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ANNELERIN BAGLANMA STIiLLERi VE STRESLE BASA
GIKMA TARZLARI iLE MATERNAL BAGLANMANIN iLiSKisSi:
OZ DUYARLILIGIN ARACI ROLU

Bu arastirmanin amaci, anne baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma
tarzlari ile anne-bebek arasinda bir — yirmi dort aylik donemde kurulan
maternal baglanma iligkisi ve bu iliski GUzerinde 6z duyarhligin aracilik roli
incelemektir. Mevcut ¢alisma, tlkemizde, bu degiskenler arasindaki iliskilerin

arastirildigi ilk arastirma olma 6zelligini tasimaktadir.

Aragtirma, bir ile yirmi dort aylik bebegi olan 301 anne Uzerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri; Maternal Baglanma Olgegi, Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri, Stresle Basa Cikma Tarzi Olgegi ve Oz
Duyarhlik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda
kayitsiz baglanma stilinde yer alan katilimcilarda stresle basa ¢ikma tarzlari
Olcegindeki bir alt boyut olan boyun egici yaklasimla maternal baglanma
arasinda negatif yonde dogrusal bir iliski saptanmistir ancak higbir alt boyutun
maternal baglanma ile olan iligkisinde 06z duyarlihgin aracilik etkisi

bulunmamaktadir.

Arastirma bulgularimiz, anne-bebek maternal baglanma surecinde etkisi
olan baska faktorlerin belirlenmesi ve bu faktérlerde 6z duyarlligin aracilik
rolinlin ortaya konulmasi kapsaminda farkli arastirmalarin yapilmasina katki

saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, maternal baglanma, 6z

duyarhlilik, stresle basa ¢ikma, baglanma kurami.



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN MOTHER’S
ATTACHMENT STYLES AND WAYS OF STRESS COPING
STYLES: MEDIATING ROLE OF SELF-COMPASSION

In this study, it is aimed to examine the maternal attachment styles and
styles of coping with stress, maternal attachment between one and twenty-four
months of maternal-infant relationship, and mediating role of self-compassion
on this relationship. The study was conducted on 301 participants who have
one to twenty-four month old infants. Data of this work consists of maternal
attachment scale, experiences in close relationships scale, ways of coping
inventory and self-compassion scale. As a result of the study, it was found out
that on survey participants who have dismissing attachment styles there is a
negative correlation between submissive approach which is one of the
subscales of coping ways of stress inventory and maternal attachment
however, there is no mediating role of self-compassion between maternal

attachment and any subscales of stress coping inventory.

Our research findings may contribute to the development of processes to
increase the level of maternal attachment within the context of determining the
factors that influence the mother-infant maternal attachment process and the

role of mediating self-compassion in these factors.

Key Words: Attachment style, maternal attachment, self-compassion,
coping with stress, attachment theory
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1. BOLUM
GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problem durumu, amaci, onemi, sinirliliklari,

varsayimlari ve tanimlamalari ele alinmigtir.

1.1. Problem durumu

Baglanma, en temel anlamda, bir bireyin kendisi icin dnemli olan diger
bireylere karsl hissettigi gucli ve duygusal bag olarak agiklanmaktadir.
Bireylerin diger bireye duygusal olarak baglanma egilimi bebeklik déneminde
baglamaktadir. Baglanma, bebeklik doneminde gelistirilen ve sonrasinda
bireyin hayati boyunca surdurecegi sosyal iligkiler Uzerinde etki sahibi olan bir
kavramdir (Meredith, ve digerleri, 2007; Fraley ve Shaver, 2000). Bebeklerin,
yasami surdurme temel gudusu ile geligtirdikleri baglanma, gunumuz alan
yazininda 6zellikle anne-bebek arasindaki iliski 6zelinde siklikla incelenen bir

konudur.

Bebekler, genel kabule goére o6ncelikle annelerine baglanarak c¢evresel
etkilerden korunma ve es zamanli olarak da cevreyi kesif etme gudusu
tasimaktadir ve bu gudundn temeli given duygusudur (Solmaz, 2002; Sumer
ve Gungor, 1999). Anne ve bebek arasinda kurulan ve her iki tarafin da yluksek
haz duydugu (Bretherton, 1991) baglanma olarak tanimlanan maternal
baglanma, anne-gcocuk sevgisinin gelistigi onemli bir bag olarak
degerlendiriimektedir (Mercer ve Ferketich, 1994). Gebelik ile basladigi kabul
edilen maternal baglanma, dogumdan sonra devam eden ve annelik rolinin

gelisimi Gzerinde énemli etkisi olan bir baglanma taradir (Muller, 1996). Anne-



bebek arasinda maternal baglanmanin varliginin hem anne hem de bebek

agisindan 6nem tasidigi (Siddiqui ve digerleri, 2000) kabul edilmektedir.

Bebeklik doneminde temel bakim veren figlire yonelik olarak gelistirilen
baglanma stilinin, cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik doneminde kurulan romantik
iligkileri; sosyal iligkileri; sosyal hayatin saglikh surdurtlmesi Uzerinde etkili
oldugu bilinmektedir (Meredith, ve digerleri, 2007; Fraley ve Shaver, 2000).
Bebekler, temel bakim veren figlriine — genel kabulde temel bakim veren figur
anne olarak kabul edilmektedir — yonelik u¢ farkh baglanma stili (guvenli
baglanma, kaygilh baglanma, kaginan baglanma) gelistirmektedir. Bu
baglanma stillerinin de yetiskinlik doneminde kurulan iligkiler Uzerinde

dogrudan etkili olacagi dusunilmektedir (Kili¢ ve Kimbetlioglu, 2016).

Bu arastirmanin temel odagi, annelik rolinin benimsenmesi ve bebegin
yetigkinlik donemindeki tutum ve davraniglari Uzerinde etkisi oldugu kabul
edilen maternal baglanma ile baglanma stilleri ve stresle baga ¢ikma
kavramlari arasindaki iligkinin varliginin belirlenmesidir. Arastirmada anne-
bebek arasindaki maternal baglanmanin ik iki yillik periyodu

degerlendirilecektir.

Yurutllen arastirma kapsaminda degerlendirilen 6nemli bir faktor stres
faktoradar. Anneler acisindan bebeklerinin ilk iki yili bircok acidan stres
faktorunin yogun oldugu donemlerdir. Gerek fizyolojik degisimler, gerek
psikolojik degisimler, gerekse de bebegin saghgi, bakimi, mutlulugu,
guvenligine iligkin kaygi duzeyindeki artiglar gergevesinde anneler stres
faktori ile karsi karsiya kalmaktadir. Her birey gibi annelerin de stres ile basa
¢ilkma noktasinda farkh yontemleri olmasi normaldir. Bu noktada, annelerin
hangi yontemleri kullanarak stres ile basa ciktiklari ve bu basa c¢ikma
yontemlerinin anne-bebek baglanmasi ile birlikte maternal baglanma
Uzerindeki etkisinin incelenmesi arastirmanin bir diger hedefidir. Maternal
baglanma ve stresle basa ¢ikma yontemleri konu bashginda literatlirde benzer
bir arastirmaya rastlanmamigtir. Annelerin stres ile basa ¢ikma yontemlerine
yonelik olarak stres ile basa ¢ikma ydontemleri bes temel boyutta ele alinmistir.
Farkli stillere sahip annelerin maternal baglanma duzeyleri incelenmistir.

Arastirmanin bu agamasinda, annelerin stresle basa ¢ikma yontemi bebeklik



donemi baglanma kurami ile iligkilendiriimektedir ve bu kapsamda

arastirmanin alan yazina katki saglamasi beklenmektedir.

Ozellikle bebek bakiminin ilk iki yili degerlendirildiginde bu dénemin gerek
psikolojik gerekse fizyolojik olarak son derece zorlayici bir donem oldugu
goOrulmektedir. Her agidan zorlayici olan bu donemde — es zamanl olarak
annenin sosyal hayatina iligkin degisim ve kisitlamalar da degerlendirildiginde
— 0z duyarhlik duzeyi yuksek annelerin bebeklerinin bakimini daha iyimser bir
tutum ile yuratmesi, bu suUregte ortaya ¢ikan olumsuzluklari bebegi ile olan

iligkisine yansitmamasi ve iligkiyi yipratmamasi beklenmektedir.

Oz duyarlilik en temel anlamda degerlendirildiginde, bireylerin kendileri ile ilgili
olarak yasadiklari olumsuzluklari, mutsuzluklari, sikintilari ve acilari olgunlukla
kabul etmesi ve tim bu olumsuzluklarin hayatin normal akiginda var olabilecek
durumlar  oldugunun bilincinde olmasidir. Oz duyarlilik, bireylerin
basarisizliklarini kabul etmesi, bu basarisizliklari degerlendirerek tecrubeye
donusturmesi ve bu surecte kendisine kizmak, cezalandirmak yerine kendisini
affetmesi ve hayatini olumlu guduler ile devam ettirebilmesi ile ilgilidir.
Aragtirmalar kapsaminda 6z duyarhlik dizeyleri yuksek olan bireylerin,
olumsuz olarak adlandirilan duygulari ortadan kaldirmaya yonelik gudulerinin
yuksek oldugu ve bu nedenle de 6z duyarhlik duzeyleri yuksek bireylerin diger
bireylere kiyasla goreceli olarak daha az karamsar bireyler oldugu gérulmustur
(Gilbert, 2009). Oz duyarlilik bir anlamda bireyin hayatini verimli ve mutlu
gecirebilmesi noktasinda onemli bir guduleme aracidir ve bireysel geligim,
degisim, mutluluk ve duyarlilik kavramlarinda da son derece énemlidir. Oz
duyarhihk dizeyleri yuksek olan bireylerin yasamin her déneminde beliren
olumsuzluklara yonelik iyimser olduklari varsayimina dayanarak, 6z duyarhlik
dizeyi yuksek olan annelerin bebeklerinin dogumundan itibaren ortaya
clkacak olumsuzluk ve sikintilara yonelik kabul edici ve iyimser bir tutum
sergilemesi beklenmektedir. Bu kapsamda, yurutulen arastirmada anne-bebek
baglanmasina yonelik olarak 6z duyarlilik dncul degisken olarak arastirmaya

dahil edilmistir.



Arastirma 0zelinde, anne-bebek arasindaki iligkide, baglanma stili ile stresle
basa c¢cikma tarzi arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bu iligkide 6z duyarhligin

araci rolt olup olmadiginin ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin amaci

Anne ve bebek arasinda zaman igerisinde essiz bir sevgi iliskisi gelismektedir
ve bu iliski anne ve bebek 6zelinde baglanma olarak adlandiriimaktadir.
Maternal baglanma olarak adlandirilan baglanma turu ise, annenin gebelik
doénemi ile birlikte baslayip dogumla devam eden, annelerin anne roliini
benimsemesi Uzerinde etkili olan bir baglanmadir. Anne ile yenidogan bebek
arasindaki iligkinin kurulmasi ve baglanmanin gergceklesmesi noktasinda
onemli bir faktor olan maternal baglanma, anne ile bebek arasinda gelisen

iligkinin ve baglanmanin kalitesini belirlemektedir.

Bu arastirmada anne-bebek iligkisinin 1-24 aylik doénemi, anne ve bebek
arasinda maternal baglanma ile baslayan ve zaman igerisinde paylasimlarin
artmasi ile duygusal baglanmaya ve essiz bir sevgiye donusen temel donem

olarak kabul edilmigtir.

Belirlenen bu donem cergevesinde, 1-24 aylik bebegi olan anneler igin iki
temel degisken ele alinmistir. Bu temel degiskenlerden bir tanesi annenin
bebegine baglanmasina yonelik olarak gelistirdigi baglanma stilidir. Bir diger
degisken ise kadinlarin hayatinda gerek kaygi, endige ve belirsizlik gerekse de
stres duzeyi agisindan oldukga onemli bir donem olan bebek ile tanisma ve
devamindaki 1-24 aylik suredeki annenin stres faktoru ile basa ¢ikma tarzidir.
Bu arastirmanin amaci 1-24 aylik bebegi olan annelerin bebeklerine baglanma
stilleri ve bu surecte stresle basa ¢ikma tarzlarinin fetlisin anne karnindaki ilk
farkindaligindan baslayarak dogum ve sonrasinda devam eden maternal
baglanma ile iligkisinin tespit edilmesidir. Bu amaca hizmet etme noktasinda
ve maternal baglanma ile belirlenen iki degigkenin iligkisinin degerlendiriimesi
noktasinda ise, 0z duyarlilk olgusunun araci rolunin de belirlenmesi
amaclanmistir. Ozetlemek gerekirse, bu arastirmanin temel amaci; 1- 24 aylik

bebegi olan annelerin baglanma stilleri ve stres ile basa ¢ikma tarzlarinin



maternal baglanma iligkisi 6zelinde incelenmesi ve bu iligki surecinde 6z

duyarlihgin araci rolunun arastiriimasidir.

Arastirmanin  amaci kapsaminda belirlenen hipotezler asagidaki gibi

olusturulmustur.

Hipotez 1: Stresle basa gikma tarzlari 6lgeginin kendine guvenli yaklasim
boyutunun, maternal baglanma olgegi ile iligkisinde 6z duyarlihigin aracilik rolu,

katilmcilarin baglanma stiline gore degismektedir.

Hipotez 2: Stresle basa c¢ikma tarzlari Olgeginin caresiz yaklasim
boyutunun, maternal baglanma olcedi ile iligkisinde 6z duyarhligin aracilik rold,

katihmcilarin baglanma stiline gore degismektedir.

Hipotez 3: Stresle basa c¢ikma tarzlari Olgeginin iyimser yaklasim
boyutunun, maternal baglanma 0lcegi ile iligkisinde 6z duyarliligin aracilik rold,

katilimcilarin baglanma stiline gore degismektedir.

Hipotez 4: Stresle basa ¢ikma tarzlari élgeginin boyun egici yaklasim
boyutunun, maternal baglanma olcegi ile iligkisinde 6z duyarlihigin aracilik rolu,

katilimcilarin baglanma stiline gore degismektedir.

Hipotez 5: Stresle basa c¢ikma tarzlari dlgeginin sosyal destek arama
boyutunun, maternal baglanma olcegi ile iliskisinde 6z duyarlihigin aracilik rolu,

katihmcilarin baglanma stiline goére degismektedir.

Ayrica, katilimcilarin  baglanma stiline gore, maternal baglanma

duzeylerinin de degisecegi 6ngorulerek altinci bir hipotez gelistirilmistir.

Hipotez 6: Maternal baglanma Olgeginden alinan toplam puanlar,

baglanma stiline gore farkhlasacaktir.

Arastirmanin hipotezleri kapsaminda “bagimli degisken: maternal baglanma”
ve “bagimsiz degiskenler: stresle basa ¢ikma tarzi” ve “anne baglanma stili”
olarak belirlenmistir. Kurulacak iligki Uzerinde aracilik rolu olup olmadiginin

belirlenmesi hedeflenen degisken ise 6z duyarlilik degiskenidir.



1.3. Arastirmanin énemi

Bebeklik doneminde bebek ile anne arasinda kurulan baglanmanin hem
bebeklik doneminde bebegin saglikli ve guvenli tutumlar gelistirmesi ve mutlu
bir bebek olmasi ile hem de daha sonra yetiskinlik doneminde saglikli sosyal
iligkiler kurabilmesi agisindan onemli oldugu kabul edilmektedir. Bebeklik
doneminde kurulan baglanmanin hayatin sonraki donemlerinde birincil
belirleyicilerden biri oldugundan yola ¢ikarak anne ve bebek arasinda kurulan
badin 6nemini vurgulamak gerekmektedir. Hayat boyu bebek tarafindan
tasinacak bu baga iliskin her tip olumsuz faktorin ortadan kaldirilmasi ve
anne-bebek baginin etkin, verimli ve sevgiye dayall surdurulebilir bir sekilde
kurulmasi onemlidir. Bu baglamdan degerlendirildiginde; bu arastirmada
anne-bebek arasinda kurulan bag Uzerinde dnemli bir etkiye sahip olmasi
beklenen stres faktoru ve 6z duyarhlik faktori ele alinmis ve anne-bebek

baglig stres ile, 6z duyarlilik 6zelinde degerlendirilmistir.

Arastirma, stresle basa ¢ikma kavramina yonelik gelistirilen olgekte yer alan
bes temel boyut gercevesinde yurutilmuastir. Bu bes temel boyuttan yola
cikarak gelistirilen arastirma hipotezleri, annelerin bebek bakimindaki ilk iki yil
surecindeki baglanma stillerini, stresle basa c¢ikma tarzlarini, maternal
baglanma duzeylerini ortaya koymayl amacglamaktadir. Bu hipotezlerin test
edilmesinden sonra, anne adayi, hamile ve anne olanlara bebek bakimi ve
stresle basa ¢ikma konularinda egitimler verilmesi, 6zduyarllik kapsaminda
kendilerini sevme becerileri ile ilgili kendilerini gelistirici egitimlerin aciimasi ile

ilgili arastirmalara 1s1k tutacagi umut edilmektedir.

Ozetlemek gerekirse, bir ile yirmidért aylik bebegdi olan annelerin baglanma
stilleri, stresle basa ¢ikma yontemleri, maternal baglanma ve 6z duyarlilik
dizeyleri gercevesinde cok faktorli olarak ydritilen bu arastirmanin ¢ok
faktorli deseni ve bu faktérlerin araci rolini arastirmayi hedeflemesi
kapsaminda 6nemli oldugu, takip eden arastirmalara on bilgi niteligi tagiyacagi

dusunulmektedir.



1.4. Sinirhliklar

Arastirmanin sinirhliklari agagidaki gibidir;

e Arastirma 18 yas Uzeri, okur yazar, internet kullanan ve 1-24 ay
arasinda bebegi olan anneler ile sinirlidir.

e Arastirma, arastirma olgekleri ve bu Olgekler ¢cergevesinde hazirlanan
anket sorulari ile sinirhdir.

e Arastirmanin bulgulari ve bu bulgulardan yola ¢ikilarak varilan sonug

ve Oneriler aragtirma evreni ile sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

Yuratulen aragtirmanin varsayimlari agagidaki gibidir;

e Arastirmanin o6rneklem grubunun arastirma evrenini temsil ettigi
varsayilmigtir.

e Arastirma kapsaminda uygulanan anket sorularina yanit veren
katilimcilarin sorulara yonelik gergcek duygu, diusince ve durumlarini

yansitacak sekilde yanit verdikleri varsayiimigtir.

1.6. Tanimlar

Baglanma: Baglanma, bireylerin erken yaglarda iken bakim veren ile kurdugu;
ilerideki duygu, dusunce ve davranislarinin sekillenmesinde etkili olan iligkidir
(Bowlby, 1969; 1973). Baglanma, Kirkpatrcik (2005) tarafindan, fiziksel
yakinligi takip eden surdurulebilir  ve hemo-statik bir sistem olarak
tanimlanmaktadir. Yetigkin baglanmasi ise, c¢ocuk ddnemi baglanma
tarzlarindan gelisen, bireylerin kendine ve bagkalarina ydnelik zihinsel
modellerinin sekillenmesini saglayan yapidir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Baglanma Stilleri: Bartholomew ve Horowitz’in tanimladigi (guvenli,
saplantil, kayitsiz, korkulu) 4 tir baglanma stili bulunmaktadir. Glvenli
baglanma stilinde bireyin benlik ve baskalari modelleri olumludur. Saplantili

baglanma stilinde olan kigiler, olumsuz benlik modeli ve olumlu baskalari



modeline sahiptir. Kayitsiz baglanma stilinde, benlik modeli olumlu iken
baskalari modeli olumsuzdur. Korkulu stile sahip kisilerin hem benlik hem de

bagkalari modeli olumsuzdur (Bowlby,1973; Bartholomew ve Horowitz,1991).

Maternal Baglanma: Anne ve bebek arasinda annenin bebegin isaretlerini
anlamasi, dogru bir sekilde cevaplamasi ve karsilikl etkilesim sonucunda
zaman iginde gelisen bir suregctir (Caye vd. 1992, Mercer ve Ferketich 1994,
Muller 1994, Tilokskulchai vd. 2002).

Stresle Basa Cikma: “Basa c¢ikma (coping)” terimi farkli kaynaklarda “bas
etme yolu”, “basa ¢ikma yolu”, “basa c¢ilkma stratejisi” olarak yer almakta,
stresarlerin (stres vericiler) uyandirdigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya
da bu gerilime direnme amaciyla gosterilen davranissal ve duygusal tepkileri

kapsamaktadir (Fleming, Baum ve Singer, 1984).

Oz-duyarliik: Bireyin kendi acisina karsi acik olmasi ve ondan duygusal
olarak etkilenmesi, ondan kaginmamasi ve onunla olan baglantisini
koparmamasi; kendi acisini yatistirma istedi Uretmesi ve kendisini sefkatle
lyilegtirmesini iceren bir kavramdir (Neff, 2003a, s. 86). Bireylerin 0Oz-
duyarhliklari  “Oz  Duyarllik Olgegi” (Self-Compassion Scale) ile

degerlendirilmigtir.



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Baglanma kavrami

Analitik perspektifin baglica odaklari anne- bebek iligkisi ve bu iligkinin niteligi
uzerine cevrilmigtir. Melanie Klein ve Winnicot gibi Freudyen psikanalizin

gelisiminde etkili olan isimler de anne-bebek iligkisini ele almistir.

Baglanma ile ilgili gahigmalar ilk olarak psikiyatrist ve arastirmaci kimligi ile
diger analistlerden ayrilan John Bowlby tarafindan 1950-1960 yillari arasinda
yapilmistir. Ozellikle Bowlby ve deneysel ¢alismalara agirlik veren Ainsworth,
erken dénem anne-bebek iligkisi Uzerinde durmus, konu ile ilgili pek g¢ok

kapsamli arastirma yaratmasttr (TUzdn ve Sayar, 2006).

Baglanma kuramlari, erken ¢ocukluk déneminde birincil bakicilarla kurulan
iligkinin niteliginin tim yasami etkiledigini belitmektedir. Cocugun bakicisina
ve kendisine iligkin olusturdugu zihinsel isleyen modeller neticesince ilk bakim
verenle kurulacak iliskinin yasam boyu surmekte ve yasamin her doneminde
kisilerarasi iligkilerin temelini olusturmakta oldugu vurgulamaktadir (Bowlby,
1980).

Bowlby (1982)e gbre baglanma, rahathdi, guvenligi ve destegi iceren
duygusal bir bagdir ve baglanma, “bir kiginin korktugunda, yoruldugunda veya
hasta oldugunda bir figurle iliski kurmak ya da yakinlik aramak i¢in duydugu

guclu bir istek” olarak tanimlar. Baglanma davranisinin harekete gegmesi igin



bireyin tehdit hissetmesi ya da baglanma figurinden ayrilmasi gerekmektedir
(Bowlby, 1980, 1982; Keler, 2008).

Bir bagka tanima gore baglanma; c¢ocuk ve bakicisi arasinda gelisen bir
duygudur. Ozellikle stresli durumlarda belirginlesen, dayaniklilik ve devamliligi
olan duygusal bir bagdir. Bu bagi ¢cocugun bakim veren kimseyi aramasi ve

yakinlik arayisi ve iliski kurma gibi tavirlarla gérebiliriz (Pehlivantirk, 2004: 56).
2.1.1.Baglanma kurami ve baglanma stilleri

Bowlby (1969) nesne iligkileri kuramina dayandirdigi baglanma kuraminin
geligtiricisi olarak kabul edilmektedir. Nesne iligkileri kurami psikanalizden
zaman igerisinden ayrisan ve yeni sinirlarini belirleyerek psiko-dinamik stre¢

icerisinde kendisine yer bulan bir yaklasimdir (Ainsworth, 1979).

Nesne iligkileri kuraminin gelismesi ile birlikte; klasik psikanalatik yaklagsimda
var olan ddrti kavrami geri plana atilmig ve yerine bireyin iliskiselligi
konulmustur (Hayta, 2010). Ayrica, nesne iligkileri kurami ile birlikte, psikanaliz
kapsaminda cocuk gelisiminde 6nemli olan baba wvurgusu, yerini anne
vurgusuna (Jones, 2007) devretmistir. Bowlby (1969) baglanma kuraminin
temel argiimani olarak bebek ve bebegde temel bakim saglayan birincil nesneyi
ele almistir. Her durumda bebegin temel bakimini saglayan birincil nesne anne

olmasa da genel kabulde anne oldugu kabul gérmektedir (Ainsworth, 1979).

Baglanma kurami kapsaminda baglanma acgisindan onemli nokta, bireyin
gecmis ve mevcut durumu arasindaki etkilesimin boyutu ve deneyimler ile
yasanan donusumdur (Sroufe, 2005). Baglanma kuramina gore, bebek, biricil
nesneye yonelik olarak kuvvetli ve heyecansal bir bag kurma ve bu bagi
surdirme arzusundadir (Yorukan, 2011). Bebek; temel bakimini saglayan
birincil nesneye yonelik olarak zihinsel ve gudusel olarak bazi temsiller
kodlamaktadir. Biligsel temsiller olarak adlandirilan bu temsiller, Bowlby (1973)
tarafindan icsel olarak calisan modeller olarak adlandiriimaktadir. icsel olarak
¢alisan modellerin, bireyin gelecek hayatindaki sosyal iligkiler boyutunun temel
sekillendiricisi oldugu kabul edilmektedir. Baglanma kuramina gore iki tip olan
ve igsel olarak g¢alisan model agsagidaki gibi gosterilebilir.
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I¢sel Olarak Calisan
Modeller

Baskalarina iliskin
Modeller

Benlige iliskin Modelleq

Sekil 1. igsel Olarak Calisan Modellerin Siniflandiriimasi
Kaynak: Bowlby, 1982’den faydalanilarak sekil halinde sunulmustur.

Benlige iligkin igcsel modeller, bireyin kendisini sevebilmesi ile iliskilendirilen
inan¢ ve tutumlar olarak adlandirilirken, baskalarina iliskin i¢gsel modeller

digerlerinin duyarllik ve duygusalligi ile ilgilidir.

Baglanma kuramina ve es zamanli olarak baglanma kavramina daha genel bir
cerceveden bakildiginda, baglanma yalnizca bebeklik ddneminde ortaya ¢ikan
bir olgu degildir. Aksine baglanma, bebeklik ddneminde ortaya ¢ikan ve bireyin
gelecek donemdeki hayati Uzerinde ve dolayisiyla da sosyal iligkileri Gzerinde

etkili olan ve surduralen bir suregtir.

Baglanma kuramina gore bebeklik doneminde genel kabule gbre anneye
yonelik olarak baslayan baglanma gudisunun en belirgin farkindahgi,
bebeklerin annelerine yonelik davraniglari ve es zamanlh olarak bebeklerin
annelerinden ayrildiklarinda bu yokluk durumuna kaygili tepki vermeleridir
(Bowlby, 1982). Bebekler 6zelinde verilen bu drnekten yola ¢ikarak genelleme
yapildiginda baglanma kuraminin temel odaginin guc¢lu duygusal baglar

oldugunu sdylemek mumkundur.

Bu arastirmada, bir ile yirmi dort aylik bebekleri olan anneler érneklem grubu
olarak belirlendigi i¢in arastirmanin alan yazin degerlendirmesi noktasinda da
baglanma kavrami bebeklik donemindeki baglanma olarak adlandiriimakta ve

sinirlandiriimaktadir.

Baglanma, bebekler igin 6zellikle koruyuculuk agisindan onemli bir temeldir.
Bebek icin annesi ya da temel bakimini veren birey baglanma figuru olarak

degerlendiriimektedir. Bebek bu figirl zaman zaman farkli tepkiler ile kontrol
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etme gudusune sahiptir. Diger bir ifade ile bebek tarafindan baglanma
figlrandn varh@inin kontroline iligskin tepkiler, figurtin ulasilabilirliginin test
edilmesi ve es zamanli olarak bebegin korunma iggudusunun ¢iktisi olarak
degerlendirilimelidir. Eger bir bebek, ihtiyag duydugunda baglanma figurinden
istedigi tepkiyi alabilirse, ¢cevreye uyum saglama ve kesif etme gudulerinin
doyurulmasina yonelik zemin hazirlanmasi mimkin olmaktadir (Hazan ve
Shaver, 2000).

Baglanma kuramina yonelik olarak altinin ¢izilmesi gereken en oOnemli
noktalardan bir tanesi, 6zellikle bebeklik donemindeki baglanmanin tamamen
icgudusel temellere dayali oldugu noktasidir. Diger bir ifade ile bebekler,
annelerine temel ihtiyaclarini kargiladigi icin baglanmaktadir ve bu baglanma
gelecekteki sosyal iligki agi Uzerinde etki sahibidir (Bowlby, 1979). Annesine
biyolojik ihtiyaglari c¢ergevesinde ihtiyag duyan bebek, bu ihtiyaglarinin
kargilanmasina paralel olarak baglanmayi olusturmaktadir. Olusan bu
bagjlanma egder anne tarafindan koruyuculuk boyutuna tasinabilir ise,
baglanmanin  temel islevi koruyuculugun gergeklesmekte oldugu

sOylenmektedir.

Baglanma kuraminin geligtiricisi olan Bowlby’dan sonra kurama iligkin en
onemli arastirmalar Ainsworth (1979) tarafindan yudratalmustiar. Ainsworth
tarafindan yurGtulen calismalarin temelinde baglanma davranisina yonelik
bireysel farklilagmalar ele alinmigtir. Annelerin bireysel farkhliklarindan
kaynaklanan farkli baglanma stillerinin baglanmay etkiledigi gértlmustar ve

bu kapsamda baglanma Ug¢ temel grupta siniflandiriimistir.
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Baglanma Stilleri

Kaygili Baglanma

(kararsiz baglanma) Kagman Baglanma

Giivenli Baglanma

Sekil 2. Ainsworth’un Baglanma Stilleri
Kaynak: Ainsworth 1979’dan faydalanilarak sekil olarak sunulmustur.

Guvenli baglanma stiline sahip bebeklerin, kendilerine bakim veren birincil
figurd (genel kabule gore annelerini) guvenli yer olarak kullandiklari
gorulmektedir. Bebekler, cevreyi kesif ederlerken ve temel guduilerinden biri
olan meraklarini doyurmaya yonelik davraniglar sergilerlerken olasi bir sikinti
ya da sorun durumunda baglanma figUrlerini, geri donebilecekleri guvenli yer
olarak algilamaktadir. Gavenli baglanma stiline sahip bebeklerin, temel bakim
veren figurlerinin yoklugunda rahatsizlik duyduklari bilinmektedir. Ayrica, bu
tip baglanma dizeyine sahip bebeklerin gliven duygulari gelismistir. Temel
bakim veren figurleri, bebegin bulundugu ortama geldiginde bebek bu figlre
yonelik memnuniyet igeren tepki vermektedir. Guvenli baglanma stiline sahip
bebeklerin diger stillere sahip bebekler ile kiyaslandiginda goéreceli olarak

daha kolay sakinlestirilebildikleri bilinmektedir.

Kaygili baglanma stiline sahip bebeklerin, temel bakim veren figurleri ile ayni
ortamda olduklari durumlarda, baglanma figlirinden yakin ilgi bekledikleri
ancak cevreyi kesif etme slrecinde bu figlirt guvenli yer olarak kullanmadiklari
bilinmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip bebeklerin temel bakim veren
figlrine yonelik davranis ve tutumlari degdiskenlik gostermektedir ve bu
nedenle de bu baglanma stili alan yazinda kararsiz baglanma olarak da
adlandiriimaktadir (Ainsworth, 1979).
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Ainsworth (1979) tarafindan tanimlanan bir diger baglanma stili kaginan
baglanma stilidir. Kaginan baglanma stiline sahip olan bebeklerin, temel bakim
veren figurleri ile ayni ortamda iken ¢evreyi kesif etme egiliminde olduklari ve
fakat bu surecte temel bakim veren figurleri ile bir etkilesimde olmadiklari
bilinmektedir. Bu tip baglanma stiline sahip olan bebekler baglanma figurleri
ortamda degilken kaygi ya da mutsuzluk ile ilgili herhangi bir tepki vermemekte
ve rahatsizlik hissetmemektedir. Ayrica kaginan baglanma stiline sahip olan
bebeklerin, temel bakim veren figurleri yeniden ortama geldiginde bir
memnuniyet goOsterisi yapmadiklari aksine bu noktada bagka seyler ile

ilgilenerek temel bakim veren figuru ile etkilesimden kagindiklari bilinmektedir.

Yuratulen arastirmalar c¢ergevesinde, c¢ocukluk doneminde ebeveynlerin
cocuklar tarafindan gelistirilen baglanma stilleri Gzerinde énemli etkisi oldugu
gOrulmustir; érnegin ebeveyn reddinin guvensiz baglanma stili gelistirme ile

dogrudan iliskili oldugu saptanmistir (Perris ve Andersson, 2000).

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan olusturulan, doért kategori modeli
olarak bilinen dortli baglanma modeli, son yillarda yetiskin baglanma stilleri
(guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz) ile ilgili yapilan arastirmalarda sik¢a

kullaniimaktadir.

Baglanmaya iligkin kaygi boyutu, asiri yakinlik istegi, surekli bir sosyal destek
arayisi, reddedilmekten ve terk edilmekten korkma ve bu tehditlere karsi
surekli tetikte olmayi icerirken; baglanmaya iligkin kaginma boyutu yakin
olmaktan ve samimiyetten kacinma, yakinliktan rahatsizlik hissetme ve
baskasindan sosyal destek istememek icin kendine asiri guven ile ifade
edilir. Kategori dizeyinde baglanma kaygi ve kaginma boyutlarinin disik
duzeyleri guvenli, yuksek duzeyleri korkulu baglanmaya karsilik gelir.
Baglanma kaygisi yuksek, baglanma kag¢inmasinin dusuk oldugu
kombinasyon saplantii baglanmayi temsil ederken, bunun tersi oruntu
kaginan baglanmaya karsilik gelmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar
baglanmanin kategoriler yerine temel boyutlar Gzerinde incelenmesinin daha
gegerli ve yordayici oldugunu gostermektedir (Brennan ve ark., 1998;
Mikulincer ve Shaver, 2007; Simer, 2006)
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Kisinin benlik imaji ve baskalari modellerinin olumlu ya da olumsuz boyutta ele
alinmasi ve bu iki boyutun c¢aprazlanmasi modelin 4 temel boyutunu

olusturmaktadir.

BENLIK MODELI

(OLUMLU) (OLUMSUZ)
GUVENLI SAPLANTILI
Yakinlik kurmada rahat iliskilerde takintili
(OLUMLU) ve bagimsiz
BASKALARI
MODELI KAYITSIZ KORKULU

(OLUMSUZ) Yakinlik kurmada kayitsiz veYakinlik kurmaktan korkan ve
karsit-bagimli sosyal iligkilerden kaginan

Sekil 3. Bartholomew ve Horowitz’in Dortli Baglanma Modeli

Kaynak: Bartholomew ve Horowitz 1991’den faydalanilarak sekil olarak

sunulmustur.

Bartholomew ve Horowitz 4 tur baglanma stili tanimlamislardir. Guvenli
baglanma stilinde hem benlik hem de bagkalari modelleri olumludur. Bu stile
sahip kisiler kendilerini degerli olarak algilar ve digerlerini kabul eder ve
destekleyici olarak gorurler. Saplantili baglanma stili; olumsuz benlik modeli
ve olumlu bagkalari modeliyle iligkilidir. Kayitsiz baglanma stili benlik modelinin
olumlu oldugu fakat baskalart modelinin olumsuz oldugu stildir. Korkulu stil her
iki modelinde olumsuz oldugu stildir. Bu stile sahip kisilerin hem benlik hem de
baskalari modeli olumsuzdur. (Bowlby, 1973; Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Guvenli baglanma tarzina sahip bireylerin 6zsaygi ve guvenleri yuksek olur.
Hem kendileri hem de karsilarindakiler konusunda olumlu bakis agisi
sergilerler. Sevilmeye deger, kabul edici ve kargi tarafa da destekleyici tavir

icindedirler. Stres yaratacak konularda guvenli baglanmasi olanlar yasananlari



daha az tehditkar gorurler ve stresle bagsa c¢ikma yeteneklerine guvenirler
(Tutarel, 2006).

Saplantili baglanma bigimine sahip kisilerde, daha gok kendisiyle ilgili olumsuz
duygular, degersiz hissetme hakimken, baskalarina yodnelik olumlu
degerlendirmeler gorilur. Ozglvenleri az, kendini kolay agamayan ve verilen
destedi alamayan, kaygili bireylerdir (Crowell ve Treboux, (1995); Waters ve
digerleri (1995); Kesebir S. ve digerleri (2011).

Tutarel (2006) arastirmasinda Bartholomew ve Horowitz’in glvenli ve
saplantih baglanma stilleri Hazan ve Shaver'in guvenli ve kaygili-kararsiz

stilleri ile drtusmekte oldugu belirtiimistir.

Kayitsiz baglanma stilline sahip bireyler kendilerine karsi olumlu, baskalar ile
ilgili olumsuz inanglara sahiptirler. Temelde yakinlik kurmaktan kaginarak
reddedilmekten kendilerini korurlar. Negatif duygularini baski altinda tutma
egilimleri vardir. Baskalarina olan gereksinimlerini, yakin iliskilerin gerekliligini
reddeden, ylksek 6z- saygisi olan, 6zerklige asiri 6nem verek kisilerdir (Terzi,
S. ve Cankaya Z. C., 2009).

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler hem kendileri hem de digerleri igin
olumsuz inanclara sahiptirler. Genel olarak kaygili/kagingandirlar. Yakinhk
kurmayi istemelerine ragmen kendilerini hayalkirikligindan, incinmekten
korumak istedikleri igin bundan kaginirlar (Crowell ve Treboux, (1995); Waters
ve digerleri (1995); Kesebir S. ve digerleri (2011).

2.2. Maternal baglanma

Maternal baglanma, gebelik ile baslayan ve sonrasinda post-partum dénemi
boyunca devam ettigi kabul edilen benzersiz bir baglanma tiriduar (Ard, 2000).
Baglanma ve baglanma kuramlarina yonelik yurGtilen bir gok arastirma
kapsaminda maternal baglanma anne ve bebek acgisindan en derin ve yakin

iliski donemi olarak degerlendiriimektedir (Bretherton, 1992).

Maternal baglanmaya iliskin olarak alan yazinda yer alan tanimlar

incelendiginde, maternal baglanmanin “anne ve bebek arasinda zevk
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gudusunu uyarici bir etkilesim” seklinde tanimlandigi gorulmektedir (Mercer ve
Ferketich, 1994). Bir diger maternal baglanma tanimina gére ise maternal
baglanma, sevgi, sefkat, ilgi ile ortaya c¢ikan ve zamana dayali olarak
surdurulebilirlik 6zelligine sahip essiz bagdir (Muller, 1994). Maternal
baglanma, gebe ve dogmamis c¢ocuk arasinda olusan 6zgun, sevgi dolu,
duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Condon ve Corkindale, 1997). Doan
ve Zimerman (2003) ise maternal baglanmayi, gebelik déoneminde var olan,
gebe ile fetls arasindaki duygusal yakinligi temsil eden, mevcut ekolojik
sistemde gelisen ve annenin zihninde canlanan duygusal becerilerin

kullanimini kapsayan baglanma seklide tanimlamistir.

Anne ve bebek arasinda s6z konusu baglanmanin gelismesi gerek annenin
gerekse yenidoganin hayati Uzerinde 6nemli etkiye sahip oldugu i¢in, maternal
baglanmaya 6zellikle olumsuz etki ettigi bilinen dncullerin ortadan kaldiriimasi,
anne ve bebek arasindaki bagin verimli bir sekilde devamhliginin saglanmasi

noktasinda onemlidir.

Maternal baglanma kavraminin gelismesine yonelik yaruttlen arastirmalarda
Cranley tarafindan vyayinlanan alti boyutlu model dikkati ¢ekmektedir
(Cannella, B.L., 2005; Cranley, 1981 Cranley, 1979). Cranley tarafindan

gelistirilen modele gore maternal baglanmanin boyutlari;

e Fetusten kendiliginden ayrim,

o Fetus ile olan etkilesim,

o Fetuse ozellikler yukleme

e Kendini adama (kendinden verme)
e Rol

e Yuvayapma

seklinde siralanmaktadir. Bu alti boyut, maternal baglanmanin dlgulmesine
yonelik dlceklerin gelistirimesine de katki saglamistir. Cranley’in alti boyutlu
modelini arastirmalarinda kullanan Muller (1992); cocuk sahibi olmayi
bekleyen annenin, kendine primer bakim veren ile iligkili erken ddonem
deneyimlerinin sonraki baglanma sekillerini etkiledigi sonucuna varmistir
(Muller, 1992). Anne ve bebek arasindaki bagin dogum sonrasinda ivedi bir

sekilde kurulmasi, annelik rolindn kazanilmasinin yani sira, anne-bebek
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arasinda kaliteli iliskinin kurulmasi noktasinda onemli oldugu kanitlanmistir
(Rodriquez, vd., 2011; Rubin, 1976).

Anne ve bebek arasinda gelisen maternal baglanma dizeyinin tespit edilmesi
onemlidir. Bebegine zayif maternal baglanma olasiligina sahip olan annelere
yonelik uygun sureglerin baslatilmasi ve bebeklerine yonelik baglanmada
kayitsiz tavir sergileyen annelerin motive edilmesi 6nemlidir (Shieh, Kravitz ve
Wang, 2001). Cunku, zayif baglanma dizeyi, anksiyete ve depresyona sebep
olmaktadir (Bloom, 1995). Bebeklerine yonelik olarak kuvvetli maternal
baglanma geligtiren annelerin, duygusal, bilissel ve davranigsal anlamda
annelik roline diger annelere kiyasla daha hazir oldugu arastirmalar

sonucunda ortaya konulmustur (Siddiqui, ve digerleri, 2000).

Anne ve bebek arasinda gelisen ve bebegin gelecekteki baglanma sureci
uzerinde etkisi olan maternal baglanmaya etki eden faktorler arastirmacilar
tarafindan ortaya konulmustur. Bu faktérlerden bir tanesi teknoloji ve tani
gereglerinin varhgidir. Son otuz yilda gebeligin erken déneminde, anne
karninda yasayan fetusun goruntulenebilmesinin, maternal-fetal iligkisinin ¢ok
erken bir donemde kurulmasina katki sagladigi ileri surulmektedir (Stormer,
2003). Ultrason kullaniimasinin ve bu stlregte gebelerin bilgilendiriimesinin
maternal baglanma UGzerinde olumlu etkisi oldugu kanitlanmistir (Boukydis, ve
digerleri, 2006; Righetti, ve digerleri, 2005; Pretorius, ve digerleri, 2006).

Maternal baglanma surecinde gebelik yasi 6nemli bir etken olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle gebelik yasinin artmasi ile fetal hareketlerin
hissedilmeye baslanmasi noktasinda maternal baglanmanin arttigi tespit
edilmigtir (Bloom, 1998; Wailand ve Tate, 1993; Zachariah, 1994).

Maternal baglanma, annenin, gebelik slUrecinde algiladigi stres, psikolojik
travmalari, depresyon durumu gibi faktorlerden de etkilenmektedir. Annenin
anksiyete duzeyinin yuksek olmasi durumunda anne-bebek arasinda kurulan
maternal baglanma dizeyinin disik oldugu (Hart ve McMahon, 2006) ve
annelerin depresyon duzeylerinin maternal baglanma Uuzerinde direkt ve

negatif bir etkisi oldugu ortaya konulmustur (Lindgren, 2003).

Anne ve bebek arasinda, bebedin anne karnina dusmesi ile baglayan ve
sonrasinda gelisen essiz bir sevgi olarak adlandirilan bag, gebelikle birlikte
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bagladigi ve sonrasinda devam ettigi surecte maternal baglanma olarak
adlandiriimaktadir. Maternal baglanma sadece bebegin yeni hayatindaki
guven duygusunun saglanmasi i¢in degil, es zamanl olarak annelerin annelik
rolinun geligmesi Uzerinde de etkili olan 6nemli bir baglanma tartdur. Dogum
sonu donemde yenidogan bebek ve anne arasindaki bagin hizli bir sekilde
kurulmasi ve annenin annelik rolini benimsemesi noktasinda maternal
baglanmanin 6nemi buyuktir. Maternal baglanma anne-bebek iligkisinin

kaliteli olmasi noktasinda da 6nemli bir baglanma tarudur.

2.3. Oz duyarlihk kavrami

Oz duyarlilik dzellikle son yillarda alan yazinda énemle (izerinde durulan ve
arastirmalara konu olan bir kavramdir. Oz duyarlilik en temel anlamda;
bireylerin yasadiklari sorun, sikinti, olumsuz durum, aci, gibi olgulari iyimser
bir sekilde kabul etmeleri ve bu olgularin hayatin birer getirisi olarak

degerlendiriimesi anlamini tagsimaktadir (Seligman ve digerleri, 2005).

Oz duyarllik, duyarlilik ile iligkilendirilen bir kavramdir. Duyarlilik genel
anlamda bir bireyin diger bireyler ile olan iligkisindeki duygu ve dusuncelerin
ifadesi iken, 6z duyarlilk bireyin kendi ile olan iligkisindeki duygu ve
dusincelerin ifadesidir. Oz duyarllik bireyin olumsuz sartlarda kendisine gok
yuklenmek ve yetersizlik hissine kapilmaktan ziyade olumsuz durumu
degerlendirmesi, kabul etmesi ve bu olumsuzlugu tecribeye ¢evirmeye yonelik
cabalari (Neff, 2003) ile ilgilidir. Bu kapsamda deg@erlendirildiginde 6z duyarlilik
bireylerin iyimser ve hosgorulu bir hayat surmesi noktasinda énemli ve degerli

bir kavramdir.

Oz duyarlilik, bencillik ya da ben merkezcilik kavramlari ile karigtirlmamasi
gereken bir kavramdir. CUnkd ben merkezci ve bencil bireyler, kendi
eksikliklerini gormezden gelen ve kendi ¢ikarlari igin diger bireyleri olumsuz
etkileyebilecek davraniglar sergileyebilmektedir (Akkaya, 2011). Oz duyarlihk
dizeyi yuksek olan bireyler kendi hatalarinin farkinda olan bireylerdir ve bu

hatalar dlzeltme ¢abasi icerisindedirler (Ergin-Basak, 2012).

Oz duyarlilik temel olarak bireyin kendini sevmesi ve kendini sevmeyen bireyin
digerlerini de sevemeyeceg@i yaklagsimindan ortaya c¢ikmig bir kavramdir
(Fromm, 1995). Oz duyarliligi olan bireyler, diger insanlardan kopmadan,
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kendileri ve digerleri ile ilgilenebilen bireylerdir (Neff, 2003). Oz duyarlilik
bireyin sevecenligi ve iyimserligi ile paralel olarak degerlendirildigi noktada, 6z
duyarlihk duzeyi dusuk olan bireylerin gorece daha karamsar ve On yargili
bireyler olarak degerlendiriimesi muhtemel bir sonugtur (Conway, 2007; Neff,
2003; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).

Oz duyarlilik ile ilgili olarak Neff (2003) tarafindan lg¢ temel alt boyut

tanimlanmistir.

Oz Duyarllik
| |
= - Paylasim Bilincinde g
Oz Sevecenlik Olma Bilinglilik

Sekil 4. Neffin Temel Oz Duyarlilik Boyutlari
Kaynak: Neff, 2003.

Sekil 4 kapsaminda sunulan bu ¢ temel boyuttan yola ¢ikan Neff (2003)
bireylerde 6z duyarlihigin olgilmesine yonelik dl¢ek gelistirme surecinde, alti
temel boyut daha olusturmustur. Oz sevecenlik, paylasim bilincinde olma ve
bilinglilik boyutlari 6z duyarlihgin pozitif boyutlari olarak kabul edilmis ve bu
boyutlarin negatif durumlari da; 6z yargilama, yabancilasma, asiri 6zdeslesme
olarak tanimlanarak 6z duyarliidin alti temel boyutu olusturulmustur (Neff,
2003; Oveg, 2007).
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Sevecenlik

Paylasim
Bilincinde
Olma

Pozitif
Boyutlar

Bilinglilik

Oz duyarlilik

Oz
Yargilama

Negatif

Boyutlar Yabancilasma

Asiri
Ozdeslesme

Sekil 5. Oz Duyarliigin Alti Boyutu
Kaynak: Neff, 2003.

Oz sevecenlik, bireyin dogasi geredi mikemmel olmasinin imkan dahilinde
olmadiginin kabull ile baglayan bir boyuttur ve bu kabull yapan bireylerin
kendilerine yikici elegtirilerden ziyade sevecen ve olumlu yaklastig
bilinmektedir (Neff, 2003). Oz sevecenlik, bireyin kendi zayif yonlerine duyarli
olmasi ile ilgilidir ve olumsuz bir durum yasandiginda, kendine yonelik olumlu
duygular geligtiriimesine yardimci olan 6z duyarlihk boyutudur (Leary ve
digerleri, 2007).

Oz yargilama ise, bireyin zor bir durum ile karsi karsiya kaldiginda, kendisini
yargilamasi ve kendisine yonelik olumsuz elestiriler getirmesi ile ilgili olan
boyuttur (Oveg, 2007).

Paylasim bilincinde olma boyutu, bireyin ortaya ¢ikan olumsuz duygulardan
kagmaktan ziyade, bu olumsuz duygulari kendi lehine c¢evirecek sekilde ¢caba
sarf etmesi ile ilgilidir (Ozyesil, 2011). Diger bir ifade ile bireyler paylagim
bilincinde olma boyutu gelismis bireylerin, olumsuz durumlarin bir tek kendi

baslarina gelmedigine iliskin farkindaliklari yiksektir (Neff, 2008).

Yabancilasma boyutu ise, paylasim bilincinde olma boyutunun zittidir ve
yabancilasma duzeyi yuksek bireyler, olumsuz durumlar yasadiklarinda
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tamamen kendi sorunlarina odaklanmakta, baska bireylerin de bu sorunlari

yasadigi gercegini unutmaktadir (Kirkpatrcik, 2005).

Bilinglilik boyutu, bireyin kendilerini mutsuz eden ve aci veren duygu, disunce
ve tutumlar ile 6zdeglesmesini engelleyen ve bu dusuncelere iliskin farkindalik

olusturulabilmesine katki saglayan 6z duyarlilik boyutudur (Neff, 2003).

Asir 6zdeglesme boyut ise bilinglilik boyutunun tam tersi olarak ortaya g¢ikan
olumsuzluklar ile asir 6zdeslesmeyi ve sorunlari hayatin odak noktasi haline

getirilmesini ifade etmektedir (Oveg, 2007).

Martin (1997) bilingli olarak tanimlanan bireylerin, sorunlara yonelik dikkatini
ve sakinligini koruyabildigini ve bu durumun da bireyler agisindan psikolojik bir
O0zgurluk oldugunu savunmaktadir. Bilinglilik durumu yuksek olan bireylerin
kendilerine sevecen davrandiklari ve daha objektif olduklarini savunan Scheff
(1981), bilinglilik dlizeyi yuksek bireylerin birgok duyguyu diger insanlarin da

yasadiginin farkinda oldugunu belirtmektedir.

Arastirmada yer alan 06z duyarlilik Onculd, anne-bebek bagi, maternal
baglanma ve stres ile basa ¢ikma faktorleri kapsaminda dederlendirildiginde
onemli bir etken oldugu dusunulmektedir. Arastirmadaki en &énemli
varsayimlardan bir tanesi, anne ve bebek baginin kurulmasi ve bu surecte
annenin stres faktorl ile basa cikma yetenegi ve 6zelligi cercevesinde, 6z
duyarhlik duzeyi yuksek annelerin, bebeklerinin ilk iki yillik bakim déneminde
daha iyimser ve sevecen olmasi beklentisidir. Cunku, 6z duyarlilik dizeyi
yuksek bir annenin temel olarak bebek bakiminin ilk iki yilinda ortaya ¢ikan
psikolojik ve fizyolojik olumsuzluklari hayatin  bir getirisi olarak
degerlendirmesi, hem kendisine hem de bebegine sevecen ve iyimser bir tavir

ile yaklasmasi muhtemeldir.

2.4. Stres kavrami ve stresle basa ¢ikma sorunsali

Yasamin her aninda bireyler denge ve uyumlarini etkileyebilecek ruhsal ve
bedensel uyaranlarla kargi kargiya kalmaktadir. Deneyimlenen yasam olayi ne
kadar zorlu ise, birey bundan o derece sikinti duyacak, daha onceki ¢ozim
bicimlerini sorgulayacak, gerekirse degistirecektir. Bireyin yeniden uyum

saglamasi gerekecek ve bu olayin Ustesinden gelip rahatlayarak hayatina
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devam edebilmek igin gaba sarfedecektir (Werden, 2001). Bu baglamda stres

ve stresle basa ¢ikma kavrami buyuk onem tegkil etmektedir.

Gunumuz kuresel dinyasinda her bireyin farkli dizeylerde maruz kaldigi stres
olgusu Ozellikle kontrol altina alinmadiginda bireyin sagligi uzerinde (gerek
psikolojik gerekse fizyolojik) dogrudan olumsuz etkiye sahiptir. Stres genel
olarak bireyin karsi karsiya kaldigi zorluklara yonelik verdigi ilk tepki olarak
kabul edilmektedir. Ancak strese iliskin olan en dnemli konu, stresi olusturan
faktorlerin minimize edilmesine yonelik dnlemlerin alinmasidir. Bununla birlikte
stresi minimize etmeye yonelik etkili tutum ve davranislar sergileyebilmek de
onemlidir. Diger bir ifade ile stresin tamamen ortadan kaldiriimasi s6z konusu
olamamaktadir; bireylerin stres ile bas etme yollari ve bu sureglerdeki

basarilari, bireyin sagligi ve sosyal hayati Gzerinde olumlu etkiye sahiptir.

Stres, her bireyin gunluk hayatinda ve hayatinin her evresinde
karsilasabilecegi bir olgudur ve strese yonelik ylratilen aragtirmalar
incelendiginde stres kaynaklarinin iki temel grup kapsaminda siniflandirildigi

gOrulmektedir.

Stres Kaynaklar1
|
| |
Ic Stres Kaynaklari Bedensel Stres
Dis Stres Kaynaklari Psikolojik Stres

Sekil 6. Stresin Kaynaklari

Kaynak: Cuceloglu, 2007°'den faydalanilarak sekil halinde

sunulmaktadir.

Stres kaynaklarini i¢c stres kaynaklari ve dis stres kaynaklari olarak
siniflandiran yaklasima gore stres, ya bireyin bedeninin kendisinden kaynakli
olarak olusmaktadir (i¢ stres kaynagi) ya da bireyin dis ¢evresinden kaynakh
olarak olugsmaktadir (dis stres kaynagi). Diger siniflandirma kapsaminda ise,
bedensel stres olarak adlandirilan stres, bireyin bedeni ile ilgili olarak ortaya
cikarken, bireyin psikolojik olarak etkilenecegi (6lum, yaralanma, isten ayriima
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gibi) durumlardan ortaya ¢ikan stres kaynaklari psikolojik stres kaynaklari

olarak siniflandiriimaktadir.

Stres en temel anlamda, bir bireyin, hayatinda var olan faktérlerin degisimine
dair verilen tepki olarak tanimlanmaktadir (Altintag, 2003). Diger bir ifade ile
stres, bir bireyin var olan hayatindaki dis ya da i¢ ¢evreden kaynakl aldigi
olumsuz kosullara yénelik psikolojik ve fizyolojik olarak tepki vermesidir (Baltas
ve Baltas, 2006).

Stres Ozellikle gunumuz kiresel dunyasinda bireylerin hayatlarinda siklikla
kargilastiklari ve bas etmeye galistiklari bir kavram olarak kabul edilmektedir.
Bu kapsamda birgok disiplin kendi gergevesi kapsaminda stresi ele almakta ve
stres faktorini minimize edecek slreclere yoOnelik arastirmalar
surdirmektedir. Stres ile basa ¢ikma bir anlamda gunumuiz kiresel
dinyasinda hayatta kalma mucadelesi veren bireylerin dGnemli bir sorunsalidir.
Bu sorunsalin temel ¢iktisi ise bireylerin stresle basa ¢ikma yontemleri olarak
degerlendirilebilir. Stresle basa c¢ikmak en temel anlamda, var olan stres
Ogesini tamamen ortadan kaldirmaktan ziyade stresi belirli bir dizeyde
tahammdal edilebilir bir seviyede tutabilmek yani bir anlamda stresi
yonetebilmektir (Simsek, 2005). Bu bakis acisi ile ele alindiginda bireylerin
stres 6gesini tam anlami ile hayatlarinin her alanindan ortadan kaldirmasi
muUmkuin degildir. Bireylerin stres ile basa c¢ikmaya yonelik ydntemler
gelistirmesi O6nemlidir. Bu genel kabulden yola c¢ikarak alan yazin
incelendiginde, stresle basa cikmaya yonelik gelistiriimis farkli yontemlerin

oldugu bilinmektedir.

Bu noktada 6zellikle dikkat edilmesi gereken nokta, stres yaratan durumun,
olayin temel nedeninin ne oldugunun bilinmesidir. Strese neden olan faktorin
bilinmesi ve dogru degerlendiriimesi, bireylerin stres ile basa ¢ikma
yontemlerinin etkin ve verimli sonuglar vermesine katki saglayacaktir. Diger bir
ifade ile stresin kaynaklarina iliskin farkindalik stresle basa ¢ikma olarak
adlandirilan surecin etkinligini belirlemektedir. Stresle basa ¢ikma aslinda
stres ile ilgili olan en énemli kavramdir. Cunku bilindigi gibi stres tamamen
notrlenebilecek bir olgu degildir, ancak minimize edilebilecek ve kontrol altinda

tutulabilecek bir olgudur. Dolayisiyla, stresi kontrol edebilmedeki basari,
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bireyin stresin olumsuz yonlerinden minimum duzeyde etkilenmesi anlamina
gelmektedir. Stresle basa ¢ikma en temel anlamda, stresi olusturan kaynak ile
mucadele etmek ve konuyla ilgili tUm c¢abalara verilen isimdir. Alan yazin
kapsaminda genel kabul gormus farkl stres ile basa ¢ikma yol ve yontemleri
bulunmaktadir. Bu yol ve yontemler “Problem Merkezli Yaklagimlar” ve “Duygu
Merkezli Yaklagsimlar® olmak Uzere iki temel siniflandirma kapsaminda ele
alinmaktadir (Baltas ve Baltas, 2006).

Folkman ve Lazarus (1980), basa ¢ikma tekniklerini problem odakli ve duygu
odakli olmak Uzere iki kategoriye ayirmigtir. Problem odakli basa ¢ikma
yaklasimi; plan yaparak, stresore nasil yaklasilacagi hakkinda bilgi arayarak
ya da problemi olan kisiyle direkt konusarak stresli durumun kendisini
degistirmeye calisir. Duygu odakh basa ¢ikma ise; stresli durumun duygusal
etkisini, kaginma, alkol ya da ila¢ kullanma, meditasyon gibi gevseme
tekniklerini kullanma ya da diger insanlarla problem hakkinda duygular
anlatma (venting) yoluyla dizenleme c¢abalarini igermektedir (Monat ve
digerleri, 2007).

Lazarus (1993), basa cikma ile ilgili bulgulari séyle 6zetlemektedir:

1. Bireyler stresli durumlarla kargilastiklarinda basa ¢ikmada yer alan temel

stratejilerin gogunu kullanmalari sebebiyle basa ¢ikma karmasik bir kavramdir.

2. Basa ¢ikma durumunun problem odakli basa ¢ikma olmasi igin, degistirmek

Uzere aksiyona gegilip gecgilmemesine bir iliskin degerlendirmeye baghdir.

3. Kadin ve erkekler ig, saglik veya aile ile ilgili konularda stres yasiyorlarsa

benzer basa ¢ikma oruntulerine sahiptirler.

4. Bazi baga ¢ikma stratejileri durumdan duruma degisip c¢esitlenirken bazilar,

degismez, sabittir.

5. Basa ¢ikma stratejileri karmasik bir stresli durumun farkli agamalarinda
degiskenlik gosterdigi igin, karmasik yapiya sahip bir stresle karsilasmada kigi
asamalari batin olarak bir araya getirirse, basa ¢ikma sudrecinin yanhs bir

resmini elde etmis olur.
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6. Basa c¢cikma duygusal sonuglarin gugli bir aracidir, yani olumlu sonuglar

bazi basa ¢ikma stratejilerine baglanabilir.

7. Herhangi bir basa ¢ikma oruntusu, stresli kargilasmanin turine, strese
girmis olan kisinin kisiligine ve caligilan sonucun sekline gore cesitlenir. Bir
yap!i icinde c¢alisan bir sey, baska bir yapi i¢cinde ise yaramayabilir. Bu nedenle
sonuglar agiklanincaya kadar beklemekten baska bir sey yoksa konudan uzak
durma, rahatsizigi ve iglevsizligi azaltmaya yardim eder. Ama yeni benzer
gelecek deneyimler icin hazirlaniimasi s6z konusu ise, ayni strateji kiginin
hazirlanmaya iligskin ¢abasini engeller (Folkman ve Lazarus, 1985; Folkman
ve arkadaslari, 1986a; Folkman ve arkadaslari, 1986b; Turkim, 1999).

Problem merkezli stres ile basa ¢ikmaya yonelik yaklasimlarin temelinde
stresin kaynaginin yani problemin belirlenmesi, bu problemin ¢oézimuine
yonelik alternatif ¢cé6zim yollarinin sunulmasi, bireyin bu suregteki beklenti
dizeyinin dagurdlmesi ve bu kapsamda stresin olumsuz etkilerinden
kurtulunmasi planlanmaktadir. Bu yontem bir anlamda problem ¢6zme
tekniklerinden beslenen ve bireyin stresin kaynagindaki problemi belirlemesini

ve ¢ozimlemesini odaga koyan yaklasimlardir (Baltas ve Baltas, 2006).

Duygu merkezli stres ile basa ¢ikmaya yonelik yaklagsimlar ise temel olarak
bireyin duygularini odak noktasina koymaktadir ve bu yaklagsimlarin temelinde
bireyin kendi duygusunu kontrol etmesine yonelik yontemler yatmaktadir.
Diger bir ifadeyle stres ile duygu merkezli bas etmeye yonelik yaklagimlar; (i)
kognitif teknikler (ii) davranis¢i teknikler olarak dngoérilmektedir (Baltas, 2007;
Moos, 1998).

Kognitif teknikler davranigsal olarak bireyin stresi ortadan kaldirmaya yonelik
caba sarf etmesi ile ilgili olan tekniklerdir. Davranisgi teknikler ise stresin hem
niteliksel hem de niceliksel olarak ortadan kaldiriimasina yoénelik fizyolojik

egzersizleri icermektedir (Baltas ve Baltas, 2006).

Stresle basa c¢lkma surecinde bireyin stresi ve stres yaratan faktorleri
engellemesi ya da diger bir ifade ile bu sureg ile basa ¢ikabilmesi igin bireyin
kendini kontrol edebilmesinin 6nemli oldugu kabul goéren bir yaklagimdir
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(Youngs ve Youngs, 2004). Bunun yani sira stres ile basa ¢ikma surecinde,
bireylerin bedensel, zihinsel ve davranigsal olarak bir takim yontemler
kullanmasinin faydali oldugu savunulmaktadir (Baltas ve Baltas 2006). Stresle
basa ¢ikma surecinde beden ile ilgili ydontemler, stresin azaltiimasina yonelik
bedende olusan kimyasal degisimlerin kontrol altina alinmasi ve bu olumsuz
degisimlerin gevseme teknikleri ilie minimize edilmesini kapsamaktadir (Baltas
ve Baltas 2006).

Stresle bagsa ¢ikma surecinde zihinsel yontemler ise, zihinde makul olmayan
inanglara yonelik zihinin kontrol altina alinmasi ve stres duzeyinin minimize
edilmeye ¢abalanmasi ile ilgilidir. Makul olmayan inanglar olarak adlandirilan
inanglar, bireyin herkes tarafindan sevilmesi gerekliliine olan inanci,
mukemmel olma inanci gibi bireyin gecmis hayatindan tasidigr bir takim
inanclardir (Baltas, 2007).

Stresle basa cikma sorunsalini davranisgi yaklasim kapsaminda ele alan
yontemlerin temelinde ise; glvenli davanis bicimi olarak adlandirilan davranig
bigiminin kazandirilmasi yatmaktadir. Bu yaklagsima gobre birey sosyal
iliskilerinde dogru davranis bigimini takinmadidi noktada stres faktoru ile kargi
karsiya kalmaktadir. Bu noktada onemli olan bireyin her bir sosyal iligkisinde

dogru davranisi benimsemesidir (Baltas ve Baltas, 2006).

Bir bireyin stres ile baga ¢ikabilmesinde etkili olan faktorlerin bilinmesi, bireyin
stres ile basa ¢ikma noktasinda basarili olmasini saglamaktadir. Stresle basa
cikma surecinde etkili olan en dnemli faktorlerden bir tanesi aile faktértudur ki
psikologlara gore, aile ile baglari kuvvetli olan bireylerin stresle basa ¢ikmada
diger bireylere gore gorece daha basarili olduklar savunulmaktadir (Youngs
ve Youngs 2004). Ayni zamanda stresle basa ¢ikma noktasinda diger bireylere
goOre gorece daha basarili olanlarin en énemli 6zelliklerinden biri bir takimin
parcasi olma olgusunu 6grenmesidir (Youngs ve Youngs, 2004). Diger bir
ifade ile bir arkadas grubunun, bir toplulugun parcasi olmayi basaran ve bunu
surdurulebilir kilan bireyler, stresle basa ¢ikma slrecinde basari elde
etmektedir. Baltas ve Baltas (2006), stresle basa c¢ikma surecinde bireyin
beslenme duzenin de onemli bir etken oldugunu savunmaktadir. Bireyin

duzenli bir beslenme ye sahip olmasi, nevrotik sikintilarin 6nine gegilmesi
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noktasinda onemli bir faktordur. Ayrica stres ile karsilasildiginda bedenin tim
hicrelerinin iyi islev gérmesi dogru beslenme ile paraleldir (Youngs ve Youngs,
2004). Losyk (2006) stresle basa ¢ikma surecinde sporun, egzersiz yapmanin
stresin vlcuda olan etkilerini minimize etmede faydali oldugunu
savunmaktadir. Beden hareketinin saglanmasi uyku dizenini saglamaktadir
ve spor yaparak sinirlerin gevsemesi ve duygularin dengelenmesi

saglanmaktadir (Youngs ve Youngs, 2004).

Stresle basa ¢lkma surecinde nefes egzersizlerinin de 6nemli yeri oldugu
arastirmacilar tarafindan savunulmaktadir (Baltas ve Baltag, 2006; Young ve
Youngs, 2004). Dogru nefes almak, stresi engelleme noktasinda dnemlidir; (i)
dogru nefes alinmasi duygularin kontrolinl saglar, (ii) dogru nefes almak
bireyi iyi hissettirir, (iii) dogru nefes almak gerginligin azaltilmasinda etkilidir

(Youngs ve Youngs, 2004).

Lazarus’a (1993) stresle basa ¢ikmayi iki yolla agiklamaktadir. Problem odakli
basa ¢ikma, bireyin kendisi ile gevre arasindaki iliskisini degistiren direkt basa
¢tkma davraniglart kullanilmasi olarak tanimlamistir. Dis kosullarin
degismesini saglayan bir basa ¢ikma tarzidir. Duygu odakli basa ¢ikma
tarzlari, kisinin gevre ile olan iliskisinde degisimi dogrudan davranislar yoluyla
degil de cevreyi yorumlama tarzi bigciminde olmasidir. Duygu odakli
yontemlerin dig kosullardan ¢ok bireyde i¢sel bir degisim meydana getirdigi

gorulmektedir.

Stresle basa ¢cikma tarzlari, literatlirde, ¢esitli degiskenlerle iliskileri en fazla
arastirilan kavramlardan biridir. Compas ve Epping (1993), stresle basa ¢ikma
konusundaki arastirmalara yol gdsteren kavramsal modelleri agiklarken,
bunlarin en genelde probleme yonelik ve duygulara yonelik bir gruplama iginde
ele alindigini belitmekte; ayrica, basa ¢ikma ¢abalarinin, kisinin hem sahip
oldugu ozellikler hem de icinde bulundugu durumun o&zelliklerinden
etkilenecegini ileri surerek, farkli modellerin kisilik 6zelliklerine yonelik veya
surece yonelik vurgularina da dikkati gekmektedirler. Karsilasilan stres verici
durum ve olaylarin, farkli 6zellikler barindirdiklari igin farkli yontemlerle ele
alinmasini gerekebilir. Bu baglamda iki tur basa ¢ikma tarzinin birey igin

avantajli ve dezavantajli oldugu durumlar s6z konusudur. Bu nedenle,
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bireylerin farkli bagsa ¢ikma yollarini kullanmada esnek davranmalari ve stres
verici olaylar icin farkli ydntemleri denemeleri onlarin uyum dizeyini artiran bir
etken olacaktir. Esnek olunmamasi ise uyumu zorlastirir (Compas, 1987;
Folkman ve Lazarus, 1985; Patterson ve McCubbin, 1987; Roth ve Cohen,
1986).

Literatirde farkh kuramsal yaklagimlara goére gelistiriimis ¢ok sayida 6lgme
araci bulunmakla birlikte, Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen 6lgegin
(Ways of Coping Inventory) en yaygin olarak kullanilan 6lgme araclarindan biri
oldugu gérilmektedir. Ulkemizde bu 6lgek Uzerinde vyiritilen kisaltma
calismalari sonucunda gelistirildigi belirtilen (Sahin ve Durak, 1995) Stresle
Basa Cikma Tarzlan Olgegi (SBTO) stres arastirmalarinda kullanilan
Olceklerden biridir ve stresle basa ¢ikma tarzlarini, iyimser yaklagim, kendine
guvenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege
basvurma olmak tzere bes alt boyutta tanimlamaktadir. Bu arastirmada da bu

Olcek kapsaminda bir galisma yuratulmustar.

Sonug olarak stres, zihinsel ve fiziksel olarak bireye yik bindiren, bireyin talep
ve beklentileri ile kaynaklar arasindaki dengesizlikler nedeni ile ortaya ¢ikan
ve kontrol edilmesi ve etkilerinin minimize edilmesi mumkun olan bir kavramdir
(Morris, 2002). Bu nedenle de stresle basa ¢ikma surecindeki faktorlerin dogru
tespit edilmesi ve dogru yontemler kullaniimasinin, stresin ortadan
kaldiriimasina olumlu katki saglayacagi dusunulmektedir. Yeni anne olan bazi
kadinlar icin, yeni dogana dogru bakimin verilemeyecegine iliskin endise ve
sahip olunan yetersizlik duygusu anneler icin stres faktori olarak kabul
edilmektedir (Oztlirk ve Aydin, 2017). Erdeve ve digerleri (2008) tarafindan
yurutulen arastirma sonucunda, yeni anne olan kadinlar igin; dogum oncesi
depresyon, dusuk 6z guven, ¢cocugun bakimina iligkin endise, hayata iligkin
stres faktorlerinin ¢coklugu, sosyal destegin dusik olmasi, evlilik iliskisinin kéta
olmasi, degisken mizag, planlanmamis gebelik, yoksulluk gibi faktorler

maternal surecte stres ve depresyon nedeni olarak belirlenmistir.
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2.5. Baglanma ve maternal baglanma ile ilgili aragtirmalar

Baglanma kavramina iliskin alan yazinda bir¢cok aragtirma oldugu ve bu
arastirmalarin 6zellikle baglanma Uzerinde etki sahibi olan faktdrlere yonelik
oldugu goérulmustar (Van ljenzdoorn ve Sagi-Schwartz, 2008). Grossman ve
digerleri (2008) tarafindan yuratulen arastirmada, ebeveyn-cocuk baglanmasi
uzerinde babalarin destekleyen tutum sergilemesinin ve hassas olmasinin

gocuklarin oyun davraniglarini olumlu yonde gelistirdigi ortaya konmustur.

Ziefman ve Hazan (2008) tarafindan yudratilen arastirmada, baglanma
davranisindaki siklhigin ve baglanma simetrisinin i¢sel c¢alisma modeli

cercevesinde yas ile paralel bir degisim gosterdigi kanitlanmistir.

Baglanma ile ¢evresel sartlar arasindaki iligskinin ortaya kondugu arastirmalar
incelendiginde (Granqvist ve Kirkpatrick, 2004), istikrarli ¢evresel sartlarin
varliginin baglanma tarzinin surekliligi Uzerinde etkili oldugu goriimustar.
Cevresel sartlarda ortaya c¢ikan dramatik degismelerin ise i¢sel calisma
modellerinin yeniden sekillenmesini ve baglanma stilinin degismesine etki

ettigi kanitlanmistir (Berlin, Cassidy, Appleyard, 2008; Sroufe, 2000).

Literaturde baglanmanin kaygi ve kaginan boyutlarinin 6z duyarlilik ile iligkisi
incelendiginde, yapilan aragtirmalarin sonuglari kaygili baglanma ile 6z
duyarhilk arasinda bir iliski oldugunu géstermektedir (Irons, 2007; Neff ve
Beretvas, 2013; Neff ve McGehee, 2010; Terzi, 2015; Wei, Liao, Ku ve Shaffer,
2011). Kaginan baglanma ile 6zduyarlilik arasinda ise iligki olmadigini (Bolt,
2015; Irons, 2007; Moreira ve digerleri, 2016; Neff ve Beretvas, 2013; Neff ve
McGehee, 2010; Pepping ve digerleri, 2015; Rosen, 2013; Terzi, 2015) veya
zayIf bir iliski oldugunu gdsteren cesitli arastirmalar mevcuttur (Raque-Bogdan
ve digerleri, 2011; Wei,Liao, Ku ve Shaffer, 2011). Ayrica yapilan arastirmalar,
guvenli baglanma tarzi olanlarin 6zduyarlliklarinin yiksek; guvensiz
baglanma tarzi olanlarin ise 06zduyarliliklarinin disuk olduguna isaret
etmektedir (Neff ve Beretvas, 2013; Neff ve McGehee, 2010).
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Baglanma stilleriyle ilgili arastirmalarin sonugclari incelendiginde, bireyin
baglanma stilinin, onun stresle basa ¢ikma davranisiyla ve iyi olma duzeyi ile
iligkili oldugu goérulmektedir (Terzi, $. ve Cankaya Z. C., 2009). Terzi ve
Cankaya (2009) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, kayitsiz baglanma
stilinin aktif planlama basa c¢ikma tutumunu anlamh sekilde yordadigi
bulunmustur. iki degisken arasinda diisiik diizeyde ve olumlu bir iligki vardir.

Baglanma sureci Uzerinde etkisi olan faktérler kapsaminda ele alinan bir faktor
olan ebeveyn faktoriine yonelik Grossman ve Zimmerman (2002) tarafindan
yurutulen arastirmada anneye ve babaya olan guvenli baglanma arasindaki
farkhlik incelenmistir. Anneye yonelik glvenli baglanma gelistiren bireylerin,
stres ile karsilastiginda fizyolojik anlamda rahatlama saglayabilme kabiliyetinin
oldugu ve babaya yonelik glvenli baglanma gelistiren bireylerin ise oyun ve

kesif yonunun kuvvetli oldugu ortaya konulmustur.

Hawkins, Howard ve Oyebode (2007), 84 hemsireyle yaptiklari arastirmada,
yetiskin baglanma stilleri, stres ve basa ¢ikma stillerine bakmiglardir. Sonuglar,
guvenli ve guvensiz baglanan bireyler arasinda, stres yasamanin anlamli

olarak farklilasmadigini géstermektedir.

Maternal baglanma kavramina yonelik olarak alan yazinda vyurutulen
arastirmalarin en temel argimani anne ve bebek arasinda kurulan bu essiz
bagin, bireyin hayatindaki diger donemlerde etkisi olup olmadigi ve es zamanli

olarak da bu bag Uzerinde hangi faktorlerin etkili olduguna yoneliktir.

Maternal baglanma Uzerinde etkisi olan faktorler Gzerinde yapilan arastirmalar
dogum oncesi, dogum ani ve dogum sonrasi bir¢ok faktdr gergevesinde
degerlendiriimektedir. Ornegin, Coban (2003) tarafindan yUritilen
arastirmada, maternal baglanma tUzerinde dogumun sekli ve annenin dogum

surecinde anestezi alip almamasinin etkili oldugu bulunmustur.

Maternal baglanmaile ilgili diger dnemli bir etken ise, anne ve babanin bebegin
anne karnindaki hayati boyunca kurduklari hayal ve bu hayalin dogumla

gerceklesenle olan uyumudur. Diger bir ifade ile aile tarafinan yaratilan bebek
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hayali ne kadar gergeklesen durumla ile ortiguyorsa anne — bebek arasindaki

maternal baglanma dizeyi o derece ¢ok artmaktadir (Kavlak, 2004).

Maternal baglanma Uzerinde etki sahibi olan bir diger faktor, bebegin
premature olarak dogmasi olarak degerlendiriimektedir. Anne-bebek maternal
baglanma duzeyinde prematurelik olumsuz etkilemektedir (Soysal ve digerleri,
2003). Cunku bu bebekler hastanede daha uzun sure kivezde kalmakta ve
anneleri ile ilk temaslarr diger bebeklerden gorece daha sonra

gerceklesmektedir.

Maternal baglanma ile ilgili olarak ydrutulen arastirmalar cergevesinde
maternal baglanma Uzerinde annenin hamileliginin planli olmasi da (Coban,
2003) 6nemli bir etken olarak degerlendiriimektedir. Hamileligi planh olan
annelerin anne-bebek baglanma dizeylerinin diger anneler ile kiyaslandiginda
gOrece daha ylUksek olduguna iliskin arastirma sonugclari (Bahgecik ve Kavakli,

1993) oldugu gorulmektedir.

Maternal baglanmanin gelismesi noktasinda; annenin bebegiile yuz yuze iken,
bebegine bakmasi, annenin bebeginin elbiselerini giydirmesi ve ¢ikartmasi,
bebegine dokunmasi, dpmesi, konusmasi gibi davranislar sergilemesinin,
maternal baglanmayi olumlu yonde etkiledigi arastirmalar sonucunda ortaya
konulmustur (Kennel, 1997; Novak ve Brom, 1999; Wong, 2001). Anne ve
bebek arasinda kurulan bagin, bebegin duygusal gelismi ve sosyal anlamda
uyumlu olmasi arasinda anlamli bir iligki oldugu arastirmalar kapsaminda

kanitlanmistir (Korkmaz ve digerleri, 2005; Montigny ve Lacharite, 2006).

Maternal baglanma ve baglanma arasindaki iligkinin ortaya konulmasi
noktasinda arastirmalar incelendiginde, aile dinamiginin ve baglanmanin
maternal baglanma ile iligkisinin kurulmaya c¢alistigi gorilmektedir (Fonagy,
Steele ve Steele, 1991; Main ve Hesse, 1990; Mikhail, ve digerleri 1991). Anne
ve bebek arasindaki maternal baglanma duzeyi, annenin kendi annesi ile
bebeklik déneminde kurdugu baglanma dizeyi ile iligkilidir (Mercer ve
Ferketich, 1994; Kretchmar ve Jacobvitz, 2002, aktr. Kavlak ve Sirin, 2009).
Maternal baglanmanin yuksek ve Kkaliteli olmasi ile annenin g¢ocukluk

dénemindeki baglanma anilari arasinda guglu bir iliski oldugu savunulmaktadir
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(Main ve Hesse, 1990). Siddiqui, ve digerleri (2000) tarafindan yurutulen
arastirmada, annelerin kendi cocukluk anilarinda yer alan yetistiriime-
baglanma ile ilgili anilarinin, annenin maternal baglanma duzeyinde etkili
oldugu kanitlanmigtir. Annelerin kendi ergenlik donemlerinde kurduklari
baglanma iligkileri ile maternal baglanma dizeyleri arasinda pozitif korelasyon
oldugu kanitlanmistir (Wailand ve Tate, 1993). Maternal baglanma duzeyinin,
aile iligskilerindeki duygusal yakinhk ve baghlik ile anlamli ve pozitif iligki
icerisinde olmasi arastirmacilarin kanitladigi bir diger durumdur (White, ve
digerleri, 1999).

Ozetlemek gerekirse, anne ve bebek arasindaki en essiz baglardan biri olan
ve gebelik ile baslayarak dogum sonrasinda devam eden maternal baglanma
sureci Uzerinde etki sahibi olan bir ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlere
yonelik olarak genel itibariyle alan yazinda annenin demografik 6zellikleri ele
alinmigtir. Yarutulen bu arastirmada alan yazindaki genel kabulden farkli
olarak baglanma stili (gtvenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) gruplarinda, stresle
basa ¢ikma tarzlari 6lgeginin alt boyutlarinin maternal baglanma ile iligkisinde

0z duyarlihdin araci rolu incelenecektir.

2.6. Stres ve stresle basa ¢ikma ile ilgili aragtirmalar

Stresin ortadan kaldiriimasi kavrami temel olarak stresin ortaya cikarttigi
olumsuzluklari ortadan kaldirmayi hedeflemektedir. Bilindigi gibi, stresin
sonuglari olduk¢a negatiftir ve stres gerek fizyolojik gerekse psikolojik bir cok
hastaligin temel nedenlerinden biri olarak gorulmektedir. Bu kapsamda
bireylerin stres ile bagsa ¢ikmaya yonelik teknikleri etkin ve verimli bir sekilde
uygulamasi gerekmektedir. Stresin yol acgtigi olumsuzluklara yénelik alan
yazinda bir ¢ok farkli arastirma yurutilmustir. Huges ve Boothroyd (1997)

stresin olumsuz etkilerini alti temel baslik altinda incelemistir;

e Stres bireyin kaygl dizeyini arttirmakta, saldirganlastirmakta,
duyarsizlik dizeyini arttirmakta, yorgunluk ve depresyon durumunun

ortaya ¢cikmasina neden olmakta ve bireyin 6z sefkat ve 6z duyarlilik
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dizeylerini dugurmektedir. Huges ve Boothroyd (1997) bu etkileri
bireysel etkiler olarak adlandirmaktadir.

e Stres, bireylerin daha fazla ila¢g kullanmalarina, duygusal anlamda
patlamalar yasamalarina, fazla yemelerine, fazla alkol kullanmalarina,
madde kullaniminin artmasina neden olmaktadir. Bu olumsuz
davraniglarin guduleyicisi olan stres es zamanli olarka bireylerin
davranigsal anlamda bozuk tepkiler vermesine neden olmaktadir.

e Stres bireyin 6zellikle karar verme slreglerinde etkisiz kalmasina, aklini
toplayamamasina ve sik sik unutkanlik yagamasina neden olmaktadir.
Bu ve benzeri etkiler stresin biligsel etkileri olarak adlandiriimaktadir.

e Stresin psiko-fiziyolojik etkileri olarak adlandirilan etkiler direkt olarak
bireyin fizyolojisi ile ilgilidir ve bireyin tansiyonunun g¢ikmasi ya da
dusmesi, kalp atiglarinin dengesizlesmesi gibi tibbi nitelikte c¢iktilar

vermektedir.

Arastirmalar kapsaminda da goruldigu gibi, stresin birgok olumsuz c¢iktisi
bulunmaktadir. Bu nedenle de stres ile basa ¢cikmak her bireyin hayati boyunca
basarmasi ve surdurulebilir kilmasi gereken bir sistematiktir. Bu degerlendirme
gercevesinde, stres ile basa gikmaya yonelik olarak yuruttlen arastirmalarin
incelenmesi hem, bireylerin stres ile basa c¢ikmaya yonelik egilimlerinin
belirlenmesi hem de stresin bireyin hayatindaki hangi alanlarda ne tip
etkilerinin oldugunun nicel olarak degerlendiriimesi noktasinda faydall

olacaktir.

Stres ile basa ¢ikmaya yonelik olarak yurutilen arastirmalar incelendiginde,
genel olarak bu arastirmada da kullanilan “Stresle Basa Cikma Tarzi Olgegi”
nin tercih edildigi gorulmektedir. Ekinci ve digerlerinin (2013) hemsgirelik
ogrencileri ile yaruttugu bir arastirmada, ogrencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarinin belirlenmesi ve bu tarzlar ile atilganlik duzeyleri arasindaki iligkinin
ortaya konulmasidir. Stresle basa cikma 06zelinde degerlendirildiginde,
hemsirelik 6grencilerinin stres ile basa ¢ikmada problem ¢ézme boyutunda,
sosyal destek arama boyutunda ve kaginma boyutunda ortalama puana sahip

oldugu goérulmastur (Ekinci ve digerleri, 2013).
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Stres ile bagsa ¢ikmaya yonelik olarak yurutulen aragtirmalarin 6nemli bir
kisminda katilimcilarin demografik 6zellikleri ele alinmigtir. Cohen ve digerleri
(1983) tarafindan yurutilen arastirmada stres algi dizeyi ve demografik
Ozellikler arasindaki etkilesim incelenmig ve arastirma sonucunda stres algi
dizeyinin yas ve cinsiyet degiskeni Ozelinde farklilagsmadigi sonucuna
variimigtir (Cohen ve digerleri, 1983). Yahyagil ve Deniz (2004) tarafindan
yurutulen arastirmada ise, stres duzeylerinin ve stres ile basa ¢lkma
duzeylerinin kadinlarda erkeklerden daha yuksek oldugu sonucuna variimigtir
(Yahyagil ve Deniz, 2004).

Sosyal bilimler alan yazininda da siklikla kullanilan bir demografik degisken
olan gelir duzeyi degiskenin temel alarak stres ile basa ¢ikma arasinda iligki
kurmayr amaclayan Davison ve Neale (2004) ydrattikleri arastirmanin
sonucunda gelir dizeyi yuksek olan bireylerin stres ile daha saglikl ve kolay
basa ¢iktigi sonucuna varmistir. Stres ile basa ¢ikma ile ilgili olarak Ozden
(2010) tarafindan yurGtilen arastirma sonucunda, stres ile basa ¢ikmada
iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve caresiz yaklagimi benimseyen
bireylerin algilanan stres duzeyleri ve tercih ettikleri davranis stili arasinda iligki

oldugu saptanmistir.

Ozarslan ve digerleri (2013), depresyon tanisi almis hastalarin stres ile basa
cikma strejileri Uzerinde bir aragtirma yuarutmuslerdir. Yurutulen arastirmada iki
drneklem grubu kullanilmistir. ik grup depresyon hastalarindan olusur iken
kontrol grubu olarak adlandirilan grupta saglikli bireyler yer almaktadir.
Yuratulen arastirmalarin sonucunda, depresyon hastalarindan olusan ilk
grubun kabullenme, davranigsal olarak bos geg¢me, madde kullanimina
yonelme egilimlerinin, kontrol grubunda yer alan saglikh bireylere kiyasla

yuksek oldugu sonucuna varilmigtir.

Alan yazinda strese ve stres ile basa c¢ikmaya yonelik olarak yurGtilen
aragtirmalarin en temel katkisi stres kuramlarinin ortaya c¢ikmasi ve
gelismesidir. Alan yazinda genel kabul gormis U¢ temel stres kurami
bulunmaktadir. Bu kuramlardan ilki Savas-Ka¢ Modeli olarak bilinen ve

Cannon tarafindan gelistirilen stres kuramidir. Bu kuramin temel argumanini
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asagidaki maddeler kapsaminda Ozetlemek mumkundur (Roskies, 1994;

Cannon ve digerleri, 2003);

Birey i¢ ya da dis ¢evresinde bir tehdit algiladigi zaman genel olarak iki
sekilde tepki verir; (i) tehdit faktorunden kagcar, (ii) tehdit faktoru ile
mucadele eder.

Birey ortaya c¢ikan tehdit nedeni ile hangi tepkiyi verirse versin oncelikle
bedensel bir takim tepkiler gelistirir ve bu tepkiler; bedenin eneriji intiyaci
nedeni ile daha fazla hormon Uretmesi, parasempatik sistemde
yavaslamanin meydana gelmesi, bireyin kan dolagiminin artmasi ve es
zamanli olarak kan dolasiminin deriye daha yakin olan bdlgelerden
beyine dogru yonelmesi, sindirim sisteminin yavasglamasi, terlemenin
artmasi ve bu yolla vicudun asiri isinmasinin énune gegilmesi.

Birey var olan tehdide yonelik bedensel tepkileri istemsiz olarak verir ve
bu istemsiz tepkilerin ortaya gcikmasindan sonra bireyin fark edebilecegi
tepkiler fizyolojik olarak ortaya cikar. Bu tepkiler; nabzin artmasi,
terlemenin artmasi, kalbin daha hizli garpmasi, sindirimin yavaglamasi
nedeni ile mideye kramp girmesi, nefes almanin zorlagmasi gibi.

Birey tarafindan ortaya c¢ikan tehdide yénelik hangi aksiyon (savas ya
da kag) alinacak olursa olsun, istemsiz olarak verilen fizyolojik tepkiler
oldukga 6nemli olarak degerlendiriimektedir. Bu tepkiler, bireyin tehdide
karg! farkindaliginin artmasina ve es zamanl olarak degerlendirme

yapmasina olanak saglamaktadir.

Alan yazinda yer alan stres kuramlarina yonelik inceleme surduraldugunde,

stres ile ilgili guinimuzde en dnemli kabul géren kuramin etkilesimsel kuram

oldugu gorulmektedir. Etkilesimsel kuram stresi ¢ temel degerlendirme sureci

kapsaminda degerlendiren ve yonetmeye calisan bir kuramdir. Bu kuram

kapsamindaki degerlendirme suregleri ve bu sureglerdeki adimlar asagida yer

alan maddeler kapsaminda 6zetlenmektedir (Folkman ve Lazarus, 1984);

Birey karsilastigi durumu yorumlar. Yapilan bu yorumlar birbirlerinden
farkhdir ve olayin ya da olgunun stres faktord olup olmadiginin

degerlendiriimesine yonelik bir sireg isler. Bu kapsamda stresor olarak
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adlandirilan stres faktorlerinin varligina ikna olundugu durumda, birey
olumsuz duygular ve tutumlar takinmaya baslar. Bu duygular temel
olarak olgu ya da olayin bir stres faktéri olarak yorumlanmasi
sonucunda zihinsel olarak verilen tepkiler olarak adlandirilmaktadir. Bu
noktada her bireyin ayni olayi ya da olguyu stres faktora / 6gesi olarak
algilamayacagini da belirtmek faydali olacaktir.

e |kinci adim olarak kabul edilen siirecte, birey stres faktdrii olarak
adlandirdigi olguya yonelik olarak tepkiler ve dusunceler gelistirmeye
baglar. Bu kapsamda, birey stres ile basa ¢cikmaya yonelik — stresi
kontrol altina almaya ydnelik — tutum ve davraniglar gelistirir ve hangi
stresle basa ¢ikma yonteminin daha etkin sonug¢ verecegine yonelik
degerlendirmeler yapar.

e Strese yonelik etkilesimsel kuramin son adiminda, stres olgusu olarak
degerlendirilen faktére yonelik olarak bilgilenme g¢abasina girilir. Bu
bilgilenme c¢abasi aslinda stres ile basa ¢ikmaya yonelik atilan bir
adimdir ve bu surecte bireyin konuya iligkin bilgisini arttirmasi ile stres
faktorine yonelik bakis agisi ve kontrol glclundn artmasi

beklenmektedir.

2.7. Oz duyarlilik ile ilgili aragtirmalar

Oz duyarlilik kavramina yonelik olarak yuritilen arastirmalardan nitel dzellikte
olanlar incelendiginde bu arastirmalarin 6z duyarlilik kavraminin geligimi ile
ilgili olan arastirmalar oldugu gérilmektedir. Oz duyarlihigin gelisimi ile ilgili
olarak birgok arastirma yudrutilmesinin temel nedeni, konunun bireyin
farkindahgi, iyimserligi ve hayata yonelik olumlu tutumu olmasinin yani sira 6z
duyarlilik kavraminin bireylerin bir ¢ok iliskisel surecinde onemli bir faktor
olmasidir. Bu nedenden yola ¢ikarak yurutulen arastirmalarin temelinde 6z
duyarlilik nasil gelismektedir? sorusu yatmaktadir (Neff, ve digerleri, 2007,
Gilbert, 2002). Bireylerin 6z duyarhlik duzeylerinin gelismesine yonelik Neff ve
digerleri (2007) tarafindan yuratulen arastirmada, bireylerin kisilik 6zelliklerinin

0z duyarhlik ile iligkili oldugu ve Ozellikle disa donuk, uyumlu ve bireysel
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disipline sahip kisilerin daha yuksek 6z duyarlilik duzeyleri oldugu goralmusgtur
(Neff, ve digerleri, 2007). Oz duyarlili§i gelismis olan bireylerin, diger bireylere
iligkin duyarhlik duzeylerinin de gelismis olabilecegi varsayimi ile yurutulen
arastirmalarin sonucunda, diger bireyleri ayiplamak, kinamak, hakir gormek
gibi tutum ve davraniglara sahip bireylerin 6z duyarlilik geligsimlerinin yetersiz
oldugu gorulmastir (Neff, 2008). Bu arastirmalarin sonucunda, duyarlilik
duzeyi gelismig bireylerin 6z duyarlilik duzeylerinin de diger bireylere gore

goOrece daha yuksek oldugu ¢ikarimini yapmak mumkundur.

Oz duyarlilik ile ilgili olarak alan yazinda yer alan tiim arastirmalarin 6z
duyarhihgr savunan nitelikte arastirmalar olmadigr bilinmektedir. Bu
arastirmalarin bir kismi 6z duyarlihlk kavramina yonelik elestirel nitelikte
arastirmalardir. Oz duyarlilik kavramin pasif olmak ile es deger tutan bir gok
arastirmaciya gore, 6z duyarli olarak nitelendirilen bireylerin aslinda onceligi
kendi sorunlarina veren bu sorunlari kabul etmeye yonelik suregte énce ben
diyen bencil bireyler oldugu (benmerkezci bireyler) savunulmaktadir (Barnard
ve Curry, 2011; Marshall, ve digerleri, 2015). Ancak 6z duyarlilik kavraminin
en dnemli arastirmacilarindan biri olan Neff (2003)’e gore bu elestiriler dogru
degildir. Cunkl, benmerkezcilik bireyin kendini merkeze koymasi ve diger
hicbir bireyi dugunmemesi iken, 6z duyarlilik duzeyi yuksek olan bireylerin es

zamanl olarak duyarlilik duzeyleri de geligmistir.

Oz duyarlilik ile ilgili bir diger elestiri, 5z duyarlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin,
kendilerine yuksek duzeyde sefkat duyduklari ve kendilerine yonelik anlayigsal
tutumu abartili yagsadiklar ile ilgilidir. Ancak bu elestiri, 6z duyarhligin bireyin
ruh saghgina yonelik olumlu etkisi oldugunu kanitlayan arastirmalar (Blatt ve
Zuroff, 1992; Wong ve Mak, 2013) ile eritilmistir.

Oz duyarlilik bireyin ruhuna iyi gelen bir kavramdir (MacBeth ve Gumley,
2012). Arastirmacilar tarafindan yuUrGtilen meta-analiz arastirmasi
kapsaminda bireylerin 6z duyarlihk duzeyleri ile psiko-patolojik bulgulari
arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur (MacBeth
ve Gumley, 2012). Psiko-patolojik bulgular icerisinde o6zellikle depresyon

olgusunun 6z duyarllik ile siklikla eslestirilerek arastirilan bir kavram oldugu
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bilinmektedir (Dahm, ve digerleri, 2015; Deniz ve Sumer, 2008). Arastirmalar
kapsaminda 6z duyarlilik dizeyi yuksek olan bireylerin diger bireylere gore
goOrece daha dusuk oranda depresyon yasadiklari gorulmugtur. Depresyon ve
0z duyarhlik arasindaki iligkiyi ortaya koymaya yonelik olarak yudrutulen bir
diger arastirma Neff ve Germer (2013) tarafindan gergeklestiriimigtir ve bu
arastirmanin sonucuna gore 6z duyarllik dizeyinin artmasi ile depresyon ve
kaygi diizeyinin azalmasi arasinda anlamli bir korelasyon bulunmaktadir (Neff
ve Germer, 2013).

Oz duyarlilik diizeyinin depresyon gibi dnemli élglide etkiledigi bir diger dnemli
kavram kaygi duzeyi kavramidir. Neff (2003) yuriatmus oldugu arastirmada, 6z
duyarlilik duzeyi yuksek olan bireylerin diger bireylere gore gorece daha duguk
kaygi duzeyine sahip oldugunu ortaya koymustur (Neff, 2003). Bu noktada var
olan negatif yonlu tam korelasyonun temel nedeni; 6z duyarllik duzeyi yuksek
olan bireyler, kaygi duzeyini arttirma noktasinda birincil oncll olan 6z
elegtirinin dozunu az tuttuklar igin daha dusuk duzeyde kaygi duyarlar

seklinde agiklanmaktadir.

Oz duyarllik kayg! diizeyinin azalmasinda ve depresyonun azalmasinda etkili
olan 6nemli bir olgu oldugu i¢in 6z duyarlihk bireyin ruh halini olumlu etkiler
¢cikarimini yapmak mumkunduar. Ayrica, bu c¢ikarimi destekler nitelikteki bir
diger arastirma, tramva sonrasi stres bozukluguna yonelik tedavi sureclerinde
0z duyarhlik dizeyini inceleyen arastirmalar ile de kanitlanmistir (Leary ve
digerleri, 2007; Thompson ve Waltz, 2008). Butcher ve digerleri (2014)
tarafindan yurGtllen arastirmada, tramva sonrasi stres bozuklugu tedavisi
goren bireylerin stres ve kaygi duzeyi oldukga yuksektir; ancak 6z duyarlilik
duzeyi yuksek bireylerin diger bireylere gore gorece bu travma tedavi
surecinde daha az kaygi hissetikleri ve stres duyduklari saptanmistir (Butcher,
ve digerleri, 2014). Oz duyarlilik ve birey ruh sagligini konu alan ve derleme
seklinde yurutulen arastirma sonucunda, 6z duyarhligin birgok psikolojik sorun
ile negatif ve anlamli; birgok psikolojik iyi olma hali ile de pozitif ve anlamli bir

iligki icerisinde oldugu gorilmustir (Korkmaz, 2018).
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Bireylerin psikolojik ruh hali tzerinde olumlu bir yordayici olan 6z duyarlilik
kavramina yoOnelik yudrutilen nitel aragtirmalarda 6z duyarliigin G¢ temel
bilesen kapsaminda ele alindi§i goriimektedir. Neff ve Vonk (2009) tarafindan
ortaya atilan bu Ug¢ bilesen; (i) 6z sefkat, (ii) paylasimin bilincinde olmak, (iii)
bilinglilik; olarak siralanmaktadir. Bu U¢ temel bilesen, bireylerin 6z duyarlilk
duzeyleri Uzerinde etki sahibidir. Alan yazin incelendiginde 6z duyarlihgin alt
boyutlarinin genel olarak 6z sefkat — 6z yargilama, paylasim bilinci —izolasyon,

bilin¢li olmak — asiri 6zdeglesme ile birlikte degerlendirildigi gorulmektedir.

Akin (2012) Universite Ogrencileri Uzerinde yurattigu arastirmasinda,
ogrencilerin 6z duyarlilik duzeylerini alt boyutlari kapsaminda ele almis ve bu
alt boyutlar ile 6z yargilama, asiri 0zdeglesme ve izolasyon kavramlari
arasinda iligki kurmayr amacglamistir. Arastirma sonucunda, otomatik
dusuncelerin 6z sevecenlik, paylagsimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt
boyutlari ile negetif yonll, 6z yargilama ve asiri 6zdeslesme alt boyutlar ile

pozitif yonlu iliskide oldugu ortaya konulmustur.

Neff ve Vonk (2009) tarafindan 6z duyarhligin alt boyutu olan 6z sefkat
boyutuna yonelik yurutulen arastirmada 6z sefkatin benlik degeri hislerini ve
benlik saygisi gudusunu yuksek oranda yordadigi sonucuna varilmistir; es
zamanl olarak 6z sefkatin, bilissel kapallik dizeyi ile negatif yonde

korelasyona sahip oldugu gorilmustir (Neff ve Vonk, 2009).

Alan yazin kapsaminda 6z duyarlilik ve alti boyutlari ile birey ruh saglhgi 6z
duyarhlik gelisimi ile ilgili olarak yurUtlilen arastirmalar cercevesinde, 6z
duyarlihk kavramini bireyin sosyallesmesi surecinde ve hayat boyut
kargilasacagl olumsuz durumlara iligkin takinacagi tutum ve sergileyecegi
davraniglar Uzerinde etki sahibi olan bir kavram oldugu sonucuna varmak

mUmkuanddr.

Oz duyarlilik ile ilgili birgok arastirmaci tarafindan arastirma yiritilmesindeki
temel ¢ikis noktasinin bu kavramin bireyin birgok tutum ve davranisi Uzerinde
oncul etkiye sahip olmasi oldugunu daha once belirtmistik. Bu kapsamda,
Gilbert (2002) tarafindan yurutulen ve bu arastirmanin temel sorunsali ile de

ilgili olan arastirma, baglanma ve 6z duyarlilik arasindaki iligkiyi temel alarak
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geligtiriimigtir. Gilbert (2002) arastirmasinda, bebeklik donemlerinde guvenli
baglanma tipine sahip bireylerin yetiskinlik donemlerinde 6z duyarhlik duzeyi
yuksek bireyler olarak hayatlarina devam ettigini belirlemistir (Gilbert, 2002).
Gilbert (2002)'in 6z duyarllik ve guvenli baglanma arasindaki iligkiyi ortaya
koydugu aragtirmanin saglamasi Neff ve Germer (2013) tarafindan yurutilen
benzer bir arastirma ile yapilmigtir. Neff ve Germer (2013)'in arastirma
sonuglarina gore, 6z duyarliligi dusuk olan yetiskinlerin bebeklik donemlerinde

guvenli baglanma stili gelistirmedikleri gorulmagtar.

lgili literatir incelendiginde, baglanma ile 6z duyarlilik arasindaki iliskinin tam
olarak aciklanabildigi sdylenemez. Baglanma tarzlarinin bebeklikte edinilen
yetiskinlikte devam eden 6zelligi cok defa kanitlanmistir. Ote yandan giivensiz
baglanan kisilerin ihtiya¢c duyduklari yeteri kadar ilgi gorip, sevildiklerinde ve
desteklendiklerinde sevgi, baglanma semalarini ¢ok kolay olmasa da
degistirebilecekleri yapilan arastirma sonuglarinda bulunmustur (Mikulincer ve
Shaver, 2003). Neff ve Beretvas (2013) bireyin kendisine olan sevqi, ilgi ve
destedi saglamasi neticesinde baglanma semalarina olumlu etkisi
olabilecegini belirtmektedir. Bir baska ifadeyle, bebeklik doneminde guvensiz
baglanan kigilerin de 6z duyarlilik yuksek olma ihtimalini géz ardi etmemek
gerekmektedir. Bu noktada, baglanma ile 6z duyarhlik iliskisini kesin sinirlarla

cizmek zorlasmaktadir.
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemi uygulanmistir. Nicel arastirma
yontemleri en temel anlamda bireylerin davranislarini gdzlem, deney ya da
testler vasitasi ile nesnel bir sekilde dlgen ve bu dlcimler sonucunda elde
edilen sayisal veriler ile konu davraniglari agiklamayi hedefleyen yontemlerdir
(Akman, 2014).

Arastirmada nicel aragtirma yonteminin segilmesindeki temel amag, nicel
arastirma yontemleri ile yapilan uygulamalarin genis kitlelere rahatlikla
uygulanabilmesi ve istatistiksel analize yatkin bulgular sayesinde sonuglarin

genis kapsamda genellenebilmesidir.

Nicel arastirma yontemi kullanilarak yuratilen bu arastirmada nicel
arastirma deseni deneme modeli olarak belirlenmistir. Deneme modelleri,
arastirma  kapsaminda belirlenen  degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesine olanak saglayan ve arastirmaci tarafindan hipotezler kurulmak
sureti ile kontrol edilebilen verilerin Uretiimesini mumkun kilan modellerdir
(Bilal, 2012).

Arastirma verileri, tesadufi olmayan, kartopu oOrnekleme ile Google

Cevrimici Anket uygulamasi ile toplanmigtir.
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Bu arastirmada bagimli degisken Uzerinde etki sahibi olmasi muhtemel
birden ¢ok faktérin (degiskenin) analiz edilmesi hedeflendigi icin ¢cok faktéridi
desen kullanan bir arastirma modeli gelistiriimigtir. Arastirmanin temel
amacina hizmet etmek adina gelistirilen temel arastirma modeli ve

arastirmanin degiskenleri asagida yer alan sekil kapsaminda sunulmaktadir.

Tum baglanma stili (guvenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) gruplarinda,
stresle basa ¢ikma tarzlari olgeginin alt boyutlarinin maternal baglanma ile
iliskisinde 6z duyarhiligin araci roliniU incelemek amaciyla Sekil 6’daki model

kullaniimistir.

Kendine givenli
yaklasim

Oz d lilik
Caresiz z duyarhil

yaklagim

iyimser
yaklasim

Boyun egici

yaklasim Maternal

baglanma

Sosyal destek
arama

Sekil 7. Aracilik Etkisinin Incelendigi, Yol Analizinde Kullanilan Model

Modelde, stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgedinin her bir alt boyutunun
maternal baglanma ile asagidaki iligkileri tim baglanma stili gruplari igin ayri

ayri incelenmigtir:

a) Maternal baglanma tzerindeki dolayli etkisi (6z duyarhlik araciligiyla)

b) Maternal baglanma Uzerindeki dogrudan etkisi (6z duyarhihgin etkisi
cikarildiginda)

c) Maternal baglanma Uzerindeki toplam etkisi (6z duyarlilik regresyon

analizine dahil edilmediginde).
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Aragtirmanin 6. Hipotezi olan maternal baglanma ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiye iligskin analizde tek yonlu varyans analizi (ANOVA) modeli

kullaniimistir.

Arastirmanin hipotezleri kapsaminda “bagimli degisken: maternal
baglanma” ve “bagimsiz degdiskenler: stresle bagsa c¢cikma tarzi” ve “anne
baglanma stili” olarak belirlenmigtir. Kurulacak iligki Uzerinde aracilik rolu olup

olmadiginin belirlenmesi hedeflenen degisken ise 6z duyarlilik degiskenidir.

3.2. Evren ve orneklem

Yuratulen aragtirmanin evreni, 1-24 ay arasinda bebegi olan annelerdir.
Arastirmanin drneklemi olasiliga dayanmayan &rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Belirlenen 6rneklem grubu; 1-24 aylik bebegi olan, aragtirmanin
amacina ulagsma noktasinda uygulanacak veri toplama araclarinda yer alan
sorulari okuyup, anlayacak ve bireysel bir sekilde yanit verecek, 18 yas Uzeri
toplam 301 anne olarak belirlenmigtir. Arastirmanin Olgekleri kapsaminda
olusturulan ankete gonullulik esasi gozetilerek katilm saglayan 301 anneden

hicbiri aragtirmadan daha sonra ayrilma talebinde bulunmamistir.

Arastirma o6rnekleminden veriler, Google Online Anket Uygulamasi
yardimi ile toplanmistir. Anketi online olarak uygulamayi kabul eden anneler,
arastirmanin amaci ile ilgili olarak bilgilendiriimis ve arastirmaya gonulll

katihmlarina iligkin onamlari alindiktan sonra anket uygulanmasina gecilmistir.
Ornekleme ait demografik bilgiler Tablo 1’de gdriilmektedir.

Tablo 1.

Katilimcilarin demografik ézelliklerinin dagilimi

Demografik Ozellikler Gruplar f %
Evli 301 100,0

Medeni Durum Bekar - -
18-25 yas 21 7,0

Yas 26-31 yas 129 42,9

32-37 yas 113 37,5



Demografik Ozellikler Gruplar f %
38-43 yas 33 11,0
44-49 yas 5 1,7
Sosyal destek alma Alilyorum 127 42,2
Almiyorum 174 57,8
Anneanne 95 31,6
Sosyal destek alinan Babaanne 23 7,6
Kisi Destek Almiyorum 148 49,2
Diger 35 11,6
Sosyal destek yeterlidir Evet 135 44,9
Hayir 166 55,1
Evlenme sekli Gorucu Usuld 7 2,3
Kiz Kagirma 1 0,3
Tanisip Anlasma 285 94,7
Rastlanti 8 2,7
Hamile kalma yolu Normal yolla 275 91,4
Normalyolla kalmadim 26 8,6
Hamile kalma istegi Isteyerek 296 98,3
istemeden 5 1,7
Bebegin cinsiyti Kiz 145 48,2
Erkek 156 51,8
Bebegin cinsiyeti Evet 259 86,0
beklentiyi kargiladi mi Hayir 42 14,0
Normal dogum 109 36,2
Dogum sekii Se.zeryan 85 28,2
Epidural normal 3 1,0
Epidural sezeryan 104 34,6
Bebegi ilk defa gdrme 30 d_akika 239 o4
o 30 dakika-1 saat 43 14,3
SHres! 2 saatten uzun 19 6,3
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Demografik Ozellikler Gruplar f %
1-3 ay 29 9,6
46 ay 63 20,9
7-10 ay 65 21,6
Bebek yasina gore 11-12 ay 40 13,3
siniflama 13-15 ay 32 10,6
16-18 ay 41 13,6
19-21 ay 13 4,3
22-24 ay 18 6,0
Bebek yagina gore Anne sutu 83 27,6
siniflama Hazir mama 21 7,0
Anne sutu ve hazir
42 14,0
mama
Anne sutu ve kati gida 147 48,8
Kati gida ve mama 8 2,7

Arastirmaya katilan annelerin 21 tanesi (%7,0) 18-25 yas araliginda, 129
tanesi (%42,9) 26-31 yas araliginda, 113 tanesi (%37,5) 32-37 yas araliginda,
33 tanesi (%11,0) 38-43 yas araliginda ve 5 tanesi (%1,7) 44-49 yas araliginda

yer almaktadir.

Arastirma katilimcilarinin 2 tanesi (%0, 7) ilkokul mezunu, 3 tanesi (%1,0)
ortaokul mezunu, 25 tanesi (%8,3) lise mezunu, 145 tanesi (%48,2) lisans
mezunu, 36 tanesi (%12,0) 6n lisans mezunu, 69 tanesi (%22,9) yluksek lisans

mezunu ve 21 tanesi (%7,0) doktora mezunudur.
Aragtirma orneklem grubunda yer alan tim anneler evlidir (%100).

Katihmcilarin 127 tanesi (%42,2) sosyal destek almakta ve 174 tanesi

(%42,2) sosyal destek almamaktadir.

Arastirma katilimcilarinin sosyal destek almak ifadesini tam anlami ile

anlamadigi ya da diger bir ifade ile farkli yorumladigi gérulmektedir. Beklenen,
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sosyal destek aliyorum diyen 127 katiimcinin kimden sosyal destek aldigina
yonelik cevaplama yapmasi iken, sosyal destegin alindigi kisinin soruldugu
soruya 153 katilimcinin sosyal destek aldigini (anneanne, babaanne ve diger)

belirten yanitlar verdigi gorulmektedir.

Katilimcilarin 135 tanesi (%44,9) alinan sosyal destegi yeterli bulurken,

166 tanesi (%55,1) sosyal destekleri yetersiz bulmaktadir.

Annelerin 7 tanesinin (%2,3) gérucu usull ile, 1 tanesinin (%0,3) kiz
kagirma seklinde, 285 tanesini (% 94,7) tanisip anlasarak ve 8 tanesinin
(%2,7) rastlanti sonucunda evlendikleri gorulmektedir. Arastirma érnekleminin
tamamina yakini (%94,7) tanisip anlasarak evlenme yolunu benimsemis

annelerden olugsmaktadir.

Annelerin 275 tanesi (%91,4) bebegine normal yollarla hamile kalmigken,

bebegine normal yolla hamile kalmayan annelerin sayisi 26 (%8,6)'dir.

Annelerini 296 tanesi (%98,3) bebeklerine isteyerek hamile kalmigken, 5

tane annenin (%1,7) istenmeyen bir hamilelik yasadiklari gorilmektedir.

Annelerin 145 tanesi (%48,2) kiz bebegi olan ve 256 tanesi (%51,8) erkek

bebegdi olan annelerdir.

Annelerin 259 tanesi (%86,0) dogan bebeklerinin istenilen cinsiyette
dogdugunu sodylerken, 42 tane annenin (%14,) dogan bebeklerinin istenilen

cinsiyette olmadigini sdyledigi gortlmektedir.

Arastirmaya katillan annelerin 109 tanesi (%36,2) normal dogum
yapmistir. Sezeryan ile dogum yapan annelerin sayisi 85 (%28,2), epidural
normal dogum yapan annelerin sayisi 3 (%1,0) ve epidural sezeryan yapan

annelerin sayisi 104 (%34,6) olarak gerceklesmigtir.

Katihmcilarin 239 tanesi (%79,4) bebeklerini ilk otuz dakika iginde, 43
tanesi (%14,3) otuz dakika ile iki saat arasinda ve 19 tanesi (%6,3) iki saatten

daha uzun bir surede bebeklerini ilk defa gérmusgtur.

Katilimcilarin 29 tanesinin (%9,6) 1-3 aylik bebegi, 63 tanesinin (%20,9)
4-6 aylhk bebegi, 65 tanesinin (%21,6) 7-10 aylik bebegi, 40 tanesinin (%13,3)
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11-12 aylik bebegi, 32 tanesinin (%10,6) 13-15 aylik bebegi, 41 tanesinin
(%13,6) 16-18 aylik bebegi, 13 tanesinin (%4,3) 19-21 aylik bebegi ve 18
tanesinin (%6,0) 22-24 aylik bebegdi bulunmaktadir.

Katihmcilarin 83 tanesinin (%27,6) bebekleri anne situ ile beslenirken,
21 tanesinin (%7,0) bebekleri hazir mama ile, 42 tanesinin (%214,0) bebekleri
anne sutu ve hazir mama ile, 147 tanesinin (%48,8) bebekleri anne sutu ve
katt gida ile ve 8 tanesinin (%2,7) bebekleri kati gida ve mama ile

beslenmektedir.

Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle annelerin sosyo-
demografik 6zellikleri ile maternal baglanma (Kavlak ve Sirin, 2009) arasindaki
iligkileri anlamaya yonelik oldugu igin bu arastirma kapsaminda sozu edilen

analizler yapilmamistir.

3.3. Veri toplama araglari

Arastirmada bes adet veri toplama araci kullanilmis ve s6z konusu veri
toplama araglarindan olusturulan anket yardimi ile katilimcilardan veri

toplanmigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari asagidaki gibidir:

e Sosyo Demografik Bilgi Formu

e Maternal Baglanma Olgegi

e Yakin iligskilerde Yasantilar Envanteri
e Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi
e Oz Duyarllik Olgegi

3.3.1. Sosyo Demografik Bilgi Formu

Sosyo demografik bilgi formu, annelerin tanimlayici (yas, egitim durumu,
medeni durum, hamile kalma yontemi, dogum sekli, bebek yasi, bebek
beslenme sekli, bebegi ilk gérme vakti gibi) 6zellikleri ile ilgili sorulari iceren ve

arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur.

3.3.2. Maternal baglanma odlgegi

Maternal baglanma 6l¢egdi, Muller (1994) tarafindan maternal baglanmayi
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O0lgmek amaci ile geligtirilmis bir Olgektir. Muller (1994) maternal baglanma
Olcegini; maternal adaptasyon ve maternal baglanma kavramlarinin
incelenmesine yonelik alan yazin c¢ergevesinde geligtirmistir. Bu 0Olgek
Uzerinde yaptigi calismasinda, o6lgegin tek boyutlu bir dlgek oldugunu, alt
boyutlari olmadigini ve sadece maternal sevgiyle baglanmayi 6lcmek amaci
ile gelistirdigini belirtmistir. Olgek, bireyin kendi kendine uygulamasi gereken
bir dlgek oldugu igin ancak, okuma-yazma bilen ve okudugunu anlama

kabiliyetine sahip olan kadinlara uygulanabilen bir dlgektir (Beck, 1998).

Maternal Baglanma Olgegi, toplam yirmi alti (26) maddeden olusan bir
dlgektir ve 6lgek sorularina yonelik cevaplar 4'li Likert Olgedi kapsaminda
toplanmaktadir. 4’'lii Likert Olgeginde yer alan cevaplar ve puanlamalari
asagidaki gibidir (Muller, 1994);

e Her zaman yaniti 4 (dort) puan
e Sik sik yaniti 3 (U¢) puan
e Bazen yaniti 2 (iki) puan

e Hicbir zaman yaniti 1 (bir) puan

Olgek maddelerine verilen yanitlarin toplanmasi ile bitin maddelerin
toplamindan genel bir puan elde edilmektedir. Katilimcinin Olgege iligkin
toplam puani bulunmaktadir. Yiksek puan maternal baglanmanin yuksek

oldugunu gostermektedir.

Toplam puan en az 26 (yirmi alti)) ve en ¢ok 104 (yuzdort) olarak
olusmaktadir. Olgek kapsaminda ters olarak puanlanan ifade

bulunmamaktadir.

Maternal Baglanma Olgegi, gerek Tirk gerekse de yabanci alan yazinda
siklikla kullanilan bir 6lgektir. Birgok arastirmaci tarafindan olgege iligkin
gecerlilik ve glvenilirlik testleri yiratiimistir. Olgegin yaraticisi olan Muller
(1994) tarafindan yuritilen arastirmada Olgegin guvenilirlik katsayisi —
Cronbach’s Alpha = 0,85 — yuksek guvenilirlikte hesaplanmigtir (Muller, 1994).
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Maternal Baglanma Olgegi'ni kullanarak yuritiilen bir diger arastirma
Nakajima (2011) tarafindan 255 anne uzerinde yuratulmagtir. Bu arastirma
kapsaminda yuratulen guvenilirlik analizinde, guvenilirlik katsayisi —
Cronbach’s Alpha = 0,92 — olarak ylUksek guvenilirlikte hesaplanmistir
(Nakajima, 2001).

Kavlak ve Sirin (2009) “Maternal Baglanma Olgegi'nin Tirk Toplumuna
Uyarlanmasi” adli arastirmada, 6l¢edin i¢ tutarlihk guvenilirligini bir ayhk
bebegdi olan annelere ydnelik olarak — Cronbach’s Alpha = 0,77 — ve dort aylik
bebedi olan annelere yonelik olarak — Cronbach’s Alpha = 0,82 -

hesaplamistir.

Bu arastirmada, orneklem grubunun Olgege vermis oldugu yanitlar
cercevesinde hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri = 0,862°dir. Gerek yurt
icinde gerekse yurt disinda ydratulen arastirmalar cgergevesinde olgegin

oldukga guvenilir bir 6lgek oldugu sonucuna variimistir.

3.3.3. Yakin iligkilerde yagsantilar envanteri

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri Brennan ve diderleri tarafindan
geligtirilen ve Tulrkge’ye uyarlamasi Sumer ve Gungor (2000) tarafindan
yapilan bir 6lgektir. Olcekte toplam 36 (otuzaltl) ifade yer almaktadir. Olgek
kapsaminda yer alan ifadelere yodnelik yanitlar 7’li Likert o6lgedi ile

yanitlanmaktadir.

Oncelikle iki boyut (kayg! ve kaginma) dlciilmekte ve bu iki boyut tizerinde
kime analizi kullanilarak doért baglanma bigimi olusturulmaktadir. Her boyutta
18 madde yer ve olgek toplam 36 maddeden olugsmaktadir. Bu kategoriler;
glvenli, saplantil, kayitsiz ve korkulu baglanma bigimlerini icermektedir. iki
boyuttan da dislik puan alanlar (diuslk kaygi ve kagcinmaya sahip olanlar)
guvenli; her iki boyuttan da ylksek puan alanlar korkulu; kaygi boyutundan
yuksek, kagcinma boyutundan dusuk puan alanlar saplantili; kaygi boyutundan
dusuk kaginma boyutundan yuksek puan alanlar kayitsiz baglanma bigimi

icinde siniflandiriimaktadir. Katilimcilarin dért baglanma bigiminden hangisi
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icinde yer aldigini belirlemede en yuksek ortalamaya sahip oldugu baglanma

bicimi esas alinmaktadir.

Ancak baglanma stilleri agisindan degerlendirme yapmak igin
Bartholomew ve Horowitz'in (1991) 6nerdigi dortli baglanma stili puanlarinin
hesaplanmasi gerekiyor. Baglanma stili puanlari hesaplanirken hesaplanirken
g6z 6nunde bulundurulan sey kaygi ve kaginan baglanma temel alt boyutlar

olmak Uzere duslk ve yuksek puanlara gore siniflandiriimasi. Yani:
1)Dustk kaygili
2)Dusuk kaginmaci
3)Yuksek kaygili
4)YUksek kaginmaci
Baglanma stilleri bu puanlarin toplamina iligkin olarak hesaplanmaktadir:
Dusuk kaygih + dusik kaginmaci = Guvenli baglanma
Dusuk kaygih + yuksek kaginmaci = Kayitsiz baglanma
Yuksek kaygili + distk kaginmaci = Saplantili baglanma
Yuksek kaygili + yuksek kaginmaci = Korkulu baglanma

Arastirmada her bir alt bashgr 7’ li likert ile agiklanan bu odlgek,
arastirmanin genel yapisi ve puanlama metodu kullanildidi i¢in 4’ |G likerte
uyarlanmis ve analizler de bu duruma gore sonuglandiriimistir. Uygulanan
toplam puan yontemi digerlerinde de oldugu gibi asagidaki gibi
gruplandiriimistir.

(1) %0

(i)%30

(iii)%70

(iv)%100

Yapilan faktér analizi bu tarz arastirmalarda YIYE &lgeginin

kullanilmasinin sebebi, yapilan kimelenme analizi sonucunda birbirini
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acgliklama yuzdesinin daha fazla olmasi olarak gorulebilir. Agiklanan her iki alt
boyutun yapilan gavenilirlik Cronbach Alpha analizi diger boyut ve Olgeklere

gore daha yuksek bir seviyede izlenmigtir.

Sumer ve Gungor’ Un ilk olarak yerli literatirde kullandigi ve Simer’ in
2006 yilinda tekrar gelistirerek literature katkida bulundugu arastirmasinda
yapilan faktor analizi glvenilirlik oranlari kaygi alt boyutu igin %86 olurken,

kaginma alt boyutu icin % 90 olarak gergeklesmistir (Simer, 2006: 8).
Toplamda

Kaginmaci Baglanma Boyutu (Stili): 1, 3, 5,7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21,
23, 25, 27, 29, 31, 33 ve 35. Sorular

Kaygili Baglanma Boyutu (Stili): 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24,
26, 28, 30, 32, 34 ve 36. Sorular

Olgekte ters kodlanan sorular bulunmaktadir. Bu sorular; 3, 15, 19, 22,
25, 27, 29 ve 31, 33 ve 35. Sorulardir.

Bu arastirmada orneklem grubunun oOlgege vermis oldugu yanitlar
cercevesinde hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri = 0,898'dir. Olgek oldukca

guvenilirdir.

3.3.4. Stresle basa ¢ikma tarzi dlgegi

Stresle basa ¢ikma tarzlari élgedi Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan
gelistirilmis bir dlgektir. Konu dlgek, bireylerin stres yogun donemlerde bu stres
faktoru ile ne sekilde basa ciktiklarini belilemeye ve siniflandirmaya yonelik

geligtirilmigtir.

Lazarus (1993) stresle basa ¢cikmada “problem odakh basa ¢ikma” ve
“‘duygu odakli basa cikma” olmak Uzere iki tarz basa cikma yolundan
bahsetmektedir. Sahin ve Durak (1995) tarafindan yurGtilen gecerlilik
arastirmasi sonucunda bes alt grup olusmustur. Problem ¢dézmeye yonelik
basa c¢ikma yollari, olumlu basa c¢ikma tarzlari olarak Kendine Guvenli
Yaklasim (0r: “Ne olursa olsun direnme ve mucadele etme gucunu kendimde

bulurum”), iyimser Yaklasim “Olaydan/Olaylardan olumlu bir sey c¢ikartmaya



53

calisinm?”), Sosyal Destek Arama (or: “Sorunun gergek nedenini anlayabilmek
icin baskalarina danisirim”) iken; duygulara yonelik basa c¢ikma vyollari,
olumsuz tarzlar olan Caresiz Yaklasim (“Kendimi kapana sikismis
hissederim”) ve Boyun Egici Yaklasim (6r: “Basa gelen c¢ekilir diye
dusunuarim”) olmak Uzere bes alt gruba ayrilmistir. Alt dlgceklerde yer alan
madde sayisi ise kendine guvenli yaklagim igin 7, caresiz yaklasim igin 8,
iyimser yaklasim icin 5, boyun egici yaklagsim igin 6 ve sosyal destek arama
icin ise 4’tr.

Sahin ve Durak (1995) tarafindan ydratulen arastirmada, Universite
ogrencileri, 6zel ve kamu bankas! calisanlari ve Ankara ilinde ikamet
edenlerden olmak Uzere uUc¢ farkli 6rneklem ve U¢ farkh arastirma ile
yapiimigtir. Arastirmalar sonunda olgek kisaltiimis 30 maddeden olugan son
haline getirilmistir. Olgekte toplam puan hesaplanmamakta her faktére ait
puanlar ayri ayri hesaplanmaktadir. Puanlarin O’la 3 arasinda dedgistigi dortlu
Likert tipi bir derecelendirmenin kullanildigi SBTO’de alt élgek puanlari her bir
alt dlcekten alinan puanlarin ilgili alt 6lcekteki madde sayisina bdélinmesiyle
elde edilmektedir. Bu durumda alt 6lgeklerden alinabilecek en diusuk ve en
yuksek puanlar O ila 3 arasinda degismektedir. Alt 6lgeklerden alinan puanlarin
yuksek olmasi kisinin ilgili basa ¢ikma tarzini daha fazla kullandidi seklinde
yorumlanmaktadir. Alt boyutlardan alinabilecek en duslk ve en yiksek puanlar
ise KGY’dan 7-28, CY’dan 8-32, BEY’dan 6-24, iY’dan 5-20, SDA’dan 4-16'dlr.

Her bir alt dlgek i¢in toplam puanin artigi bireyin o bas etme tarzini daha
cok kullandigi seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin degerlendirmesinde;
Kendine Givenli, lyimser ve Sosyal Destege Basvurma faktérlerinden elde
edilen puanlar arttikga stresle basa ¢ikmanin etkili oldugu; Caresiz Yaklagsim
ve Boyun Egici Yaklagim faktorlerinden elde edilen puanlarin artmasi ise
stresle basa ¢ikmada etkisiz yontemlerin kullanildigini belirtmektedir (Sahin ve
Durak, 1995, Karahan ve Kog¢ 2005).

Stresle basa cikma olgeginde yer alan ifadelere iliskin olarak
katilimcilarin katilim durumlari dort uygunluk derecesi (i) %0, (ii) %30, (iii) %70
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ve (iv) %100 kapsaminda toplanmaktadir. Elde edilen verilere iliskin puanlama
anahtari (birinci ve dokuzuncu sorular hari¢ olarak) asagidaki gibidir;

%0 : 0 puan
%30 :1puan
% 70 :2puan
% 100 : 3 puan
Olgekte yer alan 1. ve 9. sorular ters puanlama yapilacak sorulardir ve
puanlamalari asagidaki gibi yapiimaktadir.
%0 : 3 puan
% 30 :2puan
% 70 :1puan
%100 : 0 puan

Stresle bagsa ¢ikma tarzlar dlgeginde yer alan beg temel boyut ve bu bes

boyuta iligkin dlgcek sorulari agagida yer almaktadir (Gokalp, 2013);

e Kendine Guvenli Yaklasim: 8, 10, 14, 16, 20, 23 ve 26. sorular

e Caresiz Yaklasim :3,7,11, 19, 22 ve 25, 27 ve 28. sorular
e lyimser Yaklagim 2,4, 6,12 ve 18. sorular

e Boyun Egici Yaklagim : 5,13, 15, 17, 21 ve 24. sorular

e Sosyal Destek Arama 1,9, 29 ve 30. sorular

Bu arastirmada orneklem grubunun oOlgege vermis oldugu yanitlar
cercevesinde hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri = 0,720°dir. Olcek

guvenilirdir.

3.3.5. Oz duyarlilik dlgegi

Oz duyarlilik dlgedi, Neff (2003) tarafindan gelistirilmis bir 6Slcektir.
Olgegin temel amaci, bireylerin 6z duyarliik dizeylerini alti temel boyut

kapsaminda 6lgmektir. Olgcek toplam 26 (yirmi alti) sorudan olusmaktadir.
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Olgek sorularina verilen cevaplar 5'li Likert Olgegi kapsaminda toplanmaktadir.
(Neff, 2003).

Oz duyarlilik dlgeginin Tirkgeye uyarlamasi Akin ve digerleri (2007)

tarafindan yapilmistir.

Oz duyarlilik dlgeginde yer alan alti alt boyut ve bu alti boyuta iligkin élgek
sorulari asagida yer almaktadir (Erkog, 2017);

e Oz Sevecenlik Boyutu :2,6,13, 17 ve 21. sorular
e Oz Yargilama Boyutu . 7,15, 20 ve 26. sorular

e Paylasim Bilincinde Olma Boyutu : 1, 8, 12 ve 22. sorular

e izolasyon Boyutu 5,11, 19 ve 25. sorular

¢ Bilinglilik Boyutu . 9, 14, 18 ve 23. sorular

e Asirt Ozdeslesme Boyutu : 3, 10, 16 ve 24. Sorular

Oz duyarlilik élgeginin puanlamasi her bir alt boyut igin yapilmaktadir.
Ayrica Olgek icin toplam bir 6z duyarlihlk puani da hesaplanmaktadir.
Hesaplama iglemleri asagidaki basamaklar vasitasi ile yapilmaktadir (Akin ve
digerleri, 2007);

a. Negatif alt Olcekler olan; 0z-yargilama, izolasyon ve asiri

O0zdeslesmenin ortalamalari 6'dan ¢ikarilir.

6 — Oz-yargilama X =__ ,6—lizolasyon X =, 6 — Agirl 6zdeslesme

X =

b. Altl alt dlgegin ortalamalari toplanir:

Oz-sevecenlik + Oz-yargilama + Paylagsimlarin bilincinde olma +
izolasyon + Bilinglilik + Asiri 6zdeslesme
c. Toplam 6z-duyarlik ortalamasi elde edilir (Toplam ortalama 6’ye

béllnerek).

Olgek toplam puaninin hesaplanmasina iliskin bir diger yontem ise
asagidaki gibidir (Akin ve digerleri, 2007);
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a. Negatif alt dlgekler olan Oz-yargilama, izolasyon ve Asiri 6zdeslesme
maddeleri ters kodlanir ve alti alt dlgegin ortalamalari toplanir. Toplam 6z-

duyarlik ortalamasi elde edilir.

Toplam puanin yorumlanmasi: 1-2.5 arasi puanlar dusuk, 2.5-3.5 arasi
puanlar orta ve 3.5-5 arasi puanlar ylksek dizeyde 0z-duyarlgi

gOstermektedir

Bu arastirmada orneklem grubunun oOlgege vermis oldugu yanitlar
cercevesinde hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri = 0,746'dir. Olgek

guvenilirdir.

3.4. Verilerin analizi

Anket sorulari kapsaminda katilimcilardan elde edilen bulgular SPSS
22.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Aragtirma hipotezlerine uygun
sekilde, 6z duyarhligin aracilik rolindn belirlenmesine ve 6z duyarlihgin stresle
basa ¢ikma tarzlari 6lgedi ile olan iligkisinin incelenmesine yonelik olarak yol
analizi (path analysis), baglanma stili gruplarinin maternal baglanma
acgisindan karsilastirilmasi igin ise tek yonli varyans analizi (ANOVA)

kullaniimistir. Tim analizlerde birinci tip hata olasiigi ( « ) %5 olarak

belirlenmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1. Arastirma Olgeklerine Betimsel istatistikler

Tum Olgeklerde toplam puanlar hesaplanirken, puanlarda bir yanhlik
olusmamasi igin, sadece Olgedin tum sorularina yanit veren katilimcilarin
toplam puani hesaplanmistir. Toplam puani hesaplanan belirli bir dlcekte bir
Olcek maddesinde bile eksik verisi bulunan katiimcilarin  puani
hesaplanmamistir. Eksik veriler olarak kodlanan veriler ise soruya yanit
verilmeyen maddelerden ve soruya birden ¢ok yanit verilen maddelerden
olusmaktadir. Madde ortalamasi tzerinden degerlendirilen dlgeklerde ise (orn.
0z duyarlihk 0Olgedi) eksik verisi olan katihmcilarin da ortalamasi
hesaplanmistir (ortalama hesaplanirken eksik veri, toplam puanda oldugu gibi

yanhlik yaratmamaktadir).

Maternal baglanma olgeginin toplam puan ortalamasi Tablo 2'de

sunulmustur.

Tablo 2.

Maternal baglanma élgegine iliskin puanlama

Boyut Min. Maks. X ss

Maternal baglanma olgegi 26 63 32.79 6.20
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Olgek maddeleri kapsaminda hesaplanan toplam puanlarin en az 67

(altmigyedi) ve en ¢ok 104 (yuzdort) oldugu gorulmektedir. Bu puanlama, dlgek

puanlama anahtarina uygundur.

Oz duyarlilik dlgeginin toplam puan ortalamasi Tablo 3.'te sunulmustur.

Tablo 3.

Oz duyarlilik élgegine iliskin puanlama

Boyut Min. Maks.

X

SS

Oz duyarllik dlcegi 1.17 4.92

3.22

0.69

Stresle basa c¢lkma 06lgegi puanlama formu ve puanlama anahtari

kapsaminda, alt boyutlar igin bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 4.

Stresle basa ¢ikma blgegi alt kategorileri puanlama

Boyut Min. Maks. X ss
Kendine guvenli yaklagsim 0 21 12.37 4.01
Caresiz yaklagim 1 21 9.65 3.46
lyimser yaklasim 0 15 7.73 2.93
Boyun egici yaklagim 0 18 5.57 2.52
Sosyal destek arama 1 12 7.66 2.01




59

Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin iki alt boyutuna iligkin betimsel

istatistikler Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.
YIYE alt élgekleri puanlama

Boyut Min.  Maks. X ss
Kaginmaci baglanma 18 101 47.95 17.77
Kaygili baglanma 20 120 60.27 21.68

Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin iki alt boyutundan hareketle
olusturulan baglanma stili gruplarinin dlgek puani ortalamalari ve her bir
gruptaki kisi sayilari Tablo 6’da sunulmustur. Gruplar olusturulurken kesme
noktasi olarak kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma boyutlarinin
ortancalari dikkate alinmigtir. Kaginmaci baglanma olgeginin ortancasi 45,
kaygili baglanma 6lgeginin ortancasi 59'dur. Elde edilen sonuglara gére 91
anne (%30.2) guvenli, 61 anne (%20.3) saplantili, 62 anne kayitsiz (%20.6),
87 anne (%28.9) baglanma boyutunda yer almaktadir.
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Tablo 6.
Baglanma stili gruplari

Guvenli, N = 91 (%30.2) Saplantili, N = 61 (%20.3)
Kaginmaci Kaygili Kacginmaci Kayglli
baglanma baglanma baglanma baglanma
x =32.80 X =42.52 X =34.10 X =76.57
Kayitsiz, N = 62 (%20.6) Korkulu, N = 87 (%28.9)
Kaginmaci Kaygili Kacginmaci Kayglli
baglanma baglanma baglanma baglanma
X = 63.95 X =44.15 X=62.11 X =78.90

4.2. Arastirma Hipotezlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk bes hipotezi, katilimcilarin baglanma stiline goére, stresle
basa cikma (bagimsiz degisken) tarzlari dlgeginin tek tek alt boyutlarinin,
maternal baglanma (bagimh degisken) Olgegi ile iliskisinde 6z duyarlihgin
aracilik rolunun degerlendiriimesine yoneliktir. Bu iligkinin belirlenmesine
yonelik olarak oncelikle; katilmcilarin dort baglanma stiline gore, stresle basa
cikma Olgegi alt boyutlarinin; (i) kendine guvenli yaklasim, (ii) caresiz yaklasim,
(iii) iyimser yaklasim, (iv) boyun egici yaklagim ve (v) sosyal destek alma — ayri

ayri maternal baglanma ile iligkisinde 6z duyarlihdin aracilik roll dlgulmustar.

Katilimcilarin, stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginin farkli alt boyutlarindan
aldiklari puanlar ile, maternal baglanma olgeginden aldiklari puan arasindaki
iliskide 6z duyarhligin araci rolinu incelemek Uzere yol analizi (path analysis)
kullanilmigtir. Katihmcilarin baglanma stillerinin, bu aracilik iliskisindeki rolinu
incelemek amaciyla ise, aracilik iligskisinin incelendigi yol analizi dort farkli
baglanma stili (guvenli, saplantih, kayitsiz, korkulu) grubu igin ayri ayri
yuratilmastar. Tdm Olgeklerde sadece tim maddelere yanit veren

katilimcilarin verisi yol analizine dahil edilmistir.
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Daha 6nce de belirtildigi gibi ilk bes hipotez stresle basa ¢ikma tarzlari
Olgceginin bes alt boyutunun, maternal baglanma Olgegi ile iligkisinde 6z
duyarlihgin aracilik roluntn katihmcilarin baglanma stiliyle iligkilendiriimesine
yoneliktir. Bu hipotezlerin test edilmesine uygun sekilde, Tablo 7, 8, 9 ve 10’da
sirasiyla guvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilinde yer alan
katilimcilara iligkin gerceklestirilen yol analizindeki aracilik testi sonugclari

sunulmustur.

Tablo 7.

Guvenli baglanma stilinde yer alan katilimcilarda, stresle basa ¢ikma
tarzlari 6lgeginin maternal baglanma ile iligkisi

Maternal baglanma Maternal baglanma Maternal baglanma

Uzerinde dolayl etki Uzerinde dogrudan Uzerinde toplam etki
etki
Olgek alt boyutu B t B t B t
Kendine guvenli yaklagim -0.01 0.36 0.09 0.36 0.08 0.33
Caresiz yaklagim 0.03 0.46 0.01 0.02 0.04 0.15
iyimser yaklagim -0.07 0.47 -0.35 -0.94 -0.42 1.25
Boyun egici yaklagim 0.02 0.41 0.14 0.40 0.15 0.45
Sosyal destek arama -0.03 0.43 0.06 0.14 0.03 0.08

*p < .05, N=71

Yapilan analiz sonucunda, guvenli baglanma stilinde yer alan
katihmcilarda, stresle basa c¢ikma tarzlarn Olgegindeki higbir alt boyutun,
maternal baglanma ile istatistiksel olarak anlamli bir dolayli iligkisinin olmadigi
saptanmigtir, yani higbir alt boyutun maternal baglanma ile olan iligkisinde 6z
duyarhihgin aracilik etkisi bulunmamaktadir. Ayrica higbir alt boyut, maternal
baglanma ile anlamli bir dogrusal iligkiye sahip degildir cinku alt boyutlarin
maternal baglanma Uuzerindeki toplam etkilerinin higbiri istatistiksel olarak

anlamli degildir.
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Saplantili baglanma stilinde yer alan katilimcilarda, stresle basa ¢ikma
tarzlan 6lgeginin maternal baglanma ile iliskisi

Maternal baglanma
Uzerinde dolayl etki

Maternal baglanma
Uzerinde dogrudan

Maternal baglanma
Uzerinde toplam

etki etki
Olgek alt boyutu B t B t B t

Kendine guvenli 0.00 0.04 0.13 0.42 0.13 0.42
yaklagim

Caresiz yaklagim 0.00 0.04 -0.34 0.90 -0.34 0.93
lyimser yaklagim 0.01 0.04 -0.13 0.26 -0.12 0.26
Boyun egici yaklagim 0.00 0.04 -.035 0.92 -0.35 0.94
Sosyal destek arama 0.00 0.04 0.39 0.99 0.39 1.00

*p < .05, N = 49

Yapilan analiz sonucunda,

saplantili

baglanma stilinde yer alan

katihmcilarda stresle basa c¢ikma tarzlari Olgegindeki higbir alt boyutun,

maternal baglanma ile istatistiksel olarak anlamli bir dolayli iligkisinin olmadigi

saptanmigtir, yani higbir alt boyutun maternal baglanma ile olan iligkisinde 6z

duyarlihgin aracilik etkisi bulunmamaktadir. Ayrica higbir alt boyut, maternal

baglanma ile anlamli bir dogrusal iligkiye sahip degildir cinku alt boyutlarin

maternal baglanma Uzerindeki toplam etkilerinin higbiri istatistiksel olarak

anlamli degildir.
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Tablo 9.

Kayitsiz baglanma stilinde yer alan katilimcilarda, stresle basa ¢ikma
tarzlari 6lgeginin maternal baglanma ile iligkisi

Maternal baglanma  Maternal baglanma  Maternal baglanma

Uzerinde dolayli etki  Uzerinde dogrudan Uzerinde toplam
etki etki
Olgek alt boyutu B t B t B t
Kendine glvenli 0.07 0.70 0.13 0.33 0.19 0.51
yaklasim
Caresiz yaklasim -0.09 0.75 0.69 1.98* 0.59 1.81
iyimser yaklagim 0.13 0.74 0.09 0.18 0.22 0.44
Boyun egici yaklagim -0.04 0.62 -0.95 2.60* -0.99 2.72*
Sosyal destek arama 0.03 0.45 0.35 0.70 0.38 0.77
*p <.05, N=49

Yapilan analiz sonucunda, kayitsiz baglanma stilinde yer alan
katilimcilarin stresle basa c¢ikma tarzlari dlgedi boyun egici yaklasim alt
boyutunun toplam ve dogrudan etkileri istatistiksel olarak anlamhdir. Yani
kayitsiz baglanma stilinde yer alan katilimcilarda boyun egme ile maternal
baglanma arasinda negatif yonde dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Bu
katilimcilarin boyun egici stresle basa ¢ikma tarzlari azaldikga maternal
baglanma dizeyleri artmaktadir. Stresle basa cikma tarzlari dlgegi diger alt
boyutlari ile maternal baglanma duzeyi arasinda dogrusal bir iligki

bulunmamaktadir.

Her ne kadar g¢aresiz yaklasim boyutunun dogrudan etkisi anlamli ise de,
bu anlamhlik sinirda oldugu ve bu boyutun toplam etkisi anlamli olmadidi igin,
caresiz yaklasim boyutunun maternal baglanma ile dolayh iligkisinin

bulunmadigi kabul edilebilir.
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Tablo 10.

Korkulu baglanma stilinde yer alan katilimcilarda, stresle basa ¢ikma
tarzlarn 6lgeginin maternal baglanma ile iliskisi.

Maternal baglanma Maternal baglanma Maternal baglanma

Uzerindeki dolayl Uzerindeki dogrudan Uzerindeki toplam
etki etki etki
Olgek alt boyutu B t B t B t

Kendine givenli yaklagim 0.01 0.08 -0.20 0.56 -0.20 0.56
Caresiz yaklagim -0.01 0.08 0.43 1.29 0.42 1.36
lyimser yaklagim 0.01 0.08 -0.21 0.40 -0.20 0.39
Boyun egici yaklagim 0.00 0.08 -0.36 0.58 -0.36 0.60
Sosyal destek arama 0.00 0.07 0.50 1.33 0.59 1.33

*p < .05, N =61

Korkulu baglanma stilinde yer alan katilimcilara iliskin yapilan yol analizi
sonucunda, stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgegindeki higbir alt boyutun, maternal
baglanma ile istatistiksel olarak anlamli bir dolayh iligkisinin olmadigi
saptanmigtir, yani higbir alt boyutun maternal baglanma ile olan iligkisinde 6z
duyarhligin aracilik etkisi bulunmamaktadir. Ayrica alt boyutlarin maternal
baglanma Uzerindeki toplam etkilerinin higbiri istatistiksel olarak anlaml
olmadigi i¢in, higbir alt boyut maternal baglanma ile anlamli bir dogrusal iligskiye

sahip degildir.

Tablo 7, 8, 9 ve 10’daki bulgular bir arada degerlendirildiginde, stresle
basa cikma tarzlari oOlgedi ve maternal baglanma arasindaki iligkide 06z
duyarlilik dlgeginin araci rolunun, baglanma stili gruplarina gore degismedigi

go6zlendidi icin, Hipotez 1-5'in desteklenmedigi sdylenebilir.

Bununla birlikte, hipotezlerin kismen desteklendigi 6ne surulebilir glinkl
stresle basa ¢ikma tarzlar olgedi ve maternal baglanma arasindaki iligki,

baglanma stili gruplarina gore degismektedir. Buna gore, boyun egici yaklasim
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ve maternal baglanma arasinda sadece kayitsiz baglanma stilinde yer alan

katilimcilarda anlamh bir dogrusal iligki vardir.

Arastirmada, 0z duyarlilik ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki
bagdlanma stili gruplarina gore desteklenmektedir. Tablo 11’de, 6z duyarlilik ve
stresle basa c¢ikma tarzlari olgeginin alt boyutlari arasindaki iligki, farkli

baglanma stilinde yer alan katilimcilar igin ayri ayri gosterilmistir.

Tablo 11.

Oz duyarlilik ve stresle basa ¢ikma 6lgedi alt boyutlari arasindaki iliskinin
baglanma stili gruplarina gére degisimi.

Farkli baglanma stili gruplarina ait 6z duyarlilik élgegi

Givenli Saplantili Kayitsiz Korkulu

Stresle basa ¢ikma B t B t B t B t
Olgegdi alt boyutu

Kendine glvenli yaklasim  0.01 0.55 0.02 0.98 0.04 147 003 144

Caresiz yaklagim -0.04 225* -0.04 140 -0.06 2.32* -0.06 2.96*
lyimser yaklagim 0.10 3.72r 0.10 2.68* 0.08 216* 0.06 1.76
Boyun egici yaklagim -0.02 0.82 0.4 1.20 -0.03 098 -0.03 0.75
Sosyal destek arama 0.04 1.07 0.4 1.29 0.02 055 -0.01 0.23
*p <.05

Tablo 11'de gorllecegi Uzere, glvenli baglanma stilinde yer alan
annelerin 6z duyarlilik duzeyleri ile stresle basa ¢cikma tarzlari dlgeginin garesiz
yaklasim (B=-0.04, t=2.25) alt boyutu arasinda negatif yonde istatiksel olarak
anlamli bir iligki (p<.05) ve iyimser yaklasim (B=0.10, t=3.72) alt boyutu

arasinda pozitif ydnde istatiksel olarak anlamli (p<05) bir iligki saptanmigtir.

Yani guvenli baglanma stilinde yer alan katihmcilarda c¢aresiz yaklagim
arttikga 6z duyarlihk dismekte; iyimser yaklasim arttikga 6z duyarlilik da
artmaktadir.



66

Saplantili baglanma stilinde yer alan annelerin 6z duyarlilik duzeyleri ile
stresle basa ¢ikma tarzlar dlgeginin iyimser yaklasim alt boyutu arasinda
pozitif ydnde (B=0.10, t=2.68) istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir
(p<.05). Yani saplantili baglanma stilinde yer alan katilimcilarda iyimser

yaklasim arttikga 6z duyarlilik da artmaktadir.

Kayitsiz baglanma stilinde yer alan annelerin 6z duyarlilik dizeyleri ile
stresle basa ¢ikma tarzlari Olgeginin garesiz yaklagim alt boyutu arasinda
negatif yonde (B= -0.06, t=2.32), iyimser yaklasim alt boyutu arasinda pozitif
yonde (B=0.08, t=2.16) istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gorulmustur
(p<.05). Yani kayitsiz baglanma stilinde yer alan katilimcilarda caresiz
yaklagim arttikga 6z duyarlilik dUsmekte; iyimser yaklagim arttikga 6z duyarlilik

da artmaktadir.

Korkulu baglanma stilinde yer alan annelerin 6z duyarlilhk duzeyleri ile
caresiz yaklasim alt boyutu arasinda negatif yonde (B= -0.06, t=2.96) istatiksel
olarak anlamh bir iliski tespit edilmistir (p<.05). Yani korkulu baglanma stilinde

yer alan katilimcilarda caresiz yaklasim arttikga 6z duyarlilik digmektedir.

Arastirmanin  son hipotezi olan maternal baglanma puanlarinin,
katiimcilarin  baglanma stiline goére anlamli bir farkhlasma gdsterip
gOstermediginin incelenmesidir. Tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilarak bu hipotez test edilmistir. Analiz sonucunda, baglanma stiline gére
maternal baglanma puanlarinin farklilasmadidi saptanmistir, F(3, 280) = 1.15,

p = .328. Dolayisiyla son hipotez desteklenmemistir (Tablo 12).
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Tablo 12.

Baglanma stili gruplarinin, maternal baglanma O&lgegi toplam puan
ortalamalari

N X S F p

Guvenli 88 32.47 6.011
Saplantili 57 31.98 5.642 1.15 .328
Kayitsiz 59 32.62 5.735
Korkulu 80 33.82 7.047




68

5. BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bagimli degiskeni olan, anne ve bebegin gebelikle birbirine
baglanmasiyla baglayan maternal baglanmanin gelismesinde etkili olan bir cok
faktor vardir. Bu faktorlerin bagslicalari; annenin tanimlayici 6zellikleri (evlilige
iligskin Ozellikleri, yasayan cocuklarina iliskin ozellikleri, gebelik, gebeligi
planlama durumu vb.), yasadigi kultir, tutum ve davraniglar olarak
siralanmaktadir. Ancak, maternal baglanma uzerinde etki sahibi olan diger
faktorler 6zellikle son yillarda alan yazinda ele alinmaktadir. Bu kapsamda,
maternal baglanmanin sadece annenin demografik 6zelliklerinden ya da
hamilelige yonelik istek ve tutumlarindan degil, annenin baglanma stili, stres
ile basa ¢ikma tarzi ve 6zduyarlilik duzeyinden de etkilenip etkilenmedigi

arastiriimak istenmistir.

Bu arastirmanin temel amaci; 1- 24 aylik bebegi olan annelerin baglanma
stilleri ve stres ile basa ¢ikma tarzlarinin maternal baglanma iligkisi 6zelinde
incelenmesi ve bu iligkide 6z duyarliligin araci rolinun arastirilmasidir. Bu
genel amag dogrultusunda, 6z duyarliligin araci roluinun belirlenmesine yonelik
olarak kurulan arastirma hipotezleri ¢ergevesinde, her bir baglanma stiline
gore, stresle basa cikma tarzi 6lge@i alt boyutlarinin, anne-bebek maternal
baglanma duzeyi ile olan iligkisi ve bu iligkiye 06z duyarlihgin katkisi
belirlenmistir. YUrGUtllen arastirmanin bu bdlimidnde, kurulan arastirma
hipotezlerinin kabul / red durumlari ve arastirmanin hipotezlerinin sinanmasi
sonucunda elde edilen bulgular ile benzer arastirmalarin kargilastiriimasi

amaclanmaktadir.
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Bu arastirma maternal baglanma ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki
iligkiyi arastirmasi agisindan alanda yapilan ilk arastirma olmasi agisindan
onemlidir. Bu arastirma 1-24 aylik bebegi olan annelerle yapiimasi, maternal
baglanma ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkiyi arastirmasi ve bu
iliskide 6zduyarhhigin araci roline bakilmasi agisindan, alanda yapilan ilk

arastirma olma o6zelligi ile 6Gnemlidir.

Arastirmanin hipotezleri kismen desteklenmigstir. Clnkl kayitsiz baglanma
stilinde yer alan katilimcilarda boyun egici yaklasim ile maternal baglanma
arasinda negatif yonde dogrusal bir iligki ve bazi baglanma stillerine gore 6z
duyarlihk ve stresle basa ¢ikma tarzlari élgeginin bazi alt boyutlar arasinda
negatif veya pozitif yonde istatiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir. Gavenli
baglanma stilinde yer alan annelerin 6z duyarlilik duzeyleri ile stresle basa
cikma tarzlari dlgeginin ¢aresiz yaklasim alt boyutu arasinda negatif yonde ve
iyimser yaklasim alt boyutu arasinda pozitif yonde; saplantili baglanma stilinde
yer alan annelerin 6z duyarlihlk duzeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari
Olgeginin iyimser yaklasim alt boyutu arasinda pozitif yonde; kayitsiz
baglanma stilinde yer alan annelerin 6z duyarlilik duzeyleri ile stresle basa
cikma tarzlari dlgeginin garesiz yaklasim alt boyutu arasinda negatif yonde,
iyimser yaklasim alt boyutu arasinda pozitif ydonde; korkulu baglanma stilinde
yer alan annelerin 6z duyarliik duzeyleri ile c¢aresiz yaklagim alt boyutu
arasinda negatif yonde istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Alanyazin incelendiginde, baglanma stillerine gore, stresle basa ¢ikma tarzlari
ile maternal baglanma arasindaki iliskinin ve 6zduyarlihgin araci rolinin
arastinldigi herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle elde edilen

verileri baska g¢alismalarin bulgulariyla kiyaslamak oldukc¢a zordur.

Elde edilen sonuglara gore kayitsiz baglanma stilinde yer alan annelerin
stresle basa clkma tarzi olan boyun egici yaklagimi azaldikga maternal
baglanma duzeylerinde bir artis olmaktadir. Elde edilen sonuglara gore;
kayitsiz baglanma stilinde yer alan anneler stresle basa ¢ikarken boyun egici
bir yaklasim kullanmadiklarinda maternal baglanma duzeyleri daha gugclu

olmaktadir diyebiliriz. Kayitsiz baglanma stilinin 6zelliklerini tagiyan anneler
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bagkalarina duygu ve dusuncelerini agmayarak onlardan yardim istemekte
zorlanmaktadirlar (Agik, 2008). Stresle bas etme tarzi olarak boyun egici
yaklagimi benimsemek, Kisinin sorunlarini kendisinin ¢ozemeyecegine karsi
bir inanca sahip (kaderim buymus, problemin ¢6zimuU i¢in adak adarim)
olmasi anlamina gelmektedir. Bu tip bir stresle bas etme tarzini (boyun egici)
benimseyen kayitsiz baglanma stilinde yer alan annelerin maternal baglanma
dizeyinin daha disuk olmasi oldukga anlasilirdir. Calismadan elde edilen
sonu¢ kayitsiz baglanma stilinde yer alan annelerin stresle basa ¢ikma tarzi
olan boyun egici yaklasimi benimsememeleri durumunda daha yuksek bir
maternal baglanma duzeyine sahip olduklarini gostermektedir. Yani anneler
digerlerine duygularini agmayip yardim istemeselerde etkili yontemlerle

stresle basa ¢ikabiliyorlarsa maternal baglanma duzeyleri yuksek olmaktadir.

Calismada guvenli, kayitsiz ve korkulu baglanma stilinde yer alan annelerin 6z
duyarlihk dizeyi dustikce stresle basa ¢ikmada c¢aresiz bir tarz
benimsedikleri gorulmustur. Ayrica, guvenli, saplantili ve kayitsiz baglanma
stilinde yer alan annelerin 6z duyarlihk dizeyleri yukseldikge iyimser bir
yontemle stresle baga ciktiklarini sdylemek mumkundur. Konuyla ilgili yapilan
arastirmlar 6zduyarlihgin baglanma tarzindan etkilendigine (Bolt, 2015; Irons,
2007; Neff ve McGehee, 2010; Raque-Bogdan, Ericson, Jackson, Martin ve
Bryan, 2011; Moreira, Carona, Silva, Nunes ve Canavarro, 2016; Rosen, 2013,
Terzi, 2015; Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011); guvenli baglanmanin 6zduyarlilik
olusumunda o6nemli bir belirleyici olduguna isaret etmektedir (Neff ve
McGehee, 2010; Neff, 2011; Pepping ve digerleri, 2015). Baglanma stilleri ile
stresle basacikma tarzlari arasindaki iliskiye baktigimizda ise; Tolan (2017),
yaptigi calismasinda kaygili baglanma ile stresle basa c¢ikma tarzlarindan
boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasim arasinda pozitif yonde anlamli,
kendine guvenli yaklasim arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmugtur.
Bu baglamda kaygili baglanan bireylerin olumsuz olarak kabul edilen duygu
odakli basa ¢ikma tarzlarini kullandiklari ve stresle islevsel bir sekilde basa
ctkamadiklari ileri surulebilir. Korkulu baglanma bigimine sahip bireylerin
stresle basa ¢ikmada etkili olmayan yontemleri kullandiklari ve bu durumunda

yasadiklari olumsuz duygularin arttigi belirtimektedir (Wei, Wogel, Ku ve
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Zakalik, 2005, Akt., Belizaire ve Fuertes, 2011). Selguk ve arkadaglari (2005),
kayitsiz ya da korkulu baglanma stilinde yer alan kigilerin kendi kendine
yetmeye asiri sekilde odaklandiklarini belitmektedir. Calismanin bulgulari,
sozU edilen bu aragtirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Bu ¢alisma
sonucunda guvenli, kayitsiz ve korkulu baglanma stilinde yer alan 6z duyarllik
duzeyleri dusik annelerin stresle basa c¢ikma tarzindan caresiz yaklasimi
benimsedikleri saptanmistir. Elde edilen bu sonuglari yorumlayabilmek igin
incelenen kavramlarin tanimlarina bakmak yararl olacaktir. Seligman ve ark.
(2005), 6z duyarlihgi yuksek bireylerin yasadiklari sorun, sikinti, olumsuz
durum, aci gibi olgulari iyimser bir sekilde kabul ederek, bu olgularin hayatin
birer getirisi olarak degerlendirildiklerini ifade etmistir. Bunun tersine 6z
duyarlihgr dusuk kigiler yasadiklari sorunlara karsl karamsar bir durug
sergileyip olumsuz durumlara isyan etme tutumu sergileyebilirler. Dolayisiyla
stresle basetmek i¢in olumsuz yollarla bagvurmaktadirlar. Guavenli, kayitsiz ve
korkulu baglanma stilinde yer alan 6z duyarliik dizeyleri distuk annelerin
caresiz bir yaklasimla (kendimi kapana sikismis hissederim, bir mucize
olmasini beklerim, “Ben sucluyum” diye duslunlrim, sorunun benden
kaynaklandigini disunuarim) stresle basetmeye calismalari ¢ok anlagilirdir.
Sonug olarak annelerin baglanma stillerinden bagimsiz olararak 6z duyarlilik
duzeyleri dusukse caresiz yaklagsimi benimseyerek stresle bagsetmeye

caligtiklari sdylenebilir.

Cahsmanin bulgularindan digeri ise guvenli, saplantili ve kayitsiz baglanma
stilende yer alan ve 6z duyarlilik duzeyi yuksek annelerin stresle basa ¢ikma
tarzi olarak iyimser yaklasimi benimsediklerini séylemek mimkiindiir. iyimser
stresle basa ¢ikma tarzi olan bireylerin, olumsuz durumlari olumlu olarak
degerlendirip tatsiz bir durumu kendini gelistirme firsati olarak gordigu ifade
edilmektedir (Hakim-Larson, Dunham, Vellt, Murtaca ve Levenbach, 1999;
Tarkim, 1999). Sonug olarak bu ¢ baglanma stilinde bulunan 6z duyarlilik
duzeyi yuksek annelerin iyimser bir yaklasim benimseyerek stresle basetmeye

calistiklarini séylemek mumkundur.
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Alan yazinda yapilan arastirmalar, 6zduyarlihd yuksek olan bireylerin iyimser
(Neff ve digerleri, 2007b), yasam doyumu (Neff, 2003b; Umphrey ve Sherblom,
2014) ve igsel motivasyonu yuksek bireyler (Breines ve Chen, 2013) oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde 6zduyarlihidi yuksek olan bireylerin disuk olan
bireylerle kiyaslandiginda, etkili bas etme becerileri kullanan (Allen ve Leary,
2010; Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock, 2007; Neff, Hseih ve Dejitthirat,
2005), bilgelikleri (Germer, 2012) ve psikolojik saglamlik dizeyleri ylksek
(Neff ve McGehee, 2010) bireyler olduklari belirlenmisgtir.

Sonug olarak 6z duyarlihgi dusuk annelerin ¢aresiz bir yaklagimla stresle bag
etmeye caligtigini, 6z duyarhligi yuksek annelerin ise iyimser bir yaklasimla
stresle basetmeye calistigini séylemek mumkindur. Her ne kadar 1- 24 aylik
bebegdi olan annelerin baglanma stillerine gore, stresle basa ¢ikma tarzlariyla
maternal baglanma iligkisinde 06z duyarliigin araci roli olmasada 06z
duyarlhihd@in annelerin benimsedikleri stresle basa ¢ikma tarzinda énemli bir
yeri oldugu gorulmektedir. Analizlerde 6z duyarhlikla ilgili ortaya ¢ikan bu
sonu¢ baglanma stillerine gore maternal baglanmada bir farklilasma

olmamasindan da kaynaklaniyor olabilir.

Bu calismada annelerin baglanma stiline gbére maternal baglanma
dizeyinde bir farklilasma olmadigi saptanmistir. Sen (2007) 1-4 aylik bebegi
olan annelerin baglanma bigimleri ile maternal baglanma dizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemis; annelerin kaygi ve kaginma puan ortalamalari dustikce
maternal baglanmanin yukseldigi ve guvenli baglanma bigimine sahip olan
annelerin maternal baglanma puan ortalamalari daha yuksek bir degere sahip
oldugunu saptamistir. Bu ¢alismanin sonuglarinin Sen’in (2007) elde ettigi
bulgularla uyumlu olmadidi gértlmektedir. Bu calismada elde edilen bu sonug,
annelerin yas ve egitim duzeylerinin yeteri kadar homojen olmamasindan
kaynaklaniyor olabilir (bakiniz Tablo 1). Egitim seviyesi daha duguk, daha
geng ve daha yagh katilimcilarin bulundugu baska bir 6rneklemle ¢alismanin
tekrarlanmasi uygun olabilir. Tim bu kisithliga ragmen ¢alismanin 6rneklemi
acisindan yorumlanacak olursa; maternal bagdlanma dizeyinin annelerin

baglanma stilinden bagimsiz oldugunu séylemek mumkunddr.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Arastirmada yapilan analizler sonucunda kayitsiz baglanma stilinde yer alan
katihmcilarda stresle basa ¢ikma tarzlari dlgegindeki bir alt boyut olan boyun
egici yaklasimla maternal baglanma arasinda negatif ydénde dogrusal bir iligki
saptanmigtir ancak higbir alt boyutun maternal baglanma ile olan iligkisinde 6z

duyarhihgin aracilik etkisi bulunmamistir.

Yurutilen arastirmada yapilan analizler sonucunda literatirle paralellik
gOstermeyen bazi bulgular elde edilmigtir. Maternal baglanmanin, baglanma
stillerine goére farklilasmadigi saptanmistir. Bunun bir sebebinin maternal
baglanmanin baglanma stilinden bagimsiz gerceklesen bir durum olmasi,
annelerin  her kosulda bebeklerine baglanabilmesinden kaynaklandigi
dusunulmektedir. Maternal baglanma ve baglanma stilleri degiskenleri ile daha
genis orneklemlerle arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica baglanma
stilleri ile ilgili yapilan arastirmalarda genellikle baglanma boyutlarinin (kaygi
ve kacinma) kategorilerden (glvenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) daha
betimleyici olacagl 6ne surulmektedir (Sumer, 2006). Sumer’in (2006)
“Yetiskin  baglanma dlgeklerinin  kategoriler ve boyutlar duzeyinde
karsilastiriimasi” baslikli arastirmasinda; baglanmanin boyutlar dizeyindeki
Olcimlerinin kategoriler dlizeyindeki 6lgimlerden daha ¢ok varyans acikladigi
ve yordama gucunun daha ylUksek oldugu ifade edilmigtir. Ancak literaturde
yetigskin baglanmasi 4 kategori Uzerinden tanimlandidi i¢in (Bartholomew ve
Horowitz, 1991) bu arastirma baglanma stillerini kategorik olarak

degerlendirerek analizler gergeklestirilmistir. Bu arastirmada kullanilan YiYE,
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“‘Dort Kategori Modeli’ne uygunluk bakimindan diger Olgeklerden daha iyi
performans gostermekte ve baglanma stilleri olarak 4 kategoride veri elde
edilmesine olanak saglamaktadir (bknz. Ek.2). Benzer degiskenlerle yapilacak
bir bagka arastirmada 2 alt boyut Uzerinden istatistiksel analizlerin yapilarak
sonuglarin karsilastiriimasi onerilmektedir. YIYE nin Tirk érneklemi izerinde
de tatminkar duzeyde i¢ tutarhga ve birlesen gecerligine sahip oldugu
gdsterilmis olmasina ragmen yapilacak calismalarda YiYE"nin zaman icindeki

tutarliliginin sinanmasi yararl olacaktir.

Bu arastirma cesitli sinirhiliklara sahiptir. Tezde kullanilan anket kapsami 1-24
ay bebegi olan, 301 anne ile sinirlandiriimistir ve veriler Google online anket
Uzerinden elde edilmistir. Oncelikle arastirmanin drneklem grubunu, sadece
online anket ile ulagilabilen, okur-yazar olmayan, teknolojik aletleri, internet
kullanmayi bilmeyen 1-24 aylik annelerin olusturmasi, yapiimasi elde edilen
verilerin genellenebilirligini azaltmaktadir. Ayrica kartopu yontemi kullanilarak

toplanan verilerin, temsil edilebilirliginin kisith oldugunu séylemek mimkuindur.

Olgtilen nitelikler, bu arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araclarinin
Olgtugu niteliklerle sinirlidir. Anket 15 soruluk sosyo-demografik form ve 4
Olcekten olugsmaktadir. Katilimcilarin bazilari sorulari eksik yanitlamistir.
Bunun nedeninin, yanitlama suresini 40-45 dakika olmasi ve surenin uzunlugu
olabilecegidir. Online anketi yanitlama sirasinda annelerin farkli nedenlerle
bilgisayar ya da telefon basinda uzun sure ankete odaklanma, sorular arka
arkaya cevaplamada zorluk yasamis olabilecekleri diistiniilmektedir. Ozellikle
bebegine birebir ve tek bagina bakim veren annelerin yagsamis olabilecegi
yorgunluk nedeniyle de sorulari yanitlamak icin bilgisayar ya da telefon
ekranindan konsantre olmalarinin gugluk yaratabilecegi bunun da sonuclara
etki edebilecegi disunulmektedir. Annelerle yiz ylze/birebir, kagit Gzerinden

uygulanacak anketin sonugclari farkh sekilde etkileyebilecegi 6ngorilmektedir.

Arastirmanin onemli kisithliklarindan bir digeri de veri toplama araglarinin 6z-
bildirim tir(i 6lgekler olmasidir. Oz-bildirim tirii 6lgekler, annelerin kendilerine

Ozgu i¢sel yapilarinin daha kolay degerlendirilmesini saglamalari ve psikolojik
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belirtilerin degerlendirilmesi konusunda hassas olmalarindan dolay! siklikla
tercih edilen araglardir. Ancak, arastirmanin annelerin bebekleri dinyaya
geldikten sonraki donemi icermesine de bagll olarak, savunucu tutum
icerisinde;  kendilerini  degerlendirirken  objektiflikten uzak; yanls
anlasilabilecegi kaygisiyla tam tersi yonde yanit vermis ya da kendilerini
olduklarindan daha farkh gosterme c¢abasi igerisinde olmus olabilecekleri

dusunulmektedir.

Ayrica maternal baglanma 6lgeginin gecerlik guvenirlik calismalari daha 6nce
1-4 aylik bebegi olan anneler igin yapilmigtir (Kavlak, 2004). Olgegi kullanmak
uzere alinan izinler sirasinda 1-24 aylik bebegi olan anneler i¢cin maternal
baglanma Olgeginin  kullanilabilecegi soylenmis olsa da; bu annelerin
bebeklerinin ¢ok farkli donemsel Ozelliklere sahip oldugu ve annelerin
baglanma dizeylerinin de donemlere gore degisiyor olacagi dusunulmektedir.
Bu sinirliik elde edilen bulgular agisindan karsilasilan sinirlihgr acikliyor
olabilir. ileri de yapilacak 1-24 aylik bebegi olan anneleri kendi iclerinde
gruplayabilecek daha genis orneklemle galismak yararli olabilir. Buna ek
olarak stresle basa ¢cikma Olgeginden farkli olarak stres dizeyi belirleyen bir

Olcekle bu calismanin tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Aragtirmaya katilan 1-24 aylik bebegi olan annelerin baglanma stillerine gore
stresle basa c¢ikma stratejileri ve 6zduyarhlik arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmis, ancak literatlirde s6z konusu degiskenler
arasindaki iligkilerin ele alindigi calisma olmadidi géralmastir. Bu kapsamda
benzer degdiskenlerin ele alinacagi guncel galismalara gereksinim duyuldugu

sdylenehbilir.

Turkiye genelinde okuma yazma bilmeyen ve klinik orneklemin de igerisinde
yer aldigi annelerin arastirmaya dahil edilecedi karsilastirmali bir galismayla

daha kapsamli sonuglara ulasilabilece@i dusunulmektedir.

Bebek ve anne/ bakim veren kisi arasinda olusan ilk baglanma iligkisinin

kalitesi bireyin kendisi ve bagkalari ile ilgili algisinin temellerini
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olusturmaktadir. Bu agidan bakildiginda annenin 6zellikle ilk yillarda ¢gocugun
tum yasamini etkileyebilecek bebek bakimi ve gocuk egitimi hakkinda
bilinglendirilmesi, stresle bagsa c¢ikma tarzlari konusunda egitiimesi,
Ozduyarhlik duzeylerinin arttirllmasi i¢in desteklenmesi ¢cok dnemlidir. Anneler
icin bebek bakimi hakkinda egitim programlari gelistirilip uygulanabilir. Anne-
bebek iliskisinde olumsuz etkileri olabilecek baglanma stillerine yol acan
gecmis yasantilar ile ilgili, anne adaylarina yonelik, destekleyici psikoterapi

arastirmalari yapilabilir.
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EKLER

EK-1:

Sosyo-demografik Form

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI

ANKET FORMU

Degerli katilimcl,

Asagidaki anket, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Programi bunyesinde, Yrd. Dog.
Dr. Fusun Gokkaya danismanliginda, Emel Hoca Nacar tarafindan
yurutilmektedir. Arastirma “1-24 Aylik Bebeg@i Olan Annelerin Baglanma
Stilleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlari ile Maternal Baglanmanin iliskisi:

Ozduyarlihgin Araci Roli” konulu tez ¢alismasi ile ilgilidir.

Bu arastirmanin hi¢ bir asamasinda kimlik bilgileriniz sorulmayacaktir.
Toplanan veriler, kisisel olarak degil topluca degerlendirilecek, gtvenli bir
sekilde saklanacak ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmada
demografik bilgi formu ve benzer konularda sorular igceren 4 Olgek
bulunmaktadir. Tim sorulari yanitlamak yaklasik 20 dakika kadar sirmektedir.

Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur.

Arastirmaya katilim gonullilik esasina dayanmaktadir.  Arastirmaya

katildiginiz igin size herhangi bir 6deme yapilmayacak veya tazminat talebi
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kabul edilmeyecektir. Arastirmadan herhangi bir nedenden 6tirl herhangi bir

asamasinda cekilebilirsiniz.

Aragtirmayla ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda Emel Hoca Nacar’a

emelhoca@hotmail.com mail adresinden ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkur ederiz...

Saygilarimia,
Emel HOCA NACAR
Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusi
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Programi
1.BOLUM
1. Yasiniz?

[]18-25 []26-31 [132-37 [138-43 [144-49  [150 ve Ustl

2. Egitim durumunuz?

Cilkokul [1Ortaokul [(lLise
] Lisans [1Onlisans [1Yuksek Lisans
[1Doktora

3. Medeni durumunuz?

LIEVli [IBekar [1Bosanmis C1Dul

4. Sosyal destek aliyor musunuz?

LIEvet LIHayir

5. Kimden sosyal destek aliyorsunuz?

[JAnneanne [IBabaanne [IDestek almiyorum

[IDiger
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6. Aldiginiz sosyal destek yeterli midir?

LIEvet [1Hayir

7. Evlenme sekliniz nedir?

LITanisip anlasma L1Goracu usult [IBaslk parasi karsiliginda
[IBesik kertme LIKiz kagirma LIKuma
[1Berdel [ITelevizyon Evlenme Programi [1Rastlant

Ointernet Gizerinden  [CIDiger....

8. Normal yollarla mi hamile kaldiniz?
LIEvet [IHayir
9. Bebeginize isteyerek mi hamile kaldiniz?

[1Evet isteyerek [IHayir istemeyerek OOnce istemedim

sonra istedim
10.Bebeginizin cinsiyeti?
UKz L1Erkek
11.Bebeginiz istediginiz cinsiyette mi dogdu?
LIEvet LIHayir
12.Bebeginizin dogumu nasil gergeklesti?
(1 Normal Dogum [1Sezeryan [LIEpidural Sezeryan
[1Epidural Normal Dogum
13.Bebeginizi ilk gérmeniz dogumundan ne kadar sonra oldu?
CJilk 30 dk. Iginde
[130 dk- 2 saat iginde
[12 saatten daha uzun sirede

14.Bebeginizin yasi nedir? (Lutfen ....... AYLIK seklinde belirtiniz)




97

15.Bebeginizi beslenme sekliniz nasildir?

] Anne suti [JHazir mama CJAnne sutd ve hazir

mama

[LJAnne sitl ve kati gida [IKati gida ve mama [1Diger

EK-2:

Maternal Baglanma Olgegi ve izin Yazisi

Asagidaki cimleler yeni annenin durumu ile ilgili tecrtbeleri, hisleri ve
duygularini tanimlamaktadir. Lutfen her ifadede tanimlanan duygu ve
dusunceyi ne siklikta hissettiginizi ve duisundugunizu her biri igin tek bir
kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Latfen bos madde birakmayiniz.

Her Sik Hicbir

Bazen
zaman | sik zaman

1 | Bebegdimi sevdigimi hissediyorum.

2 | Bebegimle birlikteyken mutluluk ve

icimde bir sicaklik hissediyorum

3 | Bebegimle 06zel zaman gegirmek

istiyorum

4 | Bebegimle birlikte olmak icin

sabirsizlaniyorum

5 | Sadece bebegdimi gérme bile beni mutlu

ediyor

6 | Bebegimin bana ihtiyaci oldugunu
dusundyorum

7 | Bebegimin sevimli oldugunu
dusunuyorum

8 | Bu bebek benim oldugu igin c¢ok

memnunum

9 | Bebegim guldugunde kendimi 0Ozel

hissediyorum
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10

Bebegimin gozlerinin igine bakmaktan

hoslaniyorum

11

Bebegimi kucagimda tutmaktan

hoglaniyorum

12

Bebegimi uyurken seyrediyorum

13

Bebegimin yanimda olmasini istiyorum

14

Baskalarina bebegimi anlatiyorum

15

Bebegimin gonluna almak zevklidir

16

Bebegimle kucaklagmaktan

hoslaniyorum

17

Bebegimle gurur duyuyorum

18

Bebegimin yeni seyler yapmasini

gOérmekten hoglantyorum

19

Duaguncelerim  tamamen bebegimle

dolu

20

Bebegimin karakterini biliyorum

21

Bebegimin bana guven duymasini

istiyorum

22

Bebegim igin  6nemli  oldugumu

biliyorum

23

Bebegimin hareketlerinden ne istedigini

anliyorum

24

Bebegime 6zel ilgi gosteriyorum

25

Bebegim agladiginda onu

rahatlatiyorum

26

Bebegimi icimden gelen bir duyguyla

seviyorum
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Maternal baglanma dlgeginin kullanimina iligkin izin yazisina iligkin gorsel agsagida sunulmaktadir.

oya kavlak 7 Subat 2018 11:27
Ynt: Maternal batjlanma dlgedi ile ilgili destek w
Kime: Emel Hoca Nacar

Merhaba Emel Hanim

Olgek en erken 1. ayini doldurmus bebeklerin annelerine uygulanabilmektedir daha erken uygulanmasi uygun degidir. 1 ay ile 24 aya arasinda giivenli bir bigimde kullanabilirsiniz. Olgegin kendi
calismanizdaki annelere yénelik olarak Cronbach alfa gilvenirlik katsayisina bakmaniz tabii ki uygun olacaktir fakat élgek maddelerinde bir dedisiklik yapilmamasi kosulu ile dlgedi ¢alismanizda
kullanabilirsiniz.

Basarilar diliyorum

Prof. Dr. Oya KAVLAK

Kimden: "Emel Hoca Nacar" <emelhoca@hotmail.com>

Kime: "ahsen sirin" <ahsen.sirin@ege.edu.tr>, "oya kavlak" <oya.kaviak@eqge.edu.ir>
Gonderilenler: 26 Ocak Cuma 2018 19:29:24

Konu: Maternal badlanma élgegi ile ilgili destek

Merhaba Oya ve Ahsen Hanim,

Ben Emel Hoca Nacar. Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi yapiyorum. Tezimde maternal baglanma élgedini kullanmak istiyorum. Eder misaitseniz size danismak
istedidim bir soru var. Bu élgedi glivenilirlik katsayisini defistirerek ya da farkli bir uygulama ile 0-24 aylik bebekleri olan annelere uygulamak miimkiin midiir? Cevabiniz igin simdiden tegekkiir
ederim.. lyi caligmalar.
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EK-3: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri ve izin Yazisi

Asagida, kisilerin stresli durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi
cumleler verilmistir. Her madde, bir gesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her
madde o durumun derecesini belirleyen 7 segenek vardir. Lutfen segenekleri

dikkatli okuyunuz ve size uygun olan segenegi isaretleyiniz.

S
5 | 2 5
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5 = £ =
> € | g =
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[ o N £ t o [
m (€)) < o o 1T} m
1.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum | 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.
2. Terk edilmekten korkarim. 1 2 3 4 5 6 7

3. Romantik iliskide oldugum Kkigilere yakin | 1 2 3 4 5 6 7

olmak konusunda cok rahatimdir.
4. lligkilerim konusunda ¢ok kaygiliyim. 1 2 3 4 5 6 7

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya | 1 2 3 4 5 6 7

baslar baslamaz kendimi geri cekiyorum.
6. Romantik iliskide oldugum kigilerin beni | 1 2 3 4 5 6 7

benim onlari umursadigim kadar

7. Romantik iliskide oldugum kisi ¢cok yakin | 1 2 3 4 5 6 7

olmak istediginde rahatsizlik duyarim.
8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecedim diye | 1 2 3 4 5 6 7

cok kaygilanirim.
9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda | 1 2 3 4 5 6 7

kendimi rahat hissetmem.
10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim | 1 2 3 4 5 6 7

icin  hissettiklerinin  benim  onun igin

hissettiklerim kadar aiiclii  olmasini arzu

11. Birlikte oldugum kigsiye yakin olmak | 1 2 3 4 5 6 7

isterim, ama surekli kendimi geri gekerim.
12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle | 1 2 3 4 5 6 7

tamamen bitlinlesmek isterim ve bu bazen

13. Birlikte oldugum kigilerin benimle ¢ok | 1 2 3 4 5 6 7

yakinlasmasi beni gerginlestirir.
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14. Yalniz kalmaktan endiselenirim.

15. Ozel duygu ve dusiincelerimi birlikte

oldugum  Kisiyle paylasmak konusunda

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlari

korkutup uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum kisiyle cok

yakinlasmaktan yakinlasmaya calisirim.

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan

sevildigimin surekli ifade edilmesine

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla

yvakinlasabilirim.

20. Birlikte oldugum kisileri bazen fazla duygu

ve baglhhk gostermeleri icin zorladigimi

21. Birlikte oldugum kisilere guivenip dayanma

konusunda kendimi rahat birakmakta

22. Terk edilmekten pek korkmam.

23. Birlikte oldugum kigilere fazla yakin

olmamayi tercih ederim.

24. Birlikte oldugum Kkisinin bana ilgi

gostermesini saglayamazsam UzUlir ya da

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her

seyi anlatirim.

26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim

kadar yakin olmadigini distnurim.

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle

birlikte oldugum Kisiyle tartisirim.

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi

biraz kaygili ve glivensiz hissederim.

29. Birlikte oldugum kisilere glvenip

davanmakta rahatimdir.

30. Birlikte oldugum Kkisi istedigim kadar

yvakinimda olmadiginda kendimi engellenmis

31. Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6gut ya

da vardim istemekten rahatsiz olmam.

32. Ihtiyag duydugumda, birlikte oldugum

kisiye ulasamazsam kendimi engellenmis

33. ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum

kisiden yardim istemek ise yarar.

34. Birlikte  oldugum  kigilere  beni
onaylamadiklari zaman kendimi gercekten

35. Rahatlama ve glvencenin yani sira ¢ok

sey icin birlikte oldugum Kkisiyi ararim.

36. Birlikte oldugum kisi benden ayri zaman

gecirdiginde Gzalarim.
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Asagida yer alan gorselde de goérildugu gibi, élgek kullanimi iznine tabi

degildir.

Prof. Dr. Nebi Siimer ¥ in

Orta Dofju Teknik Universites

About Me

Students  Close Relationships  Traffic Psychology ~ Measures (in Turkish)

Measures (in Turkish) /

Bu sayfada yer alan digekler ODTU Psikoloji Bolomu iligki Aragtirma Laboratuvar (Relationship
Research Lab) kapsaminda Prof. Dr. Nebi Simer ve galigma arkadaglari tarafindan Tarkgeye
uyarlanan velya geligtirilen digeklerdir. Olgekler etik ilkelere uymak kosulu ile sadece bilimsel Recent Posts
aragtirmalarda kullanilabilir. Olgeklerin kullanimi igin izin alinmasina gerek yoktur. S8z konusu
Glgeklerin klinik tani koyma, psikolojik degerlendirme velya eleman segme vb. amaglaria
kullaniimasi hem bilimsel (psikometrik) hem de etik bakimdan uygun degildir. Kullaniimadan once
dlgeklerin gelistirildigi orijinal calismalarin ve Tlrkiye rneklemieri Gzerinde yapilmig olan
gegerlilik ve giveniliriik galigmalannin detayl olarak incelenmesi gerekir. Bu sayfay! hazirlayan
ve glincelleyen doktora dgrencimiz Galbin Sengl-inal'a gok tegekkir ederim.

= Yeni Kitap: Close Relationships and
Happiness across Cultures

* Sosyal Psikolojinin Kurucusu Muzaffer

Serif'in Zengin Ama Buruk Oykisa

Kimler daha gok sdzinlzl keser?

-

w

Bunun ad ‘'saldirgan siricdiik’

w

Nebi Simer Mutlu Goeuk Yetigtirmenin 10 Yolu

= Anne Duyarlilii ve Gocuklarda Bajlanma
Onemli Not: Yetigkin baglanma Srantillerini 8lgmek amaciyla geligtirilen lligkiler Olgegi (I0) ve Issizlik Sendromu
iligki Olgekleri Anketi (IOA) baglanma galigmalannda artik pek kullaniimayan gok eski dlgiim s Yeni Kitaplar: Trafik denetimi ve
araglanidir. Bunun yerine iki temel baglanma boyutu diizeyinde &lgiim yapan Brennan, Clark ve givenligindeki durumumuz
Shaver'in (1898) geligtirdi§i Yakin iligkilerde Yagantilar Envanteri I (YIYE-l, Bkz. Simer, 2006)
veya Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan geligtirilen Yakin liikilerde Yagantilar
Envanteri-li'nin (YIYE-ll, Bkz., Selguk, Ginaydin, Simer ve Uysal (2005) incelenerek kullaniimas

w

tavsiye ediimektedir.
Génderilen - Hotmail Posta Kutusunda Bulunanlar 7
emelhoca@hotmail.com 17 Eylal 2018 1019
YIYE &igegi 2 alt lgekten ulagilan 4 stille ilgili puanlama bilgisi

Kime: Nebi Sumer, nsumer@metu.edu.tr

Nebi Hocam Merhaba,

Yakin Dofu Universitesine, Yrd. Dog. Dr. Fiisun Gokkaya danismanlijinda, 1-24 aylik bebegi olan annelerin baglanma stilerl, stresle basa gikma tarzlar ile maternal baglanma arasindaki iligkiyl 6zduyarliik aract roll ile inceliyorum.

Tezimle ilgili sizden acil bir destek ricam olacak musaitseniz. 2-3 hafta sonra sa\dunmam var ama bir 1rld yﬂDémﬂd\?\le bir analiz var. Tezde YIYE digedi Kul\amymuz Olgekte 2 alt boyuttan 4 baglanma stiline ulagiliyor. Bu alt stillerle degigkenler arasi bir
caligma yapmak istiyoruz. Bizim istatistik igin intiyacimiz var. Internette yer alan bilgiler bu galismay yapmak igin yetersiz kaliyer.

Grmegiin kaginma ve kayg! alt Olgeklerinden distk alanlar (bu dsk puandan kasit ne”J guvenli baglanma stilini temsil ediyorsa neye gore, bu puan kag aralijinda acaba. Bu bilgiye aciien ok sevinirim.

Sevgi ve saygilanmia,
Emel Hoca Nacar

Nebi Sumer 17 Eyliil 2018 14:08
Yt: YIYE Slgedi 2 alt Sigekten ulagilan 4 stille ilgili puanlama bilgis

Kime: Emel Hoca Nacar

Merhaba,

YIYE ile dort grup olugturmak igin ya kiime analizi yapmak lazim ya da iki boyutu ortanca (median) dan bélerek dért grup yapacak sekilde siniflandinlir. Digiik puan demek ortancanin alti, yiiksek distil oluyor. Her iki boyuttan da (kayg: ve kaginmay yiksek
alanlar (ortancanin Ustinde olaniar) Korkulu, her ikisinde de cUgK olanlar (ortancanin altinda) gOvenli, Kaygida yuksek kaginmada dUguK olanlar saplantil, tersi ise yani kaginmada yUksek kaygida dugok olaniar kayitsiz olarak gruplandiniir. Elle degil
mutlaka SPSS SeIECt f KOMUNLYIa yapMaK gerek. SavUDNANZ0a DASarIar. tebrker.

Nebl Sumer
Professor of Psychology

Faculty of Ants and Social Sciences
Sabanci University

emelnaca@notmail.com adh Kiglye 2t metnin Daha Faziasimi Gor
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EK-4: Stresle Basa Gikma Olgegi ve izin Yazisi

Bu Olgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin
neler yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistiriimigtir. Latfen sizin igin sikinti ya
da stres olusturan olaylari dusunerek bu sikintilarimizla basa gikmak igin
genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve agagidaki davraniglarin sizi tanimlama
ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun

degilse %0’in altina, ¢ok uygun ise %100’Un altina isaret koyun.

Bir silantim oldugunda... 260 | 2630 | %670 | %100
1- Kimsenin bilmesini istemem () () () Q)
2- Iyimser olmaya caligirim () () () ()
3- Bir mucize olmasin beklerim () () () Q)
4- Olaylar: bviitmeyip tzerinde durmaya ¢aligirim () () () ()
5- Basa gelen cekilir diye disiiniirim () () () )
6- Sakin kafayla disinmeye, dfkelenmemeye ¢alisirim () () () ()
7- Kendimi kapana sikismig gibi hissediyorum () () () ()
8- Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en 1v1 karan

vermeye calisirim () ) () )
9- Iginde bulundugum kéti durumu kimsenin bilmesini istemem () () () ()

10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendime
bulurum

11- Olaylar kafama takip, sirekli diisinmekten kendimi alamam

12- Kendime kars: hosgdriilii olmava ¢aligirim

13- Is olacagina varir dive distniyorum

14- Mutlaka bir vol bulabilecegime inanir, bunu igin ugrasinm

15- Problemin ¢dziimii 1¢in adak adanm

16- Her seve yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum

17- Elimden hicbir sevin gelmeyecegine inanirm

18- Olaydan/olaylardan olumlu bir gev cikarmava galisinm

19- Her seyin istedifim gibi olmavacagina inanirim

20- Problemi/Problemler: adim adim ¢dzmeve galisinm

21- Miicadeleden vazgegerim

22- Sorunun benden kaynaklandigimi digiintiriim

23- Hakkimi savunabilecegime inanirim

24- Olanlar karsisinda “kaderim buymus™ derim

25- “Keske daha giicli olsaydim™ diye diisiintirim

26- Bir kisi olarak 1vi vonde defistigimi ve olgunlastigimi hissederim

27- “Benim sugum ne” dive diisiiniirim

28- “Hep benim yiizimden oldu™ diye distinirim

29- Sorunun gergek nedenimi anlayabilmek igin baskalarina danisinim

30- Bana destek olabilecek kigilerin varligin bilmek beni rahatlatir

P — e p— e — e —— —— p— p——, p—— -~
S . e St ' St et et et St et St et St et vt et St et St vt
| | . — -
T S Yt S o Ve Yt Y o Y Vot Y Vo S S
| | p— o —
B L N S N S S S
Ea e T s T T N B e B T T B B B B e B e B M
Ve T Ve Vo Vo Vo M Vo Ve Vo Ve Ve M Nt Vo Vot Vo Vo Vo’ Vo

Stresle basa ¢lkma Olgeginin kullanilmasi ig¢in izin talebi arastirmacilara
elektronik posta yolu ilet iletilmis ve asadida yer alan gorsel kapsaminda, olgek

izin alinarak kullaniimigtir.
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Sayin Nacar,
56z konusu dlcek ekte. iyi calismalar....

Merhaba Nesrin ve Aysegul Hocam,

Ben Emel Hoca Nacar. Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji Yiksek Lisansi yapiyorum. 1- 24 aylik bebegi olan
annelerin baglanma stilleri ve stres ile basa ¢ikma tarzlarinin maternal baglanma iligkisi 6zelinde incelenmesi ve bu
iligki surecinde 6z duyarlii@in araci roltindn arastinimasi konulu tezimde Stresle Basa Gikma Tarzlar Olgegini
kullanmak igin izninizi istiyorum.

Cevabiniz igin simdiden tesekkur ederim.. lyi galismalar.

Saygilanmia,

Emel Hoca Nacar
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EK-5: Oz Duyarhlik Olgegi ve izin Yazisi

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir.
Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve
sizin i¢cin en uygun segenegin karsisina garpi (X) isareti koymanizdir. Her
sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4)
Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Lutfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlari

verecegdinizi umit eder katkilariniz i¢in tesekkur ederim.

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun
insanlarin  birgogu tarafindan paylasildigini  hatirlatmaya | 1 |2 | 3

calisirim.

Kigiligimin begenmedigim yonlerine iligkin anlayisli ve sabirli

olmaya caligirim. L12)3
Bir sey beni uzdugunde, duygularima kapilip giderim. 1|2
Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim. 1|2
Benim igin onemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi alzla
bu basarisizlikta yalniz hissederim.

Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime 112103
gosteririm.

Gergekten gl¢ durumlarla karsilastigimda kendime kaba alzla
davranirim.

Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye 11ol3

caligirm.

Bir sey beni uzdugunde duygularimi dengede tutmaya caligirm. |1 |2 | 3

Kendimi kotu hissettiimde kotu olan her seye kafami takar ve

onunla mesgul olurum.

Yetersizliklerim hakkinda dusundugumde, bu kendimi yalniz

hissetmeme ve dunyayla baglantimi koparmama neden olur.

Kendimi ¢ok kotu hissettigim durumlarda, dinyadaki birgok

insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya calisirim.

Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim. 1,23
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Kendimi kotd hissettigimde duygularima ilgi ve aciklikla

yaklagmaya c¢aligirim.

Sikinti ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz

olabilirim.

Sikinti veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz bi¢imde

abartirm.

Hata ve yetersizliklerimi anlayigla karsilarim.

Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakig

acisiyla yaklagsmaya caligirim.

Kendimi Gzgln hissettigimde, diger insanlarin cogunun belki de

benden daha mutlu olduklarini distuntram.

Hata ve yetersizliklerime kargi kinayici ve yargilayici bir tavir

takinirim.

Duygusal anlamda aci g¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle

yaklagirim.

Benim igin bir seyler kotuye gittiginde, bu durumun herkesin

yasayabilecegini ve yasamin bir pargasi oldugunu disunuarim.

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agisi

takinmaya caligirim.

Benim i¢in dnemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik

duygulariyla kendimi harap ederim.

Zor durumlarla mucadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat

bir durumda olduklarini dagunuram.

Kigiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirli ve hosgorulu

degilimdir.




emelhoca@hotmail.com
Tezde kullanmak izere Szduyariik Bleed kullanma izni

Kime: uakin@sakarya.edutr, aakin@sakaryaedutr, ahmetakin@medeniyet.edutr

Merhaba Umran ve Abmet Hocam,

Cevabiniz gih simdiden legekkdr ederim, Iyl galismalar

Sayglarmla,

Emel Hoca Nacar

Ahmet Akin - @
¥it: Tezde kulanmak Uzere Gzduyarlik dlpedi kullanma izni
Kime: Emel Hoca Nacar

Merhaba dlgek ektedir iyl aligmalar diiyorum

Prof. Or. Ahmet Akin

Ietanbul Medeniyet Univershesi

Efjtim Bimler Fabiesi

Peikolojik Danigmanhk ve Rehberlk Anabiimdal

6 Aju 2018 Pat 18:32 tariinde Emel Hoca Nacar <gmehoca@hotmall.com> gunu yazd:

emehaca@hoimal.com adh Kigye alt metnn Daha Fazlasini Gl

2, Gz-duyarlik
Blced.cin.doc
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£ Ajustos 2018 18:32 o

=p

Ben Emel Hoca Nacar. Yakin Dogu Universtesinde Kink Psikoloj Yiiksek Lisans! yapiyorum. 1- 24 aylk bebegi olan annelerin baglanma stleri ve sires le baga gikma tarzlarinim matemal baglanma ligkisi zelnde
incelenmesi ve bu gk strecinde Gz duyarlliin araci roldnin arasfinimast konulu tezimde Stresle Basa Glkma Tarzlan Qlgegini kulanmak igih izninizi isiyorum,

£ Agustos 2018 9.00 @
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OZGECMIS

Emel Hoca Nacar 1978 yilinda istanbul’da dogmustur. Tim 6grenim
hayatini istanbul’da tamamlamistir. 2000 yilinda istanbul Universitesi ingiliz
Dili ve Egitimi Bélimi'nden mezun olmustur. ik yiiksek lisansini Yeditepe
Universitesi’nde Egitim Y6netimi ve Denetimi Bélimiinde tamamlamistir. Emel
Hoca Nacar, 15 yil gesitli Universitelerde 6gretim gorevlisi olarak ¢alismigtir.
Aldigi egitimler arasinda Transaksiyonel Analiz, Aile ve Sistem Dizimi
yaklasimi, Naadac, Pozitif Psikoterapi temel egitimi bulunmaktadir.
Uluslararasi Thomas Gordon Anne Baba Egitimleri vermekte, ebeveynlere,
cifttere ve kurumlara yonelik danismanlik ve kogluk hizmeti sunmaktadir.
“Merhaba Hayat” isimli farkindalik ve kisisel gelisim icerikli bir televizyon
programi hazirlayip sunmakta ve benzer konularda bir gazetede kose yazilari

yazmaktadir. Evli ve 1 ¢cocuk annesidir.
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ETiK KURUL RAPORU
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

24.10.2018
Sayin Yrd. Dog. Dr. Fusun Gdkkaya

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/109
proje numarali ve “Annelerin Baglanma Stilleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlari ile
Maternal Baglanmanin fliskisi: Oz Duyarlih@in Araci Rolii" baslikli proje dnerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



