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EVLiI BIREYLERDE ES DEGERLENDIRME, EVLILIK UYUMU, EVLILIK
DOYUMU VE CINSEL DOYUM ARASINDAKI iLISKILERIN INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Aragtirmaya
Isparta’da yasayan 100 erkek ve 100 kadin olmak Uzere toplamda 200 evli
birey katimistir. Arastirmaya katillan katilimcilara demografik sorulardan
olusan Sosyo-Demografik Bilgi Formu (SDBF), Es Degerlendirme Olgegi
(EDO), Evlilikte Uyum Olgegi (EUQ), Evlilik Doyum Olgegi (EDO) ve Golombok
Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) verilmistir. Arastirmaya dahil edilen evli
bireylerin egitim diizeylerine gére EUO puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark tespit edilmigstir (p<0,05).

Egitimi lisans/lisansustu olan katiimcilarin élgekten aldiklari puanlar, ortaokul
ve lise/onlisans mezunu katilimcilarin puanlarindan daha yuksektir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli duzeydedir. Katimcilarin ¢galisma
durumlarina gére GRCDO dlgegi alt boyutu olan bagimhilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Calismayan
katilimcilarin bagimlilk puanlari, ¢alisan katilimcilarin puanlarindan daha
yuksek bulunmustur ve aralarindaki puan farki istatistiksel olarak anlamh
dizeydedir. Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin gocuk sahibi olma
durumlarina gére EUO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(p<0,05). Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin EUO puanlari, gocuk sahibi olan
katilimcilardan daha yuUksektir ve aralarindaki puan farki istatistiksel olarak
anlamli diizeydedir. Evli bireylerin EDO puanlari ile EUO, GRCDO ve EDO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir korelasyon olmadigi
gorulmistir (p>0,05). Evli bireylerin EUO ile GRCDO ve EDO puanlari
arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonlu oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Evli bireylerin EU arttikga cinsel doyum ve evlilik

doyumlari artmaktadir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin cinsel doyumlari ile evlilik doyumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu



gOrulmustur (p<0,05). Evli bireylerin cinsel doyumlari arttikga evlilik doyumlari
da artmaktadir. Arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik Uyumu puanlarinin
tek basina Evlilik Doyumu 6lgegi puanlari istatistiksel olarak anlamli dizeyde
yordadigi ve evlilik doyumu dlgegdi puanlarindaki varyansin %61,5’ini acikladigi
tespit edilmistir (p<0,05). Katihmcilarin cinsel doyum Olgeginden aldiklar
puanlarin evlilik doyumu 6lgedi puanlarini istatistiksel agidan anlamli olarak
yordadigi ve cinsel doyum puanlarinin evlilik doyumu puanlarinin %26,5'ini
aciklayabildigi gorilmastir (p<0,05). Sonug olarak evlilik uyumu, cinsel uyum

ve evlilik doyumu arasinda araci rol oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Es Degerlendirme, Evlilikte Uyum, Evlilikte Doyum,

Cinsel Doyum
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ABSTRACT

THE EVALUATION OF PEOPLE OF MARRIAGE AND THE
RELATIONSHIP BETWEEN MARRIAGE AND MARITAL SATISFACTION:
SEXUAL DOYUMUN VEHICLE ROLE

The aim of this research is to determine the role of marital satisfaction as a
mediator between marital satisfaction and marital satisfaction. A total of 200
married individuals, 100 men and 100 women living in Isparta, participated in
the research. Participants included in the survey were the Socio-Demographic
Information Form (SDBF), the Equal Scale, the Marriage Compliance Scale,
the Marriage Satisfaction Scale (EDO) and the Golombok Rust Sexual
Satisfaction Scale (GRISS).

GRISS point averages of women and men were found higher than other
scales. There was a positive and significant relationship between marital
satisfaction and marital satisfaction of married women and their marital
satisfaction with their spouses, marital satisfaction with marital satisfaction with
marital satisfaction, marital satisfaction, marital satisfaction, marital

satisfaction and marital satisfaction with marital adjustment.

The mean scores of the women's sexual satisfaction scale differ significantly
according to the places where they spend the majority of their lives, the marital
adjustment scale and the sexual satisfaction scale scores, if there is an
opportunity, the ones who do or do not want to change their jobs and the

average of the scores of adaptation scale at marriage.

To evaluate women equally; harmony in marriage, satisfaction in marriage and
sexual satisfaction in marriage did not make a meaningful contribution;
harmony in marriage and sexual satisfaction in marriage did not make a
meaningful contribution, marriage was found to make a meaningful

contribution to satisfaction.
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As a result, married individuals have equal evaluations; harmony in marriage,
satisfaction in marriage and sexual satisfaction in marriage did not make any

meaningful contribution and there was no intermediary role.

Keywords: Peer Review, Compliance with Marriage, Satisfaction
with Marriage, Sexual Satisfaction
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1.BOLUM

GIiRIS
1.1. Problem Durumu

Evli bireylerde es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyum

arasindaki iligkilerin incelenmesi arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Es degerlendirme, evlilik uyumu ile evlilik doyumu, cinsel doyumdan etkilenme
olasiligi oldukga yuksek olan degiskenlerdir. Evlilik kavramina yUklenen anlam
ve dolayisiyla evlilige iligkin tutumlar da cinsel doyumdan etkilenebilmektedir.
Ayrica kadinlarla erkekler arasinda es degerlendirme, evlilik uyumu ile evlilik
doyumu ve cinsel doyum degiskenleri agisindan farkhliklar bulundugunu
gOsteren benzer arastirmalarda vardir. Bununla birlikte bazi es degerlendirme
bigimlerinin insanlari, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyum yoninden
de etkiledigi disunulmektedir. Konu evlilik iligkisi ise, agiklama yaparken ¢ok
cesitli kavramlardan bahsetmek mudmkidndir. Bunlardan bazilari; evlilik

uyumu, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu, kalitesi olarak ¢egitlendirilebilir.

Evlilik kalitesini tanimlarken kullandigimiz kavtamlardan bazilari evlilikte uyum,
evlilikte doyum, evlilikte mutluluk, evlilikte butinluk gibi kavramlar
olabilmektedir.Tim bu kavramlari icinde barindiran evlilik kalitesi ¢iftin kendi
iligkisi icin bir degerlendirme bigimi olarak ele alinabilir. Arastirmalara
baktigimizda evlilik iligkisi, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu ve evlilik uyumu
gibi kavramlara sikga rastlamak mumkuindur. Arastirmalar evlilik iligkisinde,
evlilik uyumunun ©6n planda olduguna isaret etmekte olup bu konudaki
caligsmalarda siklikla uyumu etkileyen bilesenlerin oncelikle ele alinmasi ve
evlilik uyumunu artirmaya yonelik calismalarin gelistiriimesi oncelikli olarak yer
almaktadir (Erbek, Bestepe, Akar, 2005).



Bazi es deg@erlendirme bigimlerinin insanlari, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
cinsel doyum yonunden de etkilemesinden dolayl ve bu es degerlendirme
bigimlerinin  bireylerin  demografik durumlarina goére farkhlastiginin
farkindalgini geligtirerek ilerleyen yasamlarinda kendi evliliklerine kargi nasil
bir evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyum tutumu sergilemeleri gerektigi

konusu arastirmanin problem cuimlesini olusturmaktadir.

1.2. Caligmanin Amaci

Arastirmamizin temel hedefi, evli bireylerde es degerlendirme, evlilik uyumu,

evlilik doyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
1.3. Galismanin Onemi

Bu arastirmanin analiz kapsami evli bireylerdir. evli bireylerin es
degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyum arasindaki

iligkilerin incelenmesi ¢alismanin temelini olusturmaktadir.

Yapilan arastirmalarda Aile, yakinlik, gatisma, cinsellik, siddet, 6zellik, ortaklik,
sevgi, somard, korku, umut vb. kavramlarin insanlar i¢in dneminin altini gizmis
ve arastirmalarda merak konusu olmustur. Kultarlerin farkh aile algilari,
toplumlarin  aile dizenleyici mekanizmalari, ailelerin inanglari, gizemleri,
kaideleri bulunmaktadir. Aile olgusu siklikla tarih iginde bir toplumdan digerine
farkhilklar gostermesine ragmen bilnyesinde neredeyse evrensel kabul
edilebilecek bir takim gelisimsel olaylarin barindign sosyal birimi ifade eder.
Aileyi olusturan bireylerin aralarindaki guglu baghliklari ve birbirlerine olan
sadakatleri uzun yillar surer. Bu suregenlik ve kalicilik aile kavraminin en

belirleyici 6zelligidir (Gulerce, 1996).

Ailenin, bireyin yasaminda oldukg¢a dnemli bir konumu vardir. Bireyler sevgi,
sefkat, yakin ilgi ve bakim gibi ruhsal ve bedensel ihtiyaglarini aile ortaminda

kargilayabilirler. (Ozcan, 2002).

Toplumun en kuguk birligi olan aile, aralarinda evlilik iligkisi, kan bagi ve gocuk
baglar bulunan, ayni evi, ortak geliri paylasan, birbirlerine benzeyen gorgu
kurallari, dini inan¢g ve degerleri bulunan, aralarinda iletisim ve etkilesim

icindeki insanlardan olugur (Gunsel, 2010: 24).



Literatirde bulunan tanimlamalara bakildiginda sosyal hayatin temel
birimlerinden biri olan aile, aile, bireylerinin birbirleri ile etkilesimlerinden
olusan agik bir sistemdir ve aile bireylerinden herbiri diger aile bireylerine
iligkilerle baglidir (Erarker, 2007:9).

Psikologlara gore insanlarin tUm davraniglarinin nedenleri bilingli yada
bilingsiz, olarak insan ihtiyaglaridir. insanin saglikli ve mutlu olabilmesi bahsi
gecen bu ihtiyaglarin doyuma ulastirimasi ile mimkanddr. Ailemiz bu
ihtiyaclarimizi  karsiladigimiz dogal ortamlarimizdir. Aile Oncelikle bazi
ihtiyaclarimizi kargilamada 6nemli rol oynamaktadir Bu ihtiyaglardan ¢ tanesi;
samimiyet, guc¢, anlamliliktir. Genellikle insanlarda samimilik kismi
heteroseksuel iligkiler, gu¢ kismi is yasami ,anlamlilik kismi ¢ocuk sahibi
olmayi ifade eder. Aile olmadan bu ihtiyaglari doyuma ulastirmak pek mimkin
degildir. Aile sosyal bir birimdir ve her Uye karsilikli olarak bu tU¢ 6nemli
ihtiyaca ulagsmak igin gaba gosterir (Nazli, 2000:14).

Ailenin oOncelikli amaci beraberlik olup bireylerin kendi aralarinda
kaynasmalariyla olusur ve tanimlanirken birincil grup olarak adlandirilir.
Buradan hareketle ailede biz olmak amaci gudulur burada anlatiimak istenen
karsilikli sevgi ve 6zdesimdir (Giinsel, 2010: 25).

Literatlre baktigimizda Evlilik ve aile ile ilgili ¢galismalar incelendiginde bu
kavramlarini agiklayan kuramlarin birbiri ile etkilesim icinde bulundugu
gorulmektedir.Bu  kuramlar aile ve evlill olgusunun insani, davranigsal
boyutunu, eslerin birbirleri ile kuduklar iligkinin nitelik olarak nasil oldugunu
ve eglerin karsilikli olarak birbirlerini ne sekilde etkiledigi Gzerine odaklanir,
evlilik ve aile teorileri ise aile bireylerini etkileyen ekonomik igerikli, iletisimsel
, duygusal, cinsel problemler gibi konulari incelemektedir. Eslerin evlilikteki
rolleri fonksiyonel olmayan ailelerde birbirlerinden farkli iken yaklasimlar esler,
cocuklar ve diger aile Uyeleri agisindan ailenin ve evliligin incelenmesinin
onemini ileri sirmektedir (Celik, 2006: 22).

Aile sisteminin dis faktérlerden etkilenmesi kacinilmaz bir sonuctur. Ote
yandan bu etkilenmelerin bazilari ailenin kendi i¢ sisteminde farklilik
yaratirken, bazen degisiklik sadece bir alt sistemde meydana gelebilir. Bu

degisikligin diger alt sistemlere yansimasi, aile yasam déngusu icinde kendini



farkettirirken, aile sistemini ¢gok degigkenli bir alt sistemler isleyisi seklinde ele
almak mumkidnddr. Bu alt sistemler batininin kendi icindeki dengesi

disaridan ya da icerden etkilenmelerle farklilagabilir (Aktas, 2004: 7).

Evlilik doyumunu belirleyen faktorlere dair ¢cok sayida c¢alisma literattirde
mevcuttur. Bu galismalar da esine destek olmak, onun mutlu olmasi igin gaba
sarfetmey istemek, evlilik istikrari, gu¢li manevi degerler, ese baglilik, bir es
olmaya istekli olmak, eslere saygl duymak, cinsel yasamda sadakatler, iyi
tanriya inanma ve dine bagliliklar, esle iyi arkadas olmak ve birbirine anlayis

gostermeye gonulli mevcuttur (Cag ve Yildirnnm, 2013: 14).

Evlilik, bireylerin iligkilerindeki uyumu ve birbirlerini dikkate alarak yasamlarini

etkileyen bir kurum olarak ifade edilmektedir (Kocak ve Celik, 2009).

Evlilik, evlenme karar verdikten sonra ciftlerin birlikte maddi paylasimlarini
saglamak, ¢gocuk sahibi olmak, duygusal anlamda birbirlerine destek saglamak
ve cinsel paylasimlari igin birbirlerine verdikleri sozdur. Evlilik, kurumsallagmis,
8 devletin kontroll altinda olan, bir kadin ve bir erkegi birbirine baglayan ve
dogacak ¢ocuklarina toplumda bir yer edinmesini saglayan 6nemli bir sistemdir
(Celik, 2006).

Bireyin yasamini surdurarken, fizyolojik ve psikolojik doyuma ulagmak,
birbirlerine dis tehditlerden korunmak igin destek olacak, topluma karsi rolinu
benimsemek ve cinsel olgunlugunu saglamak igin evlenme durumudur
(Gulsuin ve ark.,2009).

insanin dogustan getirdigi bireysel ve sosyal gereksinimleri bulunmaktadir. Bu
gereksinimlerin en dnemlisi yasadidi toplum icerisinde var olmasidir. Duygu,
dusunce ve davraniglarini icinde bulundugu toplum iligkisine bagli sekilde
olusturabilmektedir. Bireylerin, birbirleri ile gelistirdigi iliskide bir bitlin olarak
yasamlarina devam etme toplumca onaylanan ve yaygin gorulen bir durum
(Biyikoglu, 2012). insan hayatinda duygular oldukga dnemli bir yere sahip
olmakla birlikte, iliskilerde deneyimlemenin, duygularin ifade edilmesinin,
duygu disavurumu ve kontrol altina alinarak bas edilmesinin de dnemi oldukc¢a
onemlidir Diger yandan duygu digsavurumunda duygu ve dusunceleri baska
insanlara aktarirken elegtirel bir dil kullanma, dismanca tavir sergileme,

kontrolcl olma, asir alaka gdsterme, iyi iletisim kurabilme, beklentileri dogru



ifade gibi olumlu veya olumsuz durumlari kapsamaktadir (Kiglak ve Goztepe,
2012: 29).0Oprisan ve Cristea’a (2012) arastirmalarinin sonuglarina gore, evlilik
doyumu, ciftlerin birlikteliklerinden, evliliklerinden ve paylagsimlarindan tatmin
olup mutlu bir beraberlik strdirmeleri ile birebir ilgili oldugunu
belirtmistir(Zeytinoglu, 2013). Evlilik doyumu tanimi ve evlilik kalitesi mutlulugu
ve uyumu tanimini igerisinde barindiran kapsamli bir terimdir (Kogak, 2009).
Evlilik uyumu ile evlilik doyumu terimlerinin aralarindaki benzer iligkiden dolayi
birbirlerine karistirilabilmekte ve es anlamli kullanilabildigi gériimektedir. Bazi
arastirmacilar bu iki kavramin birbiri ile benzer oldugunu ve doyumlu giftlerin

aslinda uyumlu giftler oldugunu ifade etmektedirler (Fowers ve ark.,1994).

Bazi arastirmacilar ise, bu iki terimin aralarindaki iligskinin gugli olmasina
ragmen, bu kavramlarin birbirinden farkli oldugunu belirtmektedirler (Erbek ve
ark.,2005; Yilmaz, 2001). Arastirmalarda, evlilik doyumunu etkileyen kavram
ve degiskenlere dair pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu galismalar icerisinde
esler arasinda birbirini desteklemek, birbirlerini memnun etmek, es olmaya
istekli olmak, birbirlerine saygi duymak, dine ve manevi degerlere bagllik,
eslerin birbirine baglligi, cinsel hayatlarinda birbirlerine kargi sadakat,
arkadasga birliktelik kurmak, affetmek ve affedilmeyi desteklemektir (Cag ve
Yildirirm, 2013: 14). Erberk ve ark. Gore evlilik doyumu ise; birbirleri ile iletisim
icerisinde olan, evliliklerini ilgilendiren konularda birlikte kararlara varabilen,
catismalari  birlikte  ¢b6zebilen, bireylerin  evliik uyumu seklinde
tanimlanmaktadir. Uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak ¢iftlerin mutlulugu ve
memnuniyeti artarak, evlilikte doyumu saglamaktadir (Erberk ve ark, 2005:
40). Cinsellik evlilikte oldukca dnemli ve bagllihgi artirici bir gugtir. Saghkh
cinsel birliktelikler cifte 6zel bir etkilesim sadlarken, saglikli cinsel deneyimler,
ciftin birbirlerine karsi hissettigi yakinligi da olumlu yénde etkilemektedir. Ciftin
yasadiklari gatismalari azaltan cinsellik, birbirlerine kargi hissettikleri sicakligi,
birbirlerine y6nelik duygu duslince ve beklentilerine 6nem vermeleri ile
cinsellikte kendilerini ve isteklerini agik bir bicimde ifade etmeleriyle en iyi
sekilde yasanmakta olup, cinsel birlikteligin yeri ve zamani, sikhgi, iligki suresi,
pozisyonui ve birliktelik anindaki yasananlardan hissettikleri memnuniyetle

birebir  ilgilidir (Canel, 2012: 76).Vangelisti ve Huston cinsel ilgiler,



olumsuzluklar, ¢ekicilik ve evlilik iligkisindeki mutluluk faktorlerine etki eden
dinamikler hakkinda yaptiklari aragtirmada, evlilik birlikteliginin ilk iki yiliyla ilgili
106 ciftle goérismuslerdir. Yapilan calismaya goére, erkeklerin cinsellikte
sagladiklari doyum kadinlardaki cinsel ilgiyi etkilemektedir. Ote yandan, cinsel
yasamlari batin olarak evlilik iliskisindeki mutluluk faktorlerine etki eden
dinamikleri arasinda her iki taraf agisindan iligki gorulmemigken, evlilik
iliskisindeki doyum igin cinselligin dneminin, evlilikten birkag yil gegtikten sonra
gorulebilecedi rapor edilmistir. Evlilikteki mutluluk ve cinsellik arasindaki
iligskinin var olandan karmasik olusu yine bu arastirmada elde edilen bulgular
arasinda gorulmektedir (Gulsun ve ark, 2009: 72).

Cinsel islev bozukluklarinda siniflandirma farkli sekillerde olup, DSMIV TR de
su sekilde siniflandiriimigtir (Gulsun ve ark, 2009: 76):

1. Cinsel olarak istekte azalma, tiksinme bozuklugu bulunmaktadir.

2. Kadinlarda cinsel uyarilmada, erkeklerde ereksiyon olmakta
bozukluklar yer almaktadir.

3. Orgazm olmada bozukluklar: Kadinlarda ile erkeklerde orgazm olmada
bozukluk ve erkeklerde prematur ejakulasyon bulunmaktadir.

4. Kadinlar ile erkeklerde cinsel iligki de agri (disparoni) bozuklugu,
kadinlarda vajinismus.

5. Madde kullanimina bagh olarak ortaya ¢ikan cinsel islev bozukluklari
olarak tanimlanmaktadir.

6. Yukarida tanimlanmayan diger nedenlerden kaynakli cinsel iglev

bozukluklari bulunmaktadir.

1.4. Arastirmanin Sorulari ve Hipotezi

Belirtilen arastirmaya iligkin detayh arastirma sorular asagidaki gibi ifade

edilmektedir.

Evli bireylerde es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyum

arasinda iliski bulunmakta midir?

Arastirma modelimizden yola ¢ikarak, evli bireylerde es degerlendirme, evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkilerin incelenmesi icin

asagidaki hipotezler geligtirilmigtir.



Temel hipotez: Evli bireylerin es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu
ve cinsel doyum arasindaki iliskiler kendi aralarinda baglantihdir.  Alt

hipotezler:

H1: Evli bireylerin es degerlendirme ve evlilik uyumu ile evlilik doyumu ve

cinsel doyum arasindaki iligkileri birbirleri ile baglantilidir.

H2: Evli bireylerin es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel

doyumu arasindaki iliskiler egitim durumlarina goére farklilasmaktadir.

H3: Evli bireylerin es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel
doyum arasindaki iligkiler yasamlarinin gogunu nerede gegirdiklerine gore
farkhlasmaktadir.

H4: Evli bireylerin es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel

doyum arasindaki iliskiler yaslarina gore farklilasmaktadir.

H5: Evli bireylerin es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel
doyum arasindaki iligkiler caligip ¢calismadiklarina gore farklilagsmaktadir.

H6: Evli bireylerin es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel

doyumu g¢ocuklarinin olup olmadigina goére farklilasmaktadir.

H7: Evli bireylerin es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel

doyum arasindaki iligskiler cocuk sayilarina gore farklilagsmaktadir.

1.5. Galigmanin Sinirliliklar

1. Katihmcilar evli bireylerdir.

2. Arastirma verileri saglanirken anket icin gonulli olmayan bireyler
degerlendirmeye alinmayacaktir.

3. Arastirmada kullanilan anket
5li Likert Olcegi seklindeki sorular ve acik uglu sorulardan
olusmaktadir. Anket arastirmaya yonelik sorulardan olusturulmus ve
anlasilir bir dille hazirlanmigtir.

5. Katihmcilarin belirlenmesi evli bireylerin sayisinin tespiti ile olmustur

edilmistir.



1.6. Tanimlar

Evlilik Uyumu: Ciftlerin aralarinda iletisim kurdugu, evliligin buyuk kisminda
gatismanin olmadigi, ¢catismalarin iki bireyide mutlu edicek bigimde ¢6zime
ulastiriidid evliliktir (Sabatelli,1998: Akt. Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik Doyumu: Evlilik birliginde bireylerin karsilikli olarak sagladiklari sevgi,
cinsel doyum ve saglkh iletisim bigimi gibi bireysel ihtiyaglarin ve birlikte
olusturulan kararlarda esit olmak, kazancin birlikte yonetildigi, calisma ve
sikintilari paylagsma gibi faktérlerden saglanan psikolojik doygunluktur
(Skoloski ve Hendrick,(1999), akt: Yildirnm ve Cag, 2013).

Cinsel Doyum: Bireylerin cinsellikle ilgili pozitif ve negatif boyutlari nesnel
olarak degerlendirmesinden kaynaklanan; duygusal reaksiyona denir (Ozcan,
2014).



2.BOLUM
KURAMSAL CERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Evlilik Kavrami

Eviilik kadin ve erkegi bir araya getirmekle kalmayip, eslerin yasamlarini
paylasarak, her turll gereksinimini gidermelerinde ve ¢gocuklarini mesgru olarak
dinyaya getirme ve yetistirmelerinin en guzel yolu olarak kabul edilmigtir
(Sezer 2004).

Ailenin temelini olugsturan evliliktir. Evlilik literatirde (Tutarel- Kiglak, 1999;
Ersanl ve Kalkan, 2008; Ates, 2012); “iki ayri bireyin ayri degerler, ayri
kultarlerle ve farkl aile gegmisleriyle birlestikleri ve birbirlerini destekleyerek;
toplumsal kabuli saglamalari sonucunda olusan bir anlasma seklinde
toplumun kabulti dahilinde cinsel gereksinimlerin saglandigi birliktelik ve
kendilerini yeniden tanimladiklari toplumsal kural ve yasalarla sekillendirilmig
yasal, duygusal, davranigsal ve biyolojik bolumleri barindiran sosyal bir

sistem” olarak tanimlamaktadir.

Ozgiiven (2000) evliligin gerekliligini tic temel boliimde toplamaktadir. Bunlar,
“fiziksel”, “psikolojik” ve “toplumsal” gereklilikler olarak siralanir. “Biyolojik
nedenler arasinda cinsel guduyu tatmin etmek evliligin en o6nemli
hedeflerinden biridir. Psikolojik nedenlerde ise sevgi ihtiyacini karsilama 6n
siraya ¢ikmaktadir. Toplumsal nedenler arasinda da, destek, kabul edilme,
uyumlu yasama, guvenme, korundugunu hissetme gereksinimlerinin dnemi
kabul edilmektedir.”

Evlilik asamali olarak ilerleyen bir siirectir ve bu asamalar birbirlerine yabanci
olan bireylerin; evliligi gerceklestirebilmeleri ve birlikte yasamlarini sirdirme

kararini verebilmeleri igin birbirlerini tanimalarini, anlamalarini, ortak bir dil
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olusturmalarint ve deger yargilarini benimsemelerini kapsayan “evlilige
hazirlik”, nikahla birlikte aktiflik kazanan, bireyleri ayni ortamda bulusturan ve
onlarin birlikte hareket etmesini ve ortak yasami benimsemelerini kapsayan
“evliligin baslamasi”, evlilikten aile kavramina gegme ve eve Uguncu bir bireyin
katilmasi durumunu kapsayan “cocuk yetistirme” ve evliligin aile boyutuna
gectigi, eslerin biyolojik islevlerini tamamladigi ve gocuklarinin evden ayrilip
bireysel hayata gectigi doénemi  kapsayan  “olgunluk”  olarak

siniflandiriimaktadir (Ozgliven, 2000).

Gegctan, evlilikle ilgili yaptigi arastirmasinda bu kavrami tanimlarken evliligi
eslerin birbirini tamamlayici rol oynadigi ve esler arasindaki sorumluluk
paylasiminin belirlendigi “geleneksel” ve arkadaslik ihtiyaglarinin ve ortak
kararlarin daha agir bastigi “cagdas” evlilik olmak Uzere iki ayri evlilik

katagorisi belirlemigtir (Gectan, 2007).

insan hayatindaki énemli gecislerden biri olan evlilik, bireylerin hayatlarinda

kurdugu 6nemli temel yakin iligskilerden bir tanesidir (Larson, Holman, 1994).

Evlilik kurumu cinsel iliskileri dlizenler ve ciftler arasindaki bagliligi korumayi

amaclar (Stutzer ve Frey, 2006).

Ciftler arasindaki yakin iligki, bireylerin fiziksel ve psikolojik saghgini ve iyi
oluslarini olumlu/olumsuz yonde etkileyebildig gibi sosyal konumlarini da
etkileyebilmektedir (Carr, Springer, 2010; Proulx, 2007; Bradbury, Fincham,
Beach, 2000; Stutzer ve Frey, 2006).

Evlilik kurumu aileyi olusturarak yeni nesilleri yetistirip toplumun devaminin
saglanmasina da olanak saglamaktadir. Boylelikle evlilik, toplumun
korunmasina ve gelismesine de katkida bulunmaktadir (Larson, Holman,
1994; Bradbury, Fincham, Beach, 2000).

Ayrica Gottman (1993) evlilik iligkilerini surdurme egiliminin yuksek oldugu
bireylerin evliliklerinde mutlu ve doyurucu bir iliskiye sahip olduklarini
belirtmigtir. Evlilik iligskilerinin saglikli bir sekilde surdurulebilmesinde, iligkileri
mutluluk ya da mutsuzluk yéninde etkileyen faktorlerin arastiriimasi énemli bir

katki saglamaktadir.

Bugune kadar evlilik mutlulugu, evlilik istikrari, evlilik doyumu, evlilik kalitesi,

evlilik iligki basarisi, evlilik uyumu gibi bircok kavram evliligi degerlendirmek
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amaciyla bir¢ok galismada kullaniimistir. Bu kavramlar, bir birlerinden farkh
olmalarina ragmen Dbirbiriyle benzestikleri igin bir bitin olarak
deg@erlendirilebilirken arastirmalarda bazen karisikliga da sebep olmustur
(Bradbury, 1995; Fincham & Bradbury, 1987; aktaran Li, Fung, 2011).

Gunumuzde birgok evlilik tirtine rastlanabilmektedir; ancak en yaygin evlilik
turd kadin ve erkegin ortak evlerini kurarak ailelerinin yanindan ayrildiklari ve
genellikle akraba olmayan Kkisilerle gergeklestirilen tek egli evlilik tara

gorulmektedir (Bagl ve Sever, 2005).

Ulkemizde evlenecek kisilerin es secimleri iki sekilde gerceklesmektedir; bu
yaklasimlardan ilki “evlenilecek esi bagkasinin araciligina gerek kalmaksizin
kisinin kendi tercihlerine goére belirleyerek ailesinin destedini talep etmesi
(anlasarak)”; digeriyse, “aile buyuklerinin, ya da aile yakinlarinin ¢ocuklarinin

evlenecegi kisiyi segmesidir (gortict usuli)” (Ozglven, 2000).

Evliligin devam ettiriimesini etkileyen bir ¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari; “evlilik uyumu”, “evlilik doyumu”, “evlilik kalitesi”, “eslerin Kigilik

R L1 AN 11

ozellikleri”, “cocuk sahibi olma”,

| N1

dinya goérusu”, “ekonomik nedenler”, “fiziksel

LN T3 N1} LE 11

ve ruhsal hastaliklar®, “aliskanliklar”, “dini inancglar”, “esler arasindaki kualtur

TN LT LT

farklar”, “Onceki evlilikler”, “evliligin nasil gergeklestidi ile ilgili konular”, “sosyal

L1 LI 11

destek oruntuleri”, “akrabalik iligkileri”, “bireysel beklentiler” olarak siralanabilir.
Saglikli bir evlilik yasantisinin olusturulmasi ve evlilik iliskisinin stirmesi ile ilgili
literaturde en fazla ele alinan kavramlardan biri ise evlilik uyumudur (Gulererli,

2014).

2.2. Es Degerlendirme ve Evlilik Uyumu Kavrami

Tdm duinya toplumlarinda oldugu gibi Turk toplumunda da meydana gelen hizli
sosyal, ekonomik ve kulttrel degismelerin etkisiyle evlilik iligkileri de degiserek
karmagik hale gelmekte, evliliklerde gorulen problemler eskiye gore
farkhlagsmakta eslerin uyumla ilgili problemleri artis gostermektedir (Sener ve
Terzioglu, 2008).

Uyumsuz evlilikler de, nesiller arasi aktarimlarla mutsuz ve uyumsuz evliliklere
neden olabilir, ¢iinkt evlilikle ilgili ttm olumsuz hisler ve kanaatler uyum

olmayan evliliklerden dogan ¢ocuklara da aktarilabilmekte uyumsuz ve basarili
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olmayan evliliklerin gelecek nesillere aktarilarak devam etmesine sebebiyet
verebilmektedir. Olumsuz evlilik modellerinin nesiller arasi aktarimi toplumun
yapisini ve gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir (Bilen, 1983; Akt: Sener
ve Terzioglu, 2008).

Dolayisiyla evlilikte mutluluk ve evlilik uyumu konusunda c¢alismalar yapmak,
saglam evliliklerin olusumuna katkida bulunacagindan, dolayisiyla topluma
getirdigi faydalardan dolayr da 6nemlidir. Evlilik uyumu hakkinda yapilan
arastirmalar ayni zamanda evlilikten kaynaklanan sikintiyr ortadan kaldiran,
bosanmay! onleyen ve eglerin mutlu evlilikleri igin yararli mudahaleleri

gelistirme ihtiyacindan da kaynaklanmaktadir (Bradbury vd., 2002).

En temel anlamda “evlilik uyumu, evliligin getirdigi zorunlu sorumluluklarin ve
istekli niteliklerinin saglikli bir sekilde yasanmasidir (Tutarel Kiglak, 1999).
Sabattelli (1988) tarafindan uyumlu evlilik, “ciftlerin birbirleriyle iletisim
kurabildigi, birbirini anlayabildigi, evlilik birliginin dGnemli kisimlarinda zitliklarin
olmadidi, sorunlarin herkesi memnun ettigi bicimde ¢6zime kavusturuldugu

evlilik sekli” olarak ifade edilmigstir (Akt. Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda ortak fikre varabilen ve problemlerini
uygun bicimde ¢6zime ulagtiran bireylerin olusturdugu evlilik uyumlu evliliktir.
Evlilikte uyum ayni zamanda “bireylerin uyumlu beraberliklerinin sonucunda
bireylerin birlikteliklerinden duydugu memnuniyet ve mutluluk” olarak da
tanimlanabilir. Bu durumda “evlilik doyumu” terimi ile karisabilir. Aslinda cift
uyumunda evlilik doyumunda oldugu gibi kigilerin bireysel hisleri degil,
evliliklerindeki iliskinin durumu degerlendiriimektedir. Evlilik uyumunda her iki
bireyin iligkiyi surdurebilme kapasiteleri de olduk¢ca 6nemlidir (Erbek 2004;
Polat 2006).

Evlilik uyumuna bakilirken bireylerin “kisisel memnuniyetleri degil aralarindaki
iligkinin niteligi” degerlendirilir. Evlilik doyumu ise “ciftlerin evlilik iliskilerinde her
anlamda hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygulari”’degerlendirilir

(Erbek vd., 2005).

iy

Evlilik uyumu, “bireylerin evlilik hayatinda ki bagarisi ve iglevselligi” olarak
tanimlanabilir. Evlilik uyumu, “evlilik doyumu ve mutlulugu” nu da iceren daha
kapsamli bir terimdir (Kalkan, 2002).
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Evlilik kalitesi; “evlilik uyumu”, “evlilik doyumu, mutlulugu”, “evlilik butinlugu”
kavramlarini icern daha kapsamli bir kavramdir, “evli bireylerin evliliklerinin
kisisel olarak nitelendiriimesi’dir. Evlilikte kalitenin iyi olmasi, “yiksek uyum,
saglkl iletisim, yeterli doyum ve yiksek mutluluk diizeyi” ile belirlendigi ortaya
konmaktadir. Evliligin niteligini yordamada ise uyumun daha 6n planda oldugu
belirtiimektedir (Erbek, 2004).

Evlilikte temel olan; ciftlerin birbirlerinin biyolojik, toplumsal ve psikolojik
gereksinimlerini kargilamalardir. Kadin ve erkegin birlikteliginin uyum iginde
devam etmesi bu ihtiyaglarin giderilmesine baglidir (Sezer, 2004). Evli bireyler
birbirlerinin tm ihtiyaclarini giderme ve ortak olma yoluna giderlerse,
birbirlerini anlamak ayni zamanda mutlu etmek yoéniinde hareket ederlerse

ciftin cok daha mutlu ve uyumlu olmasi beklenecektir. (Ozgtiven, 2000).

Evlilik uyumu hakkinda yapilan c¢aligmalarda bir tartisma konusu, evlilikte
uyumlu olmasi gerekenin egler mi? yoksa evlilikten beklentiler mi? seklindedir.
Yapilan calismalar, eslerin kisilik 6zelliklerindeki uyumdan c¢ok ortak bir
noktada bulusmalari, ortak kararlar alabilmeleri ve bu Kkararlari
uygulayabilmelerinin evlilik uyumu Uzerinde daha c¢ok etkili oldugunu
gOstermigtir (Tarhan, 2006).

Bununla birlikte soyut olarak; olaylara olumlu yaklagsmak, ¢atismaci degil de
uzlasmaci bir tutum takinmak, karsisindaki ile empati kurmak ve karsisindaki
hakkinda yeterli bir fikir elde etmek de evlilik uyumunu olumlu yonde etkileyen
faktorler igerisindedir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Evlilik uyumu yalnizca evlilik iliskisini degil bununla birlikte eslerin bireysel
olarak hayatlarinin farkli bélumlerini de etkilemektedir. Yapilan arastirmalar da
psikolojik saghgin, duygusal strese ait semptomlarin, ese duyulan yakinhgin
evlilik uyumuyla birebir iligkili oldugunu gostermektedir. Evlilik uyumundaki
yukselme bireyin psikolojik sagligini da olumlu yonde etkilemekte ve duygusal
stres semptomlarini duastrmektedir (Mc Clure, Loden, 1982; Akt.: Canel,
2007).

Collins ve Coltrane’in (1991) tanimlamalarinda, uyumlu bir evlilik ciftin

bagliligi, anlayisi, cinsel hayati, cocuklari, benzer konulara ilgileri, ev islerinin
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boligulmesi, ekonomik yeterliligi ve gegmis yasamlarindaki ortak noktalari

belirlemektedir.

Robinson ve Blanton (1993), calismalarinda kirk yillik evli bireyleri incelemisler
ve belirledikleri evlilik mutlugu ve evlilik kalitesiyle ilgili yakinhk, birbirine
duydugu baghlik, saglikli iletigsim, uyum duzeyi, dini yonelimin ortak olmasi,
kati sinirlarin olmayigi, sorumlulugun bolusulmesi, iyimserlik ve istikrari

saglamak gibi 6zelliklerin dGnemli 6nemli oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Esler arasindaki uyumu arastiran c¢alismalar dinya da 1960’h vyillarda
baglamigtir. (Yilmaz, 2000). Turkiye’de ise bu c¢alismalarin 1990’larda
bagladigi gorulmektedir.

Evlilik terapisine basvuran ciftler arasinda en sik karsilasilan ve evlilige en ¢ok
zarar veren problemlerin basinda iletisim problemleri gelmektedir. (Fidanoglu,
2007).

Yapilan arastirmalar psikolojik problemleri nedeniyle yardim arayisinda olan
bireylerin % 40’inin sikayetlerinin temelinde evlilik problemlerinin oldugunu, bu
problemlerin ilk sirasinda da evlilik uyumu ile ilgili problemlerin geldigini ortaya
koymaktadir. Cocuklar ile Igili psikolojik problemlerle yardim arayisina giren
ailelerin problemlerinin gogunun da evlilik uyumui ile iligkili oldugu, boganmanin
cocuklar Gzerinde 6nemli stres kaynaklarindan biri oldugu gortlmektedir. Yine
yapilan ¢calismalarda fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢ikma oraninin evlilik uyum
sorunu yasayan bireylerde evlilik uyum sorunlari yasamayan bireylere gore
daha fazla oldugu ve bosanma oranlarinin da daha yuksek oldugu
gorulmektedir (O’Leary, 1987; Akt: Fidanoglu, 2007).

Evlilik uyumu sirec icinde ciftlerin birbirlerine ve dedisen yasam kosullarina
uyum saglamasi olarak tanimlanmaktadir ve sabit bir durumdan ziyade slrec¢
olarak kabul edilmektedir. Ciftler arasi uyum, belli bir zaman diliminde iligkiyi
etkileyen; ciftler arasinda doyum, ¢iftler arasinda baglilik, giftler arasinda fikir

birligi ve sevgi gosterme unsurlarinin saglanmasiyla belirlenir (Spanier, 1976).

Evlilik uyumunun bircok dedisken (demografik, iliskisel, fiziksel, psikolojik ve
sosyal) ile iligkisi merak konusu olmus ve arastirmalarda yer almistir.
Demografik degiskenlerden bir tanesi cinsiyettir. Kadin ve erkeklerin evlilik

uyumlarini ele alan calismalar birbirinden farkli sonuglar vermigstir. Bazi
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arastirmalar erkeklerin evlilik uyum duzeylerinin kadinlarin evlilik uyum
dizeylerinden daha yuksek oldugunu gosterirken bazi galigmalar da boyle bir
sonuca ulagilamamigtir. (Ng, Loy, Gudmunson, Cheong, 2009; Stevenson,
Wolfers, 2009; Gokmen, 2001; Schumm, Webb ve Bolman, 1998; Jose,
Alfons, 2007).

Bazi arastirmalar ise kadinlarin evlilik uyumlari ile erkeklerin evlilik uyumlari
arasinda bir fark olmadigi sonucunu ortaya koymustur.. (Glenn, 1990; aktaran
Schumm, Webb ve Bolman, 1998; Jackson, Miller, Oka, Henry, 2014; Broman,
2005; Kurdek, 2005).

Yas ile evlilik uyumunu ele alan galigmalardan bazilari yaslari geng olan evli
bireylerin daha ileri yastaki evli bireylere gore daha fazla evlilik uyumuna sahip
oldugunu gosterirken (Madanian, Syed Mansor, 2013; Jose, Alfons, 2007) bazi
caligmalar yasin ilerlemesi ile beraber evliik uyumunun arttigini
gostermektedir (Schmitt, Kliegel, Shapiro, 2007).

Bazi ¢caligmalar bireylerin egitim seviyeleri ile evlilik uyumulari arasinda iligki
oldugunu gdstermektedir. Colebrook Seymour, Ill, (1998)'a goére egditim
diizeyinin artigi ile iliski uyumu digmektedir. Heaton, (2002)'a gore egitim
duzeyinin artigi iliski uyumunu arttirmaktadir. Bazi arastirmalarin bulgulari bu
degiskenler arasindaki iliskinin anlamli olmadigini ortaya koymaktadir.
(Tutarel-Kiglak, Cabukga, 2002; Jose, Alfons, 2007). Egitim dizeyi ile evlilik
uyumu arasinda kesin bir iliski s6z konusu degildir.

Evlilik sdresi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi arastiran c¢alismalar
incelendiginde bu iligkinin negatif ya da U seklinde (baslangigta azalan ve bir
sure sonra artan) oldugu goérulmektedir. (Jose, Alfons, 2007; Kurdek, 1998;
Karney, Bradbury, 1995).

Guo ve Huang, (2005) yaptigi calismalarda evlilik suresi ile iligki doyumu
arasinda anlamli bir iliskiye ulasamamislardir. Bazi aragtirmacilara gore evlilik
suresi ile yas ayni nitelikte degerlendirilmistir (Christopher, Sprecher, 2000;
aktaran Liu, 2003; Karney, Bradbury, 1995) fakat Liu (2003) bu iki faktorin
farkli oldugunu agiklamaktadirlar.

Cocuk sahibi olmamanin evlilik uyumuna pozitif etkisi oldugunu gosteren

calismalarin yaninda (Jose, Alfons, 2007), cocuk oldugunda ve gocuk sayisi
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arttiginda evlilik uyumunun negatife dondugunu gosteren gosteren galigmalar
da mbulunmaktadir. (Colebrook Seymour, Ill, 1998; Jose, Alfons, 2007) .

Cocuklu ve cocuksuz evli bireylerin evlilik uyumlarini karsilastiran
calismalarda anlamli bir fark bulunamamistir (Huston, Vangelisti, 1995;
McHale, Huston, 1985; aktaran Kluwer, 2010).Gunumuze kadar birgok
arastirmaci evlilik uyumunun demografik degiskenlerle iligkisini ele almis ve
literatlre katki saglamistir fakat sonuglar incelendiginde daha ¢ok arastirmaya

ihtiyag oldugu goérulmektedir.

2.3. Evlilik Uyumuna iligkin Kavramsal ve Kuramsal Yaklagimlar

Evlilikte uyumu agiklayan cgesitli kuramlar bulunmakta ve bu kuramlar, eslerin
evlilik uyumunu farkh degiskenler agisindan degerlendirerek incelemektedir.
Bu kuramlar ve onlarin evlilik uyumunu hangi degiskenler bakimindan, nasil

acikladiklari bu baslik altinda ele alinacaktir.

“Evlilik kuramlan” incelendiginde; “Wilson“a ait Sevginin Evrimi Kurami, Miller
ve Steinberg“e ait Kisiler arasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami, Walster“e
ait Romantik Ask Kurami, Psikodinamik Model, Bowlby“e ait Biyolojik Kokenli
Baglanma Kurami, sosyal miibadele kuramina dayanan Sosyal Ogrenme
Modeli, Fincham, Bradbury ve Baucom a ait Evlilikte Yukleme Kurami, Lewis
ve Spainer‘in Uyumlu Evlilik Modeli"gibi ¢esitli kuramlar karsimiza ¢ikmaktadir.
(Ersanli ve Kalkan 2008).

Sevginin Evrimi Kurami: Wilson’un (Sternberg, 1987; Akt. Hortagsu, 2012) bu
kuramina gore, sevgi U¢ ayri icgududen kaynaklanmaktadir:

1. Korunma icgudusi incelendiginde, bireyin esine yonelik bagimhlik
sergilemesi korunmaya duydugu ihtiyactan ortaya c¢ikmaktadir.
Cocukluk dénemine dair anne modelinin koruyucu tutumunun bir
devamliligini saglama niteligindedir. Bu sebeple es tercihinde, erkekler
annelerini animsatan kadinlari segmeye yatkindirlar.

2. Koruma i¢cgudusu, incelendiginde ciftin birbirini yetiskin olarak gérmenin
yaninda kucuk bir cocuk olarak da gérmeleri ve birbirlerini koruma istegi
ile bir nevi ebeveynlik goérevi Ustlenmeleridir.

3. Cinsellik iggudusu ise uremeyi temel almaktadir.
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Kisileraras! iletisime Yonelik Sosyal Bilis Kurami: Miler ve Steinberg’in
kuraminda bireylerin diger bireylerle ilgili nasil duasundugune dair
acgiklamalarda bulunmusglardir. Bireylerin diger bireylerle ilgili bilgi, tutum ve
inanclarini icine alan “bilgi bankas|” olarak isimlendirilen birikimler kullanilarak
iletisimlerini kurdugunu ileri sturer. Bu durumun egler arasi iletisimde de ayni
sekilde gercgeklestigini iddia eder. Birbirlerini oldugu gibi kabullenen, toplumsal
rollere sokmaya galismayan bireylerin evlilik doyumlarinin ¢ok daha yiksek
oldugunu, bireyin oldugu gibi, kendisine ait vasiflariyla kabulleniimesi, esler

arasinda esitlik¢i bir yaklagimin oldugunu dusundurir (Gokmen, 2001).

Romantik Agk Kurami: Walster'e gore, asik olmak; hisleri tanimlayabilme ve
toplumsal 6grenme ile tanimlanabilir. Bireyler yasamlari suresince, kiltirel
kaynaklardan, gazete, dergi ve televizyon, sinema gibi farkli kaynaklardan,
askin ne oldugu ve ne hissettirdigini, asik olunabilecek bireylerin 6zelliklerini
ogrenirler. Yakininda bu 6zelliklere uygun biri olursa, hissettiklerinin sebebini
onun 6zelliklerinde bulmaya galisacak ve ona asik olduguna karar verecektir
(Hortacsu, 2012).

Psikodinamik model: Bu modele gore bireyler, kendilerine ait narsisistik
ihtiyacglarini karsilayacak esler bulmaya calisirlar. Bu arayig bilingli ya da
bilingsiz oalarak yapilabilir. Narsistik ihtiyaclarini tatmin eden eslerden biri
baskin ya da sinirliyken digeri katlanan ve kendine aci ¢ektiren distncelere
sahip olabilir. Dolayisi ile bireyler ego ideallerine en iyi sekilde hizmet verecek
kisiyi es olmaya uygun gorirler ve evlilik kanaliyla bu narsisistik ihtiyaclarini
kargilamaya calisirlar. Bunn yaninda gereksinimlerin benzer olusu da bu
bireyleri bir araya getirmis olabilir (O"Leary ve Smith, 1991; Akt. Ersanli ve
Kalkan, 2008).

Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami: Bowlby'in bu kuramina gore, cifti
olusturan bireylerden herbirinin gegcmis psikoseksuel gelisimi evlilik uyumu
konusunda olabilmektedir. Bu baglanma kuramina gore gelisim evrelerinin
herhangi birinde olusan eksikliklerin daha sonraki donemde tamamlanmasi
mumkun olmadiginda da bu eksiklik evlilik hayatinda da etkili olmakta ve uyum
derecesini negatif yonde etkilemektedir. Cocukluk doénemlerini mutlu ve
saglikh bir sekilde gegirmis gelisim donemlerindeki c¢atismalari saghkh olarak

¢6zUimlemis kisilerin evlilik uyumlarinin da yuksek olmasi beklenmektedir.
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Cocukluk evresinde guvenilir yakinlk olusturmus c¢ocuklar buyuduklerinde
romantik iliskilerinde de basarili olurlar (O“Leary ve Smith, 1991"den Akt.
Ersanli ve Kalkan, 2008).

Sosyal Ogrenme Modeli: Thibaut ve Kelley’nin sosyal miibadele kuramna
isaret eder. Amaci iligskilerdeki bagimlilk durumunu agiklamak olan model,
iliskiden elde edilen doyumla iligkiye bagimhlik halinin farkli kavramlar
oldugunu iddia etmektedir. Bir kisi, kendisi i¢in yeterli doyum alamadigi bir
iliskiyi, bagimhhg: fazla oldugu igin devam ettirebilir. Kuram bu durumu
‘kargilagtirma duzeyi ve secgenekler igin karsilagtirma duzeyi” olarak
adlandirmistir. Kargilastirma dizeyi ifadesi, kisisel deneyimler ve izlenimlere
dayali olarak, iliskinin doyum-doyumsuzluk durumundaki nétr durumu
tanimlar. Bireyin iliskiden aldigi doyum-doyumsuzluk neticesi bu &l¢inin
ustiindeyse, iligki tatmin edici, altindaysa tatmin edici olmayan iligki seklinde
degerlendiriimektedir. Segenekler igin kargilastirma dizeyi ifadesiyle kisinin
yasadigi iliskiyi, olabilecek diger kigilerle deneyimlemesinden elde edecegi
doyuma iligkin tahminlerinin orta noktasidir. Yani kurama gére bireyler, iligkiyi
devam ettirip ettirmeyecegine karar verirken alternatifler i¢in karsilastirma
diizeyini baz almaktadirlar (Hovardaoglu, 1996).

Evlilikte YUkleme Kurami: Fincham, Bradbury ve Baucom'un gelistirdigi bu
kuram en temel anlamiyla, bireylerin “ ni¢in?” seklinde baslayan sorulara ne
sekilde yanitlar verdiklriyle ilgilenen bir kuramdir. Bireylerin yukleme yaparken
davraniglara i¢sel veya digsal sebepler yukledigini ve bunu yaparken de
yayginlik, tutarlilik ve belirginlik ile ilgili bilgilere odaklandigini éne surer.. Bu
kuram, nedensel yiklemelerin ve sorumluluk yuklemelerinin evlilikte doyumla

siki bir iliskisi bulundugunu ortaya koymaktadir (Tutarel-Kiglak, 1995).

Lewis ve Spanierin Uyumlu Evlilik Modeli: Bazi arastirmacilar “giftler
arasindaki uyumu, onlarin bireysel hisleri olarak degil, ¢iftin birbiriyle iligkisinin
bir 6zelligi” olarak kabul etmislerdir, ciftlerin uyumunu incelerken “iletisim ve
catisma” gibi iligkiyi iceren faktorleri kullanmiglardir (Spainer, 1976, Akt:

Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumu, mutlugu ve kalitesi konusunda Lewis ve Spainer’in ¢ok sayida

calismasi bulunmakla beraber gerceklestiriien arastirmalarda, “evlilikte
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uyumun ve surekliligin saglanmasini destekleyen faktorler Gzerinde durulmus
ve Uyumlu Evlilik Modeli seklinde adlandirdiklari modeli olustururken ug¢

degiskenden s6z edilmistir;

1. Sosyal ve kisisel kaynaklar (bireylerin evliliklerine getirdikleri
kaynaklar), kendine guven, mental ve fiziksel beceriler ve saglik,
2. Hayat seklindeki memnuniyet (arkadaslik ve aile destegi, toplumdaki
durumu, ¢aligsmalarindaki memnuniyet)
3. EVlilik iligkisinden elde edilen kazanclar (iletisimin etkili olmasi, iletisimin
miktari ve uygun iletigim).
Lewis ve Spainer birde bu modelde “evlilik i¢in pozitif yaklagimlar”, “etkili iyi
iletisim”, “rollerin uyumu” ve “etkilesim 6lclisu” gibi 6nemli, dikkat ceken bazi
temel unsurlardandan da s6z etmektedir. Bu degiskenler olduk¢ca dnemlidir
cunku evliligin merkezinde evlilikteki iliskiler bulunmaktadir. Evlilik iliskisindeki
bu faktorler, eglerin ginluk yasamini etkiledigi gibi evlilik uyumlarini anlamada

da yararli olmaktadir.

2.4. Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler

Yapilan arastirmalar evliligin fizikselk ve ruhsal yonden saglikli olma haliyle
iligkili oldugunu ileri surse de (Coyne ve Anderson, 1999; Gazmarian vd.,
1995), son donemlerde gercgeklestirilen calismalara gore, evli ya da bekar
olmaktan ziyade evliligin kalitesiyle saglik durumu arasinda bir iligski oldugunu
ileri surmektedir (Lim, 2000; Fidanoglu, 2007; Holt-Lunstad vd., 2008; Bloch
vd.,2010).

Evlilik iliskisinin fizyolojik saglik Uzerinde etkileri oldugu gibi psikolojik saglik
konusunda da etkili oldugu sonucuna variimistir. Bu konuyla ilgili bircok
arastirma olup, Scorsolini- Comin ve Dos-Santos (2012), “bireysel iyilik hali ve
evlilikteki doyum ve uyumun iligkili oldugunu” belirtmigler; Hawkins ve Booth
(2005) ise, gerceklestirdikleri boylamsal arastirma Uzerine, “mutsuz evlilik
yasayanlarin, bosanmis olanlara kiyasla daha ¢ok psikolojik sikintiya sahip
olduklarini, bununla birlikte mutluluk, 6zsaygi ve genel saglik dizeylerinin de
daha koti oldugunu” ifade etmislerdir. Unal ve arkadaslar (2002)
“‘depresyonda risk faktorlerinin kadin cinsiyeti ve ailesel yuklilik olarak
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siralandigini ve arastirmaya katilan bireylerin gogunlukla evlilik problemleri ile
kargi cinsle ilgili sorunlari oldugunu” ortaya koymustur. Bookwala ve Jacobs
(2004) da, “evlilik doyumunun, depresif duygu durum Uzerinde énemli payi
oldugunu” ifade etmistir, Whisman ve Uebelacker (2009) da, “evlilik
anlasmazlgl ve depresyon semptomlari arasinda her iki cinsiyetteki bireyde
de cift yonlu iligki oldugunu saptamiglardir. Yani , evli bireylerin depresyonu
evliligi olumsuz olarak etkilerken, evlilik uyumundaki negatiflik te bireylerde

depresyon belirtilerinin gorilmesine sebep olmaktadir.”

Evlilik iligskisindeki sorunlarla birlikte sik rastlanan bir baska psikolojik semptom
grubunun da “kaygi bozukluklari”’na ait oldugunu gosteren ¢alismalar (Filsinger

ve Wilson, 1983; Hafner ve Spence, 1988) bulunmaktadir.

Ozetle, bireyin mutluluguna, is ve arkadaslktan sagladigi doyumdan ziyade
evliligindeki  mutlulugun belirleyici oldugu kabul edildiginde, evlilikteki
problemlerin bireylerin ruh saghginda etkileri kaginilmaz olup evlilikle ilgili
arastirmalari inceledigimizde de etkilerin daha ¢ok kadinlarda ve daha gok
depresyon, kaygi bozukluklari ve somatizasyon belirtileri’yle ortaya c¢iktigi

dusunulmektedir.

2.5. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik problemlerine yol acan etkenlerin incelenmesinde, evlilik uyumunun
hem ciftin arasinda, hem de disaridaki diger bireylerle iligkilerinde belirleyici
olmasinin giderek 6nem kazanmasi nedeniyle siklikla Uzerinde durulan

degiskenlerden biri oldugu gorulmektedir (Fidanoglu, 2007).

Litaratlr incelendiginde yapilan calismalarda evlilik uyumunu etkiledigi 6ne

surulen faktorlerle ilgili farkli gértsler bulunmaktadir.

Ozgliven (2000), evlilik uyumunda etkili olabilecek faktorleri “bireysel faktorler
(cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yasi, saghk durumu, fiziki gorunus
vb.)”; “aileye ait faktorler (esler arasindaki yas farki, evlilik bigcimi, gcocuk sahibi
olup olmama, esle duygu ve dusunceleri paylasma, esle ev islerini paylasma,
ailelerden saglanan destek durumu, eglerin cinsel yasamdaki doyumlari vb.)”

ve “sosyo ekonomik faktorler (ailenin aylik geliri, gelirin yeterlilik duzeyi,
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bireylerin 6grenim durumu, eslerin gelire katkisi, eslerin meslekleri, iglerinden

memnuniyetleri vb.)” olmak tzere ¢ gruba ayirmaktadir.

Cole, Cole ve Dean (1980) tarafindan kadinin ve erkegin duygusal olgunluk
seviyesinin evlilik uyumunu etkileyen faktoérlerden biri oldugu belirtmistir.
Eslerin duygusal olgunluk duzeylerinin yuksek olmasi karsilikli olarak
birbirlerinin evlilik doyumunu olumlu yénde etkilemektedir(Akt. Polat, 2006).

Evlilik uyumunu etkileyen pek ¢ok etken bulunmakla birlikte stphesiz evlilikte
karsilikli sevgi ve saygl mutlu bir evlilik yasantisinin 6n kosullarindadir, ancak
bununla beraber ciftlerin birbirlerine ve iligkilerine karsi farkindalik sahibi
olmalari, birbirlerini dinlemeleri ve duygularini agik bir sekilde dile getirmeleri

de uyumlu bir evliligin énemli unsurlarindandir.

Spanier (1976) ise, evlilik uyumu surecinin sonuglarini, ¢iftler arasinda soruna
yol acan farkhlklar, yasanan gerginlikler ve kigisel kaygilar, ¢ift tatmini,
birliktelk sorunlari, 6nemli olabilecek hususlarda fikir birligi etkenlerine gore
belirtmigstir (Akt.: Cakir, 2008):

Johnson vd. (1986), ciftler arasindaki uyumu gesitli degiskenler agisindan ele
aldiginda, “kisinin evlilikten aldigi doyumun sagladigr mutluluk”; “ciftlerin
yasamsal eylemlerin hangilerini 1 beraber yaptigini kapsayan etkilesim”;
“evliliktekii catismalarin sikligi1 ve siddetini ifade eden anlasmazlik”; “eslerin
kendilerine aitbireysel farkliliklari veya davranis bicimlerinden kaynaklanan
problemler”; “evliligin sorunlu gdérmeve bosanmayl duslinme, cevreyle

bosanmay! konusma” gibi faktdrleri incelemiglerdir (Akt; Ergin, 2008):

Sporakowski ve Hughston (1978), 50 yildan uzun zamandir evli olan bireyler
Uzerinde yaptiklari arastirmada, evlilik uyumunu etkileyen en 6nemli faktoérin,
“ciftlerin birbirleriyle benzer olduklarina iliskin algilar”” oldugu sonucuna

varmislardir.

Davidson (1984), “esitlik kurami” icerisinde evlilik uyumunu tanimlamaya
calismis ve bu kurama gore, “yiksek uyumlu evliliklerin, esitlik ihlali olmayan

evlilikler” oldugunu ifade etmistir.

Aminjafari vd. (2012) de, “cinsel birliktelik”, “aci ve mutsuzluk”, “calisma
duzeyi”, “toplumsall destek”, “yasanilan yer”, “olumlu algilar’ ve “yeni aktivite
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ve bilgiler edinme, bireylerin evlilik uyumlarini 6nemli dlgide etkileyen

degiskenler oldugunu ortaya koymuslardir.

Ozetle, evlilik uyumuyla iligkili cok sayida faktér bulunmaktadir. Evlilik uyumu,
yalnizca bir kurama veya bir degigskene bagli olarak agiklanamayan bir kavram
oldugundan, birgok degisken agisindan incelemek bu kavrami daha lyi

acgiklamak adina zorunludur.

Evlilik uyumunu etkileyen bircok faktor olmakla birlikte bunlari siralamak
istersek ilk siralara es secimi karari, ekonomik sorunlarin etkisi, iletisim ve

dayanismanin etkisi, cinsel yasam ve kulturel farkhliklarin etkisi gelmektedir.

Es Secimi Kararinin Etkisi: Es se¢imine iligkin kararlar zaman ilerledikce ve
bireyden bireye, kultirden kultire farklihk gdsterse de bazi kriterler her
kiiltiirde ve her zaman ¢ok énemli olmayi siirdiirmektedir. Ulkemizde es secimi

icin bu kararda gézden gegiriimesi gereken onemli bazi unsurlar sunlardir:

Evlenilecek bireye karsi hissedilenler ve dusunulenler
Evlenilecek bireyin fiziksel 6zellikleri

Evlenilecek bireyin kKisilik 6zellikleri

Evlenilecek bireyin egitimi durumu

Evlenilecek bireyin yasi (aradaki yas farki)

o gk w DN R

Es seciminde ailelerin dolayli ve dogrudan etkileri (Kahraman, 2011).

Es seciminde bircok kuramin varligi s6z konusu olup Ozgliven (2005),
Psikanalitik kuram, ortak oOzellikler kurami, zit 6zellikler kurami, birbirini
tamamlayan gereksinimler kurami ve uyaran-deger-rol kuraminin es segimine

iliskin degerlendirmeler yaptigini belirtmigtirr.

Aile hayatinda, “temel gereksinimleri edinebilecek bir gelir dizeyinin olmamasi
durumunda, harcamalarin kontrolininde problemler” yasanmaktadir.
Evlilikteki uyumda o6nemli bir konu da, “gelirin dizeyi ile ciftlerin parayi
kullanma gibi ekonomik konularda ortak fikire birligine varmalari ve ortak

hareket etmeleri’dir. (Terzioglu ve Sener, 2002).

Evlilikte uyumu etkileyen ekonomik etkenin bagka bir sekli ise, ciftlerden birinin
gelirinde meydana gelen ani degisikliklerdir (miras, milli piyango vb). Bu
sekilde olusan ani ve buyuk degigiklikler, bireyin yasaminda, evliligine

bakisinda buyuk farklar olusturabilmektedir. Ekonomik agidan dodan bu
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degisiklik, daha once ifade edilmeyen gereksinimlerin ortaya ¢gikmasina ve
daha 0©Once sorun olmayan konularin tartismaya donusmesine sebep
olabileceginden, bu tur dedisiklikler de evlilikteki uyumu etkilemektedir
(Senturk, 2006).

iletisim ve Dayanigsmanin Etkisi: Evlilik iliskinin baglamasi ve siirdiiriilmesi igin
iyi iletisim, paylasim ve dayanigsmaya olduk¢a 6nemlidir. Bunlari en iyi sekilde

saglamanin ideal yolu ise sevgi ve saygidir. (Senturk, 2006).

“Acik, etkili ve Kkaliteli iletisim”, evlilik iliskisini olumlu ydnde etkiler. iletisim,
evliligin devamlihginda, basarisinda  ve problemlerin  ¢O6zime
kavusturulmasinda oldukga dnemli bir yer tutar. Kavga ve tartismalarin sikga
yasandigi evliliklerde ¢ogu zaman Onemsiz ve gereksiz konular problemi
olusmaktadir. Clinkud genellikle esler, gercek problemi gérmezden geldikleri ya
da hig¢ farkinda olmadiklari igin kiiguk problemlerle ugrasirlar. Ancak iletisime
baslarken secilen kelimelerr, onlari kullanirken bireyin gosterdigi beceri,
konusgurken kullanilan jest ve mimikler, ses tonu ve dinleme becerileri saglikli
iletisim kurmanin esaslarini olusturmaktadir. Tim iligkilerde oldugu gibi
evlilikte de iletisim gok 6nemli rol oynamaktadir ve yapilan ¢alismalar, ciftler
tarafindan en sik ifade edilen iligki probleminin iletisim sorunlari oldugunu
gostermektedir (Ergin, 2012).

Cinsel Yagsamin Etkisi: Bireylerin evlilikteki memnuniyetinde iletisim ¢gok dnemli
bir yer tutmakla birlikte, mutlu bir evlilik olusturma ve sirdirmede, cinsel
yasamin da olduk¢a 6nemli bir rolu vardir. Egler arasinda yasanan cinsel
problemleri evliliklerde ¢catisma nedeni olabilir. Cinsel uyum salt bosalma ve
doyumu saglayan genital birlesme ile sinirli kalmayip genel uyumun bir
parcasini olusturmaktadir. “Sevmek, sevilmek, bagli olmak, fiziksel temas,
oksanma, iletisim gibi duygu ve ihtiya¢” cinsel uyum icerisinden karsilanir.
insan hayatinda “galisma alani”, “sevme-sevilme-cinsel sevisme alan” ve
“toplumsal alan” olmak Gzere ¢ uyum alani bulunur ve bu alanlar birbiriyle
iligkilidir. Bu alanlardan birindeki i uyumsuzluk ve doyumsuzluk diger alanlari
da olumsuz olarak etkileyebilir (Ates, 2012). Bireylerin cinsel hayatlarinda
yasadiklari problemler evlilik iligkilerine yansimakla beraber ig hayatlarinda ve

toplumsal iligkilerinde problem yasamalarina sebep olmaktadir.
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Ozetle yapilan arastirmalar, toplumun temel unsurlarindan biri olan evliligin
butin sureclerinde cinselligin bulundugunu, evlilikte herhangi bir alanda
olusan problemlerin cinsel problemlere yol agmasi s6z konusu oldugu gibi,
cinsel alandaki problemlerin de evlilik iligkisinde farkh problemlere yol

acgabilecegi aciktir (Gulstin, Ak ve Bozkurt, 2009).

2.6. Evlilik Doyumu

2.6.1. Evlilik Doyumu Kavrami

Skoloski ve Hendrick,(1999) goére evlilik doyumu, evlilikte egslerin birbirine
yonelik sergiledikleri sevgi, cinsel doyum ve iletigim bicimi gibi bireysel
boyutlarin ve alinan kararlarda esitlik, kazang, c¢alisma ve problemleri
paylasma gibi konulardan saglanan psikolojik doyumdur ( akt: Yildirrm ve Cag,
2013). Bazi arastirmacilar evlilik doyumunu bireylerin evlilik iliskilerinden
sagladiklari 6znel mutluluk ve esler arasindaki iligkinin 6zgunlugu olarak
tanimlamaktadirlar. Celik (2006) ve Tezer (1996) ise evlilik doyumunu,
bireylerin evlilik ihtiyaglarinin kargilanmasina dair algilari olarak tanimlar.

Ortak kararlar alabilen, pozitif elestiri yapabilen, problemli durumlarda acik
fikirli olup uygun tutum belirleyebilen, ¢atismadan uzak duran ya da ¢atismal
bir durumda uzlagmaci tutum sergileyebilen, birbirlerini destekleyen gibi tutum
ve davraniglar sergileyen ciftlerin evlilik doyumlari bu o6zellikleri tagimayan
ciftlerden daha ylksek olmaktadir (Fitzpatrick,1988, akt: Sancaktar, 2016).

Yapilan arastirmalar; evlilik doyumunun ylksek olmasinin, ciftlerin hem fiziksel
hem ruhsal sagliklarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Stresli bir
evlilikte evlilik doyumu dusuk olmakta, bu da bireylerin ruhsal ve fiziksel
saglklarini negatif yonde etkilemektedir. Evlilik doyumu yliksek olan ciftlerin
mutluluk dizeyleri ylksek, stres seviyesi duslik olmakta ve zorlayici hayat
kosullarina kargi daha dayakli olmaktadirlar (Kirby 2005, akt: Canbulat ve
Cankaya, 2014).

Kaltarel farklar da evlilik doyumunu etkileyen faktdrler arasindadir. Kamo
(1993) godre Japon giftlerde erkegin maddi kazanci evlilik doyumunu etkilerken,

Amerikan ciftlerinde maddi kazang etkili olmamaktadir. Amerikan ciftler
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arasinda yas faktord, evlilik doyumunu etkilerken Japon ciftlerde yas faktoru
etkili olmamaktadir (Hunler ve Gencdz, 2003).

Almanya da yasayan ¢iftlerin Avusturya’da yasayan ciftlere gore nisbeten fazla

olumsuz iletisim kurduklarini, saptamistir (Séylemez, 2011).

Soylu ve Kabasakal (2016) de evli kadinlarla yaptiklari galigmada yasam
doyumu ile evlilik doyumu arasindaki korelasyonun pozitif yonde orta diizeyde
oldugunu evlilik doyumundaki artisa paralel olarak yagsam doyumunun arttigini
belirtmigleridir. Bireyin yasaminin énemli bir kismini evlilik olusturmaktadir.
Evlilik doyumunu etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler

arstirmacilar tarafindan arastirilarak bazi analizler ortaya konmustur.

Gunumuzde klasik kadin ve erkek rollerinde ve gorev paylasimlarinda gegmis
yillara oranla bulyik degisiklikler oldugu goriiimektedir. Ozellikle buyik
kentlerde kadinlarin sosyal ve galisma hayatina katilmalari aile igindeki klasik
rollerinin degisime ugramasina neden olmustur. Ailedeki geleneksel rol
dagihminda kadinlar ev isi, ¢ocuk bakimi, aile blyukleri ile ilgilenme gibi
hizmet eylemleri iceren sorumluklar Uslenirken, erkekler de disarida ¢alisma,
ailenin ekonomik sorumlulugunu ustlenme seklinde bir paylasim oldugu
gorulur. Kadinlarin da ekonomik olarak aile giderlerine ortak olmasi, bir meslek
edinip calismasi ve ev iglerinden daha cok sosyal aktiviteler icinde olmak
istemeleri, erkeklerin de ev iigslerinde sorumluk almalarina neden olmaktadir.
Fakat kadinlarin is hayatinda adaptasyonu ile erkeklerin ev iglerinde
adaptasyonu ayni oranda seyir gostermemektedir. Calisan kadinlarin hem is
hayatini hem de ev ici isleri strdUrdukleri ancak bazi erkeklerin ise kadinlarla

ev icinde sorumluklari paylagsmaktan uzak durduklarii gdézlenmektedir.

Hochschild (1989) yaptidi calismada kadinlarin aile Uyelerinin ev igindeki
isteklerini  surekli olarak karsilamalarinin, onlarin baska iglerdeki
sorumluluklarini yapmakta ve iligkilerinden doyum almalarinda negatif

sonuglara yol agtiginii ifade etmigtir (akt: Celik, 2006).

Aile icindeki rutin islerin esler arsinda esit bigcimde dagilmasi, erkeklerin
eslerine bu rutin iglerde yardimci olmasi kadinlarin evlilik doyumunu olumlu
etkilemektedir (Barnet, Baruch 1987; akt: (Celik, 2006).
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Arastirmacilar, terapistler ve teorisyenler evliik doyumunun o6nemli bir

belirleyicisinin iletisim becerisi olduguna dikkat ¢cekerler (Derebagi, 2004).

Halford, Hahlweg ve Dunne (1990), O’donohue ve Crouch (1996) tarafindan
ortaya konulan varsayima gore evlilikte bireylerden birinin ya da her ikisinin
iletisim becerisine sahip olmamasi hem iletisim problemine yol agcmakta hem
de evlilik doyumunu olumsuz etki etmektedir (akt: Derebasi, 2004).

Evlilikl doyum duzeyleri dustk olan giftlerin yasanilan sorunlari ¢dézmeleri
daha gug olmaktadir (Erber ve ark., 2005).

Evli bireylerin arasindaki iletisimin olumlu olmasi evlilik doyumlarinin yuksek
olmasini saglayabilmektedir. lletisim becerisi disik olan bireylerin
evliliklerinde gatismalar daha ¢ok goruldigunden evlilik doyumunda da 6nemli

bir digus gorulmektedir (Noller ve Fenney, 2002; akt: Sancaktar, 2016).

Bazi arastirmacilar iletisim becerilerinin diginda bireysel farklihga da dnem
vermislerdir. White ve Epston (1990) irk, kisilik ve benlik konusunda benzerlik
gosteren bireylerin, evliliklerinden daha ¢ok doyum aldiklarini, biylk bireysel
farkhliklar gosteren bireylerin evliliklerinden daha dusuk bir doyum
sagladiklarini belirtmigtir. Bunun yanin da Trent ve South (1992) da ciftler
arasinda kisilik ve irk benzerliliklerinin evlilik doyumlarini ve psikolojik iyi

oluslarini pozitif ydnde etkiledigini ifade eder (atk: Celik, 2006).

Ertan (2002)'nin evli ciftler Gzerinde yaptigi arastirmada; guvenli baglanmanin
evlilik doyumuna etkisini incelemis ve eslerden birinin guvenli baglanmasi
ciftlerin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigini, ayrica guvenli baglanan
ciftlerin de en yuksek evlilik doyumu puanlarina sahip oldugunu ifade etmistir
( akt: Guven, 2005)

Gokmen (2001) evli giftlerinin evlilik doyumu ile bagimhlik ve kontrolctlik
iligkisini inceledigi ¢alismasinda erkeklerin evliliklerinden kadinlardan daha
¢cok doyum sagdladiklarini ve kontrolcu olarak algiladiklari esleri ile daha
doyumlu evlilikleri oldugunu buna karsi bagiml olarak algiladiklari egleri ile
evliliklerinde doyumsuz olduklarini tespit etmistir. Kadinlarda ise eslerinin
kontrolcu ve bagiml algilamalari onlarin evlilik doyumuna etki etmedigini ifade
etmigtir. Ayrica arastirma sonuglarina gore kadinlar eslerini daha bagimh

bulurken erkekler eslerini daha kontrolct bulmaktadirlar.
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imamoglu ve Yasak (1997), kentlerde yaptigi calismasinda; kadinlarin evlilik
doyumunu etkileyen faktorlerin sosyal, kultirel, ekonomik diizeyin ve genis aile

ile olan iligkiler oldugu sonucuna varmislardir. (akt: Hinler ve Gencdz, 2003)

2.6.2. Evlilik Doyumu ve iliskili Kavramlar

Evlilik doyumu literatirde farkli disiplinler tarafindan farkh sekillerde
tanimlanmis karmasik ve ¢ok boyutlu bir terimdir (Bradbury ve ark 2000,
Selguk ve ark 2010, Rebello ve ark 2014).

Evlilik doyumu, bireylerin eglerinden sagladigi psikolojik tatmin olarak
tanimlanabilir. Bu evlilikten saglanan genel doyum ve evlilikteki arkadaglik ile
cinsellikten saglanan doyumu da kapsamaktadir. Evlilik doyumu bir evliligin
devamhligi konusunda oldukga etkili bir kavram olmasina karsin tek basina
belirleyici degildir (Gungor 2007, Baran 2013, Cag ve Yildirim 2013).

Evlilik doyumunun yuksek oldugu evliliklerde egler bircok konu uzerinde
uzlagsmaya varabilrleri kaygi ve stres barindirmayan iliskilerdir(Cakir 2014,
Tuzcu 2017). Kisinin evliligi ile ilgilii duygulari, evliligine yonelik bakis agisi ve
algisi ile iliskilidir. Ciftlerin evlilik doyumunun ve kalitesinin yiksek dizeyde
olmasi evliliginin gugli devamhhiginda sorun olmadigi anlamina gelmektedir
Ayrica evlilik doyumunun yuksek olmasi ve eslerin birbirlerine baghliklari, uzun
sureli beraberlikleri icin bir ipucu olarak kabul edilmektedir (Goodman 1999,
Kirby 2005, DeMoss 2004).

Doyumu etkileyen faktorleri iki ana grup altinda toplanmaktadir. Kigilerarasi
surecler olarak adlandirilan ilk grup evliligin igerigine vurgu yaparak, sefkat,
bilis, davranig, sosyal destek ve siddet gibi unsurlarini kapsarken diger grupta
yer alan cocuk, evlilik doyumunda énemlidir. Ozellikle planlanarak yapilan
¢ocuk, annenin stresli olusu, ortak ebeveyn davranislarini sergileyebilmek gibi
unsurlar evlilik doyumunda 6nemli role sahiptir (Bradbury ve ark 2000, Stone
ve Shackelford 2006).

Evlilik doyumu ile samimiyet arasinda pozitif bir iliski vardir, uzun stredir evli
olan ciftlerde samimiyet evlilik doyumunu olumlu etkilemektedir (Goodman
1999, King 2016).
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Evlilik doyumunu etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de cinselliktir. Eslerden
birinin cinsellige yonelik bagnaz kati bir bakis agisina sahip olmasi egler in
cinsel arzu ve doyumunu 6nemli oranda engellemektedir. Cinsel doyum ve
evlilik doyumunda kadinlar agisindan belirleyici olan birbirleriyle cinselligi
acgikga konusabilmektir. (Celik 2006, Gulsun ve ark 2009, Yalgin 2014).

Evli ciftler arasindaki cinsel yasamin tatmin edici dizeyde olmasi ciftleri
kaygidan uzaklastirirken samimiyet, sevgiyi koruma gibi ciftleri birbirlerine
yaklastiran duygularin baskin hale gelmesini saglamaktadir. Cinsel birliktelikte
yasanan sorunlar ise doyum, sevgi ve gug gibi faktorlerde eksiklik duygusu gibi
olumsuz duygulanimlara neden olabilmektedir (Dokur ve Profeta 2006, Cag ve
Yildirrm 2013).

Cocuk sahibi olunmasi evlilik doyumunu etkileyen bir faktdrdir. Cocuk sahibi
olan eglerde evlilik dizeni artarken evlilik doyumunda dusus gorulmektedir.
Cocuk sahibi olmak eglerin birbirlerine daha az zaman ayirmalarina sebep
olabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle yeni cocuk sahibi ya da gocuk sayisi fazla
olan olan evliliklerde evlilik doyumunda dusus olabilmektedir (Stone ve
Shackelford 2006, Goodman 1999, Akpinar 2016, Yoruk 2016).

Bireysel geligsim duzeyleri ve iligskinin geligsim evreleri evlilik doyumunda onemli
rol oynamaktadir. Bireysel ozellikler anlaminda kiginin evlenmeden dnceki
kisisel gelisim hikayesi 6nem arzetmektedir. Bireyin evlenmeden once
yasamis oldugu travmalar, gelisim surecindeki kayiplar ve kazanimlar,
baglanma stilleri, duygusal becerileri gibi faktorler evlilik doyumu ile birebir
iligkili olabilmektedir (Bradbury, 2000).

2.6.3. Tirkiye’de Evlilik Doyumu Uzerine Yapilmis Calismalar

Tezer (1996) calismasinda eglerin evlilik iliskisinden aldiklari genel doyumu
Olcmek icin bir Olgcek gelistirmeyi amaclamig ve Olgegin guvenilirlik ve
gegcerliligini test etmistir. Calismaya 25 ¢ift olmak tzere 50 kigi dahil edilmistir.
Calismanin sonunda evlilik doyumunu 6lgen 10 soruluk bir 6lcek literatire
kazandiriimigs ve 0Olgegin bilimsel agidan gegerli ve guvenilir oldugu

ispatlanmistir.
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Derebasi (2004) calismasinda Evlilik Doyumu Olgegi'nin (MSI-R), madde-
cevap kuranima baglh olarak psikometrik boyutlarinin incelenmesini
amaclamistir. Calismanin érneklemi, 2002 yilinda, izmir ili icinde yasayan, evli
ve gocuk sahibi olan 458 kisiden meydana gelmistir. Evlilik Doyumu Olgegi'nin
ve orijinal Evliik Doyumu Olgeginin (MSI-R) i¢ tutarliik glvenirlik

katsayilarinin birbirine yakin sonuglar verdigi ortaya ¢ikmistir.

Cag ve Yildirrm (2013) ¢alismalarinda cinsiyet, egitim dlzeyi, ¢ocuk sayisi, es
destedi, evlilik suresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir dizeyi, cinsel
yasam memnuniyeti ve ev i¢i sorumluluklarin paylasimi faktorlerinin evlilikteki
doyum diizeyini ne kadar yordadigini incelemeye yonelik arastirma yapmistir.
Arastirmaya 448 (% 54) kadin ve 363 (%46) erkek olmak tzere toplam 811
evli birey ¢calisma grubu olarak katiimistir. Arastirmanin bulgulari; es destedgi,
cinsel yasam memnuniyeti ve egitim duzeyi degigkenleri evlilik doyumunu
manidar olarak yordamistir. Fakat ; cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik suresi, egler
arasindaki yas farki, ailenin gelir dlzeyi ve ev i¢i sorumluluklarin paylagimi
degiskenlerinin evlilik doyumun manidar olarak yordamadigi ortaya ¢ikmistir.
Bulgulara gore bireylerin evlilik doyumlarini; algiladiklari es destegi, cinsel
yasam memnuniyeti ve egitim duzeyleri yordamaktadir.

Cakir (2014) galismasinda evlilik doyumunu; guvenli baglanma stili, erken
uyumsuz sema alanlarinin ve duygusal duzenleme stratejilerinin ne dizeyde
etkiledigini incelemistir. Calismaya lise ve Ustu egitim duzeyine sahip 346 evli
cift katilmistir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda pozitif
dizenleme becerisi aktor etkisi acisindan incelendiginde, kadinin kopukluk
sema alanini negatif, erkeklerde zedelenmis sinirlar sema alanini pozitif; evlilik
doyumunu hem kadinlarda hem de erkeklerde pozitif etkiledigi goraimustir.
Partner etkileri agisindan pozitif duzenleme becerisi incelendiginde;
kadinlarda zedelenmis otonomi, kopukluk, digeri yonelimlilik, erkeklerde
zedelenmis otonomi sema alanini negatif, evlilik doyumunu hem kadinlarda
hem erkeklerde pozitif etkiledigi gértlmastir. Cift yonlu iligkilere bakildiginda
aktor ve partnerin guvenli baglanma stili, pozitif dizenleme becerileri, evlilik
doyumlari, zedelenmis sinirlar, kopukluk, yuksek standartlar, zedelenmis

sinirlar ve digeri yonelimlilik sema arasinda pozitif yonlu iliski goralmustar.
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2.6.4. Yurt Disinda Evlilik Doyumu Uzerine Yapilmis Galismalar

Finkelhor ve arkadaglari (1989) calismalarinda g¢ocukluk c¢aginda cinsel
istismara maruz kalmanin evlilik ve cinsel iliski doyumu Uzerine etkisini
inceleme amacl bir calisma yapmistir. Calismaya 2630 yetigkin katilmistir.
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda gocukluk déneminde cinsel
istismara maruz kalmanin yetiskinlik doneminde evlilik ve cinsel iligki
doyumunu negatif bir sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Cocukken
istismara maruz kalan bireylerin evlilik ve cinsel iligki doyum puanlarinin

istismara ugramayan bireylere gore daha dusuk ¢iktigr goraimustur.

Gottman ve Notarius (2000) evli giftler Gzerine yaptiklar ¢alismalarinda,
kadinlarin sahip olduklari duygulanim becerilerinin evlilikteki dengeyi
etkiledigini, bu beceriye sahip kadinlarin daha sorunsuz evliliklere sahip

olduklari ortaya konmustur.

Whisman (2006) calismasinda gocukluk c¢agi travmalarinin evlilik tzerine
etkilerini incelemistir. Calisma sonucunda cocukken istismara maruz kalan
bireylerin evliliklerinden aldiklari doyumun disuk oldugu ve bu bireylerin
evlilerinin bogsanma ile sonuglanma oranlarinin istismara ugramamis bireylere

oranla daha yuksek oldugu gorulmustur.

Bloch ve arkadaslan (2010) cgalismalarinda kadinlarin duygu dizenleme
gucligu ile evlilik doyumu arasinda guglu bir iliskinin var oldugunu ortaya
koymuslardir ve duygu dizenleme becerisindeki azalmanin evlilik iligkisini

olumsuz acgidan etkiledigi sonucuna ulagiimigtir.

Wilson ve arkadasglarinin (2017) evli giftlerde uykusuzluk yizinden yasanan
catismalarin duygu duzenleme ile olan iliskisini inceledikleri galismalarina en
az uc yildir evli olan 43 ¢ifti dahil etmislerdir. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda yeterince uyuma ile evliik doyumu ve duygu duzenleme
arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonli guglu bir iligkinin var oldugu
ortaya konmustur. Yeterince uyuyamadigini ve uykusundan tatmin olmadigini
belirten eslerin yeterince uyuyan eslere oranla daha dusuk evlilik doyumuna
ve daha yuksek duygu duzenleme guglugu puanina sahip olduklari sonucuna
ulasilimigtirr.



31

2.7. Cinsel Doyum
2.7.1. Cinsel Doyum Kavrami

Cinsellik evlilik iliskisinde oldukca 6nemli ve baglayici bir giice sahiptir. Saglikl
cinsel birliktelikler ciftin hayatinda cifte 6zgt dnemli bir bag olustururken, ayni
zamanda ciftin birbirlerine duyduklar yakinligi arttirmaktadir. Ciftlerin
aralarindaki ¢catismalari azaltan cinsellik, sicaklik, sevgi, koruma ve korunma
duygularini artirmaktadir. Cinselligin saglhkl yasanmasi ciftin birbirlerinin
duygu duslince ve beklentilerine 6zen gostermeleriyle, bu konuda kendi
beklentilerini rahatga ifade edebilmeleriyle, cinsel iligkinin zamani, yeri, sikhgi,
suresi, teknigi ve iliski sirasindaki davraniglardan aldiklari hazla dogrudan
iliskilidir (Canel, 2012).

Kisilerin cinsellikle iligkili pozitif ve negatif boyutlari nesnel olarak
degerlendirmesinden kaynaklanan; duygusal reaksiyona cinsel doyum denir
(Ozcan, 2014).

Bagka bir ifadeyle, kisilerin cinsel iligkiden aldiklari haz ve memnuniyet cinsel
doyumu olusturur. Cinsel doyum ayni zamanda iligkinin cinsel olmayan ve olan
yonlerine de dikkat cekmektedir. Zira kisinin toplum igindeki iligkileri, hayat
sartlari, igcinde bulundugu kultir ortami, cinsiyeti, yasi, hayati suresince cinsel
deneyimlerinin nasil oldugu gibi degisik faktorler de cinsel doyumda bireysel
farkhliklar olusturabilir (Yilmaz, 2014).

Evlilik iligkisinde cinsellik olduk¢ca baglayici ve onemli bir 6gedir. Cinsellik
sayet saglikl bir bigimde yasaniyorsa; esler arasinda olumlu bir bag
kurulmasina yardimci olur ve iftlerin birbirleri arasindaki yakinlhk hissini
artiran bir 6gedir. Bununla birlikte cinsel yasam saglikli oldugunda, esler
arasindaki stresin de azalmasini saglar. Ciftler arasinda saglikli olarak
nitelendirilebilecek bir cinsel yagsam olursa; sevgi, koruma ve sicaklik duygulari
artar. Bu duygularin gelisebilmesi, cinsel arzularini diizgiince ifade etmeleri ve
karsilikli beklenti ve disuncelere saygl duymalari ile gergeklesebilir (Canel,
2012).

Diger yonden, cinsel yagami problemli olan ciftlerin arasinda pek ¢ok konuda
problemler yasanabilir ve bu durum evlilikten alinan doyum ve haz

duygusunun azalmasina sebep olabilir. (Bozdemir ve Ozcan, 2011).
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2.7.2. Cinsel Doyumu Saglama Yollari

Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 1975) doyumlu ve mutlu bir cinsel hayati su

faktorlerle tanimlar (Ozcan, 2014):

1. Bireyler kendi vucutlarindaki haz noktalarini bulmali ve bu bilgiyi
partnerleriyle paylagmalidir.

2. Cinselligin yasanmasi i¢in uygun bir yer ve uygun bir vakit
secilmelidir. Ozellikle kadinlar glivensiz bir ortamda cinsel doyuma
ulasmakta zorlanirlar.

3. Mutlu bir cinsel hayat igin karsilikli given duymak olduk¢a 6nemlidir.

4. Cinsellikte olmasi gereken ilk kosul kendini sevebilmek ve ¢ok iyi
tanimaktir. Kendini seven bireyler, cinsellik yasadidii partnerine daha
pozitif bir bicimde yonelir.

5. On sevigsme 0Ozellikle kadinlar igin ayri bir 5nem tagimaktadir. Cinkii
kadinlarin cinsellikten doyum alabilmesi icin, 6n sevismeye vakit
ayrilmahdir.

6. Ciftler, anal ve oral sevisme gibi cinsel aktivitelerin nasil
yasanacagina birlikte karar verirler.

7. Ciftler arasindaki iletisim, cinsellikte de ¢ok 6nemlidir. Muhakkak

durastlik ve saygi ile donatiimig bir iligki olmalidir.

2.7.3. Cinsel Doyumun Etkileri

Vangelisti ve Huston cinsel ilgiler, olumsuzluklar, ¢ekicilik ve evlilik iligkisindeki
mutluluk faktorlerine etki eden dinamiklerle ilgili olarak yaptiklari ¢alismada,
evlilik birlikteliginin ilk iki yihyla ilgili 106 ciftle gorismuslerdir. Yapilan
calismaya gore, kocalarinin cinsel doyumlari kadinlarin cinsel ilgisini
etkilemektedir. Diger taraftan, cinsel yagsamlari butin olarak evlilik iliskisindeki
mutluluk faktorlerine etki eden dinamikleri arasinda her iki taraf agisindan iligki
gorulmemigken, evlilik iliskisindeki doyum i¢in cinselligin 6neminin, evlilikten
birkac yil gegtikten sonra goérulebilecegi ortaya konmustur. Evlilikteki mutluluk
ve cinsellik arasindaki iligkinin var olandan karmasik olugu yine bu arastirmada

elde edilen sonuclardandir (Gilsin ve ark, 2009).
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2.7.4. Cinsel Doyumun Boyutlari

Cinsel iglev bozukluklarinda siniflandirma gesitli sekillerde olup, DSMIV TR de
su sekilde siniflandiriimigtir (Gulsun ve ark, 2009: 76):

1. Cinsel olarak istekte azalma, tiksinme bozuklugu bulunmaktadir.

2. Kadinlarda cinsel uyariimada, erkeklerde ereksiyon olmakta
bozukluklar yer almaktadir.

3. Orgazm olmada bozukluklar: Kadinlarda ile erkeklerde orgazm
olmada bozukluk ve erkeklerde prematur ejakulasyon bulunmaktadir.

4. Kadinlar ile erkeklerde cinsel iligki de agri (disparoni) bozuklugu,
kadinlarda vajinismus.

5. Madde kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan cinsel iglev bozukluklari
olarak tanimlanmaktadir.

6. Yukarida tanimlanmayan diger nedenlerden kaynakl cinsel iglev
bozukluklar bulunmaktadir.

2.7.5. Sikhk

Cinsel iligki sikligi1 kadinlar da evlilik uyumu ile daha dusuk bir iliski gdsterirken
erkekler igin cinsel iligki sikliginin kadinlara gore sevgi gostermeyle daha
yuksek bir iliskide oldugu, erkekler igin evlilikte sevginin azalmasinin cinsel
iliski sikhgini azalttigi sonucuna ulasiimistir. Traeen goére erkeklerin cinsel
doyumu cinsel iligki sikh@i ile kadinlardan daha fazla énemliyken, McCabe
gore erkeklerin kadinlara gore daha fazla cinsel iligki sikligi istegi
bulunmaktadir(Oztirk ve Arkar, 2014).

2.7.6. iletigim

Kadin ve erkek i¢in de egler arasi bagliligin azalmasi cinsel iligkide iletisiminde
kotlilesmesine sebep olup, ciftlerin bagllik dizeyi birlikte gecirilen zamanla
ilgilidir. Birlikte zaman gecirebilmek igin eglerin konusabilmeleri 6nemli kosul
olup, Litzinger ve Gordon (2005) ¢calismalarinda cinsel doyumun ve iletigsimin
evlilik doyumunda birbirinden bagimsiz olarak iligkili oldugunu belirtmislerdir
(Ozturk ve Arkar, 2014).
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2.7.7. Doyum

Cinsel doyum bireyin yasadigi cinsel iligkisinden duydugu memnuniyet olup;
cinsiyet ve yas, toplumsal iligkiler, cinsel deneyimleri gelistirme sekli, yagsam
kosullari ve kiltiirel etmenler cinsel doyum uzerinde etkili faktorlerdir. ileri
yaslarda cinsel fonksiyonlar yavaglar ve menopozla birlikte dolagimdaki
Ostrojen, progesteron ve testosteron duzeyleri duserek cinsel istek ve
fantezilerde azalma, cinsel uyariima ve orgazm sorunlari ortaya cikabilir.
Ozellikle meme basi ve klitoris gibi duyarli bdlgelerincinsel olarak uyarilma
esigi yukselir. Yine bu donemde vajinal kuruluk ve lubrikasyon kaybi
goralurken, postmenopozal donemde vajinal atrofi sonucu pubokoksigeal
kasin istemsiz kasilmasi vajinismus ve agrili cinsel birlesmelere sebep
olabilmektedir (Varma ve ark, 2006).

2.7.8.Kaginma

DSM-1V e gore cinsel tiksinti bozuklugu, devamli olarak ya da tekrarlayici bir
bicimde cinsellikten uzak durmaktir. Bu durum cinsel partner ile genital
munasebete girmekten asiri tiksinme ve bu durumdan kaginmak olarak
gorultr. Cinsel terapiyle alakal yazilan kitaplarda cinsel isteksizlik, vajinismus
ve disparoniyle birlikte veya yasanan cinsel taciz sonucu tiksinme

goOrulmektedir (Dogan, 2006).

2.7.9. Dokunma

Cinsel davranig, kiginin kendi cinselligiyle ilgili faaliyetleridir (dokunma,
Opusme ve vucudun bir sekilde uyarilmasi gibi). Cinselligini ifade etmek igin
surekli yapilan eylemlere veya aligkanliklar cinsel deneyim veya cinsel
davranis olarak degerlendirilebilir. Cinsel davranis ve deneyim insanin cinsel
olarak kendisi ve baska kisilerle yasadigi cinsel faaliyetlerdir. Cinsel yakinlik
ise yalnizca cinsel iliskiye girmek olarak tanimlanamaz. Oplsme, konugma,
sarilma, oksama, masaj yapmak, sakalasma, ask, begenme, birlikte zaman
gecirmekten mutlu olma ve bu konularda hayal kurma, bakisma bile cinsel
yakinlk veya cinsel bir yasanti olarak degerlendirilebilir. (Bozdemir ve Ozcan,
2011).
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2.7.10. Vajinismus- Sertlegsme Sorunu

Sims vajinusmusu, genital birlesmeyi engel olan vajinal kasilma olarak
tanimlar, bu tanim ¢ok az degiserek guinumuze kada rgecerliligini korumustur.
Vajinusmusun toplumun genelinde %1-6 olan orani; cinsel iglev bozuklugu
olarak kliniklere bagvurularda %5-17dir. Vajinusmusun Ulkemizdeki orani % 43
ile 75.9 oranlarinda olup kadinlarin en sik yasadigi cinsel problemler arasinda
ilk sirada yer almaktadir (Konkan ve ark, 2012). Sertlesme sorunu; erkeklerde
cinsel aktivitenin tamamlanabilmesi igin peniste gerekli olan sertlesmenin

surekli olarak saglanamamasi veya surdurememesi olarak tanimlanabilir.

2.7.11. Orgazm Bozuklugu-Erken Bogsalma

Orgazm, cinsellik evreleri arasindaki sire bakimindan en kisa fakat cinsel haz
bakimindan en yogun evredir. Erkeklerde ejakulasyon, kadinlarda perine ve
vajina cevresindekii kaslarda vazokonjesyon sonucunda buyiyen bdlgenin
duzenli refleks kasilmalari gorulmekle birlikte, bedensel olarak pelvisde
hissedilmesidir. Kadinlarda orgazm klitoral bdlge ve vajinada gercgeklesir.
Erkeklerde peniste ve prostat bélgelerinde yogun olarak duyumsanir (incesu,
2004: 3).

Erken bosalma, esli cinsel etkinlikte devamli veya tekrarlayici olarak vajinaya
girdikten sonra ya da girmeden Kiginin isteginden 6nce bosalmasidir. (Dogan,
2006)
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3.BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arasgtirma kesitsel bir arastirmadir. Veriler, Isparta ilinde yagsayan evli
ciftterden (100 erkek, 100 kadin) toplanmigtir. Arastirmada kullanilan soru
formalari arastirmaci tarafindan arastirmaya uygun kisiler evlerinde ziyaret
edilerek ylz yuze doldurulmustur. Arastirmaya katilan kisilere arastirmaya
katilimin gonullu oldugu, isim belirtmemeleri gerektigi ve diledikleri sorulari
cevaplamama haklarinin oldugu, arastirma verilerinin gizli tutulacagi ve

kimseyle paylasiimayacagi agiklanmistir.

Bu arastirmada niceliksel arastirma yontemleri kullanilacaktir. Niceliksel
arastirma olgu ve olaylari nesnellestirerek gozlemlenebilir, Olgulebilir ve
sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirmaseklidir.
Nicel arastirma yonteminde, arastirma evreninin arastirma konusu hakkindaki
fikrinin yonu sorgulanmaktadir. Yani, konu hakkinda yogun bir analiz degil
aksine, daha ylzeysel daha c¢ok sayisal verilere saptanmaktadir
(Kafadar,2014: 10).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Isparta’da yasayan evli bireylerdir. Bu evli bireyler
arasindan rastgele yontemle 100 evli kadin ve 100 evli erkekten olusan 200

evli birey orneklem olarak secilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu (SDBF)

SDBF arastirmaci tarafindan gelistirilmistir ve formda evli bireylerin demografik
Ozelliklerini belirleyici yas, egitim durumu, yasaminin gogunu nerede gegirdigi,
hangi sektdrde calistigl, isinde kag yildir ¢alistigi, haftada kag¢ gun calistigi,
gunde ortalama kag saat galistigi, aylik kazang, ¢alistigi sektor, mesai digi ek
is yapip yapmadigi, is disinda ek bir gelir kaynaginin olup olmadigi, bagka
¢ocuklarinin olup olmadigi, ka¢ ¢ocugunun oldugu seklinde kadinlara 14

erkeklere 14 olmak Uzere toplam 28 soru yer almaktadir.

3.3.2. Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi (BEDO)

Eslerin birbirlerini evlilik iligkisi icinde degerlendirmelerinin, daha objektif
sonuglara ulasmak agisindan 6énemli oldugu distncesiyle Birtchnell tarafindan
1988 yilinda gergeklestirilmistir (Akt. GiUndogdu, 1995).

Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi, kadin ve erkek formlari olmak tzere 2
formdan olusmakta ve orijinal formlarin her birinde 90 madde yer almaktadir.
Maddeler “Evet”, “Hayir”, “Kararsizim” seklinde yanitlanmaktadir. ifadelerin

bazilari ters, bazilari diz yonde puanlanmaktadir (Gundogdu, 1995).

Her Olgcekte Bagimhlik, Kopukluk, kontrolculik, guvenirlik olarak isimlendirilen
4 faktor bulunmakta ve her faktor icin ayri puanlar elde edilmektedir. Ancak
bagimlilik, kopukluk ve kontrolculik gibi evlilige iliskin olumsuz yonleri
yansitan alt boyutlardan alinan puanlarin toplamini kullanmak da mumkundur
(Gundogdu, 1995).

Guvenilirlik olarak isimlendirilen 4. Faktér ise evliligin olumlu yonunu
yansitmakta ve toplam puana dahil edilememektedir. Arag, ilk olarak Birtchnell
tarafindan evlilikleri uyumlu olan ve uyumlu olmayan iki gruba uygulanmistir.
Evlilik terapisi i¢cin bagvuran 63 ¢ift “uyumlu olmayan” grubu, evlilikleri ile ilgili
problemi olmayan 62 ¢ift ise “uyumlu olan” grubu olusturmustur. Yapilan
analizler, boyutlar agisindan gruplar arasinda énemli farklar oldugunu ortaya
koymustur (Akt. Gindogdu, 1995).

Turkiye de Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi'nin gegerlik ve glvenirlik
arastirmasi ilk olarak Kabakgi, Tugrul ve Oztan tarafindan (1993) yilinda
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yapiimistir. Yapilan tim aragtirmalar sonucunda BEDO’nin Tiirkge formu 79
maddelik kadin formu ile 72 maddelik erkek formundan olusmustur. Her iki
form da da “Bagimhlik” (Faktor 1), “Kopukluk” (Faktor 2), “Kontrolculuk” (Faktor
3) ve “Gulvenirlik” (Faktor 4) olmak Uzere dort faktor bulunmaktadir. Kadin
formunda bagimhilik faktoru 8-13-15-18-22-31-39-41-42-44-50-53-57-58-62-
64-70-72. Maddeleri, Kopukluk faktorii 17-25-29-33-35-40-46-52-55-59-60-
61-66-69-74-75. Maddeleri, Kontrolculik faktorii 2-4-6-9-14-19-21-24-26-27-
30-37-38-47-48-51-67-73-76-77-78-79. Maddeleri, Glvenilebilirlik faktori 1-3-
5-7-10-11-12-16-20-23-28-32-34-36-43-45-49-54-56-63-65-68-71. maddeleri
icermektedir. Erkek formunda bagimlilik faktorlu 9-22-25-28-31-34-35-43-50-
59-61-65-68-69-72 maddeleri, Kopukluk faktorii 2-4-7-16-21-27-47-67-71
maddeleri, Kontrolclluk faktorli 5-6-13-15-17-19-29-32-33-36-37-38-39-41-
42-44-45-46-49-52-53-55-57-63-66-70 maddeleri, Guvenilebilirlik faktori 1-
33-8-10-11-12-14-18-20-23-24-26-30-40-48-51-54-56-58-60-62-64 maddeleri

icermektedir.

3.3.3. Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Locke ve Wallace’nin (1959) gelistirdigi ve Turkiye uyarlamasini Sennur
Tutarel Kiglak’in yaptigi toplam 15 sorudan olugsan, tam adi Locke ve Wallace
Evlilikte Uyum Olgegi: EUO, Marital Adjustment Test: MAT olan élgek, evliligin
niteligini 6lgmek amaciyla gelistiriimistir. Temel ve ayirt edici sorulardan
olusmus olan olgek, son 30 yildir pek ¢ok arastirmada, gecerli ve guvenilir
olarak kabul edilerek kullaniimistir (Tutarel ve Kiglak, 1999: 50).

Tutarel Kislak’in yaptigi gecerlik glivenirlik calismasinda EUO’nin giivenirligini
belirlemek amaciyla, i¢ tutarlik katsayisi, iki yarim test guvenirligi, test-tekrar
test guvenirligi ve tim denekler igin madde test korelasyonlari hesaplanmigtir.
Bu degerlendirmeye iligkin, dlgegin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayisi 0.84
olarak bulunmustur. Olgegin orijinalinin i¢ tutarlik givenirligi ise 0.90’drr.
Olgegin ilk yarisi ve son yarisindaki puanlamalar birbirinden farkl oldugundan,
numarasi tek olan ve ¢ift olan maddeler karsilastiriimigtir. Buna goére iki yarim
test guvenirligi (Split-half) r =0.84 olarak bulunmustur. Test-tekrar test teknigi
ile guvenirlik hesaplamasi ise 6rneklem grubunu olusturan 311 kisi digindaki

birbiriyle evli 36 kisi Uzerinde yapilmistir. Ortalama 15 gun aralikla 6lgek tekrar
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uygulanmistir. iki uygulamadan elde edilen puanlar igin saptanan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi 0.57 olup, 0.01 dizeyinde anlamhdir
(Tutarel ve Kiglak, 1999: 51).

EUO’nin élgiit bagimh gecerliginin saptanmasinda, Kisilerarasi iligkiler Olcegi
ile iligkilerde Yiikleme Olgeginden yararlaniimistir. EUO ile Kisilerarasi iligkiler
Olgeginin toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayisi 0.12 (p<0.05)
olarak bulunmustur. EUO ile iligkilerde Yiikleme Olgegi toplam puanlari
arasinda ise negatif korelasyon beklenmistir. Nitekim elde edilen korelasyon
katsayisi -0.54’tir ve bu deger 0.01 duzeyinde anlamlidir (Tutarel ve Kiglak,
1999: 52).

3.3.4. Evlilik Doyumu Olgegi (EDO)

Bireylerin evlilik doyumlarini belilemek amaciyla Celik ve Yazgan-inang
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 13 maddeden olugsmaktadir. Ters
maddeler duzeltildikten sonra Olcekten elde edilen yiksek puanlar yiksek
evlilik doyumunu gdstermektedir. Ayrica Olgek aile, cinsellik ve benlik olmak
uzere 3 boyuttan olusmaktadir. Evlilik doyum 6lgegdinin glvenirlik calismasi igin
oncelikle Olgegin ve Olgegin alt boyutlarinin madde-toplam puan korelasyonlari
incelenmis ve Olgegin madde-toplam puan korelasyonunun .27 ile .58, aile alt
boyutunun .59 ile .71, cinsellik alt boyutunun .49 ile .73, benlik alt boyutunun
49 ile .67 oldugu saptanmistir. Ayrica Olgegin i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmig ve batln Olgegin i¢ tutarlik katsayisin .79, aile alt boyutunun ig
tutarlik katsayisinin .83, cinsellik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .81,

benlik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .75 oldugu belirlenmistir.

3.3.5. Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO)

Rust ve Golombok'un (1986) Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (The
Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction) heteroseksuel bir iligki
icerisinde kadin ve erkek icin cinsel islevselligin niteligini degerlendirmeyi
saglayan Likert tipi bir Olgektir. Kadin ve erkek ig¢in ayri formlardan olusan
GRCDO, 28 soru ile cinsellik sorunlarini ve siddetini degerlendirmektedir. Bu
arastirmada kullanilan erkek ve kadin formunda besi ortak olmak Uzere
“sikhk”, “iletisim”, “doyum”, “kag¢inma”, “dokunma”,kadinlarda;“anorgazmi”,

"vajinismus” erkeklerde; “sertlesme” ve “erken bosalma” ile ilgili 7 alt dlgekten
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olugsmaktadir. 5 ve Gzeri puanlar o alt boyutla ilgili cinsel iliskide bozulmaya
isaret etmektedir. Alt boyutlar ya da toplam puan igin olgekten alinan ylksek
puanlar cinsel islevlerde ve iliskinin niteliginde ilgili sorun varligini ve siddetini
belirlemede kullanilabilmektedir. Elde edilen ham puanlar 1 ile 9 arasinda
degisen standart puanlara doénistirilebilir. GRCDO’ nin Tirkge formunun
gecerlilik guvenilirlik calismasi Tugrul ve arkadaslari (1993) tarafindan

yapiimigtir.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Bu arastirmada, evli bireylerin anket formuna verdikleri yanitlarin

istatistiksel olarak ¢ozimlenmesinde SPSS 24.00 programi kullaniimistir.

istatistiksel karsilastirmalara gecilmeden 6nce olgeklere iligkin
guvenirlik katsayilari hesaplanmistir. BEDO kadin formu igin saptanan deger
0,761, erkek formu igin saptanan deger ise 0,723’tir. EUO iliskin Cronbach
alfa degeri 0,837, EDO icin ise 0,715'tir. GRCDO kadin ve erkek formlarina ait
Cronbach alfa degerleri sirasiyla 0,726 ve 0,752 bulunmustur. Bu sonuglara

gore olceklerden toplanan verilerin guvenilir oldugu gorulmustur.

Evli bireylerin tanitici o6zelliklerine gore dagilimi frekans dagihm tablolaryla,
BEDO, EUO, GRCDO ve EDO puanlari ise tanimlayici istatistikler kullanilarak

verilmigtir.

Evli bireylerin demografik 6zelliklerine gore BEDO, EUO, GRCDO ve EDO
puanlarinin karsilagtirimasi amaciyla kullanilacak olan testleri belirlemek
adina; Olgek  puanlarinin normal dagilm  gdsterme  durumu
Kolmogorov&Smirnov testi ve Shapiro&Wilk testleri ile incelenmis ve normal
dagihm gostermedigi belirlenmigtir. Bu sebeple bagimsiz degiskenin 2 gruptan
olustugu karsilastirmalarda Mann&Whitney U, bagimsiz degiskenin 3 ve Uzeri
sayida gruptan olustugu karsilastirmalarda Kruskal&Wallis testi kullaniimistir.
BEDO, EUO, GRCDO ve EDO puanlari arasindaki iligkiler Spearman
korelasyon analizi ile evlilik uyumunun cinsel doyum ve evlilik doyumu

arasindaki araci roll ise regresyon analizi ile incelenmistir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Bu boélumde, arastirma probleminin ¢6zimuU icin, arastirmaya katilan evli
bireylerin es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyumun
arasindaki iligki konusunda olcekler yoluyla toplanan verilerinin analizi
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayall

olarak agiklama ve yorumlar yapilmigtir.

4.1. Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine

iliskin Bulgular

Ankete katilan evli bireylerin sosyo-demografik bilgilerine bu kisimda yer

verilmigtir.

Tablo 5.

EVvli bireylerin demografik 6zelliklerine gbre dagilimi(n=200)
Demografik Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 100 50,00
Kadin 100 50,00
Yas
20-29 34 17,00
30-39 77 38,50
40-49 89 44,50

Egitim diizeyi
Ortaokul 28 14,00
Lise/On lisans 83 41,50
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Lisans/Lisansustu 89 44,50
Calisma durumu

Calisan 175 87,50
Calismayan 25 12,50
Cocuk sahibi olma durum

Evet 184 92,00
Hayir 16 8,00
Cocuk sayis1 (n=184)

Bir 64 34,78
Iki 78 42,39
Uc 42 22,83

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen evli bireylerin demografik 6zelliklerine gore

dagihimi verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen evli bireylerin %50’sinin erkek,
%50’sinin kadin bireylerden olustugu, katihmcilarin %17’sinin 20-29 arasi yas
grubuna, %38,50'sinin 30-39 arasi yas grubuna ve %44,50’sinin 40-49 arasi
yas grubuna mensup oldugu, %14’Gnun egitim diuzeyinin ortaokul mezunu,
%41,50’sinin lise/onlisans mezunu oldugu, %44,50’sinin lisans/lisansustu
mezunu oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin
%87,50’si galisan, %12,50’si ¢alismayan bireylerden olusurken, %92’sinin
¢ocuk sahibi oldugu, %8’inin ¢ocuk sahibi olmadigi, ¢ocuk sahibi olan evli
katilimcilarin %34,78'’inin bir, %42,39’unun iki, %22,83’Unun Ug¢ gocugu oldugu
saptanmigtir.

4.2. Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin Birtchnel Es Degerlendirme,
Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu Olgeklerine iligkin

Bulgular
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Tablo 6.
Evli bireylerin BEDO, EUO, GRCDO ve EDO Olgegdi puaniari (n=200)

n X S Min Max
Glvenilebilirlik 200 2,04 0,69 1,00 3,00
Kopukluk 200 2,06 0,48 1,00 3,00
Kontrolctlik 200 2,00 0,52 1,08 3,00
Bagimlihk 200 2,07 0,47 1,00 2,94
Evlilik Uyumu 200 39,71 10,90 3,00 54,00
Cinsel Doyum 200 78,13 19,59 8,00 119,00
Evlilik Doyumu 200 50,01 11,84 13,00 65,00

Tablo 2'de evli bireylerin BEDO, EUO, GRCDO ve EDO puanlari
verilmigtir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin BEDO alt
boyutlari olan guvenilebilirlik puani ortalamasi 2,04+0,69, kopukluk puan
ortalamasi 2,06+0,48, kontrolculik puan ortalamasi 20,52, bagimhlik puan
ortalamasi 2,07+£0,47 olarak, hesaplanmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin EUO genel puan ortalamasi 39,71+10,90,
minimum 3, maksimum 54, GRCDO puan ortalamasi 78,13+19,59 minimum
8, maksimum 119, EDO genel puan ortalamasi 50,01+11,84, minimum 13,

maksimum 65 olarak hesaplanmistir.

4.3. Aragstirmaya Katilan Evli Bireylerin cinsiyetlerine gore Birtchnel Esg
Degerlendirme, Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu Olgegi

puanlarina iligkin Bulgular
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Tablo 7.

Evli bireylerin cinsiyetlerine gore BEDO, EUO, GRCDO Olgegi puanlarina
iliskin karsilastirmalar(n=200)

Cinsiyet n X S M  Sira Ort. z p

Erkek 100 2,62 0,37 2,73 147,09
Guvenilebilirlik -11,389 0,000*
Kadin 100 1,47 0,39 1,39 5391

Erkek 100 1,84 0,40 1,78 73,65
Kopukluk -6,567 0,000*
Kadin 100 2,28 0,45 2,33 127,36

Erkek 100 1,69 0,36 1,63 66,31
Kontrolculik -8,356 0,000*
Kadin 100 2,31 0,47 2,41 134,69

Erkek 100 1,73 0,36 1,70 58,70
Bagimlilik -10,219 0,000*
Kadin 100 2,40 0,30 2,44 142,30

Erkek 100 39,83 11,22 41,00 101,82
Evlilik Uyumu -0,323 0,747
Kadin 100 39,59 10,63 41,00 99,18

, Erkek 100 79,61 18,63 52,00 102,19
Cinsel Doyum -0,533 0,594
Kadin 100 76,66 20,46 52,50 97,84

Erkek 100 51,16 11,91 54,50 107,55
Evlilik Doyumu -1,724 0,085
Kadin 100 48,85 11,71 51,00 93,45

*p<0,05

Tablo 3’te evli bireylerin cinsiyetlerine gore Birtchnel Es Degerlendirme, Evlilik
Uyumu, Cinsel Doyum ve Evliik Doyumu Olgegi puanlarina iliskin

karsilastirmalar verilmigtir.

Mann Whitney U testi kullanilarak yapilan karsilastirmalar incelendiginde,
arastirmaya dahil edilen evli katiimcilarin cinsiyetlerine gére BEDO alt
boyutlarini olusturan guvenilebilirlik, kopukluk, kontrolculuk ve bagimiilik
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu géralmustir (p<0,05).
Erkek katilimcilarin Olgegin alt boyutu olan guvenilebilirlik puanlari, kadin
katilmcilarin puanlarindan daha yuksek iken, kadin katilimcilarin kopukluk,
kontrolculuk ve bagimhlik puanlari erkek katilimcilarin puanlarindan daha
yuksek bulunmustur. Kadin ve erkek katihmcilarin arasinda mevcut olan puan

farki, istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin cinsiyetlerine gére EUO, GRCDO ve

EDO O6lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
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bulunamamistir (p>0,05). Cinsiyetlerine bakilmaksizin tum katilimcilar, s6z

konusu ug olgekten benzer puanlar almiglardir.

4.4. Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin yas gruplarina gore Birtchnel Es
Degerlendirme, Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu Olgegi

puanlarina iligkin Bulgular

Tablo 8.

Evli bireylerin yas gruplarina gére BEDO, EUO, GRCDO ve EDO Olgedi puanlarina
iliskin karsilastirmalar(n=200)

Yas n x S M SiraOrt. Z p Fark

20-29yas 34 186 0,78 1,40 86,28 3,904 0,142
Guvenilebilirlik 30-39yas 77 2,01 0,68 1,87 97,64
40-49yas 89 2,15 0,64 2,32 108,40
20-29yas 34 2,20 0,46 2,30 117,50 4,982 0,083
Kopukluk 30-39yas 77 2,07 0,50 2,07 102,81
40-49yas 89 199 045 2,07 92,01
20-29yas 34 2,12 0,54 2,26 112,90 2,852 0,240
Kontrolculik  30-39yas 77 2,02 0,54 2,00 102,72
40-49yas 89 193 049 1,88 9384
20-29yas 34 2,14 047 2,22 109,44 7,260 0,027* 1-3
Bagimlilik 30-39yas 77 2,16 0,41 2,13 110,77 2-3
40-49yas 89 196 050 2,00 88,20
20-29yas 34 40,71 11,95 42,00 110,00 1,865 0,394
Evlilik Uyumu 30-39yas 77 39,29 12,23 42,00 102,76
40-49yas 89 39,70 9,24 39,00 94,92
20-29yas 34 75,59 18,77 62,00 91,21 1,063 0,588
Cinsel Doyum 30-39yas 77 76,96 21,79 61,00 100,23
40-49yas 89 80,10 17,85 45,00 103,16
20-29yas 34 50,35 12,19 55,00 103,75 0,212 0,899
Evlilik Doyumu 30-39yas 77 49,74 11,87 52,00 98,45
40-49yas 89 50,10 11,80 53,00 101,03

*p<0,05
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Tablo 4'te evli bireylerin yas gruplarina gére BEDO, EUO, GRCDO ve EDO
puanlarina iligkin karsilastirmalar Kruskal&Wallis H testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin yas gruplarina goére
Katilimcilarin yas gruplarina gére BEDO alt boyutu olan bagimhilik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). 40-49 arasi yas
grubuna mensup evli katiimcilarin bagimlihk puanlari, diger yas gruplarina
mensup katilimcilarin puanlarindan daha dusik bulunmustur ve yas gruplari

arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Aragtirmaya dahil edilen evli bireylerin yas gruplarina gére EUO ve EDO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). 20-29 arasi
yas grubuna mensup katihmcilarin puanlari, diger yas gruplarina mensup
katilimcilardan daha yuksek olmasina karsin, aralarindaki fark istatistiksel

olarak anlaml duzeyde degildir.

Evli katilimcilarin GRCDO puanlari incelenmis ve yas gruplarina gore
katiimcilarin GRCDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

4.5. Aragstirmaya Katilan Evli Bireylerin egitim durumlarina gore Birtchnel
Es Degerlendirme, Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu

Olgegi puanlarina iligkin Bulgular

Tablo 5.
Evii bireylerin editim durumlarina gére BEDO, EUO, GRCDO ve EDO Olgegi
puanlarina iligkin karsilastirmalar(n=200)

o Lo ¥ Sira
n x S
Egitim duzeyi M Ort. z p

Fark

Ortaokul 28 195 0,65 1,85 93,11 0,941 0,625
Guvenilebilirlik Lise/On lisans 83 2,09 0,68 2,09 104,63
Lisans/Lisanststi 89 2,03 0,70 2,00 98,98

Ortaokul 28 2,09 0,46 2,09 102,82 0,318 0,853
Kopukluk  Lise/On lisans 8z 2,07 0,40 2,11 102,48
Lisans/Lisanststi 8¢ 2,04 0,55 2,00 97,93

Ortaokul 26 194 052 1,86 9561 0,309 0,857
Kontrolcilik Lise/On lisans 82198 0,46 1,95 100,04
Lisans/Lisanststi 8¢ 2,02 0,57 2,00 102,47


https://eksisozluk.com/kruskal-wallis-testi--424875
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Ortaokul 2€ 2,17 0,47 2,24 112,11 2,115 0,347
Bagimhihk  Lise/On lisans 82 2,08 047 2,13 102,70
Lisans/Lisanslustu  8€ 2,02 0,47 2,06 94,79

Ortaokul 2€ 39,86 12,09 41,50 104,04 6,683 0,035*
Evlilik Uyumu Lise/On lisans 8238,82 8,58 39,00 88,23
Lisans/LisansUstu  8€ 40,49 12,41 45,00 110,83

Ortaokul 2€76,21 21,89 58,50 95,11 1,846 0,397
Cinsel Doyum Lise/On lisans 8277,31 17,36 45,00 94,98
Lisans/Lisansustu  8€ 79,48 20,86 59,00 106,16

Ortaokul 2€ 47,57 13,08 50,50 88,07 1,977 0,372
Evlilik Doyumu Lise/On lisans 8251,46 10,38 55,00 105,66
Lisans/LisansUsti  8€ 49,42 12,64 52,00 99,60

1-3
2-3

*p<0,05

Tablo 5'te evli bireylerin egitim durumlarina gére BEDO, EUO, GRCDO ve

EDO puanlarina iligkin kargilagtirmalar verilmistir.

Kruskall-Wallis testi kullanilarak yapilan kargilagtirmalar neticesinde,
arastirma kapsamina alinan bireylerin egitim diizeylerine gére BEDO alt
boyutlari glvenilebilirlik, kopukluk, kontrolcllik ve bagimlilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Egitim dizeylerine

bakilmaksizin katilimcilarin aldiklari BEDO puanlari benzerdir.

Aragtirmaya dahil edilen evli bireylerin egitim diizeylerine gére EUO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Egitimi
lisans/lisansustl olan katilimcilarin o6lgekten aldiklari puanlar, ortaokul ve
lise/Onlisans mezunu katilimcilarin  puanlarindan daha yuksektir ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Katilimcilarin egitim dlizeylerine gére GRCDO aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p<0,05).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin egitim diizeylerine gére EDO aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Egitim
dizeylerine bakilmaksizin katilimcilarin dlgekten benzer puanlar aldiklari

gOrulmustar.
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4.6. Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin yagsadiklar yerlere gore Birtchnel
Es Degerlendirme, Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu

Olgegi puanlarina iligkin Bulgular

Tablo 6.
Evii bireylerin yasadiklari yerlere BEDO, EUO, GRCDO ve EDO Olgegi
puanlarina iligkin karsilastirmalar(n=200)

En uzun sire

n x S M  Sira Ort. z p
yasanilan yer
. Sehir 167 2,04 0,68 2,00 100,06
Guvenilebilirlik -0,242 0,809
Koy/Kasaba 33 2,05 0,72 191 102,73
Sehir 167 2,05 0,47 2,11 100,28
Kopukluk -0,119 0,906
Koy/Kasaba 33 2,08 0,49 211 101,59
Sehir 167 2,01 0,52 1,92 101,47
Kontrolculuk -0,532 0,595
Kdy/Kasaba 33 195 0,54 1,88 9561
Sehir 167 2,05 0,49 2,11 98,14
Bagimlilik -1,299 0,194
Kdy/Kasaba 33 2,18 0,35 2,20 112,45
. Sehir 167 39,80 10,96 41,00 101,36
Evlilik Uyumu -0,473 0,636
Kdy/Kasaba 33 39,24 10,77 40,00 96,15
_ Sehir 167 78,18 20,33 49,00 101,82
Cinsel Doyum -1,019 0,308
Kdy/Kasaba 33 77,80 13,35 63,00 90,50
Sehir 167 50,77 11,86 54,00 105,45
Evlilik Doyumu -2,721 0,007*

Koy/Kasaba 33 46,12 11,12 49,00 75,47

*p<0,05

Tablo 6'da evli bireylerin en uzun slre yasadiklari yerlere gore BEDO, EUO,
GRCDO ve EDO puanlarina iliskin karsilagtirmalar Mann Whitney U testi

kullanilarak verilmistir.

Arastirmaya dabhil edilen evli katilimcilarin en uzun slre yasadiklari yere gére
BEDO givenilebilirlik, kopukluk, kontrolciliik ve bagimhlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark yoktur (p>0,05). En uzun sire kody/kasabada
yasamig katiimcilarin BEDO alt boyutlar olan guvenilebilirlik, kopukluk ve
badimliik puanlari daha yuksek iken, en uzun slre sehirde yasamis
katilimcilarin kontrolculik puanlari daha yuksek bulunmustur. Katilimcilarin
Olcek geneli ve alt boyutlarindan aldiklar puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlaml duzeyde degildir.
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Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin en uzun sure yasadiklar yere gore
EUO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi gérilmistir
(p>0,05). Sehirde ve koOy/kasabada yasayan bireylerin EUO  puanlari

benzerdir.

Katilimcilarin en uzun siire yasadiklari yere gore GRCDO ve EDO puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

4.7. Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin ¢alisma durumlarina gore
Birtchnel Es Degerlendirme, Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Evlilik

Doyumu Olgegi puanlarina iligskin Bulgular

Tablo 7.
Evli bireylerin ¢alisma durumlarina gére gore BEDO, EUO, GRCDO ve EDO
Olgedi puanlarina iliskin karsilastirmalar(n=200)

Calisma Sira
n X S M Z p
durumu Ort.
~ CGalsan 175 2,10 0,69 2,26 104,63
Guvenilebilirlik -2,668 0,008
Calismayan 25 165 051 157 71,62
Calisan 175 2,05 0,49 2,11 99,66
Kopukluk -0,542 0,588
Calismayan 25 2,10 0,40 2,07 106,36
Calisan 175 1,98 053 1,88 9851
Kontrolculik -1,290 0,197
Calismayan 25 2,11 0,47 2,00 114,46
Calisan 175 2,03 047 2,07 96,26
Bagimlilik -2,741 0,006*
Calismayan 25 2,31 0,40 2,33 130,16
o Calisan 175 39,93 11,17 41,00 103,01
Evlilik Uyumu -1,625 0,104
Calismayan 25 38,20 8,86 38,00 82,92
_ Calisan 175 78,17 20,33 53,00 100,91
Cinsel Doyum -0,585 0,558
Calismayan 25 77,80 13,65 44,00 93,70
- Calisan 175 49,92 12,16 53,00 100,96
Evlilik Doyumu -0,298 0,766

Calismayan 25 50,60 9,50 53,00 97,28

*p<0,05

Tablo 7'de evli bireylerin galisma durumlarina gére BEDO, EUO, GRCDO ve
EDO puanlari Mann Whitney U testi kullanilarak kargilastiriimis ve sonuglari

verilmigtir.
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Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin ¢galisma durumlarina
gére BEDO glvenilebilirlik, kopukluk ve kontrolciiliik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Calisma durumlarina
bakilmaksizin katilimcilarin aldiklari puanlar benzerdir. Katilimcilarin calisma
durumlarina gére BEDO alt boyutu olan bagmlilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Calismayan
katilimcilarin bagimlilk puanlari, ¢alisan katilimcilarin puanlarindan daha
yuksek bulunmustur ve aralarindaki puan farki istatistiksel olarak anlamh

duzeydedir.

Arastirmaya dahil edilen evli bireylerin galisma durumlarina gére EUO ve EDO
genel puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigr géralmustur
(p>0,05). Calisan katihmcilarin EUO, calismayan katilimcilarin ise EDO
puanlari daha yuksek bulunmustur fakat katilimcilarin ¢alisma durumlari ile

Olcekler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde dedgildir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin galisma durumlarina gére GRCDO puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

4.8. Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina
gore Birtchnel Es Degerlendirme, Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve

Evlilik Doyumu Olgegi puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 8.
Evli bireylerin gocuk sahibi olma durumlarina gére BEDO, EUO, GRCDO ve
EDO Olgegdi puanlarina iliskin karsilastirmalar(n=200)

ok W s o2
Guvenilebilirlik E\;it.r 11864 igg 8:22 i:gg 18071’;1614 10,944 0,345
oias SR B2 00 0 00 g oo
o SR 0 9 BT ey oo
Bagimiiltk E|\;3t|r 11864 2(1)2 8:22 22; 190993,7520 0,649 0,516
Eviilik Uyumu E|\;3t|r 11864 23:(;&13 15?74?39 32:88 19566,1;6 3.617-0,0007

Cinsel Doyum Evet 184 78,20 18,86 51,00 98,00 -0,285 0,775



51

Hayir 16 77,31 16,65 63,00 129,22
Evlilik Evet 184 49,61 11,96 53,00 98,40
Doyumu Hayir 16 54,56 9,42 58,50 124,66 1,742 0,081

*p<0,05

Tablo 8'de evli bireylerin gocuk sahibi olma durumlarina gére BEDO, EUO,

GRCDO ve EDO puanlarina ilis kin karsilastirmalar verilmistir.

Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastirilan katilimcilarin gocuk sahibi
olma durumlarina gbére BEDO alt boyutlarini olusturan guvenilebilirlik,
kopukluk, kontrolculik ve bagimlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh  fark olmadigi saptanmigtir (p>0,05). Cocuk sahibi olmayan
katihmcilarin BEDO alt boyutlari olan kopukluk, kontrolciiliik ve bagimlilik
puanlari daha yuksek iken, cocuk sahibi katilimcilarin guvenilebilirlik puanlari
daha yuksek bulunmustur. Katimcilarin olgek geneli ve alt boyutlarindan

aldiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin gocuk sahibi olma durumlarina gére
EUO aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).
Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin EUO puanlari, gocuk sahibi olan
katilmcilardan daha yuUksektir ve aralarindaki puan farki istatistiksel olarak
anlamli duzeydedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin gocuk sahibi olma durumlarina gére EDO ve
GRCDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktur (p>0,05).
Cocuk sahibi olup olmamalarina bakilmaksizin katiimcilar EDO ve GRCDO

benzer puanlar almiglardir.

4.9. Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin Cocuk Sayilarina gore Birtchnel
Es Degerlendirme, Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu

Olgegi puanlarina iligkin Bulgular
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Tablo 9.
Evii bireylerin ¢ocuk sayilarina gére BEDO, EUO, GRCDO ve EDO Olgegi
puanlarina iligkin karsilastirmalar(n=200)

Cocuk sayisi n x S M SiraOrt. ~Z p

Bir 64 2,01 0,69 1,96 88,44 0,576 0,750
Guvenilebilirlik ki 78 2,08 0,66 2,02 94,92
Uc ve lizeri 42 2,09 0,69 2,23 94,20

Bir 64 2,07 0,40 2,07 92,86 0,033 0,984
Kopukluk iki 78 2,03 049 211 91,71
Ucve tizeri 42 2,06 052 2,11 93,42

Bir 64 201 0,48 1,88 95,26 0,519 0,771
KontrolcUlik ki 78 199 0,53 1,98 92,83
Ucvelizeri 42 1,94 055 1,88 87,68

Bir 64 2,08 0,46 2,13 94,66 1,306 0,520
Bagimlihk iki 78 2,02 0,48 2,06 87,53
Ucve tizeri 42 2,12 0,43 2,13 98,43

Bir 64 39,56 8,62 40,00 90,89 1,377 0,502
Evlilik Uyumu ki 78 38,32 11,70 40,00 89,31
Uc ve lizeri 42 39,45 12,88 41,00 100,87

Bir 64 78,37 15,13 51,00 90,09 0,397 0,820
Cinsel Doyum ki 78 78,46 20,88 50,00 89,99
Uc ve lizeri 42 77,45 24,31 54,50 92,57

Bir 64 50,80 9,94 52,00 94,01 0,162 0,922
Evlilik Doyumu iki 78 48,76 13,44 53,00 92,29

Ucve Uizeri 42 49,38 12,01 53,50 90,10

Tablo 9'da evli bireylerin gocuk sayilarina gére BEDO, EUO, GRCDO ve EDO
puanlarina iliskin karsilastirmalar verilmigtir. Kruskal-wallis testi kullanilarak
kargilastirilan katiimcilarin gocuk sayilarina gére BEDO alt boyutlarini
olusturan guvenilebilirlik, kopukluk, kontrolcllik ve bagimlilik puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunamamistir (p>0,05). Sahip
olunan g¢ocuk sayisina bakilmaksizin katihimcilarin aldiklari  BEDO alt
boyutlarina ait puanlar benzerdir. Arastirma kapsamina alinan bireylerin sahip
olduklar gocuk sayilarina gére EUO, GRCDO ve EDO aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamistir (p>0,05). Bir gocuk

sahibi katilimcilarin EUO ve EDO den aldiklar puanlar, iki ile Gg¢ ve Uzeri
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cocugu olan katilimcilardan daha fazla, U¢ ve Uzerinde gocuk sahibi olan

katilimcilarin ise GRCDO, bir ve iki gocuk sahibi katilimcilardan daha disik

bulunmasina karsin, katiimcilar arasindaki puan farki istatistiksel olarak

anlamli dizeyde degildir.

4.10. Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin Birtchnel Es Degerlendirme,
Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu Olgegi puanlari

arasindaki iligkiler

Tablo 10.

Evli bireylerin BEDO, EUO, GRCDO ve EDO

iligkiler (n=200)

Olcedi puanlari arasindaki

x > £
= x 3 x E S :
o) = 3 = 2 o X
2 = 5 S - o =:
c o = O ~ - > o
¢ ¢ 5 & E & Y
p X > =
5 i1 8
. o r 1
Glvenilebilirlik D
r -0,740 1
Kopukluk D 0,000
- r -0,841 0,821 1
Kontrolculik b 0,000* 0,000* .
Bacumiilik r -0,782 0,613 0,657 1
9 p 0,000 0,000 0,000* .
Eviilik vumy | 0:036 0,063 -0,018 0,029 1
y p 0615 0,377 0,803 0,686 .
cinsel Doy [ 0039 0014 -0,007 0,006 0576 1
y p 0,581 0,848 0,925 0,937 0,000*
Eviilik Dovumy T 0110 -0.010 -0,060 -0,062 0,636 0,385 1
y p 0,121 0,885 0,400 0,380 0,000* 0,000*

*p<0,05

Evli bireylerin BEDO, EUO, GRCDO ve EDO puanlari arasindaki iligkilerin

incelenmesine dair Spearman korelasyon analizi sonuglar Tablo 10.da

verilmigtir.

Tablo 10. incelendiginde evli bireylerin BEDO den aldiklari puanlar ile EUO,

GRCDO ve EDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon

olmadigi gorulmustar (p>0,05).
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Evli bireylerin EUO ile GRCDO ve EDO aldiklari puanlar arasindaki iligkinin
istatistiksel agidan anlaml ve pozitif yonli oldugu belirlenmigtir (p<0,05). Evli
bireylerin EUO arttikga GRCDO EDO artmaktadir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin GRCDO ile EDO arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu goérulmustir (p<0,05). Evli bireylerin
GRCDO arttikga EDO da artmaktadir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci evli bireylerde es degerlendirme evlilik uyumu, evlilik

doyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkileri incelemektir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin BEDO, EUO, EDO ve GRCDO aldiklari
puanlar yas gruplarina goére anlamli farklilik gostermemektedir. Elde edilen
bulgular onceki yapilan arastirmalar ile uyumlu bulunmustur. (Blum ve
Mehrabian, 1999; Bonds-Raacke vd., 2001; Tutarel-Kiglak ve Cabukg¢a, 2002;
Gursoy, 2004; Guven, 2005; Hamamci, 2005; Fidanoglu, 2006; Bir-Akturk,
2006; Abali, 2006; Gugla Ergin, 2008; Duzgln, 2009; Yesiltepe, 2011; Tutarel-
Kislak ve Goztepe, 2012). Bunun yani sira Cinar (2008) da katihmcilarin evlilik
doyumlari ve yaslari arasinda anlamh bir iligkinin olmadigini rapor etmis, Berk
(2009) yas ile evlilik doyumu ve ylkleme tarzlari bakimindan anlamli bir
farkhlik bulamamistir. Bunun yani sira Kargin Glner (2014) ve Cakmak Tolan
(2015) yasa gore evlilik uyumunun farklilastigini; Quinn ve Odell (1998) yasin
evliligin ilk yillarinda sinirli bir etkisi varken bunun zamanla azaldigini tespit
etmiglerdir. Bununla birlikte erken yetisgkinlik yillarinda, orta yas ve yaslilik
donemlerine gore evlilik uyumunun daha ylksek oldugunu gosteren
aragtirmalar da (Vaillant ve Vaillant, 1993; Demiray, 2006; Jose ve Alfons,
2007; Cakir, 2008) vardir. Buna ek olarak Dogan (2014), Kublay (2013) ve
Usakh (2010) da calismasinda yas ilerledikge evlilik uyumunun azaldigini
saptamistir. Bu bulgularin aksine 41 ve Uzeri yas grubundaki kadinlarin evlilik
uyumlarinin, 21-30 yaslarindaki kadinlardan daha yuksek oldugu belirtiimigtir
(Yalgin, 2014). Alanyazinda bu bulguyu destekleyen galismalar mevcuttur
(Fisihoglu, 1992; Kalkan, 2002; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002; Ugurlu,
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2003; Davila vd., 2003; Hunler ve Gengoz, 2003; Gursoy, 2004; Hamamci,
2005; Guven, 2005; Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu, 2006; Ebenuwa-Okoh,
2008; Guglu Ergin, 2008; Cinar, 2008; Duzgun, 2009; Aktas, 2009; Yesiltepe,
2011; Zeytinoglu, 2013; Kublay, 2013). Evli, nisanli veya uzun sureli iliski
yasayan esler arasinda yapilan bir galisma da (Bonds-Raacke vd., 2001), iligki
doyumunun yasla veya cinsiyetle iligkili olmadigini gostermisgtir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin cinsiyetlerine gére BEDO alt boyutlarini
olusturan guvenilebilirlik, kopukluk, kontrolcllik ve bagimliik puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorulmustur (p<0,05). Erkek
katilmcilarin  6lgegin alt boyutu olan guvenilebilirlik puanlar, kadin
katilimcilarin puanlarindan daha yuksek iken, kadin katilimcilarin kopukluk,
kontrolclllik ve bagimhlik puanlari ile, erkek katilimcilarin puanlarindan daha
yuksek bulunmustur. Kadin ve erkek katihmcilarin arasinda mevcut olan puan

farki, istatistiksel olarak anlamli duzeydedir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin cinsiyetlerine gore EUO, GRCDO ve
EDO aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir
(p>0,05). Cinsiyetlerine bakilmaksizin tim katilimcilar, s6z konusu ug dlgekten
benzer puanlar almiglardir. Elde edilen bu sonug, literatirde ilgili bazi
arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Evlilik doyumunu yordayan
iligskisel ve kisisel degiskenlerin arastirildigi bagka bir ¢calisma sonucunda,
cinsiyetin evlilik doyumunu anlamli sekilde etkilemedigi saptanmigtir. (Cag ve
Yildirnrm, 2013). Lippitt (2005) de benzer olarak evlilik doyumunun cinsiyet
degiskeni bakimindan yordanmadigini belirtmistir (Akt.: Sar1,2012).Bunun
yani sira evlilik uyumunun cinsiyete gore degistigini belirten arastirmalar da
(Cakmak Tolan, 2015) vardir. Buna gore erkeklerde evlilik uyumlarinin daha
yuksek oldugunu belirten ¢galismalar mevcuttur (Gokmen, 2001; Sener, 2002;
Akar, 2005; Sener ve Terzioglu, 2008; Cakir, 2008; Usakl, 2010; Cag, 2011,
Yildiz, 2012). Demiray (2006)'in da galismasi benzer sekilde kadinlarin evlilik
uyum puanlarinin - farkhlik anlaml gérilmese de - erkeklere goére daha dusuk
oldugu yoénundedir. Yine kadinlarda evlilik doyumunun daha diasuk oldugu
cesitli aragtirmalar da saptanmistir (Jose ve Alfons, 2007; Unli, 2007).
Literaturde kadinlarin cinsiyet rollerinin ve kulturel baskilarin da etkisiyle evliligi

devam ettirmeye yonelik daha ¢ok kaygi yasadiklari ve iliski doyumlarinin
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daha dusuk olduguna dair bir fikir birligi oldugu gorulmektedir (Bestav, 2007).
Bu sonucglarin aksine kadinlarin daha c¢ok caba sarfederek evliliklerde
erkeklere oranla daha uyumlu oldugunu goOsteren calismalar da vardir
(Honeycutt, 1993; Zeifmann ve Hazan, 2000) (Akt: Isinsu, 2003). Buna ek
olarak kadinlarin uyum puanlarinin erkeklerin uyum puanlarindan daha yuksek
oldugunu belirten farkli calismalar da vardir (Sternberg ve Hojjat, 1997; Baba,
2010). Bu c¢alismanin bulgularina goére bireylerin evlilik uyumu Uzerinde
cinsiyete gore anlamli bir farklihk c¢ikmamasinin nedeni olarak; segilen
orneklemde bdlge-kultar farkhligr olmamasi, evlilige ve es olmaya iliskin
algilarda, beklentilerde ve kisilik Ozelliklerinde benzerlik olabilecegi gibi
katilimcilarin gogunun yuksek egditim dlzeyine sahip ¢alisan kigiler olmasi ve
ev ici ve ev disl aktivitelerde ortak hareket ederek goérev paylasiminda

bulunmalari olarak da yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin egitim diizeylerine gére BEDO alt boyutlarini
olusturan guvenilebilirlik, kopukluk, kontrolculuk ve bagimiilik puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Egitim
duizeylerine bakilmaksizin katihmcilarin aldiklart BEDO puanlari ve 6lgegin alt
boyutlarina ait puanlar benzerdir.

Aragtirmaya dahil edilen evli bireylerin egitim diizeylerine gére EUO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Egitimi
lisans/lisansustl olan katilimcilarin o6lgekten aldiklari puanlar, ortaokul ve
lise/Onlisans mezunu katilimcilarin  puanlarindan daha yuksektir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Katihmcilarin egitim dizeylerine gére GRCDO aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p<0,05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin egitim dlzeylerine gére EDO aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Egitim
duzeylerine bakilmaksizin katilimcilarin olgekten benzer puanlar aldiklari

gOrulmustar.

Arastirmalar bu ¢alisma bulgusunu destekler niteliktedir. Alanyazinda bu
bulguyu destekleyen caligsmalar bulunmaktadir (Tutarel-Kislak ve Cabukga,
2002; Hamamci, 2005; Akar, 2005; Fidanoglu 2006; Erdogan, 2007; Cinar,
2008; Usakh, 2010; Kublay, 2013; Gulererli, 2014; Cakmak Tolan, 2015).
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Fisiloglu (1992), Ozden (2014), Ozaydinlik (2014) ise farkli olarak eslerin
egitim duzeyi ve evlilik uyumlari arasinda anlaml iligki oldugu sonucuna
ulasmistir. Sezer (2005) ve Gursoy (2004) ¢calismalarinda evli kadinlarin egitim
dizeylerinin yuksek olmasinin uyum duzeyini de arttirdigini bulmuslardir.
Egitim duzeyinin ylkselmesi ile evlilik doyumunun artmasi arasinda iligki
oldugunu One suren bagka arastirma sonuclari da mevcuttur (Aydinli ve
Tutarel-Kiglak, 2009; Dokmen ve Tokgdz, 2002; Fidanoglu, 2007). Uncii
(2007) egitim durumuna gore, en ylksek evlilik doyumu ortalamasinin lise
mezunlarinda, en duguk ortalamanin ise ilkogretim mezunlarinda oldugunu
saptamigtir. Benzer olarak Yildiz (2013) da yaptigi galismada bireylerin
kendilerinin ve eslerinin egitim durumlari yukseldikge evlilik doyumlarinin
yukseldigini rapor etmistir. Cag ve Yildirrm (2013) yaptigi c¢alismanin
sonucunda, egitim duzeyinin evlilik doyumunu anlamli duzeyde etkiledigini
saptamigtir. Egitim duzeyinin artmasi ile evlilik uyumunun arttigini gosteren
diger calismalar ise (Sener, 2002; Sener ve Terzioglu, 2008; Cakir, 2008;
Sendil ve Korkut, 2008; Aktas, 2009; Tufekgi Hosgor, 2013) olup Colebrook
(1998) tarafindan yapilan arastirmada ise, egitim duzeyinin ylkselmesi ile

evlilik doyumunun azalmasi arasinda iliski bulunmustur.

Arastirmaya katilan evli bireylerin BEDO, EUO, EDO aldiklari puanlar
yasamlarinin ¢ogunlugunu gegirdikleri yer gruplarina goére anlamli farkhlik

gOstermemektedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin BEDO, EUO, EDO ve GRCDO aldiklari
puanlar c¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamh fark
bulunamamistir. Katilimeilarin galisma durumlarina gére BEDO alt boyutu olan
bagdimlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur
(p<0,05). Calismayan katilimcilarin bagimliik puanlari, ¢alisan katilimcilarin
puanlarindan daha yuksek bulunmustur ve aralarindaki puan farki istatistiksel

olarak anlamli dizeydedir.

Arastirmaya dahil edilen evli bireylerin galisma durumlarina gére EUO ve EDO
genel puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigr géralmustur
(p>0,05). Calisan katilimcilarin EUO, cgalismayan katihmcilarin ise EDO
puanlari daha yuksek bulunmustur fakat katilimcilarin ¢alisma durumlari ile

Olcekler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde dedgildir.
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Arastirmaya katilan evli bireylerin galisma durumlarina gére GRCDO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Alanyazinda bu bulguya benzer arastirmalara rastlanmaktadir (Aktag, 2009;
Cag ve Yildinrm, 2013; Cakmak Tolan; 2015).Bunun yani sira algilanan
ekonomik durumun eglerin evlilik uyumunu etkilemedigini gosteren bagka
caligmalar da vardir (Tutarel Kiglak ve Goztepe, 2012). Bununla birlikte Rogers
ve Deboer (2001) tarafindan yapilan bir galismada, evli kadinlarin gelir
duzeylerindeki artis ile evlilikten sagladiklar mutluluk ve psikolojik iyilik halleri
arasinda olumlu iligki oldugu ancak kadinlarin ailenin toplam gelirine yaptiklari
katki artikga eslerinin psikolojik iyilik hallerinde anlamli bir dismenin meydana
geldigi saptanmigtir. Sener (2002) ve Sener ve Terzioglu (2008)'na gore bazi
farkhliklar olsa da genel olarak ciftlerin evlilik uyumu puan ortalamalari, aylik
gelir miktarlar arttikga artmaktadir. Bagska bir arastirmada kadinlarin SED’i
yukseldikge evlilik uyumlarinin yikseldigi; ¢atisma egilimlerinin ise dustugu
tespit edilmistir (Polat, 2006). Sendil ve Korkut (2008) ve Bir Akturk (2006)
duguk ekonomik seviyeye sahip bireylerin evlilik uyumlarinin diguk oldugunu
belirtmigtir.Yine Tufek¢i Hosgdr (2013)Un c¢alismasinda da, ekonomik
durumunu iyi olarak algilayan evli bireylerin evlilik uyumu orta algilayan evli
bireylere gore daha fazladir. Kinnunen ve Feldt (2004), calisma sonuglarina
gore, “ekonomik durumun kotd olmasi’nin sikinti yarattigini ve psikolojik
sikintilarla iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu sikinti ise evlilik uyumuna

olumsuz olarak yansimaktadir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin BEDO, EDO ve GRCDO aldiklari puanlar
¢ocuk sahibi olma durumlarina gore arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi saptanmistir (p>0,05). Cocuk sahibi olmayan katihmcilarin BEDO alt
boyutlari olan kopukluk, kontrolctlik ve bagimlilik puanlari daha yiksek iken,
cocuk sahibi katilimcilarin guvenilebilirlik puanlari daha yuksek bulunmustur.
Katihmcilarin alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlaml dizeyde degildir.

Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin gocuk sahibi olma durumlarina gére
EUO aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).

Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin EUO, gocuk sahibi olan katilimcilardan
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daha yuUksektir ve aralarindaki puan farki istatistiksel olarak anlamh
duzeydedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin gocuk sahibi olma durumlarina gére EDO ve
GRCDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktur (p>0,05).
Cocuk sahibi olup olmamalarina bakilmaksizin katihmcilar EDO ve GRCDO

benzer puanlar almiglardir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin gocuk sayilarina gére BEDO alt boyutlarini
olusturan guvenilebilirlik, kopukluk, kontrolculuk ve bagimlilik puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunamamigtir (p>0,05). Sahip
olunan gocuk sayisina bakilmaksizin katiimcilarin aldiklari BEDO puanlari
benzerdir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin sahip olduklari gocuk sayilarina goére
EUO, GRCDO ve EDO aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunamamistir (p>0,05). Bir gocuk sahibi katilimcilarin EUO ve EDO
aldiklari puanlar, iki ile Gg ve Uzeri gocugu olan katimcilardan daha fazla, ¢
ve Uzerinde ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin ise cinsel doyum puanlari, bir ve
iki gocuk sahibi katiimcilardan daha duguk bulunmasina kargin, katilimcilar

arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir.

Alanyazinda bu sonuca paralel benzer arastirmalara da rastlanmaktadir
(Veevers, 1979; Callan, 1984; Hoffman ve Levant, 1985)(Akt.: Fisiloglu, 1992).
Bununla birlikte ayni bulguya ulasan bagka arastirmalar da mevcut olup
(Tutarel-Kiglak ve Cabukga, 2002; Girsoy, 2004; Hamamci, 2005; Fidanoglu,
2006; Bir-Akturk, 2006; Erdogan, 2007; Akbas, 2008; Cakir, 2008; Aktas,
2009), Glenn (1990) ve Berk (2009) de cocuk sahibi olma durumu ile evlilik
doyumu agisindan anlamli bir farklilik tespit edememistir. Yine bagka bir
arastirmada da c¢ocuk sayisinin evlilik doyumunu anlamli olarak etkilemedigi
bulunmustur. (Cag ve Yildirnm, 2013). Farkli olarak Belsky (1990), cocugun
esler arasinda problemlere neden olmasinin, eslerin daha once var olan
iletisim problemlerine bagli oldugunu ve bu problemlerin ¢ocuk yetistirme
konusuna da yansidigini belirtmigtir. Bu nedenle ¢ocugun, evlilikte ¢atisma
meydana getiren bir sebep olarak degil de, 6nceden varolan ya da gizli iletisim

problemlerinin ortaya ¢ikmasini saglayan bir unsur olarak degerlendiriimesi
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gerektigini ifade etmektedir. ilgili alanyazinda, evlilik uyumu ile cocuk sahibi
olma ya da sahip olunan gocuk sayisi arasinda iligki oldugunu gosteren
arastirmalar da vardir (Cakmak Tolan, 2015). Gulererli (2014), cocuk sahibi
olma degiskeninin evlilik uyumu puan ortalamalari Gzerinde anlamli bir farkhlik
olusturdugunu ve bu farkin gocugu olmayan grubun lehine oldugunu tespit
etmigtir. Kublay (2013)'in yaptid1 arastirmada ise sahip olunan “gocuk sayisi
4’ten az olan” ya da “hi¢ cocugu olmayan” kisilerde ¢ocuk sayisi arttikga evlilik
uyumunun azaldigi; “4 ¢ocuga sahip” bireylerde de evlilik uyumunda tekrar bir
artis oldugu gorulmektedir. Calismalar, ¢ocugun evlilik uyumunu arttirdigi
sonucunun (Denga, 1982; Akt: Demiray,2006) yaninda, gocuksuz evliliklerin,
evlilik uyumu bakimindan daha yuksek oldugu sonucunu gosteren arastirmalar
da (Houseknecht, 1979; Callan, 1987) bulunmaktadir (Akt. Fisiloglu, 1992).
Buna ek olarak bazi arastirmalarda yine (Dokmen ve Tokgoz, 2002; Sezer,
2005; Sendil ve Korkut, 2008; Yesiltepe, 2011; Dogan, 2014) cocuk sayisi ile
eslerin evlilik uyumlari arasinda olumsuz bir iligki oldugu, gocuk sahibi olmayan
bireylerin evlilik uyumunun ¢cocuk sahibi olanlara gére anlamli sekilde ylksek
bulunmustur. Twenge, Campbell, Foster (2003) ise arastirmasinda, anne-
baba olanlarin olmayanlara gore evlilik uyumlarinin daha az oldugunu, ¢gocuk
sayisi ile evlilik uyumunun negatif iliski gosterdigini, bebeklik evresinde bir
¢ocuga sahip olanlarin uyumlarinin digerlerine gére daha dusuk oldugunu,
SED’i dusuk ailelerde gocuk sayisinin evlilik uyumunu Onemli derecede
azalttigi, kadinlarin uyumlarinin ebeveynlik rolunden daha gok etkilendigini ve
uyumlarini digurdtgunu, erkeklerin evlilik uyumlarinin sahip olunan ¢ocuklarin
yaglari ile degismedigini saptamiglardir. Yine baska bir galismada, gocuk
sayisi ile kadinlarin evlilik uyumlari arasinda da olumsuz yonde bir iligki oldugu
bulunmustur (Sener ve Terzioglu, 2002). Aydinh ve Tutarel-Kiglak (2009)
tarafindan yapilan galismada ise, ¢ocuk sahibi olmayan veya bir gocuk sahibi
olan ciftlerin evlilik uyumlari G¢ ya da daha fazla gocuk sahibi olan eslere gore
daha yuksek bulunmustur. Graham vd. (2000) ise, ¢cocuk sahibi olmanin kadin
ve erkeklerin ¢ift uyumlari Gzerindeki etkisinin farklilik gosterdigini; “cocuk
sahibi olan babalarin, cocuk sahibi olan annelere gore daha fazla ¢ift uyumu

yasadiklarini” ifade etmiglerdir.
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Bazi g¢alismalarda (Gough, 1991; Frum, 2000; Twenge ve Camphell, 2001);
kadinlarin evlilik uyumlarinin erkeklere nispeten daha az olmasinin nedeni
olarak bebeklerin daha fazla vakit ve dikkat gerektirdiginden annelerin
zamanlarini sinirlamasi olarak gdsterilmistir (Akt. Demiray, 2006). Yine bazi
arastirmalar da (Cowan ve Cowan, 1992; Belsky ve Kelly, 1994; Whiteman,
McHale ve Crouter, 2007), yaslari 6nemli olmaksizin gocuklarin varhginin
evlilikteki mutlulugu olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur (Akt.: Troupe,
2008).

Bu bilgiler 1siginda bu arastirma sonucuna gore evli bireylerin BEDO aldiklari
puanlar ile EUO, GRCDO ve EDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir korelasyon olmadigi gértulmastur (p>0,05).

Evli bireylerin EUO ile GRCDO ve EDO aldiklari puanlar arasindaki iligkinin
istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonla oldugu belirlenmistir (p<0,05). Evli
bireylerin evlilik uyumlari arttikga cinsel doyum ve evlilik doyumlari

artmaktadir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin cinsel doyumlari ile evlilik doyumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu
gOrulmustir (p<0,05). Evli bireylerin cinsel doyumlari arttikga evlilik doyumlari

da artmaktadir.

Evli bireylerin BEDO puanlarinin EDO puanlarini yordamadigi gortimustir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin EUO puanlarinin tek basina EDO puanlari
istatistiksel olarak anlamli duzeyde yordadigi ve evlilik doyumu O0lgegi
puanlarindaki varyansin %61,5’ini agikladigi tespit edilmistir (p<0,05).

Katilimcilarin GRCDO aldiklari puanlarin EDO puanlarini istatistiksel agidan
anlaml olarak yordadigi ve GRCDO puanlarinin EDO puanlarinin %26,5'ini
aciklayabildigi goéralmustar (p<0,05).

Evlilik uyumunun, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki araci rolinin
incelenmesi i¢in araci degisken analizi yapiimistir. Araci degisken, belirli bir

bagdimsiz degiskenin yine belirli bir bagimh degigkeni etkileyebilmesini
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saglayan, uretken mekanizmaya sahip bir Uguncu degigsken olarak
tanimlanabilir (MacKinnon vd., 2007) Baron ve Kenny’'nin (1986) olcutlerine
gore, yordayici ve yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir; araci
degisken ve yordayici degisken arasindaki iligki anlaml olmalidir; hem araci
degisken hem de yordanan degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde, her iki degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir; araci degisken
ve yordayici degisken es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha
once yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamh iligski artik
anlamli olmaktan ¢ikmali veya daha oOnceki anlamlilik duzeyi azalmalidir.
Model 2 ve Model 3’te gorulecegdi uzere evlilik uyumu ve cinsel uyum evlilik
doyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir. Model 4’te evlilik uyumu ve cinsel
uyum ayni anda yordayici degisken olarak modele dahil edildiginde, cinsel
doyum Olgegi puanlarinin anlamhni vyitirdigi gorulmustir. Buna gore evlilik

uyumu, cinsel uyum ve evlilik doyumu arasinda araci rol oynamaktadir.

Aragtirmaya konu olan bulgular ve bu bélumde tartigilan alanyazindan elde
edilen sonuglar arasinda paralellik oldugu goérulmagtur. Evli bireylerin es
degerlendirme, evlilik uyumlari, evlilik doyumlari,ve cinsel doyum iliskisinde
ilgili alanyazin ve literatire g6z atildigi zaman, arastirmadan elde edilen

sonuglara yakin sonuglar oldugu anlasiimaktadir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

Arastirmaya katilan evli bireylerin es degerlendirme, evlilik uyumu, evlilik
doyumu, cinsel doyum iligkisi konusunda 6lcekler yoluyla toplanan verilerinin

analizi sonucunda elde edilen bulgulara gére asagida aciklanmistir.

Aragtirmaya dahil edilen evli bireylerin %50’sinin erkek, %50’sinin kadin
bireylerden olustugu, katilimcilarin %17’sinin 20-29 arasi yas grubuna,
%38,50’sinin 30-39 arasl yas grubuna ve %44,50’sinin 40-49 arasi yas
grubuna mensup oldugu, %14’Gnun egitim duzeyinin ortaokul mezunu,
%41,50’sinin lise/6nlisans mezunu oldudu, %44,50’sinin lisans/lisansustu
mezunu oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin
%87,50’si ¢alisan, %12,50’si ¢alismayan bireylerden olusurken, %92’sinin
¢ocuk sahibi oldugu, %8’inin ¢ocuk sahibi olmadigi, ¢ocuk sahibi olan evli
katilimcilarin %34,78’inin bir, %42,39’unun iki, %22,83’Unun G¢ ¢cocugu oldugu

saptanmigtir.
6.1. Sonug

Arastirmaya katilan evli bireylerin BEDO, EUO, EDO ve GRCDO aldiklari
puanlar yas gruplarina goére anlamli farkhlik gostermemektedir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin cinsiyetlerine gére BEDO alt boyutlarini
olusturan guvenilebilirlik, kopukluk, kontrolculuk ve bagimlilik puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorilmustir (p<0,05). Erkek
katilimcilarin = Olgegin  alt boyutu olan guvenilebilirik puanlari, kadin
katilimcilarin puanlarindan daha yuksek iken, kadin katilimcilarin kopukluk,
kontrolculuk ve bagimhlik puanlar, erkek katilimcilarin puanlarindan daha

yuksek bulunmustur. Arastirma kapsamina alinan bireylerin cinsiyetlerine gére
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EUO, GRCDO ve EDO aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunamamigtir (p>0,05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin egitim diizeylerine gére BEDO alt boyutlarini
olusturan guvenilebilirlik, kopukluk, kontrolcllik ve bagimlilik puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamistir (p>0,05). Egitim
diizeylerine bakilmaksizin katilimcilarin aldiklart BEDO puanlari benzerdir.
Arastirmaya dahil edilen evli bireylerin egitim dizeylerine gore EUO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Egitimi
lisans/lisansustl olan katilimcilarin o6lgekten aldiklari puanlar, ortaokul ve
lise/Onlisans mezunu katilimcilarin  puanlarindan daha yuksektir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli duzeydedir. Katihmcilarin egitim
diizeylerine gore GRCDO aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur (p<0,05). Arastirmaya katilan evli bireylerin egitim dizeylerine gére
EDO aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).
Egitim duzeylerine bakilmaksizin katilimcilarin Olgcekten benzer puanlar

aldiklari goralmustar.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin BEDO, EUO, EDO aldiklari puanlar
yasamlarinin ¢ogunlugunu gegirdikleri yer gruplarina goére anlamli farkhlik
gostermemektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin BEDO, EUO, EDO ve
GRCDO aldiklari puanlar galisma durumlarina gére BEDO puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamigtir. Katilimcilarin c¢alisma
durumlarina gére BEDO 06lgegi alt boyutu olan bagimlilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Calismayan
katilimcilarin bagimlilk puanlari, ¢alisan katilimcilarin puanlarindan daha
yuksek bulunmustur ve aralarindaki puan farki istatistiksel olarak anlamh
duzeydedir. Arastirmaya dahil edilen evli bireylerin ¢alisma durumlarina gore
EUO ve EDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark olmadigi
g6ralmustir (p>0,05). Calisan katimcilarin EUO, galismayan katihmcilarin
ise EDO puanlari daha yiksek bulunmustur fakat katilimcilarin galisma
durumlari ile 6lgekler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildir. Arastirmaya katilan evli bireylerin galisma durumlarina gére GRCDO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamhl fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05).
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Arastirmaya katilan evli bireylerin BEDO, EDO ve GRCDO aldiklari puanlar
gocuk sahibi olma durumlarina gére BEDO alt boyutlarini olusturan
guvenilebilirlik, kopukluk, kontrolcllik ve bagimliik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Cocuk sahibi
olmayan katiimcilarin BEDO alt boyutlari olan kopukluk, kontrolcilik ve
bagimlilik puanlari daha yuksek iken, gocuk sahibi katilimcilarin guvenilebilirlik
puanlari daha yuksek bulunmustur. Katiimcilarin élgek geneli ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
duzeyde degildir. Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin gocuk sahibi olma
durumlarina gére EUO aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir (p<0,05). Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin EUO puanlari, gocuk
sahibi olan katilimcilardan daha ylksektir ve aralarindaki puan farki
istatistiksel olarak anlamli duzeydedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin gocuk
sahibi olma durumlarina gére EDO ve GRCDO puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark yoktur (p>0,05). Cocuk sahibi olup olmamalarina

bakilmaksizin katiimcilar EDO ve GRCDO benzer puanlar almiglardir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin gocuk sayilarina gére BEDO alt boyutlarini
olusturan guvenilebilirlik, kopukluk, kontrolcllik ve bagimliik puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunamamigtir (p>0,05). Sahip
olunan g¢ocuk sayisina bakilmaksizin katiimcilarin aldiklari  BEDO alt
boyutlarina ait puanlar benzerdir. Aragtirma kapsamina alinan bireylerin sahip
olduklar gocuk sayilarina gére EUO, GRCDO ve EDO aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamigtir (p>0,05). Bir gocuk
sahibi katihmcilarin EUO ve EDO aldiklari puanlar, iki ile (i¢ ve lzeri gocugu
olan katilimcilardan daha fazla, ¢ ve Gzerinde ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin
ise GRCDO puanlari, bir ve iki cocuk sahibi katilimcilardan daha dusik
bulunmasina karsgin, katilimcilar arasindaki puan farki istatistiksel olarak
anlamli duzeyde degildir.

Bu arastirma sonucuna gore evli bireylerin BEDO aldiklari puanlar ile EUO,
GRCDO ve EDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon

olmadigi gorulmustar (p>0,05).

Evli bireylerin EUO ile GRCDO ve EDO den aldiklari puanlar arasindaki
iligkinin istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonli oldugu belirlenmigtir
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(p<0,05). Evli bireylerin evlilik uyumlari arttikga cinsel doyum ve evlilik

doyumlari artmaktadir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin cinsel doyumlar ile evlilik doyumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu
gOrulmustir (p<0,05). Evli bireylerin cinsel doyumlari arttikga evlilik doyumlari

da artmaktadir.

Evli bireylerin BEDO puanlarinin EDO puanlarini yordamadigi gortimustir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin EUO puanlarinin tek basina EDO puanlari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve EDO puanlarindaki varyansin
%61,5’ini agikladigi tespit edilmistir (p<0,05).

Katiimcilarin GRCDO den aldiklari puanlarin EDO puanlarini istatistiksel
agidan anlamli olarak yordadi§i ve GRCDO puanlarinin EDO puanlarinin

%26,5’ini agiklayabildigi gériimastur (p<0,05).

Evlilik uyumunun, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki araci rolinin
incelenmesi igin araci degisken analizi yapiimistir. Araci degisken, belirli bir
bagimsiz degiskenin yine belirli bir bagimh degigkeni etkileyebilmesini
saglayan, uretken mekanizmaya sahip bir UGgunclu degisken olarak
tanimlanabilir (MacKinnon vd., 2007). Evlilik uyumu, cinsel doyum ve evlilik

doyumu arasinda araci rol oynamaktadir.

6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, evlilik uyumu, evllik doyumu ve cinsel
doyum arasinda anlamh bir iliski oldugu gérilmistir. ilgili alan yazin
taramasinda bu degiskenlerle ilgili cok fazla galisma olmadigi gorulimastir. Bu
degiskenlerle ilgili ¢alismalar artirilabilir ve evlilikle ilgili arastirmalarda
degerlendirilebilir.Evlilikle ilgili klinik calismalarda bu degiskenlere bakilabilir
ve bunlarin gelistiriimesi yonunde c¢aligilabilinir. Bu konuda yapilan
arastirmalar, ilgili alanyazini zenginlestirecek ve literatire dnemli bir katki

saglayacaktir.
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EKLER

Ek-1 ANKET FORMU

Degerli katilimci,
Asagidaki anket, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali
Uygulamali (Klinik) Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda yiiriitiilen “Evli Bireylerin
Es Degerlendirme ve Evlilik Uyumu ile Evlilik doyumu iligkisi: Cinsel Doyumun
Aract Rolii” konulu tez ¢alismasinin arastirmasi ile ilgilidir. Anket tamamen bilimsel
amaclarla diizenlenmistir. Anket formunda klinik bilgileriniz yer almayacaktir. Size
ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca
istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarimiz1 igten ve dogru olarak vermeniz bu
anket sonuglarmin toplum i¢in yararh bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir. Sizin
de bu calismaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir.
Arastirmamiza katilarak calismalarimiza destek verdiginiz igin tesekkiir eder, basarili
ve saglikli bir caligma hayat1 dilerim. Saygilarimla,
Cennet Canan OZBEK
Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitls
Psikoloji Anabilim Dal

Uygulamali (Klinik) Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi
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Ek- 2 Kadin-Erkek Demografik Bilgileri

I.BOLUM
(Kadin Demografik Bilgileri)

1. Yasmmz?

L1 20-29 L1 30-39 L1 40-49

2. Egitim durumunuz?

Cilkokul [(JOrtaokul CLise

] Lisans COnlisans [IYuksek
Lisans

[IDoktora

3. Yasamimzin ¢ogunlugunu nerede ge¢irdiniz?

[IBiiyiiksehir [ISehir [ 1Kasaba LIKoy
4. Hangi sektorde calismaktasiniz?
LIEgitim [1Saglik [1Hizmet
LIFinans
LIDAET ittt (Belirtiniz).
5. Tsinizde kag yildir cahismaktasimiz?
[11-4 yil aras1 [15-9 y1l arasi [110-14 y1l arast
[115-19 y1l arast (120 y1l ve tizeri
6. Haftada kac giin cahsmaktasiniz?
(13 giinden az [13 gin (14 gin
(15 glin [J6 giin (17 glin

7. Giinde ortalama kac¢ saat calismaktasimiz?

(18 saatten az [18-12 saat [113-15 saat
(115 saatten fazla

8. Aylik kazancimiz nedir?

(1500 TL-1000 TL (11001 TL-1500 TL (11501
TL-2000 TL
(12001 TL-3000 TL [ 13001 TL-4000 TL [ 14001 TL ve st

9. Calstigimiz sektor?
(OKamu 0zel
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10. Firsatimz olsa isinizi degistirmeyi diisiiniir miiydiiniiz?

L1Evet [IHayir
11. Mesai disi ek is yapiyor musunuz?
LIEvet [1Hayir
12. Bu isin disinda ek bir gelir kaynaginiz var m?
L1Evet [IHayir
13. Cocugunuz var m?
LIEvet [1Hayir
14. Ka¢ ¢cocugunuz vardir?
1 ]2 13 14 15
16 ve Uzeri

(Erkek Demografik Bilgileri)

15. Yasimiz?
[120-29 (1 30-39 (1 40-49

16. Egitim durumunuz?

Cilkokul [(JOrtaokul CLise

] Lisans COnlisans [IYuksek
Lisans

[IDoktora

17. Yasaminizin cogunlugunu nerede gecirdiniz?

[IBiiyiiksehir [ISehir [JKasaba LKoYy
18. Hangi sektorde cahismaktasimiz?

LIEgitim [ISaglik [IHizmet

LIFinans

LIDAGT ittt (Belirtiniz).

19. isinizde kac yildir cahismaktasimiz?
[11-4 y1l aras1 [15-9 yil aras1 [ 110-14 y1l aras1

[115-19 yil arast (120 y1l ve tizeri

20. Haftada kag giin ¢calismaktasiniz?
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(13 giinden az [13 gin (14 gin
15 gin [16 gin (17 gin
21. Giinde ortalama kac¢ saat cahismaktasimiz?
(18 saatten az [18-12 saat []13-15 saat
[ 115 saatten fazla

22. Aylik kazancimiz nedir?

(1500 TL-1000 TL (11001 TL-1500 TL (11501
TL-2000 TL
(12001 TL-3000 TL [ 13001 TL-4000 TL [ 14001 TL ve st

23. Cahstiginiz sektor?
OKamu Ozel

24. Firsatiniz olsa isinizi degistirmeyi diisiiniir miiydiiniiz?
L1Evet [IHayir

25. Mesai disi1 ek is yapiyor musunuz?
LIEvet [1Hayir

26. Is disinda ek bir gelir kaynagimz var m?
L1Evet [IHayir

27. Baska cocuklarimiz var m?
LIEvet [1Hayir

28. Kac¢ ¢cocugunuz vardir?

1 [12 [13 14 L5

16 ve Uzeri
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Ek-3 Es Degerlendirme Ol¢egi (Kadin-Erkek)
I1.BOLUM

ES DEGERLENDIRME OLCEGI
(Kadin Formu)

Asagida eslerle ilgili ifadeler yer almaktadir. Her ifade i¢cin “EVET”, “HAYIR” ve
“KARARSIZIM” seklinde ii¢ cevap sikki bulunmaktadir. Sizden istenilen, esinizi ve
esinizle olan iliskilerinizi gézoniine alarak maddeleri cevaplamanizdir.

Cevaplarken:
1.Her maddeyi dikkatle okuyunuz

2. O maddede sozii edilen ifadenin SIZIN ESINIZE uyup uymadigini diisiiniiniiz.

3. Maddedeki ifadenin, sizin esiniz i¢in COGUNLUKLA UYGUN OLDUGUNU
diistinliyorsaniz “EVET” siitununun altindaki o maddeye ait parantezin igine (x) isareti
koyunuz. S6z konusu ifadenin sizin esiniz icin COGUNLUKLA UYGUN
OLMADIGINI diisiiniiyorsaniz “HAYIR” siitununun altindaki parantezin igine (x)
isareti koyunuz. Eger o ifadenin esinize uyup uymadigi konusunda bir KARAR
VEREMIYORSANIZ “KARARSIZIM” siitununun altindaki parantezin icine (x)
isareti koyunuz.

4. Higbir maddeyi cevapsiz birakmayiniz.
Liitfen maddeleri igtenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya Ozen goOsteriniz.

Cevaplandirirken baskalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriislerinizi
belirtiniz.

EVET KARARSIZIM HAYIR

1.Esimle gecinmek kolaydir () () ()
2. Tartisma ¢ikarmayi sever () () ()
3. Sabirli ve hosgoriiliidiir () () ()
4. Kirici1 konusur () () ()
5. Esimle hos vakit gegirilir () () ()
6. Her seye kusur bulur () () ()
7. Gliclii ve givenilirdir () () ()
8. Kendi basina karar verebilir () () ()
9. Hatalarimu siirekli yiiziime vurur () () ()
10. Moralimin bozuk oldugunu fark eder () () ()
11. Insanlarla iyi geginir () () ()
12. Gergin oldugumda davranmama izin () () ()

verir



EVET
13. Sorumluluktan kacar ()
14. Oldugum gibi davranmama izin verir ()
15. Kolay incinir ()
16. Esim saygi duydugum ve giivendigim ()
bir insandir

17. Higbir zaman bana ayiracak fazla zaman1 ()

olmaz

18. Elestirilerden asir1 etkilenir ()
19. Beni asagilar ()
20. Ona ihtiyacim oldugu zaman ()
yanimdadir

21. Benim fikirlerime deger vermez ()
22. Istedigim halde beni kendi halime ()
birakmaz

23. Omzunda aglamama izin verir ()
24. Beni tehdit eder ()
25. insanlara giivenir ()
26. Beni ¢ekici bulur ()
27. Beni sik sik kotiiler ()
28. Saka kaldirir ()
29. Sik sik i¢ine kapanir ()
30. Iyi bir sey yaptigimda beni takdir eder ()
31. Kendini bana acindirmaya galisir ()
32. Anlayishdir ()
33. Asirt tizlintlye, sevince, heyecana gelmez ( )
34. Yeni durumlara kolayca uyar ()
35. Onunla konusmak zordur ()
36. Esim sevecen bir insandir ()

37. Hayatimi benim yerime diizenlemeye calisir ()

38. Bagkalarinin diisiincelerine deger verir ()

39. Ona asir1 ilgi gdstermemi ister ()
40. Evine baglhidir ()
41. Aileme hosgoriilii degildir ()

42. Mahremiyetime sayg1 gosterir ()

KARARSIZIM

()
()
()
()

()

()
()
()

()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
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HAYIR

()
()
()
()

()

()
()
()

()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()



EVET KARARSIZIM  HAYIR

43.

Islerim yolunda gitmediginde iiziiliir ve ( )

benimle ilgilenir

44. Yaptiklarimi kontrol edip bana hitkkmetmekten ()
hoslanir

45. Esimle sirrimi1 paylasabilirim ()

46. Biraz soguk bir insandir ()

47. Ikimizin esit haklara sahip oldugunu diisiiniir ()
48. Kendi arkadaglarim olmasindan hoslanmaz ()
49. Hatalarinin farkindadir ()

50. Kendini savunamaz ()
51. Ona benzememi ister ()
52. Bana glvenir ()
53. Kendine giiveni azdir ()
54. Moralim bozuk oldugunda bana yardimc1 olur ()
55. Akl hep kendi diisiincelerindedir ()
56. Acil problemlerle basa ¢ikabilir ()
57. Hayattan ne bekledigini bilir ()
58. Esim asir1 kiskangtir ve ¢ok fazla tistiime diiser ( )
59. Asik surathdir ()
60. Bana kars1 samimidir ()
61. Kendi bildigini okur ()
62. Kendinden emin degildir ()
63. Kendi ailesiyle iyi gecinir ()
64. Gerektiginde ne yapmasi gerektiginin ()
sOylenmesini ister

65. Esim iyi ve diistinceli bir insandir ()
66. Duygusal olarak ona ¢ok yakin olmamdan ()
hoslanmaz

67. Hoslandigim seyleri yapmam igin beni destekler( )
68.
69.
70.
71.
72.

Bana hayranlik duyar ()
Bagkalarinin sorunlariyla ugragmak istemez ()
Neyi basarip neyi bagaramayacagini iyi bilir ()
Gugliiklere gogiis gerebilir ()
Sik sik desteklenmeye ihtiyag duyar ()

()

()

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()

()
()
()
()
()
()
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()

()

()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()

()
()
()
()
()
()



EVET

73. Benim ne istedigimi benden daha iyi bildigini ()
diistiniir

74. Bana duygusal olarak yakin olmaktan hoslanir ()
75. Beni dikkate almaz ()
76. Beni simartir ()
77. Ondan farkli yonlerimi oldugu gibi kabul eder ( )
78. Her seyin kendi istedigi bigimde yapilmasim1 ()
arzu eder

79. Yapmak istedigim seyleri ger¢eklestirmemi ()
engeller

KARARSIZIM
()

()
()
()
()
()

()
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HAYIR
()

()
()
()
()
()

()
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ES DEGERLENDIRME OLCEGI
(Erkek Formu)

Asagida eslerle ilgili ifadeler yer almaktadir. Her ifade i¢in “EVET”, “HAYIR” ve
“KARARSIZIM” seklinde ii¢ cevap sikki bulunmaktadir. Sizden istenilen, esinizi ve
esinizle olan iligkilerinizi gézoniine alarak maddeleri cevaplamanizdir.
Cevaplarken:

1.Her maddeyi dikkatle okuyunuz
2. O maddede sézii edilen ifadenin SIZIN ESINIZE uyup uymadigini diisiiniiniiz.

3. Maddedeki ifadenin, sizin esiniz icin COGUNLUKLA UYGUN OLDUGUNU
diisiiniiyorsaniz “EVET” siitununun altindaki o maddeye ait parantezin igine (X) isareti
koyunuz. S6z konusu ifadenin sizin esiniz igin COGUNLUKLA UYGUN
OLMADIGINI diisiiniiyorsaniz “HAYIR” siitununun altindaki parantezin igine (x)
isareti koyunuz. Eger o ifadenin esinize uyup uymadigi konusunda bir KARAR
VEREMIYORSANIZ “KARARSIZIM” siitununun altindaki parantezin icine (X)
isareti koyunuz.

4. Higbir maddeyi cevapsiz birakmayiniz.
Liitfen maddeleri ictenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya Ozen gosteriniz.

Cevaplandirirken bagkalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriislerinizi
belirtiniz.

EVET KARARSIZIM  HAYIR
1.Esim hatalarinin farkindadir () () ()
2. Duygularin1 kolayca belli etmez () () ()
3. Anlayishdir () () ()
4. Akl1 hep kendi diisiincelerindedir () () ()
5. Aileme kars1 hosgoriilii degildir () () ()
6. Ondan farkli yonlerimi oldugu gibi kabul ( ) () ()
eder
7. Beni kendinden uzak tutar () () ()
8. Giigliiklere gogiis gerebilir () () ()
9. Kendine giiveni azdir () () ()
10. Moralim bozuk oldugundan bana () () ()
yardime1 olur
11. Beni anlayamaz () () ()
12. Sefkatlidir () () ()
13. Herseyin kendi arzu ettigi bigimde () () ()

yapilmasini ister



14. Esim olaylarin giiliinecek tarafini
gorebilir

15. Tkimizin esit haklara sahip oldugunu
diistiniir

16. Benden nadiren yardim ister

17. Beni sik sik kotiiler

18. Giivenebilecegim birisidir

19. Ona benzememi ister

20. Insanlara giivenir

21. Kendi bildigini okur

22. Cogu zaman yaptiklarini
onayladigimdan emin olmak ister

23. Insanlarla iyi geginir

24. Esimle gurur duyarim

25. Kendini savunamaz

26. Dertlerimi dinler

27. Sik sik i¢ine kapanir

28. Kendi basina karar verebilir

29. Herseye kusur bulur

30. Moralimin bozuk oldugunu fark eder
31. Esim asir1 kiskangtir ve ¢ok fazla
lizerime diiser

32. lyi bir sey yaptigimda beni takdir eder
33. Dirdircidir

34. Neyi basarip, neyi basaramayacagini
iyi bilir

35. Elestirilerden asir1 etkilenir

36. Bagkalarinin diisiincelerine deger verir
37. Hoslandigim seyleri yapmam igin beni
destekler

38. Inatgidir

39. Beni sevimli bulur

40. Acil problemlerle basa ¢ikabilir

41. Benim fikirlerime deger vermez

EVET
()

()

()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
()

()
()
()

()
()
()
()

KARARSIZIM
()

()

()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
()

()
()
()

()
()
()
()
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HAYIR
()

()

()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
()

()
()
()

()
()
()
()



42. Hatalarim1 hosgoriir

43. Istedigim halde beni kendi halime
birakmaz

44. Yaptiklarimi kontrol edip, bana
hiikkmetmekten hoslanir

45. Kendimi “ise yaramaz biri” gibi
hissetmeme neden olur

46. Beni ne zaman kendi halime
birakmasi gerektigini bilir

47. Baskalarinin sorunlariyla ugragsmak
istemez

48. Bana kars1 iyidir

49. Arkadaslarim elestirir

50. Ona yeterince ilgi géstermedigimden
yakinir

51. Beni yatigtirabilir

52. Bazen hatali oldugunu kabul eder
53. Bana guvenir

54. Diistincelidir

55. Benim ne istedigimi benden daha iyi
bildigini zanneder

56. Onunla konusmak kolaydir

57. Yapmak istedigim seyleri engeller
58. Yeni durumlara kolayca uyar

59. Genellikle ne yapmas1 gerektiginin
sOylenmesini ister

60. Onunla ge¢inmek kolaydir

EVET

()
()

()

()

()

()

()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()

()

61. Bazen oldugundan daha gii¢siizmiis gibi ( )

davranir

62. Esim benimle gurur duyar

63. Kiric1 konusur

64. Islerim yolunda gitmediginde {iziiliir

ve benimle ilgilenir

()
()
()

KARARSIZIM

()
()

()

()

()

()

()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()

()
()

()
()
()
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HAYIR

()
()

()

()

()

()

()
()
()

()
()
()
()
()

()
()
()
()

()
()

()
()
()



EVET

65. Kendini bana acindirmaya galigir ()

66. Oldugum gibi davranmama izin verir ()

67. Diistincelerini, duygularini kendine saklar( )
68. Cok yeteneklidir ()
69. Ona olan ilgimin kaybolmasindan korkar( )
70. Beni aptal yerine koyar ()
71. Bana duygusal olarak yakin olmaktan ()
hoslanir

72. Hayattan ne bekledigini bilir ()

KARARSIZIM

()
()
()
()
()
()
()

()
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HAYIR

()
()
()
()
()
()
()

()
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Ek-4 Evlilikte Uyum Ol¢egi
111 BOLUM
EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1) Olgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en iyi
tanimladigina inandiginiz noktayr daire i¢ine alimiz. Ortadaki “mutlu” soézciigii
tizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte
ve Olcek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kii¢iik bir azinlhigi,
sag ucunda ise evliliginden ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kiictik bir azinlig

temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

Cok Mutsuz Mutlu Cok
Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagma

ya da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi

degerlendiriniz.
oY
5 Y
g | E
= en N
NS 3 =
Z| 8| & | 8
& =) N
s g g = | & = =
N O 7] = L 3 <
5| 5| s5|2| 5852
T | T | <5 | x| TE|T
2.Aile biitcesini idare etme O1010 0O 10 Q
3.Bos zaman etkinlikleri O10 10 010 0
4.Duygularin ifadesi 01010 010 @)
5.Arkadaglar 01010 010 @)
6.Cinsel iligkiler 01010 010 O
7.Toplumsal kurallara uyma (dogru, iyi ve uygun davranis) | () | () | () O 10 @)
8.Yasam felsefesi O10 10 0O 10 Q
9.Esin akrabalariyla anlasma O10 10 010 0




95

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle,

a) Erkegin susmasi ile

b) Kadinin susmasi ile

c¢) Karsilikli anlagsmaya varilarak sonuglanir

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
a) Hepsini

b) Bazilarim

¢) Cok azini

d) Hig birini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
a) Disarida bir seyler yapmayi

b) Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
a) Disarida bir seyler yapmay1

b) Evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

a) Sik sik

b) Arada sirada

c) Cok seyrek

d) Higbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,

a) Ayni kisiyle evlenirdiniz

b) Farkli bir kisiyle evlenirdiniz

¢) Hig evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?

a) Hemen hemen higbir zaman

b) Nadiren

¢) Cogu konularda

d) Her konuda



Ek-5 Evlilik Doyum Olgegi
IV BOLUM

Evlilik Doyum Olgegi
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Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler

— c
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra | %0 >
yanindaki kutularda bulunan segeneklerden size uygun olan | 2 | & | 5 =)
secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen higbir ifadeyi bos | &, 3 g o
birakmayiniz. icten ve dogru verdiginiz yanitlar icin tesekkiir | 2 ?o N % %
ederiz. 2l 53|33 g

slzlelg|e

22| d|d|a
1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 1 12 (3 |4 |5
2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iligkimizi 1 12 (3 |4 |5
olumsuz etkiliyor.
3. Esimin bedenini iyi tanirim. 1 12 |3 |4 |5
4. Esim cinsel a¢idan yeterlidir. 1 |12 |3 |4 |5
5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem 1 12 (3 (4 |5
vermesi beni mutsuz ediyor.
6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevigsme 6nemli bir yer 1 12 |3 |4 |5
tutuyor.
7. Cinsel yonden esimle uyumluyum 1 12 (3 |4 |5
8. Esimin bana giiven duymadigini diisiiniiyorum. 1 12 (3 |4 |5
9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulagiyoruz 1 /12 |3 |4 |5
10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diigiiriir. 1 |12 |3 |4 |5
11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim igin bir kabustur. 1 |12 |3 |4 |5
12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi koti 1 12 (3 (4 |5
etkiliyor
13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. 1 12 |3 [4 |5
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Ek-6 Cinsel Doyum Ol¢egi
V BOLUM

Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi - Erkek Formu
Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin “hi¢bir zaman”,
“bazen”, “¢ogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden
istenilen kendi cinsel yasaminizi goz oniine alarak sorular1 cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:
1.Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2.Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisliniiniiz.
3.S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o
secenegin altindaki parantezin icine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.
4.Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.
Liitfen sorular1 igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya &zen gosteriniz.
Cevaplandirirken, baskalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisliniizii

belirtiniz.

Hichir Zaman
Nadiren
Bazen

Cogu Zaman
Her Zaman

1.Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?
2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

3.Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

4.Cinsel 1iligki sirasinda bosalmak i¢in heniiz erken oldugunu
diisiiniirseniz bogalmayi geciktirebilir misiniz?

5.Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize (monoton) buluyor musunuz?
6.Esinizin cinsel organmma dokunup oksamaktan rahatsizlik duyar
misiniz?

7.Esiniz sizinle sevigsmek istediginde, tedirgin ve endiseli olur musunuz?
8.Cinsel organinizin, esinizin cinsel organma girmesinden zevk alir
misiniz?

9.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

10.1liski sirasinda cinsel organimzin sertlesmedigi olur mu?

11.Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup, oksamasindan zevk alir
misiniz?

13.Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmay1 engelleyebilir misiniz?

14 Esinizle sevigmekten kaginir misiniz?

15.Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar buluyor musunuz?

16.0n sevisme (dpme, oksama gibi) sirasinda cinsel organinizin
sertlestigi olur mu?

17.Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? (hastalik
gibi nedenler diginda)

18. Esinizle karsilikli mastiirbasyon yapmaktan(kendinizi tatmin
etmekten) zevk alir misiniz?

19.Esinizle sevismek istediginizde iliskiyi siz baglatir misiniz?

20. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misiniz?

21.Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz?

22 Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?
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23.Cinsel birlesme sirasinda cinsel organimizin sertligini kaybettigi olur
mu?

24.Cinsel organmiz esinizin cinsel organina girer girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25 .Eginize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

26.Cinsel yagama kars ilgisizlik duyar misiniz?

27.Cinsel organiniz esinizin cinsel organma girmek iizereyken,
istemeden bosaldiginiz olur mu?

28.Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi — Kadin Formu
Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin ‘“hi¢bir zaman,
nadiren, bazen, ¢ogu zaman, her zaman” geklinde bes cevap sikki yer almaktadir.
Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi goz 6niine alarak cevaplamanizdir.
Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistiniiniiz.
3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o
secenegin altindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.
4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.
Liitfen sorulart ictenlikle ve dirlistce cevaplandirmaya Ozen gOsteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii
belirtiniz.

Hichir Zaman
Nadiren
Bazen

Cogu Zaman
Her Zaman

1. Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar misiniz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? (adet
giinleri, hastalik gibi nedenler diginda)

4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

5. Sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeye(dpme, oksama gibi) ayirdigimniz
zaman yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin giremeyecegi
kadar dar oldugunu diigiiniir miisiiniiz?

7. Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma) ulagabilir misiniz?

9. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

10. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar bulur musunuz?

11. Gerekirse rahatsizlik ve act duymaksizin, parmaginizi cinsel
organinizin igine sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organma dokunup, oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

13. Esiniz sizinle sevismek istediginde, rahatsiz olur musunuz?

14. Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulasmanin miimkiin olmadigini
diigiinlir miistiniiz?

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik vermeden
girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir misiniz?
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20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21. On sevisme sirasinda esiniz bizirmizi (klitoris) uyardiginda doyuma
(orgazm) ulasabilir misiniz?

22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan siire sizin igin
yeterli mi?

23. Sevigme sirasinda yaptiklarimizdan tiksinti duyar misiniz?

24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin derine girmesini
engelleyecek kadar dar oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misiniz?

26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda islaklik olur mu?

27. Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulagir misiniz?
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