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Oz

ENGELLI GOCUGA SAHIP ANNELERDE KAYGI, ALGILANAN SOSYAL
DESTEK VE AILE GEREKSINIMLERININ INCELENMESI

Bu gcaligmanin amaci engelli gocuga sahip olan annelerde kaygi duzeyi ile
algilanan sosyal destek, aile gereksinimleri, sosyal givenceye sahip olma ve
ekonomik duzey gibi degiskenlerin iligkisini arastirmaktir. Arastirmanin
evrenini 18 yas ve altinda engelli ¢cocugu olan anneler olusturmaktadir.
Aragtirma orneklemini Hatay’daki rehabilitasyon merkezlerinden hizmet alan
53 Anne olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Beck Anksiyete
Olgegdi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegdi ve Aile Gereksinimlerini

Belirleme Araci kullaniimigtir.

Bu arastirma kapsaminda; annelerin kaygi duzeyi ve algiladiklari sosyal
destek ve aile gereksinim duzeyi arasinda iliski bulunmamistir. Ailenin gelir
dizeyinin artmasi, annenin ¢aligiyor olmasi annenin kaygi duzeyini
azaltmaktadir. Annenin egitim dlzeyi, yasl, esinin c¢alisma durumu ve

gocugun yasi annenin kaygi duzeyi ile iligkili bulunmamigtir.

Cocugun fiziksel ve ya zihinsel engele sahip olusu annenin kaygi dizeyinde
fark yaratmamaktadir. Sonuglar engelli ¢ocugu olan annelerde bir iste
calismanin kaygi duzeyini azalttigini, bunun hem engelli cocugun bakiminda
artan maddi harcamalari kargilayabilmek agisindan hem de muhtemelen ig

saatlerinde sosyallesebilmesi sayesinde oldugunu dusundirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Cocuk, Kaygi, Sosyal Destek, Aile
Gereksinimleri.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE ANXIETY, PERCEIVED SOCIAL SUPPORT
AND FAMILY REQUIREMENTS AMONG MOTHERS WITH A DISABLED
CHILD

The aim of this study is to investigate the relationship between variables such
as anxiety level and perceived social support, family needs, social security
and economic level among mothers witha dissabled child. The population of
the study consisted of mothers with a disabled child at the age of 18 and
younger. The research sample consisted of 53 mothers who received service
from rehabilitation centers in Hatay. Personal information form, Beck Anxiety
Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support and Family Needs
Assessment Tool were used in the study.

Within the scope of this study no relationship was found between the anxiety
level of the mothers and perceived social support and family needs. As the
income level of the family increases and if the mother is working, then the
anxiety level of the mother decreases. The education level of the mother, her
age, father’'s working status and the age of the child were not found to be
related with the anxiety level of the mothers.

Whether the child has a physical or mental disability did not effect the anxiety
level of the mothers. The results suggest that having a work decreases the
anxiety level of the mothers. This might be because it helps to answer the
increased financial expenses of the disabled child and also it gives a chance

for the mother to get socialized during the working hours.

Keywords: Disabled Children, Anxiety, Social Support, Family Needs.
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1.BOLUM
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Aile, hukuksal dayanaklara bagh olusturulmus, neslin devamhligini saglayan, anne
baba ve gocuktan olusabildigi gibi babaanne ve dede gibi Uyelerini kapsayabilen

toplumun en kiguk birimi olarak ifade edilebilir (DPT, 1990).

DIE (2004) verilerine gore Turkiye de hane halki biyuklGigi 1955 yilinda 5,7 iken
2000 yihinda 4,5 kisiye dusmustur. Yine 6zellikle 1980 yilindan sonra kdy nufusunda
azalma, buna karsin sehir nufusunda artis oldugu gézlemlenmektedir. Engelli gocuga
sahip ailelerin 6zellikleri ile genel nufus 6zellikleri benzerlik géstermektedir. Engelli
cocuga sahip ailelerin 6zelliklerini anlamaya yonelik gergeklestiriimis bir ¢galismada
aile yapisinin ¢ekirdek aileden olustugu, ebeveynlerin ilkokul mezunu olduklar tespit
edilmistir. Annelerin ev hanimi oldugu babalarin da ¢ogunlukla ticaret ve serbest
islerde calistiklari goértlmuastir. Arastirmada cevaplayicilar ev iglerinin anneler
tarafindan, para ile ilgili islerin ise babalar tarafindan yapildigini belirtmislerdir. Ayrica
ayni arastirma sonucuna gore annelerin hastalanip yorgun olduklari zamanlarda bile

cocugun ihtiya¢ ve bakimini tek basina giderdigi belirtiimistir (Cavkaytar vd., 2004).

Engelli ¢gocugun ozellikleri, engelli cocugun engelinin tipi, engelinin agirligi gibi
durumlari kapsamaktadir. Ailenin ise, buyukligu kultirel gegmisi, sosyoekonomik
durumu ve icinde bulunduklari kapsar. Aile bireylerinin engelli ¢gocukla olan iligkileri
de farkhlasabilmektedir. Cocugun engelli oldugu ogrenildiginde genellikle

sorumlulugu Uzerine alan ilk kisi anne olmaktadir (Cavkaytar ve Ozen, 2009).



Dolayisiyla anneler psikolojik olarak daha ¢ok baski altinda olmakta ve

yipranmaktadir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci engelli gcocuga sahip olan bireylerde kaygi duzeyi ile algilanan
sosyal destek, aile gereksinimleri, sosyal givenceye sahip olma ve ekonomik diuzey

gibi degiskenlerin iligskisini aragtirmaktir.
1.3 Aragtirmanin Onemi

Bu calisma ile engelli cocuga sahip olan annelerin kaygi duzeyleri, sosyal ¢evre
tarafindan ne kadar desteklendigi ve aile olarak ne gibi gereksinimlerinin oldugunu
belirlemek adina énemli bir ¢alismadir. Bu ¢alisma ile engelli gocuga sahip olan
annelerin ne gibi ihtiyaclari oldugu belirlenerek, bu ihtiyaclarini nasil karsilayacaklari

konusunda destek sunabilecek bir galismadir.
1.4 Arastirmanin Sinirhiliklar

1. Arastirma Turkiye’nin Hatay sehrinde yasamakta olan ve gonullllik ilkesi ile
secilen 53 anne ile kisithdir.

2. Bu arastirma anneler ile sinirlidir.

3. Arastirmada incelenen annelerin kaygi durumu sadece Beck Anksiyete
Olgegi’nin dlctigt maddeler ile sinirhidir.

4. Arastirmada incelenen annelerin belirtti§i sosyal destek boyutu sadece Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin dlgtigi maddeler ile sinirlidir.

5. Arastirmada incelenen annelerin aile gereksinimleri sadece Aile

Gereksinimlerini Belirleme Aracinin olgtigtu maddeler ile sinirlidir.
1.5 Arastirmanin Tanimlari

Kaygi: Kaygl, kisinin sebebini belirtemedidi nedenlerden olusabilen, her an kétu bir
durum yasanacakmiggasina hissedilen korkuyu andiran endise, gerginlik,

huzursuzluk olarak adlandirabilecegimiz bir duygudur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Bozukluk: Psikolojik, fizyolojik ya da anatomik yapi ya da islevde herhangi bir kayip

ya da anormallik anlamina gelir (Akcamete, 2009)



Yetersizlik: Bozuklugun herhangi bir etkinligi normal sinirlarda kabul edilen bireyler

gibi yerine getirmede sinirhlik olusturmasi (Akcamete,2009).

Engel: Yetersizlik yasayan kisinin cevre ile etkilesimine ket vuran ve uyumsuzluga

neden olan durumdur (Ataman, 2012).

Engel, bir glcluk ya da yetersizligi olan bireyin c¢evre ile etkilesiminde yasina,
cinsiyetine, sosyal ve kulturel faktorlere baglh olarak normal kabul edilen bir rolu
yerine getirmede sinirliliklara yol agan ya da bireyi alikoyan bir problem durumu
tanimlar (Akgamete, 2009)

Engelli: Belli bir engeli olan bireyi tanimlar.

Zihinsel Engel: Zihinsel yetersizlik, hem zihinsel hem de uyumsal davranislarda
belirgin sinirliliklar, kavramsal, toplumsal pratik uyum becerileri alanlarinda kendini
gosterir (Eripek, 2009).

Bedensel Engel: Dogustan ya da sonradan olusmus temel hareket islevlerini negatif
sekilde etkileyen vicudun norolojik veya kas sistemlerindeki yetersizlik olarak

tanimlanabilir (Ataman, 2012).

Sosyal Destek: Kisinin ¢cevresinden elde ettigi psikolojik ve sosyal destektir (Yildirim,
1997).

Aile Gereksinimi: Aile bireylerinin hali hazirda sahip olduklari ihtiyaglar ve
sorumluluklari ile aslinda olmasini bekledikleri durum arasindaki farklar aile

gereksinimi olarak nitelendiriimektedir (Cavkaytar ve Ozen, 2009).



2.B0OLUM

KURAMSAL GERGEVE, ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1 Engel

Yetersizlik yasayan Kisinin gevre ile etkilegsimine ket vuran ve uyumsuzluga neden

olan durumdur (Ataman, 2012).
2.1.1Engel Turleri

Engelli kavrami bireyin dogum anindan itibaren, anne karninda ya da sonrasinda
yasadigl herhangi bir kaza veya agir hastalik neticesinde bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal, sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmesini ifade eder. Bu yeti yitiminin
getirmis oldugu caresizlik duygusu kisilerin gunluk hayatlarinda zorluklara neden
olmaktadir. Toplumun genel yapisi normal diye tabir edilen kigilere uygun
tasarlandigi icin engelli bireyler ¢esitli zorluklar yagsamaktadir. Hatta bu zorluklarla
bas etmekte gucluk yasayanlar kendilerini toplumdan soyutlayabilmektedir. Ancak
glinumuzde engelli bireylere yonelik daha hassas davraniimakta ve toplum yapisi
engelli bireylerin de rahatlikla faydalanabilmeleri dogrultusunda hazirlanmaktadir.
Bununla birlikte daha ¢ok biling olusturulma gabasi surdirilmelidir. Sonug olarak
engelli birey toplumsal yagsama uyum saglama ve gunluk gereksinimlerini karsilamak
icin destek egitim, korunma ve rehabilitasyon merkezlerine ihtiya¢c duymaktadirlar
(Glner, 2016).

2.1.1.1 Zihinsel Engelli

Zihinsel engellilik, 18 yasindan 6nce baslayan gerek zihinsel islevlerde gerekse

sosyal, kavramsal ve pratik uyumsal vyetilerde kendini gosteren ve uyumsal



davraniglarin her ikisinde de anlamli sinirhliklar olarak karakterize olmus yetersizliktir
(Eripek, 1996).

Zihinsel yetersizlik gosteren gocuklar, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar icerisinde en
populer gruptur. Yine de toplum tarafindan yeterince tanindiklari sdylenemez.
Toplumda genellikle zihinsel yetersizlik gosteren gocuklar homojen bir grup olarak
disundlmektedir. Oysa bunlar kendi iclerinde &6nemli bireysel farkhliklar

goOstermektedirler (Eripek ve Vuran, 2009).
2.1.1.2 Bedensel (Fiziksel) Engelli

Temel hareket fonksiyonlarini olumsuz sekilde etkileyen viicudun nérolojik veya kas
sistemlerinde dogustan ya da sonradan edinilmis yetersizlik olarak tanimlanabilir
(Ataman, 2012).

Fiziksel yetersizlik olarak da adlandirilan bu grupta yer alan 6grencilerin el, kol,
bacak, ayak ve diger beden bolumlerini hareket ettirme ve kullanmada
desteklenmeleri gerekmektedir. Ortopedik yetersizligi olan 6grenciler serebral palsili,
spina bifida, kemik tlberkllozu, yaniklar gibi genis bir tani grubunu icermektedir
(Akgamete, 2009).

Yonetmelikte hastalik, kazalar ve genetik problemlere bagh olarak kas, iskelet ve
eklemlerin islevlerini yerine getirmemesi sonucunda olugsan hareket yetersizlikleri
nedeniyle Ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey olarak

tanimlanmaktadir.
2.1.1.3 Zihinsel ve Bedensel Engelli/Coklu Yetersizlik

Bu &grenciler ayni anda iki ya da daha fazla yetersizligi olan ¢ocuklardir. Coklu
yetersizlige sahip ogrenciler, gesitli gelisim alanlarini igceren genis kapsamli 6zel
egitim ve destek hizmetlerine gereksinim duyarlar ve bu gereksinimlerin tek bir engel
grubu igin gelistirilmis bir 6zel egitim programiyla karsilanamamasi s6z konusudur
(Akgamete, 2009).

Yonetmelikte birden fazla yetersizligi olan birey olarak siniflanmaktadir.

2.1.2 Engelin Nedenleri



Kisinin zedelenme sonucu yetersizlige sahip olmasini c¢esitli etmenlerden
kaynaklanan nedenler olusturmaktadir. Bu nedenleri U¢ ana grupta ele almak
gerekmektedir. 1) Dogum oncesi nedenler, 2) Dogum ani nedenler ve 3) Dogum

sonrasi nedenler (Ataman, 2009).
2.1.2.1 Dogum Oncesi Nedenler

Dogum oncesi anne tarafindan gegcirilen hastaliklar, sigara ve alkol kullanimi,
ugranilan kazalar, yasanilan travmalar, kromozomal bozukluklar, kursun zehirlenmesi

gibi nedenler bu gruptadirlar (Tekinarslan, 2010).
2.1.2.2 Dogum Ani Nedenleri

Yeni dogan, dogum travmasina karsi son derece direngli olmasina karsin, gec¢
dogum, gu¢c dogum ve mudahaleli dogum gibi, normal dogum sirasinda olusacak
etmenlerden kaynaklanan dogum ani anoksiyasi yani bebegin beynine oksijen
gidememesi sonucu yetersizlikler olusabilir. Bunun yani sira, erken dogum, dusuk
dogum agirligi nedenleriyle kiveze konulan bebekler, eger Retinopati uzmani
bulunmuyorsa, gerekli 1siIk ve oksijen ayarlamasi dogru yapiimadigr durumlarda
bebek ROP lu olabilir. Bunun anlami gézdeki retinanin ciddi bigcimde zedelenmesidir.
Bu durum az goérmeden total korlige kadar bebegdin yetersizliginin olmasi durumunu
olusturabilir. Keyfi olarak yapilan sezeryan dogumlari da bebek Uzerinde dogumsal
sorunlara zamanindan 6nce yapildiginda, disuk dogum agirhdi, premature vb. etkili
olurken, ¢ocugun ileriki yaglarinda da 6grenme guglugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite

turd problemler yasamasina neden olabilmektedir (Ataman, 2012).
2.1.2.3 Dogum Sonrasi Nedenler

Hicbir zaman, higbir cocugun herhangi bir yasta ortaya koydugu bedensel, anliksal
ya da kisisel niteliklerine bakarak yalniz kalittmin bundan sorumlu oldugunu
sdylemek olasi degildir (Ataman, 2009). Bu olusumlarda, bebegin icene dogdugdu,
cevre, bakim, beslenme, cocuk yetigtirme bicimi, vb. cevresel etmenlerin de

nedenleri olugturdugu soylenebilir.

Kalitimin, genellikle boy, beden yapisi, sag-géz-deri rengi, géz, burun, agiz, parmak
ayak bigimleri, yetenek duzeyleri, miza¢ gibi Ozellikler de 6nceligi oldugu kabul

edilmektedir. Ancak bu 6zelliklerden hangisinin anne ya da babadan ¢ocuga gectigi,



baskin 6zelliklere baglidir. Bu dzelliklerin ne kadarinin ortaya gikabilecegini ise ¢cevre
belirlemektedir. Bazi davranis problemleri, cevresel etmenlerden, ¢ocuk yetistirme
bicimlerinden, yoksulluktan risk gruplarina ait olmaktan kaynaklanabilmektedir
(Ataman, 2012).

2.2. Kaygl

Genel kaygl bozuklugu, belirli bir nedene bagli olmaksizin zaman zaman gorilen
kayg! (anksiyete) nobetleri biciminde goérulur. Diger belirtiler sunlardir; dikkati
yogunlastiramama, sabirsizlik ve acelecilik, hirginlik, uykusuzluk, ¢cabuk yorulma,
vicutta adrilar hissetme, nefes darligi, carpinti ve titreme, bas doénmesi, agiz
kurulugu, avug iginde terleme, mide bulantisi, bogazda dugumlenme (bunlardan bir
kismi da olabilir)(Ankay, 2012)

Kaygl, cok hafif tedirginlik, gerginlik duygusundan panik derecesine varan degisik
yogunluklarda olabilir. Agir derecelerde kisinin benligi bu ruhsal aci altinda ezilir; en
gucli bedensel agrinin bile bu denli rahatsiz edici olmadidi hasta tarafindan sdylenir
(Oztirk ve Ulusahin, 2016).

2.2.1 Belirtiler ve Bulgular

1. Genel Gorunum ve Davranis: Hastada genel bir huzursuzluk, endiseli yiz, gergin
durus, hareketlerinde tedirginlik, cabuk irkilme, cabuk kizma, sabirsizlik, bazen

yerinde duramama vardir.

2. Konusma ve iliski Kurma: Hastanin sesinde heyecanli bir titreklik, zor konusma

ollabilir, fakat konusmasi diizgtindir. ligkilerinde endiseli, huzursuz, gergindir.

3. Duygulanim: Hasta i¢inde korkuya benzeyen bir duygusu oldugunu, sanki kotu bir
sey olacakmig gibi hissettigini anlatir. Fakat korkusunun nedenini nesnesini bilmez.
Kirsal kesimden gelen bircok hasta bu duyguyu icinde “bun, bungunluk, bun
basmasi, korkutuyorlar, gégsume bastiriyorlar, karabasan, bunalti” gibi sdzcuklerle
anlatmaya calisir. Bunalti durumu uzun strdiglnde, hastada derin bir yilginhga

neden oldugundan siklikla, ruhsal ¢gokkunluk belirtileri de birlikte bulunabilir.

4. Biligsel Yetiler: Hastanin bilissel yetilerinde temelde bir bozukluk yoktur. Asiri ve
yorucu olan sikinti nedeniyle dikkati cabuk dagilabilir ve bu nedenle gegici

unutkanliklar olabilir. Anlama ve 6grenme azalabilir. Eger biligsel yetilerde belirgin



bozukluk varsa, o zaman hastada bagka bir rahatsizliginda olabilecegi dusunulmeli

ve belirtinin tirine gore durum incelenmelidir.

5. Diisiince Siireci ve igerigi: Hastanin diisiince siirecinde belirgin bozukluk olmaz.
Yakinmalarini buyuk bir telagla ve sabirsizlikla anlatmak istediginden dusunce
hizlanmig gibi olabilir. Dugunce iceriginde tasalari baskindir. Tasalanma dizeyi
acisindan yaygin bunalti bozuklugu ile ¢ok endiseli, evhamli kisiler arasinda niteliksel
degil, niceliksel bir fark oldugu dusunulmektedir. Yaygin bunalti bozuklugu olan
kisilerdeki tasalanma, kontrol deneklerinin tasasiyla karsilastirildiginda daha sik,
daha uzun sureli, daha yaygin eslik eden bedensel belirtiler daha ¢ok sayida ve

denetlenmesi daha gugtar.

6. Bedensel ve Fizyolojik Belirtiler: Hastanin 6znel bunalti duygusu yani sira en
onemli belirtiler otonomik kamgilanis ile ilgili olanlardir: kan basincinin yukselmesi,
kalp atiminin hizlanmasi carpinti, kaslarda gerginlik, killarin diklesmesi,
gOzbebeklerinde genisleme, agiz kurumasi, yuzde solukluk ya da kizarma, terleme,
sik iseme, sik digkilama, 6girme ve bazen kusma, bogazda digumlenme, soluk
almada gugluk, hava achgi ellerde, ayaklarda sogukluk ve karincalanmalar. Butun bu
belirtiler organizmanin “ivedi tehlike kargisinda kagma ya da dovuse hazirlama”
biciminde ortaya g¢ikan ve tehlike karsisinda otonom sinir dizgesinin asiri etkinlige
gecmesi ile ilgili belirtilerdir. Ancak, yaygin bunaltida bu tehlikenin ne oldugu nereden
geldigi kisi tarafindan bilinmemektedir ve bu 6zellidi ile dodal korku tepkisinden ayirt

edilebilir.

2.2.2. Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Kaygi Duzeyi

Ozel egitime ihtiyaci olan gocuklarin toplumsal agidan bakildiginda sosyal, egitim ve
aile olmak Uzere belirli konularda sorunlarla kargilagtiklari bilinmektedir. Bu yalnizca
ulkemize ait bir problem durumu olmayip diger birgok toplumda da karsilasilan
sorundur. Gunimuzde bu gibi alanlarda yasanan sorunlar en aza indiriimeye ya da
farkindalik olusturulmaya caligilsa da Kkarsilasilan problem durumlari devam
edebilmektedir. Burada dikkat cekilecek nokta bireylerin engel durumlarindan

kaynaklanan sikintilara ek olarak toplumsal yonde de sikintilar yasiyor olmalaridir



(Bilir, 1986). Bu baslik altinda engelli bireye sahip ailelerde var olan kayginin

nedenleri Uzerinde detayli bilgilere yer verilecektir.

Aile en basit tanimiyla anne, baba ve ¢ocuklardan olugsan toplumun en kuguk birimi
olarak ifade edilebilir. Bireyler c¢esitli ihtiyaclar ve gereksinimlerinden dolayi
evlenmeyi tercih ederler. Kanuni yollara uygun olarak evlenen bireylerin
ihtiyaclarindan birisi de yuva ve c¢ocuk sahibi olmaktir. Herhangi bir engel
bulunmayan ¢ocuga sahip olma durumunda bile bir gocugun bakimini Ustlenme,
evdeki duzende degisiklige gitme, ailenin geniglemesi, ebeveynlerin kendi
ihtiyaclarini ikincil plana atmalari, ¢ocuklarinin geleceklerini planlama ihtiyaci gibi
nedenlerden dolayi anne ve babada kaygi yaratabilmektedir. Ancak 6zel gereksinime
sahip bir gocuga sahip olundugunda ailelerin yasadiklari stres ve kaygi durumunun
derecesi de farkli ve daha 6zel olmaktadir. Esasen bu noktada ailelerin en buylk
sikintis1 yasadiklari durumu kabullenmemeleridir. Anne ve baba ¢ocugunun engelli
oldugunu d6grendiginde buydk bir sarsinti  gecgirmektedir.  Beklentilerini
kargilayamayacaklari yonundeki dusunceleri de kaygi duzeylerinin artmasina neden
olmaktadir (Cebiroglu, 1988).

Cocuklarinin engelli oldugunu 6grenen ebeveynler ilk olarak sok yasama ve inkar
etme tepkilerini vermektedirler. Durumu kabullenme zor olup epeyce zaman aldigi
bilinmektedir. Bu olumsuz psikolojik durumdan ilk siyrilan kisi genelde anne
olmaktadir. Sosyal destekle durumu daha hizli kabullenmekte ve yapabilecekleri
konusunda c¢areler aramaktadir. Babalarin kabullenmesi daha uzun zaman
alabilmekte, olumsuz duygu durumlarinin yansimasi olarak ¢ocuklarina hirgin
davranabilmekte ya da evden kendilerini soyutlayabilmektedirler. Rosen tarafindan
ailelerin kabullenme asamalari belirli basamaklar halinde ele alinmistir. ilk asama
cocukta bir problem oldugunun fark edilmesi, sonrasinda problem durumunun
belirlenmesi, daha sonra sirasiyla probleme bir sebep arama, problem durumuna bir
care arama ve son olarak da problem durumunun kabullenilmesi seklinde kendisini
g6stermektedir (Ozgtir, 2000). Ancak her insanin ve aile dinamiginin farkli oldugu bu
nedenle bu basamaklarin sirayla yasanmayabilecegi, ya da uzunlugunun ve

yogunluk derecesinin degisebilecegi unutulmamalidir.

Birgok anne ve baba gocugunun kendi algi dunyalari gergevesine bagl olarak iyi bir

meslek sahibi olmasi hayaline sahiptir. Cocuklarinin maddi ve manevi ydnden
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doyurucu bir ise sahip olmasi onlarin beklentilerini olusturmaktadir. Meslek sahibi
olmanin yolu da suphesiz ki egitim almaktan gegmektedir. Engelli bireylerin egitimleri
normal egitimden farkli olmaktadir. Gunumuz egitim anlayisinda engelli bireylerin
egitimlerine yonelik en az sinirlandiriimig ortamdan en ¢ok sinirlandirilmis ortama
dogru yerlestirme yapilip 6grenim gormelerini amaglayan bir dugtnce hakimdir.
Buradan hareketle de c¢ocuklarin engel durumlarina baglh olarak tam zamanl
kaynastirma egitimi, yari zamanh kaynastirma egitimi, 6zel egitim sinifi ya da ozel
egitim uygulama okullari gibi farkli segcenekler sunulmaktadir. Ailelerin bu konular
hakkinda vyeterli bilgiye sahip olmamalarindan kaynaklanan belirsizlik de onlari
kaygiya surtklemektedir. Cocugum digerlerinden neden farkl, neden hizli
ogrenemiyor, neden 6grendigini unutuyor, neden tek kisilik siniflarda sinava giriyor,
neden normal arkadas edinemiyor, ders notlari neden surekli dusuk gibi egitimsel
anlamda sorular sormakta ve kaygl yasamaktadirlar. Egitim anlaminda yasanan
sikintilara ek olarak engelli ¢gocuklarin sosyal anlamda yasadiklari problemlerdir.
Arkadas edinme, grup icerisinde bulunabilme, kurallarina uygun olarak oyun
oynayabilme, sirasinin gelmesini bekleme, basladiklari bir isi sonuna kadar
surdurebilme konularinda problem yasarlar. Ancak uygun egitim verildiginde bu
problem durumlarinin birgogu ortadan kalkmaktadir. Genel anlamda da birgok engel
durumunda anne ve babaya bagimli halde yasantilarini surdurmektedirler. Anne ve
babadan bagimsiz olamamalari durumu ebeveynlerin yagadiklari diger bir onemli
kaygl sebebidir. Cunkl kendilerine koétu bir sey olmasi durumunda ¢ocuklarinin
bakimini Gstlenecek bir kisinin olmamasi onlari ¢aresizlige itmektedir (Eng, Caglar ve
Ozsoy, 1981).

Engelli ¢cocuga sahip olmak anne ve babalari farkli sekillerde etkilemektedir.
Cocugun egitim durumu, fiziksel ihtiyaglarini kargilama, evin duzeni, ev islerindeki
sorumluluklari yerine getirme gibi gorevleri yerine getirmek konusunda anneler daha
aktif rol Ustlenmektedirler. Babalar ise evin gecim derdi ve maddiyat konusunda
kendilerini daha ¢ok sorumluluk altinda gormektedir. Bununla birlikte her ailenin
dinamigi farkhdir. Ailedeki bireyler arasindaki iletisim, sorumluluklari paylasma,
durumu algilayis bicimleri yasadiklari stres Uzerinde azaltici ya da arttirici etkiye
sahip olacaktir (Flynt ve Wood, 1989).

Cocuklarin yasadigi engel turi ne olursa olsun ebeveynler endise duymaktadirlar.

Ancak bununla birlikte diger engellilikler ile karsilastirildiginda zihinsel engelli cocuga
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sahip olan annelerin diger annelere gbére daha fazla sorunla muicadele etmek
zorunda kaldiklari bilinmektedir (Isikhan, 2005).

Engelli cocuga sahip ailelerde kaygi dizeyini etkileyen diger faktor ailenin ¢evresiyle
olan etkilesiminde azalma olmasidir. Zamanin buyuk bir kismini gocugun bakimi ve
egitimi ile geciren anneler cevresi ile sosyallesmeye zaman bulmakta sorun
yasayabilir. Yetigkinlerin gunlik hayatta gerceklestirdikleri akraba ziyaretleri,
arkadaglar ile gorusme, ev ziyaretlerinde bulunma gibi rahatlamalarini saglayan
aktiviteler azalabilir. Bu durum ebeveynlerin daha stresli olmasina neden
olabilmektedir (Kirlioglu, 2015).

Yukarida deginilen konulara bakildiginda ailelerin de yardima ihtiyaci oldugu belirgin
bir sekilde anlasiimaktadir. Fakat 6zel egitimin tarihgesi incelendiginde uzun yillar
boyunca anne ve baba egitimlerinin gozden kaciriimis oldugunu soyleyebiliriz.
Yalnizca engelli ¢ocuklarin egitilmesi igin ¢abalanmis olup aile sisteminin en temel
parcalari olan anne ve babanin g6z ardi edildigini sodylemek mumkuin olacaktir. Anne
ve baba yalnizca bilginin aktarildigi kisiler konumunda olmustur. Oysaki anne ve
babalarin bilgilendiriimesine ek olarak egitiimesi daha faydali olacaktir. Clinku engelli
cocuga sahip olduktan sonra anne ve babanin yagsam bi¢iminin tamamen degismesi,
cocuklarinin gelecedi ile ilgili tagidiklari kaygilar, egitim sorunu gibi nedenler var olan
durumla basa c¢ikabilmelerini zorlagtirmaktir. Bu noktada aile dayanigmasi, arkadas,
akraba ve toplumsal destek zorlu sureci basarabilmeleri agisindan aileler igin dnem
tagimaktadir (Ozgur, 2000).

2.3 Sosyal Destek

Sosyal destek kisinin baskalarindan, cevresinden ilgi, deder ve yardim gérme,
kendisine guvenildigini ve kendisinin desteklendigini hissetmesi durumu olarak
tanimlanabilir. Baska bir tanima gore ise kiginin farkh kaynaklardan aldigi sosyal ve
psikolojik destektir. Bu kaynaklar kisinin ailesi, akrabalari, arkadaslari, esi,
ogretmenleri gibi kisinin icinde yer aldigi toplumun ¢esitli 6geleridir (Yildirim, 1997).

Engelli gocuga sahip olmak, engelli gocugun ailesi igin, 6zellikle de engelli gocugun
annesi i¢in kaygl ve stres yaratacak bir durumdur. Bu bakimdan engelli gocuga sahip

olan annenin gevreden alacagi sosyal destek oldukga 6nemlidir.
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Engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin yerine getirmeleri gereken sorumluluk
sayisinin yuksek olmasi yasadiklari kayginin nedenlerinden birisidir. Bu da
beraberinde ciftlerin etkili iletisim kuramamalarina, ¢ozulmeyen sorunlarin artmasina,
catismalarin artmasina zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica yetersizligi bulunan
cocuqu ile ilgili gergekci olmayan beklentilere sahip olmak, gerceklesmedigi zaman
olumsuz tutumlar gelistirmek de gergin ortama neden olmaktadir. Bu anlamda anne
ve babanin c¢ocuklarinin yetersizliginin farkinda olmalari ve yetersizlige uyum
saglamalari 6nem tasimaktadir. Bu farkindalik ve uyum saglama surecinde aileye
saglanacak sosyal destek son derece onemlidir. Aile igerisinde bireylerin birbirlerine
olan etkileri, yetersizlik karsisinda fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin giderilme yollari ve
saglkh iletisim geligtiriimesi konularinda yardim edebilmek igin ailenin sosyal destek

agini incelemek gerekmektedir (Kavak, 2007).

Sorunlarla bas etmede sosyal destek onemli bir role sahiptir. Dolayisiyla anne ve
babalarin birbirilerine olan yardimlari, arkadas gruplari, baylk anne ve babalardan
alinan destek bas etme surecinde olumlu katki saglayacaktir. Ayrica engelli cocuga
sahip anne ve babalarin bir araya gelerek uzman egliginde yurutulecek psikolojik
danigsma yardim gruplarina dahil olmalari da son derece yararli olacaktir. Bazi
sorunlarin sadece kendilerinde olmadigi, diger insanlarin da bu sorunlarla bas etmek
durumunda kaldiklarini bilmek iyilegtirici ve rahatlatici etkiye sahip olabilecektir
(Akkok, 2003).

Kisiler sosyal desteklerini aile, akraba, arkadaslar, 6gretmen, komsu gibi farkli
kaynaklardan saglamaktadirlar. Bu kaynaklar icerisinde aile digerlerine gore daha
farkli konumda olabilir. CUnku her ne kadar ebeveyn kendisi de anne baba olmus
olsa da kendi anne ve babasindan aldigi destek farkli ve 6zel olacaktir. Kigiler
dogduklari andan itibaren aileleri ile birliktedirler. Cevre ile iletisime gecmeyi ve
sosyallesmenin ilk adimlarini kendi ailelerinde 6grenmektedirler. Bu nedenle aileden
alinan sosyal destek kisilerin ruh hallerini daha fazla olumlu etkileyecektir (Yildirim,
1997).

Sosyal destek turleri farkli arastirmacilar tarafindan farkli siniflamalar altinda ele
alinabilmektedir. Ancak genel gergcevede sosyal destek; bilissel, duygusal ve maddi
olmak Uzere Ug sekilde ele alinabilir. Bilissel destek, ebeveynlerin iginde bulunduklari

durumu anlama, yasadiklari problem durumlari karsisinda dinleme, ¢6zim yollari
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konusunda yol gOsterme, bilgilendirici aciklamalar yapma, kafasinda yasadigi
karmasalarin ¢ozumlenmesi konusunda onunla bilgi aligverisinde olma durumu
olarak Ozetlenebilir. Duygusal destek, bireyin degerli oldugu, sevildigini, kiymet
verildigi, énemli oldugu konusunda guven veriimesi olarak ifade edilebilir. Maddi
destek ise engelli bireylerin gerek egitimleri gerek fiziksel ihtiyaglari i¢in ihtiyaci olan
ailelere yardim yapilmasi anlaminda destek olunmasini kapsamaktadir. Ebeveynlerin
yasadiklari probleme gore ya da bulunduklari sartlara gore ihtiya¢ duydugu sosyal
destek turu degisebilir. Bunun gézlemlenmesi ve bu dogrultuda yardim saglanmasi

ebeveynlerin iyi hissetmelerini saglayacaktir (Cohen ve Wills, 1985).
2.4 Aile Gereksinimleri

Aile gereksinimi, aile bireylerinin var olan sartlari hali hazirda Ustlerine dusen
sorumluluklari ile aslinda olmasini istedikleri durumu ifade eden kavramdir.
Dolayisiyla ailelerin var olan kosullarinin tespit edilmesi onlarin ihtiyaglarinin
anlasilmasi hususunda oOnem tagimaktadir. Bu baglamda engelli cocuga sahip
ailelerin ne gibi gereksinimlerinin oldugunun anlasilabilmesi igin evdeki bireylerin

ustlendikleri sorumluluklar ve igleyisin de iyi anlasiimasi gerekmektedir.

Yapilan ¢alismalar egitimin daha ¢ok engelli gocuga yonelik oldugunu ancak ailelerin
bu konuda geri planda durduklarini gostermektedir. Dolayisiyla aileler ¢ocuklarina
egitim konusunda yeterince destek olamayabilmektedirler. Oysaki 6zel egitimde
editimin tutarlih@i, okulda edinilen bilgilerin, rehabilistasyon merkezlerinde ve evde
Odretilenlerle paralel olmasina baglidir. Cocugun egitim hayatina yeterince
katilamayan ailenin de yetersiz kalacagini sdéylemek miumkuln olacaktir. Yine farkli
calismalarda 6zellikle 6zel egitim dgretmenleri tarafindan aile katilminin son derece

az oldugu bildirilmistir.

Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan aile gereksinimleri; bilgi gereksinimi, destek
gereksinimi, maddi gereksinimler, ¢ocugun durumunun digerlerine aciklayabilme
gereksinimi, ailenin igleyisi ve toplumsal hizmetlerle ilgili gereksinimler olarak
siralanmigtir. Sucuoglu (1995) Bailey ve Simeonsson tarafindan gelistiriimis olan
gereksinim belirleme aracini Turkge’ye uyarlamis ve aile gereksinimlerini belirlemeye
yonelik bir arastirma yapmistir. Her iki arastirma sonucunda hem annelerin hem de
babalarin bilgi gereksinimleri oldugu belirtiimistir. Aile gereksinimleri cesitli

arastirmacilar tarafindan incelenmis ve genellikle ailelerin gocuklarina yardimci
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olabilmek igin bilgi ve beceriye gereksinim duyduklari gértlmastir (Sucuoglu, 1995;

Evcimen, 1996; Akcamete ve Kargin, 1996).

Turnbull ve Turnbull (2002) ebeveynlerin motivasyon ve bilgi-beceri olmak Gzere iki
onemli gereksinime sahip olduklarini belirtmislerdir. Anne babalara motivasyon
baglaminda etkililik, algi kontroll, enerji, umut konularinda destek verilebilir. Bilgi ve
beceri kapsaminda ise bilgi, problem ¢dézme, iletisim becerileri ve bas etme becerileri
konularinda destek saglanabilir. Ev iginde her bireyin rol ve sorumluluklarinin
farkhiligina deginilmisti. Buna bagli da aile icindeki her bireyin gereksinimleri de
farkhlasacaktir. Engelli gocuga sahip annelerin gereksinimler farkli, babalarin
gereksinimleri farkli, kardesler ve aile buyuklerinin gereksinimleri de farkli

olabilecektir.

Engelli cocuga sahip anneler 6zel bir stres yasarlar. Cocugunun tim ihtiyaclarini
zamaninda karsilayabilmek, ev iglerini yapmak, bagska ¢ocugu varsa onlarla ayni
sekilde ilgilenmek, bir es olarak gorev ve sorumluluklarini yerine getirmek gibi
durumlar gunliuk yasanan stresi arttirmaktadir. Bunlara ek olarak duygusal yonden de
yorulan annelerde normal c¢ocugu olan annelere Kkarsi kiskanglk da
yasanabilmektedir. Ayrica engelli cocugun bakiminin hayat boyu surecek olmasi da
diger stres etkenlerinden birisi olmaktadir (Seligman, 1991). Dolayisiyla annelerin bu
surecgte en dnemli gereksinimleri, sosyal destek almak, sorumluluklarini paylasmak,
esinden duygusal ve yardim konularinda destek almak, basarisiz bir anne
olmadiklarini bilmek, engelli bir ¢ocuga sahip oldugunu kabul surecinde destek
almak, cocugu ile duygusal bag kurmak ve gocugun gelisimini takip ederek oOzel

gereksinimlerini anlamaktir.
2.5. Yurt iginde ve Yurt Disinda Konu ile ilgili Yapilmig Arastirma Ornekleri

Bu kisimda engelli g¢ocuga sahip ailelerin durumlarina g¢esitli degiskenler
cercevesinden bakilabilmesi amaciyla gergeklestiriimis arastirma orneklerine yer

verilecektir.

Karadag (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada engelli gocuga sahip annelerin
egitim duzeyinin arttikca umutsuzluk yasantisinin azaldigi ve sosyal desteklerinin

arttig1 saptanmigtir. Coskun ve Akkas (2009) tarafindan yapilan farkl bir galismada
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ebeveynlerin egditim dizeyinin yuUkseldikge ve sosyo-ekonomik durumu arttikga

anksiyetelerinin de azaldigi bulgulanmistir.

Miller ve arkadaslar (1992) tarafindan yapilan bir calismada engelli gocuga sahip
annelerde depresyon, kaygl ve somatizasyon bozukluklarinin daha sik goéruldugu
tespit edilmistir. Benzer olarak Seltzer ve arkadaglari (2001) tarafindan yapilan bir
arastirmada da zihinsel veya fiziksel engelli gocuga sahip anne ve babalarda daha
sik depresyon ya da madde-alkol bagimlihgr yasandigi bildirilmistir. Benzer konuda
ulkemizde Uguz (2004) ve arkadaslari tarafindan bir arastirma yapilmistir. Bu
arastirma sonucunda engelli ¢ocuga sahip annelerde, engelli gocugu olmayan
annelere oranla daha c¢ok depresyon ve kaygl yasadiklari saptanmistir. Ayni
arastirma bulgularindan birisi de engelli gcocuklarin anneye daha fazla bagiml oldugu
bu nedenle de aile i¢cinde daha c¢ok zorluk yasanmasindan kaynakli kaygilar
yasandigi yonundedir. Dereli ve Okur'un (2008) yaptiklari calismada da benzer
sekilde engelli g¢ocuga sahip ebeveynlerde depresyona siklikla rastlandigi

belirtiimistir.

Akkok, Askar ve Karanci (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada engelli gocuga
sahip olan ailelerin gocuklarinin engelini agiklayamadiklari, kontrol edemedikleri
zaman kader faktorine bagladiklarini ve bu nedenle de stresin arttigini tespit
etmislerdir. Yurt disinda Dyson (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada ise engelli
¢ocug@a sahip ailelerde esler birbirlerine yardim ettiginde stresin azaldigi bulunmugtur
(Akt: Simmerman, Blacher ve Baker, 2001).

Doénmez ve arkadaglari (1998) tarafindan yapilan bir galismada engelli cocuga sahip
olduktan sonra anne ve babalarin hayatlarinda ne gibi degisimlerin oldugu
arastinimistir. Bu arastirmadan elde edilen verilere goére anneler yasantilarinin
degistigini ifade ederken babalar ise maddi sorumlulugun fazla oldugunu ifade

etmislerdir.

Sengll ve Baykan (2013) yaptiklari ¢alismalarinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin saghkh c¢ocuga sahip annelere gbére daha fazla depresyon ve kaygi
yasadiklarini tespit etmiglerdir. Ayni arastirmada zihinsel engel, hafif orta ve agir
olmak Uzere derecesine gore gruplandiriimistir. Zihinsel geriligin derecesi arttikga

annelerde depresyon olma sikh@i arttigi bildirilmistir. Bununla birlikte zihinsel engelin
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derecesinin artmasinin ya da azalmasinin annelerdeki kaygi dizeyinde bir degisim

yapmadigi bulgulanmistir.

Cengelci (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocugunun sahip oldugu engel
tirine gére annenin yasadigi kayginin degisimine bakilmistir. Sonug olarak otizm ve
DS tanisi olan gocuga sahip annelerin kaygi puanlari arasinda anlamli farklilk

gorulmemigtir.

Avsaroglu ve Cavdar tarafindan yapilan farkh bir arastirmada gérme engelli ¢cocuga
sahip anne ve babalarin kaygi duzeylerinin yuksek oldugu bulgulanmistir. Durumluk
ve surekli kaygl durumunda ise annelerin babalara gore kaygi duzeylerinin daha

yuksek oldugu tespit edilmistir.

Ayyildiz ve arkadaglari (2013) tarafindan yapilan arastirmada annelerin
¢ogunlugunda gocuklarinin sahip olduklari engelden dolayi kendilerini suglamadiklari
saptanmistir. Ozsenol ve arkadaslari (2003), Keskin ve arkadaslari (2010) da benzer

sonuca ulasmiglardir.

Ayyildiz ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan arastirmada dikkat ¢ekici diger bir
bulgu 6rneklem grubunu olusturan annelerin yaklasik %44’Unin sosyal destek
gormedigini belirtmis olmalaridir. Bu noktada kendisini yalniz hisseden ebeveynin

zorluklara bag edebilmesi de daha yipratici olacaktir.

Sosyal destek aginin engelli gcocuga sahip ailelerin basa ¢ikma becerisine katki
saglayan 6nemli faktdrlerden birisi oldugu bilinmektedir. Bu baglamda Yurdakul ve
Girli (1999) tarafindan yapilan galismada engelli gocugu olan ailelerde, sosyal destek
veren bireylerin sayisi ve memnuniyetin yukseldikge, ebeveynlerin de depresif

belirtilerinin azaldigi ve benlik saygilarinin yukseldigi tespit edilmistir.

Coskun ve Akkas (2009) tarafindan yapilan arastirmada engelli gocuga sahip
annelerin algiladiklari sosyal destek duzeyi yukseldikge kaygilarinin azaldigi
sonucuna ulagilimistir. Buradan iki degisken arasinda ters oranti oldugunu sdylemek
mumkun olacaktir. Sivrikaya ve Tekinarslan (2013) tarafindan zihinsel yetersizligi
bulunan gocuga sahip anneler ile yapilan arastirmada da benzer sonuca ulasiimistir.
Algilanan sosyal destek duzeyi arttikgca annelerin yasadiklari stresin azaldigi

bulgulanmigtir. Ayrica ayni arastirmada sosyal destegin tlrleri olan sosyal birliktelik,
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bilgi, duygusal ve bakim desteklerinin her birinin artmasinin da stresi azalttigi

sonucuna ulagilmistir.

Isikhan (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada engelli cocuga sahip ailelerin en
cok esleri ile sorunlarini paylastiklari belirtiimistir. Bununla beraber sorunlarini kimse
ile paylasmayan anneler de mevcut bulunmustur. Bu durum engelli gocugunun
bakiminda kendisini yalniz hissetmesi bakimindan ilgilenilmesi gereken risk

faktorinu olusturmaktadir.

Sucuoglu (1995) tarafindan yapilan arastirmada zihinsel engelli ve otistik ¢ocuga
sahip ailelerin gereksinim alanlari; bilgi, destek ve maddi gereksinimler olarak ifade
edilmigtir. Ozsoy ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada
ebeveynlerin sosyal ve bilgi gereksinim alanlarina ihtiyag duyduklari saptanmistir.
Ayni arastirmada ebeveynlerin ¢alismalarina gore gereksinimlerinin de farkhlastigi
ifade edilmigtir. Calismayan ebeveynlerin oldugu ailede maddi gereksinim 6n
plandayken calisan ebeveynlerin bulundugu ailelerde bilgi gereksinimi 6n planda

bulunmustur.
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3.BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Grup basina dusen veri sayisi 30'u gegmedigi i¢in ve 2 grup oldugu durumlarda non-
parametrik test olan Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Grup basina dusen veri
sayisi 30'u ge¢cmedigi igin ve 3 veya daha fazla grup oldugu durumlarda non-
parametrik test olan Kruskal Wallis testi uygulanmigtir. Kruskal Wallis Testi,
parametrik testlerin kosullari saglanmadigi durumlarda, bagimsiz degiskenlerde grup
sayisi 3 ve uzeri oldugunda kullanilir. Farkin nereden kaynaklandigini bulabilmek igin
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Ayrica, olgeklerin birbirleri ile olan iligkilerini ve
bu iligkilerin yonlerini belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapiimistir. Son olarak,
QBASD(")_ADB, AGBA_CAGF, Cocuk Yas, Tani Yasi, Egitim Sdre, Gelir Duzeyi
bagimsiz degiskenlerinin Beck Anksiyete Olgedi puanlarinin yordama glictni

belirlemek amaciyla regresyon analiz yontemi kullaniimistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 18 yas ve 18 yasin altinda engelli ¢cocugu olan anneler
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini Hatay’daki rehabilitasyon merkezlerinden

hizmet alan 53 Anne olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada annelere iligkin Kisisel bilgilerle engelli gocuga iligkin bilgilerin toplandigi

kisisel bilgi formu ile birlikte Beck Anksiyete Olcegdi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
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Destek Olgegi ve Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci kullaniimistir. Olgeklere iligkin

bilgiler agsagida verilmektedir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Engelli cocugun yasi, cinsiyeti, tanisi, tedavi
suresi, tani kondugu yas ve kardes sayisi sorulmaktadir. Anne ile ilgili ise yas, egitim
duzeyi, calisma durumu, gelir duzeyi ve sosyal guvence varhgl gibi sorular

sorulmaktadir.

3.3.2. Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Beck ve arkadaglari (1988) tarafindan gelistirilen bireylerin yasadigi anksiyete
belirtilerinin  sikhdinin  belirlenmesi amaciyla kullanilan kendini degerlendirme
Olgegidir. 21 maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan likert tipi bir dlgektir. Turkiye'de

gecerlik ve guvenirligi Ulusoy ve arkadaslari (1998) tarafindan yapilmistir.

Beck Anksiyete Envanteri'nin (BAO), Tirkge uyarlamasinin klinik érneklemde gegerli
ve guvenilir oldugu, ayirt edici gucinuin Durumluluk-Surekli Kaygi Envanteri’nden
daha iyi oldugu, klinik populasyonlardaki anksiyete duzeyini 6lgmeye uygun oldugu
Ulusoy ve arkadaslari (1997) tarafindan bildirilmistir. Beck Anksiyete Olcegi bireylerin
yasadigi anksiyete belirtilerinin sikliginin belirlenmesi igin kullanilan, 21 maddeden
olusmustur. 0-3 arasi puanlanan (0=Hig; 3=Ciddi Derece) Likert tipi bir Olcektir.
Alinabilecek en yiiksek puan 63’tir. Beck Anksiyete Olgegdi'nin Sinir Puani (Cutoff
Point) 7'dir. Beck Anksiyete Olgegi (BAO)nin tiim maddelerinin toplam puani; a) 0-7
arasinda ise en dusuk diuzeyde b) 8-15 arasinda ise hafif derecede c) 16-25 arasinda
ise orta derecede c) 26 ve Ustu ise yuksek derecede kaygl belirtisi olarak

tanimlanmistir (Natan, 2016).
3.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

Olgek, Zimmet ve arkadaglari (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 12 maddeden
olusmaktadir. “Tamamen Katilmiyorum” (1) ile “Tamamen Katiliyorum” (7) arasinda
degisen 7’li likert tipinde olan dlgektir. Olgek algilanan sosyal destegin kaynagini aile,
arkadaslar ve anlamh digerleri olmak Uzere U¢ alt boyutta Olgebilmektedir. Alt
dlgeklerden alinabilecek en disik puan 4, en yiksek puan 28dir. Olcegin

tamamindan elde edilecek en dusuk puan 12, en yuksek puan 84’tur. Elde edilen
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puanin yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin
Tark dili ve kaltirine ilk adaptasyonu Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmigtir
(Ertan, 2017).

CBASDO toplam 12 maddeden olusur. Alt boyutlari; “aile destegi boyutu” (1, 2., 7. ve
10. maddeler), “arkadas destedi boyutu” (3., 4., 8. ve 12.maddeler) ve “6zel bir insan
boyutu™dur (5., 6., 9. ve 11. maddeler).

3.3.4. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA)

Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan gelistiriimis ve Sucuoglu (1995) tarafindan
Tlarkgeye uyarlanmistir. Alti alt faktér ve toplam 35 maddeden olusmaktadir
(Sucuoglu, 1995). Bunlar; bilgi gereksinimi (7 madde), destek gereksinimi (8 madde),
digerlerine agiklama yapmak (5 madde), toplumsal servisler (5 madde), maddi
gereksinim (6 madde) ve ailenin isleyisi (4 madde) gereksinimlerdir. Olgek “Kesinlikle
evet (3)", “Emin degilim (2)” ve “Kesinlikle hayir (1)” olmak Uzere Uglu likert tipi
derecelendirmeden olusur (Marsh, 1992; Krauss 2000; Brassard ve Boehm, 2008).
Olgegin gegerlik ve glvenirlik galismalari Sucuoglu tarafindan yapilmistir (a=0,90).
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en dislk puan 35°dir. Cikan puanin

yuksek olmasi, anne babalarin gereksinimlerinin yuksek oldugunu belirtmektedir.



4.B0LUM
BULGULAR

Tablo 1.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin frekans dagilimi
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Gruplar Sayi(n) Yiizde(%)
Medeni Durum Evli 53 100,0
Okuma Yazma Bilmiyor 4 7,5
llkokul Mezunu 28 52,8
Egitim Durumu Qrtaokul Mezunu 15 28,3
I:lse Mezunu 5 9,4
Universite Mezunu 1 1,9
iIkokul Mezunu 42 79,2
o Ortaokul Mezunu 8 15,1
Egs Egitim Durumu Lise Mezunu 2 3,8
Universite Mezunu 1 1,9
Calismiyor 51 96,2
Caligma Durumu Caligiyor 2 3,8
Calismiyor 6 11,3
Es Calisma Durumu  Calisiyor 47 88,7
SSK 15 28,3
Bagkur 10 18,9
< .. . Emekli Sandigi 4 7,5
Saglik G :
aghik Guvencest Yesil Kart 18 34,0
Yok 6 11,3
1603 tl ve alti 24 45.3
Gelir Diizevi 1604 tl -3000 tl 23 43,4
y 3001 tl - 5000 tl 2 3,8
5000 tl ve Uzeri 4 7,5
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Ankete katilan kisilerin 53 tanesi (%100’a) evlidir. Katilimcilarin egitim
durumlari ise; 28 kisi (%52,8) ile ilkokul mezunu en fazla kisi sayisina sahiptir.
Devaminda ise sirasiyla; 15 kisi (%28,3) ile ortaokul mezunu, 5 kisi (%9,4) ile lise
mezunu yer almaktadir. Okuma yazma bilmeyen kigilerin sayisi ise 4’tur. 1 kigi de
universite mezunudur. Ankete katilanlarin eslerinin egitim durumuna bakacak olursak
da; 42 Kkisi (%79,2) ile buylk c¢ogunlugu, ilkokul mezunlar olusturmaktadir.
Devaminda ise sirasiyla; 8 kisi (%15,1) ile ortaokul mezunu, 2 kisi (%3,8) ile lise
mezunu yer almaktadir. 1 kisi ise Universite mezunudur. Ankete katilanlarin %96,2’si
(51 kisi), yani neredeyse tamami calismamaktadir. Calisan katilimci sayisi 2’dir.
Katiimcilarin 6’sinda herhangi bir saglik glivencesi bulunmamaktadir. 18 tanesinde
(%34) yesil kart, 15 tanesinde (%28,3) SSK, 10 tanesinde (%18,9) bagkur ve 4
tanesinde (%7,5) de emekli sandigi bulunmaktadir. Katilimcilarin gelir dizeylerine
baktigimizda ise; asgari Ucret ve altinda galisanlarin sayisi 24’tir. 1604-3000 TL
arasinda gelir dizeyine sahip olanlarin sayisi 23’tur. 2 kisinin gelir dizeyi 3001-5000
TL arasindadir. Son olarak 5000 TL ve Ustl gelir dizeyine sahip olanlarin sayisi
4’tur.

Tablo 2.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerinin frekans dagilimi

Gruplar Sayi Yiizde(%)

Var 12 22,6
Bagka Engelli Yok 41 77,4

Kiz 19 35,8
Cocuk Cinsiyet Erkek 34 64.2

Zihinsel 36 67,9
Cocuk Engeli Bedensel 5 9,4

Zihinsel ve Bedensel 12 22,6

Ankete katilanlarin ailesinde, bagka engelli bulunanlarin sayisi 12'dir.
Olmayanlar ise 41 kisi ile %77,4’tur. Katihmcilarin engelli olan gocugunun cinsiyetine
baktigimizda ise; 19 tanesi kiz 34 tanesi erkektir. Katilimcilarin gocuklarinin engelleri;
%67,9'u sadece zihinseldir, %9,4’l sadece bedenseldir ve %22,6’sinda her iki engel

de bulunmaktadir.
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23

Katilimcilarin ve gocuklarinin tanimlayici istatistik degerleri

Maksimu
N  Minimum m Ortalama Std. Sapma
Yas 53 21,00 52,00 36,62 7,69
Cocuk Yas 53 1,00 17,00 9,15 4,74
Tani Yasi 53 1,00 11,00 3,83 2,92
Egitim Siire 53 1,00 192,00 53,60 46,21
Kardes Sayisi 53 1,00 5,00 2,24 1,05

Ankete katilanlarin yas ortalamasi 36,62°dir. En kiguk katilimci 21 yasinda en

blylugu ise 52 yasindadir. Katiimcilarin yaslarindaki standart sapma 7,6’dir.

Katiimcilarin ¢ocuklarinda ise ortalama yas 9’dur. En kligugu 1 en buyugu ise 17

yasindadir. Cocuklara engel tanisi koyuldugu yaslara bakacak olursak da; en kiguk

1 yasinda tani konulmustur. En buylk tani yasi ise 11’dir. Cocuklara ortalama 4

yasinda tani koyulmaktadir yorumunu yapabiliriz. Cocuklarin egitim stresi 1 ay ile

192 ay arasindadir. Ortalama egitim suresi ise 53 aydir.

Tablo 4.

BAO giivenilirlik analizi sonuglari

Cronbach's Alpha Soru Sayisi
,939 21
Tablo 5.
CBASDO giivenirlik analizi sonuglari
Cronbach's Alpha Soru Sayisi
Aile Destegi Boyutu ,868 4
Arkadas Destegi Boyutu , 799 4
Ozel insan Destegi 917 4
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Tablo 6.

AGBA gtivenirlik analizi sonuglari

Cronbach's Alpha Soru Sayisi

Maddi Gereksinimler Faktorii ,710 6
Cevreye Aciklama Gereksinimi A73 7
Faktorii

Bilgi Gereksinimi Faktoru 137 10
Genel Destek ve Toplumsal ,837 6

Hizmet Gereksinimi Faktorii

Faktorlerin tumune baktigimizda (Alt faktorler de dahil) Cronbach’s Alpha
katsayisi 0,6’dan (Sirasi ile; 0,939-0,868-0,799-0,917-0,710-0,773-0,737-0,837)
yuksektir. Bu da sorulara verilen cevaplarda bir tutarlihlk oldugunu gosterir. Yani

veriler istatistiksel kullanim igin uygundur diyebiliriz.

Tablo 7.
Annenin ¢alisma durumuna gére Olgek puan ortalamalarinin
kargilastiriimasi
Sira Sira Mann- . 5
Grup N Ort. Top. Whitney U
CBASDO _TO Calismiyor 5 26,95 1374,50
P 1 48,500 -0,117 0,91
Calisiyor 2 2825 56,60
AGBA_TOP Calismiyor 5 27,06 1380,00
1 48,000 -0,140 0,89
Calisiyor 2 2550 51,00
BAO_TOP Calismiyor 5 27,86 16,02 004
1 7,000 -2,056 .
Calisiyor 2 5,00 6,36

"p<0.05

Grup basina dusen veri sayisi 30'u gegmedigi igin ve 2 grup oldugu i¢in non-
parametrik test olan Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Bu teste gore P degeri
“BAQ” igin 0,04, “CBASDO” icin 0,91 ve “AGBA” igin 0,86 cikmistir. “CBASDO” ve
“‘“AGBA” icin degerler 0,05’ten buyuUktir. Yani 2 grup arasinda anlamli bir farkhlik
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yoktur. Ancak, “BAO” icin degerler 0,05ten kiigiiktiir. 2 grup arasinda anlamli bir

farkhlik vardir. Calisan annelerin kaygi dizeyi anlamli olarak daha dusuktr.
Tablo 8.

Babanin ¢alisma durumuna gére blgek puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi

Mann-

Grup Sira Ort. Sira Top. Whitney U

CBASDO _ Calismiyor
TOP Calisiyor

34,25 205,50
26,07 1225,50 97,500 -1,222 0,22

Calisiyor 27,45 1290,00 120,000 -0,590 0,56

BAO_ TOP  Calismiyor
Caligiyor

34,67 208,00

N
6
4
7
AGBA_TOP Calismiyor 6 23,50 141,00
4
7
6
4 26,02 1223,00 95,000 -1,293 0,19
7

'p<0.05

Grup basina dusen veri sayisi 30'u gegmedigi icin ve 2 grup oldugu igin non-
parametrik test olan Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Bu teste gére P
degerlerimiz “BAQO” igin 0,19, “CBASDO” igin 0,22 ve “AGBA” i¢in 0,56 ¢ikmistir. Tim

degerler 0,05'ten buyuktur. Yani 2 grup arasinda anlamli bir farkhlik yoktur.

Tablo 9.

Cocuklarin engel durumuna gére blgek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

N Sira sd Kruskal P
Ort. Wallis

CBASDO _ Zihinsel 36 27,54 2 3,45 0,17
TOP Bedensel 5 15,30

Zihinsel ve 12 30,25

Bedensel
AGBA_TOP  Zihinsel 36 29,53 2 3,21 0,19

Bedensel 5 18,40

Zihinsel ve 12 23,00

Bedensel
BAO_ TOP Zihinsel 36 25,90 2 0,63 0,72

Bedensel 5 30,80

Zihinsel ve 12 28,71

Bedensel

"p<0.05
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Grup basina dusen veri sayisi 30'u gegmedigi igin ve 3 grup oldugu igin non-

parametrik test olan Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bu teste gére P degeri “BAO”
igin 0,72, “CBASDO” igin 0,19 ve “AGBA” igin 0,19 ¢ikmistir. Tim degerler 0,05'ten

blayuktdr. Yani gruplar arasinda anlaml bir farkhlik yoktur.

Tablo 10.

Annelerin egitim durumuna gére dlgek puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Sira Kruskal P
N Ort. sd Wallis
CBASDO _ Okuma Yazma 4 11,13 4 7,751 0,10
TOP Bilmiyor
llkokul Mezunu 28 27,77
Ortaokul Mezunu 15 32,30
Lise Mezunu 5 23,10
Universite Mezunu 1 9,00
AGBA_TOP Okuma Yazma 4 32,25 4 1,056 0,90
Bilmiyor
llkokul Mezunu 28 26,43
Ortaokul Mezunu 15 27,97
Lise Mezunu 5 22,40
Universite Mezunu 1 30,50
BAO_TOP Okuma Yazma 4 35,00 4 3,715 0,45
Bilmiyor
iIkokul Mezunu 28 25,23
Ortaokul Mezunu 15 28,77
Lise Mezunu 5 21,50
Universite Mezunu 1 45,50
"p<0.05

Grup basina dusen veri sayisi 30'u gegmedigi igin ve 5 grup oldugu i¢in non-

parametrik test olan Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bu teste gére P degeri “BAO”
igin 0,45, “CBASDO” igin 0,10 ve “AGBA” icin 0,90 ¢ikmistir. Tim degerler 0,05'ten

blyUktdr. Yani gruplar arasinda anlamh bir farkhlik yoktur.



Tablo 11.

Ailenin gelir durumuna gére blgcek puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
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S s ma P
CBASDO _ 1603 tl ve alt 24 23,31 3 5,117 0,16
TOP 1604 tl -3000 tl 23 28,15
3001 tl - 5000 tl 2 28,75
5000 tl ve uzeri 4 41,63
AGBA_TOP 1603 tl ve alti 24 28,06 3 1,511 0,68
1604 tl -3000 tl 23 27,12
3001 tl - 5000 tl 2 14,25
5000 tl ve Uzeri 4 25,75
BAO_TOP 1603 tl ve alti 24 29,25 3 7,994 0,04
1604 tl -3000 tl 23 24,35
3001 tl - 5000 tl 2 5,00
5000 tl ve Uzeri 4 39,75
"p<0.05

Grup basina dusen veri sayisi 30'u gegmedigi igin ve 4 grup oldugu igin non-

parametrik test olan Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bu teste gore P degerleri
“BAQ” igin 0,04, “CBASDO” igin 0,16 ve “AGBA” igin 0,68 ¢ikmistir. “BAO” harig diger
p degerleri 0,05'ten bly(ktir. Yani gruplar arasinda anlaml bir farklilik yoktur. “BAO”

ise 0,05ten kuguktlr yani

ailenin gelir durumuna gore

ilgil

Olcege verilen

puanlamalarda farklilik vardir. Farklihgin siralamasini da asagidaki verilmektedir.



Tablo 12.

Gelir durumu tanimlayici istatistik tablosu
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) N Ort. Std. Sapma
BAO_TOP 1603 tl ve alti 24 14,45 12,44
1604 tl -3000 tl 23 10,26 10,84
3001 tl - 5000 tl 2 1,00 1,41
5000 tl ve Uzeri 4 28,5 19,34

Siralama tablosuna baktigimizda 5000 TL ve (zeri kazanan ailelerin “BAQO”
puanlamasinda en ylksek ortalama puanlari verdigini gérmekteyiz. Ona en yakin
1603 TL ve alti gelir duzeyine sahip olan ailelerdir. Daha sonrasinda sirasi ile 1604
TL — 3000 TL gelir duzeyi olan aileler ve 3001 TL-5000 TL arasinda geliri olan aileler

yer almaktadir.

Tablo 13.

Ailenin sadlik glivencesine gére 6lgek puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

N (S)lrrta sd Kruskal P
CBASDO_TOP SSK 15 28,40 4 0,31
Bagkur 10 27,25
Emekli Sandigi 4 37,38
Yesil Kart 18 26,92
Yok 6 16,42
AGBA_TOP SSK 15 25,13 4 0,59
Bagkur 10 27,15
Emekli Sandigi 4 24,75
Yesil Kart 18 25,72
Yok 6 36,75
BAO TOP SSK 15 21,87 4 9,315 0,05
Bagkur 10 25,35
Emekli Sandigi 4 17,38
Yesil Kart 18 35,61
Yok 6 2317

"p<0.05
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Grup basina dusen veri sayisi 30'u gegmedigi icin ve 5 grup oldugu igin non-

parametrik test olan Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bu teste goére P degerleri
“BAO” igin 0,05, “CBASDO” igin 0,31 ve “AGBA” icin 0,59 gikmistir. Tim degerler

0,05’ten buyuktar. Gruplar arasinda anlamh bir farkhlik yoktur.

Olgeklerin birbirleri ile olan iligkilerini ve bu iligkilerin yénlerini belilemek amaciyla
alttaki tablolar ve yorumlari hazirlanmigtir;

Tablo 14.
Olgek ve alt éigeklerinin birbirleri ile olan korelasyonu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1BAS r 1,218  ,055 ,082 ,160 141 236 172 171 235
' p 116,696 ,559 251 314 ,089 219 222 ,091

2.GBASD r 1 ,189 136 571" -217  -146 -081 -060 -186
O_ADB p 175 330 ,000 119 298 565 671 181
3.CBASD r 1 359" 724" -146  ,006 ,096 ,101 ,024
O_ARDB p ,008 ,000 298 967 492 473 863
4.CBASD r 1 784" -025 039 ,086 224 ,097
6_0ip p ,000 ,860 784 ,539 ,107 489
5.CBASD r 1 -167  -035 059 148 -010
(o) p ,231 ,802 676 ,291 ,941
6.AGBA_ r 1 156 238 337" 567"
MGF p 264 ,086 ,014 ,000
7.AGBA_ r 1 695" 272" 763"
CAGF p ,000 ,049 ,000
8.AGBA_ r 1 513" 864"
BGF p ,000 ,000
9.AGBA_ r 1 697"
GDTHF p ,000
10.AGBA ; !
" p<0.01

" p<0.05

Olgek ve Alt Olgeklerinin Agiklama Tablosu

BAO: Beck Anksiyete Olgegi

CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

CBASDO_ADB: Aile Destegi Boyutu Alt Olgegi

CBASDO_ARDB:  Arkadas Destegi Boyutu Alt Olgegi

CBASDO _OiD: Ozel insan Destegi Alt Olcegi

AGBA: Aile Gereksinimlerini Belirleme Aracinin Puanlanmasi Olgegi

AGBA_MGF: Maddi Gereksinimler Alt Olgegi

AGBA_CAGF: Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi

AGBA BGF: Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi

AGBA_GDTHF: Genel Destek Ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olcegi

Yorumlarda kullanilan kisaltmalar yukaridaki agiklamalara gére yapilmistir
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Tablo incelendiginde, “CBASDO_ADB” alt dlgeginin “CBASDO” élcedi ile
pozitif yonli 0,571’lik (Orta Diizey) anlamh bir iligkisi vardir. “CBASDO_ARDB” alt
dlceginin “CBASDO_OID” alt 6igegi ile pozitif yonli 0,359’lik (Zayif Diizey) anlamli bir
iliskisi vardir. “CBASDO_ARDB” alt 6lgeginin “CBASDO” dlgedi ile pozitif yonli
0,724’1k (Orta Diizey) anlamh bir iligkisi vardir. “CBASDO_OIiD” alt élgeginin
“CBASDO” élcegi ile pozitif yoénli 0,784’lik (lyi Diizey) anlamli bir iliskisi vardir.
“‘“AGBA_MGF” alt oélgeginin “AGBA_GDTHF” olcegi ile pozitif yonli 0,337’lik (Zayif
Duzey) anlaml bir iligkisi vardir. “AGBA_MGF” alt dlgceginin “AGBA” dlgegi ile pozitif
yonlu 0,567’lik (Orta Duzey) anlamli bir iligkisi vardir. “AGBA_CAGF” alt olgeginin
‘“AGBA_GDTHF” alt dlgegi ile pozitif yonlu 0,272’lik (Zayif Duzey) anlamli bir iligkisi
vardir. “AGBA_CAGF” alt dlgeginin “AGBA_BGF” alt 6lcegi ile pozitif yonli 0,695'lik
(Orta Duzey) anlaml bir iligkisi vardir. “AGBA_CAGF” alt dlgeginin “AGBA” alt dlcegdi
ile pozitif yonlu 0,763’luk (Orta Duzey) anlamli bir iligkisi vardir. “AGBA_BGF” alt
Olceginin “AGBA_GDTHF” alt dlgegi ile pozitif yonli 0,513’luk (Orta Diuzey) anlaml
bir iligkisi vardir. “AGBA_BGF” alt dlgeginin “AGBA” dlcedi ile pozitif yonli 0,864’10k
(Kuvvetli Duzey) anlamli bir iligkisi vardir. “AGBA_GDTHF” alt dlgeginin “AGBA”
Olgeqi ile pozitif yonlu 0,697’lik (Orta Duzey) anlamli bir iligkisi vardir.

Tablo 15.

Olgeklerin demografik bilgiler ile olan korelasyonu

1 2 3 4 5 6 7
1.BAO_TOPL r 1 , 160 ,235 -,125 -,029 -,267 -,010
AM p ,251 ,091 373 ,835 ,054 ,944
2.CBASDO T r 1 -,010 ,046 -,111 -,073 -,045
OPLAM p ,941 , 743 ,430 ,605 , 748
3.AGBA_TOP r 1 ,129 ,013 ,073 -,045
LAM p 357 ,927 ,604 , 751

r 1 607" 347" 478"
4YAS p ,000 ,011 ,000
5.COCUK r 1 456" ,793™
YAS p ,001 ,000

r 1 -,070
6.TANI YAS ) 617
7 EGITIMSUR :) .
"~ p<0.01

" p<0.05
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Tablodaki yildizli degerlere baktigimizda sadece “BAO_TOPLAM” ile herhangi bir
degisken arasinda anlamli bir iliski gérinmuyor. Yildizlilar ise demografik 6zelliklerin

birbirleri ile olan iligkileridir.

Olgek toplam puanlari arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Olcek
toplam puanlari ve demografik degiskenler olan anne yasi, ¢gocugun yasi, gocugun
tani konulan yasi ve egitim aldigi slre arasinda da anlamh iliski bulunmamistir
(p>0,05).

Bagimh degisken BAO puan ortalamasi olmak Uzere anlamli bir model kurulmak
istenmektedir. Gelir duzeyi degiskeni modele 3 gruplu olarak eklenmistir (1=dulsuk
gelir, 2=orta gelir, 3=yuksek gelir). Diger Olceklerin toplam degerleri modele

eklenmigtir. Model sonuglari asagidaki gibidir.

BAOroppay = —23,247 + 0,472 X CBASDO ADBroppay + 1,209 X AGBA CAGFroppam
+ 2,89 X CocukYas — 3,642 X TaniYast — 0,216 X EgitimSiire + 6,735
X GelirDizeyi

Tablo 16.

Regresyon analizi 6zet tablosu

Model R R kare Std. hata F dfl df2  Sig. F
1 ,64 413 10,562016 5,400 6 46 0,0
3&

Predictors: (Constant), Gelir_Yeni, CBASDO_ADB_TOPLAM,
AGBA_CAGF_TOPLAM, EgitimSure, TaniYasl, CocukYas
Modelin genel anlamhhgi i¢in Sig. F degerine baktigimizda 0,000 oldugunu

goOruyoruz. Yani, modelin genel anlamhligina baktigimizda (0,05’ten kiguk oldugu
icin) model oldukga anlamhdir diyebiliriz. Modelin timinin anlamlh olabilmesi igin
icindeki degigkenlerin katsayilarinin da anlamli olmasi gerekiyor. Degiskenlerin
katsayilarinin anlamlihgi i¢in asagidaki tabloya bakabiliriz.
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Tablo 17.
Regresyon analizi degisken tablosu

Model B Std. Error t Sig.
CBASDO_ADB_TOPLA 472 23 2,03 ,04
M
AGBA_CAGF_TOPLAM 1,209 ,38 3,18 ,00
CocukYas 2,890 ,94 3,05 ,00
TaniYasi -3,643 94 -3,87 ,00
EgitimSure -,216 ,08 -2,49 ,01
GelirDizeyi 6,735 2,85 2,35 ,02

a. Dependent Variable: BAO_TOPLAM1
Katsayilarin anlamhli§i icin sig. degerlerine baktigimizda timuinutn 0,05’ten kiguk

oldugunu goruyoruz. Yani katsayillardan hepsi istatistiksel olarak anlamhdir. Modeldeki
anlamli olan bu degigkenlerin bagimh degiskeni agiklama oranina Tablo 16'daki R kare
degerinden bakilir. Bagimsiz degiskenler, bagimli degiskeninin (BAO) %41,3’'Uni aciklar
sonucuna varabiliriz. Sonug olarak elimizde 6 bagimsiz degiskenli, 1 sabit degiskenli anlamli

bir modelimiz vardir. Bu model de bagimli degiskenimizin yaklasik olarak yarisini aciklar.
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5.B0LUM

TARTISMA

Bu arastirma, engelli cocukla devamli olarak beraber olan annenin kaygi duzeylerini
ve kaygi duzeyini ¢gevreden aldiklari sosyal destegin ve aile olarak gereksinimlerinin
nasil etkiledigini belirlemek ve bunlarin annenin; yasi, medeni durumu, kendisinin ve
esinin egitim durumu, kendisinin ve esinin ¢alisma durumu, sosyal guvencesi, aylik
ortalama geliri, ailede bagka engelli ¢cocugun olup olmamasi ile ¢ocugun; yasi
cinsiyeti, engeli, tani yasli, egitim suresi ve kardes sayisi gibi degiskenlerle iligkisini
incelemeyi hedeflemektedir. Bu bolimde, anket sonuglari i¢in yapilan analizlerden

elde edilen bulgular, ilgili literatlr ¢cergcevesinde tartigiimistir.

Bu cgalismada engelli gocuga sahip caligan anneler ile ¢aligmayan annelerin kaygi
dizeyleri arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Engelli cocuga sahip calisan
annelerin kaygi duzeyleri ¢calismayan annelere gére dusiktir. Coskun ve Akkas
(2009) tarafindan yapilan bir galismada ebeveynlerin egitim duzeyinin yukseldik¢e ve
sosyo-ekonomik durumu arttikga kayginin da azaldigi bulunmustur. Bilir ve ark.
1986’a gore Ozel egitime ihtiyaci olan cocuklarin toplumsal agidan bakildiginda
sosyal, egitim ve aile olmak Uzere belirli konularda sorunlarla kargilagtiklar
bilinmektedir. Bu yalnizca Ulkemize ait bir problem durumu olmayip diger birgok
toplumda da karsilasilan sorundur. Gunumuzde bu gibi alanlarda yasanan sorunlar
en aza indiriimeye ya da farkindalik olusturulmaya calisilsa da karsilasilan problem
durumlari devam edebilmektedir. Burada dikkat cekilecek nokta bireylerin engel

durumlarindan kaynaklanan sikintilara ek olarak toplumsal ydonde de sikintilar
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yasiyor olmalaridir. Bu sikintilarin basinda maddi zorluklar gelebilir. Calisan
annelerin galismayan annelere oranla maddi durumlarindaki iyilesme sureci daha iyi
oldugu dusunulurse, sureg icerisinde yasadiklari kaygr durumu da daha az olacagi
dusundlmektedir. Miller ve arkadaslar (1992) tarafindan yapilan bir ¢alismada engelli
¢ocuga sahip annelerde depresyon, kaygl ve somatizasyon bozukluklarinin daha sik
goruldiugu tespit edilmistir. Benzer konuda Ulkemizde UJuz (2004) ve arkadaslari
tarafindan bir arastirma yapilimigtir. Bu arastirma sonucunda engelli gocuga sahip
annelerde, engelli gocugu olmayan annelere oranla daha ¢ok depresyon ve kaygi
yasadiklari saptanmistir. Cebiroglu, 1988’a goére ise anne ve baba ¢ocugunun engelli
oldugunu  o6grendiginde buyuk bir sarsintt  gecirmektedir.  Beklentilerini
karsilayamayacaklari yonundeki dugunceleri de kaygi duzeylerinin artmasina neden
olmaktadir. Calisan annelerin c¢alismayan annelere gore engelli c¢ocuklarinin

beklentilerini kargilamasi daha iyi duzeyde oldugu dusunulmektedir.

Bu arastirmada engelli ¢ocuga sahip c¢alisan anneler ile g¢alismayan annelerin
algiladiklari sosyal destek ve aile gereksinim duzeylerinden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir farklik yoktur. Ozgiire (2000) gore, engelli cocuga sahip anne
ve babalar yalnizca bilginin aktarildigi kisiler konumunda olmustur. Oysaki anne ve
babalarin bilgilendiriimesine ek olarak egitiimesi daha faydal olacaktir. Cunkl engelli
¢ocug@a sahip olduktan sonra anne ve babanin yasam bi¢iminin tamamen degismesi,
cocuklarinin gelecegi ile ilgili tagidiklari kaygilar, egitim sorunu gibi nedenler var olan
durumla basa gikabilmelerini zorlastirmaktir. Bu noktada aile dayanigmasi, arkadas,
akraba ve toplumsal destek zorlu sureci basarabilmeleri agisindan aileler igin dnem
tasimaktadir. Bu acgidan bakildiginda engelli ¢ocuga sahip annelerin calisma
durumunun aldigi sosyal destek duzeyini etkilemedigi, her iki guruba da engelli

cocukla sureci nasil yonetecegdi hakkinda destek verilmesi gerektigi gorulmektedir.

Calisan babalar ile calismayan babalarin kaygi dizeyi, algiladiklari sosyal destek ve
aile gereksinim duzeyleri agisindan anlamli bir farklilik yoktur. Bailey ve Simeonsson
(1988) aile gereksinimlerini, bilgi gereksinimi, destek gereksinimi, maddi
gereksinimler, ¢ocugun durumunun digerlerine agiklayabilme gereksinimi, ailenin
isleyisi ve toplumsal hizmetlerle ilgili gereksinimler olarak siralanmaktadir. Sucuoglu
(199%5) tarafindan yapilan arastirmada zihinsel engelli ve otistik gocuga sahip ailelerin
gereksinim alanlari; bilgi, destek ve maddi gereksinimler olarak ifade edilmistir.

Ozsoy ve digerleri (2006) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ebeveynlerin
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sosyal ve bilgi gereksinim alanlarina ihtiya¢c duyduklari saptanmistir. Ayni
arastirmada ebeveynlerin calismalarina goére gereksinimlerinin de farkhlastigi ifade
edilmistir. Calismayan ebeveynlerin oldugu ailede maddi gereksinim 6n plandayken
¢alisan ebeveynlerin bulundugu ailelerde bilgi gereksinimi 6n planda bulunmustur.
Doénmez ve arkadaslari (1998) tarafindan yapilan bir ¢galismada engelli cocuga sahip
olduktan sonra anne ve babalarin hayatlarinda ne gibi degisimlerin oldugu
arastinimistir. Bu arastirmadan elde edilen verilere gore anneler yasantilarinin
degistigini ifade ederken babalar ise maddi sorumlulugun fazla oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu acgidan bakildiginda g¢alismayan babalarin kaygi duzeylerinin yuksek
olmasi ve sosyal destek beklemeleri beklenen durum iken ¢ikan sonug¢ yapilan

acliklamalari desteklememektedir.

Bu calismada cocuklarin engel tipi agisindan annelerin kaygi duzeyi, algiladiklari
sosyal destek ve aile gereksinim duzeyleri agisindan anlamli bir farkhlik
bulunmamigtir. Glner (2006)’a gore Engelli kavrami bireyin dogum anindan itibaren,
anne karninda ya da sonrasinda yasadigi herhangi bir kaza veya agir hastalik
neticesinde bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal, sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde
kaybetmesini ifade eder. Bu yeti yitiminin getirmis oldugu caresizlik duygusu Kigilerin
gunlik hayatlarinda zorluklara neden olmaktadir. Toplumun genel yapisi normal diye
tabir edilen kisilere uygun tasarlandigi igin engelli bireyler c¢esitli zorluklar
yasamaktadir. Hatta bu zorluklarla bas etmekte guglik yasayanlar kendilerini
toplumdan soyutlayabilmektedir. Ancak gunimuzde engelli bireylere yonelik daha
hassas davraniimakta ve toplum yapisi engelli bireylerin de rahatlikla
faydalanabilmeleri dogrultusunda hazirlanmaktadir. Engelli gocuga sahip olmak,
engelli gocugun ailesi igin, ozellikle de engelli gocugun annesi igin kaygl ve stres
yaratacak bir durumdur. Bu bakimdan engelli gocuga sahip olan annenin gevreden
alacagl sosyal destek oldukga oOnemlidir. Seligman, 1991’a goére engelli ¢ocuk
anneleri engelli cocuk yetistirmekten dolayi 6zel bir stres yasarlar. Simdiye kadar
sayllan pek ¢ok tepki ve duygunun yani sira normal ¢ocugu olan annelere karsi
kiskanglik da yasayabilir. Bunun yani sira engelli gocugun bakim sdresinin ¢ok daha
uzun olmasi nedeniyle stres yasayabilmektedirler. Dolayisiyla annelerin bu suregte
en onemli gereksinimleri, bagsarisiz bir anne olmadiklarini bilmek, kabul slUrecinde
destek almak, anne bebek bagini kurmak ve c¢ocugun gelisim oruntuleriyle ozel

gereksinimlerini anlamaktir. Cebiroglu, (1988)'e gobre 6zel gereksinime sahip bir
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gocuga sahip olundugunda ailelerin yasadiklari stres ve kaygl durumunun derecesi
de farkh ve daha 6zel olmaktadir. Esasen bu noktada ailelerin en blyuk sikintisi
yasadiklari durumu kabullenmemeleridir. Anne ve baba ¢ocugunun engelli oldugunu
ogrendiginde buylk bir sarsinti gecgirmektedir. Beklentilerini karsilayamayacaklari
yonundeki dusunceleri de kaygi duzeylerinin artmasina neden olmaktadir. Isikhan,
(2005)e gore ise Cocuklarin yasadigi engel tirl ne olursa olsun ebeveynler endise
duymaktadirlar. Ancak bununla birlikte diger engellilikler ile kargilastirildiginda
zihinsel engelli gocuga sahip olan annelerin diger annelere gére daha fazla sorunla
micadele etmek zorunda kaldiklari bilinmektedir. Kavak, (2007)e goére Engelli
¢ocuga sahip anne ve babalarin yerine getirmeleri gereken sorumluluk sayisinin
yuksek olmasi yasadiklari kayginin nedenlerinden birisidir. Bu da beraberinde
ciftlerin etkili iletisim kuramamalarina, ¢ézulmeyen sorunlarin artmasina, ¢atismalarin
artmasina zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica yetersizligi bulunan ¢ocugu ile ilgili
gercgekci olmayan beklentilere sahip olmak, gergeklesmedigi zaman olumsuz tutumlar
gelistirmek de gergin ortama neden olmaktadir. Turnbull ve Turnbull (2002) aile
gereksinimleri ile ilgili olarak ise Engelli gocuga sahip annelerin gereksinimler farkli,
babalarin gereksinimleri farkl, kardegler ve aile buyuklerinin gereksinimleri de farkl
olabilecegini belirtmistir. Bu agiklamalara bakildiginda ¢ocugun engel durumundan
ziyade engelin varligi ve yasattigi sureclere bagl olarak sosyal destek istegi, ailenin

gereksinimlerini belirleme ve yasanilan kaygi duzeylerini etkileyecegi dusunulebilir.

Bu arastirmada annelerin egitim durumu acisindan kaygi duzeyleri algiladiklari
sosyal destek ve aile gereksinimleri agisindan bir farklilik tespit edilmemistir. Karadag
(2009) tarafindan yapilan bir arastirmada engelli ¢cocuga sahip annelerin egitim
dizeyinin arttikga umutsuzluk yasantisinin azaldigl ve sosyal desteklerinin arttigi
saptanmigtir. Bu agidan bakildiginda yapilan g¢alisma ¢ikan sonugla
ortusmemektedir. Bunun nedeni olarak o6rneklem grubunun sosyodemografik
ozellikleri gosterilebilir. Orneklemin blyik gogunlugu (%88.7) ortaokul ve alti egitim

dizeyine sahiptir.

Bu calismada ailenin gelir durumu acgisindan algiladiklari sosyal destek ve aile
gereksinim duzeylerinden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir farkhlik
bulunmamigtir.  Yildinm’a (1997) gore sosyal destek kisinin baskalarindan,
cevresinden ilgi, deger ve yardim gorme, kendisine guvenildigini ve kendisinin

desteklendigini hissetmesi durumu olarak tanimlanabilir. Baska bir tanima gore ise



37

kisinin farkh kaynaklardan aldigi sosyal ve psikolojik destektir. Bu kaynaklar kiginin
ailesi, akrabalari, arkadaslari, esi, 6gretmenleri gibi kiginin igcinde yer aldigi toplumun
cesitli 6geleridir. Bu agidan bakildiginda engelli gocuga sahip ailelerin gelir durumu
sosyal destek almasini etkilemeyecedi dustnulmektedir. Bailey ve Simeonsson
(1988) aile gereksinimlerini, bilgi gereksinimi, destek gereksinimi, maddi
gereksinimler, ¢ocugun durumunun digerlerine agiklayabilme gereksinimi, ailenin
isleyisi ve toplumsal hizmetlerle ilgili gereksinimler olarak siralanmaktadir. Sucuoglu
(1995) Bailey ve Simeonsson tarafindan gelistiriimis olan gereksinim belirleme
aracini Turkge'ye uyarlamis ve aile gereksinimlerini belirlemeye yonelik bir arastirma
yapmistir. Daha sonra Evcimen (1996) formu 44 anne babaya uygulamistir. Her ikKi
arastirma sonucunda hem annelerin hem de babalarin bilgi gereksinimleri oldugu
g6zlemlenmistir. Yapilan ¢alismalara gore ailenin maddi gereksinimlerinden daha ¢ok

bilgi gereksinimi ihtiyaci ¢ikmistir.

Ailenin gelir durumuna gore annenin kaygir duzeyi farkhlik gostermektedir. 5000 TL
ve Uzeri kazanan ailelerin BAO puanlamasinda en yiiksek ortalama puanlari verdigini
gormekteyiz. Ona en yakin 1603 TL ve alti gelir dizeyine sahip olan ailelerdir.
Cebiroglu, 1988’e gore herhangi bir engeli bulunmayan c¢ocuga sahip olma
durumunda bir gocugun bakimini Ustlenme, evdeki dizende degisiklige gitme, ailenin
geniglemesi, ebeveynlerin kendi ihtiyaclarini ikincil plana atmalari, c¢ocuklarinin
geleceklerini planlama ihtiyaci gibi nedenlerden dolayi anne ve babada kaygi
yaratabilmektedir. Ancak Ozel gereksinime sahip bir ¢ocuga sahip olundugunda
ailelerin yasadiklari stres ve kaygl durumunun derecesi de farkli ve daha 6zel
olmaktadir. Engelli gocuga sahip ailelerde 5000 TI ve Uzeri kazananlar daha farkli
yapmalari gereken seyleri dugunup kaygilanirken, 1603 TL ve alti kazanan aileler ise

yetersiz oldugunu duasunebilir.

Mevcut calismada ailenin saglik guvencesi agisindan annenin kaygi duzeyi,
algiladigr sosyal destek ve aile gereksinim duzeyleri farkhlik gostermemektedir.
Engelli gocuga sahip ailelere devletlerin verdigi saglik glvencesi ayni oldugu yani
engelli bireyin hastane masraflarinin devlet tarafindan karsilandigi géz o6nine

alindiginda g¢ikan sonug yapilan agiklamayi desteklemektedir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1.Arastirmanin Sonuglari

Hatay ilindeki rehabilitasyon merkezlerinden hizmet alan 53 anne ile gergeklestirilen
bu arastirma kapsaminda; annelerin kaygl dizeyi ve algiladiklari sosyal destek ve
aile gereksinim duzeyi arasinda iliski bulunmamigtir. Ailenin gelir dizeyinin artmasi,
annenin caligiyor olmasi annenin kaygi duzeyini azaltmaktadir. Annenin egitim
dlzeyi, yasli, esinin ¢alisma durumu ve ¢ocugun yagi annenin kaygi duzeyi ile iligkili
bulunmamigtir. Cocugun tani yasinin dasik olmasi annenin kaygi duzeyinin yuksek
bulunmasi ile iliskilidir. Cocugun fiziksel ve ya zihinsel engele sahip olusu annenin

kayg! dizeyinde fark yaratmamaktadir.
6.2. Oneriler

Bu arastirma orneklemi sadece Hatay ilindeki engelli ¢ocuga sahip annelerden
alinmisgtir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda bagka illerden de katilimcilara
ulasarak sonuglarin daha genis gruplara genellestiriimesi saglanabilir. Bu galisma
zaman ve ulagilabilirlik sinirlamasindan dolay! 53 kigi ile uygulanmigtir. Bir sonraki
arastirmalarda kisi sayisi arttirilabilir. Son olarak ayni arastirma konusu farkli élgekler
kullanilarak tekrarlanabilir. Bu ve benzeri konularda arastirma sayisinin arttirilip

konuya daha sik dikkat ¢cekilmesi gerekmektedir.
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Arastirma sonuglari engelli gocuga sahip annelerin galismaya tesvik edilmesinin
kaygi duzeylerini azaltabilecegini disundirmektedir. Calisma hayati engelli cocugu
olan annelere hem maddi guvence saglamakta hem de sosyallesmesini
saglamaktadir. Engelli ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimleri konusunda alaninda
uzman Kisiler tarafindan bilgilendirici seminerler yapilabilir. Yine alaninda uzman Kigi
onderliginde kugUk gruplar halinde destekleyici grup calismalari gerceklestirebilir.
Kaguk gruplar halinde yapilacak calismalarda ailelerin kendilerini daha ¢ok ifade
etmelerine bu sayede ihtiyaglarinin daha net belirlenmesi saglanabilir. Engelli gocuga
yaklasim konusunda bilgilendirici kitap onerileri yapilabilir, gorulebilecek noktalarda

afisler asilabilir, ailelere dogrudan brosdurler verilebilir.
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1. EKLER

EK-1

Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Sayin Katilimcl,

Bu calismanin amaci engelli gocuga sahip olan bireylerde kaygi duzeyi ile
algilanan sosyal destek, aile gereksinimleri, sosyal guvenceye sahip olma ve
ekonomik duzey gibi degigkenlerin iligkisini arastirmaktir.

Asagidaki anket maddeleri bilgi formu niteliinde hazirlanmistir. Bu calisma
sonunda kisisel degerlendirme yapilmayacagindan dolayi lutfen bu forma adinizi ve
soyadinizi yazmayiniz.

Bu formdan elde edilen veriler bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Sizden
istenen, size yoneltilen sorulari nasil hissediyorsaniz size uygun gelen ifadeyi ( x )
isareti koyarak belirtmenizdir.

Bu calismaya katihm gonullilik esasina baglidir. Calismaya katilmak zorunda
olmadiginiz gibi istediginiz anda c¢aligmadan ayrilabilirsiniz. Ancak sorularin
tamamina igtenlikte cevap vermeniz galigma sonucunun guvenirliligini arttiracak ve
bilimsel alanda kullanilmasina imkan saglayacaktir.

Desteginiz ve katihminiz igin tesekkur ederim.

2. Medeni Durumunuz?
() Evl

() Dul

( )Bosanmig

() Evliama ayri yagiyor

3. Egitim Durumunuz?
() Okuma Yazma Bilmiyor
( ) llkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu



() Lise Mezunu

( ) Universite Mezunu

4. Esinizin egitim durumu?
() Okuma Yazma Bilmiyor
( ) ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

( ) Lise Mezunu

( ) Universite Mezunu

5. Calisma Durumunuz?

() Gahigmiyorum

6. Esinizin calisma durumu nedir?

() Gahigmiyor

7. Saglik glivenceniz?
( )SSK

( ) Bagkur

() Emekli sandigi

() Yesil Kart

() Yok

8. Aylik ortalama gelir duizeyiniz?
() Asgari tcret (1600 tl ve alti)
() 1601tl-3000t!

() 3001tl -5000tl

() 5001tl ve Uzeri

9. Ailede baska engelli birey var mi?
( ) Var (varise kim? Engel tir(i ? ) ..........ccccvvvveiiiiiininn.,
() Yok
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10. Bu merkezde egitim gormekte olan cocugunuz kag¢ yasindadir?
11. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

( )Kiz

() Erkek

12. Cocugunuz hangi tani ile bu merkezde egitim gormektedir?

13. Cocugunuzun engeli ?

() Zihinsel

( ) Bedensel

() Zihinsel ve Bedensel

14. Cocugunuza ka¢ yasinda tani konuldu?

15. Gocugunuz kag yildir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde Egitim

gormektedir? Belirtiniz ..............

16. Cocugunuzun kag¢ kardesi var?
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EK-2

Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir.

Lk(]tfen Plletl; rlr]alddgyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti
oyarak belirleyiniz.

Hi Hafif Orta diizeyde Ciddi diizeyde
G diizeyde Hos degildi ama Dayanmaktagok
Beni pek et- k-atlanabildim zor- landim
kilemedi

1. Bedeninizin herhangi bir
erinde uyusma veya
arin- calanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotu seyler
olacak korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrollu kaybetme korkusu

15. Nefes almada gui¢lik

16. Olim korkusu

17. Korkuya kapiima
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18. Midede hazimsizlik ya
da rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yuzun kizarmasi

21. Terleme (sicakliga
bagli olmayan)
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EK-3

CBASDO

Asagida 12 cumle ve her bir cimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek igin
1’den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmigtir. Her cimlede sdylenenin sizin icin ne kadar cok
dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o cumle altindaki rakamlardan yainiz
bir_tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 cumlenin her birine bir isaret koyarak
cevaplarinizi veriniz.

Latfen hicbir cumleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan
rakami isaretleyiniz.

1. Ailem (o6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana
yardimci olmaya caligir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem,
babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) alirbm.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
3. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya ¢aligirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
4. igler kétii gittiginde arkadaglarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan (6rnegin, flort, nisanl, s6zli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

6. Ailem ve arkadaslarbm disinda olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan (6rnegin, flort, nisanlh, s6zli, akraba, komsu,
doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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11.

12.
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Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, ¢cocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadasglarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan
(6rnegin, flort, nisanlh, sozli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan
(6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet



51

EK-4

AGBA

Asagida 29 cumle ve her bir cumle altinda da cevaplarinizi isaretlemek igin
“Kesinlikle hayir”, “Emin degilim” ve Kesinlikle evet” gibi ifadeler yer almaktadir. Her
cumlede soOylenenin sizin icin _ne kadar cok dogru oldugunu belirtmek i¢in o cumle
altindaki 3 segenekten birini igaretleyiniz. Bu sekilde 29 cumlenin her birine bir isaret

koyarak cevaplarinizi veriniz. Lutfen hicbir cimleyi cevapsiz birakmayiniz.

1. Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulagim gibi masraflarimi karsilamak
icin maddi yardima gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

2. Cocugum icin gerekli 6zel araglari saglayabilmek icin maddi yardima
gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir () Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

3. Cocugumun terapi, 6zel egitim, bakim ve bu gibi masraflar i¢in maddi
yardima gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )
4. Esimin ve benim is bulabilmemiz i¢in yardima gereksinimimiz var.
Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

5. Bazen gocuguma bakan bakiciya para 6deyebilmek i¢cin maddi yardima
gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir () Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

6. Cocugumun gereksinimi olan oyuncaklari alabilmek i¢in maddi yardima
gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

7. Problemlerimin ¢6ziimiinde bana yardim edebilecek din gorevlileri ile
daha fazla konugsmaya gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir () Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )
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8. Kendime ayirabilecek daha fazla zamana gereksinim duyuyorum.
Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

9. Cocugumun durumunu kardeslerine acgiklayabilmek i¢in daha fazla
yardima gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir () Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

10.Gocugumun durumunu egime ve esimin ailesine agiklayabilmek igin
yardima gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

11.Esimin, gocugumuzun durumunu anlayabilmesi ve kabullenebilmesi igin
daha fazla yardima gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )
12. Komsum, arkadasim veya bir yabanci, gocugumun durumunu sorudugu
zaman nasil cevap vermem gerektigi konusunda daha fazla yardima

gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir () Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

13.Gocugumun durumunu diger ¢gocuklara agiklayabilmek igin yardima
gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

14.Cocuguma yardimci olabilecek dis hekimi bulabilmek i¢in yardima
gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

15.Cocugumla nasil oynayacagim/nasil konusacagim hakkinda yardima
gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir () Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

16.Cocugumla benzer 6zellikte gocugu olan anne babalar hakkinda yazilmis
kitap, makale gibi materyalleri okumaya gereksinim duyuyorum.
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Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )
17.Cocugumun durumu hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

18. Cocugumun davraniglarini nasil kontrol edebilecegim hakkinda yardima
gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir () Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

19.Cocuguma bazi becerileri nasil 6gretecegim hakkinda daha fazla bilgiye
gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

20.Cocugumun su anda yararlanabilecegi kurumlar (merkez, okul, klinik,
vb.) hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

21.Cocugumun ileride gidebilecegi kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim
duyuyorum.

Kesinlikle hayir () Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

22.Cocugumun nasil buyuyiip gelistigi hakkinda daha fazla bilgiye
gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

23. Ailemizin gii¢ zamanlarda birbirlerini nasil destekleyeceklerini 6grenmek
icin yardima gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

24. Ailem, ev igleri, gocuk bakimi ve diger igleri kimlerin yapacagi hakkinda
karar verebilmek i¢in yardima gereksinim duymaktadir.

Kesinlikle hayir ( ) Emin degilim ( ) Kesinlikle evet ( )

25. Ailem dinlenme, eglenme etkinlikleri hakkinda karar vermek ve yapmak
icin yardima gereksinim duymaktadir.



Kesinlikle hayir ()

Emin degilim ( )

Kesinlikle evet (

26.Ailemin igerisinde problemlerim hakkinda konusabilecegim birisine

gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( )

Emin degilim ( )

Kesinlikle evet (

27.Gerekli oldugu zaman ¢cocugumun bakimini listlenebilecek bir bakici

bulabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ()

Emin degilim ( )

Kesinlikle evet (

28.Cocugum icin yuva ve anaokulu bulabilmek i¢in yardima gereksinim

duyuyorum.

Kesinlikle hayir ()

Emin degilim ( )

Kesinlikle evet (

29.Bir toplantiya (komsu ve akraba toplantilan gibi) katilacagim zaman
¢ocugumun uygun bakim alabilecegi bakimevi ya da yuva bulabilmek
icin yardima gereksinim duyuyorum.

Kesinlikle hayir ( )

Emin degilim ( )

Kesinlikle evet (
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OZGECMIS

Engin DENIiZ 1994 yilinda Hatay'in Samandag ilcesinde dogmustur. Bekar ve
Istanbul’'un Esenyurt ilgesinde ikamet etmektedir. ik ve ortaokulu, Cogurli llkégretim
Okulunda, lise egitimini Jan ve Suphi Beyluni Anadolu Lisesinde, Lisans Egitimini de
Girne Amerikan Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Béliminde
tamamlamistir. Kibris Ruh Saghgr Dernedinden Madde Bagimhligi Danigsmanlk
egitimi almistir. Su anda da Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur’un vermig oldugu “Kognitif
ve Davranisgl Terapi Egitimi” ne devam etmektedir. Bunlarin yani sira birgok
seminer, sempozyum, konferans gibi meslegine katki saglayacak her turli etkinlige
katilmistir. Mesleki tecribe olarak, hastane, okul ve 6zel egitimdeki stajlar diginda,

0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev yapmistir.



