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Oz
BOSANMIS KADINLARIN ROMANTIK iLISKILERINDE
YASADIKLARI DUYGUSAL iSTISMARIN DEPRESYON iLE
iLiSKisi

Bu arastirmada bosanmis kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari
duygusal istismar ile depresyon arasindaki iliski ele alinmistir. Calismada
kartopu orneklem yontemi kullanilarak yaslari 25-55 arasinda degisen Ankara
sehir merkezinde ikamet eden, bogsanmis ve romantik iligkisi olan 111 kadina
ulasilmistir. Arastirmanin verileri, demografik bilgileri iceren kisisel bilgi
formunun yani sira, Kadina Psikolojik Eziyet Envanteri (KPEE) ve Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ile elde edilmistir. Asgari Ucretin altinda gelir
diizeyine sahip katihmcilarda BDE orani daha yiiksek bulunmustur. Ozel
sektorde calisan kadinlarin memur olanlara goére, KPEE’nin kisitlama,
suglama, tehdit, duygusal ve sozel siddet alt Olgeklerinde daha yuksek puan
aldigi tespit edilmistir. KPEE’nin alt dlgedi olan kisitlama, suglama ve tehdit
puaninin artmasi ve partnerin medeni durumunun evli olmasi BDE'yi olumlu
yonde yordamaktadir. Arastirmadan elde edilen analiz bulgulari bosanmis
kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari duygusal istismar ile depresyon
arasinda iliski oldugunu goOstermektedir. Bosanmis kadin danisanlarinda
depresyon tedavisi sirdliren klinisyenler esten kaynaklanan psikolojik

istismari da degerlendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, duygusal istismar, depresyon, kadin, romantik

iligki



ABSTRACT
THE RELATION BETWEEN DEPRESSION AND EMOTIONAL
ABUSE EXPERIENCED IN ROMANTIC RELATIONSHIP
AMONG DIVORCED WOMEN

In this study, the relationship between emotional abuse and depression
experienced by divorced women in romantic relationships was investigated. A
total of 111 women with divorced and romantic relationships who were living
in the city center of Ankara between the ages of 25-55 were reached using the
snowball sampling method. The data of the study was obtained with the
Psychological Maltreatment of Women Inventory Short Form and Beck
Depression Inventory (BDI) as well as the personal information form containing
demographic information. The BDI rate was found to be higher in participants
with income level below the minimum wage. It has been determined that
women working in the private sector have higher scores on the restriction,
blame, threat, emotional and verbal violence subscales of PMWI than civil
servants. The subscale of PMWI, the restriction, the accusation and the threat
score, and the marital status of the partner married are predictive of BDI. The
findings of the study show that there is a relationship between emotional abuse
and depression experienced by divorced women in romantic relationships.
Clinicians who continue to be treated for depression in divorced female clients

should also consider the psychological abuse from spouses.

Keywords: Divorce, emotional abuse, depression, female, romantic

relationship
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1. BOLUM
GIRiS
1.1 Problem durumu

Toplumun en kuglk yapi tasi olarak gorulen ailenin birligi ve buatinliGginin
bozulmasi sonucu ortaya g¢ikan bosanma olgusu, bireyden bireye farklilik
gosterebilir. Bosanma olgusu hem bireyi hem de toplumu ilgilendiren bir
surectir ve bu sure¢ bir kriz haline donusebilir. Ciftler arasindaki kulturel
farklihklar, ciftlerin evlilik kurumundan beklentilerinin karsilanamamasi, aile
icinde yasanan; fiziksel, sb6zel, psikolojik ya da cinsel siddet, siddetli

gecimsizlik gibi nedenler ile bosanma sureci baslayabilmektedir.

Bosanma surecinde en fazla yipranan taraf kadindir. Kadinin bosanma karari
almaya baslamasi ile birlikte ¢ocuklarini bir daha goremeyecegi, cocuklarinin
velayetinin esine kalacagi konularinda genellikle tehdit edilmekte ve artik
bosanmis bir kadin olarak insanlarin kendisine farkli gézle bakacaklari ve
cevresinde tecrit edilecegine dair baski gorebilmektedir. Tum bunlara ragmen,
kadin eger ekonomik anlamda eginden bagimsizsa bosanmayi kolaylikla goze
alabilir. Ekonomik bagimsizli§i olmayan kadinlarin ise bosanma surecindeki
en 6nemli destekgileri aileleridir. Fakat her iki durumda da bosandiktan sonra
yola tek baslarina devam ettikleri icin ekonomik anlamda sikinti

yasamaktadirlar (Kir, 2011).

Bosanmanin ardindan genellikle erkekler tarafindan rahatsiz edilecekleri
korkusuna kapilan kadinlar damgalanma baskisi duyar ve eski esin tehditkar
tutumlari ya da ortak gocuklar Uzerindeki olumsuz yonlendirmeler nedeni ile
zor anlar yasarlar. Bosanmadan kisa sure sonra da bu zorluklarin Ustesinden

daha kolay gelebilmek adina romantik iligki yagsamaya baglarlar. Yasadiklari



iliskiyi ¢cevrelerinden ve gocuklarindan gizlemeye caligirlarken bir taraftan da
bu birlikteligi yarutmeye c¢abalarlar. Bu suregte ruhsal anlamda da pek ¢ok
sorun yasayan kadinlar, kendilerini guglu tutabilmek adina psikolojik destek
almak yerine (ya da almak isteseler bile maddi kosullari el vermediginden
dolayl) kendilerini daha gugcll, duygusal anlamda da daha tatmin olmus
hissedebilmek icin yeni bir romantik iliskiye siginmakta iligkilerini de genellikle

toplumun baskisindan dolayi gizli tutmay1 segmektedirler.

Baslangigta manevi destek almak adina secilen iligkilerin gizli olmasi
nedeniyle duygusal istismar kadinlar tarafindan fark edilmez, fark edildiginde
ise iligkiler kolaylikla terk edilemez ve kadinlar ikinci bir ruhsal ¢okuntuye
suruklenirler. Bu surecgte eger eski esin tehditleri devam ediyorsa evlilik disi
olan yeni iligkilerindeki kadinlar sessiz kalmakta hatta farkli tehditlere de maruz
kalmaktadirlar (partneri tarafindan iligkisinin oldugunun ortaya ¢ikarilmasi,
eski esin yeni iligkiden haberdar edilmesi, varsa gocuklarin kaybedilecegine
dair tehditlere maruz kalma, maddi durumu iyi olmayan kadinlar i¢in maddi
anlamda partnerinin isteklerini yerine getirmeye zorlanma, kadini rencide
edecek konusmalara maruz kalma, vb.). Bosanmis kadinlarin evlilik digi
romantik iligkileri gevreleri tarafindan 6grenildiginde toplum baskisina da
maruz kalan kadinlar ¢evreden gelebilecek olumsuz damgalamalar nedeniyle
de iligkilerini kolaylikla terk edememektedirler “Evliligini ylratemedi ve bir de

iliski yasiyor, vb.” Atak ve Tastan, 2012).

Diunya Saglik Orgiti'nin kadina karsi siddet ve ayrimcilikla ilgili
arastirmasinda 10 Ulkede 24.000'den fazla kadinin yakin partner siddetine
maruz aldigi belirtimektedir. Bu siddetin ise %20-75’i duygusal siddeti
olusturmaktadir (WHO, 2012). Bu noktada g¢alisma da tam olarak artan sayiyla

birlikte onem kazanmaktadir.

Tirkiye’de Kadina Yonelik Aile ici Siddet (2015) Arastirmasi’na gore “Tiirkiye
genelinde evli veya herhangi bir birliktelige sahip kadinlarin %37’sinin
duygusal istismar sonucu, hareket ve kufur igceren davraniglara maruz
kaldiklari, %19’unun es veya birlikte olduklari kisi tarafindan korkutuldugu ve
tehdit edildigi bilinmektedir. Ayrica yine Turkiye genelinde kadinlarin



yasamlarinin herhangi bir doneminde maruz kaldiklari duygusal istismarin

egitim duzeyindeki artisla birlikte azaldigi rapor edilmigtir.”

Bu arastirmanin temel problemi, bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi
yasadiklari romantik iligkilerinde partnerleri tarafindan duygusal anlamda
istismar edilmeleri ve depresif ruh hali yasamalari arasindaki iliskidir. Duygusal
istismar bir yandan kadinlarda depresyonu arttirirken bir yandan da yeni
iligkilerdeki istikrar ve baghliginin artmasi ile eski iligkilerdeki yaralarin onarimi
sonucu depresyonun azaldigi yapilan ¢alismalarla da ortaya konulmustur
(Karaoguz, 2016).

Cogu kadinin duygusal istismari fark edememesi ya da fark etse bile evliligini
bitirdigi ddonemdeki kadar kendini gu¢li hissedememesi, toplumsal yargilanma
korkusu, yalniz kalma dustncesi, toplum baskisindan dolayi blyuk bir glinah
islemis gibi kendini kotl hissetmesi, romantik iligkisindeki partnerini kurtaricisi
olarak goérmesinden dolay! ona karsi duydugu minnet duygusu ile “kurban”
sifatina burinmesi ve kurban oldugunun farkina bile varmamasi da kadinin

depresyonla birlikte yasadigi diger alt problemleri olusturmaktadir.

Bu arastirmada bosanma sonrasi romantik iligki yasayan kadinlarin
iliskilerindeki  duygusal istismari yasaylp yasamama durumlarinin
anlasiilmasinin saglanmasi ve duygusal istismara ugramiglar ise duygusal
istismarin depresyon ile iligkisinin olup olmadidi yapilan anketlerle dlglimeye

calisiimistir.

1.2 Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci bosanmis kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari
duygusal istismar ile depresyon arasindaki iliskiyi belirlemektir. Ayrica bu
arastirma bosanmis kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari duygusal
istismar ve depresyon duzeyleri Uzerine kadinlarin sosyo-demografik
Ozelliklerinin etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin

amacina uygun olarak belirlenen alt amaglar sunlardir:

1. Bosanmig kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari duygusal istismarin
depresyon ile iliskisi var midir?



2. Bogsanmig kadinlarin romantik iliskilerinde yagadiklari duygusal istismarin
kadinlarin bir iste (6zel sektorde ya da kamuda) ¢alisma durumlariyla iligkisi

var midir?

3. Bosanmig kadinlarin romantik iliskilerinde yagadiklari duygusal istismarin

egitim durumlariyla iligkisi var midir?

4. Bogsanmis kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari duygusal istismarin

partnerlerinin egitim durumlariyla iligkisi var midir?

5. Bosanmig kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari duygusal istismarin

partnerlerinin medeni durumlariyla iliskisi var midir?

6. Bosanmig kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari duygusal istismarin

¢ocuga sahip olma durumlariyla iligkisi var midir?

7. Boganmig kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari duygusal istismarin

kadinlarin aylik gelir dizeyi ile iligkisi var midir?

8. Bosanmis kadinlarin romantik iligskilerinde yasadiklari duygusal istismarin

c¢ocuga sahip olma durumlari ile iligkisi var midir?

1.3. Aragtirmanin onemi

Kadin igin bosanma sonrasindaki zaman dilimi gerek maddi gerekse manevi
destege ihtiya¢ duydugu 6nemli bir suregctir (Akt. Ugur, 2014). Bu arastirmaile
Ozellikle bosanma sonrasi romantik iliski yasayan kadinlarla yapilacak
terapilerde klinisyenlerin daha duyarli davranmalarinin gerekliligi ortaya

konulmustur.

Bosanma sonrasinda kadinin sosyal yasaminda karsi karsiya kaldigi yeni
kosullari ve buna uyum saglama becerisini ortaya koymak amaciyla 50
bosanmis kadinla yapilan bir calismada bosanmayla birlikte kadini kisitlayan
kaynaklarin basinda %40 oraninda kendilerinin geldidi ortaya konulmugtur
(Yilmaz ve Fidan, 2006, s. 56).



Literatirdeki benzer galismalardan yola ¢ikarak bu arastirmanin sonuglarinda
da kadinin benlik degerinin guglendiriimesine, ihtiyaclarinin tespit edilmesine
ve Klinisyenler ile kadinla calisan meslek elemanlarina yonelik Onerilerde
bulunulmustur. Ayrica ilgili konu kapsaminda yapilacak galismalara da veri

saglanacagi dusunulmektedir.

Kadinlarin bosandiktan sonraki romantik iliskilerinde duygusal istismar
yasayabileceklerinin farkina variimasi, ruhsal problemlerin sikliginin artmasi
ve kadinlarin depresyona daha edgilimli olabileceklerinin fark edilmesi de
¢alismanin diger bir dnemini olusturmaktadir. Bosanmis bir kadin romantik
iliskiye baslamadan once terapiste gitmis ise terapistin nelere dikkat etmesi
konusunda da bu arastirma sonuglarinin yol gosterici olacagi

dusunulmektedir.

1.4 Sinirhiliklar

Aragtirma sadece Ankara ilinde ikamet eden yaglar 25 ve 55 arasi olan
bosanmig ve iligkisi olan kadinlar ile sinirlidir. Arastirma igin veri toplarken
anket doldurmayi kabul etmeyen bosanmis kadinlar kapsam digi birakilmigtir.
Arastirma anket sorulari ile sinirlandirnlmis ve bu sorularin disina

cikilmamistir.

1.5 Tanimlar

Depresyon: Cokme, Gzgun hissetme, yasamsal ve iglevsel aktivitenin azaldigi

duygusal bir yasantidir (Celik ve Hocaoglu, 2016).

Romantik iliski: Kisinin 6zgiirce sectigi, tutku, baglanma ve yakinlikla

betimlenen birliktelik anlamina gelmektedir (Kaya, 2018).

Duygusal Istismar: Kadina yénelik siddet bicimleri arasinda yer alan
duygusal istismar, kisileri olumsuz etkileyecek tutum ve davranislara maruz
birakip, gereksinim duyduklari ilgi ve sevgiden mahrum ederek onlari psikolojik

zarara ugratmaktir (Duman, 2019).



Bosanma: Bosanma, evlilik kurumundan beklentilerini kargilayamayan
ciftlerin yasal yollara basvurarak evlilik kurumunu sonlandirmasi durumudur
(Can ve Aksu, 2016).



2. BOLUM
KURAMSAL GERCEVE ve iLGiLI ARASTIRMALAR

2.1 Bogsanma olgusu

Dogum, evlilik veya evlat edinme yolu ile birbirine bagli ve bir arada yasayan
iki veya daha fazla uyeden olusan gruba aile adi verilmektedir. Aile toplum
icinde énemli bir yere sahiptir ve belirli islevler Ustlenmigtir. Kir (2011) ailenin
islevierini su sekilde siralamaktadir: biyolojik islev, koruyuculuk islevi,
psikolojik, toplumsal, egitim ve kdulturel, ekonomik islevdir. Bu islevlerde
meydana gelebilecek ¢atlaklar aile birligini temelden sarsacak ve evlilik birligini

bozarak boganmaya neden olacaktir.

Ogurtan (2011) bosanmayi, aile fertleri icin daha saglikli, rahat ve huzurlu bir
hayat amaciyla nikdh akdi ile birliktelige baslayan evli ciftlerin; kisilikleri,
inanglari, sosyo- kulturel degerleri, aliskanliklari ve tepkileri ile birbirine uyum
saglayamama durumunda nikdh akdini bozma ve ayrilma hali olarak
tanimlamaktadir. Ozturk (2010), 4721 sayili Turk Medeni Kanunu'nda
bosanma olarak kabul edilen durumlar, eglerden birinin 6lUmu, gaipligi veya
evliligin hUkimsuz olugu gibi evliligi sona erdiren durumlar olarak gegcmektedir.
Eslerden birinin kanunlarla belirlenmis bu gerekcelerden en az birini
gOstermek suretiyle actigi davada, mevcut evlilik birliginin hakim karari ile sona

erdiriimesi bosanma olarak ifade edilmektedir.

Toplumun en kuglk yapi tasi olarak goérilen ailenin birliginin ve butinlGgunin
bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan bogsanma olgusu hem bireyi hem de toplumu
ilgilendiren bir slregctir. Her ne kadar ciftlerin birliktelikleri 6nemli olsa da giftler

arasinda gorulen kulturel farklar, evlilikten beklentilerin karsilanamamasi, aile



ici siddet, gecimsizlik gibi nedenlerle bosanma ortaya ¢ikabilir ve bu durum

¢ogu zaman giftlerin psikolojisi agisindan yararli olabilir.

Bosanma uzun vadede gergeklesen ¢ok boyutlu psiko-sosyal bir suregtir. Bu
sure¢ ciftlerden birinin ayrilmaya karar vermesiyle baslar ve iligkinin sona
erdiginin kabdlu ile tamamlanir. TUm bosanma sureci alti farkli yasanti
evresinden olugmaktadir (Akt. Uyar, 1999, s.20). Evlilikte ¢ozulmenin basladigi
asama ilk asama olup bu evreye duygusal bosanma evresi adi verilir. Aile
birligi islevini surdirmekle birlikte esler arasindaki iletisim yetersizdir. Kanun
onunde ¢ozulme evresi ikinci evreyi olusturur ki bu hukuki bosanma evresidir.
Uclincli evre eslerin milkiyetlerinin de bélinme kararinin alindi§i ekonomik
bosanma evresidir. Dérduncu evre gocuklarin velayetinin paylasildigr evredir
ve bosanma sonrasinda ebeveynlerin gocuk Uzerindeki sorumluluklari devam
etmektedir. Yeni bir toplumsal yasamin bagsladigi evre toplumsal bosanma
evresi olan besinci evre ve son evre de esin yoklugunun hissedildigi ruhsal
bosanma evresidir. Bosanma sirasinda ve sonrasinda bu slrecler arasinda

gecis ve kopuslar, uzamalar ve kisalmalar olabilmektedir.

Bosanma olgusu ile ilgili, aile sosyolojisinde ¢esitli kuramlar karsimiza
cikmaktadir. Bunlar, sosyal degis tokus ve kriz kuramidir (Salman ve
Uzunboylu, 2011). Levinger’in (1979) gelistirdigi sosyal dedis tokus kuramina
gore, kadinlar icin ve erkekler icin evliligin farkli ¢ekici yanlari bulunmaktadir
(Akt. Bilecen, 2007). Kadinlar, arkadaslik gereksinimi erkegin egitim dizeyinin
yuksek olugu gibi nedenlerle evlilige cazip bakmakta, erkekler ise kisisel
bakim, evin temizligi, yasamin kolaylagmasi ve yalniz kalmama gibi nedenlerle
evliligi cazip olarak gérmektedirler (Akgul-Sarpkaya, 2013). Wiseman ‘in
(1975) gelistirdigi kriz kuramina goére ise ciftler bes asamadan gecerek
bosanma karari alirlar. Bu asamalar; inkar, kayip-depresyon, 6fke, yeni bir
yasam tarzinin ve kimligin olusmasi, kabul ve entegrasyondur(Akt.

Ahrons,1980).

2.1.1 Bosanmaya neden olan faktorler

Bosanmaya bircok faktoriin neden oldugu bilinmekle birlikte hem diinya hem

de Turkiye literatirine gecen arastirmalar temel alinarak nedenler verilmeye



calisilacaktir. 160 toplum tzerinde galigmalarini tamamlayan antropolog Laura
Betzig, bosanma nedenlerini arastirdigi ¢calismasinda bosanmaya neden olan
U¢ bosanma sebebi belirlemistir. Birinci sirada zina bulunurken, ikinci sirada
kisirhk bulunmakta Uglncu sebebin ise erkek tarafindan kadina uygulanan

fiziksel ve duygusal siddet oldugunu bildirmigtir (Akt. Fisher, 2004).

Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) bosanma oranlari son 50 yil igerisinde
risk halini almaya baslamis en ylksek bosanma oranlari ise 1970 ve 1980’li
yillarda gérulmistir. ik evliliklerini bosanma ile bitiren kisilerle yapilan
¢alismada bosanma nedenleri sdyle siralanmistir: Geng yasta evlilik, dusuk
egitim seviyesi, dusuk gelir, evlilik dncesi birlikte yasama, evlilik dncesi gocuk
dogurma ve hamilelik, dini bir baglantinin olmamasi, ailelerinin de daha
onceden bosanmis olmasi, guvensizliktir (Scott vd., 2006). Batili Ulkelere
baktigimizda evlilik oranlarinin diguk; birlikte yagsama dagiliminin daha yaygin
oldugunu goérmekteyiz. Evlenip bosanan ciftlerin ise neden bosandiginin
belirlenmesine dair yapilan ingiltere arastirmasinda Gravningen ve arkadaglari
(2017); pargalanma, tartisma, saygi eksikligi, farkli ilgiler, para problemleri, ev
islerinin paylagiimamasi, cinsel iligkideki sikintilar, aile i¢i siddet, gocugun

olmamasi, alkol ve madde bagimlihgi bosanma nedenleri olarak belirlenmistir.

Dommaraju ve Jones (2011), arastirmalarinda; Asya Ulkelerinde bosanmanin
son zamanlarda bir trend haline geldiginden bahsetmiglerdir. Bosanma
olgusunu bdlgesel dlgekte incelemigler ve U¢ genis bdlgesel yapidan
bahsetmislerdir. Dogu Asya’da bosanmanin arttigini, islami Giney Dogu
Asya’da bosanmalarin azaldigini ve dislik bosanma oranlarina sahip bir
Glney Asya modelini ortaya koymuslardir. Bosanma nedeni olarak ise;
iliskilerdeki agk eksikligi, politik sebepler, aile baskisi, tatmin etmeyen cinsel

yasam, farkl kariyer hedefleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Tarkiye Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel MudurlGgu Aile Yapisi Arastirmasi
Raporlari’'na gore (2010; 2011; 2014), 2010 yilinda kadinlarin %21’i, erkeklerin
ise %29'u aldatmayi en énemli bosanma gerekgesi olarak goéstermistir.
Bosanmis kadinlarin %17’lik kismi eslerinden kéti muamele gorduklerini,
siddet ve istismara maruz kaldiklarini belirtmistir. Kadinlarin %11’lik kismi icki

ve kumarin bosanma konusunda 6nemli bir gerekg¢e oldugunu belirtmis diger
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gerekceyi ise ilgisiz ve sorumsuz davranma davraniglart olarak ifade
etmislerdir. 2011 yili arastirmasi kapsaminda ise 18 yasin Uzerindeki 24.647
kisiyle yuz ylze gorusme yapilmis ve en az bir defa bosanmis kisilere
bosanmanin sebepleri sorulmustur. Ik siradaki genel neden; eslerin ilgisiz ve
sorumsuz davranmasidir. Cinsiyete gore ise kadinlar siddete ve aldatmaya
dikkat cekmisg, erkekler ise ailelerine yapilan saygisiz davraniglardan ve karsi
tarafin ailesinin evlilige olan mudahalesinden bahsetmiglerdir. 2014 yil
arastirmasinda ise, diger yillara ek olarak toplumsal cinsiyet normlarinin yerine
getiriimemesi (kadinin ev islerini geregince yapmamasi ve erkegin evin
ekonomik olarak gecimini saglayamamasi) ve eglerin birbirlerinin aileleri ile
ilgili yagsadigi sorunlar gibi nedenler, arastirma nufusunun tgte biri ya da daha
azi tarafindan tek basina bosanma nedeni olarak gérinmektedir. Ayrica evli
cgiftlerin hemen hemen tamaminin gocuk sahibi olmasina ragmen, yalnizca on
kisiden birinin, erkegin ya da kadinin gocuk sahibi olamamasini tek basina

bosanma sebebi olarak gérayor olmasi sasirticidir.

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Bosanma Nedenleri Arastirmasi

(2014) en sik rastlanan bosanma nedenlerini ortaya koymustur (bkz. Tablo 1).



Tablo 1.

Bosanma nedenleri

11

Sayi (%)
Yakin Cevre 40,0
Duygusal lligki 37,6
Aldatma 34,9
Ekonomik Sorunlar 34,2
Siddet 34,2
Aligkanliklar 30,7
Ev igi Gérev ve Sorumluluklar 29,0
Yasam Tarzi 24,9
Degerler /Hayat Gorusu 20,0
Cinsel Hayat 20,0
Cocukla llgili Sorunlar 17,8
Calisma Hayati 15,1
Evlilik Oncesi Esini Yeteri Kadar Tanimama 15,1
Hastalik 13,7
Evlenme Yasi 8,8
Cocuk Sahibi Olmamak/ istememek 6,1
Egitim Duzeyi 2,9
Yas Farki 2,7
inang/ Mezhep 2,7
Akraba Evliligi 2,2

Toplam: 410
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Oguzturk (2014), Tuark Medeni Kanunundaki bosanma nedenlerini soyle
siralamaktadir: genel bogsanma sebepleri (evlilik birliginin temelden sarsiimasi,
eslerin bosanma konusunda anlagmasi, esler arasinda fiili ayrilik olmasi) ve
0zel bosanma sebepleri (zina, hayata kast, pek kota ve onur kirici davranis,

su¢ isleme, haysiyetsiz hayat sirme, terk, akil hastaligi)’ dir.

Evlilik gogu toplumda saygin bir kurum olarak varligini surdurmektedir. Cogu
toplumda olumsuz olarak nitelenen bosanma, insan hayatinda énemli bir stres
kaynagi olusturmaktadir. Gecgimsizlik nedenleri gok 6énemli olsa da bosanmay!
goze almak esler icin hic kolay olmadiindan hemen hemen butun
bosanmalarda, kadin da erkek de duygusal bir ¢okintl yasar (Turkarslan,
2007; Yorukogdlu, 2002). Surecin zorluguna paralel olarak, eslerin aileleri de
kadinlar Uzerinde baski kurmaktadir. Yapilan bir arastirmada, evliliklerinde
sorun yasadiklari halde bireyleri bosanmaktan vazgegiren akrabalarin
etkisinden soz edilmistir. Ayni arastirmaya gore zarar goren tarafin genellikle
kadinlar oldugu, kadinlar Uzerindeki baskinin da daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Arikan, 1996). Gelismis bati toplumlarinda, evliliklerin ¢ogu
bosanma riski altindayken, gelismekte olan Ulkelerde kadinin is guclne aktif
katilimiyla birlikte bosanma olgusu da risk haline gelmektedir. Toplumsal
degisimle birlikte bosanma da yayginlasmaya devam etmektedir (Akt. Baskaya
ve Unal, 2017),

2001-2015 yillari arasindaki evienme ve bosanmaya ait degisimler Tablo 2’'de
verilmistir (TUIK, 2001-2015).
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Tablo 2.
Tlrkiye’de 2001-2015 yillari arasindaki evlenme ve bosanma istatistikleri
Yillar  Evlenme Kaba Bosanma Kaba
Evlenme Hizi Bosanma Hizi
2001 544.322 8,36 91.994 1,41
2002 510.155 7,73 95.323 1,44
2003 565.468 8,46 92.637 1,39
2004 615.357 9,09 91.022 1,34
2005 641.241 9,35 95.895 1,40
2006 636.311 9,17 93.489 1,35
2007 638.311 9,09 94.219 1,34
2008 641.973 9,03 99.663 1,40
2009 591.742 8,21 114.162 1,58
2010 582.715 7,98 118.568 1,62
2011 592.775 8,02 120.117 1,62
2012 603.751 8,03 123.325 1,64
2013 600.138 7,89 125.305 1,65
2014 599.704 7,80 130.913 1,70
2015 602.982 7,71 131.830 1,69

Toplam Bosanma:
1.493.157

Tim dinyada artan bosanma hizi, Turkiye’de de varhdini hissettiren bir
olgudur. Tirkiye Istatistik Kurumu'nun yaymilamis oldugu veriler
incelendiginde 2000’li yillardan bu yana bosanma oranlarinin surekli olarak
arttigi goértlmustar. Tablo 2 incelendiginde 2001 ve 2015 déneminde 6zellikle
2005 vyihindan sonra evliliklerin sayisal olarak azaldigi, buna karsin
bosanmalarin ise sayisal olarak artti§i gorilmektedir. 2005-2015 arasi 10
yillik dénemde evliliklerdeki azalma sayisal olarak 38.259 iken bosanmalardaki
artis 26.241'dir. Bu durum kendisini Kaba Evlenme Hizi (KEH) ve Kaba
Bosanma Hizi (KBH) gdéstergesindeki degisimde de gostermektedir. Bu
donemde Kaba Evlenme Hizi %9.35' lerden %7.71'lere duserken, Kaba
Bosanma Hizi %1.4'lerden %1.69'lara yukselmistir. 2010 yilinda bosanan



14

ciftlerin sayisi 2009 yilina gore %3,86 artarak 118 568’e yukselmistir. Kaba
bosanma hizi 2010 yilinda binde 1,62 olarak gergeklesmistir. En guncel
blltenin 2017 yilina ait verileri incelendiginde, bogsanan ciftlerin sayisinin 2016
yilinda 126 bin 164 iken; 2017 yilinda %1,8 artarak 128 bin 411 oldugu, kaba

bosanma hizinin ise binde 1,6 olarak kayitlara gectigi gorulmustar.

Tablo 3.
Tlrkiye’de cinsiyete gbre bosanma nedenleri

Erkek (%) Kadin (%)
icki ve kumar aliskanlig 1,2 15,4
Siddet 0,4 20,8
Evin ekonomik olarak 7,9 15,4
gecimini saglayamama
Aldatma 5,7 16,8
Aile ici cinsel taciz 0,0 1,5
Sorumsuz ve ilgisiz 28,2 26,6
davranma
Terk etme/edilme 6,4 6,8
Cocuk olmamasi 1,7 3,8
Ailedeki cocuklara karsi 15 2,7
kétl muamele
Eslerin ailelerine karsi 10,0 5,6
saygisiz davranmasi
Esinin ailesinin aile igi 7,0 4,8
iliskilere karismamasi
Esinin tedavsi gli¢ bir 1,9 1,8
hastaliga yakalanmasi
Hirsizlik, dolandiricilik, 1,2 0,6

gasp, taciz gibi suclar

Diger 42,9 23,4
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Egitim seviyesi yuksek olan bireylerin bosanmaya karsi tutumlari daha
olumludur. Buna goére bitin c¢abalara ragmen evliligin yurameyeceginin
anlagiimasi halinde bosanma ¢6zum olarak gortulmektedir. Buna karsilik egitim
seviyesi dugsuk olanlarin bogsanma ve bosanmis bireylere karsi bakis
acilarinda; yanhg bilgilenme ve onyargili olma gibi sebeplerle mantiki
degerlendirmelerden ¢ok; acima, 6fke ve hatta tiksinti gibi duygular agir
basmaktadir (Akt. Bagkaya ve Unal, 2017; Arikan, 1996, s.12).

2.1.2 Bogsanma siirecinde ve sonrasinda kadin

Birgok farkli nedeni bulunan bosanma olgusu, ciftleri buylk oranda
etkilemektedir. Yeni bir hayat dizeninin kuruluyor olmasi bu suregte 6zellikle
egitim ve ekonomik durumu iyi olmayan kadinlarin bosanma kararini verirken
zorlandiklari, bosandiktan sonra ise gocuklari varsa eger onlarin masraflarini
karsilamakta gucluk gektikleri gorilmektedir. Medeni Kanun bu slregte her iki
tarafa da esit haklar taniyor olsa da, toplumda daha c¢ok erkeklerin
kullanabilecegi bir hak olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Bogsanma sirasinda
gelisen olaylar kadini zor durumda birakirken aileden ve gevreden gelen
baskilar sonucu kadinlar istedikleri sekilde haklarini kullanamamaktadirlar
(lkkaracan, 1998).

Bosanmig bir kadin, toplumsal yapidan kaynakli olarak genellikle dul kadin
imaji yuzinden yalniz yasamakta zorlanmakta ve hemcinsleri tarafindan da
birer tehlike olarak goruliip ¢evresinden koti tepkiler almaktadir. Ozkan ve
Boke (1994), bosanma ile sonlanan evliliklerde, esin kadina uyguladigi
saldirganlik konulu arastirmada kadina yonelik siddetin %26,42 oraninda
oldugunu bu siddetin %42,44 gibi en ylksek oranda s6zel, %33,09 oranda
fiziksel ve %24,46 oranda ise hem sdzel hem de fiziksel olarak gergeklestigi

sonucuna ulagmislardir.

Bosanma olayinin kadinlar agisindan eksi ve artilari; eslerin bu karari alig
sekline, mahkeme surecindeki olaylara, ¢ocuklarin varligina ve ¢evrenin bu
olaya bakis acisi ile bosanma sonrasindaki ekonomik ve sosyal duruma bagl
olarak gelismektedir (Ogurtan, 2011).
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Ulkemizde kadinlar (izerindeki toplumsal baskinin diger gruplardan fazla
olmasi, boganma sonrasi gelisen sorunlarin da kadinlar tarafindan daha yogun

yasanmasina neden olmaktadir (Akt. Yazicioglu ve Kayhan, 2007).

Bosanma sonrasindaki suregte kadinlarin yasadigi en bayuk sikintilardan biri
de ekonomik sikintidir. Ulkemizde geleneksel degerlerle de iligkili olarak
kadinlarin 6grenim dizeyi ve sosyal statiUsunun dusuk olmasi, kadini
ekonomik yonden esine bagimli yapmaktadir. Esinin kazancini paylasan
kadin, bogandiktan sonra ekonomik kriz yasamaktadir. Diger en buyuk sikinti
ise bogsama sonrasi gelisen farkhh duygu durumlaridir. Ogurtan (2011),
bosanma sonrasi gelisen duygu durumlarinin, sevgisizlik, yalnizlik, ¢aresizlik,
kararsizlik, guvensizlik, sorumluluklarin agir gelmesi, degersizlik hissi, kargi
cinse karsi olumsuz duygularin beslenmesi, kendini bosglukta hissetme,
kendine veya cocuguna kargi sugluluk hissi gibi duygu durumlarinin sik¢a

yasandigini belirtmigtir.

Bosanmig kadinlarin, karsilastigi genel sorunlar ise; kendi ailesiyle yasadigi
iletisim sorunlari, kisisel hak ve hukukunu koruyamama, bosandigi esiyle
yasadigi iletisim sorunlari, ¢cocuk ile ilgili iletisim sorunlari, bagimsizlik sinirini
belirleyememe, saglik sorunlari (stres ve depresyonla iligkili gelisen kalp
damar hastaliklari, hipertansiyon, dengesiz beslenme sonucu obezite vb.),
psikosomatik hastaliklar (Glser, migren, miyalji vb.), toplumda deger kazanimi,
ekonomik sorunlar, sevgi ve cinsel ihtiya¢ sorunlari, yeniden evlenme ve
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmamasi sayilabilmektedir (Akt. Can ve Aksu,
2016).

Yapilan ¢alismalar, bosanma sonrasinda, kadinlarin maddi olarak erkeklere
daha bagiml olmalari nedeniyle, daha fazla kronik stres yasadigini gostermis
ayrica duslk sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin ruh saghgi acisindan daha
incinebilir oldugu ve bu nedenle daha fazla risk altinda oldugu belirtilmistir
(Wickrama vd., 2006).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Kurumu (2011), bosanmis bireylerin 6zellikle
nafaka, mal paylasimi ve velayet konulari gibi hukuki sureclerde cesitli
gucluklerle karsilagtiklarini ortaya koymustur. Yapilan arastirmada, hakimin
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nafaka karari vermesine ragmen, eski esin duzenli 6deme yapmamasi da
kadinlarin kargilastigi baska bir gucglik olarak gorulmektedir. Can ve Aksu
(2016) calismalarinda, kadinlarin egitim durumlarinin yiksek olmasinin ve
belirli bir gelirinin olmasinin; yuksek dzguvenli ve ayaklari Uzerinde durarak
kendini kocasina bagimli hissetmemesinden dolayr bosanma kararini daha

kolay aldigini ve surecin daha az yikici etkilerle gectigini gostermistir.

2.2 Romantik iligki

Duygusal bir bakis agisiyla romantik iligkileri tanimladigimizda, iki tlr sevgiden
bahsedehbiliriz. Hatfield ve Rapson (1993), tutkulu ve arkadascga olarak iki tar
sevgi tanimlar. Tutkulu sevgide, yogun duygular, takintill dustnceler ve
romantik partnerle birlikte olma arzusu vardir. Buna karsilik arkadascga olan
sevgi de duygusal bir baglanma, partnerle olan glven iliskisi vardir. Montoya
ve Horton’a (2014) goére, romantik iligkilerde yeterlik ve isteklilik olmak Gzere
iki tar boyut oldugunu soylemislerdir. Yeterlik, partnerin hedeflerini ve
ihtiyaglarini kolaylastirma yetenegidir. Temel olarak, bu, sahip olduklari
yetkinlikler ve kaynaklar dahil olmak Uzere, partnerinin arti-eksilerini
degerlendirmesidir. Buna karsilik, isteklilik ise partnerlerin birbirine bagh bir
iligkide yeterliliklerini ve kaynaklarini  paylasma olasiliginin  bir

degerlendirmesidir.

Romantik iliskiler; baglanma, bilissel yakinlik, duygusal yakinlik, fiziksel
yakinlik ve karsiliklilik olmak Uzere beg faktdrle agiklanir (Moss ve Schwebell,
1995). ingiliz psikanalisti olan John Bowlby'in (1907-1990) baglanma
kuramina gore, bebekler, kendilerini besleyemedikleri veya koruyamadiklari
icin, "daha yasli ve daha akill" yetigkinlerin bakimina ve korunmasina
bagimlidirlar. Bowlby (1969), evrimsel tarih boyunca, baglanma
davranislariyla baglanma figlrine yakinhk saglayabilen bebeklerin ileride
guvenli iligkiler gelistirebileceklerini savunur. Bowlby'e (1969) gore, baglanma
sistemi esas olarak su soruyu sorar: Bakim veren kigi yakinlarda ve erigilebilir
midir? Eger cocuk bu sorunun cevabini "evet" olarak algilarsa, kendisini
sevilmis, guvende ve kendinden emin hissetmektedir. Davranigsal olarak
cevresini guvenle arastirir, baskalariyla oynar ve sosyal olabilir. Bununla
birlikte, gocuk bu sorunun cevabini "hayir" olarak algilarsa, ¢cocugun kaygi
yasadigi sOylenebilir. Bu davraniglar ¢ocuklarin baglanma sekline gore arzu
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edilen bir fiziksel ya da psikolojik yakinlik kazanmayi saglayabilir ya da ayrilma
ve kayip yasabilir. Bowlby glvensiz baglanan kuguk cocuklarin derin

umutsuzluk ve depresyon yasadiklarina inaniyordu.

1980'lerin ortalarina kadar, arastirmacilar baglanma sureglerinin yetiskinlikte
ortaya ¢ikma ihtimalini ciddiye almaya basladi. Hazan ve Shaver (1987),
Bowlby'nin  fikirlerini  romantik  iligkiler ~ baglaminda arastiran ilk
arastirmacilardan ikisiydi. Hazan ve Shaver'a gore, yetigkin romantik esler
arasinda gelisen duygusal bag, kismen bebekler ve bakicilari arasindaki
duygusal bagdin ortaya gikmasina neden olan ayni motivasyon sisteminin
(baglanma davranis sistemi) bir fonksiyonudur. Hazan ve Shaver, bebekler ve
bakicilar arasindaki iligki ile yetigkin romantik ortaklar arasindaki iligkinin su

Ozellikleri paylastigini belirmigtir:

e Her ikisi de digeri yakinda ve duyarli oldugunda glvende

e Her ikisi de yakin, samimi ve bedensel temas iginde

e Her ikisi de digerine erigilemediginde glvensiz hisseder

e Her ikisi de kesifleri birbirleriyle paylasir

e Her ikisi de birbirlerinin ylz 6zellikleriyle oynar ve birbirleriyle karsilikli
cekisme ve merak uyandirirlar.

e ikisi de "bebek konusmasi" ile mesgul olabilirler.

Bu paralelliklere dayanarak, Hazan ve Shaver, bebek bakici iligkileri gibi
yetigkin romantik iligkilerinin ekler oldugunu ve romantik sevginin, ek davranig
sisteminin yani sira bakima yol agcan motivasyon sistemlerinin de bir 6zelligi

oldugunu savundu.
Romantik iliskilerin baglanma iliskileri olabilecedi fikrinin tg¢ kritik anlami vardir:

Birincisi, yetiskin romantik iligkileri baglanma iliskileri ise, yetiskin iligkilerinde
Ainsworth'un (1978) bebek bakici iligkilerinde gézlemledigi ayni tir bireysel
farkhliklari gézlemlemeliyiz. Bazi yetigkinlerin, érnedin iliskilerinde guvende
olan bireyler, eslerinin ihtiya¢ duyuldugunda kendileri igin orada olacagindan

emindirler. Tersine, iligskilerinde guvensiz olan bireyler, baskalarinin onlari
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tamamen sevmeyeceginden ve baglanma ihtiyaclar karsilanmadiginda

kolayca sinirlenebilecegi veya ofkelenebileceginden endise ederler

ikincisi, yetiskin romantik iliskileri baglanma iligkileri ise, yetiskin iligkilerinin
calisma sekli bebek bakici iligkilerinin ¢alisma bigimine benzemelidir. Baska
bir deyisle, gocuklarda arastirmayi kolaylastiran ayni tar faktorler (yani, duyarl
bir bakiciya sahip), yetiskinler arasinda arastirmayi kolaylagtirmalidir (yani,
duyarl bir ortaga sahip olmalidir). Baglanma rakamini bebekler igin "arzu
edilir" kilan seyler (yani, yanit verme, bulunabilirlik), yetiskinlerin romantik
ortaklarda arzulanan bulmasi gereken faktorlerdir. Kisacasi, baglanmadaki
bireysel farklliklar yetiskinlikteki iliskisel ve kisisel isleyisi ¢ocukluktaki gibi
etkilemelidir (Fraley, 2018).

Uglinciisu, bir yetigkinin erigkin iligkilerinde giivende olup olmadigi ya da
guvencesizligi, birincil bakicilariyla yagadigi deneyimlerin kismen yansimasi
olabilir. Bowlby, ¢ocugun iliskilerle ilgili olarak sahip oldugu zihinsel temsillerin
veya calisma modellerinin (yani, davranis ve duaslinme igin beklentiler,
inanglar, "kurallar" veya "senaryolar") bakim deneyimlerinin bir islevi olduguna
inanir. Ornegin, glvenli bir cocuk bagkalarinin onun yaninda olacagina inanma
egilimindedir, cinku onceki deneyimler onu bu sonuca goturmustur. Bir gocuk
boyle bir beklenti gelistirdiginde, bu beklentilerle tutarli iligkisel deneyimler
yasamaya ve baskalarini bu inanclarla renkli bir sekilde algilamaya egilimli
olacaktir. Bowlby'e gore, bu tir bir sire¢ yasam boyu baglanma dizenlerinde
surekliligi tesvik etmelidir. Ancak iligkisel deneyimler, beklentileri ile tutarsizise
bir kigsinin baglanma duzeninin degismesi mumkundur. Kisacasl, yetiskin
iliskilerinin baglanma iliskisi oldugunu varsayarsak, ¢ocukluklarinda glivende
olan bireylerin romantik iliskilerinde de glvende olmasi mimkuindur (Fraley,
2018).

2.2.1 Romantik iligkileri baglatma, siirdiirme ve sonlandirma

Romantik iligkilerin; baglatma, surdurme ve sonlandirma olmak uzere Ug¢
onemli asamasi vardir. Romantik iligkilerin diger yakin iligkilerde oldugu gibi;
baglanma, sevgi ve ask duygulari, duygusal psikolojik gereksinimlerin
kargilanmasi, kargilikli bagimlilik olmak Gzere Ug¢ temel gereksinimi giderdigi
goOrulmektedir.
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Donmez (2009), insanlarla iligki kurmanin en derin ve sicak seklinin partnerle
olan romantik iligki oldugunu soylemektedir. Yakin iligki, bireye 6zel yakin ve
sicak temasta bulunma seklidir. Kargilikli olarak yogun bir duygu paylagimi
oldugu icin kirilgan bir yapiya sahiptir. Yetigkinlikteki deneyimler, romantik
iligkilerin de kalitesini belirler. Evlilik de derin baglar gerektiren bir yakin iligki
seklidir ve bireyin evlilik dncesi iligki algilari, evlilik yasantilarini etkilemektedir.
Karaoguz (2016) yaptigi calismasinda, iligki istikrari ve baglilhiginin artmasi ile

depresyonun azaldigini bulmustur.

Eryilmaz ve Ercan (2010), romantik yakinligi baglatmaya iliskin birtakim
belirleyicilerden bahsetmislerdir. Buna gore yetiskinler igin romantik iligkiyi
baslatmanin bes 6nemli belirleyicisi bulunmaktadir: sempatiklik, c¢ekicilik ve
akilhlik gibi kisisel yeterliliklere iliskin degerlendirmeleri iceren kendilik algisi;
durastligu, bagkalarinin duygularina ve dustncelerine saygili olmayi igeren
kendilik bilgisi; ilgi duyulan kisiyle zaman gecirme, kisinin telefon numarasini
alma gibi davranissal 6geler iceren davranigsal yakinlik; bakis agisi almayi,
digerini disunmeyi ve duygulari igceren bilissel ve duygusal yakinlik ile son
olarak siir yazmak, anlamli sdzler séylemek gibi faktorleri iceren romantik

sozellestirmedir.

iliskilerin sonlandiriimasinda, partnerler arasinda yasanan stresin yaninda
depresyon, 6zsaygi dizeyinin dismesi, endise, daha az kabul géreceklerine
iliskin olumsuz inanglara sahip olma gibi semptomlar bulunmustur (Amato,
2000). Ozellikle reddedilen kisilerin daha fazla stres yasadiklari sonucuna

varilmistir.

2.2.2 Boganma sonrasi romantik iligki

Anderson ve Clandos (2016), calismasinda bosanan kadinlarin, sonrasinda
romantik bir iliskiye donmeyi dugsunduklerinde, 6zguvenleri kirilmig, yeni bir
iliski kurma noktasinda endiseli, kendilerine uygun birini bulamayacaklari
hissiyatinda olduklarini sOylemistir. Bazi kadinlar bosanma sonrasi romantik
iligkiler icin acik olsa da digerleri nasil yapacaklarini ve nasil yasayacaklarini

bilememekte ve sifirdan baslama disutncesi onlari korkutmaktadir.
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Japonya'daki Kobe Universitesi'nden bir ekonomist olan Shigeyuyki Hamori ve
Anderson David (2000) calismasinda iligki arayisi icinde olan bekarlarin,
eylemlerde, beden dilinde ve sozlu iletisimde digerlerinde gorinmeyen
nitelikleri degerlendirdigini belirtmistir. Arkadaslik standartlarina dair kendine
glvenen iddialar sergileyenlerin evlilik ortaklari olarak daha fazla umut vaat
ettikleri; guvensiz ve garesiz gorunen, asiri bir agk ilgisi isteyen bireylerin ise

evlilik ortagi olarak secilmedigi belirtilmistir.

Onemli bir geliri olan ancak sunacak ¢ok az seyi olan kisileri tercih eden
bosanmis kadinlar sonrasinda yine iligskilerde kopuslar yasarlar (Anderson,
2013). Bosanmis kadinlar ayni zamanda yeni kurulan romantik iligkilerinde,
travmatik iliskilerinden kaynakli olarak yeniden incinecegi duguncesiyle iliskiye
dahil olma korkusu ve reddedilme korkusu yasarlar. Caresizlik hissiyatlar ise
genelde Uzluntl, sugluluk, o6fke ve vyalnizlik konusundaki endigelerinden

kaynaklanmaktadir.

Anderson ve Clandos (2016), ¢calismasinda bosanma sonrasinda yeniden
romantik bir iliskiye donmek isteyen kadinlar icin tavsiyelerde bulunmustur.
Bosanmis bir kadin igin 6ncelikle eski arkadas ve dostlarin destegi ¢ok
onemlidir. Eski esleriyle olan ortak arkadaslar ¢ogunlukla farkinda olmadan
taraf tutarlar. Yeni hayatina uyum saglamaya c¢alisan bosanmis bir kadin igin
taraf tutan eski arkadaslarin destegini almak da énemlidir. ikinci éneri, olumlu
Ozelliklerin 6n plana ¢ikarilarak benlik saygisinin gelistiriimesidir. Cinku benlik
saygisl dusuk olan insanlar, kendilerini olumsuz degerlendiren bagkalariyla

iliski kurma egilimindedir.

Diger bir dneri ise faaliyetlerin planlanmasidir. Bosanma sonrasinda, evliyken
yapilamayan faaliyetlerin bir listesi ¢cikarilmalidir. Krizi firsata ¢cevirmek olarak
dusunulen bu asama yeni bir partner dugunulerek planlanabilir. ABD ‘de
yapilan bir arastirma, Match.com gibi Internet randevu hizmetlerini kullanan
kigilerin, romantik iligkilere baslangic asamasinda duygusal vyakinlk

saglayabileceklerini bulmustur (Anderson ve Clandos, 2016).

Sagdliksiz tutkularin frenlenmesi diger bir 6neri olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Duygusal aci icinde olmak ¢cogu zaman tutkularin yogun yasanmasi anlamina
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geldiginden sagliksiz segimler yapilabilir. O yuzden kisinin kendini frenlemesi
onemlidir. Her zaman kargi kargiya kalinacak anilar igin de dikkatli olmak
gerekebilir. Yilin belli zamanlarinda; tatillerde ya da yildonumlerinde, dogum
gunleri gibi 6zel gunlerde, kayip ve yalnizlik duygulari daha baskin oldugundan
yuksek beklentilerden kaginilmalidir. Tum bu asamalar saglikh bir sekilde
gegirildiginde bir kadin bogsanma sonrasi tam anlamiyla romantik bir iliskiye

acik olabilir.

2.3 Duygusal istismar

2.3.1 istismarin tanimi

istismar, glcl elinde bulunduran kisilerin bagkalarina yonelik olarak iyi
niyetlerini kotuye kullanma, yaralama ve somurme seklinde ortaya
cikmaktadir. istismar etmek ise karsisindakinin rizasi olmadan ve iradesini
dikkate almadan zarar vermeyi hedeflemek ve iyi niyetlerini kotlye
kullanmaktir. Tark Dil Kurumu’da (TDK) (2018) istismar kelime anlami olarak;

birinin iyi niyetini kdtlye kullanma ve sdmurme anlamlarina gelmektedir.

Duygusal istismar; tehdit etme, siddetli ret, s6zlu saldiri, yalniz birakma gibi
davranislari icerirken fiziksel istismar; vurma, tekmeleme, yiyecek ve icecekten
yoksun birakma gibi davraniglari icerir. Cinsel istismar ise; kurbani zorlayan,
istenmeyen cinsel eylemleri icermektedir. Dokunmak, zorla cinsel iliskiye

girmekte cinsel istismar igine girebilir (Tracy, 2012).

istismar, farkli branslar tarafindan ele alinan disiplinler arasi bir konu olmakla
birlikte, ingizlice’de “abuse ve neglet’, “istismar ve ihmal” karsili§i olarak
kullanilirken, tek basina “abuse” kelimesi, koti muamele, ezim, suistimal, taciz
ve drseleme anlamlarina gelmektedir (Kirmsoy, 2003). ihmal, kisinin fiziksel,
zihinsel veya duygusal olarak zarar gérmesine neden olabilecek veya makul
derecede olmasi gereken bakim, yardim, rehberlik veya ilginin
saglanamamasi durumudur. Bazi insanlar bu ihtiyaglari kendi baslarina
karsilayamazken bir yetiskinin bakimi ve desteklenmesi konusunda yasal veya
sosyal sorumluluk tasirlar ihmal bu noktada bir bagkasi bu sorumlulugu yerine

getiremediginde meydana gelir.
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Istismar; istismar edilen kisiye ve tirlerine gore iki farkli gruba ayrilabilir.
istismar edilen kisiye gére, ¢cocuk istismari, akran istismari, eg/kadin istismari,
ergen istismari ve yasli istismaridir. istismar tiirine gore ise; fiziksel, cinsel,
duygusal, ekonomik, ihmal olmak Uzere bes bagslikta incelenebilir.
Arastirmanin konularindan birisi bosanmis kadinlardaki duygusal istismar
oldugu igin, daha ¢ok kadinlara yonelik yapilan duygusal istismar Uzerinde

durulmustur.

2.3.2 Kadina yonelik istismar ve turleri

istismar, cinsel, fiziksel ve duygusal olarak zarar veren farkli eylemlerin
batinUinl icermektedir. Kadinlara yonelik olarak istismar dort grupta
toplanabilir. Bunlar; fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismardir. Uzun
sure tum bu sayilan istismar ¢esitlerine maruz kalan kadinlar zihinsel, fiziksel

ve cinsel agidan saglik sorunlari ile de yuz yize gelmektedirler.

Kadina yonelik istismarin kimler tarafindan uygulandigini arastiran bir
calismada; bu istismarin %19 oraninda esler, %21 oraninda yabancilar, %22
oraninda tanidiklar ve %38 oraninda da akrabalar tarafindan yapildigi ortaya

konmustur (“National Violence Against Women”, 2018).

2.3.3 Kadina yonelik duygusal istismar

Duygularin ve duygusal ihtiyaglarin tutarli bir sekilde, istismar edilmesi,
yaptirim ve tehdit araci olarak kullaniimasina duygusal siddet adi verilmektedir
(Istloglu, 2006). Bazi kaynaklarda “psikolojik siddet” olarak da gegen duygusal
siddet, karsi tarafi isteyerek asagilamak, utandirmak ve korkutmak vasitasiyla

kontrol etmek anlamina gelmektedir (Baysan, 2003).

Kadina yonelik siddet bicimleri arasinda yer alan duygusal istismar; kigsileri
olumsuz etkileyecek tutum ve davraniglara maruz birakip, gereksinim
duyduklarrilgi ve sevgiden mahrum ederek onlari psikolojik zarara ugratmaktir.
Kadinlara yonelik olarak gergeklesen duygusal istismar dinyada ve Ulkemizde
daha cok erkekler tarafindan, aile igerisinde ve birlikteliklerde meydana

gelmektedir.
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Erkeklerin, evli ya da birlikte olduklari romantik iligskilerdeki kadinlara yonelik
olarak yaptiklari duygusal istismar davranislar arasinda; kadinin ailesi ya da
arkadaslariyla gorismesini engellemek, kadini parasal olarak kisittamak ona
lakap takarak asagilamak, oldurmekle tehdit etmek, oldirmeye kalkismak,
eziyet etmek, sindirmek, g6z altinda tutmak, terk etmekle tehdit etmek,
cocuklarin velayetini almakla tehdit etmek, ¢cevreden soyutlamak, kufar ve
hakaret etmek vb. sayilabilir. Ayrica, vyetersiz oldugunu, higbir sey
beceremedigini ve c¢ocuklarina bakamadigini sdyleme, bagirma, gizliligi
bozma, batll inanglar veya paranoya dizeyinde inanmama, ne yaptigini
arastirma, istedigi yapilmadiginda gunlerce surat asma, kadina,
arkadaslarina, aile bireylerine hakaret etme, maddi ve manevi olarak kadini
destek alabilecegdi kisi ve kurulug lardan soyutlama, bagkalarinin yaninda
klguk dugurucu sozler sarf etme, kadini 6nemli gunlerde yalniz birakmak
(Oztirk ve Sevil, 2005), kadina iletecegi mesajlari gocuklari kullanarak
aktarmak, kadina sinirlendiginde ¢ocuklari cezalandirmak (Karabulutlu, 2015;
Yanikkerem, 2002)evden kovmak, kadinin duygu ve disuncelerini agikga
ifade etmesini engellemek, kadinin duygularini énemsememek (Baysan,
2003), erkek olmayi kendine avantaj bilip bu nedenle kadini istenmeyen

davraniglara zorlama, seklinde de duygusal istismar kendini gostermektedir.

Tlarkiye'de ve dinyada, kadina ydnelik duygusal istismar 6zeli alinarak
yapilmig galismalara baktigimizda toplumun hangi konumunda olursa olsun

her alanda istismarin izleri saptanmistir.

Ornegin, Japonya’da yapilan bir arastirma, duygusal siddeti kadinlarin
kendilerini asagilanmis, dalga gecilmis ve hakarete ugramis hissetmelerine
neden olan davraniglar olarak tanimlamig ve kadinlarin  %Z26’sinin
hareketlerinin esleri tarafindan kontrol edildigini, %44’Gnin esleri tarafindan
ihmal edildigini, ve %14,7’sinin egleri tarafindan evde kalmaya zorlandigini
belirtmistir (Weingourt vd., 2001).

ingiltere’de yapilan bir baska galismada ise gebe kadinlarin %14,4’Gnln

duygusal siddete maruz kaldigi belirtiimistir (Johnson vd., 2003).



25

Birlesmis Milletler Kadin Birimi (2018), dunya ¢capinda %70 oraninda kadinin
yasamlari boyunca samimi bir partnerden fiziksel ve / veya cinsel siddet
yasadigini rapor etmigtir. Kanitlar, siddeti yasayan kadinlarin, daha yuksek
depresyon oranlari ile kurtaj vakalari ve HIV (Human Immunodeficiency Virus-

HIV) sorunuyla basa c¢iktiklarini gdstermektedir.

Tarkiye'de ise aile ici siddete dair ‘Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’ nun
(1998) yapmis oldugu nicel arastirmada kadinlarin baskici kontrol bigimlerine
maruz kaldiklari ortaya ¢ikmigtir. Bu galismaya katilan kadinlarin  %46,8'i
yalniz baglarina istedikleri yerde gezmeye gitmek, %32,1'i yalniz baslarina
aligverise gitmek, %26's1 kadin-erkek misafirlikte bir arada oturmak, %25,7'si
bagortusiz sokaga c¢ilkmak, %24.6'st kisa kollu giyinmek, %719,5'
akrabalariyla, %15,6's1 komsulariyla goérismek, ve %15'i evlerinde misafir

agirlamak igin eglerinin iznine tabi olduklarini belirtmiglerdir.

Sivas ili, Alibaba Mahallesi’nde oturan 162 kadinla yapilan diger bir calismada,
kadinlarin %40.7’ nin aile i¢i siddete maruz kaldigi bulunmustur. Siddete
maruz kalan kadinlara ise %91’inin esinin siddeti uyguladigi, %19.7’sinin ise
esinin yakinlari tarafindan siddet uygulandigi belirtiimistir (Guler vd., 2005).
Bagska bir arastirmada ise % 42.86 oraninda yoksul ve bosanmis kadinin evli
olduklari slrede sik sik egleri tarafindan dayaga ve istismara maruz

kaldiklarini gdstermistir (Arikan, 1992).

iliskilerdeki duygusal istismar vakalarinda cogu zaman fiziksel bir siddet
olmadigi i¢in, duygusal istismar normallestiriime egilimindedir. Birgok erkek ve
kadin, daha az yikici olmayan duygusal istismardan muzdariptir. Maalesef,
duygusal istismar, genellikle onu yasayan kisi tarafindan bile en aza indirgenir
veya goz ardi edilir. Duygusal ya da psikolojik istismar kullanan tacizciler,
istedigi sey yapilmadiginda genellikle fiziksel siddet ya da saldirgan baska
tepkiler gosterebilirler. Duygusal istismarin izleri derinlere iner ve fiziksel

istismar gibi ayni derecede zararli olabilirler.

Bosanmis kadinlarin daha sonra yasadiklari romantik iligkilerdeki duygusal
istismar oranlarina dair ¢ok fazla veri olmadidi icin ¢alisma bu noktada 6nem

kazanmaktadir.
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2.3.4 Romantik iligkilerde yagsanan duygusal istismar

Yakin (romantik) iliski tanimi resmi olmayan es iligkilerine ek olarak, erkek
arkadas / kiz arkadagi ve evlenmemis cinsel iligkiler gibi flort (bulugsma)
iligkilerini icermektedir. Yakin partner siddeti ise evlilik igerisinde sadece
kadina yonelik olarak degil bekar ya da bosanmis kadinlarin da duygusal
iliskilerindeki siddet olgusunu igermektedir (Uluocak, Gokulu ve Bilir, 2014).

Yakin partner iligkisi, gayri resmi flort iligkisini icermektedir (Karaaziz, 2014).

Siddetin en yaygin gesitlerinden biri de yakin iliskide yasanan siddettir.
Romantik iliskide ortaya c¢ikan siddete etki eden faktorler; kisisel sorunlar,
ataerkil toplumlarda daha ¢ok gorilen toplumsal cinsiyet rolleri, aile yapilari ve

sosyokulturel normlardir (Polat, 2016).

Romantik iligkilerde yasanan siddet nedenleri bakimindan ¢ok yonlu ve ¢ogu
zaman birgok etmenin etkilesimiyle meydana gelmektedir (Atakay, 2014).
Ayrica, yakin iliskilerde yasanan siddetin ve istismarin ortaya ¢ikmasinda ¢
sure¢ tanimlanmaktadir; kigkirtma, harekete gecirme ve engelleme bunlar
arasindadir (Finkel ve Eckhardt, 2013).

Siddete yol acan farkli etmenleri kapsayan ve birbirleriyle etkilesim halinde
calisan bu sureclerden kigkirtma, partnerin kisi Gzerinde kontrol kurmaya
yonelik davraniglarini igerir. Babcock ve arkadaslari (2004), calismalarinda
kontrole yoénelik siddet, kiskanclik kaynakl siddet ve duygusal istismara
yonelik siddeti kiskirtma davranislari olarak almislardir. Harekete gecirme
surecinde dort tlir harekete gecirici unsur tanimlanmistir. Bunlar; kisiyi
saldirganliga iten unsurlar, dismanlik, narsisizm, testosteron gibi daha
duragan olan egilimsel unsurlar, partnerler arasindaki iliskinin niteliklerine
dayanan iliskisel unsurlar ve fiziksel aci duyma veya medya yoluyla siddete
maruz kalma gibi kisiyi saldirganlik yasamaya iten unsurlardir (Finkel ve
Eckhardt, 2013).

Kadinlarin siddete maruz kalma nedenlerinin incelendigi bir arastirmada
Ozellikle yakin partneri tarafindan fazla kontrol davranisinin gdsteriimesinin

kadina yonelik siddeti de arttirdigi vurgulanmistir (Kwagala vd. 2013).
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Engelleme (ketleme) davranisinda ise ailede saygl ve sevginin var olmasi
gerektigini vurgulayan bir kdltar mirasi, kisilerin durttlerini kontrol edebilme
kapasitesine sahip olmasi, empati sahibi olmalari ve siddeti tetikleyebilecek
herhangi bir madde (alkol, uyusturucu vb.) kullanmamalari gosterilebilir.
Calisma 6zelinde, bosanmig kadinlarin yeni romantik iligkilerinde de travmatik
iligkilerinden kaynakli olarak yeniden incinecedi duguncesi, iligkiye hem dahil
olma hem de reddedilme korkusu yagsamalari, caresizlik hissiyatlari nedeniyle
genelde Uzuntd, sucluluk, 6fke ve yalnizlik konularinda endiselenmeleri onlari

yeni iligkilerinde zayif bir konumda gosterebilir ve istismara acik hale getirebilir.

Partnerlik iligskisi cercevesinde siddetin belirginlik kazandigr bir “catisma
alanlar1” bdlgesi yer almaktadir ve bu bdlge genellikle “partner siddeti” ile
sonuglanmaktadir (Uluocak, Gokulu ve Bilir, 2014). Catisma dolu iligkiler
icerisinde 6zellikle ekonomik, kiskanclik ve kadinlarin toplumsal cinsiyet roll
Uzerinden c¢atismalarin yasandigi iligkiler diger sebeplerden daha agir
basmaktadir. Ayrica agir alkol tiketimi de siddet riskini arttiran faktérlerdendir.
Egitim seviyesi yuksek ve sosyal anlamda daha fazla guglenmis kadinlar
siddetten ve istismar durumundan daha fazla korunmaktadir. Bazi toplumlar
siddet kullanimini sosyal olarak kabul edilen bir norm geklinde tanimlar ve bu

toplumlarda yakin iligki siddeti de daha fazladir (Jewkes, 2002).

Kadina yonelik yakin partner siddetin dinyadaki dagilimina baktigimizda
Avrupa da %10 - %26 arasinda bir dagilim (Hagemann,2001), Amerika
Birlesik Devletlerinde % 25 (cinsel ve fiziksel siddet) (Tjaden ve Thoennes,
2000), Kanada’'da % 8,6 ‘lik (fiziksel siddet) bir dagilim oldugunu gérmekteyiz
(Romans vd., 2007).

Moreno ve digerlerinin (2006), Banglades, Etiyopya, Namibya, Tayland,
Tanzanya gibi ulkeleri kapsayan arastirmalarinda yakin partner siddeti
oranlarinin %15 ile %71 arasinda oldugunu goérmekteyiz. Yapilan literatlr
taramasi sonucu Turkiye’de ise bu konuda ¢ok az calismaya rastlanmistir.
Kadina yonelik siddeti yakin partner siddeti Uzerinden inceleyen ¢alismalardan
birisi Kadinin Statisi Genel MudurlGgu tarafindan gergeklestiriien 24048



28

haneyle yapilan ve 51 ili kapsayan siddet arastirmasinda fiziksel siddete
maruz kalan kadinlarin orani %36 olarak bulunmustur (KSGM, 2008).

Konya’da 500 kiz 6grencinin katilim sagladigi flort siddeti ile ilgili arastirmada,
kiz 6grencilerin partnerleri tarafindan en fazla (%88) duygusal siddete maruz

kaldigi tespit edilmigtir (Dikmen ve ark. , 2018).

Yakin iligki siddeti icin risk gruplarini tanimlayan az sayida sosyal ve
demografik ¢alisma bulunmaktadir. Yakin iliski siddeti yasayan kadinlarin
sosyal ve demografik 6zellikleriyle ilgili yapilan ¢aligmalarda genel olarak yas
bir risk faktort olarak kaydedilmekle birlikte geng yasta olan kadinlarin daha

¢ok risk altinda olduklari belirtiimigtir (Bachman ve Saltzman, 1995).

Uluocak, Gokulu ve Bilir (2014) Canakkale’de 400 kadin katilimci ile
gergeklestirdikleri arastirmalarinda, kadina yonelik yakin partner siddetini
ekonomik, fiziksel, cinsel ve sbzel-psikolojik ydnden incelemiglerdir.
Calismalarinin sonucunda ise 6zellikle kadina yonelik fiziksel siddetin yakin
iliski icerisinde olunan duygusal partnerler tarafindan uygulandigi, evli
kadinlarin bekar ve bosanmis kadinlara gbre daha fazla partner siddetine
maruz kaldiklari,30 yas ve Uzeri kadinlarin daha fazla siddete ugradig, lise ve
alti okullara devam eden kadinlarin daha fazla siddete ugradigini tespit

etmislerdir.

Es siddeti ve es olmayan cinsel siddet i¢in alt yas araligi olarak 15 yas
belirtiimektedir (Karaaziz, 2014). 15-18 yas grubundaki, es olmayan cinsel
siddete maruz kalan geng¢ kadinlar da, bazi yasal tanimlarla, ayni derecede
Ozel gruplandirma olmadigindan, ¢ocuk cinsel istismarina maruz kaldiklari igin
olgulebilir (WHO, 2013).

Ozellikle yakin duygusal iligki icerisinde olduklari kadin partnerlerine siddet
uygulayan erkeklerin sosyo-demografik verileri incelendiginde, c¢ocuklukta
siddete maruz kalma, edinilmis tutumlar ve dusuk egitim seviyesine sahip olma
ve geng olma gibi 6zelliklerin 6n plana ¢iktigi gorilmektedir (Uluocak, Gokulu
ve Bilir, 2014).
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Kadinlarin yakin iligki siddetini onleyici birincil mudahaleler, kadinlarin
durumunu iyilestirmeye ve yoksulluk ile alkol tiketim normlarini azaltmaya
odaklanmaktadir (Jewkes, 2002).

2.3.5 Duygusal istismara ugramis kadinlarin ozellikleri

Duygusal istismarda diger istismar turleri gibi bir dongu seklindedir. Bir iliskide
bu dongu tipik olarak partnerin digerine baskinhigini gostermek icin digerini
duygusal olarak istismar etmeye baslamasiyla gerceklesir. Istismar eden
yaptiklarindan daha ¢ok yaptiklarinin sonuglarindan dolayi sugluluk hisseder.
istismarci yaptiklarindan dolayl sorumluluktan kaginmak icin 6zir diler ve
kendi davranislari icin mazeretler uydurur ve bir daha olmayacagina dair sz
vererek karsi tarafi inandirir ve karsi tarafi tekrar istismar etme konusunda
hayal kurmaya baglayarak yeni duygusal istismari gerceklestirebilecegi durum

ortaya koyar.

Duygusal olarak istismara ugramis kadinlarin 6zelliklerine baktigimizda ise,
daha c¢ok koétumser, surekli olarak kendini suglayan, pasif, bagimli, kisilik
bozukluklari yasayan kisiler olduklarini gérmekteyiz. Cogu duygusal istismar
magduru kadinda major depresyon, anksiyete, kronik bas agrisi, sirt agrisi,
uyku bozukluklari, cinsel fonksiyon bozukluklari, yemek bozukluklari, ¢arpinti
gibi belirtiler de ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal istismarin kisa donem etkilerine
bakacak olursak, 6zellikle duygusal istismar edilen kisi bdyle bir durumun
icinde yer almanin surpriziyle durumun nasil ortaya ¢iktigini kendisine sorar.
Bazi duygusal istismarcilar istismar edinceye kadar iyi bir iligki kurmazlar.
Bunun disinda kisa donem etkileri, strpriz ve karisiklik, kisinin kendi hafizasini
“gercekten oldu mu” diye sorgulamasi, anksiyete veya korku, saldirganlik
(istismara karsi savunma olarak), utang ve sugluluk, asiri pasif veya uyumlu
olmak, sik aglamak, goz temasindan kacinmak, gugsuz veya higbir sey
yapamayacagini hissetme (6grenilmis caresizlik), diken Ustiinde durmak,
mantple edilmis, kullaniimis ve kontrol edilmis hissetmek, istenmeyen

hissetmek sayilabilir.

Duygusal istismarin uzun donem etkilerindeyse; istismar edilen magdurun

kendisine  guveninin  dusuklugu ve siklikla istismarcilarini  terk
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edemeyeceklerini suiistimal edilmeyen bir iligkiye laylk olmadiklarini
dugtnmeleri, kendisi hakkinda soylenilen korkung seylere inanmalari ve
kurban psikolojisi gelistirmeleri, siklikla “cildirdiklarini”  distnmeleri,
depresyon, para c¢ekme, dusuk benlik saygisi ve 0z deger, duygusal
istikrarsizlik, uyku bozukluklari, sebepsiz fiziksel aci, intihar dusuncesi,
dusunceleri veya girisimleri, istismarciya asiri badimlihgdi, basarisizlik,
guvensizlik, kapana kisilimis ve yalniz hissetmek, madde bagimhhgi,
Stockholm sendromu da uzun sureli istismar durumlarinda yaygindir (“ReAct
Adult Protection Program”, 2018)

Romantik iligki yasayan bir kadin bu iliski ne kadar kotu olursa olsun bazen
(istismar edilmesi dahil olmak Uzere), karsi tarafi birakmakta zorlanabilir.
Yakin iligkilerdeki partner siddeti yaygin ve son derece zararli bir olgudur.
Kafarla iligkilerin  ortak bir yoénud, birinin esinden ayrilma konusundaki
isteksizligidir. Bu dusunceyle yapilan bir ¢alismada Stockholm sendromunun
kufarla iligskilerdeki rolini arastirmistir. 508 farklh yetiskinin incelendigi
calismada, devam etmekte olan psikolojik etkiler, sevgi, kisinin hayatta kalma
inanci ve tacizcinin sevgisi incelenmis ve bu temel bilesenler ile iligki siddeti
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (George, 2015). Ozellikle
bosanmis kadinlarin yasadigi yakin iligkilerdeki partner siddeti ve istismardan

kurtulmanin tek yolu iligkiyi bitirmektir.

ispanya'da yakin iliski siddeti yasayan kadinlar ve fiziksel sagliklari arasindaki
iliskinin analiz edildigi bir arastirmada,1402 kadindan olugsan grupta istismara
ugrayan kadinlar ile higbir zaman istismara ugramamis kadinlar
karsilastirildiginda daha fazla kronik hastalik prevalansi oldugu saptanmistir.
Gecgmiste istismara ugrayan kadinlarda, daha fazla kronik hastalik gegirme
olasiligi bulunmustur. Yakin iliski siddeti magdurlarin fiziksel sagligini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu nedenle birinci basamak, saglik hizmeti dizeyinde
yakin iligski siddet vakalarini tespit etmek gereklidir (Perez, Castano, Lozano,
2007).

Kadina yonelik olarak gergeklesen siddet ve duygusal istismar vakalarinin risk
etmenleri incelendiginde daha c¢ok; istismari gerceklestirenin de g¢ocukluk

doneminde siddete, istismara maruz kalma ya da tanik olma vakasinin
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bulunmasi, sosyo-ekonomik ve sosyo-kultirel etmenler, yas farki, sosyal

destek, psikolojik etmenler, dini etmenler sayilabilir (Zara-Page ve ince, 2008).

Kumcagiz vd. (2018) Turkiye Samsun ili 6zelinde Samsun Siddet Onleme ve
izleme Merkezindeki 980 kadinla yaptiklari arastirmalarinda, siddet nedeniyle
merkeze bagvuran kadinlardan %60,6 sinin evli, %18,9'unun ise bosanmis
oldugu sonucunu bulmuslardir. Bagvuran kadinlar aile iginde yasanan
sorunlarin mahrem kabul edilmesinden en yakin kigilere bile durumu
anlatamamislardir. Bu nedenledir ki siddete maruz kalan kadin ugradigd siddeti
baskalarina anlatmaktan c¢ekinmekte, durumun bagskalari tarafindan
bilinmesini istememektedir. Siddet ve istismar magduru kadinlarin 6ncelikle
guvenebilecekleri bireylere ulagsmalari gok énemlidir. Bu yuzden rehberlik ve

yonlendirmenin énemini vurgulamislardir.

Polat (1997), siddete ve istismara (fiziksel, cinsel, psikolojik v.b.) bagvuran
bireylerin bu saldirganca tavirlarini agiklamada ug¢ farkli model gelistirilmistir,
bunlar: Kisilerarasi siddet modeli, aile siddeti modeli ve cinsel politika

modelidir.

2.4 Depresyon

2.4.1 Depresyonun tanimi, nedenleri ve belirtileri

Depresyon sadece ruhsal bir ¢okuntuden ibaret olmayan, ortaya ¢ikma
nedenleri, gidisatl ve tedavisi yoninden karmasik olan ruhsal bir bozukluktur.
Celik ve Hocaoglu (2016) depresyonu; ¢okkinlik, tzgln hissetme, yasamsal
ve islevsel aktivitenin azaldigi duygusal bir yasanti olarak tanimlamis, Oztiirk
(2016) ise depresyonu, derin Uzlntl, bunalti ile beraber distince, konusma,
hareket ve fizyolojik islevlerde yavaslama, dedersizlk, gligsuzllk, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve dustnceleriyle belirli bir sendrom olarak tanimlamistir.
Ayni iki haftalik sire boyunca, ¢Okkin duygu durumu, neredeyse tum
uyaranlara kargi isteksizlik, istem digi kilo verme ya da alma, degersizlik,
sucluluk duygulari, uyku problemleri ve intihar dusuncelerinin eslik ettigi ve
belirtilen tim semptomlarin kisinin iglevselligini olumsuz etkiledigi bir durumdur
(DSM-5, 2014). Bir ¢ok farkli belirti ile ortaya ¢ikan depresyonun tanisinin

konulabilmesi igin, tum bu belirtilerin yaninda kiside kendine glivende azalma,
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degersizlik, istahsizlik, asiri uyuma ya da uykusuzluk, kilo kaybi ya da artigi

gibi belirtilerle de kendini gostermektedir.

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda fizyolojik, biyolojik, kalitsal ve sosyal birgok
faktor etkili olabilmektedir. Bu faktorler iki ana grupta toplanmaktadir. Yatkinlik
hazirlayan faktorler olarak adlandirilan birinci grupta kalitim, kisilik yapisi, aile
dizeni, genel kultir veya egitim dizeyi sayilirken; tetikleyen-ortaya gikaran
faktorlerde genel anlamda psiko-sosyal stres faktorleri sayilabilir (Guleg,
2009).

Depresyonun davranissal belirtileri, yasanilan huzursuzluk, tedirginlik, zihinsel
faaliyetler ile bedensel aktivitelerde belirgin gézlenen bir yavaglama, bagimlilik
yapan maddelere karsi dugkunlUk, bireyler arasi iliskilere asiri bagimlilik,
intihar tesebblsu gibi kendisine yonelik yikici belirtiler, asir bakimsizhk
seklindedir (Yesilgicek C. ve Aktas, 2011). Depresyonun fizyolojik belirtilerine
baktigimizda ise, uykusuzluk (insomnia) hem de asiri uyuma (hipersomni)
seklinde goérulen uyku bozuklugu, hareketlerde yavaslama, istahta azalma ya

da istahta artis, erkeklerde libidonun azalmasi sayilabilir (Kdknel, 2005).

Depresyonun biligsel belirtileri; s6zel ifade gucunin yavaslamasi,
konusmama, kendisini elestirme ve suc¢lama, 6lum dusuncesi, kendini kinama
ve diglama seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal belirtilerine baktigimizda;
¢Okkiin duygu durumu, caresizlik, umutsuzluk, mutsuzluk, Gzantidir (Kéknel,
2005). Depresyon riski sayilan faktoérler arasinda kadin olmak, yoksulluk,
dusuk egitim seviyesi ve siddete maruz kalmak, genetik yatkinlik, partnerinden

bosanmis veya ayrilmis olmak sayilabilir.
2.4.2 Depresyonun epidemiyolojisi ve etiyolojisi

Psikiyatrik bozukluklar arasinda en sik gorulen bozukluk, depresyondur.
Turkiye’de en ¢ok rastlanan hastaliklar siralamasinda depresyon %11 orani ile
altinci sirada yer almaktadir (TUIK, 2015). Celik ve Hocaoglu (2016),
ulkemizdeki depresyon vakalariyla ilgili calismalari aktardigi yazisinda

depresyon yayginhiginin %8 ile %20 arasinda bulundugunu belirtmistir.

Klose ve Jacobi (2004), yaptiklari galismada depresyonun yayginligi igin
cinsiyet faktérinin de 6énemli oldugunu oldugunu bulmuslardir. Erkeklerde
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depresyon gorulme orani %5 ile %12 arasinda iken bu oran kadinlarda %10
ile %25 arasindadir. Cakici ve ark. (2017) tarafindan Kuzey Kibrista
depresyonun epidemiyolojisi Uzerine yapilan yayginlik arastirmasinda,
arastirmaya katilan katilimcilardan kadinlarin %30,1’nin, erkeklerin ise %17,9’

nun depresyonda oldugu tespit edilmisitir.

Hormonal farkhliklar, mensturasyon gibi biyolojik etmenler, genetik duyarliligin
olmasi, gocukluktan itibaren siddete maruz kalma, kadina yuklenen toplumsal
rol ve beklentiler, dusuk egitim ve sosyo-ekonomik duzey, cinsiyet ayrimciligi
gibi nedenler kadin ve erkek arasindaki depresyon gorulme sikliginin

nedenlerinden birkacidir (Celik ve Hocaoglu, 2016).

Depresyonun etiyolojisine baktigimizda biyokimyasal mekanizmalarla
meydana gelen degisiklikler gbz ardi edilemez. Birincil bir endokrin bozuklukta
hormon degismelerine paralel olarak ruhsal belirtiler ortaya ¢ikabilir ya da agir
UzUntd ya da c¢osku durumlarinin sonucu olarakta hormon degisimleri de
gérilebilir (Oztiirk, 2016). Eskin (2011) ruh saghginin ve fiziksel saghigin aile,

arkadas ve diger dnemli kigilerle yasanan iligkilere bagl oldugunu soylemigtir.

Koroglu (2014), calismasinda; DSM V (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fifth Edition), Amerikan Psikiyatri Birligi’nin siniflandirma
sistemine goOre depresyonun su alt gruplar icerisinde degerlendirildigini
aktarmigtir: Yikici Duygudurum Duzensizligi Bozuklugu, Major Depresyon
Bozuklugu, Suregelen Depresyon Bozuklugu (Distimi), Premenstriel Disfori

Bozuklugu, Maddenin/ilacin Yol Acti§i Depresyon Bozuklugu’dur.

Depresyonun ortaya c¢ikmasinda, genetik ve cevresel faktorler birlikte
degerlendiriimistir. Bu faktorler icerisinde, Yesilcicek C. ve Aktas (2011)
Ozellikle yasanilan ailesel sorunlar, depresif kisilik 6zellikleri, kadin olmak,
egitim duzeyinin dusuklugu, yasanilan olumsuz yasam olaylari, yakin iligki
azhgi, bedensel rahatsizliklar risk faktorleri olarak gorilmektedir. Ayrica 18—
44 vyaslar arasinda olmak, is sahibi olmamak, bekar olmak ve dusuk

sosyoekonomik durumu on planda tutmaktadirlar.

Depresif bozukluklarin tedavisinde dogru taninin konulmasi ve tedavi

amaglarinin  belirenmesi  énemlidir.  Oncelikle bozuklugun tedavisi
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amagclanirken, ilag yan etkileri ve hasta 6zellikleri de 6n planda tutulmahdir.
Ozellikle kadinlardaki depresyonun tedavi agamasinda ek medikal durumlar,
yas ve gebelik durumu da riskli durumlar oldugundan ek sorunlarin
olusmamasi igin dikkat edilmelidir. Depresyonun yineleyen bir hastalik oldugu
unutulmamahdir. Tedavinin bir diger amaci da yinelenmesinin dnlenmesidir
(Orsel, 2004).

2.4.3 Romantik iligkilerdeki duygusal istismar ve depresyon

Samimi bir iligkideki duygusal istismar, iligki sona erdikten ¢ok sonra da devam
eden derin psikolojik hasara neden olabilir. Bazi durumlarda, duygusal taciz
sinir krizlerine bile neden olabilen etkiler yaratabilir. Yakin iligkilerdeki istismar
vakalari konusuldugunda izleri agikga gortlebilen fiziksel istismardir. Duygusal
istismarin izleri ise ne yasanirken ne de sonrasinda gérulmesi zor olabilir. Ne

zaman bagladigini ve ne zaman bittigini belirlemek ¢ok zordur (Stosny, 2019).

Yetiskinlikteki yakin iligki siddeti igin, alkol kétlye kullanimi, birlikte yasama,
geng yas, esi dovmeye yonelik tutumlar, ¢cocuklukta istismara maruz kalma,
aile i¢i siddete maruz kalma ve diger siddet bicimlerini yagsama veya surdirme
gibi yasantilar daha yuksek bir risk olusturmaktadir (Abramsky vd. 2011,
s.109). Birgok arastirma, kadin olmanin, 6zellikle de hamile olmanin, siddet
deneyimi icin daha ylUksek bir risk tasidigini gostermektedir (Castenell,
Grantham, Hawkins, 2018; Ayranci vd., 2002, s.75).

Aragtirmalar ayrica Ozellikle addlesan ve geng erigkin yas grubunun risk
altinda oldugunu gostermektedir (Subasi ve Akin, 2003). Yakin iligkilerdeki
istismar igin sosyokliltirel ve ekonomik durum ele alindiginda ézellikle distk
sosyo-ekonomik durum, Kkirsal bodlgede yasama da bireyin giddet

uygulamasinda hazirlayici faktérleri olusturmustur (Lewis ve Fremouw, 2001).

Yakin iligki siddeti magdurlari arasinda bazi psikolojik ve davranigsal
sonuglarin oldugu gozlemlenmigtir. Her bir kisinin duygusal istismar ve siddet
deneyiminin benzersiz oldugunu kabul etmek onemlidir. Kisi ¢cogu zaman
partnerini korumak igin travmanin gergegi ile yuzlesmek istemez. Hem kisa
hem de uzun vadede duygusal istismarin izleri depresyon belirtileri olarak
ortaya gikabilir. Aragtirmacilar yakin iligki siddeti yagsayanlarda yuksek kronik
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stres oranlari ile (Campell ve Foster, 2002), depresyon ve depresif belirtiler,
anksiyete, uyku problemleri (uykusuzluk; hipersomni) ayrica intihar diguncesi,
travma sonrasi stres bozuklugu (Amor ve digerleri, 2002, s.227), paranoya,
halUsinasyonlar, obsesif digunceler ve gastrointestinal rahatsizlik, titreme ve
kas gerginligi gibi fiziksel semptomlarin da gorulebildigini belirtmiglerdir (Street
ve Arias, 2001).

Ek olarak, dusuk enerji seviyeleri, dustk refah duygusu, daha az 6zguven,
sosyal ve mesleki faaliyetlere katilma yeteneginin yani sira azalmig 6z bakim
(yemek yeme ve kisisel hijyen dahil) kaybi, daha az sosyal destek gibi daha
sik kronik saglik endiseleri yasamiglardir (Davis vd., 2002). Yakin iligki siddeti
ayrica madde kullanimi 6zellikle alkol bagimlliklari i¢in de bir risk faktoru
olusturmaktadir (Davis vd., 2002).

Duygusal istismar sonucu yasganilan depresyon belirtilerini en aza indirmek
icin, kapsamli bir ruh saghg tedavisi gerekir. Bu tedavinin amaci, hem
psikolojik rahatsizligin akut semptomlarini hafifletmek hem de kalici bir
iyilesme saglamak icin bu rahatsizhgin kokenlerini arastirmaktir. Travma
hakkinda konusmanin zorlugu ve istismar vakalarini yeniden hatirlanmasi, aci,
korku, endise ve iziintli uyandirabilir. istismari yasayanlar, yakin iliski icinde
olduklari istismarcilarina sevgi ve 0zlem de dahil olmak Uzere karmasik

duygular besleyehilirler.

Hayatta kalanlari tedavi etmeyi deneyimleyen klinisyenler bu zorluklari anlar
ve tedaviye guvenli ve anlamli bir sekilde devam edebilmeyi saglamak igin
hastayla birlikte c¢alisir. Olumlu bir terapdétik ittifak, guvenilir bir iligkinin
modellenmesini ve karmasik duygularin dirlst ve yargisiz kesfedilmesine
olanak verir. Bircok, s6zel olmayan, somatik ve butlncul terapiler, dogrudan
konugmak zorunda kalmadan, iyilesme surecinde iyi bir baslangi¢ olabilir
(Stosny, 2019).

Duygusal istismardan kurtulanlar icin ruh sagligi tedavisinin en gugclu
yonlerinden biri, genellikle aidiyet hissidir. Duygusal istismar, kisinin en
yakinlarindan bile kendini dislanmis hissetmesini saglayabilir. Bir evsel tedavi
programinda, hem grup terapileri hem de gunluk yasam yoluyla sosyal

deneyim vyasanabilir. lyilesmede mittefik olacak Kklinisyenlere beslenen
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baglanti hissi, geri kazanma sUrecinde donustuartcu olabilir. TG4m bu verilerin
Isiginda, bosanmig kadinlarin yasam mucadeleleri igerisinde destek bulmak
adina birlikte olduklari romantik iligkilerinden duygusal istismar gérmeleri ve bu
durumun kendilerini depresyona suruklemesi arasindaki iligkinin incelenmesi

calismanin ana hedefini olusturmaktadir.
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3.BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

3.1 Arastirmanin modeli

Bu arastirma nicel arastirma deseninde kurgulanmis olup betimsel
arastirmalar iginde kabul edilen iligkisel tarama modelidir. Bosanmis kadinlarin
romantik iligkilerinde algiladiklari duygusal istismar ile depresyon arasindaki

iliskiyi belirlemek amaciyla yapiimigtir.

3.2 Evren ve orneklem

Arastirma 2018 yili Ekim-Kasim-Arallkk aylari arasinda Ankara’da
gerceklestiriimistir. Arastirmanin evrenini bosanmis ve romantik iliskisi olan
kadinlar olusturmaktadir. Ankara sehrinde ikamet eden, kamu ve 6zel sektérde
calisan- galismayan, gonulll, yagslar 25 ile 55 arasinda degisen, bosanmis ve

romantik iligkisi olan 111 kadin kartopu érneklem yontemiyle secilmistir.

Katilimcilara gonullllik esasina dayali olarak ve kartopu orneklem yontemiyle
ulasilmigtir. Temas kurulan katilimcilara, yapilan arastirma ile ilgili bilgiler
verilip, aydinlatiimis onamlari alindiktan sonra, ¢alismanin Kisisel bilgi formu

yuzyuze olacak sekilde birlikte doldurulmustur.

Calismaya katilmayi kabul eden katilimcilarin kisisel bilgi formunu doldurma
suresi, performansa gore 15-20 dk arasinda degismistir. Tum Kkisisel bilgi

formlari arastirmaci, ve génalla katihmcilar ile birlikte doldurulmustur.
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3.3 Veri toplama araglari

Calismanin gergeklestirilebilmesi igin birincil veri toplama materyali olarak,
anket teknigi kullanilmistir. Arastirma igin yerli ve yabanci literatir arastirilarak
hazirlanan Kigisel Bilgi Formunun yani sira, Kadina Psikolojik Eziyet Envanteri

Kisa Formu (17) ve Beck Depresyon Envanteri (21) kullaniimigtir.

3.3.1 Kigisel bilgi formu

Bu form bosanmis kadinlarin sosyo-demografik bilgilerini elde etmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanmig ve uygulanmistir. Formda, kadinlarin yas,
cinsiyet, dogum yeri, galistigi sektor, sahip olduklari ¢ocuk sayisi, ekonomik
geliri gibi sosyo-demografik 6zellikler yaninda arastirmaya katilan bosanmig
kadinlarin bosanmadan 6nce ne kadar sure evli kaldigi, ne kadar slire dnce
bosandidi, kim ile birlikte yasadigi ve romantik iligki stresi, partnerinin ya da
esinin egitim durumu, yasi, gelir duzeyi, dogum yeri, medeni durumu hakkinda

da bilgi alinmistir.

3.3.2 Kadina psikolojik eziyet envanteri (KPEE)

Arastirmanin ikinci veri toplama 6lgegi olan ve bogsanmis kadinlarin romantik
iliskilerinde yasadiklari psikolojik eziyete yonelik bilgi ve farkindali§i ortaya
cilkarmak amaciyla yapilan kadina psikolojik eziyet envanteri (KPEE)
uygulanmistir. Orijinali Tolman tarafindan gelistirilen KPEE, kadinin romantik
iliskisindeki kisi tarafindan maruz birakildigi psikolojik eziyeti dlcmek amaciyla

yapilmistir (Tolman,1989).

KPEE’nin Turkge uyarlamasi ise Ersoy, Hunler ve Namer (2017) tarafindan
yapimigtir. Tarkge uyarlamasi igin yapilan calismaya yaslari 23-55 arasi
dedisen (32.12+10.97) ve uygulama esnasinda evli (%48) ya da romantik
iligkisi olan (%47) toplam 852 kadin katilmigtir. Calismanin bulgulari ¢ faktorli
yap! (Kisitlama/Suglama/Tehdit; Duygusal-S6zel siddet; Sorumluluk)
varyansinin  %64,3'Unu agikladigi belirtiimigtir. Tim olgedin i¢c tutarlilik
katsayisi ise (Cronbach alfa) ,93 olarak bulunmustur dolayisiyla bu form evli
ya da romantik iligkisi olan kadinlarin yasadiklari psikolojik eziyeti 6lgmek icin
kullanilabilecek gegerli ve guvenilir bir aragtir. Hukmetme/Yalitma ve
Duygusal/Sozel siddet olarak tanimlanan iki alt Olcekten ve toplam 58
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maddeden olugsmaktadir. Bu galismada ise i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach

alfa) ,731 olarak bulunmustur.

3.3.3 Beck depresyon envanteri (BDE)

Arastirmanin tglncu boliminde ise Beck depresyon envanteri uygulanmistir.
Bu Olgek Beck ve arkadaslar (1961) tarafindan depresyon tanisi koymak
yerine depresyon belirtilerinin seviyesini objektif olarak sayilar ile ifade etmek
amaci gelistirilmistir. Bu belirtiler sirasiyla: depresif ruh durumu, karamsarlik,
basarisizlik duygusu, kendinden nefret etme, kendini su¢lama, cezalandiriima
istekleri, aglama ndbetleri, sinirlilik, sosyal c¢ekilme, kararsizlik, bedensel
imajin ¢arpitilmasi, ¢alisamama, uyku bozuklugu yorgunluk, istah azalmasi,

kilo kaybi, somatik mesgguliyetler ve libido kaynaklidir.

BDE’nin Turkce gecerlik ve guvenirlik uyarlamasi ise Hisli tarafindan 1989
yilinda yapilmigtir. Yaslari 17-23 arasinda degisen ve 259 Universite 6grencisi
ile yapilan ¢alismanin gavenilirlik katsayilarinin r=60 ve r=87 arasinda degistigi
gorulmustar. Beck depresyon envanterinin depresyon igin gegerli ve guvenilir
bir dlgek oldugu sdylenebilir. Bu dlgekte 21 madde ve her bir maddenin altinda
da degerleme cumlesi bulunmaktadir. Bu calismada i¢ tutarlilik katsayisi

(Cronbach alfa) ,731 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 22 (Statistical Package for Social Science)
programi kullanilarak yapilmistir ve %95 guven duzeyi ile calisiimistir.
Oncelikle arastirma verilerinin normal dagilim gosterip godstermedikleri
arastiriilmis ve veriler normal dagilim géstermedidi i¢in non parametrik testler
yapilmistir. Olgularin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagiliminda frekans
analizi kullanilmistir. Katilimcilarin KPEE ve BDE puan ortalamalari ile sosyo-
demografik Ozellikleri arasindaki farklilasma duizeyleri incelenirken non-
parametrik test olan Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi kullaniimistir.
BDE’nin risk faktorleri agisindan incelenmesi igin Coklu Regresyon Analizi

kullaniimigtir.
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4.BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde calisma verilerinin istatistik analiz sonuglari sunulmaktadir. 111
bosanmis kadinin katilimci olarak katildigi caligmada 25 — 55 yas arasinda
olan katilimcilarin yas ortalamasi 41.95 olgularin standart sapmasi +6.48

olarak tespit edilmigtir.
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Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi
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Sayi(n) Yuzde(%)
Yas
20-40 yas 45 40,5
40 ve Uzeri 66 59,5
Calisma durumu
Evet 97 89,0
Hayir 12 11,0
Egitim Duzeyi
Ortaokul ve agagisi 14 12,6
Lise 28 25,2
Universite ve lizeri 69 62,2
Dogum Yeri
Koy 13 11,8
Kasaba 8 7,3
Klguksehir 18 16,4
BlyUksehir 71 64,5
Cocuk Sayisi
0 26 23,4
1 44 39,6
2 29 26,1
3 12 10,8
Gelir Duzeyi
0-1600 tl 7 6,5
1601-3200 tl 34 31,8
3201-4800 tl 42 39,3
4801-6400 tl 11 10,3
6401 tl ve Uzeri 13 12,1
Kiminle Yagiyor
Partnerle 4 3,6
Partnerden ayri 107 96,4

p<0,05
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Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans testiyle
yapilmistir. Tablo 4. incelendiginde, bu arastirmaya (%40,5)nin (n=45) 20-40
yas araliginda, (%59,5) kadinin (n=66) 40 yas ve Uzerinde bir yas araligimda
arastirmaya katildigi bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin (%89,0) ‘u

(n=97)’si galigmakta, (%11,0)’i (n=, 12)’i calismamaktadir.

Kadinlarin egitim duzeyleri incelendiginde (%12,6) kisi (n=14) ortaokul ve
asagisi egitim seviyesinde, (%25,2) kisi (n=28) lise seviyesinde, (%62,2)’i

(n=69) Universite ve Uzeri seviyede kadin bulundugu goruimustar.

Kadinlarin dogum vyeri degiskeni incelendiginde (%11,8)'nin (n=13)kdyde
dogdugu, (%7,3) kisinin (n=8) kasabada dogdugu, (%16,4) kisinin (n=18,)
kigiuk sehirde dogdugu, (%64,5)nin (n=71) buylk sehirde dogdugu

goralmustar.

Kadinlarin gelir duzeyleri incelendiginde, (%6,5) kadinin (n=7) 0-1600 tl
arasinda maas aldigi,(%31,8) kadinin (n=34) 1601-3200 tl arasinda maas
aldigi, (%39,3)’nin (n=42) 3201-4800 tl arasinda maas aldigi ve (%10,3)'nun
(n=11) kadinin ise 4801-6400 tl arasinda maas aldigi ve (%12,1)'nin (n=13)

ise 6401 tl ve Uzeri maas aldigi bulunmustur.

Kadinlarin kiminle yasadiklari incelendiginde, (%3,7)’'nin (n=4) partneriyle

yasadidl, (%96,4) kisinin (n=107) partnerinden ayri yasadigi bulunmustur.
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Tablo 5.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi

n %
Evli kalinan yil suresi
10 yil ve asagisi 61 55,0
11 yil ve yukarisi 50 45,0
Bosanma yili
3 yil ve asagisi 35 31,5
4 yil ve yukarisi 76 68,5
Partnerle iligki suresi
2 yil ve agagisi 66 59,5
3 yil ve yukarisi 45 40,5
Partner gelir dizeyi
0-1600 tl 6 54
1601-3200 tl 17 15,3
3201-4800 tl 23 20,7
4801-6400 tl 34 30,6
6401 tl ve Uzeri 31 27,9
Partner egitim duzeyi
Ortaokul ve asagisi 9 8,1
Lise 28 25,2
Universite ve Uzeri 74 66,7

Arastirmaya katilan kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine goére dagilimi
frekans testiyle yapilmistir. Tablo 5, incelendiginde bu arastirmada evli kalinan
stre degdiskenine goére kadinlarin (%55,0) nin (n=61) 10 yiIl ve daha az
surelerde evli kaldigi, (%45,0)’ nin (n=50) ise 11 yil ve daha fazla sure evli

kaldig1 bulunmustur.
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Kadinlarin bosanma sureleri incelendiginde, (%31,5)’ nin (n=35) 3 yildir ve 3
yildan az sure dnce bosanmig oldugu, (%68,5)" nin (n=76) 4 yil ve 4 yildan

fazla suredir bosanmis oldugu bulunmustur.

Partnerlerin egditim duzeyleri incelendiginde, kadinlarin (%8,1)'nin (n=9)
ortaokul ve asagisi egitim seviyesinde oldugu, (%25,2)'nin (n=28)nin lise
seviyesinde, (%66,7)'nin (n=74) ise Universite ve Uzeri seviyesinde oldugu

bulunmustur.

Kadinlarin partnerlerinin gelir duzeyleri incelendiginde, (%5,4)’'nin (n=6) O-
1600 tl arasinda maas aldigi, (%15,3)’ntn (n=17) 1601-3200 tl arasinda maas
aldig, (%20,7)’nin (n=23) 3201-4800 tl arasinda maas aldigi, (%27,9)’nin
(n=31) 4801-6400 tl arasinda maas aldigi tespit edilmigtir.

Tablo 6.
Kadinlarin ¢alisma durumlarina gbére KPEE puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi
N Sira ort. Z p

KPEE
Kisitlama/Suglama/Tehdit

evet 97 53,52

hayir 12 67,00 -1,396 ,163
KPEE
Duygusal/So6zel Siddet

evet 97 53,93

hayir 12 63,62 -1,004 ,316
KPEE
Sorumluluk

evet 97 54,81

hayir 12 56,54 -,180 ,857
p<0,05

KPEE puan ortalamalarinin karsilastirimasi Mann-Whitney U yontemiyle
yapilmistir. Tablo 6 incelendiginde KPEE alt Olgekleri ile ¢galisma durumlari
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi bulunmustur (p>0,05)
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Tablo 7.
Kadinlarin ¢ocuga sahip olma durumlarina gére KPEE puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi
N  Siraort. 4 p
KPEE
Kisitlama/Sug¢lama/Tehdit
yok 27 59,22
var 84 54,96 -,599 ,549
KPEE
Duygusal/So6zel Siddet
yok 27 53,80
var 84 56,71 -,410 ,682
KPEE
Sorumluluk
yok 27 55,74
var 84 56,08 -,048 ,962
p<0,05

Cocuga sahip olma durumlarina gére KPEE puan ortalamalarinin

karsilastiriimasi Mann-Whitney U yontemiyle incelenmigtir. KPEE alt olgekleri

ile gocuga sahip olma durumlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 8.
Kadinlarin  ¢aligtiklari  sektére gbre KPEE puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi
N Sira ort. 4 p

KPEE
Kisitlama/Suc¢lama/Tehdit

kamu 40 40,31

Ozel 53 52,05 -2,079 ,038*
KPEE
Duygusal/So6zel Siddet

kamu 40 40,00

Ozel 53 52,28 -2,176 ,030*
KPEE
Sorumluluk

kamu 40 48,42

Ozel 53 45,92 -,444 ,657
p<0,05

Calistiklari sektére gore KPEE puan ortalamalarinin kargilastiriimasi Mann-

Whitney U yontemiyle incelenmistir. Ozelde calisan kadinlarin KPEE’ nin

kisittama, suglama, tehdit ve duygusal, sézel siddet alt dlgeklerinde daha

yuksek oranda oldugu tespit edilmistir ve aralarinda anlamli bir iligki

bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 9.
Kadinlarin partnerlerinin ¢alisma durumlarina gére KPEE puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi
N Sira ort. 4 p
KPEE
Kisitlama/Sug¢lama/Tehdit
evet 12 59,29
hayir 98 55,04 -,437 ,662
KPEE
Duygusal/So6zel Siddet
evet 12 50,50
hayir 98 56,11 -,576 ,564
KPEE
Sorumluluk
evet 12 55,08
hayir 98 55,55 -,048 ,962
p=<0,05

Partnerlerin ¢alisma durumlarina gore KPEE puan ortalamalarinin

karsilastiriimasi Mann-Whitney U yontemiyle incelenmigtir. KPEE alt olgekleri

ile kadinlarin partnerlerinin ¢alisma durumlari arasinda anlamili bir iliski tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 10.
Kadinlarin  partnerlerinin  ¢alistiklari  sektérlere gbére KPEE puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi
p<0,05
N Sira ort. 4 p

KPEE
Kisitlama/Sug¢lama/Tehdit

kamu 26 48,44

Ozel 76 52,55 -,612 ,541
KPEE
Duygusal/So6zel Siddet

kamu 26 48,04

Ozel 76 52,68 -,692 ,489
KPEE
Sorumluluk

kamu 26 50,67

Ozel 76 51,78 -,166 ,868

Olgularin partnerlerinin galisma durumlarina gére KPEE puan ortalamalarinin

karsilastirimasi Mann- Whitney U yontemiyle incelendiginde KPEE alt

Olgekleri ile partnerlerin ¢alisma durumlari arasinda anlaml bir iligki tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 11.
Kadinlarin dogum yerlerine gére KPEE puan ortalamalarinin kargilastiriimasi
n Sira Ort. SD X? p
KPEE
Kisitlama/Sug¢lama/Tehdit
koy 13 60,27 3 ,975 ,807
kasaba 8 47,19
kuguksehir 18 53,06
Buyuksehir 71 56,18
KPEE
Duygusal/So6zel Siddet
koy 13 62,88 3 1,278 7134
kasaba 8 52,19
kiclUksehir 18 50,28
blyUksehir 71 55,85
KPEE
Sorumluluk
koy 13 54,46 3 1,245 , 7142
kasaba 8 67,44
ktcuksehir 18 55,72
buyuksehir 71 54,29
p=<0,05

Kadinlarin dogum yerlerine gore puan ortalamalarinin karsilastiriimasi Kruskal
Wallis testi ile yapilmigtir. KPEE alt dlgekleri ile dogum yeri degiskeni arasinda
anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir(p>0,05).
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Tablo 12.
Kadinlarin partnerlerinin dogum yerlerine gére KPEE puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi
n Sira Ort. z X? p
KPEE
Kisitlama/Sug¢lama/Tehdit
koy 4 58,50 3 734 ,865
kasaba 16 56,25
kuguksehir 21 60,26
Buyuksehir 69 53,70
KPEE
Duygusal/So6zel Siddet
koy 4 45,88 3 1,910 ,591
kasaba 16 54,53
kiclUksehir 21 63,55
blyUtksehir 69 53,83
KPEE
Sorumluluk
koy 4 44,12 3 3,346 ,341
kasaba 16 66,78
ktguksehir 21 58,79
buyuksehir 69 52,54
p=<0,05

Kadinlarinin partnerlerinin dogum yerlerine gére KPEE puan ortalamalarinin

karsilastirimasi Kruskal Wallis testi ile yapiimigtir. KPEE alt Olgekleri ile

partnerin dogum yeri degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 13.
Kadinlarin partnerlerinin medeni durumlarina gére KPEE puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi
n  Sira Ort. SD X? p
KPEE
Kisitlama/Suglama/Tehdit
evli 18 58,22 2 1,346 ,510
bekar 38 60,04
bosanmis 55 52,48
KPEE
Duygusal/So6zel Siddet
evli 18 60,44 2 ATT ,788
bekar 38 54,11
bosanmis 55 55,85
KPEE
Sorumluluk
evli 18 65,53 2 2,517 ,284
bekar 38 57,32
bosanmis 55 51,97
p=<0,05

Kadinlarin partnerlerinin medeni durumlarina gére KPEE puan ortalamalarinin

karsilastirimasi Kruskal Wallis testi ile yapiimigtir. KPEE alt Olgekleri ile

partnerlerin medeni durumlari arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Katilimcilarin gelir diizeylerine gére BDE ve KPEE alt bigekleri karsilastirmasi

gelirdizeyi N  Sira ort. SD X P
KPEE kistiama ~ 0-1600t 7 g343 4 275 000
1601-3200t1 34 5844
3201-4800tl 4o 50,39
480164001 17 4573
6401 tl ve
Uzeri 13 559
KPEE duygusal ~ 0-1600tl 7 @400 4 4L 383
siddet 1601-3200t 34 5371
3201-48001l 45 4842
4801-64001 17 4636
6401 tl ve
tzeri 13 60381
KPEE 016001l 7 4936 4 1,07 899
sorumluluk 1601-3200t1 54 58,07
3201-4800 tl 42 53,48
4801-6400 tl 11 51,00
6401 tl ve
tzeri 13 50,08
BDE 0-1600t1 7 7779 4 15.80 003"
1601-3200 tl 34 60.44
3201-4800 tl 42 41.26
4801-6400 tl 11 70.36
6401 tl ve
13 51.65

uzeri

p<0,05
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Katilimcilarin gelir dizeylerine gore BDE ve KPEE alt dlgekleri kargilastirmasi
Kruskal Wallis analizi ile yapiimistir. 0-1600 tl arasi maas alan katilimcilarda
BDE orani daha yuksek olup BDE ile gelir dlizeyi arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 15.

Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gbre BDE puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi

BDE N Sira ort. 4 p
Cocuk durumu
yok 27 61,85
var 84 54,12 -1,087 217
Calisma durumu
evet 97 53,21
hayir 12 69,50 -1,686 ,092
Calistiklari Sektor
kamu 40 41,14
Ozel 53 51,42 -1,821 ,069

Partnerin Cahstigi

Sektor
kamu 26 53,46
ozel 76 50,83 -,392 ,695
Partner Calisma
Durumu
evet 12 56,79
hayir 98 55,34 -,149 ,882

p<0,05
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Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére BDE puan ortalamalarinin

karsilastirlmasi Mann Whitney U testiyle yapilmistir. Istatistiksel analizin

sonucunda sosyo-demografik Ozellikler ve BDE arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 16.
Katilimcilarin egitim durumlarina gére KPEE ve BDE puan ortalamalari
farkliliklari
2

egitim N Sira ort. Sb X P
BDE Ortaokul ve 4.50 105

asagisi 14 70,39

Lise 28 59,77

Universite

ve Uzeri 69 51,55
KPEE Ortaokul ve 823 663
kisitlama a$ag|s| 14 51’89

Lise 28 60,43

Universite

ve Uzeri 69 55,04
KPEE Ortaokul ve 2,45 ,294
duygusal  asagisi 14 53,68
siddet .

Lise 28 64,21

Universite

ve Uzeri 69 53,14
KPEE Ortaokul ve 1,95 377
sorumluluk  asagisi 14 61,68

Lise 28 49,02

Universite

ve Uzeri 69 57,68

p=<0,05
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Katilimcilarin egitim duzeylerine gore BDE ve KPEE farkliliklari Kruskal Wallis
testi ile incelendiginde aralarinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemigtir
(p>0.05)

Tablo 17.

Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gbre BDE puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi

BDE n Sira Ort. SD X? p
Dogum yeri

koy 13 58,27 3 ,789 ,852
kasaba 8 46,31

kuguksehir 18 55,22

Buyuksehir 71 56,10

Partnerin medeni

durumu

evli 18 73,86 2 6,702 ,035*
bekar 38 53,66

bosanmis 55 51,77

Partnerin dogum

yeri

koy 4 54,50

kasaba 16 52,62

ktguksehir 21 59,88

biyuksehir 69 54,89 3 ,556 ,906
p=<0,05

Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére BDE puan ortalamalarinin
karsilastirimasi Kruskal Wallis testi ile yapilmistir. Partnerlerin medeni
durumlari incelendiginde evli partnerlerin bekar ve boganmig partnerlere gore
daha yuksek oranda oldugu tespit edilmistir ve BDE ile partnerlerin medeni

durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=,035).
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Tablo 18.

BDE’ nin risk faktérleri agisindan incelenmesi

Degiskenler b SE B t P AR?  Adjusted F
RZ

KPEE

Kisitlama/Sucglama/
Tehdit ,296 ,158 228 1,87 ,035* ,132 ,107 F(5,35)

KPEE
duygusal/sozel 422 226,232 1,86 ,063

siddet

KPEE . 241 -145 -1,35 064
Sorumluluk 328

p<0,05

BDE risk faktorleri acisindan Coklu Regresyon analizi ile incelenmistir.
KPEE’nin alt élgegi olan kisitlama, suglama ve tehdit puaninin artmasi, BDE'yi

olumlu yonde yordamaktadir.



Tablo 19.

BDE’ nin risk faktérleri agisindan incelenmesi
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Degiskenler b SE B AR?  Adjusted R? F
KPEE
kisitlama/Suclama/
Tehdit *
,342 ,167 ,265 2,048 ,044 ,170 122 F(3,55)
KPEE
duygusal/sozel
siddet ,075 ,283 ,037 ,266 , 791
KPEE
-,090 ,268 -,041 -,337 737
Sorumluluk
3,16 2,45 ,133 1,288 ,201
Calisilan sektor
-3,83 1,62 -,235 -2,367 ,020*
Partner  medeni 962 1,06 086 1903 368

durum

Cocuk sayisi

p<0,05
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BDE risk faktorleri agisindan Coklu Regresyon analizi ile incelenmistir. KPEE'nin alt
Olcegi olan kisitlama, suglama ve tehdit puaninin artmasi, partnerin medeni

durumunun evli olmasi BDE'yi olumlu yonde yordamaktadir.



Tablo 20.
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BDE, KPEE alt éicekleri ve sosyo-demografik 6zelliklerin birbirleriyle iligkisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. BDE r 1,00 -
,3227 349" ,079 -,065 -,039 . 149 014 -,160 ,087 -012 -192
,195
p ,001 ,000 ,408 ,498 ,682 ,040 ,125 ,886 ,093  ,362 ,901 ,043
2. KPEE r 1,00
,618" ,486™ -,119 -,034 -021 -,114 ,040 -,068 ,160 ,071  -,089
kisitlama 0
o] ,000 ,000 ,213 ,726 ,830 ,243 ,676 A76  ,094 462 351
3. KPEE r 1,00
,511" -,010 ,083 -,091 -,093 ,051 -,105 ,119 -,036 -,128
duygusal siddet 0
o] ,000 ,914 ,388 ,343 ,342 598 272,215 ,704 180
4. KPEE r 1,000 -,119 -,013 ,040 -,064 -,039 -,048 -,019 -,082 -,105
sorumluluk p 214 895 674 512 685 616 ,846 391 275
5. Yas r 1,000 ,205" ,000 ,166 ,155 249" 352" 105 ,078
o] ,031 ,994 ,088 ,104 ,008 ,000 271,415
6. Cocuk sayisi r -
1,000 1021 478" -072 -,002 ,083  -,124
,252
o] ,008 ,832 ,000 450 ,983 ,389 196
7. Egitim r 1,00
,435*% -,081 , 110 ,076 116 ,4377
dizeyi 0
o] ,000 ,401 249 431 ,227 ,000
8. Gelir dizeyi r 1,000 ,114 ,031  ,055 474" 278"
o] ,244 ,750 575 ,000 ,004
9. Evli kaldigi r 1,000 ,004 233" ,045  -,050
yil p 969 014 636 ,604
10. Bosanma yili r 1,000 ,411" -,027 ,087
p ,000 ,780 365
11. iliski stresi 1,000 -,049 ,050
p 611 605
12. Partner gelir r 1,000 ,308™
dUZeyl p 1001
13. Partner r 1,000
egitim dizeyi
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BDE, KPEE alt Ol¢ekleri puan ortalamalari ve sosyo-demografik 6zelliklerin
birbiriyle olan iligkisi korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan istatistiksel
analizlere gore, BDE'nin KPEE alt dl¢egi kisittama ve duygusal siddet ile pozitif
yonde orta dizeyde, egitim duzeyi ve partner egitim dizeyi ile negatif yonde

dusuk duzeyde iligkisi oldugu tespit edilmistir.

KPEE’nin kisitlama alt dlgegi ile duygusal siddet ve sorumluluk alt 6lgekleri
arasinda pozitif ydonde orta duzeyde iliskisi oldugu, KPEE duygusal siddet alt
Olcegi ile sorumluluk alt 6l¢edi arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli

iligkisi oldugu saptanmistir.

Yas degiskeni incelendiginde, ¢ocuk sayisi ve bosanma yili ile arasinda pozitif
yonde dusuk duzeyde anlamli iligki ve iligki suresi ile arasinda pozitif yonde

orta dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Cocuk sayisi degiskeni incelendiginde, egitim dizeyi degiskeni arasinda
negatif yonde duslk dizeyde, evli kalinan yil degiskeni ile arasinda ise pozitif

yonde orta dlizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Gelir dizeyi degiskeni incelendiginde partner gelir dizeyi ile arasinda pozitif
yonde orta dizeyde, partner egitim dizeyi ile arasinda pozitif ydonde dusik

duzeyde anlamli bir iliski saptanmistir.

Egitim dlzeyi degiskeni incelendiginde, gelir dizeyi ve partner gelir dizeyi ile

arasinda pozitif ydnde orta diizeyde anlamli bir iliski, tespit edilmistir.

Evli kalinan yil incelendiginde ise iligki suresi pozitif yonde distk dizeyde

anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

Katilimcilarin bosanma yillari incelendiginde, iliski slresi ile arasinda pozitif

yonde orta duzeyde anlamli bir iligki saptanmistir.

Son olarak, partnerlerin gelir dizeyi incelenmistir ve partner egitim dizeyleri

ile arasinda pozitif yonde orta dlizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
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5.BOLUM

TARTISMA

Bu calismanin amaci, bogsanmis kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari
duygusal istismar ile depresyon arasindaki iliskiyi belirlemektir. llgili literatur
incelendiginde romantik iliskide duygusal istismar ile ilgili 6zellikle bosanmis
kadinlara odaklanan c¢alismalarin sinirli olmasi dikkat gekicidir. Turkiye'de
Ozellikle bogsanmis kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari duygusal
istismar ile depresyon arasindaki iligkiye dair ¢alismalar olmadigi i¢in bu
arastirmanin literatur igin dnemli oldugu dusunulmektedir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, literatirde bu konuyla iligkili oldugu dustnllen galismalarin

bulgulari temel alinarak tartisiimistir.

Bu arastirmada; partneri tarafindan kisitlanan, suglanan ve tehdit edilen yani
duygusal istismara ugrayan kadinlarin depresyon riskinin arttigi tespit
edilmistir. Bu arastirmayi destekleyen bir bagka calisma KKTC’ de kadina
yonelik es siddetini tespit etmek amaci ile yapilmis ve 18 yasindan buyuk, 497
kadin katihmcinin dahil oldugu arastirmaya gore; esinden ayriimis ve
bosanmis kadinlarin iligkilerinde daha ¢ok istismara ugradigi; partner siddetine
maruz kalan kadinlarin ise hi¢ siddet gérmeyen kadinlara gore depresyona
girme riskinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Karaaziz, 2014). En az bir
flort iliskisi yasamis, 289'nun kadin ve 32'nin erkek oldugu toplam 321
katilmcinin katildigi arastirmada, flort siddetine ugrayan katilimci kadinlarin
depresyon ve anksiyete puanlarinin yiksek oldugu tespit edilmistir (Cinal,
2018). Dunya saglik orgutunun 10 Ulkede 24.000 kadin ile yapmis oldugu
arastirmada partner siddetinin yaygin oldugu tespit edilmis ve arastirmaya
katilan katihmci kadinlarin %75’nin hayatlarinda en az bir kere duygusal
siddete maruz kaldigi belirlenmistir. Partnerleri tarafindan siddete maruz kalan
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kadinlarin maruz kalmayan kadinlara gore daha c¢ok depresyona girdigi,
anksiyete yasadigi ve bu kadinlarin intihar dusuncelerinin ve intihara tesebbus
etme girisimlerinin daha ¢ok oldugu tespit edilmistir (WHO, 2012). Yine bu
bulgular bu arastirmayi desteklemektedir. Mevcut ¢alismayi destekleyen bir
bagka arastirma da Teksasta, 1042 lise 6grencisi ile yapilmis ve flort siddetini
kabul eden genclerde depresyon ve anksiyete gibi belirtiler goéruldagu
sonucuna ulagiimigtir (Temple ve ark. ,2016). Avusturalya’nin Viktorya
eyaletinde, yaslari 16 ile 50 arasinda olan 1257 kadin hasta ile yapilan
arastirmada depresif kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklan fiziksel,
duygusal, cinsel siddet ve istismarin depresyon ile iligkili oldugu tespit
edilmistir (Hogarty ve digerleri, 2004). Sadece esinden bosanmis kadinlarin
degdil ayni zamanda evli kadinlarin da esleri tarafindan ugradid: duygusal ya
da fiziksel siddet depresyona yol agmaktadir. Bu gorusu, 18 yasindan buyuk,
en az 1 yil evli olan 430 kadin ile yapilan galisma desteklemektedir. Bu
arastirmaya gore her turlu siddet ile depresyon arasinda gugla bir baglantinin
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Kontrol etme seklinde ortaya ¢ikan duygusal siddet ve
fiziksel siddet ile depresyona girme arasinda guglu bir iligkisinin oldugu tespit
edilmistir (Asik, 2018).

Mevcut calismayi destekler nitelikteki bir baska calisma Vietnam’ da 1274
hamile kadin ile yapilmis ve arastirmaya katilan kadinlarin %50,4’ndn
partnerleri tarafindan duygusal siddete ugradigi ve duygusal siddete ugrayan
kadinlarin %8,2’nin dogum sonrasi depresif belirtiler yasadigi tespit edilmistir
(Tho Tran, 2018).

Mevcut calismada, partnerin evli olmasinin bosanmis kadinlarda depresyon
riskini artirdigi bulunmustur. Kadinin iligkisinde evli partner segimi kadinin
guven ve yakinlik ihtiyacinin oldugunun ve kendini desteklenmig hissettiginin
bir gostergesi olabilir. Yakinlik ihtiyaci bosanmis kadinlarda ilk yillarda daha
fazla hissedildiginden dolayi kendileri gibi yakinlik ihtiyaci arayan, evliliginde
mutsuz partnerler ile romantik iligki yagama ihtimallerini arttirmaktadir. Yapilan
arastirmalarda ergenlikte baglayan romantik iligkilerin daha ¢ok oyun tadinda,
yetiskinligin baslarinda ise daha ¢ok eg aramaya donuk, yetigkin ve yaslhlik
doneminde ise romantik iliskinin daha ¢ok evlilik disi oldugu gorulmustur.
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Evlilik icerisinde ciftlerin birbirini ¢ekici bulmamasi, esinden sikilmasi gibi
nedenler ile yakinlik ihtiyacini gidermek icin evli iken bagka partner arayisina
girdigi yonunde bu durum aciklanmaktadir. Yaslihk doneminde yasanan
romantik iligkinin ise bireyi yasama baglamak gibi bir islevselligi oldugu ve
yasamin her doneminde romantik iliskiye ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir.
Yetigkinlik ve yasliliktaki romantik iliskilerin daha c¢ok evlilik digi oldugu
bilinmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Eger bosanmis kadin bir de ¢ocuk sahibi
ise evli bir erkek ile olan birlikteliginin hem kendini hem de partnerini
sinirlandirmakta, belirli ve kisitli zaman diliminde bulusabileceklerinden dolayi
her iki taraf igin iligkinin gizli olmasi baglarda heyecan yarattig
disundlmektedir. Bu durum, kadinin ¢ocugu varsa cocugu ile vakit
gecirebilmesi ve ¢ocugunun sorumlulugunu yerine getirebilmesi igin avanta;j
haline gelebilir ginkt hayatindaki erkegin de sorumlulugu vardir. Sonrasinda
ise, partnerini esi ile paylasmak, “ikinci kadin” olarak erkegin hayatinda var
olmasi, ve kendini “Oncelikli” hissetmemesine neden olurken bu durum zaman
icerisinde kadin icin problem haline gelmekte ve kadinin kendini “degersiz”
hissetmesine neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Bir tarafta evli bir erkek ile
birlikte olan kadin kendini partnerinin esine kargi “gucld” ve “tercih edilir”
hissederken diger tarafta ise “yuva yikan” pozisyonunda olmasi kendini
suglamasina, hayattan zevk almamasina, partneri ile evlenemeyecegi igin
umutsuz hissetmesine, karamsar dusuncelerin olmasina ve depresyona
girmesine neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Yapilan arastirmalarda,
depresif kadinlarin “gercekten yapmak istemediklerini yapmak zorunda

kalmalari” durumlarindan yakindiklari ortaya ¢ikmistir (Yasar, 2003, s.172).

Yine bagka bir arastirma Samsun’ da ve evli 201 kisi ile yapilmis ve depresyon
ile saygl, guven, destek dizeyleri arasinda iligkinin oldugu bulunmustur. Ayrica
Kisilerin eslerinden aldigi destegin, sayginin ve guvenin depresyon uUzerinde
etkisinin bayuk oldudu, kisilerin evliliklerinde bu degerlere sahip olmalariyla,
kiside depresyonun az seyirde olmasi veya hi¢c olmamasinin mimkin oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte, depresyon ve uyum arasinda tutarh bir
iligkisel durumun olmasi, evlilik uyumlari gcok az olan evli bireylerin depresiflik

durumlarinin artidini gésterdigini  belirtmistir (Guvener, 2018). Benzer
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tespitlerin bosanmig kadinlarin sonraki romantik iligkileri icin de gecerli

olabilecegi dusunulmektedir.

Bu arastirmada, 6zel sektorde calisan kadinlarin kisitlandiklari, suglandiklari,
tehdit edildikleri, duygusal ve sOzel siddete ylksek duzeyde maruz kaldiklar
tespit edilmistir. Kamuda calisan kadinlarin partnerleri tarafindan istismara
ugramamalarinin nedenleri arastirma suresi boyunca yapmis oldugum
gozlemler ile iligkilendirilebilir. Kamu sektorinde c¢alisan kadinlar
bosandiklarini mesai arkadaslarindan gizlemektedirler. Kamu sektdriande
calisan  kadinlarin ~ ¢ogunun  “bosanmis”  oldugu  &grenildiginde
cevresindekilerin ya da calisma arkadaslarinin kendileri hakkinda olumsuz
yargiya kapilacaklari ya da erkeklerin kendilerini kolaylikla rahatsiz edecekleri
gibi dusinceye hakim oldugu gézlemlenmistir. Yilmaz ve Fidan (2006) ‘a gore
de oOzellikle de yalniz yasayan kadinlarin ¢evresindeki insanlarin kendilerine
kargi farkh bir bakis agisina sahip olduklarini tespiti de bu gozlemi destekler
niteliktedir (Akt. Aktas Akoglu ve Kugukkaragoz, 2018). Dolayisi ile arastirma
suresince isim vermek istemedikleri igin arastirmaya katilmak istemeyen ya da
kurum gorevlilerine arastirma konusundan bahsettigimde “biz nasil sorariz,
bosanmis kadin kim bilmiyoruz” seklinde cevap vermeleri hala daha toplumun
“bosanmis kadin” a olan bakis agisini ve kadinlarin kendilerini gizlediklerinin

bir gostergesi olarak dusunulebilir.

Bu arastirma kartopu orneklem yontemi ile yapildigi icin is ¢ikis saatlerinde
kamuda calisan kadinlar ile de yuz yuze goruserek gerceklestirildi. Bu
arastirmayi destekler nitelikte 2008 yilinda Worl Public Opinion kurulusu
tarafindan 17 Ulkede Turkiye'nin de dahil oldugu, bosanmis ve dul kadinlara
yonelik ayrimcilik duzeyi ile ilgili galisma bulunmaktadir. Arastirma sonucunda
da bosanmis ve dul kadinlara yonelik ayrimcihigin %52 ile Turkiye’de yuksek
oldugu, Misirda %17, Filistin'de %14, iran’da ve Azerbaycan’da %14 oldugu
tespit edilmistir (WHO, 2012). Bu tespit de arastirma suresince elde ettigimiz

g6zlemleri ve arastirma sonugclarini destekler niteliktedir.

Bir baska arastirmada da Van ilinde bosanmis kadinlar ile gerceklestirilmis
olup, calisan bosanmis kadinin her gin toplum igine ¢ikmasi, is yasaminda
var olmasi kendine daha dikkat etmek ve kontrollu bir sekilde yasamak
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zorunda hissetmesi, genelde kadinlarin oldugu sosyal ortamlarin iginde
bulunduklari ve is yasaminda sosyallesmekten ¢ekindikleri, flort durumlarini
kimseye belli etmeden yasadiklari, iligkiyi bitirmek igin de gerekli gabayi
goOsterdikleri bulunmustur (Sarpkaya, 2013). Kamuda c¢alisan kadinin is
glvencesinin de yuksek oldugu dusunuldigunde, kamuda ¢alismanin kadin
icin bir guvence olmasi duygusal istismara ugramasinin da dninde koruyucu
bir faktdr oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu disunceyi destekler nitelikteki bir
baska arastirma da arastirma da Gaziantep Universitesi Tip Fakdiltesi ve
Hastanesinde calisan farkh mesleki konumu olup farkli egitim duzeyine sahip
574 kadin ile yapilmis ve akademik personelin duygusal, ekonomik ve cinsel

siddete daha az ugradiklarini tespit etmistir (Ozgirpici ve digerleri, 2011).

Arastirma surecinde 06zel sektdrde calisan kadinlarin is yerlerine anket
formlarini doldurmak igin gittigimde kendilerinin boganmig olduklarini rahatlikla
ifade ettiklerini ve arastirma sorularini kolaylikla, gekinmeden cevapladiklarini
g6zlemledim. Medeni durumunun kadin igin ¢ekinilmesi gereken bir durum
olmadigini disunen kadinin kendini kisittamadidi, suc¢lamadigi seklinde
yorumlanabilir. Bu durumda iliskide kisitlayici faktorin partneri oldugu
disunilebilir. Ozel sektdrde galisan kadinlarin gerek mesai saatleri, gerek is
veren ya da c¢alisma arkadaslari ile kurdug@u iliskilerin partnerleri tarafindan
onaylanmamasi, kadina partneri tarafindan uygulanan kisitlayici tavirlar
(arkadaglari ile sinirli iletisim kurmasi gibi), kadinin kendini gugli hissettigi
anda partnerinini duygusal olarak kendini olumsuz yonde etkileyecek sozler
soylemesi ve surekli kadinin Uzerinde kontrol ve hakimiyet kurmak i¢in kadini
tehdit ettigi seklinde yorumlanabilir. Erkeklerdeki baskici tutum kadini
cezalandirma, itaat saglama ve onu denetlemeyi hedeflemektedir. Buradaki
amag, kadinin bagimsiz hareket etmesini engellemektir. Kadinin sosyal
medyada gecirdigi her anini, kendini 6zerk hissedecegi her anini kisitlamak
gibi de olabilir bu baskici tutum ya da kadini evden disari tek basina
cikarmamak seklinde de olabilir ve bu baskici kontrolin uygulama sekli kisiden
kisiye gore degismektedir clinkli Onemli olan kadinin itaat etmesinin
saglanmasidir (Akt. Ersoy, Hunler ve Namer, 2017; Stark, 2007).
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Sabanci Universitesi kurumsal yonetim formunun direktorliginde 19 sirketin
calismaya katildigi ve kadinlarin aile iginde veya birlikte olduklari kigiler
tarafindan ugradiklar siddetin ¢calisma ortamina ve ¢alisma hayatina etkisinin
ortaya koymak amaciyla, ortalama 35 yasinda 1715, Universite mezunu ve
ortalama 3500 tl gelir duzeyine sahip, %30’'undan fazlasinin yonetici
konumunda olan katilimcilarin katildigi arastirma sonugclarinda, agirlikta
Universite mezunu beyaz yakali kadin galisanlarin %75’nin siddetin en azindan
bir tarlyle karsilastigi ve %35 ’'nin psikolojik siddete maruz kaldigi tespit
edilmistir. Yine ayni arastirmada bosanmis kadinlarin siddete maruz kalma
sikliginin evli ya da hig evienmemis kadinlara gére daha yuksek oldugunun
tespit edilmesi bu arastirma ile paralellik gostermektedir (“memurlar.net” ,
2015). Yapilan bir baska arastirmaya goére, kadinlarin galistiklari yere gore
siddete maruz kalma oranlarinin farkliik gosterdidi; calismayanlarin
Universite, okulda ve diger yerlerde calisanlara goére daha fazla siddete
ugradidi; belediye ve hastanede calisanlarin ise Universitede g¢alisanlardan

daha fazla siddete ugradigi tespit edilmistir (Yanik ve ark. ,2014).

Mevcut calismada; kadinlarin asgari Ucretin altinda (1600TL) gelir dizeyine
sahip olmasi ile depresyon arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
142 kiginin katildigi, asgari Ucretin altinda ya da Ustinde gelir duzeylerina
sahip olan bireylerin mesleki doyum ve depresyon duzeylerinin incelendigi
arastirmaya gore yine asgari uUcretin altinda gelir duzeyine sahip olan kisilerin
asgari Ucretin ustinde gelire sahip diger katilimcilara gore daha yuksek
depresyon duzeyleri oldugu tespit edilmistir (Karatas, 2015). Farkh olarak,
Pamukkale Universitesinde ogrencileri ile yapilan arastirmaya, 504 ogrenci
katilmig, 6grencilerin depresyon sikligi ve sosyo ekonomik faktorler élglilmis
ve oOgrencilerin ailelerinin aylik gelir durumu ile depresyon arasinda iligki

olmadig tespit edilmistir (Ozder, 2001).

Bu arastirmada; asgari Ucretin altinda gelir duzeyine sahip kadinlarin duygusal
istismara ugrama ve depresyon duzeyleri kargilastinildiginda, kadinlarin gelir
duzeylerinin duygusal istismara ugramalar igin bir sebep olmadigi tespit
edilmistir. Literatirde bizim arastirmamizi destekleyen nitelikte bir baska
arastirma da kadinlarin gelir dizeyi ile flort siddeti arasinda anlamli bir fark
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olmadigr yonundedir (Cinal, 2018). Karaaziz ‘in (2014) aragtirmasi da aylik
gelir durumunun partner siddeti ile anlamli bir iligkisi olmadig1 gostermektedir.
Bir baska arastirmada Bulent Ecevit Tip Fakultesi dgrencileri ile yapiimisg,
arastirmaya 55 kadin ve 33 erkek toplam 88 kisi katilmis olup, gelir diizeyinin
yuksek olmasinin ya da dusuk olmasinin siddet uygulama ya da siddete
ugrama ile anlaml bir iliskisi olmadigi tespit edilmigtir (A¢ikgoz ve digerleri,
2018). Amerika’da yaglari 18 — 64 arasi olan kadinlarla yapilan aragtirmada
partner siddetinin geng, dusuk gelirli kadinlarda daha ylksek seviyede oldugu

tespit edilmistir ( Thomson ve digerleri, 2006).

Bu arastimaya katilan bosanmis kadinlarin gelir duzeyi ile partnerlerinin gelir
dUzeyleri arasinda pozitif ydonde orta dlizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Kadinlarin kendi gelir diuzeylerine esdeger gelire sahip partnerler ile birlikte

olmay: tercih ettikleri dusunulebilir.

Mevcut calisma, bu calismaya katilan 111 bosanmis katilimcinin sadece
dordlnlin partneri ile birlikte yasadigini géstermektedir. Bu durum kadinin
evlilik sonrasi yeniden es sorumlulugunu almak istememesi, yeni birlikteligi
daha 6zglr yasamak istemesi, kadinlarin gocuklari ile partnerlerini ayni cati
altinda tutmak istememesi, aile desteginin olmamasi ya da toplumsal baski
olarak dusundlebilir. Cicek’ e goére (2014), kadinlar bosanma sonrasinda
aileleri tarafindan destek gérmusler ve aileleri ile birlikte yasamaya devam
etmiglerdir ve bununla birlikte aile desteginden yoksun olan kadinlarin yalniz

ya da c¢ocuklari ile yasam surdtrmeleri de bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Bu arastirmada kadinlarin bir iste calismasinin ya da c¢alismamasinin
duygusal istismara ugramasi acisindan anlamli bir iliskisinin olmadigi tespit
edilmigtir. Ayni sekilde partnerlerinin de bir iste g¢alismig olmasinin ya da
calismamis olmasinin kadinlarin partnerleri tarafindan istismara ugramasi ile
iliskisi olmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu arastirmayi destekleyen nitelikte bir
baska arastirma da Konya Meram’da 2 saglik ocaginda, yaslari 19-44
arasinda olan kadinlar ile yuz yuze yapilmig, bir iste ¢calisan kadinlarin %22.2
nin siddet gérdugu tespit edilmistir (Dindas, 2008). Avustralya’da 1836 kadin
katilimcinin katilldig1 arastirmada kadinlarin galismasinin partner giddeti ile
iliskisinin olmadigi tespit edilmigtir (Kelsey ve Robert, 2002). Bu tespiti
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desteklemeyen calismalar da literatirde mevcuttur. Krishnan (2005) ise bir iste
¢alisan kadinlarin, galismayan kadinlara gore iki katl fazla siddet gérdugunu
belirtmistir (Dindas, 2008). Frias ve Angel (2005) da, kadinin ¢alismasiyla
birlikte esinden gordugu siddetin de azaldigini tespit etmistir. Bir baska
calisma da esine siddet uyguladigindan dolayi ceza almig 209 hukumlu ile
yapilmis olup, erkeklerin igsiz olmasinin ya da ekonomik sorunlarin eslerine
siddet uygulamalari ile iliskisi olmadigi bulunmustur (Celik, 2015). Karaaziz
(2014) ‘in arastirmasi da g¢alisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gére daha
fazla partner siddetine ugradigini gostermektedir. Bir baska arastirmaya gore
de kadin dogum poliklinigine bagvuran 197 kadin ile yapilmis ve galismayan
kadinlarin algiladiklari duygusal istismarin ¢alisan kadinlara gére daha yuksek

oldugu saptanmistir (Aktas ve ark. ,2017).

Bu arastirmada, bosanmis kadinlarin g¢ocuklarinin olmasi ile parterleri
tarafindan duygusal istismara (kisittama, suglama, tehdit, duygusal ve sozel
siddet, sorumluluk) ugramalari arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit
edilmistir. Asik (2018) , iki ya da daha fazla ¢ocuga sahip olan kadinlarin,
¢ocugu olmayan kadinlara ve bir ¢ocugu olan kadinlara goére daha fazla
partner siddetine maruz kaldiklari yénundeki tespiti bu arastrimadan farklhlik

gOstermektedir.

Bu arastimada ¢ocuk sayisi dediskeni incelendiginde, ¢cocuk sayisi ile egitim
dizeyi arasinda negatif yonde dislik dizeyde anlamli iligki oldugu tespit
edilmigtir. Kadinlarin egitim duzeyi arttikga ¢cocuk sayisi azaliyor seklinde
yorumlanabilir. Akga ve Ela ‘nin (2012) galismasinda kadinlarin artan egitim

duzeyinin yaninda dogurganlikta da azalma oldugu gorulmektedir.

Calismada, kadinlarin dogum yerlerinin ya da partnerlerinin dogum vyerleri ile
duygusal istismara ugramalari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Kadin dogum poliklinigine basvuran 197 evli kadin ile yapilan ¢alismada
kadinlarin en uzun sure yasadiklari yere gore algiladiklari duygusal istismar

dizeylerinin yuksek oldugu bulunmustur (Aktas ve digerleri, 2018).
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Bu arastirmaya gore partnerlerinin medeni durumlari ile kadinlarin partnerleri
tarafindan duygusal istismara ugramalari arasinda anlamli bir ilgki

bulunmamistir.

Katilimcilarin ya da partnerlerinin egitim duzeyleri incelendiginde, kadinlarin
partnerleri tarafindan duygusal istismara ugrama ile depresyon arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu galismadan farkl olarak, 900 kadin
ile yapillan arastirmada, yas! ilerlemis olan kadinlarin, ev hanimi olan
kadinlarin ve galismayan kadinlarin daha fazla siddete ugradigi bulunmustur.
Egitim seviyesi yukselen kadinin siddete ugrama durumunun azaldigi ve ayni
arastirmada evli katilimcilarin bekar katilimcilardan daha fazla siddet gérdugu
tespit edilmistir (KSGM, 2009). 1015 akademisyenin katildigi bir bagka
arastirmada da psikolojik siddetin egitimli kadinlarda daha fazla goéraldugu

ortaya konulmustur (Kalaca ve Dundar, 2010).

Universite mezunu bir partner ile birlikte olan kadinlarin ya da esi tniversite
mezunu olan kadinlarin fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete daha az maruz
kaldiklari fakat duygusal siddete ugramalari baglaminda anlamli bir fark
cikmamistir (Ozgirpici ve digerleri, 2011). Karaaziz (2014), egitim diizeyi okur-
yazar ve ortaokul olan kadinlarin egitim duzeyi lise, Universite, olan kadinlara
gbre daha fazla partner siddetine maruz kaldigini tespit etmistir. Amerika’da
yaglari 18 — 64 arasi olan kadinlarda yapilan arastirmada, partner siddetinin
egitimi dusUk seviyede olan kadinlarda daha yuksek oldugu bulunmustur

(Thomson ve digerleri, 2006).

Yaslari 15 — 49 arasinda olan 2750 kadinin katildig1 Etiyopya’da yapilan
arastirmada kadinlarda fiziksel ve duygusal siddetin daha ¢cok yasandigi ve
esin egitim duzeyinin duguk olmasinin kadinin duygusal siddete ugramasi ile
iliskisi oldugu tespit edilmistir (Kiddus, Mirkuzie ve Gelila, 2019).
Avusturalya’da 16 yasindan buyuk 1836 kadin katilimcinin  katildigi
arastirmada yuksek egitim duzeyinin pertner siddeti ile iligkisi olmadigi tespit
edilmigtir (Kelsey ve Robert, 2002). 510 katilimcinin 254’nin kadin, 256’nin
erkek oldugu arastirmada egitim duzeylerinin, katilimcilarin algiladiklari
duygusal istismar duzeyleri ile anlamli bir fark gosterdigi; lise mezunu

yetiskinlerin; ilkokul, ortaokul, lisans ve lisansustu egitim almis olan
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katilimcilara gore algilanan duygusal istismar duzeyinin daha yuksek oldugu
bulunmustur. (Ozcan, 2009), Cerrahpasa Tip Fakiltesi Hastanesinde ¢alisan
561 hemgire ile yapilan aragtirmada kadinlarin egitim duzeyi ile depresyon
arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur (Taycan ve digerleri, 2006).
Yaslari 15 ile 49 arasinda olan 1006 evli kadinla yapilan arastirmada, dusuk
egitim duzeyine sahip kadinlarda depresyona daha yatkin olduklari tespit
edilmistir ( Ozyurt ve Deveci, 2010). Ordu ilinde toplam 173 gebe ile yapilan
arastirmada ise egitim duzeyi arttikca depresyon puanlarinin dastugu tespit
edilmistir (Cakir ve Can, 2011).

Egitim duzeyi degiskeni incelendidinde, gelir dluzeyi ve partner gelir duzeyi
arasinda pozitif ydonde orta dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yani
arastirmaya katilan kadinlar da, partnerleri de egitim seviyelerine gore gelir
dlzeyine sahiptir. YUksek egitim duzeyindeki kadinlarda ve egitim duzeyi esit
seviyede olan birlikteliklerde egitimin seviyesinin koruyucu faktor oldugu
g6rilmektedir (WHO, 2010).
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6.BOLUM
SONUGC VE ONERILER

6.1. Sonug

Kadinin ugradigi duygusal istismar sikligr acgisindan karsilastirdigimizda
kadinlarin c¢alisiip calismamalarinin, c¢ocuk sahibi olup olmamalarinin,
dogduklari yerin ve partnerlerinin ¢aligip ¢alismamasinin, partnerlerin galistigi
sektorlin, partnerlerinin dogum yerlerinin ve medeni durumlari ile bosanmig
kadinlarin duygusal istismara ugramalari agisindan anlaml bir fark tespit
edilememistir. Sadece 6zel sektdrde calisan kadinlarin KPEE “kisitlama,
suglama, tehdit” ve "duygusal, s6zel siddet” alt boyutlari ile duygusal istismara

daha yuksek dluzeyde maruz kaldiklari tespit edilmigtir.

Bosanmis kadinlarin ¢ocuklarinin olup olmamasinin, dogum yerinin, c¢alisip
calismamalarinin, c¢alistigr sektorun ve partnerlerinin ¢aligip ¢alismama
durumlarinin, galistiklar sektoriin, dogum yerinin BDE depresyon suzeyi ile
arasinda anlamh bir fark tespit edilmemistir. Sadece partneri evli olan

kadinlarin BDE duzeyinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Bosanmis kadinlarin depresyon dlzeyini yordayici faktér olarak KPEE
“kisitlama, sug¢lama, tehdit” puanlarinin yuksek olmasi ve partnerlerinin evli

olusu tespit edilmistir.

Gelir dlizeyi asgari Ucretin altinda olan kadinlarin BDE dlizeyi daha yuksek

cikmis ve BDE ile gelir dlizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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6.2. Oneriler

Bosanmis kadinlar ile g¢alisan klinisyenlerin ya da terapistlerin bosandiktan
sonraki suUregte kadinin depresyon yasama ihtimalini g6z ©Onunde
bulundurarak; evliligi icerisinde duygusal istismara ya da siddete maruz kalip
kalmadiginin terapist tarafindan tespit edilmesi, evliliginde yasadigi sorunlarin
kadinin Uzerindeki ruhsal etkisinin onariimasi yonunde ¢alismalari kadin yeni

bir romantik iliskiye baslamadan 6nce etkili olacaktir.

Bosanmis kadinlar ile galisan klinisyen ya da terapistler, duygusal istismar

hakkinda kadini yeni bir iligkiye baslamadan 6nce bilgilendirebilir.

Devlet tarafindan bosanmis kadinlardan isteyenlere Ucretsiz psikolojik destek
verilebilir. Bu destek, ekonomik anlamda bogsanma sonrasi problem yasayan
kadinlar icin énemli olacaktir. Ayni zamanda devlet tarafindan “duygusal
istismar” ya da “duygusal siddet” ile ilgili kadinlarda farkindalik yaratmak icin
kamu spotlari hazirlatilabilir ve bu tim tv kanallarinda ya da billboardlarda

kullanabilir.

Literatlrde 6zellikle bosanmis kadinlar ile ilgili ok az ¢alisma bulundugundan
daha ¢ok ergenler, Universite 6grencileri ya da evlilerle yapilan ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu arastirmanin hem bosanmis kadinlar ile hem de duygusal
istismar ile yapilmig olmasi ile birlikte arastirma slresince konu ile ilgili
kaynakga bulmakta zorluk yasanmistir. Bu nedenle arastirma bu konuda
baska arastirma yapmak isteyen arastirmacilara yardimci olmasi agisindan
onemlidir ve bosanmis kadinlarin depresyon belirtilerini 6lgmek icin farkli
Olgekler gelistirilerek benzer orneklem icin tekrar uygulanabilir ve bosanmig
kadinlarin romantik iliskilerinde yasadiklari duygusal istismar ile anksiyete

arasindaki iligki de arastirilabilir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis onam formu

Sayin Katilimcl,

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisi Klinik Psikoloji
Yuksek Lisans programina baglh olarak Prof. Dr. Ebru Tansel Cakici
danismanligi altinda yuritilen Elif Ozdemir'in tez calismasidir. Calismamizin
amacl, bosanmig kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari duygusal istismar
ile depresyon arasindaki iligskiyi incelemektir. Soru formu igerisinde anket
tarzinda sorular bulunmaktadir ve cevaplama suresi suresi yaklasik 20 — 25
dakikadir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Cevaplarinizin igten
ve gergek olmalari, arastirmada gecerli ve guvenilir sonuglar elde edilmesine

yardimci olacaktir.

Calismada sizden kimlik bilgileri istenmemektedir. Cevaplariniz bilimsel
arastirma icin kullanilacak olup elde edilen bilgiler sadece arastirmaci
tarafindan degerlendirilecektir. Bilgileriniz kesinlikle sakli tutulacaktir.
Arastirmaya katilim tamamen gonullllik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katlmama ya da sorulari cevaplarken kendinizi duygusal anlamda fazla
rahatsiz hissederseniz sorulari yanittamama ve c¢alismadan istediginiz anda
cikma hakkina sahipsiniz. Size verilen formdaki sorulari yanitlarken kimsenin
baskisi ya da telkini altinda olmamaniz vereceginiz cevaplar agisindan énem
arz etmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi blyik énem arz
etmektedir. Eger anlayamadiginiz ya da sizin igin yeterince anlayamadiginiz
ve aclk olmayan seyler varsa ya da daha fazla bilgi isterseniz bana

sorabilirsiniz.
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Calismaya katilim onayu:

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimciya/gonulliye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve
amacini, gonulli olarak Uzerime dusen sorumluluklari tamamen anladim.
Calisma hakkinda yazili ve sézli agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici

yanitlar aldim.

Bana, ¢calismanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zll olarak da anlatildi. Bu
calismay: istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilasmayacagimi anladim. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi

istegimle, hi¢cbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi
Soyadi

imzasi

Telefonu :



Ek 2. Kisisel bilgi formu

2)Medeni durumunuz nedir?
a) Evli
b) Bosanmis

3)CGocugunuz var mi?
a) Yok

b) Cocugum var

4) Kag tane gocugunuz var ...............
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5) Dogum yerinizi nerededir? Agsagidaki segeneklere gore isaretleyiniz:

a) Koy

b) Kasaba

C) Klguk Sehir
d) Buyuk Sehir

6) Egitim durumunuzu son bitirdiginiz okula gore isaretleyiniz:

a) Okur yazar degil
b) iIkdgretim

C) Ortadgretim

d) Lise

e) On Lisans

f) Lisans

g)  Yiksek Lisans ve Uzeri

7) Size ait olan aylik geliriniz (maas, kira, vb) ne kadardir?

a) O TL-1600TL
b) 1601 TL - 3200 TL
C) 3201 TL - 4800 TL
d) 4801 TL - 6400 TL
e) 6401 TL — 8000 TL
f) 8001 TL — 9600 TL
0) 9601 TL ve Uzeri



8) Galistiyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir

9) Cevabiniz “evet” ise hangi sektorde g¢alisiyorsunuz?
a) Kamu
b) Ozel

10) Ne kadar siire evli kaldiniz?

11) Ne kadar siire 6nce bosandiniz?

a) 15Vl
by  6-10 YI
c)  11-15Yil

d) 16 Yil ve Uzeri

12) Kim ile Birlikte Yasiyorsunuz?
a) Es ve Cocuklar

b) Yalniz

C) Aile

d) Partner ile Birlikte

13) Bosandiktan Sonra Romantik iliskiniz oldu mu?
a) Evet
b) Hayir
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14) Partneriz ile ne kadar suredir romantik iliski yasamaktasiniz?

15) Partnerin egitim durumunu son bitirdigi okula gore isaretleyiniz?

a) Okur yazar degil
b) iIkdgretim

C) Ortadgretim

d) Lise

e) On Lisans

f) Lisans



g)  Yiksek Lisans ve Uzeri

16) Partnerin medeni durumu nedir?
a) Evli

b) Bekar

C) Bosanmis

17) Parteneriniz galigiyor mu?:
a) Evet
b) Hayir

18) Partneriniz galigsiyorsa hangi sektorde caligmaktadir?
a) Kamu
b) Ozel

19) Partnerinizin aylik gelir diizeyi nedir?
a) O TL-1600 TL

b) 1601 TL - 3200 TL

C) 3201 TL - 4800 TL

d) 4801 TL - 6400 TL

e) 6401 TL — 8000 TL

f) 8001 TL — 9600 TL

0) 9601 TL ve Uzeri
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20) Partnerinizin dogum yerinizi nerededir? Asagidaki se¢eneklere gore

isaretleyiniz:
a) Koy
b) Kasaba

C) Klguk Sehir
d) Blyik Sehir



Ek 3. Kadina psikolojik eziyet envanteri (KPEE)
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Asagidaki soru formu/anket esiniz ya da partneriniz ile iliskinizde yasadiginiz

bazi eylemlerle ilgilidir. Asagidaki maddeleri, cumlelerin yanindaki sayilara

dikkatlice isaretleyerek yanitlayiniz. Eger sizin igin gecerli degilse GD

segenegini isaretleyiniz.

Yanitlarken su olgegi kullaniniz:

1 2 3 4 5 GD
HICBIR NADIREN ARA SIKLIKLA COK GEGCERLI
ZAMAN SIRA SIKLIKLA DEGIL
4 12 4 |5 |GD

Partnerim duygularima karsi duyarsiz davrandi
6 L 1|2 4 |5 |GD

Partnerim ¢cocuklara bakim seklimi kotuledi
7 1|2 4 |5 |GD

Partnerim yaptigim ev islerini elestirdi.
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Ek 4. Beck depresyon envanteri (BDE)

Aciklama:

Sayin cevaplayici, asagida gruplar halinde ctiimleler verilmektedir. Oncelikle
her gruptaki cumleleri dikkatle okuyarak, bugiin dahil gegen hafta iginde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cumleyi seginiz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla cimle varsa her birini daire
icine alarak isaretleyiniz.

Sorulari vereceginiz samimi ve durust cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz

tesekkurler.

1- 0. Kendimi GzuntalG ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi GzuntulG ve sikintili hissediyorum.
2. Hep Uzantalt ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar GzuntulG ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
3. Gelecedim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey dizelmeyecekmis

gibi geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak goérmuyorum.

1. Cevremdeki bircok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.

3. Kendimi tumayle basarisiz biri olarak goruyorum.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri icin
Gegerligi, Guvenirligi. Psikoloji Dergisi, 7(23), 3-13

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Gegerliligi Uzerine Bir Calisma,
Psikoloji Dergisi, 22, 118-126
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