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KPSS’YE GIRMIS, ATANAMAMIS OGRETMEN ADAYLARINDA
OZSAYGI, KAYGI VE DEPRESYONUN DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmanin amaci; KPSS’ye girmis ve atanamamigs 6gretmen adaylarinda
Ozsaygl, kaygl ve depresyon duzeyleri degerlendirilip bu bilgiler 1s13inda
genclerin benlik saygisi ve ruh saghgi duzeylerini kalkindiracak oOnleyici

hizmetlere de onculuk etmesi amacglanmistir.

Katihmcilardan (6rneklem grubundan) nicel veriler toplanacaktir; bu veriler
guvenirligi ve gecgerligi yuksek Oolgekler ile elde edilecektir. Arastirmada
kullanilan olcutler sunlardir: Demografik bilgi formu, bilgilendirilmis onam
formu, Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Durumluluk ve Sirekli Kaygi
Envanteri, Beck Depresyon Envanteri. Arastirmada veriler, “Trabzon, Rize,
Bayburt, Giresun, Ordu” illerinde KPSS’ye en az bir defa girmis atanamamis
21-35 yas arasi KPSS Hazirlik kursuna giden 234 6gretmen adayi ile

olusturulan érneklem grubundan elde edilmigtir.

Arastirma bulgularina gore 6gretmen adaylarinin; yas gruplari, gelir dizeyi,
kronik rahatsizlik durumu, calisma durumu ve bolumleri acgisindan; durumluk
ve surekli kaygl envanteri, Beck depresyon 6lgedi ve Coopersmith 6zsaygi
envanteri ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar yonunden istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmadigi bulunmustur. Fakat arastirma bulgularina goére
ogretmen adaylarinin surekli kaygl envanterinde aldiklari puanlar cinsiyete ve

medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kamu Personel Segme Sinavi, Kaygi, Depresyon,
Ozsaygl, Ruh Saghgi



ABSTRACT

EVALUATION OF SELF-ESTEEM, ANXIETY AND DEPRESSION LEVELS
iN PRE-SERVICE TEACHERS WHO HAVE TAKEN PUBLIC EXAM

The purpose of this research; Self-esteem, anxiety and depression levels were
evaluated in prospective and unassigned teacher candidates in KPSS.

Quantitative data will be collected from the participants (sample group); these
data will be obtained with high reliability and validity scales. The criteria used
in the study were: Demographic information form, informed consent form,
Coopersmith Self-esteem Inventory, State and Trait Anxiety Inventory, Beck
Depression Inventory. The data were obtained from a sample group consisting
of 234 prospective teachers between the ages of 21-35 who went to KPSS
Preparation course at least once in KPSS in Trabzon, Rize, Bayburt, Giresun,
Ordu.

According to the findings of the research; in terms of age groups, income level,
chronic discomfort, working status and departments; There was no statistically
significant difference in terms of state and trait anxiety inventory, Beck
depression scale and Coopersmith self-esteem inventory and sub-dimensions.
However, according to the research findings, it was found that there was a

statistically significant difference according to gender and marital status.

Key Words: Public Personnel Selection Examination, Anxiety, Depression,

Self-esteem, Mental health
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1.BOLUM
GiRiS

1.1. Problem durumu

Kamu kurumlarinda bazi kadrolara yerlesebilmek i¢cin, 3 Mayis 2002 yilinda
cikarilan “Kamu Gérevlerine ilk Defa Atanacaklar icin Yapilacak Sinavlar
Hakkinda Genel Yoénetmelik” geregi OSYM sinav yapmakta ve bunun

sonucunda yerlestirme islemi yapmaktadir (MEB, 2002).

Ayrica bu yoénetmelikteki 23.maddeye goére “MEB tarafindan yapilacak ilk
defa 6gretmen atamalarina iligkin yerlestirme islemleri, ek 5. maddeye goére
yapilan alan segme sinavi ile OSYM tarafindan yapilan KPSS sonuglari bir
arada degerlendirilerek MEB tarafindan yapilir. MEB o6gretmen ihtiyaci
durumuna baglh olarak sadece KPSS sonucuna goére de yerlestirme iglemi
yapabilir’ dayanagi ile 2002 yilindan beridir MEB’e bagl 6gretmen atamalari
KPSS araciligiyla yapiilmaktadir (MEB, 2002).

Ulkemizdeki giincel sorunlarindan biri de atanmayan/atanamayan
ogretmenlerdir. Her yil buyame egilimi gosteren bu sorunun temelleri, gegmis
yillarda uygulanan yanhs egitim politikalarina dayandirilabilir. Milli Egitim
Bakanlhgrna atanamayan birgok 6gretmenin gesitli ruhsal sorunlar yasadigi
ifade edilmektedir (Kurum, 2017; Cumhuriyet, 2014).

Atanamayan ogretmenlerin devlet memuru olarak atanamamalarinin temel
sebeplerinden biri egitim fakultelerindeki kontenjanlarin fazlahgidir. Bunun
diginda egitim faklltesi disindaki diger fakultelerin 6grencilerine pedagojik

formasyon verilerek 6gretmenlik hakki kazandiriimaktadir. Boylece sayilari



400 bini asan atanmayi bekleyen 6gretmen adayi ortaya c¢ikmaktadir. Milli
Egitim Bakanhgrnin 2018 yili itibariyle 6gretmen ihtiyaci ise 117.403'dir.
Goruldagu gibi ortaya buyuk bir dengesizlik gikmaktadir (Karagéz, 2018).

OSYM istatistikleri incelendiginde; dgretmenlik atamasi igin Tlrkiye'de 2017
KPSS egitim bilimleri sinavina 412.005 6gretmen adayi bagvururken, 2018
KPSS egitim bilimleri sinavina ise 440.311 6dretmen adayi basvurmustur.
Ogretmenlik Alan Bilgisi Testi’ne (OABT) 2017 yilinda 308.125 &gretmen
aday! basvururken, 2018 yilinda ise 306.233 6gretmen adayl bagvurmustur
(OSYM, 2017, 2018). Buna kargin 2018 MEB Subat 6gretmen atamasinda
atanan ogretmen sayisi 20.000, 2019 Subat ayinda atanmasi planlanan
ogretmen sayisi ise 20.000’dir. Bu verilere goére 2018 yilinda atanan ve 2019
yilinda atanmasi planlanan 6gretmenlerin orani KPSS’ye giren 6gretmen

adaylarinin sadece %4.5'dir.

Milli Egitim Bakanlgr 6gretmen alimlarindaki bu dusuk oran, sinava giren
ogretmenler arasinda buyuk bir rekabete ve sinavin bu adaylar igin hayati
onem tasimasina yol agmaktadir. Cinku sinava giren 6gretmen adaylar, 6zel
sektordeki kisith istihdam nedeniyle, MEB’e atanmay! en iyi secenek olarak
gormektedir (Haberturk, 2018). Fakat KPSS bu en iyi segenekte asiimasi
gereken cok onemli bir engel olarak karsilarina cikmaktadir. Ogretmen
alimlarinin disuk olmasi, sinava giren 6gretmen adayinin sayica fazlaligi,
Ozel sektordeki kisith istihdam gibi nedenler 6gretmen adaylarini ¢gilkmaza
sokmakta ve bu da beraberinde 6gretmen adaylarinda gesitli sorunlara yol

acmaktadir.

Nitekim bu slUrecin 6gretmen adaylari igin yogun kaygi yaratan bir durum
oldugu toplumda meydana gelen gesitli olaylarda gézlenmistir. Atanamayan
ogretmenlerde issizlik, evlenememe, stres ve kaygi kaynakli psikosomatik
hastaliklar, kaygi bozukluklari, depresyon, intihar, 6zsayginin dismesi vb.
gibi durumlar yasanmaktadir (Kurum, 2017).

Sinav; insanlarin is ve okul hayatinda statlsuyle iligkili ciddi kararlarin

alinmasini saglayan, bu nedenle kigide stres ve kaygi yaratan bir degisken



olarak gorulmektedir (Zeidner, 2004, Popko-Peleg, 2004). Turkiye'de liseye
giris sinavi (LGS), yuksekogretime giris sinavi (YKS), yabanci dil sinavi
(YDS) gibi birgok sinav bulunmaktadir. Bu durum, Turkiye'de egditim ve/veya
is hayatinda ki Kigiler icin sinavlarin 6nemli bir hale gelmesine neden

olmustur.

Sinav kaygisi yuksek olan bireylerin sinav ile ilgili 6z yeterliliklerinin digsik
oldudu, sinavlari daha tehdit edici olarak algiladiklari ve iyi sonuglar alma
konusunda “kesin istedigim puani alamayacagim”, “kesin basarisiz olacagim”
gibi yetersizlik ve c¢aresizlik inancglarina sahip olduklari saptanmistir
(Cassady, 2004). Bu veriler degerlendirildiinde atanamayan o&gretmen
adaylarinin sahip olduklari 6zsaygi, kaygl ve depresyon duzeylerinin Kamu

Personel Segme Sinavi’ndan ciddi duzeyde etkilendigi dustunulmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; KPSS’ye girmis ve atanamamig 06gretmen

adaylarinda 6zsaygi, kaygi ve depresyon dlzeylerini degerlendirmektir.

Arastirmada bu amaci gergeklestirebilmek icin asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Ogretmen adaylarinin cinsiyet, kronik rahatsizlik durumu, calisma
durumu, gelir dizeyi, medeni durum, psikolojik rahatsizlik durumu,
brans/alana gore kaygi duzeyleri farkhlagsmakta midir?

2. Ogretmen adaylarinin cinsiyet, kronik rahatsizlik durumu, calisma
durumu, gelir duzeyi, medeni durum, psikolojik rahatsizlik durumu,
brans/alana gére depresyon duzeyleri farkhlasmakta midir?

3. Ogretmen adaylarinin 6z saygi, kaygl ve depresyon diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?

1.3. Aragtirmanin énemi

Ogretmenler gelecek nesilleri yetistirecek, dolayisiyla toplumun gelecegini
sekillendirecek kisiler olma oOzellikleri ile dnemi yadsinamaz bir rol modeldir.

Bu nedenle d6gretmen adaylarinin 6zsaygi, depresyon ve kaygi gibi duygu



durum bozukluklarinin etkisi altinda olmasinin sonucu da kigisel olmaktan

ziyade toplumsal zemine yayilan bir etki yaratacaktir.

Bu calisma ile elde edilecek bulgular; sinaviar, 6z saygi, kaygi ve
depresyonun yan yana olus durumlart hakkinda toplumdaki insanlarin
batincul bir gorus gelistirmesine ve bilgi dizeylerinin artmasina destek
olarak toplumdaki insanlara daha saglkl ve kaliteli yasamin yolunu agabilir.
Bunun yaninda igsizlik gibi onemli bir yaranin gengler Uzerindeki etkisinin
bilinmesi, igsizlik sorununun Onlenebilmesi i¢in c¢alismalarin yapilmasina

onderlik edebilir.

1.4. Sinirhiliklar

Yapilan ¢alismadaki veriler “Trabzon, Rize, Bayburt, Giresun, Ordu” illerinde
daha 6nce en az bir defa KPSS’ye girmig, atanamamis ve bu illerde KPSS
hazirlik kursuna devam eden 21-35 yas arasi 234 ogretmen adayi ile
sinirhdir. Atanamayan ogretmenlerin 6zsaygi, kaygi ve depresyon duzeyleri,
verilerin toplanmasi igin kullanilan Beck Depresyon Envanteri, Coopersmith

Ozsaygi Envanteri ve Durumluluk-Sureklilik Kaygi Olgegi ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Egitim Bilimleri Sinavi: MEB’e bagl olan kurumlarda 6gretmenlik yapmak
isteyen tim 6gretmen adaylarinin girmesi gereken ikinci sinavdir. Bu sinavda
toplam 80 soru vardir. Sinavsa ogretim yontem ilke ve teknikleri, program
gelistirme, ogretim teknolojileri ve materyal geligtirme, sinif yonetimi, dlgme
ve degerlendirme, gelisim psikolojisi, 6grenme psikolojisi ve rehberlik 6zel

egitim sorulari yer almaktadir. Sinavin toplam stresi 100 dakikadir.

Genel Yetenek - Genel Kultur Sinavi: MEB’e bagli olan kurumlarda
ogretmenlik yapmak isteyen tim &6gretmen adaylarinin girmesi gereken
birinci sinavdir. Sinavda 120 soru vardir. Sorular Turkge, matematik, tarih,
cografya, vatandaslik konularindan gelmektedir. Sinavin toplam suresi 130
dakikadir.



Kamu Personeli Seg¢me Sinavi (KPSS): OSYM tarafindan, kamu
kurumlarinda gorev alacak personeli belirlemek amaciyla yapilan bir dizi
sinavin genel adidir. ilk kez 1999 yilinda Devlet Memurlugu Sinavi (DMS)
adiyla baslayan sinav, 2002 yilindan itibaren Kamu Personeli Se¢gme Sinavi

(KPSS) adiyla duzenlenmeye devam etmektedir.

Ogretmenlik Alan Bilgisi Testi (OABT): Ogretmen adaylarinin kendi mezun
oldugu alanlarindaki yeterliklerini 6lcen sinavdir. OABT’de 50 soru bulunur.
Sorular adaylarin Universitede egitim gordugu lisans derslerinden

gelmektedir. Sinav suresi 75 dakikadir.

Kaygi: Kaygi herhangi bir tehlikeye karsi olarak insanda ortaya c¢ikan
kaynagi belirsiz olarak yasanan endise ya da mantiksiz korku halidir (Budak,
2017).

Depresyon: Depresyon Fransizca bir kelime olup, Turkge'de ¢okkunlik
kelimesi ile es anlamlidir. Depresyon, bireyde son iki haftadir gin boyu
devam eden ¢okkun duygu hali, ilgilerde belirgin azalma, uyku ve yeme
duzeninde azalma veya artma, i¢sel enerji kaybi, degersizlik ve uygunsuz
sucluluk duygulari, psikomotor aktivitede artma veya yavaglama ve yineleyici
intihar dusunceleri ve girisimleri ile karakterize edilen duygu durum
bozuklugudur (Torun, 2017).

Ozsayg! (Benlik Saygisi): Benlik saygisi bireyin bilincli olarak kendi bireysel
dzelliklerini analiz etmesi sonucu kendine deger atfetmesidir (Ozbay, 2016).
Coopersmith’e gore (1967) benlik saygisi, bireyin kendi benligine yonelik
yaptigi1 degerlendirmesidir (akt. Cigdemoglu, 2006).



2. BOLOM
KURAMSAL GERGEVE, ILGiLIi ARASTIRMALAR

Bu bolimde Once 6z saygl, daha sonra kaygl ve depresyon kavramlarina

iligkin kuramsal bilgilere yer verilecektir.

2.1. Ozsaygi Kavramina iliskin Kuramsal Aciklamalar
2.1.1. William James, Benlik ve Benlik Saygisi

Benlik kavramiyla ilk kez William James'’in 1890 yilinda yazdigi “Psikolojinin
Prensipleri’ kitabinda karsilasilmaktadir. Bu eserde William James, “ruhsal
benlik”, “sosyal benlik” , “maddesel benlik”, “saf ego” olmak tzere doért benlik
turinden bahsetmistir. William James ayrica bu eserinde benligin “bilinen
ben” ve bilen ben” olarak iki boyuttan olustugunu, saf ego bilinen ben’e,
maddesel, sosyal ve ruhsal benlik ise bilen ben’e karsilik geldigini yazmistir

(akt. Brown, 2014).

Cevher (2007) bu kavramlari asagidaki sekilde aciklamaktadir: Maddesel
benlik ile fiziksel varlik, bedeni ve yakinlar, sahip olunan esyalar vb. gibi
unsurlar kastedilmektedir. Buna gére mal/milke sahibi olmak ve aile kurmak
gibi davraniglarin maddesel benligi koruma amach davranislar oldugu
soylenebilir Sosyal benlik; aile, akrabalar, arkadaslar gibi ¢cevredeki insanlar
tarafindan algilanma sonucu olusan benliktir. Bazi sivil toplum o6rgutlerinde
veya arkadas gruplarinda yer alabilmek, Unlu olmayi istemek, prestij
kazanmak, kahraman olmak, taninmis olmak gibi davraniglar sosyal benligimi
koruma amach davraniglardir. Ruhsal benlik; tutumlar, degerler, ilgiler,
istekler, bireysel ozellikler gibi bireyin psikolojik ve biligssel yanidir. Saf ego;

insana hayatta sureklilik duygusu veren, “kendi kendini dusunen” ve benligin



deneysel olarak incelenemeyen kismidir. Psikolojik olarak benlik, ben’in bir
parcasidir ve bireyin bedeni, yetenekleri, itibari, algilar, davranislari,
tutumlari, sahip oldugu tUm egyalar, sosyal statu gibi bireyin butin niteliklerini
icine alir (Cevher, 2007).

2.1.2. insancil Kuram, Benlik ve Benlik Saygisi

Bu kisimda benlik kavramini sistematik ve detayli bir sekilde ele alan ve Carl

Rogers ve Abraham Maslow’un goéruslerine yer verilmigtir.

2.1.2.1. Rogers’e Benlik ve Benlik Saygisi

Rogers’a gore benlik, bireyin kendisi ile ilgili bilingli disince ve algilarindan;
bireyin su andaki durumunu bilingli algilamasi ile olusan gercek benlik ile

bireyin olmak istedigi niteliklerden olugan ideal benlikten olusmaktadir.

Gergek benlik (Ozben): Bireyin su anda oldugu durumu yansitir. Benligin
merkezidir. Insanlar ézbenleri agisindan bazi yénleri (gliven, basari, yeme,
saygl, cinsellik vb.) ile birbirine benzerken bazi yonleri (kisisel gli¢ dedigimiz
sayisal, sOzel yetenekler, mizik, spor, resim vb.) ile de birbirinden farklilasir.
Dogustan gelen bir yapi olarak 6zben “iyi’ye yonelimlidir. “Ben neler
yapabilirim?”, “Ben neyim?” gibi sorulara verilen cevaplar 6zbeni olusturur
(Schneider-Krug, 2015).

ideal Benlik: Bireyin su andaki durumu degil de gelecekte sahip olmak
istediklerine iligkin 6zellikleri ve bu yonde ortaya ¢ikan gorugleri ideal benligi
olusturur. “Benim igin hayatta neler 6nemlidir?”, “Bu hayattan neler
istiyorum?” gibi sorulara verilen cevaplar ideal benligi olusturur (Schneider-
Krug, 2015).

Benlik saygisi (6zsaygi): Gergcek benlik ile ideal benlik arasindaki fark,
bireyin 6zsaygisi hakkinda bilgi verir. Bu fark distkse 6zsaygisi yuksek, bu
fark ylksekse ise dzsaygisi disuktir. Ozben ile ideal ben arasindaki farkin
yuksek olmasi sagliksiz kigiligin belirtisi olarak kabul edilmektedir. Bireyde

O0zsayginin ortaya gikabilmesi igin oncelikle bireyde bir benlik kavraminin



gelismesi gerekir. Benlik saygisi benligin duygusal boyutu, benlik kavrami ise
benligin biligsel boyutu olarak ele alinmaktadir (Schneider-Krug, 2015).

Carl Rogers’e gore, tum insanlar olumlu saygiyi hissetmek ister ve bu durum
bireylerin benlik sistemi ile iligkilidir. insanlar bagkalarini sevmeye deger verir
ve kendi kendine de olumlu saygi duyma ihtiyac duyar. Olumlu 6zsayagl,
bireyin kendisini degerli bir varlik olarak gérmesi demektir ve bu 6zsaygi igin
bir 6n kosuldur. Olumlu saygi ihtiyaci insanlarin kendileri i¢cin dnemli olan
diger insanlar ile yagadigi yagantilar sonucunda o6grenilir (akt. Nelson-Jones,
2012).

2.1.2.2. Maslow ve Benlik Saygisi

Abraham Maslow, insan ihtiyaclarinin ve gudulerinin  evrensel bir
hiyerarsisinin oldugunu belirtir. Bu gorusune gore; en alt basamakta olan
fizyolojik ve biyolojik ihtiyaclar belli oranda giderildikten sonra bir Ust
basamakta yer alan guvenlik ihtiyaci ortaya ¢ikar, bu ihtiyagta belli oranda
giderildikten sonra bir Ust basamaktaki ait olma ve sevgi ihtiyaci ortaya ¢ikar.
Kisacasi bir Ust duzeydeki ihtiyacin ortaya ¢ikabilmesi igin, bir alt duzeydeki
ihtiyacin belli oranda giderilmesi zorunludur. Sonug olarak en Ust basamakta
yer alan “kendini gergeklestirme” diger alt basamakta yer alan ihtiyacglar belli

oranda karsilanmissa ortaya ¢ikar (Nelson-Jones, 2012).

Bu ihtiyaglardan

- En alt basamakta yer alan 4 temel ihtiyag; biyolojik/fizyolojik,
emniyet/guven, sevgi/ait olma, sayginlik ihtiyaglari temel ihtiyaglaridir.
- En Ust basamakta yer alan son 3 ihtiyag; bilme anlama, estetik, kendini

gercgeklestirme ihtiyaclari Ust duzey ihtiyacglardir.

Maslow, insanlarin sayglya ve ustunluge ihtiyac duyduklarini belirtmistir.
insanlar digerleri tarafindan taninmaya ve onay gérmeye ve kendilerine
guvenmeye ihtiyag duyarlar. Fakat bu saygi ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi igin
bireyin biyolojik ve emniyet/glvenlik ihtiyaglarinin belli dlgide kargilanmig
olmasi; sevgi ve ait olma ihtiyacinin da ciddi dizeyde kargsilanmasi

gerekmektedir (inang, 2014).



Maslow saygi ihtiyacinin (1) begenilme ve saygi duyulma ve (2) kendini
yeterli ve basarili olarak algilama ihtiyaci olmak utzere iki bileseni oldugunu
soyler. Maslow gercek benlik saygisinin gergcek onemli basarilar ve

yeterlilikler (izerine kurulmasi gerektigini savunur (inang, 2014).

2.1.3. Charles Horton Cooley, Benlik ve Ayna Benlik

Cooley, William James'in “sosyal ben” dedigi ikinci benlik tlrane karsihk
olarak “ayna benlik” kavramini ileri surmustir. Cooley’in teorisinin altinda
yatan ana dugunce insanin dogustan herhangi bir sey getirmedigi ve toplumu
bir ayna gibi kullanarak diger insanlardan bir seyler 6grendigi yonundedir
(Sears, 2010). Cooley’e gore ayna benlik; “birey herhangi bir davranisini
sergiledikten sonra bu davranisindan geri bildirim almaya c¢alismasi ve bu
geri bildirimlere gore sergilemis oldugu davranigini iyi ve kotu, yararli ve

zararli gibi degerlendirmeye tabi tutmasidir” (Sears, 2010).

Cooley’in teorisine gore; benlik sureci U¢ evreden olugsmaktadir.

- [lk asama cocugun davranislarinin ya da gériinisiinin cevredekiler
tarafindan nasil goértindagua ile ilgilidir. Her davranis ¢evreden olumiu
veya olumsuz yonde gelecek bir tepkiyi ortaya gikarir. Yine, gocugun her
davranisina farkh kigiler tarafindan farkli tepkiler verilecektir. Bu tepkiler

bir geri bildirimdir ve gocugun benligini insa eder (Sears, 2010).

- |kinci asamada, cocuk cevresinde bulunan ve davranislarina tepkiler
veren Kisilerin ne dusundugunu tahmin etmeye ve bu tepkileri
yorumlamaya c¢alisir. Herhangi bir davranis sonrasinda her turli sozel
(sdylenen sozler) ve sbdzel olmayan (jest mimikler ve beden dili) yolla
alinan tepkiyi g¢ocuk yorumlar. Cocuk, bu sbézel ve sb6zel olmayan
tepkilerin ne anlama geldigini tahmin etmeye ve yorumlamaya caligir.
Sonugta ¢ocuk, toplumun hangi davraniglara hangi tepkileri verdigini
¢ozmeye ve toplumun onu yonlendirdigi sekle girmeye baglar ve ¢ocuk,
kendini gevreye uydurmak zorunda gorur (Sears, 2010).
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- Uglincii agamada ise; bltlin bu tepkilerin ve yorumlamalarin sonucu
olarak bir benlik olusmaya baglar. Toplumun tepkileriyle meydana gelen

bu benlik toplumun istedigi sekilde bir benlik tiradar (Sears, 2010).

Cooley, sonug olarak birey ile toplumun birbirinden ayrilamayacagini ve
aslinda birey ile toplumun gergekte ayni anlama geldigini soyler. Benlik,
insanin bireyselliginden ya da Kkisiliginden kaynaklanmaz. Benlik denilen
kavram, bireyin ¢evresindeki diger insanlarin diyalogundan ibarettir. Benlik ve
sosyallik diyalektik olarak da birbirine baghdir. Sosyallik degisirse benlik de
degisir (Sears, 2010).

2.2. Kaygi Kavramina iligkin Kuramsal Agiklamalar
2.2.1. Psikanalitik Kuram ve Kaygi

Freud kayglyi, bizi harekete geciren ve eyleme gecmede motive eden bir
gerilim durumu olarak tanimlar. Freud’a a gore kaygl, psisik enerjinin kontrolU
icin id, ego, superego arasinda olusan catismalardan dogar (Pritz, 2016;
Murdock, 2016; Corey, 2008). Freud’a gobre kaygli egonun bir iglevidir.
Kayginin iglevleri ise, bireyi dig dunyadan gelen tehditlere karsi uyarma,
bireyin uyum saglamasina yardimci olarak yagsami surdurebilmesini mimkuan
kilmadir. Ego, bu tehditleri kontrol altina alamadidi zaman kaygi ortaya ¢ikar
(Pritz, 2016; Murdock, 2016; Corey, 2008).

Freud kaygiyi; gerceklik, nevrotik ve ahlaki olmak Uzere 3 gruba ayirmistir

(Pritz, 2016; Murdock, 2016).

a) Gergeklik kaygisi: Dis diunyadan gelebilecek gercek tehditlere karsi
duyulan kaygidir. Gergek tehdidin derecesi ne kadar yuksek ise kaygi da
o oranda ylksek olacaktir. Ornegin; birey bir kopek tarafindan

kovalandiysa bu kaygiy! yasar.

b) Nevrotik kaygi: Egonun idin sinirsiz isteklerine karsi koyamayacagi ve
bu nedenle egonun kontroli kaybedecegine karsi duyulan kaygidir. Bu
kaygl, aslinda idin isteklerinin (durtulerinin) kendisinden degil, bilingsizce
bunlari yaptiktan sonra cezalandirilacagr korkusundan dolayi ortaya

cikar.
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c) Ahlaki (térel) kaygi: idin sinirsiz isteklerinin (dlrtilerinin) kati kuralc
super egonun ahlaki-toplumsal kurallarina kargi geldigi zaman ortaya
cikan kaygidir. Birey eylemleri sonucunda vicdan azabi gekiyorsa ve
sucluluk duyuyorsa bu kaygi ortaya cikmistir. Ornegin; bir dgrenci
sinavda kopya cektikten sonra eger vicdan azabi ¢ekiyorsa yasadigi

kayg! ahlaki kaygidir.

Psikanalitik kuram temsilcilerinden Karen Horney, her insanin yasama
saglikh bir gelisim potansiyeli ile basladigini fakat bunu siurdurebilmek igin
sicak ve sevgi dolu bir sosyal ¢evre gibi olumlu bir takim olumlu kosullara
ihtiyac duydugunu belirtmistir. Ancak bu saglikli gelisim icin gerekli olumlu
kosullarin olusmasini ebeveynlerin yanlis bazi tutumlari (¢ocuklarini sevme
konusundaki beceriksizlikleri ya da isteksizlikleri gibi) olumsuz etkilemektedir
(Pritz, 2016).

Ebeveynler gocuklarinin sevgi, guven ve doyum gibi ihtiyacglarini yeterince
kargilamazsa c¢ocuklar ebeveynlerine karsi dismanlik duygusu gelistirmeye
baglar. Cocuklar bu dusmanlik duygularini bastirirlar, fakat bastirilan bu
dusmanlik duygulari yogun bir guvensizlige ve belirsiz bir endise haline

neden olur. Horney bu durumu ise temel kaygi olarak tanimlar (Pritz, 2016).

Horney’e gore temel kaygi; potansiyel olarak digsmanca oldugu duasunulen bir
dunyada hissedilen yalnizlik ve ¢aresizlik duygularidir. BOylesine bir dunyada
birey kendini caresiz, onemsiz, terkedilmis ve tehlikede hissetmektir.
Horney’a gore dusmanca duygular nevrotik kayginin olusumuna yol agan ana
etkendir. Diger bir ifadeyle temel kaygi ve temel dusmanlik duygulari

kaginilmaz bir bigimde i¢ igedir (Pritz, 2016).

Psikanalitik kuramin bir diger temsilcisi Harry Stack Sullivan, kaygiyi gerilimin
ikinci taru olarak sayar. Kaygl kavrami Sullivan tarafindan yaygin
kullanimindan farkh bir bicimde kullaniimistir. Sullivan kaygiyi endiseli olma,
korku, utang, korku ve kisisel degersizlik gibi aci verici duygular olarak
tanimlamaktadir. Kaygi ¢evredeki olumsuz uyaricilardan kaynaklanabilir (ani

yuksek bir ses), fakat Sullivan’a goére kayginin temel kaynagi bireyin



12

cocukken annesi ile kurdugu etkilesimdir. Anne kaygi veya gerilim yasiyorsa
etkilesim ile bu kaygl ve gerilim hali gocuga da geger. Sullivan kayginin
ebeveynden ¢ocuga empati yoluyla gectigini varsaymistir. Annedeki kaygi

kaginilmaz olarak ¢ocuktaki kaygiya neden olur (Pritz, 2016; Murdock, 2016).

Kaygi diger gereksinimlerin karsilanmasini da engeller; 6rnegin acken veya
yorgunken uyumay! engeller. Ask acisi kigiler arasi iligkileri de sabote
edebilir. Bizler yasamimizin buyuk bir bolumunu ve enerjimizin buyuk bir
kismini bu istenilmeyen kaygi gerilimini azaltmak igin kullaniriz. Bazen
kaygly! kabulleniriz bazen de kaygi daha kabul edilebilir bir duygu olan
ofkeye donustluralebilir ve kaygi, saglikli kisilerarasi iligkilerin gelisimi

engelleyen temel unsur olarak kargimiza ¢ikar (Pritz, 2016; Murdock, 2016).

2.2.2. Varoluscguluk ve Kaygi

Varoluscular kaygiy!r gelisimin potansiyel kaynagi olarak goérmektedirler.
Kaygi, bireyin korunmak, hayatta kalmak ve varhidini surdirmek igin verdigi
eylemlerden dogar. Rollo May ve irvin Yalom’a gore kaygi iki tirlidir (May,
2017; Schneider-Krug, 2015; Yalom, 1999).

a) Normal kaygi: Bireyin karsilastigi bir olaya beklenen tepkiyi vermesidir.
Normal kaygi birey Uzerinde baski yapmaz, bu kaygiyr degisimde
motivasyon araci olarak kullanir ve bu nedenle bu kaygiy! bastirmaz.

b) Nevrotik kaygi: Normal kayginin tersi bir durumdur. Bireyin karsilastigi
olaya beklenmeyen yani uygun olmayan tepki vermesidir. Bu kaygi
abartilir ve bu nedenle birey Uzerinde bu kaygl baski yapar ve bireyi

islevsiz hale getirir. Bu kaygi genelde farkindalk digidir.

Varolusgu terapiye gore, psikolojik agidan saglikli olmanin kosulu, normal
kayginin kabul edilmesidir. ClUnkl varolusgu terapiye gore kaygi olmadan
olumle yuzlesilemez ve yasanilamaz. Bu nedenle varolusgu terapi yasam
kaynagi olan kayglyi yok etmeyi hedeflememektedir (May, 2017; Schneider-
Krug, 2015; Yalom, 1999).
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Varolus kaygisi ise, normal kayginin yapici olan formudur ve bireyi gelistirir.
Varolus kaygisi, birey ézgurligunun farkina vardiginda yasamaya baslar ve
bunun sonucu olarak da kisi 6zgurligu ya kabullenir ya da reddeder. Yani
varolus kaygisi bireyin sorumlulugunun, 6zgurlugunun ve kisacasi hayatinin
farkinda olabilmesi igin uyarici gorevi yapar (May, 2017; Schneider-Krug,
2015; Yalom, 1999).

2.2.3. Akilci Duygusal Davranis¢i Kuram ve Kaygi

Akilci duygusal davranig¢t kuramin temsilcisi Albert Ellis’e gore kaygi; mantik
disi (irrasyonel) inanglardan kaynaklanir. irrasyonel inanclarin bircogu bizim
igin onemli kisilerden c¢ocuklugumuzda ogrenilir. Ayrica kendimiz de
irrasyonel inanglar olustururuz. Sonra, kendimize zarari olan bu inanglari
kendi kendine telkin islemleriyle ve bunlar yararliymis gibi davranarak
pekistiririz (Ellis 2017; Koéroglu; 2017; Murdock, 2016).

Albert Ellis’e gore, insanlar kabul edilmediklerinde depresyon, kaygi, incinme,
benlik saygisi kaybi, nefret gibi sagliksiz duygular yasamaya baslar. Albert
Ellis, birgok duygusal problemin temel nedeninin insanlarin dnce kendini
daha sonra baskalarini suglamasi oldugunu savunur (Ellis 2017; Koéroglu;
2017; Murdock, 2016).

Albert Ellis, bireydeki kaygi gibi olumsuz duygularin olusumunu “ABC Kisilik
Kurami” ile daha ayrintili bir sekilde aciklamistir (Ellis 2017; Ellis, 2007;
Koéroglu; 2017):

- A; Bir olayin, durumun varhgi veya bir baska kisinin davranisidir.
- B; Davranigsal veya duygusal tepkiye yol acan A hakkindaki inang

- C; Bireyin davranissal veya duygusal tepkisi veya izleyen sonugclardir.

A (durumun/olayin/davranisin kendisi) C'ye (duygusal/davranigsal sonuca)
yol agmaz. C’nin ortaya ¢ikmasindaki temel neden bireyin A hakkindaki
inancini temsil eden B’dir. Bu sureg¢ asagidaki gibi gosterilebilir.
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A (durum, olay, davranis) <— B (inang) —> C (davranissal/duygusal sonug)

)

D (tartisarak mudahale) —> E (etki) —> F (yeni duygu)

Depresyon, kaygi gibi olumsuz duygusal tepkiler, danisanlarin olusturdugu
irrasyonel inanglara dayanan kendi kendini tahrip edici inanglar tarafindan
bagslatilir ve devam ettirilir ve boylece bireyde duygusal rahatsizliklar ortaya
cikar (Ellis 2017; Ellis, 2007; Kéroglu; 2017).

2.2.4. Biligsel Kuram ve Kaygi

Biligsel yaklagimin temsilcilerinden Aaron Beck'e goére kayginin kaynagi
sahip oldugumuz temel inanclardir. Biligsel terapinin temelini olusturan
bilissel modele gore, davranislarimiz ve duygularimiz bizim olaylara iligkin
dusuncelerimizin bir UrinU olarak ortaya c¢ikmaktadir (Turkgapar, 2018;
Murdock, 2016; Beck, 2014; Corey, 2008; Leahy, 2004).

Sema, disuncenin en temel birimidir. Semalar, cesitli yollarla elde edilen
bilgileri organize eden ve cgesitli uyaricilari anlamlandirmamizi saglayan
biligsel yapilardir. Semalar; belli bir yasam alani ile iligkili olan genel bilgi
birikimini, temel inanglar ve duygusal 6geleri kapsar. Semalar, dinyaya
iliskin deneyimler ve dolayli 6grenmeler yoluyla olusur. Semalar bebeklik
doneminden baslayarak yasamin sonuna kadar surekli olarak sekillenen bir
yaplya sahiptir (Turkcapar, 2018; Murdock, 2016; Beck, 2014; Corey, 2008;
Leahy, 2004).

Semalarin dnemli bilesenlerinden biri inanclardir. Inanglar, insanlarin
kendileriyle, baskalariyla veya dunyayla ilgili gelistirdikleri temel bilissel
kaliplardir. Bilissel terapide inanclar iki sekilde ele alinmistir (Turkcapar,
2018; Murdock, 2016; Beck, 2014; Corey, 2008; Leahy, 2004).

a) Temel inanglar: Cocuklukta olusmaya baslayan degistiriimesi oldukca
zor en temel inanglardir. Bu inanglar katidir, kesindir ve asir
genellemelerden olugur. Temel inanglarin ¢ogu kisinin kendisine

yoneliktir. Ornegin; ben zayf biriyim.
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Aaron Beck temel inanglari; caresizlik (basari, performans ve yetersizligi ile
ilgili olanlar: yetersizim, yeteneksizim, beceriksizim, zayifim, muhtacim,
kaybederim gibi), sevilmeme (duygusal eksikliklerle ilgili olanlar: girkinim,
sikiclyim, sevilmiyorum, dénemsizim, kusurluyum gibi), degersizlik (ahlaki
eksiklik, suclulukla ilgili olanlar: koétiyum, hastayim, tehlikeliyim, pisligim,

zarar vericiyim gibi) olmak Uzere 3 gruba ayirmistir.

b) Ara inanglar: Tutumlar, kurallar ve varsayimlardan olusur. Temel
inancglar ile otomatik duglnceler arasinda yer alirlar. Bu inanglar -meli/-
mali tarzi, gereklilik bildiren ve kosul bildiren inanglari da kapsar. Ara
inanglarimiz bizim yasantilarimiza anlam vermemize yardimci olur.

Ornegin; “istatistik dersinden AA almazsam, ben aptalin tekiyim” ifadesi.

insanlardaki ara ve temel inanclar otomatik diistinceleri ortaya cikarir.
Otomatik dusunceler, bir durum veya olayla karsilasildijinda aniden ortaya
ve bir degerlendirmeyi iceren ifadeler ya da imajlardir. insanlar, genellikle
otomatik duguncelerinin ne oldugunun tam olarak farkinda degildir; ama bir

olasilikla bu dusuncelerle iligkili duygularin farkindadirlar.

Judith Beck, 3 tir otomatik duislncenin oldugunu belirlemistir (Murdock,
2016; Beck, 2014; Corey, 2008):

a) Carpitilmis ve dogru olmayan dusiinceler: Bu otomatik dusunceler
elimizdeki mevcut nesnel kanitlara ters dusen carpitiimis ve dogru
olmayan dustncelerdir. Otomatik dusuncelerin ¢ogu bu tlrdendir.

Ornegin; ben asla higbir seyi dogru yapamam.

b) Sonucu carpitilmis dusiinceler: Bu otomatik dustnceler dogru
olabilirler ancak bundan cikarilan sonug carpitilmigtir. Ornegin; erkek

arkadasimi Uzdam. Simdi bir daha beni asla sevmeyecek.

c) Dogru fakat iglevsel olmayan diisiinceler: Bu otomatik dusunceler
dogrudur ama iglevsel degildir. Bu tur dusunceler, ya belli bir isi yapmak

icin isteksizlik gostermeye ya da kayginin artmasina katkida bulunur.
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Boylece neye odaklagilacagi konusunda bir sorun ortaya c¢ikarir.

Ornegin; bu kitabi bitirmek gok uzun zaman alacak.

Aaron Beck, psikolojik problemlerin veya olumsuz duygularin (kaygi,
depresyon, Uzuntu vb.) hatali dusinme veya yanlis bilgiye dayanarak yanlis
ctkarimlar yapma gibi genel biligsel sureclerden kaynaklandigini 6ngorur.
Aaron Beck, bunlara ise “biligssel ¢arpitma” der. Bilissel ¢carpitmalari 6zellikle
otomatik duguncelerin igeriginde gozlemleriz. Bilissel ¢arpitmalar nedeniyle
birey kendini surekli olarak olumsuz algillamakta ve bunlari
degistiremeyecegini dusunmekte ve bu durumda bireyde olumsuz duygulara
(kaygl, depresyon gibi) sebep olmaktadir (Murdock, 2016; Beck, 2014;
Corey, 2008):

2.2.5. Diger Kuramlara Gore Kaygi

insancil kuram temsilcisi Carl Rogers’e gére kaygi; kendini gerceklestirme
egiliminin  engellenmesinden  kaynaklanmaktadir (Senemoglu, 2018;
Murdock, 2016; Nelson-Jones, 2012).

Gestalt (Batuncul) kuraminin kurucusu Fritz Perls’e gére tim yasam,
ihtiyaglari karsilamak icin yapilan eylemlerden olugur. Bu nedenle yasamin
temel amaci ihtiyaglar karsilamaktir. Bu ihtiyaglar psikolojik, sosyal,
bedensel gibi bircok ihtiyactan olusur. Ihtiyag; tamamlanmamis bir gestaltdir;
eger ihtiyaci kargilayabilirse, o zaman gestalt tamamlanmaktadir. Fritz
Perls’e gore kaygi; ihtiyaglarinin karsilanmamasi nedeniyle bireyin

batinligundn bozulmasi sonucu ortaya gikar (Acar, 2015; Das, 2014).

Davranisci kuramcilardan Pavlov’a gore kaygi; klasik kosullanma sonucunda
bireyin olumsuz yasantilarina dayali olarak ortaya cikmaktadir. Skinner’e
gore ise kaygil bireyin davraniginin sonucunun olumsuz sonuglanmasi veya
cezalandiriimasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir (Senemoglu, 2018; Murdock,
2016; Corey, 2008).
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2.2.6. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Spielberger'e gore kaygi (1972); stres yaratan durumlarin olusturdugu
gerginlik ve Gzintl gibi hos olmayan duygusal ve gdézlenebilir tepkilerdir. ilk
defa Cattell ve Scherer “durumluk kaygis1”, “surekli kaygi” olmak Utzere iki tar
kaygl tanimlamigtir. Durumluk kaygisi, 6znel korku ve gerilim duygulari ile
tanimlanan gecici duygusal bir durumdur. Surekli kaygi ise, durumluk

kaygisinin sureklilik kazanmasi ve yogunlagmasidir (Buyukozturk, 1997).

Durumluk kaygisi; birey yasadigi durumu tehlikeli, tehdit edici ve stres
yaraticl olarak algilarsa ortaya cikar. Durumluk kaygisi herkesin hayatta
bircok yasadigi normal kaygidir. Surekli kaygi; birey 6z degerlerinin tehdit
edildigi duygusunu siklikla yasarsa ortaya cikar. Surekli kaygi; herkesin
yasamadi§i ve saglikli olarak kabul ediimeyen kaygidir (Oner, 1998).

2.2.7. Sinav Kaygisi

DSM-V’de, sinav kaygisi “sosyal fobi” kategorisi icinde degerlendiriimektedir.
Sosyal fobiyi birey, ¢evresindeki insanlarin onu degerlendirilebilecedi bir ya
da birden ¢ok sosyal ortamda yasar. Birey olumsuz dederlendirmeye karsi
utang duyacagi, kiuguk dusecedi korkusu nedeniyle bir “degerlendiriime
korkusu” yasar ve bu degerlendiriime korkusu sinav kaygisinin merkezinde
yer alr denilebilir (Popko-Peleg, 2004). Sinav kaygisi daha c¢ok,
cocuklarindan surekli yiksek basari bekleyen ve ¢ocuklarini surekli elestiren
mukemmeliyet¢i ve basarisizlik nedeniyle cezalandirmayi siklikla tercih

edebilen otoriter ailelerde yasanmaktadir (Zeidner, 2004).

Birey sinav kaygisini, sinavdaki performansinin mutlaka baskalarinca
degerlendirilecegini bildidi igin yasar. Yani sinav kaygisi aslinda durumluk
kaygisinin bir formudur fakat slrekli kaygisi ylksek olan insanlar
degerlendiriimeyi daha tehdit edici bulduklari igin, surekli kaygisi dusuk olan

insanlara gore sinav kaygisini daha yuksek yasarlar (Lufi Dubi, 2006).

Sinav kaygisi ve surekli kaygi arasindaki iligkiyi arastiran birgok galismaya
goére sinav kaygisinin en iyi yordayicisi surekli kaygi olarak belirtimektedir.

Tum bu arastirma sonuglar sinavlar ile kaygi arasinda yuksek bir iligkinin
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oldugunu gostermektedir (Popko-Peleg, 2004). Sinav kaygisi yuksek olan
bireyler, sinav ile ilgili 6z yeterlilikleri diguktir, sinavlari daha tehdit edici
olarak algilarlar ve iyi sonuglar alma konusunda “kesin istedigim puani

alamayacadim” “kesin basarisiz olacagim” gibi yetersizlik ve caresizlik

inanclarina sahiptir (Cassady, 2004).

2.3. Depresyon Kavramina iliskin Kuramsal Agiklamalar

Depresyon, bireyde son iki haftadir giin boyu devam eden ¢dkkin duygu hali,
ilgilerden belirgin azalma, uyku ve yeme duzeninde azalma veya artma, igsel
enerji kaybi, degersizlik ve uygunsuz sugluluk duygulari, psikomotor
kigkirtma veya yavaglama ve yineleyici intihar dugunceleri ve girigsimleri ile

karakterize edilen duygu durum bozuklugudur (Torun, 2017).

2.3.1. Biligsel Kuram ve Depresyon

Aaron BecK’in teorisine gore depresyon aslinda bir duygudurum bozuklugu
degil, biligssel bir bozukluktur. Duygudurum bozuklugu ise biligsel bozukluga
eslik eder (Turkgapar, 2018; Beck, 2014; Leahy, 2004).

Depresyon yasayan bireylerde c¢ocukluktan itibaren olusmaya baslamis
kendisine, gelecede ve dis dunyaya kargi olumsuz semalari (temel ve ara
inanglar) vardir. Bu olumsuz semalar zamanla olumsuz dusuncelere ve
tutumlara neden olur. Birey her olayda once olayin olumsuz yonlerini gorur

ve buna gore yorumlar (Turkgapar, 2018; Beck, 2014; Leahy, 2004).

- Olumsuz Uglii: Beck, 6fkenin ice dogru yénelmesi sonucu depresyonun
ortaya ciktigini kabul etmez. Bunun yerine, Kisinin olaya dair olumsuz
dusunceleri ve olaya dair getirdigi tarafli yorumlarin icerigi Uzerine
odaklasir. Beck, “bilissel Ug¢lemenin” depresyonu tetikleyen bir éruntu
oldugunu ileri surmektedir. Bilissel Ugleme, danisanin kendisi ve
gelecegiyle ilgili deneyimlerini yansitan 3 temel biligsel 6runtiden olugur
(Beck, 2014; Leahy, 2004).
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1. Ucglemenin ilk bileseni kisinin kendisiyle ilgili olumsuz dusiince iginde
olmasidir. Birey sorunlarinin kigisel yetersizliklerinden kaynaklandigini
dusunur; kendini kusurlu, yetersiz biri olarak gorur.

2. Ikinci bilesen, bireyin deneyimlerini olumsuz bir tutumla yorumlama
egilimidir. Birey neredeyse olumsuz sonuglara uygun gerekgeler segiyor
gibi gorunar.

3. Son bilesen ise, kisinin gelecek hakkindaki olumsuz ve endiseli gorusleri
ve yansitmalaridir. Birey, simdiki sorunlarinin surecedine inanir ve

gelecekte kendisinin basarisizliga surukleyecegini dugunur.

- S$ema: $Sema, distncenin en temel birimidir. Semalar, cesitli yollarla elde
edilen bilgileri organize eden ve c¢esitli uyaricilari anlamlandirmamizi
saglayan biligsel yapilardir. Semalar; belli bir yasam alani ile iligkili olan
genel bilgi birikimini, temel inanglari ve duygusal 6geleri kapsar. Semalar,
dinyaya iliskin deneyimler ve dolayl 6grenmeler yoluyla olusur. Semalar
bebeklik doneminden baslayarak yasamin sonuna kadar surekli olarak

sekillenen bir yapiya sahiptir.

Semalarin énemli bilesenlerinden biri inanclardir. inanclar, insanlarin
kendileriyle, baskalariyla veya dunyayla ilgili geligtirdikleri temel biligsel
kaliplardir. Bilissel terapide inanglar iki sekilde ele alinmistir (Turkgapar,
2018; Murdock, 2016; Beck, 2014; Corey, 2008; Leahy, 2004).

a) Temel inanglar: Cocuklukta olusmaya baslayan degistiriimesi oldukca
zor en temel inancglardir. Bu inanglar katidir, kesindir ve asiri
genellemelerden olugur. Temel inanglarin ¢ogu Kisinin kendisine

yoneliktir. Ornegin; ben zayf biriyim.

Aaron Beck temel inanglari; garesizlik (basari, performans ve yetersizligi ile
ilgili olanlar: yetersizim, yeteneksizim, beceriksizim, zayifim, muhtacim,
kaybederim gibi), seviimeme (duygusal eksikliklerle ilgili olanlar: girkinim,
sikictyim, sevilmiyorum, énemsizim, kusurluyum gibi), degersizlik (ahlaki
eksiklik, suclulukla ilgili olanlar: kotuyum, hastayim, tehlikeliyim, pisligim,

zarar vericiyim gibi) olmak Gzere 3 gruba ayirmistir.
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b) Ara inanglar: Tutumlar, kurallar ve varsayimlardan olusur. Temel
inanglar ile otomatik duglnceler arasinda yer alirlar. Bu inanglar -meli/-
mali tarzi, gereklilik bildiren ve kosul bildiren inanglari da kapsar. Ara

inancglarimiz bizim yasantilarimiza anlam vermemize yardimci olur.

insanlardaki ara ve temel inanclar otomatik diistinceleri ortaya cikarir.
Otomatik dusunceler, bir durum veya olayla karsilasildijinda aniden ortaya
cikar ve bir degerlendirmeyi iceren ifadeler ya da imajlardir. insanlar,
genellikle otomatik dugtncelerinin ne oldugunun tam olarak farkinda degildir;

ama bir olasilikla bu duguncelerle iligkili duygularin farkindadirlar.

Judith Beck, 3 tir otomatik duislncenin oldugunu belirlemistir (Murdock,
2016; Beck, 2014; Corey, 2008; Leahy, 2004):

a) Carpitilmis ve dogru olmayan dusinceler: Bu otomatik disunceler
elimizdeki mevcut nesnel kanitlara ters dusen carpitiimis ve dogru
olmayan dusuncelerdir. Otomatik dusuncelerin ¢ogu bu tlrdendir.

Ornegin; ben asla higbir seyi dogru yapamam.

b) Sonucu carpitilmis dusiinceler: Bu otomatik dustnceler dogru
olabilirler ancak bundan cikarilan sonug carpitilmistir. Ornegin; erkek

arkadasimi Uzduam. Simdi bir daha beni asla sevmeyecek.

c) Dogru fakat islevsel olmayan disiinceler: Bu otomatik disunceler
dogrudur ama islevsel degildir. Bu tur dusunceler, ya belli bir isi yapmak
icin isteksizlik gostermeye ya da kayginin artmasina katkida bulunur.
Boylece neye odaklasilacagi konusunda bir sorun ortaya c¢ikarir.

Ornegin; bu kitabi bitirmek ¢ok uzun zaman alacak.

Aaron Beck, psikolojik problemlerin veya olumsuz duygularin (kaygi,
depresyon, Uzuntu vb.) hatali dusinme veya yanlis bilgiye dayanarak yanlis
cikarimlar yapma gibi genel biligsel surecglerden kaynaklandigini ongorar.
Aaron Beck, bunlara “biligsel c¢arpitma” der. Biligsel carpitmalar ozellikle

otomatik duslncelerin igeriginde gozlemlenir. Bilissel ¢arpitmalar nedeniyle
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birey kendini surekli olarak olumsuz algilamakta ve bunlari
degistiremeyecegini dusunmekte ve bu durumda bireyde olumsuz duygulara
(kaygl, depresyon gibi) sebep olmaktadir (Murdock, 2016; Beck, 2014;
Corey, 2008; Leahy, 2004):

Sistematik Hatalar (Biligsel carpitmalar): Aaron Beck, psikolojik ve
duygusal rahatsizliklarin yanhs c¢ikarimlar yapma ve hatali duginme gibi

genel sureglerden kaynaklandigini dngorur.

Beck (2014) bu hatalari asagidaki sekilde siralamaktadir (Beck, 2014):
» Keyfi c¢ikarimlar: Gergekte tersine kanitlar oldugu halde veya
destekleyici kanitlar olmadigi halde belli sonuglar c¢ikarmaktir.
Dayandidi bir gerekge yoktur. Ornegin; “Kadinlar sadece yakisikli ve

zengin erkekleri severler.”

= Segici soyutlama (zihinsel siizgeg¢): Bir durumun kiguk olumsuz
bir ayrintisini dikkate alarak belli sonuglar ¢ikarmaktir. Bu surecte
daha 6nemli olan 6geler dikkate alinmaz. Ornegin; bir dégrencinin

“sinavda tarihten ¢ok yanlisim var, sinavim berbat gegti.” demesi.

= Asin genelleme: Bireyin bir ya da birden fazla olayi dikkate alarak
olayla ilgili diger tim durumlari kapsayan olumsuz genel sonuglar
veya kurallar g¢ikarmasi ve bu sonuglari gére hareket etmesidir.
Ornegin; “bir erkek terapist, bir kadinla terapi yapmakta
zorlandiginda kadinlara etkili terapi yapmada gugcluk yasiyorum.”

sonucunu ¢ikarmasi.

= Buyutme ve kugultme: Bir duruma hak ettiginden daha az ya da
daha fazla degder vermektir. Genellikle olumlu olaylarin Aénemi
azaltiirken, olumsuz olaylarin énemi olduklarindan daha fazla
artirihr. Ornegin; bir terapide en kiigiik hatalarin bile danisan icin bir
kriz yaratacagini dusiinme (olumsuz olay! blyutme), son denemede
iyi puan almam basarili oldugum anlamina gelmez (olumlu olayi

kigultme).
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Etiketleme: Bireyin kendisine ve diger insanlara yonelik etiketler
yapmas! ve durumu bu etikete gore degerlendirmesidir. Ornegin;

“Sinav notum ¢ok kotu, ben basarisiz, geri zekali biriyim.”

Kigisellestirme: Bireyin kendisiyle hi¢ ilgili olmayan ya da ¢ok az
ilgili olan bir durumu kendisiyle iligkili gormesi ve olumsuz sonuglarin
sorumlusu olarak kendini tutmasidir. Ornegin; bir kadinin, kendisini
aldatan esinin kendisinden ayriimak istemesi Uzerine “Ben kotu bir

esim. Bu benim iyi bir es olmadigimi gosterir.” demesi.

Tunel bakigi (Dar bakis agisi): Bir durumun her zaman sadece
olumsuz taraflarini gérmektir. Ornegin; “Oglumun dgretmeni hicbir

seyi dogru yapmiyor. O elestirel, duyarsiz ve 6gretimi de berbat.”

Kutuplagmis diislince (Ya hep ya da hig): Tum durumlar “ya hep
ya da hi¢” seklinde disinmedir. Kutuplasmis dislince sisteminde
olaylar “siyah veya beyaz” seklinde goérulur; grilere yer yoktur. Bir
sureklilik yerine iki farkl kategoriden bir durum Uzerinde dusunalur.

Ornegin; “Ben tamamen basaril degilsem, basarisiz biriyim.”

Felaketlestirme (Falcihk yapmak): Eldeki ufak bir kanittan yola
cikarak, gergeklesebilecek olasi diger sonuglari hesaba katmaksizin
gelecedi olumsuz olarak gérmektir. Ornegin; Birkag denemesinde
dusuk puan alan bir ogrencinin “sinav zor, basarisiz olacagim,

kesinlikle bu yil atanamayacagim.” demesi.

Duygusal akil yuriitme: Duygular gergegin ispati olarak kullanilir.
Bir seyi kotu hissettiginiz igin, gercekten de o seyin kotu ve olumsuz
olarak varsaymadir. Ornegin; "Suclu hissediyorum, kétl bir sey

yapmig olmaliyim.”

Olumluyu olumsuza cg¢evirmek: Olumlu olaylari surekli olarak
olumsuza c¢evirme egilimidir. Olumlu durumlarin mantik disi bir
sekilde degersiz oldugunu kendi kendimize sdylememizdir. Ornegin;
“‘Bu sinavda iyi puan aldim, bu zeki oldugum anlamina gelmez,

sadece sansliydim.”
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= Zihin okuma: Bagka insanlarin ne dusunduklerini bildigimize
inanmadir. Ornegin; “Bir proje hakkinda higbir bir sey bilmedigimi

dusunayor.”

» Gereklilik ve zorunluluk ciimleleri (-meli/-mali cumleleri): Bu
carpitma biciminde birey kendisinin ya da digerlerinin nasil
davranmasi veya yasamin nasil olmasi gerektigi konusunda kesin ve
kati kurallari vardir. Ornegin; “insanlarin beni sevmesi igin milkemmel

olmaliyim”.

2.3.2. Psikanalitik Kuram ve Depresyon

Psikodinamik yaklagima gore depresyonun nedeni c¢ocukluk cinselligi ile
ilgilidir ve ig-ego-superego kisilik yapilarinin ¢atismasidir. Bu gorus diger
psikanalitik dusuncelere de paraleldir (Pritz, 2016; Murdock, 2016; Alper,
2001).Freud’a goére depresyon; “Oral dénemle ilgili ¢bzilmemis bir catisma,
yetersiz veya asiri oral doyum ile dogrudan iligkili ve engellenmis ama
arzulanan bir cinsel objenin yenilip yutularak yok edilmesine iligkin bilingalti
bir arzudur” (Pritz, 2016; Murdock, 2016; Alper, 2001).

Depresif bireyler yasadiklari hayal kirikliklari nedeniyle, tim yasami boyunca
narsisistik duygularint  destekleyecek dig unsurlar pesinde kosar,
cevresindeki insanlara karsgl sevgi, yakinllk duyma ve gerilemeye dair
bagimhlik ihtiyaci yasarlar. Narsisistik duygularini destekleyecek arayislari
nedeniyle superegonun gelisimi bozulur ve superego affetmeyen,
cezalandirici ve kati olacak bir sekilde geligir. Oral bagimliliga sahip bu
bireyler ihtiyaglarini  ya kendini begendirerek ya da boyun
egerek karsiladiklari igin 6fke, nefret gibi duygulari sik sik bastirmakta ya da
zit tepkiler kurmaktadir. Ofke ve nefret gibi duygularin bosaltiimasina kati ve
affetmeyen slUperego izin vermemekte ve bu da bu bireylerin butin
iligkilerinde, diger insanlara karsi hem bilingli bir sevgi hem de bilin¢g diginda
yasanan nefret ve oOfke gibi ambivalans duygularin yasanmasina sebep
olmaktadir (Pritz, 2016; Murdock, 2016; Alper, 2001):
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Freud’a gore depresif bireyin icindeki bu nesneye yogunlasan nefret ve ofke,
0z degersizlesmesi ile depresyon belirtileri ortaya ¢ikarmaktadir. Yani Freud
ambivalans nesnenin ige alimi sonucu depresyon olustugunu savunur.
Buna gore Freud depresyonun U¢ on sarti olarak; nesne kaybi, ambivalans
ve libidonun egoya geri dénmesi olarak gostermistir (Pritz, 2016; Murdock,
2016; Alper, 2001):

2.3.3. Biyolojik Kuram ve Depresyon

Serotonin, dopamin, noradrenalin gibi noérotransmitterler beyindeki sinir
hicreleri arasindaki iletisimden sorumlu kimyasal maddelerdir. Bu
ndrotransmitter maddelerden 6zellikle de serotonin ve dopaminin azalmasi

depresyon belirtilerinin ortaya cikmasina sebep olmaktadir (Oztiirk, 2015).

Depresyonu tekrarlayan ve direngli hastalarda, tek uglu depresyonda ve uzun
sure depresyon geciren hastalarda yapilmig bazi ¢alismalarda hipokampus
hacminde azalma gozlenirken; geng, daha az depresyon atagl gecirmis ve
hastalik suresi kisa olanlarda hipokampuis hacminde bir degisiklik olmamasi
depresyonun dogrudan monoaminler gibi noérokimyasallarin sinaptik
etkinliklerindeki degismeler kadar, hipokampus gibi dnemli santral bolgelerde
yapisal degisiklikler ve dejenerasyonlarla da iliskili olabilecedi gercegine
isaret etmektedir. Daha kiglk hipokamplste daha az sayida serotonin
reseptortd vardir. Serotonin, mutluk, canhlik ve zindelik veren bir
norotransmitterdir. Sempatik sinir sistemi faaliyetlerini etkileyen norepinefrinin

de depresyon ile iligkilidir (Altamura, 2018).

Bazi uzmanlar, depresyon yasayan insanlarda, kortizol hormonun asir fazla
uretildigini saptamiglardir. Kortizol beyinde bir norotransmitter gibi hareket
eden bir hormondur. Kortizol hormonu stres hormonu olarak bilinir. Kortizol
seviyelerimiz iyi oldugunda, zihinsel olarak gugli, agik ve motive
hissediyoruz. Ancak, eger dusUkse, kafasi karigmig, kayitsiz ve yorgun
hissetmeye daha ¢ok egilimliyiz (Tanridag, 2015).
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2.3.4. Kamu Personeli Se¢gme Sinavi, Depresyon, Kaygi ve Ozsayg:

Yapilan gesitli arastirmalar depresyon ve kaygi belirtilerinin siklikla birlikte
gOrulebildigini ortaya koymaktadir. Thase, depresyon epizodlarinda anksiyete
belirtilerinin gorilme sikhgint %95 olarak belirtmektedir. Kessler ve ark.
depresyona herhangi bir anksiyete belirtisinin eslik etme oraninin %60’lara

ulastigini ifade etmektedir (akt. Huray Fidaner, 2001).

Arastirmalarda kaygi ile 6zsaygi arasinda negatif bir iliski (Cheek ve
Buss,1981; Clark ve Arkowitz, 1975; Geits ve Borecki, 1982; Jones, Briggs
ve Smith, 1986; Leary ve Kowalski, 1993; Mc Croskey, 1977) saptanmis ve
kayginin ortaya ¢ikiginda etkili olan faktorlerin birgcogunun 6zsayginin ortaya

cikisinda da etkili olan faktorler ile ayni oldugu tespit edilmistir.

Benlik saygisi dusuk bireylerin kaygi dizeyi yuksektir ve duygularini
aclklamakta zorlanmaktadirlar. Bu bireylerde kaygl yavasca yasamlarinda
merkez hale gelmeye baglar ve birey bu nedenle artik sadece kaygi Uzerine
odaklagmakta ve birey normal yasantisini sirdiremez hale gelmektedir. Bu

da bireyde davranis bozukluklarina neden olur (Cuceloglu 2006).

Tum bu arastirma sonuglarina gore kisinin kendini degersiz olarak gormesi
yani 0zsaygl duzeyinin dusuk olmasi depresyon ve kaygi ile yakindan
iligkilidir. Ozsayginin diismesi kaygiy! artirmakta ve bireyde depresyona yol
agabilmekte ve bazi sinava hazirlanan &grencilerde intihara sebep
olabilmektedir (Wachelka ve Katz 1999, Hembree 1988). Sinav kaygisinin
yuksek olmasi; 6z sayginin, basari beklentisinin ve okuldaki notlarin
dismesine, okulda ve sinifta rahatsiz edici olumsuz davraniglara, okulla ilgili
olumsuz tutumlara, o6fke, Uzuntu gibi hosa gitmeyen duygulara neden

olabilmektedir.

Stevens ve Pihl ve Cowles (1983), yaptigi arastirmalarda; sinav kaygisi
yuksek olan ogrencilerde, disuk 6zsayglya ve 6z guvene sahip olduklarini
bulmusglardir. Lufi ve Darliuk caligmalarinda, sinav kaygisi ylksek olan

Oogrencilerin, sinav  kaygisini  yuksek yasamayan ogrenciler ile
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kargilastirdiginda, MMPI'in pek c¢ok alt dlgeginde anlamli farkhliklara sahip
olduklarini tespit etmiglerdir (Lufi Dubi, 2006).

Graham’in (1990) yaptigi bir calismada, sinav kaygisi yasayan bireylerde;
ofke, asabiyet, endise, gerilim, Uzintl, mutsuz ve umutsuz olma, depresyon,
ve bitkisel yorgunluk saptanmistir. Lufi ve arkadaslari (2004) yuarattagu
arastirmada, sinav kaygisinin duygusallik alt Olceginden puanlari yuksek

olan bireylerin, daha ¢ok depresif belirtiler gosterdiklerini bulmusglardir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada, arastirmaya katillanlarda 06zsaygi, kaygi ve depresyon
dizeyleri arasindaki iliski incelendiginden korelasyonel desen kullaniimistir.

Calisma, nicel arastirma yontemiyle hazirlanan kesitsel bir arastirmadir.

3.2. Evren ve orneklem

Arastirmada evren; Turkiye’de 2017 yilinda KPSS’ye giren 412.005 6gretmen
adayidir. Arastirma Turkiye’de uygulanan merkezi sinavlardan biri olan Kamu
Personel Se¢me Sinavina (KPSS) en az 1 defa girmis ve atanamamis

ogretmen adaylari ile yurutulmastar.

Arastirmada orneklem grubunu “Trabzon, Rize, Bayburt, Giresun, Ordu”
illerinde en az 1 defa KPSS’ye girmis, atanamamig ve bu illerde faaliyet
gosteren KPSS hazirlik kurslarina devam eden 21-35 yas arasi 234
dgretmen adayi olusturmaktadir. Orneklem kolayca ulasilabilen 6rnekleme
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Buna gore arastirmada guven araligi ve

hata payi %6.4 olarak bulunmustur.

Arastirmaya dahil etme ve diglama kriterleri
Dahil etme Kiriterleri: Katilimcilardan, KPSS Lisans GY-GK, Egitim
Bilimleri ve OABT oturumlarina en az bir defa girmis olmasi, en az
universite mezunu olmasi, 21-35 yas arasi olmasi, mental retardasyon
(zeka geriligi) tanisinin olmamasi, Karadeniz bdlgesinde “Trabzon, Rize,
Bayburt, Giresun, Ordu” illerinde bir KPSS hazirlik kursuna gitmis

olmasi, sartlari aranmaktadir
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+ Diglama Kriterleri: Katilimcilar, KPSS Lisans GY-GK, Egitim Bilimleri ve
OABT oturumlarina girmemis olmasi, Universite mezunu olmamasi, 21-
35 yas araliginda olmamasi, mental retardasyon (zeka geriligi) tanisinin
bulunmasi, Karadeniz bdlgesinde “Trabzon, Rize, Bayburt, Giresun,
Ordu” illerinde bir KPSS hazirlik kursuna gitmemis olmasi, sartlarini

kargilamasi halinde ¢calismaya alinmamislardir.

Arastirmaya katilanlarin 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Arastirmaya Katilanlarin Ozellikleri

n 0
(234) o
Cinsiyet Kadin 187 79.9
Erkek 47 20.1
Yas 21-25 Yas 190 81.2
26-30 Yas 39 16.7
31-35 Yas 5 2.1
Egitim Durumu Lisans Universite 222 94.9
Yuksek Lisans — Doktora 12 5.1
Calisiyor musunuz? Evet 16 6.8
Hayir 218 93.2
Gelir Dlizeyi Dusuk 50 21.4
Orta 177 75.6
Yuksek 7 3.0
Medeni Durum Evli 8 3.4
Bekar 226 96.6
Cocugunuz Var mi? Evet 5 2.1
Hayir 229 97.9
Sehir Bayburt 61 26.1
Giresun 48 20.5
Rize 45 19.2
Trabzon 41 17.5
Ordu 39 16.7
Kronik Rahatsizlik Evet 19 8.1
Hayir 215 91.9
Meslek/Bolim PDR 49 20.9
Okul Oncesi Ogretmenligi 34 14.5
ikdgretim Matematik Ogretmenligi 26 11.1
Tirkge-Edebiyat Ogretmenligi 24 10.3
Fen Bilgisi Ogretmenligi 21 9.0
Sinif Ogretmenligi 15 6.4
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 14 6.0
Lise Matematik Ogretmenligi 12 5.1
Din Kultari Ogretmenligi 10 4.3

Diger 29 124
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilanlardan; 187 (%79.9) kiginin kadin,
47 (%20.1) erkek oldugu; 190 (%81.2) kisinin 21-25, 39 (%16.7) kisinin 26-
30.5 (%2.1) kisinin 31-35 yas grubunda; 222 (%94.9) kisinin lisans, 12 (%5.1)
kisinin yUksek lisans mezunu oldugu, 218 (%93.2) kisinin ¢alismadidi, 16
(%6.8) kisinin calistig; 177 (%75.6) kisinin orta, 50 (%21.4) dusuk, 7 (%3)
yuksek duzey gelire sahip oldugu; 226 (%96.6) kisinin bekar, 8 (%3.4) kisinin
evli oldugu, 229 (%97.9) kisinin ¢ocugunun olmadigi, 5 (%2.1) kisinin
cocugunun oldugu; 61 (%26.1) kisinin Bayburt'ta, 48 (%20.5) kisinin
Giresun'da, 45 (%19.2) kisinin Rize’de, 41 (%17.5) kisinin Trabzon’'da, 39
(%16.7) Ordu'da yasadigi; 215 (%91.9) kisinin kronik bir rahatsizhigi
olmadigi, 19 (%8.1) kisinin kronik rahatsizligi oldugu, 49 (%20.9) kisinin
mesleginin/bdlimindn PDR, 34 (%14.5) kisinin mesleginin/bélimuinin okul
oncesi ogretmenligi, 26 (%11.1) Kisinin mesleginin/bolimundn ilkogretim
matematik ogretmenligi, 24 (10.3) kisinin mesleginin/bolimundn Tarkge-
Edebiyat 6gretmenligi, 21 (%9.0) kisinin mesleginin/bdlimdndn fen bilgisi
ogretmenligi, 15 (6.4) kisinin mesleginin/béliminin sinif égretmenligi, 14
(%6.0) kisinin mesleginin/bolumunun sosyal bilgiler 6gretmenligi, 12 (%5.1)
kisinin mesleginin/bolimindn lise matematik 6gretmenligi, 10 (%4.3) kisinin
mesleginin/bolimuandn din kultard ogretmenligi, 29 (%12.4)

mesleginin/bolimundn diger 6gretmenlikler oldugu goértlmektedir.

3.3. Veri toplama araglari

Arastirmada veri toplama araglari olarak; Demografik Bilgi Formu,
Coopersmith Ozsaygl Envanteri, Durumluluk ve Sirekli Kaygi Envanteri,

Beck Depresyon Envanteri kullaniimistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, calisma durumu, egitim durumu, gelir duzeyi,
meslek, medeni durum gibi sosyodemografik 6zellikler hakkinda sorularin

oldugu, arastirmaci tarafindan hazirlanmig bir formdur (Ek 2).
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3.3.2. Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Coopersmith Ozsaygi Envanteri, ilk defa 1967 yilinda olusturulmustur. Olgek
ilk olarak Erzen Onur (1981) tarafindan Turkge’'ye uyarlanmis ardindan
Tarkge guvenilirlik calismasi da Gugray tarafindan yapilmistir. Gugray farkh
cinsiyet ve yas gruplari i¢in i¢ guvenirlik katsayisini da KR-21 ile hesaplanmig
ve kizlar icin 0.82, erkekler icin 0.83 ve tum yas gruplan i¢in 0.83 olarak
bulmustur (Gugray, 1989).

Coopersmith Ozsaygl Envanteri; bir bireyin akademik, sosyal, bireysel ve
ailesel yasaminda kendisi hakkindaki duguncelerini 6lgmek igin geligtirilmistir.
Okul Formunda 58 soru vardir, bunun 50 sorusu 6zsaygi, 8 sorusu yalan
maddesidir. 4 alt dlgek vardir ve 4 ayri puan elde edilebilir. Dort alt dlgek
sunlardir: Sosyal (8 soru), Genel Oz-Saygi (26 soru), Ev ve Aileye Ydnelik
Oz-Sayg! (8 soru), Akademik (8 soru). Ayrica 8 soruluk “Yalan” maddesi
vardir, fakat bu sorular puanlamada kullaniimamaktadir. Yani puanlama 50

soru Uzerinden hesaplanmaktadir.

Hem alt Olgek puanlari hesaplanmakta hem de toplam &lgek puani
hesaplanmaktadir. Maddelere "Evet" ya da "Hayir" seklinde cevap
veriimektedir. YUksek 0z-sayglyl gosteren cevaplara "2", dusuk Oz-saygiyi
gOsteren cevaplara ise "O" puan verilmektedir. Bos birakilan sorulara puan
verilmemektedir. Ayrica her iki segenegin de isaretlendigi sorulara da puan
veriimez. Ozsayg! puani en fazla 50 olabilmektedir. Puan yiiksek ise dzsaygi

duzeyi yuksek, dusuk ise 6zsaygl duzeyi duguktur seklinde yorum yapllir.

3.3.3. Durumluk ve Surekli Kaygi Envanteri

Spielberg tarafindan 1973 yilinda gelistiriimistir. Durumluk ve surekli olmak
Uzere 20 maddelik iki ayri dlgekten olusur. iki dlgek iki ayri sayfada, Form TX-
1 ve TX-2 isimleri ile “kayg1” isminin kullanilmamasi icin basiimigtir. Durumluk
kaygl alt Olcegi; bireyin belirli kosullarda belirli bir anda kendisini nasil
hissettigini ortaya koyar. Surekli kaygi alt dl¢egi; bireyin igcinde bulundugu
kosullardan bagimsiz olarak, genel olarak kendini nasil hissettigini ortaya

koyar.
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Le Compte ve Oner tarafindan (1983) Turk toplumuna uyarlanmistir.
Cronbach Alpha ile tespit edilen guvenirlik katsayilari; “Durumluk Kaygi
Olgedi” icin 0.94 ile 0.96 arasinda, “Sirekli Kaygi Olcegi” icin 0.83 ile 0.87
arasinda bulunmustur. Olgegin test-tekrar-test ydnteminden elde edilen
guvenirlik katsayilari; Durumluk kaygi ol¢egi igin 0.26 ile 0.68 arasinda iken
Sirekli kaygi 6lgegi icin 0.71 ile 0.86 arasindadir (Oner, 1998).

Olceklerde hem “diiz” hem de “tersine cevrilmis” maddeler vardir. Olumsuz
duygulari dile getiren duz maddelerde 4 derecesindeki cevaplar kayginin
yuksekligini gosterir. Tersine c¢evrilmis ifadelerde ise 4 derecesindeki
cevaplar dusuk, 1 derecesindeki cevaplar ise yuksek duzeyde kaygiyi
gOsterir. Tersine g¢evrilmis maddeler; Surekli Kaygi dlgedinde 7 tane (21, 26,
27, 30, 33, 36, 39. maddeler), Durumluk Kaygi Olgeginde ise 10 tane (1, 2, 5,
8, 10, 11, 15, 16, 19, 20. maddeler) vardir.

Duz ve tersine gevrilmis maddelerin toplam agirliklarinin hesaplanmasi igin
iki farkli cevap anahtari hazirlanir. Diz maddeler icin elde edilen toplam
agirlhikh puandan, ters maddelerden elde edilen toplam agirlikli puan ¢ikartilir
ve ortaya ¢ikan puana degismeyen bir deger (Durumluk kaygi élgegi icin 50,
surekli kaygi 6lgedi icin ise 35'dir) eklenir.

Durumluk ve surekli kaygr Olceklerinden elde edilen toplam puan 20 - 80
puan arasinda degigir. Yuksek puan kaygi seviyesinin yuksekligini, kiguk
puan ise kaygi seviyesinin az oldugunu belirtir. Uygulamalar sonucu

saptanan ortalama puan degerleri 36 ile 41 puan arasinda degismigtir.

3.3.4. Beck Depresyon Envanteri

Aaron Beck tarafindan 1961’de gelistiriimistir. Beck Depresyon Olcegi (BDI)
bireye 6zgu ayirici depresyon ve tutum belirtilerini 6lgen 21 soruluk bir
kendini degerlendirme envanteridir. Envanter 13 yas ve Uzeri Kigiler igin

geligtirilmigtir.

Turkge’ye uyarlama galismasinda Beck depresyon envanterinin yariya bolme

guvenirligi r=.74 olarak tespit edilmigtir (Hisli, 1988).
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21 maddeden olusan 06lgegin cevaplanmasi her sorunun dért derecelik (0, 1,
2, 3) belirlenmis puanlari isaretlenerek yapilmaktadir. Puanlama bu puanlar
toplanarak yapilmaktadir. Buna gore puanlar 0-63 arasinda degismektedir.
Toplam puanin yorumlanmasi 4 dizeye (Minimal diizey depresyon 0-9 puan,
Hafif dizey depresyon 10-16 puan, Orta dizey depresyon 17-29 puan,
Siddetli duzey depresyon 30-63 puan) gore yapiimaktadir.

3.4. islem

Oncelikli olarak aragtirmanin yapilabilmesi igin Yakin Dogu Universitesi Etik
kurulundan gerekli izinler alinmistir. Arastirmacinin kendisi tarafindan
katilimcilara Demokratik Bilgi Formu (Ek 2) ve Bilgilendirilmis Onay Formu
(EK 1) envanterlerle birlikte verilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara
uygulamayla ilgili butin bilgilerin gizli tutulacag! bilgisi verildikten sonra
arastirmacinin  goézleminde Odlgeklerin  cevaplandiriimasi  saglanmistir.
Arastirmadaki veriler 2018 yili Mayis ayinda KPSS hazirlik kurslarindaki

yoneticilerin bilgisi, isbirligi ve planlamasi dahilinde elde edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1. Verilerin Cozimlenmesi

Verilerin analizi SPSS 25.0 istatistik programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirma verileri tanimlayici istatistiksel metotlar olan; frekans, ylzde,
ortalama, standart sapma, medyan, min-max kullanilarak degerlendirildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov
testleri ile kontrol edilmigstir. Verilerin degerlendiriimesinde; bagimsiz grup t
testi ve tek yonli varyans analizi (n<30 olanlarda Mann-Whitney U Test ve
Kruskal-Wallis Test) kullaniimistir. Coklu karsilastirmalarda anlamli fark gikan
durumlarda farkhligin hangi gruptan kaynaklandigi tespit etmek i¢in Tukey
HSD testi kullaniimistir. Degiskenler arasindaki iliskiler ise Pearson
korelasyon testleri ile analiz edilmistir. ihtimali (P) a=0,05'ten kiiciik olan
degerler gruplar arasinda anlamh fark vardir, buylk olan degerler gruplar

arasinda anlamli fark yoktur seklinde kabul edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin dlgek puanlari Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2.

Arastirmaya Katilanlarin Olgek Puanlari

Ort. £ SS Medyan (Min-Max)
STAI FORM TX-I 40.8+4.6 40 (29 - 60)
STAI FORM TX-II 46.6£54 46 (35-61)
Beck Depresyon Olgegi (BDI) 10.0+6.3 9 (0-31)

Coopersmith Ozsaygi Envanteri (COSE) 38.9+7.3 40 (17 - 50)
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Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin; Durumluk
Kayg! envanterinden ortalama 40.8+4.6 (29-60) puan aldiklari, Strekli Kaygi
envanterinden ortalama 46.6+5.4 (35-61) puan aldiklari, Beck depresyon
envanterinden 10.04£6.3 (0-31) puan aldiklari ve 122 (%52.1) kiginin normal
diizeyde depresyona sahip olduklari, Coopersmith Ozsaygi Envanterinden
38.947.3 (17-50) puan almislardir.

Olgek puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirimasi

Kadin Erkek
(n=187) (n=47) t p
(Ort.£SS) (Ort.£SS)
STAI FORM TX-I 406 +4.7 415+45 -1.166 0.245
STAI FORM TX-II 472 +54 442 +49 3.390 0.001*
BECK Olgek Puani 10.3+6.5 9.2+59 0.982 0.327
COSE Olgek Puani 387171 401+7.9 -1.225 0.222

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin cinsiyetine
gére; Durumluk Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Olgegi, Coopersmith
Ozsayg! Envanterinden aldiklari puanlar yéniinden istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi bulunurken (p>0.05), Sirekli Kaygi Envanterinde cinsiyete
gore aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
bulunmustur (p<0.05). Surekli kaygi dl¢ceginde kadin 6gretmen adaylarinin

kaygi puanlarinin erkeklerden daha ylksek oldugu bulunmustur.
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Olgek puanlarinin yas gruplarina gére karsilastiriimasi Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.
Olgek Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Karsilastiriimasi igin Yapilan Kruskal-Wallis

Testi Sonuglari

21-25 Yas 26-30 Yas 31-35 Yas
(n=190) (n=39) (n=5) x> P
(Medyan (Min-Max)) (Medyan (Min-Max)) (Medyan (Min-Max))
STAI FORM TX-I 40 (29 - 60) 41 (32 - 50) 41 (36-44) 0.071 0.965
STAI FORM TX-II 46 (35 - 61) 46 (38 - 56) 40 (39 - 49) 2.615 0.270
BECK Olcek Puani 9 (0-31) 10 (0 - 22) 4 (0 - 19) 0.987 0.610
COSE Olgek Puani 40 (17 - 50) 42 (28 - 49) 45 (39 - 47) 5.559 0.062

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde oOgretmen adaylarinin yas gruplari agisindan;
Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Olcedi Ve
Coopersmith Ozsayg! Envanterinden aldiklari puanlar yoninden istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmadigi bulunmustur (p>0,05).

Olgek puanlarinin calisma durumuna goére karsilastirlmasi Tablo 5'de

verilmigtir.

Tablo 5.
Olgek Puanlarinin Calisma Durumuna Gére Karsilagtiriimasi igin Yapilan Mann-Whitney

U Testi Sonuclari

Evet Hayir
(n=16) (n=218) Z p
(Medyan (Min-Max)) (Medyan (Min-Max))
STAI FORM TX-I 42 (32 - 50) 40 (29 - 60) -0.894 0.371
STAI FORM TX-lI 45 (39 - 54) 46 (35-61) -0.855 0.393
BECK Olgek Puani 8(1-22) 9(0-31) -1.353 0.176
COSE Olgek Puani 42 (17 - 47) 40 (18 - 50) -1.220 0.222

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde o6gretmen adaylarinin ¢alisma durumu agisindan;
Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Olgegi ve
Coopersmith Ozsayg! Envanterinden aldiklari puanlar yéniinden istatistiksel

olarak anlamh bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).
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Olgek puanlarinin medeni duruma gére karsilastiriimasi Tablo 6'de verilmistir.

Tablo 6.
Olgek Puanlarinin Medeni Duruma Gére Karsilastiriimasi Amaciyla Yapilan Mann-

Whitney U Testi Sonuglari

Evli Bekar
(n=8) (n=226) Z p
(Medyan (Min-Max)) (Medyan (Min-Max))
STAI FORM TX-I 38 (33 -44) 40 (29 - 60) -1.309 0.191
STAI FORM TX-II 49 (42 - 56) 46 (35 - 61) -2.135 0.033*
BECK Olgek Puani 15(4 - 18) 9(0-31) -1.815 0.069
COSE Olgek Puani 41 (28 - 45) 40 (17 - 50) -0.133 0.894

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde oOgretmen adaylarinin medeni durum agisindan;
Durumluk kaygi envanteri, Beck depresyon olgegi ve Coopersmith 6zsaygi
envanterinden aldiklari puanlar yénlinden istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadidi bulunurken (p>0.05), surekli kaygl envanterinden aldiklari puanlar
yonunden istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu (p<0.05), evlilerin

puanlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Olgek puanlarinin kronik rahatsiziga gére karsilastirilmasi Tablo 7'de

verilmistir.

Tablo 7.

Olgek  Puanlarinin  Kronik Rahatsizigin  Olup  Olmamasi Durumuna Gére

Karsilagtirlmasi Amaciyla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=19) (n=215) Z p
(Medyan (Min-Max)) (Medyan (Min-Max))
STAI FORM TX-I 42 (34 - 51) 40 (29 - 60) -0.840 0.401
STAI FORM TX-lI 45 (40 - 57) 46 (35 - 61) -0.016 0.987
BECK Olgek Puani 11 (3 - 20) 9(0-31) -0.963 0.335
COSE Olgek Puani 38 (20 - 49) 40 (17 - 50) -0.862  0.389

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde 6gretmen adaylarinin kronik rahatsizlik durumu
agisindan; Durumluk ve surekli kaygl envanteri, Beck depresyon olgegi ve
Coopersmith 6zsaygl envanterinden aldiklari puanlar yoninden istatistiksel

olarak anlamh bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).
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Olgek puanlarinin gelir diizeyine gore karsilastiriimasi Tablo 8'de verilmistir.
Tablo 8.

Olgek Puanlarinin Gelir Diizeyine Gére Karsilastirilmasi Amaci ile Yapilan Kruskal-

Walllis Testi Sonuglari

Disiik Orta Yiiksek
(n=50) (n=177) (n=7) x2 p
(Medyan (Min-Max)) (Medyan (Min-Max)) (Medyan (Min-Max))
STAI FORM TX-I 39 (33 - 57) 41 (29 - 60) 41 (40 - 50) 3.328  0.189
STAI FORM TX-II 47 (38 - 61) 46 (35 - 61) 45 (41 - 55) 0.008 0.996
BECK Olgek Puani 10 (0 - 29) 9 (0-31) 8 (2 - 15) 1.695  0.428

COSE Olgek Puani 39 (22 - 49) 40 (17 - 50) 45(34-46)  0.898  0.638

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde ogretmen adaylarinin gelir dizeyi agisindan;
Durumluk ve surekli kaygl envanteri, Beck depresyon 0Olgegi ve Coopersmith
O0zsaygl envanterinden aldiklari puanlar yoninden istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadidi1 bulunmustur (p>0.05).

Olgek puanlarinin bdliime gére karsilastiriimasi Tablo 9'de verilmistir.

Tablo 9.

Olgek Puanlarinin Béliime Gére Karsilastirlmasi Amaciyla Yapilan Kruskal-Wallis

Testi Sonucglari

Bolum n Medyan (Min-Max)  y? p
PDR 49 41 (33 - 50)
Okul Oncesi Ogretmenligi 34 40 (32 - 50)
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 14 40 (30 - 46)
% Lise Matematik Ogretmenligi 12 42 (35 -57)
E ikdgretim Matematik Ogretmenligi 26 41 (34 - 60)
o) . 10.716 0.296
LL Turkce-Edebiyat Ogretmenligi 24 41 (29 - 49)
E Sinif Ogretmenlig 15 39 (31 - 44)
Fen Bilgisi Ogretmenligi 21 41 (36 - 53)
Din Kiiltiri Ogretmenligi 10 42 (39 - 46)
Diger 29 40 (32 - 58)

*p<.05
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Olgek Puanlarinin Béliime Gére Karsilastirlmasi Amaciyla Yapilan Kruskal-Wallis

Testi Sonuglari (Devam)

Bolum n  Medyan (Min-Max) 2 p
PDR 49 46 (38 - 59)
Okul Oncesi Ogretmenligi 34 47 (39 - 61)
E Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 14 47 (38 - 61)
= Lise Matematik Ogretmenligi 12 47 (38 - 53)
E ikdgretim Matematik Ogretmenligi 26 45 (38 - 55) 4826 0.849
8 Tirkge-Edebiyat Ogretmenligi 24 45 (38 - 55) ' '
=< Sinif Ogretmenligi 15 47 (41 - 58)
'(7) Fen Bilgisi Ogretmenligi 21 47 (38 - 57)
Din Kultaria Ogretmenligi 10 46 (35-61)
Diger 29 46 (39 - 60)
PDR 49 9 (0 - 30)
_ Okul Oncesi Ogretmenligi 34 10 (0 - 29)
§ Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 14 10 (3-18)
i Lise Matematik Ogretmenligi 12 9(0-17)
3 Ilkdgretim Matemgtik Ogretmenligi 26 10 (2 - 23) 3625 0.934
O Turkce-Edebiyat Ogretmenligi 24 9(0-19)
S Sinif Ogretmenligi 15 11 (2 - 26)
LY Fen Bilgisi Ogretmenligi 21 9(0-29)
Din Kalttrig Ogretmenligi 10 7(1-25)
Diger 29 10 (0 - 31)
PDR 49 40 (19 - 49)
_ Okul Oncesi Ogretmenligi 34 40 (17 - 49)
& Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 14 41 (26 - 47)
E‘:Z Lise Matematik Ogretmenligi 12 36 (24 - 45)
) llkogretim Matemgtik Ogretmenligi 26 38 (23 -49) 14.35 0.105
O Turkge-Edebiyat Ogretmenligi 24 40 (25 - 49)
L Sinif Ogretmenligi 15 38 (18 - 50)
8 Fen Bilgisi Ogretmenligi 21 42 (25 - 50)
Din Kulturi Ogretmenligi 10 45 (26 - 50)
Diger 29 42 (23 - 49)
*p=<.05

Tablo 9 incelendiginde o6gretmen adaylarinin bolumleri acisindan; Durumluk

ve surekli kaygi envanteri, Beck depresyon dlgegi ve Coopersmith 6zsaygi

envanterinden aldiklari puanlar yoninden istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi bulunmustur (p>0.05).



39

Olgek puanlari arasindaki iliskiler Tablo 10’de verilmistir.

Tablo 10.
Olgek Puanlari Arasindaki lligkiler

= = > @
o o o o
? ° o ®
— _ X = w =
<3 <= O g N g
= X = X w s O S
n - n mao oo
r 1.000
STAI FORM TX-I
P
r 0.098 1.000
STAI FORM TX-II
P 0.136
, r -0.032 0.509* 1.000
BECK Olgek Puani
P 0.623 0.000
N N r 0.059 -0.481* -0.632* 1.000
COSE Oilgek Puani
P 0.366 0.000 0.000

*p<.05

Tablo 10’ya gore 6gretmen adaylarinin élgek puanlari arasindaki iliskiler
incelendiginde;
Surekli Kaygi Envanteri (STAI FORM TX-Il) puanlari ile;
- Beck depresyon envanteri (BDI) puanlari arasinda r= 0.509
dizeyinde, pozitif ydnde,
- Coopersmith 6zsaygi envanteri (COSE) puanlari arasinda r= -0.481
dizeyinde, negatif yonde,
Beck Depresyon Envanteri (BDI) puanlari ile;
- Coopersmith 6zsaygi envanteri (COSE) puanlari arasinda r= -0.632

dizeyinde, negatif yonde,

istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu bulunmustur (p<0.05). Diger
degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmustur (p>0.05).
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci KPSS'ye girmis ve atanamamig ogretmen
adaylarinda 6zsaygl, kaygi ve depresyon duzeylerini arastirmaktir. Arastirma
sonucunda KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinin 6zsaygi dizeylerinin
yuksek duzeyde (Testten alinan ortalama puan: 38.9 puan, testten
maksimum alinabilecek puan: 50) oldugu, durumluk ve surekli kaygi duzey
puanlarinin ortalamanin biraz Uzerinde (Durumluk testinden alinan puan
ortalamasi: 40.8, Sirekli kaygl puan ortalamasi: 46.6) oldugu, depresyon
dizeylerinin ise minimal ve hafif depresyon sinirinda (Beck Depresyon
testinden alinan puan ortalamasi: 10.0, minimal duzey: 0-9, hafif dizey: 10-

16 puan) oldugu bulunmustur.

Arastirmanin bulgularina goére 0Ogretmen adaylarinin; yas gruplari ile
durumluk ve surekli kaygl envanterinden, depresyon ve benlik saygisi
Olceginden aldiklari puanlar yoninden istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi bulunmusgtur. Literatir incelendiginde bu arastirma bulgusunu
destekleyen arastirma sonuglari vardir (Ocaktan, Keklik ve Col, 2002;
Kutanis ve Tung, 2013).

Arastirma bulgularina gore 6gretmen adaylarinin medeni durum agisindan;
Durumluk Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi
Envanterinden aldiklari puanlar yoninden istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi bulunurken, Sdrekli Kaygr Envanterinden aldiklari puanlar
yoninden istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu, evlilerin puanlarinin

daha yuksek oldugu bulunmustur.
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Literatir incelendiginde bu arastirma bulgusunu destekleyen arastirma
sonuglari vardir (Ocaktan, Keklik ve Col, 2002; Kaya ve Varol, 2004; Akmaz
ve Ceyhan, 2009; Kartopu, 2012; Kutanis ve Tung, 2013; Pamuk, Hamurcu
ve Armagan, 2014). Arastirma sonuglari degerlendirildiginde evli bireylerdeki
surekli kayginin yuksek olmasi, evli bireylerin sorumluluklarinin daha yluksek

olmasini dusundurmustur.

Arastirma bulgularina gore 6gretmen adaylarinin; durumluk ve surekli kaygi
envanterinden, depresyon ve 06zsaygl oOlgceginden aldiklari puanlar gelir
dizeyi acisindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir. Literatur
incelendiginde bu arastirma bulgusunu destekleyen arastirma sonugclari
vardir (Akkaya, 1999; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Disci, Gungérmus,
Ayman ve Minibas, 1989; Ghezelbash, Rahmani, Peyrovi ve Inanloo, 2015;
Ocaktan, Keklik ve Col, 2002; Kaya ve Varol, 2004; Karaman, 2009; Nacar,
imamoglu, Karahlseyinoglu ve Agak, 2011; Turkgapar, 2012).

Sonug olarak KPSS’ye giren ve kazanamayan 6gretmen adaylarinin yasin,
medeni durumun ve gelir dizeyinin, durumluk ve surekli kaygl duzeyini,
depresyon ve kayglyi belirleyen temel degiskenler olmadidi sdylenebilir. Bu
durumun ortaya c¢ikmasinda Turkiye’deki geleneksel aile yapisinin etkili
oldugu dusunulebilir. Tlrkiye'de geleneksel aile yapisi kolektif bir toplum
yapisi arz etmektedir. Bu kolektif yapi bireylerin yasi, medeni durumu ve gelir
dlzeyi ne olursa olsun aileden sosyal destek (maddi ve manevi destek)
alacaklarini dustinmelerine sebep olabilir. Aile bireye ekonomik agidan
sosyal destek sagladik¢ca bireyde kaygi dizeyinin daha dusuk oldugu, bu
destegin az oldugu durumda ise kaygl duzeyinin daha yuksek oldugu
dusunulmektedir. Yani aile sosyal destek olusturarak ogretmen adaylarinin
kaygl ile basa cikabilmesinde 6nemli bir degisken olabilmektedir. Ayrica
KPSS’ye girigin sinirsiz olmasi, bu yil kazanamazsa bile sonraki yil tekrar
sinava girebilme imkaninin olmasi birey Uzerindeki baskiyr dusurip kaygiyi
da azalmakta olabilir.
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Arastirma bulgularina gére 6gretmen adaylarinin; cinsiyet ile durumluk kaygi
envanterinde istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamigken, surekli kaygi
envanterinde ise cinsiyete gore aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark oldugu bulunmustur. Strekli kaygi dlceginde kadin 6gretmen
adaylarinin kaygi puanlarinin erkeklerden daha yuksek oldugu bulunmustur.
Yine arastirma bulgularina gore cinsiyet degigkeni acgisindan kadinlarin
durumluk ve sirekli kaygi puanlar, Beck Depresyon Olgedi puanlari
erkeklerden daha yuksek ¢ikmig (istatiksel olarak anlamli bir fark olmasa da)
ve 0zsaygl puanlari erkeklere gore daha dusuk ¢ikmigtir. Bu bulgular surekli
kaygl puanlari ile 6zsaygi puanlari arasindaki negatif iligkiyi ve depresyon
puanlari ile 6zsaygl puanlari arasindaki negatif iliskiyi destekler niteliktir.
Buna gore kadinlarin erkeklere gore daha dusuk 6zsaygiya sahip olduklari ve
bu nedenle erkeklere gore daha yuksek kaygi ve depresyon puanlarina sahip
oldugu gorulmektedir. Bu arastirma sonuglari Arslan ve arkadaslar (2016)
tarafindan yurutllen arastirma ile paralellik gdéstermektedir. Bu arastirmada
kiz ve erkek ogrencilerin depresyon ve anksiyete puani agisindan anlaml
farkhliklar tespit edilmistir (Arslan, 2016). Kaya ve Varol'un (2004) yaruttagu
bir calismada 6grencilerin surekli kaygi duzeyleri agisindan anlaml farkhlik
ortaya ¢ikmis, kiz 6grencilerin kaygi duzeyi daha yuksek bulunmustur. Ancak
durumluk kaygida anlamli fark tespit edilememistir. Fakat cinsiyet acgisindan
benlik saygisi puanlar degerlendirildiginde ise anlamli bir farkhlik
g6zlenmemigstir (Kaya ve Varol, 2004). Musch ve Broder (1999) tarafindan
yapilmis bir calismada erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla
duyussallik; kiz égrencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla kuruntulu
tutumlar ortaya koyduklari gortlmastir. Aral ve Basar (1996), Guida ve
Ludlow ve Sud'un (1999) yaptigi calismalarda ise kizlarin erkeklere gore
daha fazla sinav kaygisi gosterdikleri sonucuna ulagiimigtir. Yapilan birgok
arastirmada kiz ergenlerin sinav kaygilarinin erkek ergenlerden yuksek
oldugu belirlenmigtir (Alyaprak, 2006; Bacanli ve Sdiricu, 2006; Basoglu,
2007; Baskal, 2009; Cankaya 1997; Eraslan 2010; Martin 1997; Sahin,
Gunay ve Bati, 2006; Erzen ve Odaci, 2014).

Cinsiyet acgisindan bu sonuglarin ortaya c¢ikmasinda 6zellikle geleneksel

ataerkil Turk aile yapisi ve bunun ortaya ¢ikardigi asagilik duygusu en etkili
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faktor olarak gosterilebilir. Asagilik duygusu Alfred Adler’in “erkeksi protesto”
kavramiyla birlikte ele alinirsa daha da iyi anlasilabilir. Erkeksi protesto,
kadinda dogustan gelen eksiklik duygulari yénunden (yani toplumun erkeksi
degerlere oncelik ve 6nem vermesi yuzinden) erkeksi sayilan degerleri
(evlenmek, ev igleri yapmak, erkegin hukmetme istedi vb.) reddetmesi,
kendine guvenmemesi ve asiri durumlarda kendi cinsiyetini reddederek
erkeksi tavirlar gostermesi egilimidir. Adler'e gore erkek; birey olarak
dogustan gelen bir ustunlige sahiptir. Buna bir esitlik ilkesi degil de,
toplumun ataerkil bir yapiya sahip olusundan dolay! inanir. Buna gore kiz
cocugunun bulundugu gevre, ailesel faktorlerden dolay! onu fazlaca asagilik
duruma dusurmusse, ileriki yagsamlarinda kadinhigindan vazge¢me yolunu
secebilir ve toplumun yegledigi erkeksi davraniglari (is sahibi olup ev
gegindirme, gug¢ sahibi olma, atilgan ve basat olma vb.) benimseyebilir.
Bunun sebebini eksiklik duygusu olarak gorar. Agirlikhi olarak kadinlarda
g6zlenen bu “protesto”, asagilik duygularini dengelemeye ydneliktir
(Murdock, 2016; Corey, 2008). Buna goére kadinlardan beklenen geleneksel
kadinsi roller; ev hanimhgl kapsaminda gocuk bakmak, ev isleri ile ilgilenmek
gibi rollerdir. Boylesine bir geleneksel yapida kadinlar ekonomik 6zgurlige
sahip olmadigi igin evlendigi esine bagimli hale gelmekte bu da bir¢gok
kadinin hayallerini gerceklestirememesine, 6zgurltklerinin kisittanmasina ve
asagilik duygusuna neden olmaktadir. Bu nedenlerle, kadinlar atanip bir ise
sahip olma ve buna gore iyi bir gelecek olusturma adina erkeklere gore ¢ok
daha fazla istege sahip olmakta ve bu asiri istek durumu da stres, kaygi ve

depresyon dizeylerinin kadinlarda daha fazla olmasina neden olabilir.

Aragtirma bulgularina gore 6gretmen adaylarinin; durumluk ve surekli kaygi
envanterinden, depresyon ve benlik saygisi olgeginden aldiklari puanlarda
mezun olduklari bélim ydénlinden istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Bu c¢alismanin basinda mezun olunan bolimden kaynakl
atama kontenjanlarinin adaylar Uzerinde bir baski yaratabilecegi
disundimustld. Cunku bazi bolimlerde 6gretmen acgiglr daha fazla ve daha
fazla 6gretmen atamasi yapilirken bazi bélimlerde ihtiya¢ azligi nedeniyle
daha az atama yapilmaktadir. Ancak sonuglar beklenmedik sekilde gikmigtir.
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Bu beklenmedik durumun ortaya ¢ikmasinin temel nedeni ailenin 6gretmen

adayina verdigi sosyal destek oldugu dusunulmektedir.

Arastirma bulgularina gére 6gretmen adaylarinin; Durumluk Ve Sirekli Kaygi
Envanteri, depresyon ve benlik saygisi Olgeginden aldiklari puanlarda
calisma durumu yonunden istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir.
Arastirma bulgularina gore ogretmen adaylarinin; kronik rahatsizlik ile
durumluk ve surekli kaygl envanterinden aldiklari puanlar yonunden
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir. Literatur incelendiginde kronik
rahatsizlik ve galigma durumu ile durumluk ve surekli kaygi arasindaki iligkiyi
esas alan calismalara ulagilamamigtir. Bu nedenle, durumluk ve surekli
kayginin bu degigkenlerle iligkisini ilgili arastirmalar baglaminda tartismak
mumkuin olamamistir. Ancak katilimcilarin sahip olduklart bu 6zelliklerle
durumluk ve surekli kayglr arasinda anlamh farkliik ¢ikacagi beklentisi
gerceklesmemigtir. DUusunulenin aksine katilimcilarin kronik bir rahatsizliga
sahip olmalari kaygi duzeylerini etkileyen bir degisken olmamaktadir. Ayrica
Tark kulturunde bireylerin birbirine sosyal destek sagladigi bilinmektedir.
Birey calismasa bile ailenin maddi destek verecegini dusunulmektedir. Hatta
bircok aile bireyden bir iste c¢alismasindan ziyade sadece KPSS'ye
odaklanmasini istemektedir. Bu nedenle KPSS’'ye giren ve atanamayan

katilimcilarin kaygi ve depresyon duzeyi yuksek olmamis olabilir.

Arastirmanin iligkisel analizleri incelendiginde depresyon ile surekli kaygi
arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski; depresyon dizeyi ile
Ozsaygl arasinda orta dizeyde negatif yonden anlamli bir iligki; streklilik
kaygl ile 6zsaygl arasinda orta dizeyde negatif yonden anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

Elde edilen sonuclara gore 0zsaygi duzeyi arttikca surekli kaygi dizeyinin
distugunu, oOzsaygl duzeyi dustikce surekli kaygr dizeyinin arttigini
sdoylemek mumkundir. Bu sonu¢ beklenen bir durum olarak
degerlendirilmigtir. ClnkUl 6zsaygisi ylksek birey kendisine daha ¢ok glvenir
bu da daha az kaygl duymasina sebep olmaktadir. Ayni zamanda 6zsaygi

dizeyi arttikca depresyon dizeyinin dusecegini, 6zsaygl duzeyi dustukcge
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depresyon duzeyinin artacagini sdylemek mumkanddr. Bu sonug¢ da

beklenen bir durum olarak degerlendirilmigtir.

Nitekim literatlr incelendiginde yabanci yazinda 6zsaygi dizeyi-kaygi dizeyi
ve Ozsaygl duzeyi-depresyon duzeyi arasindaki iliskilere dair yapilan gesitli
arastirmalarda benzer bulgular bulunmaktadir. Ornegin, Crocker ve Park
(2004) yaptiklari galismada, basarili benlik saygisi arayisinin kaygiyi azaltici,
basarisiz arayisin ise kayglyi arttirici etkisi s6z konusudur. Dusuk benlik
saygisina sahip bireylerin; kendileri hakkinda net olmayan ve Kkarisik
dusuncelere sahip, duygusal olarak degigsken, riskten kaginan, utangac,
bagkalarinin etkisinde kalan, kendisine guveni olmayan, depresyon ve
kaygiya egilimli bireyler olduklar ileri sUrilmektedir (Baumeister ve ark.,
2003).

Ozsayg! arttiginda; mutluluk, enerji, gtivenlik, uyaniklik, dingin olma, acik
fikirli olma, gidilenme ve 6zglrlik duygularinda, benlik saygisi distiginde
ise; mutsuzluk, kizginlik, yorgunluk, geri ¢ekilme, gerginlik, dagiima, baski
duygusu, ¢catisma ve engellemede artis s6z konusudur. Bu baglamda, benlik
saygisindaki pozitif degisiklikler pozitif duygularin, negatif degisiklikler ise
negatif duygularin artisina neden olmaktadir. Benlik saygisi dusik bireylerin
kaygl dlzeyi yiksektir ve duygularini agiklamakta zorlanmaktadirlar. Ote
yandan benlik saygisi sadece bir neden degil, problem davranisin bir sonucu
olarak da incelenebilir (Mann ve dig., 2004). Bu cercevede Benetti ve
Kambouropoulos (2006), surekli kaygi dizeyi yuksek bireylerin olumsuz bir
durumla karsilastiklarinda yasadiklari yogun duygulanimin, duagsuk benlik
saygisina yol acgtigini ileri sirmuslerdir. Bu baglamda konu ile ilgili olarak
ulagilabilen arastirmalarin tamami, benlik saygisi ile kaygl arasinda negatif
iliski bulmiglardir (Suliman ve Halabi, 2007; Crocker ve Park, 2004; Mann ve
dig., 2004; Neiss ve ark., 2002). Cheung (2006), benlik saygisinin hem

durumluk hem de surekli kaygi ile negatif iligkili oldugunu belirlemigtir.

Dibattista ve Gosse (2014) calismalarinda, sinav kaygisinin surekli kaygiyla
iligkili oldugunu fakat surekli kaygidan kaynaklanmadigini saptamislardir.

Sinav kaygisi farkli dénemlerde tekrar tekrar yasandigi zaman, sirekli
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kayginin duruma 6zgu bir tipi olabilir ve giderek 6grenci kigiliginin dnemli bir
parcasi haline gelebilir. Hembree (1998) meta analiz galismasinda sinav
kaygisinin, dogrudan dogruya ve gugclu bir sekilde, genel kaygiyla ve surekli

ve durumluk kaygisiyla iligkili oldugunu gostermigtir.

Sinav kaygisi; Afrika, Amerika, Cin, Cekya, Misir, Almanya, Hollanda,
Hindistan, Israil, italya, Japonya, Kore, Urdiin, Suudi Arabistan, Tirkiye gibi
pek cok ulkede, pek ¢ok arastirmada c¢aligiimig ve kulturel ve cografi sinirlar

asan bir kavram oldugu anlasiimistir (Bodas ve Ollendick 2005).

Benzeri merkezi sinavlari gelismis Ulkelerde de gérmek mimkindir. Ornegin
Amerika Birlesik Devletlerinde Universiteye gidecek ogrencileri belirlemede
Amerikan College Test (ACT) ve Scolastic Aptitude Test (SAT), yuksek lisans
egitimi alacak &grenciler de Graduate Record Examination (GRE) gibi
testlere katilmalari tavsiye edilmekte, hatta bazi Gniversiteler tarafindan da
zorunlu tutulmaktadir. Bu tip sinavlara sinavi kazananlarin yasamlarini

derinden etkiledigi icin “High Stake Test” adi verilmektedir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Arastirma bulgularina gore 6gretmen adaylarinin; yas gruplari, gelir dizeyi,
medeni durum, kronik rahatsizlik durumu, ¢alisma durumu ve bdlumleri
acisindan; durumluk ve surekli kaygl envanteri, Beck depresyon olgegi ve
Coopersmith 6zsaygi envanteri ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar
yonunden istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Fakat
arastirma bulgularina gére 6gretmen adaylarinin Surekli Kaygi envanterinde
aldiklari puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Surekli kaygi Olgceginde kadin 6gretmen adaylarinin kaygi
puanlarinin erkeklerden daha ylksek oldugu bulunmustur. Depresyon ile
surekli kaygl arasinda orta duzey pozitif yonde anlamh bir iliski, depresyon
dizeyi ile 6zsaygl arasinda orta dizey negatif yonden anlaml bir iligki,
sureklilik kaygi ile 6zsaygi arasinda orta dizey negatif ydonden anlamli bir

iligki oldugu bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin KPSS’ye girmesi ve atanamamasina ragmen, tekrar
KPSS’ye girme seceneginin olmasi ve sosyal destek saglayan aile yapisinin
koruyucu bir faktor oldugu duisunulmektedir. Bu durumun genglerin ruh

saghgini korudugu éngorulmustar.
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6.2. Oneriler

Bu gergevede asagidaki oneriler gelistiriimistir:

1. Toplumda ruh saghgr alaninda kanaat onderligi yapabilecek Turk
Psikologlari Dernegi, Turk PDR Dernegi ve Turk Psikiyatri Dernegi gibi
sivil toplum orgutlerinin de isbirligi ile onleyici, koruyucu ve gelistirici ruh

saghgi hizmetleri 6gretmen adaylarina yonelik yapilabilir.

2. Ogretmen vyetistirmede (6zellikle ortadgretim ogretmeni yetistirmede)
daha rasyonel, ihtiyaca yonelik ve kalici bir duzenlemeye ihtiyag vardir.
Bunun igin YOK, MEB ve ilgili meslek ve sivil toplum 6rgltleri igbirligi
yaparak universitelerdeki 6gretmenlik kontenjanlarinda ihtiyaca yonelik
dizenlemeye gidilmesi (bazi Universitelerde kontenjanlarin azaltiimasi
bazilarinda ise bdlimlerin kapatilmasi) ve 06gretmen sertifikasyon
uygulamasinin ya tamamen kaldiriimasi ya da ihtiyaca gore kisith bir
sekilde verilmesinin saglanmasi 6nerilmektedir. MEB’in uzun vadeli bir
plan yaparak (5 veya 10 yilhk gibi) 6numuzdeki surecte hangi
ogretmenlik bransindan ne kadar ihtiyag duydugu, ne kadar bu
branglardan alim yapabilecegi somut bir sekilde ortaya konulmahdir.
Boylece daha universite tercihi sirasinda oOgrenciler buna gore
ogretmenlik tercihi yapacak ve atanamama gibi bir durumla karsilasma

olasiligl en aza inebilecektir.

3. Ogretmen adaylarinin KPSS’ye girmis ve atanamamis olmalarina
ragmen ruh saghgini koruyan degdiskenlerin saptanabilmesi icin farkh
degiskenlerin  incelendigi ileri arastirmalara gereksinim oldugu
distndlmektedir. Ornegin psikolojik dayanikhlik, psikolojik yardim arama
tutumu gibi degiskenlerin kullanildigi yeni arastirmalarin dizenlenmesi

onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Klinik
Psikoloji Tezli Yuksek Lisans Programi kapsaminda, Yrd. Dog. Dr. Fusun
Gokkaya danismanliginda Klinik Psikoloji Tezli Ylksek Lisans Programi
dgrencisi Murat CIVELEK tarafindan, “KPSS’ye Girmis ve Atanamamig
Ogretmen Adaylarinda Ozsaygi, Kaygi ve Depresyonun Degerlendirimesi”

amaciyla yuratulmektedir

Bu arastirmada size bir demografik bilgi formu ve U¢ 6lgek sunduk.
Demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet, gelir dizeyi, is durumu gibi
Ozellikleriniz hakkindaki sorulari igerirken, dlgekler ise; durumluk ve surekli

kaygi duzeyi, 6zsaygi duzeyi ve depresyon duzeyi ile ilgili sorular igerir.

Arastirmada bireysel sonuglar degdil grup sonuglari degerlendirilecektir.
Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan
isim ve soyadinizi yazma zorunlulugunuz yoktur. Verdiginiz yanitlar
kesinlikle  gizli kalacak, arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasiimayacaktir. Bu arastirma sulresince toplanan veriler, yalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi

akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.

Sorularin hepsini okuyarak bos birakmadan cevaplandirmaniz ve durust
olmaniz arastirma sonuglari icin oldukca Onemlidir ve arastirmanin

guvenilir ve gecerli olmasina katkida bulunacaktir.

Arastirma ile ilgili herhangi bir sikayet, gorus veya sorunuz varsa bu

galismanin arastirmacisi olan Murat CIVELEK ile iletisime gecebilirsiniz

(email; civelek.murat@gmail.com, cep telefonu: 0 535 840 83 79).
Arastirmaya katildiginiz ve desteginiz i¢in tesekkur ederim.

Murat CIVELEK
Sosyal Bilimler Enstitlsu

Yakin Dogu Universitesi
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

Sevgili Ogretmen Adayi,

Asagida yer alan maddeleri size uygun olacak sekilde doldurunuz. Anketi
doldururken adinizi ve soyadinizi yazma zorunlulugunuz yoktur. Katiliminiz

icin tesekkur ederim.

DEMOGRAFiK BiLGi FORMU

Yasiniz ()21-25 () 26-30 () 31 ve Uzeri
Cinsiyetiniz ( ) Kadin ( ) Erkek
Egitim durumunuz: ( ) Lisans ( ) Yuksek Lisans-Doktora

Yasadiginiz sehir:

() Trabzon ( ) Rize ( ) Giresun ( ) Bayburt ( ) Ordu

gibi) var mi?

Calisiyor musunuz? | ( ) Evet ( ) Hayir
BolUm
( )PDR () Okul 6ncesi ( ) Sosyal Bilgiler
( )Lise Mat () ilkégretim Mat ( ) Turk Dili ve Ede.
() Tarkce ( ) Fen Bilgisi ( ) Din KaltarG
() Sinif ( ) Diger
( ) Dislk (=1.603 TL) )
Gelir dizeyiniz? () Orta (1.604-4.000 TL)
() Yuksek (=4.001 TL)
Medeni durum () Evl ( ) Bekér
Cocugunuz var mi? () Evet ( ) Hayir
Halihazirda herhangi
bir kronik () BEvet(Belirtiniz .........ccooiiiiiiii )
rahatsizhginiz (astm | ( ) Hayir




Ek 3. Coopersmith Ozsaygi Envanteri
Evet Hayir
O [1 1. Olup bitenlerden genellikle rahatsizlik duymam.
O I 2. Sinifin 6niinde konusma yapmak bana oldukga giic gelir.
O [0 3. Eger giiclim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim cok

ozelligim var.
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Ek 4. Durumluk Kaygi Envanteri (Stai Form TX —I)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada
kullandiklari bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda
nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini
isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi
gOsteren cevabi igaretleyin.

w
—

=

=

N <

o| 2|8 =

T |  m| &|

1. |Su anda sakinim WA G @
2. |Kendimi emniyette hissediyorum MA@ I3 @
3 | Su anda sinirlerim gergin M@ 3| &

Surekli Kaygi Envanteri (Stai Form TX - 2)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada
kullandiklari bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda
nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini
isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur.

3 5
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< c %
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21 | Genellikle keyfim yerindedir (1) 2 | 3| 4

22 | Genellikle cabuk yorulurum 1 1@ |G| @

23 | Genellikle kolay aglarim 1 @@ 4
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Ek 5. Beck Depresyon Envanteri

ACIKLAMA: Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde cumleler
verilmektedir. Oncelikle her gruptaki cliimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN
DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan
cumleyi seginiz.

Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla cumle
varsa her birini daire icine alarak isaretleyiniz. Sorulari vereceginiz samimi
ve durUst cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece
onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkurler.

1- 0. Kendimi Gzuntall ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi Gzuntuld ve sikintili hissediyorum.
2. Hep Gzuntuld ve sikintiyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar UzuntulG ve sikintihyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey duzelmeyecekmis

gibi geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmuyorum.
1. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gértyorum.

3. Kendimi timuyle basarisiz biri olarak gorayorum.
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