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UNIVERSITE OGRENCILERINDE YEME TUTUMU, BENLIK SAYGISI VE
DEPRESYON-ANKSIYETE-STRES ILiSKISi

Universite 6grencilerinin yeme tutumunu etkileyen birgok faktér vardir. Bu
arastirma da Universite 6grencilerinde yeme tutumunu etkileyen benlik saygisi,
depresyon, anskiyete ve stres arasindaki iliskinin arastiriimasi amaglanmistir.
Arastirma, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti, Lefkosa ilinde bulunan Yakin Dogu
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesinde o6grenim gdren 400 o6grenciyi
kapsamaktadir.

Arastirmada, demografik bilgi formu, Yeme Tutumu Olgedi (YTT), Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi, Depresyon — Anksiyete — Stres Olcegi (DASS21)
kullaniimis olup iligkisel tarama yontemi kullaniimistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, uUniversite 6grencilerinin yeme tutum duzeyleri ile benlik saygisi
dizeyi arasinda negatif dizeyde anlaml iligki bulunmustur. Benlik saygisi
diisen 6grencinin yeme tutumunun arttig§i gorilmektedir. Ogrencilerin depresyon
dizeyi arttikca, yeme tutumu dizeyi de yikselmektedir. Ogrencilerin yeme
tutum duzeyleri yukseldiginde anksiyete duzeyinin dustugu ve stres duzeyinin
arttigr gortimektedir. Ogrencilerin stres dizeyleri ile benlik saygisi, depresyon
ve anksiyete arasinda guglu iliski oldugu tespit edilmigtir. Calismada yeme
tutumuna, benlik saygisinin, depresyonun, anksiyete ve stresin Uzerinde
etkisinin istatiksel olarak anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Yeme
tutumunu etkileme siralamasi su sekildedir; anksiyete, stres, benlik saygisi ve
depresyondur. Yeme tutumuna etki eden en oOnemli degiskenin anksiyete

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumu, Benlik Saygisi, Depresyon, Anksiyete,

Stres



ABSTRACT

EATING ATTITUDES, SELF-RESPECT AND DEPRESSION-ANXIETY-
STRESS RELATIONSHIP IN UNIVERSITY STUDENTS

There are many factors that affect the eating behavior of university students.
The aim of this study was to investigate the relationship between self-esteem,
depression, anxiety and stress affecting university students' eating attitudes.
The research consists of 400 students studying in Near East University Faculty
of Arts and Sciences in the province of Nicosia in the Turkish Republic of
Northern Cyprus.

In this study, demographic information form, Eating Attitude Scale (EAT),
Rosenberg Self-Esteem Scale, Depression - Anxiety - Stress Scale (DASS21)
were used with relational screening method was used. According to the findings
obtained in the study, a negative significant relationship was found between the
level of eating attitudes of the university students and the level of self-esteem. It
is observed that the eating attitude of the student who has self-esteem
increased. As the depression level of the students increases, the level of eating
attitude increases. When the eating attitude levels of the students increased,
the level of anxiety decreased and the level of stress increased. It was found
that there was a strong relationship between students' stress levels and self-
esteem, depression and anxiety. In the study, it was determined that there was
a statistically significant relationship between eating attitude, self-esteem,
depression, anxiety and stress. The order of influencing the eating attitude is as
follows; anxiety, stress, self-esteem and depression. The most important

variable affecting eating attitude was anxiety.

Keywords: Eating Attitude, Self-Esteem, Depression, Anxiety, Stress
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1.BOLUM
GiRiS

1.1. Problem Durumu

Universite dénemi bircok konuda degisimin oldugu bir dénemdir. Ogrencilerin
aileden ayrilip yeni bir sehre, ortama alismasi, bu slrecte bireysellesmeleri,
gelecek planlart kurmalari, yeni kultire alismalari gibi birgok farkli faktérden
etkilenmektedirler. Bu suregte birgcok ogrenci psikolojik, biyolojik ve sosyal

acidan sorunlarla baga ¢gikmaktadir.

Insanlarin yemek yeme, en énemli biyolojik dzelliklerindendir. Ama yemek yeme
sadece biyolojik olarak degil psikolojik olarak da &énemlidir. Duygusal
durumumuzda yeme aliskanligimizi ve davranigimizi etkileyebilir. Kisi, sinirli ve
birinin etkisi altindayken de daha fazla yiyebilir. Bu ise biyolojik degil psikolojiktir
bir etkendir. Buna benzer olarak heyecanl veya stresli zamanlarda da yemek
yenmesinin azalmasi da psikolojik bir etkidir (Ozgen, Kinaci ve Arli, 2012).
Ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri fiziksel ve biligsel olarak degisimin ¢ok
oldugu bir dénemdir (Oruglular, 2013). Yeme, kultirel, sosyal ve saglik gibi
bircok faktorden kaynakli degiskenlik gosterilebili. Bu c¢alismada yeme
tutumunun, benlik saygisi, stres, anksiyete ve depresyon iligkisi incelenmistir.
Yeme tutumunu da bir diger dnemli etkende beden seklinin degerlendiriimesidir
(Hantas, Maner, Erkiran, Turan ve Gokalp, 2003). Yeme bozukluklari psikiyatri
de nedenleri ve sonuglari agisindan 6nemli riskler barindirmaktadir. Yeme
bozuklugu davranigi ise gencglerde de giderek artmaktadir. (Hantas, Maner,
Erkiran, Turan ve Gokalp, 2003).



Literatirde yeme tutumuyla ilgili yapilan bazi ¢alismalar su sekildedir; Ayhan ve
arkadaglarinin yaptigi calismada Uludag Universitesi Tip Fakultesi 6grencilerin
beslenme aligkanliklarini ve etkileyen faktérler arastirilmistir. Sosyo-demografik
bilgi formunda yasadiklari yer, gelir duzeyleri incelenmistir. Calismanin
sonuglarina goére, ogrenciler konakladiklari yerler, beslenme aligkanliklari
uzerinde 6nemli oldugu bulunmustur. Calismada da aileyle veya arkadaslariyla
birlikte evde kalan dgrencilerin daha duzenli beslendikleri bulunmustur (Ayhan,

Gunaydin, Acik, Arslan, Cetinkaya, Asimi ve Uncu, 2012).

Uzun ve arkadaslarinin yapmis oldugu” hemsirelik 6rgencilerinde yeme
tutumlari, beden algisi, benlik saygisi ve iligkili etmenler” konulu g¢alismasina,
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi hemsirelik bolimi 181 kiz égrenci
katilmisgtir. Calismanin sonucunda katihmcilarin, anne-baba egitim seviyeleri
sigara, alkol kullanimi, kilo verme yontemi ile yeme tutumlari arasinda, gunlik
aktivite, agirhk ve dusunce ile beden algisi arasinda kilo vermek icin ilag
kullanmayla benlik saygisi arasinda anlamli fark tespit edilmistir (Uzun, Balci,
Gunay, Ozdil ve Kuguk Oztlrk, 2018).

Ustin ve Bayarin yapmis oldugu Universite 6grencilerinde depresyon,
anksiyete ve stres dizeylerini incelemiglerdir. Amasya Universitesi Egitim
Fakultesi’'nin farkli boélum ve siniflarindaki toplam 334 ogrenci katiimistir.
Arastirmanin sonucuna goére; benlik saygisi ve anne-baba tutumu etkenleriyle
depresyon-anksiyete-stres duzeyleri arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ancak
cinsiyet faktori ile herhangi bir iliski bulunmamstir (Ustiin ve Bayar, 2015).

Bu calismalar gibi literatir de birgok Universite 6grencilerinin yeme tutumlarini
etkileyen faktorlere bakilmistir. Ancak Universite égrencilerin de yeme tutumunu
etkileyen benlik saygisi, depresyon-anksiyete-stres iliskisi bir arada
incelenmemigstir. Yeme tutumuna o6grencilerin sosyo-demografik farkhliklarinin
benlik saygisi, depresyon-anksiyete-strese etkilerinin dneminden dolayl bu
¢alismanin problem cumlesi “ Universite 6grencilerinde yeme tutumunu, benlik
saygisi ve depresyon-anksiyete-stres arasinda bir iligki var midir?” seklinde

olusturulmustur.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci universite ogrencilerinin yeme tutumlari, benlik saygilari
ve depresyon-anksiyete-stres arasinda bir iligkinin olup olmadigini incelemektir.
Bu genel amag cercevesinde asagidaki sorulara yanit aranarak arastirma

probleminin daha ayrintili incelenmesi amacglanmistir.

Amaclari asagidaki sekilde ifade edebiliriz:

1- Universite dgrencilerinin yeme tutumu demografik verilere (cinsiyet,
bdélim, sinif, yas, medeni hali, kaldi§i yer, anne egitim durumu ve baba
egitim durumu) gore farklilik géstermekte midir?

2- Universite 6grencilerinde benlik saygisi demografik verilere (cinsiyet,
bdlum, sinif, yas, medeni hali, kaldigi yer, anne egitim durumu ve baba
egitim durumu) gore farklilik géstermekte midir?

3- Universite ogrencilerinde depresyon-anksiyete-stres belirtileri,
demografik verilere (cinsiyet, bolim, sinif, yas, medeni hali, kaldigi yer,
anne egitim durumu ve baba egitim durumu) gore farklilik gdstermekte
midir?

4- Universite 6grencilerinde yeme tutumu, benlik saygisi, depresyon-

anksiyete-stres belirtileri arasinda bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatirt inceledigimizde yeme tutumuyla ilgili, benlik saygisiyla, depresyon,
anskiyete ve stres faktorleriyle ilgili birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu faktorlerin
birbirleriyle etkilerinin arastirildigi ¢alismalarda vardir ancak yeme tutumunun,
benlik saygisi, depresyon, anskiyete ve stres iliskisini arastiran bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Literatirde yer alan ¢alismalarda yeme tutumu ve benlik
saygisi arasinda bir iliski oldugu gérilmustir (Uzun, Balci, Ginay, Ozdil ve
Kigik Oztiirk, 2018). Ancak Kuzey Kibris popllasyonunu yansitan calismalar

da azdrr.



Ustiin ve Abayarin (2015) de yapti§i calisma, 334 ogrenci katiimistir.
Ogrencilerin depresyon, anskiyete, stres diizeyleri incelenmistir. Sonucunda
anlaml iligki oldugu bulunmustur. Ancak yeme tutumunu etkileyen benlik
saygisi, depresyon-anskiyete-stres iliskisi ile literatir de bilgi bulunmamaktadir.
Bu nedenle galisma 6zgun bir degere sahip olup literatire 6nemli bir katki
saglamaktadir. Yeme bozuklugunun oneminden dolayi, yeme tutumu, benlik
saygisi, depresyon-anksiyete-stres arastirilarak hangilerinin  bir digerini
etkiledigi belirlenip, toplumu olumlu etkileyecek bilimsel bir ¢alisma olmasi

hedeflenmistir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhiklari

1. Arastirma 18- 30 yas araligindaki bireylerle sinirlidir.
2. Arastirma 2018/19 bahar déneminde Yakin Dogu Universitesi Fen-
Edebiyat Fakultesinde okuyan 400 6grencileriyle sinirhdir.

3. Arastirma kullanilan veri toplama araclarindaki sorularla sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Yeme tutumu: Kisinin yeme ve beslenmeyle alakali dugunceleri, davranislari
ve duygulari olusturan yonelimdir. Tutum icin sergilenen davranisa hazirlik
donemi de denilebilir (Aytin, 2014).

Benlik saygisi: Benlik saygisi, kiginin kendisini degerli, gururlu, etkin, hevesli
ve basarili hissetmesidir (Ozkan, 1994).

Depresyon: Depresyon sozcugu, 0zgun hissetme, ¢okkunluk hali, iglevsel ve
gundelik aktiviteleri kisitlanmasi gibi anlamlarda kullanilan kederli duygularin
hissedildigi bir yasantidir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2016).

Anksiyete: Kaygl, bir anda gelen, nedensiz, sikinti, bunalti, kota bir seyler
olacak duslincesi, endise, panik ile yasanan bir duygudur (Ozpoyraz).

Stres: Kisinin fiziksel ya da psikolojik saghgina karsi tehdit olarak algiladigi
olaylarla karsilastigi zaman ortaya ¢ikar. Bu olaylar genellikle stres nedenidir ve
kisinin bunlara gosterdigi tepkiler ise stres tepkileridir (Smith, Nolen Hoeksema,
Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 2016).



2. BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Bu bolumde yeme tutumu, benlik saygisi, depresyon, anksiyete ve stres

kavramlarinin tanimlari ve belirtileri ele alinmistir.
2.1. Genglik Doneminde Beslenme Aligkanliklari

Genglik donemi, kisinin en hareketli, enerjik oldugu bedenen ve ruhen yasadigi
bir donemdir (Gorgun Baran, 2013). Genglik, ¢ocukluktan ayrilip, yetigkinlige
gegcis evresidir. Gelisimin ise en hizli oldugu dénemdir. Genglik doneminin yas
araligini Unesco 15-25 arah§i oldugunu, Birlesmis Milletler Orgltii (BM) ise 12-
24 yas araligi oldugunu soylemistir ve Turkiye’ de ise Birlesmis Milletlerin
belirledigi yas araligi benimsenmistir (Hacettepe, 2015) Genglik donemi ergenlik
yasina gelmeyle baglamaktadir ve genclik doneminde asilik, hirginlik, kendine
O0zgu kararlar alma, asin 6zguvenli olma, cesur olma, iletisim farkhihgi,
kararsizliklar gostermektedirler. Bu doénemde biyolojik, psikolojik olarak zor
atlatiimaktadir (Hacettepe, 2015).

Beslenme bir eylemdir. Vicudumuzu gelistirmek ve sagligimizi korumak igin
gidalari yeterli Olgide almaktir. Dengeli beslenme ise, yasamimizin yogun
tempolarinda gunluk aktivitelerimizi de vicudumuzun yorgunlugu fiziksel ve
zihinsel olarak etkileyenler yeme sikligimiz ve miktarimizdir. Bu sebepten
dengeli beslenme ¢ok 6nemlidir. Gun igindeki yeme sikligimiz ve miktarimiz ne

kadar dengeli olursa, vicut sagligimizda o kadar iyi olmaktadir. Gunluk



hareketlerimizde harcadigimiz kalori miktari da degismektedir (Orak, Akgin ve
Orhan, 2006).

Universite gencleri toplumun sosyo-kiltirel agidan en 6nemli balimini
olusturmaktadirlar. Universite genglerini (iniversite okumayan genglerden ayiran
farklar gelecekteki bilgili birer yonetici ve karar verip sorumluluk alan kisiler
olmalaridir. Tabi ki gencler Universite de birgok problemle kargilagabilmektedir.
Ornegin; barinma, beslenme yetersizligi, bos zamanlarda yapilacak aktivite
azhgi, kredi/burs olanaklari (maddi durumlar) azligi gibi birgok sorunlarla basa
cikmaktadirlar (Hacettepe, 2015).

Universite 6grencilerinin (izerinde yapilan calismalarda goruldugu Uzere,
beslenme aliskanliklari bu dénemde c¢ok 6nem tasimaktadir. Ogrenciler
beslenme aligkanliklari konusunda ¢ok yanliglari bulunmaktadir. Bunlar, 6gun
atlama, kahvalti yapmama, ¢ok fazla kahve ve cay tiuketiimesinin beslenmeyle
adlandirmaktadirlar. Bu donemde sagdliksiz beslenme ve yetersiz beslenme
gorulmektedir (Guleg, Yabanci, Goggeldi ve Bakir, 2008). Genglerin buyime
hizindan kaynakli beslenme ihtiyaclari ¢ok daha fazladir. Gengler arasinda
artan fast-food beslenme 6grencilerin yemek sorununa hizl bir ¢éziim olsa da

saghga kotu sonugclari olmaktadir (Sayili ve Gézener, 2010).

Yapilan bir arastirmada, Universite ogrencilerinin beslenme aligskanliklarinda,
¢ogunlugun ev standartlarindan konaklamadigini ve yeterince yemek yapma
bilincinde olmadiklari igin sat, yumurta, peynir gibi saghkh besinleri
tiketmedikleri ve farkinda olmadan &6gdun atladiklari ve sagliksiz, yetersiz

beslendikleri gorualmuagtur (Orak, Akgin ve Orhan, 2006).
2.2. Yeme Tutumu
Yeme tutumunu agiklayabilmek icin 6ncelikle tutumu acgiklamamiz dogru olur.

Tutum, bir kisiye yUklenilen, kisinin duygu, disunce ve davraniglarini olusturan
yonelim sekli olarak agiklanabilir (Smith 1968, akt. Arkonag 2008).



Bu aciklamayr yeme tutumuna gobre yapacak olursak, kiginin yeme ve
beslenmeyle alakali dusunceleri, davranislari ve duygulari olugturan yonelim
olarak aciklanabilir. Yani, tutum icin sergilenen davranisa hazirhk donemi de
denilebilir (Aytin, 2014). Genglik dénemi, édmir boyu devam edebilecek
davraniglarin olustugu bir donemdir. Genglerin yeme tutumlarini birgok farkl
sey etkileyebilmektedir (Odaci ve Berber Celik, 2012). Yeme tutumlarini, bireyin
vucut katlesi ve beden algisiyla alakali dusunceleri ve yeme davraniglarindaki
sorunlari, anoreksiya nevrosa ve bulimiya nevrosa olarak tanimlanmigtir.
Anoreksiya nevrosa ve bulimiya nevrosa Dunya saglik érgutu tarafindan “tibbi

dikkat” olarak tanimlanmigtir (Ozgen, Kinaci ve Arli, 2012).

Yeme bozukluklarinin etiyolojisini agiklayacak olursak; aile icindeki problemler,
aillede yeme bozuklugu olmasi, dusuk benlik saygisi, obezite, kilo ile ilgili
ugraslar, ergenlik problemleri, sosyo-kulttrel inaniglar, cinsel sorunlar, biyolojik
ve genetik etmenler vardir (Tanriverdi, Savas, Gonullioglu, Kurdal ve Balik,
2011).

2.2.1. Yeme Bozuklugu Tanisi

Yeme bozukluklari, sosyal, biyolojik ve psikolojik sorunlara yol agabilir. Kiginin
hayat kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Yeme bozukluklari iki baglikta
incelenir. Birincisi, anoreksiya nevroza, digeri ise bulimiya nevrozadir.
Anoreksiya, ¢cok az besin alimi, yemek yemeyi istememe ve kilo kaybidir.
Bulimiya nevroza, yemeyi kisittamadan sonra gelen denetimsiz yeme
ataklaridir. Bu ataklardan sonra kusma eylemi gergeklestirilir (Gileg Oyekgin ve
Sahin, 2011).

Dsm-v Beslenme ve Yeme bozukluklarini su sekilde tanimlamistir;

1- Pika: En az 1 ay suregele, devamli olarak, besleyici dederi olmayan, sagliksiz besin
maddeleri yeme durumudur.

2- Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu: Kisi yedigi tim besinleri, en az bir ay devam
edecek sekilde geri ¢ikarmasidir. Cikarilan besin tekrar yutulabilir ya da tekrar disar

atilabilir.



3- Kagingan/Kisith Yiyecek Alimi Bozukludu: Kisinin yemegde kargi ilgili olmamasi, yemek
yemeden tiksinti duyma ve sonuclariyla ilgili kaygi olugsma, belirgin olarak beslenme
eksikligi ve ¢ok fazla kilo kaybidir.

4- Anoreksiya Nervoza: Bireyin yasi, cinsiyeti gelisimine bagh olarak beklenen kilo
kitlesinden ¢ok daha az bir kiloya sahip olmasidir. Kilo almaktan, sismanlamaktan
korkma olarak tanimlanir. Ancak birey ne kadar zayif olursa olsun kilo almaktan kaginir.

5- Bulimiya Nervoza: Tekrarlayan tikanircasina yeme zamanlaridir. Bir kiginin yiyebilecegi
besinlerden ¢ok fazla ve sik sik yeme durumudur. Ancak kisi kilo almaktan korktugu igin
kendini kusturmaktadir.

6- Tikanircasina Yeme Bozuklugu: Tikanircasina yeme doénemidir. Codu Kkisinin
yiyece@inden daha fazla yeme durumudur. Bu donemde ¢ok hizli yemek yeme, sugluluk
duyma, rahatsiz olacak sekilde tokluk hissedene kadar yeme durumudur.

7- Tanimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu

8- Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu olarak siniflandirmistir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014).

2.2.2. Yeme Bozukluklarini Etkileyen Faktorler

Yeme bozukluklarinin etiyolojisi incelendiginde, yapilan arastirmalar sonucunda
%50-%80 arasinda genetik yatkinlik oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ yeme
bozuklugunun biyolojik oldugunu goéstermektedir (Giile¢ Oyekgin ve Sahin,
2011). Anoreksiya nevroza ve bulimiya nervozanin nedenleri sunlardir, distk
benlik saygisi gibi kisisel etkenler, kilturlerin zayif vicuda verdikleri degerler
gibi sosyal etkenler ve seratonin seviyeleri gibi biyolojik faktorlerdir (Smith,
Nolen Hoeksema, Fredrickson, Loftus, Bem ve Maren, 2016). Epidemiyolojik
faktorler ise, kultirel etkenler, cinsiyet, yas, ailede bulunan psikiyarik hastaliklar,
ailenin yasam stili, sosyo-ekonomik sinif, ergenlik ¢agi, genetik, tibbi es tani ve
meslektir. Ozellikle aile icindeki yasam stilleri dnemlidir. Anne-baba ile
baglanma iliskisi, bozukluklarin gelismesinde énemli roli vardir (Giileg Oyekgin
ve Sahin, 2011).

2.3. Benlik

Benlik, cok eski donemlerden beri tartigmalara konu olan bir olgudur. Benlik

kurgusu Kkisilerin yasami algilama bigimlerini, hayattaki rollerini, tutumlarini



etkiledigi icin yodun ilgi alan bir konudur. Benlik, biligsel, duyussal ve
davranissal olarak ele alinir. Kultarel 6zellikler, farkhliklar benlik yapimiza sekil
vermektedir. Toplumlarin egemenlik tiplerinden benlik olugumu etkilenebilir.
Egemen bireyci ya da toplulukgu degerlere sahip olan toplumlar benlik

kurgusunda 6nemli bir farklliga sebeptir (Ercan, 2013).

Benlik kavrami, bireyin kendisini nasil gordugu, nasil deger verdigini, kendi
benligini algilayis bigimidir (Tézln, 2010). Rogers’in kisilik kuraminin ana
temasi benliktir. Benlik, “ben”i tanimlayan batin dusunce, algi, degerlerden
olusur ve “ben kimim” ya da ben ne basarabilirimi farkina varmayi
kapsamaktadir (Smith ve ark., 2016).

2.4. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendini kiymetli, bir dederi olan, aktif, basari sahibi olarak
g6rmesidir. Bunu hissetmesi ise, kendini sorgulamasi ve dlgmesi sonucunda
ortaya cikar. Kiginin sorgulamasi, degerlendirmesi sonucunda olugsan bir
bedenme durumudur. Benlik saygisinin seviyesi, basariyi, stres yonetimini, ikili
iliskilerinin olgunlagsmasini, aktiflik durumunu, eglenip keyif alma derecelerini de
ayni oranda etkiler. Benlik saygisi yuksek olanlar hayat dolu olarak
tanimlanabilir. Bu yapidaki bireylerin benlik saygisinin yliksek ve tutarli bir hali
olmasi ile kendilerine olan guvenleri ¢evrenin dikkatini ¢eken bir niteliktedir.
ZayIf benlik saygisi olan bireyler ise kendilerine givenmeyen, kendi degerleri
yokmus gibi hisseden, basarilari ve hayattan keyif alma durumlari azalmis bir
sekle sahiptirler. Benlik saygisinin gelisip, olgunlagsmasinda bazi etkenler
bulunmaktadir. Bagkalari tarafindan duyulan saygi, bireyin kendini sevme,
bedenme halinin gelismesine sebep olur. Bir diger etken ise kiginin yeterlilik
durumudur (Ozkan, 1994).

Benlik saygisi kiginin kabul edilme ya da tam tersi olarak reddedilme beklentisi
icinde olmasinin bir durumudur. Benlik saygisi, 6grenilmig bir durumdur, kisinin
hayati boyunca devam eden bir yapisi vardir. Kisinin toplumda kabul gérmesi,
bedensel, dis goruniminu benimseyip, begenmesinde benlik saygisinin
gelismesinde etkilidir. Benlik saygisi 6grenilen bir kavramdir ve bu 6grenme

kisinin sosyal hayati, sosyal ¢cevresiyle olan iletisimi ile ele alinmaktadir. Yuksek
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benlik saygisi olan kigiler, diger bireylere nazaran hata yapma oranlari dusuk
olup basari oranlari yuksektir. Bu tlr benlik saygisina sahip olanlar daha
gercgekgi ve yasanilan durumlarin sorumlulugunu kabullenmeleri daha yuksektir.
Sorunlarla basa ¢ikmak igin daha fazla ¢6zim yolu bulurlar. Hatalari bir tecriibe

olarak degerlendirmektedirler (Karadag, Guner, Cuhadar ve Ugan, 2008).

2.5. Benlik Saygisini Etkileyen Faktorler

Universite yillari égrencilerin benlik duygularinin gelistigi bir evredir. Bu evrede
bireyler ne kadar desteklenirse iyi yonde bir gelisme gdstermektedirler. Ya da
dusuk benlik saygisi 6grencileri ruhsal olarak olumsuz etkilemektedir.
Ogrencilerin Universite yillarina kadar ebeveyn tutumlari, egitimciler, egitim
mufredati benlik saygisi olusumu agisindan énemlidir (Cam, Engin ve Uguryol,
2017).

Benlik saygisi, is doyumunu dnemli bir boyutta etkilemektedir. is stresi yiiksek
olan bir meslege sahip olan bireylerde is stresi ile mucadele etme, is
doyumunda degisiklikler, ise bakis acgisinda farkliliklar olusup olumsuzluk,
elestiride bulunma, isi birakma, ise devam etmek istememe gibi sonuglar s6z
konusu olabilmektedir. Benlik saygisi ile ugrasilan, emek verilip vakit harcanan
bir isin kalitesi arasinda bir bad oldugu sdylenebilmektedir (Erbil ve Bostan,
2004).

Benlik saygisi kisinin biyolojik Ozelliklerinin sosyal cevre ile iletisimiyle olugur.
Benlik saygisi yalnizca baska insanlarin o kisi hakkindaki duguncelerinden
olusan bir kavram degildir. Cok daha fazla boyutu bulunmaktadir. Hayatimiz
boyunca insanlar tarafindan degerlendiriime, kabul edilip onay goérmek ¢ok
kiymetli olmustur. Kisi bagkalar tarafindan sevildiginde kendi bedenine deger
verip, 6nemsemesi de artar. Benlik saygisi olumsuz geligsen bireyler, kendilerini
yetersiz hisseder, dis etkenlerden kolayca etkilenir, sorunlarla zor mucadele
eder ve maniplile edilebilmeleri daha kolaydir (Cetinkaya, Arslan, Nur, Ozdemir,
Demir ve Sumer, 2006).
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2.6. Depresyon

Depresyonu, gunumuzde c¢ok sik duymaktayiz. Depresyondayim ya da o
depresyonda diye kolayca soOylemekteyiz. Ancak depresyon sadece Uzgun
olmakla ilgili degildir. Depresyon c¢ok ciddi bir hastaliktir. Kiginin bedenen,
psikolojik, dusuncelerini, duygu-durumunu, davraniglarini, gevresiyle iligkisini
etkileyen bir durumdur. Depresyon yasamak ici sunlari yasamak ya da sdyle biri
olmak lazim diyemeyiz. Yasadiginiz sehir, mekan, zaman etkilemez. Onemli
olan, depresyonu herkes vyasayabilir olmasi, tibbi bir hastalik oldugunu
bilmeliyiz. Depresyon tedavi edilebilir bir psikolojik hastaliktir (Smith ve ark.,
2016).

Depresyon soOzcugu, 6zgun hissetme, ¢okkunlik hali, islevsel ve gundelik
aktiviteleri kisitlanmasi gibi anlamlarda kullanilan kederli duygularin hissedildigi
bir yasantidir. Tabi bu duruma benzer her ruh halini depresyon olarak
adlandiramayiz. Depresyon diyebilmemiz igin, bunun surekli olmasi ve gunluk
yasantisal aktiviteleri bozacak duzeyde yogun olmasi gerekmektedir (Helvaci
Celik ve Hocaoglu, 2016).

Depresyon tanisini koymak igin, butun belirtileri yasamasi gerekli degildir.
Depresyonun duygusal olarak semptomlari aci ve garesizlik huzursuzluk hissi,
herkesin yasadigi gundelik sikintilara benzer degildir. Kigi, en sevingli oldugu
zamanlarda bile, mutlu olma yeteneklerini kaybetmektedirler (Smith ve ark.
2016). Depresyon, uyum problemleri, kaygi faktorleri, sosyal fobi, kaygi
bozukluklari gibi psikiyatrik problemlere yol agabilmektedir (Meb, 2017).

2.7. Depresyon ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

2.7.1. Psikoanalitik Yaklagim

Psikoanalitik kurama goére, ¢ocukluk déneminde sevgi ve Kisisel bakim vb.
ihtiyaclarin karsilanmamasi ya da yeterince gideriimemesi, 6fke, sinir, sucluluk,

vicdan ve sevgi kayiplarina kargi olarak ¢iktigr dustunulmektedir (Bailey, Sauser
ve Herrell, 2002).
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Freud, depresif karakterinin nedenini erken oral ihtiyaclarinin engellenmesi
sonucunda oldugunu belirtmistir. Depresyonun, yeterince karsilamayan cinsel
istegin sonucunda ortaya c¢iktigini savunmustur. Zamanla yasanan kayiplar,
yaslar da onemli faktordiur ve yas surecinde de depresyon meydana
gelmektedir. Yas ile depresyonun benzedigini anlatmistir. Depresyonun tipki
yas gibi oldugunu ancak bir canlinin kaybi degil, daha bir nesnenin oldugunu
soylemektedir. Kayip bir sure i¢gsel olarak yagsanmaktadir, kisi kayipla bir sure
O0zdesim kurdugu icin ona duydugu ofkeyi, kendisine yansitmaktadir (Volkan,
1985)

2.7.2. Biligsel Yaklagim

BeckK'in biligssel kurami iki baglikta incelenir. Birincisi; kisinin kendisi, gelecegdi ve
diinya hakkindaki olumsuz algilaridir. ikincisi; bilgi islem stratejilerindeki
yontemlerdir. Beck’e gore kisi gelecegi, cevresini ve kendisi hakkinda olumsuz
olarak degerlendirme sonunda yanlis anlama ve yorumlama olusturmaktadir.
Depresif kisiler olaylari degerlendirme hatali davraniglar gostermektedir. Bu
hatalar ise; Keyfi cikarsama, Segici Soyutlama, Asiri genelleme, Buyltme-

Kigciltme, Kisisellestirme ve ikili Diisiinmedir (Bozkurt, 2003).

1- Keyfi ¢gikarsama: Cok az veriden sonug ¢ikarmadir.
a) Zihin okuma b) Olumsuz Tahmin

2- Segcici soyutlama: Bir olayin 6nemli olan 6zelliklerini gérmezden gelerek,
onemsiz olan ayrintilara odaklanmaktadir.

3- Asiri genelleme: Tek bir olaydan kapsamli bir sonug-yargi gikarmadir.

4- Buyutme ve Kugultme: Kendini degerlendirirken kuguk ve kotu olaylar
bayutme ve aksine dnemli olan iyi olaylari kigimsemedir.

5- Kigisellestirme: Butlun kotl olaylardan sadece kendini hatali goérmedir.

6- Ikili Distinmedir: Bireyin ya en iyiyi ya da en kotiy( diisinme durumu ve
kisinin bagka olasiliklari degerlendirmemesidir (Helvaci Celik ve
Hocaoglu, 2016).
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Akilci-Duygusal Yaklasma: Ellis’in bu yaklagimina gore, depresyon mantiksiz
dusunceler, duygular ve davranislarin nedenidir. Akilci-Duygusal Yaklagima
gore, Kisiyi rahatsiz eden duygu ve davraniglarin kaynagi, olaylar degil olaylara

karsi gerceklesen dusuncelerdir (Bozkurt, 2003).

Oz-Denetim Modeli: Rehm, depresyonu 6z-denetim kurami ile incelemistir. Bu
kuramda depresyon, 0z-denetimde, biligsel-davranigsal yetersizlik olarak
dusunulmektedir. Birey kendi davraniglarini U¢ surecte acgiklanir:

1- Kendini izleme: Bireyin kendini incelemesi, davraniglarini gézetlemesidir.

2- Kendini degerlendirme: Bireyin kendini degerlendirme durumudur.

3- Kendini pekistirme: Kisinin dogrudan kendisi tarafindan yapilan

pekistirme durumudur (Smith ve ark., 2016).

Ogrenilmis-Caresizlik Modeli: Seligman’in bu modeli, gelecek hakkinda
karamsar beklentiler ve depresif duygu durumda goérulen bozukluktur. Bu
modelde 4 varsayim vardir. Bunlar;
1- Hosnutsuzluk beklentisi, nefret: Keyif alamama, memnun olamama
halidir. Nefret ise, birine duyulan ¢ok negatif duygu anlamindadir.
2- Kontrolsuzluk beklentisi
3- Yukleme bicimi: Bir kigiyi Olcut alarak diger kisiler ve birey kendisi igin
¢lkarsamada bulunmasidir.
4- Motivasyonel, biligsel, duygusal semptomlarinin 6nemidir (Schultz ve
Schultz, 2002).

2.8. Depresyonun Siniflamasi

Tarkge anlamiyla ¢okkunliktir. Depresyon, degisken ruh hali ve bir hastalik
olarak adlandirabiliriz (Savrun, 1999). Depresyonu Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
siniflandirmasiyla DSM V (Diagnostic And Statistical Manual Of Mental
Disorders, Fifth Edition)’tir. DSM V’e goére su alt gruplardan olusmaktadir;
1
2
3

Yikict Duygudurum Duzensizligi bozuklugu

Yegin (major) depresyon bozuklugu

Suregiden depresyon bozuklugu (distimi)

+

Aybasi 6ncesi (premenstriel) disfori bozuklugu



P NP

2.9.

Maddenin/ilacin yol actiyi depresyon bozuklugu
Baksa bir saglhk durumun

a bagli depresyon bozuklugu

Tanimlanmig diger bir depresyon bozuklugu

Tanimlanmamis depresyon bozuklugu (Koroglu, 2014)

DSM-V’e Gore Major Depresyon Tani Kriterleri

DSM-V’e gore Major Depresyon Tani Olgditleri.

A.

iki hafta boyunca o©nceki islevsellk diizeyinde bozulma,
semptomlardan en az biri depresif duygudurum (1) veya ilgi azalmasi
ve zevk alamama (2) olmak uUzere asagidaki 5 veya daha fazla

semptomun birlikte gorulmesi.

Not: Bu belirtiler bagka bir saglik durumundan kaynaklanan semptomlari

icermemektedir.

Neredeyse her gun, gunin buylk boliminde Kisinin kendisinin
bildirdigi ¢okkin duygudurum (Uzuntu, kendini boglukta hissetme
veya umutsuzluk) ya da baskalarinca bu durumun gézlenmesi

Belirgin bir sekilde gunluk aktivitelerde ilginin azalmasi veya eskiden

zevk aldigi seylerden zevk alamama

Istemsiz belirgin kilo kaybi veya kilo almanin olmasi

B.

Neredeyse her gun uykusuzluk gcekme ya da asiri uyuma.

Her gin psikomotor ajitasyon ya da retardasyon Yorgun hissetme ya
da enerji azlhigi

Yetersizlik, kendine deger vermeme, kendini suglama dustnceleri
Hemen her gun dusunmekte, konsantre olmada zorluk ya da
kararsizlik

Yineleyici 6lum dusunceleri.

Bu semptomlar klinik olarak belirgin bir sikintiya ya da sosyal, igle ilgili

alanlarda veya diger islevsellik alanlarinda, islevsellikte bozulmaya sebep
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olmalidir.

C. Bu epizod, madde kullanimi ya da baska tibbi duruma bagh fizyolojik

etkilerle olusmaz.

D. Major depresif epizodun varhdr sizoaffektif bozukluk, sizofreni,
sizofreniform bozukluk, delizyonel bozukluk, diger tanimlanmis ya da

tanimlanmamis bozukluklar ve diger psikotik bozukluklarla agiklanamaz.

E. Hicbir zaman manik epizod ya da hipomanik epizod yoktur. Not: Mani
veya hipomani benzeri ddonem, maddenin neden oldugu donem ya da diger
tibbi durumun fizyolojik etkileri ile olusuyor ise bu diglama uygulanmaz
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Major depresyon surekli depresif mizag, daha 6nce zevk alinan
aktivitelerden zevk almama, sucluluk ve diger pesimistik dusinceler, vejetatif
semptomlar, beden gsikayetleri ile asirn mesgul olmak, sudrekli uyku
bozuklugu, kilo kaybi ve istah azalmasi ve libido kaybi gibi semptomlarla
sekillenir (Meb, 2017).

2.10. Kaygi (anksiyete)

15

Kaygl, bir anda gelen, nedensiz, sikinti, bunalti, kotl bir seyler olacak

dusuncesi, endise, panik ile yasanan bir duygudur. Kisinin kendini tehdit altinda

hissediyormus gibi tetikte olmasidir.

icten ya da disaridan gelebilecek sorunlara ya da sorun beklentilerine karsi bir

tepkidir (Schultz ve Schultz, 2002). Olus nedenleri ise, psikolojik ve biyolojiktir

olarak ayirabiliriz. Anksiyetenin (kayginin) gesitli sebeplerinde séz edebiliriz;

1- Ddurtusel (impulsif) anksiyete: genellikle oral dénem durtilerinden ¢ikar. Egoya ve slper

egoya terstir ve ego bunlari bastirmakta zorlanir. Kisi bunu ‘ bunalti’ olarak hisseder.

Bu

durumda impulsif anksiyete ortaya ¢ikmis olur. Ayni sekilde saldirganhik dirtilerini

baskilamakta zorlanirsa da bu durum ortaya ¢ikar.

2- Ayrilik (segerasyon) anksiyetesi: genellikle anal dénem ddrtllerinden ¢ikar. Sevdigi bir

nesneden ayrilma (es, sevgili, ritbe, statl, saglk...) durumlarini kapsar. Ornegin;

ilkokula baglama durumunda olan ¢ocuklar ‘anne cennetinden ayrilip okul cehennemine

gitmek’ zorundadir. Annenin gocuga ‘ayrilmay!’ gerektiren zamanda yagatmamasi temel

nedendir.
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3- Kastrasyon anksiyetesi: odipal dirtilerden cikar. Babayla savasacagini ¢agristiran
(polis, 6gretmen, devlet...). Her sey bu endiseyi tetikler. Genel mudurin bacaklar titrer,
dili tutulur, konusamaz. Erkek mastiirmasyon yapar. Sonrasinda sucluluk duyar
(otokastrasyon).

4- Siper ego anksiyetesi: egoya ve siper egoya aykiri dirtiiler ortaya cikar. Ornegin,
mastirmasyon sonrasi ‘gusil abdesti almadan’ disari ¢ikmak. Veya masum bir iligkiyi
‘kirlettigini” dlsundugl icin ‘ereksiyon problemi’ baslayabilir. Dini inanci siper ego

baskisina neden olarak anksiyeteyi ortaya ¢ikariyor (Meb, 2017).

2.11. Kayagi ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Kayglyi, tehlike veya zarar gorecedgim korkusuna ve beklentisine kargi olan
bikkinlk, tedirginlik durumu olarak tanimlayabiliriz. Kaygi, ilk kez Kierkegoard
tarafindan tanimlanmistir. Daha sonra Freud ve cesitli psikiyatrlar tarafindan
detaylica incelenmistir. Psikanalitik kuram, Davranig¢l kuram, Bilissel kuram ve

Biyolojik kuram tUzerinden kaygi incelenmistir (Strongman, 1995).

2.11.1. Psikoanalitik Kuram

Freud’un énciiliik ettigi bir kuramdir. iki temel goériise sahiptir. Birinci teorisi,
kayginin bastirilma sonucundan kaynaklanan libidonun, fiziksel olarak
anlagilmasidir. ikincisi ise, olay! diger taraftan inceleyerek egonun korunmasi
kisinin kendini tehlikelerden korudugunu disunmektedir (Freud, 1920).

Buradaki sorun benlik ile Ust benlik ya da benlik ile alt benlik arasindadir. Alt
benlikte haz arayan durtuler, Ust benligin dogrulari tarafindan bastirilir. Benlik
ise alt benlik ile Ust benlik arasindaki sorunu bastirirsa problem ¢ézulmus olur.
Eger benlik catismayi ¢ozemez ise, bu olay tehlike olarak anlasilir. Tum bu
olaylar bilingdisinda gergeklesir. Bilincin yerinde ise anksiyete olusur. Bu ise
‘serbest ylizen anksiyete’ denilmektedir (Ozpoyraz). Psikoanalitik kuram,
anksiyete bozukluklarini, fobi, obsesyon-kompulsiyon olarak degismis bilin¢disi

catismalar olarak adlandirmaktadir (Smith ve ark., 2016).
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2.11.2. Davranisci Kuram

Bu kurami John Broadus Watson kurmustur. Daha sonra bagka psikiyatr ve
felsefeciler tarafindan incelenmis ve geligtiriimistir. Davranis¢i kuram,
psikolojinin davranisi inceleyen bir bilim oldugunu savunmaktadir. Davranisin
icerdeki etkenlerden degil disaridaki etkenlerden dolay! olustugunu ve somut
davraniglardan dolayi oldugunu soylemektedir. Davranigg¢l kurama gore kayg,
korkunun degisik bir seklidir (Strongmen, 1995). Bu kurama goére kaygi
ogrenilmis bir olaydir. Sosyal 6grenme yontemiyle ailenin- yakin g¢evrenin
tepkileri de rol alinir (Schultz ve Schultz, 2002).

2.11.3. Biligsel Kuram

Davraniggl kuramin eksik yonlerinden dolayr olusturulan bir kuramdir.
Davranisgl kuramin tam tersini dusunmektedir. Davraniga degil, dugslinceye
odaklanmaktadir. Bu kuram davranisin olusmasin da disaridan etkenlerin degil
de, dusuncenin etkisine inanmaktadir. Bu inang, kisinin dusunceleri, duygulari
ve hissettikleriyle alakahdir ve kisiden kisiye degisebilir (Smith ve ark., 2016).
Bu varsayima gore, olayin birey tarafindan nasil anlasildigi énemli olandir.
Olaylarin  degistiriimis  sekilleriyle anlasilmasi sonucunda kaygi olusur

(Ozpoyraz).

2.11.4. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, anksiyete bozukluklarini genetik olarak agiklamaktadir.
Anksiyete bozukluklarinin birgogunun aileden aktariimayla oldugunu savunur
(Smith ve ark., 2016).

“Anksiyete bozukluklarinda otonom sinir sisteminde sempatik etkinligin arttigi, buna
bagll olarak fizyolojik belirtilerin ortaya ¢iktigi dusuniimektedir. Biyokimyasal olarak
yapilan galismalarda norotransmiterler Gzerinde durulmakta, noradrenalin ve serotonin
dizeylerinin arttigi ddstnudlmektedir. Ayrica bazi ndérokimyasal maddelerin (sodyum
laktat gibi) verilmesiyle yapay olarak panik ndbetleri ortaya ¢ikarilabilmektedir. Bunlarin

disinda kalitimsal bir yatkinhigin oldugundan da s6z edilmektedir. * (Ozpoyraz).
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2.11.5. Varolugsgu Kuram

Bu kuram psikolojik ve sosyal etkilerin kiginin kendi ¢ikardigl sonuglara gore
hareket edecegine inanan bir kuramdir. Paul Tillich, Kaygiyr U¢ sekilde
tanimlamistir. Olim ve son kaygisi, bogluk ve anlamsizlik, su¢ ve asagilama
olarak tanimlar. Bu maddelerin ortak yani ise, hepsinin psikolojik ve sosyal
etkenlerle kisinin ydnlendirebilecedi durumlar olmasidir (Schultz ve Schultz,
2002).

2.12. Kaygi (Anksiyete) Bozukluklarinin Siniflandiriimasi

Kaygi, tehlikeli durumlarda, vicuda verilen bir sinyaldir. Kaygi hissedilmeye
baglandiginda nefes aligverigslerde degisme, kalp hizinin degismesi
hissedilmektedir. Tehlikeli durumlarda kisi bu durtiyle beklemektedir.

Anksiyete bozuklugu ise, herhangi bir tehlike ani yokken hissedilen etkilerin,
uzun sure devam etmesi olarak adlandirabiliriz (Smith ve ark. 2016). Anksiyete
bozuklugu bireyi oldukg¢a rahatsiz edebilmektedir. Kaygi bozuklugu yasayan
bireyler genelde kotu bir sey olacakmig gibi hissedebilirler. Bu durumda onlarda
endiseye ve ardindan tehlikeli bir durum gibi hissetmeye itmektedir. Genelde bu

his hic gegcmeyecekmis gibi hissedilebilir.

Dsm 5 Kaygi (Anksiyete) Bozukluklarini 11’ye ayirmistir bunlar;
1- Ayrilma kaygisi bozuklugu
2- Secici konusmazlik (mutizm)
3- Ozgiil fobi
4- Toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi)
5- Panik bozukluk
6- Agorafobi
7- Yaygin kaygl bozuklugu
8- Maddenin/ilacin yol actigi kaygl bozuklugu
9- Baska bir saglik durumuna bagh kaygi bozuklugu
10-Tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu
11-Tanimlanmamis kaygi bozuklugu (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
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2.13. Stres

Latince de ‘estrictia’ ismindedir. 17. ve 18. YUuzyilda kétl, bela, felaket, karanlik
gibi anlamlarda kullanilmistir. 18. Ve 19. Yuzyillarda ise, anlam farklilagsmis, zor,
guc anlamlarin da kullaniimig ve bu anlamlar kigiye ve organlara yonelik
kullaniimistir. Stres, kisinin kendisini etkileyen ve bagskalarina karsi iligkilerini
etkileyen bir olaydir. Stres, higbir sey yokken olusan bir olay degildir (Gugld,
2001). Stresten etkilenmek icin ortamin, yasadigin yerin ya da bulundugunuz
cevredeki olaylarin etkilemesi gerekmemektedir. Stres, kiginin fiziksel veya

psikolojik butinlugune kargi saldiri olarak algiladigi durumlarda meydana gelir.

2.14. Stresin Belirtileri

Stresin belirtileri ise, gerginlik, endige, kaygi, madde kullanimi, uyku problemi,
duygusal degisimlerdir. Stres belirtilerini doért gruba ayirabiliriz. Bunlar; fiziksel,

duygusal, zihinsel, sosyaldir (Smith ve ark. 2016).

Stresin fiziksel belirtileri; Bas ve omurga agrisi, uyku problemleri, kalp atisi
artmasi, solunumda problemler, nefes darligi, kabizlik, ishal, deri problemleri,
yuksek tansiyon, ellerde ve ayaklarda asiri terleme, yemede degisiklik, halsizlik.
Stresin duygusal belirtileri; Kaygi, panik hali, hizh duygusallasma, duygu
durumunun hizh degismesi, sinirlilik. Stresin zihinsel belirtileri; Odaklanamama,
unutkanhk, ¢ok sik dalip gitme, hayal kurma. Stresin sosyal belirtileri; Guven
problemi, insanlarla iletisim problemi yasamak, gurultiden uzaklasma
(Akgemci, 2001).

Psiko sosyal stres faktorleri arasinda:
1- Yakin veya arkadas 6lumu
2- Gog
3- Aile igi stres faktorleri
4- Cocuga yonelik cinsel ve fiziksel istismar
5- Dogal afetler
6- Cocukta bulunan hastalik

7- Aile tyelerinden herhangi birinde hastalik
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8- Anne baba veya aile Uyelerinden madde bagimliligi

9- Ekonomik problemler

10-Anne veya baba da psikiyatrik bir rahatsizlik

11-Babanin isten c¢ikariimasi

12-Cocuktan asiri ders basarisi beklentisi

13-Okul iginde yaganabilecek egitim ile ilgili sorunlar ve benzeri durumlar
yasanabilir (Meb, 2017).

2.15. Stres Olusumunun Asamalari

Stres tepkisi U¢ agsama da gerceklesmektedir. Bunlar;
- alarm tepkisi
- direnme agamasi

- tlkenme asamalaridir (Smith ve ark. 2016).

Alarm tepkisi; Kisi bir stres faktor ile karsilastiginda, sempatik sinir sistemleri aktif hale
geldigi icin viicut savas ya da ¢ekil tepkisini gosterir. Savas yada gekil tepkisi esnasinda
vicutta olusan fiziksel ve biyolojik degisimler sonucunda birey, stres ile yluzlesir yada kagar.
Savas ya da cekil evresine ‘alarm agamas!’ denir. Bunlar ilk isaretlerdir.

Direnme tepkisi; Alarm asamasindan sonra, ‘uyum veya direnme asamasi’ gelir. Stresin
sebebine uyum saglanirsa tium olay normallesir. Kaybedilen enerji tekrar kazanilir.
Bedendeki olaylar normallesir. Stresle bas edildiginde parasempatik sistem etkinlesir. Kalp
atigl hizi, tansiyon, solunum, vicuttaki gerilme azalir. Direnme asamasinda, kisi strese karsi
direnmek igin tim ¢abasini harcar ve stresli bir bireydeki tim davraniglar gézlemlenebilir.
Tudkenme asamasi; Uyum asamasindaki gerginlik ve yogunluk dereceleri azalmadig igin ya
da arttigi zamanlarda kiside hayal kirikhgi ve umutsuzlugun yasandigi evreye girilir. Eger
stresin ana kaynagi ile basa ¢ikilmaz ya da uyum saglanmaz ise, tikenme asamasi gelisir.
Bu asamada ise, parasempatik sinir sistemi etkin olur. Birey kendini tikenmis ve bitkin

hisseder. Ve stresin ana kaynagi hala vardir. Kisi bu asamada uzun zaman stres kaynagi ile

savagamaz ve birey bir bagka stres kaynaklarindan da etkilenebilir (GUgcld, 2001).
2.16. llgili Aragtirmalar
Ustin ve Bayarn yapmis oldudu Universite ogrencilerindeki depresyon,

anksiyete ve stres duzeylerinin gesitli degiskenlere goére incelenmesi adli

calismasina, Amasya Universitesi Egitim Fakiltesinin farkli bdlim ve
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siniflarindaki toplam 334 o6grenci katilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore;
Ozguven ve anne-baba tutumu etkenleriyle depresyon-anksiyete-stres duzeyleri
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ancak cinsiyet faktorl ile herhangi bir iligki

bulunmamustir (Ustiin ve Bayar, 2015).

Erol ve arkadaslarinin yaptigi galismanin amaci, Universite 6grencilerinde yeme
bozuklugu belirtilerini yordayici olarak kontrol odagli ve benlik saygisinin
kargilastiriimasidir. Arastirmaya 342 o6grenci katilmistir. Sonuca goére, yeme
tutumu testini ve belirti tarama listesini en iyi yordayan degiskenin benlik saygisi
oldugu bulunmustur. Buna goére, dusuk benlik saygisi yeme bozuklugu

belirtilerinde gugli bulunmustur (Erol, Toprak, Yazici ve Erol, 2000).

Bir baska calismada ise hemsirelik 6grencilerinde yeme tutumlari ve obsesif
kompulsif belirtileri incelenmistir. Calisma, 6zel ve devlet Universite 270
hemsirelik 6grencisine uygulanmistir. Cikan sonuglar, okuduklari sinif, yas ve
ailelerin gelir durumlarinin égrencilerin obsesif kompulsif belirtilerini etkiledigini,
yeme tutumlari bozuldukga obsesif kompulsif dizeylerinin de arttigi sonucu
cikmistir (Usta, Saglam, Sen, Aygin ve Sert, 2015). Bu ¢alismadan anlasildigi
uzere, universite ogrencilerinin yeme tutumlarini etkileyen birgok etken
olmaktadir. Bu arastirmada ailenin gelir duzeyleri karsilastiriimis ancak
yaptigim bu arastirmada ailenin egditim seviyelerinin de yeme tutumlarini

etkileyebilecegine bakilmistir.

Uzdil ve arkadaslarinin 2027 yilinda yapti§i ¢alismada; Samsun’da bulunan
liselerde okuyan kiz 6grencileri yeme tutumlarini antropometrik ozellikleri ve
besin tluketim sikhgr iligkisi arastinlmistir. Arastirmaya 100 kiz o6grenci
katilmigtir. Bu ¢alismada anne yasi, egitim duzeyi ve meslegi ile yeme tutumu
iliskisi bulunmamistir (Uzdil, Ozenoglu ve Unal, 2017).

Kaleli ve arkadaslarinin 2017 yilinda yapti§i calismada Sakarya Universitesi Tip
Fakultesi 6grencilerinin beslenme aligkanliklari incelenmistir. Cikan sonuglara
gore, kizlarin erkeklere goére 6nemli olan bir fark gdézlenmemistir (Kaleli, Kilig,

Erdogan ve Erdogan, 2017).
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Unsal ve arkadaslarinin “ Tiirkiye’nin batisindaki bir ilce de lise d6grencilerinde
olasi yeme bozuklugu gorulme sikligi ve iligkili faktorler” adlh c¢alismasi,
sonuglarina goére kadinlar ve erkekler arasinda yeme bozuklugu agisindan fark

bulunamamistir (Unsal, Tozun, Ayranci ve Arslantag, 2010).

2016 yilinda yapilan "hemgirelik 6grencilerinin yeme tutumunun belirlenmesi”
konulup calismaya, hemsirelik boliumunde okuyan 291 ogrenci katiimigtir.
Sonuglara gore, cinsiyetin beden algisina ve kilodan memnun olma algisina ve
beslenme duzeninin yeme tutumu Uzerinde anlamli oldugu belirlenmistir
(Adacdiken Alkan, Ozdelikara ve Mumcu Boga, 2016).

Yilmaz ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptigi ¢alisma; Ankara da farkli
universite ve bolumlerinde okuyan 500 kiz o6grenciden olugsmaktadir.
Arastirmanin amaci; Universite ogrencilerin yeme aligkanliklari hakkinda bilgi
edinmek ve yeme tutumlarin kisisel beden algilar ile iligkilerini anlamaktir.
Sonug olarak anormal yeme tutumuna sahip 6grenci sayisi ¢ok degildir ancak
beden kitle indeksleri ve algilari ile beden imajlarina gére anlamli diuzeyde

farklihk belirlenmigtir (Yiilmaz, Ayaz ve Buyuktuncer Demirel, 2013).

Deveci ve arkadaslarinin 2016 yilindaki ¢alismasinin sonucuna gore, aile ile
beraber yasama durumunun yeme tutumu ve davranigi agisindan anlaml
olarak etkiledigi ve yeme bozuklugu acisindan onemli risk olusturabilecegi
belirlenmistir. Ayrica yeme tutumunda bozulma duygu durumunu da olumsuz
etkileyebilecegi belirlenmistir (Deveci, Guvendeger Doksat, Yektas ve Doksat,
2016).

Yildirirm ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismanin sonuca gore orta duzeyde
yalnizhk, depresif belirtiler ve yeme bozuklugunun vyaygin gorindugu
bulunmustur (Yildirrm, Hacihasanoglu Asilar, Karakurt, Capik ve Kasimoglu,
2018).

Mersin ve Oksiiz’iin yaptigi calismaya, Fen-Edebiyat Fakiltesi'nde okuyan 405
ogrenci katilmistir. Arastirmanin  sonucuna gore; ogrencilerin ailelerinden
aldiklari destek arttikga, kaygi dizeylerinin distk oldugu bulunmustur. Cinsiyet,
ailede sevilen ¢ocuk olup-olmamasi, ekonomik durumu, aile destegi ve sosyal
destek algisi ile Beck Anksiyete Olcegi ve algilanan aile destedi puan

ortalamasi arasinda fark belirlenmistir (Mersin ve Oksiiz, 2013).
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Yilmaz ve arkadaslarinin, g¢alismasinin sonucuna go6re; Ogrenciler kaygi
duzelerinin, cinsiyet, ailelerinin aylik geliri ve sosyo-demografik bilgi formundaki
Ozelliklerine goére farklilik gosterdikleri bulunmustur (Yilmaz, Dursun, Gungor
Guzeler ve Pektas, 2014).

Amasya ilinde 2015 yilinda yapilan aragtirma da universite o6grencilerinde
depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri incelenmistir. Yapilan arastirmanin
sonuglarinda 6zglven ve anne-baba tutumu faktorlerinin depresyon, ansiyete
ve stres duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulmuslar. Ancak cinsiyet faktoru ile
bir iligki bulmamislardir (Ustiin ve Bayar, 2015). Bu calismada ¢ikan sonuca

gére cinsiyetin depresyona etkisi gorulmemistir.

Hancioglu’'nun yapmis oldugu c¢alismanin amaci, universite o6grencilerin
algiladiklar stres duzeylerinin belirlenmesi ve algilanan stres ile stresle basa
¢cilkma tarzlari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmadan c¢ikan sonuca
goére; algilanan stres duzeyinin cinsiyete gore degistigi ve algilanan stres
dizeyinin ve stresle basa cikma tarzlarini ise sinif, yas, arkadaslarla iletisim ve

o

memnuniyet derecesine gore degistigi bulunmustur (Hancioglu, 2017).

Asci ve arkadaglarinin 2015 yilinda yapmis oldugu calismasinin sonucuna
gore, 6grencilerin okudugu bolum/fakllte/yuksekokul agisindan streste farklilik
gosterdigi anlasiimigtir. Katilimcilarin egitim sirasinda konakladiklari yer, ayhk
gelir, anne-baba egitimi agisindan farklihk gdstermedigi de bulunmustur (Asci,

Hazar, Kilig ve Korkmaz, 2015).

Akpinar’in ‘6gretmen adaylarinin stres duzeylerinin gesitli degiskenler agisindan
analizi’ adli ¢galismasinin sonucuna gore; ogrencilerin stres duzeyi ‘genellikle
stresli’ olarak belirlenmigtir. Ogrencilerin stres diizeylerinin cinsiyet, aile, sigara
ve alkol kullanimina goére ve konaklama durumuna gore farklilk gostermedigi de
belirlenmistir (Akpinar, 2013).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel modelde iligkisel tarama
yontemi kullaniimigtir. Bu arastirma modeli, herhangi bir durum, olay ve
sorunda detaylica tanimlamak, yorumlamak ve incelemek igin kullanilr ve
Olcutler belirleyerek incelenen durumlar ve degiskenler arasinda bir iligkinin olup

olmadigi ve derecesi sorgulanir (Aydogdu, Karamustafaoglu ve Bllbul, 2017).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 bahar dénemi 6gretim déneminde egitim
géren Yakin Dogu Universitesi'nde okuyan égrenciler olusturmaktadir. Evrenin
temsil gucunld arttirmak igin 6rneklemin belirlenmesinde farkli alanlardan
ogrenci grubunun olmasi adina fen edebiyat fakultesi segilmigtir. Bu nedenle
calismanin 6rneklem grubunu Yakin Dogu Universitesi'nde 2018-2019 bahar
doéneminde fen edebiyat faklltesinde 6grenim géren rastgele yontemle segcilen

400 kisi olusturmaktadir.
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3.3.0rneklemin Sosyodemografik Verilere Gére Dagihmi

Tablo 1.

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimi

Tanitic1 Ozellikler Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 208 52
Erkek 192 48
Bolim
Tarih 50 13
Turk dili ve edebiyati 50 13
Matematik 50 13
Mitercim tercumanlik 50 13
Cografya 50 13
Molekuler biyoloji ve genetik 50 13
Psikoloji 50 13
ingiliz dili ve edebiyati 50 13
Sinif diizeyi
1 sinif 136 34
2 sinif 85 21
3 sinif 88 22
4 sinif 91 23
Yas grubu
18-21 yas arasi 147 37
22-25 yas arasli 193 48
26-29 yas arasli 41 10
30 yas ve Uzeri 19 5
Medeni durum
Bekar 347 86
Evli 57 14
Konaklanilan yer
Aile ile birlikte 103 26
Arkadaslar ile evde 115 29
Evde tek 72 18
Yurtta tek 37 9
Yurtta birden fazla kisiyle 73 18
Anne egitim durumu
Okur yazar degil 49 12
llkokul 101 25
Orta okul 91 23
_ Lise 73 18
Universite 76 19
Lisans ustl 10 3
Baba egitim durumu
Okur yazar degil 41 10
llkokul 79 20
Orta okul 93 23
_ Lise 74 19
Universite 70 18

Lisans Ustu 43 11
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Tablo 1’de katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine gore dagilimi verilmigtir.
Tablo 1 incelendiginde, calismaya dahil olan katilimcilarin %52’nin kadin ve
%48 nin erkek oldugu tespit edilmistir.  Katimcilarin  6grenim gordugu
bdélimlerin %13 ile tarih, turk dili ve edebiyati, matematik, cografya, molekuler
biyoloji ve genetik, psikoloji ve ingiliz dili ve edebiyati bolimleri olduklar tespit
edilmistir. Katihmcilarin %34°0G 1. sinif, % 21’i 2. Sinif, % 22’si 3. Sinif ve % 23’0
4. sinif 6grencilerinden olustugu goralmagstur. Katilimcilarin % 37’si 18-21 yas
arasl, % 48'i 22-25 yas arasi, % 10’u 26-30 yas arasi, % 5’i 30 yas ve Uzerinde
yas grubunda oldugu goérulmuastar. Katilimcilarin %86’si bekar ve %14’nun evli
oldugu gorulmastur. Katihmcilarin konakladiklar yerlerin %26’s1 aile ile birlikte,
%29'u arkadaslarla evde, %18’i evde tek, %9’u yurtta tek ve %18’i yurtta birden
fazla kisiyle oldugu goérulmastir. Katilimcilarin annelerinin egitim duzeyleri
%12’si okuryazar degil, %25’i ilkokul, %230 ortaokul, %18’i lise, %19u
universite ve %3’Unun lisansustl duzeyde oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin
babalarinin egitim duzeyleri %10’'u okuryazar degil, %20’si ilkokul, %23’U
ortaokul, %19'u lise, %18’i Universite ve %11’i lisansustl duzeyde oldugu tespit

edilmigtir.

3.4.Veri Toplama Araglar

Arastirma verileri Yeme Tutumu Olcegdi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Depresyon-Anksiyete-Stres Olcedi (DASS21) kullanilarak toplanmistir. Ayrica

arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo-demografik bilgi form kullaniimistir.

3.4.1. Sosyo-demografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan gelistiriimis olan bu Olgekte, katilimcilarin yas, cinsiyet,

bélim, kacinci sinif olduklari, medeni halleri, nerede kaldiklari, anne-baba
egitim durumlari demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik 8 soru bulunmaktadir.
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3.4.2. Yeme Tutumu Testi (YTT)

Yeme tutumu Olgegdi Garfinkel ve Garner tarafindan 1989 yilinda gelistiriimigtir.
Gegcerlilik ve guvenirlik calismasi Isik ve Savasir tarafindan yapilmistir. Isik ve
Savasir tarafindan 1989 yilinda Turkgeye uyarlanmigtir. Yeme tutumu 6lgeginin
ic tutarhhidr cronbach alfa katsayisi 0,70tir. Test tekrar test guvenirligi
korelasyonu ise 0,65’tir. Yeme tutumu 6l¢egdi 40 maddedir. Cevaplar ise daima-
hicbir zaman arasinda degismektedir ve altih likert tipi Olgek Uzerine
cevaplanmaktadir. Olgcek puanlamasinda 1,18,19,23,27 ve 39 numarali
maddeler igin bazen 1, nadiren 2, higbir zaman ise 3 puan alir. Diger maddeler
ise 0 puan almaktadir. Olgekteki diger sorularda sirasiyla daima, ¢ok sik ve sik
sik segenekleri 3,2,1 puan almaktadir. Diger segenekler ise 0 puan alir.

Olgegin toplam puani, tim sorularin cevaplanmasina verilen puanlarin
toplanmasi ile ortaya c¢ikan puan artisi yeme tutumlarindaki bozulmayi
anlatmaktadir. Yeme tutumu d&lgedinin orijinal formunda 30 puan kesme
noktasidir (Guneri, 2017).

3.4.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg’in 1965°’te gelistirdigi benlik saygisi 6lgegi, Cuhadaroglu tarafindan
1986 vyilinda Turkgeye uyarlanarak, gegerliik ve guvenilirlik calismasi
yapiimistir. Rosenberg Benlik Saygisi olgeginin test tekrar test guvenirlik
katsayisi 0,75tir. Gegerlilik orani ise 0,71dir. Olgek 63 sorudan olusmaktadir.
12 alt 6lgegi vardir. Bunlar; D-1 Benlik Saygisi, D—-2 Kendilik Kavraminin
Surekliligi, D-3 insanlara Giiven Duyma, D—4 Elestiriye Duyarlilik, D=5 Depresif
Duygulanim, D—6 Hayalperestlik, D—7 Psikosomatik Belirtiler, D—8 Kigilerarasi
iliskilerde Tehdit Hissetme, D-9 Tartismalara Katilabilme Derecesi, D-10 Ana—
Baba llgisi, D—11 Babayla iliski ve D—12 Psisik izolasyondur. Olgek kendi iginde
0-6 arasinda puanlandirilir. Karsilastirmalarda sayisal olarak benlik saygisi
yuksek 0-1 puan, orta 2-4 puan ve dusuk ise 5-6 puan olarak degerlendirilir.
Puanin eger yuksek ise benlik saygisi yuksek seklinde yorumlanir (Guneri,
2017).
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3.4.4. Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DASS21)

1995 yilinda Lovibond ve Lovidond tarafindan gelistiriimigtir. Turkceye
uyarlamasi 2017 yilinda Boz, Yilmaz ve Arslan tarafindan yapilmistir. Olgekte
depresyonu, stresi ve anksiyeteyi olgmek icin 7’ser soru vardir. Ankette 4’lU
likert tipi uygulanmigtir. Bunlar, 0- bana uygun dedgil, 1-bazen uygun, 3-bana
tamamen uygun seklindedir. Olgekte toplam 21 soru vardir. Olgegin faktor
yikleri .41 ve .81 arasinda degismektedir. Olgegdin glvenirlik katsayilari .755 ile
.822 arasindadir. Analizde Ug¢ farkli tahmin yontemi kullaniimigtir. Depresyon,
anksiyete ve stres dl¢eginin 21 maddelik kisa formu gegerli ve guvenilirdir.
Olgekte yer alan her madde belirtinin siddetine gére 0, 1, 2 ya da 3 puana
karsilik gelecek 4’lu bir puanlama sistemine sahiptir. Her boyutta minimum 0
maksimum 21 puan alinabilir. 42 maddelik (uzun form) DASS'ta puantajlar
asagidaki gibidir (Guneri, 2017).

Depresyon Anksiyete Stres
NORMAL 0-9 0-7 0-14
HAFIF 10-13 8-9 15-18
ORTA 14-20 10-14 19-25
ILERI 21-27 15-19 26-33
COK ILERI 28+ 20+ 34+

3.5. Veri Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce etik onam izni ve Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisi’nden Fen-Edebiyat Fakultesi 6grencilerine formlarin
uygulanmasi icin izin alinmistir. Fen-Edebiyat fakultesinde okuyan goénullu olan
400 6grenciye bilgilendirme yapilmigtir. TUm degerlendiriimeler yukarida
belirtilen dlgeklerin yazili formlarinin 6z-bildirim yolu ile 6grenciler tarafindan
doldurulmasi ile tamamlanmistir. Olgekler Tarih, Tirk Dili ve Edebiyati,
Matematik, Mitercim Tercumanlik, Cografya, Molekuler Biyoloji, Psikoloji ve
ingiliz Dili Ve Edebiyati boliimlerindeki 6grencilere, 6gretmenlerinden izin

alinarak derslerde o6lgekler uygulanmistir.
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Ogrencilere Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yeme Tutumu Testi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegdi, Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi verilerek 6grencilerin

Oz-bildirim yolu ile dlgekleri eksiksiz sekilde doldurmalari istenmistir.

3.6. Verilerin istatiksel Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler Sosyal Bilimler icin istatistik Programi(SPSS)

ile analiz edilmisgtir.

Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma degerleri ile sunulmustur.
Katimcilarin 6z saygl, yeme tutumu, anksiyete, depresyon ve stres
duzeylerinin egitim, yas, cinsiyet, medeni durumu, bolumu, sinifina gore ve
barinma durumuna goére farkliiginin incelenmesi amaci ile bagimsiz t testi ve
varyans analizi yapilmistir. Katilimcilarin 6z saygi, yeme tutumu, anksiyete,
depresyon ve stres duzeylerinin arasindaki iligkilerin incelenmesi amaci ile
korelasyon analizi yapiimistir. Katihmcilarin 6z saygi, anksiyete, depresyon ve
stres duzeylerinin yeme tutumlarn ¢oklu duzeydeki iligkilerin tespit edilmesi igin
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Calismada 0,05'den kuglk p degerleri

anlamli kabul edilmigtir. Analizler SPSS 20.0 ile analiz edilmistir.
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4.80LUM

BULGULAR

Bu bodlimde arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan istatiksel analiz

sonuglarina yer verilmigtir.
Tablo 2.

YTT, RSBSO ve DASS21 Olgeklerinin Cinsiyete Gére Iincelenmesi

Olgek Cinsiyet n X S.s. P
Rosenberg Kadin 208 131,69 13,95 0.05
Oz saygi Erkek 192 128,92 14,13 ’
Kadin 208 13,29 2,09
Depresyon 0,09
Erkek 192 13,67 2,30
_ Kadin 208 14,75 2,44
Anksiyete 0,01*
Erkek 192 15,57 3,07
Kadin 208 13,95 2,76
Stres 0,91
Erkek 192 13,98 2,86
Yeme Kadin 208 57,36 25,50 0.07
Tutumu Erkek 192 62,09 26,80 ’
*p50’05*~k

Tablo 2'de dgrencilerin cinsiyetlerine gére, RBSO, DASS21 ve YTT aldiklari
puanlar bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak analiz edilmistir. Tablo 2
incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygi duzeylerinin anlaml

duzeyde farklh olmadigi tespit edilmistir. Kadin ve erkek ogrencilerin benlik
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saygl duzeylerinin istatistiksel olarak farkli duzeylerde olmadigi gorulmustar
(p=0,05,p=0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde farkli
olmadigi tespit edilmistir. Kadin ve erkek ogrencilerin depresyon duzeylerinin

istatistiksel olarak farkli duzeylerde olmadigi goérulmustur (p=0,09,p=0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére anksiyete diizeylerinin istatistiksek olarak farkli
oldugu tespit edilmigtir. Kadin 6grencilerin anksiyete duzeylerinin erkeklere gore

daha dusuk duzeylerde oldugu gorulmustar (p=0,01,p<0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore stres dizeylerinin anlamh dizeyde farkli
olmadig! tespit edilmistir. Kadin ve erkek ogrencilerin stres duzeylerinin

istatistiksel olarak farkl dizeylerde olmadigi goérulmustir (p=0,91,p=0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére yeme tutumlarinin anlamli diizeyde farkli
olmadigi tespit edilmistir. Kadin ve erkek dgrencilerin yeme tutumlarinin benzer
oldugu tespit edilmistir (p=0,07,p=0,05).



Tablo 3.

YTT, RSBO ve DASS21 Olgeklerinin Béliime Gére incelenmesi
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Olgek BaIim n X s.. p

Tarih 50 130,26 12,75
Turk Dili Ve Edebiyati 50 131,72 15,06
Matematik 50 129,42 13,40

Rosenberg 0z Say Tercimanlik 50 127,24 16,05 0,69
Cografya 50 130,06 14,09
Molekdler Biyoloji 50 130,06 12,35
Psikoloji 50 131,54 12,12
ingiliz Dili Ve Edebiyati 50 132,58 16,50
Tarih 50 13,22 2,25
Turk Dili Ve Edebiyati 50 13,84 2,49
Matematik 50 13,20 1,93
Tercimanlik 50 13,18 2,00

Depresyon 0,14
Cografya 50 14,04 2,43
Monokdler Biyoloji 50 13,20 1,98
Psikoloji 50 13,18 1,97
ingiliz Dili Ve Edebiyati 50 13,94 2,35
Tarih 50 14,50 2,74
Turk Dili Ve Edebiyati 50 15,80 3,01
Matematik 50 14,56 2,65

Anksiyete Tercimanlik 50 15,20 2,60 0,01*
Cografya 50 16,10 3,01
Monokdler Biyoloji 50 14,60 2,42
Psikoloji 50 14,62 2,52
ingiliz Dili Ve Edebiyat 50 15,74 2,93
Tarih 50 13,66 2,76
Turk Dili Ve Edebiyati 50 14,50 3,22
Matematik 50 13,32 2,54

Stres Tercimanlik 50 13,80 2,80 0,05
Cografya 50 14,84 3,10
Monokdler Biyoloji 50 13,54 2,48
Psikoloji 50 13,60 2,37
ingiliz Dili Ve Edebiyati 50 14,48 2,89
Tarih 50 58,04 27,32
Turk Dili Ve Edebiyati 50 61,12 25,12
Matematik 50 56,00 26,26

Yeme Tutumu Tercimanlik 50 64,22 25,13 0,71
Cografya 50 59,20 24,75
Monokdler Biyoloji 50 57,84 27,41
Psikoloji 50 57,18 28,57
ingiliz Dili Ve Edebiyati 50 63,44 25,47

*pS0,0S**
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Tablo 3'de ogrencilerin bolimlerine gére RBSO, DASS21 ve YTT aldiklari
puanlar Varyans analizi kullanilarak incelenmigtir. Tablo 3 incelendiginde,
ogrencilerin  okuduklari bolumlere gore benlik saygi duzeylerinin  anlamh
duzeyde farkh olmadidi tespit edilmistir. Calismada tarih, tlrk dili ve edebiyati,
matematik, mutercim tercimanlik, cografya, molekuller biyoloji ve genetik,
psikoloji ve ingiliz dili ve edebiyati bolimlerini okuyan ogrencilerin benlik saygi
dizeylerinin istatistiksel olarak farkh dizeylerde olmadigr gorulmustir
(p=0,69,p=0,05).

Ogrencilerin okuduklari bélimlere gore depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde
farkh olmadidi tespit edilmistir. Calismada tarih, tlrk dili ve edebiyati,
matematik, mutercim tercimanlk, cografya, molekuller biyoloji ve genetik,
psikoloji ve ingiliz dili ve edebiyati bolimlerini okuyan 6grencilerin depresyon
duzeylerinin istatistiksel olarak farkli dizeylerde olmadigi gorulmustur (p=0,14,
p=0,05).

Ogrencilerin okuduklari bélimlere gére anksiyete diizeylerinin anlamli diizeyde
farkh oldugu tespit edilmigstir. Farkin turk dili ve edebiyati, matercim terciumanlik,
cografya, ingiliz dili ve edebiyati bélimlerini okuyan o6grencilerin anksiyete
duzeylerinin diger oOgrencilere gore daha yuksek duzeyde olmasindan

kaynaklandidi gorilmustir (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin okuduklari bélumlere goére stres diizeylerinin anlamli diizeyde farkli
olmadidi tespit edilmistir. Calismada tarih, turk dili ve edebiyati, matematik,
mutercim tercumanlik, cografya, molekuler biyoloji ve genetik, psikoloji ve ingiliz
dili ve edebiyati bolumlerini okuyan ogrencilerin stres duzeylerinin istatistiksel
olarak farkli dizeylerde olmadidi gériimustuar (p=0,05, p=0,05).

Ogrencilerin okuduklari boéliimlere gére yeme tutumlarinin anlamh diizeyde
farkli olmadigi tespit edilmistir. Calismada tarih, tirk dili ve edebiyati,
matematik, mutercim tercimanlk, cografya, molekller biyoloji ve genetik,
psikoloji ve ingiliz dili ve edebiyati bolumlerini okuyan o6grencilerin yeme
tutumlarinin  duzeylerinin istatistiksel olarak benzer dlzeylerde oldugu

goOrulmustar (p=0,71, p=0,05).
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YTT, RBSO ve DASS21 Olgeklerinin Ogrencilerin Siniflarina Gére Incelenmesi

Olgek Sinif n X S.S. P
1. Sinif 136 132,08 12,15
Rosenberg 2. Sinif 85 131,60 12,19 0.01*
0z sayg! 3. Sinif 88 12535 11,72 '
4. Sinif 91 131,47 18,86
1. Sinif 136 13,37 2,33
2. Sinif 85 13,35 1,67
Depresyon 0,50
3. Sinif 88 13,44 1,90
4. Sinif 91 13,78 2,65
1. Sinif 136 15,69 3,17
2. Sinif 85 14,51 2,30
Anksiyete 0,02*
3. Sinif 88 15,10 2,41
4. Sinif 91 14,95 2,82
1. Sinif 136 14,53 2,84
2. Sinif 85 13,36 2,73
Stres 0,02*
3. Sinif 88 13,76 2,49
4. Sinif 91 13,89 3,00
1. Sinif 136 61,43 23,10
Yeme 2. Sinif 85 61,13 29,54 0.02"
tutumu 3. Sinif 88 51,03 18,45 ’
4. Sinif 91 62,99 32,00

*p<0,05**
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Tablo 4'de 6grencilerin sinif diizeylerine gére RBSO, DASS21 ve YTT'den
aldiklari  puanlar Varyans analizi kullanilarak incelenmistir. Tablo 4
incelendiginde, 6grencilerin siniflarina goére benlik saygi dizeylerinin anlamli
dizeyde farkl oldugu ve Uglncu sinif égrencilerin benlik saygi duzeylerinin
birinci, ikinci ve dorduncu siniflara gore istatistiksel olarak daha dusuk duzeyde

oldug@u tespit edilmistir. (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin siniflarina goére depresyon diizeylerinin istatistiksek olarak farkli
oldugu tespit olmadigi, ¢alismada bir, iki, ¢ ve dorduncu sinif égrencilerin
depresyon duzeylerinin evlilere gore daha benzer oldugu goérulmustur (p=0,50,
p=0,05).

Ogrencilerin siniflarina goére anksiyete diizeylerinin istatistiksek olarak farkli
oldugu tespit edilmistir. Calismada birinci sinif d6grencilerin anksiyete
dizeylerinin iki, U¢ ve dordunct sinif o6grencilerine goére daha yluksek

duzeylerde oldugu gorulmustir (p=0,02, p< 0,05).

Ogrencilerin siniflarina gére stres diizeylerinin istatistiksek olarak farkl oldugu
tespit edilmistir. Calismada birinci sinif 6grencilerin stres dizeylerinin iki, U¢ ve
dordincu sinif 6grencilerine gore daha yuksek duzeylerde oldugu goralmustar
(p=0,02, p< 0,05).

Ogrencilerin siniflarina yeme tutumlari anlamli diizeyde farkli oldugu ve Uglnci
sinif ogrencilerin yeme tutumlarinin bir, iki ve dordincu siniflara gore
istatistiksel olarak daha dusik dizeyde oldugu tespit edilmistir (p=0,02, p<
0,05).
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Tablo 5.

YTT, RBSO ve DASS21 Olgeklerinin Ogrencilerin Yaslarina Gére Incelenmesi

Olgek Yas N X S.S. P
18-21 147 130,25 10,05
Rosenberg 22-25 193 129,27 14,84 0.01%
benlik saygi 26-30 41 129,44 16,31 ’
30 yas ve Uzeri 19 144,21 20,61
18-21 147 13,11 1,94
22-25 193 13,66 2,39
Depresyon 0,01*
26-30 41 13,34 1,78
30 yas ve Uzeri 19 14,68 2,38
18-21 147 15,36 2,36
. 22-25 193 15,34 3,11
Anksiyete 0,01*
26-30 41 13,68 2,40
30 yas ve Uzeri 19 14,53 2,29
18-21 147 14,18 2,92
22-25 193 13,85 2,68
Stres 0,01~
26-30 41 12,83 2,87
30 yas ve Uzeri 19 15,95 1,68
18-21 147 53,54 19,47
22-25 193 57,08 27,41
Yeme
26-30 41 71,49 20,53 0,01*
tutumu

30 yas ve Uzeri
19 107,11 11,17

*pS0,0S**

Tablo 5'de 6grencilerin yaslarina gére, RBSO, DASS21 ve YTT'den aldiklari
puanlar Varyans analizi kullanilarak incelenmigtir. Tablo 5 incelendiginde,
ogrencilerin yaglarina gore benlik saygl duzeylerinin anlamli duzeyde farkli
oldugu ve 30 yas ve Uzeri katilimcilarin benlik saygl duzeylerinin kendilerinden
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yasca kuguk olan katihmcilara gore istatistiksel olarak daha yuksek duzeyde

oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p< 0,05).

Ogrencilerin yaslarina gére depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde farkli
oldugu ve 30 yas ve uzeri katilimcilarin depresyon duzeylerinin kendilerinden
yasca kuguk olan katihmcilara gore istatistiksel olarak daha yuksek duzeyde

oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p< 0,05).

Ogrencilerin yaslarina gore anksiyete diizeylerinin anlamh diizeyde farkl oldugu
ve 18-21 yas grubu ile 22-25 yas araliginda olan katilimcilarin anksiyete
duzeylerinin kendilerinden yasca daha buyuk olan katilimcilara gore istatistiksel

olarak daha yuksek dizeyde oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p< 0,05).

Ogrencilerin yaslarina gére stres diizeylerinin anlamli diizeyde farkli oldugu ve
30 yas ve uzeri katilimcilarin stres duzeylerinin kendilerinden yasca kuguk olan
katilimcilara gore istatistiksel olarak daha ylksek duzeyde oldugu tespit
edilmistir (p=0,01, p< 0,05).

Ogrencilerin yaslarina gére yeme tutumlari diizeylerinin anlamli dizeyde farkli
oldugu ve 30 yas ve Uzeri katilimcilarin yeme tutumlari duzeylerinin 18-21, 22-
25 ve 26-30 yas grubu arasinda olan katilimcilara gore istatistiksel olarak daha

yuksek duzeyde oldugu tespit edilmigtir (p=0,01, p< 0,05).
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Tablo 6.

YTT, RBSO ve DASS21 Olgeklerin Medeni Hallerine Gére incelenmesi

Olgek Medeni Hal n X S.S. p
Rosenberg Bekar 343 130,76 12,44 0.16
Oz Saygi Evli 57 127,95 21,51 ’
Bekar 343 13,57 2,17
Depresyon ) 0,03*
Evli 57 12,88 2,26
_ Bekar 343 15,50 2,73
Anksiyete ) 0,01*
Evii 57 12,95 2,09
Bekar 343 14,12 2,75
Stres ) 0,01*
Evli 57 13,07 3,02
Yeme Bekar 343 55,35 24,00
0,01*
Tutumu Evli 57 85,39 24,24
*p<0,05**

Tablo 6'da katilimcilarin medeni hallerine gore RBSO, DASS21 ve YTT
Olgeklerinin aldiklari puanlar bagimsiz orneklem t testi kullanilarak analiz
edilmistir. Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin medeni hallerine gére benlik
saygl duzeylerinin anlaml dizeyde farkh olmadigi tespit edilmigstir. Evli ve bekar
ogrencilerin benlik saygl duzeylerinin istatistiksel olarak farkh duzeylerde

olmadigi gorulmustar (p=0,16,p=0,05).

Ogrencilerin medeni hallerine gore depresyon diizeylerinin istatistiksek olarak
farkh oldugu tespit edilmistir. Bekar dgdrencilerin depresyon duzeylerinin evlilere

go6re daha yuksek duzeylerde oldugu gorulmustir (p=0,03,p< 0,05).

Ogrencilerin medeni hallerine gére anksiyete diizeylerinin istatistiksek olarak
farkli oldugu tespit edilmistir. Bekar ogrencilerin anksiyete duzeylerinin evli
katilimcilara goére daha yuksek duzeylerde oldugu goértlmuastar (p=0,01,p<
0,05).

Ogrencilerin medeni hallerine gére stres diizeylerinin istatistiksek olarak farkli
oldugu tespit edilmistir. Bekar 6grencilerin stres duzeylerinin evli katilimcilara
gbre daha ylUksek duzeylerde oldugu gorulmustir (p=0,01,p< 0,05).

Ogrencilerin medeni hallerine gére yeme tutumu diizeylerinin istatistiksek olarak
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farkli oldugu tespit edilmigtir. Evli 6grencilerin yeme tutumu duzeylerinin bekar
olan katilimcilara goére daha yuksek dizeylerde oldugu gértlmusttr (p=0,01,p<
0,05).



40

Tablo 7.

YTT, RBSO Ve DASS21 Oilgeklerinin Odgrencilerin Kalinan Yere Gbére

incelenmesi

Olgek Kalinan Yer N X S.S P
Aile ile Birlikte 103 131,90 12,47
Arkadaslar ile Evde 115 126,06 16,38
Rosenberg
Benlik Evde Tek 72 136,07 14,58 0,01*
Saygi Yurtta Tek 37 129,35 8,64
Yurtta B'qu_en Fazla 73 129 84 11,89
Kisi lle
Aile ile Birlikte 103 13,61 2,10
Arkadaslar ile Evde 115 12,91 1,98
Depresyon Evde Tek 72 14,76 2,82 0.01*
Yurtta Tek 37 12,92 0,92
Yurtta B_wgign Fazla 73 13.18 1,89
Kisi lle
Aile ile Birlikte 103 15,27 2,84
Arkadaglar ile Evde 115 14,36 2,76
Anksiyete Evde Tek 72 15,31 2,59 0.01*
Yurtta Tek 37 14,78 1,96
Yurtta B_wdgn Fazla 73 16.21 208
Kisi lle
Aile ile Birlikte 103 14,44 2,66
Arkadaglar ile Evde 115 12,93 3,00
Stres Evde Tek 72 14,93 2,53 0.01*
Yurtta Tek 37 14,43 1,21
Yurtta B.lrpl_en Fazla 73 13.75 3.04
Kisi lle
Aile ile Birlikte 103 60,80 27,84
Yeme Arkadaslar ile Evde 115 60,14 21,90 .
Tutumu 0,01
Evde Tek 72 65,58 28,58
Yurtta Tek 37 66,16 21,99

Yurtta Birden Fazla

e 73 48,00 26,53
Kisi lle

*pS0,0S**
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Tablo 7'de &grencilerin kalinan yerlere gére RBSO, DASS21 ve YTTden
aldiklari  puanlar varyans analizi kullanarak incelenmistir. Tablo 7
incelendiginde, Ogrencilerin kalinan yerlerin durumlarina gére benlik saygisi
dizeylerinin anlamli dizeyde farkli oldugu ve evde tek basina yasayan
katilimcilarin benlik saygisi duzeylerinin diger katihmcilara gore istatistiksel

olarak daha yuksek dizeyde oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p< 0,05).

Ogrencilerin kalinan yerlerin durumlarina gére depresyon diizeylerinin anlamli
duzeyde farkh oldugu ve evde tek basina yasayan katilimcilarin depresyon
duzeylerinin diger katiimcilara gore istatistiksel olarak daha yuksek duzeyde
oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin kalinan yerlerin durumlarina gore anksiyete diizeylerinin anlamli
dizeyde farkli oldugu ve evde arkadaslari ve yurtta tek olarak yasayan
katihmcilarin anksiyete duzeylerinin diger katimcilara gore istatistiksel olarak

daha dusuk duzeyde oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin kalinan yerlerin durumlarina gére stres dizeylerinin anlamli
dizeyde farkh oldugu ve arkadaslarn ile evde yasayan katilimcilarin stres
duzeylerinin diger katihmcilara gore istatistiksel olarak daha dusuk duzeyde

oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

Ogrencilerin kalinan yerlerin durumlarina gére yeme tutumlari dizeylerinin
anlamli duzeyde farkh yurtta birden fazla kisi ile yasayan katilimcilarin yeme
tutumlar duzeylerinin diger katihmcilara gore istatistiksel olarak daha dusik

duzeyde oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).
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Tablo 8.

YTT, RBSO Ve DASS21 Olgeklerinin Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Anne

Olcgekler Egjitim N X S.s P
Okur Yazar 49 128,02 9,27
ilkokul 101 130,01 14,48
ROBS:;"?EQ Ortaokul 01 131,81 16,74 008
Savaisi ) Lise 73 134,07 10,21 '
yg Universite 76 129,28 14,52
Lisansustu 10 113,30 11,03
Ok_ur Yazar 49 14,16 1,98
Ilkokul 101 13,93 2,07
Ortaokul 91 13,63 1,94
Depresyon | jse 73 13,05 1,97 0.12
Universite 76 12,97 2,69
Lisansustu 10 11,00 1,05
Ok_ur Yazar 49 15,39 1,81
Ilkokul 101 15,69 2,98
. Ortaokul 91 14,97 2,67
Anksiyete 7 ice 73 15,85 2,85 0.09
Universite 76 14,12 2,80
Lisansustl 10 12,50 1,58
Ok_ur Yazar 49 13,41 2,10
Ilkokul 101 14,12 2,86
Ortaokul 91 14,29 2,88
Stes  lise 73 14,16 2,97 0.11
Universite 76 14,01 2,78
Lisansustu 10 10,50 0,53
Ok_ur Yazar 49 58,04 15,86
Ilkokul 101 59,42 23,38
Yeme Ortaokul 91 64,92 28,86
Tutumu ) .L|se' 73 4574 20,63 0,05
Universite 76 67,88 31,09
Lisansustu 10 60,10 28,38
*pZ0,0S**

Tablo 8'de 6grencilerin anne egitim durumuna gore YTT, RBSO ve DASS21
aldiklari puanlar analiz edilmistir. Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin anne
egitim duzeylerine gdre benlik saygl duzeylerinin anlamh dizeyde farkli
olmadidi tespit edilmistir. Anneleri okuryazar degil, ilkokul, ortaokul, lise,
universite ve yuksek lisans olan annelerinin ¢ocuklarinin benlik saygi
diuzeylerinin istatistiksel olarak farkli duzeylerde olmadigi

gO6rulmustir(p=0,08,p=0,05).
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Ogrencilerin anne egitim durumuna goére depresyon dizeylerinin anlamli
duzeyde farkli olmadigi tespit edilmistir. Anneleri okuryazar dedgil, ilkokul,
ortaokul, lise, Universite ve yuksek lisans olan annelerinin g¢ocuklarinin
depresyon duzeylerinin istatistiksel olarak farkli dizeylerde olmadigi

gOrulmustir(p=0,12,p=0,05).

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore anksiyete dizeylerinin anlamli
dizeyde farkli olmadigi tespit edilmistir. Anneleri okuryazar dedgil, ilkokul,
ortaokul, lise, Universite ve ylksek lisans olan annelerinin ¢ocuklarinin
anksiyete duzeylerinin istatistiksel olarak farkli duzeylerde olmadigi

gOrulmustir(p=0,09, p=0,05).

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére stres dizeylerinin anlamli diizeyde
farkh olmadigi tespit edilmistir. Anneleri okuryazar degil, ilkokul, ortaokul, lise,
universite ve yuksek lisans olan annelerinin ¢ocuklarinin stres duzeylerinin

istatistiksel olarak farkli dizeylerde olmadidi gorulmustir(p=0,11, p=0,05).

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére yeme tutumu dizeylerinin anlamli
dizeyde farkli olmadi§i tespit edilmistir. Anneleri okuryazar dedgil, ilkokul,
ortaokul, lise, Universite ve yUksek lisans olan annelerinin gocuklarinin yeme
tutumlarinin istatistiksel olarak farkli dizeylerde olmadigi gérulmuastur (p=0,05,
p=0,05).
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YTT, RBSO Ve DASS21 Olgeklerinin Baba Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Baba

Olcek Egitim N X S.s P
Okur Yazar 41 125,51 9,18
iIkokul 79 131,47 9,45
Rosggﬁlfrg Ortaokul 93 130,34 17,57 0.07
Saygi ) !_lse . 74 134,12 13,32
Universite 70 129,31 13,48
Lisansustu 43 128,21 17,31
Okur Yazar 41 13,39 1,46
ilkokul 79 13,99 2,15
Ortaokul 93 13,28 2,16
Depreson Lise 74 13,78 1,80 0,15
Universite 70 13,16 2,52
Lisansustu 43 13,02 2,79
Okur Yazar 41 14,46 1,43
ilkokul 79 15,70 2,05
. Ortaokul 93 14,55 2,77
Anksiyete Lise 74 15,82 3,34 011
Universite 70 15,11 2,08
Lisansustu 43 14,91 4,26
Okur Yazar 41 12,90 1,97
iIkokul 79 14,09 2,61
Ortaokul 93 13,77 2,71
Stres Lise 74 14,92 3,11 0,12
Universite 70 13,73 2,94
Lisansustu 43 13,93 2,91
Okur Yazar 41 63,05 19,77
ilkokul 79 48,05 20,42
Yeme Ortaokul 93 69,02 31,67 0.06
Tutumu Lise 74 51,53 17,25 ’
Universite 70 63,79 28,15
Lisansustu 43 64,51 27,07
*pZ0,0S**

Tablo 9'da dgrencilerin baba egitim durumuna gore YTT, RBSO Ve DASS21
den aldiklari puanlar analiz edilmistir. Tablo 9 incelendiginde, Ogrencilerin baba

egitim duzeylerine gbre benlik saygl duzeylerinin anlamli dizeyde farkli

olmadidi tespit edilmistir. Babalari okuryazar degil, ilkokul, ortaokul, lise,



45

universite ve yuksek lisans olan babalarin gocuklarinin benlik saygi duzeylerinin

istatistiksel olarak farkli duzeylerde olmadigi gorulmustar (p=0,07,p=0,05).

Ogrencilerin baba egitim durumuna goére depresyon dlzeylerinin anlamli
duzeyde farkh olmadigi tespit edilmigtir. Babalari okuryazar, ilkokul, ortaokul,
lise, Universite ve yuUksek lisans olan babalarin g¢ocuklarinin depresyon
dizeylerinin istatistiksel olarak farkli dizeylerde olmadigi gériimustir (p=0,15,
p=0,05).

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore anksiyete dizeylerinin anlamli
dizeyde farkli olmadi§i tespit edilmistir. Babalari okuryazar degil, ilkokul,
ortaokul, lise, Universite ve ylksek lisans olan babalarin gocuklarinin anksiyete
duzeylerinin istatistiksel olarak farkli dizeylerde olmadigi gorulmustir (p=0,11,
p=0,05).

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére stres diizeylerinin anlamli diizeyde
farkh olmadigi tespit edilmistir. Babalari okuryazar degil, ilkokul, ortaokul, lise,
universite ve yuksek lisans olan babalarin ¢ocuklarinin stres duzeylerinin

istatistiksel olarak farkl diizeylerde olmadidi gorulmustir (p=0,12, p=0,05).

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére yeme tutumu dizeylerinin anlamli
dizeyde farkli olmadi§i tespit edilmistir. Babalari okuryazar degil, ilkokul,
ortaokul, lise, Universite ve yuksek lisans olan babalarin ¢ocuklarinin yeme
tutumlarinin istatistiksel olarak farkli dizeylerde olmadigi goérulmastur (p=0,06,
p=0,05).
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Tablo 10.

YTT, RBSO Ve DASS21 Olgekleri Arasindaki lligkilerin Incelenmesi

. Rosenberg , Yeme
Olcgekler . Depresyon Anksiyete Stres
0z saygi tutumu
Rosenberg R 1
benlik
P
saygi
5 R 0,571" 1
epresyon
Presy P 0,01
_ R 0,572" 0,621" 1
Anksiyete
P 0,01 0,01
R 0,641 0,589" 0,630 1
Stres
P 0,01 0,01 0,01
Yeme R -0,277" 0,146~ -0,4157 0,111 1
tutumu P 0,01 0,01 0,01 0,03
*p50,05**

Tablo 10’da YTT, RBSO Ve DASS21 olgekleri arasindaki iliskinin puanlari
Korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Tablo 10 incelendiginde,
katilimcilarin Yeme tutum duzeyleri ile benlik saygl duzeyleri arasinda negatif
dlzeyde, dusuk duzeyde gucte ve anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir(r=-
0,277,p=0,01,p<0,05). Katilimcilarin benlik saygl duzeylerinin dusmesi yeme
tutum duzeylerini yUkselttigi gorulebilir. Tam tersi olarak ta yeme tutum
dizeyleri duguk olan katilimcilarin daha yuksek benlik saygl duzeyine sahip

oldugu sdylenebilir.

Katihmcilarin Yeme tutum dizeyleri ile depresyon dlzeyleri arasinda pozitif
dlzeyde, duslUk duzeyde gugte ve anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir
(r=0,146, p=0,01, p=<0,05). Katihmcilarin depresyon duzeylerinin yiksek olmasi

yeme tutum duzeylerini yukselttigi gorulebilir.

Katihmcilarin Yeme tutum duzeyleri ile anksiyete duzeyleri arasinda negatif
dizeyde, dusik dizeyde gugte ve anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=-
0,415,p=0,01, p<0,05). Katilimcilarin anksiyete dizeylerinin dismesi yeme
tutum dizeylerini yukselttigi gorulebilir. Tam tersi olarak ta yeme tutum
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dizeyleri duguk olan katilimcilarin daha yuksek anksiyete duzeyine sahip

oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin Yeme tutum dizeyleri ile stres dizeyleri arasinda pozitif dizeyde,
dusuk duzeyde gucte ve anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir(r=0,111,
p=0,03, p<0,05). Katilimcilarin stres duzeylerinin yiksek olmasi yeme tutum

duzeylerini yukselttigi gorulebilir.

Katilimcilarin stres duzeyleri ile benlik saygi, depresyon ve anksiyete
duzeylerinin guglu duzeyde ve dogrusal duzeyde iligkili oldugu tespit edilmistir
(p=0,01, p=<0,05).

Katilimcilarin anksiyete duzeyleri ile benlik saygi, depresyon duzeylerinin gucli

duzeyde ve dogrusal duzeyde iligkili oldugu tespit edilmistir(p=0,01, p<0,05).

Katilimcilarin depresyon duzeyleri ile benlik saygl ve stres dizeylerinin gugli

dizeyde ve dogrusal duzeyde iligkili oldugu tespit edilmistir (p=0,01, p<0,05).

Bagimsiz degigkenler ile iligkili oldugu tespit edilen bagimli degiskenlerin ¢oklu
diuzeyde iliskili olup olmadigi, tespit edilen modelin anlamliiginin (F), bagimsiz
degiskenlerinin aktif karliliginin agiklama yiizdesi (R?) ve kat sayilarinin
anlamliiginin test edilmesi (t) yapilarak model ortaya konmustur. Bu U¢ sartin
saglanmasi modelin istatistiksel olarak gecerli oldugunu gostermektedir. Ayrica
tum bu uygulamalardan sonra modelde oto korelasyonun olmadiginin

incelenmesi tahmin modelleri agisindan énemlidir (Albayrak vd. 2005, s.265).
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Tablo 11.

Yeme Tutumuna Anksiyete, Stres, Benlik Saygisi, Depresyon Diizeylerinin
Etkisi

Bagiml Bagimsiz Degiskenler B T p
Anksiyete -0,574 -9,21 0,01
Stres 0,306 4,77 0,01
Yeme tutumu Rosenberg Benlik
Sayg -0,241 -3,95 0,01
Depresyon 0,168 2,78 0,01
F=32,75, p=0,01 R%=0,25
*p<0,05**

Tablo 11°de yeme tutumuna, anksiyete, stres, benlik saygisi ve depresyon
dizeylerinin etkisi Regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Elde modelde
katihmcilarin yeme tutumlarinin anksiyete, stres, benlik saygi, depresyon
dizeylerinin tablo 11 de yeme tutumuna anksiyete, stres, benlik saygisi,
depresyon duzeylerinin etkisinde iligkili oldugu gorulmustir. Modelde anksiyete,
benlik saygl dizeyi ile yeme tutumu ters ve arasinda coklu dizeyde anlamli
iliski oldugu gortlmuastir. Stres ve depresyon ile yeme tutumu pozitif ve
arasinda ¢oklu duzeyde anlamli iligki oldugu gorulmustir. Calismada anksiyete,
stres, benlik saygl, depresyon dizeylerinin degisimlerinin yeme tutumlarina

istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu gorulmustar.

Elde modelde yeme tutumlari ile anksiyete, stres, benlik saygi,
depresyon duzeylerinin arasinda kurulan modelin matematiksel olarak
anlamli oldugu gorulmektedir (F=32,75, p=0,01, p<0,05).

Calismada yeme tutumlari ile anksiyete, stres, benlik saygi,
depresyon duzeyleri degiskenlerinin katsayinin (§) da anlamli oldugu tespit
edilmistir (tanksiyte=-9,21, tsires=4,77, tdepresyon=2,78, theniik sayg=-3,95, p=0,01
p<0,05). Modelde anksiyete, stres, benlik saygi, depresyon degiskenleri
katilimcilarin yeme tutum duzeyindeki degisimleri agiklama yuzdesinin

%25 civarlarinda oldugu tespit edilmistir (R?=0,25).
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Yeme tutumuna etki eden en onemli degiskeninin anksiyete oldugu tespit
edilmigtir. Anksiyete diuzeylerindeki bir birimlik bir artis Yeme tutumunda 0,57
birimlik bir azalmaya neden oldugu goérilmektedir. Stres duzeylerindeki bir
birimlik bir artis Yeme tutumunda 0,306 birimlik bir artisa neden oldugu
gorulmektedir. Benlik saygl duzeylerindeki bir birimlik bir artis yeme tutumunda
0,24 Dbirimlik bir azalmaya neden oldugu gorulmektedir. Depresyon
duzeylerindeki bir birimlik bir artis Yeme tutumunda 0,168 birimlik bir artisa

neden oldugu gorulmektedir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Universite 6grencilerinde yeme tutumuna etkileyen benlik saygisi, depresyon,
anksiyete ve stres ile olan iligkisinin etkilerinin arastirildigi bu c¢alismanin
bulgulari alanyazin 1s1§inda tartisiimistir.

Yapilan analizler sonucunda yeme tutumuyla benlik saygisi, depresyon,
anksiyete ve stres arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu anlamda arastirmanin
temel amaci desteklenmigtir. Ve elde edilen diger bulgularda bu boélumde

tartisilacaktir.

Arastirmanin birinci alt problemi ‘Universite 6grencilerinin yeme tutumu
demografik verilere (cinsiyet, bolum, sinif, yas, medeni hali, kaldigi yer, anne
egitim durumu ve baba egitim durumu) goére farkliik gdstermekte midir?’

seklindedir.

Elde edilen sonuglara goére, yeme tutumunun cinsiyete gore farklilagsma
gOstermedigi saptanmistir. Literatlrdeki ¢alismalar da benzer bulgulara ulasmig
ve cinsiyete gore yeme tutumu (Kaleli, Kilig, Erdogan ve Erdogan, 2017; Unsal,
Tozun, Ayranci ve Arslan, 2010; Gan ve ark., 2011) anlamli bir farkhlagsma
olmadigi gostermektedir. Ancak literatur de, kadinlarin erkeklere gore daha
yuksek yeme tutumuna sahip oldugunu goésteren ya da cinsiyete gore yeme
tutumunun farklilastigini isaret eden calismalar da bulunmaktadir (Yildirim,
Yildirnm, Ers6z, Isik, Saragh, Karagéz ve Yagmur, 2017; Buylik ve Duman,
2014; Cam, 2016). Kadin ve erkek ogrencilerin maruz kaldiklari etkenlerin

benzerligi, ayni ortam da yasadiklari ve bir cogunun ailesinden uzak KKTC’ye
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gelmelerinden kaynakli esit sartlarda olmalarindan dolayr bir faklilik

g6zlenmedigi dusunulmektedir.

Yeme tutumu dizeyinin bélimlere goére yapilan g¢alismanin sonucunda, fen-
edebiyat fakiltesi (Matematik, Miitercim-Tercimanlik, ingiliz Dili Ve Edebiyati,
Molekuler Biyoloji ve Genetik, Tarih, Cografya, Turk Dili ve Edebiyati ve
Psikoloji) bolumleri arasinda anlaml bir farklilasma gértlmemistir. Literattrdeki
calismalara bakildiginda sadece Fen-Edebiyat faklltesindeki 8 bolimu
kargilagtiran yabanci ya da yerli bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bélumlerin
her biri dil, sayisal ve sOzel olarak ¢ok fazla ezbere ve teoriye dayalidir. Her
bolumun derslerinin  agir olmasindan kaynakl esit sartlarda oOgrenciye
sorumluluk yUklediklerinden, yeme tutumlarinda bir farklihk bulunmadigi
dusundlmektedir. Bu sebeple sonuglar diger ¢alisma sonuglariyla kiyaslamak

zordur ve bulgular literatire katki saglamaktadir.

Yeme tutumu dizeylerinin siniflara gore farkhlasma oldugu gézlemlenmistir. Bu
farkhlagsma ise, uguncu siniflarin, birinci, ikinci ve dérduncu siniflara gére daha
dusuk dizeyde yeme tutumuna sahip olduklari bulunmustur. Bunun sebebi ise,
ogrencilerin birinci, ikinci ve son sinifta yasanilan sorunlarin, adaptasyon
surecinin, derslere, konakladiklari yerlerdeki, arkadas iligkilerindeki sorunlarin
ve son sinifta mezuniyetin verdigi sikinti ve gelecek dusincelerinden dolayi
birinci, ikinci ve dordincu siniflarin yeme tutumlari yiksek ¢ikmig olabilecedi
disundlmustir. Literatirdeki calismalara bakildiginda sadece Fen-Edebiyat
Fakultesi  bolimlerinin  sinif  duzeylerini  inceleyen  bir  calismaya
rastlanmamaktadir. Ancak hemsirelik 6grencilerinde yapilan galismada yeme
tutumunun sinif dizeylerinde farklilik gostermedigi bulunmustur (Uzun, Balci,
Gliney, Ozdil ve Kiclik Oztiirk, 2018). Bu ¢alismanin sonucunun da bizim

calismamiza benzer sonug¢ oldugunu gostermektedir.

Yeme tutumu dizeylerinin yaglara gore inceleme yapildiginda, anlamh duzeyde
farklihk gozlemlenmistir. Bu farkhlik, 30 yas ve Uzerinin yeme tutumunda daha
yuksek duzeye sahip oldugu bulunmustur. Literatirdeki c¢alismalara
bakildiginda benzerlik gdzlenmektedir. Literatirde yas arttikga yeme tutumunun

da yikseldigi goriilmektedir (Kadioglu ve Ergiin, 2015; Unsal ve ark. , 2010).
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Calismanin yas dagilimi ise, %42’si 22-25 yas arasl, %37’si 18-221 yas arasi,
%10’u 26-29 yas arasi ve %5’ini 30 ve Uzeri olusturmaktadir. Literatirdeki bir
bagska calisma da universite ogrencilerinin yas dagilimlariyla benzerlik
gOstermektedir (Ugar, 2006). Yeme bozuklugu riskinin 30 ve Uzerindeki
yaslarda daha yuksek olmasinin nedenleri, Kigilerin yas aldikga kendi
vucutlarina olan dikkatlerinin ve begenilme isteklerinin azalmasi ya da artmasi,
yasadiklari sorunlara karsi yemek ile ¢6zUm bulmaya c¢aligsmalari gibi

etkenlerden dolayi olabilecedi dugunulmusgtur.

Elde edilen sonuglara gore yeme tutumunun medeni duruma gore sonucunda
anlamli dizeyde farklihk oldugu bulunmustur. Bu farkhlik ise, evli 6grencilerin
yeme tutumu, bekar ogrencilere gore daha yuksek olmasidir. Bu sonug literatur
de ki bir calismayla benzerlik gostermektedir (Frankos ve Frankos, 2013). Evli
ogrencilerin, ev ortaminda konakladiklarindan, evliligin yukledigi sorumluklardan
ve en az iki kisilik yemek vyapip tukettiklerinden, normal ve anormal

beslenmeden kaynakli yeme tutumlarinin yuksek oldugu dagtunulmektedir.

Yeme tutumu dizeyinin kaldiklari yerlere gore inceleme yapildiginda anlamli
fark bulunmustur. Bu fark ise, yurtta birden fazla kisi ile yasayan 6grencilerin
yeme tutumu duzeyi daha dusuk oldugu bulunmustur. Literaturdeki ¢calismalara
bakildiginda yurtta kalan 0grencilerin yeme tutumunun diger yerlerde
kalanlardan daha dusik oldugu gozlemlenmis (Unsal ve arkadaslari, 2010).
Diger bir arastirma da ise, aile yaninda kalan dogrencilerin, yeme tutumu
acisindan risk olusturdugu bulunmustur (Deveci, Glivendeger Doksat, Yektas
ve Doksat, 2016). Bu durumda yine yurtta kalan 6grencilerin yeme tutumu
dlzeyinin daha dusik oldugunu isaret etmektedir. Yurtta konaklayan
ogrencilerin yemek saatleri belli ve besinlerde duzenli ve saglikli olabilmektedir,
yemek yapma alanlarinin olmamasi da her yemek istediklerinde yapamamaya
yol acabilmektedir, birden fazla kisiyle konaklayanlarin istedikleri zamanlarda
besin tlketememesi yeme tutumunun dusuk c¢ikmasina sebep olacagdi

dusunulmektedir.

Yeme tutumu dlzeyinin anne egitim durumuna gore inceleme yapildiginda

anlamhl  bir fark bulunamamistir. Baba egitim durumuna gdre inceleme
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yapildiginda anlamh bir fark tespit edilmemigtir. Literatirdeki ¢alismalarla da
benzerlik gdstermektedir (Celik ve arkadaglari, 2016; Unsal ve arkadaslari,
2010; Usta ve arkadaslari, 2015). Anne ve baba egitim durumlarinin, yeme
tutumlarina etki etmemesini, ailelerin yeme stillerinin bulunduklar kulturel
farklihkla degigebilecegi ve aile tutumlarinin  her aile yapisinda
farklilagsabileceginden dolay!r egitim durumlarinin  yeme tutumuna etki

etmeyecegi dusunulmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi ‘Universite 6grencilerinde benlik saygisi
demografik verilere (cinsiyet, bolum, sinif, yas, medeni hali, kaldigi yer, anne
egitim durumu ve baba egitim durumu) goére farkliik gdstermekte midir?’

seklindedir.

Elde edilen sonuglara gore, benlik saygisinin cinsiyete goére anlamh bir fark
bulunamamistir. Kadin-erkek arasinda fark bulunamamasi literatirdeki
calismalarla da benzerlik gdstermektedir (Kahriman, 2005; Kurtyilmaz ve
arkadaslari, 2017; Baybek ve Yavuz, 2005; Toézuan, 2010). Cinsiyete gore
farklihk gostermemesinin sebebini, kadinlarinda erkekler gibi hem ekonomik
hem sosyal agidan artik kendini iyi hissetmesidir. Kadin ve erkek ogrencilerin
ayni sartlar altinda yasadiklarindan, sorunlara kargi ¢ozumler Uretebildiklerinde,
tek baslarina hayatlarini kontrol edebilme yeteneklerinden her ikisinin de esit

seyleri yapabildiginden kaynakli oldugu dusunudlmektedir.

Benlik saygisini Fen-edebiyat bolumlerine gore inceleme yapildiginda anlamh
bir fark bulunmamistir. Literatirde sadece fen-edebiyat fakiltesini baz alan bir
¢alismaya rastlanmamistir. Ancak lise dgrencilerinde farkli bélimlerde yapilan
calismayla benzer sonug elde edilmistir ve okunulan bolumlerin farklihgina goére
benlik saygisinda bir farkliik gézlemlenmemistir (Yenidinya, 2005). Bélimlere
gore derslerin her birinin agir ve emek istediginden, her bolimun getirdigi
sorunlar ve guzelliklerin benzer oldugundan, égdrencilerin azim, kendilerine olan
glvenleri ve sevgileri benzer oldugundan bir farkhlik gézlenmedigi

dusunulmektedir.
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Benlik saygisini sinif dizeylerine gore inceleme yapildiginda anlamli bir farkhlik
bulunmusgtur. Bu farklik, 3. Siniflarin diger siniflara gore benlik saygisi
duzeyinin daha dusuk oldugudur. Literatirdeki galismalara baktigimizda bu
sonuca benzerlik gosteren bir c¢alisma bulunmamistir. Ancak literatirdeki
calismalarda sinif duzeyi arttikga benlik saygisinin da yukseldigi gorulmektedir
(Cam ve ark., 2000; Saygili ve ark., 2015). Yas arttikca benlik saygisinin da
arttigini bilmekteyiz bu da sinifla birlikte artmasina sebep olmaktadir. 3.
Siniflarin benlik saygilarinin disuk olmasinin, ders sorumluluklarinin artmasi,
mezun olmasi i¢in son bir yilin kalmasi gibi farkl etkenler olabilir. Bu konu

hakkinda daha fazla ¢aligma yapilmasi gerekmektedir.

Benlik saygisinin yas gruplarina gore inceleme yapildiginda, anlamh bir farkhlik
g6zlemlenmistir. 30 yas ve Uzerindeki 6grencilerin benlik saygisinin diger yas
gruplarina gore daha yuksek c¢iktigi bulunmustur. Literatirde buna benzer
calismada ise, 18-20 yas arasinin en duguk 27 ve uzerinin ise daha yuksek
oldugunu gosteren galisma vardir (Saygih ve ark., 2015). Bir baska ¢alismada
ise yasla birlikte benlik saygisinin da arttigi gézlemlenmistir (Karademir ve ark.,
2010). Bu sonuglarda bizim galismamizin sonucuyla benzerlik géstermektedir.
Yas arttikca benlik saygisinin  da ylukselmesinin  sebebinin, hayati
tecrubelerinden dolayi kendilerine geligtirdikleri, kimlik duygusunun arttigr ve
kendilerine olan guven, inang ve sevgilerinin artmis olabileceginden dolayi

benlik saygilari daha ylksek oldugu dusunulmektedir.

Benlik saygisini medeni duruma goére inceledigimizde anlamh bir fark
bulunamamistir. Literatirdeki calismalarda bizi desteklemektedir (Erdem ve
Tascl, 2003; Yildirim ve ark. 2010). Evli ya da bekar olmasinin yeme tutumuna,
kisinin kendini sevmesi, saygl duymasi, bagari saglamasi i¢in yaninda bir Kiginin
olmasi yada tek olmasinin bir etkisi olmadigi disunuldiginden bir farklihk

bulunmadigi dusunulmektedir.

Benlik saygisini kaldiklari yerlere gore inceleme yapildiginda, anlamh bir fark
bulunmustur. Bu fark ise, evde tek konaklayan o6grencilerin benlik saygilarinin
daha yuksek oldugudur. Evde tek konaklayan ogrencilerin, evin tum

sorumlulugunu alabildiginden, sorunlarla tek olarak c¢aba harcadigindan,
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kendine olan guveninin yuksek oldugu digunulmektedir bu yuzden evde tek
kalan ogrencilerin benlik saygilarinin daha fazla oldugu dusunulmektedir.
Literatlrdeki calismalar incelendiginde, Aktas (2016) calismasinda kaldiklar
yerlere gore benlik saygisinda bir farklilik gdzlenmemistir. Ozenoglu ve Dege
(2015) calismasinda, arkadaglariyla ve ailesiyle evde kalan 6grencilerin benlik
saygllarinin daha dusuk oldugu bulunmus ve bu calismada evde kalan

ogrencilerin daha yuksek benlik saygisina sahip olacagini dugundurmektedir.

Benlik saygisini anne ve baba egitim dizeyine goére inceleme yapildiginda,
anlamli bir fark bulunmamistir. Literatlirdeki c¢alismalar incelendiginde de,
calismamizin sonucuyla benzerlik géstermektedir (Ozkan, 1994; Aktas, 2016).
Anne ve baba egitim duzeyleriyle, anne babanin c¢ocuklarini yetistirme
tarzlarinin farklilik gosterebilece@i ancak ogrencilerin artik buyadugunden, anne
ve babalarindan uzak olduklarindan, onlarin yanlarinda olmamalarindan
kaynakli, Universite ogrencilerinde anne ve baba egitim duzeylerinde bir

farkhlasma bulunmadidi distnulmektedir.

Arastirmanin  Uglincli  alt problemi ‘Universite 6grencilerinde depresyon-
anksiyete-stres belirtileri demografik verilere (cinsiyet, bolim, sinif, yas, medeni
hali, kaldi§i yer, anne egitim durumu ve baba egitim durumu) gore farklilik

gOstermekte midir?’ seklindedir.

Calismamizda depresyonun cinsiyete gore farkhligi bulunmamistir. Literatirdeki
galismalarla da benzerlik gérilmektedir ( Ustiin ve Bayar, 2015; Ozdel ve ark.,
2002; Sabuncuoglu, 2006; Ozdel ve ark., 2002; Gan ve ark., 2011). Ancak
literatlr de erkeklerin depresyon seviyelerinin yliksek oldugu da bulunmustur
(Yildiz, 2016). Erézkan (2004) calismasinda, kadin &grencilerin depresyon
dizeyini daha ylksek bulmustur. Bu arastirmalarin sonuglarinin farkhliginda,
ogrencilerin bireysel sorunlari, ekonomik durumlari gibi faktérler etken olabilir

diye dusunulmektedir.

Depresyonu bolime gore inceleme yapildiginda anlamli bir fark bulunmamisgtir.
Literatirde Fen-Edebiyat Fakultesi bolumlerini karsilastiran bir arastirmaya

rastlanmamistir. Bu ylzden karsilastirmak oldukg¢a zordur. Ancak depresyonun



56

farkllasmamasinin, her bolumdeki o6grencilerin bulunduklari yerler, gundelik
sorunlarin benzerliginin olmasi, benzer seylere maruz kalmalarindan dolayi

farkhlik gézlenmedigi disuniimektedir.

Depresyon, sinif dizeylerine gore anlamli bir fark bulunmamigtir. Literatirde
bunu destekleyen bir¢cok galisma mevcuttur (Yildiz, 2016; Ulas ve ark., 2013;
iskender ve ark., 2018; Dogan ve ark., 1994). Her sinif diizeyinde égrencilerin
hayatlarindaki zorluklar artar ya da azalir, bir sekilde degisiklik gostermektedir.

Ogrencilerin kisisel sorunlarinin da depresyonu fazlaca etkilemesinden dolayi

sinif dizeylerin anlamli bir fark gézlenmemisgtir.

Depresyon, yasa gore inceleme yapildiginda 30 yas ve uzerindeki 6grencilerde
yuksek bulunmustur. Durmusogdlu Irmak (2017) calismasinda, yas ile depresyon
arasinda bir fark tespit etmemigtir. 30 yas ve Uzerindeki 6grencilerde, hala
o6grenci konumunda olmalari, gelecek ile ilgili distinceler ve is-ekonomik olarak
hala ogrenci olmalarindan kaynakli problemler yasadiklarindan kaynakl

depresyon seviyelerinin yuksek oldugu dustunulmektedir.

Depresyonu medeni duruma gore inceleme yapildiginda bekar 6grencilerin evli
ogrencilere gore depresyon seviyesi yuksek cikmaktadir. Bagpinar ve ark.
(2016) arastirmasin da ise depresyon duzeylerinin medeni duruma gore anlamli
bir fark bulunmamuistir. iki kisilik yasam strmenin birlikte aktiviteler yapmak
daha sosyal olmay! saglamaktadir, biriyle paylagsmayi gerektirir bu sebeplerden
dolayr bekar oOgrencilerin tek hayat surmelerinden kaynakli depresyon
duzeylerinin evli 6grencilere gore daha yuksek oldugu dustunulmektedir.

Depresyonu, 6grencilerin kaldiklari yerlere gore inceleme yapildiginda anlaml
bir fark bulunmustur. Bu fark, evde tek basina kalan 6grencilerin depresyon
seviyesi digerlerine gore yuksek bulunmustur. Literatlirdeki ¢alismalari
inceledigimizde; Ozdel ve ark. (2002) calismasinda, 6grencilerin konakladiklari
yerler igin anlamli bir fark tespit edilmemistir. iskender ve ark.(2018)
calismasinda, Ozel yurtta kalan ogrencilerin, ev ya da devlet yurdunda kalan
Oogrencilere gore depresyon seviyeleri yuksek cikmigtir. Calismalarin sonug

farkhliklarinin, 6grencilerin 6nceden konaklarin yerlerin degiskenligi, kisisel
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problemleri, konakladiklari yerlerdeki paylastiklari kisilerle olan iligkileri gibi

faktorler etki etmis olabilir.

Depresyonu anne egitim seviyelerine gore inceleme yapildiginda anlamli bir
fark bulunmamigtir. Ayni sekilde baba egitim seviyelerinde de anlamli bir sonug
bulunmamistir. Ozel ve ark. (2002) calismada da anne ve baba egitim
seviyelerinin depresyon dizeyini etkilemedigi tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin artik birer yetiskin olmalarindan kaynakli olarak anne ve
babalarinin duslnceleri, davraniglarina goére karar vermedikleri, kendi
dogrularina goére yasadiklari i¢in Universite ogrencilerinde anne ve babanin

egitim seviyelerinde bir farkliik bulunmadigi distnulmektedir.

Elde edilen sonuglara gore, anksiyete duzeylerinin cinsiyete gore anlamh bir
fark bulunmustur. Bu fark ise, kadinlarin erkeklere gore daha ylksek anksiyete
yasadiklaridir. Literatirdeki calismalarda bunu desteklemektedir (Karadeniz,
2005; Tasgin, 2006; Bayram ve Bilgel, 2008; Wohed ve Hassan, 2016). Kadin
ogrencilerin ailelerinden belki ilk kez ayrilmis olmalari, tek olarak farkli bir
kultire adapte olmalari, zorluklarla tek mucadele etmeleri ve bazen de ailelerin
kiz ¢cocuklarini uzakta olsa bile ¢gok korumaci davranmalari gibi etkenlerin kiz

ogrencilerde anksiyetenin yuksek olmasina neden oldugu dusunulmektedir.

Anksiyete duzeyleri bolumlere gore karsilastirildiginda, anlamh bir fark
bulunmustur. Bu fark ise turk dili ve edebiyati, cografya, mitercim tercimanlik,
ingiliz dili ve edebiyati bélimlerindeki 6grencilerin yilksek bulunmustur.
Literatlirde fen-edebiyat bolimlerini baz alan bir ¢calismaya rastlanmadigindan
calismayi karsilastirmak oldukga zordur. Ancak farklihk gosteren bolumleri
inceledigimizde tirk dili ve edebiyati, mitercim tercimanhk ve Ingiliz dili ve
edebiyati bolumleri dil ile ilgili bolumlerdir. Dil agirlikh olan bolumlerin diksiyon,
kilturel Ozellikleri, yazim stilleri gibi ¢ok fazla detay gerektiren bdlimler
oldugundan dolayl anksiyete seviyelerinin ylUksek oldugu dustnulmektedir.
Cografya bolimunun ise her bolgenin cografik bolgelerini ¢galismak o bdlgenin
ciceklerini, daglarini, akarsularini, kdlturina gibi ¢ok fazla detay
gerektirdiginden kaynakh anksiyete seviyelerinin yuksek  giktigi

dusunulmektedir.
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Anksiyete duzeylerini sinif duzeylerine gore incelendiginde anlamh fark
bulunmustur. Bu fark ise, 1. Siniflarin daha yuksek dlzeyde anksiyete dizeyine
sahip olmalaridir. Literatirdeki ¢alismalar incelendiginde, Wong ve ark. (2006),
1. Siniflarin yiksek oldugu sonucunu bulmaktadir. Bir bagka ¢calismada, 1. Ve
2. Sinif duzeylerinin 3. Ve 4. Siniflara gére daha yuksek oldugunu bulmustur
(Bayram ve Bilgel, 2008). Ve bu sonugta bizim c¢alismamizla benzerlik
gOstermektedir. Bir baska c¢alismada ise, 2. ve 3. Sinif ddrencilerinin anksiyete
dizeylerinin 1. Ve 4. Sinifa goére daha hafif oldugu bulunmustur (Yiimaz ve
Ocakgel, 2010). Bu sonug¢ da bize 1. Siniflarin anksiyete seviyelerinin yuksek
oldugunu dusinmemizi saglamigtir. 1. Siniflara etki eden faktorlerin, ilk defa
universiteye gelmek, bolime aligmak, tanidik Kisilerin yanlarinda olmamasi,
yeni arkadas iligkileri, birey olmaya ¢alisma, sorumluluk almak, yeni konaklama
yerleri ve bunlarla beraber gelen sorunlara karsi tecribesiz olmalarindan

kaynakh 1. Siniflarin anksiyete seviyelerinin yliksek oldugu digunulmektedir.

Anksiyete dlzeylerini yasa gore inceledigimizde, anlaml bir fark bulunmustur.
18-21 ve 22-25 yas arasi oOgrencilerin anksiyete duzeyleri ylUksek olarak
bulunmustur. Yilmaz ve Ocak¢li (2010) nin yaptigi ¢alismada, 21-23 yas
grubundaki o6grencilerin hafif dizeyde anksiyete, 18-20 yas grubundaki
ogrencilerin orta duzeyde anksiyete goOsterdikleri tespit edilmigtir. 18-21 yas
arasi genellikle Universiteye yeni gelen ogrencilerin yas grubudur. Bu yas
araligindaki 6grencilerin Universiteye karsi tecrubesiz olmalarindan ve birgok
kisisel sorunlardan kaynakli yuksek ¢iktigi dusunulmektedir. 22-25 yas arasi
ogrencilerin mezuniyet zamanlari olduklarindan dolayi, is kaygisi, gelecek
kaygisi, ayrilmanin verdigi Uzgunluk ve aile yanina donecek olmanin kaygisi
gibi bircok etkenden dolayl anksiyete seviyelerinin yuksek oldugu

dusunulmektedir.

Anksiyete duzeylerini medeni hallerine gore inceleme yapildiginda, anlamli fark
tespit edilmigtir. Bu fark ise, bekar d6grencilerde daha yuksek anksiyete duzeyi
goOrulmesidir. Literatlrdeki bir ¢calisma da, 6grencilerinin medeni durumlarinin
anksiyete duzeyinde bir fark tespit edilmemistir (Deveci, Calmaz ve Agik, 2012).
Eriksonun psikososyal gelisim kuramina gore, 18-35 yas arasi geng yetigkin bir

birey yakin iligkide bulunabilecegi bir hayat arkadasi arayisinda bulunur ve bu
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asamada basarisiz olan bireylerde anksiyete dizeyinde artis gorulebilecegi

dusunulmektedir.

Anksiyete duzeylerini kaldiklari yerlere goére incelendiginde, anlamh bir fark
gozlemlenmistir. Evde ve yurtta tek kalan ogrencilerin anksiyetesi duguk
bulunmustur. Ozdemir (2013) yapti§i calismada, aile yaninda kalan ve aileden
ayri kalan ogrencileri karsilastirmis ve sonug¢ olarak, ailesinden ayri kalan
ogrencilerin  kaygi duzeyinin daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bizim
calismamizda ise, 6grencilerin goklu kisilerle kisitli alanlarda kaliyor olmalari,
sosyal iligkilerde sorun yasiyor olmalari, ortak alan kullaniminin sorunlarindan
kaynakli evde be yurtta tek kalan 6grencilerin kaygi dizeylerinin disutk oldugu

dusunulmektedir.

Anksiyete duzeylerini anne ve baba egitim durumlarina gore incelemesi
yapildiginda anlamh bir fark bulunmamigtir. Literatirdeki c¢alismalar
incelendiginde calismamizin sonucuna benzerlik tespit edilmistir (Deveci ve
ark., 2012). Anne ve babanin egitim seviyesinin dusuk olmasindan kaynakl
ogrencilerde kaygl dizeyinin yuksek olmasinin gerektigi anlami yoktur ancak
ailelerin hayat tecrubeleri, hayata olan bakis acilari, 6grencinin hayata olan
bakisiyla ters olmadigindan dolayl anksiyete seviyelerinde bir faklilasma

olmadigdi disunulmektedir.

Elde edilen sonucglara gore, stresin cinsiyete goére anlamh bir farki
bulunmamistir. Literatirdeki c¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Durna,
2006; Sabuncuoglu, 2006). Kadin ve erkek 6grencilerin birgok ayni (okul, ders,
konaklama gibi) etkenlere maruz kalmalarindan kaynakli bir farkhlik

g6zlenmedigi dusuntlmektedir.

Stres dizeylerin de bolime goére anlamli bir fark bulunmamistir. Literatirde
Fen-Edebiyat fakultesi bolimlerini baz alan bir galismaya rastlanmamistir. Dil
agirlhikh olan bolumler, s6zel bolumleri ve sayisal bolimleri olan fen edebiyat
fakultesi ezber gerektirmektedir. Her boluman derslerinin kendine gore olan
zorluklarindan kaynakli bolimlere gore stres etkeninde bir fark bulunamadigi

dusunulmektedir.
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Stres duzeylerinde sinifa gore anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark ise, 3.
Siniflarin  stres seviyelerinin yuksek olmasidir. Literatirde ki g¢aligmalar
incelendiginde, Bazi c¢alismalar, 1. Sinif ve 2. Siniflarin ylksek oldugu
sonucundadir (Bayram ve Bilgel, 2008; Wong ve ark. , 2006; Durna, 2006).
Hancioglu (2017)'nun c¢aligmasinda ise, sinif duzeylerinin stres arasinda
anlamli bir fark bulamamigtir. 3. Siniftaki 6grencilerin mezun olmalarina 1 yil
kalmasi, 3 yildir ortama alisma ve bunun verdigi monotonluk ve yakin iligkilerle

olan problemlerden kaynakl oldugu dugunulmektedir.

Stres duzeylerinde yas gruplarina gore incelendiginde, anlamh fark
g6zlemlenmistir. Bu fark ise, 30 yas ve Uzeri 6grencilerin yiksek oldugu
bulunmustur. Literatirdeki calismalar incelendiginde, Hancioglu (2017)
calismasinda yaglar ile stres arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Ancak
Wohed ve Hassan (2016) calismasinda, 20 yasindan buyuk dgrencilerde stres
dizeyini yuksek bulmuslardir. 30’lu yaslarda 6grencilerin okul disinda evlilik
veya ikili iligkiyle ilgili sorunlarinin oldugundan dolaylr yuksek c¢iktigi

dusunulmektedir.

Stres dlzeylerini medeni hallerine gore inceleme yapildiginda anlamh bir fark
bulunmustur. Bekar 6grencilerin stres seviyeleri daha ylksektir. Calismamizin
sonucu, Wohed ve Hassan (2016) calismasiyla benzerdir. Evli 6grencilerin
daha az stres duzeyine sahip olduklarini, bekar 6grencilerin ise daha yuksek
oldugu sonucundadirlar. Evli bireylerin iki kigilik kararlar aldiklarindan,
problemlere kargi iki kigi olarak ¢aba harcamalarindan ve yaninda destekgi
birinin olmasindan kaynaklh stres seviyelerinin daha dusuk oldugu

dusunulmektedir.

Stres duzeyleri kaldiklari yerlere gore incelendiginde, anlamli bir fark tespit
edilmigtir. Evde tek basina kalan ogrencilerin duguk olarak bulunmustur.
Literatlrdeki calismayla benzerlik gostermektedir, yurtta-evde tek basina kalan
ogrencilerin stres duzeyinin daha az oldugunu bulmuslardir (Hancioglu, 2017).
Ogrencilerin  blylik sorunlarin  biri de konaklamadir. Kaldiklari yerlerde
yanlarindan bir veya birden fazla kisi ile kaldiklarinda, o kigilerle anlagsmalari,

iliskilerinin bazen iyi bazen kétu olmasi, istedikleri gibi yatip uyuyamama ya da
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hareket kisithhg@i, guriltiden rahatsiz olma gibi genelde disiplinli yasamayi
gerektirdiginden 6grencilerin evde ya da yurtta tek kalmayanlarinin yuksek stres

seviyesine sahip olduklari dugunulmektedir.

Stres duzeyleri Anne ve baba egitim seviyelerine gore inceleme yapildiginda
anlamli bir fark gozlenmemigtir. Anne ve babanin egitim seviyelerinden dolayi
deqil, dgrencilerin stres duzeyleri yada stres ile ¢6zUm yolu bulma becerilerinin
kisiden kisiye degismesinden dolayi anne ve baba egitim duzeylerine baglh stres

anlamli gikmadigi dustnulmektedir.

Arastirmanin dérdincii alt problemi ‘Universite 6grencilerinde yeme tutumu,
benlik saygisi, depresyon-anksiyete-stres belirtileri arasinda bir iliski var midir?’

seklindedir.

Olgekler arasindaki iliski incelendiginde, Yeme tutumu ile benlik saygisi
arasinda, benlik saygisinin diusmesi, yeme tutumu duzeyinin de yukselmesine
neden olmaktadir veya benlik saygisinin yukselmesi, yeme tutumu dizeyinin de
azalmasina neden olmaktadir. Literatlrdeki ¢calismalar incelendiginde, Erol ve
ark. (2000) buldugu dusuk benlik saygisi yeme bozuklugu belirtilerinde gulcli bir
etkendir sonucuna benzerlik gostermektedir. Benlik saygisi, kendini sevme,
kabul etme olarak dusunulince, égrencilerin kendilerini sevmeme, bedenlerini
kabul etmemeleri dusuk benlik saygisi oldugundan, benlik saygilarinin digmesi
ogrencilerin bedenlerine daha ¢ok Ustune dusme ya da tam tersi yeme sikliginin

artmasina sebep oldugu dustunulmektedir.

Yeme tutumu ile depresyon arasinda, depresyon duzeylerinin yuksek olmasi
yeme tutumunun da yukselmesine neden olmaktadir. Literatirde bunu
destekleyen calismalarda mevcuttur (Cam, 2017). Bunun sebebinin ise, medeni
durum, kaldiklar yerlerden kaynakli oldugu dusunulmektedir.

Yeme tutumu ile anksiyete arasinda, anksiyete dizeyinin dismesi, yeme
tutumunun yukselmesine neden olmaktadir veya anksiyete dizeyinin artmasi,
yeme tutumunun dusmesine neden olmaktadir. Literatirdeki caligmalar

incelendiginde, Vardar ve Erzengin’in (2011) yaptigi ¢calisma da ise, anksiyete
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seviyesi yuUkseldikce yeme tutumu seviyesinin de yukseldigi sonucu
bulunmustur. Kigiler kaygili zamanlarin da yemek yada ag¢ kalmak ile kontorlu
sagladiklarindan kaynakli anksiyete duzeyinin ile yeme tutumu arasinda ters

iligki oldugu dusunulmektedir.

Yeme tutumu ile stres duzeyleri arasinda, stres duzeyi artikga yeme tutumu da
yukseldigi gorulmektedir. Literaturdeki galismalar incelendiginde sonucumuzla
paralellik gostermektedir (Kadioglu ve Ergiin, 2015). Ogrencilerin stres ile bas
etme yollari olarak yeme davranisina yoneldiklerinden dolayi stres arttikga,

yeme tutumlarida artmakta oldugu dusunutlmektedir.

Stres dizeyleri ile benlik saygisi, depresyon ve anksiyete duzeylerinin glcli
dizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Anksiyete duzeyleri ile benlik saygisi,
depresyon duzeyleri arasinda guc¢li diuzeyde iligki oldugu bulunmustur.
Depresyon duzeyleri ile benlik saygisi duzeyleri arasinda guglu duzeyde iliski
oldugu bulunmustur. Bu sonug literatlrle benzerlik saglamaktadir (Direktor,
2017).

Yeme tutumlarina, benlik saygisi depresyon, anksiyete ve stresin anlaml etkisi
oldugu ve bu faktorler icinde, en Onemli degiskenin anksiyete oldugu
bulunmustur. Literatirdeki caligmalar incelendiginde, Gan ve ark. (2011),
arastirmasinda uUniversite ogrencileri arasinda yeme bozuklugu, depresyon,
anksiyete ve stres riskinin fazla oldugunu bulmustur. Yeme tutumunu etkileyen
faktorlerin  kisilerin yeme istegini arttirdigi yada tam tersi azalttig
dusunulmektedir. Depresyon, benlik saygisi, kaygli ve stres de Kkiginin
vucudunda biyolojik etkilerininde oldugundan dolay1 yeme tutumuna etki ettikleri
dusundlmektedir.Bu galismalar, calismamizla benzerlik géstermektedir ve yeme
bozukluklarinin  artmakta oldugunu Dbelirtmektedir. Bu yuzden yeme
bozukluklarini etkileyen sebeplerinin ve artisin belirlenmesi genglerin yeme

bozukluguna yonelik engellenmesi igin 6nemlidir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu aragtirmada yeme tutumunun dniversite ogrencilerinde benlik saygisi,

depresyon, anksiyete ve stres iligkisinin arastiriimasi esas alinmigtir.

Cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi, depresyon, stres ve yeme tutumu arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak cinsiyete gore, anksiyete duzeylerinde
anlamhl bir fark bulunmustur ve bu farkliik kadin &grencilerin anksiyete

duzeylerinin erkeklere gore daha duguk oldugu yonundedir.

Ogrencilerin bélimlerine gore inceleme yapildiginda benlik saygisi, depresyon,
stres ve yeme tutumlarinin bolimlere goére farklihk gostermedigi gorulmustar.
Ancak, Turk Dili ve Edebiyati, Matercim Tercimanlik, Cografya, ingiliz Dili ve
Edebiyati bolumlerinde okuyan ogrencilerin anksiyete duzeylerinin Tarih,
Matematik, Molekuler Biyoloji ve Genetik ve Psikoloji bdlimlerinde okuyan

ogrencilere gore daha yuksek oldugu gérulmustar.

Ogrencilerin sinif dlizeylerine gore inceleme yapildiginda 3. Sinif égrencilerinin
diger siniflara gére daha diusik benlik saygisina sahip olduklari gérulmustar.
Anksiyete ve stres dizeyleri incelendiginde, 1. Sinif 6grencilerinin anksiyete ve
stres dizeyleri 2,3 ve 4. siniflara gore daha yuksek bulunmustur. Yeme
tutumlarinda ise, 3. Sinif 6grencilerinin diger siniflara gére yeme bozuklugu riski

daha dusuktar.



64

Ogrencilerin yas araliklarina gére inceleme yapildiginda, 30 yas ve Uzeri
ogrencilerin, 18-21, 22-25 ve 26-29 yas araliklarindaki 6grencilere gore benlik
saygisl, depresyon ve stres duzeyleri daha yuksek oldugu gorulmagtur.
Anksiyete duzeylerine gore inceleme vyapildiginda, 18-21 ve 22-25 yas
araligindaki ogrencilerin, diger yas araliklarindaki 6grencilere gore anksiyete
duzeyi daha yuksek oldugu bulunmustur. Yeme tutumlarinda ise, 30 yas ve
uzeri ogrencilerin diger yas araliklarindaki ogrencilere gore yeme bozuklugu

riski daha yuksek oldugu bulunmusgtur.

Medeni durum degiskeni sadece benlik saygisi ile iligkili bulunmamigtir. Bekar
ogrencilerin depresyon duzeyleri evli olan ogrencilere gore daha yuksek
bulunmustur. Anksiyete duzeylerine bakildiginda ise bekar ogrencilerin
anksiyete duzeylerinin evli katilimcilara gore daha yuksek dizeyde oldugu
bulunmustur. Stres duzeylerinde, bekar &grencilerin stres duzeyleri evli
ogrencilerden daha yuksek anksiyete duzeylerinin evli katilimcilara gore daha
yuksek duzeyde oldugu bulunmustur. Yeme tutumu duzeylerinde ise, evli
ogrencilerin yeme tutumu bekar &grencilerden daha yuksek duzeyde

bulunmustur.

Ogrencilerin kaldiklari yere gbre inceleme vyapildiginda benlik saygisi ve
depresyon, evde tek kalan 6grencilerde, aileyle birlikte, arkadaslariyla evde,
yurtta tek ve yurtta birden fazla kigiyle kalan ogrencilere gore daha yuksek
benlik saygisina ve depresyon duzeyinde olduklari gorulmustur. Anksiyete
duzeyleri inceleme yapildiginda, evde ve yurtta tek kalan 6grencilerin diger
yerlerde kalan ogrencilere gore daha dusuUk anksiyete duzeyinde olduklari
gorulmektedir. Stres duzeyleriyle inceleme yapildiginda, evde tek kalan
ogrencilerin, diger yerlerde kalan 6grencilere gére daha duslk stres seviyesinde
olduklari gérilmektedir. Yeme tutumlarinda ise, yurtta birden fazla kisi ile kalan
ogrencilerin, diger yerlerde kalan o6grencilere gore yeme bozuklugu riskinin

daha dusik oldugu bulunmustur.

Anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleri ile benlik saygisi,
depresyon, anksiyete, stres ve yeme tutumu arasinda anlamh bir fark

bulunmamistir.
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YTT, RBSO ve DASS21 6lgekleri arasindaki iliski inceleme yapildiginda, yeme
tutumu ile benlik saygisi arasinda negatif dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Dusuk benlik saygisina sahip olan ogrencilerde, yeme bozuklugu riskinin
yuksek olmasi ya da yeme bozuklugu riski dusuk ogrencilerde yuksek benlik
saygisina sahip oldugu bulunmustur. Yeme tutumu ile depresyon arasinda
pozitif dizeyde, anlamli bir iliski bulunmustur. Depresyon dizeyi yuksek olan
ogrencilerde yeme tutumu yani yeme bozuklugu riskinin de yuksek oldugu
gorulmektedir. Yeme tutumu ile anksiyete arasinda, negatif dizeyde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmigtir. Anksiyete dizeyi dusik olan 6grencilerde yeme
bozuklugu riski yukseldigi yada yeme bozuklugu riski dusuk ogrencilerin
anksiyete duzeyinin yukseldigi gorulmektedir. Yeme tutumu ile stres arasinda,
pozitif dizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Stres duzeyleri

yukseldiginde, yeme bozuklugu riskinin de yukseldigi gorulmektedir.

Stres ile benlik saygisi, depresyon ve anksiyete arasinda glcli ve dogrusal
dizeyde iliski oldugu bulunmustur. Anksiyete ile benlik saygisi ve depresyon
arasinda guclu ve dogrusal dizeyde iliski oldugu bulunmustur. Depresyon ile
benlik saygisi ve stres arasinda guclu ve dogrusal duzeyde iligki oldugu tespit
edilmistir.

Yakin Dogu Universitesinde 400 6grenci ile arastirlmistir. Bu konuda bu
kapsamda bir calisma Turkiye’'de ve KKTC’de yapilmamistir. Elde edilen
bulgular 6grencilerin yeme tutumlarina, benlik saygisi depresyon, anksiyete ve
stresin anlaml etkisi oldugu ve bu faktorler iginde, en 6nemli degiskenin

anksiyete oldugu bulunmustur.

6.2. Oneriler

Ogrencilerin yeme tutumunu, benlik saygisini, depresyon, anksiyete ve stresi
daha iyi anhyabilmeleri ve bag edebilmeleri icin egitimler ve seminerler
dizenlenebilir. Yeme tutumlari hakkinda bilgi edinen ve yardim almak isteyen
ogrencilere psikolojik danisman ve psikologlar yardimci olabilirler.
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Literature bakildiginda bu degiskenlerin hepsinin bir arada degerlendiren
herhangi bir g¢alisma bulunmamaktadir. Degiskenlerin tek arastiranlarda ise
demografik degiskenleri ayri ayri degerlendirme yapilmamaktadir. Bu baglamda
bu degiskenlerin her birini ayri ayri inceleyen sosyodemografik degiskenlere
gore degerlendiren ve yeme tutumu, benlik saygisi, depresyon, anskiyete ve

stresi bir arada inceleyen caligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Bu konuyla ilgili yapilacak arastirmalara literatur de ihtiya¢ vardir. Daha
kapsamli bir calisma icin fakulte bazli degil Gniversite bazli katilimci sayisi daha
¢ok katki saglayacaktir. Turkiye'de ya da KKTC'de farkh kdltir ve
sosyodemografik  bilgilerin  farkliigindan dolaylr Universiteler arasinda

karsgilastirma yapilabilir.

Olgek madde sorularinin fazla olmasi ve dgrencileri bir konuda sire uzunlugu
ve sikilma yonunden problem yasadiklarindan dolay! benlik saygisi dl¢eginin

kisa versiyonu kullaniimasi tavsiye edilmektedir.

Ayrica gelecek arastirmalar igin arastirmacilara yeme tutumu, benlik saygisi,
depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri ile Universite 6grencilerinde diger
beden algisi gibi dnemli olan degiskenle de iligkisini inceleyen c¢alismalarin

yapilmasi onerilmektedir.

Galismanin dogurgularina yonelik akademik oneriler

Arastirmanin  sonuglari  1siginda  yeme tutumu Uzerine  Ogrencilerin
bilinglendirilmesi gerektigi saptanmistir. Ogrencilerin anksiyete diizeylerinin en
fazla yeme tutumunu etkileyen oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilere

kayglyla basa cika becerileri ile ilgili egitimler verilmelidir.



67

KAYNAKCA

Agacdiken Alkan, S., Ozdelikara, A., ve Mumcu Boga, N. (2016). Hemsirelik
ogrencilerinin  yeme tutumunun belirlenmesi. Hemsgirelik Egitim Ve
Aragtirma Dergisi, 13(3), 250-257.

Aile Danigsmanh@i (2017). Milli Egitim Bakanligi. Ankara.

Akgemci, T. (2001). Orgiitlerde stres ve ydnetimi. iktisadi Ve idari Bilimler
Dergisi, 15, 1-2.

Akpinar, B. (2013). Ogretmen adaylarinin stres diizeylerinin gesitli degiskenler
acisindan analizi. Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi,
21, 229-241.

Aktas, U. (2016). Universite 6grencilerin benlik saygi diizeyleri ile atilganlik
diizeylerinin incelenmesi. Karamanoglu Mehmet Bey Universites, Sosyal

Bilimler Enstitiisti. Yuksek Lisans Tezi.

Amerikan Psikiyatri Birligi. DSM-V-TR Tani Olgutleri. In: Kéroglu E, ed. 1. Baski.
Ankara: Hekimler Yayin Birligi; 2014. p.91-92

Arkonag, S.A. (2008). Sosyal Psikolojide insanlari Anlamak: Deneysel ve
Elestirel Yaklasimlar. Ankara, Nobel Yayin Dagitim.

Arslantas, H., Adana, F., Ogut, S., Ayakdas, D. ve Korkmaz, A. (2017).
Hemgirelik ogrencilerinin  yeme davraniglari ve ortoreksiya nevroza
(saglikl beslenme takintisi) iligskisi: Kesitsel bir g¢alisma. Psikiyatri
Hemesireligi Dergisi, 8(3),137-144.

Ascl, O., Hazar, G, Kilig, E., ve Korkmaz, A. (2015). Universite égrencilerinde
stres nedenlerinin ve stresle basa ¢ikma bicimlerinin belirlenmesi. Ugsak
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(4), 213-232.

Aydogdu, R. U., Karamustafaoglu, O., ve Bilbil, S. M. (2017). Akademik
aragtirmalarda arastirma yontemleri ile oOrneklem iligkisi: Dogrulayici
dokiman analizi érnegi. Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 30, 556-565.

Ayhan, D. E., Glnaydin, E., Gonul Acgik, E., Arslan, U., Cetinkaya, F., Asimi, H.
ve Uncu, Y. (2012). Uludag universitesi tip fakulltesi ogrencilerinin



68

beslenme aliskanliklari ve bunlari etkileyen faktér. Uludag Universitesi Tip
Fakliltesi Dergisi, 38(2), 97-104.

Bailey, K., Sauser, C. ve Herrell, C. (2002). Mood disorders. In, Psychiatric
Nursing Contemporary Practice. Philadelphia New York Baltimore,
Lippincott Williams and Wilkins.

Bagpinar, R., Goksin Cihan, F. ve Kutlu, R. (2016). Tipta uzmanlk 6grencisi
hekimlerde depresyon sikligi ve etkileyen faktorlerin degerlendiriimesi.

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi, 7(25), 1-9.

Baybek, H. ve Yavuz, S. (2005). Mugla Universitesi ogrencilerinin benlik
saygllarinin incelenmesi. MU SBE Dergisi, 14, 73-95.

Bayram, N. ve Bilgel, N. (2008). Bir grup universite ogrencisi arasinda
depresyon, anksiyete ve stres sikligi ve sosyo-demografik korelasyonlari.
Sosyal Psikiyatri Ve Psikiyatrik Epidemiyoloji, 43(8), 667-672.

Bozkurt, N. (2003). Depresyonda bilissel-davranis¢i yaklasimlar: beck’in biligsel
kurami. Ege Egitim Dergisi, 2(3), 59-64.

Blyuk, E. T. ve Duman, G. (2014). Farkli okullarda okuyan lise 6grencilerinin
yeme tutum ve davranislarinin degerlendiriimesi. The Journal Of Pediadric
Research, 1(4), 212-217.

Cam, H. H. (2016). Ergenlerde yeme bozuklugu goérulme sikhdi ve ruhsal
semptomlarla iligkisi. Turk J Public Health, 15(2), 96-105.

Cam, M., Engin, E. ve Uguryol, M. (2017). Universite dgrencilerinde benlik
gelisimi ve glven duygusu. Uluslararasi Sosyal Arastirma Dergisi, 10(51),
1-7.

Celik, S., Yoldagcan, E.B., Okyay, R.A. ve Ozenli, Y. (2016). Kadin (iniversite
ogrencilerinde yeme bozuklugunun yayginhd:r ve etkileyen etkenler.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(1), 42-50.

Celikel, F. C., Bingdl, T. Y., Yildirnm, D., Tel, H. ve Erkorkmaz, U. (2009).
Obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda yeme tutumu. Noéropsikiyatri
Arsivi, 46(3), 86-90.

Cetinkaya, S., Arslan, S., Nur, N., Ozdemir, D., Demir, O. F. ve Siimer, H.
(2006). Sivas il merkezinde sosyodemografik duzeyi farkli 3 ilkogretim

okulu 6grencilerin benlik saygisi duzeyi. Klinik Psikiyatri, 9, 116-122.



69

Deveci, E. S., Calmaz, A. ve Acik, Y. (2012). Dogu Anadolu’da yeni acilan bir
universitenin  o0grencilerinde kaygi duzeylerinin saghk, sosyal ve
demografik faktorler ile iligkisi. Dicle Tip Dergisi, 39(2), 189-196.

Deveci, E., Glvendeger Doksat, N., Yektas, C. ve Doksat, K. (2016). Universite
ogrencisi kizlarin yeme tutumlarinin duygudurum bozuklugu ile iliskisi.
Anadolu Klinigi, 21(2), 129-134.

Direktor, C. (2017). Koleje giris sinavina hazirlanan ¢ocuklarda basari, benlik
saygisl, depresyon ve kayginin degerlendiriimesi. Yasam Becerileri
Psikoloji Dergisi, 1(2), 94-102.

Dogan, O., Dogan, S., Corapoglu, A., Celik, G. (1994). Universite 6grencilerinde
depresyon yayginhgi ve bazi degiskenlerle iliskisi. Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakliltesi Dergisi, 16, 148-151.

Durak Batigiin, A. ve Atay Kayis, A. (2014). Universite dgrencilerinde stres
faktorleri, Kigilerarasi iligki tarzlari ve problem ¢ézme becerileri agisindan
bir degerlendirme. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(2),
69-80.

Duran, S., Ergun, S., Cahlgkan, T. ve Karadas, A. (2015). Hemsirelik
ogrencilerinin yeme tutumlari ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki.
Sted Bilimsel Ve Dostga, 25(1), 6-12.

Durmusoglu Irmak, B. (2017). Yuksek kaygi ve depresyon duzeyinin evlilik
yasami ile iliskinin degerlendiriimesi. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisu Klinik Psikoloji YUksek Lisans Tezi.

Durna, U. (2006). Universite dgrencilerinin stres diizeylerinin bazi degiskenler

agisindan incelenmesi. lktisadi Ve Idari Bilimler Dergisi, 20(1), 320-343.

Erbil, N. ve Bostan, O. (2004). Eber ve hemsirelerde is doyumu, benlik saygisi
ve etkileyen faktorler. Atatiirk Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Dergisi,
7(3), 56-66.

Ercan, H. (2013). Geng yetiskinlerde benlik kurgusu Gzerine bir galisma. Journal
Of World Of Turks, 5(2), 157-178.

Erdem, M. ve Tasc¢l, N. (2003).Tuberkuloz hastalarinda benlik saygisi
duzeylerinin belirlenmesi. Tiiberkdiliiz Ve Foraks Dergisi, 5(2), 171-176.



70

Erol, A., Toprak, G. Ve Yazici, F. (2002). Universite dgrencisi kadinlarda yeme
bozuklugu ve genel psikolojik belirtileri yordayan etkenler. Tirk Psikiyatri
Dergisi, 13(1), 48-57.

Erol, A., Toprak, G., Yazici, F. ve Erol, S. (2000). Universite dgrencilerinde
yeme bozuklugu belirtilerini yordayici olarak kontrol odagi ve benlik
saygisinin kargilastiriimasi. Klinik Psikiyatri, 3, 147-152.

Erdozkan, A. (2004). Lise oOgrencilerinin sosyal karsilastirma ve depresyon
dizeylerinin bazi degiskenlere goére incelenmesi. Mugla Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitusu Dergisi, 13, 1-18.

Fragkos, K. C. ve Frangkos, C. C. (2013). Yeme bozuklugu riskinin
degerlendirme: klinik olmayan orneklerde kadinlarda basari kaygisi,

depresyon ve kadin cinsiyetinin roll. Besinler Dergisi, 5(3), 811-828.

Gan, W. , Mohd Nasir, M., Zalilah, M. ve Hazizi, A. (2011). Malezya Universite
ogrencileri arasinda duzensiz yeme davraniglari, depresyon, anskiyete ve

stres. Universite Ogrencileri Dergisi, 45(2), 296-

Gorgun Baran, A. (2013). Geng ve genglik: sosyolojik bakis. Genlik Arastirma
Dergisi, 1(1), 1-25.

Gucla, N. (2001). Stres yonetimi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 21(1), 91-109.

Glleg Oyekgin, D. ve Sahin, E. (2011). Yeme bozukluklarina yaklagim. Tiirk
Aile Hekimleri Dergisi, 15(1), 29-35.

Gule¢, M., Yabanci, N., Goggeldi, E. ve Bakir, B. (2008). Ankara’'da iki kiz
ogrenci yurdunda kalan dgrencilerin beslenme aligkanliklari. Gilhane Tip
Dergisi, 50, 102-109.

Glneri, E. (2017). Psikolojide kullanilan 8lgekler. istanbul Gelisim Universitesi

Yayilari, istanbul.

Hancioglu, Y. (2017). Universite dgrencilerinin algiladiklari stres dizeyleri ile
stresle basa cikma tarzlari arasindaki iligkinin incelenmesi. Yénetim Ve
Ekonomi Arastirma Dergisi, 15(1), 130-149.

Hantas, Y., Maner, F., Erkiran, M., Turan, F. ve Gokalp, P. (2003). Alkol-madde
kullanim bozuklugu olan kadinlarda yeme ozellikleri ve yeme bozukluklari
taramasi. Disiinen Adam, 16(1), 24-27.



71

Helvaci Calik, F. ve Hocaoglu, C. (2016). Major depresif bozukluk tanimi,
etyolojisi ve epidemiyolojisi. Journal Of Contemporary Medicine, 6(1), 51-
66.

Hugaum.hacettepe.edu.tr.(n.d.).

Iskender, H., Dokumacioglu, E., Kanboy, Y., Kiig, N. (2018). Universite
ogrencilerinde saglikli yasam ve depresyon puan duzeyleri ile ilgili
faktorlerin belirlenmesi. Artvin Coruh Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,
9(4), 414-423.

Kadioglu, M. ve Ergiin, A. (2015). Universite 6grencilerinin yeme tutumu, 6z-
yeterlilik ve etkileyen faktdrler. Marmara Universitesi Saglik Bilimler
Enstitisu Dergisi, 5(2), 96-104.

Kahriman, I. (2005). Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin benlik saygilari ve atillganlik diuzeylerinin bazi degiskenler

acisindan incelenmesi. CU Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 9(1), 24-32.

Kaleli, S., Kilig, N., Erdogan, N. ve Erdogan, M. (2017). Sakarya Universitesi tip
faklltesi 6grencilerinin beslenme aligkanliklari. Online Tiirk Saglik Bilimleri
Dergisi, 2(2), 12-18.

Karadag, G., Giner, I., Cuhadar, D., Ugan, O. (2008). Gaziantep Universitesi
saglik yuksekokulu hemsirelik 6grencilerinin benlik saygilari.Firat Saglk
Hizmetleri Dergisi, 3(7), 31-42.

Karademir, T., Dosyllmaz, E., Coban, B. ve Kafkas, M. E. (2010). Beden egitimi
ve spor bolumu 6zel yetenek sinavina katilan ogrencilerde benlik saygisi

ve duygusal zeka. Kastamonu Egitim Dergisi, 18(2), 653-674.

Karadeniz, E. (2005). Universite giris sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencileri ve velilerinin kaygi duzeyleri, bas etme yollari ve denetim odagi
arasindaki iligki. Yayinlanmamig Ylksek Lisans Tezi. Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. istanbul

Kaygl (2012). In Termbank. http://www.termbank.net/psychology/3920.html
(22.03.2016)



12

Kim K. H., Yang, K. M. (2008). The relationship between eating disorders and
parent-adolescent communication in diddle school students in rual areas.
Taehan Kanho Hakhoe Chi, 38(1), 55-63.

Koroglu, E. (2014). DSM-5. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Kurtyilmaz, Y., Can, G., Ceyhan, A. A. (2017). Universite dgrencilerinin iligkisel
saldirganlik ile benlik saygisi, sosyal baglilik ve sosyal kaygi dizeyleri
arasindaki iligkiler. Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 7(47),
33-52.

Mankan, T., Polat, H., Cengiz, Z. ve Sevindik, F. (2016). Hemsirelik
dgrencilerinin ilk klinik stres dlzeyleri ve etkileyen faktorler. Inénii
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 5(1), 10-15.

Mersin, S. ve Oksliz, E. (2013). Universite 6grencilerinde aile desteginin kaygi
dizeyine etkisi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 35(7), 643-650.

Neumark Sztainer, D., Wall, M. and Fulkerson, A. (2004). Are family meal
patterns associated with disordered eating behaviors among adolescents.
J Adolec Health, 35, 350.

Odaci, H. ve Berber Celik, C. (2012). Universite 6grencilerinin problemli internet
kullanimlarinin akademik 06z-yeterlilik, akademik erteleme ve yeme
tutumlari ile iligkisi. Journal Of New World Sciences Academy, 7(1), 390-
403.

Orak, S., Akgun, S. ve Orhan, H. (2006). Suleyman Demirel Universitesi
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin arastiriimasi. Sdleyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 13(2), 5-11.

Oner Altiok, H., Ek, N. ve Koruklu, N. (2010). Universite égrencilerinin benlik
saygis! duzeyi ile iligkili bazi degiskenlerin incelenmesi. Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 99-120.

Ozdel, L., Bostanci, M., Ozdel, O. ve Oguzhan, N. K. (2002). Universite
ogrencilerinde depresif belirtiler ve sosyodemografik 6zelliklerle iligkisi.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3, 155-161.

Ozdemir, I. (2013). Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayri yasayan universite
ogrencilerinin algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma tarzlari, kaygi

duzeyleri ve psikolojik belirtiler agisindan karsilastiriimasi. Hacettepe



73

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, Yiksek

Lisans Tezi.

Ozenoglu, A. ve Dege, G. (2015). Universite gengliginde yeme bozuklugun
yordayicilari olarak benlik saygisi ve beslenme egitiminin ortoreksiya

nevroza gelismesi Uzerine etkisi. Bozok Tip Dergisi, 5(3), 5-14.

Ozgen, L., Kinaci, B. ve Arli, M. (2012). Eating attitudes and behaviours of
adolescents. Journal Of Faculty Of Ankara University Educational
Sciences, 45(1), 229-247.

Ozkan, I. (1994). Benlik saygisini etkileyen etkenler. Diisiinen Adam, 7(3), 4-9.

Ozpoyraz,N.(n.d.).Retrievedfrom.http://www.anadoluissagligi.com/imag/file 1368
.pdf.

Putwain, DW. , Woods, K., Symes, W. (2010). Personal and situational
predictors of test anxiety of students in postcompulsory education. British

Journal of Educational Psychology, 80, 137-160.
Sabuncuoglu, O. (2006). Ergen Ogrenciler arasinda akran Orselenmesi ve

depresyon belirtileriyle iligkisi. Klinik Psikiyatri, 9, 27-35.

Sanlier, N., Yabanci, N. ve Alyakut, O. (2008). An evaluation of eating disorders
among a group of Turkish university students. Appetite, 5, 51-641.

Savrun, M. (1999). Depresyonun tanimi epidemiyolojisi. istanbul Universitesi
Cerrahpara Tip Fakiiltesi Sdrekli Egitim Etkinlikleri, 11-17.

Saygili, G., Kesecioglu, i. T. ve Kiriktas, H. (2005). Egitim diizeyinin benlik
saygisi Uzerindeki etkisinin incelenmesi. Egitim Ve Ogretim Arastirma

Dergisi, 4(2), 210-217.

Sayili, M. ve Gozener, B. (2010). Gaziosmanpaga Universitesi dgrencilerinin
fast-food tuketim aligkanliklarinin degerlendirilmesi. Cankiri Karatekin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(2), 11-28.

Schultz, D. P. ve Schultz, S. E. (2002). Modern psikoloji tarihi. Kaktiis Yayinlari,

istanbul.

Smith, E. E., Nolen Hoeksema, S., Fredrickson, B. L., Loftus, G.R., Bem, D. J.
Ve Moren, S. (2016). Atkinson Ve Hilgard Psikolojiye Giris. Ankara:
Arkadas yayin evi.


http://www.anadoluissagligi.com/img/file_1368.pdf
http://www.anadoluissagligi.com/img/file_1368.pdf

74

Strongman, K. T. (1995). Theories of Anxiety. New Zealand Journal of
Psychology,24(2),4-10.

Tarrier, N. (2015). Bilissel davraniggl terapide vaka formilasyonu. Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik Egitim Danigsmanlik.

Tasgin, O. (2006). Beden egitimi ve spor ylksek okulunda okuyan égretmen
adaylarinin  mesleki kaygl duzeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 14 (2), 679-686.

Taggit, M. (2012). Universite 6grencilerinin benlik saygisi ve karar verme
diizeylerinin incelenmesi. Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisii Yiiksek Lisans Tezi, 1-90.

Tézun, M. (2010). Benlik saygisi. Genis Agl, 52-57.

Tural Buyik, E. ve Ozdemir, E. (2018). Lise 6grencilerinin beden algisi ile yeme
tutumu arasindaki iligki. International Anatolia Academic Online Journal,
4(2), 1-12.

Ucar A. (2006). Universitesi ogrencilerinin sigara kullanma durumunun
beslenme aligkanliklari ve bazi hematolojik parametreler Uzerine etkisi.
Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Ev Ekonomisi (Beslenme
Bilimleri) Anabilim Dali, Doktora Tezi.

Ulas, B., Uncu, F. ve Uner, S. (2013). Saglik yiksekokulu égrencilerinde olasi
yeme bozuklugu sikligi ve etkileyen faktorler. inéni Universitesi Sagdlik
Bilimleri Dergisi, 2, 15-22.

Usta, E., Saglam, E., Sen, S., Aygin, D. ve Sert, H. (2015). Hemsirelik
ogrencilerinin yeme tutumlari ve obsesif kompulsif belirtileri. Kadin Ve
Saglik Kongresi, 2(2), 187-197. doi: 10.17681/hsp.48687

Uzdil, Z., Ozenoglu, A. ve Unal, G. (2017). Lise ogrencilerinde yeme
tutumlarinin  beslenme aligkanliklari, antropometrik ve demografik
ozellikleri ile iliskisi. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi,
7(1), 11-18.

Uzun, R., Balc, E., Giinay, O., Ozdil, K. ve Kiglk Oztiirk, G. (2018). Hemsirelik
ogrencilerinde yeme tutumlari, beden algisi, benlik saygisi ve depresyon
iligkili etmenler. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 2, 48-63.



75

Unsal, A., Tozun, M., Ayranci, U. ve Arslantas, D. (2010). Turkiye’'nin
batisindaki bir ilcede lise ogrencilerinde olasi yeme bozuklugu goérilme
sikligi ve iligkili faktorler. Dirim Tip Gazetesi, 85(3), 100-112.

Ustlin, A. ve Bayar, A. (2015). Universite dgrencilerinin depresyon, anksiyete ve
stres duizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi. Egitim Ve Ogretim
Aragtirmalari Dergisi, 4(1), 384-390.

Vardar, E. ve Erzengin, M. (2011). Ergenlerde yeme bozukluklarinin yayginhgi
ve psikiyatrik es tanilari iki asamali toplum merkezli bir galisma. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 22(4), 205-212.

Volkan, V. (Ed.). (1985). Depressive states and their treatment. New Jersey,
London. Jason Aronson Inc.

Wohed, Y. A. ve Hassan, S. K. (2016). Fayoum Universitesi tip fakiiltesi
ogrencileri arasinda stres, anksiyete ve depresyon sikhgi ve iliski faktorler.
Iskenderiye Tip Dergisi, 53(1), 77-84.

Wong, J. G. , Cheung, E. P., Chan, K. K., Ma, K. K. , Tang, S. W. (2006).
Web-based survey of depression, anxiety and stress in first-year tertiary
education student in Hong Kong. Aust N Z J Psychiatry, 40(9), 777- 782.

Yenidlnya, A. (2005). Lise 6grencilerinde rekabetli tutum, benlik saygisi ve
akademik basari iliskisi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yiiksek Lisans Tezi.

Yildirm, A., Hacihasanoglu Asilar, R., Karakurt, P., Capik, C. ve Kasimoglu, N.
(2018). Universite 6grencilerinde depresif belirti, yalnizlik ve yeme tutumu
arasindaki iliskinin sosyodemografik 6zelliklerle birlikte incelenmesi.
Turkish Journal Of Family Medicine And Primary Care, 12(4), 264-274.

Yildinim, 1., Yildirm, Y., Erséz, Y., Isik, O., Saracl, S., Karagdz, S. ve Yagmur,
R. (2017). Egzersiz bagimliligi, yeme tutum ve davraniglari iligkisi. CBU
Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(1), 43-54.

Yildirim, Y., Kirmizioglu, H. ve Temiz, A. (2010). Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin mesleki benlik saygisi dizeylerinin incelenmesi. Selguk

Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(1), 29-35.



76

Yildiz, M. (2016). Universite 6grencilerinde duygusal zeka yasam doyumu ve
depresyon cinsiyet ve sinif duzeylerine gore etkileri. Uluslararasi Toplum
Aragtirmalari Dergisi, 6(11), 453-474.

Yilmaz, D., Ayaz, A. ve BuylUktuncer Demirel, Z. (2013). Kiz universite
ogrencilerinde yeme tutumunun Kigisel beden imaji algisi ile iligkisi.
Beslenme Ve Diyet Dergisi, 41(3), 227-233.

Yilmaz, I. A., Dursun, S., Glingér Guzeler, E. ve Pektas, K. (2014). Universite
ogrencilerinin kaygi duzeyinin belirlenmesi:bir 6érnek ¢alisma. Electronic
Journal Of Vocational Collages, 16-26.

Yilmaz, M. ve Ocakgi, A. F. (2010). Bir kiz 6grenci yurdunda kalan Universite
dgrencilerinin  anksiyete dizeylerinin belirlenmesi. Maltepe Universitesi
Hemesirelik Bilimleri Ve Sanati Dergisi, 3(1), 15-23.

Yilmaz, S. (2000). Hemsirelik ylUksekokulu &grencilerinin benlik saygisi ve
atilganlik duzeyi arasindaki iligki. Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri

Enstittist, Yiiksek Lisans Tezi.



77

EKLER

EK1

BiLGILENDIRME FORMU

Bu arastirmaYakindoguUniversitesi, Klinik Psikoloji programinda Yrd.Dog.Dr.
Ezgi ULU danismanhiginda yaptigim vyuksek lisans tez calismasidir.
Arastirmada Universite dgrencilerinde yeme tutumu benlik saygisi, depresyon-
anksiyete-stress iligskisinin incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirma ya
katilanlardan higbir sekilde 6zel veya kisisel bilgi istenmemektedir. Calismaya
katilma gonulluk esasina baghdir. Caligmaya katilmay! red etmeniz veya
calismadan c¢ekilmeyi istemeniz durumunda higbir sekilde 6grencilik hayatiniz
etkilenmeyecektir. Litfen sorulari tam olarak okuduktan sonar kendinize en

uygun olan cevabi isaretleyiniz.

Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederim.
Sibel Altinok
Irtibat tel: 0542 351 18 80

psikologsibelaltinok@hotmail.com
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EK 2

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetinizz Kadin () Erkek ()

Bolumunaz:

Kacginci Sinifsiniz: 1 () 2 () 3() 4()

Yasiniz:18-21 () 22-25() 26-30 () 30- Ustd ()

Medeni Haliniz: Bekar () Evli ()

Nerede Kaliyorsunuz: Ailem ile birlikte ()
Arkadaslarim ile evde ()
Tek basima evde ()
Yurtta tek ()
Yurtta birden fazla kisiyle ()

Annenin egitim durumu: Okur yazar degil ()

ilkokul ()

Orta okul ()
Lise ()
Universite ()

Lisans Ustu ()

Babanin egitim durumu:  Okur yazar degil ()
ilkokul ()

Orta okul ()
Lise ()
Universite ()

Lisans ustu ()
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EK 3
YEME TUTUMU OLGEGi

Ornek olarak ilk ti¢ soru verilmistir.

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Lutfen her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size uygun gelen kutunun igine X isareti koyunuz. Ornegin
“Cikolata yemek hosuma gider” cumlesini okudunuz. Cikolata yemek hig
hosunuza gitmiyorsa, “Hi¢bir zaman” segenegdine karsi gelen “f” kutucugunu X
ile isaretleyiniz; her zaman hosunuza gidiyorsa “Daima” segenegine karsi gelen

a” kutucugunu X ile igaretleyiniz.

DalTme
GUK STK
D azerl
NaUTTETT
Zaman

1. Bagkalari ile birlikte yemek yemekten hoslanirim.

2. Bagkalari igin yemek pigiririm ama pigirdigim yemegi

yemem.

3. Yemekten once sikintili olurum.




EK 4

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLGCEGi

1. Kendimi en az diger insanlar kadar deg@erli buluyorum.
() Cok dogru

() Dogru

() Yanhs

() Gok yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu dusunuayorum.
() Cok dogru

() Dogru

() Yanhsg

() Cok yanhis

3. Genelde kendimi bagarisiz bir kigi olarak gorme egilimindeyim.
() Cok dogru

() Dogru

() Yanhs

() Gok yanlis
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EK 5

DEPRESYON ANKSIYETE STRES OLGEGI

Bu Olgek kisilerin depresyon, anksiyete ve stres belirti dizeyini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Lutfen asagidaki maddeleri son 1 haftadaki
durumunuza gore de@erlendirerek size uygun olan cevap segenegini isaretleyin.

Hi¢c Uygun
Deadil
Uygun

Genellikle
Uygun

Tamamen
Uygun

1) Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.

2) Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik
egzersiz yapmadigim halde asiri hizli nefes alma,

nefessiz kalma gibi).

3) Gecerli bir neden olmadigi halde korktugumu

hissettim.




EK 6
YEME TUTUMU TESTi KULLANIM iZNi

(O

&« PelYeme Tutumu Olcesi
Izin

Prof. Dr. Nese EROL b\ g <
Alicis Ben
N

22,02,2019 11336

Sevgili Sibel Altinok,

*Universite 6grencilerinde yeme

tutumu, benlik saygisi ve depresyon-
anksiyete-stres iliskisi ’ bashkl tez
calismanizda sevgili hocamiz Prof. Dr. Isik
Savasir ve tarafimdan
gelistirilmis olan < Yeme Tutumu Olgegi *ni
kullanabilirsiniz.

Basari dileklerimle

Prof. Dr. Nese Erol
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EK 7
L -8

o o

1990

e

—
-

P
Tarith: 26.02.2019
Konu

27% o
Tuarkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLGEGiI KULLANIM izNi

11306

Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry
olgek

verilmistir.

ILGILI MAKAMA

Prof. Dr. Eyup Sabri Ercan

Sibel ALTINOK'un Roseberg adl dlgcegi kullanmasina dernegimiz tarafindan izin
Dernek Bagkam

Tel 90-541-440 33 54 Fax :90 -312 — 440 33 46
Adress: Cinnah Cad

Web: www.cogepder.orgtr Elmek: cogepder @gmail.com

35/12 , 06700 Ankara, Taurkiye
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EK 8
DEPRESYON-ANKSIYETE-STRES OLGEGi KULLANIM iZNi

@ = .l 4172 12323

Res depresyon anksiyete
< stres oclcegi izin o

OZER YILMAZ b\
Alici2 Ben
N

20,02,2019 13226

] RESIMLERL GOSTER

Sayin Sibel Hanim. Oncelikle calismanizda
basarilar dilerim.

Calismanizda Turkge formatinin gecgerlilik
guvenilirlik calismasini yaptigimiz DASS 21'i
kullanmanizi memnuniyetle kabul ederiz.

Olcekte yer alan sorularin Tirkce formatlarn ve
gecerlilik calismasina alttaki linkten
ulasabilirsiniz. (sayfa 83 ve 84te)

http://dergipark.gov.tr/fesa/issue/30912/323
190

Ayrica olgek hakkinda onemli bazi hususlar
bulunmakta:

Vq) < ) < >



EK 9
ANKET UYGULAMA izZNi
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