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LISE DUZEYINDEKi OGRENCILERDE, SOSYAL MEDYA

KULLANIMI, AKRAN ILISKILERI VE DUYGU DUZENLEME
ARASINDAKI iLISKiNIN INCELENMESI

Sosyal medyanin asiri ve problemli kullaniminin giderek artis gostermesiyle
birlikte, bireyler ve bireylerin yasamlari Uzerinde psikolojik, sosyal ve
davranigsal acgidan gesitli sorunlar yasamalarina sebep olmustur. Bu
arastirmada lise duzeyindeki ogrencilerde sosyal medya kullanimi, akran
iligkileri ve duygu duzenleme arasindaki iligki incelenmigtir. Ortaya g¢ikan
verilerde arastirmanin hedefleri dogrultusunda sosyal medya bagimhliginin
lise duzeyindeki 6grencilerde, sosyal medya bagimliligi, akran iligkileri ve

duygu duzenleme arasindaki iligkiler verilerle ortaya konmustur.

Arastirmamiz Ankara’da Yenimahalle ilgesinde 2018-2019 yilinda Ozel
Batikent Kaynak Anadolu Lisesi ve Ozel Serhat Kaynak Anadolu Lisesi'nde
egitim-ogretim goéren 310 lise 0ogrencisinden meydana gelmektedir.
Orneklem grubu 148 kadin 6grenci, 162 erkek 6grenciden olusmakta, yas
araligi 15-19 6grenci olarak belirlenmigtir. Arastirma 6rnekleminde en fazla
17 vyasindaki oOgrenciler katihm gosterirken, en az 19 yasindaki
ogrencilerden katihm saglamistir. Sosyal medya kullanim dizeyini
belirlemek icin Sosyal Medya Bagumliligi Olgegi- Ogrenci Formu, akranlarla
olan iligkilerini incelemek icin Akran lligkileri Olgegi, duygu diizenleme
durumlarini incelemek igin Ergenler igin Duygu Dizenleme Olgegi

uygulanmigtir. Tarama moeli kullanilmistir.

Ogrenciler hakkinda genel veri toplamak igin 16 maddelik Kigisel Bilgi
Formu olusturulmus, bu bilgi formunda; cinsiyet, yas, sinif dizeyi, dogum
yili, dogum sirasi, anne-baba egitim duzeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba
calsma durumu, ebeveynleri tanimlama sekli, anne-baba meslegi, evde

kimlerle yasadiklar gibi gesitli sorulara yer verilmistir.

Calismamizin bulgularina gore 6grencilerin ebeveynlerini tanimlama sekli

incelendiginde o6grencilerin buylk c¢ogunlugu hem annelerini hem de
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babalarini destekleyici olarak tanimladigi goérulmektedir. Calismamizin
bulgularina gore ogrencilerin akran iligki duzeyleri yuksek ¢ikmigtir. Kadin
dgrencilerin Akran iligkileri Olgegi genelinden ve birliktelik, catisma, yardim,
koruma ve yakinlik alt boyutlarindan ve oOlgek genelinden aldiklari puanlar
erkek Ogdrencilere gbre daha yuksektir.Sosyal medya kullanimi lise
ogrencilerinin  duygu duzenlemede o©Onemli Ol¢gide olumsuz yodnde
etkilemektedir. Kadin ogrencilerin sanal iletisim ve sanal problem alt
boyutlarindan aldiklari puanlar erkek ogrencilere gore daha yuksektir. 15
yas ogrencilerin i¢sel islevsel duygu duzenleme alt boyutu puanlari diger
ogrencilerden anlamli olarak dusuktur. Dokuzuncu sinif 6grencilerin yardim
alt boyutundan aldigi puanlar on ikinci sinif 6grencilere goére anlaml
duzeyde dusUk bulunmustur. Ailesinin ilk ¢ocugu olanlarin koruma alt
boyutundan, ailesinin ikinci gocugu olanlara gore daha yuksek puan aldigi

gOrulmustar.

Karsilasilan veriler sonucunda, sosyal medya bagimliliginin akran iliskisi
uzerindeki etkisinin bilinmesi, ilgili alanda yapilacak egitim ve istihdam
faaliyetlerinin  yonlendiriimesinde, sosyal medya bagimhliginin
tedavisinde aydinlatici rol oynamasi o6ngorulmustir. Ayrica liselerde
verimliligi arttirma politikalarina 1sik tutmasi ag¢isindan arastirmanin

sonuglarinin ayrica 6nem arz ettigi dusunulmektedir.

Bu arastirmalarin neticelerinde asiri sosyal medya kullaniminin veya
potansiyel bir sosyal medya bagimliliginin beraberinde olumsuz sonuglari
dogurdugu, bu sonuglarin cinsiyete, sosyal imkanlara, egitim durumuna

gore degisiklikler meydana getirdigi gozlenmistir.

Sosyal medya kullaniminda, ilgili kuramlar dogrultusunda bireylerin
yasadigl psikolojik suregler ile yapilan bu tar arastirmalar birlikte
degerlendirildiginde, bagimhlik sorununun asilabilmesi, genclerdeki duygu
dizenleme durumlarinin gozlenmesi ve tehlikeli boyutlara ulasmasinin

onlenebilmesi mumkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Akran lligkisi, Duygu Dizenleme,

Lise Ogrencileri.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
USE, PEER RELATIONSHIPS AND EMOTION REGULATION IN HIGH
SCHOOL STUDENTS

As the excessive and problematic usage of social media has increased
gradually, it has caused in various psychological, social and behavioral
problems in individuals and lives of individuals. In this study, the
relationship between social media usage, peer relations and emotion
regulation among high school students was examined. According to the
results of the research, the relationships between social media addiction,
peer relations and emotion regulation among high school students of social

media addiction were revealed with the data.

This study consists of 310 high school students studying at Batikent
Kaynak Anatolian High School and Private Serhat Kaynak Anatolian High
School in Yenimahalle, Ankara in 2018-2019. The sample group consists of
148 female students and 162 male students. The age range was
determined as 15-19 students. In the research sample, at most 17-year-old
students participated, at least 19-year-old students participated. Social
Media Dependence Scale-Student Form was used to determine the level of
social media use, Peer Relationship Scale was used to examine the
relationships with peers, and Emotion Regulation Scale for Adolescents

was used to examine emotion regulation. Scanning model was used.

A 16-item Personal Information Form was created to collect general data
about the students. In this information form, various questions such as
gender, age, class level, year of birth, birth order, parental education level,
monthly income of the family, working status of parents, defining parents,

occupation of parents, who they live at home were included.

According to the findings of our study, when the way students define their
parents is examined, it is seen that the majority of students define both their
mothers and fathers as supportive. According to the findings of our study,
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the peer relationship levels of the students were found to be high. Female
students have higher scores than the Peer Relationships Scale and
togetherness, conflict, help, protection and closeness sub-dimensions and
the overall scale compared to male students. The use of social media has a
significant negative effect on the emotion regulation of high school
students. Female students' scores on virtual communication and virtual
problem sub-dimensions were higher than male students. Internal
functional emotion regulation subscale scores of 15-year-old students were
significantly lower than the other students. The scores of the ninth grade
students from the subscale subscale were significantly lower than those of
the twelfth grade students. It was observed that the first child of the family

got higher scores than the second child of the family.

As a result of the data, it is envisaged to know the effect of social media
addiction on peer relationship, to play an enlightening role in the direction of
education and employment activities in the related field and to treat social
media addiction. In addition, the results of the research are considered to
be important in terms of shedding light on the policies to increase
productivity in high schools.

As a result of these studies, it was observed that excessive social media
use or potential social media addiction had negative consequences and
these changes caused changes according to gender, social facilities and

educational level.

When the psychological processes experienced by individuals in line with
related theories and the use of social media are evaluated together, it will
be possible to overcome the addiction problem, to observe the emotion
regulation situations in youth and to prevent them to reach dangerous

dimensions.

Keywords: Social Media, Peer Relationship, Emotion Regulation, High
School Students
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1. BOLUM
GiRiS

Teknolojide yasanan gelismeler, iletisimde dijitallesme ve internetin
dogusu ile medyada bir dontisim meydana gelmistir. Surekli olarak
gelisim ve degisim gosteren teknoloji nihayetinde bireylerin degisen ihtiyag

ve istekleri dogrultusunda iletisim araclari da yeni nitelikler kazanmistir.

Hizli  teknolojik gelisimler ergenlerde birtakim olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Ergenlerin yasamlarini olumsuz etkiledigi dustntlen
teknolojik araglardan biri suphesiz cep telefonlaridir (Noyan vd. 2015).
Akilli cihazlar guinumuzde ergenlerin hayatinda énemli bir yer tutmaktadir.
Ozellikle akilli telefon satis rakamlarina bakildiginda (lkemizde son
yillarda kullanicilarin sayisinda ¢ok buyuk bir artis oldugu gorulmektedir
(Noyan, vd. 2015). Ergenlerde yapilan bir arastirmada cep telefonuna
sahip olma oraninin % 76’ya ulastidi ve ayni zamanda % 40’inin ikinci bir

cep telefonuna sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Phillips vd. 2011).

Yasanan geligsmeler ile iletisim sekilleri de hem bi¢cim hem de igerik olarak
bas dondurlcu sekilde degisim gosterirken kitle iletisim araglari akilli
cihazlara ve tablet formuna dénismistir. internet, giinimiizde en énemli
iletisim araci, sosyal medya ise internetin en 6nde gelen uygulamalarindan
birisi haline gelmistir. internetin kullanim orani artis gdsterirken sosyal
medya uygulamalarinin sayisi ve kullanim orani da artmigtir. Sosyal

medya ortamlarinin kendine has o6zellikler tagimasina ragmen dil bilgisi



kurallari ve duygularin aktariminda olumsuz etki yaratmaktadir. Yogun bir
sekilde kullanimi fiziksel ve psikolojik gelisimleri konusunda olumsuz
etkileri barindirmaktadir (Kusay, 2013).

Teknolojide yasanan gelisim ve donusumler sayesinde, internetin yagsam
alanlarinda olmazsa olmaz hale geldigini ve sosyal medyanin adeta
toplumun merkezine odak nokta olarak yerlegtigini ifade etmek
mumkundudr. Bu denli 6nem atfedilen sosyal medya iki yonlu iletisimin,
zamandan ve mekandan bagimsiz web ortamli teknolojik temeller Uzerine
kurulu olarak gerceklegtirilen bir hale gelmesini saglamigtir. Yasamin her
noktasinda bilgiye erisebilme ve bilgiyi aktarabilme konusunda adeta bir
iletisim devrimi yasanmistir. Bu sayede kuresel anlamda iletisim gucu ivme
kazanirken, internet kullanimi bireysel ve toplumsal agidan olduk¢a 6nemli
yer edinmigtir (Akar, 2010). Sosyal medya araciligi ile bireyler dunya
capinda icerik olusturabilir ve ileti paylasabilir hale gelmistir. Hatta bu
sekilde kitleler ve insanlar zaman ve mekan gozetmeksizin bir araya
gelebilmekte ve aralarindaki etkilesim artmaktadir. Sosyal medya
ortaminda yuUzlerce insanla temas kurulabilmekte ve bu olay arkadaglik
iligkilerine yansimaktadir (Babacan, 2017). Geleneksel medyada icerik
bireylere sunulurken, yeni medyada geleneksel medyanin aksine birey
sadece iletiyi tuketen degil hem Uretici hem de tuketici konumuna gelmistir.
Bireyler karsilikl olarak paylagsimda bulunma firsatina sahip olmustur.
Sosyal aglar, bireylerin farkh kisiler ile ayni platformda bulugsmasina imkan
saglamigtir. Kisilerarasi iletisimin etkilesiminde araci bir gorev Ustlenen
sosyal medya, genis Kitlelere hizla ulasmakta yeni bir yontem haline

gelmigtir.

Birgok alanda kullanim orani gesitlilik gosteren internetin ve sosyal
medyanin patolojik kullanimi ise bireylerde psikolojik, sosyal ve
davranissal olarak olumsuzluklara sebep olan teknoloji/internet/sosyal
medya bagimliigini da ortaya gikartmigtir. Yasam alanlarinin tamaminda
varligini surduren internet ve sosyal medya uygulamalarinin asiri ve
problemli/patolojik olarak kullanimi bagimhliga yol acmaktadir. Bilgiye

erismek ve sosyallesmek amaciyla internet kullanma aliskanhgi kazanan



bireyler bu davraniglarini Ust sinirlara tasiyarak ve beraberinde zaman
yonetimlerini de kaybederek davranigsal bir bozukluk seviyesinde
bagimhliga yakalanabilmektedirler. Bagimlihgi olusturan etkenlerden bir
tanesi de merak unsurunu teskil etmektedir. Merakl insanlar internet

bagimliigina yakalanmaya daha acik olabilmektedir (Feindel, 2019).

Sosyal medya  uygulamalarinin  yapisal nitelikler  agisindan
degerlendiriimesi neticesinde kullanicilarin, bagiml hale geldigi ve bu
dogrultuda bagimli ve akran iligkilerinde de duygu halindeki iligkilerin zarar
gormesi mumkundur. TDK’ye goére bagimlihk; “Bagimh olma durumu,
tabiiyet "Bagimlilik bir dénem keyif verir, daha sonrasinda bu durum
aligkanlik ve sonrasinda baskiya déndgir." olarak ifade edilmistir

(www.tdk.com.tr).

Toplumsal ve bireysel yasamda onemli sorunlar olusturmasi agisindan
oldukga muhim bir etkiye sahip olan sosyal medya bagimhliginin lise
ogrencileri Uzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla tasarlanan bu galisma
ile hem Ulkemizde hem de dunyada cesitli yas ve kesimden bireylerin
yasamlari ile i¢ ice olan sosyal medyanin dikkatli kullanimina dikkat
cekilmektedir. Sosyal medya kullanicilari surekli denetim altinda tutma
amaci guden uygulamalar ile bireyleri kendisine bagiml hale getirerek
yasam bicimlerinin ve sosyal iligkilerinin farklilasmasina sebep
olabilmektedir. Sosyal medya kullaniminin dramatik artigi ile bireylerin
yasamsal faaliyetleri en Ust seviyede etkilenirken toplumsal ve devlet
bazinda da siyasi, ekonomik ve sosyo-kultirel hayata onemli etkileri
bulunmaktadir. Hem bireysel hem de toplumsal agidan sosyal medya
bagimhliginin lise 6grencileri Uzerindeki etkisinin arastiriimasi bu nedenle

elzem ve 6nemli géruimektedir.
1.1. Problem Durumu

Kiresellesen dunyada yenilenen ve gelisen teknolojiyle bilgiye erisim
kolaylasmigtir. Bilisim teknolojilerinde gortlen gelismeler sayesinde
insanlar istedikleri bilgiye, istedikleri zaman ve istedikleri yerden kolayca

ulagabilir hale gelmistir. Bu sekildeki hizli gelismeler saglik, egitim, sanayi,


http://www.tdk.com.tr/

ticaret gibi birgok alanda internet kullaniminin yayginlagsmasina ve
insanlarin internete olan baghliginin da artmasina neden olmustur. Bunun
sonucunda ise internet insanlarin gunluk hayatinin 6nemli bir pargasi
haline gelmeye baslamistir (Genger, 2011). Dunya’daki blyuk degisimler,
blayuk kolayliklari insan hayatina katar ve uyum sorunlarini da beraberinde
getirir. Enformasyon devrimi de kolayliklar ve uyum sorunlarini ortaya
cikarmistir. Bu ¢agin blyuk kesfi internet, diinyanin tamamini kusatmis ve
birbirinden farkh kultirlerde yasayan insanlarin internetle ilgili davranislar
neredeyse benzesmistir. internet ile alakali bireyler benzer aliskanlik ve

davraniglar sergilemeye baslamiglardir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013).

internetin ilk cikis yerine baktigimizda ise temelleri Amerika’da atilmis olan
internetin gunumuzde teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesiyle butin
dunyay! etkisi altina aldigi gérdimustir. Yasadigimiz bu teknolojik devirde
kullanilan bilgisayarlar ile internet insanoglunun vazgecilmezi olmustur.
internetin hizli bir sekilde yayilip biitiin diinyayi etkilemesi bircok disiplin
tarafindan incelenmis ve bireylerin Uzerindeki etkisi ile psikoloiji
literatiirinde de yer almistir (Aksoy, 2016). internet, diinya Uzerindeki
bilgisayar sistemlerini birbirine baglamaktadir. internet her gegen giin
yayginlasmakta, surekli yenilenen, gelisen, herkes icin iletisim ve Dbilgi
paylasim aracidir. Ulkemizde de internet kullanimi  giderek
yayginlagsmaktadir (Saatcgioglu, 2016). Turkiye ise internetin ilk
kullaniimaya baslamasiyla birlikte 6nemli gelisimler, dedisimler
yasanmistir. Kisa adi TUIK olan ve (lkeye dair énemli verileri aciklayan
Tirkiye istatistik Kurumu’nun 2018 yili Agustos ay istatistiki raporuna gore
ulkemizde 55 milyonun Uzerinde internet kullanicisi bulunmaktadir. 16-74
yas aras! kullanicilara bakildiginda ise nufusun % 72,9'u bilgisayar ve
internet  kullanicisidir  (TUIK, 2018). Social (2018) “Global Dijital
istatistikler” verilerine gére de dijital diinya muazzam bir bilyiime
yasamaktadir. Gunuimuizde 4,02 milyart bulan kiresel internet
kullanicisinin oldugu ve dunya ndfusunun %53’lUk kisminin internete
erigtigini gdrmekteyiz. Sosyal medya kullanicilarinin sayisina bakildiginda

ise aktif olarak 3,1 milyar gibi ylksek bir nifusun sosyal medyayi



kullandigi gorilmektedir. Sosyal medya kullanicilarin baglantilarini daha
¢ok mobil aglar kullanarak sagladigr ve bu rakamin 2,9 milyari buldugu
belirtimektedir. Dunyadaki toplam mobil kullanici ise 5,1 milyar
civarindadir. Mobil aglar sadece sosyal medya i¢in kullanilmamakta ayni
zamanda aligverigi icin de kulaniimaktadir. Bu baglamda 1,8 Milyar kisinin
e-ticaret kullanicisi oldugu ifade edilmektedir. Bu rakamlara gore birgok

Kisinin bir turlt internete girdigi gorulebilmektedir.

Dunyayi saran internet, yayginlasmis ve herkes tarafindan ulasilabilir hale
gelmistir. Bu yayllma sonucunda bir takim olumsuzluklar meydana
gelmistir. Bu olumsuzluklarin bir tanesi de internet bagimliigidir (Ceyhan,
2016: 4). internet evde ve is yerlerinde glnlik hayatimizi degistirecek
onemli bir iletisim aracidir. GUnimuz yeni teknolojisi ile birlikte, iyi veya
kotl sekilde isimlendirebilecegimiz c¢esitli insan davraniglarn ortaya
cikmistir. Bu ylizden de bazi internet kullanicilarinin “internet Bagimhhgr”
olarak isimlendirilen sorunlu davraniglari var olmustur (Yellowlees ve
Marks, 2007).

Bireylerin gereksinim duydugu bilgiyi saglamalarina yardimci olan keyifli,
glzel zaman gecirmelerine olanak saglayan ve deger verdikleri bireylerle
iletisime gecmelerini saglayan kitle iletisim aracidir. internetin getirdigi
glzel sonucglar ve kolayliklarin yani sira fazla internet kullanimindan

kaynaklanan gesitli sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir (Balci ve Gulnar, 2009).

internet bagimhligi ile ilgili yapilan galismalar sonucunda internet
bagimhligi olan bireylerin buyuk c¢ogunlugunda c¢esitli psikiyatrik
rahatsizliklarin oldugu ve bu durumun cesitli sorunlari da beraberinde

getirdigi gorilmektedir (Sagat, 2017).

Alan yazin incelendiginde, arastirmacilar internet bagimhligi noktasinda
kisilerin duzeylerini Olgcerek bireylerin internete ne kadar bagimh
olduklarinin veya olmadiklarinin seviyesini belirlemeye c¢alismiglardir. Bu
cercevede farkli Olcim tekniklerinin de kullanildigi goértlmektedir. Bu
noktada, Young (1996) gelistirdigi internet bagimhhk kriterlerinden 8

tanesinden 5 tanesi bireyde mevcutsa internet bagimlisi oldugunu kabul



etmistir. Brenner (1997) dogru ve yanlistan olugan 32 maddelik bir arag
geligtirmigtir. Chen ve Chou (1999) Cin’de internet bagimlihgi ile ilgili 28
maddeden olusan Olgek gelistirmiglerdir. Scherer ve Bost (1997)
arastirmalarinda geligtirdikleri dlgekten 10 maddeden Ug¢ ve daha fazlasini
isaretleyenleri internet bagimlisi olduklarini kabul etmiglerdir. Morahan-
Martin ve Schumacher (2000) arastirmalarinda 13 maddelik aragtan dort
ve fazlasini isaretleyenleri internet bagimlisi olarak kabul etmislerdir (Akt.
Cakir, Horzum ve Ayas, 2013).

Teknolojinin hizla gelismesi ile beraber internet kullaniminin her gecen
gun artmasi ve sosyal yasami ciddi dlgude etkileyen internetin kontrolsiz
kullanimi sebebiyle bireysel ve toplumsal yasama yonelik problemler de

beraberinde gelmektedir.

Bu sebeple son zamanlarda bireylerde; asiri derecede internet kullanimi,
internet kullanim esnasinda gecen zamani kontrol etmede zorluk yasama,
internet kisitlanmasi esnasinda kaygli duyma, psikolojik problemler,
depresyon, kaygl, yalnizlik duygusu ve aile Uyeleriyle gegirilen zamanda
azalma gibi problemler gorulmektedir. Asiri internet kullanimi olan

bireylerde kisiler arasi iligkilerde azalma gorulmektedir.

Bagimlilik Gzerinde durulmasi gereken onemli bir rahatsizliktir. Bagimlhliga
iliskin beyinde cesitli nérofizyolojik, nérokimyasal degisimler gértlmustur.
internet bagimhh@i ise 6grencilerin yasami lzerinde egitimsel, fiziksel ve
zihinsel etkiye sahip ogrenciler arasinda ortaya ¢ikan bir sorun haline
gelmistir. Bu nedenle, internetin guvenli ve saglikh kullanimi igin gerekli
olan internet bagimlihiginin dnlenmesinin  onemini anlamak gerekir
(Ganesh vd., 2017). Aile desteginin saglam ve destekleyici olmasi internet
bagimhh@ problemini agsmada fayda saglayabilmektedir (Ogel, 2018).
internetin bilgi elde etme ve bilgi paylagimindaki faydasinin her gegen giin
artis gosterdigi zaman diliminde, gesitli alanlarda fayda saglayarak gelisen
bu durum ogrenciler agisindan da bilgiye erismek daha kolay hale
gelmigtir. Bu geligim ile beraber bireyler istedikleri bilgiye zaman ve mekan

siniri olmadan rahatlikla ulagmaktadir.



Catalpinar (2017) internet kullanicilarini tanimlarken X (1960-1980), Y
(1980-2000) ve Z (2000 ve gunumuz) kusaklarina ayirmistir. Bu
arastirmada dijital yerli ve dijital gogmen terimleri dikkat ¢ekmektedir.
Prensky (2001) tarafindan &nerilen dijital yerliler, eski kusaklardan farkl
dugunen, dolayisiyla normalleri farkli olan ve “dijital go¢cmen” olarak
adlandirilan eski kusaklarin aksine ginumuzin post-modern toplumuna
dogmus yeni nesilleri tarif etmek igin kullaniimistir. Y kusagini izleyen ve
yaklasik olarak 2020 yil itibariyle eriskin olacak Z kusagdi icin de “dijital

yerli” tanimi kullaniimaktadir.

Yukarida bahsi edilen internet kullanimi odakli sorunlar, bireylerin sadece
ailevi ve meslek hayatlarini etkilememekte ayni zamanda mali ve
akademik hayatlar da problemli hale geldiginden hayatin tum asamasi

olumsuz etkilenmektedir (Reisoglu, Gedik, ve Goktas, 2013).

Hem bilgiye erisiimesi yonunden hem de bilginin paylasimi yonunden
internetin dnem ve gerekliliginin giderek arttigi ginimuizde, internetin hem
olumlu hem de olumsuz yonleriyle birlikte édrenciler lzerinde de etkisini
her gegen gun artiriyor olmasi, internet bagimhhk duzeyinin tespiti
hakkindaki arastirmalarin yapilmasi zorunlulugunu dogurmustur. Ayrica
internet bagimhligi, Uzerinde caligilmasi gereken énemli bir sorun olabilir.
Bu sorunun nedenlerini tespit etmek icin ilkokul ve ortaokul son sinif

ogrencilerinin internet bagimhlik dizeyi arastiriimaya ¢alisilacaktir.
1.2.Problem Sorusu

Lise duzeyindeki 6grencilerde sosyal medya kullanimi, akran iligkisi ve

duygu dizenleme arasinda iligki var midir?
1.3.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin  amaci lise duzeyindeki &grencilerde, sosyal medya
bagimhhgi, akran iligkileri ve duygu duzenleme arasindaki iligkiyi
incelenmesi amaglanmigtir. Tali amaclar ise sosyal medya bagimlihginin
alt boyutlarinin literatirde en sik irdelenen bagmhhk turi olarak

karsilagilan bagimhhgin akran iligkisi Uzerindeki etkisini tespit etmektir.



1.3.1.Alt Amaglar

Alt amag olarak, arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde belirli sorulara

yanitlar aranmaya galisiimigtir.

1. Cinsiyet degiskenine gére Ergenler igin Duygu Dizenleme Olgegi,
Akran lligkileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagmhhg Olgegi puanlari

arasinda anlamli farkhhik var midir?

2. Yas degiskenine gére Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi, Akran
iiskileri Olcegi ve Sosyal Medya Bagimliigi Olgedi puanlari arasinda

anlamli farkhhk var midir?

3. Sinif degiskenine gdre Ergenler Igin Duygu Dizenleme Olgegdi, Akran
iiskileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagmlihg Olgedi puanlari arasinda

anlaml farkhlik var midir?

4. Dogum sirasi degiskenine gére Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi,
Akran llgkileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegi puanlari

arasinda anlaml farkhlik var midir?

5. Anne egitim diizeyi degiskenine gére Ergenler icin Duygu Diizenleme
Olgegi, Akran llskileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegi puanlari

arasinda anlamli farkhlik var midir?

6. Baba egitim diizeyi degiskenine gére Ergenler igin Duygu Diizenleme
Olcegi, Akran ilskileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi puanlari

arasinda anlamli farkhlik var midir?

7. Ailenin aylik gelir degiskenine gore Ergenler igin Duygu Diizenleme
Olgegi, Akran ilskileri Olcedi ve Sosyal Medya Bagimhhigi Olgedi puanlari

arasinda anlaml farkhlik var midir?

8. Anne cgalisma durumu degiskenine goére Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi, Akran Iilskileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagmlihg

Olgegi puanlari arasinda anlamli farkhlik var midir?



9. Baba cgalisma durumu degiskenine goére Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi, Akran llskileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhlii

Olgegi puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

10. Birlikte yasadiklari kisiler degiskenine gore Ergenler icin Duygu
Diizenleme Olgegi, Akran llskileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhligi

Olgegi puanlari arasinda anlamli farkhlik var midir?
1.4.Arastirmanin Onemi

Arastirmanin hedefleri dogrultusunda sosyal medya bagimhliginin lise
duzeyindeki ogrencilerde, sosyal medya bagimhligi, akran iligkileri ve
duygu duzenleme arasindaki iligkiyi irdelemektir. Tali amagclar ise sosyal
medya bagimhliginin alt boyutlarinin literatirde en sik irdelenen bagimhlik
turG olarak karsilasilan sosyal medya bagimliiginin akran iligkisi
uzerindeki etkisinin bilinmesi, ilgili alanda yapilacak egitim ve istihdam
faaliyetlerinin yonlendiriimesinde, sosyal medya bagimliliginin tedavisinde
aydinlatici rol oynamasi ongorulmektedir. Liselerde verimliligi arttirma
politikalarina 1sik tutmasi agisindan arastirmanin sonuglarinin ayrica nem

arz ettigi dusunulmektedir.
1.5. Sinirhliklar

Arastirma, Ankara ili, Yenimahalle iicesi’nde égrenim goren lise égrencileri
ile sinirhdir. Arastirma verileri olusturulan anket formundaki maddeler ve
belirtilen ifadeler ile sinirlidir. Aragtirmanin en ciddi kisiti zaman ve butce
problemleri yasanmasidir. Arastirma yuUksek lisans tezi kapsaminda
gerceklestiriimistir. Herhangi bir kurum tarafindan desteklenmemistir. Saha
arastirmasi esnasinda kargilasilan en buyuk sikinti; Sosyal Medya
Bagimlihk Olgedi'nin zaman alici olarak ifade edilmesidir. Yirmi dokuz
maddenin bulundugu ol¢ek katilimcilarin istekliligini etkilemistir. Bu durum
uygulayicilarin zaman problemi yasadiklarini ifade etmeleri neticesinde
anlasilmigtir, anket formlarinin doldurulma slresinin uzamasina sebep

olmustur. Anketlerin geri donus sayisini etkiledigi de dugunulmektedir.
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1.6. Tanimlar

Sosyal Medya: Internet kullanicilarina duygu, dusince ve bilgi
paylasimlarina olanak saglayan es zamanl etkilesimi destekleyen web

sitelerine verilen genel bir isimdir (Saymer, 2008).

Internet teknolojileri sayesinde kisi ve kisiler arasi iletisimde bulunmay,

bilgi ve icerik paylasmayi saglayan bir platformdur (Arslan, 2011).

Sosyal Medya Bagimlihgi: Sosyal medya bagimhligi, herhangi bir birey
igin zararli etkisi olabilen, sosyal medyanin kulanim amacinin uygunsuz ve

kalici kullanimi olarak da tanimlanmaktadir (Young, 1996).

Akran iligkisi: Akran iliskisine bakildiginda cocuk ve yetiskin arasindaki
iliskiden farkh bir iliski oldugu gérulmektedir. Akran iligkisinin kendine has
Ozelliklerinin yani sira gocugun sosyal gelismine yonelik olarak son derece
onemli yonleri bulunmaktadir. Bu baglamda akran iligkisi farkli rollerin
icerisinde yer aldid1 bir iligki turu olarak adlandiriimakta ve bu iligki tirinun
cocugun vyetiskinlerle olan iligkilerinde ortaya ¢ikmayan bazi oOzelliklere

sahip oldugu vurgulanmaktadir (Dascli, 2015).

Duygu Duzenleme: Bireyin hognut olmadigi duygulari, rahatsiz

olmayacagdi duzeye indirmesidir (Leahy, Tirch and Napolitano, 2011).

Duygu Diizenleme Gugligu: Bireylerin duygusal tepkileri dizenleyebilme
yetersizligi, duygusal uyaranlara yonelik asiri duyarllik hali ile ve uzun ve

guglu tepkilerin birlesiminden olusan bir durumdur (Linehan, 1993).
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2. BOLOM

KAVRAMSAL, KURAMSAL GCERGEVE VE ILGiLli
ARASTIRMALAR

SOSYAL MEDYA

Cahsmanin bu kisminda sosyal medya kavrami ile ilgili literattr bilgilerine
yer verilmektedir. Sosyal medya kavraminin tarihsel sureci ve gelisimi,
yapisi ve Ozellikleri agiklanarak, sosyal medya araglari ve bireylerin sosyal
medya kullanim motivasyonlari ele alinmaktadir. Son olarak sosyal

medya bagimhligi kavramina iligkin literatur bilgileri paylasiimaktadir.
2.1. Sosyal Medya Kavrami

GuUnumuzde hayatin her alaninda yer alan sosyal medya, internet
araciligiyla kisilerin diger insanlarla ¢ift yonli ve anlik olarak etkilesim
icerisinde oldugu ortamlari ifade etmektedir. Sosyal kelimesinin
kullanimina ise genellikle toplumsal kavramlarda rastlaniimaktadir. Sosyal
medya, bireylerin kendileri ya da baskalari tarafindan ortaya cikarilan
fotograf, video, metin ve medyaya iliskin igeriklerinin paylasima acildigi
platformlardir (Andersen, 2002).

Sosyal medya platformlarinin ortaya c¢ikisi sadece bilgilerin Gretilmesi,
tuketilmesi ya da paylasiimasi amaciyla gergeklesmemistir. Ayni zamanda
bu platformlarda markalar, reklam ve tutundurma c¢alismalarini da

yurutmektedir. Teknoloji c¢aginin gelmis oldugu son asama olan
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gunumuzde birgok insan haberlesme, tuketim, beslenme vb.
gereksinimlerini sosyal medya platformlari Gzerinden karsilamaya
baglamistir. Kullanimlari gunluk hayatlarini buyuk ol¢ude etkilemektedir
(Kaya, 2013).

Bilgisayarlara daha kolay erigsim, duinyanin dort bir yanindaki Ulkelerin
modernizasyonu ve akill cihazlarin daha fazla kullaniimasi, insanlara
interneti daha sik kullanma ve daha rahat kullanma olanagi saglamistir.
Ozellikle son dénemde internet ve bilgi teknolojileri alaninda buyik bir
gelisme ortaya c¢ikmig ve bu alanda vyer alan aktif kullanici sayisi da
bir hayli ¢ogalmistir. Dinya Uzerinde 4 milyardan fazla internet kullanicisi
oldugu ortaya konulmustur (https://digitalreport.wearesocial.com). Bu,

dinyadaki toplam nifusun yaklasik olarak yarisini temsil etmektedir.

Netcraft Mart 2019 verilerine gore; diunyada 1.462.021.378 adet web sitesi
vardir ve her gecen saniyede sayisi daha da artmaktadir

(https://www.netcraft.com). Devam eden kullanici etkilesimi (yorumlar,

forum yazilari, sosyal medya yayinlari vb.), yeni icerik yayini (bloglar,
haber siteleri), goruntuler ve video yuklemeleri (YouTube, Instagram vb.),
internette 7/24 suren diger etkinlik tarleri ile milyonlarca insan her gun
internetin  blyikligine katkida bulunmaktadir. Internet ve bilgi
teknolojilerinde yasanan gelismelere bagli olarak isletmeler, pazarlama ve
musteri iligkileri alanlarinda gelismelere ayak uydurmaya yonelik
uygulamalar ortaya koymaya c¢alismaktadir. Tuketiciler, ginimuz sartlari
altinda geleneksel medya unsurlari kadar internet ortami ve mobil

iletisimde de aktif bir sekilde yer almaktadir.

Ozellikle iletisim cihazlarinin internet kullanimini kolaylastiran yenilikler
gelistirmesi kullanici sayisinda artiglara neden olmustur (Ada ve Abul,
2014). Sosyal aglar ise, bireylerin karsilikh olarak iletisime ge¢cme imkani
bulduklari sanal ortamlardan olusmaktadir. Bu ortamlarda mekansal ya da
zamansal sinirlamalar bulunmamaktadir. iletisim cihazlarinin gogunlukla
mobil olmasi sebebiyle bireylerin bulunduklari konumdan ayriimasi iletigsim

kopukluluklarina neden olmamaktadir.


https://www.netcraft.com/
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Ornegin; yillar evvel ayni okulda egitim gérmis arkadaslar, yasadiklari
sehirler degismesine ragmen rahatlikla etkilesim icerisinde kalmaya
devam edebilmektedir. Bu durum sosyal medya uygulamalarinin
mekandan bagimsiz bir nitelie sahip oldugunun goéstergesi olarak ifade
edilebilir. Farkh bir sehirde ya da ¢ok uzak bir Ulkede yagsayan bir insanla
iletisime gegebilmek artik saniyeler i¢erisinde saglanmaktadir. Bu durumda
zamansal sinirlamalarin ortadan kalktigini ifade etmek mimkiandir (Akar,
2010).

Sosyal medya uygulamalarinin kullaniminin artmasi Ureticiler ve tuketiciler
arasindaki mesafeleri de kisaltmistir. Dijital medya platformlarini
kullanmak ve gelistirmek artik ¢ok daha kolay oldugundan bu tur
uygulamalarin etki alani ve kullanim oranlar olduk¢a artmistir. Bu
gelisimlere devletler de tepkisiz kalmamis ve ortaya wiki-blog birlesimi
ornekler c¢ikmigtir. Turkiye'de etkin bir sekilde kullanilan e-devlet
uygulamasi s6z konusu gelismelerin dnemli bir 6rnedi olarak ifade

edilebilir.

Sosyal medya uygulamalarina birgok insanin mobil cihazlarindan katilim
gOstermesi ve yine birgok insanin uygulamalarda uzun surelerle gevrimigi
olarak bulunuyor olmasi, kurumlar ve bireyler acisindan birgok konu
basldi altinda sinirsiz tartisma zeminleri sunabilmektedir. Sosyal medya
uygulamalari, geleneksel medya uygulamalarina nazaran ¢ok daha canli
ve dinamik ortamlar igerebilir. Gazete, televizyon, dergi ve benzeri medya
aracglarina kiyasla c¢ok daha etkili ve kargihikh bir iletisim ortaya
cikmaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin odak noktasinda kullanicilar
yer almaktadir. Kisitlamalar olmadan tim katilimcilar fikirlerini rahatlkla
aktarabilmektedir. Bu uygulamalarin etkili bir gsekilde kullaniimasi
kurumlara ve markalara da c¢esitli avantajlar saglayabilmektedir. Bireysel
acidan da dogru kullanildiginda katilimcilara ¢ok onemli katkilar
sunabilmektedir. Bilgi ve igerik paylasimlarinda neredeyse maliyetin
ortadan kalkmasi tum katimcilar acgisindan 6nemli bir avantaj olarak

gorulmektedir. DUsuk maliyetlerle gergeklestirilen paylasimlar ¢ok kisa bir
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zaman dilimi igerisinde genis bir alanda etki olugturmaktadir (Yamamoto
ve Sekeroglu, 2014).

TUIK tarafindan yapilan arastirmada ev halkinin teknoloji kullanimi
incelendiginde 6nceki yillara kiyasla kullanim oranlarinin ¢ok fazla artis
gosterdigi tespit edilmistir. 2015 yilinin Nisan ayinda sirasiyla bilgisayar ve
internet kullanim oranlari ve Turkiye hane halki internet erigim orani
oldukga ylUksek olarak olgllmustir. Cinsiyetlere gore bakildidinda ise
erkeklerin kullanim oranlarinin, kadinlarin kullanim oranindan daha fazla
oldugu tespit edilmigtir. Arastirma neticesinde internet kullaniminin en
onemli nedeni olarak; sosyal medya uygulamalarindan faydalanmak yer
almaktadir. internet erisiminden faydalanan bireylerin biyiik cogunlugunun
sosyal medya uygulamalarinda kisisel profilleri oldugu ve bu profiller
Uzerinden mesaj ya da igerik paylasimlarinda bulunduklari gérilmektedir.
internet kullanicilarinin yarisinin sosyal medya uygulamalari (zerinden
kendilerinin olusturduklari resim, video, muzik ya da yazi gibi igerikleri
paylastiklari, yarisindan c¢ogunun ise internet Uzerinden urin ya da
hizmetler ile ilgili bilgi taramasi yaptiklari gorulmektedir. Aragtirma
sonucunda kullanicilarin  tamamina yakininin duzenli olarak internet

kullandigi saptanmistir (http://www.tuik.gov.tr).

2.2. Sosyal Medya Tarihi ve Geligimi

insanligin ortaya ¢ikisindan bugiine kadar birgcok degisim ve yenilik
yasanmistir. Yasanan tum kritik donusUmlerin odak noktasinda ise
teknolojik yenilikler yer almigtir. Yasanan her bir gelisme insanoglunu
tahmin ettiginden cok daha ileriye goturmustir. Teknolojik yeniliklerin
yaninda, ozellikle internet dinyasinda yasanan gelismeler ve ortaya ¢ikan
yenilikler bireylerin sosyal hayatlarini, mesleki tercihlerini ve iletisim
yontemlerini de oldukga fazla etkilemistir. Yasanan tim gelismeler
neticesinde internet erigsimi insanlar i¢in vazgegilmez bir unsur haline
gelmis ve insan yasaminin merkezine yerlesmigstir (Mestgi, 2002). Aktif bir
sekilde internet kullanan dinya nufusunun, Ugte ikisi kullanim sdresinin

ortalama olarak % 10’unu sosyal medya uygulamalarinda gecgirmektedir.
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Bir diger onemli rakam ise dunya genelinde aktif olarak interneti kullanan
insanlarin yarisina yakininin kendisine ait sosyal medya hesaplarinin
olmasidir (Ahmed ve Qazi, 2011). Sosyal medya uygulamalarinin geldigi
noktaya ulagsmasinda bircok gelismenin etkisi olmustur. Internet
dinyasinda yasanan gelismeler neticesinde birgok hizmetin sunumunda
da dnemli gelismeler yagsanmistir. Bu dogrultuda son tahlilde ¢ok genis bir
etki alani olan sosyal medya kavraminin daha iyi anlasiimasi igin gelisim
surecini incelemekte fayda vardi. Sosyal medya kavraminin temelleri 1991
yilinda World Wise Web (www) olarak bilinen agin kamunun kullanimina
acgllmasi ile atilmigtir. 1990°li yillarin 6zellikle son dénemlerinde ortaya
cikan ve ilgi toplayan forumlarin acilmasi sonrasinda bireyler fikirlerini,
taleplerini, Onerilerini diger insanlara daha rahat aktarmaya baglamistir
(Kara ve Ozgen, 2012). Kullanicilarin etkinliklerini daha fazla arttirdii ve
kendilerini gok daha etkili bir sekilde ifade edebilmesi 1997 yilinda modern
sosyal medya uygulamasinin ilk ©6rnegi olarak kabul edilen

"www.sixdegrees.com" sitesi ile gerceklesmistir (Ozmen ve digerleri,

2012). Bu gelisme ile birlikte insanlar kendi profillerini olugturmaya,
arkadas listeleri hazirlamaya ve listesindeki insanlarin arkadaslarini
incelemeye baglamistir. Baska bir dnemli 6rnek olan LiveJournal ise 1999
yilinda kurulmustur ve temelinde surekli olarak yenilenen bloglar yer
almistir. Farkli gelismelerden bazilarina baktigimizda ise 1998 yilinda
MoveOn faaliyete ge¢cmistir. 1999 yilina gelindiginde ise Asian Avenue ve,
Black Planet gibi uygulamalarin yani sira Blogger, Third Voice, Napster, ve
Epinions gibi uygulamalarin hayata gegirildigi gortlmektedir. 2000 yilina
gelindiginde Lunar Storm, 2001 yilina gelindiginde ise da Wikipedia, Ryze
ve Cyworld uygulamalarinin gindeme dustigunu ve son olarak 2002

yilinda ise Fotolog uygulamalarinin hayata gegirildigini gormekteyiz.

2002’de kurulan Friendster ise bir kesim tarafindan sosyal medyanin ilk
gercegi olarak kabul edilmektedir. Bu tarihten sonra sosyal medyaya olan
ilgi daha da fazla artmis ve bunun bir sonucu olarak 2003 yilindan sonra
bazi uygulamalarin sisteme dahil olmustur. Sisteme dahil olan

uygulamalar arasinda LastFm, Myspace, Couchsurfing ve Tribe.net gibi


http://www.sixdegrees.com/

16

uygulamalarin yani sira, HI5, Plaxo, Photobucket, LinkedIn, Second Life,
DelLicio.us uygulamalari yer almaktadir. 2004 yilinda ise; Catster, Flickr,
Orkut, Care2, Dogster, Multiply, Mixi, Ning, Dodgeball, Piczo,
BiggerPockets, Digg, Hyves, ASmallWorld uygulamalari hayata
gegirilmigtir. 2005 yilinda ortaya ¢ikan uygulamalar; Yahoo!360, Youtube,
Xang, Bebo, Reddit iken, 2006 yilina gelindiginde; Mychurch, Twitter,
Stylehive, Fabulously40 6ne ¢ikan uygulamalar olmuslardir (Hazar, 2011).
Bireylerin bizzat kendilerine ait kimlikleri ile sanal dunyaya dahil olmalari
ise Facebook’un ortaya c¢ikmasi ile gerceklesmigtir. Harvard
Universitesi'nde ogrencilik yapmakta olan Mark Zuckerberg ve bir grup
oda arkadasi 2004 yilinda Facebook uygulamasini hayata gegirmislerdir.
ilk ortaya ¢ikisinda uygulamanin temelinde karmasik olmayan bir okul
yilligini belirli kigilerden olusan bir grup i¢i kapali devre paylasim amacli
yapilandirmiglar ve sanal dinyaya yansitmiglardir. Daha sonrasinda hizla
amacinin Otesine gitmeye baglayan Facebook 2006 yili itibariyle sosyal
medya platformu haline dénuserek, su anda klresel erisim ve toplam aktif
kullanici sayisi ile en buylk sosyal medya platformu olmustur (Irak ve
Yazicioglu, 2012). Sosyal aglar, aktif kullanima dayali en populer ¢cevrimigi
etkinliklerden biridir. Teknoloji istatistiklerini yayinlayan bir istatistik haber
kaynagi olan Statista.com verilerine gore; 2019 yilinin Ocak ay: itibariyle,
Facebook ortalama aylik 2,375 milyardan fazla aktif kullanicisi ile dinyada
erisim ve kapsam agisindan en populer sosyal ag olarak en ust sirada yer

alir hale gelmistir (https://www.statista.com/).

Ortaya c¢ikan uygulamalar igerisinde gunimuize dogru kullanicilar
tarafindan yogun ilgi géren ve 6n plana c¢ikan uygulamalar; Facebook,
YouTube, Whatsapp, Facebook Messenger, WeChat, Instagram, Twitter,
Reddit, LinkedIn, Skype, Pinterest ve Tumblr uygulamalari, Wikipedia ve
Blog sayfalaridir (Alexa, 2018).

2.3. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya uygulamalarinin beslendigi temel kavramlar internet

teknolojisi ve yeni medya yaklagimlaridir. internet teknolojisinde adeta bir
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devrim meydana getiren yeni medyanin Richard Rogers’a gore u¢ temel
niteligi bulunmaktadir (Geray, 2003’'den akt. Aydogan ve Kirik, 2012). Yeni
medya uygulamalarinin genel niteliklerini asagidaki gibi siralamak

mumkundur:

Etkilesimlilik (Interactivity): Kullanicilara sunulan ozelikler arasinda en
fazla one gikan kavram etkilesimdir. Bu etkilesim nedeni ile gbnderen ve
alicilar arasindaki mesafe gittikge azalmaktadir (Kirik, 2012). Geleneksel
medya uygulamalarinda kaynaktan aktarilan iletilere cogu zaman alicilar
tarafindan  geri  bildiim  saglanamamaktadir.  Sosyal = medya
uygulamalarinda ise gonderen ve alici arasindaki etki ve tepkinin karsilikli

olarak gercgeklestigini ifade etmek mumkuindur (Glngor, 2013).

Eszamansizlik (Asenkronizasyon): Sosyal medya uygulamalarinda
kullanicilar tarafindan istedikleri zamanda paylasilan mesajlara ya da
iceriklere istenilen zamanda yanit verilebilmektedir. Yanit verebilme imkani
geleneksel medya araglarinda da olsa da sosyal medya uygulamalarinda

ayni andalik gerekliligi yoktur (Kirik, 2012).

Kitlesizlestirme (Demassification): Sosyal medya uygulamalarinda
istenildiginde kitlelere toplu mesajlar, istenildiginde ise kullanici grubundaki
kisilere 6zel mesajlar iletilebilmektedir. Bodylece herkese farkl iletiler
gonderilebilmektedir. Bu nedenle sosyal medya uygulamalarinin

kitlesizlegtirme 6zelligi bulunmaktadir (Kirik, 2012).
2.4, Sosyal Medya Kullanimina Yodnelik Aragtirmalar

Gunumuzde sosyal paylasim aglarinin hem yeni iletisim teknolojileri olarak
hem de yeni medya araglari olarak en populer aglar oldugu gorulmektedir.
Gerek Ulkemizde gerekse de dunyanin birgok farkh bdlgesinde sosyal
paylasim adlar icerisinde degisiklikler yer alsa da butun bunlar yaygin
olarak sosyal medya olarak adlandinimaktadir. Yaygin kullanimi ve
bilinirliligi itibariyla ¢alismamizda ve anket formumuzda sosyal medya
ifadesini kullanmayi tercih etmis bulunmaktayiz. Alt yapi olarak Web 2.0

teknolojisi ile birlikte karsilikli anlik iletisime imkan saglayan sosyal
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paylasim aglari ile kisiler daha 6nce higbir sekilde iginde yer alamadiklari
kadar bir iletisim prosesinin 6znesi olarak bu surecin igerisinde yer
alabilmektedirler. Genel olarak sosyal ag veya sosyal paylasim ifadesine
bakildiginda kullanici konumundaki bireylerin gerek kendileriyle ilgili
gerekse de gevresiyle ilgili bilgiler verebildikleri, diger taraftan arkadaslari
ile dogrudan iletisime gegebildikleri, resim yukleme, video igerigi saglama
gibi cesitli paylasimlarda bulunabildikleri ve arkadas edinebildikleri web

sitelerinin genel ismi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydogan, 2010).

Sosyal paylagsim sitelerinde bireylerin ve kulturel aidiyetlerin ¢ok farkli
kullanim pratigi gelistirdikleri gdzlemlenebilir. Ayni sekilde sosyal paylasim
siteleri de kullanicilara geleneksel medya araglarindan ¢ok farkli olarak
bircok uygulamayi saglamaktadir. S6z gelimi Boyd ve Ellison (2007)
sosyal paylasim aglarini tanimlarken G¢ 6nemli ayrima isaret ederler; Bu
ayrimlardan birincisine bakildiginda sinirlari gizilmis bir sistemin yer
aldigini gormekteyiz. Bu sistem igerisinde kullanicilara agik ya da yari agik
profil olusturmasina olanak taninmaktadir. Ayrimlarin ikincisinde ise
bagkalariyla baglanti paylasan kullanicilarin listelerine ulagim saglamasi
yer almaktadir. Son olarak uglncu ayrim ise sistem igerisinde yer alan
diger bireylerin kendi listeleri ve baglantilarini gérebilmesi ve bu baglantilar

arasinda ¢apraz gegisler yapabilmesidir.

Bireysel ve kolektif interaktif iletisime olanak taniyan sosyal paylasim
aglari, kullanicilarin hem c¢evrimi¢gi hem de ¢evrimdisi bir sekilde aktif
olarak resim, video, yazi, yorum vb. birgok konuda paylasimda
bulunabildikleri mecralar olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda kullanici
bireylerin etkilesimde kalmasina imkan saglayan cevrimigi aygitlar olarak
da ifade edilen sosyal medyaya, paylasim siteleri, forumlar, wikiler, bloglar,
mikro-blog siteleri, sosyal ag siteleri ve c¢evrimici sanal dunyalar 6rnek
olarak gosterilebilir (Nash, 2009). Farkli birgok igerige ve kullaniciya sahip
sosyal paylasim aglari kategorize edilecek olursa genel olarak asagidaki
bicimde ele alinmaktadir. Sosyal sitelere bakildiginda bu sosyal siteler
arasinda MySpace, Facebook, Twitter yer almaktadir. Fotograf Paylagsim

Siteleri arasinda Flicker, PhotoBucket yer almaktadir. Video Paylasim
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sitelerine bakildiginda YouTube'un lider oldugu gorulmektedir. Profesyonel
AQ Siteleri ise Linkedln, Ning seklindedir. Bloglarda ise Blogger.com,
Wordpress 6nde gelmektedir. Wikiler olarak Wetpaint, PBWiki, Igerik
etiketleme olarak MERLOT, SLoog ve son olarak Sanal Kelime agisindan
SL, Active Worlds, There, Whyville, Club Penguin, HiPiHi yer almaktadir
(Dawley, 2009).

Sosyal medya kullanimi bakimindan su oOzellikler 6n plana g¢ikmaktadir.
Bunlar: Duygusal, bilissel, aligkanlik ve sosyal ihtiyaclar seklindedir

(Wang, Tchernev ve Solloway, 2012).

Son on yilda hayatimiza daha ¢ok giren sosyal paylasim aglari 1990'l
yillarin sonlarinda olugsmaya baslamis, kimi inig c¢ikislarin ardindan
glinumuzdeki seklini almistir. Bu anlamda SixDegrees 1997 yilinda
kurulan ve bilinen ilk toplumsal paylasim agidir (Toprak vd., 2009). Sosyal
paylasim aglarinin bugunki formuna ulagsmasi sureci 20007 yillarin
basinda Ryze.com, Friendster.com gibi sitelerin kurulmasiyla ivme
kazanmigtir. Bu siteler igerisinde 0Ornegdin Friendster, insanlarin yeni
insanlar ile tanisip eski arkadaslari ile iletisimlerini canli tutmaya ve
cevrimigi bir sekilde igerikleri paylasmaya yardimci olmayi esas almistir
(Toprak vd., 2009).

2003 yilindan sonra toplumsal paylagsim aglar hizla butun dunyada
yayllmaya baglamis ve kullanici sayilarinda da devasa artiglar meydana
gelmistir. Ancak 2003 yilindan sonra hayata gegcirilen ve tasarimi yapilan
toplumsal paylasim aglarindan en dikkat g¢ekici olanlarina bakildiginda
karsimizda Facebook ve MySpace’in yer aldi§i gorilmektedir. Takvimler
2004 yilin1 gosterdiginde ise dinyada Facebook olgusu ortaya ¢ikmigtir.
Baslangicta Facebook ortami sadece Harvard Universitesi'nin e-posta
adresine sahip kullanicilarla sinirli tutulurken, zamanla birgok Gniversitenin
aginda yer almaya ve desteklenmeye baglamistir. 2005 yilinda Facebook,
lise 6grencilerini de agina katmis ve sonrasinda da herkesin kullanimina
acllmistir (Toprak vd. 2009). GUnumuzde Facebook, yaklasik bir milyar
kullanicisi (http:/sosyalmedya.co) ile birlikte her gecen gun birey, kurum ve
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hatta devletlerin dikkatini daha ¢ok cekerek varligini artirmakta ve bu

mecradaki liderligini sirdurmeye devam etmektedir.

Yapilan bir arastirmaya gore, Kkitlelerin marklar, Twitter'da veya
Facebook'ta takip edemedigi surece tuketicinin aklinda kalmadigi ortaya
cikmaktadir. Kitleler en sevdikleri markalari takip edip onlarla etkilesime

gecgmek istemektedirler (Armellini ve Villanueva, 2011).

Sosyal paylasim araglari ginimuzde birgok alanda kullaniimaktadir. Bu
kullanim alanlari arasinda bireysel kullanim alanlari, toplumsal hareketler,
meslek ve is temsilcileri, siyaset ve ekonomi gibi alanlar yer almaktadir.
Dunya odlgeginde 1,5 milyar kullaniciya ulasan sosyal medya araglari,
teknik ve nitelik bakimindan birgok farkhli§i icerisinde barindirmaktadir.
Bireylerin kullanim alanlarina ve pratiklerine uygun hizmetler sunan sosyal
paylasim araclarinin kullanim o6zellikleri ve sunulan imkanlar yonuyle
birbirinden farkl oldugu goérilmektedir. S6z gelimi kullanicilar igin bazi
sosyal paylasim aglari farkli 6zellikteki hizmetleri sunmazken, bazilari da
kullanicilar icin video, fotograf paylasimi, bloglama, anlik goénderi gibi
Ozellikleri ile son derece cazip hale getiriimektedir. Diger taraftan toplumsal
paylasim aglan etnik kimlik, dil, cinsiyet, siyaset gibi bazi 6zel gruplar
etrafinda tasarlanmistir. Mesela LinkedIn’in, meslek yénelimli bir toplumsal
paylasim agi oldugu goérilmektedir. LinkedIn’in kullanicilari, kendi is
alanlariyla iligkili olarak aglarla siteye baglanmakta, bildikleri ve
guvendikleri kisilerin iletisim detaylarini ellerinde bulundurarak ticari veya
bilgi amacl iletisim iginde bulunmaktadirlar. Yukaridaki o6zelliklere ek
olarak Facebook'a bakildiginda ise, sitenin tim kullanicilara agik oldugu
ve aynl zamanda sitede ¢esitli 6zel gruplarin olusturlabildigi gorulmektedir
(Toprak vd., 2009).

Sosyal medya kullanimina odaklanildiginda hem kulturel hem de bireysel
kodlara dayall olarak farklilik goéstermektedir. Bu gergek gerek Turkiye
gerekse de dunya Olceginde iliskiler, dzgurlUkler gibi alanlarin yani sira
etnik ve dini kimlik ve siyaset yapma bicimi gibi pek ¢ok alanda dogrudan

okunabilmektedir. Kullanici bireylerin bahsi gegen aracglari kullanim
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tecrubesi icerisinde ¢ogunlukla yazma, video ve resim paylasma ve
yorumlarda bulunma gibi baslklar olsa da bireysel ve toplamsal yonun
daha ¢ok onde oldugunun vurgulanmasi gerekiyor. Bu baglamda ozellikle
gunumuz dunyasinda kullanicilarin dikkatin geken en 6nemli sosyal medya
aracglari arasinda postcast, mesaj panolari, bloglar, web siteleri, igerik
paylasim siteleri ve ¢ok yaygin bir sekilde kullaniimakta olan sosyal ag
siteleri yer almaktadir. Kisaca sosyal medya konusunda bireyin
yalnizliklarinin giderilmesi, farkliliklarin ortaya konulmasi, ben de olmak
istiyorum dusuncesinin saglanmasi ve son olarak bireylerin ya da
kurumlarin  seslerinin  duyurulmasinin istenmesi gibi nedenler bu

platformlari olusturmaktadir (Kusay, 2010).

Varolan arkadaslar ile akrabalarla iletisime gecilmek istenmesi sosyal
medya aygitlarinin kullanim amaglarinin basinda yer almaktadir. Ornegin
calismamiz baglaminda uyguladigimiz anket formu verileri, Turkiye'de
universite okuyan gengligin sosyal medyayl daha c¢ok var olan iligkileri
devam ettirmek amaciyla kullandigini gostermektedir. Sadece ulkemizde
degil, dinyanin bir¢cok yerinde sosyal paylasim aglarinin hemen hemen
tamaminda kullanicilar yeni insanlarla kargilasma ve iletisime ge¢cme

amacini tagsimaktadirlar (Boyd ve Ellision, 2007).

Sosyal medyanin kullanim pratiklerine dair Ulkemizde yapiimis en énemli
calismalardan biri olan “Toplumsal Paylasim Agi: Facebook” (Toprak vd.
2009) isimli kitap Turkiye'deki kullanici pratiklerinin daha ¢ok var olan
sosyal sermayelerini aga tasidiklari vurgusunu yapmaktadir. Bu anlamda
Turkiye'deki Facebook kullanicilarinin ¢ok buylk bir ¢ogunlugunun bu
toplumsal paylasim aglarinda sahneledikleri performanslarda hedef kitle
olarak gercek yasamdaki mevcut toplumsal sermayelerine arkadaslarina
yoneldikleri, 6te yandan performansta roli olmayan ve olasilik onu
gozlemleyen disindakilerin varliklarindan ne rahatsizlik duyduklari ne de
ilgilendikleri belirtilebilir. Kullanicilarin, siteyi kullanim amaglarinin gercek
hayattaki arkadaslariyla iletisim kurabilecekleri, daha fazla paylasim
deneyimi yasayabilecekleri sanal bir uzamda var olmak kaygisi oldugu

gorulmektedir. Kullanicilar, Facebook'u yeni kigilerle tanigma araci olarak
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kullanmamakta, hatta cesitli vesilelerle tanimadiklari kisilerden gelen

arkadas olma isteklerini yok saymaktadirlar (Toprak, 2009).

Gunumuzde birgcok alanda kullanilan sosyal medya, o6zellikle kisisel
kullanima aktif bicimde olanak tanidigi i¢in egitsel anlamda kullanimi s6z
konusu olabilmektedir. S6z gelimi Ulkemizde Orneklerine rastladigimiz
“‘uzaktan egitim” uygulamalari gibi, dinyada da buna benzer uygulamalar
sosyal medyanin egitim amaciyla kullanilabildigini ortaya koymaktadir. Bu
yonuyle bakildiginda arastirma, elestirel dusunme, tartisma becerileri,
sorgulama, is birlik odakli 6grenme, problem ¢6zme becerilerini
desteklemek gibi egitimin en dnemli 6geleri Facebook igerisinde yer alan
ses dosyalari, videolar, resimler, sunumlar, kelime islemci, tablolama,
veritabanlari ve diger tirdeki belgeleri iceren web siteleri gibi ortamlarda
cok rahat ve etkin bir sekilde kullanilabilmektedir (Gulbahar vd. 2010).

Sosyal medyanin kullanim amaglarindan biri internet ortamina Kigilerin
yalnizliklarini paylagmak ve sosyallesme anlaminda yapilanlari tagimaktir.
Bu baglamda internet ortamina tasinan hayatlar bireylerin sosyallesmesi
adina cok fazla katki sunmasa da en azindan sosyal bir varlik olarak
ihtiyacin giderilmesine katkida bulunmaktadir. Bu cergcevede insanlarin
karsilikli, bir diger ifadeyle yliz yuze iletisimin yerini bu aglarin aldigi dile
soylenebilir.  Bireyler aslinda gunluk hayatta yaptiklarini  yine
yapmaktadirlar ancak bu defa bu eylemi sanal uzamda sanal araglarla
gerceklestirmektedirler. S6z gelimi, sohbet etmek gayesiyle yuz ylze
iletisimi degil, anlik ileti uygulamalan tercih edilmektedir. Bu baglamda
gundelik hayatin giderek sanallastigini 6rnegin oynanan oyunlarin
kahvede degil de internette oynanamasiyla, bireylerin igki icmek amaciyla
bara gitmek yerine internet ortaminda birbirlerine raki ve bira simgeleri

gondermeleriyle agiklamak mumkundur (Toprak , 2009).

Bireylerin psikolojik ihtiyacglarini tatmin etmelerini saglama sosyal
medyanin kullanim alanlarina yonelik nedenlerden birini olugturmaktadir.
Sosyal hayatin igerisinde ihtiyaglarini tatmin edemeyen bireylerin ve gerek

aile, gerekse de okul ve ig ortaminda basariyl yakalayamayan Kigilerin
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sosyal medya ortaminda bu yasadiklari olumsuzluklari dengelemeye
calistiklari gorulmektedir. Bu dengeleme ile birlikte birey olusturmus
oldugu sanal kimligi ile birlikte kamusal sahneye ¢ikmakta ve bu kimlikle
birlikte davraniglarini sekillendirmektedir. Bu baglamda sanal ortamda bu
kisi ile iletisime gegmek isteyen bireyler kisinin gercek hayatta olmayan
Ozellikleriyle iliskiye gegerler. Bu kimselerden her seyin gorundugu gibi

olduguna inanmalari istenmektedir (Goffman, 2009).

Sosyal medya ayni zamanda bir kimlik olusumuna imkan saglamaktadir.
Ancak bu kimlik temelde sanal bir dizlemde olugsmaktadir. Bu yodnuyle
sosyal medya yasanilan ¢agin ruhuna uygun olarak bir mekana donusmus
durumdadir. Bu baglamda internet kullanicilarina yoénelik yapilan ilk
psikanalitik ¢calismalarin birinde Sherry Turkle (1995, akt. Castells, 2005)
kullanicilarin internet ortaminda tamamen rol yaptiklarini ve bdylelikle
kendilerine c¢evrimigi kimlikler inga ettiklerini ortaya koymustur. Arastirma
ayni zamanda internet ortaminin bir cemaat ruhu olusturdugunu ve yasam
donguslnde sosyal iligkileri zayif olan insanlarin gegici de olsa bir teselli
bulduklarini ifade etmektedir. Netice olarak Turkle (1995, akt. Castells,
2005) su sonuca varmaktadir: “Gergeklik mefhumu kargi saldiriya geger.
Ekranda paralel hayatlar yasayan insanlar, fiziksel benliklerinin arzulari,
acilar ve faniligiyle baglanmistir. Sanal cemaatler, internet ¢aginda insan
kimligi Uzerine dusunebilecegimiz yeni, anlamh bir baglam sunmaktadir.
Sonugta kullanicilar  belirledikleri avatarlarla, yazdiklari mesajlar,
paylastiklari video ve resimlerle gercek hayatta gergeklestirmeye
calistiklar1 kimligi sanal ortamda insa ettiklerini dusunerek psikolojik tatmin
saglamaktadirlar. Sanal ortamda kurduklari yeni hayatlari ve yeni rollerine
uygun davranig kaliplarini  yeniden dreterek var olmaya devam

etmektedirler.”

Kullanim amaci olarak sosyal medyanin bir bagka yonu ise duslnce,
duygu ve tepkiler noktasinda Kkisilerin bir iletisim igerisine girmesini
saglamasidir. Sosyal medyanin bu yonu modern demokrasilerdeki aktif
kathma isaret etmektedir. Zira sosyal medya Kkigilerin duslince ve

reaksiyonlarini son derece rahat bir sekilde ifade edebildikleri bir yerdir.
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Ornegdin gectigimiz yizyilda bireyler demokratik tepkilerini mektup, telgraf
ve telefon gibi yollarla ifade ederken zamanla radyo ve televizyon
sonrasinda ise bilgisayar ve internet yoluyla tepkilerini ortaya
koymuslardir. Bu baglamda sosyal medya araglarinin demokratik katilim

noktasinda son derece onemli iglevler gordugunu soyleyebiliriz.

Gunumuzde insanlarin sosyal medya sayesinde bireysel hayatlariyla ilgili
sozler ve dusunceler ortaya koyma kabiliyetine sahip olduklarini
gormekteyiz. Diger taraftan konu gelecek adina kararlar verme noktasina
geldiginde sosyal medya bu hususta da 6nemli roller Ustlenmektedir.
Gecen yuzyilda sosyal ve siyasal yapi daha ¢ok dikey bir toplumsal yapi
etrafinda sekillenirken, o dénemin ruhunu yansitan iletisim araclarinin
katihma sinirh bigimde olanak tanidigi gercekligiyle karsi karsiya
kalinmaktaydi. Halbuki gunimuiz ddnyasinda yer alan yeni medya
aygitlariyla birlikte sekillenen yatay bir toplumda olusan kimligin, akigkan
ve aglk oldugu boylelikle insanin kendi yagsamina yonelik olarak 6zgur
planlama ve sekillendirme hakkini hissettigi belirtimektedir (Lawrence,
2002). Buna gore demokratik katilma iligkin bu yeni halde bireyler,
kendilerinin basinda yer alan ve yoneten insanlari denetleme, sorgulama

ve hatta yargilama imkani dahi bulabilmektedirler.

Sosyal medya kullanimina iligkin yukarida belirtilen nedenlerin yani sira
daha pek ¢ok kullanim nedeni ve pratigi ifade edilebilir. Fakat ¢alismanin
sinirlarini agsacak olmasindan dolayl, sadece sosyal medyanin temel
kullanim nedenleri agisindan basat unsurlara deginilmekle yetinildi. Zira
her sosyal medya aracinin farkli 6zellikleri ve dolayisiyla farkh kullanim
pratikleri bulunmaktadir. Ornegin Facebook kullanicilarinin, Facebook'a
erisim nedeni olarak bir¢gok hususun yer aldigi goérilmektedir. Bu nedenler
arasinda gozetim saglama, fikir belirtme, fotograf yukleme, video izleme ve
paylasimda bulunma, muzik dinleme; oyunlar oynama, aligveris yapma,
etkinlik duzenleme vs. gibi pek ¢ok neden yer almaktadir. Butun bunlar
internet kullanicilarini Facebook'a ¢ekmektedir (Toprak, 2009). Benzer
sekilde Twitter, MySpace ve diger sosyal medya araclarinin ozellikleri ve

kullanim pratikleri farklilik gostermektedir. Calismanin saha kisminda
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ogrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda, kimin hangi araci ne amagla

kullandigi daha yakindan gorulebilecektir.
2.5. Sosyal Medya Araglari

Sosyal medya uygulamalari bigimleri ve icerikleri ile oldukga zengin bir
cesitlilige sahiptir. Sosyal medya araclarini; sosyal aglar, bloglar,
mikrobloglar, vikiler, sosyal imleme siteleri, goérsel sosyal paylagsim
platformlari,  podcastler, oyunlar, forumlar olarak siniflandirmak
mumkundur. Bu araglar Uzerinden bireyler bilgi, mesaj, goruntl ve ses
paylasimlarini  gergeklestirebilmektedir. Yine kullanicilar aradiklari

iceriklere bu uygulamalarin vasitasi ile ulagabilmektedir (Mayfield, 2008).
2.5.1. Sosyal Aglar

Sosyal ag kavraminin ilk kullanimina 1930’lu yillarda sosyometri ve grup
dinamikleri galismalarinda rastlaniimaktadir (Vural ve Bat, 2010). Sosyal
ag icerisinde yer alan katilimcilar bu uygulamalarda kendi profillerini
meydana getirerek sosyal ¢evresi ile etkilesime gegcmekte, kurduklar aglar
aracilhigi ile igcerik paylagimlarini gerceklestirmektedir. Bu uygulamalarin
kullanim alaninin genislemesi dogrultusunda e-posta kullaniminda
dususgler yasanmistir. Tanitim maksadiyla e-posta veri bankalarinin
olusturulmasinin ne kadar mantikli oldugu ile ilgili sorgulamalar ortaya
cikmistir. Bu gelismelere bagl olarak e-postalar yalnizca sosyal aglarda
profil olusturmak igin kullanilan adresler olmaya baslamistir. Yapilan
arastirmalar neticesinde bir internet kullanicisinin e-posta kullanimi gunde
ortalama uU¢ dakika, sosyal medya kullanimina ise gunde ortalama 56
dakika ayiriyor olmasi bu durumun ispati niteligindedir (Zafarmand, 2010).
Ekim 2018 itibariyle, dinya ¢apinda kuresel internet kullanicilarinin gunlak
ortalama sosyal medya kullanimi yaklasik 135 dakika olarak belirtiimigtir

(https://lwww.statista.com/).

2.5.2. Bloglar

Bloglar, icerik girislerinin duzenli veya sik¢a oldugu, gonderilerin kronolojik

bir sira ile gorintilenmekte oldugu gelismis bir web sitesi bigimidir (Akar,
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2010). Fakat bloglar sadece sahsi duguncelerin ifade edilmekte oldugu
asenkron bir platform degil ayni zamanda kullanicilarin kendi igerigini
diledigince 0Ozgur bicimde yayinlamasina imkan taniyan alanlardir.
Bireylerin diledigi fotograf ve video gibi materyallerle okuyanlari
etkileyebilmesi, okuyanlarla senkronize bigimde iletisim kurabilmeleri,
yorum alabilmeleri web tabanli bu gunlikler sayesinde mumkun olmaktadir
(Keng ve Ting, 2009). ilk blog, 1994 yilinda Swarthmore Koleji égrencisi
Justin Hall tarafindan olusturulan Links.net olmustur. O dénemde platform
blog olarak degil, kisisel ana sayfa olarak adlandiriimigtir. Bruce ve Susan
Abelson’un g¢evrimici gunlik yazanlari bir araya toplamak icin gelistirmis
olduklari Open Diary, gunimuizdeki manasiyla blog sitelerinin en eski
orneklerinden biridir. 1997 yilinda, Jorn Barger isimli blog yazari “Weblog”
kelimesini, web ile log kelimelerini birlestirerek "agin web'in gunlige
kaydedilmesi" olarak tanimlamistir. Tuarkcesi seyir defteri anlamina gelen
“Weblog” ilk defa kullaniimis olup “blog” kelimesi konusma diline
yerlesmistir (Kaplan ve Haenlein, 2009). Bloglar cevrimigi kaltlrin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Blogger.com, WordPress.org,
Tumblr bugln dunyada en populer blog platformlari olarak gosterilebilir.
Stastista.com verilerine goére; Temmuz 2017 itibariyle, blog sitelerinde 6,7
milyon kisinin blog yazarli§i yapmakta oldugu ve 300 milyondan fazla blog
sitesinin yer aldigi belirtimektedir. internette gevrimigi gegirilen stirenin %
23'UnUn blog veya sosyal medya sitelerinde gegcirildigi ve blog sitesi
Blogger.com’un ayda 46 milyondan fazla benzersiz ziyaretgiye ev sahipligi

yaptigi belirtilmistir (https://www.statista.com/).

2.6. Sosyal Medyanin Yapi Taslan

Sosyal medyanin etkili bir iletisim ortami oldugu acik olmasina ragmen
bircok yonetici sosyal medyanin etkili kullanimi Uzerine stratejilerin
geligtiriimesi ve ilgili insan kaynaginin ayrilmasi konusunda eksiklikler
yasamakta ve kimi zaman bu konu g6z ardi edilebilmektedir (Berthon ve
digerleri, 2008). Bu yetersizligin bir nedeni sosyal medyanin neyi ifade
ettigi ve hangi formlarda olabilecegine dair bilgi eksikligidir. Bu eksikligin

giderilmesi igin sosyal medyanin yedi yapi tasi tanimlanmis ve bir petek
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cergeve olarak sunulmustur. Bunlar arasinda, kimlik, sohbet, paylagim gibi
hususlarin yani sira, konum, iligkiler, itibar ve gruplar yer almaktadir
(Kietzmann ve digerleri, 2011). Sosyal medya platformlarinda kimlik,
kullanicilarin kendi kimliklerini hangi olgide ortaya cikardiklari anlamina
gelmektedir. Kullanicilar kendilerini tanimlarken isim, yas gibi bilgilerin yani
sira cinsiyet, meslek ve bulundugu yer gibi bilgilerini de kullanmakta ve
kendi portrelerini yansitan duygu, dusunce, begeni ve ilgi alanlarindan da
yararlanmaktadir. Sosyal medya platformlarina kullanicilar gergek
kimlikleriyle katilabildikleri gibi gergcekte kim olduklarini gizleyip sanal
profiller olusturabilmektedir. Kullanicilarin bazilari kisisel bilgilerini sosyal
medya platformlari olan Facebook ve Twitter gibi aglarda kendi istekleri ile
paylasirken, bazilarinin ise bilgilerinin ne yapildigini ve nasil kullanildigina
dair, bilgilerinin veri madenciligi ve gozetim iglemleri i¢in bir kaynak olarak
kullaniimalar ile ilgili ciddi endiseleri vardir. Kullanicilar kisisel bilgilerinin
gizliligine iligkin potansiyel saldirilara karsl uyariimalarina ragmen, ¢ok
azinin gizlilik tercihlerini degistirdigi gortulmektedir (Gross ve Acquisti,
2005).

Sohbet, kullanicilarin sosyal medya platformlarinda diger kullanicilar ile
ne Olcude iletisim kurabildigidir. Birgcok sosyal medya sitesi 6ncelikli olarak
bireyler ve gruplar arasindaki iletisimi kolaylagtirmak amaci ile
tasarlanmistir. Kullanicilar herhangi bir konu veya fikir hakkinda
dusuncelerini  belirtmek igin bloglara vyazilar yazabilmekte, tweet
atabilmekte veya diger sosyal medya platformlarini kullanabilmektedir.
Twitter genel olarak gunluk rutin ya da su anda ne yapiyorsun hakkinda
konusmak, “@” sembolinden sonra kullanici adini yazarak diger
kullanicilarla sohbet etmek, URL ile bilgi paylasmak, en son gelisen
haberleri vermek ve guncel konular hakkinda yorum yapmak amaci ile
kullaniimaktadir. Bununla birlikte Twitter kullanicilari 4¢ gruba ayriimigtir.
ik grup, bilgi kaynaklaridir. Bilgi kaynaklari ayni zamanda ag iizerinde bir
merkezdir ve ¢ok sayida takipgileri vardir. Bu kullanicilar seyrek veya
dizenli aralklarla paylagimda bulunur. Seyrek durum guncellemesi ve

paylasimlara ragmen, paylasilan igerigin degerli olmasindan dolayi takipgi
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sayilari yuksektir. Diger bir grup, arkadaslardir. Twitter Gzerindeki ¢ogu
iligski bu kategori altindadir. Bu grup c¢ok genis bir tanimlamadir. Aile,
arkadas, g¢alisma arkadasi gibi alt gruplara ayrilabilir ve birbirini tanimayan
yabanci kullanicilarda arkadas olarak eklenebilir. Son grup ise bilgi
arayanlardir. Bilgi arayan kullanicilar nadiren paylasimda bulunurlar ama

diuzenli olarak diger kisileri takip ederler (Java ve digerleri, 2007).

Paylasim, kullanicilarin sahip olduklari igerigi hangi olgude dagittigi ve
paylastigidir. Sosyal medyada olusturulan igeriklerin, sosyal ag Uzerinde
bulunan insanlar arasindaki baglara iligkin oldugu ifade edilebilir.
Paylasilan icerikler yer aldigi sosyal medya platformlarina gore farklilik
gOsterebilmekte ve sosyal medya kullanicilarini ortak bir paydada
bulusturabilmektedir. Ornegin; bu igeriklere Instagram’da fotograf,

Youtube’da video ve LinkedIn’de 6zge¢mis olarak rastlamak mumkuindur.

Facebook’da fotograf paylasimi Gzerine yapilan bir arastirmada, paylasimi
etkileyen alti faktor tespit edilmistir. Bunlardan ilki, sevgi arama; insanlar
tarafindan ilgi goérme, takdir ve tesvik kazanma ihtiyaci anlamina
gelmektedir. ikincisi, dikkat ¢ekme; diger kisilerinin dikkat ve ilgisini
cekmek olarak ifade edilmektedir. Uglinclst, ifsa etme; kendisi veya yakin
iligkide oldugu Kisiler ile ilgili kisisel bilgilerin paylasiimasidir. DordlUncusu,
alisiimis hareket; istemsiz ve duzenli olarak gerceklestirilen davranig
modeli veya aktivite anlamindadir. Besincisi, bilgi paylagimi; kisinin istek,
ilgi, duygu ve durumunu ifade etmesi icin baskalar ile bilgilerini

paylasmasidir.

Sonuncusu sosyal etki ise toplumun veya bir grubun parcasi olabilmek igin
bir modayi takip etme, havali gérinme veya sik olma gibi ¢esitli duygularin
birlesimidir (Malik vd., 2016).

Konum, sosyal medyanin yer aldigi platformda ag kullanicilarinin diger
kullanicilarin  konumlarini  ne olglide bildiklerini ifade etmektedir.
Kullanicilarin gun gectikce daha ¢ok mobil olarak internete baglanabilir
duruma gelmesiyle birlikte, konum paylasim ortamlari sanal ve gergek

diinya arasindaki képriiyii kurmakta yardimci olabilmektedir. Ornegin;
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“Friends Around Me” uygulamasiyla kullanicilar arkadaslarinin Facebook,
Twitter ve Foursquare gibi farkli ortamlardaki konum belirtme anlamina
gelen check-in paylasimlarini takip edip bulunduklari konum hakkinda bilgi
alabilirler. Kullanicilarin konum bazli sosyal ortamlara kargi tutumu, konum
bilgilerini bu ortamlarda paylasip paylasmayacaklarini etkileyen faktorin
basinda gelmektedir. Bu ortamlara karsi tutumlarini ise sosyal normlar,
algilanan risk, algilanan fayda ve kanaat Onderleri etkilemektedir
(Koohikamali vd., 2015).

lligkiler, sosyal medya platformundaki kullanicilarin diger kullanicilarla
kurduklar iligkinin boyutunu ifade etmektedir. Sosyal medya kullanicilari
arasindaki iligki iki veya daha fazla kullanicinin olusturduklari topluluklarda
sohbet etmesi, paylasimda bulunmasi, bulusmasi veya sadece arkadas
listelerinde bulunmasi anlamina gelmektedir. Bazi platformlarda, bu
iliskiler resmi ve onceden yapilandirimis bir formattadir. Ornegin;
LinkedIn’de kullanicilar arasinda resmi ve oldukc¢a yapilandiriimis bir iligki
vardir. Bazi platformlarda ise, bu iligki gayri resmidir ve yapilandiriimig bir
formati yoktur. Bloglar iceriklerin nasil paylasilacagina dair herhangi bir
kural ve dizenleme olmadan kullanicilarin birbirleri ile iliski gelistirmesine

olanak saglar.

Kimi sosyal medya platformlari ise kullanicilarin yeni baglantilar kurmasi
yerine mevcut baglantilarini devam ettirmesi Uzerine odaklanmistir. Skype
ve WhatsApp insanlarin tanididi Kigilerle iletisim  kurmalarini
saglamaktadir. Twitter, YouTube gibi bazi sosyal medya platformlarinda
iliskiye ¢ok az dnem verilmektedir. Genellikle, kimlik konusuna fazla 6nem
vermeyen sosyal medya platformlarinin, iliski hususuna da ©6nem
vermedigi ifade edilebilir. itibar, bir sosyal medya platformunda kullanici
konumundaki bireylerin, kendileri de dahil diger kullanici sahislarin
itibarlarini ne dlglide gorduklerini ifade etmektedir. Twitter'da takipgi sayisi,
LinkedIn'de ise diger kullanicilardan alinan onay ve destek itibar
gbstergesi  olarak ifade edilebiimektedir. itibar sosyal medya
platformlarinda sadece kigilere ait bir kavram degildir, ayni zamanda

oylama sistemleriyle degerlendirilen icerik ile de ilgilidir. YouTube'da
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paylasilan bir videonun izlenme sayisi ile Facebook'da paylasilan bir
gonderinin aldigi begeni sayisi bir itibar gostergesi olarak kabul

edilebilmektedir.

Grup, bir sosyal medya platformunda kullanicilarin ne oélgtde belirli bir
grup ya da alt grup olusturabileceklerini ifade eder. Bir sosyal ag ortami ne
kadar sosyallesirse arkadas ya da takipgi gruplarinin da o kadar buyuk
olmasi beklenir. Sosyal medya platformlarinda iki ¢esit grup vardir.
Bunlardan ilki, kullanicilarin kendilerinin olusturdugu ve arkadaslarini ya
da takipgilerini ekledigi gruplardir (Twitter'da listeler gibi). ikinci tiir olarak
isimlendirilen gruplar ise, gercek yasamdaki kluplere benzer bigimde
kurulur. Bunlarin iginde herkesin kolaylikla girebilecedi acik gruplar,
katiimin saglanmasi icin onay gerektiren kapali gruplar veya oncelikli

olarak davetiye ile katilim saglanan 6zel gruplar yer almaktadir.

Bir sosyal medya platformu bu yapi taslarinin hepsini icermek zorunda
degildir. Sosyal medya platformlari baskin ve geri planda kalan
yapitaglarina gére dederlendirebilir. Sosyal medya platformlari yapi
taslarinin bazilarina digerlerine gére daha fazla odaklanmaktadir. Ornegin;
LinkedIn kullanicilarin kimligi Gzerine kurulu bir uygulamadir. Kimlik yapi
tasini, iligkiler ve itibar takip etmektedir. Facebook’da ise odak noktasi
iliskiler iken konum, kimlik, sohbet ve itibar takip etmektedir. Sosyal
medyanin toplumda yarattigi dikizleyen g6z olgusu, sosyal medya
kullanicilarinda bagimlilik haline donusebilmektedir. Bireyler sosyal
etkilesim surecinde yalniz kalmak istemezler. Amaglari her ne kadar zor
gibi gozukse de yalnizlikla sosyalligi beraber goturmektir. Kendi bilgilerini
bagkalar! ile isteyerek paylasirlar ve mahremiyetleri pesinde kogmazlar.
“Bu Ozelligi ile bakacak olursak mahremiyet, tek basina olma ve baska
bireylerle birlikte bulunma istedi arasindaki karsilikli durum olarak da
belirtilebilir” (Toprak ve digerleri, 2009). Bireylerin zaman mekan sinirlari
olmadan kolaylikla her an her yerde internete erigilebilmesi, sosyal
medyanin yogun ve problemli kullaniimasi gibi toplumda endiselendirici bir

boyuta ulagiimasina sebep olabilmektedir (Sahin ve Yagci, 2017).
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2.7. Sosyal Medya Bagimliligi

Ik olarak kisa adi WHO olan Diinya Saglk Orgitu tarafindan 1964'te
tanimlanan bagimhlik kavrami, literatirde “maddeye bagh bagimhlik” ve
bir davranisa, aliskanliklara dayal “davranigsal badimlilk” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Turan, 2015). Bagimlilik terimi herhangi bir madde
veya eylem ile iligkilendirilebilir. Insanlarin gikolata, cay, kahve, sigara,
alkol, uyusturucu maddeler vb. kimyasal madde kullanimi gibi yemek,
televizyon, oyun, is, internet, kumar, seks ve aligveris gibi kimyasal
bagimhliktan farkh davraniglara da bagimli olabilecekleri vurgulanmaktadir
(Ogel, 2012). Madde bagmhligi, “bireyin viicudun islevlerine zarar
vermesine ragmen maddeye fizyolojik istek duyma, kullanimini
birakamamasi ve ruhsal gereksinimlerini tatmin etme amaci ile bagiml
duruma gelmesi” olarak tanimlamaktadir (Koknel, 1998). Kisinin bir durti
ve guduye kendisine veya diger bireylere zarar verebilecek bir davranisi
gerceklestirmek icin karsi koyamamasi, davranis bagimhligi olarak ifade
edilmektedir (Grant ve digerleri, 2010). Davranissal bozuklar kapsaminda
teknolojik bagimliliklar kavrami da yer almaktadir. Internet bagimliigr bu
grubun altinda incelenmektedir. Yapilan arastirmalarda tani olgutlerinin
sonucunda teknoloji bagimhliginin, madde bagimliidiyla neredeyse
benzer nitelikler tasidigi saptanmistir. Bu dogrultuda patolojik seviyedeki
internet kullaniminin genel olarak “teknolojik bagimliliklar” bashgi altinda
incelendigi gorulmektedir (Young, 1996 akt. Arisoy, 2009). Gunumuz
yasam kosullarinda, teknolojinin degisimi ile neden ve amaglan ile
olumsuz olarak farklilasan internet ve sosyal medya kullanim degisiklikleri

de bagimhlik olarak degerlendiriimektedir (Cengizhan, 2005).

Bireyler ve bireylerin yasamlari Uzerinde psikolojik, sosyal ve davranigsal
etkiler olarak olumsuzluklara sebep olan internet bagimlihgr kavrami klinik
bir tanimlamadir. Doksanl yillarda ortaya ¢ikmis ve gunumuze dek dikkat
cekiciligini  korumustur (Turan, 2015). internet bagimliligi sosyoloji,
psikoloji ve iletisim gibi bircok farkl disiplinden arastirmaya konu olarak,
cok fazla sayida terim ile agiklanmaya c¢alisiimigtir (Balci ve Gulnar, 2009).

< " “®

“‘Bu terimler arasinda “internet bagimhhgi”, “patolojik internet kullanimi”,
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“‘uygun olmayan internet kullanimi” gibi terimlerin yani sira “problemli

internet kullanimi”, “asiri internet kullanimi”, “internet istismari”, “internet

” 13

kullanim bozuklugu”, “siber bagimhlik” vb. gibi terimler de yer almaktadir.
Cesitli terimler kullaniimis olsa da temelde internet kullanimiyla ilgili
yasanan sorunlari agiklamaya c¢alisiimistir (Gunung ve Kayri, 2010).1994
yiinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan ve psikiyatride
temel kaynak gosterilen “DSM IV’ kisaltmasiyla bilinen “Ruhsal
Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi 4’de davranigsal bagimliliklar,
“dlrth kontrol bozukluklari” olarak degerlendirilmistir. “Internet bagimliigr”
terimini 1995 yilinda ilk kez psikiyatrist Dr. Ivan Goldberg ortaya atmigtir.
Hastaliklari  siniflandirma el kitabinda kimyasal maddeler igin
tanimlanan“madde bagimlihk d&lgltlerini” yol gdsterici belirleyerek,
patolojik internet kullanimini “internet bagimliligi bozuklugu” adini verdigi
kavramiyla tanimlamistir (Ogel, 2012). Young (1996) ise, problemli
internet kullanimini, ‘patalojik kumar oynama’ kriterleri dogrultusunda
olusturdugu gostergeler ile sarhog edici bir madde aliminin olmadigi bir
bagimhlik seklinde ifade etmis ve yayinlamistir. Iinternet bagimhliginin
tespiti icin patolojik kumar bagimlihg: kriterlerinkinden uyarlanan tani
kriterlerindeki, sekiz Olcltten bes tanesinin var olmasi gerekmektedir.
internet bagimhligina ydnelik olarak ortaya konulan tani dlgitleri su

sekildedir:

e internete iliskin sirekli zihinsel bir ugras icinde olma, asiri olarak
interneti dislinme,

e internette gecirilen vaktin giderek arttirilmasi ve bireyin bunu istemesi,

e internette gegcirilen vakti azaltmaya yonelik davranislarda bulunmak,
basarisiz olunmasi,

e Internet kullaniminin azaltimasi ve internete bagh olunmadig
zamanlarda gekilme belirtilerinin yaganmasi ve huzursuz hissedilmesi,

e Baslangigta disundlen slireden daha fazla slre internette vakit

gecirilerek zaman problemleri yagsanmasi,
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e internetin problemli olarak uzun sire kullanilmasi sonucu yakin
cevresindeki kigiler ile problemler yasamasi, sosyal hayatindaki
firsatlarin kagirilmasi,

e internete daha fazla bagli kalmak icin gevrimici gecirilen siire hakkinda
yakin c¢evre, terapist ve baskalarina gercekdisi ifadelerde bulunarak

aldatiimasi,

interneti sikintili duygulardan uzaklagmak igin kullaniimasina ragmen
caresizlik, sucluluk, kaygl, depresyon, mutsuzluk duygularinin
yasaniimasidir ~ (Young, 1996). Sorunlu internet kullanimi, bireyin
yasaminda internet kullanimi Gzerinde kontrolinin kaybolmasindan dolayi
psikolojik ve sosyolojik olarak ciddi zorluklar ile karsi karsiya kalmasini
ifade etmektedir (Ogel, 2012). Sosyal medyayi asiri kullanan bir internet
kullanicisi ile yurutulen bir 6rnek olay arastirmasinda, internetin ve sosyal
medya uygulamalarinin glinde en az bes saat ve bes saatten fazla
kullaniimasi bagimlilik olarak raporlanmigtir. Sosyal medya kullaniminin
artisinin sosyal medya bagimlihgini ortaya cikarttigi saptanmigtir. Ayrica
sorunlu internet kullaniminin bireyin gunluk yasaminda da Kklinik
incelemeler gerektiren bir takim olumsuzlar meydana getirdigi; uyku
problemleri, dikkat eksikligi, genel anksiyete bozuklugu ve depresyona
sebep oldugu belirtiimistir (Karaiskos vd., 2010). Sorunlu internet

kullanicilari genelde Uu¢ asamadan ge¢gmektedir.

1. Buyulenme
2. Saplanti
3. Hayal kirikhdina ugrama/ uzak durma (Ekinci,2002).

internetin yanlis kullanimi, etki ve kontrol problemleri olusturarak internet
bagimliligina sebep olmasinin yani sira, daha kolay ve hizli erigim imkani
sunmasi aligveris, sohbet, oyun, kumar, pornografik amacglh kullanim vb.
davranis bozukluklarina da yol agabilmektedir. internet bagimhhgini bes

tip ile kategorize etmenin mumkudn oldugu belirtilmistir. Bunlar:

(1 Siber Seksuel Bagimllik: Yetiskinler icin sohbet odasi ve sanal

pornografi iceren web sitelerini kullanmak,
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(1 Chat Odalari Bagimhligi: Chat sayfalarinda arkadaglik kurmak,

(1 Ag Tutkulari: Asiri derecede kumar oynama, takintili olarak aligveris

yapma ve ¢evrimici acik artirma, bahis ve kumar sitelerini kullanmak,

[ Asin Bilgi Yikleme Bagimhhg: ihtiyac duyulandan daha fazla veriye

ulagsmak icin internette surekli dolagsmak ve tarama yapmak,

[] Elektronik Cihaz Kullanma: Ileri diizeyde takintili olarak oyun oynama
bagimlihdidir (Soul, 2003’den akt. Balci ve Gulnar 2009).

Sosyal medya bagmlihdini  dlgmek igin  psikometrik  streglerin
gerceklesmesi gerekmektedir. Griffiths (1996), teknolojik bagimhliginin
ana bileskenleri olan fiziksel bagimllik ile psikolojik bagimhhigin dlgutlerini
tanimlarken altt duygu durum degisikligi belirtisini ortaya koymustur.
Bunlar; dikkati cekme, kisilerarasi ¢atisma, tolerans, yoksunluk belirtileri,
niksetme ozellikleridir (Griffiths, 1996 akt. Arisoy, 2009).

1) Zihinsel Mesguliyet: Bireylerin sosyal medya kullanmadiklari anlarda
dahi ¢evrimici gegirecekleri zamani, sosyal medya da gercgeklestirecekleri
aktiviteleri planlayan dusuncelere sahip olmasi ve sosyal medya

kullanimini yasantisindaki en 6nemli aktivite haline getirmesidir.

2) Duygu Durum Degisikligi: Sosyal medya kullaniminin bireylerin
zihinsel, duygusal durumuna ve davraniglarina hakim olmasi durumudur.
Bireyin sosyal medya kullanma deneyiminin farkli zamanlarda farkli

duygulari deneyimlemesidir.

3) Tekrarlama: Bireyin sosyal medya kullanimini azaltmak adina yogun
istek duymasi, davranisa donustirse dahi yogun ugrasilarina ragmen

tekrar problemli sosyal medya kullanimi davranisina geri ddonmesidir.

4) Catisma: Bireyin sosyal medya kullaniminin asiri ve problemli
olmasindan dolay! kendi iginde zaman, saglik, problemleri yagamasi ve
yakin gevresi ile kisilerarasi iletisiminde sorunlar meydana gelmesi, sosyal

hayatinda olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasidir (Tutgun Unal, 2015).
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2.8. Sosyal Medya Bagimhiiginin Lise Ogrencileri Uzerine Potansiyel
Etkileri

internet teknolojilerinde, erisim imkanlarinda 6zelliklede sosyal medya
uygulamalarinda yasanan degisimler sonrasinda internet kullanimi
bireysel ve toplumsal agidan hayli dGnemli bir yer edinmistir. Hem toplumsal
hem de bireysel agidan sosyal medya uygulamalarinin gencgler Gzerindeki

etkileri oldukga onemli gorulmektedir.

Bu baglamda sosyal medyanin bireylerin yagsamlarinda her an erigilebilir
olmasi, yasayis igerisinde en kiuc¢uk detaya kadar girmis olmasina zemin
hazirlamaktadir. Bireylerin yasaminda son derece ehemmiyetli bir etkiye
sahip ve teknik bakimdan her zaman kullanilabilmeye miusait oldugu
realitesi dogrultusunda sosyal medyanin problemli kullanimi ile olusan
sosyal medya bagimhhginin lise dizeyindeki gencler Uzerindeki etkisinin

arastirilmasi gerekmektedir.

Sosyal medyanin bireylerin hayatinda merkezi bir yer edinmesinin temel
nedenlerinden biri, hi¢ suphesiz bireylerin algilarini degistirebilmesi ve
psikolojik gereksinimlerine karsilik verebilmesidir. Donem ddénem bireylerin
yalnizlik durumlari, keyifsiz donemleri, donem donem sosyal katihmi ve
ruh haline vb. sekilde farkli ihtiyaglarina imkan saglayan sosyal medya
kullanimi, diger taraftan sosyal medya aygitlarina bagimhligi da
besleyebilmektedir. Sosyal medya kullanicilarinin bilhassa da genglerin,
sosyal medya kullanim oranlari gergcek hayatta kisiler arasi iligkilerinin
onemli Olcude azaldigina isaret etmektedir. Bu baglamda sosyal medya
kullaniminin  iligkilerin  siradanlasmasinda olduk¢ga etkin  oldugu
saptanmistir (Seo , 2013). Ayni durumda gunlik hayatta sosyal medyada
gegen slire devamli olarak artis géstermektedir (TUIK, 2018).

Yapilan arastirmalar bir¢ok alanda kullanim oranlari artis gésteren sosyal
medyanin, bireylerin yasaminda ve toplumsal iligkilerin ingsasinda edindigi
rolin baskinhgini ortaya koymaktadir. Sosyal medyanin bireylerin
yasamindaki i¢ dinamiklerin degisiminde ve yeni bir toplumsal duzenin

olusturulmasindaki etkisi tartigiimistir. Arastirmalar sonucunda sosyal
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medya igeriklerinin bagimhlik yapici bir etkisinin oldugu saptanmigtir (Sert
Karaaslan, 2015)

Sosyal medya uygulamalarindan verimli ve faydali bir sekilde yararlanmak
mUmkin oldugu kadar, bireyin glnlik hayatinda olumsuz etkiler
yapabilecek sekilde badimli hale gelinmesi de mumkin olabilmektedir.
Internetin bir iletisim araci olarak ortaya g¢ikmasina ragmen bireyleri
iletisimsizlige ittigi arastirmacilar tarafindan siklikla belirtiimistir. Gergek
mekanlarin yerini sanal gevreler alirken, gercek sosyal iligkilerin yerini de
sosyal aglar Uzerindeki iligkilerin aldigi ifade edilmektedir (Karakog¢ ve
Taydas, 2013).

Bilgiye erismek ve sosyallesmek amaci ile internet kullanma aligkanligi
kazanan bireyler bu davraniglarini Ust sinirlara ulasabilmekte ve zaman
yonetimlerini de kaybederek davranigsal bir bozukluk olarak internet
bagimliidi boyutuna tasiyabilmektedirler (Young, 1999). Kullanicilarin
sosyal medya tercihlerine yonelik gerceklestirdigi pozitif degerlendirmeler,
asiri baglilik riskini de ortaya cikarabilmektedir. Onceki donemlerde tercih
edilen Kkitle iletisim araglarindan farkh niteliklere sahip olundugunun
aktarilmasi maksadi ile sosyal, akilli, yeni vb. kavramlarinin sifat olarak
tercih edilmesi uygulamalarin karakterize edilerek daha fazla ilgi
uyandirmasina neden olmaktadir. Bu uygulamalarin yapisal nitelikler
agisindan degerlendiriimesi neticesinde kullanicilarin tembellesmesine,
yalnizlagsmasina neden olabilecegini ifade etmek mumkundir (Hargittai,
2008).

2010 yilinda yapilan “Medyanin Cocuk ve Gengler Uzerinde Olumsuz
Etkileri; Siddet Egilimi ve Internet Bagimliigi” adh calismada genclerin
internet ve sosyal paylasim aglarindan nasil etkilendiklerini belirlenmeye
calisiimis ve internet kullanim nedenleri ile bagimhlik dizeylerinin iliskili
oldugu saptanmistir. Sosyal medya uygulamalarinin gencglerin internet
bagimhligini arttirdigi ve topluma yabancilagsmaya sebep oldugu ortaya
ctkarmigtir (Tahiroglu , 2010).
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“Sosyal Paylasim Aglarinin Kisilerarasi lletisim Sirecine Etkisi
Baglaminda Facebook” adh c¢alismada bireylerin sosyal medya
uygulamalarini sosyallesmek amaciyla uzun sure boyunca bilingsiz olarak
kullanmalarinin, gunlik yasamlarinda yalnizlik ve topluma yabancilagsma
sorunlarina sebep oldugunu belirtmigtir. Kullanicilarin sosyal aglari
kullanim sikliklarina dikkat edilmesi gerektigini ve sanal iletisimlerinin
gercek yasamlarini etkileyecek boyutlara ulagmasinin yanlis oldugunu
ifade etmektedir (Kaya, 2013).

Internet bagimhhigi ile miicadele etmek amaciyla kurulan bir yasam
derneginde elde edilen bulgulara yonelik olarak yudrutulen bir ¢alismada,
sosyal medya uygulamalarinin ve surekli olarak teknolojik cihazlarin
kullaniminin 6zellikle ¢ocuklarda ve genclerde cesitli zihinsel problemler
olusturdugu ve kullanicilarin 6z saygisini etkiledigi belirtiimistir. internette
vakit gegirme ve sosyal medya uygulamalarini kullanma arzusunun fiziksel
ihtiyaclarin 6ntinde tutulmasinin endise verici oldugu ifade edilmistir.
(Sundstrom, 2013’den akt. Tutgun Unal ve Deniz, 2015). Bir kisi beynin bir
seferde igleyebileceginden daha fazla bilgiye maruz kaldiginda bilgi
yuklemesi ortaya ¢ikmaktadir. Internette sirekli olarak dijital bilgi
yuklemesi yapilan zihinler sabit uyarilari beklemeyi o6grenir ve bireyler
internetten uzaklastiklarinda hayatlarinin sikici ve vyavas oldugunu
hissetmeleri yenilik bagimlihg: olarak ifade edilebilir. Bilgi yuklemesi
kroniklestiginde stres ve endise durumuna sebep olmaktadir (Palladino,
2007).

Arastirmaci Mary Meeker tarafindan sunulan bir raporda cep telefonu
kullanicisinin cihazini ginde aramalar ve e-postalar ile iletisim kurmak,
mesajlasmak, saati 6grenmek ve sosyal aglari kontrol etmek igin ortalama
150 kez kontrol ettigini ortaya koymustur. Akilli cihaz kullanicilarinin
yaklasik Ugte birinin cihazlarina bagimh olduklarini kabul ettigi ifade
edilmistir (Stern, 2013).

Akilli cihazlar ile sosyal aglardaki diger bireylerin yasamlarini takip ederek,

surekli haberdar olma iste@i zayif kigiliklerde saplantiya dontserek hastalik
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boyutuna ulasabilmektedir. Ozellikle de sosyal medya kullanicisi genglerin
yarisindan gogunda goériilmesi mimkinddr. iletisim bozukluklari, sosyal
yasamdan kopma ve depresyon gibi ruhsal sorunlara da sebep olmaktadir
(Ayaz, 2018). Sosyal aglarin ne kadar ¢ok kullanildigina bagh olarak,
diger kigilerin daha fazla eglendigini gorme olasiliginin artmasi ile bu

korku sosyal medya katilimi tarafindan surekli olarak koruklenir.

Sosyal medyanin en yaygin olumsuz etkilerinden birisi Facebook ile ayni
zamanda ortaya c¢ikan Fear Of Missing Out (Gelismeleri Kagirma
Korkusu), temelde bir bagkasinin elde ettigi olumlu bir deneyim ya da
duyguyu kacgirmaktan korkuldugunda yasanan bir endise bigimidir. Internet
ve sosyal aglardaki gundemi takip edememe korkusu, guncellemeleri
izlemek amaci ile sosyal aglarda gecirilen surenin artmasina sebebiyet
veren bir bagimhlik tarudur (Gokler, 2016).

Asiri internet kullanimi ve depresyon arasindaki iligkiyi konu alan bir
calismada, 1.319 katilimciya internette ne kadar zaman gegirdiklerini ve
ne icin kullandiklarini sorulmustur. internet bagimlilari olarak siniflandirilan
kisilerin, bagimli olmayan kullanicilara gore depresyona girme olasihginin
daha yiksek oldugu saptanmistir (Morrison ve Gore, 2010). internetin

asiri kullanimi depresif egilimler icin bir uyari sinyali olabilir.

Son yillarda literatirde sanal tembellik ve sanal kaytarma kavramlarina
rastlanmaktadir. Bu kavramlar; bireylerin c¢alisma saatlerinde Kkisisel
amagclan icin internet ortaminda cevrimigi web faaliyetlerinde bulunma
davranisi olarak ifade edilebilir. Sanal Kaytarma, bireysel ve o&rgutsel
performansin dismesine neden olurken drgutlerin kaynaklarinin verimsiz

kullaniimasina yol acan bir olgudur (Oriicli ve Yildiz, 2014).
2.9. Akran iligkileri

Sosyal bir canli olarak birey, devamli bir dedisim sureci igerisinde yer alir
ve bireyin bu gelisim surecini saglikl surdurebilmesi icin bazi becerileri
kazanmaya ihtiyaci vardir. Arkadaglik iligkileri kurabilmek ve bu iligkileri
devam ettirebilmek bahsi edilen becerilerden bir tanesidir (Buyuksahin-
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Cevik, 2007). Buyuksahin-Cevik (2007)'in de calismasinda belirttigi
Uzere bireyler, hayatlarinin her ddneminde sosyal yapilari geregi arkadasa
ve kendi 6zelliklerini tagiyan bir gruba ait olma ihtiyaci duymaktadir (Ylcel,
2009).

Akran iligkileri arastinildiginda, akran iligkilerinin her yasta farkl niteliklere
sahip oldugu sonucuna varilmaktadir. Ornegin; cocukluk dénemlerindeki
akran iligkileri ele alindiginda, g¢ocugun iginde bulundugu sosyal gevrede
kigilerin bireysel olarak ve birbirleriyle olan etkilegimleri akran iligkilerinin
seklini belirlemektedir (Song, 2006).

Ergenlik doneminde bireyler sahsi olarak cocukluk donemlerinden farkli
olarak yeni iligkiler kurma cabasi igerisindedir. Cocukluk yillarindan farkh
olarak genclik yillarinda sosyal iligkiler degisime ugramaktadir. Bu
donemde dnem kazanan konulardan birisi de akran iligkileridir (Bayhan ve
Isitan, 2010). Bireyler kendi ihtiyaglarina yonelik birliktelik saglamak
maksadiyla ekipler olustururlar ve kendi UstunlUklerini kendi baslarina
saglarlar. Geng, yasitlarindan kendisiyle ayni O6zelliktekilerle kurdugu
dostluklar neticesinde hislerini ve fikirlerini onlarla paylasir; kimligini bulur,
istek ve degerlerini, buldugu bu imkan sayesinde ailesinin digina tasir
(Steinberg, 2007).

Gengler glninun buyldk bir béliminu akranlari ile gecirmektedir. Bu
durum onlarin  bagimsizliklarini  kazanmalarina, sosyal beceriler
edinmelerine ve vyakin iligkiler gelistirmelerine buylk olgtide katki
saglamaktadir (Hartup, 1985). Bu sebepten &grenciler bu yaslarda
arkadaslari veya akran gruplari ile vakit gecirmeyi ve etkinliklerde yer
almay! daha c¢ok tercih ederler (Lindsey, 2002). Bukowski ve Sippola
(2005) bu doénemde arkadasliklarinin kalici olabildigini hatta émuar boyu

surebildigini belitmektedir.

Dunphy (1963)e gobre arkadaslik iligkilerinin gelisimi bes asamadan
olusmaktadir: Ona goére birinci asamada kalabalik 06ncesi ddnem
yasanmaktadir. Bu asamada gengler hemcinslerinden olusan, gorinirde

kiigik ve diger gruplardan soyutlanmis bir grubun igerisindedir. Ikinci
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asama ise kalabalik bir arkadas ortaminin baslangicidir ve bu asamada
hemcinslerinden olusan baska gruplarla etkilesime girmeye baslanir.
Uglinci asamada bireyler, hemcinslerinin yaninda cinsiyet acgisindan
heterojen gruplara katilmaya baslamaktadir. Dordunclu asamada ise geng
artik cinsiyet agisindan heterojen ve kalabalik bir grubun yakin iligkiler
gelistiren bir Uyesidir. Besinci asama yani son asamada kalabalik grubun

uye sayisi azalirken, samimi ikili iligkiler on plana ¢ikmaktadir.

Akran iligkileri, pozitif ve negatif davranis érneklerini iceren ¢ok boyutlu bir
iligki seklidir. Bu iligkiler, sosyal hayatta farkli sosyal iligkilerle de etkilesim
icindedir. Akran yapisinin igerisinde bulunmayan erigkinler, gocuklarinin
akran gruplarini etkilemekle birlikte onlardan da etkilenebilmektedirler
(Rodkin ve Hodges, 2003).

2.10. Ergenlerde Akran iligkileri

Akran kelime anlami olarak ayni yasta veya yasca birbirine yakin olan
kisileri tanimladigi gibi ayni zamanda meslek, sinif ve derece olarak da

birbirine benzeyen kisi veya gruplara denilmektedir.

Ergenlik donemi akran iligkilerinin 6nem kazandidi ve bu iligkilere daha
fazla anlamlar yuklendigi, akran gruplar icerisinde var olmak, bu
gruplardan kabul gormek, duygusal bag kurmanin on planda oldugu
ciktigl, yalnizlagsmanin oldugu, iyi veya kotu iligkilerin yasanabildigi ve
sosyal iligkilerin arttigi donemdir. Ergenler arasinda kurulan akran gruplari
genel olarak kigiler arasi iligkileri hem duygusal hem de sosyal yeterlilik
yonunden etkiledigi icin sosyal gelisime olumlu katkilari vardir. Ancak ayni
zamanda bazi ergenlerin sahip oldugu koétlu aliskanlhiklar (sigara igcmek,
alkol kullanmak, telefon bagimliligi) gibi negatif aliskanliklarini baskasina
da bulastirmak veya aligtirmak igin onu akran grubu igine dahil edebilir
(Marsh ve digerleri, 2017).

Ergenlerin toplum icinde veya ailesine karsi gostermis oldugu olumlu veya
olumsuz davraniglarin olugsmasinda iginde bulunulan akran grubunun
Ozenli etkileri olabilmektedir. Yani akran grubunun igindeki bireyler isterse

kisiyi olumlu yonde davranis gostermesini saglayabildigi gibi ayni sekilde
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kotu davraniglara da yonlendirebilir (Jersild (1978) ve Marsh (2017). Akran
iligkileri ergenler icin ana gelisim baglamini olusturmaktadir. Akranlarin
kimliklerini kazanmalari i¢in normlari kabul edilebilir bir kimlik sunmak
onemlidir. CUnkl akranlarin davranislari ve tutumlar toplumsal bir modeli
temsil eder (Berger ve digerleri, 2016). Akran gruplari igerisinde normal
kabul edilen ve takdir edilen davraniglar daha siklikla devam eder. Ergen
bayudugund, akran gruplart tarafindan kabul olabildigini ispatlamak
amaciyla bu davraniglan siklikla yapar. Akran etkilesimleri kimlik, ahlaki
degerler, tutumlarin gelisimi, benlik kavrami ve vatandaslik agisindan
onemlidir. Ergenler akranlari ile farkli seviyelerde iligkiler kurarlar; érnegin,
dostluklar ve duygusal badlar gibi. Akran iligkileri, diyalektik toplum
aglarindan pozitif davranistan negatif davranisa kadar degisen ve
yapilandiriimig ortamdan resmi olmayan ortamlara ergenlik caginda ana

gelisim baglamini olusturur (Berger ve digerleri, 2016).

Son gelismeler ergenlerde goérilen akranlarina asiri derecede duygusal
baglanma teorisi dnemli iligkilerin roline odaklanmigtir. Son dénemde
arastirmacilar bu duygusal baglanmanin 6zellikle ergenlerde nasil ortaya
ciktigr Uzerine c¢alismalarini artirmistir (Scharf ve digerleri, 2007).
Ergenlerde baghlik ergenlik doneminde farkliik gdstermektedir. Bu
nedenle yasanmis deneyimler kigiler arasi olumsuz iligkilerin
dizeltiimesine veya degistiriimesine katkida bulanabilir (Bukowski ve
Sippola, 2005). Bu agidan bakildiginda ergenlerin saglikl akran iligkileri
kurmada, dostluklarin 6zellikle samimiyet, destek ve kendini agma gibi Kilit
unsurlar 6nemli hale gelmektedir. Geng¢ dostluklar bireylerin en insancil
iligkisi olarak tanimlanir ve yetiskin donemde kurulacak olan arkadaslik
dostluk iligkisinin temelini olusturur. Akran kultard iginde istikrarli ve
besleyici bir iligkinin kurulmasi i¢in arkadasligin temel o6zelliklerinden
bireyin durusu ile yanindan alakali olan samimiyet ve uyumdur.
Arkadasligin kalitesi, uyum, samimiyet, sadakat ve psikososyal uyum ile
karakterizedir. Akran grubu aile mikro sisteminden 6nemli bir kdprayu
temsil eder (Bagwell ve Schmidt, 2011).

Akran etkilesimleri, ergenlerin akran ekolojisi icinde kendilerini
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yerlestirmeleri i¢in bir platform olusturur. Ergenlerde kimlik olugsum sureci
surekli ve derinlemesine aragtirma ve taahhuadin ergenlik doneminde
akranlari tarafindan gittikce daha ¢ok sunulmaktadir (Meeus ve digerleri,
2012). Ergenlik akran iligkileri igin ayricaliklhi bir baglamdir. Okullar,
ergenlerin akran iligkilerinin icinde bulundugu ana sosyal baglami tegkil
eder. Olumlu okul ortami ergenlerin riskli davraniglarini azaltmasina ve

akran iligkilerinin gelisimini destekler (Hopson ve Lee, 2011).
2.11. Duygu Dizenleme

Duygu Dulzenleme: Duygu duzenlemesi, ruh hali, stres ve olumlu ya da
olumsuz etkileri de kapsayacak sekilde duygusal olarak bilinen tim
durumlarin dizenlemesini kapsar (Koole, 2009). Duygular kendilerini belirli
bilissel, davranigsal ve fizyolojik tepkilerle gdsterirler ve yeni durumlara
uyum saglamada c¢ok Onemlidirler. Duygular, c¢evresel uyarilarin
degerlendiriimesinin sonucundan kaynaklanmaktadir (Denollet, Nyklicek
ve Vingerhoets, 2008). Ayrica duygular, gecmisten bugline insanin
hayatta kalmasi igin kritik bir rol oynar (Southam-Gerow, 2014). Duygular
konusunda c¢ogunlugun Uzerinde uzlastigi gorus, yedi temel duygu
bulundugu seklindedir. Bu goruglere bakildiginda korku, o6fke, mutluluk,
hayret, Gzlntl, tiksinme ve kiguk goérme olarak ifade edilmektedir
(D6kmen, 2014; Ekman, 2016a). Genel olarak bakildiginda duygular
psikoloji biliminin Uzerinde durdugu bir konudur. Duygular gec¢cmisten
bugine insan yasaminda kritik bir 6neme sahiptir. Duygular sayesinde
birey hayatta kalabilmekte, tehlikelere karsi kendini koruyabilmektedir ve
bu sekilde c¢evreye uyum saglayabilmektedir. Sonu¢ olarak duygularin
farkina varihp bunlara uygun tepkiler verilmesi bireyden beklenilen

durumdur.
2.12. Duygu Kuramlari

Cesitli kuramcilar tarafindan duygusal yasantilarin nasil ortaya c¢iktig
tartisilmistir. insanlarin duygularinin, disiincelerinin ve eylemlerinin bilgi
arayan surecleri iginde etkilesime girdigi gbzlemlenmektedir. Bu

kuramcilarin baginda Darwin, James-Lange, Cannon-Bard, Schachter yer



43

almaktadir. Bu Kkigilerin ortaya koyduklari kuramlar da sosyobiyolojik
kuramlardir (Dokmen, 2014).

Darwin’in Kurami (Evrimci Kuram)

Charles Darwin yalnizca bir evrim teorisini degil ayni zamanda bir duygu
teorisini de sunmaktadir. Evrim sureci sadece anatomik yapilara dedgil,
ayni zamanda bir hayvanin "zihnine" ve anlamli davranisina da uygulanir.
Hayvanlar, bebekler ve c¢esitli kultirlerdeki yetiskinler Uzerindeki
calismalarina dayanarak, davranislarin ifadesinin hayvanlarin
yasamlarinda uyarlanabilir bir iglev goérdigu sonucuna varmistir. Bu iglev
sonraki eylemlerine yonelik igsaretler ve hazirliklar olarak ortaya
cikmaktadir. Bir hayvan digerine ne olacagi hakkinda bilgi verir. Bu
nedenle, davraniglarini gosteren bireyin hayatta kalma sansi artar. Darwin
ayrica duygusal ifadelerin gogunun 6grenilmedigine inanmaktadir (Darwin,
1872, Akt: Plutchik, 2000). Darwin, Insan ve Hayvanlardaki Duygularin
ifadesinde (1872) kisaca, duygusal ifadelerin gelismedigini, dogal
seleksiyona bagimli olmadigini ileri surmustur. Ayrica, duygularin yuz
ifadesinin gergekten bir ifade olmadigini, higbir iletisimsel iglevinin
olmadigini, yalnizca duygu ile birlikte olusan bir sey oldugunu belirtmistir
(Akt: Strongman, 2003).

James-Lange Kurami (Psikofizyolojik Kuram)

Amerikan psikolog-filozof William James, duyguyu incelemek igin
duygularin psikolojisi ile ilgili yeni bir yontem sunmaktadir. Duygu hissi
veya duygu icindeki fizyolojik degisiklikler nedir? sorusundan hareket
etmektedir. James’e (1890) gore, insanlar agladigi icin Gzalur, vurdugu
icin Ofkelenir, endiseli oldugu igin korkar (Akt: Plutchik, 2001). Yine bu
kurama gore disaridan gelen uyaricilarin algilanmasi énce davranissal ve
fizyolojik birtakim sureglerin baslamasini saglar, bireyde bedensel olarak
degisimlerin fark edilmesinin ardindan duygular olusmaya basglar
(Gengoglu, 2012). Bir uyarici ile karsilasildiginda ve bu uyarici fark
edildiginde, beyne farkli duyusal ve motor geri donut tepki gonderen ve

bunun sonucunda bir duygu yaratan sonrasinda davranigsal donut
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vermeyi tetikledigini belirten bir kuramdir. Bu kuram duygunun beden
tarafindan uyariciya verdigi geri donussel tepkiden kaynaklandigini
savunur (Gerrig ve Zimbardo, 2013). James bu teoriyi desteklemek igin
kanit olarak sunlari sdyler: insan duygusunun ifadesi olan fizyolojik
tepkileri sergilemedikge bu duyguyu yasayamaz. Baska bir deyisle eger bir
durum Uzucul ise ve siz buna uygun bedensel tepkiler vermiyorsaniz bu
duyguyu vyasayamazsiniz. Ote vyandan duygunun tipik bedensel
tepkilerinin takinirsaniz bu duyguyu yasarsiniz (Munn, 1968). Bu kuram
duygularin olusumuna fizyolojik bir icerik ekledigi icin Psikofizyolojik kuram
olarak da tanimlanmaktadir (Plutchik, 2001). Ayrica duygusal yasgantilarin
olusma seklini agiklamaya calisan alandaki ilk kuramlardan biri olmasi

nedeniyle 6nemlidir (D6kmen, 2014).
Cannon-Bard Kurami (Norolojik Kuram)

Cannon-Bard kuraminda Walter Cannon, James-Lange'’in duygu teorisine
farkh acilardan elestirilerde bulunmaktadir. Bu elestiriler Cannon
tarafindan su sekilde yapilmigtir: ilk olarak bireyler hangi duyguyu
yasamakta oldugunu bilmesine karsin bedensel degisikliklerin duygu
durumlari agisindan ¢ok fazla degisiklik belirtisi olmaktadir, ikinci olarak i¢
organlarin mikemmel bir sinir donanimi yoktur. Bu yapilar nispeten
duyarsiz yapilar olup i¢sel degisikliklerin bir duygu kaynagi olamayacak
kadar agir meydana geldigi ifade edilmektedir. Son olarak ise bir duyguyla
iligkili bedensel dedisikliklerin yapay bir sekilde olusturulmasi gergek
duygu yasantisini yaratmayacaktir (L. Atkinson, C. Atkinson ve Hilgard,
1995).

Kisi duygulari hissetmeden 6nce duygularla baglantili fizyolojik tepkileri
yasar (Cannon, 1927). Duygusal yasantilarin arka planinda bilissel
etkinliklerin etkin bir roli vardir (Dékmen, 2014). Bu kuram fizyolojik
uyaranlarin tek basina duygularin algilanmasinda rol oynadigi gorusunu
reddetmektedir. Kurama gore duyguda onemli olan rol, beynin merkezi
cekirdeginin bir bolumd olan talamusa aittir. Talamus, duygu ureten bir

uyarima, beyin korteksi ile viicudun diger kisimlarina ayni anda uyaranlar
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gondererek, yanit verir. Bu kurama gore fizyolojik degisiklikler ile duygu
yasantisi ayni anda meydana gelir. Talamo-hipotalamik bodlge korteks
tarafindan bastirimis bir duygu davranis semasi bulundurmaktadir (L.
Atkinson, C. Atinson, Smith, Bem ve Hoeksena,2002).

Cannon’un (1929) caligsmalari, duyguyla ilgili sinirsel yapinin beynin
hipotalamusunda oldugunu ve bu alanin duygularin "koltugu" olarak

dusundlebilecedini gostermektedir (Akt: Plutchik, 2001).

James-Lange Kurami Cannon-Bard Kuram

Bayvin kabugu

Bevin
(heyecanm

o

hissedilmest)
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14

Fizyolojik
degiziklikler

Fizvolojik

dagisiklikler

Sekil 1: James-Lange Kurami ve Cannon-Bard Kurami, Cuceloglu 2007.
Biligsel Duygu Kurami

Stanley Schachter’'in bilissel duygu kuramina goére duygusal durumlar
fizyolojik uyariima ve bu uyarilma durumuna uygun biligsel bir olgu olarak

dusundlmektedir. Buradan yola ¢ikarak su dnermeler verilmektedir:

1) Bir bireyin agiklamasi olmayan bir fizyolojik uyariima gdz o6nine
alindiginda, bu durum Kkisiyi etiketlemekte ve onun i¢in mevcut biligler

konusundaki duygularini tarif etmektedir.

2) Bir bireyin uygun bir agiklamasi olan bir fizyolojik uyariima g6z 6nine
alindiginda, bireyin alternatif biligsel agiklamasinin duygularini etiketleme
olasiligi dugmektedir.

3) Ayni bilissel kosullar géz 6nune alindiginda, birey duygusal tepki
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vermekte veya duygularini ancak fizyolojik uyariima durumunu yasadigi
Olclde duygu olarak tarif etmektedir (Schachter ve Singer, 1962).

Schachter'in temel go6rUsu, duygularin fizyolojik uyarilma ve biligsel
degerlendirme arasindaki karsilikli etkilesimi ve bu etkilesim yoluyla
kontrol edildigidir, genellikle iki faktorlU duygu kurami olarak da bilinir
(Strongman, 2003). Bu kuram duygusal deneyimlerin nasil olustugunu
aciklamaya calisan bunun otonom uyarilma ve biligsel degerlendirmeden

kaynaklandigini belirten bir kuramdir (Gerrig ve Zimbardo, 2013).
Sosyo-biyolojik kuram

Sosyo-biyolojik kuram, bireyin toplumsal davraniglarinin dogal bir tercih
evresine gecerek kazanildigini  ve simdiki duruma ulastigini
kapsamaktadir. Bu kuram, duygularin nasil bir olusumu oldugunu ve
fizyolojik temellerini agiklamamaktadir. Kuram, duygularin neden idame
ettigi ve bireyin hayatinda duygularin hangi tar iglevleri oldugunu
aciklamaktadir. Kurami savunan bireyler agisindan duygular, bireyin diger
davraniglari gibi, Kkigilerin bireyler arasi uyumunu gergeklegtirmesine
destek olmaktadir. Her insanin duygularinin uyumsal bir gérevi oldugu fikri
sosyo-biyologlar tarafindan savunulmaktadir. Onlara gore, kizginhk, diger
kisilerin saldirganhigina karsi bizi korur; haz, keyif ve mutluluk Kigileri
birbirine baglar ve eslesme davranis kalibini kolaylastirarak tlrin idame
ettirilmesini saglar. Bodylelikle keder, huziun ve mutsuzluk aglama
davranisina yol acgarak bireylerin kisilere yardimci olmalarini ve destek
olmalarini saglar seklinde acgiklanmaktadir. Sosyobiyolojik kuram bireyin
gOsterdigi davranigin benzer sekilde de duygularin dogal seleksiyon
surecinden gecgerek bugtne geldigini 6ngorir (Clceloglu, 2007). Duygular
insanlarin ¢evreye uyum saglamasinda ve yasaminin surdurilebilir
olmasinda son derece 6nemlidir. Bu kuram da duygularin islevlerinin neler

oldugunu agiklamistir.
2.13. Duygular ifade Etme

Duygular bireyin yasaminin énemli bir pargasidir. Kiginin duygularini ifade
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etmesi, kendi duygularini taniyabilmesini ve bu duygularin farkinda
olabilmesini gerektirir. Duygularini ifade eden birey, Gzunta ve sevinglerini
paylasmis olur ve hem bilissel hem de duygusal rahatlama yasar. insan
yasaminda énemli bir yeri olan duygularin fark edilip ifadeye dokulebilmesi
arastirmacilarin konusu olmustur (Kogak,2005). Duygulari ifade etme,
bireyin kendisinde duyguyu meydana getiren olaylari ve olaylara eslik
eden duygulari diger birey ya da bireylere net bir bicimde ifade etmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Rime, Finkenauer, Luminet, Zech ve Philippot,
1998). Adiguzel’e (2012) gore ise duygularin ifadesi duygunun varhgini
gOstermek isin baska bir kisiye dogru yapilan hareket ve sesler seklinde

tanimlanmaktadir.

insanlarin duygusal tepkileri giinlik yasamda kisiden kisiye farkhlk
gosterebilir. Kizmak, ofkelenmek, sikilmak gibi duygusal yasantilar
bedensel tepkilerimizle, yuz ifadelerimizle ya da sozel ifadelerimizle agiga
vurulsa da zaman zaman bu duygulari kontrol altinda tutmak isteriz.
Duygularin uzun sure kontrol altinda tutulmasi, bir slire sonra bu
duygularin garpitiimig bir sekilde tekrar kargimiza ¢gikmasina sebep olabilir.
Diger yandan duygularin sosyal bir uyumla beraber meydana g¢ikmasi
birey ve toplum igin en verimli ve saglikli bir yoldur (Kbéknel,1986).
Duygunun ifadesi, genellikle tutkuyu ve hissi yansitmak olarak adlandirilir.
Duygularin ifadesi konusundaki bu aciklamanin yaninda, duygular saglikh
bir sekilde birakilmaldir varsayimi Uzerinde durulmaktadir (King ve
Emmons, 1990). Duygularin ifade edilememesi ise bir problem olarak
karsimiza cikmaktadir. ilk defa Sifneos (1977) tarafindan kullanilan
aleksitimi kavrami duygularin fark edilemeyip ayni zamanda ifade
edilememesi olarak tanimlanmistir (Akt: Sanchez, Larrieux, Rovira ve Ball,
2013). Bu yuzden duygularin farkinda varilarak ifade edilmesi, bireyin
kendini acabilmesi ve duygularini paylasarak iyi olusunu saglayabilmesi
acisindan énemli bir durumdur. Duygulari ifade etme surecini agiklayan iki
kuramdan biri olan Gelisimsel-Etkilesimsel Kuram bilissel yaklasima dayali
olarak duygulari yapilandinimis bilgiler olarak agiklamaktadir. Bu kurama

gOre duygu bir tar bilgidir, bilistir. Birtakim varsayimlar en basta bilgi
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kaynaklari olarak insan zihninde bulunmaktadir. Kiginin, kendisi ve
digerleri ile ilgili bilgi isleme surecinde yaptiklari bu varsayimlara dayali
olarak ortaya cikar. Bireyler bu bilissel dusunceleri ve duygulari, yasam
deneyimleri ve dil araciligiyla anlamayi ve adlandirmayi dgrenirler. ikinci
kuram Sosyal Bilgi Modelidir. Bu model, duygular ifade etmenin
digerlerine bilgi tasidigl varsayimi Gzerine durmaktadir. Duygusal iletigim,
bagkalarindaki tamamlayici ve Kkarsilikli duygulari uyandirir; boylece
bireylerin sosyal olaylara cevap vermelerine yardimci olur. insanlar,
digerlerinin duygularini ifade etmelerine dayali olarak, onlarin duygulari,
tutumlar, niyetleri ve davraniglari hakkinda bilgi isleyerek bazi
anlamlandirmalar yaparlar. Sonrasinda bu anlamlandirmalar déngtsel bir
sekilde duygularini ifade eden kisinin davranislarini etkiler. Dolayh olarak
ifade etme desteklenir ya da durdurulur. Digerlerinin duygularini ifade
etmelerine dayali olarak yapilan anlamlandirmalar ve gosterilen duygusal
tepkiler sadece bilgi isleme sureci ile degil; ayni zamanda yaygin kulturel
normlar, sosyal-iliskisel faktorlerle de iligkilidir. Bu faktérler duygulari ifade
etmenin uygunlugunu ve nasil bir davranigsal tepkide bulunacagini etkiler
(Keltner ve Haidt, 1999). Duygularin ifade sekli kisi buyudukge,
olgunlastikca degismektedir. Klgukken bedensel hareketler seklinde
verilen tepkiler yasla birlikte sadece birtakim motor hareketlere ve 6zellikle
ylz ifadelerine dénlsmektedir (Koptagel-ilal, 1984). Bireyin hissettigi
duygulari ifade edebilmesi iletisimde énemli bir noktadir. Bu sekilde birey
hissettiklerini, iletisim halinde oldugu kisi ya da Kkisilere dogru
aktarabilmektedir. Duygularin ifadesi kavrami farkli sekillerde isimlendirilse

de amag duygularin ifadesini vurgulamaktir (Kuzucu, 2006).

Darwin’e (1872) gore insanlarin bazi duygusal ifadeleri evrenseldir, bunlar
diger kisilere uyarici hakkinda bilgi saglar, onlari uyarir ve boylece tehlikeli
durumlarla karsilasildiginda hayatta kalma saglanir, 6rnegin tehlike aninda
yuz ifadeleri diger kisiye durumla ilgili bilgi verir boylece kisi 6nlem alir
(Akt: Atkinson ve digerleri, 2002). Ekman’a (20169) gore de duygulara ait
istemsiz yuz ifadeleri, evrimin bir Granaddr. Mutluluk, korku, 6fke, bikkinlik,

uzintd, aci gibi duygularin yizde meydana getirdigi ifadeler evrenseldir ve
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yas, cinsiyet, irk ve kiltire gére degismezdir. Ornegin; 6fkenin evrensel
ifadesi kizaran bir yuz, genigleyen burun delikleri, ¢atilan kaslar, kasilan

cene ve sikilan diglerdir (Atkinson ve digerleri, 2002).

GunlUk hayatta duygularin sézslz ifade sekli iletisimde énemlidir. Bireyin
beden durugu, goz temasi, mimikleri, yuz ifadeleri onun duygularini karsi
tarafa aktarmasinda etkilidir (Ciiceloglu, 2007). Insan yiiziiniin binden
fazla duyguyu ifade bicimi vardir (Ekman, 2016a). Duygularin ifadesinde
psikologlar insanlarin yuz ifadelerinin ne kadar dogru ve ne kadar
duygulari yansittigini belirlemek igin insan yuzu fotograflarina bakmislardir
ve u¢ boyutlu bir sistem gelistirmiglerdir. Boyutlar uyku-gerilim, hosluk-
nahosluk ve dikkat-reddetme seklindedir. Bu boyutlara gére bireyin goz,

dudak, agiz, burunlarinda degisiklikler gorilmektedir (Morgan, 2006).

Rime (1992) codu duygusal tecrubenin olugtuktan kisa bir sure sonra
digerleriyle paylasildigini ifade eder. Bu paylasimin bireyin duygusal
deneyimlerin ayrilmaz bir pargasi oldugu Uzerinde durur (Rime, Philippot,
Boca ve Mesquita, 1992). Gunliuk yasantilarinda Kkisiler yasadiklar
duygusal durumlari paylasmak icin bir egilim gdsterirler. Yasanilan
duyguyu kaydederken bir yandan da bu duyguyu ifade ederler. Bu
duygulari duzenli olarak birey diger kisilerle % 88-% 96 oraninda paylasir
ve kisiler bunlarin % 89-99’unda ebeveynleri veya yakin aile bireyleri, en
iyi arkadaslarini, eglerini duygulari paylasmak icin tercih ederler. Ayrica
paylasilan kisiler yasa ve cinsiyete gore degismektedir (Rime ve digerleri,
1998).

Rogers bireyin duygularini anlamlandirip ifade etmesinin doért 6nemli
neticesi oldugunu belirtmistir. Bunlar; éncelikle kisinin i¢csel yasantisinin
farkinda olmasi, ikinci olarak bu farkindalikla birlikte kisinin kendi
yargilarina daha ¢ok glivenmesi, Uguncu olarak kisinin igsel kontrole sahip
olmasi ve diger bireylerce onaylanmak ya da kabul gormek gayesiyle
duygularini ve bunlarin ifadesini engelleme ihtiyaci hissetmemesi ve son
olarak da kisinin yasamini surekli degisen bir slre¢ olarak gérmesidir. Bu

anlamda duygulari yasamak ve ifade etmek saglikli bir psikolojiye sahip
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olunabilmesi i¢cin 6nemli bir durumdur. Birey yasadigi duygunun farkinda
olur ve bunlara acik olursa kendisini tum zenginligiyle yasamaya baslar
(Rogers, 2011).

Duygu ifadesinin bireylere birbirlerinin hisleri veya istekleri ile ilgili bilgiler
saglamasi sosyal etkilesimlerdeki duzenlemeleri bigimlendirmektedir.
(Ekman, 2006b). Duygu ifadelerinin fark edilmesi ilettikleri mesajlar
araciligiyla iliskilerde uzaklasma veya yaklasma davraniglarini
tetikleyebilmektedir.  ifadeler, duyguyu hisseden ve duygunun
yonlendirildigi kigiler arasindaki iligkinin 6zelligi hakkinda da iletisimde olan
taraflara bilgi vermektedir. insanlar bu sekilde durumlardaki tehditlere yanit
verir, mesajlari Uretir, dagitir ve sosyal iliskilerin tohumlarini atarlar
(Keltner ve Kring, 1998).

2.14. Duygu Duzenleme Siireci

Psikologlarin uzun suredir inceledigi duygu dizenleme kavrami Freud’'un
savunma mekanizmalari ve kaygi ile ilgili aciklamalariyla etkileyici bir
sekilde ilk olarak karsimiza cikmistir (Clore ve Robinson, 2000). Koole
(2009) tarafindan ruh hali, stres, olumlu ya da olumsuz etkileri de
kapsayacak sekilde duygusal durumlarin dizenlenmesi olarak tanimlanan
duygu duizenleme, Thompson (1994) tarafindan da ‘kisinin hedeflerini
gercgeklestirmek icin duygusal tepkilerin 6zellikle yogun ve gegici 6zelliklerin
izlenmesinden, degerlendiriimesinden ve degistirimesinden sorumlu digsal ve
icsel sureglerden olusur’ seklinde tanimlanmaktadir. Duygu duzenlemesinde
bireyin sahip oldugu duygular ve bu duygulari nasil deneyimleyip ne
sekilde ifade edildigi Uzerinde durulur. Ayrica duygu dizenlemeleri,
duygularin baska bir seyi nasil dizenlediginden ziyade duygularin
kendilerini nasil dizenledidiyle ilgilidir (Gross, 1998; Gross, 2014). Aslinda
duygu dizenlemedeki ama¢ duygunun yogunlugunu ve olumsuz duygu
icin harcanan sureyi azalmak, duygular arasi gecisi kolaylastirmak yani
duygusal agidan rahatlama saglamaktir (Thompson, 1994). Gross’un
(2014) belirttigi gibi duygular c¢ogunlukla kisiye yararlidir ancak bazen

yikicl da olabilmektedir. Bu anlamda duygularin iki yonu ¢ézumlenmelidir.
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Bunlardan biri duygularin deneyimi, digeri bu duygularin dizenlemesidir.
Burada amac¢ duygularin yikici yonlerini sinirlandirirken kisinin yararl
Ozelliklerini koruyacak sekilde duygulari dizenleyebilmesidir (Vingerhoets,
Nyklicek ve Denollet, 2008). Duygu duzenlemesi igin ikilem aslinda neyin
duzenlendigidir. Duygu, fizyolojik uyariima, norolojik aktivasyon, bilissel
degerlendirme, dikkat surecleri ve tepki egilimleri gibi ¢cok yonlu bilesendir
ve duygu yonetiminde c¢esitli yollar vardir. Bu yollar dustunuldugunde
duygu duzenleme kavrami birlegtirici bir olgu olmakla birlikte, bir yandan

da oldukga esnek iligkili strecleri kapsamaktadir (Thompson, 1994).

Insanlarin  duygularini  nasil  diizenledigini anlamak igin, kisilerin
duygulardan kazanmay! bekledigi faydalar tanimlamak gerekir. Bu
faydalardan hareketle kisi duygu dizenlemek igin motive olabilir. Kigi
duygudan aldig1 zevke gore o duyguyu yasamay! devam ettirebilir ya da
yasanilan olumsuz duyguyu azaltmak ve kaginmak igin o duyguyu
diizenleyebilir (Maya, 2016). insanlar duygularini diizenlemek igin farkli
nedenler bulmaktadir.  insanlar duygularini azaltmayi, arttirmayi veya
devam ettirmeyi 6zel nedenlerden, duygularini aci verici bulduklarindan,
duygularinin baskalar i¢in ya da baskalariyla iligkileri igin zarar verici
olabilecegine inandiklarindan yapabilmektedirler. insanlar duygularini
kultirel normlara ve  sosyal ihtiyaglara uymak i¢cin  de
duzenleyebilmektedirler (John ve Gross, 2004). Ayrica duygu diuzenleme
becerilerinde bireysel farkhliklar vardir ve bu ¢ok yonlu bir sekilde kiginin
duygusal hedeflerine ve durumun acil taleplerine gore karmasik sekillerde
iligkilidir (Thompson, 1994).

Duygu duzenlemesini etkileyen birgok degigsken vardir. Johnsen ve
Rydstedt’'in (2013) yaptigi arastirmada dogal ¢evrenin duygu dizenlemesi
icin kullanimi incelenmis ve bu arastirma sonucunda duygu duzenlemek
icin doganin kullaniimasinin faydali sonuglar dogurabilecegi anlasilimigtir.
Doganin pozitif duygu durum Uzerinde etkisinin oldugu ve pozitif ruh halini
etkiledigi bulunmustur. Bu arastirmanin sonucundan hareketle duygu

duzenlemesi igin ¢gevrenin ayarlanmasinin etkili olacagi dustnutlmektedir.
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Bireyin iginde bulundugu olumsuz duygusal kosullar, bilissel ve sosyal
sonuglar dogurur. Bu olumsuz duygular biligssel uyusmazlik hali baglatir ve
kisi bunu azaltmaya yodnelik bilissel ¢aba basglatir. Bunlar; bilgi arama,
zihinsel yikim, midahaleci duslnceler, anlam aramasi seklinde ice donuk
belirtiler seklindedir. Ancak bu c¢abalar sonuglara yeterince etki
edemeyince birey duygusal destek aramak amacgli sosyal etkilesime
yonelir (Rime, 2009). Koole (2009) insanlarin duygularini duizenleme
gabalarinin  zevki artirma ve aclyr azaltma amach oldugunu
varsaymaktadir. Ayrica duygu duzenlemenin amaci doyum saglamaya
yonelik ihtiyaclari doyurmak, hedeflere ulasmayi desteklemek ve Kisiligi

rahatlatarak olumlu etkilemektir.
2.15. Ergenlik Doneminde Duygu Diizenleme

Ergenlik donemi duygularin yogun yasandigi bir donemdir. Bu donemde
duygularin farkina varip, ifade edip, bunlari dizenleyebilmek ergenin
gelisimi icin 6nemlidir. Ergenlerin duygusal yasantilari genel olarak
cocuklarin ve yetiskinlerin yasayisindan farkhdir. Duygulari ortaya ¢ikaran
durumlara daha fazla tepki verirler, negatif ve karmasik duygulari daha sik
yasarlar ve duygusal durumlari genellikle ¢gabuk dalgalanir (Gross, 2014).
Bu donemde risk alma egilimiyle birlikte duygu duzenleme ihtiyacinin
arttigi ve buna paralel olarak farkh duygu dizenleme yontemlerinin de
kullanilabildigi goralmektedir (Zeman, Cassano, Perry-Parrish ve Stegall,
2006). Ergenlerin bu donemde duygularini nasil dizenledigine
bakildiginda bunun nérolojik acidan etkisinin oldugu bulunmustur. ileri
beyin goruntlleme teknolojisi sayesinde ergenin duygu duzenlemesinde
norolojik gelisimin  6nemi arastirmalarin sonucunda gozlemlenmistir.
Yapilan bir arastirmada (Mauss, Bunge ve Gross, 2007) katihmcilarin
duygulari duzenledikleri ve bilissel suregleri kontrol ettiklerinde beynin

benzer bolgelerinin harekete gectigi bulunmustur.

Ergenlik ¢aginda duygu diuzenlemesi ile ebeveyn iligkileri arasinda da
etkilesim bulunmaktadir. Ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla etkilegsim kurma

bicimi ergenin hem simdiki durumunu hem de boylamsal bakildiginda
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yasamindaki duygu duzenlemesini etkiledigini gostermigstir. Ayrica ergenin
daha sonraki iligki gelisimi icin 6nemli sonuglar dogurabilecegi
gorulmektedir (Bell ve Calkins, 2000). Bireylerin duygularini etkin bir
sekilde duzenleyememesi de, 0Ornegin kaygisini ve kizginligini kontrol
edememesi, istenilen hedeflere ulagiimasini genellikle mumkin

kilmayacaktir (Thompson,1994).

Son 12 yilda yapilan arastirmalarda ergenler ve ebeveynlerle iligkilerde
ortak sonugclara ulagiimistir, yani etkili ebeveynlikle ergenlik donemindeki
cesitli psikolojik ve sosyal agidan olumlu gelismeler iligkilendirilmistir
(Steinberg ve Morris, 2001). Ebeveynler ergen cocuklarini anlamak,
onlarla yasamindaki degisimleri, duygusal durumunu konusmak
konusunda ergene yanasmadiklari ve agik olmadiklari stirece ¢ocuklarini
anlamakta, onlar hakkinda bilgi sahibi olmakta zorlanirlar. Eger ebeveyn
ergenin duygusal durumunu bilir ve ona kendi duygularini hissettirme
imkani verirse ergen olumsuz bir durumla kargilagtiginda basa ¢ikmak igin
ebeveynlerini bir model olarak goérip daha mutlu hissedecekleri bir ortam
olustururlar (Karatas, 2016). Ozellikle annelerin ergenlik dénemindeki
cocuklariyla iligkilerinin daha olumlu, yapici oldugu ve bunun yaninda
cocugu olumsuz slre¢ ve sonuglardan korudugu goériimektedir (Saritas,
2012; Akt: Aktan, 2016).

Ergenlik doneminde bireyin yasadigi duygusal durumlar genellikle duygusal
tepkilerin artmasina neden olur. Ergenler ¢ocuklardan daha karmasik
duygulara sahiptir ve siklikla ergenlerin kullandiklari duygu duzenleme
becerileri yetersiz sayllmaktadir (Casey, Jones ve Hare, 2008). Duygu
duzenleme becerisi olmayan ve duygularini duzenlemekte eksiklikleri olan
bireylerde anksiyete belirtilerinin, agresif davranis ve yeme bozuklugu
semptomlarinin ortaya ¢iktigr saptanmistir. Bu durum duygu dizenleme
becerisi olmamasinin ergen igin bir risk faktéri oldugunu gdéstermistir

(McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin ve Nolen-Hoeksema, 2011).

Arastirmalar 6grencilerin duygu dizenleme becerilerini kullanmalarinin
olumlu egitimsel sonuglarinin olabilecegini gdstermektedir. Ogretmenler,

siniftaki 6grencilerin duygu didzenlemesinin geligtiriimesini ¢esitli yollarla
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ele alabilirler. Duygularin ve duygu gelisiminin dnemine odaklanan bir okul,
pedagojiyi ve mufredati belirli yapisal programlara bagh kalmadan
planlayabilirler. Hangi vyollarla ele alindiklarina bakilmaksizin okul
deneyimlerindeki duygular, cocugun yapamayacag| seylere
odaklanmamalidir. Duygulari ifade etme, 6gretmenin 6grenciye yonelik
Ozerklik destegi ve aidiyet duygusu firsatlari etrafinda yapilandiriimis okul
ve sinif ortamlari, 6grencideki duygu duzenleme becerilerinin saglikli

gelismesine yardimci olacaktir (Fried, 2011).

Sonugta kisinin saglikli bir ergenlik donemi gecirmesi i¢in duygularini
dizenleyebilmesi onemlidir. Cocukluktan ergenlige (yani 12 ve 18 yas
arasl), cocuklarin duygularini dizenleme yetenegi artar ve duygu
dizenleme becerileri, buna yonelik motivasyonlari farkhlasir. Bu nedenle
aile ve arkadaslik iligkilerinin bulundugu ¢evrenin, ergenin duygu geligimini

destekleyici ve duygu duzenlemesine yardimci olmasi gereklidir.
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3. BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boéliminde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve
orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve arastirmanin istatistiksel olarak degerlendiriimesi hakkinda
bilgiler yer almaktadir. Arastirmanin tasarimi da denilebilen bu bolim saha

arastirmasi ve sonuglarinin detaylica aktarilmasini igermektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modeli kullaniimigtir. Bir konuya iligkin katihmcilarin
goruslerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi
genellikle diger arastirmalara goére daha buyldk o6rneklem (zerinden

yapilan arastirmalara tarama arastirmalari denir( Buyukozturk, 2012).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma evreni Ankara’da Yenimahalle ilgesi'nde bulunan
egitim kurumlarinda 2018-2019 edgitim-0gretim yilinda liseye devam
etmekte olan dgrencilerdir. Arastirmanin 6érneklemini Ozel Batikent Kaynak
Anadolu Lisesi ve Ozel Serhat Kaynak Anadolu Lisesi'nde egitim-6gretim
gbéren 310 lise dgrenci olusturmaktadir. Orneklem grubu 148 kadin
ogrenci, 162 erkek ddrenciden olusmakta, yas araligi 15-19 6grenci olarak
belirlenmistir. Veri toplama araci olarak anket formlari kullanildi. Ergenler
icin Duygu Diizenleme Olgegi, Akran iligkileri Olgegi, Sosyal Medya
Bagimliigi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.
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Tablo 1.
Ogrencilerin sosyo-demografik ézellikleri

Sayi(n) Yuzde(%)
Cinsiyet
Kadin 148 47,74
Erkek 162 52,26
Yas
15 yas 39 12,58
16 yas 77 24,84
17 yas 89 28,71
18 yas 81 26,13
19 yas 24 7,74
Sinif
Dokuzuncu sinif 42 13,55
Onuncu sinif 87 28,06
Onbirinci sinif 83 26,77
Onikinci sinif 98 31,61
Dogum sirasi
ik gocuk 160 51,61
ikinci cocuk 114 36,77
Uglincii ve Uzeri 36 11,61
Anne egitim duzeyi
IIkdgretim 81 26,13
Lise/On lisans 146 47,10
Lisans/Lisansustu 83 26,77
Baba egitim diizeyi
iIkdgretim 56 18,06
Lise/On lisans 128 41,29
Lisans/Lisansustu 126 40,65
Ailenin aylik geliri
3000 TL'den az 70 22,58
3000-5000 TL arasi 117 37,74
5000 TL'den fazla 123 39,68
Anne g¢alisma durumu
Calisan 130 41,94
Calismayan 180 58,06
Baba calisma durumu
Calisan 287 92,58
Calismayan 23 7,42
Birlikte yaganan kisiler
Anne ve Baba 54 17,4
Anne-Baba ve Kardesler 189 61
Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 7,1
Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Dig. 45 14,5
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Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin % 47,74’GnUn kadin, % 52,26’sinin
erkek ogrenciler oldugu, % 12,58'inin 15 yasinda, % 24,84’UnUn 16
yasinda, %28,71’'inin 17 yasinda, % 26,13’Unin 18 yasinda ve %
7,74°Gnin 19 vyasinda oldugu, % 13,55'inin dokuzuncu sinifa, %
28,06’sinin onuncu sinifa, % 26,77’sinin on birinci sinifa, % 31,61’inin on
ikinci sinifa devam etmekte oldugu, % 51,61’inin ilk ¢ocuk, % 36,77’sinin
ikinci gocuk, % 11,67’inin Uglncl ¢ocuk olarak veya daha sonra dinyaya
geldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin anne ve baba egitim dizeyleri
incelendiginde, % 26,13’'Unun annesinin ilkogretim, % 47,10’'unun
annesinin lise/dn lisans, % 26,77’°sinin annesinin lisans/lisansistl mezunu
oldugu, % 18,06’sinin babasinin ilkokul, % 41,29’unun babasinin lise/6n
lisans, % 40,65’inin babasinin lisan/lisansusti. mezunu oldugu
saptanmisgtir. Katilimci 6grencilerin % 22,58’inin ailesinin aylik gelirinin
3000 TL'den az, % 37,74’4nun ailesinin aylk gelirinin 3000-5000 TL arasi,
% 39,68'inin ailesinin aylik gelirinin 5000 TL ve daha fazla oldugu, %
41,94’UnUn annesinin ¢alisan, % 58,06’sinin annesinin c¢alismayan, %
92,58'inin babasinin galisan, %7,42’sinin babasinin ¢alismayan bireyler
oldugu, % 17,4°GnUn anne ve babasi ile birlikte yasadigl, % 61’inin anne,
baba ve kardegleri ile birlikte yasadigi, % 7,1’inin anne, baba, kardesler ve
digerleri ile birlikte yasadigi ve %14,50’sinin yalniz anne/yalniz baba veya

digerleri ile birlikte yasadigi tespit edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, goz atim arastirmalarinin en onemli
aracl olan anket yontemi kullaniimigtir. Anket, cevaplayicilardan bilgi
toplamak amaciyla kullanilan bigcimlendirilmis veri formudur (Nakip, 2003).
Birincil verilerin toplanmasi igin olusturulan anket formunda daha 6nce
cesitli arastirmacilar tarafindan geligtiriimis olan “Sosyal Medya Bagimlilik
Olgedi”, “Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Akran iligkileri
Olgegi” ile ankete katilanlara iliskin demografik bilgilerin elde edilmesine
yonelik sorular yer almistir. Anketi uygulayacak katihmcilara aragtirmanin
amacl ve kapsami hakkinda bilgi verilmis olup, katiimcilar gonulllluk

esaslyla aragtirmaya dahil edilmigtir ve verdikleri bilgilerin gizli kalacagini
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hitap bolimune belirtiimistir. Katilimcilarin  demografik  ozelliklerini
belirlemek icin 15 soru bulunmaktadir. Katilimcilarin sosyal medya
bagdimlilik dizeyini tespit etmeye yonelik 29 ifade, katilimcilarin ergenler
icin duygu duizenleme durumlarini 6lgmek amaciyla 18 ifade, akran
iligkilerini 6dlgmek amaciyla 22 ifade bulunmaktadir. Anket formlari elden

ulastirlmig ve arastirmaci tarafindan uygulatiimistir.
3.3.1. Sosyal Medya Bagimliig: Olgegi

Sahin (2018) tarafindan ortaokul, lise &grencilerinin sosyal medya
bagdimliik duzeylerini belirlemek amaciyla geligtiriimigtir. Gergeklestirilen
gegerlik calismalari c¢ergevesinde agiklayici ve dogrulayici analizleri
yapllmis ve SMBO-YF’nun besli Likert tipi, 4 alt boyut (sanal tolerans,
sanal iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenme) ve 29 maddeden olusan
bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Sanal tolerans alt boyutu 1-5’inci,
sanal iletisim 6-14’Uncul, sanal problem 15-23’Uncl ve sanal bilgilenme ise

24-29’uncu maddelerden olugsmaktadir.
3.3.2. Akran lligkileri Olgegi

Yapilan arastirmada, katilimcilarin akran iligkileri dizeylerini dlgmek igin
Erkan Atik(2014) tarafindan Turkceye uyarlanmistir. tarafindan geligtirilen
Akran lliskileri Olcegi (AIO) kullanilmistir. Arastirmada kolayda érnekleme
ile secilen, Ankara ilinde egitimlerine devam eden 603 ortadgretim
ogrencisi  katilmistir. Arastirma kapsaminda o0Olgme araci Turkgeye
cevrilerek, psikometrik &zellikler incelenmistir. Olgme aracinin  yapi
gecerligi  Dogrulayici Faktor Analizi ile test edilmigtir. Faktor analizi
oncesinde analiz i¢in gerekli olan eksik degerler, aykiri degerler, normallik
ve ¢oklu baglantililik varsayimlari sinanmistir. Sonug olarak 22 maddelik
ve bes boyutlu olgme araci, arastirmacilarin kullanimina hazir hale

gelmigtir.
3.3.3. Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi

Ergenlerin karsilastiklari olumsuz olaylar kargisindaki davraniglari ve

” 113

dusuncelerini belirlemek igin yapilacak bu anket “Hi¢bir zaman”, “Nadiren”,
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“‘Bazen”, “Cogu zaman”, “Her zaman” segeneklerinden olugsan 5’li Likert
dlgegi olup 18 maddeden olusmaktadir. Ergenler igin Duygu Diizenleme
Olcegi (EIDDO), Phillips ve Power (2007) tarafindan ergenlerin duygu
dizenlemelerini belilemek amaciyla gelistiriimistir. Olgegin  Tirkge
uyarlamasini ise Baki DUY ve Mehmet Ali YILDIZ (2014) yapmiglardir.
Olgek, ergenlerin duygu dizenleme ydntemlerini 6lgmektedir, bu
kapsamda, “i¢gsel islevsel duygu duzenleme”, “digsal islevsel duygu
dizenleme”, “i¢sel iglevsel olmayan duygu dizenleme” ve “dissal islevsel
olmayan duygu duzenleme” seklinde dort alt boyuta sahiptir. Alt
boyutlardan alinan puanlar yukseldikge ergenin o alt boyuta gére duygu
duzenleme yonteminin sikligi da artmakta, puani dustikgce o yontemi

kullanma orani dugmekte seklinde yorumlanmaktadir.
3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan o6grencilerin; cinsiyet, yas, sinif dizeyi, dogum yili,
kardes siralamasi, kardes sayisi, kardes sirasi ve anne ve babalarinin
egitim duzeyleri, ailenin aylik geliri, anne-baba ¢alisma durumu,
ebeveynlerini tanimlama sekli ve anne-baba meslegi ile ilgili bilgilerin
toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan bir Kisisel Bilgi Formu

hazirlanmistir.
3.4. Verilerin toplanmasi

Veriler, Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi, Ergenler igin Duygu Diizenleme
Olgegi, Akran lligkileri Olgegi ve ogrencilerin demografik ozellikleri ile
sosyal medya kullanim aligkanliklarini belirlemeye yonelik 6grencilere
basili olarak uygulanmistir. Elde edilen veriler Statististical Package for
Social Sciences (SPSS) 24.0 ile yuzdelik olarak tablolara aktarimi

arastirmaci tarafindan yapiimistir.
3.5. Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirmada her maddenin puanlari ile 6lgegin toplam puanlari arasindaki
korelasyon 310 katilimcidan elde edilen sonuglar ortaya koymaktadir.
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Arastirma verilerine ait istatistiksel gozimlemeler Statististical Package for
Social Sciences (SPSS) 24.0 ile gergeklestirilmistir.

Ogrencilerin Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi, Akran iliskileri Olcegi
ve Sosyal Medya Bagimligi Olgegi'ne verdikleri yanitlarin giivenirlik
analizi icin Cronbach Alfa testi uygulanmigtir. Buna goére Ergenler igin
Duygu Diizenleme Olgegi igin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi 0,702,
Akran lligkileri Olcegi icin 0,843 ve Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi igin
0,916 bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin  sosyo-demografik o6zellikleri frekans
analizi ile, Ergenler icin Duygu Dizenleme Olgegi, Akran lliskileri Olgegi ve
Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi puanlari ise tanimlayici istatistikler

kullanilarak belirlenmistir.

Ogrencilerin  6lgeklerden aldiklari puanlarin normal dagilima uyumlu
olmasi durumunun incelenmesinde Kolmogorov-Smirnov testi, QQ grafigi
ve carpiklik-basiklik katsayilari kullaniimis olup, dagihimin normal dagilima
uyum goOstermis oldugu tespit edilmistir. Buna goére sosyo-demografik
dzelliklerine gére Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi, Akran iligkileri
Olgegi ve Sosyal Medya Bagmliigi Olgegi puanlar karsilastirilirken
parametrik hipotez testleri tercih edilmistir. Bagimsiz degisken iki
kategoriliyse bagimsiz orneklem t testi, U¢ ve Uzeri kategoriliyse varyans
analizi (ANOVA) uygulanmigtir. ANOVA sonugclarina gore gruplar arasi
farkin hangi kategorilere ait oldugunun belirlenmesinde post-hoc test
olarak Tukey testi uygulanmistir. Ogrencilerin Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi, Akran lliskileri Olcegi ve Sosyal Medya Bagimhligi
Olgedi puanlari arasinda iligki icin Pearson korelasyon analizi, Ergenler
icin Duygu Duizenleme Olgegi ve Akran iliskileri Olgedi puanlarinin Sosyal
Medya Bagmhhg Olgedi puanlarini yordama durumu igin dogrusal

regresyon analizi kullanilmistir.



4. BOLUM
BULGULAR

Toplanan veriler sonucunda yapilan analizler asagida verilmistir.
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Ebeveynleri tanimlama sekli
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Sekil 2. Ogrencilerin ebeveynlerini tanimlama sekli(n=310)

Sekil 2.de 6grencilerin ebeveynlerini tanimlama sekli sutun grafik seklinde

verilmigtir.

Sekil 2 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan égrencilerin %23’Unin

annesini demokratik, %1,9’'unun annesini ilgisiz, %63,5’'inin annesini

destekleyici, %57,1’'inin annesini hosgorull, %20,3'Unln annesini otoriter

ve %2,6’sinin annesini cezalandirici olarak tanimladigr gérulmektedir.

Katihmci ogrencilerin babalarini tanimlama sekillerine bakildiginda ise

%23,2’sinin babasini demokratik, %7,7’sinin babasini ilgisiz, %58,1’inin
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babasini destekleyici, %40,3’4nin babasini hosgorull, %25,5’inin
babasini otoriter ve %2,9’unun babasini cezalandirici olarak tanimladigi

gorulmektedir.

Tablo 2.
Ogrencilerin Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgedi, Akran lliskileri Olgegdi
ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi puanlari

n x S Min Max

Igsel islevsel duygu diizenleme 310 15,79 3,15 4 20
icsel islevsel olmayan duygu diizenleme 310 13,82 4,37 5 25
Digsal iglevsel duygu duzenleme 310 11,96 3,62 4 20
Dissal islevsel olmayan duygu duzenleme

. 310 10,63 434 5 25
Duygu Duzenleme Olgegi Geneli

Birliktelik 310 12,83 341 4 20
Catisma 310 15,37 352 4 20
Yardim 310 22,61 3,76 5 25
Koruma 310 15,52 3,81 4 20
Yakinlik 310 20,43 4,12 5 25
Akran lligkileri Olgegi Geneli 310 86,77 12,97 35 110
Sanal Tolerans 310 12,46 499 5 25
Sanal iletisim 310 19,35 6,20 9 45
Sanal Problem 310 16,94 6,67 9 45
Sanal Bilgilenme 310 16,00 5,16 6 30

Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi Geneli 310 64,74 19,05 29 145

Tablo 2’de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Ergenler icin Duygu
Diizenleme Olgegi, Akran lliskileri Olcegi ve Sosyal Medya Bagimhligi

Olgegi puanlari verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Duygu
Diizenleme Olgegi alt boyutu olan icsel islevsel duygu diizenlemeden
ortalama 15,79+3,15 puan, minimum 4, maksimum 20 puan, igsel islevsel
olmayan duygu duzenlemeden ortalama 13,82+4,37 puan, minimum 5,
maksimum 25 puan, digsal islevsel duygu dizenlemeden ortalama

11,96+3,62 puan, minimum 4, maksimum 20 puan ve digsal iglevsel
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olmayan duygu dizenlemeden ortalama 10,63+4,34 puan, minimum 5,

maksimum 25 puan aldiklari tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan égrencilerin Akran lligkileri Olcegi alt boyutlari olan
Birliktelikten ortalama 12,83+3,41 puan, minimum 4, maksimum 20 puan,
Catismadan ortalama 15,37+3,52 puan, minimum 4, maksimum 20 puan,
Yardimdan ortalama 22,61+3,76 puan, minimum 5, maksimum 25 puan,
Korumadan ortalama15,52+3,81 puan, minimum 4, maksimum 20 puan ve
Yakinliktan ortalama 20,43+4,12 puan, minimum 5, maksimum 25 puan
aldiklari, Akran lligkileri Olgegi genelinden ise ortalama 86,77+12,97 puan,

minimum 35, maksimum 110 puan aldiklari saptanmistir.

Katiimcilarin Sosyal Medya Bagmliligi Olgedi alt boyutu olan Sanal
Toleranstan ortalama 12,46+4,99, minimum 5, maksimum 25 puan, Sanal
lletisimden ortalama 19,35+6,20, minimum 9, maksimum 45 puan, Sanal
Problemden ortalama 16,94+6,67, minimum 9, maksimum 45 puan, Sanal
Bilgilenmeden ortalama 1615,16, minimum 6, maksimum 30 puan ve
Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi genelinden ortalama 64,74+19,05 puan,

minimum 29, maksimum 145 puan aldiklari belirlenmigtir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgedi,
Akran lligkileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimiiligi Olgedi puanlarinin

karsilastiriimasi
. . Cinsiyet n x S t p
duyoudisenieme  Enek 162 1536 35 2510 001
remoneloneyn  Kadn 19 1430 481 5000 o0
ST, S 2 s oo
S S0 8 88 1 e ow
Birliktelik Effe"lz igg ggg 2;2 2,584 0,010*
- g
om0 19 2582 o
T R
s
omligion 1G0n 198 9156 9% 4 o
Sanal Tolerans E?S;E igg ﬁ:gg i:éé 2,865 0,004*
Sanal lletisim Eff;ﬂ igg ig:ig 2;28 0,548 0,584
Sanal Problem E?S;E igg 12:28 2:;3 0,929 0,353
Sanal Bilgilenme E?S;E igg 12:23 gig 2,206 0,028*
Sosyal Medya Kadin 148 66,82 18,96
6@1%;"&2'2;" Erkek 162 62,84 1898 o4/ 0,006

*0<0,05 (Bagimsiz érneklem t testi)

Tablo 3.’te arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetine gére Ergenler

icin Duygu Dizenleme Olgegdi, Akran iliskileri Olcegdi ve Sosyal Medya

Bagimliigi Olgedi puanlarinin kargilastirlmasinda kullanilan bagimsiz

orneklem t testinden elde edilen bulgular gosterilmistir.
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Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katillan 6grencilerin cinsiyetine gore
Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi’'nin alt boyutlari olan igsel iglevsel
duygu duzenleme, igsel islevsel olmayan duygu duzenlenme ve digsal
islevsel duygu duzenleme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulundugu goérulmustur (p<0,05). Kadin
ogrencilerin i¢sel islevsel duygu duzenleme, i¢sel islevsel olmayan duygu
duzenlenme ve digsal iglevsel duygu duzenleme puanlar erkek
ogrencilere gore yuksek bulunmustur. Kadin ve erkek ogrencilerin digsal
iglevsel olmayan duygu duzenleme alt boyutu puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

Ogrencilerin cinsiyetine goére Akran iligkileri Olcegi'nde yer alan birliktelik,
¢atisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan ve dlgek genelinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Kadin dgrencilerin Akran iligkileri Olgegi genelinden ve
birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan ve 0Olgek

genelinden aldiklari puanlar erkek ogrencilere gore daha yuksektir.

Ogrencilerin  cinsiyetlerine goére Sosyal Medya Bagmiihg Olgegi
genelinden ve Olgegin sanal tolerans ve sanal bilgilendirme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p<0,05), sanal iletisim ve sanal problem alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmigtir (p>0,05). Kadin 6grencilerin sanal iletisim ve sanal problem

alt boyutlarindan aldiklari puanlar erkek 6grencilere gore daha yuksektir.

Tablo 4.

Ogrencilerin yasina gére Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgedi, Akran
ligkileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimiihgi Olgedi puanlarinin
kargilastiriimasi

Yags n x s Min Max F p Fark
icsel 15yas 39 14,49 3,13 5 20 3,512 0,008* 1-3
islevsel 16vas 77 1549 305 9 20 1-4
duygu 17vas 89 1622 303 6 20 1-5

.. 18vas 81 15.81 3.35 4 20
duzenleme 4925 24 1717 260 13 20
icsel  15vas 39 1344 487 7 22 0.652 0.626
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0.428

0.446

0.882

1.216

2.521

0.551
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0.788

0.775

0.475

0.304

0.041

0.698

Ogrencilerin yasina gére Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegdi, Akran
Olgegi puanlarinin

lligkileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilidi

karsilagtirimasi(Devam)

Yag n x S Min Max F p
18yas 81 1552 406 5 20
| 19yas 24 15,71 3,77 8 20
Tc?lzrr];ins 15yas 39 20,26 505 8 25 0,142 0,967
16yas 77 20,21 397 11 25
17yas 89 20,55 3,69 10 25
18yas 81 20,63 4,31 5 25
Sanal 19yas 24 20,33 405 10 25
lotisim 15yas 39 8341 1588 47 106 0,835 0,504
16yas 77 87,26 11,35 56 106
17yas 89 86,69 12,20 50 105
18yas 81 87,57 13,82 35 110
Sanal 19yas 24 88,25 12,66 51 102
oreplom  17vas 89 1693 613 9 36
18yas 81 17,09 670 9 33
19yas 24 1504 7,02 9 37
Sanal 15yas 39 1597 518 6 30 0,296 0,880
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Bilgilenme 16yas 77 16,32 5,03 6 30
17yas 89 16,19 5,02 6 30
18yas 81 15,74 5,20 6 27
19yas 24 1521 6,14 6 27

15yas 39 66,54 20,91 29 145 0,307 0,873
Sosyal Medya 16yas 77 6594 21,17 32 135
Bagmhhgt 17yas 89 64,45 16,62 30 100
Olgegi Geneli 18yas 81 63,74 1853 29 104

19yas 24 62,46 20,00 33 109

(Varyans analizi)

Aragtirma kapsamina dahil edilen O6grencilerin yasina gore Ergenler icin
Duygu Dizenleme Olgegi, Akran lligkileri Olgedi ve Sosyal Medya
Bagimhhg Olcedi puanlarinin karsilastirimasinda kullanilan varyans

analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 4.'te sunulmustur.

Ogrencilerin yasina goére Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi'ndeki
icsel islevsel duygu dizenleme alt boyutu puanlari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). 15 yas 6grencilerin
icsel islevsel duygu dizenleme alt boyutu puanlari diger égrencilerden
anlamh olarak dusuktir. Ogrencilerin yasina gére Ergenler igin Duygu
Dizenleme Olgegindeki diger alt boyutlardan aldi§i puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Arastirmaya katilan dgrencilerin yasina gdére Akran iliskileri Olcegi'nde yer
alan birliktelik, ¢catisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan ve
Olcek genelinden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin yasina gére Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi'nden aldig
puanlar incelendiginde, yasina gore ogrencilerin Olgek genelinden ve
Olcekte bulunan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal
bilgilenme alt boyutlarindan almis oldugu puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi gérilmustir (p>0,05).
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Duygu Diizenleme Olgedi, Akran

liskileri  Olgegi ve Sosyal Medya Bagimiiigi Olgedi puanlarinin
karsilastiriimasi
Sinif n x S Min Max F p Fark
icsel islevsel Dokuzuncu sinif 42 1448 3,21 5 20 3,823 0,010* 1-3
duygu Onu.n.cu §|n|f 87 1554 292 9 20 1-4
diizenleme Onbirinci sinif 83 16,17 324 6 20
Onikinci sinif 98 16,26 3,12 4 20
Icsel islevsel Dokuzuncu sinif 42 13,29 4,89 5 22 1,034 0,378
olmayan duygu Onupf:u §|n|f 87 13,38 4,20 5 25
diizenleme Onbirinci sinif 83 14,41 4,24 7 25
Onikinci sinif 98 13,95 441 5 25
Dissal islevsel Dokuzuncu sinif 42 11,57 435 4 20 1,222 0,302
duygu Onur\F;u §|n|f 87 11,47 3,69 4 20
diizenleme Onbirinci sinif 83 12,39 3,551 5 20
Onikinci sinif 98 12,20 3,28 4 20
Dissal islevsel Dokuzuncu sinif 42 10,55 4,06 5 21 0,095 0,963
olmayan duygu Onupf:u §|n|f 87 1056 398 5 23
diizenleme On_bl_rlnc_:| sinif 83 10,84 453 5 22
Onikinci sinif 98 10,53 4,65 5 25
Dokuzuncu sinif 42 1190 355 4 17 1,232 0,298
Birliktelik Onuncu sinif 87 13,07 3,11 6 20
Onbirinci sinif 83 12,92 353 4 20
Onikinci sinif 98 12,95 350 4 20
Dokuzuncu sinif 42 15,67 3,28 7 20 1,273 0,320
Catisma Onupf:u §|n|f 87 15,38 3,71 4 20
Onbirinci sinif 83 14,80 3,88 6 20
Onikinci sinif 98 15,72 3,07 6 20
Dokuzuncu sinif 42 21,24 5,02 7 25 3,233 0,023* 1-4
Yardim Onuncu sinif 87 22,31 320 11 25
Onbirinci sinif 83 22,86 3,76 5 25
Onikinci sinif 98 23,27 3,45 7 25
Dokuzuncu sinif 42 14,76 450 4 20 0,961 0,411
Koruma Onuncu sinif 87 1531 369 6 20
Onbirinci sinif 83 15,83 3,62 5 20
Onikinci sinif 98 15,77 3,76 6 20
Dokuzuncu sinif 42 20,48 4,95 8 25 0,942 0,420
Yakiniik Onuncu sinif 87 19,83 4,07 10 25
Onbirinci sinif 83 20,60 3,91 5 25
Onikinci sinif 98 20,81 3,95 8 25
Dokuzuncu sinif 42 84,05 15,47 47 106 1,349 0,259
Akran iligkileri Onuncu sinif 87 8590 11,87 56 106
Olgegi Geneli  Onbirinci sinif 83 87,00 13,74 35 106
Onikinci sinif 98 88,51 11,97 50 110

*p<0,05 (Varyans analizi)
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Tablo 5.

Ogrencilerin sinifina gére Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegdi, Akran
liskileri  Olgegi ve Sosyal Medya Bagimiiigi Olgedi puanlarinin
karsilagtiriimasi(Devam)

Sinif n x S Min Max F p

Dokuzuncu sinif 42 13,14 562 5 25 0,655 0,580
Sanal Tolerans Onuncu sinif 87 12,48 563 5 25
Onbirinci sinif 83 11,89 4,10 5 21
Onikinci sinif 98 12,62 480 5 24

Dokuzuncu sinif 42 20,24 7,07 9 45 1,085 0,356
Sanal iletisim Onu.nf:u.smlf 87 20,01 6,47 9 36
Onbirinci sinif 83 18,69 6,01 9 35
Onikinci sinif 98 1893 569 9 38

Dokuzuncu sinif 42 17,31 6,52 9 45 0,156 0,926
Sanal Problem Onuncu sinif 87 17,21 7,15 9 45
Onbirinci sinif 83 16,69 6,15 9 36
Onikinci sinif 98 16,74 6,81 9 37

Dokuzuncu sinif 42 15,67 5,16 6 30 0,374 0,772
Sanal Bilgilenme Onu.n.cu §|n|f 87 16,22 5,12 6 30
Onbirinci sinif 83 16,35 4,98 6 30
Onikinci sinif 98 1566 5,39 6 27

Dokuzuncu sinif 42 66,36 20,59 29 145 0,361 0,781
S%Zyg‘llm'\ﬂﬁg?’a Onuncusinif 87 6592 21,01 30 135
wy . Onbirinci sinif 83 63,61 16,68 29 99

Olcegi Geneli o

Onikinci sinif 98 63,96 18,60 32 109

(Varyans analizi)

Tablo 5.'te 6grencilerin 6grenimine devam ettigi sinifa gére Ergenler igin
Duygu Dizenleme Olgegi, Akran lligkileri Olgedi ve Sosyal Medya
Bagimliigi Olgedi puanlarinin  karsilastirlmasinda kullanilan varyans

analizi (ANOVA) sonuglari sunulmustur.

Ogrencilerin dgrenimine devam ettigi sinifa gore Ergenler igin Duygu
Dizenleme Olgegi'ndeki icsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu
puanlari arasinda istatistikle olarak anlamli bir fark bulundugu ve
dokuzuncu sinifa devam eden 6grencilerin i¢sel islevsel duygu dizenleme
alt boyutu puanlarinin on birinci ve on ikinci sinifa devam eden
ogrencilerden anlamli  dizeyde dustk bulundugu saptanmigtir.
Aragtirmaya alinan o6grencilerin 6grenimine devam ettigi sinifa gore

Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi’'ndeki diger alt boyutlardan aldig
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puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmadig! tespit
edilmigtir (p>0,05).

Arastirmaya katilan égrencilerin 6grenimine devam ettigi sinifa gére Akran
iliskileri Olcegi'nde yer alan birliktelik, catisma, koruma ve yakinlik alt
boyutlarindan ve dOlgek genelinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmazken (p<0,05), yardim alt boyutundan
aldiklari farklihk

gOstermektedir Dokuzuncu sinif 6grencilerin  yardim alt

puanlar istatistiksel olarak anlaml

(p<0,05).

boyutundan aldigi puanlar on ikinci sinif 6grencilere gore anlaml duzeyde

duzeyde

dusuk bulunmustur.

Ogrencilerin siniflarina gére Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi genelinden
Olcekte bulunan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal
bilgilenme alt boyutlarindan almis oldugu puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi gérulmastur (p>0,05).

Tablo 6.
Ogrencilerin dogum sirasina gére Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgedi,
Akran lligkileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimiiligi Olgedi puanlarinin

karsilastiriimasi
Dogum sirasi n x s Min Max F p Fark
. . ik cocuk 160 15,66 3,23 6 20 0,351 0,704
du;%sf'd'ﬁ'z‘:flg'me lkinci gocuk 114 1587 325 4 20
Uglincti ve Gzeri 36 16,11 2,45 10 20
icsel islevsel  Ilk gocuk 160 14,01 450 5 25 2,861 0,059
olmayan duygu  ikinci gocuk 114 14,07 426 5 25
dizenleme Uglincli ve lizeri 36 12,19 3,92 5 20
. ik cocuk 160 12,44 3,52 4 20 2,903 0,056
du?,'é’jﬂdifr‘]’lseie lkinci gocuk 114 1143 362 4 20
Uglncu ve Gzeri 36 11,53 3,87 6 18
Digsal iglevsel ik cocuk 160 10,91 461 5 25 1,355 0,259
olmayan duygu  Ikinci gocuk 114 10,54 4,18 5 23
dizenleme Uglinciive Gizeri 36 9,61 351 5 20
ik gocuk 160 13,04 3,34 5 20 0,790 0,455
Birliktelik ikinci cocuk 114 12,71 359 4 20
Uclincii ve Gizeri 36 12,31 3,16 5 20
ilk cocuk 160 1545 3,51 6 20 0,103 0,902
Catisma ikinci cocuk 114 1525 363 4 20
Uclincii ve Gizeri 36 15,39 326 8 20
ilk gocuk 160 22,97 347 7 25 1,516 0,221
Yardim ikinci cocuk 114 22,19 423 5 25
Uglincii ve Uizeri 36 22,36 3,27 11 25
Koruma ilk gocuk 160 16,02 359 6 20 3,075 0,048* 1-2
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ikinci gocuk 114 14,88 404 4 20
Uglincii ve Gizeri 36 15,33 3,84 5 20
ilk gocuk 160 20,64 3,82 8 25 0,730 0,483
Yakinlk ikinci gocuk 114 20,06 460 5 25
Uglincii ve Gzeri 36 20,67 3,79 12 25
Akran lliskileri IIk gc?cuk 160 88,12 12,38 50 110 1,879 0,155
Olcedi Geneli IKinci gocuk 114 85,10 13,94 35 106
cegi

Uclincii ve tizeri 36 86,06 11,98 57 106

ik cocuk 160 12,71 486 5 25 0,701 0,497
Sanal Tolerans  ikinci gocuk 114 12,37 524 5 25
Uclincii ve Gizeri 36 11,64 475 5 21

ik gocuk 160 19,57 6,07 9 38 0,695 0,500
Sanal iletisim  Ikinci gocuk 114 19,39 6,63 9 45
Uglincii ve Gzeri 36 18,22 537 9 27

ik cocuk 160 17,36 6,81 9 39 0,704 0,495
Sanal Problem  ikinci gocuk 114 16,55 6,75 9 45
Uglincii ve Gizeri 36 16,25 579 9 27

ilk gocuk 160 16,19 501 6 29 0,277 0,758
Sanal Bilgilenme  ikinci cocuk 114 15,88 542 6 30
Uclincii ve lizeri 36 1556 512 6 25

Sosyal Medya Ilk gocuk 160 65,83 18,38 29 122 0,779 0,460
Bagimlihg: ikinci gocuk 114 64,18 20,37 29 145

Olgegi Geneli  Uciincii ve iizeri 36 61,67 17,69 33 93

*p<0,05 (Varyans analizi)

Tablo 6.'de o&grencilerin dojum sirasina goére Ergenler icin Duygu
Diizenleme Olgegi, Akran lliskileri Olcegi ve Sosyal Medya Bagimhligi
Olgegi puanlarinin karsilastirimasina dair yapilan varyans analizinden

(ANOVA) elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Tablo 6.'ya gore ogrencilerin dogum sirasina gore Ergenler i¢cin Duygu
Diizenleme Olgeginin alt boyutlar olan icsel islevsel duygu diizenleme,
icsel iglevsel olmayan duygu duzenlenme ve dissal iglevsel duygu
duzenleme alt boyutlarindan aldiklari puanlarin istatistiksel olarak farkhlik

gOstermedigi belirlenmigtir (p>0,05).

Ogrencilerin dogum sirasina gére Akran lligkileri Olgedi genelinden
Olcekteki birliktelik, catisma, yardim ve yakinlik alt boyutlarindan ve Olgek
genelinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadi§i saptanmistir (p>0,05). Ogrencilerin dogum sirasina gére Akran
iligkileri Olgegi'ndeki koruma alt boyutundan aldigi puanlarin istatistiksel
olarak anlamli dizeyde farkli oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Ailesinin ilk
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¢ocugu olanlarin koruma alt boyutundan, ailesinin ikinci cocugu olanlara

goOre daha yuksek puan aldigi gérulmustuar.

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegdi genelinden 6lgekte bulunan
sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenme alt
boyutlarindan almig oldugu puanlar dogum siralarina gore istatistiksel

olarak anlaml duzeyde bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 7.

Ogrencilerin anne editim diizeyine gére Ergenler igin Duygu Diizenleme
Olgegi, Akran lligskileri Olgedi ve Sosyal Medya Bagimiiligi Olgegdi
puanl/arinin kargilagtiriimasi

_ _Anne Egt. Diiz. n X s Min Max F p
Igsel lIkogretim 81 16,31 2,75 8 20 1,575 0,209
islevsel  Lise/On lisans 146 1554 3,42 4 20
duvail Lisans/Lisansisti 83 15,72 3,00 6 20
Igsel lIkOgretim 81 14,78 451 7 25 2,712 0,068
islevsel  Lise/On lisans 146 13,40 439 5 25
olmavan Lisans/Lisansusti 83 13,63 4,12 6 25
Digsal  llkdgretim 81 12,17 349 5 19 0,188 0,829
islevsel  Lise/On lisans 146 11,90 3,78 4 20
duvau Lisans/Lisansisti 83 11,87 3,49 4 20
Digsal  llIkogretim 81 10,89 438 5 25 0,470 0,626
islevsel  Lise/On lisans 146 10,69 4,44 5 23
olmavan Lisans/Lisansusti 83 10,25 4,15 5 23
[Ikdgretim 81 12,99 325 5 20 0,186 0,831
Birliktelik  Lise/On lisans 146 12,71 350 4 20
Lisans/Lisansusti 83 12,89 3,44 4 20
[IkGgretim 81 15,83 3,13 7 20 0,946 0,389
Catisma Lise/On lisans 146 15,17 3,69 4 20
Lisans/Lisansisti 83 15,28 356 4 20
[IkGgretim 81 22,52 400 9 25 0,650 0,523
Yardim  Lise/On lisans 146 22,44 3,72 7 25
Lisans/Lisansistu 83 23,01 359 5 25
[Ikdgretim 81 15,70 3,83 6 20 0,849 0,429
Koruma Lise/On lisans 146 15,23 390 4 20
Lisans/Lisansisti 83 15,86 3,64 6 20
[IkGgretim 81 21,15 427 8 25 2,626 0,074
Yakinlik  Lise/On lisans 146 19,90 425 5 25
Lisans/Lisansisti 83 20,67 3,63 8 25

Akran  llkdgretim 81 88,19 13,14 51 106 1,466 0,232
lliskileri Lise/On lisans 146 85,45 13,63 35 110
Olceai Lisans/Lisansustt 83 87,71 11,45 50 106

Sanal iII_(é')g“;r_gatirr_\ 81 12,79 507 5 24 0,662 0,516

Tolerans L!se/On !lsans__ ) 146 12,57 5,12 5 25
Lisans/Lisansisti 83 11,94 4,68 5 23

Sanal Ilké_dr_c_etin_w 81 19,14 547 9 36 0,854 0,427

iletisim Lise/On Ilsans__ ) 146 19,81 6,78 9 45
Lisans/Lisansustt 83 18,73 5,79 9 35
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Sanal ilkég‘qr_etirr_\ 81 16,69 6,05 9 31 2,249 0,107
Problem L!se/On !lsans__ ) 146 17,71 7,18 9 45
Lisans/Lisansistt 83 15,81 6,21 9 37

Sanal Ilk('jgjr__etim 81 16,16 505 6 25 0,695 0,500
Bilgilenme L!se/On !lsans" ) 146 16,24 543 6 30
Lisans/Lisansustt 83 15,43 4,78 6 25

Sosyal ilkégjr__etim 81 64,78 17,98 33 108 1,424 0,242
Medya Lise/On lisans 146 66,33 20,38 29 145
Baaimhhéd: Lisans/Lisansustu 83 61,92 17,46 32 111

(Varyans analizi)

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin anne egitim duzeyine gore
Ergenler icin Duygu Dizenleme Olcegi, Akran iligkileri Olgegi ve Sosyal
Medya Bagimhhg Olgedi puanlarinin karsilastirilmasina dair yapilan

varyans analizi (ANOVA) sonugclari Tablo 7.’de gosterilmigtir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore Ergenler icin Duygu Dizenleme
Olgegi’nin alt boyutlari olan i¢sel islevsel duygu diizenleme, i¢sel islevsel
olmayan duygu duzenlenme ve dissal iglevsel duygu duzenleme alt
boyutlarindan aldiklari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkin olmadigi goérulmastur (p>0,05).

Arastirmaya katilan o6grencilerin anne egitim duzeyine gore gore Akran
iliskileri Olgegi’nde bulunan birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik
alt boyutlarindan ve 6lgek genelinden almig olduklari puanlarin istatistiksel

olarak anlamli duzeyde farkli olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi genelinden ve 6lcekte yer
alan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 8.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére Ergenler igin Duygu Diizenleme
Olgedi, Akran lliskileri Olgedi ve Sosyal Medya Bagimiiigi Olgegdi
puanlarinin karsilastiriimasi

Baba Egt. Dur. n x s Min Max F p

icsel ilkégr_t_atim 56 16,23 3,11 5 20 1,101 0,334
islevsel  Lise/On lisans 128 15,88 3,21 4 20

duygu - onsiLisansisti 126 1551 311 6 20
dizenleme
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Geneli

(Varyans analizi)

Tablo 8.’de 6grencilerin baba egitim dlzeyine gbére Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi, Akran lligkileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagmlihgi
Olgegi puanlarinin  karsilastirimasina dair yapilan varyans analizi

(ANOVA) bulgularina yer verilmigtir.

Arastirmaya alinan o6grencilerin baba egitim duzeyine gore Ergenler igin
Duygu Duzenleme Olgegi'nin alt boyutlari olan igsel islevsel duygu
dizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diuzenlenme ve dissal iglevsel
duygu duzenleme alt boyutlarindan aldiklari puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (p<0,05).

Ogrencilerin baba egitim dizeyine gore goére Akran lligkileri Olgegi
genelinden ve bu dlcekte yer alan birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma ve
yakinlik alt boyutlarindan ve 06l¢cek genelinden almis olduklari puanlarin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkli olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin  Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi
genelinden ve olgegdin alt boyutlari olan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal
problem ve sanal bilgilenmeden aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Tablo 9.

Ogrencilerin ailesinin aylk gelirine gére Ergenler icin Duygu Diizenleme
Olgegi, Akran lligkileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimiiligi Olgegi
puanl/arinin kargilagtiriimasi

Aile gelir n X s Min Max F p Fark

icsel islevsel 3000 TL'den az 70 16,03 3,18 9 20 0,508 0,602
duygu 3000-5000 TL arasi 117 1557 3,16 6 20
dizenleme 5000 TL'den fazla 123 15,86 3,14 4 20

icsel iglevsel 3000 TL'den az 70 14,23 440 5 25 0,481 0,619
olmayan duygu 3000-5000 TL arasi 117 13,83 4,45 5 25
dizenleme 5000 TL'denfazla 123 13,59 430 5 25

Digsal islevsel 3000 TL'den az 70 12,24 355 4 20 2,924 0,055
duygu 3000-5000 TL arasi 117 12,43 351 4 20
dizenleme 5000 TL'denfazla 123 11,36 3,71 4 20

Digsal islevsel 3000 TL'den az 70 10,43 4,04 5 20 0,093 0,911
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1-3

*p<0,05(Varyans analizi)

Tablo 9.'da arastirmaya dahil edilen 6grencilerin ailesinin aylik gelirine

gére Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi, Akran lliskileri Olgegi ve

Sosyal Medya Bagimhh@ Olcedi puanlarinin karsilastiriimasina dair

yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglari gosterilmistir.

Tablo 9.’a gore arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ailesinin aylik

gelirine gére Ergenler igin Duygu Duzenleme Olgegi'nde yer alan igsel

islevsel duygu dizenleme, i¢sel islevsel olmayan duygu dizenlenme ve

dissal iglevsel duygu duzenleme alt boyutlarindan aldiklari puanlari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Ogrencilerin Akran lligkileri Olcegi genelinden ve bu odlgekte yer alan
birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan ve dlgek
genelinden almig olduklari puanlarin ailesinin aylik gelirine gore
istatistiksel olarak anlamh duzeyde bir farklilk gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gére Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi
genelinden ve Olgegin alt boyutlari olan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal
problem alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadidi saptanirken, sanal bilgilenme alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit
edilmistir (p>0,05). Ailesinin aylik geliri 5000 TL'den fazla olan 6grencilerin
sanal bilgilenme alt boyutundan aldiklari puanlar ailesinin aylik geliri 3000

TL’den az olan ddrencilere gére daha yuksektir.

Tablo 10.

Ogrencilerin annesinin ¢alisma durumuna gére Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi, Akran lliskileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegdi puanlarinin karsilastiriimasi

Anne galisma N _

durumu x S t P
icsel islevsel Calisan 130 16,17 2,81
duygu duzenleme  Calismayan 180 15,52 3,36 1,804 0,072
icsel islevsel olmayan Calisan 130 13,72 4,17
duygu duzenleme  Calismayan 180 13,89 4,53 0340 0,734
Dissal iglevsel Calisan 130 12,46 3,66 .
duygu duzenleme  Calismayan 180 11,60 3,56 2,078 0,039
Digsal islevsel Calisan 130 10,48 4,34
duygﬁ'rgl.?;’s:leme Caligmayan 180 10,73 4,35 0486 0627
e Calisan 130 13,19 3,37
Birliktelik Calismayan 180 12,57 3.43 1,583 0,114
Calisan 130 15,34 3,53
Gatisma Calismayan 180 15,39 3,52 0,138 0,890
Yardim Calisan 130 22,95 3,57 1.360 0,175

Calismayan 180 22,37 3,88
Koruma Calisan 130 15,94 3,71 1,650 0,100



78

Galismayan 180 15,22 3,86
Yakinlik Calisan 130 20,98 3,58

*

Calismayan 180 20,03 4,43 2,017 0,045
Akran iligkileri Calisan 130 88,41 12,10

Olgegi Geneli Calismayan 180 85,58 13,48 1,900 0,058
Calisan 130 12,12 4,69

Sanal Tolerans Calismayan 180 12.71 519 1,028 0,305
oo Calisan 130 18,81 5,96

Sanal lletisim Calismayan 180 19.73 6.36 1,298 0,195
Calisan 130 16,51 6,22

Sanal Problem Calismayan 180 17.24 698 0,959 0,338
- Calisan 130 15,48 4,51

Sanal Bilgilenme Calismayan 180 16.38 556 1,507 0,133
Sosyal Medya Calisan 130 62,92 17,42

o?gigé;"ég'r?;" Calismayan 180 66,06 20,09 437 0152

*p<0,05 (Bagimsiz 6rneklem t testi)

Tablo 10.'da arastirmaya dahil edilen 6grencilerin annesinin c¢alisma
durumuna gdre Ergenler icin Duygu Dizenleme Olcegi, Akran iligkileri
Olgegdi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarinin kargilastiriimasinda
kullanilan bagimsiz drneklem t testi sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmigtir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin annesinin ¢alisma durumuna gore
Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlari olan i¢sel islevsel
duygu duzenleme, igsel islevsel olmayan duygu dizenlenme ve digsal
islevsel olmayan duygu dizenleme alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkin olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Ogrencilerin dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu
puanlarinin annesinin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
duzeyde farkl oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi ¢alisan ogrenciler
digsal iglevsel duygu duzenleme alt boyutundan annesi c¢alismayan
ogrencilere gore daha yuksek puan almistir.

Ogrencilerin annesinin ¢alisma durumuna gére Akran lligkileri Olgegi’nde
yer alan birliktelik, ¢gatisma, yardim ve koruma alt boyutlarindan ve dlgek
genelinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadi§i gérilmustir (p>0,05). Annesi calisan ve annesi ¢calismayan
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dgrencilerin  Akran iligkileri Olgegi'ndeki yakinlik alt boyutu puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmis olup, annesi ¢alisan
ogrencilerin yakinlik alt boyutu puanlari, annesi ¢calismayanlara gore daha

yuksektir.

Ogrencilerin annesinin calisma durumuna gére Sosyal Medya Bagimlihg:
Olgegi genelinden ve dlgegin alt boyutlari olan sanal tolerans, sanal
iletisim, sanal problem ve sana bilgilenmeden aldiklari puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 11.

Ogrencilerin babasinin c¢alisma durumuna gére Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi, Akran lliskileri Olcedi ve Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegdi puanlarinin karsilastiriimasi

Baba calisma N —

_ durumu & S t P
_ du:/%Sueldﬁlzeeflg:ne gz::zfnnayan 22837 iggi gég 0,355 0,723
e divoniome | Galgmayan 73 1343 353 0441 0659
du?/gji:dileemseer#e g:::zsnnayan 22837 ﬂgg gg; 0,007 0,995
D e o % 11 4o 0678 0dss
Birliktelik g:::;an”ayan 22837 g:ig gzjé 0,580 0,562
Yardim g:::zsnnayan 22837 gggg ggi -1,033 0,302
Koruma g:::zsnnayan 22837 iigé 2(7)3 1,478 0,140
oS 2T 40 0 gone
%klgae%i"g::;? g:::zrannayan 22837 g;(l)g ig;g 1,839 0,067
Sanal Tolerans g:::zfnnayan 22837 iggg jig 2,254 0,025*
Sanal lletisim Galisan 287 1960 624, 548 (010

Calismayan 23 16,13 4,73
Sanal Problem Calisan 287 17,08 6,78 1,383 0,168
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Calismayan 23 15,09 4,94
Calisan 287 16,17 5,18

L .
Sanal Bilgilenme Calismayan 23 1387 443 2,071 0,039
Sosyal Medya Calisan 287 65,50 19,23

~ ~ *
oﬁ;‘gimc';i'r?é" Calismayan 23 5530 13,72 270 0.013

*p<0,05 (Bagimsiz 6rneklem t testi)

Ogrencilerin babasinin ¢alisma durumuna goére Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi, Akran lliskileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhligi
Olgegdi puanlarinin karsilastiriimasinda kullanilan bagimsiz érneklem t testi

sonuglari gosterilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin babasinin ¢alisma durumuna gore
Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi'nin alt boyutlari olan igsel islevsel
duygu duzenleme, igsel islevsel olmayan duygu duzenlenme, dissal
islevsel duygu duzenleme ve dissal islevsel olmayan duygu dizenleme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin babasinin ¢alisma durumuna goére Akran iliskileri Olgegi’nde
yer alan birliktelik, yardim ve koruma alt boyutlarindan ve dlgek genelinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
(p>0,05), catisma ve koruma alt boyutlarindan aldi§i puanlar arasindaki
fakrin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Babasi
calisan ogrencilerin catisma ve koruma alt boyutlarindan aldigi puanlar

babasi ¢calismayan dgrencilerden daha yuksektir.

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin babasinin ¢alisma durumuna
gbre Sosyal Medya Bagimhhg Olcedi genelinden ve olgekte yer alan
sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal bilgilenmeden aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmuastur (p<0,05).
Babasi galisan dgrencilerin Sosyal Medya Bagimhhigi Olgedi genelinden
ve Olgekte yer alan sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal bilgilenmeden
aldiklari puanlar babasi calismayan ogrencilere gore daha yuksek

bulunmustur. Ogrencilerin babasinin calisma durumuna gore sanal
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problem alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 12.

Ogrencilerin  birlikte yasadiklari kisilere gére Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegdi, Akran lliskileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegdi puanlarinin karsilastiriimasi

Birlikte yasanan kigiler n X s Min Max F p
icsel Anne ve Baba 54 16,04 320 6 20 0,608 0,611
islevsel ~ Anne-Baba ve Kardesler 189 15,62 3,16 5 20
~duygu  Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 1573 273 8 20
duzenleme Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Di§. 45 16,24 3,30 4 20
icsel Anne ve Baba 54 13,78 3,67 7 24 0,573 0,633
C')frf;’;::] Anne-Baba ve Kardesler 189 13,63 451 5 25
duygu Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 14,77 452 7 21
dizenleme Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Dig. 45 14,20 454 5 25
Dissal Anne ve Baba 54 11,80 4,07 4 20 1,106 0,347
islevsel  Anne-Baba ve Kardesler 189 11,76 3,62 4 20
_duygu  Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 1291 325 5 17
dizenleme Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Di§. 45 12,53 3,20 4 18
Digsal  Anne ve Baba 54 10,41 3,79 5 19 1,718 0,163
C')frf;’;::] Anne-Baba ve Kardesler 189 10,47 442 5 23
duygu Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 1264 451 7 25
diizenleme Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Di§. 45 10,58 4,44 5 23
Anne ve Baba 54 12,89 297 4 20 1,039 0,375
Birliktelik Anne-Baba ve Kardesler 189 1260 355 4 20
Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 1368 3,18 6 20
Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Di§. 45 13,31 340 7 20
Anne ve Baba 54 15,06 2,76 9 20 0,177 0,912
Anne-Baba ve Kardesler 189 1544 363 4 20
Catisma .
Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 1536 339 9 20
Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Di§. 45 15,44 3,97 4 20
Anne ve Baba 54 2259 3,14 11 25 0,891 0,446
Yardim Anne-Baba ve Kardesler 189 2246 4,13 5 25
Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 22,32 3,72 12 25
Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Di§. 45 23,44 2,61 14 25
Anne ve Baba 54 15,20 4,03 6 20 1,414 0,239
Anne-Baba ve Kardesler 189 1552 3,84 4 20
Koruma N
Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 1450 357 9 20
Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Di§j. 45 16,38 3,46 6 20
Anne ve Baba 54 20,33 393 8 25 0,237 0,871
Yakiniik Anne-Baba ve Kardesler 189 20,56 4,17 5 25
Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 19,82 458 9 25
Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Di§. 45 20,33 4,01 8 25
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Akran  Anne ve Baba 54 86,07 12,29 57 103 0,523 0,667
iliskileri Anne-Baba ve Kardesler 189 86,58 13,56 35 106

Olcedi  Anne-Baba-Kardes-Dig. 22 8568 11,61 65 104

Geneli

Yalniz Anne/Yalniz Baba/ Di§. 45 88,91 12,00 60 110

(Varyans analizi)

Tablo 12.de o6grencilerin birlikte yasadiklari kisilere gore Ergenler igin
Duygu Dizenleme Olgegi, Akran lligkileri Olgegi ve Sosyal Medya
Bagimhihg Olgedi puanlarinin karsilastirimasina dair yapilan varyans

analizi (ANOVA) bulgulari gosterilmigtir.

Ogrencilerin  birlikte yasadiklari kisilere goére Ergenler igin Duygu
Diizenleme Olgegi'nin alt boyutlar olan i¢sel islevsel duygu diizenleme,
icsel islevsel olmayan duygu duzenlenme ve dissal islevsel duygu
duzenleme alt boyutlarindan aldiklari puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p<0,05).

Ogrencilerin birlikte yasadiklari kisilere gére gére Akran lliskileri Olcegi
genelinden ve bu odlgekte yer alan birliktelik, catisma, yardim, koruma ve
yakinlik alt boyutlarindan ve 06lgek genelinden almis olduklari puanlarin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkli olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi
genelinden ve olgegdin alt boyutlari olan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal
problem ve sanal bilgilenmeden aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).
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Tablo 13.
Ogrencilerin Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgedi, Akran lliskileri Olgedi ve Sosyal Medya Bagimiiligi Olgedi puanlari arasindaki
iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
icsel islevsel r 1
duygu dizenleme(1) p
igsel islevsel olmayan r 0,018 1
duygu diizenleme(2) p 0,747
Digsal islevsel r 0,130 0,082 1
duygu dizenleme(3) p 0,022* 0,148
Dissal islevsel olmayan r -0,111 0355 0,122 1
duygu diizenleme(4) p 0,051 0,000* 0,031*
r 0,206 -0,044 0,223 0,142 1
Birliktelik(5) p 0000+ 0437 0000¢ 0,012*
r 0,097 -0,152 0,005 -0,313 -0,068 1
Catisma(6) p 0,088 0,008 0934 0000* 0,235
r 0,182 0,075 0,234 0,119 0,462 0,036 1
Yardim(7) p 0,001* 0,188 0,000* 0,036* 0,000* 0,523
r 0,188 0,100 0,363 -0,023 0,396 0,198 0,581 1
Koruma(8) o] 0,001* 0,079 0,000* 0,684 0,000* 0,000* 0,000*
r 0,156 0,082 0,386 0,060 0,435 0,161 0,595 0,635 1
Yakinlik(9) p 0,006* 0,151  0,000* 0,296 0,000* 0,004* 0,000* 0,000*
Akran iligkileri r 0238 0024 0357 -0001 0633 0373 0781 0821 0,834 1
Olgegi Geneli(10) o] 0,000* 0,670 0,000* 0,988 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*  0,000*
r -0,064 0,261 0,158 0,383 0,173 -0,124 0,108 0,162 0,163 0,142 1
Sanal Tolerans(11) p 0,258 0,000* 0,005* 0,000* 0,002* 0,028* 0,058 0,004*  0,004* 0,012*
r -0,161 0,215 0,057 0,300 0,039 -0,135 -0,047 0,010 0,013 -0,033 0,629 1
Sanal lletisim(12) p 0,004* 0,000* 0,319 0,000* 0,489 0,017* 0,412 0,856 0,818 0,567  0,000*
r -0,100 0,268 0,119 0,316 0,085 -0,204 -0,078 -0,005 0,039 -0,045 0,651 0,675 1
Sanal Problem(13) o] 0,079 0,000* 0,037* 0,000* 0,134 0,000* 0,170 0,928 0,492 0,433 0,000* 0,000*
r -0,004 0,187 0,145 0,146 0,159 -0,095 0,099 0,174 0,121 0,134 0,508 0,501 0,466 1
Sanal Bilgilenme(14) p 0,942 0,001* 0,010* 0,010* 0,005* 0,093 0,082 0,002*  0,034* 0,018* 0,000* 0,000* 0,000*
Sosyal Medya Bagimlilii r 0,105 07283 0141 0348 0131 -0,174 0012 0091 0093 0047 0832 0862 0867 0730 1
Olgegi Geneli(15) p 0,064 0,000* 0,013* 0,000* 0,021* 0,002* 0,827 0,108 0,101 0,406  0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

*p<0,05 (PearsonKorelasyon testi)
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Tablo 13.’te 6grencilerin Ergenler igin Duygu Dizenleme Olgegi, Akran
lligkileri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesinde kullanilan Pearson korelason analizi sonuglarina

yer verilmigtir.

Tablo 13. incelendiginde ogrencilerin Ergenler igin Duygu Duzenleme
Olgeginde bulunan igsel islevsel duygu dizenleme alt boyutundan aldigi
puanlar ile Akran iligkileri Olgegi genelinden ve élgcekte bulunan birliktelik,
yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlli, Sosyal Medya Bagimliligi
Olgceginde bulunan sanal iletigsim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
ise negatif yonli korelasyon bulundugu belirlenmistir (p<0,05).
Ogrencilerin i¢sel islevsel olmayan duygu dizenleme alt boyutundan
aldiklari puanlar ile Akran iligkileri o6lgeginde bulunan catisma alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonli, Sosyal Medya
Bagimhihg Olgedi genelinden ve dlgekte yer alan sanal tolerans, sanal
iletisim, sanal problem ve sanal bilgilendirme alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
bulunmaktadir. Ogrencilerin  digsal islevsel duygu dizenleme alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Akran iligkileri Olcegi genelinden ve
Olcekte bulunan birliktelik, yardim, koruma ve yakinlk alt boyutlarindan
aldiklari puanlar ve Sosyal Medaya Bagimliigi Olcegdi genelinden ve
Olcekte yer alan sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal bilgilenme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh ve
pozitif yonli korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Arastirmaya
katilan ogrencilerin digsal iglevsel olmayan duygu duzenleme alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Akran iliskileri Olgeginde yer alan birliktelik
ve yardim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlU,
catisma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonli
korelasyonlar bulunmaktadir (p<0,05). Ayrica 6grencilerin digsal iglevsel
olmayan duygu duzenleme alt boyutundan aldiklari puanlar ile Sosyal

Medaya Bagmliigi Olgedi genelinden ve olcekte yer alan tim alt
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boyutlardan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak

anlamli korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05).

Arastirma kapsamina alinan égrencilerin Akran iligkileri Olgeginde
yer alan birliktelik alt boyutundan aldiklari puanlar ile Sosyal Medya
Bagimhih@ Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan sanal tolerans ve sanal
bilgilenme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonli korelasyonlar bulundugu goériimstir (p<0,05).
Ogrencilerin gatisma alt boyutundan aldiklari puanlar ile Sosyal Medya
Bagimhh@ Olgedi genelinden ve Olgekte yer alan sanal tolerans, sanal
iletisim ve sanal problem alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlmamli ve negatif yonli korelasyonlar oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin koruma ve yakinlik alt boyutlarindan
aldiklar puanlar ile Sosyal Medya Bagimhhg Olceginde yer alan sanal
tolerans ve sanal bilgilenme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
pozitif yonllu ve istatitiksel olarak anlamli korelasyonlar bulundugu tespit
edilmigtir. Ogrencilerin Akran lliskileri Olgegi genelinden aldiklari puanlar
ile Sosyal Medya Bagimhh@i Olgeginde bulunan sanal tolerans ve sanal
bilgilenme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonli ve

istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulundugu saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 14.
Ogrencilerin Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgedi, Akran lliskileri Olgegdi
puanlarinin Sosyal Medya Bagimhihigi Olgedi puanlarini yordamasi

Standartiz Standartiz
e Olmayan e

Katsayilar Katsayilar t Sig.
B SH Beta
. 0,000
(Sabit) 52,53 9,33 5,628 .
icsel islevsel duy. diiz. -0,64 0,33 -0,11 i 0,053
1,941
: : ; 0,001
Icsel islevsel olmayan duy. duz. 0,81 0,25 0,19 3,260 .
Digsal iglevsel duy. duz. 0,34 0,30 0,06 1,123 0,262
Digsal islevsel olmayan duy. 0,000
) 1,06 0,26 0,24 4,051
daz. *
Birliktelik 0,68 0,35 0,12 1,955 0,052
Catisma -0,41 0,31 -0,08 ] 0,185
1,329
- 0,016
Yardim -0,88 0,36 -0,17
2,428 *
Koruma 0,56 0,37 0,11 1,514 0,131
Yakinhk 0,21 0,35 0,05 0,606 0,545

*p<0,05, R2=0,199 (Lineer regresyon analizi)

Tablo 14. Ogrencilerin Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi, Akran
iliskileri Olcegi puanlarinin Sosyal Medya Bagmliig Olgedi puanlarini
yordama durumunun incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon

analizi sonuglari gosterilmistir.

Tablo 14. incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Ergenler
icin Duygu Diizenleme Olgegi ve Akran lliskileri Olgegi puanlarinin Sosyal
Medya Bagmliigi Olcedi puanlarinin %19,9’unu aciklayabildigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin i¢sel islevsel olmayan duygu dizenleme ve digsal

islevsel olmayan duygu duzenleme puanlarinin Sosyal Medya Bagimlihgi
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Olgegi puanlarini pozitif ydnde, Akran iligkileri Olgegi'nde bulunan yardim
alt boyutundan aldiklari puanlarin ise negatif yonde yordadigdi

belirlenmistir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Kitle iletisim araci olarak internet, sosyal medya denilen sosyal aglarin
ortaya ¢ikmasina neden olan insan yagsaminin her alanini giderek daha
fazla etkilemektedir. Yeni teknolojilerinin genel olarak insan hayatindaki
kaliteyi arttirdigi dusuncesinin 6n plana c¢iktigi goérulse de, yeni seylerin
yeni problemlere neden olabilecegi de psikiyatristlerin 6rnek olay
calismalariyla buna bagli olarak yapilan bagimhligi énleyen calismalarla
birlikte 6n plana ¢iktigini belirtmek gerekiyor (Cam ve isbulan, 2012).
Sosyal medyanin insan ve toplumlar Gzerindeki etkilerinin Olglilmesine
yonelik birgok ¢galisma ve arastirma yapilmaktadir. Toplumlarin Gzerindeki
etkisinin, siyasi, ekonomik ve kultirel seviyede yaratmis oldugu
degisimlerin yapilan c¢alhsmalarin baslica ilgi konusunun oldugu
gorulmektedir. Bu ortamlarin, kullanicilarin Gzerinde ne gibi davranis ve
tutum degisikligine neden oldugu, sosyolojik ve psikolojik durumlarini ne
sekilde etkiledigi Gzerine detayl ¢alismalar vardir (Isik ve Topbas, 2015).

internet ve sosyal medya bagimliligi, genel olarak insanlarin internet
kullanim kontrollerini kaybetmesi, asiri sosyal medya kullanimi ve bunun
sonucunda butiin yasamlarini olumsuz olarak etkileyecek sonuglar ile

kargilagmalaridir. Bu sonuglar; internette ¢ok vakit gegirme sonucunda
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uyuyamamak, aile Uyeleriyle c¢atisma icinde olmak, egitim ya da is
kariyerlerinin zarara ugramasi olarak siralanabilir (Kardefelt, 2014). Kisaca
internet bagimhsi olan kisiler, fiziki sorunlar yasamanin yaninda sosyal,
psikolojik ve akademik olarak sorunlarla da karsi karsiya kalabilmektedir.
Ozellikle internetin 6grencilerin egitimi sosyallesmesi ve duygu dizeni
konusunda yasamlarinin vazgecilmez bir unsuruna donusmesi, 6grencileri

sosyal medya bagimlisi olma hususunda riskli duruma getirebilmektedir.

Kaynaklarda teknolojik  bagimliliklarin  biyopsikososyal sorunlarla
iligkilendirildigi gorulmektedir. Calismalarda internet, sosyal medya, akilli
telefon ve dijital oyun bagimlihginin depresyon, durtusellik, yalnizlk,
uyku kalitesi, iyi olus, 6z-saygi ve akademik performans ile iligkili oldugu
saptanmistir (Savci ve Aysan, 2016, Demirci vd., 2015, Kirschner ve
Karpinski, 2010,).

Diger taraftan bazi arastirmacilara gore teknolojinin kullanimi arkadaglik
iligkilerini guglendirir, kisiler arasi haberlesme ve iletisimi kolaylastirir ve

yeni sosyal iligkilerin gelismesine imkan saglar (Parks ve Roberts, 1998).

Yapilan analiz sonucunda Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Sosyal Medya
Bagimhhg Olgedi genelinden ve olgedin sanal tolerans ve sanal
bilgilendirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu, sanal iletisim ve sanal problem alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin ise istatistiksel olarak
anlaml olmadigi saptanmigtir. Kadin 6grencilerin sanal iletisim ve sanal
problem alt boyutlarindan aldiklari puanlar erkek 6grencilere gore daha
yuksektir. Griffiths (1996)’in yaptidi calisma yapilan bu ¢alismayi destekler
niteliktedir: internet bagimhliginin kadinlarda daha sik goéraldagunu

sonucuna ulasiimigtir.

Lam, Peng ve Mai 2009 yilinda Guangzhou'da 1678 kisinin Uzerinde
yapmis olduklari ¢alismada internet bagimliliiyla cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir.
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Sosyal medya bagimhligi dizeyinin yasa gore anlamh bir farkhlik
gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin yasina gore Sosyal Medya
Bagimhihg Olgeginden aldigi puanlar incelendiginde, yasina gére
ogrencilerin olgek genelinden ve Olgekte bulunan sanal tolerans, sanal
iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenme alt boyutlarindan almig oldugu
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi
gOrulmustir. Bazi arastirmacilar kadinlarin duygusal medya kazanmak,
yalnizliklari azaltmak ve yagamlari hakkinda bilgi almak icin arkadagslariyla
iletisim kurmak igin sosyal medya kullandigini ortaya koymaktadir
(Andreassen ve ark., 2012; Balci ve Gdlcii, 2013; Tutgun-Unal ve Deniz,
2016). Yapilan arastirmalarda Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2009),
Ergen¢ (2011), Hazar (2011), Balci ve Goélcli (2013), Tutgun Unal
(2015)'Iin arastirmalari da incelediginde benzer sonuglar elde edilmis, kiz

ogrencilerin sosyal medya da daha fazla meggul olduklari tespit edilmigtir.

Yapilan galisma sonucunda sosyal medya bagimhhigr dizeyinin egitim

durumuna goére anlamh bir farkhlik gosterdigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin siniflarina gére Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi genelinden
Olcekte bulunan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal
bilgilenme alt boyutlarindan almis oldugu puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi goralmugtur.

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlihgi Olcedi genelinden dlgekte bulunan
sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenme alt
boyutlarindan almis oldugu puanlar dogrum siralarina gore istatistiksel

olarak anlamli duzeyde bir farklilik gostermemektedir.

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhh@: Olgegdi anne-baba egitim diizeyine
gbre genelinden ve Olgekte yer alan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal
problem ve sanal bilgilenme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Akbulut ve
Yilmazel (2012), Argin (2013) ve Atalay (2014) tarafindan yapilan
arastirmalarda da anne &grenim durumu ile &grencilerin internet

bagdimlihdi ve sosyal medya tutumlari arasinda farklilik tespit edilmedigi
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goOrulmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegdi anne-
baba egitim duzeyine gore genelinden ve dlgedin alt boyutlari olan sanal
tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenmeden aldiklari

puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmisgtir.

Sosyal medya bagimhhgi dizeyinin medeni duruma goére anlamli bir
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Evli katilimcilarin  sosyal medya
bagimlihgr dizeyinin bekar katilimcilardan daha ylksek oldugu tespit
edilmigtir. Sosyal medya bagimliligi duzeyinin aylk gelire gére anlaml
bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine
gére Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi genelinden ve odlgegin alt boyutlari
olan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanirken, sanal bilgilenme alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin annesinin ¢alisma durumuna gore Sosyal Medya Bagimlihgi
Olgegi genelinden ve &lgegin alt boyutlari olan sanal tolerans, sanal
iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenmeden aldiklari puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin babasinin ¢alisma durumuna
gére Sosyal Medya Bagimhligi Olcedi genelinden ve 6lgekte yer alan
sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal bilgilenmeden aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu gorulmustir. Babasi
calisan 6grencilerin Sosyal Medya Bagmliigi Olgedi genelinden ve
Olcekte yer alan sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal bilgilenmeden
aldiklari puanlar babasi c¢alismayan 0Ogrencilere gore daha ylksek
bulunmustur. Ogrencilerin babasinin calisma durumuna gdére sanal
problem alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Literatir taramasi sonucu, anne-baba c¢alisma
durumuna gore aylik kazanglari incelendiginde; Argin (2013) ve Cetinkaya

(2013) tarafindan yapilan arastirmalarda da aile ¢alisma ve gelir durumu
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ile sosyal medya bagmlihgi arasinda anlamh bir farkhlik tespit

edilmemigtir.

Arastirma sonucunda aylik gelir dizeyi arttikgca ogrencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin de arttigi saptanmistir. internetin ilk dénemlerine
bakildiginda, o6zellikle fiyatinin yliksek olmasindan kaynakli kuguk bir
kitleye hitap ettigi goriimektedir. Atalay (2014), Esen (2010), Akbulut ve
Yilmazel (2012), Paul ve Lee (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda da
aile gelir durumu ile sosyal medya bagimlihgi, sosyal medya tutumu ve

internet bagimlihgi arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi
genelinden ve dlgegin alt boyutlari olan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal
problem ve sanal bilgilenmeden aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmigtir. Ogrencilerin Ergenler
icin Duygu Diizenleme Olgegi’nde bulunan igsel islevsel duygu diizenleme
alt boyutundan aldigi puanlar ile Akran lliskileri Olcegdi genelinden ve
Olcekte bulunan birliktelik, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlu,
Sosyal Medya Bagimliligi dlgeginde bulunan sanal iletisim alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonli korelasyon bulundugu
belirlenmistir. Ogrencilerin i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Akran iligkileri Olgegi'nde bulunan catisma
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonll, Sosyal Medya
Bagimhihg Olgedi genelinden ve dlgekte yer alan sanal tolerans, sanal
iletisim, sanal problem ve sanal bilgilendirme alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
bulunmaktadir. Ogrencilerin dissal islevsel duygu diizenleme alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Akran iligkileri Olcegdi genelinden ve
Olcekte bulunan birliktelik, yardim, koruma ve yakinlik alt boyutlarindan
aldiklari puanlar ve Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi genelinden ve Slgekte
yer alan sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal bilgilenme alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlu

korelasyonlar oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin digsal
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igslevsel olmayan duygu duzenleme alt boyutundan aldiklari puanlar ile
Akran lligkileri Olgegi'nde yer alan birliktelik ve yardim alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda pozitif yonll, ¢atisma alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda negatif yonli korelasyonlar bulunmaktadir. Ayrica
ogrencilerin digsal iglevsel olmayan duygu duzenleme alt boyutundan
aldiklari puanlar ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi genelinden ve 6lgekte
yer alan tim alt boyutlardan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonli ve

istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu saptanmigtir.

Arastirma kapsamina alinan égrencilerin Akran iligkileri Olgegi'nde yer
alan birliktelik alt boyutundan aldiklari puanlar ile Sosyal Medya Bagimlihgi
Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan sanal tolerans ve sanal bilgilenme
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml ve
pozitif yonli korelasyonlar bulundugu gortimuistir. Ogrencilerin catisma alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Sosyal Medya Bagmhhig Olcegi
genelinden ve oOlgcekte yer alan sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal
problem alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
koruma ve yakinlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Sosyal Medya
Bagimhhg Olgegi'nde yer alan sanal tolerans ve sanal bilgilenme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlU ve istatistiksel olarak
anlamh korelasyonlar bulundugu tespit edilmistir.  Ogrencilerin Akran
iliskileri Olcegi genelinden aldiklari puanlar ile Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi'nde bulunan sanal tolerans ve sanal bilgilenme alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar bulundugu saptanmistir. Arastirma sonucunda; internet
bagimlihgi ile depresyon arasinda orta ve pozitif yonla bir iliski géralmus
ve yasam doyumu ile internet bagimlihgr arasinda zayif ve negatif yonli
bir iligki tespit edilmigtir. Turnalar (2008), yapmis oldugu arastirmada
ergenlerin internet bagimlihk diazeylerinin depresyon, yalnizlik ve benlik
saygisi degiskenlerine gore farkhlasip farklilagsmadigi incelenmistir.
Aragtirmada internet bagimlihk duzeyini, benlik saygisinin negatif,

yalnizligin pozitif anlamli bir sekilde yordadigi, ancak depresyonun anlamh
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yordayicisi olmadigi saptanmigtir.

Akkaya'nin (2009) vyaptigi bir arastirmada akademik basari, yas,
cinsiyet, muikemmeliyetgilik ve depresyonla akademik erteleme
davraniglari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, kiz
Ogrenciler icin akademik basari yordayicilari  kendine  yonelik
mukemmeliyetgilik, baskalarina yonelik mikemmeliyetgilik, depresyon
iken, erkek ogrencilerde ise akademik erteleme davranisini yordayan
degiskenin sadece kendine yodnelik mukemmeliyetcilik oldugu tespit
edilmistir. GUntg¢ (2009) gencglerde sosyal medya bagimhhigi olarak
nitelendirdigi bu durumun temel nedenlerini; depresyon, c¢ekingen
karakter ozellikleri, iletisim becerilerinde zayiflik, koétumser bakis agisi,
sosyal fobi ve hem kendi yasamindan hem de dinyanin geleceginden

siklikla endise duymak olarak belirlemistir.

Yen vd. 2007 yilinda 2114 lise 6grencisiyle yurutttkleri calismada internet
bagimlihginin daha fazla hiperaktivite, dikkat eksikligi, sosyal fobi ve
depresyon sorunlariyla digsmanlk hissine sahip olduguna deginilmigtir.
Benzer baska bir calismada da ergenlerin depresyon ve kendini izole etme
gibi durumlara daha egilimli olduklari, sosyal cevrelerinde uyum ve
sevilme, begenilme konusunda zorluklar yasadiklarn belirtiimektedir
(Lacovelli ve Valenti 2009'dan akt. Ulger, 2012).

Sonug olarak sosyal agidan olugan olumsuzluklara bakildiginda yapilan
bircok calisma ve arastirmada internet kullanimi ve sosyal medya
bagimlihginin toplumdan bireylerin yalitiimasi, depresyon ve anksiyete gibi
bazi sonuglara neden oldugunu gostermistir (Aslanbay, 2006; Erdogan,
2008; Kelleci, 2008; Yalgin, 2006).
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Lise dizeyindeki 6grencilerde, Sosyal Medya Bagimliligi, Akran lligkileri
Ve Duygu Diuzenleme Arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapiimig
olan bu arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ankara ili
Yenimahalle iice merkezinde bulunan liselerde &drenim gdéren 310 lise
ogrencisinin  katiimiyla  gerceklestiriimistir.  Arastirma  kapsaminda
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi, akran iligkileri ve duygu duzenleme
arasindaki iligkinin duzeyleri belirlenmeye calisiimistir. Elde edilen

sonuglar belirtiimis ve bu sonuglara gore onerilerde bulunulmustur.

Aragtirma kapsamina alinan o6grencilerin farkli yas, cinsiyet, akran grubu
icerisinde olmalari sonuglarin daha guvenilir olmasi bakimindan 6nemli
gorulmektedir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin anne ve babasinin
destekleyici ve hosgoruli olarak tanimladigi goérilmektedir. Arastirma
kapsamindaki dgrencilerden erkek ogrencilerin sayisinin ve on alti yas
grubunun daha fazla oldugu saptanmistir. Arastirmada ayrica on ikinci
sinif 6grencilerinin sayisinin da daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin anne ve baba egitim dizeyleri incelendiginde anne ve
babalarin lise/6n lisans mezunu oraninin daha 6n planda oldugu,

saptanmisgtir. Katilimci 6grencilerin ailesinin aylik gelirinin ortalamanin
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ustiinde oldugu gorulmuagtur. Anne ve babasinin galigsan bireyler oraninin
daha yuksek oldugu, buyuk bir oranin anne, baba ve kardegleri ile birlikte
yasadigi tespit edilmistir. Arastirma neticeleri incelendiginde katilimcilarin
ailenin maddi durumlarinin iyi oldugu durumlarda ve ailenin hosgorulu

oldugu gruplarda internet kullaniminin arttigr gézlenmektedir.

Ogrencilerin, Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi'nde bulunan igsel
islevsel duygu diizenleme alt boyutundan aldigi puanlar ile Akran iliskileri
Olgedi genelinden ve O&lgekte bulunan birliktelik, yardim, koruma ve
yakinhk alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh ve pozitif yonli, Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginde bulunan
sanal iletisim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonlu
korelasyon bulundugu belirlenmistir. Ogrencilerin igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutundan aldiklari puanlar ile Akran iligkileri
Olgegi'nde bulunan gatisma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
negatif yonli, Sosyal Medya Bagimlihg: Olgedi genelinden ve Slgekte yer
alan sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal bilgilendirme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar bulunmaktadir. Ogrencilerin digsal islevsel duygu
diizenleme alt boyutundan aldiklari puanlar ile Akran iligkileri Olcegi
genelinden ve Olgekte bulunan birliktelik, yardim, koruma ve yakinlk alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ve Sosyal Medya Bagmliig Olgegi
genelinden ve oOlcekte yer alan sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal
bilgilenme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonli korelasyonlar oldugu saptanmistir. Arastirmaya
katilan oOgrencilerin digsal iglevsel olmayan duygu duzenleme alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Akran iligkileri Olgegi'nde yer alan
birliktelik ve yardim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif
yonll, catisma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonlu
korelasyonlar bulunmaktadir. Ayrica ogrencilerin digsal islevsel olmayan
duygu dizenleme alt boyutundan aldiklari puanlar ile Sosyal Medya

Bagimhihg Olgegdi genelinden ve odlgekte yer alan tiim alt boyutlardan
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aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli

korelasyonlar oldugu saptanmistir .

Arastirma sonucunda aylik gelir dizeyi arttikgca ogrencilerin internet

badimlilik dizeylerinin de arttigi saptanmistir.

Ogrencilerin annesinin calisma durumuna gére Sosyal Medya Bagimlihg:
Olgegi genelinden ve dlgegin alt boyutlari olan sanal tolerans, sanal
iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenmeden aldiklari puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmigtir.

Bu arastirmada lise ogrencilerine yapilan anketlerden anne babasinin
egitimine, c¢alisma durumlarina, cinsiyetlerine, maddi gelirlerine gore
sonuclarda degisikliklerin ortaya ¢iktigi goralmastur. Arastirma kapsamina
alinan &grencilerin Akran lliskileri Olcegi'nde yer alan birliktelik alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Sosyal Medya Bagmlihg Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan sanal tolerans ve sanal bilgilenme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonli korelasyonlar bulundugu gértiimustir. Ogrencilerin catisma alt
boyutundan aldiklari puanlar ile Sosyal Medya Bagmlihg Olgegi
genelinden ve oOlgcekte yer alan sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal
problem alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
koruma ve yakinlhk alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Sosyal Medya
Bagimhhg Olgeginde yer alan sanal tolerans ve sanal bilgilenme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak
anlaml korelasyonlar bulundugu tespit edilmistir. Ogrencilerin Akran
iliskileri Olcegi genelinden aldiklari puanlar ile Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi'nde bulunan sanal tolerans ve sanal bilgilenme alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli

korelasyonlar bulundugu saptanmistir.

Ozellikle ortaya g¢ikan sonuglardan biri de genglerin arasinda cep telefonu
kullaniminda buylk bir blyume s6z konusu olmaktadir. Bu blyume

ekonomik imkanlara bakilmaksizin bu blyime gbézlenmektedir. Bu



98

calismada, ayrica lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi konusunda
savunmasiz bir grup olduklarn ortaya c¢ikmakta ve gerekli Onleyici

arastirmalarin/galismalarin yapilabilmesine zemin hazirlamaktadir.

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin babasinin ¢alisma durumuna
gére Sosyal Medya Bagimhligi Olgedi genelinden ve 6lgekte yer alan
sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal bilgilenmeden aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustir. Babasi
calisan Ogrencilerin Sosyal Medya Bagmliigi Olgedi genelinden ve
Olcekte yer alan sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal bilgilenmeden
aldiklari puanlar babasi c¢alismayan oOgrencilere gore daha yuksek
bulunmustur. Ogrencilerin babasinin c¢alisma durumuna gére sanal
problem alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Ergenler icin Duygu Duzenleme
Olcegi ve Akran lliskileri Olgegi puanlarinin Sosyal Medya Bagimhhigi
Olgegdi puanlarinin tam olarak agiklayamadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
icsel islevsel olmayan duygu duzenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
dizenleme puanlarinin Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi puanlarini pozitif
yonde, Akran iliskileri Olgegi'nde bulunan yardim alt boyutundan aldiklari

puanlarin ise negatif yonde yordadigi belirlenmistir.

Ogrencilere ait gesitli degiskenler detayli incelendiginde, belirgin farkhliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, kadin égrencilerin sanal iletisim ve sanal
problem alt boyutlarindan aldiklari puanlar erkek 6grencilere gore daha
yuksektir. Kadin ogrencilerin sanal iletisim ve sanal problem alt
boyutlarindan aldiklari puanlar erkek ogrencilere gore daha yuksektir.
Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi’'nin alt boyutlari olan igsel iglevsel
duygu duzenleme, igsel islevsel olmayan duygu dizenlenme ve dissal
islevsel duygu duzenleme alt boyutlarindan aldiklari puanlarin istatistiksel
olarak farkhhk gdstermedigi belirlenmistir. Duygu dizenleme durumlari
katilimcilarin ~ cinsiyetlerine gbére daha degisken neticeler ortaya

koymaktadir.
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Tum Olgeklerden elde edilen veriler neticesinde, katilimcilarin sosyal
medya bagimlihginin duygu duzenleme durumlari takip edilmesi,
onlenmesi vb. dikkate alinmasi gerekmektedir. Lise dgdrencilerinin érnek
aldigi ve yonlendirildigi ilk kurum olan ailenin daha bilingli bir egitim
almalari gerektigi, bu alan ile ilgili akademik caligmalarin da yapilmasina
ihtiyac oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal medya bagimlihg ile duygu
duzenleme arasinda duguk duzeyde, olumsuz ve gbze carpan bir iligki
vardir. Sosyal medya bagimhligi duygu dizenlemeyi tahmin etmede
onemli bir degiskendir. Sosyal medya bagimlihg: lise o6grencilerinin

duygu duzenlemede 6nemli dlglide olumsuz yonde etkilemektedir.

Yapilacak yeni arastirmalara ek olarak genglerin sosyal medya
bagimhliginin ve duygu duzenleme becerilerinin duygusal ve sosyal
yasamlarina etkilerinin takip edilmesine ihtiyag vardir.

Sosyal medya kullaniminda, ilgili kuramlar dogrultusunda bireylerin
yasadigi psikolojik suregler ile yapilan bu tur arastirmalar Dbirlikte
degerlendirildiginde, bagimhlik sorununun asilabilmesi ve tehlikeli
boyutlara ulagmasinin dnlenebilmesi mumkin olacaktir.  Ozetle bu
calisma, bagmlihk alaninda vyuritilen psikososyal iyilestirme
calismalarina bilissel rehabilitasyon programlarinin eklenmesiyle basariyi
arttiracagi dusunulmektedir.

Sosyal medyay aktif olarak kullanan 6grencilerin sosyal medyayi egitsel
amacl kullanimina tesvik edilmesi, O6grenci basarisina olumlu katki
saglayabilir. Arastirmada elde edilen bulgularin tutarlihgr icin farkl
demografik o6zellikleri olan gruplara sosyal medyayl egitsel amach
kullanimlarini inceleyen farkli ¢alismalar yapilabilir. Ve bdylelikle alana

katki saglayabilir.

Ortadgretim okullarinda sosyal medya kullanimi  hakkinda rehber
ogretmenler cesitli egditim, seminer ve proje yurutmeleri ilerleyen
dénemlerde sosyal medya bagimhliginin artis géstermemesi adina fayda

saglayabilir.
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EK 1. Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu arastirma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Klinik
Psikoloji Ana Bilim Dal’'nda yuksek lisans tez ¢alismasi igin yapiimaktadir.
Vereceginiz cevaplar gizli tutulacaktir. Bu c¢alismanin sonuglarini saglikli
bir sekilde analiz edilebilmesi igin butin sorulari cevaplamaniz buyuk
onem tasimaktadir. Arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz icin ve degerli

zamaninizi ayirdiginiz igin tesekkur ederim.

Gozde ERDEM

Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz:

a) Kiz b) Erkek

3. Sinif diizeyiniz:

a) 9 b)10 )11 d)12

6. Ailenizin kaginci gocugusunuz?
a) Birinci
b) ikinci
c) Uclincii
d) Dorduncu

e) Besinci
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f) Altinci ve Ustl

7. Anne egitim duzeyiniz? 8. Baba egitim duzeyiniz?
a) ilkokul mezunu a) Ilkokul mezunu
b) Ortaokul mezunu b) Ortaokul mezunu
c) Lise mezunu C) Lise mezunu
d) 2 yilhk yuksekokul mezunu d) 2 yilhk yuksekokul mezunu
e) Universite mezunu e)Universite mezunu

f) Ylksek lisans\doktora mezunu f) Yuksek lisans\doktora mezunu

9. Ailenin Aylik Gelir Duzeyi:
a) 0-1000 TL
b) 1001-2000 TL
c) 2001- 3000 TL
d) 3001-4000 TL
e) 4001-5000 TL
f) 5000 TL’den fazla

10. Anne- Baba g¢aligma durumu:
Anne: a) Caligiyor Baba: a) Calisiyor

b) Calismiyor b)Calismiyor

11. Asagidakilerden hangisi annenizi ve babanizi en iyi tanimlar?

ANNE BABA

a) Demokratik a) Demokratik
b) ilgisiz b) iigisiz

c) Destekleyici c) Destekleyici
d) Hosgorulu d) Hosgorulu
e) Otoriter e)Otoriter

f) Cezalandirici f) Cezalandirici

g)Bunun disinda diger varsa yaziniz  g) Bunun disinda varsa yaziniz
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14. Evde kimlerle yaSlyorsunuUZ?...............ooovviiiiiiiiiiiiii e eeeeeeee e
15. Gecmiste gegirdiginiz hastaliklar nelerdir?..................ccciiiiiiinis

16. Daima kullandiginiz ilag var mi? Varsa hangileri?.............................



EK 2. Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi (EiDDO)
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Yasamda zaman zaman insanlarin
baslarina olumsuz, hos olmayan

olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler

verilir. Bu tepkilerin bazilari
dusuncelerle ilgili iken bazilari ise
davranislarla ilgilidir. Latfen asagidaki
her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak,
sikinti verici, olumsuz bir olay
yasadiginizda cumlede verilen durum
veya davranisi ne siklikla yaptiginizi
size en uygun olan segenege carpi
isareti (X) koyunuz. Lutfen her ifade
icin sadece bir segenegi isaretleyiniz
ve higbir ifadeyi bos birakmayiniz.

“Basima olumsuz bir olay
geldiginde;

Duruma iligkin dusuncelerimi
yeniden gbzden gegiririm.

~ Higbir zaman

—~ [Nadiren

—~ [Bazen

~ |Gogu zaman

—~ [Her zaman

Duruma iligkin amaglarimi veya
2 | planlarimi yeniden gbzden
gegiririm, dusunuram.

()

()

()

()

caligirm.

Durum Uzerinde dusunUp anlamaya

()

()

()

()

()
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EK 3. Akran iligkileri Olgegi
Sevqili 6grenciler,

Latfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadasinizla
olan iligkinizi g6z énune alarak her bir ifadenin sizin i¢cin ne kadar dogru
oldugunu asagida yer alan derecelendirme olgegini kullanarak belirtiniz.
Olgek 1’den 5’e kadar derecelendirilmistir. “1” arkadashginiz icin dogru
degil, “2” dogru olabilir, “3” genellikle dogru, “4” ¢ok dogru, “5” tamamen
dogru, seklinde dizenlenmigtir.

Tesekkirler

1 Arkadasim ve ben butin bos zamanlarimizi birlikte gegiririz.

Dogru Degil Tamamen Dogru

1o 2----—---- 3----me- e 5
2 Arkadasim ikimizin birlikte yapabilecegi eglenceli seyler dusunur.

Dogru Degil Tamamen Dogru

1o 2----—-—--- K e 5
3

Arkadasim ve ben okuldan sonralari ve hafta sonlari birbirimizin evine
gideriz.

Dogru Degil Tamamen Dogru

y— p R— c H— y E— 5
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EK 4. Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi-Ogrenci Formu (SMBO-OF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya
kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her
ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru

(1) Bana hi¢ uygun

degil

(2) Bana uygun degil

olan ifadenin Uzerine (X) isaretini koymaniz % gz;;rsu'zml]n

istenmektedir. Lutfen bog madde birakmayiniz ve her (5) Bana GZE uygun

durum igin bir isaretleme yapiniz.

1 | Sosyal medyaya girmek igin sabirsizlanirim. OMONMOMOMNEO,

2 | Sosyal medyaya girebilmek icin her yerde internet DI @6
baglantisi ararim.

3 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek DI @6
olur.
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EK 5. Bilgi Formu
Goniilliik Bilgilendirme ve Onay Formu
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ.

Sizi Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans tezi
kapsaminda Dr. Hande CELIKAY SOYLER danismanliinda Gézde
ERDEM tarafindan yiritilecek olan “Lise Dulzeyindeki Ogrencilerde,
Sosyal Medya Bagimliligi, Akran iligkileri Ve Duygu Diizenleme Arasindaki
iligkinin incelenmesi” baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle, bu formun okunup
anlasiilmasi buyuk 6nem tasimaktadir. Eger anlamadiginiz ve sizin igin
aclk olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz lltfen

sorunuz.

Arastirma; gonulli olan lise ogrencileri ile yurutulecektir. Arastirmaci
tarafindan size 3 farkli o6lcek ve 1 adet bilgi formu sunulup
cevaplandirmaniz istenecektir. Bu Olgekler arastirma icin veri
saglayacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen gonullik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katilmak veya katildiktan sonra herhangi bir
anda calismadan c¢ikma hakkina sahipsiniz. Calismayi yanitlamaniz,
arastirmaya katihm igin onam verdiginiz bicimde yorumlanacaktir. Size
verilen formdaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanicaktir.

Arastirmaya katildiginiz ve tum sorulari igtenlikle yanitladiginiz igin

tesekkur ederiz.

Tez Yazari/Arastirmaci Tez Danismani
Gozde ERDEM Dr. Hande CELiKAY SOYLER
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi Ogretim Uyesi

Klinik Psikoloji Yuksek Lisans
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EK 6. Onay Formu

ONAM

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/gonulliye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve
amacini, gonullu olarak Uzerime dusen sorumluluklari tamamen anladim.
Calisma hakkinda yazili ve s6zli acgiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bana, ¢calismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sozlu olarak da anlatildi. Bu galismayi istedigim zaman ve herhangi bir
neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim taktirde

herhangi bir olumsuzluk ile kargilagsmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve

zorlama olmaksizin katiimayi:

Kabul ediyorum [ ] Kabul etmiyorum [_]
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EK.7. Milli Egitim izin Belgesi

TG
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

Say1 :81576613-605.01-E.7425253 11.04.2019
Konu : Arastirma Uygulama izin Talebi

YAKIN DOGU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi: a) Yakin Dogu Universitesi Rektorliigiiniin 25/03/2019 tarihli ve
RY-3/462 say1li yazis
b) Ozel Ogretim Kurumlart Genel Miidiirliigiiniin 08/04/2019 tarihli ve
36077160-405.99-E-7096449 sayili yazisi
¢) Milli Egitim Bakanhginin 22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291
(2017/25) sayili genelgesi

ilgi (a) yazi ile Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Gozde ERDEM'in, "Lise Diizeyindeki Ogrencilere Sosyal
Medya Bagimhihigi, Akran iliskileri ve Duygu Diizenleme Arasindaki iligkinin Incelenmesi"
konulu yiiksek lisans tezi kapsaminda hazirladigi veri toplama araglarinin Ankara ilinde
bulunan Ozel Batikent Kaynak Anadolu Lisesi ve Ozel Serhat Anadolu lisesinde gretim
goren 6grencilere uygulanmasina yonelik izin talebi Genel Miidiirliigiimiiz ve ilgi (b) yaziyla
Ozel Ogretim Kurumlar Genel Miidiirliigii tarafindan incelenerek aragtirmanin veri toplama
aracinda bulunan kisisel bilgiler kisminda degisiklik yapmasi istenmistir.

S6z konusu talep arastirmaciya bildirilerek istenilen diizenlemenin yapilmasi
saglanmustir.

Denetimi il/ilge milli egitim miidiirliikleri ve okul/kurum idaresinde olmak iizere,
kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik esasina gére; onayl bir 6rnegi Bakanligimizda
muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da miihiirlii ve imzali 6rnekten gogaltilmis veri
toplama araglarinin ilgi (c) genelge dogrultusunda uygulanmasina izin verilmistir

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Anil YILMAZ
Bakan a.
Genel Miidiir V.

Ek: lgi Yaz1 ve Ekleri (9 Sayfa)

Emniyet Mahallesi Milas SokakNu:8 06560 Yenimahall-ANKARA  Bilgi i‘cin: Seyda
Telefon No: (0 312)296 94 00 Fax: (0 312) 213 61 36
E-Posta: yegitek@meb.gov.tr internet Adresi: hup://yegitek.meb.gov.tr

Telefon No: (0 312) 296 95 82

Bu evrak givenli ik imza ile i . hups:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0@a7-1dd1-329b-ac74-7cb9 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 8. MEB’e Universite Yazisi

YAKIN DOGU ONIVERSITESI @ NEAR EAST UNIVERSITY
REKTORLUK PRESIDENT'S OFFICE

RY-3/462

25 Mart 2019

Ankara Milli Egitim Miidiirliigii'ne
ANKARA

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Sgrencisi Gozde Erdem'in proje calismasi ‘Lise Diizeyindeki Ogrencilere Sosyal
Medya Bagimlihg, Akran iligkileri ve Duygu Diizenleme Arasindaki iligkinin
incelenmesi’ kapsaminda ekteki etik kurulu izniyle sunulan anketi Miidiirliigiiniize
baghh Ozel Batikent Kaynak Anadolu Lisesi ve Ozel Serhat Anadolu Lisesinde
yapilabilmesi i¢in gerekli iznin verilmesini saygilarimla arz ederim.

Doc. Dr. Mustafa KURT
Rektor Yardimeisi

YAKIN DOGU BULVARI, LEFKOSA - KKTC, MERSIN 10 TURKEY - TEL: +90 (392) 680 20 00 - FAKS: +90 (392) 223 32 25

info@neu.edu.tr - www.neu.edu.tr
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OZGEGMIS

Go6zde Erdem, 1994 yilinda Elazig’”da dogdu. 2013 yilinda bagladigi Dogu
Akdeniz Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programindan
2017 yilinda Seref derecesi ile mezun oldu. Ayni yil Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dal’'nda lisansisti egitimine basladi.
2018 yilinda Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Klinigi'nde stajini yapti.

2017 yihndan bu yana Ankara’da 6zel bir okulda, Psikolojik Danigsman
olarak gorev yapmaktadir. Bunlarin yaninda, Genglik ve Spor Bakanligi
Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Birligi ile ortaklasa yarutilen ve 196
ulkede uygulanan IAAF Cocuk Atletizmi projesinde “Sporda Cocuklara

Psikolojik Yaklagim” dersinin egitmenligini de yapmaktadir.



INTIHAL RAPORU

gozde erdem
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ORIJINALLIK RAPORU

11 10 .3

BENZERLIK ENDEKSI INT ERNET YAYINLAR

KAYNAKLARI

%

OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

.

docs.neu.edu.tr

internet Kaynagi

wd

]

dergipark.gov.tr

internet Kaynagi

%1

]

2015.ices-uebk.org

internet Kaynagi

%1

iin-tzfrang.zryrn\:;;edu 1r:8080 <%1
i <91
n i::grl:ate;isrik:r;.baskent.edu tr <%1
i(i(:r[gti[K)aaylr;kg.luIakbim.gov.tr <%1
n ERCENGIZ, Mustafa and SAR, Ali Haydar. <%1

"Ergenlerde internet Bagimlihginin Yordayici

Olarak Duygu Duzenlemedeki Rolu", Sakarya
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti, 2017.
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ETiK KURUL ONAYI

O

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

05.03.2019

Sayin Gozde Erderm

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapms oldugunuz YDU/SB/2019/338 proje numaral ve
“Lise Diizeyindeki Ogrencilere Sosyal Medya Bagimhhg, Akran liskileri ve Duygu
Diizenleme Arasindaki lliskinin Incelenmesi® baslikli proje Onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmusgtur. ‘Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

e Veri toplanacak kurumlardan izin alinmas: gerekmektedir.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

_ ' 4
< T,:J.c:‘:,é‘ffh‘ T "(f‘;!

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun baskaninin imzasim tasiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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