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SURIYELI MULTECILERDE SOSYAL UYUM PRATIKLERI VE SOSYO-
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ILE PSIKOLOJIK iYi OLMA HALI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu calismada Suriyeli mdaltecilerde sosyal uyum pratikleri ve sosyo-
demografik degiskenler ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma Sanliurfa ve ilgelerinde yasayan 18
yas Ustl 364 katilimci ile gerceklestiriimistir. Calismada veri toplamak igin
“Dinya Gida Fonu Sosyal Uyum Anketi”, “Sosyo-demografik Bilgi Formu”,
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi” (Flourishing Scale) ve “Depresyon Kaygi Stres
Olgegi (DASS21)” kullaniimigtir. Calismada elde edilen bulgulara gore;
psikolojik iyi olug duzeyi erkek katihmcilarda kadinlara goére, bekar
katilimcilarda evli ve bogsanmig/dul/ayri yasayanlara gore anlaml derecede
daha vyuksektir. Ayrica evli olan milteciler 6lgekten bosanmig/dul/ayri
yasayan miiltecilere gére daha ylksek puan almistir. ilkokul ve alti diizeyde
egitimli olan katihmcilarin psikolojik iyi olus dizeyi ortaokul/lise ve lisans ve
Uzeri dizeyde egitimli olan katilimcilardan dasuktir. Ortaokul/lise mezunu
olan katilimcilar ise Olgekten lisans ve Uzeri dizeyde egitimli olan
katiimcilardan daha dusuk puan almistir. Bosanmis/dul/ayri yasayan
katilimcilar Depresyon-Anksiyete-Stres olgceginin tum alt boyutlarinda evli ve
bekar olanlardan anlamli dizeyde daha ylksek puan almistir. Ortaokul/lise
mezunu olan katilimcilar Depresyon-Anksiyete-Stres Olgeginin depresyon alt
boyutundan ilkokul ve alti duzeyde egitimli olan ve lisans ve Uzeri duzeyde
egitimli olan katilimcilara gore daha yuksek puan almistir. Katilimcilarin
Psikolojik Iyi Olus Olceginden aldiklari puanlar ile Depresyon-Anksiyete-Stres
Olgeginin Depresyon, Anksiyete ve Stres alt dlgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyon saptanmistir.
Depresyon-Anksiyete-Stres  Olgeginde yer alan Anksiyete ve Stres
puanlarinin Psikolojik Iyi Olus Olgegdi puanlarini istatistiksel agidan anlamli
dizeyde yordamadigi, depresyon puanlarinin ise negatif yonde yordadigi
gOrulmustir. Bulgularimiz literatir ¢ercevesinde tartigiimis ve multecilerin
psikolojik iyilik halini giglendirmeye yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Multeci, sosyal uyum, psikolojik iyi olma, depresyon, kayg,

stres



ABSTRACT

AN ANALYSE ON RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL COHESION
PRACTICES AND SOCIO-DEMOGRAPHIC FACTORS AND
PSYCHOLOGICAL WELL BEING OF SYRIAN REFUGEES

This study focuses analyse on relationship between social cohesion practices
and socio-demographic factors and psychological well-being of Syrian
refugees. The research has been conducted for 364 participants over 18
residing in Sanhurfa city center and Sanliurfa districts. The data of the
research obtains through “Socio-demographic information form”,
“Psychological well-being scale (flourishing scale)”, “Depression, Anxiety,
Stress scale (DASS21)”, and “World food programme social cohesion
survey”. According to the findings obtained in the study, psychological well-
being level comparing men participants to female participants, single
participants to married/divorced/widow/separate is significantly higher.
Additionally, married refugees have more high point from scale compare to
divorced/widow/ /separate refugee. Psychological well-being of participants
who are educated at primary and lower levels is lower than secondary / high
school and undergraduate and above level participants. Secondary / High
School Graduates participants have lower point from scale compare to
participants who are educated at undergraduate and higher levels. In all sub-
dimensions of the Depression-Anxiety-Stress scale, divorced/widow/separate
participants have significantly higher points than married and single
participants. In depression sub dimension of Depression-Anxiety-Stress
scale, Secondary / High School Graduates participants have higher points
than primary and lower level educated participants and undergraduate and
above level educated participants. A statistically significant negative
correlation was found between the scores of the participants’ Psychological
Well-being Scale and the scores of the Depression-Anxiety-Stress Scale
from the Depression, Anxiety and Stress subscales. It was observed that the
Anxiety and Stress scores in the Depression-Anxiety-Stress Scale did not
predict the Psychological Well-being Scale scores and the depression scores
negatively predicted. Our findings are discussed in the context of literature
and recommendations have been made for strengthening the psychological
well-being of refugees.

Keywords: Refugee, Social Cohesion, Psychological well being,

depression, anxieti, stress
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1. BOLUM
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Suriye’de 2011 yilinda baslayan gliinimuzde de devam etmekte olan savas,
Suriye’de yasayan toplumun tamamini gesitli sekillerde savastan etkiledi.
2011 sonrasinda Suriye’de baglayan i¢ savas nedeniyle ulkesini terk etmek
zorunda kalan 5,7 milyon Suriyeliden 3,6 milyonu, Turkiye’de gegici koruma
kapsami altinda ikamet etmektedir.2011 yilinda Turkiye’deki Suriyeli sayisi 0
iken bu sayi, 2012 yilinda 14 bine, 2013 yilinda ise 225 bine ulasmistir. 2014
yili itibari ile bu sayr 1,5 milyonu; 2016 yilinda 2,5 milyonu asmistir. 2017
yiina gelindiginde ise gegici koruma kapsamindaki Suriyeli sayisi 3,4
milyona, 2018 sonu itibari ile 3,6 milyona ulasmistir . Neticede buglin 3,6
milyonluk gecici koruma altindaki Suriyeli ntfusu ile Turkiye, diinya genelinde
en ¢ok multeci barindiran dlke konumundadir (Dusundere, Daglar ve Kadkoy,
2019).

Go6¢ Idaresi Genel Midurlig’'nin Nisan 2019 verilerine gére Turkiye'de
yasamakta olan 3,6 milyon nifusun 444 bin 923’0 Sanlurfa’da yasamaktadir.
Bu 444 bin 923 kisilik nifus Nisan 2019 tarihi itibari ile Sanliurfa’da
yasamakta olan nufusun %21,85'ni olusturmaktadir (Multeci Dernegi, 2019)
Multeci bireylerin destek taleplerinin,isteklerinin tirine ve g¢esidine o6nemli
etkide bulunan birgok faktér vardir.Go¢ edilen yerin sosyo-ekonomik
gelismiglik duzeyi, kamusal ve kurumsal kapasitesi ve ev sahibi toplumun
kabul duzeyi, go¢ eden toplumlarin talep ve istekleri Uzerinde 6nemli etkileri
vardir. Bunun yaninda goé¢ edilen yerde gegen slre, go¢ eden birey ve
topluluklarin beklentilerindeki farklilagsmaya énemli etkide bulunur. Yasanan

gocun ilk donemlerinde temel ihtiyaglar 6n plandayken bugun itibari ile sosyal



ihtiyaclar da tartisilmaya baglanmistir. Suriye savasindan bugune sekiz yil
gecmis olup Suriye’de yasanan fiziksel yikim ve ¢dzilemeyen siyasi durum,
Suriyeli mudltecilerin sosyal uyum beklentilerini ve sorunlarini ortaya
cikarmaktadir. Yukarida verisini verdigimiz Sanliurfa’da yasayan Suriyeli
multecilerin yerel topluma orani, gunlik yagsamsal pratikler gergeklestirilirken

ortaklasmak zorunda oldugumuzun 6nemli emaresi niteligindedir.

Bir arada yasamak durumunda kalan bu ki toplumun gunlik
kargilasmalarinda, bilin¢gli ya da bilingsiz olarak kultirlesme eylemleri
sergiledikleri gorulmektedir. Azinlik ve mdulteci konumunda olan Suriyeliler,
hakim olan kultarin igerisinde uyum pratiklerini sergilerken gerek kapasite
yetersizliginden  gerekse uygulanan sosyal uyum  politikalarinin
yetersizliginden kaynakh sorunlar yasamaktadirlar. Sanliurfa, yayinlanan
2019 verilerine gore Turkiye’'deki 81 il icerinde sosyo-ekonomik diizey olarak
son sirada bulunmaktadir (Kart ve Keser, 2018). Bu durum sosyal uyum igin
pratikler sergileyen veya tutum icerisinde olan Suriyelilerin, gerek yerel
toplum gerekse kamusal kurum ve kuruluslardan yeterli destegi ve karsiligi
gbrmemelerine sebep olmaktadir. Mevcut durum sebebiyle, Suriyeli
multeciler sosyal uyum pratikleri segilerken var olan kapasite yetersizligi ve
tutumlardan kaynakli sorunlar yasamaktadirlar. Sosyal uyum pratiklerini
sergilerken gerek medyanin gerekse farkli ¢evrelerin yarattigr kotu algilar
sebebiyle, Turkiye’de yasanan sosyo-ekonomik veya kiltlrel sorunlarin
musebbibi olarak gosterilmektedirler. Bahsettigimiz durumdan kaynakli,
Suriyeli multeciler gerek yerel toplumla karsilasmalarinda gerekse kamusal
hizmetlere basvuru sureclerinde sorunlar yagsamaktadirlar. Suriyeli multeciler;
hizmetlere erisim pratiklerinde, yerel toplumla karsilasmalarinda yasadiklari
olumsuz deneyimler ya da Suriyeli mdulteciler ile ilgili yaratilan olumsuz
algidan kaynakli sosyal uyum pratiklerini sergilerken daha ¢ekingen
davranabiliyorlar. Bu olumsuz deneyimler kisilerde kaygi, stres ve depresyon
gibi onlarin psikolojik iyi olma haline olumsuz etkileri olan problemler

yasamaktadirlar.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Turkiye'de en gok multeci ntfusunun yasadigi
ikinci kent olan Sanlurfa’da yapilacak calisma ile Turkiye'de yasayan
Suriyelilerin gunlik sosyal uyum pratiklerini gergeklestirirken yasadiklari
deneyimler ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu
calisma neticesinde ortaya cikacak olan verilerin, Turkiye’de halihazirda
uygulanmakta olan sosyal uyum politikalarina ve programlarina katki
sunmak bunun vyaninda gelecekte gelistirilecek olan sosyal uyum
politikalarina ve programlarina katki sunacak verileri saglamaktir. Yine bu
calisma neticesinde ortaya cikacak veriler 1s1ginda, bu alanda etkin sekilde
rol alan sivil toplum kuruluslarina, devlet kurumlarina ve diger faktorlere

yonelik ¢esitli farkindalik calismalari yapilacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumsal yapinin yeniden sekillenebilmesi acisindan go¢ hareketlerinin rolu
yadsinamaz. Toplumlar, icerisinde degisik gruplari ve kultir o6gelerini
barindiran genis bir toplumsal sistem ve iligskiler agidir. Bu baglamda gog¢
unsuru, toplumun bu farkliigini bir cergeve igerisine alarak go¢ edilen yeri
yasanilir hale getirmeye ve birey ile toplum arasi iligkileri butinlestirmeye
calisan bir ara¢c olmalidir. S6z konusu durumda sosyal butinlesme ve
entegrasyon duzeyinin artinlmasina yonelik rasyonel politikalarin
olusturulmasi son derece dnem arz etmektedir. Oyle ki devletler, gog olaylari
karsisinda gerekli planlari yapmakla ve toplumlarin yapisina yansiyacak olasi
olumsuzluklari en aza indirgemekle sorumludurlar (Akinci, Nergiz ve Gedik,
2015).

Cesitli kapasite yetersizlikleri ve uygulanan politikalardaki eksiklikler, multeci
gruplarin sosyal uyum pratiklerini sergilerken zorluklar ile karsilagmalarina ve
bunun yaninda bu zorluklar onlarda olumsuz psikolojik etkiler birakmaktadir.
Bu calisma neticesinde ortaya c¢ikacak olan verilerin Turkiyede hali hazirda

uygulanmakta sosyal uyum politikalarina ve programlarina katki sunmasi



bunun yaninda gelecekte gelistirilecek olan sosyal uyum politikalarina ve

programlarina katki sunacak verileri saglamakir.

1.4.Sinirhihiklar

Yaptigimiz bu galismanin sinirhliklar ve bu ¢alismadan sonra yapilacak olan

calismalarda sunacagamiz tavsiyeleri su sekilde siralayabiliriz.

Bu calisma Sanliurfa’da gegici koruma merkezleri disinda yasayan

Suriyelilere uygulandi. Gegici barinma merkezi tarafindan c¢alismayi

yapmamiza izin veriimedi. Yapilacak calismalarda daha etkili verilere

ulasmak icin gecici koruma merkezlerinde de uygulanmasinda yarar vardir.

Calismayi yaparken cgesitili sebeplerden 6turt (guvenlik endisesi, ev sahibi

toplumla ¢esitli araliklarla yasanan tansiyonlar) bazi kigiler g¢alismaya

katilmayi reddeti.

Yaptigimiz bu calismadaki veriler Nisan 2019 ve Mart 2019 tarihleri igin

gecerlidir.

Yaptigimiz calisma DASS21,Psikolojik Iyi Olug Olgegi(Flourishing Scale),

World Food Organization Social Cohesion Survey ve Kigisel Bilgi
Formundaki sorularin dlgtugu veriler ile sinirhdir.

Kigilerin travma deneyimleri sorgulanmadi. Bundan sonra yapilacak olan

calismalarda travma deneyimin sorgulanmasinda fayda vardir.

Calismaya dahil olan katilimcilar kartopu yontemiyle segcildi. Katilimcilara,

Sanliurfa’da insani yardim kurumlari ve sivil toplum kuruluglarinda galisan

kisiler ve ailelerinin destegi ile ulasildi. Bu durum bir sinirhlik olarak ele

alinabilir.

Kirsalda yasayan Suriyeliler genel olarak tarim arazilerinde calismakta

oldugundan kirsal alanda yasayan Suriyelilere ulasma konusunda sorun

yasadik.



1.5. Tanimlar

1.5.1. Miulteci :1951 Sozlesmesi'ne gore; “Irki, dini, tabiiyeti, belli bir
toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi dusunceleri yluzunden, zulme
ugrayacagindan hakl sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu ulkenin
disinda bulunan ve bu ulkenin korumasindan yararlanamayan, ya da soz
konusu korku nedeniyle, yararlanmak istemeyen; yahut tabiiyeti

yoksa ve bu tur olaylar sonucu dnceden yasadigi ikamet ulkesinin diginda
bulunan, oraya donemeyen veya s0z konusu korku nedeniyle donmek

istemeyen her sahis multecidir” (Erglven ve Ozturanli, 2013).

1.5.2. Kaygi: Kaygi gerginlik hissi, endigeli disunceler ve kan basincinin
artmasi gibi fiziksel degisikliklerle karakterize edilen bir duygudur (Kazdin,
2000).

Kaygl bozuklugu olan kisiler genellikle tekrararlayici duslncelere veya
endiselere sahip olan kigilerdir. Hatta endise yaratacak durumlardan
kaginabilirler. Ayrica terleme, titreme, bas dénmesi veya hizli kalp atisi gibi

fiziksel semptomlar da gosterebilirler. (Kazdin, 2000).

1.5.3. Depresyon: Depresyon kisiler arasi iligkilerde sorunlara ve verimlilikte
bozulmalara ve gunlik yasamdaki islevsellikte 6nemli sorunlara neden olan

bir ruhsal bozukluktur (Karakus ve Tamam, 2010).

1.5.4.Stres: Kiginin iyi olug haline bir tehdit olarak algilanabilen bunun
yaninda vyeterli kadar algillanamayan durumlara kargi verilen fiziksel ve
psikolojik tepkiye stres denir. Stres’in yaygin belirtileri ise; kan sekerinin
yukselmesi, kaslarda gerginlik, bulanti ve konusma gucliglu cok ya da az
konusma bunun benzeri belirtilerdir. Stres her zaman Kkotu olarak
tanimlanamaz. Stres bireyin hedeflerine ve amaclarina ulagmasi igin kisiye

enerji verir. (Balcioglu, Stres Kavrami ve Tarihsel Gelisimi, 2005)

1.5.5. Sosyal Uyum Pratikleri: Sosyal uyum, bir toplumu olusturan bireyler
arasindaki davranigsal gostergelerin yaninda glvenme, ait olma hissi,

katilima gonulli olma ve yardim etme gibi norm ve tutumlar butinunu iceren



hem yatay hem dikey etkilesimi ilgilendiren iliskiienme halidir( Bernard
,1999).

1.5.6.Psikolojik lyi Olma Hali: Psikolojik iyi olma; bireyin i¢ gorii kazanmasi,
kendini gergeklestirmesi ve yasamda tam olarak fonksiyonda bulunmasi
olarak tanimlanmaktadir (Demirci ve Ser, Kendini Bilme ve Psikolojik Iyi Olug
Arasindaki iliskinin incelenmesi, 2017). Bu tanimlamanin yaninda

calismamizda esas alacacagimiz bir diger tanim ise sudur:

Psikolojik iyi olma modeli; kavramsal olarak yasam amaci, 6zerklik, bireysel
gelisim, cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iligkiler, 6z kabul, olmak Uzere
alti boyuttan olusmaktadir (Ryff and Singer, 2008).

1.6. Varsayimlar

Arastirmaya dahil olan katihmcilarin Demografik ve Sosyal Uyum
Pratikleri Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Flourishing Scale), Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olcedi (DASS21) ve Sosyal Uyum Envanterindeki
sorulara samimi, c¢ekincesiz dusuncelerini ifade ettikleri varsayilimistir.

Aragtirmanin drneklemi evreni temsil ettigi varsayilacaktir.



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ulusal ve Uluslararasi Diizlemde Miilteci Hukuku ve Siginma Hakki

ikinci Diinya Savasi’'nda ve sonrasinda yasanan agir insan haklari ihlalleri ve
zorla yerinden edilen veya Uulkelerini terk etmek zorunda kalan kigiler
nedeniyle BM, mdilteci hukukunu en 6nemli gundem maddesi olarak ele
almistir. Bu alandaki boslugu doldurmak i¢in 1946 yilinda Hukumetler Arasi
Milteci Komitesi'nin gérevleri, Uluslararasi Miilteci Orgiiti'ne (International
Refugee Organization) devredilmistir. Devam eden surecgte, 10 Aralik 1948
tarihinde BM Genel Kurulu’nda insan Haklari Evrensel Beyannamesi kabul
edilmistir. insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin 14. maddesinde siginma
hakki diger insan haklariyla beraber duzenlenmigtir: “1. Herkesin zulim
altinda bagka ulkelere siginma ve siginma olanaklarindan yararlanma hakki
vardir; 2. Gergekten siyasal nitelik tasimayan suglardan veya Birlesmis
Milletler'in amag¢ ve ilkelerine aykiri eylemlerden dogan kovusturma
durumunda bu haktan yararlanilamaz” (Beyanname’nin resmi metni icin bkz.
RG. T. 27.05.1949, S. 7217). Diger yandan, ikinci Diinya Savasr’’nin ardindan
devam eden gatismalar, Uluslararasi Milteci Orglti'ni yetersiz kilmis ve

daha kapsamli bir 6rgitlenmeye ihtiya¢ duyulmustur.

BM Genel Kurulu tarafindan, multecilerin sorunlarina kalici ve uzun sureli
¢ozumler saglamak igin, 14 Aralik 1950°de Multeciler Yuksek Komiserligi
kurulmus, Komiserlik 1 Ocak 1951’de faaliyetlerine baslamistir. BMMYK
calismalari devam ederken yine BM Genel Kurulu’'nda, 28 Temmuz 1951
tarihinde, Cenevre’de, Miltecilerin Hukuki Statiisiine iliskin Sézlesme, yirmi
alti devlet tarafindan kabul edilmis, 22 Nisan 1954’te ise yururlige girmigstir
(Ergiiven ve Ozturanh, 2013).



Siginmaci ve multecilere farkl uluslararasi statuler verilmesi ve bu baglamda
s6z konusu Kigilerin haklarinin tanimlanmasi 1951 Cenevre Sozlesmesi ile
saglanmistir (Karal, 2013, s.69). Turkiye’nin multeciler konusundaki
uluslararasi yukumlulikleri de Cenevre Soézlesmesi ve 1967 tarihli
Multecilerin Hukuki Statlisiine lliskin Protokol cergevesinde belirlenmistir.
Tarkiye sozlesmeyi 24 Agustos 1951 tarihinde imzalamisg ve 29 Agustos
1961 tarihinde ihtirazi kayitla onaylamistir (Multecilerin Hukuk Durumuna Dair
Sozlesme, 1951). 359 Sayili Onay Kanunu 5 Eylil 1961 gin ve 10898 Sayili

Resmi Gazete'de yayinlanmistir.

Tarkiye'nin ihtirazi kaydi sdyledir: "Bu sdzlesmenin higbir hikmu, multeciye
Tarkiye'de Tark uyruklu kimselerin haklarindan fazlasini sagladigi seklinde
yorumlanamaz." Ayrica, Turkiye 1951 Cenevre Soézlesmesi’ne cografi
cekince koymustur. Bu cografi gekince nedeni ile Tlrkiye sadece Avrupa’dan
gelen insanlari “miulteci” statisinde kabul etmektedir. Avrupa Ulkeleri
digindan gelenler ise “siginmaci” olarak degerlendiriimektedir. S6z konusu
cografi gekince ve milli mevzuatimizda s6z edilen “Avrupa’da meydana gelen
olaylar sebebiyle” aciklamasini ihtiva eden sinirlama nedeni ile Tlrkiye’'deki
Suriyelilere, “mdilteci” statlist verilememektedir (Gugtlrk, 2014). Zorunlu
gOge tabii olan kisilerin bagka bir Ulkeye siginmak durumunda kalmasi
halinde kigiler Insan Haklari Beyannamesi ve Cenevre Sdzlesmesi
dolayisiyla hakl bir korku sebebiyle baska bir ulkeye siginma ve bu ulkeden

koruma talep etme hakkina sahiptirler.

Il. Dinya Savasi sirasinda yasanan hak ihlallerinin insan Haklari
Beyannamesi ve Cenevre Sozlesmesinin olusmasina sebep olmasi gibi,
ulkeler de dinyada yasanan krizlerden etkilenmekte ve bu s6zlesmelere taraf
olmalarindan 6tird ulusal mevzuatlarini bu cercevelerde yenilemekte ve
olusturmaktadir. Sézlesmeye taraf devletler; yasanan bu krizlerden sonra
insanlarin insan onuruna yarasir bir hayat sUrdlirmesine, insanlarin

batinltguna ve esenligini korumasina dair sorumluluklara sahiptirler.

2011’de baglayan Suriye krizinden etkilenen komsu Ulkeler bu sorumlulugu
ustlenmigler ve acik kapi politikasi uygulamiglardir. Turkiye de bu Ulkeler

arasinda en fazla populasyona ev sahipligi yapan tlkedir.



Tarkiye, Suriye krizi oncesinde kuguk bir multeci populasyonuna sahip
oldugu i¢in bu krizle birlikte politikalarinda, yonetmeliklerinde ve kanunlarinda
dizenlemelere gitmistir ve bu dizenlemelerle, cografik olarak miuiltecilerin
geldikleri bolgelere ve bireysel bagvurularinin durumuna goére Cenevre
Sozlesmesi'ni referans alarak statuler belirlemistir. Turkiye'ye iltica ederek
gelen Kigilerin statuleri, 11.04.2013 Tarih ve 28615 Sayili Resmi Gazete'de
yayinlanan, 6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu
cercevesinde detaylandirilmaktadir. Bu kanuna gore; multeci statusu, Avrupa
ulkelerinde meydana gelen olaylar nedeniyle; irki, dini, tabiiyeti, belli bir
toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi dusuncelerinden dolayr zulme
ugrayacagindan hakl sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu ulkenin
disinda bulunan ve bu Ulkenin korumasindan yararlanamayan ya da so0z
konusu korku nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tur
olaylar sonucu 6nceden yasadigi ikamet Ulkesinin diginda bulunan, oraya
donemeyen veya sO0z konusu korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz

kisiye verilir (6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu, 2013).

Bu stati, Cenevre Soézlesmesi'ne koyulan cografi cekince dolayisiyla
Tarkiye’'ye Avrupa disindan iltica eden kisilere verilememektedir. Multeci
statisu olan kisiler, Ulkede yasal olarak ikamet eden yabancilar ile esit haklar
ve hizmetlere erigebilmelidir. Buna ek olarak, multeci olarak Glkede yasayan
her bireyin sahip olmasi gereken temel haklar kisiye korumasi altinda oldugu

devlet tarafindan saglanmalhdir.

Bu kanun kapsamina giren diger statuler ise; sartl multeci, ikincil koruma ve
gegici korumadir. Sarth multeci; malteci statusu ile es bir tanim igeresinde
tanimlanmakta ancak bu statllerin verilecedi kisilerin Avrupa Ulkeleri
disindan gelmesi sarti aranmaktadir. Bu kapsamda Turkiye'de ikamet eden
sarth multecilerin ancak ug¢uncu bir uUlkeye yerlestirilene kadar Turkiye'de
ikamet etmelerine izin verilir. ikincil koruma ise; miilteci veya sartl miilteci
olarak nitelendirilemeyen, ancak menge ulkesine veya ikamet Ulkesine geri
gonderildigi takdirde olum cezasi, iskence, silahli ¢atisma durumlarinda
sahsina yonelik ciddi tehditler ile karsilagsacak olmasi nedeniyle menge
ulkesinin veya ikamet Ulkesinin korumasindan yararlanamayan ya da s6z

konusu tehditler nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanci veya vatansiz
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kisiye verilecek statudur (6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma
Kanunu, 2013).

2.2.Suriyelilerin Turkiye’deki Hukuki Statlisi

Yukarida belirttigimiz sosyal uyum taniminin uygulanmasindaki en temel
sorunlardan biri TUrkiye’de bulunan Suriye uyruklu multecilerin koruma altina
alinamamasinin uluslararasi yasal sinirlamalardan kaynakh oldugu

gOrulmektedir.

2011’de Suriye’de baslayan savas dolayisiyla, Turkiye'ye ilk defa kitlesel
olarak bir go¢ gerceklesmistir. Bu kitlesel go¢ dolayisiyla kisilerin acil ve
gecici olarak korumaya ihtiyag duymalarindan 6turl Igisleri Bakanlig
tarafindan 30.03.2012 tarihli gecici korumaya dair yénerge cikarilmis ve

yonergede ug temel ilkeye yer verilmigtir :

1- Turkiye topraklarina serbestce kabul edilme ve yasal kalig hakki,
2- Zorla geri gonderilmeme,

3- Temel ihtiyacglarinin karsilanmasi ilkesi (Dulkadir, 2017).

Bu yodnergenin ardindan 2013 yilinda Resmi Gazete’de yayinlanarak
yurulige giren 6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’'nda
gegici koruma statist tanimlanmistir. Bu kanuna dayanarak, Bakanlar
Kurulu'nun 13/10/2014 tarihli kararn ile ¢ikarilan, 22/10/2014 tarih ve 29153
saylli Resmi Gazete’de vyayinlanarak yurarlige giren Gegici Koruma
Yonetmelidi ise gerekli koordinasyonlari, kurum ve kuruluslarin gorevlerini ve
gegici korumaya dair duzenlemeleri igermektedir. Gegici Koruma
Yonetmeligi'nde gecici korumanin tanimi yapilmistir. Buna goére, gegici
koruma, Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildidi Glkeye geri donemeyen,
acil ve gegici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak veya bu kitlesel akin
doneminde bireysel olarak sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen ve
uluslararasi koruma talebi bireysel olarak degerlendirimeye alinamayan

yabancilara saglanan koruma olarak tanimlanmigtir (m.3/1-f).

Gegici Koruma Yoénetmeligi'nin “Gegis Hukumleri” bashkhi 1. maddesi

uyarinca gegici koruma altina alinacak kisiler, 28 Nisan 2011 tarihinden
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itibaren Suriye Arap Cumhuriyeti’nde meydana gelen olaylar sebebiyle gegici
koruma amaciyla Suriye Arap Cumhuriyeti'nden kitlesel veya bireysel olarak
sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegcen Suriye Arap Cumhuriyeti
vatandasglari ile vatansizlar ve mdltecilerdir. Baska bir deyisle, Suriye’den
Tarkiye'ye iltica eden Kigilere verilen statu gecici koruma statisudur ve
Tarkiye, Suriye krizi sonrasi ulusal ve uluslararasi koordinasyon ve isbirligi

icerisinde tedbirler alma sorumlulugunu Ustlenmistir.

Gecgici Koruma Yonetmeligi'nin 6. boéluminde “Gegici Korunanlara
Saglanacak Hizmetler” basghgi altinda Suriyeli gecici korunanlara Turkiye
devletinin saglayacagi hizmetleri duzenlenmektedir. Yonetmeligin 26.
maddesinde “Bu Yonetmelik kapsamindaki yabancilara; saglik, egitim, is
piyasasina erisim, sosyal yardim ve hizmetler ile tercimanlik ve benzeri
hizmetler saglanabilir’ ifadesine yer verilmistir. S0zkonusu maddede sayilan
hizmetlerin mutlak olarak duzenlenmedigi, devlete takdir hakki tanindigi

sOylenebilir (Kaya ve Esra Yiimaz, 2014).

Ulusal gegcici koruma rejimine bakildiginda, gecici korumadan yararlanan
kisilere belirli asgari standartlarin saglandidi ancak bunun bireyler igin
subjektif haklar dogurmadigi anlasiimaktadir. Doktrinde, yonetmelikte haklar
yerine hizmetlerden s6z edilmis olmasi ve bu hizmetlerin zorunlu olarak
duzenlenmemis olmasi, gecici korumanin amacina uygun olarak
degerlendirilmigtir. Bu gorugse gore, sayinin ¢oklugu dikkate alindiginda
mutlak haklar saglamak kabul eden devlet olarak mimkin olmayabilir (Kaya
& Esra Yilmaz, 2014) ( Kaya/Yilmaz Eren, s. 56; Baran-Celik, s. 86.)

Tarkiye’'ye Avrupa ulkesi disindan gelenlere multeci statlsu veriimemesi
dolayisiyla, Suriyelilere verilen gecici koruma stattsl, Turkiye hukimetinde,
medyada, akademide ve sivil toplumda tartismalar yaratmaktadir. Verilen
‘gecici” statlsu, ana akim medya ve Turkiye hukimetinin sdylemlerinde
“‘misafir’ olduklarina yapilan atiflar seklinde yer bulmustur.Bu gegici
statistnun verilmesinin ve bu sdylemlerin var olmasinin altinda gesitli sosyal,
siyasi, toplumsal ve ekonomik kaygilar bulunmaktadir. Devletin misafiri olmak
gibi belirsiz bir konumda birakilmak durumun gegcici ve geri alinabilir olarak
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algilanmasina yol agmakta ve Turkiye’de barinan Suriye vatandaglari
arasinda sinir disi edilme endigesinin artmasina neden olmaktadir (Poyraz,
2012).

2.3. Suriyeli Miiltecilerin Sanliurfa’ya Siginma Siireci ve Sonrasi

Suriye savasinin 2011 yilinda baglamasindan bugune Suriye ulke olarak
batin yoénleri ile savastan etkilendi bunun yaninda komsu ulkeler de bu
durumdan cesitli sekillerde etkilendi; sosyo ekonomik, siyasi ve kulturel
olarak. Ulkelerin etkilenis seviyelerinde birgok etmen rol almaktadir; komsu
ulkenin ekonomik gelismisligi, kisilerin Suriyede yasadiklari bolgeye yakinhgi,
etnik kimlik, gtvenli bolge algisi, komsu Ulkelerin goclere yonelik politikalari
vb.

Tarkiye’'nin toplam kara siniri 2,753 km den olusmaktadir bu sinirin %31,8'ni
911 km ile ile Suriye olugturmaktadir. Turkiye ve Suriye arasindaki 911
kilometrelik sinirin 217 kilometrelik bolimu Sanhurfa’da bulunmaktadir
(Gegen ve Usun, 2017). Sanhurfa 06zelinde Suriyelilerin  gogclerini
degerlendirecek olursak; Suriyeli’lerin Sanlurfa’yr uygun bir go¢ rotasi olarak

gOrmelerinin arkasindaki faktorler su sekildedir:

Sinira Yakinlik: Sanliurfa sinir olarak Suriye’nin sinira komsusu bir ildir.
Suriye’nin bazi sehirleri ile ¢ok yakin bir mesafede yer almaktadir. Kigilerin
yogun savas ve go¢ durumlarinda fiziki yakinlik go¢ rotasinin belirlenmesinde

onemli bir rol oynamaktadir.

Etnik Kimlik: Sanhurfa etnik olarak icerisinde birden c¢ok etnik kimligi
barindiran bir sehirdir. Sanliurfa genel olarak Kurt, Arap, Turkmen ve Dom
topluluklarindan olugsmaktadir. Sanhurfa’yl go¢ rotasi olarak belirleyen ve go¢
eden Suriyeli bireylere baktigimiz zaman onlar da Kuart, Arap, Turkmen ve
Dom’lardan olusmaktadirlar. Bu ortak kimlik onlarin Sanhurfa’yr gé¢ rotasi

olarak belirlemesinde 6nemli bir faktordur.

Sosyo-Ekonomik Durum: Suriye’de Sanliurfa sinirina yakin boélgelerinde
yasayan insanlar kulturel etnik, ailevi ve tarihsel baglar sebebiyle gerek legal

gerekse illegal yontemler ile Sanliurfa ile ticari iliskilerde bulunmuslardir.
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Bunun yaninda Turkiye’nin genel sosyo-ekonomik gelismiglik dizeyi onlarin

gog¢ tercihinde etkili olmustur.

Akrabalik Ilskileri: Suriye’de yasayan ayni zamanda Sanlurfa’da akrabalari
olan bireyler yasanan savasin akabinde bu iligkilerden dolayi Sanhurfa’ya
go¢ ettiler. Bununla beraber Suriye’de akrabalari olan Sanliurfalilarin
akrabalarina farkli yollarla iletisime gegerek onlari Sanlurfa’ya davet etmeleri

gO¢ rotasinin belirlenmesinde 6nemli bir etmen olmustur.

Ortak Dil: Sanliurfa’da yaygin olarak konusulan dillerden; Arapga,Klrtce ve
Tarkge’nin Suriye’de de gesitli kesimlerce de konusuluyor olmasi kisilerin gog

rotasinda ¢ok énemli bir etmen olmustur (Bélikbas, 2016).

Acik Kapi Politikasi: Agik kapi uygulamasi, yasanan insani krizlerde go¢
rotasinda olan {Ulkelerin kKigileri Ulkelerine kabul etigi uygulamadir. Suriye
savasinin baglamasindan itibaren guvenlik ve yasamsal gerekgeler ile
Ozellikle komsu ulkelere go¢ etmislerdir. Bu gdclerin yogun yasandigi
ulkelerden Irak, Libnan ve Urdin 2014 yilina kadar acik kapi uygulamasini
benimserken Turkiye ise glinimuzde bile kisileri kabul etmektedir. Suriye
savagindan sonra Turkiye'nin uyguladigi agik kapi politikasi nedeniyle

Sanliurfa’ya kitlesel gogler yagsanmigtir.

Uydu Kentler Politikasi: ilk olarak 1950 yilinda uygulamaya konan Uydu
Kentler Uygulamasi yasanan Suriye savasindan sonra Turkiye’ye go¢ eden
Suriyeli’lere de uygulanmistir. Bu uygulama ile uydu kentler belirlenerek go¢
eden Suriyelilerin bu sehirlere yerlestiriimesi amaclanmistir. Sanliurfa da

belirlenen bu uydu kentler arasinda yer almaktadir (Nizam ve Gul, 2017)

Yukarida maddeler halinde agikladigimiz gerekgeler ve faktorler sebebiyle
Sanliurfa yogun bir gé¢ almistir. Sanliurfa’da yasayan Suriyeli sayisi Mayis
2019 tarihi itibari ile 441 bin 792 kisi olarak belirlendi bu nifus kentin genel
nufusunun %21°ni olusturmaktadir (Dernegdi, 2019). Bu istaistiki veriler ve
Sanlurfa’nin sosyo-ekomik durumu ve kamusal kapasiteleri dikkate alininca

birgok kamusal hizmette yetersizlikler yaganmaktadir.

Sanliurfa, Suriye’ de yasanan savas suresince -yaklasik sekiz yil- yogun bir

multeci nudfusuna ev sahipligi yapmaktadir.Yapilan birgok arastirma yerel
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toplumun savasin ilk donemlerinde ;dini,etnik ve akraba iligkileri nedeniyle
iltica eden gruplara daha sicak bakarken gegen surenin uzamasi ve gesitli
gevrelerce yaratilan algidan dolayr multecilere yonelik olumlu tutumlarinda
degisiklikler olmustur. Siginma surecinin ilk yillarinda bu durumun kisa sureli
olacagi ve en kisa suUrede Suriye’'ye donecekleri duslncesi olumlu
yaklasimlar benimsemelerinde 6nemli bir etken olmustur ancak daha sonra
bu durum degismis ve Sanliurfa’ da yasayan Suriyeli multecilere yonelik algi
gittikce olumsuz olmaya baslamigtir. Toplumun o6nemli bir kismi savasin
yasandigi donemde Turkiye’nin benimsedigi acgik kapi politikasini olumlu

bulurken zamanla bu algi olumsuz yonde degismistir (Dogan, 2019).

Yerel toplumda ¢odu Ulkelerde oldugu gibi mdultecilerin sug¢ isleme
olasiliklarinin ¢ok oldugu algisi bulunmaktadir. Bu konuda yapilan bir ¢ok
arastirma ve calisma yerel toplumun blyuk bir oraninin, multecilerin yerel
toplumdan daha c¢ok sucga karistigi gibi bir fikre sahip oldugunu goéstermistir
(Simon and Sikich, 2007). Yerel toplumda var olan bu algr siginmacilarin

iltica ettikleri yere ve kultire uyumunu zorlastirmaktadir.

2.4. Suriyeli Miiltecilerin Sanliurfa’daki Sosyal Uyum Pratikleri

Sosyal uyum kavraminin islevi ve icerigi bakimindan esnek olmasi sebebiyle
bu kavrama standart bir anlam ytklenmesi mimkin olmamaktadir. Ancak bir
toplumda, mekansal olarak ortak bir alani paylasmak durumunda olan
bireyler ve topluluklar bu toplumun temelini olusturan ogelerdir. Bireyler ve
topluluklar arasinda ekonomik, kultlrel, sosyal ve entelektiel sermaye
acgisindan farklihklar bulunabilmektedir. Bu &geler disinda, dini birimler,
egitim, saglhk birimleri ve medya gibi diger 6geler de birey ve topluluklar
arasindaki etkilesim Uzerinde ve toplumun sekillenmesinde etkiye sahiptir.
Karsilikli bir iligkisellik icerisinde gelisen bu etkilesimin Uzerinde etkisi
bulunan birgok 6ge olabilmektedir. Toplumsal degerler, normlar ve gug
iligkileri gibi toplumun igleyisini ve yapisini tayin edecek sonuglar bu
etkilesimlerle olugsabilmektedir. Sosyal uyum ve toplumsal ¢atismalardan da
s6z ederken bu etkiselimi gdéz onunde bulundurmali, bunlarin tek tarafl
dayatmalar sonucu gerceklesemeyecegi de dusundlmelidir. Grup ve

topluluklarin  ozelliklerini  incelerken bireyler  toplumun  temelini
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olusturdugundan, toplumsal sorunlar bireysel kokenli gergeklesebilirler.
Boylece, sosyal uyum incelemesi yaparken de bireyin bireyle, bireyin
toplumla, topluluklarin birbiriyle ve hatta bireylerin toplum ve grup liderleri ile
iliskisine bakilacaktir. Etkilesimin daha fazla oldugu kuguk gruplar ile kiguk
gruplarin ve koalisyonlarin olusabileceg@i buyuk kolektiviteler arasinda sosyal
uyum igin farkl belirleyici 6geler bulunur ve sosyal uyum farkli boyutlarda
gorulebilir (Stein, 1976).

Bernard’in taniminda da gorilecedi gibi sosyal uyum bir toplumdaki bireyler
ve topluluklar arasinda gelistirilen davraniglar, duygular ve dusunceler
batinuddr. Bu tanimdan yola ¢ikarak toplumlarda topluluklar ve bireyler
arasinda sermaye agisindan farklilasmalar var olsa da, topluma dair sosyal
uyum incelemesinde bireyler arasindaki guven iliskisi, bireylerin toplumdaki
aidiyet hissi, topluma katilimda gonullid olma, bireylerin yardim etme
anlayisina  odaklanilacagindan burada sosyal sermaye Uzerinden
degerlendiriimelidir. Luhr'un da belirttigi gibi toplumsal destekten, sosyal
agin rolinu sosyal yapilar dolayisiyla bireysel ve ekolojik duzeyde
degerlendiriimeyi iceren sosyal sermaye, sosyoloji tarihi icerisinde Bourdieu,
Putnam gibi birgok disundr tarafindan tanimlamistir. Bu sebeple, sosyal
uyum ve sosyal sermayenin bu siki sikiya iligkisinin farkli dlgutlerde

ilerleyiginin, bireylerin sagliklari Gzerinde de etkisi oldugundan bahsedilmistir.

Gog literaturinde dnemli bir yere sahip olan sosyal uyum, toplumun iyi olus
haliyle iligkilendigi i¢in psikoloji, sosyoloji ve hukuk gibi birgok alani kapsayan
bir yaklasimdir. Bunun topluma yerlesikligini saglamaktan sorumlu olan
bircok aktor oldugu gibi resmi sorumluluk kamudadir, bu sebeple Turkiye,
6458.Sayill Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu 96. Maddesi ile Go¢
idaresi’nin bu konuda cesitli faaliyetler gerceklestirecegini dngdrmektedir
(Giizel, Toplumsal Uyum Siireclerinde Yerel Yonetimlerin Onemi: lyi

Uygulama Ornekleriyle Gégmen, Siginmaci ve Miilteci Dostu Kentler, 2019).

Bireyler arasinda bu cgergevede gelisen etkilesim tarihin her kesiminde var
olmakta ve tarihin kendisini olugturmaktadir. C. Wright Mills’in Sosyolojik
imgelem kitabinda da bahsettigi lzere bireyler, yasadidi toplumun ve

donemin tarihinin bir pargasidir ve tarihin olusumuna katki saglarlar ¢unku



16

her birey belli bir kusaga aittir, yasami suresince biyografisini olusturur ve
biyografilerinin olustugu donemler ise tarihsel dizende bir alana tekabul eder
(Fildig, 2016).

Toplumlarin tarihsel duzenlerinde bireylerin iligkiselligi sonucu olusan
kurumlar, yapilar ve sistemler de yer almaktadir. Bdylece, mekansal
orgutlenmenin sekillenisi ve toplumsal duzeyde gerceklesen etkilesimin
boyutuna gore incelenmesi gereken sosyal uyum, bir yandan bireylerin
farkhlastiklari ozelliklerine gore segimler yapmalari Uzerinden; 6te yandan
sistemlerin, yapilar ve kurumlar Gzerinden bireylerin psikolojik 6zelliklerini
sekillendirmesi (izerinden incelenmelidir. Ornegin; yerlesim yerleri bireylerin
sahip olduklari kultirel, sosyal ve ekonomik sermayelerinin bir yansimasi
haline gelebilirler. insan cesitliligi ve farklilasmalar dolayisiyla mahalleler,
semtler, koylerde cesitli alt kulturler olusabilmekte ya da yerlesim yerlerinin
yapisina gore cesitli mahalle kudlturleri ortaya c¢ikabilmektedir. Toplumun
mekansal orgutlenmesi dolayisiyla bireylerin karsilagmalarini ve etkilesime
gegmelerini saglayan kamusal alanlar ve gunluk rutinde ihtiyaglarini

giderecekleri, tuketim ve Uretim yapacaklari alanlar bulunmaktadir.

Daha iyi bir yasam arayisi iginde iltica eden multeciler, ulastiklar yerde
bircok farkhliklar ile karsilagsmaktadirlar. Yerel halk igin de mudltecilerin
beraberinde  getirdikleri ~ kultir  yerelde  sosyo-kultirel  yenilikler

olusturmaktadir.

Multecilerin gog¢ ettikleri yer ve topluma uyumu igin genel olarak u¢ temel

Olgut on plana ¢ikmaktadir:

Hukuki Olgiit: Miiltecilerin gé¢ ettikleri yerde yasayan insanlarin sahip oldugu

haklara sahip olmasi.

Ekonomik Olglt: Miiltecinin kendisi ailesi ve geciminden sorumlu oldugu
kisilerin yasamini idame ettirebilece@i kosullara sahip olmasi.Bunun yaninda
temel ihtiyaglarini(barinma, saglik, beslenme)karsilayabilecegi imkanlara

sahip olmasi (Karasu, 2016).

Kltiirel ve Sosyal Olgiit: Miltecinin gog ettigi yerde herhangi bir 6tekilestirme

veya ayirimcilik endisesi yasamadan, gog¢ ettigi Ulkede sosyal ve kulturel
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iligkiler kurmasi, aktif katiim ile mevcut sosyal ve kulturel yapiya katki
sunmasidir (Fielden, 2008:3).

Yukarida bellirtigimiz Olgeklerde de goruldugu gibi multecilerin go¢ ettikleri
yerle uyumunda mekan ¢ok onemli bir yere sahiptir. Multecilerin iltica edilen
mekan ile uyumunda iltica edilen mekandaki kurum, kurulus ve aktorlerin
etkin katihmi gereklidir. Sigindiklar1 yerdeki sosyal ve ekonomik iylestirmeler
ve duzenlemeler, saglik ve editim servisleri, ¢calisma ve is imkanlarinin
iyilestiriimesi ve artiriimasi, konut taleplerinin iyilestirimesi multeci nufusunun

gog¢ ettikleri alana uyumu igin gok dnemlidir (Kaya, 2009:17).

Bu calismada Sanhurfa’daki sosyal uyum incelemesi, bu sehre iltica eden
Suriye halk ve Sanlurfa’da yasayan yerel halk arasinda ve bu topluluklardaki
bireylerin topluluklar ile iligkisi incelenerek yapiimaktadir. Burada sosyal
uyumdan s6z ederken her iki Ulkenin toplumunun da ¢ok kultlrli olmasi
dolayisiyla analizi yaparken Sanliurfa’nin bu iltica gergeklesmeden Onceki
¢ok kaltarli yapisi ve iltica ile birlikte sehrin yapisinda gerceklesen
degisiklikler ve bu degisikliklerin sehirde sosyal uyum pespektifinde nasil bir
etki yarattigina bakmak gerekmektedir. Sanliurfa 6rneginde; mdultecilerin
gelisi ile sehrin mekansal 6rgutlenmesinde, toplumsal duzeyde sosyo-kulturel
ve ekonomik anlamda ve bireysel dizeyde de bireylerin kimlik bilincine dair

cesitli degisiklikler olusmaktadir.

Burada iki veya daha fazla kultirin arasindaki badglantidan da sz
edildiginden sosyal uyum beraberinde kullturlesme kavramini da incelemeyi
gerektirmektedir. Sosyal uyum surecinde, baglantida olan farkli topluluklar
arasinda etkilesimin gerceklesmesinin degisiklikleri beraberinde
getireceginden bahsetmistik, bu dedgisiklikler yalnizca kultirel olmayacak,
bireyler surecte biyolojik, ekonomik, fiziksel, politik, sosyal degisiklikler de
gegireceklerdir. Sosyal uyum surecinde bu degisiklikleri farkli bigimlerde
gerceklestirecek olan yerel halk ve Suriyeli halkin farkli kiltarlesme
pratiklerini se¢gmeleri de mumkundir. Boysan ve Seker’in de belirttigi gibi
yapilan arastirmalarda farkl gruplar arasinda gergeklesen kulturlesme
surecinde, topluluklarin asimilasyon ve marjinallesmeye nazaran ¢ogunlukla

psikolojik ve sosyo-kulturel uyumun bir pargasi olan butunlesmeyi tercih
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ettikleri gorulmektedir. Buradan anlagilacagi uzere aslinda uyumun bir
parcasl olarak butinlesme, olumlu bir kaltirlesme sureci olarak ele alinmistir
(Seker ve Boysan, 2013). Butunlesme, etkilesimler sonucu Kkarsilikli
aktarimlar ve bu aktarimi bireylerin ve topluluklarin sahip olunusluklari

cercevesinde kabull gerektiren bir suregtir.

Sanliurfa’da kitlesel olarak gerceklesen gog¢ surecinden, kirsal ve kentteki
yasam alanlarinin segimine ve bu alanlardaki mdulteciler ve yerel halk
arasindaki etkilesime kadar bircok surecte sosyal uyumu
g6zlemleyebilmekteyiz. Sanliurfa’nin sinir sehri olmasi dolayisiyla, sinirin
diger tarafinda akrabalari bulunan ya da buradaki bireyler ile ortak diller
konusan multeciler iltica ettikleri stregte, snirin 6te tarafindaki akrabalarinin
ve yerel halkin dayanigmasi ile karsilasmislardi. Domlar gibi yari yerlesik
yasayan topluluklar ve yerlesik hayata gecenler, yerel halktan benzer etnik
kimliklere, yasam pratiklerine ve bununla birlikte ortak dil konustuklari gruplar
ile yasam alanini paylagsmayi tercih etmiglerdir. Sanlurfa’nin mekansal
orgutlenmesini; bireylerin ekonomik sermayeleri etkiledigi kadar, toplumun
sosyo-kulturel yapisinin yerlesim alanlarina yansimasi da sekillendirmektedir.
Yerel ve Suriyeli halkin arasindaki yemek, giyim, sosyallesme pratikleri gibi
kultarel alanlardaki farkhliklar da mekan kullanimini tiketim ve Uretim

bigimlerine gore sekillendirmeye sebep olmustur.

Sosyal uyumu etkileyen faktorlerden toplumsal katilim; bireylerin yasadigi
topluma gonulli olarak dahil olmalarini igerir. Bu ekonomik ya da sosyo-
kulturel duzeyde gerceklesebilmektedir. Multeci topluluk bir yandan var olan
kUlture adaptasyon gerceklestirirken, diger yandan beraberinde getirdigi
kUltire gbére yasam alanlarini  bigcimlendirerek  toplumsal katilm
gerceklestirmektedir. Sanliurfa’da miuiltecilerin kendi kultlrel yapilarina gore
magazalar, dukkanlar, kafeler agmasi ve bu mekanlarda Arapca tabelalar
kullanmasi hem sosyal hem de ekonomik anlamda katilim gdstermelerini
saglamaktadir. Universiteler, is yasami, saglik ve egitim kurumlari ve parklar
gibi kamusal alanlar ise, Suriyeli ve yerel toplulugun karsilasmalarini ve
etkilesime girmelerini saglayan alanlardir. Yine bu alanlarda, multeci ve yerel
topluluktan ayni etnik kimlige sahip bireyler ile kargilagmalari sirasinda

Ozellikle dil bariyerinin ortadan kalkmasi dolayisiyla daha etkin hizmetler
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almalari kolaylagabilmekte veya yerel ile etkilesime gecmeleri mumkin
olabilmektedir.

Is glcl piyasasina birlikte katiim, sosyal uyumu etkileyen 6nemli
faktorlerden biri olmaktadir. issizlik ve istihdam oranlarinda gérilen
degisiklikler bolgesel olarak farkliliklar gdstermektedir. Sanhurfa ve Mardin’de
igsizlik orani artmaktadir ancak arastirmalara gore bu orana Suriyelilerin
etkisi ¢cok az ya da hig bulunmamaktadir. Kayitdigi istihdamin artmasi ve
buradaki Ucretlerin dismesi konusunda Suriyelilerin  olumsuz etkisi

bulunmaktadir.

iitica ve Gé¢ Arastirmalari Merkezinin(iIGAM) Sanlurfa,Kilis ve Gaziantep'te
mdltecilerin uyumu Gzerine yuruttigu ¢alismada, mdaltecilerin; kira fiyatlarinin
artigi, alisveriste aldatiima, emek sémurusu, kadinlarin fuhusa surtklenmesi
gibi gesitli ayrimciliklara maruz kaldigi belirtimektedir (Corabatir ve Hassa,
2013)

2.5. Sanhurfa Orneginde Sosyal Uyum Pratiklerini Etkileyen Dinamikler

Toplumsal yasamda bireyler ve topluluklarin uyumunu etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir.Bu faktorler;toplum icerisindeki dinamikleri sekillendirmektedir.
Toplumun yapisinda bireylerin etkilesim igerisinde toplumun o&zelliklerini
olusturdugu, toplumun yapisinin ise bireylerin segimlerini etkiledigi karsilikli
bir iliski bulunmaktadir. Bu sebeple, toplumsal uyum ve gatigmalar tek yanl

surecler degildir.

Global bir dinyada yerellesme hala ayni 6énemini korudugu icin toplumu
olusturan 6geler ve birimlerden yerel otoriteler, toplum temelli kurumlar ya da
yerelin yapisini yansitan siyasi, politik yapilar ve organizasyonlar gibi yerel

aktorler ile din, dil, kaltar, etnik kimlik gibi dinamikler bulunmaktadir.

Sosyal uyum gergeklesmesi, toplumun ve bireylerin iyi olus hali ve sosyal
refah anlayigi ile iligskilendirildigi icin toplumun yerel ya da ulusal butin
aktorleri bunun gerceklesmesinden sorumludur. Yukarida da bahsettigimiz
Uzere, bu ayni zamanda yasal olarak ulusal mevzuatta da tanimlanmis bir
haktir.
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Yerindelik veya yerellesme ilkesi, Avrupa Birligi etkisi ile 21. ylzyilin yeni
kamu yonetimi anlayisi haline gelmistir. Toplumsal katilim, ¢ogulculuk, sivil
toplumla igbirligi ve orgutsel kapasitesinin geligtiriimesi amacglanarak yapilan
bu duzenlemede, kamu yonetiminin ve kamuya ait hizmetlerin yerel
yonetimler tarafindan saglanmasi ongorulmektedir. Bu anlayis ile sosyal
refah hizmetlerinin sunulmasinda da yeniliklere gidilmektedir. Cogunlukla
yerel halktan dezavantajli olan kesimlere verilen hizmetin kapasitesinin
geligtiriimesine yonelik calismalar yapilmakta ancak Turkiye’nin mdulteci
nifusu artmakta oldugu icin yeni gelenlere yonelik de sosyal refah

hizmetlerinin sunulmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Guzel, 2019).

Multeci halkin da yerel yonetimin sagladigi hizmetlerden yararlanmasinin
gerekliliginin yaninda, sosyal refah hizmetlerinin bir kismini sosyal uyum
calismalari kapsamalidir. Yeni gelen halkin yerelin kapasitesinin
yararlanmasinin bir gereklilik olmasi yaninda yerelin kapasitesinin multeci
halk ile bolusuliyor olmasi yerel halkta gerilime sebep olabilmektedir. Bu
sebeple, yerel yonetimlerin, yerellesme dolayisiyla kentte yasayanlarin higbir
fark ve ayrim gozetilmeksizin esit olarak yasabilmelerine olanak saglamasi
ile beraber, bu hizmetlere erigsim sirasinda olugabilecek gerilimleri
engelleyecek Onlemler almasi ve toplumda yasayan dezavantajli kesimlerin
toplumsal yasama dahiliyelerini gozetmesi, farkli gruplar arasindaki uyuma

yonelik caligmalar yurutmesi gerekmektedir.

Yerellesme vurgusu altinda sosyal uyumdan sz ettigimizde, toplumun farkli
kesimlerini toplumsal yasama katilim kapsaminda bir araya getiren kamusal
alanlarin cgergevesini olusturmak gerekmektedir. Erdormez ve Akrnin
tanimlamasina gore; kamusal alan sokaklardan, meydanlara, parklara ve
bunu c¢evreleyen binalardan olusur ve sehrin onemli bir kismini olusturur.
Kamusal alan anlayisini kent tzerinden agiklayan bu tanim ile birlikte yagsam
alanlarini igceren bu alanlarin kalitesinin sehrin kimligini olusturduguna
deginilmektedir. Sosyal dokunun olugsmasinin esas bileseni bu alanlardir ve
sosyal yapinin hiyerarsisi ve farkhliklari bu alanlar ile desteklenir (Dénmez ve
Aki, 2005)
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Kamusal alanlar yerel dinamikler tarafindan, oOzellikle de yerel otoritelerin
sekillenmesinde karar mercii oldugu alanlardir. Toplumun karsilasmasi ve
etkilesime gecmesi igin onemli alanlar oldugundan buraya dair olusturulacak
politikalar, toplumsal kabul ve birlikteligi olusturmaya yonelik tesvik
kapsaminda olusturulmalidir. Multeci ve yerel halkin toplumsal olarak
baglantiya gegebilmesi, kulturlerin farklilastigi noktalara dair aktarimlar yapip
kulturlesmenin gergeklesebilmesi acgisindan bu alanlar, bireylerin 6zgurce
paylasimlar yapabilecegi, toplumsal konularda da katiim saglayabilecegi

demokratik alanlar olmalidir.

Bu ideal sosyal belediyecilik anlayisi adina Turkiye'de yasal alt yapinin
olusturulmus olmasi yeterli kalmamig, yoksullara ve ihtiya¢ sahiplerine ayni
ve nakdi yardim sunmakla sinirli kalmigtir ve belediyecilik siyasi rant araci
olarak gorulmektedir. Bunun yaninda Berkin’an belirttigi Gzere, Tlrkiye’'deki
belediyecilik anlayisindaki veri toplama gibi temel bazi eksiklikler, ihtiyaglarin
belirlenmesi ve hizmetlerin etkinligini yetersiz kalmasina ve politikalar
olusturulurken halkin birgok kesimini kapsayacak sekilde talepleri ve
ihtiyaclari karsilayamamasina sebep olmaktadir (Berkin, 2017). Bdylece,
istenilen oranda katilimin saglanacagi belediyeciligin yerlesmemis olmasi
kamusal alanlarin da sosyal uyumu mumkun kilacak politikalar gergevesinde
sekillendiriimedigi  sdylenebilir. Belediyeciligin siyasi rant kiskacindan
clkamamig olusu da sehirlerin sosyal dokularinin, secilecek olan siyasi
partinin yapisina gore sekillenmesinin Otesine gidememesine sebep

olmaktadir.

Sanlurfa’da ise multeci nifusunun artigi dolayisiyla ulusal ve uluslararasi
bircok kurum kurulug alanda galismalar yurutmektedir. Bunlardan bazilan
fonlarin yerellesmesi, kendi cikis stratejileri ya da sudrdurtlebilirlik planlari
dahilinde Sanliurfa Bulylksehir Belediyesinde goé¢cmen koordinasyon
birimlerinin  kurulmasina Onculik etmekte ve bu birimlere partnerlik
aracihigilyla destek vermektedir. Bdylece, belediyenin var olan
merkezlerindeki hizmetlerinden multecilerin de yararlanmasi saglanarak
multeci dostu belediyecilik anlayigi kismen gelistiriimeye c¢alisiimaktadir.
Boylece, bu merkezlerde dahiliyet arttirimakta, sosyal uyumu da burada

gesitlenen aktiviteler ile saglamak amacglanmaktadir.
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Yereldeki diger onemli aktorler; ulusal, uluslararasi sivil toplum kuruluglari ve
Suriyeliler tarafindan kurulup yurutilen toplum temelli organizasyonlardir.
Yukarida bahsedildigi uzere yerel yonetimler ile calisma pratikleri gelistirilen
uluslararasi orgutler, multeci ¢alismalarinda yerelin kapasitesini geligtirmeyi
amaclamaktadir. Sivil toplum kuruluslari, devletle toplum arasinda dgtncu bir
alan olarak faaliyet gosteren araci kurumlar niteligindedir. Suriyel
siginmacilar tarafindan kurulan bu kuruluglar da bu dogrultuda muilteciler ve
devlet arasinda kopru gorevi gorerek problemleri ifade etme, lobi ¢calismalari
yuritme ve yasal haklarin iyilegtiriimesini talep etme gibi calismalar
yurutmektedir ve bunlarin bir kismi resmi yollarla galigmalar yaruturken, bir
kismi da Kkarsilastiklari bazi problem dolayisiyla enformel c¢alismalar

yurutmektedirler.

Kaya’nin yaptigi goérismeler sonucunda, birgok Suriyeli toplum temelli
kurulusun farkli amaglar ile bir araya geldigi goériimektedir. Tudrkmen
kuruluglari, her iki kiltuire de hakim olmalari dolayisiyla kopri olmak
istediklerini, bir bagka kurulus ise; engelli gocuklarin savastan etkilenmelerini
en aza indirmek ve ihtiyaglarina yonelik hizmetlere erigimini kolaylagtirmak
istedikleri icin bir araya geldiklerini belirtiyorlar. Sanliurfa’da da ¢ok sayida
bulunan bu kuruluglar, yetim cocuklardan, engellilere ve kadinlara yonelik
bircok alanda c¢aligmalar yurutmektedirler (Kaya, 2015). Mdulteci toplumunu
daha vyakindan tanimalari, hak arayigina gitmeleri ve savunuculuk
caligsmalarini ihtiyaglarin temelinde yurutebiliyor olmalari dolayisiyla bu tur
organizasyonlar, yerelde Suriyeli toplumun goranurlGgunt artirmakta ve
toplumsal katilimi guglendirmektedir. Bu da sosyal uyum i¢in énemli bir yere

sahiptir.

Sanliurfa’da asiret ve akrabalik baglari ise; sosyal uyumu etkileyen énemli
dinamiklerdir. Turkiye ve Suriye’nin birbirine sinir Glkeler olmasi dolayisiyla,
sinirlarin ¢izildigi yillarda bazi asiretler bolinmus; asiret Uyelerinden bir kismi
Suriye’ye yerlesmigtir. Tarkmenler, Araplar, Kirtler sinirin 6te tarafinda
akrabalari olan gruplardandir. Bu akrabalik ve asiret baglari, savasin
basladigi yillarda multecilerle yardimlasma ve dayanismada onemli bir role
sahiptir fakat kamuoyunun, medyanin Suriye’ye yonelik olusturdugu o6n

yargilar, go¢ surecinin getirdigi kulfetler ve bazi buylk asiretlerin mensuplari
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arasindaki guglu olmayan baglar dolayisiyla olusan rekabet bu iligkileri
olumsuz etkilemektedir (Kaya, 2015: s.54). Bodylece, aslinda asiret ve
akrabalik baglari igin her durumda sosyal uyumun mumkuin kilinmasi igin bir
aractir diyemeyiz ¢unku aslinda bu sureci olumsuz da etkileyebilmektedir, ya
da sosyal uyumu olumsuz yonde etkileyen medya ve kamuoyunun olumsuz

soylemleri akrabalik ve asiret baglarini de bu élgtiide olumsuz etkilemektedir.

2.6.Psikolojik iyi Olma Hali

Psikolojik iyi olma hali kisinin kendini bilmesi ve kisisel gelisimini destekleyen
pozitif iligkiler kurmasi ile iliskilidir. Bu da kisinin kendisi ve g¢evresi arasinda
pozitif iliskiler kurmasi ile dogru orantiidir. Bu temel tanimin disinda,
psikolojik iyi olma hali farkli bilimlerde farkh sekilde tanimlanabilmektedir. Biz
psikolojik iyi olma haliyle kisinin kendisini gerceklestirmesi igin yasamda
islevsel olmasina daha ¢ok vurgu vyapiyor olacagiz. lyi olus halini
tanimlamada literaturde iki temel bakis acgisi bulunmaktadir. Hedonic ve

Eudaimonic;

Hedonic bakis agisi, hazci bakis agisi olarak tanimlanir. Kisi 6znel mutluluga

ulasmak ister ve yasanilan olaylardan doyum elde etmeyi amaglar.

Eudaimonic bakig acisi ise kisilerin ruh saghginin iyi olmasi yaninda pozitif
islevselligine de wvurgu vyapar. Pozitif iglevsellige sunlar 06rnek
verilebilir:Bireyin kendini olumlu ve olumsuz ozellikleri ile kabul etmesi, ve
cevresiyle olumlu iligkiler kurup bunu devam ettirmesi gibi (Baltaci ve
Saricaoglu, 2016).

Psikolojik iyi olma hali ve iyi olus hali ile ilgili birden cok elealislar
bulunmaktadir. Bunlardan Carol Ryff ve Martin Seligman psikolojik iyi olma
halini su sekilerde tanimlamiglardir;Carol Ryff da psikolojik iyi olma halinin
sadece olumlu ve olumsuz etkiler ve yasam doyumundan daha ¢ok boyutlu
bir yapida oldugunu belirtir (Saricaoglu ve Arslan, 2011). Ryff piskolojik iyi
olma halinin alti temel boyutundan bahsetmektedir. Psikolojik iyi olma modeli;
kavramsal olarak yasam amaci, 6zerklik, bireysel gelisim, ¢cevresel hakimiyet,

digerleriyle olumlu iligkiler, 6z kabul, olmak tzere alti boyuttan olugsmaktadir.
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Yasam amaci: Kisinin yagsamini anlamli kilacak hedeflerinin olmasi ve yine

amagclarina ulagsmasi igin motive olmasini igermektedir.

Ozerklik: Kisinin kendi deger yargilarinin olmasi, karar verebilmesi ve deger
yargilarina gore segimler yapabilmesini anlatmaktadir. Bunun yaninda
ozerklik, kisinin kendi sinirlarini ¢izebilmesi ve korumasi anlamini da

tasimaktadir.

Bireysel gelisim: Kisinin kendi kabiliyet ve yeteneklerinin farkinda olmasi ve
kendi kigisel gelisimi i¢in ihtiya¢ alanlarini belirleyebilmesi ve bunun igin ise

bir motivasyon ile gaba sarf etmesidir.

Cevresel Hakimiyet: Temel olarak, kisinin bireysel istek ve ihtiyaglarina gore,
gevresini yeniden tasarlamasi ve bu gelisim i¢in olumlu tercihler yapmasi, ve
cevresinde gelisimine katki sunacak firsatlari degrlendirmesi olarak

tanimlanabilir.

Digerleriyle Olumlu iligkiler: Kisinin cevresi ile giliven ve samimiyet
cercevesinde olumlu iligkiler kurmasi ve bunlari surdlirmesi, bireyin
cevresinde iligki kudugu Kkisilerin  mutlulugunu ve refahini gdzetmesini

anlatmaktadir.

Oz Kabul: Kisinin dogru ya da yanlis, eksik ya da tam yonleri ile kendini kabul
etmesi ve kendi ile barigik olmasini ifade eder. Martin Seligman ise iyi olusu
PERMA adini verdigi bir model ile aciklar. Martin Seligman’in modelini
inceledigimizde Ryffin modeliyle ve diger ele alglarla ¢ok benzer
tanimlamalar igerdigini gortyoruz bundaki asil amag birden ¢ok yaklasim ve
ele alistan bir model yaratmak istemesidir (Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas,
2017).

P(Olumlu Duygular): Olumlu duygular Seligman’in tanimladigi otatik mutluluk
yaklagiminin ilk evresidir (Seligman,2011). Olumlu duygular bireyi kisisel
kaynaklar yaratmaya iterek duslnce ve eyleme geg¢me kapasitesini

gelistirdigini disinmektedir.
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E (Baglanma): Baglanma yapilan bir faliyete yada eyleme zamanin nasil
gectigini bilmeyecek duzeyde c¢ok yuksek bir motivasyon ile odaklanmasi

olarak tanimlayabiliriz.

R (Olumlu/iyi iligkiler): Olumlu iligki kisinin yasaminda etkilesim icerisinde
oldugu kigiler tarafindan sevilme deger gérme ve olumlu iligkilere sahip olmak

demektir.

M (Anlam): Seligman’in tanimiyla anlam, kisinin kendinden ¢ok daha buyuk
birseye baglilik duymasi ve bunun igin gaba serf etmesidir. Anlam, kisiye
yasadigl hayatin deg@erli oldugu ve yasamanin kiymetini anladigi hissini

vermekitir.

A (Basari): Basari kisinin yasaminda hedefler belirlemesi ve bu hedefler igin
¢abalamasi olarak tanimlanir. Bunun yaninda kiginin bazi yetenek ve

becerilerde uzmanlasmasi olarak da tanimlanabilir.

Psikolojik iyi olma hali kisinin karakteri, yasam deneyimi, kimligi ve
duygularini dizenleme becerisi ile dogrudan ilintilidir. Kiginin yasi, egitim
seviyesi, farkinda olusluk seviyesinin ylksek olmasi, disa donik olmasi onun
psikolojik iyi olma halini olumlu yonde etkilemektedir (Keyes, Shmotkin and
Ryff, 2002).

Psikolojik iyi olma halinin iliskide oldugu bagka durumlar da vardir. Ornegin,
asirn travmatik olaylara maruz kalmak kiginin dayanikli olmasina olumlu
yonde etki ederken ayni zamanda Kkiginin psikolojik iyi olma halini de
korumaktadir. Her ne kadar, psikolojik temel iyi olma hali, istikrarli olsa da,
gunlik olaylar ve deneyimlerde iyi olma halini etkileyebiliyor. Ornegin,
dayanikli kisiler gunlik olaylarda surekli stresli hale geliyorsa sonunda Kigi
depresif 6zellikler gosterebilir. Bunlarin digsinda igle ilgili strese maruz
kalanlarin kisinin psikolojik iyi olma halini olumsuz etkileyecegini gdsteren
kanitlar vardir. Yukarida da denildigi gibi kisa sureli sikintt donemleri
dayaniklihgin arttirmasina yardimci olurken, uzun vadeli stres kiginin iyi olug
hali icin iyi degildir (Robertson, 2018).
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2.7. Sosyal Uyum Pratikleri ile Depresyon, Kaygil ve Stres Arasindaki
lligki

Diunya Saglik Orgltiine gore saglik “Bedensel, zihinsel ve toplumsal olarak
tam bir iyilik halidir”. Bu agidan bakildiginda siginmacilarin, sosyokultirel ve
ekonomik zorluklarin yani sira saglik sorunlari da dikkati ¢ekmektedir.
(Callahan, 2009) Yasanan suregler stres yaraticidir ve siginmacilarda
Ozellikle ruh saghgi problemlerinin ortaya c¢ikmasina yol ag¢maktadir
(Suleymanov, 2016). Bunun yaninda siginma sureci psikolojik ve sosyal
yonleri ile toplumsal alanda en c¢ok etkiledigi kisisel yasami ile insandir.
Siginma sdurecinin etkilenenleri dikkate alindiginda bas aktéri yine bu
surecgten encok etkilenen insan olmustur. Farkli kiltlrlerden gelen insanlarin
siginma surecinin gerektirdigi bicimde birlikte yagamasi, uyum sorunlarini da
beraberinde getirebilmektedir. Siginma ile beraber farkli yasam deneyimleri,
kiltarleri, yasama tarzlari, dil ve bazen de dinlere sahip bireylerin beraber

yasamasi kaginilmaz olmaktadir (Aksoy, 2012: 297).

Siginma sureciyle beraber gesitli farkliliklara sahip bireylerin uyum igerisinde
yasayabilmesi ve herhangi bir sorun yasanmamasi igin ¢esitli dizenlemeler
yapmak gerekmektedir.Ozelikle farkli kiltirlere,dinlere,dillere ve yasam
deneyimlere sahip mdultecilerin  siginilan  yere uyumunda gerekli
dizenlemelerin yapilmasi c¢ok 6nemlidir. Mdultecilerin sigindigi yerlerde
yapillmasi gereken dizenlemeler ve iylestirmeler igin rehber niteliginde bir
dékiman paylasmistir:"Avrupa Birligi Gé¢men Uyum Politikalari igin Genel
Temel ilkeler" (AB, 2004). Belirtilen belgeye gore;

1. Uyum sireci uzun bir sirece yayilan, her iki tarafin da gonullGlaganu
ve isbirligini gerektiren, slrekli dinamik ve canli bir sekilde olmalidir.
Siyasi, kulturel,istihdam ve sosyal firsatlar siginmacilarin iltica ettikleri
mekana uyumu icin gok dnemlidir.

2. Siginmacilar goé¢ edilen yerin kultirinu,sosyal yapisini ve dilini
ogrenmek icin azami gayreti gostermelidir.

3. Siginmacilarin galisma sartlari ve imkanlari igin,; mesleki kurs ve

egitim programlari olusturulmahdir, farkli ve yeni istihdam firsatlari
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yaratiimalidir. Siginmacilarin istihdam edilmesi kisilerin sosyal uyumunda
¢cok 6nemli bir yere sahiptir.

4. Siginmacilarin  topluma etkin katilimi, sosyallesmesi, toplumsal
dinamikleri anlamasi ve kendi gelisimi icin egitim olanaklari etkin bir
sekilde saglanmalidir. Siginmacilara sunulacak egitim fisatlarinin
uyumun surecine énemli bir katkisi vardir.

5. Siginmacilarin barinma, egitim, saglik ve sosyal glvelik gibi kamu
hizmetlerine sorunsuz erigim olanaklari yaratiimalidir.iltica edilen lilkede
var olan karar sureglerine siginmacilar da dahil edilmelidir.

6. Siginmacilara, iltica edilen yerin kulturel normlari ve ozelikleri hakinda
bilgilendirici destekler sunulmasi ve yine iltica edilen yerin toplumu ile
etkin etkilesimi icin firsatlar yaratiimalidir.

7. Siginmacilarin iltica ettikleri yer ile uyumunda; ulusal, yerel ve kuresel
idarelerin ortak galismasi uyum slrecinin basariya ulagsmasi igin gok

onemlidir (Cakran ve Eren, 2017).

Yukarida irdeledigimiz normlar, mdultecilerin siginilan mekana uyumu igin
onemli noktalari gdstermektedir. Belirtilen normlar uygulanmadigi takdirde
toplumda ve bireyde istenmeyen olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi ihtimal
dahilindedir.

insan yasadigi dogal ortama bilingsiz,bilgisinin disinda ya da dogal ortamin
icinde uyum saglar. Toplumsal ortama uyum saglayabilmek icinse dogal
ortamdan farkl olarak biling ve bilgiye ihtiya¢ duyar. Kisi toplumsal ortama ve
cevreye uyum saglamak icin gesitli yontemler belirler ve bu yontemleri dener.
Kisinin sosyal uyum icin ¢abalar basariya ulasmaz ise bunun sonucunda
kisinin sosyal uyumu bozulur. Bu bagarisiz denemelerin sonucunda
gerceklesmeyen sosyal uyum Kkigside ruhsal ve bedensel sorunlar bas
gOsterir. Bunun sonucunda birey kaygili,sinirli ve sikintili olur. (Balcioglu,
Stres Kavrami ve Tarihsel Gelisimi, 2005) Kisilerin sosyal uyum, paylasim,
zorunlu etkilesim veya destek alma hedefi ile gbé¢ ettikleri yerlerde
sergiledikleri  sosyal uyum  pratiklerinde  beklenmedik  sonuclarla
kargilasmalari onlarin psikolojlerine olumsuz etkilerde bulunmaktadir.
Kisilerin basarisiz veya olumsuz sosyal uyum deneyimleri daha sonra

gerceklestirmek istedikleri pratikleri sergilerken onlarda kaygi hissetmelerine
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sebep olmaktadir. iltica siiregleri bireyleri ve topluluklari sadece sosyo-
kultarel,ekonomik ve demografik olarak etkileyen bir sure¢ degildir bu
etkilerin yaninda Kkigileri ve topluluklari psikolojik olarak etkilemektedir.
Mekansal yer degisim sureclerinde bireyler karmasik ve hassas bir duygu
durumuna sahiptirler. Gohlere goére bu tarz iltica surglerinde bazen
kullandiklari dilin islevini kaybetmesi, yabancilik, degersizlik, 6zlem gibi
bircok duyguyu bir karmasa ve kargasa halinde hissederler (Erol & Ersever,
Go¢ Krizi ve Gog Krizine Midahale, 2014).

Kisilerin bu duygulari surekli bir sekilde yasamalari bunun yaninda bu
duygular ile basa ¢ikmada disaridan desteklenmemeleri ya da g¢aba sarf
etmemeleri halinde bunlar ileri zamanlarda psikolojik rahatsizliklar olarak
karsimiza cikar. iltica siireclerinden sonra miiltecilerin iltica etikleri
yere,kultire ve topluma uyum igin sergiledikleri pratiklerde basarisiz olmalari,
iltica edilen yerdeki bireylerden ve toplumdan yeterli destegi, anlayisi ve
uyum igin gayreti gérmedikleri zaman,derin Uzuntd, isteksizlik,degersizlik ve

karamsarlik gibi depresyonun bazi belirtilerini gosterirler (Dikici, 2017).

lltica sonrasi Turkiye'ye siginan siginmacilar genel olarak ekonomik, saglik,
barinma ve psikolojik sorunlar gibi birgok sorunla kargilagsmiglardir. Bunun
yaninda iltica sonrasi siginmacilarin Tuarkiyeli toplum tarafindan dislanmasi,
sahip olduklarn kisth imkanlari iltica eden Kkigilerle paylasma ihtimalinden
cekinmesi, ekonomik sorunlar, iltica eden bireylerin buyuk beklentileri, dil
bariyeri, istihdam sorunlari, barinma problemi gibi sorunlar daha sonra
siginmacilarda; depresyon, kaygi, uyku bozuklugu gibi bircok psikolojik
soruna sebep olmustur (Yildiz ve Ark., 2014).

iItica slirecinden sonra kislerin yeni mekana ve topluma uyum gdstermek icin
ortaya koyduklari tutum ve davranislarin gerek sivil gerekse kamusal olarak
desteklenmesi ve tesvik edilmesi ¢ok oOnemlidir. Kigilerin sosyal
deneyimledikleri basarisiz uyum pratiklerinden sonra ulusal ve uluslararasi
aktorler tarafindan desteklenmesi deneyimlenen basarisiz denemelerin
psikolojik bir rahatsizlia dénismemesi igin ¢ok ©énemlidir. iltica sonrasi
Kisilerin ve toplumun sosyal uyum sulreci igin uygulanacak o sosyal uyum

politika ve stratejilerinde iltica eden gruplarin kulturel degerleri, dil, sosyo-



29

ekonomik duzeyleri, inangsal Ozelikleri ve yasam deneyimlerine dikkat
edilmesi bu politikalarin basariya ulagsmasinda ¢ok onemlidir (Demirbas ve
Bekaroglu, 2013).
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3. BOLUM

YONTEM

Calismanin bu boéliminde calisma boyunca kullanilan 6lgme araclari,
calisma igin veri toplanirken izlenen yontem ve galismaya katilan bireylerin

Ozeliklerine deginilecektir.

3.1. Aragstirma’nin Modeli

Yaptigimiz bu arastirma iligkisel tarama modelinde diizenlenmistir.iligkisel
tarama modelinde iki veya daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim
varligini  veya derecesini belirlemeyi amag¢ edinen arastirmalar igin
kullanildigindan bu tlr arastirmalar igin uygun gorilmektedir (Akkanat ve
Ark., 2017). ilskisel tarama modeli ile Suriyeli miiltecilerin sosyal uyum
pratikleri ile psikolojik iyi olma hali hali arasindaki iligski incelenmigtir. Bunun
yaninda sosyal uyum pratikleri ile depresyon kaygi ve stres arasindaki iliski

alt inceleme konusu olarak iliskisel tarama modeli ile incelenmisgtir.

3.2. Arastirma’nin Orneklem ve Evreni

Yaptigimiz arstirmanin  6rneklemini, Sanhurfa ve Sanliurfa’'ya bagl
Suriyelilerin yogunlukta yasadigi ilgelerde yasayan 18 yas Ustu Suriyeli
multeciler olusturmaktadir. Arastirmaya 460 kisi katiimistir bunlardan 96 Kisi
sorularin tamamina cevap vermedikleri icin formlari dikkate alinmamistir.

Eksik formlar ¢ikarildiktan sonra 364 kisi Gzerinden analizler yapiimistir.

3.3. Veri toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglar olarak; Demografik ve Sosyal Uyum
Pratikleri Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Flourishing Scale), Depresyon,
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Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS21) ve WFP Sosyal Uyum Anketi

kullaniimistir.

3.3.1. Demeografik ve Sosyal Uyum Pratikleri Formu

Bu kisimda katilimcilarin demografik bilgilerinin yaninda onlarin sosyal uyum
pratiklerini iceren sorular sorulmustur. Sosyal uyum pratikleri ile ilgili sorular
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu bdlimdeki sorular mudltecilere
destek sunan insani yardim kurumlarinin yakindan c¢alistigi alaninda uzman
yeminli terciman tarafindan cgevirilmigtir. Form demografik bilgiler ve sosyal

uyum pratikleri ile ilgili toplam 20 sorudan olugsmaktadir.
3.3.2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Flourishing Scale)

Sekiz maddeden olugan Psikolojik Iyi Olus Olgegi olumlu iligkilerden yeterlik
hislerine, anlamh ve amach bir yasama sahip olmaya kadar insan
fonksiyonunun o6nemli 6gelerini tanimlamaktadir. Diener ve arkadaslari
(2009) olgegin ismini 6nce Psikolojik lyi Olug Olgegi (Psychological Well-
Being Scale) olarak adlandirmiglardir. Fakat daha sonra dlgegin ismini iyi
olusun igerigini daha dogru bir sekilde yansitacagi dustnulen “Flourishing
Scale” seklinde degistirmiglerdir. Bu arastirmada “Flourishing” kelimesinin
tam olarak Turkce karsiligr bulunamadigindan dolayi 6lgegin ismi “Psikolojik
lyi Olug Olgegi” olarak kullaniimistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi likert tipidir ve
maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1—
7 arasinda cevaplanmaktadir. Buatin maddeler olumlu sekilde ifade
edilmektedir. Puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir. YUksek puan Kiginin
bircok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gdsterir. Olgek maddelerinin
faktor yUkleri .61 ile .77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .87 olarak bulunmustur. Olgek psikolojik iyi olma yénleri ile
ilgili ayri ayri olcimler saglamasa da, onemli olduguna inandigimiz farkli
alanlarda olumlu iglevler ile ilgili genel bir bakis saglamaktadir (Diener ve
arkadaglari, 2010). Psikolojik Iyi Olus Hali Olgeginin Arapca versiyonu,
yuksek oranda i¢ guvenilirlik, yapisallik, gecerlilik ve stabilite gostermektedir
(Younes, 2017).
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3.3.3.Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS21).

Lovibond ve Lovibond (1995) Tarafindan gelistirilen Depresyon Anksiyete
Stres Olgegdi (The Depression Anxiety Stress Scale-21) 21 maddeden
olusmaktadir. Bu dlcek DASS-42’'ni daha az zamanda tamamlanmasi igin
kisaltimistir ve soru sayisi 42'den 21’e dusurtlmustir (Lovibond and
Lovibond, 1995) Olgek 0 “bana hi¢ uygun degil’, 1 “bana biraz uygun”, 2
“‘bana genellikle uygun”, ve 3 “bana tamamen uygun” seklinde 4’lu likert tipi
bir derecelendirmeye sahiptir. DASO’ de 7 depresyon, 7 anksiyete ve 7 stres
boyutu bulunmaktadir. Calismada kullanilan 21 soruluk DASS 06lgegi Henry
ve Crawford, (2005) ve Mahmoud vd., (2010) calismalarindan alinmistir.
Standart sapma, DASS21’nin alfa guvenirligi ve alt olceklerine bilgiler su
sekildedir: DASS-21’in ve alt olgeklerinin alfa guvenilirliginin iyi olmasina
ragmen, yeniden uretilebilirlik ve olgceklenebilirligin butun katsayilari disuktur.
Madde zorlugu ve madde ayiriciigi, Oztirk Emiral tarafindan tanimlandig
gibi hesaplandi. DASS-21’in Arapga versiyonunun kimdulatif yapisi incelendi,
guvenirlik testinin ve madde ayiricihginin gecerlilik testinin sonugclari rapor
edildi (Ali ve ark., 2017).

3.3.4. Dunya Gida Fonu(WFP) Sosyal Uyum Anketi

Bu anket Dinya Gida Fonu tarafindan Turkiye’deki Suriyeli mdultecilerin
sosyal uyum duzeyini 6lgcmek icin gelistiriimistir. Bu anket WFP(World Food
Programme) Turkiye kirilganlik analiz ve haritalandirma ve gozlem ve
degerlendirme ekibi tarafindan takip edilmistir. Bu anketin amaci, 4 maddeyle
Suriyeli multecilerin ve ev sahibi topluluk olan Turklerin algilarini élgmektir: 1.
sosyal etkilegsim, 2. ekonomik yansimalar; 3. yardim saglanmasi ve 4.
emniyet, guvenlik ve istikrar. Bu anket 12 sorudan olugmaktadir ilk sorusu
demografik bilgi icerdigi icin katilimcilara sorulmamistir bir diger soru nitel bir
veri sagladigindan arastirmaya dahil edilmemistir.odylelikle bu 0olgek

kapsaminda katilimcilara 10 tane soru yonetilmigtir.

Ankette “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve
kesinlikle katilyorum” ifadelerini iceren besli Likert dlgegi yanit segenekleri ile
basit ifadelerden olusmaktadir. Anket sonuclarina tamamlayici niteliksel
ciktilar elde edebilmek adina, bu anketlerin yani sira WFP (World Food
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Programme) ve TRC (Turkish Red Crescent) saha ekipleri, Ekim 2017
tarininde anketin guvenirligini  6lgmek adina pilot FGD(odak grup
calismasi)ler dizenlemiglerdir.Bunun yaninda ankette %90 glven araligi ve
%>5 lik bir yanilma pay1 edinebilmek adina her saha i¢in asgari katilimci sayisi
hesaplanmigtir (WFP, 2018).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Yaptigimiz arastirmaya konu olan veriler Sanhurfa merkez ilgeleri ve diger
ilgelerinde yagsayan 18 yas ustu Suriyeli multecilerden alinmigtir. Katilimcilar
ile yapilan goérismeler Sanliurfa’da miltecilere yonelik insani yardim
calismalari yapan c¢esitli sivil toplum kuruluglarinin merkezlerinde ve
katilimcilarin evlerinde yapilmigtir. Katilimcilarin katiliminda goénula katilim
esas alinmistir. Kisilere olgceklere baslamadan d6nce terciman tarafindan
aydinlatiimis onam formu ve bilgilendiriimis onay formu agiklanmistir. Bu
sekilde arastirmanin amaci, arastirmacinin tanitimasi ve olgeklerdeki
sorulari cevaplarken yada sonrasinda pskolojik olarak bir rahatsizlik
hissederlerse kimlere ulasabilecekleri ve Ucretsiz psikolojik destek verilecegi

acgiklanmigtir.

3.5 Verilerin Analizi

Bu arastirmada Suriyeli multecilerden toplanan veriler bilgisayar ortamina

aktariimis ve SPSS 24.0 programinda analize tabi tutulmustur.

Arastirmaya alinan Suriyeli multecilerin, sosyo-demografik 6zellikleri, gunlik
sosyal uyum pratikleri, WFP Sosyal Uyum Anketi’'ne verdikleri yanitlar

frekans analiziyle incelenmisgtir.

Suriyeli miiltecilerin Psikolojik iyi Olus Olceginden ve DASS21 dlgeginden
almis olduklari toplam puanlar iliskin ortalama, standart sapma gibi merkezi
egilim olguleri verilmistir. Multecilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
Psikolojik Iyi Olus Olgeginden ve DASS21 dlgegi puanlari normal dagilima
uymadigindan dolay! nonparametrik hipotez testleri ile test edilmistir. Olcek
puanlarinin  normal dagiima uyumu Kolmogorov-Smirnov testiyle
sorgulanmigtir. Arastirmaya dahil edilen mdultecilerin yasina, medeni

durumuna, égrenim durumuna ve konustugu dile gére Psikolojik Iyi Olus
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Olgeginden ve DASS21 odlgegi puanlar Kruskal-Wallis H testiyle
kargilastiniimistir. Mdltecilerin cinsiyetine, ¢alisma durumuna ve yasadigi
yerlesim birimine gére Psikolojik lyi Olus Olgeginden ve DASS21 dlcedi
puanlarinin  karsilastirimasinda Mann-Whithey U testi uygulanmistir.
Miiltecilerin Psikolojik lyi Olus Olgeginden ve DASS21 dlgedi puanlari
arasindaki korelasyonlar icin Spearman testi uygulanmis ve DASS21 dlgegi
puanlarinin Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarinin yordama durumu dogrusal

regresyon analiziyle saptanmistir.



4. BOLUM
BULGULAR

Tablo 1.
Katiimcilarin sosyo-demografik ézellikleri(n=364)
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Sayi (n) Yuzde (%)
Yas grubu
25 yas ve alti 86 23,63
26-34 yas 140 38,46
35-44 yas 76 20,88
45 yas ve Uzeri 62 17,03
Cinsiyet
Erkek 177 48,63
Kadin 187 51,37
Medeni durum
Bekar 109 29,95
Evli 232 63,74
Bogsanmig/Dul/Ayri yasiyor 23 6,32
Birlikte yasanan kisiler
Es ve ¢ocuklar 179 49,18
Es 39 10,71
Anne-Baba 97 26,65
Yalniz 16 4,40
Arkadas/Akraba 17 4,67
Diger 16 4,40
Ogrenim durumu
ilkokul ve alti 62 17,03
Ortaokul/Lise 112 30,77
Lisans ve Uzeri 190 52,20
Calisma durumu
Calisan 169 46,43
Calismayan 195 53,57
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Yasanilan yerlesim yeri

Sehir merkezi 310 85,16
lice/Kasaba/Kdy 54 14,84
Konusulan dil

Arapca 249 68,41
Tarkce 30 8,24
Klrtce 44 12,09
Diger 41 11,26

Tablo 1.’de arastirma kapsamina alinan Suriyeli mdultecilerin sosyo-

demografik 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde, arastirmaya katilan multecilerin %23,63’Unln 25 yas
ve altl, %38,46’sinin 26-34 yas, %20,83’Unun 35-44 yas ve %17,03’Unun 45
yas ve Uzeri yas grubunda oldugu, %48,63'Unun erkek, %51,37’sinin kadin
oldugu, %29,95’inin bekar, %63,74’4nun ise evli oldugu belirlenmigtir.
Arastirmaya dahil edilen Suriyeli multecilerin %49,18’inin es ve ¢ocuklariyla,
%10,71’'inin egiyle ve %26,65’inin anne ve babasiyla birlikte yasadidi,
%17,03’'Unun ilkokul ve alti duzeyde, %30,77’sinin ortaokul/lise ve
%52,20’sinin lisans ve Uzeri dlizeyde egitimli oldugu, %46,43’Unln calistigl
gorulmagtir.  Suriyeli  multecilerin ~ %85,16’sinin sehir  merkezinde,
%14,84’Unun ise ilge/kasaba/kdyde yasadidi tespit edilmistir. Arastirmaya

dahil edilen multecilerin %68,41’inin Arapga konustugu belirlenmistir.
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Tablo 2.
Katilimcilarin bazi giinliik sosyal uyum pratikleri (n=364)
§
o 5 £ E £ 5 £ o E
x 5 S N O N > = e
£ g g £ = 2 z S 2
n E £ o E I E = n =
N % % = S N ® MK
X ¥ g g x x
m
n % n % n % n % n % n % n % X S
Yerel toplum ile iletisim kurmaktan kaginmam. 4 1,10 11 3,02 15 4,12 40 10,99 39 10,71 194 53,30 61 16,76 5,35 1,41
Saglik sorunlarimi sorumlu saglik calisanina rahatlikla agiklarim. 4 1,10 16 4,40 18 4,95 32 8,79 45 12,36 186 51,10 63 17,31 5,54 1,28
Kamuya aglik alanlari, sosyal testisleri ve parklari kullanmaktan kaginmam. 4 1,10 13 357 21 5,77 15 4,12 37 10,16 191 52,47 83 22,80 5,49 1,35
Kamusal hizmetlerle ile ilgili sikayet ve onerilerimi rahatlikla ifade edebiliim. 10 2,75 36 9,89 28 7,69 54 14,84 56 15,38 141 38,74 39 10,71 5,67 1,33
Yerel kiilttiri 6grenmek-tanimak igin yeterli gabayi gosterdigime inaniyorum. 3 0,82 22 6,04 24 6,59 17 4,67 67 18,41 178 48,90 53 14,56 4,89 1,61
Turkge'yi 6grenmek igin yeterli gayreti gosteriyorum. 10 2,75 13 3,57 21 5,77 30 8,24 58 15,93 169 46,43 63 17,31 5,39 1,38
Turkiyeli toplum ile iletisim halindeyim.
o - 1 0,27 18 4,95 39 10,71 25 6,87 54 14,84 175 48,08 52 14,29 540 1,44
Onlarla ilgili bilgileri dogrudan onlardan alabiliyorum.
Turkiyeli toplum ile yasamaktan gok hosnutum. 3 082 5 137 14 385 29 797 59 16,21 189 51,92 65 17,86 5,32 1,39
Dil bariyerinden dolayi iletisim kurmakta zorlaniyorum. 29 797 55 15,11 28 7,69 13 357 64 17,58 119 32,69 56 15,38 5,65 1,14
Turkiyeliler ile toplum olarak degerlermiz hep ortak. 9 247 15 412 27 7,42 20 549 63 17,31 181 49,73 49 13,46 4,67 1,96
Yerel toplumdan kisiler ile arkadashk kurmak
6 165 9 247 21 577 32 8,79 56 15,38 171 46,98 69 18,96 5,34 1,43

icin yeterli gabayi gdsteriyorum.
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Tablo 2.’de aragtirmaya kapsamina alinan Suriyeli multecilerin bazi gunluk

sosyal uyum pratiklerinin dagilhmi verilmigtir.

Tablo 2. incelendiginde katihmcilarin 6nermelere genel olarak katiliyorum
seklinde yanit verdikleri saptanmistir. Arastirmaya katilan Suriyeli multeciler
“Yerel toplum ile iletisim kurmaktan kagcinmam.”, “Saglik sorunlarimi sorumlu
saglk calisanina rahatlikla acgiklarim.” , “Kamuya agik alanlari, sosyal

tesisleri ve parklari kullanmaktan kacinmam.”, “Kamusal hizmetlerle ile ilgili
sikayet ve Onerilerimi rahatlkla ifade edebilirim.”, “Turkge'yi 6grenmek igin
yeterli gayreti gdsteriyorum.”, “Tlrkiyeli toplum ile iletisim halindeyim.”,
“Onlarla ilgili bilgileri dogrudan onlardan alabiliyorum.”, “Turkiyeli toplum ile
yasamaktan c¢ok hosnutum.”, “Dil bariyerinden dolayi iletisim kurmakta
zorlaniyorum” ve “Yerel toplumdan Kisiler ile arkadaslik kurmak igin yeterli
cabay! gosteriyorum.” dnermelerine “katiliyorum” seklinde yanit vermistir.
Arastirmaya katilan Suriyeli multeciler “Yerel kultliri 6grenmek-tanimak igin
yeterli ¢cabayi gosterdigime inaniyorum” ve “Turkiyeliler ile toplum olarak
degerlermiz hep ortak.” 6nermelerine genel olarak biraz katiliyorum yanitini

vermistir.



Tablo 3.
Katilimcilarin WFP Sosyal Uyum Anketi'ne verdikleri yanitlar (n=364)
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o g g £ £ o E

g £ £ S %3
n % n % n % n % n % x S
Turklerle birlikte yan yana ¢alismaktan mutluyum/mutlu olurum. 60 16,48 68 18,68 57 15,66 141 38,74 38 10,44 3,08 1,28
Turk ailelerle ayni apartmani paylasmaktan memnun olurum ya da paylagmayi isterim. 32 879 98 26,92 58 15,93 142 39,01 34 9,34 3,13 1,17
Cocuklarimin(gcocuk yoksa gelecekte) Tirk gocuklariyla arkadaslik kurmalarindan mutlu olurum. 35 962 90 24,73 43 11,81 131 3599 65 17,86 3,28 1,28
Cocuklarimin, (¢cocuk yoksa gelecekte) Tirk birileriyle evlienmelerinin herhangi bir sakincasi yoktur. 34 9,34 115 31,59 107 29,40 90 24,73 18 4,95 2,84 1,06
Turkleri Suriyelilere yardimsever olarak goériiyorum. 17 4,67 91 25,00 147 40,38 89 24,45 20 5,49 3,01 0,95
Genellikle kendimi mahallemde glivende hissediyorum. 28 7,69 78 21,43 74 20,33 137 37,64 47 12,91 3,27 1,16
Ulkemde ¢atisma devam ettigi siirece Tiirkiye’de kalabilecegime inaniyorum. 29 7,97 86 23,63 66 18,13 124 34,07 59 16,21 3,27 1,21
Cocuklarimin Turkiye'de glzel bir gelecek sansina sahip olduklarina hissediyorum. 40 10,99 74 20,33 74 20,33 117 32,14 59 16,21 3,22 1,25
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Tablo 3.’te arastirma kapsamina alinan Suriyeli multecilerin WFP Sosyal

Uyum Anketi’ne verdikleri yanitlarin dagilimi verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde aragtirmaya katilan Suriyeli multecilerin genel olarak
WFP Sosyal Uyum Anketi’'nde yer alan énermelere kararsizim seklinde yanit
verdikleri belirlenmigtir. Suriyeli mdalteciler “Turklerle birlikte yan yana
calismaktan mutluyum/mutlu olurum.” 6nermesinden x=3,08+1,28 puan,
“Turk ailelerle ayni apartmani paylagsmaktan memnun olurum ya da
paylasmayi isterim.” énermesinden ¥=3,13%1,17 puan, “Cocuklarimin(gocuk
yoksa gelecekte) Turk ¢ocuklariyla arkadaslik kurmalarindan mutlu olurum.”
onermesinden x¥=3,28+1,28 puan, “Cocuklarimin, (cocuk yoksa gelecekte)
Tark birileriyle evlenmelerinin herhangi bir sakincasi yoktur” dnermesinden
x=2,841£1,06 puan, “Turkleri Suriyelilere yardimsever olarak goruyorum.”
onermesinden x¥=3,01%0,95 puan, “Genellikle kendimi mahallemde givende
hissediyorum.” ¥=3,27+1,16 puan, “‘Ukemde catisma devam ettidi sirece
Tarkiye’de kalabilecegime inaniyorum.” énermesinden ¥=3,27+1,21 puan ve
“‘Cocuklarimin  Turkiye’de guzel bir gelecek sansina sahip olduklarina

hissediyorum.” 6nermesinden ¥=3,22+1,25 puan almistir.

Tirkge konusabiliyorum, ya da Tiirkge
konusmayi 6greniyorum

mEvet mHayir Hayir, ama 6grenme niyetim var

Sekil I. Suriyeli multecilerin Turk¢e konugsma ya da konugmayi 6grenme

durumlari
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Sekil I. incelendiginde arastirmaya dahil edilen Suriyeli miltecilerin %33’Gnin
Tarkge konusabildigi, %22,0’sinin  konusamadidi, %45,0’inin  Tirkge

konusamadigi ancak 6grenmeye niyetli oldugu saptanmistir.

Mahallemdeki ev sahipleri, Suriyeli ve
Turkiyelilere ayni uicret tizerinden ev kirahiyorlar.

Multecilere Ayni Multecilere Bilmiyorum
daha ucuza daha
pahaliya

Sekil Il. Katilimcilarin ev kiralarina iliskin gorusleri

Sekil 1l. incelendiginde Suriyeli multecilerin %13,19’'unun mahallesinde ev
sahiplerinin Suriyeli multecilere Turkiyelilerden daha ucuza ev kiraladiklarini,
%40,11’i daha pahaliya ev kiraladiklarini, %31,32’si ise Turkiyeli ve Suriyeli

multecilere uygulanan kira Ucretinin ayni oldugunu dusunmektedir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden ve DASS21 éigedinden aldiklar
puanlar (n=364)

n x S Alt  Ust
Psikolojik lyi Olus Olgegi 364 43,52 10,56 8 56
Depresyon 364 6,53 4,81 0 21
Anksiyete 364 6,08 4,85 0 21
Stres 364 7,75 5,07 0 21

Tablo 4.te arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Psikolojik iyi Olus
Olgeginden ve DASS21 olgeginden aldiklari puanlara ait tanimlayici

istatistikler verilmigtir.

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin Psikolojik lyi Olug
Olgeginden x=43,52+10,56 puan aldiklari tespit edilmistir. Miltecilerin
Psikolojik lyi Olus Olceginden aldigi en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise
56°dr.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Depresyon-Ankesiye-Stres
(DASS21) olgeginden aldiklari puanlar incelendiginde, olgcekte yer alan
depresyon alt boyutundan x=6,53+4,81 puan, anksiyete alt boyutundan
x=6,08+4,85 puan ve stres alt boyutundan x=7,75+5,07 puan aldiklar tespit

edilmigtir.



Tablo 5.
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Katilimcilarin yasina gére Psikolojik lyi Olus Olgeginden ve DASS21

6lgeginden aldiklari puanlarin kargilagtiriimasi (n=364)

Yas grubu n X s M SO X2 p
Psikolojik 25yasvealti 86 44,27 10,62 46,00 191,16 1,970 0,579
yi 26-34 yas 140 44,21 9,62 46,00 186,43
Olus 35-44 yas 76 42,32 11,11 44,50 170,66
Olgegi 45yasve lizeri 62 42,44 11,79 43,50 176,15
25yasvealtt 86 6,26 454 500 177,66 0,391 0,942
Depresyon 26-34 yas 140 6,64 4,71 6,00 186,42
35-44 yas 76 6,61 5,12 5,00 181,91
45 yas ve Uzeri 62 6,60 5,08 5,50 181,09
25yasvealtt 86 5,88 3,96 5,00 186,45 0,686 0,876
Anksiyete 26-34 yas 140 591 5,00 5,00 176,79
35-44 yas 76 6,43 5,36 5,00 184,99
45 yas ve Uzeri 62 6,31 5,02 5,00 186,85
25yasvealtt 86 7,33 4,66 6,00 173,29 0,919 0,821
26-34 yas 140 7,83 5,17 7,00 184,25
Stres 35-44 yas 76 7,95 5,30 7,00 185,30
45 yas ve Uzeri 62 7,92 5,16 7,00 187,90

Tablo 5.te katiimcilarin yasina gére Psikolojik lyi Olus Olgeginden ve

DASS21 dlgedinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasina ait Kruskal-Wallis

H testinden elde edilen bulgular gosterilmistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin yasina gére Psikolojik iyi Olus

Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Katihmcilarin yasina goére Depresyon-Ankesiye-Stres (DASS21) dlgeginden

aldiklari puanlar kargilastirildiginda, yasina gére multecilerin dlgekte bulunan

depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarindan aldiklari puanlarin istatistiksel

olarak anlamli dizeyde farkli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6.
Katilimcilarin cinsiyetine gére Psikolojik lyi Olus Olceginden ve DASS21

6lgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=364)

Cinsiyet n x S M SO Z p

Psikolojik Erkek 177 44,82 10,19 46,00 196,44

iyi -2,463 0,014*
; Kadin 187 42,30 10,79 45,00 169,30
Olus Olgegi

Erkek 177 6,63 494 6,00 184,47
Depresyon -0,348 0,728
Kadin 187 6,44 4,69 5,00 180,64

_ Erkek 177 6,10 4,87 5,00 182,61
Anksiyete -0,020 0,984
Kadin 187 6,06 4,83 5,00 182,39

Erkek 177 7,49 5,00 6,00 177,45
Stres -0,893 0,372
Kadin 187 7,99 5,13 7,00 187,28

*p<0,05

Tablo 6.’da arastirmaya alinan katilimcilarin cinsiyetine gére Psikolojik lyi
Olus Olgeginden ve Depresyon-Anksiyete-Stres (DASS21) 6lgeginden
aldiklari puanlarin karsilastiriimasina dair uygulanan Mann-Whitney U testi

sonuglari verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyetine gére Psikolojik lyi Olus
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gérilmistir (p<0,05). Erkek milltecilerin Psikolojik iyi Olus
Olgeginden aldiklari puanlar kadinlara gore anlamh diizeyde yiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetine goére DASS21 0Olgeginde bulunan depresyon,
anksiyete ve stres alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki faklar

istatistiksel olarak anlamli dizeyde bulunmamistir (p>0,05).



Tablo 7.

45

Katilimcilarin medeni durumuna gére Psikolojik lyi Olus Olgedinden ve

DASS21 élgeginden aldiklari puanlarin kargilagtiriimasi (n=364)

Medeni
durum n X s M SO X? P Fark
Psikolojik Bekar 109 46,38 8,14 48,00 207,79 16,163 0,000* 1-2
lyi Olug Evli 232 42,71 11,41 45,00 177,23 1-3
Olgegi Bos./Dul/Ayri 23 38,22 8,43 39,00 115,78 2-3
Bekar 109 6,37 4,76 6,00 178,99 12,070 0,002* 1-3
Depresyon Evli 232 6,24 4,61 5,00 176,86 2-3
Bos./Dul/Aynn 23 10,26 5,54 11,00 256,00
Bekar 109 6,20 4,45 5,00 189,80 8,113 0,017* 1-3
Anksiyete Evli 232 577 491 5,00 173,77 2-3
Bos./Dul/Ayn 23 8,70 5,36 9,00 235,98
Bekar 109 7,74 4,74 7,00 184,43 11,595 0,003* 1-3
Stres Evli 232 7,38 5,01 6,00 174,64 2-3

Bos./Dul/Ayri 23 11,48 5,85 12,00 252,61

*p<0,05

Katihmcilarin medeni durumuna gore Psikolojik lyi Olus Olgeginden ve
Depresyon-Anksiyete-Stres  (DASS21) Olgeginden aldiklari  puanlarin
karsgilastiriimasi i¢in uygulanmis olan Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo

7.de gosterilmigtir.

Katihimcilarin medeni durumuna gdre Psikolojik Iyi Olus Olceginden almis
olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
belirlenmistir (p<0,05). Bekar olan miiltecilerin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden
aldiklari puanlar evli ve Bosanmig/Dul/Ayri yasayan multecilerden daha
yuksek bulunmustur. Ayrica evli olan muilteciler dlgekten Bosanmig/Dul/Ayri
yasayan multecilere gore daha yuksek puan almistir.

Arastirmaya alinan katilimcilarin  medeni durumuna gore Depresyon-
Anksiyete-Stres (DASS21) dlgeginde bulunan UGg¢ alt boyuttan da aldiklar

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05).
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Bosanmig/Dul/Ayri yasayan katilimcilarin Olgekte yer alan depresyon,
anksiyete ve stres alt boyutlarindan aldiklari puanlar evli ve bekar olan

multecilerden anlamli duzeyde yuksektir.

Tablo 8.
Katilimcilarin 6grenim durumuna gére Psikolojik lyi Olus Olgedinden ve

DASS21 élgeginden aldiklari puanlarin kargilastiriimasi (n=364)

Ogrenim
n x s M SO X2 P Fark
durumu
. ilkokul ve alti 62 39,84 10,90 41,00 143,19 14,320 0,001* 1-2
Psikolojik lyi
.. Ortaokul/Lise 112 42,93 10,37 44,50 175,08 1-3
Olus Olgegi ) o
Lisans ve Uzeri 190 45,08 10,28 48,00 199,70 2-3
ilkokul ve alti 62 6,03 4,79 5,00 169,75 6,529 0,038 1-2
Depresyon  Ortaokul/Lise 112 755 5,11 6,00 203,44 2-3
Lisans ve Uzeri 190 6,09 4,55 6,00 174,32
ilkokul ve alti 62 6,34 4,72 550 191,05 2,054 0,358
Anksiyete  Ortaokul/Lise 112 6,46 4,96 5,00 190,56
Lisans ve Uzeri 190 5,78 4,82 5,00 174,96
ilkokul ve alti 62 7,34 505 7,00 174,10 1,263 0,532
Stres Ortaokul/Lise 112 8,31 5,32 6,00 191,20
Lisans ve Uzeri 190 755 492 7,00 180,11
*p<0,05

Tablo 8.'de arastirmaya katilan katilimcilarin 6grenim durumuna gore
Psikolojik Iyi Olus Olgeginden ve DASS21 olgeginden aldiklari puanlarin
karsilastiriimasina iligkin uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 8. incelendiginde arastirma kapsamina alinan katilimcilarin 6grenim
durumuna goére Psikolojik Iyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gérilmistir (p<0,05). llkokul ve alti
diizeyde egitimli olan katiimcilarin Psikolojik Iyi Olug Olgeginden aldiklari
puanlar ortaokul/lise ve lisans ve Uzeri duzeyde egitimli olan katilimcilardan
dusuktar. Ayrica ortaokul/lise mezunu olan katilimcilar dlgekten lisans ve

Uzeri dizeyde egitimli olan katilmcilardan daha dusik puan almistir.
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Katihmcilarin 6grenim durumlarina gore DASS21’de yer alan anksiyete ve
stres alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmazken (p>0,05), depresyon alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu saptanmistir (p<0,05).
Ortaokul/lise mezunu olan multeciler depresyon alt boyutundan ilkokul ve alti
dizeyde egitimli olan ve lisans ve uzeri duzeyde egitimli olan katilimcilara

gore daha yuksek puan almistir.

Tablo 9.
Katilimcilarin ¢alisma durumuna gére Psikolojik lyi Olus Olgedinden ve

DASSZ21 bigeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=364)

alisma
Galis n x S M SO Z p
durumu
Psikolojik  Calisan 169 43,57 10,72 45,00 183,38
iyi -0,149 0,882
Olus Olcesi Calismayan 195 43,49 10,45 46,00 181,74
Calisan 169 6,50 4,76 6,00 183,16
Depresyon -0,112 0,911
Calismayan 195 6,56 4,86 6,00 181,93
' Calisan 169 6,08 4,90 5,00 181,25
Anksiyete -0,212 0,832
Calismayan 195 6,08 4,81 5,00 183,58
Calisan 169 7,72 4,97 6,00 182,00
Stres -0,085 0,933

Calismayan 195 7,78 5,16 7,00 182,93

Tablo 9.da katihmcilarin galigma durumuna goére Psikolojik lyi Olug
Olgeginden ve DASS21 olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirimasina
iliskin bulgular verilmis olup, calisan ve calismayan katilimcilarin Psikolojik lyi
Olus Olgeginden ve DASS21 odlgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmigtir.
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Tablo 10.
Katilimcilarin yasadidi yerlesim yerine gére Psikolojik lyi Olus Olceginden ve
DASS21 élgeginden aldiklari puanlarin kargilagtiriimasi (n=364)

Yasanilan
n x S M SO 4 p
yerlesim yeri

Psikolojik  Sehir merkezi 310 43,51 10,49 45,00 182,01

yi -0,211 0,833

Olus Olgegi lice/Kasaba/Kdy 54 43,61 11,10 48,50 185,29

Sehir merkezi 310 6,38 4,72 6,00 179,39
Depresyon . ) -1,356 0,175
llce/Kasaba/Kéy 54 7,41 5,22 7,50 200,38

_ Sehirmerkezi 310 5,86 4,65 5,00 178,77
Anksiyete ) -1,626 0,104
llce/Kasaba/Kdéy 54 7,37 5,72 7,00 203,93

Sehir merkezi 310 7,67 4,98 7,00 180,72
Stres | -0,773 0,439
llce/Kasaba/Kéy 54 8,22 5,56 8,50 192,69

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yasadiklari yerlesim birimine gore
Psikolojik iyi Olus Olgeginden ve Depresyon-Anksiyete-Stres (DASS21)
Olceginden aldiklari puanlarin karsilastirimasina dair uygulanan Mann-

Whitney U testi sonuglari Tablo 10.’da gosterilmisgtir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yasadiklari yerlesim birimine gore Psikolojik
lyi Olug Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli

dizeyde bir farkhligin olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Katilimcilarin Depresyon-Anksiyete-Stres (DASS21) 0dlgeginden aldiklari
puanlarin yasadiklari yerlesim birimine gore istatistiksel olarak anlaml

duzeyde farkl olmadidi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 11.
Katilimcilarin konustugu dile gére Psikolojik lyi Olus Olgedinden ve DASS21

6lgeginden aldiklari puanlarin kargilagtiriimasi (n=364)

Konusulan dil n x S M SO X2 p

Arapca 249 42,52 10,95 45,00 172,38 7,405 0,060
Psikolojik Ilyi ~ Tirkce 30 45,87 8,54 47,00 202,80
Olus Olgegi Kiirtce 44 45,02 10,62 46,50 201,80
Diger 41 46,29 8,63 49,00 208,41
Arapca 249 6,45 4,98 500 178,67 3,026 0,388
Tirkce 30 6,77 4,71 6,00 189,85

Depresyon .
Kurtce 44 6,16 4,61 5,50 175,70
Diger 41 7,27 4,04 7,00 207,70
Arapga 249 6,00 5,00 5,00 178,83 1,209 0,751
_ Turkge 30 6,30 4,45 5,00 192,05
Anksiyete .
Kurtce 44 6,43 450 6,50 195,19
Diger 41 6,05 4,64 5,00 184,20
Arapga 249 7,83 5,28 7,00 182,66 1,091 0,779
Turkge 30 7,30 4,46 7,00 178,47
Stres

Kurtge 44 7,00 3,73 6,00 172,25
Diger 41 8,39 5,40 9,00 19548

Tablo 11.’de katilimcilarin konustugu dile gére Psikolojik Iyi Olus Olceginden
ve DASS21 olgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasina ait Kruskal-

Wallis H testinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 11. Incelendiginde katilimcilarin konustuklari dile gére Psikolojik lyi
Olus Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi gérdlmdustar. (p>0,05).

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin konustuklari dile gére gére DASS21
Olceginde bulunan depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkh olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05).
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Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olgedinden ve DASS21 élceginden aldiklari

puanlar arasindaki korelasyonlar (n=364)

o
x & S Q
S0 2 > 2
S o Z 2
o 9 e <
>
Psikolojik lyi 1,000
Olus Olgegi
-0,274 1,000
Depresyon 0,000*
-0,199 0,754 1,000
Anksiyete 0,000* 0,000*
-0,236 0,769 0,753 1,000
Stres 0,000* 0,000+  0,000*
*p<0,05

Tablo 12.’de katihmcilarin Psikolojik lyi Olus Olgeginden ve DASS21

Olgceginden aldiklari

arasindaki

Spearman korelasyon analizi

sonuclari gosterilmis olup, katiimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olceginden

aldiklari puanlar ile depresyon, anksiyete ve stres puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu belirlenmigtir (p<0,05). S6z

konusu korelasyonlar negatif yonli ve disuk kuvvette olup, muiiltecilerin

Psikolojik lyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar arttikca, depresyon, anksiyete

ve stres puanlari azalmaktadir.
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Tablo 13.
Katilimcilarin DASS21 élgedinden aldiklari puanlarin Psikolojik lyi Olus

Olgegi puanlarini yordama durumu

Standardize Olmayan Standardize

Katsayilari Katsayilar
B Std. Error Beta t p
(Constant) 50,51 3,48 14,512 0,000*
Cinsiyet (Kadin) -2,47 1,05 -0,12 -2,360 0,019*
Medeni durum (Bogsanmig) -2,91 0,96 -0,15 -3,026 0,003*
Ogrenim durumu (Lisans) 1,11 0,43 0,13 2,566 0,011*
Depresyon -0,55 0,19 -0,25 -2,904 0,004*
Anksiyete 0,11 0,19 0,05 0,567 0,571
Stres -0,07 0,18 -0,04 -0,404 0,686

*p<0,05, R?=0,133

Tablo 13.te katiimcilarin bazi demografik o6zelliklerinin ve DASS21
dlceginden aldiklari puanlarin Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarini yordama
durumunun incelenmesi adina yapilan dogrusal regresyon analizine ait

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 13. incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin DASS21
dlceginde yer alan anksiyete ve stres puanlarinin Psikolojik iyi Olus Olgegi
puanlarini istatistiksel agidan anlamli dizeyde yordamadigi (p>0,05), kadin
olma, bosanmis olma ve depresyon puanlarinin ise negatif yonde, lisans
mezunu olma durumununun ise pozitif yordadigi gériimus olup, tahmincilerin
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin %13,3’tinli  agiklayabildigi tespit
edilmistir. Buna gore arastirma kapsamina alinan katilan katihmcilarin
DASS21 olgeginde bulunan depresyon alt boyutundan aldiklari puanlarin 1
birim artmasi, Psikolojik Iyi Olus Olgedi puanlarini 0,60 birim azaltacaktir.
Ayrica kadin olma durumu Psikolojik Iyi Olug Olgegi puanlarini -2,47 birim,
bosanmis olma durumu -2,91 birim azaltmakta, lisans mezunu olma durumu

ise 1,11 birim artimaktadir.
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5. BOLUM

TARTISMA

insanlar yasadiklari yerlerden yasanan krizler,savaslar, dogal affetler, ya da
olusabilme ihtimali olan tehditler sebebiyle 6ncelikle guvenlik ve daha iyi bir
yasam beklentisi ile bagka yerlere iltica etmektedirler (Yildiz A. , 2015). iltica
surecinden sonra iltica eden topluluklar ve bireylerin 6zelikleri bunun yaninda
iltica edilen yerdeki toplumun sosyal uyuma yaklagsimi ve yetkili kurum ve
kuruluglarin benimsedikleri sosyal uyum politikalari sosyal uyum sureci igin
cok onemlidir (Yildiz A. , 2015).

Sosyal uyumun basari ile gergeklesmesini etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Sosyal uyum pratiklerini etkileyen bu faktorler(egitim, cinsiyet,
dil, yag, medeni durum, ayrimcilik deneyimi, go¢ edilen yerdeki sosyal uyum
politikalari, ev sahibi toplumunlarin tutumlari) kisilerin sosyal uyum strecinin
basarisina énemli etkileri vardir. Bu surecin olumlu bir sekilde sirmesi yada
olumsuz bir sekilde surmesi kislerin psikolojik iyi olma halini etkilemektedir.
(Ozgiiler, 2018). Literatiirde (Ozguler, 2018), yapti§i tanimlamada sosyal
uyum, yerel halk ve miulteci nufusun arasindaki etkilesimi, kuiltirlesmeyi
uzerinden degerlendirmistir ancak bu c¢alismada anket ve Olgeklerin
multecilere uygulanmasi dolayisiyla mdultecilerin toplumsal katilimlari,
kamusal alanlari kullanimlari, sosyal etkilesim duzeyleri Uzerinden sosyal
uyuma dair ¢gikarimlarda bulunulmustur yerel toplum ve bireylerin tutum ve

yaklagimlari multeciler Uzerinde biraktiklari etkiler Gzerinden analiz edilmistir.

Yapilan galismada, cinsiyet dengesi gozetilmeye calisiimis ancak yas, egitim
ve medeni durumlari konusunda galigma yapilan kitle cogunlukla bir kisimda

yogunlagmigtir. Yas konusunda cogunlukla gen¢ olan kitle ile galisma
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yurutulmastar. Medeni durum olarak evli olan kitle ve egitim durumunda ise
cogunlukla Universite mezunu kitle ile bu c¢alisma yudratulmustar. Ayrica
calisma vyurutulen kitle, cogunlukla Arapga konusan gruptan ve kentte

yasayan multeci ntfusundan olugsmaktadir.

Calismamizda katiimcilarin cinsiyetine gére Psikolojik Iyi Olus Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
gorulmustir. Erkek multecilerin  Psikolojik lyi Olus Olgeginden aldiklari
puanlar kadinlara goére anlamli dizeyde ylksek bulunmustur. Calisma
suresince yapilan literatir taramasinda (Ceylan, Algan, Yal¢in, & Yalgin,
2017), tarfinadan mdulteciler ile yapilan aragtirmada katilimcilarin cinseyetine
gore psikolojik iyi olma hallerinden aldiklari puanlarda erkeklerin psikolojik iyi
olma hali Olgeklerinden aldiklari puanlarin kadinlarin aldiklari puanlardan

daha yuksek ¢ikmistir.

Arastirmamizda medeni durumu ile psikolojik iyi olma hali arasinda anlamli
bir uyum gorulmustur. Arastirmamizda evli bireylerin psikolojik iyi olma
Olceginden aldiklari puanlar, evli olmayan bireylerin aldiklari puanlardan
yuksek cikmistir. Gunumuze kadar yapilan birgok arastirma ve calismada
evlilik ile psikolojik iyi olma hali arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya
cikmistir. Evliligin psikolojik iyi oluga olumlu etkide bulunmasinin birden ¢ok
nedeni vardir; temel ihtiyaglarin giderilmesi, kisinin cinsel ihtiyacini gidermesi,
cocuk yapma ve nesillerini devam ettirme gibi nedenler kisinin psikolojik iyi
olusuna katki sunan nedenlerdir(Akdag ve Cankaya, 2015). Ayrica esler
evlenerek gliven,korunma, yardimlasama ve toplum igerisinde sayginlik ve
kabul edilmeyi amaclarlar.Bu nedenlerden o6tura evlilik ile psikolojik iyi olma
arasinda anlaml bir iligki vardir (Akdag ve Cankaya, 2015). Arastirmamizda
da literatirdeki arastirmalar gibi go¢ ve iltica sureci sonrasi bireylerin daha
once sahip oldugu birgcok seyi kaybederek bir yoksunluk haline dustugu
durumlarda medeni durum O&zeliklerinin onlarin psikolojik iyi olma halini

etkiledigi sonucu ¢ikmistir.

Arastirmamizda ortaya c¢ikan sonuglardan birinde mdultecilerin  egitim
durumlarinin yukselmesi psikolojik iyi olma hallerine olumlu anlamda katki

sundugu ortaya cikmigtir. Arastirma siUresince yapilan literatur
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incelemelerinde egditim ve egitim derecesi ile psikolojik iyi olma arasindaki
iligki ile ilgili birgcok farkh sonuglar oldugu ortaya cikmigtir.Yapilan literattr
taramasinda genel olarak egitim seviyesi yukseldikge psikolojik iyi olmanin
da yukseldigi goérulmastir(Yurcu ve Atay, 2015).Egitim seviyesinin ve
egitimin olumlu katkisin oldugunu ortaya c¢ikaran arastirmalarin yaninda
egitim seviyesi ve egitim durumunun olumsuz etkileri oldugunu belirten
arastimalar da bulunmustur. Egitim seviyesinin olumsuz etkisinin de genel
olarak egitim artikga kisilerin yasamdan beklentilerinin artigi ve bu beklentiler
gerceklesmedigi takdirde bu durumun psikolojik iyi olma halini olumsuz

etkiledigini gosteren arastirmalar da vardir (Yurcu ve Atay, 2015).

Arastimamizda Suriyeli multecilerin 6grenim durumlarina gére Depresyon
Stres Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligki
gorulmezken; katilimcilarin depresyon alt boyutunda aldiklari puanlarin
anlamli oldugu saptanmistir. Katilmcilardan ortaokul ve lise mezunu olan
katilimcilarin depresyon alt boyutundan aldiklari puanlar, ilk okul ve alt
dizey egitimi olan ve lisans dizeyde egitim alanlardan daha yuksek oldugu

saptanmigtir.

Arastirmamizda ortaya c¢ikan sonuglardan birinde; katilimcilarin %33’Gnun
Tarkge konusabildigi, %22,0’sinin  konusamadidi, %45,0’inin  Turkge
konusamadigl ancak 6grenmeye niyetli oldugu saptanmistir. Arastirma igin
yapilan literatur galismasinda; Suriyeli malttecilerin Turkgce 6grenmeye bakis
agisi ve 6grenme duzeyleri ile ilgili istekli olduklari saptanmistir (Akkaya,
2013)

Calismamizda katiimcilarin yasina gore Psikolojik lyi Olus Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadigi
tespit edilmistir. Yaptigimiz literattr arastirmasinda psikolojik iyi olma hali yas
arasindaki ilskiye dair benzer arastirma sonuglari bulunmustur. Springer,
Pudrovska ve Hauser’'in yaptigi arastirmaya gore; buyuk anketlerde sembolik
anlamda istatistiksal olarak buyuk bir oneme sahip olsa da, psikolojik iyi olug
halinin yasa bagli degisimi analizlerinde degisim c¢ok kilguk oranda

gorulmektedir. Yaslarin ve periyotlarin kendisinde yaslar ve zamanlar arasi
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degisimden daha buyuk oranda bir varyasyon gozlemlenmigtir (Springer,
Pudrovska, & Hauser, 2011)

Calismamizda mdlteci gurubuna uygulanan anket ve Olgeklerden dikkat
ceken saptamalardan; Dinya Gida Fonu Sosyal Uyum Anketine (WFP)
verdikleri cevaplarda“Turklerle birlikte yan yana ¢alismaktan mutluyum/mutlu
olurum”, “Cocuklarimin(gocuk yoksa gelecekte) Turk ¢ocuklariyla arkadaslik
kurmalarindan mutlu olurum.”, Cocuklarimin, (¢cocuk yoksa gelecekte) Turk
birileriyle evlenmelerinin herhangi bir sakincasi yoktur”, “Turkleri Suriyelilere
yardimsever olarak gorlyorum.” Onermelerinde kararsiz  kaldiklar
gOrulmektedir. Belirttigimiz dnermeler farkli toplumlarin bir arada yasama ve

uyuma yaklasimlari konusunda 6nemli veriler sunmaktadir.

Katihmcilarin - “Cocuklarimin, (cocuk yoksa gelecekte) Turk birileriyle
evlenmelerinin herhangi bir sakincasi yoktur” 0Onermesine %31,59
katiimadiklari %29,40 kararsiz kaldiklari goérUimektedir. Her toplumun ve
bireyin evlilik olgusuna ytkledigi anlam farkli olabilmektedir ve yine evienme ,
bigimlerinin olugsmasinda birgok belirleyici etmen bulunmaktadir; toplumun
kultarel yapisi, ekonomisi, gelenek ve gorenekleri evlenme bigimin
olusmasinda 6nemli etmenlerdir(Altuntas ve Ath, 2015). Toplumlar kisilerin
evlenme bicimlerinin kendi istek ve taleplerine gore sekilenmesini
istemektedirler ve bu gerceklesmedigi zaman engellemektedirler. Toplumun
bu anlayisina ragmen bireyler eslerini kendi yontemleri ile yada kendisi igin
dnemli olan degerler ile segerler. insanlarin eslerini nasil secti§ ile ilgili bircok
kuram vardir bunlar; tamamlayicilik kurami, benzerlik yaklasimi, evrmci
psikoloji, aligveris ve toplumsal yapi kurami. Bu kuramlar es segimini
tanimlamaya calisan belirli kuramlardir. Bu kuramlar igerisinde “benzerlik
yaklasimi” kisilerin es secimi surecinde; ekomik durum, fiziksel c¢ekicilik, din,
kulturel egilimler, etnik grup, egitim duzeyi ve yasam suresini demsedikleri
vee $ seciminde bunlari gozettigi ve kendilerine benzeyenleri es olarak

sectigi anlamina gelmektedir (Altuntas ve Ath, 2015).

Calismamizda cesitli degiskenler ile anket ve Olgeklere verdikleri cevaplar
Uzerinden veriler analiz edilmigtir.Katihmciarin  egitim durumlarina, medeni

durumlarina bagli olarak psikolojik iyi olma halleri, depresyon, kaygi ve stres
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oranlarinda anlamli duzeyde farkhliklar gorulmektedir. Multecilerin cinsiyeti,
yaslari, yasadiklari alanlar ve konustuklari diller psikolojik iyi olma hali,
depresyon, kaygl ve stres dizeylerinde anlamli farkhliklar olusturmamistir.
Bu degiskenler kisilerin iyi olug dizeylerine farkh oranlarda etki ettigi gibi
gunluk sosyal uyum pratiklerini de sekillendirmekte ve toplumsal ve bireysel
duzeyde sosyal uyumun gergeklesmesine etki etmektedir. Ayrica, kisilerin iyi
olug hali, kaygl, stres ve depresyon duzeyleri toplumsal uyuma dair bilgi de
vermektedir. Bireylerin iyi olma halleri, kaygi, stres ve depresyon duzeyleri
toplumsal uyum igin Onemli birer gostergelerdir. Bireylerin bireylerle ve
toplumla olan iligkilerini iyi olug halleri duzenler ve bu sosyal uyum
pratiklerine yansir. Ayrica, bireysel ve toplumsal dizeyde sosyal uyumun
gerceklesmis olmasi iyi olus halleri Gzerinde 6nemli dlgtide etki etmektedir
(Erol & Ersever, Gog¢ Krizi ve Gog Krizine Mudahale, 2014)
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6. BOLUM

SONUGC ve ONERILER

6.1. Sonug

insanlarin cesitli sebeplerden( savas,dogal affet,tehdir,ekonomik,etnik, dini,
cinsel yonelim, veya kulturel) dolayl yasadigi mekanlari terk ederek baska
mekanlara gitmektedirler. Kisilerin belirtigimiz endise, kaygi ve tercihleri
sebebiyle gerceklestirdikleri bu yer degistime sonrasi gittikleri yerlere uyum
gOstermeleri onlar ve gog¢ edilen yerdeki birey ve toplumlar igin gok dnemlidir.
iitica eden ve iltica edilen yerdeki birey ve toplumlarin sosyal uyumu
gerceklesmedigi takdirde karsilikli birgok sorun ortaya cikmaktadir. Bu
konuda yapilan calismada temel olarak Turkiye'ye iltica eden Suriyeli
multecilerin sosyal uyum duzeyleri ve psikolojik iyi olma duzeyleri arasindaki
ilski, alt arastirma konusu olarak depresyon, kaygi, stress ile iliskisi

incelenmisgtir.
Yapilan galismada;

= Suriyeli mdltecilerin %13,19’'unun  mahallesinde ev sahiplerinin
Suriyeli mdaltecilere Turkiyelilerden daha ucuza ev kiraladiklarini,
%40,11’i daha pahaliya ev kiraladiklarini, %31,32’si ise Turkiyeli ve
Suriyeli multecilere uygulanan kira Ucretinin  ayni  oldugunu
dusundugu ortaya ¢ikmistir.

= Suriyeli multecilerin yasina gore Depresyon-Ankesiye-Stres (DASS21)
Olceginden aldiklari puanlar karsilastirildiginda, yasina gore
multecilerin Olgekte bulunan depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farkli olmadigi belirlenmistir.
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Arastirmaya dahil edilen Suriyeli mdultecilerin cinsiyetine gore
Psikolojik lyi Olug Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gorilmustar (p<0,05). Erkek mdltecilerin
Psikolojik Iyi Olus Olceginden aldiklar puanlar kadinlara gére anlamli
duzeyde yuksek bulunmustur.

Suriyeli mdaltecilerin cinsiyetine gore DASS21 0dlgeginde bulunan
depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasindaki faklar istatistiksel olarak anlamli dizeyde bulunmamisgtir.
Suriyeli midltecilerin medeni durumuna goére Psikolojik lyi Olus
Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulundugu belirlenmistir . Bekar olan miiltecilerin Psikolojik lyi
Olus Olgeginden aldiklari puanlar evli ve Bosanmig/Dul/Ayri yasayan
multecilerden daha yuksek bulunmustur. Ayrica evli olan multeciler
Olcekten Bosanmig/Dul/Ayri yasayan mdltecilere gore daha yuksek
puan almistir.

Arastirma kapsamina alinan Suriyeli miultecilerin 6grenim durumuna
gére Psikolojik lyi Olug Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gérulmustur. llkokul ve alti
diizeyde egitimli olan miiltecilerin Psikolojik Iyi Olus Olceginden
aldiklari puanlar ortaokul/lise ve lisans ve Uzeri dizeyde egitimli olan
multecilerden dusuktar. Ayrica ortaokul/lise mezunu olan mudlteciler
Olcekten lisans ve Uzeri duzeyde egitimli olan multecilerden daha
dusuk puan almistir.

Suriyeli multecilerin 6grenim durumlarina gére DASS21’de yer alan
anksiyete ve stres alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmazken, depresyon alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Ortaokul/lise mezunu olan mdlteciler
depresyon alt boyutundan ilkokul ve alti dizeyde egitimli olan ve
lisans ve Uzeri duzeyde egitimli olan multecilere gére daha yuksek

puan almistir.
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6.2. Oneriler

Tarkiye 2011 yilinda Suriye’de yasanan insani krizden sonar 3.6 milyon ile
en cok multeci nufusuna ev sahipligi yapan Ulke konumundadir. Bazi
sehirlerde Ozelikle sinira yakin bolgelerde olan kentlerde Suriyeli miulteci
nifusu genel nifusun énemli bir kismini olusturmaktadir. Bu durum bize
yerel toplum ile Suriyeli toplumun uyumunun nekadar 6nemli oldugunu
gOsteriyor. Yerel toplum ile Suriyeli toplumun uyumu igin yapilmasi gereken

calismalar;

» Her iki topluma yonelik sosyal uyumu gelistirecek egitim ve
bilgilendirme ¢alismalari.

= [stihdam dagihiminda esit yaklagim.

» Barinma ve Kkira bedeli konularinda her iki toplumada esit
davranilmasi.

= Turkiye'ye iltica eden bireylere ana dillerinde hizmet.

» Kamusal alanlarin kullanimi konunda iyilestirmeler yapilmasi.

» Temel egitim, okuma yazma, yuksek ogrenim politikalarina agirlik

verilmesi.
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EKLER

Ek. 1 Bilgilendirilmis Onay Formu

Arastirmanin Bashgi: Suriyeli multecilerde sosyal uyum pratikleri ve sosyo-
demografik degiskenler ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkinin

incelenmesi.
Arastirmacilarin Adlari:
Isim, Email adresi & Adres:
Mustaf Niyazi Korkutata

m.n.k12@hotmail.com

Yesildirek Mah. 449 sk. Yetkinler Apt. No:8
Haliliye/Sanliurfa

Her ifadeye katildiginizi belirtmek i¢in lutfen yanda bulunan kutulari

isaretleriniz.

1. Bilgileri okuyup anladigimi ve soru sorma firsatimin oldugunu onayliyorum.

O

2. Katimimin gonulli oldugunu ve agiklama yapmaksizin, istedigim bir anda

arastirmadan cekilebilecegimi anliyorum. o

3. Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. o

Arastirmanin etigi ile ilgili bir endigeniz var ise, endisenizi detayli bir sekilde
aciklayan yazili bir metin ile Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Bolim Bagkan
Yardimcisi, Doc. Meryem Karaaziz ile iletisime  gecebilirsiniz
(Meryem.karaaziz@gmail.com) . Bunun yaninda s6z konusu ¢alismaya dahil
olmaniz nedeniyle yasayabileceginiz olasi psikolojik zorluklar konusunda
ucretsiz danigsmanlik alabileceginiz psikologlarin bilgileri su sekildedir:

Cengiz Kizilkaya: 0543 408 5010  Salih Tekinalp: 0542 228 9255


mailto:m.n.k12@hotmail.com
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Ek. 2 Arapc¢a Bilgilendirilmis Onay Formu
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Ek. 3 Aydinlatiimig Onam Formu

Sosyal Bilimler Enstitiisii/Klinik Psikoloji

Yakin Dogu Universitesi

Lefkosa, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Tel: +90 (392) 223 64 64
Faks: +90 (392) 223 64 61Web: info@neu.edu.tr

Suriyeli Miiltecilerde Sosyal Uyum Pratikleri ve Sosyo-demografik

Degiskenler ile Psikolojik lyi Olma Hali Arasindaki iligkinin incelenmesi

Degerli katilimci,

Arastirmaya katilmayi kabul etmeden Once, liitfen arastirma ile ilgili asagida
bulunan bilgileri dikkatlice okumak i¢in birka¢ dakikanizi ayiriniz. Arastirma ile
ilgili herhangi bir sorunuz varsa, asagida iletisim bilgileri olan arastirmaciyla
iletisim kurabilirsiniz.

Bu aragtirma Mustafa Niyazi Korkutata tarafindan, Prof.Dr. Fatma Giil
Cirhinlioglu denetimi altinda yiiriitilmektedir. Arastirmanin amaci Suriyeli
miiltecilerde sosyal uyum pratikleri ve sosyo-demografik degiskenler ile psikolojik
iyl olma hali arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calisma, en fazla 30 dakikanizi
alacaktir.

Calismaya katilimimiz zorunlu degildir ve katilmayr reddetme hakkina
sahipsiniz. Calismadan, istediginiz bir anda, aciklama yapmaksizin ¢ekilme hakkina
sahipsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeniz durumunda, yanitlariniz yok edilecektir ve
arastirmada kullanilmayacaktir. Eger arastirmaya katilmayr ve tamamlamay1 kabul
ederseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle korunacaktir. Isminiz ve tanimlayici
bilgileriniz, anketin geri kalan kisimlarindan ayri olarak muhafaza edilecektir.
Veriler, arastirma tamamlandiktan sonra en ¢ok 6 yil boyunca muhafaza edilecektir.
Verilerin analizinden sonra, arastirma ile ilgili bir rapor yayinlanabilir.

Goniillii katilminiz1 belirtmek i¢in, liitfen asagida bulunan bilgilendirilmis

onam formunu imzalayiniz.


mailto:info@neu.edu.tr
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Ek. 4 Arapga Aydinlanmig Onam Formu
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Ek. 5 Tiirkge K.B. ve S.Uyum Formu

Kisisel Bilgi Formu
Asagida ki sorular liitfen dikkatlice okuyunuz. Sizin i¢in uygun olan sadece bir yaniti

(X) isaretleyiniz. Yardimlarinizdan otiirii tesekkiir ederiz.

1. Yasi:

2. Cinsiyeti:

1. Erkek 2. Kadin

3. Medeni Durumu

1. Bekar 3. Ayri yastyor 5. Dul

2. Evli 4. Bosanmis 6. Birlikte yastyor

4. Kiminle Yasadig1

1. Es ve cocuklar 3. Anne-baba 5. Arkadas / akraba

2. Es 4. Yalniz 6. Diger (belirtiniz)................
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Ek. 6 Arapga K.B. ve S.Uyum Formu
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Ek. 7 WFP Sosyal Uyum Anketi Turkge

WEFP Sosyal Uyum Anketi

Yasiniz ve cinsiyetiniz nedir?
= Erkek

= Kadmn

Tiirklerle birlikte yanyana ¢aliymaktan mutluyum/mutlu olurum
= Kesinlikle katilmiyorum

= Katilmiyorum

= Kararsizim

= Katiliyorum

= Kesinlikle Katiliyorum

Tiirk ailelerle ayn1 apartmani paylasmaktan memnun olurum ya da paylasmayi
isterim.

= Kesinlikle katilmiyorum

= Katilmiyorum

= Kararsizim

= Katiliyorum

= Kesinlikle Katiliyorum

Cocuklarimin(cocuk yoksa gelecekte) Tiirk cocuklariyla arkadashk
kurmalarindan mutlu olurum

= Kesinlikle katilmiyorum

= Katilmiyorum

= Kararsizim

= Katiliyorum

= Kesinlikle Katiliyorum
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Ek. 8 WFP Sosyal Uyum Anketi Arapg¢a
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Ek.9 Fs. Psikilojik lyi Olus Olgegi Tiirkge

The Psychological Well-Being or Flourishing Scale Turkish Form

Psikolojik lyi Olug Olgegi (Flourishing Scale) Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade

vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde igin uygun olan cevabinizi

belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katiliyorum Kesinlikle
katiimiyorum katiimiyorum katiliyorum katiliyorum
1. Amagli ve anlamli bir yasam surdartyorum

2 Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Gunluk aktivitelerime bagli ve ilgiliyim

4 Bagskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak

katkida bulunurum
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11.DASS-21 Olgegi ingilizce

76

DASS21 e

Date:

Please read each stalement and circle @ number 0, 1, 2 or 2 which indicates how much the statameant

applied to you over the pasl weed. There are no right or wWiong answers. Do not spand too much time

on any statement

The rating stake [5 &5 folows

0 Did not appiy fo me at al
1 Apaolied to me 1o some degres, or some of the time
2 Applied o me i 3 conslderable degres, or @ good part of ime

3 Applied to me very much, or mast of fe time

=l En £n B oW -

wyom

1
12
12
14

15
16

18
18

20
21

| fourd i hiard 90 wind down
| was aware of dryness of my mouth
| couldn't seem to experience any posltive feeing at al

| experienced breathing dificulty (&g, excesshvely rapid breathing,
breafiessness In Me absence of physical exertion)

| foursd It dicutt o work up the Intiative to do things
| tendad 10 over-react b shuations

| exparienced trembing (eg, In the hands)

| felt that | was using a ot of MErvous enargy

| was wormed about sliuations In which | might panic and make
a ool of mysair

I felt that | had nothing o ook forwand to
| fourd myseif geting agitated

I found It diMicutt i relax

I felt down-hearted and bius

| was Intolerant of amyhing that kept me from gesiing on with
what | was dolng

| felt | was ciose to panic
| was unalle to become enthusiastic about anything
| felt | wasn' worh much 35 3 parson

I fel that | was rather touchy

| was aware of the action of my heart In the absence of physical
exertion (=g, 5ense of hear rale Increase, heart missing a beat)

I felt seared without amy good reason
| felt that Iife was meaningless

= = = = =R = I ===

= =

(=]

| CETN CC I U R U K] BY B3 B3 B2 OPR2 B3 k3 PR3 B3

B3 k3 B3 B2 OFR2
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LU 1R TR T 4] [UR Y R VR Y A ] LAY 1 R & B 41}

[EUR TR YR A 1

L




Ek. 12 DASS-21 Olgegi Arapga

Arabic DASSI1
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Ek. 13 WFP Sosyal Uyum Anket izni

Hyl 62 F 11:11

=
@ Meryem KESGIN 14 Mar
Mustafa Korkutata, + 2 =
2017 -... ‘ £ ‘ WFP Turkey Social Cohesion...
PDF - 615 KB
@ 2 ek (3,0 MB)

Greetings Mustafa,
Thanks for your email and your interest in our
report.

I would like to inform you that we are currently
conducting the 4" round of the social cohesion
survey, so we have some slight updates on the
questionnaire we used.

You may use the WFP Social Cohesion survey
questionnaire for your thesis research. You may
find the updated questionnaires attached.

The survey we conducted were collected online,
you may need to revise depending on your mode
of data collection.

<@ - Tuumunda Yanitla



Ek. 14 Fs.Psikolojik iyi Olus Olgek izni

Q) @Yy 5u 1D 1627

@ hitps://eddiener.com/scales :

Scales

search

Permissions o use scales: These scales are copyrighted by Ed Diener and his co-authors.
The Satisfaction With Life Scale (SWLS) is in public domain, and may be used if proper
citation is given. Although copyrighted, the Scale of Positive and Negative Experience
(SPANE) and Flourishing Scale (FS) may be used as long as proper credit is given.
Permission is not needed to employ the scales and requests to use the scales will not be
answered on an individual basis because permission s granted here.

Satisfaction with Life Scale (SWLS)
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Ek. 15 DASS-21 Olgek izni

0@ E-5 Bl 55% I 16:24

professional help, or who are displaying high levels of distress,
interpretation should be carried out by an appropriately qualified health

professional such as a clinical psychologist.

3. How do | get permission to use the DASS?

The DASS questionnaire is public domain, and so permission is not
needed to use it. The DASS questionnaires and scoring key may be
downloaded from the DASS website and copied without restriction (go to

Download page).

4. Where can | get norms and psychometric data
(reliability/validity) for the DASS?

The psychometric properties of the DASS and normative data for the
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ETIK KURULU ONAYI
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

06.05.2019

Sayin Mustafa Niyazi Korkutata

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/439 proje
numarali ve “Suriyeli Miiltecilerde Sosyal Uyum Pratikleri ve Sosyo-demografik
Degiskenler ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
baslikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina

c¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yaz ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



