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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINi PSIKOLOJIiK SAGLAMLIKLARI
ILE AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

BiCEN, Mehmet Ugur

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhk Ana
Bilim Dah

Tez Danismani
Yrd. Do¢. Dr. Ayhan Cakic1 ES

Mayis 2019, 67 sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci 6zel bir liniversitede 0grenim goérmekte olan Egitim
Fakiiltesi biinyesindeki Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Okul Oncesi Ogretmenligi, Ozel
Egitim Ogretmenligi ve Simf 6gretmenligi boliimii 5grencilerinden tabakali seckisiz drnekleme
yontemine gore secilmis 260 kisiye uygulanmistir. Arastirmanin diger amaglari ise demografik

etkenler ile psikolojik saglamlik ve akademik basarinin kendi i¢lerinde de iliskisini saptamaktir.

Bu arastirmanin verilerinin istatistiksel agidan analizinde SPSS 25.0 veri analizi
yazilimi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
dagilimi frekans analiziyle saptanmis ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde
bulunan maddelerden ve toplamindan aldiklar1 puanlara iliskin tanimlayici istatistikler

belirtilmistir.

Ogrencilerin  sosyo-demografik ozelliklerine gére Yetigkinler Igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi i¢in dncelikle lgek puanlarinin
normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testiyle test edilmis ve normal dagilima
uymadigr belirlenmistir. Bu sebeple arastirma parametrik olmayan (nonparametrik) testler
kullanilmustir. Ogrencilerin cinsiyetine ve sinifina gore Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik
Olgeginden aldiklar1 puanlarit Mann-Whitney U testiyle test edilmistir. Ogrencilerin yasinda,
boliimiine, ebeveyn egitim durumuna, kardes sayisina ve akademik basarisina gore Yetiskinler
I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis
H testi kullanilmistir. Ogrencilerin Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde bulunan



Vi

alt boyutlardan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski Spearman korelasyon analiziyle incelenmistir.
Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerine gore akademik basarilarinin karsilastirilmasinda;

her iki degiskende kategorik oldugundan dolay1 Ki kare testi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore psikolojik saglamlik diizeyleri ile akademik
basar1 diizeyleri arasinda bir fark elde edilmistir. Calisma yapilan okulda ve neredeyse her
kurumdaki basar1 standardi olarak ortaya konan akademik basar1 ortamlarina gore ¢ok basarili
olarak goriilen Akademik ortalamasi 3,50 ve iizerinde ve 3,00-3,49 arasinda olan 6grencilerin
Psikolojik saglamliktan almis olduklar1 puanlar akademik ortalamasi 2,00-2,99 arasinda olan
ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur. Akademik
ortalamasi 3,50 ve iizerinde ve 3,00-3,49 arasinda olan O6grencilerin Psikolojik saglamlik

puanlar1 da akademik ortalamasi 2,00 ve altinda olan 6grencilerin puanlarindan ytiksektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gére Kadin katilimcilarin Iliskisel
kaynaklar ve Ailesel kaynaklar puanlari, erkek katilimcilarin puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Ayrica 4.'ncii sinif olan 6grencilerin Ailesel Kaynaklar puanlari, 3.'ncii sinif olan

ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma neticesinde Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik basarilar1 arasinda
istatistiksel olarak bir fark oldugu saptanmistir. Kadin 6grencilerin akademik basarilar1 erkek
ogrencilere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin yas, sinif, boliim, anne-baba egitim durumuna

gore akademik basarilari arasinda bir fark bulunmadigi tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, akademik basari, risk faktorleri, koruyucu

etmenler
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL
PROPERTIES AND ACADEMIC ACHIEVEMENTS OF UNIVERSITY STUDENTS
BiCEN, Mehmet Ugur

Master Dagree, Guidance and Psychological Counseling Master Science

Thesis Advisor: Assistant Professor Dr. Ayhan CAKICI ES
May 2019, 67 pages

The main purpose of this research is to examine the relationship  between academic
achievement of the university students and their resilience . This pratise has been applied to 260
different university students who study at various departments namely, Pyshologial Counselling
and Guidance, Preschool Teaching, Special Eduacion Teaching and Elementary Scholl
Teaching and these students have been selected fot this practice by means of stratified random

sampling methhod.

All the obtained data was analyzed by the Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 25.0. The distirubition of the students joined the research, due to socio-demographic
characteristics was determined by frequency scale and descriptive statistics of the items in the

resilience scale were emphasized (remarked)

According to the socio-demographic characteristics of the students, the scores of the
scores calculated for the comparison of the scores obtained from the Psychological Resilience
Scale for adults are normal non-parametric (non-parametric). The scores obtained from the
Psychological Endurance Scale for Adults were tested with the Mann-Whitney U test according
to the gender and class of the students. Kruskal-Wallis H test in comparison to the scores of
students at the age, resident, parental education center, siblings and the Psychological
Endurance Scale for adults according to their academic achievement. The relationship between
the scores obtained from the sub-dimensions of the Psychological Resilience Scale for Adults
was analyzed by Spearman correlation analysis. In comparison of the academic achievement of
the students in terms of their sociodemographic features, Chi-Square Tests have been used due

to both factors' being categorical.



viii

According to the results abtained from the research, there has become significant
difference between academic achievement of the university students and their resilience. It has
been examined that the poinnts abtained from resilience of the students who have General
Academic Average of 3.50 and above and that between 3.00 and 3,49 which is asterted as an
achievement standart not only by Near East University but also by almost every institution, are
higher than the points of those,who have General Academic Average between 2.00 and 2.99.
The resilience points of the ones who have General Academic Average of 3.50 and above are
also significantly higher than those of the ones, who have General Academic Average of 2.00

and below.

Among the students included in the research, the relational and familial sources poins
of he famale contributors are significanly higher than those of the male contributors. Moreover,
it has been confirmed that the points of the fourth-grade students are statistically much higher

than those of the third-grade students.

In consequence of this research, it has been determined that there is significant
difference in academic achievemen of the students have attained better academic achievement
than the male students do.It has also been determined that statistically, there is no big difference
in academic achievement of the students in terms of their ages, grades, departments and their

parents educational level

Key Words: resilience, academic achievement, risk factors, protective factors
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BOLUM I
GIRIS

1.1.Problem Durumu

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklari ile akademik
basarilar1 arasindaki iliski ve demografik ozellikler ile olan baglantisini saptamak
amaglanmustir. 20. yiizyil siiresince hastalik modeli lizerinde ¢alisilmis, bireylerde
bulunan psikolojik problemlerin tespiti ve tedavisi noktasinda calismalar
yirltilmistir. Ancak boylece bireylerin pozitif olarak goriilebilecek olan
noktalarinin geri plana atilmasina ve kisilerin durumuna pozitif etki yaratacak
yaklagimlarin ¢ok fazla tercih edilmemesine yol acilmistir. Boylelikle bireyin iyi

olma halinin ¢ok da fazla siirdiiriilemedigi saptanmistir (Semeroff, 2005).

Psikolojik olarak iyi olan insanlarin dis diinyadaki degisim ve gelisim
noktalarina oldukga ilgili ve istekli oldugu gorilmiistiir. Kendi yasamindan mutlu
olan bireyin istek ve arzulari karsilandiginda bu durumun devami saglanir ve
mutluluk hali devam eder. Psikolojik olarak iyi olma ve iyimserlik durumlarin
bireylerin asil potansiyellerini ortaya g¢ikarabilmek i¢in 6nceki donemde ele alinan
patolojinin yeterli olmayacagini 6ne siiriilmiis ve 1yi olma durumuna katki saglayan
psikolojik karakteristiklerin tizerinde durulmasi ve sayilarinin artirilmasinin bir yolu

olarak pozitif psikoloji goriilmiistiir (Seligman, 2002).

Pozitif Psikoloji kendi igerisinde arastirilmak istendiginde bireylerin 6zel
yasantilarinda edindikleri pozitif deneyimler ile agiklanabilmektedir (Hefferon and
Boniwell, 2011). Pozitif psikoloji; olumlu deneyimlere, duygulara, iyi olma hali gibi
pozitif olgulara dayanmakta olsa da negatif durumlar1 da kesinlikle 6nemsemektedir
(Erarslan, 2014). Bu durumun amaci rahatsizlik, eksiklik, sorun ve zayifliklara
odaklanarak bireylerin olumlu ve giiglii yonlerini ¢ok da onemsemeyen hastalik
modelinin sahip oldugu yetkinligin alinmak istenmesidir (Masten and Reed, 2002,
akt. Erarslan, 2014).

Pozitif psikoloji insana hasta ve yardima ihtiyaci oldugu inancindan ¢ok,

bireyin iyi Ozelliklere sahip oldugu ve bunlarin gelistirilmesi gerektigini ortaya



koyan psikolojik saglamlik, iyi olma hali gibi bagliklara 6nem verilmesini saglamigtir
(Ezer, 2017). Boylece seving, yasam doyumu, ruhsal sikint1 gibi durumlara uyum
saglama ve sorunlarla basa ¢ikabilmeyi temsil eden psikolojik saglamlik olgusunu

karsimiza ¢ikarmistir (Kuiper, 2012).

Psikolojik saglamlik diizeyi bireylerin meslek hayatlarinda yasayabilecekleri
olast kriz ve stres durumlar1 karsisinda ne kadar basarili olacaklarint da dogrudan
etkilemektedir. Psikolojik olarak saglam olan bir bireyin i alanindaki basarisinin ve
mesleki veya kisisel agidan yasayabilecegi bir kriz durumunda ne kadar ¢abuk eski
haline doneceginin veya bu durumu nasil kontrol altinda tutabileceginin psikolojik
olarak saglam olmayan bir birey ile farklilik gostermesi beklenir. Egitim-6gretim
stirecini yoneten 6gretmen ve 0gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyleri de
olduk¢a 6nemlidir. Direkt olarak gelecek nesilleri en alt kademeden itibaren egitecek
olan dgretmen statiisiinde bulunacak bireyler i¢in bu durumun ayrica bir hassasiyeti

vardir.

Akademik basar1 egitim Ogretim siireglerinin olmazsa olmazi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerin basari diizeylerinin ileride yapacaklar1 meslek

alanindaki basar1 diizeyleri ile paralellik gdsterecegi ongoriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda
negatif durumlar esiginde yasanan olaylar (¢cocukluk cagi travmalari, ergenlerde
algilanan psikolojik istismar) ve kriz donemleri(bosanma, ebeveyn kaybi, ruhsal
sorunlar, 6liimcil hastaliklar), bulunulan ruhsal durum, riskli davranis gosteren
bireylerin durumu ve duygusal zeka gibi daha ¢ok iki durumun ele alinip

karsilastirildigi durumlar incelenmistir.

Bunun disinda negatif durumlarin odak noktasinda oldugu daha birgok konu
basgligi altinda ¢alismalar yiiriitiilmiis ve arastirmalar yapilmistir. Ancak psikolojik
saglamlik ile akademik basar1 iliskisi tiizerine yapilan caligmalara ¢ok fazla
rastlanmamistir. Literatiirde de daha fazla kriz ve stres altindaki birey ¢ogunlugu
lizerinde yogunlasarak arastirmalara yon verilmistir. Literatiire bakilip akademik
basariy1 ele aldigimizda akademik basar1 daha ¢ok egitim 0gretim siireci icerisindeki

etmenlerle birlikte ele alinmis ve incelenmistir. Ayrica psikolojik saglamlik ¢ok yeni



bir baslik olmamasina ragmen ¢alismalara ¢ok fazla yon veren bir baglik konumunda

bulunmamaktadir.

Bu arastirmada hedef, Tiirkiye’de ve KKTC’de egitim sektoriinde hizmet
verecek egitim fakiiltesi Ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliskisi olup olmadigi, demografik Ozellikler ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ve demografik
ozellikler ile akademik basarisinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmektir.
Ayni zamanda bu caligma ile alanda literatiire katki yapmak amaglanmaktadir..

Ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda yardime1 ve onleyici ¢aligmalar yapilacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci {niversitede Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin

psikolojik saglamliklari ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.
1.3.Alt Amaclar

e Opgrencilerin cinsiyet, yas, devam ettikleri siiflar, fakiilteleri, yasadiklari
bolgeler, anne-baba egitim durumu ve kardes sayilar1 bulunduklar1 dénem
itibari ile akademik ortalamalari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

e Opgrencilerin cinsiyet, yas, devam ettikleri siiflar, fakiilteleri, yasadiklari
bolgeler, anne-baba egitim durumu ve kardes sayilar1 bulunduklar1 donem
itibari ile akademik ortalamalar1 ile psikolojik saglamliklar arasinda anlaml
bir fark var midir?

e Ogrencilerin psikolojik saglamliklariyla akademik basarilar1 arasinda anlamli

bir iligki bulunmakta midir?
1.4.Arastirmanin Onemi

Bireylerin yasam donemlerinde basma gelenler ve bunlarin dogurdugu
sonuglar karsisinda i¢sellestirdikleri deneyimlerin tiimii bireyi temsil eder. Bireylerin
diinyaya geldikleri andan itibaren ailesiyle baslayan etkilesim durumlari, igerisindeki
unsur ve kisiler artarak hayatlar1 boyunca devam eder. Gerek bilingli sekilde ailenin

yansittig1 davranig orlintiileri, gerekse ailenin kasith olarak davranislar1 disinda birey



olarak tavirlariyla baslayan ¢ocugu etkileme ve bigimlendirme siireci bir¢ok etkenle
birleserek zaman iginde bireye belli oranlarda yansimis olur. Bireyler hayatlar
boyunca yasam donemleri geregi bir¢ok sorunla ve degisimle de bas basa kalmak

durumundadirlar.

Psikoloji biliminin de kendi i¢inde ele aldig1 iizere arastirmalarin temelini
negatif yasam deneyimleri olusturmaktadir. Son ¢eyrek yiizyil i¢indeki caligmalar
baz aldigimizda ise pozitif 6zelliklerin gelistirilmesine 6nem verilmistir. Psikolojik
saglamlik olarak tanimlanan bu durum temelinde yasanan stres ve negatif
deneyimleri (akran baskilari, egitim siiregleri, meslek se¢imi, duygusal karmasalar,
ergenlik vb.) saglikli olarak atlatabilme ve bu durumlar neticesinde dogru

adaptasyonu saglamak olarak karsimiza ¢ikar (Kuiper, 2012).

Bu psikolojik siire¢ler dogrudan bireyin yasamini, dolayistyla da 6zel hayatini
ve 1§ hayatin1 da etkiler. Psikolojik olarak saglam olmak bireylerin yapmis olduklari
isi ne derece dogru ve basarili yaptigini etkileyen hususlarin basinda gelmektedir.
Hayatin her aninda oldugu iizere bireylerin is hayatinda da saglikli psikolojik
durumla aldig1 kararlar ve disariya yansittiklart aksi durumda aldigi karar ve
yansittiklar1 arasinda gozle goriiliir bir fark olacaktir. Ozellikle egitimden sorumlu
olan ogretmen ve Ogretmen adaylarinin, yiikiimlii olduklar1 sorumluluk dolayistyla

bulunduklar1 psikolojik saglamlik ¢ok daha fazla 6nem arz etmektedir.

Egitimden sorumlu olacak ogretmen adaylarmin {iniversite egitim
siireclerinde de oldukca cetin bir siire¢ yasamalar1 ileride muhatap olacaklar1 ve
egitecekleri bireylerin gelecekleri acgisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ne kadar
kalifiye ve yetenekli olarak is sahasina atilirlar ise yasamlarini devam ettirecekleri

iilke a¢isindan o kadar verimli olacaklar, bu durum iilke adina sevindirici olacaktir.

Ogretmen adaylar1 Tiirkiye ve KKTC’de egitim verecekleri grencilerin
hepsinin ¢ok farkl kiiltiir ve geleneklere sahip, ¢ok degisik yetistirilme sartlarinda
biiylimiis hepsi degerli birer birey olduklarini unutmamalidir. Bu 6grencilere egitim
verme slirecinde sorunlar, basa c¢ikabilme, ¢6ziim iiretebilme, degiskenliklere ve
degisikliklere ayak uydurabilme, meslek ve egitimin devami esnasinda pozitif hisleri

stirdiirebilme becerisi kazanma ayrica onemlidir. Bu sebeplerle paralel olarak



gelecegin Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamliklar1 akademik olarak basarili

addedilseler dahi meslek yasantilarinda oldukg¢a 6nem arz edecektir.

Ozellikle egitimden sorumlu olan &gretmen ve Ogretmen adaylarinin,
yiikiimlii olduklar1 sorumluluk dolayisiyla bulunduklar1 psikolojik saglamlik ¢ok
daha fazla 6nem arz etmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek durumdaki
kisilerin duygusal problemlerinin veya problem belirtilerinin en az diizeyde olmasi,
gelisim Odevlerini  basariyla gergeklestirebilmis olmalar1t  gibi  6zelliklerinin
bulunmasi konunun o6gretmen adaylarinin psikolojik saglamliklar1 ve akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemek istenmesine sebep olan faktorlerinden

bazilaridir.

Bu c¢aligmada 6gretmen aday1 olan egitim fakiiltesi 6grencilerinin ne diizeyde
psikolojik saglamliga sahip olduklar1 ve basar1 olarak addedilen akademik basari
diizeyinin bu durumla olan iligkisinin ne derecede oldugu tespit edilmek
istenmektedir. Ayrica ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda da s6z konusu gruba
uygulanacak Onleyici ve yardimci olacak hizmetler konusunda aragtirmanin katki

saglayacag diigtiniilmektedir.
1.5.Simirhliklar:

> Calisma yalnizca {iniversitenin Egitim Fakiiltesi igindeki Okul Oncesi
Ogretmenligi, Simif Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi ve Rehberlik
Psikolojik Danigmanlik boliimii 6grencilerine uygulanmustir.

» Yalnizca yoneltilen sorulara verilen cevaplar 1s1ginda sonuglar ortaya
konmustur.

> Orneklem ve oOrneklemle evrenin genisligi dogrultusunda arastirmanin
sonucuna ulasilacaktir.

> Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”, “ Psikolojik Saglamlik Olgegi”
6z degerlendirme olgekleridir. Ogrencilerin verdigi cevaplar anlik olup
arastirmanin ~ amacint  gerceklestirme  konusunda  basarili  olacag

diistiniilmektedir.



1.6. Tanmimlar

Psikolojik Saglamhk: Onem arz eden degisim, olumsuz durum, olay veya risklerle
karsilasildiginda kisinin basarili sekilde biitiin bunlarla miicadele edebilme yetenegi
veya kapasitesi bi¢iminde tanimlanmistir (Stewart, M., Reid, G., and Mangham, C. ,
1997).

Akademik Basari: Akademik basar1 egitim kurumundaki amaglanan hedeflere

ulagma diizeyi olarak tanimlanmistir (Silah, 2003).

Risk faktorleri: Olas1 bir problemin devam etmesi ve olasi bir sorunlu durumun

ortaya ¢ikmasina neden olan etmenler seklinde tanimlanmaktadir (Kirby and Fraser,

1997).

Koruyucu etmenler: Risk ve zorluklar azaltan veya yok eden, bireyin saglikli bir

sekilde uyum gostermesini saglayan ve bireyin yeterligini gelistiren faktorler olarak
ifade edilir (Masten, 1994).
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KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Pozitif Psikoloji

Tanimi ve igerigi itibariyle insan odakli olan ve tiim ¢aligma motivasyonunu
insan iizerine kurulu olan psikolojinin temel amaci ise insan davraniglarin

anlamlandirmaktir (Bakircioglu, 2012).

Psikolojinin temelleri Platon ve Aristo’nun kendilerine 6zgli savunduklari
tanimlarina kadar dayansa da yenilik¢i psikoloji tabaninda ele alirsak bu bilimin ¢ok
da uzun bir gegmisi oldugunu séyleyemeyiz. Cagdas anlamda psikolojiyi inceme
noktasinda 19. ylizyil baslarina kadar tam anlami ile oturmus bir bilimsellik mevcut
degildir. Psikolojiyi tam anlamiyla tanimlamak istersek, direkt veya dolayh
yontemler vasitasi ile gorebildigimiz insan ve hayvan davranislarinin birgok degisik
yonden bilimsel teknikler ile arastiran bilim dali olarak karsimiza ¢ikar (Morris,

2002).

Psikolojinin temelinde insan ve insanin karsilastigi durumlara verdigi
tepkiler ve bu tepkilerin dogurdugu sonuglarin arastirilmasi vardir. Bu arastirmalarin
dogal sonucu olarak da bireylerin bulunduklar1 rahatsizlik ve hastalik durumlarini
tedavi etme odakli calisilmistir (Seligman and Csikszentmihalyi, 2000). Psikoloji
biliminin daha fazla hastalik odakli olmasi ve tedaviyi amag¢ edinmesi baz1 gevreler
tarafindan ¢ok fazla kabul gérmemis ve insanlarin daha giiglii noktalarina dokunarak
onlarin potansiyellerini ortaya ¢ikarmanin daha dogru olacagin1 savunan ¢alismalar

yapilmaya baglanmistir (Aydin, Yilmaz ve Altinkurt, 2013).

Ikinci Diinya Savasi meydana geldiginde diinyada yol a¢tign dogal sonuglar
sebebi ile psikolojinin bu doéneminde odak noktasi tamamiyla insanlarin
tyilestirilmesi ve tekrar topluma kazandirilmasi yoniinde olmustur. Ancak zamanla
bu yaklasimin bireyi pozitif etkileyen etkenleri goz ardi ettigi kaniksanmistir. Bu
durum sonucunda eksik kalan durumlar1 gidermek amaciyla bireylerin gii¢lii ve

pozitif yonlerine odaklanan, negatif ve pozitif durumlart ¢ok daha basarili



dengeleyen pozitif psikoloji kavrami ortaya c¢ikmistir (Seligman and
Csikszentmihalyi, 2000).

2.1. Psikolojik Saglamhk

Insanlarin pozitif ve daha giiclii olan ydnlerini &n plana alarak temelini
oturtan psikolojik saglamlik konusunda c¢esitli aragtirmalar yapilmis ve birgok
arastirmaci literatiire katki saglayacak aktarimlar yapmustir. Ancak belirli bir
yogunlukta bu konuda arastirmalarin artmasi ve devam etmesine ragmen genel
olarak herkes tarafindan kabul edilen bir temellendirmeye vakif olunamamistir

(Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlik kavrami; Latince “Resiliens” kelimesinden ortaya ¢ikmig
olup bir maddenin degistirilebilir ve eski haline geri dondiiriilebilir oldugunu ifade

etmektedir (Greene, 2002).

Psikolojik saglamlik konusu ele alinmaya ilk baglandigt donemlerde
cocukluklarinin erken donemlerinde belirli diizeylerde negatif ve kriz yaratabilecek
olaylara maruz kalan bireyler 6n planda tutulup izlenerek ilerleyen donemlerde
yetiskin birer insan olduklarinda yasayabilecekleri olasi psikopatolojik problemler
ele alimmistir. Erken cocukluk déneminde olumsuz durumlara maruz kalan bireylerin
tim bu negatif etkenlere ragmen psikolojik olarak belirli diizeyde saglikli kalabilen
bireylerin ortak bazi 6zellikleri oldugu saptanmistir. Bu durum anlasildiktan sonra ise
yasadiklarina ragmen saglikli kalabilen kisilerin bu kazanimlar1 nasil elde ettikleri
bireyler lizerinde negatif etki yaratacak yasantilardan yararlanilarak arastirilmistir

(Kaya, 2015).

Tiirkiye’de ve diinyada psikolojik saglamligin tanimi ve ifadesi konusunda
tam anlamiyla uzlasilan bir nokta bulunmamakla birlikte, birgok arastirmaci farkli
tanimlamalarda bulunmustur. Psikolojik saglamlik bireyin stres durumuyla nasil
miicadele ettigini ve stresin onda yarattigi etkiden nasil siyrilmayir basardigim
aciklayan bir terimdir (Murfy,1987). Psikolojik saglamlik bireylerin yasantilari
sonucunda gordiikleri olumsuzluklara ragmen yeniden saglikli bir hale gelmesi

olarak da karsimiza ¢ikar (Semeroff,2005).



Psikolojik saglamlik bireylerin yasam oriintiileri i¢erisinde yasamis olduklari
sikintili ve zorlu siireglere ragmen bu siirecten en az etkiyle ve sorun yasamadan
¢ikmalar1 olarak karsimiza ¢ikar (Luthar vd. 2000, akt Gizir, 2016). Psikolojik
saglamlik; bunalim, saglik problemleri gibi bireyin sagligin1 dogrudan etkileyen
durumlar karsisinda da durumu kolay atlatabilme, yasadigi etkiyi {izerinden ¢abuk
atabilme ve basina gelenlerden Onceki haline kisa siirede donebilme olarak da

aciklanabilir (Earvolino, 2007).

Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema 1999°da psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek kisilerin stres yaratan durumlara karsi dayanikli ve bu durumlarin

altindan kalkma konusunda ¢ok basarili olduklarini aktarmistir.

Norman, psikolojik saglamlik ile ilgili i¢ dnemli noktayr vurgulamaktadir.

Bunlar:

a-Psikolojik saglamlik degismez bir fonksiyon olmaktan ¢ok hem dis hem de
igsel etkilerin harmanlanmasiyla olusan sabit olmayan bir siire¢ ve bunun meydana

getirdigi sonugtur.

b- Negatif etki yaratan yasantilar bireyleri zaman ile daha gii¢lii hale getirir,
bireyi strese sokan durumlar yaganmis olan bazi durumlar 1s18inda negatif yerine

pozitif etkiler dogurabilir.

c-Psikolojik olarak saglam olan bireyler duygu durumu olarak sabit ve

saglikli olmayabilirler (Norman, 2000 akt. Oktan, 2008).

Psikolojik saglamlikta pozitif bir sonucu ele alabilmek i¢in ortamda ruhsal gerilim ve

risk unsularinin bulunmasi gerekmektir (Rutter, 1990 ).

Masten (1994) tarafindan psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili ti¢ temel olgu

asagida aciklanmistir:

Birinci temel olgu, psikolojik saglamlik ortamdaki giigliiklere ragmen risk
icerisindeki bireyleri agiklamak i¢in kullanilir. Giigliikler icerisinde biiylimiis basarili
kimselerin yasamlar1 risk altinda biiyliyen kimselerin psikolojik saglamliklariyla

benzerlik gosterir.



10

Ikinci temel olgu, yasanmis veya yasanilacak olan stres yaratici olaylar
karsisinda bireylerin psikolojik saglamligi ile risk faktorler uyum igerisinde

olmalidir. Ayrica ¢ok sayidaki risk durumu bir biitiin halinde incelenmelidir.

Karairmak (2006) “psikolojik saglamlik” kavramini bireyin basindan gecen
yasam Oriintlileri icerisindeki negatif durumlar sonucunda, bu durumlarimi risk ve
koruyucu etkenler ile yasanan etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan durumlar ve

bireylerin bu durumlar karsisindaki tepkisi olarak tanimlamaistir.

Ucgiincii temel olgu ise yasanan travmanim olusum asamasinda etkili olan
stresOrlerin hayati durumlara varan tehlike durumunu psikolojik saglamligin iyilesme

siirecine yardimda bulunmalidir.

Psikolojik saglamligin tanimi konusunda net olarak uzlasilmis bir tanim
bulunmamasina ragmen incelemeler ve arastirmalar 1s18inda ortak olarak kanaat
getirilmig bir takim konu basliklar1 da mevcuttur. Negatif yasantilar1 igerisinde
barindiran ve etkisini artiran risk faktorleri ile risk faktorlerinin yarattigi durumlari
en aza indirgeyip etkisini azaltmaya yonelik koruyucu faktorler ve bu iki kavramin
iligkisi genel kabul gérmiis konu basliklar1 ve psikolojik saglamligin temelini
olusturan etkenler olarak karsimiza ¢ikar (Rutter, 1999, Windle, 2002. akt. Arslan,
2015).

Netice olarak psikolojik saglamlik stres yaratan etkenler karsisinda yapilan
miicadele ve bu miicadele sonucunda elde edilen basarinin siirdiirebilmesi olarak
tanimlanabilir. Siiregelen bir iligki bagi olarak da risk ve koruyucu etkenlerin
etkilesimi 6nem arz eder. Zaman ile psikolojik saglamlik diizeyi degiskenlik
gosterebilir ve bu saglamligin korunmasi konusunda koruyucu etkenlerin oldukca

etkin olarak rol oynadigini sdyleyebiliriz (Arslan, 2015).
2.3.Psikolojik Saglamlik ve Risk Faktorleri

Bireyler yasamlarinin ilk donemlerinden baslayarak bir gelisim ve degisim
icerisinde bulunur ve bu siireclerde bircok farkli etken ile etkilesim igine girerler.
Gelisim donemlerinde risk ile karsi karsiya kalinan durumlarda asamalar gegildikce

aksama ve eksiklikler gortilebilir. Yasam icerinde maruz kalinabilecek negatif ve
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istenmeyen durumlarin bireyin saglikli ve psikolojik olarak saglam bir yasam
siirmesinin Oniinde bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karairmak, 2006).
Risk faktorlerini goz Oniinde bulundurup tanimlamak istersek negatif ve olmasi
istenmeyen neticeler dogurma ylizdesini artiran Ozellikler karsimiza ¢ikar

(Akyildirim, 2017).

Zamanindan 6nce gelen dogumlar, plansiz ve erken yasta anne olmak, egitim
Ogretim alaninda yasanan basarisizliklar, kronik ve niikseden rahatsizliklar ig¢sel risk
faktorleri igerisinde gosterilebilir. Digsal risk faktorleri igerisinde ise daha ¢ok kisisel
olmayip kitlesel olarak etki birakabilen aile i¢i yasanan olumsuzluklar, istismar,

ihmal, savaslar, dogal afetler 6rnek olarak verilebilir (Giirgan, 2006).
2.3.1. Bireysel Risk Faktorleri

Dogumdan itibaren bireyde bulunan veya deneyimler ile kazanilmis olan
bireyin kisilik 6zellikleri ve hayat sartlar1 bireyin riskli durumlarla karsilasmasina
neden olmaktadir(Arslan, 2018). Bunlardan bazilari sunlardir: Ailevi sorunlar, kronik
rahatsizliklar, gelisim sorunlari, genetik hastaliklar, mizag, ilk ¢ocukluk doneminde
bakimdaki aksakliklar (Steyn, 2006, akt. Arslan, 2018). Akademik sorunlar, giiven
sorunu, otokontrol problemleri, 6fke kontrolii ve sorunlarla basa c¢ikabilmekteki

eksiklikler (Gizir, 2007; Terzi, 2008).
2.3.2.Ailesel risk faktorleri

Kisinin kendinden bagimsiz olarak yalnizca i¢ine dogmus oldugu aile ve aile
ile 1ilgili negatif durumlar dolayisiyla riskli durumlarla karsi karsiya kalmasi
durumudur (Toprak, 2014). Ailesel risk faktorii olarak nitelendirecegimiz bu
faktorleri soyle siralayabiliriz: Aile igi sorunlar, annenin yasamis oldugu psikolojik
problemler, komsular ile olan iligkilerde giivenlik endisesi, ailenin yanlis iletigimi,
yanlig ana baba tutumlar1, maddi sorunlar, yas, evde yasayan kisilerin fazlaligi, diisiik

gelir, madde kullanim1 (Timli1,2012).
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2.3.3. Cevresel Risk Faktorleri

Bireyi risk acisindan etkileyen etmenler bazen ne kisisel ne de aile etkisiyle
olmaktadir. Icinde yasam siirdiiriilen cevre de bireylerin negatif olaylar yasamalari
konusundaki riski artirabilmektedir (Toprak,2014). Ornek olarak sug isleme oraninin
fazla oldugu yerlerde yasam siirdiirme, okuma oraninin diisilk oldugu bdlgelerde
yasama, politik kaos ve siddetin bulundugu toplumlar diisiik maddi gelir,
suistimaller, negatif akran iligkileri, ev eksikligi, toplumsal siddet (Terzi, 2008,
Timli, 2012).

2.4. Psikolojik Saglamhik ve Koruyucu Faktorler

Bireyin {izerine etki eden risk faktorlerinin olusturmus oldugu negatif
etkilerin neticelerinden kurtulmaya yarayan faktorler koruyucu faktorlerdir (Ttimlii,
2012). Karairmak (2006), koruyucu faktorleri, risk ortaya koyan faktorler
neticesinde meydana gelebilecek deneyimlere karsi negatif sonuglart azaltici, yapici

geri doniit ve uyum saglamay1 kolaylastirict etkenler olarak agiklamstir.

Koruyucu faktorler kisinin gevresinde olusmasi muhtemel negatif durum ve
davraniglarin olmasini1 6nlemeye calisirken bir taraftan da bireyi etkisi altina almis
olan olumsuzluklarin da etkilerini azaltip iyi olma durumunun devamini amaglar
(Korkut, 2007). Psikolojik saglamlik olgusu igerisinde riskin azaltilmasi veya
tamamen yok edilmesi konusunda koruyucu faktorler oldukca 6nemli bir yer tutar

(Akyildirim, 2017).
2.4.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler kisilerin yasadigi risk durumlarinin etkisini
minimuma indiren faktorler olarak tanimlanmaktadir. Pozitif davranis Oriintiileri,
kendinin farkinda olan, gelecegi On planda tutan, sorunlariyla basa ¢ikabilme
konusunda kabiliyetli, psikolojik ve fiziksel olarak saglikli, zeka seviyesi olarak
belirli bir ¢itanin iizerinde olus, aile biinyesindeki bireylerin 6nceki nesillerden
siiregelen bir hastaligt bulunmamasi, dis ¢evre tarafindan kabiliyetli goriilme,

akademik seviye agisindan belirli bir basarinin yakalanmis olmasi, iyi olma hali,
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alcak goniilli ve yumusak bagli olma amagclar1 dogrultusunda ¢aligan, genel saglik,

yas, cinsiyet gibi basliklar koruyucu faktér kapsamindadir (Eminagaoglu, 2006).
2.4.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Bireyin psikolojik saglamlik diizeyi iizerinde aile biinyesindeki iiyelerin
Ozellikleri ve nasil yasadiklar1 koruyucu faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin
aile i¢cinde buldugu sicak ve destekleyici tavir, ebeveynlerin rollerini etkin sekilde
yerine getirmeleri, aile i¢i duygusal baglarin miimkiin oldugunca fazla olmasi,
bireyden beklenenlerin gergek¢i olmasi, ekonomik olarak yeterli gelir kaynagi,
yakin dis ¢evrenin yasanabilirligi, rol model olarak alinabilecek dogru kisilerin
varhigi gibi etkenler ailesel koruyucu faktorler igerisine girer (Karairmak, 2006).
Ayrica annenin ¢ocuklariyla olan iligkisi, onlara sagladigi giiven, gelecek acisindan
onlara hazirlanan ortam ve pozitif beklentiler ve egitimli ebeveynlere sahip olma

ailesel koruyucu faktorler arasina girer (Gizir, 2007).
2.4.3.Cevresel Koruyucu Faktorler

Bireyin karsilagmast muhtemel risk durumlarinin iizerinde birakacagi etkinin

en aza indirgenmesinde ¢evresel risk faktorleri de 6nemli yer tutar.

Glivenli bir toplum igerisinde yasam silirmek, ekonomik olarak elverisli bir
yasam slirmek, yakin cevredeki komsuluk iligkilerinin kalitesi, ideal firsat ve
imkanlara ulasabilirlik, 6grenim goriilen okulda edinilen pozitif iligkiler ve bu
okullarin seviye ve imkan olarak iist diizeyde olmasi cevresel koruyucu faktorler
icerisinde yer alir (Eminagaoglu, 2006). Yetiskin bireylerle pozitif iligkilerde
bulunabilmek, kendi akranlarindan olabildigince destek gérmek ve sportif
aktivitelerde bulunmak da gevresel koruyucu faktorlere 6rnek olarak gosterilebilir
(Sahin, Yetim ve Celik, 2012).

2.4.4.0lumlu Sonuglar

Kisilerde olusan risk unsurlar1 ve bu unsurlar1 ortadan kaldirmak amaclh
onleyici ve etkisini azaltici etkenler degiskenlik gosterebilir ve kisiye ozgiiliik

tasiyabilir. Psikolojik saglamlik adi altinda yapilan caligmalar incelendigine de
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yalnizca riske odaklanilmamis bunun yaninda pozitif sonuglarinin da incelenmesi

gerektiginin iizerine vurgu yapilmistir.
Psikolojik saglamlik arastirmalarinki olumlu sonuglari soyle siralayabiliriz:
*QOkula devam siiresi,
*Arkadas ¢evresinde kabul gérme,
*Sportif aktivitelerde bulunma,
*Psikolojik saglik ve mutluluk,
*Suca egilimden kaginma,
*Sosyal sorumluluk projelerinde yer alma,
*Kurallara uyum gosterme,
*Ders dis1 aktivitelere aktif ve etkin katilim (Gtlirgan, 2006).
2.5. Psikolojik Saglamlikla Ilgili Modeller
2.5.1.Bernard Modeli

Genglerin psikolojik olarak saglikli sekilde yetisip yasamlarimi bu sekilde
devam ettirmeleri i¢in aile On plandadir. Gelisim siirecinde, aile olabildigince
destekleyici ve yakin davraniglar sergilemelidir. Psikolojik olarak saglam bireyler
yetistirmenin yolu cocuklart en fazla zaman gecirdigi ve etkilendigi temalara
yoneltmektir. Bunlar da ev, okul ve bireyin bulundugu toplumdur. Dikkat ¢ekilen bu
ic degisken igerisinde ¢ocuklara ilgili sekilde yaklagsmak, onlara destek olundugunu
hissettirmek, belirli noktalarda onlarn katilimini saglayabilmek ve son olarak da
gercekel ayn1 zamanda da yiiksek hedefler belirleyip gerceklestirmelerine yardimei
olmak gerekmektedir(Bernard, 1991; akt. Giirgan, 2006)

Bernard’in en ¢ok dikkat ¢ektigi nokta ¢ocuklarin gelismesi ve basarili olma
noktasinda gerekli etkiyi ve giicii elinde bulunduran ebeveynlerdir. Bireyler igine
dogduklar1 toplumu, ailelerini ve yasam standartlarini secemezler ve bu konuda

tamamiyla ailenin ona sundugu ve olusturdugu standartlara uymak zorunda kalirlar.
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Ancak tiim sartlarin negatif ve olumsuz oldugu durumlarda dahi ailenin ¢ocuga karsi
tutumu bireyin bu olumsuzluklardan siyrilmasini saglayacaktir(Thomsen, 2002; akt.
Giirgan, 2006).

2.5.2. Kobasa’nin Arabuluculuk Modeli

Kobasa (1979) psikolojik saglamligi bireylerin yasamis oldugu kriz ve risk
durumlan karsisinda negatif bir pozisyona diismeden durumu bir firsat olarak goriip
bu sorunu lehine ¢evirmek icin gerceklestirdigi caba olarak agiklamistir. Yasanmis
ve yasanilabilecek negatif olaylar karsisinda bu durumla bas etme stratejileri {iretip
sorunu ¢cozmek yerine kagmanin yanlis olacagi bunun yerine sorunu ¢dzmek i¢in
¢Ooziim ve yardim aranarak sorunun ¢oziilerek pozitif bir yasantt haline
donistiirtilebilecektir. Psikolojik olarak saglam bireyler yasanacak olaylarda kontroli
kendi eline alarak ve kontrol durumunu devam ettirebilecegine inanir bu sekilde
yasam Oriintiileri i¢indeki olaylar1 bizzat takip ederek gelisim ve degisim saglayabilir

(Giirgan, 2006).
2.5.3 Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamhk Cemberi

Henderson ve Milstein (1996), alti ¢cemberden olusan psikolojik saglamlik
cemberi modelleri igerisinde agikladiklari psikolojik saglamligin siire¢ icerisinde
degiskenlik gosterdigi yani azalip artabildigi aym1 zamanda da kisilere gore
degiskenlik gosterebildigidir. Bu ogeler ilgi ve destek yiiksek beklentiler, katilim
firsatlar1, sosyal baglarin artirilmasi, acgik sinir ve beklentiler ve yasam becerileridir.
Bu ogelerin tizerinde ¢alisilip gelistirilerek risk faktorleri en aza indirgenip psikolojik

saglamlig gelistiren ¢evreler olusturulabilir (Giirgan, 2006).
2.4.4. Kumpfer’in Psikolojik Saglamhg Catis1t Modeli

Bu modelde psikolojik saglamligin gelistirilmesin temel olarak bir amag
sahibi olarak bu amag¢ yoluyla kisinin hayatina bir anlam katarak olabileceginden
bahsedilmistir. Bilissel yeniden yapilandirma yontemi ile stresorlerin bireyde
biraktig1 intiba degistirilebilir, yeniden tanimlama yoluna gidilebilir. Cocuklarin

karsisina daha once karsilagsmadiklar1 ve akillarindan ge¢cmeyen yollar sunularak
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gevreyi yeniden olusturma ve degistirme yoluna gidilebilir (Kumpfer ve
Summerhays, 2006).

2.4.4. Masten’in Risk ve Psikolojik Saglamhik Modeli

Masten bu modelinde yillar icerisinde degisim ve gelisim gosteren bireylerin
maruz kaldiklar1 risk yaratan olaylar karsisinda ebeveynlerinin roliinii ele almis ve
incelemistir. Anne babalarin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri ebeveyn roliiniin
cocuklarin kars1 karsiya kaldiklari risklerin azaltilmasinda, bu risklerin ortadan
kaldirilmasinda veya ¢ocuklarda meydana gelen negatif etkilerin ortadan kaldirilmasi
konusunda olduk¢a 6nem arz ettigi goriilmektedir. Hayati boyunca g¢ocuklarinin
yaninda destekleyici ve pozitif algilar olusturan ebeveynlerin bireylerin psikolojik

saglamliklarint dogrudan etkiledigi goriilmektedir (Masten, 2001).
2.6.Psikolojik Olarak Saglam Olan Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan incelemeler 1s18inda belirli caligmalar
neticesinde psikolojik saglamligi yiiksek olan bireyler hakkinda bazi veriler elde

edilmistir ancak bu yondeki ¢alismalara halen devam edilmektedir (Giirgan, 2006).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyleri ele aldigimizda oncelikle
kendilerinde risk durumlart ortaya ¢ikaracak kriz olarak goérmektense bu durumu
firsata ¢evirmeyi yeglediklerini, bunun yaninda da bu tip risk durumlarinda odaginm
kaybetmekten ¢ok yaptigi ise daha fazla odaklanan ve dikkatini daha fazla veren
yasamis olduklar1 veya olacaklar1 kaygiyr da minimumda tuttuklarimi gorebiliriz
(Sahin, 1994). Ayrica psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyleri zeka seviyesi
yiiksek, suca egilim gosteren akran gruplarindan uzak duran Kkisiler olarak

tanimlanmistir (Giirgan, 2006).

Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin 6zellikleri su sekilde

siralanmustir:

e Duygusal problemlerin veya problemlerin belirtilerinin en az diizeyde olmasi,
¢ Kisinin gelisim 6devlerini basariyla gerceklestirebilmesi,
e Sosyal iligkilerin pozitif olmasi,

e Suca egilimden kaginilmast,
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e Mutluluk ve yasanilan hayattan memnun olunmasi,
e Bulunulan etnik grup veya toplumdan memnun olunmasi,
e Aile ve yakin ¢evreden goriilen destek,

o Akademik seviye olarak {iist diizeyde bulunulmasi (Timlii ve Recepoglu,

2013).

Mutluluk bireylerin diinyaya geldikleri andan itibaren ihtiya¢c duyduklar
fizyolojik gereksinimlerinden birisidir, fizyolojik gereksinimlerini karsilayip kisisel
doyumunu saglayan bireyler psikolojik olarak da daha rahat ve mutlu olacak
kendisini sikintiya diisiirecek durumlardan uzak durarak psikolojik olarak daha

saglam bir konumda yer alacaklardir.

Bireylerin duygulart ile psikolojik saglamliklar1 arasinda da onemli bir
baglant1 bulunmaktadir. Bireyler yasadiklari kriz durumlari neticesinde duygu durum
bozukluklar1 yasayabilmekte ve kaygi olusturacak etkiler birakabilmektedir. Uzun
stire yasanan kaygi hali bireylerde kalici etkiler ve saglik sorunlar1 yaratabilmektedir.
Psikolojik olarak saglam bireyler daha az negatif duygular hissedebileceklerinden

saglik acisindan daha pozitif bir yasam siirebilirler.

Psikolojik olarak saglam bireylerin 6zelliklerinden birisi de sosyal ¢evreye
sahip olmasidir. Sosyal ¢evreye sahip olan bireyler bir topluluk i¢inde var olabilmis
ve kabul gérmiistiir, bu kabul gérme sonucunda sorunlarini ¢ozmede ona destek ve
yardimci olabilecek bir ¢evresi bulunmakta ve psikolojik olarak olumlu etkiye neden
olabilmektedir. Bireyler sorun yasadiklari zaman araliklarinda kendilerini sosyal
cevrelerinden soyutlamaya g¢aligabilmektedir bu durum bireye oldukca negatif etki
yaratan bir silire¢ olmaktadir. Bireylerin sosyal cevreye sahip olmasi ve bunu

stirdlirmesi bireylerin psikolojik saglamliklar1 acisindan pozitif bir etkendir.
2.7.Psikolojik Saglamhkla Tlgili Yapilan Cahsmalar

Terzi, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesinde gergeklestirmis oldugu
psikolojik saglamlik arastirmasinin neticesinde psikolojik dayanikliligin bilissel
diizeyde anlamlandirma ve basa ¢ikma sayesinde iyi olmaya dogrudan olmasa da etki

ettigi saptamustir (Terzi, 2005).
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Eminagaoglu, gergeklestirdigi ¢calismada evsiz ve sokakta yagsayan ¢ocuklarin
zorlu kosullarda yasamlarini siirdiirmesi ve bu kosullar karsisindaki dayanikliliklari
inceledigi arastirmasinda 27 tane calisip para kazanma egiliminde olan 27 tane de
evsiz ¢cocuga Rorschach Testi uygulamis ve ¢alismanin sonucunda evsiz ¢ocuklarin
calisgan cocuklara nazaran daha isbirligine yatkin olduklarini tespit etmistir

(Eminagaoglu, 2006).

Karairmak ve Cetinkaya psikolojik saglamligin benlik saygisi, olumlu
duygular ve denetim odagi ile iliskisi iizerine incelemeler yaparak aralarinda bir etki
olduguna karar kilmis ayrica hem olumlu hem olumsuz hadiselerin psikolojik

saglamlig etkiledigini dile getirmistir (Karairmak ve Cetinkaya, 2011).

Bolat, Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan 1,
2, 3 ve 4. siif 6grencisi, 479 kisiden olusan grubun psikolojik saglamliklar ile 6z-
anlayislar1 arasindaki iliski tizerine gerceklestirdigi c¢alisma sonucunda 6z anlayis
puanlartyla liderlik , arastirmacilik, giiglii olma, giriskenlik, iyimserlik arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu ancak cinsiyet ve sinif degiskeni bakiminda anlaml

bir degiskenlik g6zlemlenmedigi sonucuna ulagsmistir (Bolat, 2013).

2011-2012 Egitim Ogretim Yilinda Ozer tarafindan yapilan ve toplam 766
tiniversite 6grencisinin katilimiyla olusan psikolojik saglamlik ve duygusal zekanin
alt boyutlar1 arasindaki iligki {izerine yapilan aragtirmada pozitif yonde anlaml

diizeyde bir iliski saptanmustir (Ozer, 2013).

Coskun, Garipagaoglu ve Tosun, Yimazlik Olgegi ve Problem Cdzme
Envanteri uyguladigi 325 iiniversite 6grencinin katildig1 incelemesinde psikolojik
saglamlik seviyesi ile problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi 6l¢gmeyi amaglamis
ve yalnizca problem ¢dzme becerisi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda

anlamli bir iligkiye rastlamistir (Coskun, Garipagaoglu ve Tosun 2014).

Erarslan 2014 yilinda gerceklestirdigi ¢alismasinda 610 {iniversite
ogrencisiyle ¢alismis benlik saygisinin psikolojik saglamligin depresif belirtilerle
iligkisinde etkin rol oynadigi olumlu diinya algisinin ve umut ile iligkisinde de

kismen rol oynadigi ortaya konmustur (Erarslan, 2014).
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Saglamlik caligmalar1 yasamlarmin ilk déonemlerinde travma yaratici olaylar
yasayan ¢ocuklar iizerine odaklanilarak baslamistir. Ilk arastirmalar felaket durumlar
yasamalarina ragmen psikolojik ve fiziksel olarak gelisimlerini iyi gecirmis bireyler

tizerinden tanimlanmistir (Erarslan, 2014).

Michael Rutter ekonominin kotii oldugu ailelerin, ¢ok fazla ferdin bulundugu
ailelerin, i¢inde suc¢a yatkinlik olan ailelerin, anne psikolojisinin kotii oldugu
ailelerin ayrica bazi nedenlerden devlet korumasina verilen ¢ocuklarin egitimsel,
psikolojik ve fiziksel sorunlari iizerine 1964’ten itibaren basladig1 ¢alismalar
yuriitmustir(Akt: Erarslan, 2014). Rutter tek bir stres unsurunun ¢ocuklari ¢ok da
fazla etkilemedigini ancak unsurlarin artmasi durumunda etkinin de dogru orantili
olarak arttigin1 ve bu stres unsularini azaltmak veya tamamen sona erdirmeyi

basarma durumunda ise olumlu sonuglarin gozle goriiliir diizeyde artacaginm

belirtmistir (Akt: Erarslan, 2014).

Li ve arkadaslar1 (2012 ) Wenchuan’da meydana gelen dogal afet sonucunca
afete maruz kalan yetiskinler {izerinde yapilan ¢aligmada psikolojik saglam
yetigkinlerin yasanan duruma bir sekilde uyum sagladiklari saptamislar, ayrica
kazanilan gelir hari¢ cinsiyet, yas, egitim seviyesi gibi unsurlarin psikolojik

saglamligi etkiledigini agiklamiglardir (Erarslan, 2014).

Lee ve arkadaslariin (2013) yaptiklart meta-analiz ¢aligmasinda psikolojik
saglamligin etkilesimde oldugu degiskenler {izerinde durulmus ve saglamlik
diizeyine en az demografik unsularin daha sonra risk unsurlarinin en fazla ise

koruyucu unsurlarin etkiledigi belirtilmistir (Erarslan, 2014).

Werner (1971) arastirmasina katilan bireyleri dogumlarindan 32 yaslarina
kadar izledigi 600 ¢ocuktan yaklasik olarak 200’linlin deneyimledikleri ilk bebeklikte
yasanan sorunlar, statli ve aile igerisindeki problemler nedeniyle birgok risk
saptamigtir. Maddi giicliik icerisinde biiyliyen yasamlar1 igerisinde yiiksek risk
oranina sahip bebeklerin 40 wyillik yasamlar1 igerisindeki gelisimleri su anki
psikolojik saglamlik caligmalarinin temelini olusturmaktadir (Alvord and Grados,

2005. akt. Erarslan, 2014).
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Toprak tarafindan lise Ogrencileri odakli gergeklestirilen incelemede
kadinlarin psikolojik saglamliklarmin karsi cinse gore yiiksek oldugu ve psikolojik
saglamlik ve mutluluk, yasam doyum arasinda da anlamli bir iligki oldugu

belirlenmistir (Toprak, 2014).

Akyildirnm gerceklestirdigi ¢alismada iiniversite 0grenimini devam ettiren
ogrencilerde psikolojik saglamlik, benlik saygis1 ve algillanan sosyal destek
arasindaki ilintiyi incelemek istemistir. 148 Ogrenciye ulasilan ve Uskiidar
Universitesi biinyesinde yapilan calisma sonucunda anlamli bir fark elde
edilebilmistir. Ancak yas ele alindiginda psikolojik saglamlik olcegi ile algilanan
sosyal destek Olgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir oranti tespit edilememistir

(Akyildirim ,2017).

Finn and Rock’in (1997)de yaptiklar1 arastirmada akademik agidan basarili,
basarisiz ile okula devam etmeyen Ogrenciler arasindaki iligkileri agiklamak {izerine
yaptiklari incelemede psikolojik saglamliklarinin yiliksek ancak riskli yasam
Orlintiileri igerisinde hayatini siirdiiren bireylerin aile ortamindan bagimsiz olarak
davranig gosterebildikleri, okula devam eden Ogrencilerin ise psikolojik

saglamliklarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir( Temel, 2017).

Hosoglu, Kodaz, Bing6l ve Batik tarafindan gergeklestirilen c¢alismada
tiniversitelerin  egitim fakiiltesindeki boliimlerde ©6grenim goéren Ogrencilerin
psikolojik saglamliklar1 cinsiyet, aile gelir durumu, anne baba tutumu ve yasanan
yere gore irdelenmis sonu¢ olarak cinsiyet ve gelir hususlarinda anlaml farklar
ortaya ¢iktig1 ancak diger konu basliklarinda anlamli farklar ortaya konulmadig: dile

getirilmistir (Hosoglu, Kodaz, Bingdl ve Batik, 2018).
2.8.Basar1 ve Akademik Basari
2.8.1.Basar1 Kavrami:

Basar1 ve akademik basar1 kavramlar1 ilk bakista birbiriyle ilintili ancak
kendine has ve 6z anlamlar1 olan iki kavram gibi goriinse dahi aslinda basarinin
genel bir terim oldugunu ve akademik basariyr da biinyesinde barindirdigini

gorebiliriz. Bu iki terimi kendi icerisinde ele aldigimizda ¢ok sayida kendine has
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tanimla kars1 karsiya kalmaktayiz. Buna miiteakip Giileg¢ ve Alkis 2003 yilinda
basarty1 okul biinyesinde &grencilerin sorumlu oldugu alanlardaki seviyesinin

Olciilmesi ve belirlenmesi olarak agiklamustir.

Okulda elde edilen basariy1 goz 6niinde bulundurursak bunu dis etkenlerden
bagimsiz diisiinmemiz olanaksizdir. Ozellikle direkt olarak ailenin etkisi yadsinamaz
derecede yliksektir. Ailenin statiisti, maddi olanaklari, kiiltiir ve 6grenim diizeyleri,
Ogrencinin egitim 0gretim hayatina yaptiklar katki ve sunduklari olanaklar dogrudan
ogrencinin basarisi etkiler (Kaya, 2009). Ogrenciden kalici ve hatir1 sayilir bir
basar1 beklentisi mevcut ise bu durum mutlak suretle ailenin tam destegini almaktan
ve ailenin kendi i¢inde vermis ve kazandirmig oldugu yeterlilikler ve okulun verdigi

kazanimlarin birlikte ele alinmasi ile miimkiin olabilir (Kaya,2009).
2.8.2Akademik Basar1 Kavram

Yine bagar1 kavraminda oldugu gibi akademik basar1 kavrami iizerinde de
birden ¢ok tanimlama mevcuttur: Akademik basart egitim kurumundaki amacglanan
hedeflere ulasma diizeyi olarak tamimlanmigtir (Silah, 2003).Keskin ve Sezgin
(2009), akademik basariy1 bireylerin fiziksel ve duyusal gelisimi disindaki gelisim

alanlar1 olarak tanimlamustir.

Akademik bagar1 6grencilerin derslerden aldiklar1 puan ve notlarin tamaminin
ortalamasi olarak tanimlanabilir (Sevik,2014). Wolman ise bagar1 tanimini yapar iken
basarilma gayesi giidiilen hedef dogrultusunda ilerlemeyi tercih etmistir. Egitimde
basari, akademik basar1 agiklanmak istendiginde ise tiim egitim Ogretim siirecleri
icerisinde basariyr O0lgmeye yonelik yapilan smavlarin sonucunu sdyleyebiliriz

(Ozdemir, 2008).

Ogrencilerin  akademik basarilart  6grencide  olusturulmak istenilen
kazanimlarin 6l¢iilmesinin yani sira egitim dgretim hayatinin sonuglandirilmasinda,
egitim Ogretim siirecinin tamamlandiktan sonra is bulma, akademik kariyerin devami

gibi bir¢ok alanda da islevselligini korumaktadir (Silah, 2003).

Akademik basariy1r ele alip fonksiyonel bir aciklama yapmak istersek bunu

bireyin gelistirdigi ve kazandigr oOzelliklerin yaninda karar vericilerin yani
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egitimcilerin verdikleri netice olarak karsimiza g¢ikan not ve puanlardan bagimsiz
diisinmek miimkiin degildir. Akademik basar1 ele alinirken Ogrencinin dis
etkenlerden bagimsiz olarak okulda gordiigii egitimlerin sonucunda girdigi sinavlar

neticesinde gosterdigi performans 6nemlidir (Kavcar, 2011).

Bireylerin akademik basar1 diizeyine ailesi ve yakin ¢evresinden bagimsiz ele
alip diistinmek de miimkiin degildir. Akademik agidan basarili bireyler kendi
alaninda ve meslek kulvarinda basarili olacagr 6n goriiliip bulundugu toplumun
kalkinmas1 noktasinda katki beklenen kisilerdir (Kavcar, 2011). Bireylerin akademik
basar1 diizeylerini incelerken negatif unsurlar1 da g6z ardi etmememiz
gerekmektedir. Fiziksel, psikolojik ve bireyin iiyesi oldugu toplumla alakali bircok

etken bireyin basar1 diizeyini dogrudan etkileyebilen unsurlardir (Kavcar, 2011).

Bilimsel olarak kabul edilen calismalar g6z Oniine alindiginda akademik

basari iki yonden incelenmistir (Uzbe, 2013):

1-)IQ diizeyini test eden ddev ve sinav notlari: Bu yontem agirliklt genel not

ortalamasini baz alip kullanmaktadir (Uzbe, 2013).

2-)Algilanan Akademik Basari: Kisilerin basar1 diizeylerine yonelik
algilarinin 6n planda oldugu bir yontem olmakla birlikte genel olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ve kullanilmakta olan testler aracilig1 ile ol¢iiliir. Ancak buna
ragmen birinci 6lgme yonteminden bagimsiz olarak c¢ok fazla kullanilmamaktadir

(Uzbe, 2013).



BOLUM I
YONTEM

Bu boliimde arastirmaya yapilirken kullanilan yontem arastirmaya ait model
arastirmanin igerigi ve kapsaminda kullanilan veri toplama araglari, ¢alisma grubu ve

ortaya ¢ikan veriler 1s1g¢1nda varilan sonuglara yer verilmistir.
3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma 6zel bir liniversitenin egitim fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin akademik basarilariyla olan iliskisini 6lgmek amaciyla betimsel
yontem kullanilarak gerceklestirilmis bir arastirmadir. Arastirma ol¢ege dayali ve
Olcek kapsamindaki sorular 1s18inda olup cevaplarla degerlendirilecek ve yorumsal
bir segenege yer verilmeyecek nicel bir ¢alismadir. Ayrica kisisel bilgi formu
araciligiyla da katilimcilara ait yan bilgiler elde edilmistir. Betimsel yontem
modellerinden de tarama modeli arastirma bu arastirmada kullanilmistir. Literatir
taramasinda yararlanilan betimsel yontemin ele alindigi aragtirmalar olaylarin,
nesnelerin, varliklarin, topluluklarin ve ¢esitli alanlarin ne oldugunu inceleyen,

degiskenler arasindaki iliskileri belirleyen arastirmalardir (Biiytlikoztiirk, 2008).
3.2.Calisma Grubu

2018-2019 egitim 6gretim yilinda bir 6zel iiniversitede 6grenimini siirdiiren
Egitim Fakiiltesi 6grencileri arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Orneklemi ise
egitim fakiiltesi biinyesinde yer alan psikolojik danigmanlik ve rehberlik, okul 6ncesi
ogretmenligi, smif ogretmenligi ve O6zel egitim 6gretmenligi boliimlerinde egitim
goren 3.ve 4. smiflarinda egitim alan 800 6grenciden segkisiz ve tabakali 6rneklem
secme yontemiyle secilen 260 kisiden olugmaktadir. Seckisiz ve tabakali 6rneklem
secme yoOntemi evrenin igerisinde gruplarin saptanip, sayilar1 g6z Oniinde
bulundurularak ayni oranda temsil edilmelerini saglamayi hedefleyen ornekleme
tiriidiir (Bilyiikoztiirk, 2008).
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Tablo 1.
Osrencilerin sosyo-demografik ozellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)

Yas

21 yas 71 27,31
22 yas 88 33,85
23 yas 56 21,54
24 yas 45 17,31
Cinsiyet

Kadin 133 51,15
Erkek 127 48,85
Boliim

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 49 18,85
Okul Oncesi Ogretmenligi 55 21,15
Sinif Ogretmenligi 42 16,15
Ozel Egitim Ogretmenligi 114 43,85
Simif

3.'nct smif 131 50,38
4.'nct sif 129 49,62
Anne Egitim Durumu

[lkokul ve alt1 127 48,85
Ortaokul 48 18,46
Lise 53 20,38
Universite 32 12,31
Baba Egitim Durumu

[lkokul ve alt1 76 29,23
Ortaokul 53 20,38
Lise 87 33,46
Universite 44 16,92
Kardes Sayisi

Kardesi yok 39 15,00
1-2 kardes 95 36,54
3-4 kardes 65 25,00
5 kardes ve lizeri 61 23,46
Akademik Ortalama

3,50 ve tizeri 57 21,92
3,00 - 3,49 82 31,54
2,00 -2,99 93 35,77

2,00 ve alt1 28 10,77
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Tablo 1’dearastirmaya katilan ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri

verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan &grencilerin %27,31’inin 21
yasinda, %33,85’inin 22 yasinda, %21,54’linlin 23 yasinda ve %17,31’inin 24
yasinda oldugu, ogrencilerin %51,15’inin  kadm, %48,85’inin erkek oldugu,
%18,85’inin Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimiinde okudugu, %21,15’inin
Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde okudugu, %16,15’inin Smif Ogretmenligi
boliimiinde okudugu ve %43,85’inin Ozel Egitim Ogretmenligi béliimiinde okudugu,
%50,38’inin 3. sinifa, %49,62’°sinin 4. Smifa devam ettigi belirlenmistir. Katilime1
ogrencilerin %48,85’inin annesinin egitim diizeyinin ilkokul ve altinda, %18,46’sinin
annesinin ortaokul mezunu, %?20,38’inin annesinin lise mezunu, %12,31’inin
annesinin tiniversite mezunu oldugu, %29,23’iinlin baba egitim diizeyinin ilkokul ve
altinda, %20,38’inin babasimin ortaokul mezunu, %33,46’sinin babasinin lise
mezunu ve %16,92°sinin babasimin iiniversite mezunu oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin %15’inin kardesinin olmadig1, %36,54’iiniin 1-2 kardesi oldugu,
%25’inin 3-4 kardesi oldugu ve %23,46’sinin 5 kardes ve lizerinde kardes sahibi
oldugu, ogrencilerin %21,92’sinin akademik ortalamasinin 3,50 ve iizerinde,
%31,54’iniin akademik ortalamasimin 3,00-3,49 arasinda , %35,77 sinin akademik
ortalamasmin 2,00-2,99 arasinda ve %10,772sinin 2,00 ve altinda akademik

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
3.3. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi aragtirmacinin 2018/2019 egitim 6gretim akademik yili
icinde gerekli izinler alindiktan hemen sonra Mart ve Nisan aylarinda segilen
orneklem belirleme yontemine gore belirlenen gruplardan segilen dgrencilere veri
toplama araglarimiz uygulanmasi yoluyla elde edilmistir. Yapilan uygulamalar Yakin

Dogu Universitesi biinyesinden gerceklestirilmistir.
3.4.Veri Toplama Araclar

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katilan dgrencilerin cinsiyet, yas, devam

ettikleri smiflari, fakiilteleri, yasadiklar1 bolgeler, anne-baba egitim durumu ve kardes
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sayilart bulunduklari donem itibari ile akademik ortalamalari, arastirmaci tarafindan

hazirlanacak olan kisisel bilgi formu aracilifiyla elde edilecektir.
3.4.2. Yetiskin Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (YPSO)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi temel almarak yetiskin formu
olusturulmustur (Resilience Research Centre, 2013, akt Arslan, 2015). Olcek
oncelikle Arslan (2015) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve Egitim Bilimleri alanindan
{ic dgretim iiyesi tarafindan yeniden Tiirkceden Ingilizceye cevrilmistir. Son olarak
her iki dili etkili bir sekilde kullanabilen alandan diger bir 6gretim iiyesi tarafindan
ceviriler karsilagtirilarak 6lgege son sekli Ege Egitim Dergisi 2015 (16) 2: 344-357
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi’nin (YPSO) Psikometrik Ozellikleri: Gegerlik
ve Giivenirlik Calismasi 349 verilmistir. Son olarak 6l¢egin dil gecerligi kapsaminda
Olcme aracinin orijinal formu ile Tiirk¢e formu arasindaki korelasyon degeri .82
olarak bulunmustur. Besli Likert yapida olan 6lgme aract “Beni tamamen tanimliyor
(5)” ile “Hig¢ tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Yiiksek puan yiiksek

psikolojik saglamlik diizeyini belirtmektedir( Arslan, 2015).
3.5.Veri Analiz Siireci

Bu arastirmanin verilerinin istatistiksel agidan analizinde SPSS 25.0 veri
analizi yazilimi kullanilmistir. Arastirmaya katilan Ggrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimi frekans analiziyle saptanmis ve “Yetiskinler Igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”nde bulunan maddelerden ve toplamindan aldiklar:

puanlara iligkin tanimlayici istatistikler belirtilmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: icin dncelikle dlgek
puanlarinin normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testiyle test
edilmis ve normal dagilima uymadigi belirlenmistir. Bu sebeple arastirma parametrik
olmayan (nonparametrik) testler kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyetine ve smifina
gdre “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden aldiklar1 puanlar1 Mann-
Whitney U testiyle test edilmistir. Ogrencilerin yasinda, béliimiine, ebeveyn egitim

durumuna, kardes sayisina ve akademik basarisina gore “Yetiskinler Icin Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi”nden aldiklari puanlarin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis H
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testi kullanilmistir. Ogrencilerin “Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”nde
bulunan alt boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki iliski Spearman korelasyon

analiziyle incelenmistir.



BOLUM IV
BULGULAR

4.1.Bulgular

Bu boliimde {niversite Ogrencilerinin akademik basarilari, psikolojik
saglamliklar1 ve demografik 6zellikler arasinda iliskiyi 6l¢en degerlerle elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2.
Osrencilerin  Yetiskinler ~Igin  Psikolojik  Dayamiklilik  Olgeginde  bulunan
maddelerden aldiklar: puanlar

x S
1. Cevremdeki insanlar ile igbirligi icersindeyimdir. 391 1,01
2. Nitelik veya becerilere sahip olmak ve onlar1 gelistirmek
benim i¢in 6nemlidir. 40209
3. Farkli sosyal ortamlarda nasil davranacagimi bilirim. 4,23 0,93
4. Ailem hayatim boyunca genellikle beni desteklemistir. 4,33 0,92
5. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir. 3,99 1,00
6. Bagladigim faaliyetleri bitirmeye ¢aligirim. 4,05 0,96
7. Dini inanglar benim i¢i gii¢ kaynagidir. 3,62 1,31
8. Sahip oldugum etnik yapidan gurur duyuyorum. 4,01 1,07
9. Nasil hissettigim konusunda ailem/esim ile konusurum. 3,85 1,01
10. Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve 304 1,04
kendime zarar vermeden bu durumu ¢6zebilirim.
11. Arkadaslarim tarafindan desteklendigimi diigiiniiyorum/hissediyorum. 3,93 1,01
12. Kendimi yagadigim topluma ait hissediyorum. 3,95 1,08
13. Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. 4,32 0,95
14. Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 3,97 1,01
15. Cevremde yetiskin oldugumu ve sorumluluk alabilecegimi diger 402 095
insanlara gosterebilecegim firsatlara sahibim.
16. Giiglii yonlerimin farkindayim. 4,11 0,93
17. Dini aktivitelere katilirim. 3,32 1,38
18. Ailemle oldugumunda kendimi giivende hissediyorum. 4,27 0,94
19. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
gelistirecegim firsatlara sahibim. 401 0.9
20. Yasadigim toplumun kiiltiiriinii ve geleneklerini seviyorum. 3,99 1,03
21. Bu iilkenin vatandasi oldugum i¢in gurur duyuyorum. 3,94 1,28
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Tablo 2°de 6grencilerin “Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”nde
bulunan maddelerden aldiklar1 puanlar verilmistir. Tablo 2 incelendiginde, arastirma
kapsamina alinan dgrencilerin “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi”’nde
bulunan “1. Cevremdeki insanlar ile isbirligi igerisindeyim.” maddesinden ortalama
3,91£1,01 puan, “2. Nitelik veya becerilere sahip olmak ve onlar1 gelistirmek benim
icin onemlidir.” maddesinden ortalama 4,02+0,95 puan,“3. Farkli sosyal ortamlarda
nasil davranacagimi bilirim.” maddesinden ortalama 4,23+0,93 puan, “4. Ailem
hayatim boyunca genellikle beni desteklemistir.” maddesinden ortalama 4,33+0,92
puan,”5. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir.” maddesinden ortalama 3,99+1
puan, “6. Basladigim faaliyetleri bitirmeye ¢alisirim.” maddesinden ortalama
4,05+0,96 puan, “7. Dini inanglar benim i¢i gli¢ kaynagidir.” maddesinden ortalama
3,62+1,31 puan,“8. Sahip oldugum etnik yapidan gurur duyuyorum.” maddesinden
ortalama 4,01+1,07 puan,“9. Nasil hissettigim konusunda ailem/esim ile
konusurum.” maddesinden ortalama 3,85+1,01 puan,“10. Bir seyler istedigim sekilde
gitmediginde, diger insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu ¢6zebilirim.”
maddesinden ortalama3,94+1,04 puan,“11. Arkadaslarim tarafindan desteklendigimi
diisiiniiyorum/hissediyorum.” maddesinden ortalama 3,93+1,01 puan, “12. Kendimi
yasadigim topluma ait hissediyorum.” maddesinden ortalama 3,95+1,08 puan,“13.
Ailem zor zamanlarimda yanimdadir.” maddesinden ortalama 4,32+0,95 puan,“14.
Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir.” maddesinden ortalama 3,97+1,01
puan,“15. Cevremde yetiskin oldugumu ve sorumluluk alabilecegimi diger insanlara
gosterebilecegim firsatlara sahibim.” maddesinden ortalama 4,02+0,95 puan,“16.
Giiclii yonlerimin farkindayim.” maddesinden ortalama 4,114+0,93 puan,“17. Dini
aktivitelere katilinm.” maddesinden ortalama 3,32+1,38 puan,“18. Ailemle
oldugumda kendimi giivende hissediyorum.” maddesinden ortalama 4,27+0,94
puan,“19. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara
sahibim.” maddesinden ortalama 4,01+£0,95 puan,“20. Yasadigim toplumun
kiiltiirinli ve geleneklerini seviyorum.” maddesinden ortalama 3,99+1,03 puan,“21.
Bu iilkenin vatandasi oldugum i¢in gurur duyuyorum.” maddesinden ortalama

3,94+1,28 puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 3.

Osrencilerin Yetigkinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olceginden adiklar: puanlar
n x S Min Max

Iiskisel kaynaklar 260 23,81 4,01 7 30

Bireysel kaynaklar 260 20,33 3,59 5 25

Kiiltiirel kaynaklar 260 18,88 4,48 6 25

Ailesel kaynaklar 260 20,77 3,52 6 25
Psikolojik Saglamhik 260 83,78 12,91 25 105

Tablo 3’te dgrencilerin Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden

adiklar1 puanlar verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil olan dgrencilerin Yetiskinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutu olan Iliskisel kaynaklardan ortalama
23,81+4,01, minimum 7, maksimum 30 puan, Bireysel kaynaklar alt boyutundan
ortalama 20,33£3,59 puan, minimum 5, maksimum 25 puan, Kiiltiirel kaynaklar alt
boyutundan ortalama 18,884+4,48 puan, minimum 6, maksimum 25 puan, Ailesel
kaynaklar alt boyutundan ortalama 20,77+3,52 minimum 6, maksimum 25 puan,
Psikolojik Saglamlik 6l¢egi genelinden ortalama 83,78+12,91 puan, minimum 25,

maksimum 105 puan aldiklari tespit edilmistir.



Tablo 4.

Osrencilerin yasina gére Yetiskinler

aldiklar: puanlarimin karsilastiriimasi
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Icin  Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden

Yas n X S M Alt Ust SO X2 P

21 71 2383 3,66 2400 12 30 129,45 0,096 0,992
Iliskisel 22 83 2378 415 2400 8 30 129,35
kaynaklar 23 56 23,75 441 2400 7 30 131,68

24 45 2391 385 2500 12 30 132,94

21 71 1994 320 20,00 10 25 117,69 4,388 0,222
Bireysel 22 83 2066 352 2100 6 25 137,89
kaynaklar 23 56 19,98 3,97 20,00 5 25 125,39

24 45 20,73 380 21,00 9 25 14261

21 71 1887 457 2000 6 25 131,27 4,576 0,206
Kiiltiirel 22 83 19,32 450 20,00 7 25 138,94
kaynaklar 23 56 19,14 4,10 20,00 7 25 132,83

24 45 17,69 4,72 1800 6 25 109,89

21 71 20,89 337 2200 8 25 133,18 0,279 0,328
Ailesel 22 83 20,76 345 2100 7 25 128,23
kaynaklar 23 56 20,63 3,69 2200 6 25 12843

24 45 20,76 3,75 21,00 7 25 133,30

21 71 8354 12,04 8500 42 100 128,00 0,964 0,955
Psikolojik 22 88 84,52 13,13 8550 29 105 134,00
Saglamhk 23 56 8350 13,58 85,00 25 103 130,34

24 45 83,09 13,29 85,00 40 102 127,80

Tablo 4’te dgrencilerin yagma gore Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik

Olgeginden aldiklar1 puanlar Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin yaglarina gore

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden ve dlgegin alt boyutlari

olan Iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar ve Ailesel

kaynaklardan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

fark olmadign goriilmiistiir (p>0,05). 24 yasinda olan katilimcilarin Iliskisel
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kaynaklar ve Bireysel kaynaklar alt boyutlarindan aldiklari puanlar, 21 yasinda olan
katilimcilarin Ailesel kaynaklar alt boyutundan aldiklar1 puanlar, 22 yasinda olan
katihmcilarin ise, Kiiltiirel kaynaklar alt boyutundan ve Psikolojik Saglamlik
genelinden almis olduklari puanlar diger yaslardaki 6grencilerin puanlarindan daha
yiikksek hesaplanmasina karsin, Ogrencilerin yaslarindan kaynakli puan farki

istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.
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Tablo 5.
Osrencilerin cinsiyetine gore Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamiklilik Olceginden
aldiklar: puanlarimin karsilastiriimasi

Cinsiyet n X S M Alt Ust SO z P

Miskisel Kadin 133 24,21 4,47 2500 7 30 140,60

-2,224 0,026*
kaynaklar ~ Erkek 127 23,39 3,43 24,00 14 30 119,92
Bireysel Kadin 133 20,34 4,14 21,00 5 25 13555

-1,114 0,265
kaynaklar ~ Erkek 127 20,32 2,92 20,00 11 25 125,22
Kiiltiirel Kadin 133 18,79 4,70 20,00 6 25 129,98

-0,114 0,909

kaynaklar ~ Erkek 127 18,97 4,27 20,00 6 25 131,04
Ailesel Kadin 133 21,11 3,74 22,00 6 25 142,29 -2,602 0,009*
kaynaklar ~ Erkek 127 20,40 3,24 21,00 8 25 118,16
Psikolojik Kadin 133 84,45 1454 87,00 25 105 137,85 -1,614 0,106
Saglamhk Erkek 127 83,09 10,95 84,00 51 103 122,80

*p<0,05

Tablo 5’te ogrencilerin cinsiyetine gore Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayaniklihik Olgeginden aldiklar1 puanlar Mann Whitney U testi kullanilarak

karsilastirilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine
gore lliskisel kaynaklar ve Ailesel kaynaklar alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Kadin katilmecilarin Iligkisel kaynaklar ve Ailesel kaynaklar puanlari, erkek

katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarm Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlari
olan Bireysel kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar ve Psikolojik saglamlik 6lgeginden almig
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Kadin ve erkek katilimcilarin s6z konusu alt Olgeklerden ve oOlgek

genelinden aldiklar1 puanlar benzerdir.
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Osrencilerin béliimiine gore Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olceginden

aldiklar: puanlarinin karsilastiriimasi

Boliim n x S M Alt Ust SO  X? P

PDR 49 2398 3,69 24,00 14 30 132,48 0,611 0,894
Iliskisel ~Okul Oncesi Ogr. 55 23,65 538 2400 7 30 135,15
kaynaklar Sinif Ogretmenligi 42 24,14 3,28 24,00 18 30 132,92

Ozel Egitim Ogr. 114 23,69 3,64 24,00 14 30 126,52

PDR 49 20,61 298 21,00 13 25 131,47 0,229 0,973
Bireysel Okul Oncesi Ogr. 55 1953 4,98 20,00 5 25 126,47
kaynaklar Sinif Ogretmenligi 42 20,62 3,15 20,50 12 25 133,23

Ozel Egitim Ogr. 114 20,49 3,13 21,00 11 25 131,02

PDR 49 19,18 3,92 20,00 10 25 131,91 3,262 0,353
Kiiltirel Okul Oncesi Ogr. 55 18,60 4,23 19,00 7 25 12245
kaynaklar Sinif Ogretmenligi 42 19,79 4,48 2100 6 25 148,38

Ozel Egitim Ogr. 114 18,54 4,82 20,00 6 25 127,19

PDR 49 20,82 3,15 21,00 12 25 128,76 1,436 0,697
Ailesel  Okul Oncesi Ogr. 55 19,82 4,80 21,00 6 25 120,65
kaynaklar Sinif Ogretmenligi 42 21,14 3,12 2100 8 25 134,79

Ozel Egitim Ogr. 114 21,06 3,01 22,00 11 25 134,43

PDR 49 84,59 10,88 85,00 54 105 131,34 0,992 0,803
Psikolojik Okul Oncesi Ogr. 55 81,60 17,59 85,00 25 105 127,23
Saglamhk Simif Ogretmenligi 42 85,69 11,19 88,00 58 103 140,58

Ozel Egitim Ogr. 114 83,79 11,59 84,00 51 103 128,00

Tablo 6’da Ogrencilerin  boliimiine gore Yetiskinler I¢in Psikolojik
Kruskal Wallis testi

Dayamklilik Olgeginden aldiklart puanlar

karsilastirilmistir.

kullanilarak

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin boliimlerine

gore Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi genelinden ve odlgegin alt

boyutlari olan Iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar ve Ailesel

kaynaklardan almig olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

fark bulunamamistir (p>0,05). Smif 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin
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Iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar, Ailesel kaynaklar alt boyutlarmdan ve
Psikolojik saglamlik Ol¢egi genelinden aldiklar1 puanlar, Kiiltiirel kaynaklar alt
6lg¢eginden ise PDR boliimiinde okumakta olan 6grencilerin almis olduklart puanlar
diger boliimlerde okumakta olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek bulunmasina

karsin boliimler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.
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Tablo 7.
Osrencilerin simifina gore Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olceginden
adiklar: puanlarmn karsilastiriimasi

Simif n x S M Alt Ust SO z P

Iligkisel ~ 3.ncii simf 131 23,56 4,28 24,00 7 30 127,02

-0,754 0,451
kaynaklar 4.'ncii simif 129 24,06 3,72 24,00 12 30 134,03
Bireysel 3.nciismuf 131 20,02 3,86 20,00 5 25 125,39

-1,110 0,267
kaynaklar 4.'ncii siuf 129 20,64 3,27 21,00 9 25 135,69
Kiltirel 3.ncusmf 131 18,68 454 19,00 6 25 127,23

-0,710 0,478
kaynaklar 4.'ncii siuf 129 19,08 4,44 20,00 7 25 133,83
Ailesel  3.ncismf 131 20,32 3,71 21,00 6 25 121,07

-2,051 0,040*
kaynaklar 4.'ncii simif 129 21,22 3,26 22,00 7 25 140,08
Psikolojik 3.mcii stmif 131 82,59 13,98 84,00 25 105 124,77

-1,239 0,215

Saglamhik 4.'ncisiif 129 85,00 11,65 85,00 40 105 136,32

*p<0,05

Tablo 7°de dgrencilerin sinifina gére Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginden aldiklar1 puanlar Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastiriimastir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sinifina gore
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutu olan Ailesel Kaynaklardan
almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(p<0,05). 4.'ncii smif olan dgrencilerin Ailesel Kaynaklar puanlari, 3.'ncii sinif olan

ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin smiflarina gore Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi
alt boyutlar1 olan Iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar ve Kiiltiirel kaynaklardan
almis olduklar1 puanlar ve 6lgek geneli olan Psikolojik saglamlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Smiflarina bakilmaksizin

ogrencilerin s6z konusu dlgeklerden aldiklar1 puanlar benzerdir.
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Tablo 8.
Osrencilerin anne egitim durumuna gére Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik
Olceginden aldiklar: puanlarimin karsilastirilmasi

Anne Egt. n x S M Alt Ust SO X2 p

llkokul ve aln 127 23,90 4,20 24,00 7 30 134,44 1,952 0,582
Iligskisel ~ Ortaokul 48 23,13 4,36 23,00 8 30 117,76
kaynaklar Lise 53 24,13 3,37 24,00 12 30 134,56
Lisans ve izeri 32 23,97 3,68 23,00 18 30 127,27
llkokul ve aln 127 20,37 3,57 21,00 5 25 131,90 1,284 0,733

Bireysel  Ortaokul 48 19,79 4,21 21,00 6 25 12347
kaynaklar Lise 53 20,72 3,44 2100 9 25 137,88

Lisans ve izeri 32 20,34 2,88 20,00 14 25 123,28

llkokul ve aln 127 19,22 4,74 20,00 6 25 139,27 4,537 0,209
Kiiltiirel ~ Ortaokul 48 18,90 3,67 19,00 8 25 124,92
kaynaklar Lise 53 18,74 4,40 20,00 7 25 126,99

Lisans ve tizeri 32 17,72 4,67 1800 6 25 109,89

[lkokul ve aln 127 20,67 3,70 22,00 6 25 130,44 0,080 0,994
Ailesel  Ortaokul 48 20,69 3,64 21,00 7 25 128,16
kaynaklar Lise 53 20,92 3,23 22,00 7 25 131,63

Lisans ve izeri 32 21,00 3,17 21,00 9 25 132,39

[lkokul ve altt 127 84,16 13,76 86,00 25 105 136,04 2,543 0,468
Psikolojik Ortaokul 48 82,50 13,67 83,50 29 104 122,81
Saglamhk Lise 53 84,51 11,97 85,00 40 105 133,26
Lisans ve tizeri 32 83,03 9,69 8250 64 105 115,47

Tablo 8’de o&grencilerin anne egitim durumuna gore Yetiskinler Igin
Psikolojik Dayamiklilik Olgeginden aldiklari puanlar Kruskal Wallis testi kullanilarak

karsilastirilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen &grencilerin anne egitim
durumlarina gére Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanmiklilik Olgegi genelinden ve

olgegin alt boyutlar1 olan iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar
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ve Ailesel kaynaklardan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Annesi lise mezunu olan 6grencilerin
Iliskisel kaynaklar ve Bireysel kaynaklar alt boyutlarimdan aldiklar1 puanlar ve
Psikolojik saglamlik Olcegi genelinden aldiklari puanlar daha yiiksek bulunmus,
annesi ilkokul ve alt1 egitim diizeyinde olan 6grencilerin Kiiltiirel kaynaklar puanlari,
annesi lisans ve lizeri egitim seviyesindeki ogrencilerin Ailesel Kaynaklar puanlari
diger ogrencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ogrenciler arasinda anne

egitimlerinden kaynaklanan puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.
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Tablo 9.
Osrencilerin baba egitim durumuna gore Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik
Olceginden adiklar: puanlarimin karsilastirilmasi

BabaEgt. n S M Alt Ust SO X2 P

Ilkokul ve ali 76 23,84 4,36 24,00 12 30 133,91 2,211 0,530
Iligkisel ~ Ortaokul 53 23,13 4,82 24,00 7 30 121,04
kaynaklar Lise 87 23,85 3,22 24,00 17 30 127,40

Lisans ve lizeri 44 2450 3,71 24,00 12 30 142,14

Ilkokul ve al 76 20,61 3,75 21,50 10 25 139,88 2,925 0,403

Bireysel  Ortaokul 53 19,68 4,35 20,00 5 25 121,58
kaynaklar Lise 87 20,33 2,92 20,00 12 25 124,28

Lisans ve Uizeri 44 20,64 3,49 21,00 9 25 137,35

Ilkokul ve aln 76 18,59 4,91 20,00 6 25 128,39 2,496 0,476
Kiiltiirel ~ Ortaokul 53 18,75 4,551 20,00 7 25 128,17
kaynaklar Lise 87 19,49 4,09 20,00 7 25 139,70

Lisans ve Uizeri 44 18,30 4,46 18,00 6 25 118,77

Ilkokul ve al 76 20,33 3,77 22,00 8 25 123,25 2,668 0,446
Ailesel  Ortaokul 53 20,23 4,24 21,00 6 25 122,36
kaynaklar Lise 87 21,31 2,70 22,00 15 25 138,29

Lisans ve iizeri 44 21,09 3,47 2150 7 25 137,42

Ilkokul ve aln 76 83,37 14,13 85,00 42 105 130,91 0,672 0,880
Psikolojik Ortaokul 53 81,79 15,33 85,00 25 104 123,21
Saglamhk Lise 87 84,99 10,34 85,00 63 104 133,09

Lisans ve tizeri 44 84,52 12,19 86,00 40 105 133,44

Tablo 9’da &grencilerin baba egitim durumuna gore Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden  aldiklar1 puanlar Kruskal Wallis testi

kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin baba egitim
durumlarina gére Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden ve
olgegin alt boyutlar1 olan iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar
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ve Ailesel kaynaklardan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Baba egitim durumlarina
bakilmaksizin 6grencilerin Olgek genelinden ve Olgege ait alt boyutlardan benzer

puanlar aldiklar1 goriilmektedir.



41

Tablo 10.
Osrencilerin  kardes sayisina gore Yetiskinler Icin  Psikolojik Dayaniklilik
Olceginden aldiklar: puanlarimin karsilastirilmasi

Kardes Sayim n X S M Alt Ust SO X2 P
_ Kardesi yok 39 23,87 4,24 25,00 12 30 134,77 1,345 0,718
lligkisel  1-2 kardes 95 24,12 3,49 24,00 16 30 132,33
kaynaklar 3-4 kardes 65 23,82 4,73 24,00 7 30 134,26

5 kardes ve uizeri 61 23,30 3,83 24,00 12 30 120,91

Kardesi yok 39 20,72 3,50 21,00 9 25 138,47 3,288 0,349
Bireysel 1.2 kardes 95 20,37 3,08 20,00 11 25 126,38
kaynaklar 3-4 kardes 65 20,45 4,48 21,00 5 25 141,43

5 kardes ve tizeri 61 19,90 3,35 21,00 10 25 120,16

Kardesi yok 39 19,46 4,71 21,00 6 25 143,42 1,668 0,644
Kiltiirel = 1-2 kardes 95 18,79 4,14 20,00 6 25 126,46
kaynaklar 3-4 kardes 65 18,98 4,66 19,00 7 25 132,53

5kardes veiizeri 61 18,52 4,74 20,00 8 25 126,36

Kardesi yok 39 21,00 3,46 21,00 7 25 136,26 2,331 0,507
Ailesel 1.2 kardes 95 21,11 2,61 21,00 15 25 130,16
kaynaklar 3-4 kardes 65 20,77 4,19 22,00 6 25 138,20

5 kardes ve lizeri 61 20,08 3,98 21,00 8 25 119,15

Kardesiyok 39 85,05 13,20 89,00 40 104 140,46 2,387 0,496
Psikolojik 1.2 kardes 95 84,38 10,53 85,00 57 105 128,45
Saglamhk 3-4 kardes 65 84,02 15,43 86,00 25 105 137,12

5 kardes ve lizeri 61 81,80 13,25 85,00 42 100 120,28

Tablo 10°da 6grencilerin kardes sayisina gore Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik  Olgeginden aldiklar1 puanlar Kruskal Wallis testi kullanilarak

karsilastirilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina
gore Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden ve odlgegin alt
boyutlar1 olan iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar ve Ailesel
kaynaklardan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig belirlenmistir (p>0,05). 1-2 kardesi olan katilimcilarm Iliskisel
kaynaklar ve Ailesel kaynaklar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar daha yiiksek iken,

Kardesi olmayan katilimcilarin Bireysel kaynaklar ve Kiiltirel kaynaklar alt
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boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve Psikolojik Saglamlik genel puanlar diger
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin sahip olduklari
kardes sayilarindan kaynaklanan puan farklar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde

degildir.
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Tablo 11.
Osrencilerin akademik ortalamalarina gére Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik
Olceginden aldiklar: puanlarimin karsilastirilmasi

Akaodimik n x s M Alt Ust SO X? p Fark
I't.

3,50 velizeri 57 2440 424 26,00 12 30 143,39 6,118 0,106
fligkisel >90-349 82 2434 351 2450 16 30 139,11
kaynaklar 2,00-299 93 2306 4,28 23,00 7 30 11655

2,00vealtt 28 2354 375 2450 14 29 125,39

3,50 velizeri 57 2100 3,32 22,00 10 25 146,06 10,923 0,012* 1-4
Bireysel 300-349 82 2105 292 21,00 11 25 142,18 2-4
kaynaklar 2,00-299 93 1975 3,96 20,00 5 25 119,69

2,00vealtt 28 1879 390 20,00 11 24 100,52

3,50 veizeri 57 1972 4,35 21,00 6 25 14578 6,163 0,104
Kiltire] >00-349 82 19,17 467 20,00 7 25 137,41
kaynaklar 2,00-299 93 1828 429 19,00 6 25 117,69

2,00vealtt 28 1829 4,71 19,50 9 25 121,70

350 veizeri 57 2135 331 2200 10 25 14541 8,044 0,045% 1-4
Ailese] 300-349 g2 2122 319 2200 9 25 140,26 2-4
kaynaklar 2,00-299 93 2026 3,80 21,00 6 25 119,04

2,00vealt 28 1993 362 21,00 8 25 109,61

3,50 vetizeri 57 8647 13,00 89,00 42 105 147,97 9,672 0,022* 1-3

Psikolojik 300-349 g2 8578 11,12 87,50 56 105 140,90 2-3
Saglamhk 2,00-2,99 93 8135 13,65 83,00 25 101 115,82 1-4

2,00vealtt 28 80,54 13,50 84,00 51 100 113,23 2-4
*p<0,05

Tablo 11°de &grencilerin akademik ortalamalarna gore Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayanmiklilik  Olgeginden aldiklart puanlar Kruskal Wallis testi kullanilarak

karsilastirilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya dahil olan &grencilerin akademik
ortalamalarina gére Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutu olan
Ailesel kaynaklar puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
gorilmistiir (p<0,05). Akademik ortalamasi 3,50 ve iizerinde ve 3,00-3,49 arasinda

olan dgrencilerin Ailesel kaynaklar puanlar1 akademik ortalamas: 2,00 ve altinda
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olan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Katilime1 6grencilerin akademik ortalamalarina gore Psikolojik saglamlik 6lcegi
genelinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Akademik ortalamasi 3,50 ve iizerinde ve 3,00-3,49
arasinda olan 6grencilerin Psikolojik saglamliktan almis olduklar1 puanlar akademik
ortalamast 2,00-2,99 arasinda olan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Akademik ortalamasi 3,50 ve ilizerinde ve
3,00-3,49 arasinda olan Ogrencilerin Psikolojik saglamlik puanlar1 da akademik
ortalamasi 2,00 ve altinda olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksektir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin akademik ortalamalarina gore Psikolojik
saglamlik Slcegi alt boyutlar: olan iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar ve Kiiltiirel
kaynaklardan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark bulunmamaktadir (p>0,05). Akademik ortalamalarina bakilmaksizin katilimci
dgrencilerin Iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar ve Kiiltiirel kaynaklar puanlarmin

benzer oldugu goriilmektedir.
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Osrencilerin Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamiklilik Olgeginden aldiklart puanlar

arasindaki korelasyonlar

=
ks 3 ks 5 E
e 3 % X E
o [ (=} c oo
= ) = > 3
£ X v g 2
o @ © = =
= @ g < =
[~ W
Mliskisel r 1,000
kaynaklar P
Bireysel r 0,669 1,000
kaynaklar D 0,000*
Kiiltiirel r 0,538 0,471 1,000
kaynaklar D 0,000* 0,000*
Ailesel r 0,626 0,556 0,454 1,000
kaynaklar p  0,000* 0,000* 0,000*
Psikolojik r 0,851 0,804 0,797 0,758 1,000
Saglamhk p  0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

Tablo 12°de dgrencilerin Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olg¢eginden

aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya dahil olan Ogrencilerin Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar1 ve dlgek geneli ile alt boyutlardan almis olduklart

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde, pozitif yonli ve giiglii

korelasyon oldugu goriilmektedir (p<0,05). Alt 6lgeklerin herhangi birinde meydana

gelen puan artist diger alt 6lgeklerde ve 6lgek genelinde de pozitif yonlii artisa neden

olmaktadir.
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Tablo 13.
Osrencilerin ~ sosyo-demografik — ozelliklerine gore akademik — basarilarinin
karsilastirtlmasi
>350  3,0-349 2,0-2,99 2,0> 2 o

n % n % n % n %
Yas
21 yas 17 29,82 17 20,73 28 30,11 9 32,14
22 yas 21 36,84 34 4146 24 2581 9 32,14 6.833 0,654
23 yas 10 1754 17 20,73 24 2581 5 17,86
24 yas 9 15,79 14 17,07 17 1828 5 17,86
Cinsiyet
Kadin 35 61,40 47 57,32 41 44,09 10 35,71 .
Erkek 22 38,60 35 42,68 52 5591 18 64,29 8174 0,043
Boliim
PDR 12 21,05 17 20,73 18 1935 2 7,14
Okul (:)ncesi Ogretmenligi 13 22,81 14 17,07 24 2581 4 14,29 7344 0.601
Smif Ogretmenligi 8 14,04 13 15,85 14 1505 7 25,00 ’ '
Ozel Egitim Ogretmenligi 24 42,11 38 46,34 37 39,78 15 53,57
Simif
Ugiincii simf 29 50,88 41 50,00 48 51,61 13 46,43 0242 0971
Dérdiincii sinif 28 49,12 41 50,00 45 48,39 15 5357 '
Anne Egitim Durumu
Tlkokul 35 61,40 39 47,56 39 41,94 14 50,00
O_rtaokul 4 7,02 15 18,29 23 24,73 6 2143 90248 0415
Lise 11 19,30 18 21,95 19 2043 5 17,86
Universite 7 12,28 10 12,20 12 1290 3 10,71
Baba Egitim Durumu
Ilkokul 21 36,84 21 25,61 24 2581 10 35,71
O_rtaokul 6 10,53 19 23,17 21 2258 7 25,00 10,168 0,337
Lise 23 40,35 26 31,71 29 31,18 9 32,14
Universite 7 1228 16 1951 19 2043 2 7,14
Kardes Sayis1
Kardesi yok 14 2456 4 488 12 1290 9 3214
1-2 kardes 21 36,84 38 46,34 28 30,11 8 28,57
i-étlfar,dfs,.. ’ 13 22,81 19 23,17 29 31,18 4 14,29 23.295 0.006*
TA0I0 1o arraevarrii.

9 15,79 21 25,61 24 2581 7 25,00

5 kardes ve lizeri
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Tablo 13.’de arasgtirma kapsamina alinan Ogrencilerin sosyo-demografik
Ozelliklerine gore akademik basarilarinin karsilastirilmasi i¢in uygulanan Pearson Ki

kare analizi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 13. incelendiginde dgrencilerin cinsiyetlerine gore akademik basarilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Kadin

ogrencilerin akademik basarilar1 erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore akademik basarilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmis olup, kardesi olmayan o&grencilerin
akademik basarilar1 diger 0grencilere gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(p<0,05).

Ogrencilerin yas, smif, boliim, anne-baba egitim durumuna gore akademik
basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).

Ogrenmek istedigimiz demografik 6zellikler igerisinde bulunan bolge
araliginin fazla olmasi ve Orneklem sayisi olarak da c¢ok kalabalik bir grupla
calismadigimizdan otiirii bolge ve diger etmenler arasindaki baglanti hususunda

herhangi bir sonuca ulagilamamastir.



BOLUM V

TARTISMA

5.1. Tartisma

Bu béliimde arastirma neticesinde elde edilen veriler ile ¢calisma kapsaminda
ele almman alt amaglarin literatiirdeki benzer Ornekler ile Kkarsilastirilarak

tartigilacaktir.

Katilimcr 6grencilerin akademik ortalamalarina gore Psikolojik saglamlik
Olgegi genelinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu tespit edilmistir. Akademik ortalamasi 3,50 ve {izerinde ve 3,00-3,49 arasinda
olan Ogrencilerin Psikolojik saglamliktan almis olduklar1 puanlar akademik
ortalamast 2,00-2,99 arasinda olan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Akademik ortalamasi 3,50 ve iizerinde ve
3,00-3,49 arasinda olan Ogrencilerin Psikolojik saglamlik puanlari da akademik

ortalamasi 2,00 ve altinda olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

Arastirmanin  sonucunda calismaya katilan Ogrencilerin yaslarina gore
Yetigkinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden ve 6lgegin alt boyutlari
olan Iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar ve Ailesel
kaynaklardan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

fark olmadig1 goriilmiistiir

Arastirmaya katilan 6grencilerin %351,15’inin  kadin, %48,85’inin erkek
oldugu saptamis arastirmaya dahil edilen &grencilerin cinsiyetlerine gore Iliskisel
kaynaklar ve Ailesel kaynaklar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmis ancak katilimcilarin
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlari olan Bireysel kaynaklar,
Kiiltiirel kaynaklar ve Psikolojik saglamlik Ol¢eginden almis olduklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunamadigi kadin ve erkek
katilimcilarin s6z konusu alt Olgeklerden ve Olgek genelinden aldiklari puanlar

benzer oldugu gorilmiistiir.
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Gergeklestirilmis olan caligmalar 15181nda kadinlardaki psikolojik saglamlik
diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir(Kumpfer, 1999). Arslan
(2018) gergeklestirdigi ¢alismada kadin ve erkek katilimcilar arasinda psikolojik

saglamlik diizeyi agisindan anlamli bir fark bulamamustir.

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore
Yetiskinler I¢cin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden ve 6lgegin alt boyutlart
olan Iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar ve Ailesel
kaynaklardan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig1 goriilmiistiir. Yine arastirma sonuglari incelendiginde, arastirma
kapsammna alman ogrencilerin Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
genelinden ve Olgegin alt boyutlar1 olan Iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar,
Kiiltiirel kaynaklar ve Ailesel kaynaklardan almis olduklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig tespit edilmistir.

Toprak (2014), tarafindan yapilan inceleme neticesinde de anne ve baba
egitim durumlar ve psikolojik saglamlik diizeyi ile arasinda anlamli bir fark
saptanamamugtir. Erglin (2016), yaptig1 incelemede psikolojik saglamlik diizeyi ile
anne egitim durumu arasinda anlamli bir fark bulamamasina karsin babalar
ilk6gretim mezunu veya terk ve ortadgretim mezunu olan bireylerin babalar
tiniversite diizeyinde egitim gdren bireylere gore anlamli diizeyde fazla oldugu

saptanmistir.

Calismada kardes sayilarina gore Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi genelinden ve olgegin alt boyutlart olan Iliskisel kaynaklar, Bireysel
kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar ve Ailesel kaynaklardan almis olduklart puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi belirlenmistir. 1-2 kardesi
olan katilimcilarin iliskisel kaynaklar ve Ailesel kaynaklar alt boyutlarmdan aldiklari
puanlar daha yiiksek iken, Kardesi olmayan katilimcilarin Bireysel kaynaklar ve
Kiiltiirel kaynaklar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve Psikolojik Saglamlik genel
puanlar1 diger 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
sahip olduklar1 kardes sayilarindan kaynaklanan puan farklari istatistiksel olarak

anlamli diizeyde degildir.
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Ergiin, (2016) ve Oktan, (2008) tarafinda gerceklestirilen ¢aligmalar
sonucunda da psikolojik saglamlik diizeyi ile kardes sayilar1 arasindaki iligki

istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Calisma neticesinde arastirmaya katilan 6grencilerin 6grencilerin boliimlerine
gore Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden ve olgegin alt
boyutlar1 olan Iliskisel kaynaklar, Bireysel kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar ve Ailesel
kaynaklardan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

fark bulunamamastir.

Simif ogretmenligi  béliimiinde okuyan o6grencilerin Iliskisel kaynaklar,
Bireysel kaynaklar, Ailesel kaynaklar alt boyutlarindan ve Psikolojik saglamlik
Olcegi genelinden aldiklari puanlar, Kiiltiirel kaynaklar alt 6l¢eginden ise PDR
boliimiinde okumakta olan 6grencilerin almis olduklar1 puanlar diger boliimlerde
okumakta olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek bulunmasina karsin boliimler

arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Arastirma kapsamima alinan Ogrencilerin sinifina gére Yetiskinler Icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutu olan Ailesel Kaynaklardan almis olduklar:
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. 4.'ncii siif olan
ogrencilerin Ailesel Kaynaklar puanlari, 3.'ncii sinif olan 6grencilerin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.

Sahin, (2018) Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile hayat amaglari
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda siif diizeylerinin psikolojik saglamlik
tizerinde etkisi oldugunu tespit etmistir. Ezer, (2017) Ergenlerde sik kullanilan
savunma mekanizmalar1 psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigi caligmasinda sinif diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir fark

oldugunu ortaya koymustur.

Farkli sonuglar ortaya ¢iktigi goriilen psikolojik saglamlik diizeyi ile sinif
diizeyindeki farkin daha net veriler ortaya koyabilmesi i¢in daha fazla caligmaya

ithtiya¢ duyulmaktadir.
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Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore akademik basarilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Kadin 6grencilerin
akademik basarilar1 erkek 6grencilere gore daha yliksek akademik basari diizeyine

sahip olduklar1 saptanmistir.

Bahar, (2006) gergeklestirmis oldugu calismada kiz dgrencilerin akademik
basar1 diizeylerinin erkek Ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde farkli oldugunu
aciklamigtir. Bahar ve Yildirim, (2017)’de gerceklestirdikleri ve tiiniversite
Ogrencileri tlizerinde yaptiklar calismada yine kizlarin erkeklere daha akademik
olarak daha basarili olduklarini ortaya koymuslardir. Aba, (2018) yilinda yaptigi
calismada ise cinsiyet ve akademik basari diizeyi arasinda anlamli bir fark tespit

edememistir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore akademik basarilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmis olup, kardesi olmayan o&grencilerin
akademik basarilar1 diger 6grencilere gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.

Aba(2018) yilinda yaptigi calismada kardes sayilarina gore akademik

basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varmaistir.

Farkli sonuclar ortaya c¢iktig1 goriilen psikolojik saglamlik diizeyi ile sinif
diizeyindeki farkin daha net veriler ortaya koyabilmesi i¢in daha fazla ¢alismaya

ithtiya¢ duyulmaktadir.

Ogrencilerin yas, smif, boliim, anne-baba egitim durumuna gore akademik

basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir



BOLUM VI

SONUC ve ONERILER
6.1.Sonuc¢

Aragtirmamuzin  amact Yakin Dogu Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde
ogrenimlerine devam eden Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Ozel Egitim Ogretmenligi,
Okul Oncesi Ogretmenligi ve Simif Ogretmenligi 6grencilerinin Psikolojik Saglamliklar: ile

akademik basarilar1 arasindaki fark incelemektir.

Aragtirma tamamlanip elde edilen veriler neticesinde psikolojik saglamlik diizeyi ile
akademik basar1 arasinda pozitif yonde egilim gosteren bir korelasyon oldugu saptanmustir.
Calismaya katilan iiniversite Ogrencilerinin akademik olarak ¢ok basarili olanlarinin
kendinden kademe olarak daha az basarili olan arkadaslarina gore psikolojik agidan daha

saglam olduklar1 gozlemlenmistir.

Aragtirmanuzin ii¢ ana alt amacim ele aldigimizda ilk olarak Ogrencilerin
psikolojik saglamliklariyla akademik basarilar arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
midir sorusu karsimiza cikmaktadir. Yukarida da belirttigimiz {izere psikolojik

saglamlik diizeyi ile akademik basari1 arasinda pozitif yonde egilim gosteren bir korelasyon

oldugu saptanmustir.

Ikinci olarak yani aradigimiz soru ise &grencilerin cinsiyet, yas, devam
ettikleri siniflari, fakiilteleri, yasadiklari bolgeler, anne-baba egitim durumu ve
kardes sayilar1 bulunduklar1 dénem itibari ile akademik ortalamalar ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlamli bir fark var midir sorusunun cevabi olarak yas, bolim,
kardes sayis1 ve baba egitim durumu degiskenlerine gore anlamli birer fark

bulunmadig1 ortaya konmustur.

Katilimcilart cinsiyetlerine gore ele aldigimizda ise kadin katilimcilarin
Iliskisel kaynaklar ve Ailesel kaynaklar puanlari, erkek katilimcilarin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilar sinifina gore ele aldigimizda ise. 4.'ncii siif olan 6grencilerin
Ailesel Kaynaklar puanlari, 3.'ncii siif olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bilgisi karsimiza ¢ikmaktadir.
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Katilimeilar1 anne egitim durumlarina gore ele aldigimizda ise Yetigkinler
I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden ve dlgegin alt boyutlart olan Iliskisel
kaynaklar, Bireysel kaynaklar, Kiiltiirel kaynaklar ve Ailesel kaynaklardan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi
gdriilmiis ancak annesi lise mezunu olan dgrencilerin liskisel kaynaklar ve Bireysel
kaynaklar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve Psikolojik saglamlik olgegi
genelinden aldiklar1 puanlar daha yiiksek bulunmus, annesi ilkokul ve alti egitim
diizeyinde olan 6grencilerin Kiiltiirel kaynaklar puanlari, annesi lisans ve {izeri
egitim seviyesindeki Ogrencilerin Ailesel Kaynaklar puanlar1 diger o6grencilerin

puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Alt amaglarimizdan iiclinciisii ise 6grencilerin cinsiyet, yas, devam ettikleri
smiflari, fakiilteleri, yasadiklar1 bolgeler, anne-baba egitim durumu ve kardes sayilari
bulunduklar1 donem itibari ile akademik ortalamalari ile akademik basarilar1 arasinda

anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek idi.

Bu baglamda yaptigimiz arastirma sonucunda 6grencilerin cinsiyetlerine gore
akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmaistir.
Kadin 6grencilerin akademik basarilar1 erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore akademik basarilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmig olup, kardesi olmayan Ogrencilerin

akademik basarilar diger 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin yas, sinif, boliim, anne-baba egitim durumuna gore akademik

basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir.
6.2. Oneriler

Bu calisma kapsaminda tniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklar ile
akademik basarilar1 arasindaki iligki incelenmis olup ayrica dgrencilerin cinsiyet,
yas, devam ettikleri simiflari, fakiilteleri, yasadiklar1 bolgeler, anne-baba egitim
durumu ve kardes sayilar1 bulunduklari dénem itibari ile akademik ortalamalar1 ile

degiskenlerimiz arasinda anlamli bir iligki olup olmadig: irdelenmistir.
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Arastirma sonucunda hedeflenen genel amag¢ ve alt amaclar dogrultusunda
O0gretmen adayr egitim fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha da yiikseltilmesi amaciyla bireysel rehberlik, grup rehberligi ve c¢esitli
seminerler diizenlenmeli, pozitif psikoloji géz Oniinde bulundurarak 6grencilerin
daha olumlu ve pozitif yonleri 6n plana ¢ikarilarak onlar1 psikolojik anlamda daha
saglam hale getirebilmelidir. Yapilacak bu caligmalarin neticesinde bireylerde
kendini tanima, analiz etme ve kendini gergeklestirme adimlari ile kendinin farkinda

olan kisiler olabilirler.

Alanda psikolojik saglamlik {izerine ¢alisacak arastirmacilarin Masten’in Risk
ve Psikolojik Saglamlik Modeli’nde ele almis oldugu aile ve ebeveynlerin ¢ocugun
geligimi, risk kosullar1 altinda gosterdigi tepkiler, yasanan kriz durumlari sonucunda
ortaya ¢ikan negatif durumlarda ¢ocuklarmm bu durumdan ne kadar kolay ve az
hasarla kurtulabilecegi noktasinda pozisyonlarinin 6neminin farkina vararak daha
fazla ebeveynlerin iizerinde ¢aligmalar yapilabilecegini ve bu durumun alana katki

saglayacagini diisiinmekteyim.

Yine konu iizerinde arastirma konusunda istekli olan kisiler psikolojik
saglamlig1 negatif konu basliklari ile birlikte ele almaktansa bireyin gii¢lii oldugu ve
pozitif olarak degerlendirebilecekleri konularda ve ¢evresinden kesinlikle bagimsiz
olarak goremeyecegimiz insanlari g¢evresiyle baglantili olduklar1 konu basliklari

altinda inceleyebilirler.

Calismamiz yalnizca egitim fakiiltesi biinyesindeki belirli boliimler igerisinde
uygulanmis olup tlniversite biinyesinde farkli boliim ve fakiiltelere de uygulanarak

genis kapsamli sonuglar elde edilebilir.
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EKLER
Ek-1
Kisisel Bilgi Formu:

Psikolojik saglamlik negatif durumlar, stres ve kriz durumlari ile kars1 karsiya
kalindiginda risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu, olusan siiregte bireyin
hayatindaki degisimlere uyun gostermesi olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirmada
tiniversite 0grencilerinin psikolojik saglamliklar ile akademik basarilar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaglanmigtir. Bu amag ¢ercevesinde verdiginiz yanitlar ve 6lgek
tictinciil kisi veya kurumlar ile paylasilmayacak, baska herhangi bir arastirma
kapsaminda kullanilmayacak ve aragtirma bitiminden 1 yi1l sonra imha edilecektir.
Anketin basindaki yonergeleri okuyup formu doldurdugunuz i¢in simdiden tesekkiir

ederim.
Mehmet Ugur BICEN
Yakin Dogu Universitesi
Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Yiiksek Lisans Ogrencisi
Danisman
Ayhan CAKICI ES
Yasiniz:
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
Bolimiiniiz: ( ) Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
( ) Okul Oncesi Ogretmenligi
( ) Sinif Ogretmenligi

( ) Ozel Egitim Ogretmenligi



Simifiniz:

Yasadiginiz Bolge () Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
( ) Akdeniz Bolgesi
( ) Ege Bolgesi
( ) Dogu Anadolu Bolgesi
() Giliney Dogu Anadolu Bolgesi
() I¢c Anadolu Bélgesi
( ) Karadeniz Bolgesi
( ) Marmara Bolgesi
Anne Egitim Durumunuz: ( ) Okur-yazar degil
() Tlkokul
( ) Ortaokul
() Lise
( ) Universite
() Lisansiistii
Baba Egitim Durumunuz: ( ) Okur-yazar degil
() Tlkokul
() Ortaokul
() Lise
( ) Universite

() Lisansiistii
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Kardes Sayisi:

Akademik Ortalama Diizeyiniz: ( ) 3.50 ve lizeri
() 3.00 ve 3.50 aras1
() 2.00 ve 3.00 aras1

() 2.00 ve alt1
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Ek 2

Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olgegi (YPSO-21)

1.Cevremdeki Insanlar ile is birligi icerisindeyimdir.

2. Nitelik veya becerilere sahip olmak ve onlar1 gelistirmek benim i¢in dnemlidir.

3. Farkli sosyal ortamlarda nasil davranacagimi bilirim (6rdegin, is, ev veya diger

sosyal ortamlarda)
4. Ailem hayatim boyunca genellikle beni desteklemistir.

5. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir (6rnegin, arkadaslarimin kim oldugunu,

nelerden hoslandigimi).



@ ©) oo

Gokmen Arslan <gkmnarslan@gmail.
27.01.2019 (Paz) 14:58

Kime: Mehmet Ugur Bicen (mehmet_...

W VYetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi.docx

Paylasim olarak atiyorum. Tumunu calismada
paylasamaz ve sonuclarini benimle paylasjrsan
sevinirim
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