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OGRETMEN ADAYLARINDA MOBIL TELEFON YOKSUNLUGU
KORKUSUNUN ROMANTIK ILISKILER iLE OLAN ILISKISININ
INCELENMESI

OZTURK, Biisra
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Ana Bilim Dah
Tez Damismanai:
Yrd. Do¢. Dr. Ayhan CAKICI ES
Haziran 2019, 122 sayfa

Bu c¢alismada, 6gretmen adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun
romantik iliskiler ile olan iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Buna gore
arastirmada, 6gretmen adaylarinda nomofobinin romantik iliskiler ile olan iliskisinin
incelenmesi; 6grencilerin  demografik 6zellikleri, Nomofobi Olgegi ve Yakimn
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE-1I)’nin alt boyutlarina gére incelenmesi

hedeflenmistir.

Aragtirma Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde bulunan Yakin Dogu
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nde 2018-2019 Ogrenim Yilinda, Ozel Egitim
Ogretmenligi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Okul Oncesi Ogretmenligi ve
Smif Ogretmenligi lisans programlarinda 1., 2., 3. ve 4. smiflarinda 6grenim goren
417 gonilli ogretmen adayir iizerinden yiirlitiilmiistiir. Arastirmada Ogrencilerin
nomofobi diizeylerini 6lgmek icin Nomofobi Olcek Formu, romantik iligki
diizeylerini 6lgmek icin YIYE-Il Olcek Formu ve demografik &zellikler icin ise
aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Nomofobi
diizeyini &lgmeye yonelik Nomofobi Olgegi Formu 20 soru ve dért alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; ¢evrimi¢i olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan
yoksunluk ve bilgiye erisememe seklindedir. Romantik iligski diizeyini 6lgmeye
yonelik YIYE-1l 6lgek formu 36 soru ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; kayg1 ve kaginma seklindedir.

Arastirmada elde edilen bulgularin istatistiksel ¢éziimlenmesinde Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 veri analizi paket programi kullanilmistir.
Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

frekans analizi kullanilarak saptanmistir. Ogrencilerin Nomofobi Olgeginde ve



YIYE-II’de yer alan maddelere verdikleri yanitlara ait ortalama, standart sapma, en
kiiciik ve en biiyiik deger gibi tanimlayici istatistikler verilmistir. Ogrencilerin
tanitic1 dzelliklerine gore Nomofobi Olgeginden ve YIYE-II’den aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasinda kullanilacak olan hipotez testlerinin belirlenmesi amaciyla veri
setinin normal dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov testi, Q-Q plot grafigi ve
dagilima iliskin carpiklik-basiklik degerleri ile belirlenmis ve normal dagilima
uydugu saptanmustir. Buna gore arastirmada parametrik hipotez testleri
kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyet, romantik iliski ve nomofobi kelimesini daha
once duyma durumlarma gore Nomofobi Olgeginden ve YIYE-1I’den almis olduklart
puanlarin karsilastirilmasinda bagimsiz rneklem t testi kullanilmistir. Ogrencilerin
yas, smif, boliim, anne-baba egitim durumu ve ailelerinin gelir durumuna gore
Nomofobi Olgeginden ve YIYE-II’den almis olduklari puanlarin karsilastirilmasinda
ise varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonuglarma gore gruplar
arasindaki farkin istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmasi durumunda ileri analizi
olarak Tukey testi uygulanmistir. Ogrencilerin Nomofobi Olgeginden aldiklari
puanlar ile YIYE-1I"den almis olduklar1 puanlar arasindaki iliski Pearson testi ile

incelenmistir.

Arastirma sonucunda, nomofobinin romantik iliskiler tizerindeki etkisinde,
kadin ve erkek ogrencilerin nomofobi diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli bir
fark bulunmazken, erkek o6grencilerin ¢evrimi¢i olamama ve cihazdan yoksunluk
diizeyleri kadmn Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, demografik o6zellikler ve
Ogrenim gordiikleri bolimlere gére nomofobi arasinda istatistiksel anlamli bir
farklilik bulunmadigi, YIYE II’nin cinsiyet iizerindeki etkisine bakildiginda kadin
ogrencilerin kaginmaci baglanma puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu,
romantik iliski durumuna gore incelendiginde romantik iligkisi olan 6grencilerin
daha yiiksek puan aldigi, 6grencilerin YIYE II’de aldiklar1 puanlar ile Nomofobi
Olgegindeki gevrimigi olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye
ulagamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii korelasyonlar oldugu, buna gore arastirmaya katilan dgrencilerin YIYE
II’de yer alan kag¢inmaci baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga,
Nomofobi Olcegindeki ¢evrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk
ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin da arttigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Iliski, Nomofobi, Romantik Iliski.
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In this study, it is aimed to study the analysis of nomophobia for preservice
teachers on romantic relations. In order to do this it is aimed to study; the effect of
nomophobia on romantic relations for preservice teachers; the demographic
characteristics of students according to Nomophobia Scale and sub-dimensions of

Experiences in Close Relationships—Revised (ECR-T).

The study was carried on with 417 volunteer preservice teachers studying the
1st, 2nd, 3rd, and 4th grades at the Near East University, Ataturk Faculty of
Education in TRNC, 2018-2019 at the departments of Special Education,
Psychological Counselling and Guidance, Pre-school Teaching and Classroom
Teaching. In the study, Nomophobia Scale Form for the evaluation of the level of
Nomophobia, ECR-r scale form for the evaluation of the Romantic Relation levels
and a personal information form prepared by the researcher for the demographic
characteristics of the students were used. The Nomophobia Scale Form used to
evaluate the level of Nomophobia was made up of 20 questions and 4
subdimensions. These subdimensions were; not be able to be on-line, losing contact,
deprivation of the device and having no access to information. The Scale for
evaluating the level of Romantic Relations, ECR-r consisted of 36 questions and two

sub-dimensions. The sub-dimensions were anxiety and avoidance.

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 data analysis packet
program was used to statistical analysis of the findings obtained in the study. The
social-demographic findings of the students involving in the study was determined
by frequency analysis.With the replies students gave for the items in the
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Nomophobia Scale and ECR-r, descriptive statistics such as average, standard
deviatio, minimal and Maximum value were given.With the aim of identifying the
test of hypothesis which would be used to compare the points obtained from the
Nomophobia Scale and ECR-r, the adaptation of the findings to a normal
dissociation Kolmogorov-Smirnov test, Q-Q plot graphic and deviancy-lowness of
the dissociation was used and it was realized that it perfectly adapted to normal
dissociation. Therefore, parametric tests of hypothesis were used in the study.
Regarding the students ’sex, romantic relation and the fact that they might hear the
expression of nomophobia before, in order to compare the points they got from
Nomophobia Scale and ECR-r unpaired test was used. For the points regarding
students age, grade, department, parents’ education and family income analysis of
variance (ANOVA) was used. A further Tukey analysis was Applied when the
variation between the groups according to ANOVA was statistically meaningful. The
connection between the students’ points obtained from Nomophobia Scale and ECR-

r was examined by Pearson test.

With the research result, although there wasn’t a discrepancy for male and
female students regarding the effect of nomophobia on romantic relations, the level
of not be able to be on-line and deprivation of the device level were found to be
higher for males than females, and no statistical variation were found regarding the
relation between nomophobia and demographic characteristic and their departments.
Also when the effect of ECR-r on gender studied, the points of avoidance for female
students were higher than male students, and when it is examined for romantic
relations the students in a romantic relation got higher points. It was also noticed that
there was a statistically meaningful correlation between the points students got from
ECR-r and Nomophobia Scale for not able to be on-line, losing connection, being
deprived of the device and not getting information at subdimensions. Therefore,
when the points students got from subdimension of avoidance in YIYE-II increased,
the points for subdimensions of not be able to be on-line, losing access to connection,

deprivation of device and not receiving information increased as well.

Key Words: Relation, Nomofobia, Romantic Relationship
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Giliniimiiz diinyasinda zamanin biiyiikk bir ¢ogunlugunun akilli telefonlar ile
gecirildigi kaginilamaz bir gergektir. Bu durum biiyiikten kiictige herkesi dylesine ele
gecirmistir Ki kisilerarasi iliskilerimizi bile bigimlendirir hale gelmistir. Universite
doneminde olan gencler akilli telefonlarin1 daha fazla siklikla kurcalamakta ve bu
kisilerin iliskileri akilli telefonlardan ¢ok daha fazla etkilenmektedir. Bu sebepten
otiri akilli telefonlar genglerin iliskilerinde vazgecilmez bir etkendir. Akilli
telefonlar duygusal yakinligin baslayip ilerlemesine yardimci olmanin yani sira
birgok problemleri de beraberinde getirmekte ve iliskilerin sonlanmasina Sebep
olmaktadir. Bu da genglerin ileride yapacak olduklari evliliklerin temellerinin saglam
atilmas1 yolunda dikkate alinmasi gereken bir durumdur. Nomofobi suan igin
cagimizda ¢ok fazla giindemde olan bir konu oldugu i¢in ve 6gretmen adaylarinin
romantik iligkileri ile olan iliskisinin incelenmesi tiizerinde daha o6nce yapilmis

herhangi bir arastirma bulunmadigi i¢in bu konu arastirmaya deger gériilmustiir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen hizli gelismelerle birlikte, bu
teknolojiler ve 6zellikle de internet giinliik yasantimizin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir (Karaca, 2017). Bu durum tiim yas gruplarindaki bireyleri etkisi altina
almistir. Internetsiz hayatin diisiiniilemez oldugu su zamanda insanlar birbirlerinden
bagimsiz hale gelmistir. Yeniliklerden ve giindemden geri kalmak istemeyen biz
insanlar igin internet hayat merkezi haline gelmistir. Hayatimizda bu kadar
vazgegilmez bir hal almis olan bu durum bireylerde psikolojik ve bedensel

gelisimlerdeki olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir.

Young (1998)’e gore insanlar aynen alkol ya da ilaglara bagimli olduklar1 gibi
internete de bagimli hale gelmektedirler ve bu durum Kisilerin akademik, sosyal ve is
yasamlarinda ¢ok ciddi problemlere yol agmaktadir. Oulasvirta ve Rattenbury (2012)
internet bagimliligini internetin kisinin kendi kontroliinii kaybedecek boyutta asiri
kullanim: olarak tamimlamustir. Internet bagimliligina dair bazi semptomlart
listeleyen Young (1998) ise internette ¢ok fazla zaman gegiren, internet kullanimini

smirlandirmakta giigliik ¢eken, internete her girisinde daha uzun siire kalan ve online
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erisimi kisitlandiginda kendini huzursuz ve kaygili hisseden kisilerin internet

bagimlisi olarak tanimlanabilecegini belirtmistir.

Internet kavrami hayatimiza girdiginden beri, 6zel hayatimizda ve is
hayatimizdaki birgok seyde degisiklikler meydana gelmistir. Ayn1 anda hayatimiza
yerlesen ve katlanarak artan bir hizla kullanici Kitlesine ulasan cep telefonlarinin son
stirimleri, iletisim ve cevrimi¢i olabilme durumunu ayni diizeyde toplamak igin
telefon ve bilgisayar sistemlerinin 6zelliklerini bir cihazda birlestirmistir (Erdem,
Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2017).

Kisa bir zaman igerisinde geleneksel cep telefonlarin yerini almaya baslamis
olan bu cihazlara akilli telefon denilmektedir. Akilli telefonlar sadece haberlesmek
icin kullanilan klasik cep telefonlarinin daha fazlasidir. Bir bilgisayar gibi ¢alisan
akilli telefonlar, ileri teknolojilerle ¢ok goérevli galismayr destekleyen ve bagkalariyla
baglantida kalmay1 kolaylastiran cihaz olarak tanimlanabilir (Anshari, Alas,
Hardaker, Jaidin, Smith ve Ahad, 2016). Akilli telefonlar bilgisayar ve internet
teknolojisinin sahip oldugu tiim olanaklari avug icimize sigdirmaktadir. Iletisim
kurmanin yaninda, fotograf ¢ekmek, miizik dinlemek, oyun oynamak, sosyal aglara
erismek, aligveris yapmak, internete baglanmak ve navigasyon gibi ¢ok cesitli
amaglarla da kullanilmaktadir (Aydogdu, Karaaslan ve Budak, 2017; Lee, Chang,
Lin ve Cheng, 2014; Lepp, Li, Barkley ve Salehi-Esfahani, 2015; Minaz ve Bozkurt,
2017; Prasad, Patthi, Singla, Gupta, Saha, Kumar ve Pandita,2017). Sahip oldugu
ozellikleri ve her giin yenileri gelistirilen uygulamalar sayesinde, zaman alic1 ya da
sikict olabilen hemen her isin yapilmasini kolaylastirmaktadirlar. Bu haliyle akilli
telefonlar giinliik hayatimizin vazgegilmez bir pargasi durumundadir (Gezgin ve
Cakir, 2016; Han, Kim ve Kim, 2017; Jena 2015; Kuyucu, 2017).

Genglerin yeni teknolojilere adaptasyon siireci diger yastakilere gore daha hizlh
oldugundan (Aydogdu, 2012), mobil cihaz kullanimmin gengler arasinda daha
yaygin oldugu soylenebilir (Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez, 2014; Choliz, 2012;
Walsh, White, Cox ve Young, 2011). Hatta akilli telefon kullanimi giiniimiiz
genclerinin Karakteristik bir 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Choliz, 2012;
Yilmaz, Sar ve Civan, 2015).



3

Akill telefonlar sahip oldugu 6zellikler sayesinde, insanlarin hayatin1 olumlu
sekilde degistirebilecek potansiyele sahiptir. Nitekim akilli telefonun icadi, giinlik
yasam, c¢alisma hayati ve 6grenme siiregleri {izerinde onemli katkilar saglamistir
(Lee, Won, Min, Hahn ve Kwon, 2014; Minaz, Cetinkaya ve Bozkurt, 2017). Ancak
akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi1 beraberinde bir takim sorunlar1 da
getirmektedir (Gezgin, 2017; Han, Kim ve Kim, 2017; Lee, Won, Min, Hahn ve
Kwon 2014; Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017).

Siradan insanlarin otobiiste, metroda, caddede, aligveris merkezinde, okulda,
smifta, parkta, bahgede ayirt edebilecegi kolektif bir davranis haline gelen akilli
telefon bagimliligi kavramiyla ilgili olan nomofobi kavramini 6lgmek bagimliligin
temel sebeplerinden birisini agikladigindan dolayr 6nem tasimaktadir. Ciinkii bu
olgunun hem is diinyasindaki hem de 6zel yasamdaki etkilerini ancak olgunun
kendisini olgiilebilir hale getirerek 6lgmek miimkiin olabilmektedir. Nomofobi cep
telefonlari, tabletler ve kisisel bilgisayarlar gibi sanal iletisim araglarindan yoksun
kalma durumundan dogan huzursuzluk ve endise hali olarak son zamanlarda
goriilmeye baglanan ve tan1 konulmaya ¢alisilan bir modern zaman rahatsizligi olarak
bilinmektedir (King, Valenge ve Nardi, 2013).

Ingilizce “no-mobile-phone phobia” ifadesinin kisaltmasi olarak tiiretilmis olan
“nomophobia” Tiirkgesi en kapsamli ifade ile “akilli telefondan yoksun kalma
korkusu” olarak bilinmektedir. Akilli telefonlarin sagladigi sayisiz dikkat cezbedici
imkan ve bu imkanlara alismis olma durumu nomofobinin temel sebebini
olusturmaktadir (Erdem, Kalkin ve Tiren 2017). Yapilan arastirmalarda,
nomofobinin giinden giine artan bir psikolojik sorun olarak yaygmlastigin

gostermektedir (Bragazzi ve Del Puente, 2014).

Kavram ilk olarak 2008 yilinda Ingiltere’de Posta y&netimi tarafindan yapilan
bir arastirma ile ortaya c¢ikmistir. Bu arastirmaya katilan 2100 akilli telefon
kullanicisinin yarisindan fazlasinin nomofobi rahatsizligina yakalanmis olduklari

saptanmustir (Daily Mail, 2008).

Nomofobi bireylerin akademik basarilarinda, beden ve ruh sagliklan tizerinde
olumsuz etkilere neden olmaktadir (Prasad, Patthi, Singla, Gupta, Saha, Kumar ve
Pandita 2017; Tavolacci, Merignac, Richard, Dechelotte ve Ladner, 2015).
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Nomofobik bireyler, akilli telefonlarin1 yanlarina almayr unuttuklarinda,
bataryalariin bitmesi ya da kapsama alani disinda kalarak ulasilamaz olduklarinda
endise duymaya baslarlar (Adnan ve Gezgin, 2016; Gezgin ve Cakir, 2016; Jena,
2015; Pavithra, Madhukumar ve Mahadeva, 2015; Yildirim, Yasar ve Murat, 2016).
Hatta nomofobik bireyler akilli telefonlar1 yanlarindayken bile, siirekli olarak akilli
telefonlarin1 kontrol etme ihtiyaci hissederler (Adnan ve Gezgin, 2016; Dixit, Shukla,
Bhagwat, Bindal, Goyal, Zaidi ve Shrivastava 2010; Pavithra, Madhukumar ve
Mahadeva, 2015; Sharma ve Wavare, 2015). Kaplan-Akilli ve Gezgin (2016)

nomofobiye yatkin olan bireylerin davranis oriintiilerini su sekilde siralamaktadir:
. Gin igerisinde ¢ok sik akilli telefonlarini kontrol etmek,
. Yaninda sarj cihazi tasimak,
. Akallr telefonu 24 saat agik tutmak,
. Gece uyumadan once Ve sabah uyaninca akilli telefonu kontrol etmek.

Cinsiyet faktoriide cep telefonu bagimliligini etkileyen faktorlerin bir digeridir.
Kadinlarin elektronik posta, sms vb. uygulamalarla iletisim kurmay:1 erkeklerden
daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda da kadinlarin cep
telefonu bagimlhiligina daha yatkin olduklar1 tespit edilmistir. Modern yasam
rahatsizligi olarak bilinen toplumdan uzaklagsma ve yalnizlasma da bu rahatsizlig
arttirabilmekte ve cep telefonu bagimliligina neden olabilmektedir. Ayni1 zamanda bu
iki rahatsizligin birbirini uyaran ve arttiran bir iliskisinin oldugu da bilinmektedir
(Stiler, 2016).

Insanlar hayatlarin1 sosyal iliskiler icerisinde siirdiirmektedirler. Neredeyse
herkes aile ve komsuluk iligkileri igerisinde toplulugun bir pargasi olarak
biiytimektedir. Bu nedenle, diger insanlarla sosyal iliskiler kurmak kaginilmaz bir
olaydir (Erber ve Erber, 2001). Gelisim siirecinde olan insanlar; ebeveynlerinin,
kardeslerinin, akrabalarinin, Ogretmenlerinin, arkadaslarinin ve romantik iliski
partnerlerinin olusturdugu sosyal iliskiler ag1 igerisinde ¢esitli kisilerarasi iliskiler
kurmaktadirlar (Furman ve Buhrmester, 1992). Bu iliski tiirlerinden birisi romantik
iliskilerdir. Romantik iliskiler; flort etmeyi, birlikte yasamay1, evlenmeyi ve diger

uzun siireli birliktelikleri igeren kisilerarast bir iliski bi¢imidir (Hendrick, 2006).
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Romantik iliskilerin genc¢lerin hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Ciinkii gengler
zamanlarmin biyiik bir kismini, romantik iligkilerine yogunlagmis bir sekilde
gecirmektedir (Berger, McMakin ve Furman, 2005).

Sosyal paylasim siteleri, sanal ortamdaki sosyal etkilesimi gelistirmek igin
tasarlanmistir. Bu tiir bir iletisim ortaminda, kullanict kendi kigisel sayfasini
goriintiileyebilmekte, fotograflarin1 veya resimlerini bagkalariyla paylasabilmekte ve
kisisel bilgileri hakkinda diger insanlara veri sunabilmektedir. Uyeler birbirlerinin
profillerini gorebilir ve e-posta mesaji boliimii gibi gesitli uygulamalar araciligiyla
birbirleriyle iletisim kurabilmektedirler. Bu tir etkilesimler genglere veya
yetiskinlige adim atmakta olan bireylere, arkadaslik ya da iliski i¢in ihtiyag
duyduklar1 bilgileri saglayarak yasamlarinda 6nemli bir yere sahip olmaktadirlar.
Internet iletisimi insanlara yasamlarim1 ifade etmelerinde, fikirlerini halka
aciklamalarinda ve yaraticiklarini iletmelerinde cesitli olanaklar saglamaktadir
(Fisher, 2014).

Sevilen kisiyle karsilikli anlayig ve iletisime dayali duygusal bir baglilik olarak
tanimlanan yakin iliskiler (Sternberg, 1986), beliren yetiskinlik (emerging adulthood)
doneminde bulunan 19-26 yaslari arasindaki bireylerin en 6nemli psikososyal gelisim
gorevlerinden birisi olarak yer almaktadir (Arnett, 2000; Eryilmaz ve Ercan, 2010).
Yakin iligkiler baglaminda ele alinan romantik iliskiler ise kadin ve erkek arasindaki
iliski, tutku, baghlik ve yakinhigm bir bilesiminden olusan iliski olarak
tanimlanmaktadir (Sternberg, 1986). Ozellikle beliren yetiskinlik déneminde ve
tiniversite yillarinda kurulan romantik iligkiler, genglerin sosyal, cinsel ve kisilik
gelisimlerinin yaninda akran iliskilerini de etkileyecek olarak, yetiskinlik déneminde
kurulacak olan yakin iliskilerin Kalitesinin ve evlilik siirecinde es tercihlerinin

belirlemesi agisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir (Furman, 2002).

Saglikli romantik iligkiler ergenlik doneminden itibaren kisilerin 6zgiivenlerini
arttirmakta (Larson, 1988), 6z algilarim1 gii¢lendirmekte (Larson ve Richards, 1994),
duygusal ve sosyal uyumlarini kolaylastirmakta (Carlson ve Rose, 2007) ve onlara
onemli bir sosyal destek kaynagi saglamaktadirlar (Connollly ve Konarski, 1994).
Saglikli romantik iliskiler bu yonleriyle, bireylerin iyi olus diizeyleriyle yakindan
iliskilidirler (Assad ve Donnellan, 2007; Myers, 2000, Neff ve Suizzo, 2006; Reis,

Collins ve Berscheid, 2000). Diger yandan ise sagliksiz romantik iliskiler, kisilerarasi



catismalara (Neider ve Seiffge-Krenke, 2001), olumsuz benlik algilarina (Roisman,
Collins, Sroufe ve Egeland, 2005) ve duygu durum bozukluklarina (Montgomery ve
Sorell, 1997) neden olmaktadir.

Romantik iliskilerin 6nemi geng yetiskinlik déoneminde artmaktadir. Ciinkii bu
donemde bireyler yakinlik, arkadaslik ve sosyal destek i¢in romantik partnerlere daha
fazla ilgi gostermektedirler. Bu donemdeki romantik iliskiler, gelisimsel gorevlerin
yerine getirilmesinde o6nemli bir rol oynamaktadir (Goldstein, Kaczmarek,
Pennington ve Shafer, 2008). Universite ortami, bireylere bu énemli gelisimsel
gorevlerin arastirilip yerine getirilebilecegi bir ortam saglamaktadir (Demir, 2008).
Universite Ogrencileri, benzer yaslardaki potansiyel partnerlerin bulundugu bir
ortamda egitim hayati gecirmektedirler (Mongeau, Jacobsen ve Donnerstein, 2007).
Universite dgrencilerinin 6nemli problem alanlarindan bir digeri de romantik iliskiler

olarak belirtilmektedir.

Giiniimiiz ¢ag1 igerisinde akilli telefonlarin bireylerin hayatlarini ne derecede
kolaylastirdig1 asikardir. Fakat bu kolayliklarin yani sira bireyleri sosyal hayattan
uzaklastirmasi ve sahte iligkilerinde ortaya ¢ikmasiyla birlikte ciddi bir sorun ortaya
cikarmaktadir. Bu baglamda nomofobi hakkinda ne kadar fazla bilinglendirme
gerceklesirse bu rahatsizligin ortaya ¢ikmasini engellemek ve yayilmasini 6nlemek
daha kolay olacaktir. Nomofobi 6zellikle geng nesilde siklikla goriilmekle birlikte
cogunluklada gérmezden gelinen bir rahatsizliktir. Miidahale edilmedigi takdirde
kisinin akademik, sosyal ve is yasantisina ciddi olarak zarar verebilecek bir hadise
haline gelmektedir. Alan yazin incelendiginde Nomofobi alaninda yapilan
calismalarda Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti igerisinde yeteri kadar arastirmanin
yapilmadigr ve ogretmen adaylarmin goriislerinin incelenmedigi goriilmiistiir. Bu
caligmada Ogretmen adaylarinda nomofobinin romantik iliskiler ile ne kadar
baglantisinin oldugunun incelenmesi ve 6gretmen adaylarinda nomofobinin romantik

iliskiler ile bir iliskisi var midir sorusunun yaniti aranmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun
romantik iliskiler ile olan iliskisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu temel amag

dogrultusunda asagidaki alt amaglar belirlenmistir.



a.  Nomofobinin romantik iliskiler ile iliskisi, 6gretmen aday: iiniversite

ogrencilerinin demografik degiskenleri olan;
. Yaslarina,
. Cinsiyetlerine,
. Siniflarina,
. Boliimlerine,
. Anne-Baba Egitim Durumlarina,
. Ailenin Ekonomik Gelir Diizeyine
. [liski Durumlarina,

. Nomofobi kelimesini daha o6nce duyup duymadiklarina gore

degiskenlik gostermekte midir?

b.  Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE-Il) ve Nomofobi &lgegi

arasinda anlamli bir farklilik var midir?
1.3.  Arastirmanin Onemi

Giintimiizde telefonsuz bir yasam disiinebilmek kulaga pekte miimkiin
gelmemektedir. Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinde
bulunan, 6gretmen adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun (nomofobi)
romantik iliskiler ile olan iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ciinkii bugiin
tiniversite ¢agindaki genglerin telefonlariyla birlikte gegirmis olduklari zaman, kayda
deger veriler icermektedir. Romantik iliskiler iginde, telefon son derece onem
tasimaktadir. Bunun sonucunda da telefon kaybetme ya da yoksun kalma korkusu
fazlasiyla 6n plana ¢ikmaktadir. Romantik iliskiler ve nomofobi kavramlar1 ele

alinarak yapilmis bugiine kadar herhangi bir arastirmayada rastlanmamuistir.

Yapilan arastirmalarda ise nomofobinin baska konular ile iliskisellestirilmesine
bakilmistir. Daha 6nce romantik iliskiler {izerindeki iliskisine yonelik bir ¢alismaya
rastlanilmamis olmasi bu g¢alismanin yapilmasinin gerekliligini ortaya koymustur.

Nomofobi ciddi anlamda arastirilip tartisilmasi gereken bir konudur. Bireylerin



romantik iliskilerinde bu durum s6z konusu mudur ve romantik iliskiler ile bir iligkisi
var midir sorularinin cevaplart ancak bu bilgileri arastirip ortaya ¢ikararak miimkiin

olacaktir. Bu noktada bu ¢alismanin bilime katki saglayacagi kanisina varilmistir.

Akilli telefon kullaniminin artmasiyla birlikte internet kullaniminda goriilen
artig, bireyleri telefonsuz veya internetsiz bir hayat diisiinemez hale getirmistir. Bazi
bireyler sanal alemde biraz daha fazla kalabilmek i¢in sosyal hayatlarindan
fedakarlik yapabilmektedir. Bu bireyler internette gecirdikleri zamani kontrol altina
alamamaktadir. Bu durum internet bagimliligi olarak da ifade edilebilmektedir
(Demir ve Seferoglu, 2016). internet kullanimmin yayginlagmasi sonucu, giindelik

yasamdaki iliskilerde ¢ok fazla degisiklige ugramistir (Dagtas ve Yildirim, 2015).

Yakin iligkilerin kapsadigi romantik iliskiler, hemen hemen her dénemde, alan
farki olmaksizin tiim arastirmacilarin  dikkatini ¢eken konular arasinda yer
almaktadir. Cogu zaman romantik iligski denildiginde akla gelen ilk kavram ask
olarak bilinmektedir. Ask kavrami; baglanma, destek ve aidiyet gibi 6geleri de
icermektedir. Romantik iligkiler saglikli ve islevsel bir boyutta olduklar1 zaman,

fiziksel ve duygusal iyilik hali de buna es olmaktadir (Kalkan ve Yal¢in, 2012).
1.4. Smrhhklar

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularla yapilan genellemelere iliskin

siirliliklar asagida belirtilmistir.

. Aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Lefkosa’da bulunan Yakin
Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim goren goniillii dgrencilerle

sinirhdir.

. Arastirma Demografik Bilgi Formu, Nomofobi Olcegi ve Yakin

Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 ile smirlidir.

. Arastirma, calismada kullanilan istatiksel teknikler ve nicel verilerle

sinirhdir.



1.5. Tanimlar

Nomofobi: Bireyin, mobil cihazi iizerinden iletisim kuramamasi (online ya da
offline) ya da mobil cihazina (akilli telefon, tablet, cep bilgisayar1 vb.) ulasamamasi

sonucunda yasadigi istemsiz korkudur (Sirakaya, 2018).

Romantik Tliski: Her iki tarafin goniillii ve karsilikli olarak hem fikir olup, kabul
ettigi bir iliski tiiridiir (Collins, 2003).



BOLUM I
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Mobil Telefon

Mobil telefonlar kablo baglantis1 gerektirmeyen, yeterli baz istasyonu ve alt
yapmin saglanmis oldugu tiim alanlarda kullanilabilen tasmabilir bir telefon
sistemidir. Tletisimi saglamak igin ses ve goriintii baz istasyonlar: sayesinde radyo
frekansina doniistiiriilerek aktarilmaktadir. 1985 yilinda gelistirilmeye baslanan
kablosuz iletisim igin ilk adimlar Fransa, Italya ve Almanya’da atilmistir. 1991

yilinda ise ilk kablosuz iletisim Cenevre’de gergeklestirilmistir (Civak, 2011).

Il. Diinya Savasi’ndan sonra 1940’11 yillarda kamuya sunulan cep telefonu
gecmisi baglamistir. Savastan once ilk cep telefonlarinin mevcut olmasina ragmen,
bunlar endiistri ya da devlet tarafindan 6zel olarak doniistiiriilmiis olan ¢ift yonlii
telsizlerdi ve telefon sebekesini arayan elle sabit ¢agrilar yapabilmektedir. 1930’1u
yillarda birgok New York sefer botu ve romorkérii bu tiir radyo telefonlara sahiptir.
Bununla birlikte, kamuya a¢ik anahtarlamali bir telefon sebekesine bagh halka agik
bir tagiyici veya kamu hizmeti saglayicisi tarafindan halka sunulan kablosuz bir
cihazdir. Cep telefonu gegmisi denildiginde, sadece telefonun kendisi degil, ayni
zamanda bagli oldugu kablosuz sistemi de s6z konusu olmaktadir (Farley, 2005).

Martin Cooper’mn icat ettigi cep telefonunu pazarlayan ilk iiretici motorola
olmustur. Sonrasinda nokia, ericson ve siemens’te cep telefonlarin1 satmaya
baslamistir. Béylece cep telefonlar: daha da gelismeye baslamis ve 3G teknolojisinin
de gelismesiyle birlikte goriintiilii video iletisimi saglanmistir. Iphone’un akilli
telefonlar1 gelistirmesiyle birlikte herkes islerini kolayca yapabilir hale gelmistir.
Akilli telefonlar sayesinde insanlar bilgisayarlarini yanlarinda tagima olanagina sahip

olmustur (Karaaslan ve Budak; 2012).
2.1.1. Mobil Telefon ve Oyun

Mobil telefonlar c¢esitli ozellikleri sayesinde birgok dikkat ¢ekici oyun
uygulamalarini da biinyesinde barindirmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde bireyler
mobil telefonlarina karsi daha bagimli hale gelmektedirler. Ayrica bazi oyunlar

internet destekli saglandig: icin bireylerde kisileraras1 rekabet ile birlikte yarigma
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hirsini arttirabilmekte ve bagimlilik etkisi yaratabilmektedir. Teknolojinin ilerlemesi
ile birlikte 6nceden sadece bilgisayarlarda oynanabilen oyunlar artik cep telefonlar
ile de kolaylikla oynanabilir hale gelmistir. Bu da oyun severlerin cep telefonlarini
zaman ve mekan fark etmeden her an kullanmaya hazir olabilmelerine sebebiyet
vermistir. Oyun tutkunu olmayan bireylerinde bos vakitlerinde zaman gegirmek igin
oyun oynadiklar1 goriilmektedir. Bilhassa igine kapanik kisiler ¢cevredeki kisiler ile
sohbet etmek yerine oyun vb. uygulamalar ile vakit gegirmektedirler. Tiim bunlar

zamanla bagimlilik haline gelen bir davranisa doniisebilmektedir (Siiler, 2016).
2.1.2.Mobil Telefon ve Is

Mobil telefonlarin, zamani bosa harcama nedeni ile is performansini ve
verimliligi olumsuz yonde etkileyebilecegi degerlendirilmektedir (Koése, Oral ve
Tiiresin, 2012; Oriicii ve Yildiz, 2014; Daily Mail, 2008). Is yerindeki &rgiit
acisindan asirt  mobil telefon kullaniminin  olumsuz etkilerine bakildiginda;
verimliligi digiirdigii ve is stresini arttirdigr goriilmektedir (Hung, Chou, Chen ve
Own, 2011). Calisma saatlerinde siirekli olarak mobil telefonu ile ugras igerisinde
olan, konsantrasyon sorunu yasayan, isine odaklanamayan bir calisan1 kimsenin
tercih etmek istemeyecegi diisiiniilmektedir. Haliyle bu kisilerin is yerlerinde bir
takim sikintilar yasayacagr ve bu sikintilardan dolayr da issiz kalabilecekleri
diigiiniilmektedir. Bu nedenle cep telefonu bagimliligi giiniimiizde bireylerin issiz
kalmasma, maddi sorunlar yasamasina ve yasamlarinda daha biiyiik problemlerin

meydana gelmesinde tehlikeli bir etken olarak goriilmektedir (Aslan, 2011).
2.2. Akillh Telefon

Telefon 1876 yilinda Graham Bell tarafindan icat edilmis ve ge¢mis yillardan
bu zamana kadar kullanilan en yaygin iletisim cihazlarimin baginda gelmektedir
(Polat, Reyhan 2017). Cep telefonu kullanim orani bir¢ok iilkede oldugu gibi
Tirkiye’de de ileri diizey bir artis gostermektedir (Lui, Zhou, Yang, Kong, N1u ve
Fan, 2017). Ilk zamanlarda sadece arama yapma ve mesaj yazma ozellikleri ile
bilinen cep telefonlar1 zaman igerisinde yenilenen bir¢ok 6zelligi sayesinde bilgi

iletisim teknolojilerinden birisi olan akill1 telefonlara dontismiistiir.

Akilli telefonlar mobil telefonlardan daha maliyetli olmasina ragmen daha ¢ok
tercih edilmektedirler. Akilli telefonlarin mobil telefonlara kiyasla daha c¢ok tercih
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edilmelerinin temel sebebi kullanici dostu olmalaridir (Padir, 2016). Giiniimiizde
insanoglu akilli telefonlar1 ile ¢ok fazla hasir nesir olmakta ve zamanlarmin biiyiik
bir kismin1 bu cihazlar ile gegirmektedir. Akilli telefonlar kolaylikla kullanilabilir
olmak ile birlikte higbir uzmanlik ve beceri gerektirmemektedir. Bilgisayar tizerinde
yapilabilecek  olan  islemlerin hemen hepsi bu cihazlar ile de
gerceklestirilebilmektedir. Akilli telefonlarin, interneti kullanmak igin yetersiz
kaldigim1 diisiinen kisiler i¢in bile bu eksikliklerin giderilmesinde 6nemli bir rol

oynadigi belirtilmektedir (Wu, Chen, Han, Meng, Luo ve Nydegger, 2013).

Akilli telefonlar hayatimizda hos vakit gecirmek i¢in mecburi bir ara¢ haline
gelmigtir (Sar ve Isiklar, 2012). Ayni anda birgok 6zelligi biinyesinde barindiran
akilli telefonlar olduk¢a da karmasik bir yapiya sahiptir (Takao, Takahashi ve
Kitamura, 2009; Park ve Goodenough, 2013; Kang ve Jung, 2014) ve hayatlarimizi
olumlu oldugu kadar olumsuz yonde de sekillendirebilmektedir. Bununla birlikte
asirt  telefon kullaniminin bazi psikolojik sorunlari da beraberinde getirdigi
bilinmektedir. Ruhsal olarak, akilli telefonlar  bireyleri etrafa karsi
yabancilastirmakta, hafizay:r zayiflatmakta, stres ve huzursuzluk ile birlikte kisiyi
adeta robotlastirmakta, fiziksel olarak ise eklem rahatsizliklarina, kamburluga ve goz

sagligina zarar verdigi bilinmektedir (Billieux, Rochat, Rebetez ve Linden, 2008).

Akilli telefonlarin dikkat dagitici ozellikleri sebebi ile de giinliik yasamda
cesitli kazalarin meydana geldigi bilinmektedir (Nasar, Hecht ve Wener, 2008;
Vladisavljevic, 2009; Ghazizadeh ve Boyle; 2009). Bilingsiz akilli telefon kullanimi
baz1 fiziksel ve psikolojik problemleri de beraberinde getirmektedir. Ornek olarak;

. Ekrana siirekli bakma nedeni ile olusan bas agrisi, g6z bozukluklari ve
uyku problemleri gibi saglik problemlerinin meydana gelmesi (Kwon, Kang, Yun,
Chung ve Kim, 2013; Soni, Weinert, Rasch Menges,Walling, Bousamra ve
Greenburg, 2017),

. Siklikla cep telefonuna bakma eyleminin konsantrasyon bozukluguna
neden olmasi (Al-Khlaiwi ve Meo, 2004),

. Giivenilir olmayan yazilimlarin, kisilerin 6zel hayatlarina miidahale
edebilir olmasi ve sifrelerine el koyabilmesi gibi ¢esitli bircok sorunun ortaya

cikmasina sebep oldugu gézlemlenmektedir (Unal, 2015).
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2.3. Sosyal Medya

Sosyal medya, akilli telefon, tablet ve bilgisayar kullanabilen herkes i¢in ilgi
odagi haline gelmistir (Hazar, 2011). Sosyal medya, kisilerin kendilerini ifade
edebilmelerinin ve kendilerini baskalarina anlatabilmelerinin en etkili yollarindan
birisidir (Kusay, 2010). Tiirkiye’de sosyal medya ve internet kullanimi oldukg¢a genis
ve yaygin bir alana sahiptir. Sosyal medyaya gosterilen ilgi ve kullanim orani da

diinya ortalamasinin iistiindedir (Eraslan ve Eser, 2015).

Sosyal medya bazilarina gore sosyallesmek, topluluklar kurup bu topluluklar
icerisinde takip edilmek, begenilmek ve popiiler olmak isteginin gerceklestigi bir
macera iken bazilarmin ise pasif katilimci olarak yer aldigi, yalniz kaldigi,
sosyallesmeden kactig1 bir ortam seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Hazar, 2011). Ayrica
sosyal medya hesaplar1 sayesinde bireyler zamanla gergek kimliklerinin disina
cikabilmekte ve her seyi takip etme ihtiyaglarini da giderebilmektedirler (Kirik,
Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015).

Sosyallesme ve popiiler olma istegi bireylerin sosyal medya ve internet
kullanimin1 daha ¢ok arttirmaktadir. Gilinimiizde ¢ogu insan sosyal medya
hesaplarin1 estetik olarak kendilerini daha giizel gostermek, yakin g¢evrelerinin ve
hayranlarinin begenilerini kazanmak i¢in kullanmaktadirlar. Ayrica sosyal medya
kullanicilarinin ¢ogu yaptigi paylasimlara verilen yorumlar siklikla kontrol etmek

gibi bagimlilik gosteren davranislar1 da sergileyebilmektedir (Alioglu, 2015).

Sosyal medya kullanan kisilerin psikolojik olarak iyi olduklari, yasam
doyumlarinin yiiksek olduklari ve mutlu olduklari gézlemlenmektedir (Brooks, 2015;
Dogan, 2016). Ancak, genel olarak sosyal aglari takip etmek amaciyla akilli telefon
kullanan kisilerin sorunlu akilli telefon kullanimi egiliminde olmalar1 daha yiiksek

goriilmektedir (Darcin, Noyan, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015).

Akilli telefon uygulamalarina bakildiginda 2017 yilinin ilk yarisinda sosyal
medya uygulamalar1 en ¢ok kullanilan uygulama olarak basi ¢ekerken; twitter ikinci,
facebook iigiincii, youtube ise dordiincii sirada yer almustir. Instagram, twitter ve
facebook uygulamalarinin diziistii ve masaiistii bilgisayarlarda kullanilma oranlari

akilli telefonlara oranla daha diisiik durumdadir (Statista, 2017).
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2.4. Bagimhhk

Latince “’addicere” kelimesinden tiiremis olan “’bagimlilik’ kendini bagkasina
adamak anlamina gelmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2011). Bagimlilik “’bir kisiye,
nesneye ya da varliga karsi, karst konulmaz bir halde istek duyma veya baska bir
kisinin etkisi altinda olma” seklinde ifade edilmektedir (Ay, 2013).

Bagimlilik, kisinin madde veya davraniglarimi terk etme egilimine karsilik
olarak basariya ulasamamasi ve bu aligkanliklar1 daha da arttirarak stirdiirmesi
durumudur. Bagimli kisiler herhangi bir alisgkanligindan uzak kaldigi durumlarda
kendilerini kotii hissetmekte ve bu aliskanliklarin kendileri ig¢in kotii oldugunu
bildikleri halde devam ettirmektedirler (Cavusoglu, 2009).

Bagimlilikta bagimli olunan seye karsi sartlar ne olursa olsun kars1 konulamaz
bir istek bulunmaktadir. Zamanla kullanim siiresi ve miktar1 da daha iist seviyelere
cikmaktadir. Ayrica birey bagimli oldugu seye karsi hem fiziksel agidan hem de
psikolojik olarak ihtiya¢ duymaktadir (Aslan, 2011).

Bazi tinlii diigiiniirler, madde gibi biyolojik bagimliliklarin yan1 sira marka gibi
davranigsal bagimliliklarin da olabilecegini 6ne siirmektedirler (Sar ve Isiklar, 2012).
Alkol, sigara, esrar, kafein ve uyusturucu tiiriindeki maddelere kars: fiziksel bir arzu
icinde olma haline biyolojik veya fiziksel bagimlilik denilmektedir. Davranigsal veya
psikolojik bagimliliksa, kisinin bagimlilik gosterdigi seylere karsi heyecan duymasi
ve giinliik yasantisin1 bunlara gore sekillendirmesi halinde yasadigi olumsuz etkiler

olarak tanimlanmaktadir (Siiler, 2016).

Bagimlilik kavrami kimyasal madde kullanimi igermesine ragmen televizyon
izleme, bilgisayar oyunu oynama, kumar, seks, aligveris gibi davranigsal
bagimliliklar i¢in de s6z konusudur. Alkol ve madde bagimliliklarinin yani sira
davranigsal bagimliliklarda da bagimliligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik
bagimlilik, belirtilerini gosterirler (Griffiths, 1996). Bir diger bagimlilik tirii olan
teknolojik bagimlilikta, kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklara girmektedir.
Teknolojik bagimliliklar pasif ve aktif bagimliliklar seklinde olabilir ve ilgili
davranigin genel olarak bagimlilik yapici uyarici ve pekistirici 6zellikleri vardir
(Griffiths, 1995). Griffiths (2003)’e gore bir sey haz veriyorsa bagimlilik
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yapmaktadir. Bu sekil bakildiginda son siirim cep telefonlar1 da kisiye haz verdigi
icin bagimlilik yapmaktadir (Griffiths, 2003).

Akilli telefon kullanim oranmi iist-sel seviyelere ulasinca beyin dopamin
hormonu salgilamakta ve mobil cihaza gelen giizel bildirimler ile mutluluk hissi
ortaya c¢ikmaktadir. Bunun sonucunda ise bagimlilik evresinin arttigir ifade
edilmektedir (Erdem, Kalkin, Polat ve Deniz, 2016; Polat, 2017).

Akilli telefonlarda internet erisiminin olmamasi halinde bireyler yine bir korku
igerisine girmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak, akilli telefon bagimlilig: ile
internet bagimlilig: arasinda bir iliski bulunmaktadir. Dengeleyici Internet Kullanim
Teorisine gore, kisi internet ve akilli telefonu yasam problemleri ile basa ¢ikma araci
olarak kullanmaktadir (Kardefelt-Winther, 2014; Wang, Wang, Gaskin ve Wang,
2015).

Modern yasam rahatsizlig1 olarak bilinen toplumdan uzaklasma ve yalnizlasma
da Dbirbirini tetikleyen bir iliskiye sahiptir. Bu iki rahatsizlik, cep telefonu
bagimliligina neden olmakla birlikte bu rahatsizlig1 daha da arttirabilmektedir (Siiler,
2016). Telefon bagimlilig1 6zgiiveni diisiik kisiler de daha sik goriilmektedir. Ayrica
bu kisiler telefon ile konusurken dahi ¢ekingenlik yasamaktadirlar. Ozsaygilarini
kazanabilmek ve daha rahat iletisim kurabilmek i¢in bu kisiler daha ¢ok yazili
iletisimi tercih etmektedirler (Phillips, Ogeil ve Blaszczynski, 2012).

Internet bagimlhilig1 ise kisinin asir1 internet kullanmimma engel olamamast,
internetsiz gecen zamaninin Gnemini Yitirmesi ve internetten uzak kaldigi zaman
yasadig1 ofke-sinirlilik hali olarak ifade edilmistir (Giiniig, 2013). Young, Pistner,
O’Mara, James ve Buchanan’a gére (1999) internet bagimlilig: diirtii, ¢esitli davranis
ve kontrol problemlerini de kapsayan genis bir olgudur. Timisi interneti; sayisiz
kiigiik bilgisayar agindan olusan, birbirine bagli biiyiik bir bilgisayar ag: olarak ifade
etmistir (Timisi, 2003).

2.5. Nomofobi

Akilli telefonlar birgok dijital rahatsizliklar1 da beraberinde getirmistir.
Bunlardan bir tanesi de mobil telefon yoksunlugu korkusu olarak tanimlanan

nomofobi olgusudur (Polat, 2017). Akilli telefon kullanim yasinin ¢ocuk yasi olarak
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bilinen alt seviyelere inmesi ile yani bu bagimliligin hayatimizda kronik bir hal
almaya baslamasi ile birlikte nomofobi olgusu tiiremeye baslamistir. Akilli telefonlar
saglamis oldugu imkanlar sayesinde cep telefonlarinin yerini almistir. Bireylerin bu

imkanlara alismis olma durumu da nomofobinin sebeplerini olusturmaktadir.

Modern diinyanin giincel bir rahatsizlig1 olarak ifade edilen nomofobi, bireyin
cep telefonuna erisemedigi veya cep telefonuyla iletisim kuramadigi zaman
yasamakta oldugu istemsiz korku seklinde ifade edilmektedir (King, Valenga, Silva,
Sancassiani, Machado ve Nardi, 2014; King, Nardi ve Valenga, 2010). Nomofobi
giinimiizde yeni bir olgu olmasina ragmen son yillarda bilgin disiiniirlerin titizlikle

calistig1 bir konu olarak dikkat ¢cekmektedir.

Nomofobi, akilli telefon kullanicilarinda siklikla goriilmeye baslayan bir
problem olarak olarak isimlendirilmistir (Daily Mail, 2008). Bilhassa geng bireyler
icinde 6nemli bir tehlike arz etmektedir (Pavithra ve Madhukumar, 2015; Gezgin,
Sumuer, Arslan ve Yildirim; 2017, Kaur ve Sharma, 2015; Broughton, 2015). Akilli
telefonlardan uzak kalindig:r durumlarda kiside korku, stres ve panik hali olusuyorsa,
siklikla ¢evrede olup biteni kontrol etmek amach akilli telefona bakiyorsa nomofobi

hastaliginin heniiz birinci agsamasinda olundugu ifade edilmektedir (Polat, 2017).

Nomofobiyi arttiran bir diger faktor ise, nomofobinin en fazla iliskilendirildigi
kavramlarindan biri olan yalmizlik duygusu kavrami oldugu belirtilmektedir
(Gtlizeller ve Cosguner, 2012; Tan, Pamuk ve Donder, 2013; Jin ve Park, 2012; Reid
ve Reid, 2007; Sar, 2013; Takao, Takahashi ve Kitamura, 2009; Wei ve Lo, 2006).
Depresif ve a tipi kisilige sahip olan bireylerde de nomofobinin goériillme oraninin

daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (Toda ve Ezoe, 2013).

Nomofobinin klinik gostergeleri arasinda, akilli telefon ile siklikla zaman
harcamak ve akilli telefonu yanindan ayirmamak, sarj aleti olmadan disar1 ¢gitkmamak
ve yanida her zaman yedek batarya bulundurmak, kontoriin ya da sarjinin bitmesi
halinde kendisini gergin ve sinirli hissetmek, yakinlari ile iletisim kuramamaktan ve
telefonsuz kalmaktan korkmak, arama ya da mesaj olup olmadigin1 kontrol etmek
igin sik sik ekrana bakmak, giin boyu akilli telefonu agik tutmak ve akilli telefonlar
icin ¢ok fazla para harcamak gibi davranislar yer almaktadir (Billieux,Van der
Linden ve Rochat, 2008).
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2.6. Romantik iliski ve Gelisim

Insanlar toplumsal baglar icerisinde yasamaya ve bu baglardan kopmamaya
giidiilenmis canlilardir ve bu bir istek degil, temel ihtiyagtir. Kisisel gelisimine ve
kendini gercgeklestirme yoluna giden birey, bu sosyal gereksinimleri gidererek adim
atmaktadir (Donmez, 2009). Aile, insanlarin ilk iliski kurma becerilerini tecriibe
ettikleri ortam olarak gosterilmektedir. Kisilerin hayatindaki bircok olumlu ve
olumsuz alam1  anne-baba davramis  seckilleri, tutum ve  yaklasimlari
sekillendirmektedir (Cui ve Fincham, 2010; Cui, Fincham ve Pasley, 2008; Fite,
Bates, Holtzworth-Munroe, Dodge, Nay ve Pettit, 2008; Simon ve Furman, 2010; Yu,
2007).

Sosyal bir varlik olan insanlar hayatlarin1 devam ettirebilmek igin diger kisiler
ile iliski kurmaya gereksinim duymaktadirlar. insan hayatinda iki farkli temel
gereksinimi karsilamak igin iligkiler 6nemli rol oynamaktadir. Birinci gereksinim,
insanin kendisini sosyal olarak gergeklestirmesi; ikinci gereksinim ise birisine ait

olma ve sevebilme hissidir (Cui, Fincham ve Pasley, 2008).

Giiniimiizde hemen herkes toplulugun birer pargasi olarak aile ve komsuluk
iliskileri igerisinde yetismektedir. Bu sebepten otiirii, diger kisiler ile sosyal iliskiler
iginde olunmasi kaginilamazdir (Erber ve Erber, 2001). Gelisim donemi igerisideki
bireyler; sosyal iliskiler ag1 igerisinde birgok kisi ile Kkisilerarasi iliskiler
kurmaktadirlar (Furman ve Buhrmester, 1992). Bu iliski tiirlerinden biriside romantik
iliskilerdir. Romantik iligkiler; flort donemi, ayni evde yasama, evlilik ve diger uzun
stireli iligkiler igerisinde bulunulan kisilerarasi iligki tiiriidiir (Hendrick ve Hendrick,
2006).

Bebeklik donemindeki baglanma asamasinin gelecekteki duygusal iliskiler
acisindan belirleyici olduklari, bir¢cok bilgin diisiiniir tarafindan tespit edilmistir
(Hazan ve Shaver, 1994). Erikson (1968) bireyin psikososyal gelisimini sekiz donem
igerisinde ele almaktadir. Her evrede asilmasi gereken bir kriz ve ¢atismanin var
olduguna deginerek, saglikli bir kimligin asamalar halinde kazanilacagini
belirtmektedir. Erikson bu evrelerden; yakinlik kurmaya karsi yalmizlik olarak
tamimlanan altinci donemi, duygusal iliski kurma agisindan en o6nemli doniim

noktasinin geng yetiskinlik donemi oldugunu agiklamaktadir (Senemoglu, 2007).
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Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan psikoanalitik yaklasima gore kisilik, id
(altbenlik), ego (benlik) ve siiper ego (iistbenlik) olmak iizere {i¢ ana yapidan
olusmaktadir (Holmes, 1993). id, kisiligin biyolojik parcasidir ve insanin dogustan
sahip oldugu tiim diirtiilerinin kaynagidir. Freud’a gore insan cinsellik ve saldirganlik
olmak tizere dogustan getirdigi iki temel egilime sahiptir. Ego, kisiligin diizenleyici,
denge ve uyum saglayici pargasidir. Freud, egonun dis diinyanin etkisi altinda alt
benligin bir pargas1 olarak gelistigini ve alt benlik ile dis diinya arasinda
arabuluculuk yaptigini ileri stirmiistiir. Kisiligin ahlaki yonii olan siiperego ise,
bireyin davranislarinin dogru olup olmadigina karar verip toplum tarafindan
onaylanan deger yargilarina gore davranmasini saglar. Siiperego, ¢ocukluk
devresinde, cocuga ailesi ve toplum tarafindan aktarilan geleneksel degerlerin
etkilesimi sonucu gelisir, 6diil ve cezalarla pekistirilir. Bu ti¢ boliim birbirleriyle
biitiinleserek, dinamik bir biitiin olan kisiligi olusturmaktadir (Holmes, 1993; Burger,
2006).

Benlik bireyin ¢evreye uyumunu saglamak igin gaba gosterir. Alt benlik yer ve
zamanin uygun olup olmadigina bakmaksizin, sonucu ne olursa olsun icgiidiisel
arzularinin hemen yerine getirilmesini ister. Tek amaci doyum ve haz saglamaktir.
Benlik, hem iist benligin yasaklarini, hem de dis diinyanin gergeklerini kosullarini
dikkate alarak alt benligin isteklerini karsilamaya ve uyum saglayici davraniglari
ortaya koymaya cahisir. Ust benligin kisiyi uyaran, dizginleyen, yargilayan ve

cezalandiran bir gorevi vardir (Holmes, 1993).

Freud’a gore yeni dogan bir bireyin kisiligi degisik asamalardan gecerek
gelismektedir. Bu asamalara psikoseksiiel asamalar denir. Freud kisiligin bes

dénemden gegerek gelistigini one stirmiistiir. Bunlar;
. 0-1 Yas Oral Dénem
. 1-3 Yas Anal Dénem
. 3-6 Yas Fallik Donem
. 6-11 Yas Latens Donemi

. 11 Yastan Sonra Genital Donemdir.
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[lk i¢ doéneme pregenital donemler denmektedir. Freud’a gore kisilik
gelismesinde pregenital donemler biiyiikk 6nem tagimaktadir. Cocuk bu dénemlerde
biitiin 6nemli kisilik 6zelliklerinin temellerini gelistirmistir. Freud’a gére donemlerin
herhangi birinde saplant1 olmasi miimkiindiir. Saplant1 ya 0 donemde fazla doyum
saglama ya da asir1 engelleme sonucunda olabilir. Belirli bir déonemde saplanti

yasayanlar 0 doneme ait 6zeliklere sahip olacaklardir (Bodur ve Iseri, 2005).

Bazi {inlii diisiiniirler anne-bakici iliskisinin gelisim siirecinde en temel unsur
oldugu kanisindayken, bazilar1 da ergenlik dénemindeki akran iliskilerinin en az
bebeklik donemindeki anne-bakici iliskisi kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Bu grup inli disiniirler, ergenlik doneminde akranlarla yogunlasan iliskinin bir
sonucu olarak aileden kopusu bu iddialara dayanak olarak gostermektedir. Sullivan
(1953), bireyin bu siiregte akranlar1 yoluyla destek olmayi, paylasmayi ve deger
vermeyi 6grendigini ifade etmektedir. Mecburiyet durumu bebeklik donemindekinin
aksine akran iligkilerinde bulunmamaktadir. Bu sebeple, karsiliklilik ilkesine dayali
bir iliski s6z konusudur. Ergenligin son evresinde ise bireyler hemcinsleri ile olan
iligkilerinin yogunlagsmasi sebebiyle, aile ¢evresi disindaki kisilerle de yakin iligkiler
kurmaya baslamaktadir. Bunun temel nedeni ise, dikkatin ergenlik doéneminde
hemcinslerle kurulan arkadasliklarin aksine, karst cinse kaymas:t olarak
gosterilmektedir. Ergenlik, kiz-erkek tiim arkadas gruplarmin bir arada bulundugu
keyifli bir dénem olarak ifade edilmektedir. Bu doénemde, romantizmin hayat
merkezi haline gelmesi ile birlikte birey yetiskinlerin yasamakta oldugu romantik
iliskilere kars1 kendisini hazir hissetmekte ve zamanla gruplasmis akran iliskileri

yerini romantik iligkilere birakmaktadir (Zimmer-Gembeck, 2002).

Karsilikli paylasimi olan bireyler arasinda kurulan yakin iliskiler, kisilik
gelisimini desteklemektedir (Buss, 1992). Universite dgrencilerinin kurduklari yakin
iligkiler, gelisim donemi itibariyle onemli bir yere sahip olmaktadir. Ergenlik
doneminin bir sonraki déneminde bireyin gelisiminin 6nemli bir pargasi olan diger
iligki tlirti ise duygusal iliskilerdir (Bahadir, 2006). Romantik iliskiler, ge¢ ergenlik
doneminde biligsel, duygusal ve sosyal degisimler yasayan {iniversite 6grencileri igin

yakin iligkilerin bir par¢asini olusturmaktadir (Collins, 2003).

Hendrix (2007), ergenligin gelisim donemi igerisindeki etkilerinden farkli

olarak, bireyin ergenlik doneminde iliski kurmak istedikleri kisilerde ebeveyn
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Ozellikleri aradiklarin1 ifade etmektedir. Romantik iligkilerin ergen bireyler
tizerindeki depresyon etkilerine bakildiginda kiz ¢ocuklarinda romantik iligkilerin
zayif olmasi depresyona girmelerine sebep olmaktadir. Ayrica romantik
deneyimlerin, romantik iliski kurma becerilerinin depresyon ile iliskili oldugu
gozlenmektedir. Bunlarin yani sira, ergenin sevgilisinin olmamasi, sevgilisinden
ayrilmasi ya da sevgilisinin terk etmesi de bireyin depresyona girmesine ve taskin

davraniglara yonelmesine neden olmaktadir (Steinberg ve Davila, 2008).

Romantik iliski igerisinde olmayan bireylerin kaygi, depresyon, cinsel
doyumsuzluk ve st diizey yalnizlik yasamalar1 (Cairney, Boyle, Offord ve Racine,
2003; Khaleque, 2004; Levin, 2000; Schachner, Shaver ve Gillath 2008) ve
yetiskinlige gecis donemindeki romantik iliskilerin 6nemi (Arnett, 2000; Collins ve
Van Dulmen, 2006; Erikson, 1994) g6z oOniinde bulunduruldugunda romantik

iligkilerin 6nemli bir niteligi bulunmaktadir.
2.6.1. Romantik iliski Kavram

Romantik iliskiler, partnerin duygusal ihtiyaglariyla ilgilenilmesi, ihtiyaclarin
tatmini, duygusal baglilik ve giftler arasinda karsilikli miicadele siireci olarak
tanimlanabilmektedir (Brehm ve Kassin, 1993). Yapilan ¢esitli arastirmalarda saglikli
ve giivenli olmak kosuluyla romantik bir iligkinin varligi, bireyin kendi benligini
degistirdigini, kendisine duydugu saygi ve giiveni arttirdigini, bireye is yapma veya
yapmakta oldugu iste kendisini yeterli hissetme konusunda heyecan verdigini
gostermektedir (Aron, Paris ve Aron, 1995). Universite dénemindeki kisiler evlilik
icin hazirlik siireci igerisinde olduklart i¢in bu donemde bireylerden romantik
iliskiler kurmalar1 beklenmektedir (Cenkseven-Onder, 2014). Bu dénemde kurulan
romantik iligkiler bireylerin duygusal, sosyal, cinsel ve kimlik gelisimlerini ve
arkadaslik iliskilerini etkilemekte ve evlilik asamasindaki se¢imlerin belirlenmesinde

biiyiik 6nem tasimaktadir (Furman, 2002).

Romantik iligki igerisinde olan kisiler yogun duygularinin oldugu, duygularini
birbirlerine bahsettikleri ve birbirleri ile 6zel paylasimlarda bulundugu dénem
igerisindedir. Romantik iliski; kisilerin birbirlerine kars1 yogun duygular igerisinde
oldugu, karsilikli maddi-manevi paylasim igerisinde oldugu ve iliski bitiminde
bireylerde {iziintiiye yol acan bir tiir iliski olarak da ifade edilebilmektedir (Aydogdu,
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2010). Mutluluga giden yolda, romantik iligkilerin bir kaynak rolii oynadig: ve ilgili
aragtirmalara gore, romantik iliskide olan bireylerin romantik bir iliski igerisinde
olmayan bireylerden daha mutlu olduklar1 gézlemlenmektedir. Bu baglamda Karsi
cins ile duygusal paylasimlar1 saglikli olan bireylerin daha mutlu olacaklar
diisiiniilmektedir (Asic1 ve Ikiz, 2015).

Collins (2003) romantik iligkiyi, iki kisinin goniillii olarak katildig1 bir siireg
olarak tanimlamakta ve bes ayri1 6zelliginin oldugunu vurgulamaktadir. Bunlardan
birincisi katilim, ikincisi es sec¢imi, tiglinciisi iliski igerigi, dordiinciisii iliski kalitesi

ve son olan besincisi ise iliskinin duygusal ve biligsel siiregleridir.

Kalkan ve Yalg¢in’a (2012) gore romantik bir iligki i¢erisinde giiven, samimiyet,
sadakat ve sevgi duygular1 6n plandadir. Bireyin iyi olma halini saglikli bir romantik
iliski saglamaktadir. Ayrica saglikli bir romantik iliskinin, ¢iftlerin kisilik
gelisimlerini de olumlu olarak etkiledigi belirtilmektedir (Furman, 2002).

Kisilik hakkinda birbirinden farkli kavramsal perspektifler bulunmasina
ragmen McCrae ve John’un (1992) belirtmis oldugu bes faktor modeli, son derece
genis bir yelpazede yer alan kisilik kavramini biitiinlestirmesi, davraniglar ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskilerin sistematik bir sekilde incelenebilmesine katki
saglamas1 ve kisiligi bes faktor ile dayandirarak genel bir tanimlama imkani
saglamasi agisindan son derece onemlidir. Bes faktor; duygusal denge, uyumluluk,
gelisime aciklik, sorumluluk ve disa doniikliik halinde kavramlasmaktadir (McCrae
ve John, 1992; Solmus, 2004).

Kisilik 6zelligi, bireyin ¢evre ile olan iliskilerini algilama ve siirdiirme
yetenegini etkileyen en onemli faktor olarak gosterilebilir (Erden-imamoglu, 2009).
Beliren yetiskinlik donemini igeren tiniversite donemi, kisinin yasaminda meydana
gelen degisiklikler agisindan &nemli bir yere sahiptir. Universite déneminde olan
geng yetigkin birey, gelisimsel doneminin gorevlerini yerine getirme konumunda

oldugu yeni bir gevreye ydnelme siirecindedir (Ozgiiven, 1992).

Romantik iliskide her kisinin iliskiye karst gostermis oldugu tutum ve
davraniglar1  farklilik  gostermektedir.  Bireylerin - bu  siirecteki  beklentileri
partnerlerinden farklilik gosterebilmektedir. Kimi insanlar o6zgiirliikk duygusunun

baskin oldugu bir iligki isterken, kimileri sahiplenilme duygusunun 6n planda oldugu
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bir iligki isteyebilir. Bazilar1 oncelikli olarak kariyerli bir partner tercih ederken,
bazilar ¢ekiciligi 6n planda tutabilir. Tiim bu segimler kisinin hayat deneyimlerine
bagl olarak sekillenir (Aydogdu, 2010).

Romantik iligkiler, son zamanlarda 6n plana ¢ikan sosyal medya uygulamalari
sayesinde daha kolay ve hizli bir halde gelismektedir. Bu olgunun da hayatimizi
etkilemesi beklenmektedir. Birinci asamada bir araya gelip yiiz yiize olma firsati
olmadig i¢in kars1 tarafa agilma ve iliskiyi baslatma daha kolay ger¢eklesmektedir.
Fiziksel c¢ekicilik sanal alemde gergeklesen iliskiler i¢in daha az Onem arz
etmektedir. Birbirlerini daha iyi tanima sans1 yakalayan bireylerin iligkilerinde ise
giiven en biiyiik problemler arasinda yer almaktadir (Dénmez, 2009).

Romantik iliskilerde yasanan bir diger sorun da kiskangliktir. Pines (2003),
kiskanghgi, degerli bir iligskinin bozulmasina ya da yitirilmesine sebep olabilecek bir
tehlikenin meydana gelmesi durumunda olusan karmasik bir tepki olarak ifade
etmigtir. Bir diger tanima gore ise kiskanglik, degerli bir iliskinin devamina karsi

hissedilen tehdit algis1 sonucu olusan tepkidir (Taylor, Sears ve Peplau, 2007).

Psikoterapilerde bu sorunlarin en onemli yani, birey tedavinin hangi
problemden kaynaklandigina bakmaksizin diger insanlarla olan iliskilerinden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Mutlu ve mutsuz kisileri karsilastiran bir ¢alismada,
kendilerini mutlu tanimlayan insanlarin sosyal iligkilerinin gii¢lii oldugu, romantik
iligkilerinde ise kendilerini mutlu olarak tanimladiklar1 goriilmektedir (Deiner ve
Seligman, 2002).

2.6.2. Romantik Iliski ve Baglanma Stilleri

Romantik iliskiler yasamimizda ¢ok onemli bir yere sahip olmaktadir. Ancak
gecmis yillar g6z Oniine alindiginda ayrilik ve bosanmalarda meydana gelen 6nemli
artis (Adams ve Jones, 1997; Teachman, Tedrow ve Crowder, 2000), romantik
iliskilere baglanim konusuna bilgin disiiniirlerin daha fazla ilgi géstermelerine neden
olmustur. Baglanim, iligkinin devam etmesine yonelik bir istek, arzu veya bireyin
psikolojik olarak iliskiye baglilik hali olarak ifade edilebilir (Rusbult, 1983).
Rusbult’a gore, baglanim diizeyindeki degisiklikler, bireyin iligkiyi siirdiirme ya da

sonlandirma kararlarini etkilemektedir.
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Bireyin yasami boyunca ailesi ve romantik partneri ile kurmus olduklar
iliskilerde, baglanma stilinin islevi son derece biiyiiktiir. Bireyler romantik iliskilerini
kurarken ebeveynleri ile kurmus olduklar1 iliskilerdeki gibi destek ve giiveni
aramaktadirlar (Ainsworth, 1989). Bireyler romantik iliskilerinde partnerlerine yakin
olmayr arzu etmekte, partnerlerinden ayr1 kalmamak igin c¢aba gostermekte,
yoklugunu protesto etmekte, partnerlerini iliskide bir giivence olarak gérmekte ve
romantik partnerlerini  stresleriyle basa ¢ikmada bir giic kaynagi olarak

nitelendirmektedirler (Feeney, 1999).

Baglanma, yalnizca ¢ocukluk ile smirli olmayip yasam boyu siirer. Bebeklikte
anneyle kurulan baglanma iliskisi ve bu iligkinin niteligine bagli olarak gelisen
baglanma stilleri, yetiskinlik yillarindaki yakin iligkilerin temelini olusturur. Bu
nedenle, insanlarin bebeklik doéneminde ebeveynleriyle kurduklari iliski ile
yetiskinlik donemindeki romantik iliskileri pek ¢ok agidan benzerlik gostermektedir.
Bir cocugun, baglanma figlirii yaninda oldugunda ve ihtiyaglarina duyarlilik
gosterildiginde kendisini giivende hissetmesi gibi, yetiskinler de esleriyle birlikte
olduklarinda ve gereksinimlerine doyum bulduklarinda kendilerini giivende
hissederler. Bu durumda es, bireyin gelisimini saglayan giivenli bir temel olma

ozelligi tasir (Bartholomew, 1997).

Ask yasantisi, glivenlik duygusu saglayan yetiskin bir esle yasanan duygusal
bir bagdir. Bebeklik ve yetigkinlik donemi baglanma siireci arasindaki farkliliklara
bakildiginda; tek yonlii olan bebek ile anne arasindaki bag, yetiskin romantik
iliskilerde karsilikli bir hal alir. Yani, bebeklik doneminden farkli olarak birey,
yetiskin baglanma iligkisinde hem bakim alan hem de bakim veren konumundadir.
Bu nedenle, yetiskin romantik baglanma siirecinin, baglanma, ebeveynlik (bakim) ve
cinsel iligki 6gelerinin bir bilesimi oldugu sdylenebilir (Brodsky ve Lichtenstein,
1999).

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin zihinsel modelleri ve bunun kisilige
yansimalart ile Ainsworth’un baglanma tiirlerine iligskin gortslerini romantik aska
uyarlamaya g¢alismiglardir. Onlara gore biitlin 6nemli sevgi iliskileri Bowlby’nin
ifade ettigi anlamda baglanmalardir. Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un (1978)
bebeklik donemi baglanma siireciyle ilgili olarak ortaya koymus oldugu iig

kategorilik sistemi yetiskinlik donemindeki romantik aski inceleyebilmek amaciyla
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gelistirmigler; bu donemdeki romantik iligkilerin nasil  bigimlendiginin,
stirdiiriildiigiiniin ve sona erdirildiginin, bebeklik donemindeki baglanma siireciyle
ilintili olan temel ilkeler c¢evresinde anlasilabilecegini ©ne stirmislerdir.
Ainsworth’un gelistirmis oldugu i¢li baglanma sistemini romantik iliskilere de
uyarlamiglar ve buna paralel olarak da {i¢ tiir baglanma stili tanimlamislardir:
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, insanlarla yakin iliskiler kurmaktan ve
onlara bagli olmaktan dolay1 kendilerini rahat hissederler. Baskalarina yaklagsmaktan
ve baskalarinin kendilerine yaklasmasina izin vermekten rahatsiz olmazlar. Terk
edilme korkusu tasimazlar. Kaginan baglanma stiline sahip bireyler, insanlara yakin

ve bagli olmaktan dolay: huzursuzluk duyarlar.

Kaygili - kararsiz stile sahip yetigkinler ise, insanlarla yakin iligkiler kurmak
icin yogun bir istek duymakla birlikte onlar tarafindan terk edilme ve reddedilme
korkusu yasarlar. Bu bireyler, kendilerine daha az ama baskalarina daha fazla giiven
duyan kisilerdir. Iliskilerinin her an bitebilecegi ve terk edilebilecekleri endisesini
yogun yasarlar (Karacan, Iscan ve Sener, 1998). Eslerinin kendilerini yeterince
sevmedigini disiiniirler (Hortacsu ve Cesur, 1993). Uzun siireli iliskiler kurmakta

zorlandiklar igin, daha sik ancak daha kisa siireli iliskiler kurarlar (Taner, 2007).

Bartholomew ve Horowitz’de (1991), Bowlby’in igsel c¢alisan modellerinde
tarifledigi kendilik ve digeri modellerine olumluluk ve olumsuzluk boyutlarini
eklemisler ve boylelikle dortlii bir baglanma stili ortaya koymuslardir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991). Olumlu kendilik, bireyin kendisini sevilmeye ve desteklenmeye
deger olarak algilanmasini; olumsuz kendilik ise bireyin kendilik saygisinin diigiik
olmasini ve kendisini sevilmeye deger gormemesini ifade etmektedir. Olumlu digeri
modeli, birey i¢in 6nem atfeden diger insanlarin giivenilir olmasini ve kendisinin
gereksinimlerine duyarli olacaklarina inanmasini igermektedir. Olumsuz digeri ise,
insanlarin giivenilmez ve reddedici olduklarna dair inanglar1 ifade eder. Buna gore,
dort fakli baglanma stilinden séz edilebilir. Giivenli baglanma (olumlu kendilik-
olumlu digeri), saplantili baglanma (olumsuz kendilik-olumlu digeri), kayitsiz
baglanma (olumlu kendilik-olumsuz digeri) ve korkulu baglanma (olumsuz kendilik-
olumsuz digeri). Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, baglanma siirecine iliskin

olarak hem kaygi diizeyleri disiiktiir hem de daha az oranda kaginma davranisi
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sergilerler, yakin iliskiler kurabilirler, gereksinim duyduklarinda destek ararlar ve

bagkalar tarafindan deger verildikleri konusunda bir siipheleri yoktur.

Saplantili bireylerin, kisileraras: iligskiler g¢ergevesinde incelendiginde, kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu, ancak daha az oranda ka¢inma davranisi sergiledikleri
goriilmektedir. Diger insanlarla yogun bir yakinlik ve baglhlik iligkisi kurmay1
isterler. Kayitsiz yetiskinler, baglanma konusunda diisiik diizeyde kaygi yasamakla
birlikte yiiksek diizeyde de kagimma davranisi sergilerler; yakin iliskileri dnemsiz
olarak degerlendirilir; bagimsizliga ve kendi kendine yetebilmeye 6nem verirler.
Korkulu bireyler ise baglanma konusunda hem yiiksek diizeyde kaygi hem de
kaginma davranislar1 sergilerler; her ne kadar yakin iliskiler kurma ve diger insanlar
tarafindan onaylanma gereksinimi duysalar da reddedilme korkular1 nedeniyle

yakinlik kurmaktan kaginirlar (Fraley ve Shaver, 1991; Collins ve Feeney, 2000).

Romantik iliskide baglanma stilleri; kisisel ve iliskiye yonelik iist diizey
beklenti, yetiskinlikte giivenli baglanma, kendisine ve ¢evreye karsi iist diizey giiven,
yetiskinlikte giivenli baglanma, kendini agma ve doyum olarak tanimlanabilmektedir
(Welch ve Houser, 2010). Algisal siireglerin algilanmasi agisindan, yetiskin romantik
baglanma stilleri yol gosterici bir konumdadir (Broemer ve Bliimle, 2003). Romantik
baglanma gelisiminde doyum, giiven, birlik, yakinlik, esitlik, baglhilik ve iliskiye
adanmuglik gibi ihtiyag temelli 6geler 6nemli bir rol oynamaktadir (Cetinkaya, 2013).

2.6.2.1.  Karsithkh Bagimhhk Kuram

Thibaut ve Kelly (1959) kuramlarinda g¢iftler arasindaki etkilesim, bagliligin
odak noktasidir. Bu kuram etkilesim halindeki insanlarin zamanla davranislarinin
partnerlerinin tercih, davramig veya giidiilerinden hareketle deneyimlerinin
birbirlerine gore sekillenmesi ve bu deneyimlerden etkilenerek davranma derecesi ile
ayni1 zamanda davranim tarzi kazanmasi olarak tanimlanmaktadir (Thibaut ve Kelley,
1959).

2.6.2.2. Yatirnm Kuram

Rusbult (1980) tarafindan gelistirilmis olan bu kuramda, bagimliligin var
oldugu karsilikli iligkilerde oncelikle baglanim olugsmakta, daha sonra bu iliskilerdeki

baglanim belirleyicilerinden bahsedilmektedir. Bu belirleyiciler; alternatiflerin
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niteligi, yatirnm miktart ve iligki doyumu olmaktadir. Kuram, iliski baglanim
diizeyinin bireyin doyum diizeyi ile birlikte artacagi ihtimali {izerine insa edilmistir.
Kuramda segeneklerin nitelikleri baglanimin ikinci belirleyicisini olusturmaktadir.
Bu model, bireyin siirmekte olan iliskisi haricindeki baska biriyle olmak veya yalniz
kalmak gibi segenekleri degerlendirmesi ile ilgilidir. Kuram, bireyin segeneklerinin
kalitesinin olumlu bir sekilde degerlendirilmesini diisiik iliski baglanimiyla iligkili

oldugunu savunmaktadir (Biiyiiksahin, 2006).
2.6.3. Romantik Tliski ve Ask

Ask sozciigii Ingiliz dilinde ¢ok fazla kullanilmaktadir. Fromm (1991) aski,
bireyi farkli bir varolus haline doéniistiirebilen bir kavram olarak ifade etmektedir.
Ask, ayn1 zamanda hem hayatin en 6nemli unsurlarindan biridir hem de en ¢ok goz
ard1 edilen tarafi olarak bilinmektedir (Wilson ve McLaughlin, 2002).

Ask, dis unsurlardan etkilenmekte olan teorik bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Direkt olarak gozlemlenememekte; fakat yorumlanabilmektedir. Bu
nedenle, tiim kiiltiirler igin gegerli olan bir ask tanimi bulunmamaktadir. Askin
tammminda bir karisikliklik vardir ¢iinkii askin deneyimleri ve anlamlar1 kiiltiirden
kiiltire farklilik gostermektedir. Bireylerin aska dair deneyimleri, bunlari dile getiris
sekilleri ve izlenceleri gorecelik gostermektedir. Kavrami sekillendirmede oynadigi
role ek olarak, sorun daha da biiytimektedir (Sternberg ve Grajek, 1984; Sternberg ve
Barnes, 1988; Waller ve Shaver, 1994; Berscheid ve Meyers, 1996; Myers ve Shurts,
2002).

Ask; duyguyu, davranisi ve tutumu birlestirmektedir. Yetersizlik gibi olumsuz
duygulardan da ortaya ¢ikabilmektedir. Baz1 bilgin diistiniirler bu olgular1 bir araya
getirerek ask hakkinda tanimlamalar yapmaya g¢alismaktadir. Ask oncelikli olarak
edebiyatgilara, sairlere, yazarlara, sanatgilara ve filozoflara konu olmustur. Ask
konusunun arastirilmast 1950°1i yillarda bilimsel olarak uygun goriilmemistir ve
konu gérmezden gelinmistir. Son otuz yildir psikologlar tarafindan tekrar arastirma
konusu haline gelmistir (Biiyliksahin ve Hovardaoglu, 2004). Psikoloji biliminde
askin tiirlerine iligkin sinfilamalar yapilmigtir (Rubin, 1970; Lee, 1973; Berscheid ve
Walster, 1974; Walster ve Walster 1978; Clark ve Mills, 1979; Sternberg ve Grajek,
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1984; Heindrick ve Heindrick, 1986; Sternberg, 1986; Hatfield, 1988; Sternberg,
1988; Heindrick ve Heindrick, 1991).

Ask kavrami toplumdan topluma, toplumda ise siniftan sinifa gore degisiklik
gosterebilen, evrensel bir psikolojik olgu olarak ifade edilmektedir. Ask bigimleri
toplumsal sistemlere gore farklilik gosterebilmektedir. Cinsel, melankolik ve tutkulu
ask tiirleri gibi cesitli agk tiirleri bulunmaktadir. Kiiltiir, insanlarin romantik iliskiler
konusundaki  davranmiglarini,  tutumlarini,  deneyimlerini  ve  beklentilerini
etkileyebilmektedir (Ercan, 2008).

Ask ayn1 zamanda evlilik i¢in bir 6n kosul olmaktadir. Knox’a (1979) gore
evlilik, yogun sevgi dolu kisiler arasinda yapilmalidir. Bununla birlikte Storo-
Sandor’a (1973) gore 20. Yiizyilda sovalyelerin bosanma davasi sonucunda,
bireylerin birbirlerine zorlandiklar1 ve dolayisiyla yasal evlilik iligkilerinde
bulunmadiklar1 ortaya cikmustir. Iki taraf o6zgiir ve hiir iradeleriyle bir arada
degillerse, ortada gercek ask olusmamaktadir (Knox, 1979).

Freud’a (1960) gore ask, saglikli bir kisilik yaratmada onemli bir yer
tutmaktadir. Erikson’a (1963) gore ise, genglikteki en onemli gelisimsel adim agktir.
Psikosomatik bozukluklar iizerine calismalar yapan bir uzman, bekar, dul ya da
bosanmis kisilerde yalnizligin erken dogum ya da kalp hastaliklarina neden oldugunu
belirtmektedir (Lynch, 1977).

Giintimiizde bireyler, asktan duygusal doyum beklemektedirler. Asksa kisisel
gecerliligi, kisisel iligkileri, yakinligi ve birisinin varligimi bulma umuduyla ifade
edilmektedir (Bach ve Deutsch, 1973). Beyindeki bazi biyokimyasal maddeler de ask
ile ilgilidir. Asik olma evresi psikolojik deneyimler, hormonlar ve genetik sevginin
asamalarini olusturmaktadir. Bu faktorlerin birlesimi, uygun partneri bulan bir icsel
kilavuz olarak bilinmektedir. Bu igsel rehberlere “’ask haritas1’” denilmektedir (Atak
ve Tastan, 2012).

Herkesin hayatinda bir kez hissettigi ya da hissetmek istedigi bir duygu olan
ask olmadan hayatin bir¢ok yoniiniin bos kaldigi ve anlamsiz oldugu séylenmektedir.
Ask dgrenilebilir ve gelistirilebilir bir duygu olmasina ragmen tarif edilmesi zor bir
duygudur. Birgok evrelerden gecerek olgunlasmakta ve evlilik ile birlikte gereken

giice ulagmaktadir. Sosyal girisimler ve deneyimler yoluyla gelisen bu hisler,
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partnerlere mutluluk ve rahatlik vermektedir. Evde, okulda ve isyerinde kurdugumuz
iliskileri ve basariyr kolaylastirmaktadir. Herhangi bir iyilesme gostermeyen
duygular bireyde kayg1, yalmizlik, mutsuzluk ve durgunluga neden olmaktadir (ilhan,
2016).

2.6.4. Romantik iliskide Evlilik Oncesi liski Dénemi

Insanlara kars1 sevgi dolu olan, planlarmi ve zevklerini baskalar ile paylasma
aligkanligi olan, baskalarimin farkliligini kabul edip onlar1 degistirmek igin ¢aba sarf
etmeyen, birlikte yasamaktan heyecan duyan, grup igerisinde uyum kolaylig1 olan ve
birlikte sorumluluk alma cesareti tasiyan herkesin mutlu bir birliktelik kurma
yeteneklerinin oldugu goriilmektedir (Boran, 2003). Evlilik 6ncesi donemde c¢iftler
hem kendi hem de partnerinin ozelliklerini, evlilikten beklentilerini ve gercek

benliklerini anlamaya ¢alismalidir (Kalkan ve Ersanli, 2008).

Geng yetiskinlik donemi gorevleri arasinda, kisilerin Kiminle hayatlarini
paylasacak olduklarmma karar vermeleri, es segimleri ile aile sorumlulugunu
tistlenmeleri ve birlikte yasamaya baglamalar1 bulunmaktadir (Yesilyaprak, 2003). Bu
gorevin basariyla gergeklestirilmesinde, evlenmeden once belirli bilgi ve becerilerin

kazanilmasi ve dogru es segciminin yapilmas: bulunmaktadir.

Evlilik oncesi iliski donemi, iki ayr1 yabanci insanin birbirini tanimalari ve
evlilik kararina varabilmeleri igin diistincelerini uyarlamalar1 gereken bir dénem
olarak belirtilmektedir. Evlilik oncesi donemde gerceklesen arkadaslik, sozliiliik ve
nisanlilik gibi firsatlar bu gercegi yerine getirmeye yonelik olmaktadir (Ozgiiven,
2000).

Evlilik oncesi iliski doneminde giftler birlikteliklerinin gidisat1 hakkinda
konusma firsati bulurlar. Bu konusmalar insanlarin “’biz” bilincine ulasmasina
yardimci1 olmaktadir. Saglam ve mutlu birliktelikler iki farkli insanin birbirleriyle bir
biitiin haline gelmesi ile gerceklesmektedir (Ozugurlu, 1996). Dokur ve Profeta
(2006) bekar veya evli giftlerin, mutlu bir birlikteligi stirdiirmek igin 6nce iliskileri
hakkinda konusabilmeleri gerektigini sdylemektedir. Bu konusmalarda bireyler
gelecekte karsilasacak olduklar1 problemleri yasamaktadirlar ve bu deneyimlerine

dayanarak daha mantikli kararlar alabilmektedirler.
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2.6.5. Romantik fliski Doyumu

Insanlarla kurulan gii¢lii sosyal baglar, kisinin yasam memnuniyetininen
onemli kaynag1 olarak gosterilmektedir. Romantik iliskilerdeki memnuniyet bunun
en onemli adimini olusturmaktadir (Argyle ve Martin, 1991). Romantik iliskiler
evlilik beklentisi ile kurulmasina ragmen, bir iliskinin uzun siireli veya uzun émiirlii
olmasi, mutlaka romantik iliskinin tatmin edici oldugu anlamina gelmemektedir
(Sar1, 2008).

Romantik iliskilerde yasanilan olumlu ve olumsuz tecriibeler tiniversite
ogrencilerinin daha sonra yasayacak olduklar1 romantik iliskileri de etkilemektedir.
Universite psikolojik danismanlarina basvuruda bulunan ¢ogu bireyin depresyon
belirtilerindeki nedenlerin romantik iliskilerinin olmamasindan kaynakli oldugu
gozlemlenmektedir. Tatmin edici bir iliski iginde olmayan bireylerin, depresyon ve
duygusal sorunlar1 yasamalarinin daha muhtemel oldugu, tatmin edici bir iligki iginde
olan bireylerin ise daha mutlu ve saglikli bireyler olduklari belirtilmektedir
(Heindrick, 2009).

2.6.6. Romantik Tliski Inanclar

Romantik iligkilerde, tipki bireylerin yasamlarinda oldugu gibi akilc1 olmayan
inanglar so6z konusu olmaktadir (Bestav, 2007). Cogu insan, romantik birliktelik
icerisinde oldugu kisiyi sevmeleri gerektigini ve iliskiden memnun kalacaklari inanci
ile birlikte iliski yoluna girmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak, bireylerin
romantik iligkilerinin nasil olmasi gerektigine dair bazi inanglart bulunmaktadir

(Turan, 2010).

Romantik iligki inanglarinin bireyde olumlu ve gergek¢i olmasi durumunda,
bireyin romantik iligkileri bu durumdan etkilenecektir. Bununla birlikte, romantik
iliski akilc1 olmayan inanglar ve biligsel ¢arpitmalarin egemen oldugu bir sekilde
ilerlerse, sonu¢ ayn1 olmayacaktir. Insanlar yakinlik ve aidiyet ihtiyaglar1 nedeniyle
sosyal iligskilerde bulunmaya isteklidir. Bireylerin biligssel ve duygusal siirecteki

deneyimleri bu baglantilar ¢cergevesinde gelismektedir (Heindrick, 2009).
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2.6.7.Romantik Tliskilerde Kadin ve Erkek Rollerine Iliskin Kaliplasmis
Yargilar

Romantik iliskilerde kadin-erkek rollerinin basmakaliplar1 cinsiyet ve inang
bi¢imine gore sckillenmektedir (Peplau ve Gordon, 1985). Bu kaliplara gore,
romantik iliskilerde kadinlardan daha uyumlu ve itaatkar olmalar1 beklenirken;
erkeklerden daha ¢ok karar verici ve yonetici olmalari beklenmektedir. Rose ve
Frieze’in (1993) calismalarma gore, geleneksel cinsiyet rollerine uygun sekilde,
iliskide erkeklerin etkin kadinlarin ise edilgen rollerinin oldugu goriilmektedir. Buna
benzer olarak, “erkeksi olmak” da romantik iliskiyi baslatabilmek ile iliskili
bulunmusgtur (Clark, Shaver ve Abrahams, 1999). Toplumda yapilan bazi
arastirmalarda (Sakalli ve Curun; 2001; Sakalli-Ugurlu, 2003) erkeklerin romantik
iliskilerde daha baskin bir karakter oldugunu, kadinlarinsa daha ¢ok kabul edici

tavirlar igerisinde olduklarini onayladiklarini géstermektedir.
2.7. Tigili Arastirmalar

Hendrick ve Hendrick (1986) yapmis olduklari bir ¢alismada; erkeklerin oyun
gibi ask puanlarinin kadinlarin puanlarindan, kadinlarin ise arkadas¢a ask, mantikli
ask ve sahiplenici ask puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Universite 6grencilerinin aska dair tutumlarmi inceleyen bir
baska arastirmada, Asya kokenli Amerikali 6grencilerin dost¢a ask ve mantiksal agk
puanlarinin Avrupa kokenli Amerikali 6grencilere oranla daha yiiksek, tutkulu ask

puanlarmin ise daha diistik oldugu sonucu tespit edilmistir.

Hazan ve Shaver (1987) yapmis olduklar1 bir ¢alismada; yetiskin bireylerin
romantik iliskilerindeki baglanimlarin1 incelemeyi amaglamistir. Calismada, bebeklik
baglanma sekillerine benzer ii¢ tipik 6zelligi iceren “’Love Quiz” isimli bir anket
uyarlamiglardir. Rock Mountain News’ta yaymlanmig olan bu anket sonuglar1 posta
yolu ile elde edilmistir. Toplamda 1200 okuyucu geri doniis yapmis ve verilen
cevaplar arasindan rastgele segilen 630 tanesi degerlendirilmeye alinmistir. Yapilan
analiz sonucunda, katilimcilarin %59 unun giivenli, %25’inin kaginmaci ve %11 inin
de kaygili-kararsiz baglandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Hazan ve Shaver bu ¢alisma
sonucunda, ¢ocukluktaki baglanma modelinin yetiskinlikteki baglanma ve romantik

iliski tutumu tizerinde 6nemli bir yer tuttugu sonucuna ulasmistir.
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Buhrmester (1990) yapmis oldugu bir ¢aligmada; kisinin giizel bir iligki
yasayabilmesi i¢in gerekli olan beceriye kisileraras1 yetkinlik kavrami ile agiklik
getirmistir. Buhrmester’a gore, bireylerin kisileraras: iligkilerini baslatmasi ve
stirdirmesi, bu iligskilerde ortaya ¢ikan problemlerin iistesinden gelmesi, baska
kisilere yardimci olabilmesi ve yardim alabilmesi, ¢oklu iliskilerde tatmin edici
doyuma ulasabilmesi gibi nitelikler tasimasi kisilerarasi iligkilerde usta olduklarini
gostermektedir. Ttim bunlar bireylerin iyi bir iligskiye sahip olabilmeleri i¢in 6nem

tasimaktadir.

Feeney ve Noller (1990) yapmis olduklar1 bir ¢alismada; giivenli baglanan
kisilerin iligkilerini daha giliven verici bulduklarin1 ve daha yiiksek 6zgiivene sahip
olduklar1 sonucuna ulasmiglardir. Buna benzer, Simpson’da 1990 yilinda yapmis
oldugu bir ¢alismasinda giivenli baglanan kisilerin iliskilerinde olumlu duygularin
¢ok, olumsuz duygularin ise az sayida oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durum, kaygili
ve kaginmaci kisiler i¢in s6z konusu degildir. Bu kisilerin iliskilerinde daha gok stres
altinda olduklari, Campbell, Sipmpson, Boldry ve Kashy (2005) yilinda yapmis

olduklar1 bir arastirma ile tespit edilmistir.

Kiiltiirler aras1 farkliliklar konusu hakkinda da bir¢ok ¢alismalar yiirtitiilmiistiir
(Cimbalo, Falling, Mousaw, 1976; Dion ve Dion, 1993; Sprecher, 1994), ask
tiirlerinin genel olarak kiiltiirden kiiltiire farklilik gésterdigi sonucuna ulasiimustir.
Neto (1994) yapmis oldugu bir ¢alismada; tiniversite 6grencilerinin agk tutumlarini
incelemeyi amaglamistir. Calisma sonuglarinda, kadinlarin oyun ve o6zgeci ask
puanlarinin erkeklere oranla diisiik diizeyde ¢iktigi tespit edilmistir (Neto, 1994).
Scharfe ve Bartholomew (1994) yilinda yapmis olduklart bir ¢aligmada; baglanma
ozelliklerini incelemeyi amaglamistir. Bu ¢alismada, erkeklerin kadinlara oranla daha

¢ok kagingan baglanma 6zelliklerine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmastir.

Arnold ve Thompson (1995) yapmis olduklar1 bir arastirmada; kisilik
bozukluklari ile ask tiirleri arasinda iliskiyi incelemeyi amaglamigtir. Bu arastirma,
144 lisans ve yiiksek lisans dgrencisinden olugmaktadir. Arastirmada, Millon Cok
Eksenli Klinik Envanteri — Il (Millon, 1995) ve Hendrick ve Hendrick’in Aska iliskin
Tutumlar 6lgegi kullanilmistir. Yapilan arastirma sonuglarina gore, 6zgeci ask tiiriine
sahip olan kisiler kompulsif ve bagimlilik 6lgeklerinde daha fazla puanlar almislardir.

Arkadasga ask tiiriine sahip kisiler kompulsif ve cazibeli olma ol¢eklerinde daha
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yiikksek puan alirlarken, depresyon olgeklerinde daha diisiik puan almislardir.
Mantikli agk tiiriine sahip bireyler hezeyan ve diisiince bozuklugu dlgeklerinde daha
yiiksek puana sahiptirler. Tutkulu ask tiiriine sahip kisiler ise antisosyallik, depresyon
ve uyusturucu bagimlilig: 6lg¢eklerinde diisiik; kompulsif 6lgeginde ise yiiksek puan
almiglardir. Sahiplenici ask tiiriine sahip bireyler somatoform, depresyon ve sinir
kisilik bozuklugu olgeklerinde daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Oyun gibi ask
tirtine sahip olan kisilerin ise daha az oranda bagimli olduklari; fakat alkol
bagimliligi, diisiince bozuklugu, depresyon, pasif/agresif kisilik bozuklugu ve sinir

kisilik bozuklugu 6l¢eklerinden daha yiiksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir.

Boisvert, Ladouceur, Beadury, Freeston, Turgeon ve Tardif (1995) yapmis
olduklar1 bir ¢alismada; 18-25 yas araligindaki bireylerin evlilik sorunlarini ve bu
sorunlart Onleme programlarimi algilayis sekillerini arastirmayr amaglamistir.
Arastirmada yer alan kisiler iletisim ve kiskanglik problemlerini evliligin en temel
problemi olarak kabul ederken, énleme programlarinda ilk gocugun dogusuna uyum
saglama, ¢esitli ebeveynlik becerilerini kazanma ve duygular ifade etmenin en fazla

ilgi gosterilen konular arasinda oldugu sonucuna ulasiimastir.

Josselson (1998) yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada; kadin ve erkekler
arasinda yalnizlik diizeyleri agisindan farkliliklar oldugu, erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla giivenli baglanma oOriintiisii gosterdigi sonucuna ulagmistir. Erdzkan
(2004) yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada ise erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
giivenli baglanma Ozellikleri gosterdiklerini fakat diger baglanma G6zellikleri
acisindan kadin ve erkekler arasinda herhangi bir farklilik olmadigi sonucuna

ulagmustir.

Williams, Riley, Risch ve Dyke (1999) yapmis olduklari bir arastirmada; evli
olan kisilerin evlilige hazirlik programlarint algilayis sekillerini arastirmayi
amaclamisti. Bu calisma kapsaminda, kisilerin  %66,2’si  evlilige hazirlik
programlarinin 6nemli bir deneyim kazandirdigindan bahsederken, evliligin ilk
yillarinda olan kisilerin %87,5’inin diger kisilere gore daha c¢ok bu gorisi

savunduklari tespit edilmistir.

Worobey (2001) yapmis oldugu bir ¢alismada; ask tiirlerinin miza¢ boyutlar

ile iligkisini saptamay1 amaglamistir. Bu ¢alisma, iiniversite 6grencilerinden aile ve
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evlilik dersleri almis olan 111 erkek, 439 kadin 6grenciye uygulanmigtir. Calismada,
Yetiskinler Icin Mizag arastirmasi Envanteri kullamlmistir. Bu envanter; 6zgeci,
sahiplenici, tutkulu, arkadasca, oyun gibi ve mantikli ask tiirlerini de olgen 42
maddeden olusan bir olgektir. Yapilan ¢alisma sonucunda erkekler “’oyun gibi” ve
“’6zgeci” ask tiirlerinde kadinlara gore daha yiiksek puanlar elde ederken, kadinlar
miza¢ boyutlarindan “’sikint1” ve “’korku” boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek
puanlar elde etmislerdir. Kadinlar igin sosyallik tutkulu aska, etkinlik mantikli aska,
sosyallik ve sikinti Ozgeci aska, Ofke ile korku ise sahiplenici aska
yonlendirmektedir. Erkekler icin ise tek sahiplenici agsk gostergesi sikintidir ve diger
ask tiirleri ve mizag boyutlart ile bir iligkisi bulunmamaktadir (Worobey, 2001).

Hendrick ve Hendrick (2002) yapmis olduklar1 bir ¢alismada; ask tiirleri ile
cinsellik arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Yapilan ¢aligma sonucunda; ask
tutumlar alaninda kadinlarin daha mantikli, erkeklerin ise daha 6zgeci olduklarini
saptamiglardir. Cinsel yasamda ise erkeklerin daha izin verici, kadmlarin ise daha

kendini agici olduklar1 gériilmiistiir.

Saymaz (2003) yapmis oldugu bir ¢alismada; baglanma stilleri ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen tek bir ¢alismaya rastlamis ve bu calismayi
incelemistir. Bu ¢alisma sonucunda, {iniversite Ogrencilerinin giivenli baglanma
stiliyle duyarlilik ve disa doniikliik 6zellikleri arasinda pozitif bir iliski bulunurken,
korkulu baglanma stili ile negatif bir iligki bulunmustur. Saplantili baglanma stiliyle
kararlilik ve bagimsizlik boyutlart negatif bulunurken, hosgori, temkinlilik,
dengelilik, destekleyicilik boyutlar1 ile pozitif bir iliski bulunmustur. Kayitsiz
baglanma stiliyle disa doniikliik faktoriiniinse negatif bir iliskisi oldugu sonucu tespit

edilmistir.

Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) yapmis olduklari ilk arastirmalarinda;
Lee’nin ¢ok boyutlu ask bigimleri kapsaminda giftlerin tutumlarini incelemeyi
amaglamigtir. Yapilan arastirma sonucunda; erkeklerin kadinlara gore daha 6zgeci
olduklar1 goriilmiistiir. Fakat diger ask tiirleri agisindan kadin erkek arasinda 6nemli
bir fark bulunmamistir. Romantik iligskide sorun yasamayla oyun ve sahiplenici ask
tirleri arasinda pozitif, tutkulu ve 6zgeci ask tiirleri arasindaysa negatif bir iliski
bulunmustur. Bireylerin mutlu olmalariyla oyun gibi ask tiirleri arasinda negatif,

Ozgeci Ve tutkulu ask tiirleri arasindaysa pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
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Kanemasa Taniguchi, Daibo ve Ishimori, 2004) yapmis oldugu arastirmada;
Lee’nin (1973) alt1 agk tiirii modeli ile partner izlenimleri, Japonya’da romantik ask
deneyimleri ve ask bigimleri arastirmasi ve duygusal tecriibeler gibi birgok romantik
deneyim arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu ¢alisma; Japonya’daki
cesitli tiniversite 6grencilerine uygulanmistir. Katilimeilar 18-28 yas araliginda olup;
159°u kadin, 184’1 erkek olmak iizere toplam 343 6grenciden olusmaktadir. Yapilan
arastirma sonuglarina goére; “’Tutkulu ask tiirli kadinlar igin sevgili izlenimlerinin
cekicilik, erkekler igin ise gekicilik, kibarlik, sosyallik ve sorumluluk degiskenleri ile
pozitif yonde iligkili oldugu goriilmistiir. Tutkulu kadinlarin bilhassa c¢ekicilik
konusunda pozitif izlenimleri goriiliirken, tutkulu erkeklerin ise romantik kadin
sevgililer konusunda olumlu izlenimlere sahip olma egiliminde olduklart
goriilmiistiir. Oyun gibi ask tiriiniin kadin ve erkekler i¢in gekicilik faktorii ile
olumsuz yonden iliskili oldugu saptanmistir. Bu saptamaya goére, oyuncu kisilere
partnerleri ¢ekici gelmemektedir. Diger yandan, sahiplenici ve 6zgeci ask tiirii hem
kadin hem de erkekler igin partnerin ¢ekiciligi ile olumlu yonde iligkilidir. Tutkulu
ask tiirii olumlu yonde ve yiiksek 6l¢iide duygusal tecriibelerin sefkat, canlilik ve
rahatlama degiskenleri ile iliskilidir. Kadin ve erkekler igin tutkulu ask; 6z
algilamanin giiven, sorumluluk, nezaket, cekicilik ve sosyallik degiskenleri ile
olumlu yénden iliskilidir. Ozgeci ask tiirii hem kadin hem de erkekler icin sosyallik,
kibarlik ve sorumluluk degiskenleri ile olumlu yonde baglantilidir; sadece kadimnlar
icin giliven ile olumlu yonde baglantilidir. Lee’nin modelindeki 6zgeci ask tiirii
tamimlar1 ile, 6zgeci ask tiri ile sorumluluk ve kibarlik arasindaki iliski yiiksek
derecede uyumludur.” Bu calisma, Japonya’da alt1 agk tiiriinii ve Lee’nin modelini
(1973, 1977, 1988) desteklemektedir. Tim ask tirti partner izlenimleri, 6z

algilamalar ve duygusal tecriibeler ile esi olmayan bir modele sahip goriilmektedir.

Berkel ve Constantine (2005) yapmis olduklart bir calismada; romantik
iliskilerdeki yakinlik, algilanan anne-baba catismasi, sosyal kendilik ideali ve
mutluluk arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamisti. Bu c¢alismada, bireylerin
kendilerini sosyal ortamlarda daha giivende hissetmeleri, kendilerini bu ortamlarda
daha iyi ifade edebilmeleri ve kurduklari romantik iliskilerin, mutluluk seviyeleri i¢in
biiyiikk bir 6nem arz ettigi goriilmistiir. Ayrica, romantik iliskisi olan bireylerin,
iligskisi olmayan bireylere oranla daha yiiksek diizeyde yasam doyumlarma sahip

olduklar1 gézlemlenmistir.
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Dush ve Amato (2005) yapmis olduklar1 bir ¢alismada; yalnizca romantik iliski
icerisinde olan veya olmayan kisiler arasinda yasam doyumu agisindan farkliliklar
gozlemlenmemistir. Iliski statiileri arasinda da mutluluk seviyeleri agisindan bir
takim farkliliklar gdzlemlenmistir. Ornegin en yiiksek yasam doyumuna sahip olan
bireylerin evli olan bireyler oldugu gézlemlenmistir. Evli olan bireyleri beraber yasan
ciftler, beraber yasayan ciftleri de diizenli bir iliski icerisinde olan bireyler takip
etmektedir. iliskisi olmayan bireylerin de en diisiik yasam doyum seviyesine sahip

olduklar1 gézlemlenmistir.

Biiyiiksahin (2006) yapmis oldugu ikinci ¢alismasinda; kadinlarin tutkulu ask
puanlarinin erkeklerden, erkeklerin 6zgeci ask puanlarininsa kadinlardan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Tutkulu ask boyutunda sozlii veya nisanli olan
bireyler, flort asamasinda olan bireylerden daha yiiksek puan almislardir. Flort
asamasinda olan bireyler ise sozli veya evli olan bireylerden 6zgeci ask tiirii

boyutunda daha diisiik puan elde etmislerdir.

Ozer ve Tezer (2008) yapmus olduklari bir ¢calismada; ask tiirlerinin olumsuz ve
olumlu hisleri yordayiciligini incelemeyi amaglamistir. Bu ¢alisma, yiiksek lisans
egitimi goren 63 erkek, 70 kadin toplam 133 6grenciden olusmaktadir. Calismada,
Aska Iliskin Tutumlar Olgegi ve Kisa form ile Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi
uygulanmigtir. Yapilan arastirma sonucuna gore, O6zgeci ask ve sahiplenici ask
tirlerinin negatif hisleri; tutkulu ask tiirtiniin ise pozitif ve negatif hisleri anlamli

diizeyde etkiledigi sonucuna varilmistir (Ozer ve Tezer, 2008).

Yilmaz ve Kalkan (2010) yapmis olduklari bir arastirmada; Parrot ve Parrot’un
gelistirmis oldugu ¢Evlilige Baslamadan Once Iliskinizi Koruyun™ adli iligki
gelistirme programimindan yararlanmistir. Bu c¢aligmada; evlilikle ilgili mitler ve
gercekei olmayan beklentiler, iletisim becerileri, karsi cinsin duygularin1 ve
diistincelerini anlama, ask bigimlerini tanima, ¢atisma becerileri ve iligkilerin manevi
yonleri gibi konular ele alinmistir. Calisma sonucuna gore, programin bireylerin

iliski doyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasiimustir.

Universite ~ 6grencileriyle  vyiiriitilen ~ romantik iliskileri  gelistirme
programlarindan bir digeri Duran ve Hamamcinin (2010) yapmis olduklar1 bir

calisma ile gergeklestirilmistir. Programin temelinde; iletisim becerileri, iletisim
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sorunlar1 ve engelleri, ¢atisma ¢ozme yontemleri, olumsuz duygulart kontrol etme,
iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve iligkilerde affetmenin 6nemi ele alinmistir. Bu
calisma kapsaminda, programin giftlerin iletisim becerileri tizerinde etkili oldugu
ancak catismaya iliskin olumlu iletisim tarzlar1 gelistirmede bir etkisinin olmadigi

sonucu tespit edilmistir.

Dixit, Shukla, Bhagwat, Bindal, Goyal, Zaidi ve Shrivastava (2010) yilinda
Hindistan’da yapmis olduklar1 ¢alismada; 6grencilerin mobil telefon bagimliliklarini
ortaya cikartmayir amaglamistir. Bu calisma kapsaminda, katilimcilarin %39.5’inin
nomofobik bireyler oldugu sonucuna ulasilmistir. Dixit ve digerlerinin (2010) yilinda
tip Ogrencilerinin katilim1 ile gergeklestirdikleri bir diger ¢alisma sonucunda ise
katilimcilarin %18,5’inin nomofobik oldugunu gézlemlemislerdir. Ayrica nomofobi
diizeyinin cinsiyete gore de herhangi bir degisiklik gostermedigi sonucuna

varilmigtir.

Mutchler, Shim ve Ormond (2011) yapmis olduklar1 bir ¢aligmada; cinsiyet,
yas Ve diger yapilar arasindaki kullanim farkliliklarii géz oniinde bulundurarak,
akilli telefon kullanim motivasyonlarini nicel ve nitel arastirma ydntemlerini
kullanarak incelemeyi amaglamistir. Bu ¢alisma kapsaminda, akilli telefonlarin en
cok internete erisme, sosyal aglara baglanma ve video 6zellikleri nedeni ile tercih

edildigi sonucuna ulasilmistir.

Sar ve Isiklar (2012) yapmis olduklar1 problemli cep telefonu kullaniminin
Tiirkgeye uyarlanmasi konusundaki c¢alismalarinda, Olgegin Tiirkge versiyonu
gecerlilik ve giivenilirlik gostermistir. Demirci ve arkadasglart (2014) yapmis
olduklar1 bir ¢alismada; akilli telefon bagimliligi 6l¢eginin Tiirkge versiyonu, akill
telefon bagimliligr degerlendirmesinde gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olarak

tespit edilmistir.

Morey, Gentzler, Creasy, Oberhauser ve Westerman (2013) yilinda yapmis
oldugu calismada; sosyal aglar ile ¢ok fazla zaman gegiren bireylerin yakinlik ve
destek ihtiyaclarmin fazla olan kaginmaci ve kaygili bireyler olduklari sonucuna

ulasilmustir.

Yilmaz, Sar ve Civan (2015) yapmis olduklar1 bir ¢alismada; lise

ogrencilerinde goriilen cep telefonu bagimlilig: ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
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iligkiyi incelemeyi amaglamigtir. Bu ¢aligma sonucunda, sosyal kaygi diizeyi yiiksek
lise 6grencilerinde cep telefonu kullanim oranlarinin da yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayni ¢alisma kapsaminda kiz 6grencilerin sorunlu mobil telefon kullanim oranlarinin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Y1lmaz, Sar ve Civan,
2015).

Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare (2015) tip 6grencileri ile yapmis olduklar
bir ¢alismada; katilimeilarin yaklasik olarak %73 tiniin nomofobik bireyler oldugunu
ve katilimcilarin %83’tiniin de mobil telefonlarina erisememe durumlarinda panik

atak gegirecekleri sonucuna ulagmaistir.

Tavolacci, Merignac, Richard, Dechelotte ve Ladner (2015) 760 {iniversite
ogrencisinin katilimi ile gerceklestirdikleri bir ¢alismada; her 3 katilimecidan birinin
nomofobik oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alisma kapsaminda, kadinlarda
nomofobinin daha fazla gorildiigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerde
nomofobiden kaynakli ruh ve beden sagligi sorunlarmin da meydana geldigi

saptanmistir.

Kaur ve Sharma (2015) yapmis olduklar1 bir ¢alisma sonucunda; katilimcilarin
%79’unun nomofobi agisindan risk gurubu igerisinde bulunduklarini gézlemlemistir.
Ayrica, nomofobi ve telefon kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna
varilmistir. Ayni ¢aligmaya benzer sonuglara ulasan Pavithra ve Madhukumar (2015)
yapmis olduklari bir caligmada, tniversite Ogrencilerinin %39,5’inin nomofobik

olduklarini ve %27’sinin ise nomofobi riski tasidiklarini tespit edilmistir.

Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz (2016) {iniversite dgrencileri lizerinde yapmis
olduklar1 bir calismada; nomofobi seviyesinin akilli telefon kullanim siiresi ile
olumlu yonde, akademik performans ile olumsuz yonde iliskili oldugu sonucu
saptanmigtir. Bunun sonucunda, iiniversite dgrencilerinin akilli telefonlar: ile gok
fazla vakit harcadiklarindan dolay: ders ¢alismak icin gerekli zamanlarinin kalmiyor

olabilecegi sonucuna varilmaistir.

Adnan ve Gezgin (2016) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir
caligmada; Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin ortalamanin iizerinde ¢iktig1

sonucuna ulagsmistir. Ayrica nomofobinin cinsiyet, sinif, akilli telefon kullanim stiresi
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ve cep telefonu kullanim siiresine gore degismedigi de ¢alisma sonuglari arasinda

gosterilmigtir.

Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz (2016) yapmis olduklar1 bir ¢alisma sonucuna
gore; Ogrencilerin %55’inin nomofobik bireyler oldugu sonucuna ulasmislardir.
Giiniin ortalama 6,43 saatini 6grencilerin akilli telefonlar1 ile gecirdiklerini tespit
etmislerdir. Ogrencilerin nomofobik olma diizeyleri ile giinliik akilli telefon kullanim
stireleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ve akademik basarilariyla ise

olumsuz bir iliski oldugu sonucuna varilmistr.

Kaplan-Akilli ve Gezgin (2016) yapmis olduklart bir ¢alismada; nomofobiye
yatkin olan kisilerin davranis oriintiilerini belirlemeyi amaglamiglardir. Calisma 683
iniversite 6grencisi lizerinde uygulanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, nomofobiye
yatkin olan kisilerin akilli telefonlarii siklikla kontrol ettikleri, yanlarinda
bataryalarinin bitmesine karsilik siirekli olarak sarj aleti tagidiklari, bir giin boyunca
akilli telefonlarini agik tuttuklari, uyanir uyanmaz ve uyumadan once ilk is olarak

akill telefonlarmi kontrol ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Gezgin ve Cakir (2016) 475 lise 6grencisinin katilimi ile gergeklestirdigi bir
calismada; Ogrencilerin nomofobi dlgeginden ortanin tizerinde bir puan aldiklarini
tespit etmislerdir. Bunun yani sira nomofobi diizeyinin ebeveyn egitim diizeyi, sinif
ve akilli telefon kullanim yilina goére degisiklik gostermezken, mobil internet

kullanimina ve cinsiyete gore degisiklik gdsterdigi sonucuna varilmistir.

Yildirim, Yasar, Murat ve Duru (2016) 537 iiniversite 6grencisinin katilimi ile
gerceklestirdigi  bir ¢aligmada; katilimcilarin = %42’sinin - nomofobik belirtiler
gosterdiklerini saptamistir. Ayrica cinsiyet ve akilli telefon kullanim yilinin nomofobi
tizerinde etkili oldugu gozlemlenirken, yas ve cep telefonuna sahip olma siiresinin

etkili olmadig1 saptanmustir.

Yildirim, Yasar ve Duru (2016) yapmis olduklari bir g¢alismada; akilli
telefonlarin  egitim ortamindaki kullanimin1 ve etkilerini  6gretmen-6grenci
goriislerine gore incelemek amaglamistir. Bu ¢alisma kapsaminda akilli telefonlarin
islevlerinin goz ardi edildigi, bu islevlerden yararlanmay1 saglayacak teknik alt yap1
ve igerik alt yapisinin saglandigi takdirde akilli telefonlarin egitim-Ogretimi

destekleyebilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica, akilli telefonlarin destekleyici bir
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sekilde nasil kullanilabilecegi hakkinda oOgretmenler ve Ogrenciler igin egitim

ihtiyacinin oldugu tespit edilmistir.

Kahyaoglu, Siit, Uzal ve Ozdilek (2016) yapmus olduklari bir ¢alismada; saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda akilli telefon kullanma oraninin oldukga fazla
oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica 20 yas ve altt Ogrencilerde bagimlilik
diizeylerinin diger yas gruplarindaki ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu
gozlemlenirken, bagimlilik diizeylerinin artmasi halinde de soézel iletisimleri ile
sosyal yasamlarmi olumsuz yonde etkilemekte oldugu ve egitimlerini zorlastirdigi

sonucu tespit edilmistir.

Taylan (2016) yapmis oldugu bir ¢alismada; yiiksekogretim 6grencilerinde
akilli telefon kullanim aligkanliklarini, akilli telefon bagimliligi diizeylerini ve
bagimlilig: etkileyen faktorler ile internet ve sosyal medya kullanim aligkanliklarini
incelemeyi amaglamistir. Bu c¢alismada, Ogrencilerin %30,3’linde akilli telefon
bagimlilig1 riski oldugu, %7’sinin ise akilli telefon bagimlis1 oldugu sonucuna
varimistir. Ayn1 ¢alismada, akilli telefon bagimlihigi itizerinde akilli telefon
kullanimi, sosyal medya ve internet kullanimu ile yas etkisi tizerindeki etkileri birer

faktor olarak tespit edilmistir.

Pearson ve Hussain (2016) yapmis olduklar1 bir ¢alismada; akilli telefon
kullanimi, narsistik egilimler ve kisilik arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamustir.
Bu calisma kapsaminda yas degiskenlerinin, nevrotiklik ve narsisizmin akilli telefon

bagimliligi ile baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Burucuoglu (2017) meslek yiiksek okulu 6grencileri ile yapmis oldugu bir
calismada; on lisans oOgrencilerinin nomofobi diizeylerinin ortalamanin {istiinde
oldugu ve kadmn-erkek bireyler arasinda nomofobi diizeyleri agisindan 6nemli

farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim (2017) yapmis olduklari bir ¢alismada;
Ogretmen adaylar1 arasinda nomofobinin yayginlik oranini incelemeyi amaglamastir.
Bu calisma kapsaminda, Ogretmen adaylarinda nomofobi diizeylerinin ortalama
istiinde goriildiigii ve bilgiye erisememe ile iletisimi kaybetme konusunda 6gretmen

adaylarinda endiseler goriildiigi tespit edilmistir.
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Gezgin, Sahin ve Yildirim (2017) yapmis olduklari bir ¢alismada; sosyal ag
kullanicilarmin - nomofobi  diizeylerini  ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi
amaglamistir. Yapilan ¢alisma kapsaminda, katilimcilarin orta diizeyde nomofobik
bulgular gosterdikleri tespit edilmistir. Nomofobi; akilli telefon kullanim yilina ve
egitim durumuna gore herhangi bir degisim gostermezken, akilli telefonu kontrol
etme sikligi, mobil internet kullanim yili ve giinliik mobil internet kullanim

stiresindeki artisin nomofobiyi arttigi sonucuna ulasilmistir.

Yusufoglu (2017) yapmis oldugu bir ¢alismada; 6grencilerin %97,6’smin akilli
telefonu oldugu sonucuna varmistir. TUIK tarafindan yapilan hane halki bilisim
kullanim arastirmasina gore hanelerin %96.9’unun cep telefonu kullandigi tespit
edilmistir (TUIK, 2016). TUIK tarafindan 2018 yilinda yapilan bir diger hane halki
bilisim teknolojisi kullanim arastirmasinda ise bireylerin %72,9’unun internet
kullandig1 tespit edilmistir. 2017 yilinda bu kullanim oran1 %66,8’ken, 2018’de akilli
telefonlardan internete erisimin internet kullanimimi daha da arttirdigi sonucuna
varilmistir (TUIK, 2018).

Erdem, Tiiren ve Kalkin (2017) yapmis olduklari bir ¢alismada; iiniversite
ogrencileri ve kamu calisanlarinin nomofobi diizeylerini belirlemeyi amaglamistir.
Bu calisma kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin %54’ tiniin, kamu ¢alisanlarinin ise
%47’sinin  nomofobik bireyler olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica kadinlarda
nomofobinin daha sik goriildiigi, yas ilerledikge azalma gosterirken, giinliik akilli
telefon kullanim siiresi arttik¢a da artis gosterdigi yapilan ¢alisma sonuglar1 arasinda

gosterilmistir.

Gezgin, Sahin ve Yildirim (2017) yapmis olduklar1 bir ¢alismada; 6gretmen
adaylarinin nomofobi durumlarim1 incelemeyi amaglamiglardir. Calisma 818
Ogretmen adayr {lizerinde uygulanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, &gretmen
adaylarmin nomofobi diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu tespit edilmistir.
Kadin 6gretmen adaylarinda nomofobi daha fazla goriiliirken, cep telefonu kullanim
stiresinin nomofobiyi degistirmedigi tespit edilmistir. Ayrica yas ilerledikge
nomofobide azalma goriilirken, giinliikk akilli telefon kullanim siiresinin de

nomofobiyi arttirdigi sonucuna varilmistir.
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Soni, Ruchi—Upadhyay, Ritesh, Jain ve Mahendra (2017) yapmis olduklar1 bir
calismada; akilli telefonlarin 6nemi arttik¢a, arastirmaya katilan genglerin akilli
telefonlarina ¢ok fazla zaman ayirdiklar1 ve bu nedenle bagimlilik egilimlerinin de
artigr gézlemlenmistir. Bu calisma kapsaminda genglerin sadece akilli telefon
bagimlist olmadiklari, ayn1 zamanda akilli telefonlarin sik kullanimi nedeniyle

onemli uyku ve davranis sorunlarina neden olduklar1 sonucuna varilmustir.

Aktas ve Yilmaz’in (2017) yapmus olduklar1 bir galisma sonucuna gore;
tiniversite Ogrencilerinin akilli telefonlarin1 internette gezinmek, sosyal ag
servislerini kullanmak ve miizik dinlemek amagli kullandiklarini, e-kitap okumak ve
oyun oynamak igin ise daha az kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir. Bu ¢alisma
kapsaminda, akilli telefon bagimliligi faktorleri ile utangaghik ve yalmizlik

degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erdem, Kalkin, Tiren ve Deniz (2017) yapmis olduklart bir g¢alismada;
ogrencilerin nomofobik olma seviyelerinin akademik basarilarini etkiledigi sonuna
ulagmistir. Ayrica, nomofobinin alt boyutlar1 olan “’cihazdan yoksunluk”, ¢’cevrimigi
olamama”, “’iletisimi kaybetme”’, “’bilgiye ulasamama’ odakli korku durumlarinin
her birisinin yiiksekligi ile akademik basari performansi arasinda negatif yonde

anlaml1 bir iligki oldugu saptanmistir.



BOLUM I11
YONTEM

Bu boéliimde arastirma kapsaminda kullanilan yontem ile ilgili bilgiler
verilmistir. Ayrica, bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, verilerin
toplanmas1 ile ilgili yapilan c¢alismalar, verilerin ¢dzlimlenmesi i¢in kullanilan

istatistiksel teknikler agiklanmistir.
3.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirma tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmada 6gretmen adaylarinda
nomofobinin romantik iliskiler tizerindeki etkisinin saptanmasi amaciyla iligkisel

tarama modeli kullanilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Lefkosa ilgesinde kurulu
olan Yakin Dogu Universitesi Egitim Fakiiltesi 2018-2019 yilinda 6grenim géren
ogretmen adaylar olup, érneklemini ise 2018-2019 &grenim yilinda Ozel Egitim
Ogretmenligi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Okul Oncesi Ogretmenligi ve
Sinif Ogretmenligi Lisans Programlarinda 1. 2. 3. ve 4. Siniflarda 6grenim goren

gontlli 417 6gretmen aday1 olusturmaktadir.

Arastirma evreninin tamamina ulasilamadigindan dolay1 evreni temsil edecek
sekilde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 6rneklem 2098 kisi segilmistir. Evreni
temsil edecek yeterli sayida 6grenciye ulasmak igin evreni bilinmeyen o6rneklem
sayis1 formiilii kullanilmis olup, %95 giiven diizeyi ve %5 ornekleme hatasi ile 500

tane dagitilan anketlerden gontillii 417 6grenci ile goriistilmustiir.

Tablo 1
Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi (417)
Say1 (n) Yiizde (%0)
Yas grubu
20 yas ve alt1 65 15,59
21-22 yas 208 49,88

24 yas ve lizeri 144 34,53
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Sayi (n) Yiizde (%0)
Cinsiyet
Kadmn 176 42,21
Erkek 241 57,79
Simif
Bir 22 5,28
Iki 62 14,87
Ug 215 51,56
Dort 118 28,30
Boliim
Smif Ogrt. 103 24,70
Okul Oncesi Ogrt. 104 24,94
Ozel Egitim Ogrt. 110 26,38
Reh. ve Psk. Dns. Ogrt. 100 23,98
Anne egitim durumu
Ilkokul 179 42,93
Ortaokul 94 22,54
Lise 88 21,10
Universite 56 13,43
Baba egitim durumu
Ilkokul 110 26,38
Ortaokul 88 21,10
Lise 125 29,98
Universite 94 22,54
Aile ekonomik gelir diizeyi
Diisiik 19 4,56
Orta 349 83,69
Yiiksek 49 11,75
Romantik iliski durumu
Var 172 41,25
Yok 245 58,75

Tablo 1°de arastirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, boliim, anne-

baba egitim durumu, gelir gibi sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimina iliskin

bulgular gésterilmistir.
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Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin %15,59’unun 20 yas ve alti, %49,88’inin
21-22 yas, %34,53’linlin 24 yas ve lizerinde oldugu, %42,21’inin kadin ve
%57,59’unun erkek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin %528’inin birinci sinif,
%14,87’sinin ikinci, %51,56’1min tiglincii ve %28,30’unun dordiincii sinifta 6grenim
gordiigii, %24,70’inin sinif 6gretmenligi, %24,94’tiniin okul &ncesi 6gretmenligi,
%26,38’inin  6zel egitim Ogretmenligi, %23,98’inin rehberlik ve psikolojik
danismanlik 6gretmenligi boliimlerine devam ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin %
42.93’tntn annesinin ilkokul, %?22,54’tntiin ortaokul, %21,10’unun lise ve
%13,43’linlin  Universite mezunu oldugu, %26,38’inin babasinin ilkokul,
%21,10’unun ortaokul, %29,98’inin lise ve %22,54 {inilin iiniversite mezunu oldugu
tespit edilmistir. Arasgtirmaya katilan ogrencilerin %4,56’sinin ailesinin ekonomik
durumunun diisiik, %83,69’unun orta ve %]11,75’inin yiiksek oldugu goriilmustiir.

Ogrencilerin %41,25°1 romantik iliskisinin oldugunu ifade etmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma verileri demografik bilgi formu, nomofobi 6l¢egi ve yakin iliskilerde
yasantilar envanteri-11 olmak {izere 3 boliimden olusan bir anket formu araciligiyla

toplanmastir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, boliim, anne-baba
egitim durumu, ailenin ekonomik gelir diizeyi, iliski durumlari ve nomofobi
kelimesini daha once duyup duymadiklarinin saptanmasi amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan ve 8 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
3.3.2.Nomofobi Ol¢egi

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin  akilli telefon bagimliliklarinin
belirlenmesi amaciyla Yildinm ve Correira (2015) tarafindan gelistirilen

Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 6l¢egi kullanilmistir.

Nomofobi 6l¢egi yedili likert tipi puanlama kullanilarak hazirlanmistir ve 20
maddeden olusmaktadir. Yildinm ve Correira, yaptigi calismada bireylerin
nomofobik durumlarna iligkin dort alt boyutun oldugunu belirtmektedir. Bunlar; (1)

Cevrimici Olamama, (I1) Iletisimi Kaybetme, (111) Cihazdan Yoksunluk, (1V) Bilgiye
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Ulasamama olarak ifade edilmektedir. Olcegin giivenirlik degeri (Cronbach Alpha)
0,95, alt olgeklerin giivenirlik degerlerinin ise 0,94; 0,87; 0,83 ve 0,81 olarak
bulunmustur. Bu 6l¢ek Tiirkgeye Yildirrm, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2015)
tarafindan uyarlanmistir. Bahse konu c¢alismada oOlgegin giivenilirlik degeri
(Cronbach Alpha) 0,92, alt boyut degerleri ise 0,90; 0,74; 0,94 ve 0,91 olarak
bulunmugtur. Uyarlama calismasinda 6lgegin yapisal gecerliligini  belirlemek
amaciyla yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) sonucunda x? = 2.86 olarak
bulunmus ve uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde bulunmustur. Sonug
olarak, Yildirnm ve Correira’nin (2015) gelistirdigi 6l¢egin Yildirnm ve Correia
(2015) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlamasinin gegerli ve giivenilir oldugu tespit

edilmistir.

Bu arastirmada toplanan verilerin i¢ tutarliliginin belirlenmesi maksadiyla

yapilan test sonucundan Cronbach alfa katsayis1 0,91 bulunmustur. (EK-3)
3.3.3.Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-II)

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin yakin iliskilerdeki baglanimlarinin
belirlenmesi amaciyla Fraley, Waller ve Brennan tarafindan gelistirilen Yakin

liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-11) kullanilmistir.

Bu calismada bireylerin kaginma ve kaygi durumlari ile ilgili iki alt boyut
oldugu belirtilmektedir. Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri yedili likert tipi
puanlamalar kullanilarak hazirlanmistir ve 36 maddeden olusmaktadir. Olgekte 18
madde kaginma 18 madde kaygi olmak iizere toplam 36 madde bulunmaktadir.
Olgegin 4. 8. 16. 17. 18. 20. 21. 22. 24. 26. 30. 32. 34. 36. maddeleri ters
puanlanmaktadir. Tek sayili maddelerin ortalamasi aliarak kaygi boyutunun, ¢ift
sayilt maddelerinin ortalamasi alinarak kaginma boyutunun puani hesaplanmaktadir.
YIYE-II’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Selcuk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005)
tarafindan yapilmistir. Analizin sonuglari, 6l¢egin orijinal olgekte oldugu gibi
kaginma ve kaygi olarak iki boyuttan olustugunu gostermektedir. Faktor degerleri
kaygi boyutu i¢in .57 ile .80, kaginma boyutu igin .56 ile .87 arasinda degismektedir.
Bu boyutlar toplam varyansin %38’ini agiklamaktadir. Olgekte sonug olarak iki puan
olugsmaktadir. Boyutlarin herhangi birinden alinan puanin artmasi kaygili baglanma

veya kaginmaci baglanmanin arttigin1 gostermektedir. Kaygili ve kacinma boyutlari
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i¢cin Cronbach Alpha katsayisi sirasiyla .86 ve .90 olarak belirlenmistir. Kaygi boyutu
icin test-tekrar-test giivenirligi .82 ve kaginma boyutu i¢in .81 olarak bulunmustur
(Selguk ve ark., 2005).

Bu arastirmada toplanan verilerin i¢ tutarliginin belirlenmesi amaciyla yapilan

test sonucundan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,89 bulunmustur. (EK-4)
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2018-2019 yilinda &grenim goren Yakin Dogu Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi’nde okuyan 6grenciler ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasi
amaci ile Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nden gerekli izinler alinmig ve 6lgme araglari
uygulanmistir. Yapilan arastirmadan ve uygulanacak olgeklerden bahsedilmesinin
ardindan 5-15 Mart 2019 tarihleri arasinda ogrencilere dersleri esnasinda ve
sonrasinda birebir kendi dagitmam sonucu toplanmistir. Soru formlarini
uygulamadan once arastirma hakkinda ve vermis olduklart bilgilerin sadece bilimsel

amaglar i¢in kullanilacagi hakkinda 6grenciler bilgilendirilmistir. (EK-6)
3.5. Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen bulgularin istatistiksel ¢oziimlenmesinde Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 veri analizi paket programi
kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine
iliskin bulgular frekans analizi kullamlarak saptanmustir.Ogrencilerin Nomofobi
Olgeginde ve Yakin lliskilerde Yasantilan Envanteri 1l (YIYE II)’de yer alan
maddelere verdikleri yanitlara ait ortalama, standart sapma, en kiiciik ve en biiyiik
deger gibi tanimlayici istatistikler verilmistir. Ogrencilerin tanitici dzelliklerine gore
Nomofobi Olceginden ve YIYE IlI’den aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasinda
kullanilacak olan hipotez testlerinin belirlenmesi amaciyla veri setinin normal
dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov testi, Q-Q plot grafigi ve dagilima iligkin
carpiklik-basiklik degerleri ile belirlenmis ve normal dagilima uydugu saptanmistir.
Buna gore arastirmada parametrik hipotez testleri kullanilmistir. Ogrencilerin
cinsiyet, romantik iliski ve nomofobi kelimesini daha 6nce duyma durumlarina gore
Nomofobi Olgeginden ve YIYE II’den almis olduklar: puanlarin karsilastirilmasinda
bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Ogrencilerin yas, siif, boliim, anne-baba

egitim durumu ve ailelerinin gelir durumuna goére Nomofobi Olgeginden ve YIYE
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[I’den almis olduklar1 puanlarin karsilastirilmasinda ise varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. ANOVA sonuglarina gore gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli bulunmasi1 durumunda ileri analizi olarak Tukey testi uygulanmustir.
Ogrencilerin Nomofobi Olgeginden aldiklar1 puanlar ile YIYE 11I’den almis olduklari
puanlar arasindaki iliskin Pearson testi ile incelenmistir. Korelasyon katsayisinin,
0.70 — 1. 00 arasinda olmas1 halinde yiiksek; 0.70 - 0.30 arasinda olmasi halinde orta
ve 0.30 - 0.00 arasinda olmasi halinde ise diisiik diizeyde iliski oldugu kabul
edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2008).



BOLUM IV
BULGULAR
4.1. Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin bu boliimiinde genel ve alt amaglar goz oniinde bulundurularak

elde edilen veriler ile, frekans (f), yiizdelik (%), aritmetik ortalama (X ), standart
sapma (SS), Kolmogorov-Smirnov testi, Q-Q plot grafigi ve dagilima iliskin
carpiklik-basiklik degerleri kullanilarak olusturulan tablolara ait bulgu ve yorumlara

yer verilmistir.

Nomofobi kelimesini duyma durumu

B Duyan M Duymayan

Sekil 1. Ogrencilerin nomofobi kelimesini duyma durumlarmin dagilimi

Sekil I’de gosterilen 6grencilerin nomofobi kelimesini duyma durumlarinin
dagilimina iligkin bulgular incelendiginde, O6grencilerin  %25,0’inin nomofobi

kelimesini daha 6nce duydugu, %75,0’inin ise duymadigi goriilmiistiir.
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Tablo 2.
Osrencilerin Nomofobi Olceginden ve YIYE II'den aldiklar: toplam puanlar (417)

n x S Min Max
NO - Cevrimigi olamama 417 13,57 3,74 4,00 20,00
NO- fletisimi kaybetme 417 16,38 4,46 5,00 25,00
NO- Cihazdan Yoksunluk 417 20,51 5,04 6,00 30,00
NO - Bilgiye ulasamama 417 15,21 451 5,00 25,00
YiYE Il - Kaygili Baglanma 417 4,18 0,36 2,61 5,22

YiYE Il - Kaginmaci Baglanma 415 4,19 0,77 1,33 6,17

Aragtirma kapsamma alinan 6grencilerin Nomofobi Olgeginden ve Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri 1l (YIYE II)’den aldiklar1 toplam puanlara ait
betimleyici istatistikler Tablo 2 ‘de gésterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin Nomofobi Olgeginin
alt boyutlar1 olan ¢evrimi¢i olamama alt boyutundan x =13,57+3,74 puan, iletisimi
kaybetme alt boyutundan x =16,38+4,46 puan, cihazdan yoksunluk alt boyutundan
X =20,51+5,04 puan ve bilgiye ulasamama alt boyutundan x=15,21+4,51 puan

aldiklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri |1
(YIYE 1II)’den aldiklar1 toplam puanlar incelendiginde, kaygili baglanma alt
boyutundan x =4,18+0,36 puan ve kaginmaci baglanma alt boyutundan x =4,19+0,77
puan aldiklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 3.
Osrencilerin yasina gére Nomofobi Olgeginden ve YIYE II'den aldiklar: toplam
puanlarin karsilastirilmast (417)
Yas Grubu N x S Min  Max F P
NO- 20 yas Ve alti 65 1382 358 4,00 20,00 0,989 0,373
Cevrimici ~ 21-22 yas 208 13,74 369 4,00 20,00
olamama 24 yasveiizeri 144 1322 3,89 4,00 20,00
NO- 20 yas Ve alti 65 16,85 4,43 500 2500 0,444 0,642
fletisimi  21-22 yas 208 16,33 452 500 2500
kaybetme o4 vasveiizeri 144 16,24 4,39 500 25,00
NO- 20 yas Ve alti 65 20,48 522 600 30,00 0,024 0,976
Cihazdan  21-22 yas 208 20,47 4,99 6,00 30,00
Yoksunluk 24 vasveiizeri 144 20,58 505 6,00 30,00
NO- 20 yas Ve alti 65 1540 4,30 500 24,00 0,093 0,911
Bilgiye  21-22 yas 208 1523 451 500 2500
Ulasamama 94 yasveiizeri 144 1511 4,63 500 25,00
YIVE 1l- 20 yasvealt 65 420 036 328 494 1935 0,146
Kaygili 21-22 yas 208 421 0,38 261 5,22
Baglanma 24 yas veiizeri 144 4,13 034 311 517
VIVE 1I. 20 yas vealt 64 420 067 244 600 0,339 0,713
Kagmnmaci  21-22 yas 207 421 076 217 594
Baglanma o4 vasveiizeri 144 4,15 084 1,33 6,17

Tablo 3’de &grencilerin yasina gére Nomofobi Olgeginden ve YIYE II’den

aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasinda kullanilan ANOVA testi bulgularina

yer verilmistir.

Aragtirma kapsamina alman dgrencilerin yasina gére Nomofobi Olgegindeki
cevrimi¢i olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulagamama
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik

bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogrencilerin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1l (YIYE II)’de yer alan
kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yasina
gore istatistiksel olarak anlamli olgiide farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05).
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Tablo 4.
Osrencilerin cinsiyetine gore Nomofobi Olgeginden ve YIYE II'den aldiklar: toplam
puanlarin karsilastirilmast (417)

Cinsiyet n x S t p

NO - Kadm 176 13,09 3,72

-2,263  0,024*
Cevrimi¢i olamama Erkek 241 13,92 3,73
NO - Kadin 176 1590 4,61

. -1,858 0,064
Iletisimi kaybetme Erkek 241 16,72 4,32
NO - Kadm 176 19,90 5,34

) -2,104  0,036*
Cihazdan Yoksunluk Erkek 241 20,95 4,77
NO - Kadin 176 15,03 4,53

o -0,716 0,475
Bilgiye Ulasamama Erkek 241 1535 4,49
YIYE II- Kadin 176 4,13 0,34

-2,306 0,022*
Kaygili Baglanma Erkek 241 422 0,38
YiYE II- Kadin 176 429 081

2,241  0,026*
Kag¢inmaci Baglanma Erkek 239 412 0,74

*p<0,05

Tablo 4’de aragtirmaya alinan Ogrencilerin cinsiyetine goére Nomofobi
Olgeginden ve YIYE II’den aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasindan elde

edilen bulgular verilmistir.

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek 6grencilerin Nomofobi Olgeginde bulunan
iletisimi kaybetme ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), ¢evrimici olamama ve
cihazdan yoksunluk alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiki
acidan anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Erkek 6grencilerin g¢evrimici olamama
ve cihazdan yoksunluk alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar kadin &grencilere gore

daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il
(YIYE II)’de yer alan kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar istatistiksel agidan anlamli diizeyde farkli bulunmus olup
(p<0,0,05), kadin Ogrencilerin kaygili baglanma puanlar1 erkeklere goére disiik,

kaginmaci baglanma puanlari ise yiiksek bulunmustur.
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Tablo 5.

Osrencilerin sinifina gére Nomofobi Olgeginden ve YIYE I’den aldiklar: toplam
puanlarin karsilastirilmast (417)

Smif n x s Min Max F p Fark

Bir 22 1464 306 900 20,00 0634 0,594
" ki 62 1352 340 400 20,00

Cevrimici (3o 215 1349 390 4,00 20,00

olamama .. 118 1354 376 400 20,00

Bir 22 17,05 4,03 7,00 23,00 0,668 0,572
_ iki 62 1576 479 500 25,00

[letigimi U¢ 215 16,53 4,48 500 25,00

kaybetme s 118 1629 4,33 500 25,00

Bir 22 20,09 593 600 30,00 023 0871
_ iki 62 2013 465 6,00 30,00

Cihazdan ¢ 215 2067 520 6,00 30,00

Yoksunluk e 118 2050 4,80 6,00 30,00

Bir 22 1482 432 500 2300 0225 0,879
- iki 62 14,95 3,80 500 22,00

Bilgiye U¢ 215 1537 4,85 500 2500

Ulasamama  po 118 1514 427 500 2500

Bir 22 428 028 367 494 0758 0518
iki 62 415 042 261 5,06

Kaygil Uc 215 419 036 300 522

Baglanma o 118 417 036 311 517

Bir 22 403 064 244 544 2961 0,032* 13
iki 62 400 064 1,72 522 2-3
Kagimmact {50 214 429 076 217 6,00

Baglanma 0 117 414 086 133 617

NO -

NO -

NO -

NO -

YIiYE II-

YiYE II-

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin siniflarina gore
Nomofobi Olcegindeki ¢evrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk
ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan

anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogrencilerin smiflarina gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE
IT)’de yer alan kaygili baglanma puanlar1 arasinda fark bulunmazken (p>0,05),
kaginmaci baglanma puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu
belirlenmistir (p<0,05). Ugiincii simiflarm kaginmaci baglanma puanlari bir ve ikinci

siniflara gore yliksek bulunmustur.
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Osrencilerin béliimiine gére Nomofobi Olceginden ve YIYE II'den aldiklar: toplam

puanlarin karsilastirilmast (417)

Boliim n x s Min Max F p Fark
Sinif Ogrt. 103 13,78 4,11 4,00 20,00 0,842 0,471
NO - Okul Oncesi Ogrt. 104 13,93 3,64 4,00 20,00
Cevrimigi o
olamama Ozel Egitim Ogrt. 110 13,33 3,65 6,00 20,00
Reh. ve Psk. Dns. Ogrt. 100 13,24 3,56 4,00 20,00
Sinif Ogrt. 103 16,94 4,67 5,00 25,00 2,215 0,086
NO - okul Oncesi Osrt. 104 16,08 4,87 5,00 25,00
Iletisimi L
kaybetme Ozel Egitim Ogrt. 110 16,85 4,13 6,00 25,00
Reh. ve Psk. Dns. Ogrt. 100 15,58 4,02 6,00 24,00
Slnlfogrt. 103 20,66 5,34 6,00 30,00 0,893 0,445
NO - Okul Oncesi Ogrt. 104 20,25 5,48 6,00 30,00
Cihazdan .
Yoksunluk Ozel Egitim Ogrt. 110 21,06 4,55 7,00 30,00
Reh. ve Psk. Dns. Ogrt. 100 20,01 4,75 6,00 30,00
Smif Ogrt. 103 15,92 4,65 5,00 25,00 4,053 0,007 1-2
NO - Okul Oncesi Ogrt. 104 14,39 4,79 5,00 25,00 2-3
Bilgiye . L
Ulasamama Ozel Egitim Ogrt. 110 15,99 4,08 5,00 25,00
Reh. ve Psk. Dns. Ogrt. 100 14,48 4,30 5,00 25,00
Smif Ogrt. 103 4,14 0,34 3,00 5,22 3,548 0,015* 1-2
YIYE 1= oyl Oneesi Oprt. 104 425 039 2,61 506 2-3
Kaygil . o
Baglanma Ozel Egitim Ogrt. 110 4,12 0,35 3,11 5,17
Reh. ve Psk. Dns. Ogrt. 100 4,22 0,35 3,39 5,17
Smif Ogrt. 103 4,26 0,94 1,33 6,00 1,366 0,253
YIYE 1- okul Oneesi Oprt. 104 4,07 0,68 1,72 6,00
Kaginmaci | o L
Baglanma Ozel Egitim Ogrt. 109 4,25 0,77 2,78 6,17
Reh. ve Psk. Dns. Ogrt. 99 4,16 0,66 2,33 5,56

*p<0,05
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Tablo 6’da arastirma kapsamina alinan 6grencilerin boliimiine gére Nomofobi
Olgeginden ve YIYE II’den aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina dair elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore Nomofobi Olgegindeki
cevrimi¢i olamama, iletisimi kaybetme ve cihazdan yoksunluk alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin Nomofobi Olgegindeki ¢evrimigi olamama, iletisimi kaybetme ve
cihazdan yoksunluk alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar diger boliimlerde 6grenim
goren Ogrencilere gore diisilk olsa da farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gOriilmiistiir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri béliimlere gdre Nomofobi Olgeginde yer
alan bilgiye ulasamama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tepsit edilmistir (p<0,05). Okul Oncesi Ogretmenligi
boliimiinde dgrenim 6grencilerin Nomofobi Olgeginde yer alan bilgiye ulasamama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar simnif 6gretmenligi ve Ozel egitim G6gretmenligi

boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerden daha diisiik bulunmustur.

Arastirmaya kapsamina alinan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1l (YIYE II)’de yer alan kaygili baglanma alt
boyutundan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin kaygili baglanma puanlart simif 6gretmenligi boliimiinde ve 6zel
egitim Ogretmenligi bolimiinde O6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Arastirmaya katilan dgrencilerin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
Il (YIYE II)’de yer alan kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklari puanlarin
ogrenim gordiikleri boliimlere farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Osrencilerin anne egitim durumuna gore Nomofobi Olgeginden ve YIYE II'den

aldiklar: toplam puanlarin karsilastiriimasi (417)

Anne egt. N X S Min  Max F P
lkokul 179 1358 3,62 4,00 2000 0464 0,707
NO- Ortaokul 94 1336 360 4,00 20,00
%f;g;?;? Lise 88 1393 376 400 2000
Universite 56 1330 436 400 20,00
ilkokul 179 16,37 435 500 2500 0,162 0,922
NO- Ortaokul 94 16,63 444 500 2500
Iletisimi .
kaybetme  Lise 88 1620 420 6,00 2400
Universite 56 1623 524 500 2500
flkokul 179 2056 494 600 30,00 0,095 0963
NO - Ortaokul 94 2027 503 600 30,00
Cihazdan .
Voksunluk  Lise 88 2060 481 6,00 30,00
Universite 56 20,61 580 6,00 30,00
flkokul 179 1490 449 500 2500 0,664 0575
NO - Ortaokul 94 1520 468 500 2500
Bilgiye .
Ulasamama 1158 88 1564 428 500 2500
Universite 56 1557 4,66 500 2500
flkokul 179 415 036 300 506 0,808 0490
YIYE - ookl 94 418 036 328 494
Kaygil .
Boglanma  Lise 88 421 039 261 522
Universite 56 422 033 328 517
ilkokul 179 419 081 133 617 1,011 0,388
YIYE Il- oraokul 93 409 073 1,72 583
Kag¢mmaci .
Baglanma LS8 87 422 072 217 600
Universite 56 431 08l 139 567

Tablo 7°de arastirmaya alinan Ogrencilerin anne egitim durumuna gore
Nomofobi Olgeginden ve YIYE II’den aldiklari toplam puanlarin karsilastiriimasina

iliskin bulgular gosterilmistir.

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin anne egitim durumuna gére Nomofobi
Olgeginden ve YIYE II'den aldiklari toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadigi goriilmistiir (p>0,05).
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Osrencilerin baba egitim durumuna gére Nomofobi Olceginden ve YIYE II'den

aldiklar: toplam puanlarin karsilastiriimasi (417)

Baba egt. n x S Min  Max F P
] ilkokul 110 1345 364 400 2000 0,062 0,980
NO- Ortaokul 88 1365 359 600 20,00
Cof;rﬁ;l:g Lise 125 1362 386 400 20,00
Universite 94 13,56 3,90 400 20,00
) ilkokul 110 16,67 446 500 2500 1,280 0,281
NO-  Ortaokul 8 16,80 4,05 7,00 2500
kg;%i‘tnr;‘e Lise 125 1574 467 500 2500
Universite 94 16,48 450 500 25,00
) flkokul 110 2101 506 600 3000 1,209 0,274
NO - Ortaokul 88 21,00 463 600 30,00
fgﬂ?ﬁgfﬁk Lise 125 1992 539 600 30,00
Universite 94 2024 486 6,00 30,00
) ilkokul 110 1528 468 500 2500 0,236 0,872
NO - Ortaokul 88 1552 451 500 25,00
Bilgiye .
Ulasamama LS8 125 1506 423 500 2500
Universite 94 1505 472 500 25,00
_ flkokul 110 413 034 300 506 1,256 0,289
YIYEIl-  oraokul 88 421 041 2,61 506
Bﬁgfi‘iﬁa Lise 125 419 035 328 4,94
Universite 94 420 036 328 522
flkokul 110 427 078 133 600 0928 0427
YIYE - oraokul 87 423 071 244 617
Iéi‘glg?;‘; Lise 124 411 080 217 6,00
Universite 94 415 078 139 567

Tablo 8’de gosterilen bulgular incelendiginde arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin baba egitim durumuna goére Nomofobi Olgegindeki ¢evrimici olamama,
iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan ve
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1l (YIYE II)’de yer alan kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma alt boyutlarindan aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark bulunmadig1 gériilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 9.

Osrencilerin ailesinin gelir durumuna gére Nomofobi Olgeginden ve YIYE II'den

aldiklar: toplam puanlarin karsilastiriimasi (417)

C?elllfr x S Min  Max F P
NG - Diisiik 19 1353 4,43 7,00 20,00 0,032 0,969
Cevrimici ~ Orta 349 1355 3,62 4,00 20,00
olamama  vijksek 49 1369 4,35 4,00 20,00
NO - Diisiik 19 1553 4,77 800 24,00 1,371 0,255
fletisimi ~ Orta 349 1654 439 500 2500
kaybetme  vyijksek 49 1557 4,74 500 25,00
NO - Diisiik 19 20,63 549 800 30,00 0,100 0,905
Cihazdan  Orta 349 20,46 502 6,00 30,00
Yoksunluk  yjksek 49 20,80 511 8,00 30,00
NO - Diisiik 19 1568 464 9,00 2500 0,108 0,898
Bilgiye  Orta 349 1519 452 500 2500
Ulagamama  yrjksek 49 1518 445 500 2500
YiYE 1|.  Disik 19 409 032 311 456 1,295 0,275
Kaygih  Orta 349 419 035 261 5722
Baglanma  yijksek 49 413 047 328 517
VivE |1  Disik 19 409 056 306 528 0,162 0,851
Kaginmaci ~ Orta 348 420 078 1,33 6,17

Baglanma  vyijkeek 48 418 078 272 567

Tablo 9’da ogrencilerin ailelerinin  ekonomik gelirine gore Nomofobi
Olgeginden ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE II)’den aldiklar
toplam puanlarin karsilagtirllmasinda kullanilan ANOVA testi bulgularina yer

verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin ailelerinin ekonomik gelirine gore
Nomofobi Olcegindeki ¢evrimigi olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk
ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11
(YIYE II)’de yer alan kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki ac¢idan anlamli bir farklilk bulunmadigi

saptanmustir (p>0,05).



58

Tablo 10.
Osrencilerin romantik iliski durumuna gore Nomofobi Olceginden ve YIYE II'den

aldiklar: toplam puanlarin karsilastiriimasi (417)

Romantik iliski

x S T P
durumu

NO - Var 172 13,44 3,75

o -0,578 0,564
Cevrimigi olamama Yok 245 13,66 3,74
NO - Var 172 16,75 4,16

R 1,436 0,152
Iletisimi kaybetme Yok 245 16,11 4,64
NO - Var 172 20,88 5,06

) 1,256 0,210
Cihazdan Yoksunluk Yok 245 20,25 5,02
NO - Var 172 1540 4,31

- 0,690 0,491
Bilgiye Ulagamama Yok 245 15,09 4,65
YiYE 11- Var 172 422 0,36

) 1,906 0,057*
Kaygili Baglanma Yok 245 4,15 0,36
YIYE II- Var 171 4,29 0,75

2,279 0,023*
Kag¢inmaci Baglanma Yok 244 412 0,78

*p<0,05

Ogrencilerin romantik iliski durumuna gore Nomofobi Olceginden ve YIYE
II’den aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasia dair elde edilen bulgular Tablo

11. aracilig ile gosterilmistir.

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin romantik iliski durumuna gére Nomofobi
Olgegindeki gevrimigi olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye
ulagsamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel agidan

anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan romantik iliskisi olan ve olmayan o6grencilerin
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE II)’de yer alan kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu ve romantik iliskisi olan 6grencilerin daha yiiksek puan aldigi

saptanmugtir (p<0,05).
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Tablo 11.

Ogrencilerin nomofobi kelimesini duyma durumuna gére Nomofobi Olgeginden ve

YIYE II'den aldiklar: toplam puanlarin karsilastiriimasi (417)

Nomofobi - s t p
kelimesini duyma x

NO - Duyan 104 13,30 3,56

o -0,850 0,396
Cevrimigi olamama  pyymayan 313 13,66 3,81
NO - Duyan 104 16,07 3,86

. -0,816 0,415
lletisimi kaybetme  pyymayan 313 16,48 4,64
NO - Duyan 104 19,93 4,56

. -1,346 0,179
Cihazdan Yoksunluk  pyymayan 313 20,70 5,18
NO - Duyan 104 14,87 4,63

- -0,908 0,364
Bilgiye Ulasamama  pyymayan 313 15,33 4,47
YiYE II- Duyan 104 4,18 0,37

} -0,177 0,860
Kaygili Baglanma  pyymayan 313 4,18 0,36
YIiYE II- Duyan 103 4,10 0,71

i -1,330 0,184
Kagmnmact Baglanma  pyymayan 312 422 0,79

Tablo 11°de ogrencilerin nomofobi kelimesini duyma durumuna gore

Nomofobi Olgeginden ve YIYE II’den aldiklari toplam puanlarin karsilastiriimasina

iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 11°de wverilen bulgular incelendiginde arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin daha 6nce nomofobi kelimesini duyma durumuna goére Nomofobi
Olgegindeki cevrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye
ulasamama alt boyutlarindan ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE
IT)’de yer alan kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir
(p>0,05).
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Tablo 12.
Ogrencilerin Nomofobi Olgeginden ve YIYE IlI'den aldiklar: toplam puanlar

arasindaki korelasyonlar (417)

E £

S o -2 c3 <

EE EE €S wei& £

EE zg8 22 & ¥ 5

58S B ax To == 8 &

i O =¥ O> mpD 4 4

YIYE II- r 0,076 0,061 0,060 -0,018 1

Kaygili Baglanma p 0121 0,214 0,222 0,707

YIYE II- r 0324 0374 035 0,353 0,197 1

Kaginmaci Baglanma p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

Tablo 12°de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Nomofobi Olgeginden ve
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE II)’den aldiklar1 toplam puanlar
arasindaki iligkilerin incelenmesi igin veri seti normal dagilim gésterdiginden ve her

iki degiskende siirekli oldugundan dolay1 Pearson korelasyon analizi kullanilmstir.

Tablo 12 incelendiginde dgrencilerin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri |1
(YIYE II)’de yer alan kaygili baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar ile
Nomofobi Olcegindeki ¢evrimigi olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk
ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
Il (YIYE II)’de yer alan kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile
Nomofobi Olcegindeki ¢evrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk
ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
orta diizeyde anlamli ve pozitif yonli iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna
gdre arastirmaya katilan dgrencilerin Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE
I)’de yer alan kagmmmaci baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arttikea,
Nomofobi Olcegindeki ¢evrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk

ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan aldiklar: puanlar da artis gostermektedir.



BOLUM V
TARTISMA

5.1 Tartisma

Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun
romantik iligkiler ile olan iliskisinin incelenmesine yonelik kadin ve erkek
ogrencilerin  nomofobi diizeylerinde istatistiksel a¢idan anlamli bir fark
bulunmazken, ¢evrimi¢i olamama ve cihazdan yoksunluk diizeyinde istatistiksel
acidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Erkek 6grencilerin ¢evrimi¢i olamama
ve cihazdan yoksunluk diizeyleri kadin 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Deniz (2014) yapmis oldugu calismasinda problemli telefon kullanimi ile cinsiyetler
arasi, aile ile birlikte yasama ve sinif tekrari arasinda anlamli bir iliski olmadigi
saptanmigtir. Ayni sekilde benim yapmis oldugum calismada da sinif, cinsiyet ve
benzeri demografik 6zellikler ile nomofobi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmanmustir. Unal (2015) yapmus oldugu calismasinda ogrencilerin telefon
bagimliligi diizeyleri ile sosyo-demografik veriler, sosyal paylasim siteleri ve
internet kullanimu ile diger bagimlilik yapici maddeler arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik bir ¢alisma yapmustir. Calisma sonucuna gore elde edilen bulgulara gore
sayisal olarak kiz 6grencilerin bagimlilik diizeyleri erkek ogrencilere oranla daha
yiiksek goriilse de istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Burcuoglu
(2017) yapmis oldugu ¢alismasinda ise 6grencilerin nomofobi diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucu saptanmistir. Fakat diger ¢alismalarin ve benim calismamin aksine
kadin ve erkek ogrenciler arasinda nomofobi farkliliginin goriilmedigi sonucu
saptanmugtir. Ilgili literatiir incelendiginde c¢alisma bulgularimimn aksine kadmlarin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde nomofobi oranina sahip olduklarini gésteren
caligmalar da mevcuttur. Buna 6rnek olarak Biiyiik¢olpan (2019) yapmis oldugu
calismasinda {niversite Ogrencilerinde kadin 6grencilerin - nomofobi  puan
ortalamalarinin  erkek ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksek ¢iktigi
goriilmektedir. Aynmi sekilde Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim (2017)’in yapmis
olduklar1 ¢alisma sonucuna gore, &gretmen adaylarmim nomofobi diizeylerinin
ortalama istiinde goriildiigii ve telefonlarindan yoksun kalma durumunda bilgiye
ulagamayacaklar1 konusunda kaygili olduklar1 saptanmistir. Mobil telefon kullanim
stireleri acisindan 6nemli bir farklilik goriilmese de, kadin 6gretmen adaylarinin
erkek ogretmen adaylara gore daha fazla nomofobi oranina sahip oldugu

gorilmiistiir.
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Bu arastirmada 6gretmen adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun
romantik iliskiler ile olan iliskisinin incelenmesine yonelik YIYE II’nin cinsiyet
tizerindeki etkisine bakildiginda kadin ogrencilerin kaygili baglanma puanlari
erkeklere gore diisiik, kaginmaci baglanma puanlart ise yiiksek bulunmus olup
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Tlgili literatiir incelendiginde
Kirimer, Akg¢a ve Siimer (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada kaygi boyutuna gore
kaginma boyutunun ortalamaya gore daha yiiksek diizeyde oldugu ve bu farkin
erkeklerde kizlardan daha belirgin bir sekilde gorildigiinii saptamistir. Benim
calismamda Kizlarin kaginmaci baglanma puanlar1 erkeklerden daha yiiksek
goriilmistiir. Yine ayni sekilde ilgili literatiir incelendiginde Biiyiiksahin (2001) de
tiniversite 6grencileri ile yiirtitmiis oldugu ¢alismasinda, kadin ve erkek 6grencilerin
cinsiyete bagli olarak kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri agisindan farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Calisma bulgularina gore erkek ogrencilerin daha ¢ok
giivenli baglanma stiline sahip olduklari goriiliirken, kadin 6grencilerin kaygili ve
kaginmact baglanma stillerine sahip oldugu sonucu tespit edilmistir. Bir baska
caligmada Isinsu (2003) kaygili baglanma stili ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
bir fark bulamazken, kagimma puanlari ile yapilan varyans analizinde cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgularina
gore erkeklerin romantik iliskide giivenli baglanma stiline sahip olduklar
goriliirken, kadinlarin korkulu ve kaginmaci baglanma stiline sahip olduklar1 sonucu
saptanmugtir. {lgili literatiir incelendiginde bu ¢alisma sonuglar ile farklilik gdsteren
arastirma bulgularina da ulagilmistir. Bekiroglu (1996) yapmis oldugu ¢alismasinda
tiglii baglanma modelini kullanmistir ve bu ¢alisma sonucunda cinsiyete gore
baglanma stillerinin farklilik géstermedigi sonucunu saptamistir. Yine benzer sekilde
Gezer (2001) yapmis oldugu ¢aligmasinda dortlii baglanma modelini kullanmigtir ve

baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmustir.

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun
romantik iliskiler ile olan iligkisinin incelenmesine yonelik 6grencilerin dgrenim
gordiikleri boliimlere gdre Nomofobi Olgeginde yer alan bilgiye ulasamama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tepsit edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin
Nomofobi Olgeginde yer alan bilgiye ulasamama alt boyutundan aldiklar1 puanlar

siif Ogretmenligi ve Ozel egitim Ogretmenligi boliimlerinde O6grenim godren
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ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin Nomofobi
Olgegindeki ¢evrimici olamama, iletisimi kaybetme ve cihazdan yoksunluk alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimiinde 6grenim
goren dgrencilerin Nomofobi Olgegindeki ¢evrimici olamama, iletisimi kaybetme ve
cihazdan yoksunluk alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar diger bdliimlerde 6grenim
goren Ogrencilere gore diisiik olsa da farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Benim ¢alismami destekleyici olarak Hosgor, Tandogan ve Giindiiz
(2017) yapmis olduklari ¢alismada 6grencilerin okumakta olduklari boliim ve yaslari

ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: bulgusuna ulagmustir.

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun
romantik iligkiler ile olan iliskisinin incelenmesine yonelik 6grencilerin romantik
iliski durumuna goére YIYE IlI’de yer alan kaygili ve kaginmaci baglanma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
ve romantik iliskisi olan dgrencilerin daha yiiksek puan aldiklari saptanmistir. Ilgili
literatiir incelendiginde destekleyici olarak Dush ve Amato (2005) yapmis olduklari
bir ¢alismada yalnizca romantik iligki icerisinde olan veya olmayan kisiler arasinda
yasam doyumu agisindan farkliliklar gézlemlenmemistir. Iliski statiileri arasinda da
mutluluk seviyeleri agisindan bir takim farkliliklar gézlemlenmistir. Ornegin en
yiksek yasam doyumuna sahip olan bireylerin evli olan bireyler oldugu sonucu
saptanmistir. Evli olan bireyleri beraber yasan g¢iftler, beraber yasayan ciftleri de
diizenli bir iliski icerisinde olan bireyler takip etmektedir. iliskisi olmayan bireylerin
de en diistiik yasam doyum seviyesine sahip olduklar1 saptanmistir. Yine ayni sekilde
ilgili literatiir incelendiginde Knox, Schacht ve Zusman (1999) yapmis olduklar1 bir
caligmada kisilerin yakin bir iliski igerisinde olup olmama durumunu “aralarindaki
giicli bagin biitiin problemleri istlenecegine” dair inaniglar1 ile yakimen iliskili
oldugunu saptamustir. Bu bilgi dogrultusunda, ¢alismanin yapildigi zaman igerisinde
yakin iligki igerisinde olan kisilerin giiglii bagin biitiin problemleri iistlenecegine dair
inaniglarinin yakin iliski igerisinde olmayan kisilere oranla istatistiksel olarak yiiksek

diizeyde anlamli bir fark oldugu sonucunu tespit etmislerdir.

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun

romantik iliskiler ile olan iliskisinin incelenmesine ydnelik 6grencilerin YIYE I1’de
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yer alan kaygili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Nomofobi Olgegindeki
¢evrimigi olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli korelasyonlar
olmadigi  belirlenmistir. ilgili literatiir incelendiginde destekleyici olarak
Biiytiikgolpan (2019) yapmis oldugu c¢alismada ¢oklu dogrusal regresyon analiziyle,
ogrencilerin nomofobi degerlerindeki kaygili ve kaginan baglanma, aile, depresyon,
arkadas ve Ozel bir kisi faktorleri ile agikladiginda istatistiksel olarak anlamli bir
sonug¢ saptamistir. Kaygili baglanma, kagman baglanma, aileden algilanan destek,
depresyon ve &zel bir kisiden alinan yardim boyutlariin {iniversite 6grencilerindeki
nomofobi diizeylerini anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Arkadagtan
alinan yardim alt degiskenin ise {niversite 6grencilerinde nomofobi diizeylerini

anlaml1 olarak yordamadigi sonucuna ulagmistir.

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun
romantik iliskiler ile olan iliskisinin incelenmesine yonelik 6grencilerin YIYE 11’de
yer alan kag¢mmaci baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar ile Nomofobi
Olgegindeki cevrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye
ulasamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii korelasyonlar oldugu belirlenmistir. Buna gore arastirmaya katilan
ogrencilerin YIYE IlI’de yer alan kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklari
puanlar arttikca, Nomofobi Olgegindeki cevrimici olamama, iletisimi kaybetme,
cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan aldiklari puanlar da artis
gostermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde destekleyici olarak Biiyiik¢olpan
(2019) yapmis oldugu caligmada iiniversite dgrencilerinde nomofobi diizeylerinin
mobil telefonu giinliik olarak ortalama kullandiklar1 siireye bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir. Mobil telefonu giinliik bes saatten
daha uzun siire kullanan &grencilerin nomofobi puan ortalamalari li¢ Saatten daha
kisa siire kullanan &grencilere gore anlamli olarak daha fazladir. Universite
ogrencilerinde nomofobi diizeyleri mobil telefonu giinliik ortalama diizeyde kontrol
eden ogrenci sayisina gore anlamli bir fark gostermektedir. Mobil telefonunu giinliik
16 kez veya daha uzun siire kontrol eden 6grencilerin nomofobi puan ortalamalar
16’dan daha az kontrol eden Ggrencilere gore yiiksek diizeyde anlamli bir fark

saptanmuistir.



BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu
sonuglara uygun &nerilere yer verilmistir. Bu arastirmanin problemi ‘Ogretmen
adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun (nomofobi) romantik iliskiler
tizerinde bir iliskisi var mudir?’ seklinde ifade edilmistir. Bu probleme yanit
aranirken olusturulan alt problemlerle ilgili olarak veriler, Yildirnm ve Correira
(2015) tarafindan gelistirilen, Nomofobi olg¢egi formu, Fraley, Waller ve Brennan
(2000) tarafindan gelistirilen Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II) 6lgek
formu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formundan elde edilmistir.
Calisma nicel yontem dahilinde tanimlayict bir arastirma olup tarama modeli ile
yiritilmistir. Evren olarak Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Lefkosa ilgesinde
kurulu olan Yakin Dogu Universitesinde 2018-2019 yilinda 6grenim gormekte olan
Ozel Egitim Ogretmenligi, Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik, Okul Oncesi
Ogretmenligi ve Simf Ogretmenligi Lisans Programlarinda 6grenim goren 1. 2. 3. ve
4. Smif o6grencileri olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasilamadigindan dolayi
evreni temsil edecek sekilde basit tesadiifi orneklem yontemi ile Orneklem

secilmistir. Bu baglamda alt problemlere iliskin ulasilan bulgularin sonuglari asagida

sirasiyla verilmistir.
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimima bakildiginda;

. Analiz sonuglarina gore; 6grencilerin yaslarina gore dagiliminda anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. 21-22 yas grubundaki 6grencilerin 20 yas ve alt1 ile

24 yas ve lizeri olan 6grencilere gore yilizdelikleri daha yiiksek ¢ikmaktadir.

. Analiz sonuglarina gore; Ogrencilerin cinsiyetlerine goére dagiliminda
anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore

yiizdelikleri daha yiiksek ¢ikmaktadir.

. Analiz sonuglarina gore; 6grencilerin siniflarina gore dagiliminda anlaml

bir fark olmadig1 gorilmistiir.
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. Analiz sonuglarina gore; o6grencilerin boliimlerine gore dagiliminda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

. Analiz sonuglarina gore; oOgrencilerin anne egitim durumuna gore
dagiliminda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Ilkokul mezunu annelerin
yiizdelikleri ortaokul, lise ve {iniversite mezunu annelere goére daha yiiksek
cikmaktadir.

. Analiz sonuglarina gore; oOgrencilerin baba egitim durumuna gore

dagiliminda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

. Analiz sonuglarina gore; 6grencilerin aile ekonomik gelir diizeyine gore
dagiliminda anlamli bir fark olmadigi gorilmistiir. Orta diizey ekonomik gelir

yuizdelikleri, diisiik ve yiiksek diizey yiizdeliklere gore daha yiiksek ¢ikmaktadir.

. Analiz sonuglarina goére; Ogrencilerin romantik iliski durumuna gore
dagilminda anlamli bir fark olmadigi gériilmiistiir. iliskisi olmayan 6grencilerin

yiizdelikleri iliskisi olan 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmaktadir.

. Analiz sonuglarma gore; Ogrencilerin nomofobi kelimesini duyma
durumuna gore dagiliminda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistir. Nomofobi
kelimesini duymayan o&grencilerin  yiizdelikleri nomofobi kelimesini duyan

ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin Nomofobi Olgeginden ve YIYE-II’ den aldiklar1 toplam puanlara
gore dagilimina bakildiginda;

«  Analiz sonuglarina gore; dgrencilerin Nomofobi Olgeginden ve YIYE-
[I’den aldiklar1 toplam puanlara gore dagilimina bakildiginda anlamli bir fark

olmadig1 gorilmemistir.

. Analiz sonuglarma gore; Nomofobi Olgeginin alt boyutlari olan gevrimigi
olamama alt boyutundan x =13,57+3,74 puan, iletisimi kaybetme alt boyutundan
X =16,38+4,46 puan, cihazdan yoksunluk alt boyutundan x =20,51+5,04 puan ve
bilgiye ulagamama alt boyutundan x =15,21+4,51 puan aldiklar tespit edilmistir.
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. Analiz sonuglarma gére; oOgrencilerin  Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri Il (YIYE II)’den aldiklar1 toplam puanlar incelendiginde, kaygili baglanma
alt boyutundan x=4,18+0,36 puan ve kac¢inmaci baglanma alt boyutundan

X =4,19+0,77 puan aldiklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin yasma gére Nomofobi Olgeginden ve YIYE II’den aldiklar

toplam puanlarin karsilagtirllmasina bakildiginda;

. Analiz sonuglarina gore; dgrencilerin yasina gore Nomofobi Olgegindeki
¢evrimigi olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmadigi gériilmiistiir.

. Analiz sonuglarma gore; Ogrencilerin YIYE 1lI’de yer alan kaygil
baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yasina gore

istatistiksel olarak anlamli dl¢iide farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetine gére Nomofobi Olceginden ve YIYE II’den aldiklari

toplam puanlarin karsilagtirillmasina bakildiginda;

. Analiz sonuglarina goére; kadin ve erkek ogrencilerin Nomofobi
Olgeginde bulunan iletisimi kaybetme ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmazken, ¢evrimigi
olamama ve cihazdan yoksunluk alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir. Erkek Ogrencilerin ¢evrimigi
olamama ve cihazdan yoksunluk alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar kadin 6grencilere

gore daha yiiksek bulunmustur.

. Analiz sonuglarma gére; dgrencilerin cinsiyetlerine gore YIYEII’de yer
alan kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farkli bulunmus olup, kadin 6grencilerin kaygili
baglanma puanlar1 erkeklere gore diisiik, kaginmaci baglanma puanlari ise yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin sinifina gére Nomofobi Olgeginden ve YIYE II’den aldiklari

toplam puanlarin karsilagtirillmasina bakildiginda;
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. Analiz sonuglarina gore; Ogrencilerin siniflarma gore Nomofobi
Olgegindeki cevrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye
ulasamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir

fark olmadig1 goriilmiistiir.

. Analiz sonuglarma gore; dgrencilerin smiflaria gore YIYE 11°de yer alan
kaygili baglanma puanlar1 arasinda fark bulunmazken, kaginmaci baglanma puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir. Ugiincii
smiflarin  kaginmaci baglanma puanlart bir ve ikinci simiflara gore yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin bdliimiine gére Nomofobi Olgeginden ve YIYE II’den aldiklari

toplam puanlarin karsilagtirillmasina bakildiginda;

. Analiz sonuglarma gore; Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
Nomofobi Olgegindeki ¢evrimigi olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk
ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlaml1 bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

. Analiz sonuglarina gore; Rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimiinde
ogrenim goren ogrencilerin Nomofobi Olgegindeki cevrimici olamama, iletisimi
kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan aldiklart
puanlar diger boliimlerde 6grenim goren Ogrencilere gore diisiik olsa da farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir.

. Analiz sonuglarma gore; 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
YIYE I’de yer alan kaygili baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir.

. Analiz sonuglarina gore; Okul oncesi 6gretmenligi bolimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin kaygili baglanma puanlar sinif 6gretmenligi boliimiinde ve 6zel
egitim Ogretmenligi bolimiinde Ogrenim gbren Ogrencilerden daha yiiksek

bulunmustur.

. Analiz sonuglarina gore; 6grencilerin YIYE I1’de yer alan kaginmaci
baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin 6grenim gordiikleri bolimlere gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Ogrencilerin anne egitim durumuna gére Nomofobi Olceginden ve YIYE

II’den aldiklar1 toplam puanlarin karsilagtirilmasina bakildiginda;

. Analiz sonuglarina gore; oOgrencilerin anne egitim durumuna gore
Nomofobi Olceginden ve YIYE II’den aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 gorilmistiir.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére Nomofobi Olceginden ve YIYE

II’den aldiklar1 toplam puanlarin Karsilastirilmasina bakildiginda;

. Analiz sonuglarina gore; Ogrencilerin baba egitim durumuna gore
Nomofobi Olgegindeki ¢evrimigi olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk
ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan ve YIYE II’de yer alan kaygili baglanma ve
kaginmact baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark olmadigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin aile ekonomik gelir diizeyine gére Nomofobi Olgeginden ve

YIYE II’den aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina bakildiginda;

. Analiz sonuglarina gore; ogrencilerin aile ekonomik gelir diizeyine
cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan ve YIYE II’de yer alan
kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin romantik iliski durumuna gére Nomofobi Olgeginden ve YIYE

II’den aldiklari toplam puanlarin karsilagtirilmasina bakildiginda;

. Analiz sonuglarma gore; Ogrencilerin romantik iliski durumuna gore
Nomofobi Olcegindeki ¢evrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk
ve bilgiye ulasamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin

istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

. Analiz sonuglarina gore; 6grencilerin YIYE 1’de yer alan kaygili
baglanma alt boyutundan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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. Analiz sonuglarma gore; Ogrencilerin romantik iliski durumuna gore
YIYE II’de yer alan kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu ve romantik iliskisi olan 6grencilerin daha

yiiksek puan aldig tespit edilmistir.

Ogrencilerin  nomofobi kelimesini duyma durumuna gére Nomofobi
Olgeginden ve YIYE II’den aldiklari toplam puanlarin karsilastirilmasina
bakildiginda;

. Analiz sonuglarina goére; dgrencilerin Nomofobi Olgegindeki ¢evrimici
olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama alt
boyutlarindan ve YIYE II’de yer alan kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

goriilmiistiir.

Ogrencilerin Nomofobi Olgeginden ve YIYE II’den aldiklar1 toplam puanlar
arasindaki korelasyonlara bakildiginda;

. Analiz sonuglarma gore; Ogrencilerin YIYE 1lI’de yer alan kaygih
baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar ile Nomofobi Olcegindeki ¢evrimigi
olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama alt
boyutlarindan  aldiklar1 ~ puanlar  arasinda  istatistiksel —ag¢idan  anlaml

korelasyonlarolmadig: belirlenmistir.

. Analiz sonuglarina gére; arastirma kapsamina alman dgrencilerin YIYE
II’de yer alan kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar ile Nomofobi
Olgegindeki gevrimigi olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye
ulagamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

pozitif yonlii korelasyonlar oldugu belirlenmistir.

. Analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilan dgrencilerin YIYEID’de yer
alan kacinmaci baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca, Nomofobi
Olgegindeki ¢evrimigi olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye

ulagamama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar da artis gostermektedir.
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6.2. Oneriler
6.2.1. Egitimcilere Yénelik Oneriler

Ogrencilerin kendisini daha iyi taniyabilmesi ve diger kisiler ile rahatlikla
iletisim kurabilmesi igin okullarda sosyal etkinlikler ve ekip c¢alismalari
diizenlenebilir. Derslerde o6grencilerin saglikli bir benlige ulasabilmeleri igin

kendilerini tanimalarina yonelik etkinlikler diizenlenebilir.

Toplum igerisinde dis diinya ile iletisimini kesip telefona bagimli halde
yasayan Ogrenciler i¢in Onleyici rehberlik ¢alismalariyla etkili iletisim becerileri,
toplum karsisinda konusabilme ve performans sergileme gibi calismalar
diizenlenebilir. Universitelerde bulunan psikolojik danismanlik merkezlerinde
ogrencilerin nomofobiye yonelik farkindaliklarini arttirabilmek amacli problemli

akilli telefon kullanimu ile ilgili galismalar yiiriitiilebilir.

Egitim uzmanlar1 ve psikolojik danigsmanlar nomofobi ile ilgili konferans ve
seminerler diizenleyebilir. Bunun sonucunda nomofobinin giinimiizde hem sosyal
hem de romantik iligkiler tizerindeki ciddi etkileri tizerinde 6grencilerin farkindalik
kazanmalarina yardimci olunabilir. Ayrica romantik iliskiler konusunda uzmanlar
tarafindan destek alan 6grencilerin, iliskilerde romantik iliski yasantilar1 ve inanglari
konusu hakkinda bilgilendirilmeleri de es se¢imlerinde katki saglayabilir.

Ruh saghig alaninda galisan uzman kisiler es seg¢imi tutumu ve romantik iliski
inanglar ile yakin iliskiler hakkinda giftleri bilgilendirebilir ve bireylerin romantik
iliskilerini daha saglam temellere oturtabilmeleri ve iliski doyumuna ulasabilmeleri
icin telefon ya da diger teknoloji aletleri ile gecirdikleri zamanlar yerine birlikte

katilabilecekleri programlar onerebilir.
6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirma da “0gretmen adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun
(nomofobi) romantik iliskiler tizerindeki etkisi” tlizerinde ¢alisilmistir. Arastirma
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Lefkosa ilinde bulunan bir 6zel {iniversitede
gerceklestirilmistir. Diger arastirmacilar bu g¢alismadan yola ¢ikarak farkli bir

tiniversite de c¢aligmay1 yiiriitebilir ve karsilastirmali bir arastirma modeli
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kullanabilir. Sadece 6gretmen adaylart ile yiiriitiilen bu ¢aligma farkli illerde farkli

orneklem gruplari ile de yiiriitiilebilir.

Arastirma Yakin Dogu Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim dili Tiirkce
olan Okul Oncesi Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, Ozel Egitim
Ogretmenligi ve Smif Ogretmenligi boliimii 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Diger
calismalar farkli fakiiltelerde, egitim dili Ingilizce veya farkli bir dil olan yabanci

uyruklu 6grenciler ile yiiriitiilebilir.

Arastirma nicel bir arastirmadir. Ileride yapilacak olan arastirmalara daha fazla
bolim katip nitel bir arastirma olarak da bu calisma yiiriitiilebilir. Bu sayede
ogrencileri ilgili 6l¢eklere tabi tutmayarak diger duygu-diisiince ve davraniglarini dile

getirebilmelerine yardimc1 olunabilir.
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EKLER
EK-1
AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli katilimcilar,

Giliniimiizde telefonsuz bir yasam diisiinebilmek pek miimkiin degildir. Bugiin
tiniversite ¢agindaki genglerin telefona bagimli halde gegirmis olduklar1 zamanlari,
kayda deger veriler igcermektedir. Romantik iligkiler iginde telefon son derece énem
arz etmektedir. Bireylerin romantik iliskilerinde bu durum séz konusu mudur ve
romantik iliskileri ne derece etkilemektedir sorularinin cevaplart ancak bu bilgilerin

arastirilip agiga ¢ikmasi ile miimkiin olacaktir.

Yiiksek lisans tezim kapsaminda yiiriittiigiim bu arastirmanin amaci, 6gretmen
adaylarinda mobil telefon yoksunlugu korkusunun (nomofobinin) romantik iliskiler
tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmada amag sizleri kigisel olarak
degerlendirmek degil, Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi

ogrencilerinden genel bilgi toplamaktir.

Bu nedenle, arastirmanin hi¢ bir yerinde sizlerden toplanan bilgiler
belirtilmeyecek ve tamamen gizli tutulacaktir. Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz
halinde, sizlere verilen bilgi formu ile 6lgekleri doldurmanizi ve teslim etmenizi rica

ediyorum.
Arastirmaya katildigimiz i¢in tesekkiir ederim.
Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum. Evet ( ) Hayir ()

Saygilarimla.

Yakin Dogu Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Bolimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Biisra OZTURK

Danigsman

Ayhan CAKICI ES
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EK-2
DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

1. Yasmiz

2. Cinsiyetiniz

Erkek ( ) Kadmn ( )

3. Smifiniz
(e )
4 Boliimiiniiz
(ceerreeere e )

5. Anne egitim durumunuz?
Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()
Baba egitim durumunuz?
Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()
6.  Aile ekononmik gelir diizeyiniz.
Diistik () Orta( ) Yiiksek ()
7. lliski Durumunuz.
Var () Yok ()
8.  Nomofobi Kelimesini Daha Once Hi¢ Duydunuz Mu?

Evet () Hayir ()
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EK-3
NOMOFOBI OLCEGI
£ E =| g
' SORU Xz oz 3 s X g
Nu. c5E| 5| 5E2
8= S| 5| R|8 =
X M| M| M| MY
Akilli telefonum yoluyla siirekli bilgiye
1. [ 112 (3 |4]5
erisemezsem rahatsiz olurum.
[stedigim zaman akilli telefonumdan bilgi
2. . . 112 (3 |4]5
arastiramazsam rahatsiz hissederim.
3 Akilli telefonumdan haber alamamak (olaylar, 11213145
" |hava durumu vs.) beni rahatsiz eder.
4 [stedigimde akilli telefonumu veya 6zelliklerini 11213145
" kullanamamak beni rahatsiz eder.
5. [Telefonumun sarjinin bitecek olmasi beni korkutur| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Kontoriimiin bitmesi veya aylik limitimin sonuna
6. . 1123|415
gelmek beni korkutur.
Wi-Fi’a baglanamiyorsam ya da telefonum
7. [cekmiyorsa siirekli cekiyor mu veyahut internet 1 2 3 4|5
baglantisi var mi diye kontrol ederim.
Telefonumu kullanamazsam bir yere bagli
8. 112 (3 ]|4]5
kalmaktan korkuyorum.
0. T_elefonqma bir siire bakamazsam, bakma istegi 1121345
hissederim.
10. Ailem ve arkadaslarlml_a surelfh baglanti 1121345
kuramazsam rahatsiz hissederim.
11 Allgm ve ‘a.rkadaslarlm bana ulasamazlarsa 1121013 4]s5s
endiselenirim.
12. [Mesaj veya ¢agri alamazsam gergin olurum. 112|345
13. Ailemle ve arkadaslarimla baglantida kalmamak 1121345

beni rahatsiz eder.
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Birisinin bana ulasmaya ¢alisip ¢alismadigin

14. bilmemek beni rahatsiz eder. >
Arkadas ve ailemle olan siirekli baglantimin

15. : 5
kopmasi beni rahatsiz eder.

16. [Sanal kisiligimden kopmak beni rahatsiz eder. 5
Sosyal medya ve sanal aglardan haberimin

17. . )
olmamasi beni rahatsiz eder.
Sanal aglardan ve baglantilarimdan gelen

18. |glincelleme bildirimlerimi kontrol edememek beni 5
garip hissettirir.

19. [E-maillerime bakamamak beni rahatsiz eder. 5

20. |Ne yapacagimi bilmemek beni garip hissettirir. 5
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EK-4
YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI I1 (YIYE-1I)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.
Bu arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla
ya da neler yasadigiizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gegen "birlikte oldugum
kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger
halihazirda bir romantik iliski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek

tizerinde, ilgili rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1o 2-mmmmmmmnm - Kt 4 --5- ==-B----m-mme oo 7
Hi¢ Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

S.
No. 1 2B KB [7
1 Birlikte oldugum kisininsevgisini kaybetmekten
" [korkarim.
9 Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
" |gdstermemeyi tercih ederim.
Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle
3. ) .
olmakistemeyecegikorkusuna kapilirim.
4 Ozelduyguvediisiincelerimibirlikte oldugum kisiyle
" paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.
5 Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten
" sevmedigi kaygisina kapilirim.
5 Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak
" |konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.
Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari
7. |6nemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise
duyarim.
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Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma
konusunda ¢ok rahatimdir.

Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin
benim ona duydugum hisler kadar giiglii olmasini
isterim.

10.

Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda
kendimi rahat hissetmem.

11.

[liskilerimi kafama cok takarim.

12.

Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin
olmamay1 tercih ederim.

13.

Bendenuzaktaoldugunda, birlikte oldugum kisinin bagka
birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14.

Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢cok yakin
olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15.

Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlar benim igin ayn1 seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16.

Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim.

17.

Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek
endige duymam.

18.

Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez.

19.

Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe
etmeme neden olur.

20.

Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21.

Terk edilmekten pek korkmam.

22.

Zor zamanlarimda, romantik iligskide oldugum kisiden
yardim istemek bana iyi gelir.
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23.

Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar
yakinlagmak istemedigini diislintiriim.

24.

Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25.

Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularin1 sebepsiz yere degistirirler.

26.

Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27.

Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir.

28.

Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda
gergin hissederim.

29.

Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidikga, “gercek ben”’den hoslanmayacagindan
korkarim.

30.

Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanma
konusunda rahatimdir.

31.

Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum sefkat ve
destegi gorememek beni 6fkelendirir.

32.

Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip inanmak
benim i¢in kolaydir.

33.

Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim

34.

Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim igin
kolaydir.

35.

Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda
onemser.

36.

Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten
anlar.
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Q),
YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
04.03.2019
Saym Biisra Oztiirk

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/EB/2019/281
proje numarali ve “Ogretmen Adaylarinda Mobil Telefon Yoksunlugu
Korkusunun Romantik iliskiler ile Olan liskisinin Incelenmesi” baslikli proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

Y rd

o *{g/u’?/

'L | 1.5 - el
|l e | -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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EK-6

NOMOFOBI OLCEGIi OLCEK iZNi

From: bigra dztdrk <b.oztrk_@hotmail.com>

Date: 24 December 2018 Monday 14:41

To: "evren.sumuer@kocasli.edutr" <evren.sumuer@kocaeli.edu.tr-
Subject: Nomofobi Olgegi Olgek izni

Evren Hocam Merhaba,

Ben Bisra Oztirk, Yakin Dogu Universitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik dalinda ylksek lisans yapmaktayim.

Ayhan Cakici Es damismanhidinda, Nomofobinin 6zel iliskiler Gizerindeki etkisini
arastiran bir tez ¢alismasi yoritmekteyim. ligili literatard taradim. Nomofobi ile ilgili
bir cok dicede rastlamama ragmen en kapsamli bulgulara sizin gelistirmis ve
Tarkce'ye uyarlamis oldugunuz Nomofobi Olgedi (Nomophobia Scale) ile
ulasacagima inaniyorum. izniniz olursa gerekli bilimsel atiflan yaparak olceginizi
calismamda kullanmak istiyorum.

Saygilanmia.

Ganderen: Evren Sumuer <evren sumuer@kocasli edu_trs
Ganderildi: 26 Arahk 2018 Carsamba 18:00:30

Kime: biisra Gztirk

Konu: Re: Nomaofobi Slcegi Gleek izni

Merhaba,

Bu mesaj Nomofobi olcegine iliskin mesajina yanit olarak gonderilen otomatik bir mesajdir.
Olcegi izin istemeden calismalarinizda kullanabilirsiniz.

Olcegi calismalarinizda kullanmak icin izin almak icin yaziyorsaniz, bu mesaj Nomofobi
Olcegini calismalarinizda kullanma isteginizi onayladigimi gosterir niteliktedir.

Nomofobi olcegi hakkinda daha fazla bilgi icin, lutfen asagidaki sayfayi ziyaret ediniz. Bu
sayfa olcek maddelerini ve puanlama rehberini de icermektedir.

hittp://cs.oswego.edu/~caglar/#nomophobia

Tiginiz icin tesekkur ederim.

Saygilarimla,
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153126604

On Mon, Dec 24, 2015 at 6:36 AM bigra dztirk <p.ozirk @hotmail.com= wrote:
Cadlar Hocam Merhaba,
Ben Biisra Oztirk, Yakin Dogu Universitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik dalinda yuksek lisans yapmaktayim.
Ayhan Cakici Es damismanhdinda, Nomofobinin dzel iliskiler Gzerindeki etkisini
arastiran bir tez calismasi yaritmekteyim. ligili literatirt taradim. Nomofobi ile
ilgili bir cok dlgede rastlamama ragmen en kapsamili bulgulara sizin gelistirmis ve
Tirkce'ye uyarlamis oldugunuz Nomofobi Olgedi (Nomophobia Scale) ile
ulasacagima inaniyorum. Izniniz olursa gerekli bilimsel atiflan yaparak olgedinizi
calismamda kullanmak istiyvorum.
Saygilanmia.

Caglar 'Yildirim, PhD

Assistant Professor of Human Computer Interaction
422 Shineman Center

Department of Computer Science

State Uiniversity of New York at Oswego

Oswego, NY 13126

Ganderen: Caglar Yildirim <caglar yildirim@oswego. edu>
Ganderildi: 25 Aralik 2018 Sal 15:15:40

Kime: biisra dztirk

Konu: Re: Momaofobi Sleegi Oloek izni

Merhaba,

Bu mesaj Nomofobi olcegine iliskin mesajina yanit olarak gonderilen otomatik bir
mesajdir. Olcegi izin istemeden calismalarinizda kullanabilirsiniz.

Olcegi calismalarinizda kullanmalk icin izin almak icin yaziyorsaniz, bu mesaj Momofobi
Olcegini calismalarinizda kullanma isteginizi onayladigimi gosterir niteliktedir.

Nomofobi olcegi hakkinda daha fazla bilgi icin, lutfen asagidaki sayfayi ziyaret ediniz. Bu
sayfa olcek maddelerini ve puanlama rehberini de icermektedir.

Tlginiz icin tesekkur ederim.

Sayqgilarimia,
Caglar Yildirim
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YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II (YIYE-II)
OLCEK iZNi

Gonderen: Nebi Sumer <nebisumern@sabanciuniv.edu=
Gonderildi: 24 Aralik 2018 Pazartesi 23:22:46

Kime: blisra Gztirk

Konu: Re: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l Olgek lzni

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. lyi galigmalar.
Mebi SUmer

24 Ara 2018 Pzt, saat 14:56 tarihinde biisra dztirk <b.ozirk @hotmail.com> sunu yazdr
MNebi Hocam Merhaba,
Ben Busra Oztark, Yakin Dogu Universitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik dalinda yiksek lisans yapmaktayim.
Ayhan Cakicl Es danismanlidinda, Nomofobinin 6zel iligkiler Gizerindeki etkisini
arastiran bir tez calismas yuritmekteyim. ligili literatari taradim. Yakin iliskiler
ile ilgili bir cok dlcede rastlamama ragmen en kapsamli bulgulara sizin gelistimmis
ve Torkge'yve uyarlamis oldugunuz Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-l ile
ulasacadima inaniyorum. Izniniz olursa gerekli bilimsel atiflan yaparak dlcedinizi
calismamda kullanmak istiyorum.
Saygilanmia.

Mebi Sumer

Professor of Psychology

Faculty of Arts and Social Sciences
Sabanci University

Gonderen: Emre Selcuk <emreselo@gmail . comz>
Ganderildi: 24 Aralhk 2018 Pazartesi 14:31:17
Kime: biisra Gztirk

Bilgi: semre@metu.edu.tr

Konu: Re: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll

izin almaniza gerek yok. istedidiniz gibi kullanakbilirsiniz. iyi caligmalar dileklerimle,

Ermre

On 24 Dec 2018, at 14:57, biigra 6ztirk <b.ozirk @hotmail.com > wrote:

Emre Hocam Merhaba,

Ben Bisra Oztork, Yakin Dodu Universitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik
Danmnismanlik dalinda ylksek lisans yapmalkiayim.

Ayhan Cakici Es danigsmanhdinda, Momofobinin dzel iligkiler Gzerindeki
etkisini arastiran bir tez calismasi yuratmekteyim. ilgili literatara
taradim. Yakin iligkiler ile ilgili bir gok dlgede rastlamama ragmen en
kapsamh bulgulara sizin gelistimmis ve Tarkce'yve uyarlamis

oldujunuz Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-ll ile ulasacagima
inaniyorum. Izniniz olursa gerekli bilimsel atiflan yaparak olgeginizi
calismamda kullanmak istiyorum.

Saygilanmia.
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Biisra Oztiirk, 17 Aralik 1995 yilinda Manisa Salihli’de dogdu. ilkdgretimini,
Altinordu Ilkdgretim okulunda tamamladi. Lise egitimini Salihli Merkez Anadolu
Lisesi’nde tamamladiktan sonra 2013 yilinda Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti
Lefkosa’da bulunan Yakin Dogu Universitesi’nde Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik boliimiinii kazandi. 2017°de mezun olduktan sonra yine Yakin Dogu
Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiinde yiiksek lisans
egitimine baslayip 2019’da mezun oldu. Yiiksek lisans yaptigi siire zarfinda Atatiirk

Egitim Fakiiltesi’nde arastirma gorevlisi olarak boliim asistanligi yapti.



