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Oz
ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARININ KOSULLU
OZ-DEGERDEKIi ROLU VE DEPRESYON iLE iLiSKiSi

Bu calismada Universite dgrencilerinin algiladiklar ebeveyn tutumlarin kosullu
0z- de@er Uzerindeki roll ve depresyon ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
2018-2019 Bahar Donemi Egitim yilinda aktif olarak universite dgrencisi olan
18-25 yas arasi bireylerle yapilan galismada iligskisel tarama modeli ve kesitsel
desen kullaniimistir. Calismada bireylerin algiladiklari ebeveyn tutumlari,
kosullu 6z-deger gelisimleri ve depresyon duzeyleri arasindaki iligki yas,
cinsiyet, medeni durum, bagl bulunan fakuilte, medeni durum, kiminle yasandigi
ve ebeveynlerin medeni durumu gibi c¢esitli demografik degiskenlerle
arastinlmistir. Arastirma kapsaminda algilanan ebeveyn tutumlari ve kosullu 6z-
degerin depresyonu yordama durumu da incelenmistir. Calismaya toplam 367
universite ogrencisi katilmistir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan
Demografik Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk
Formu, Kosullu Oz-Deger Olgegi ve Beck Depresyon Olgedi uygulanarak nicel
bir ¢alisma yapilmistir. Bulgular sonucunda Kosullu Oz- Deger Olgegi alt
boyutlarindan Tanri Sevgisi, Erdem, Aile Destegi ve Kisaltimis Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Cocuk Formu Olgedi alt boyutlarindan Duygusal
Sicaklik(anne), Duygusal Sicaklik (Baba) puanlari ile Beck Depresyon Olcegi
puanlari arasinda negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli dlizeyde bir iligki
saptanmistir. Kosullu Oz- Deger Olgegi alt boyutlarindan Rekabet, Onay alma
ve Kisaltlmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Cocuk Formu Olgegi alt
boyutlarindan Reddedicilik (Anne) ile Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda
pozitif yonlU, istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Kisaltiimig
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu'nun ve Kosullu Oz- Deger
Olgegi'nin Beck Depresyon Olgedi puanlarinda varyansin %51’ini agiklayabildigi
tespit edilmistir. Arastirma verilerine dayanarak, aile egitim programlarinda,

olumlu anne baba olma ile ilgili konular ¢aligilabilir.

Anahtar Kelimeler:  Ebeveyn Tutumlari, Oz Deder, Kosullu Oz-Deder,

Depresyon



ABSTRACT

The Relationship With Regard to Depression and The Role of

Contigentious of  Self-worth of Perceived Parental Attitudes

The aim of this study is to investigate the role of parental attitudes perceived by
university students on contigentious of self-worth and the relationship with
regard to depression. A relational survey model and a cross-sectional design
were used in the study conducted with 18-25 years old university students who
are active in the 2018-2019 Spring Semester. In this study, the relationship with
regard to perceived parental attitudes, contigentious of self-worth development
and depression levels of individuals was investigated with various demographic
variables such as age, gender, marital status, associated faculty, who lived with
and parents' marital status. In terms of the scope of the study, it was examined
the predictive power of the parental attitudes and contigentious self-worth on
depression. A total of 367 university students participated in the study. This
guantitative study was conducted on the participants through using the
Demographic Information Form prepared by the researcher, the short version of
s-EMBU-C, Contigentious of Self-worth Scale and Beck Depression Scale. As a
result of the findings, there is a statistically significant and negative correlation
between God's Love, Virtue, Family Support scores from the sub-dimensions of
the Contigentious of Self-worth Scale, and Emotional Warm (Mother), Emotional
Warm (Father) scores from the sub-dimensions of the short version of s-EMBU-
C, and Beck Depression Scale scores. There is a statistically significant and
positive correlation between Other’'s Approval and Competition scores from the
sub-dimensions of the Contigentious of Self-worth Scale, and Rejection
(Mother) scores from the sub-dimensions of the short version of s-EMBU-C and
Beck Depression Scale scores. It was found that the short version of s- EMBU-
C and Contigentios of Self-worth were able to explain %51 of the varience in the
Beck Deppression Inventory scores. Based on the research data, issues related
to positive parenting can be studied in family education programs.

Key Words: Parental Attitudes, Self- Worth, Contigentious Self- Worth,

Depression



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ..t
BILDIRIM.......ooooieio oo,

KABUL VE ONAY ettt e e e e e e
BILDIRIM ..o
TESEKKUR ..ottt i
OZ ..ot iii
AB STRACT ettt e e e a e iv
ICINDEKILER ..o Vv
KABUL VE ONAY ...ttt ettt sttt e s aes 2 e snineeeeans Vv
BILDIRIM.......oeeceeeecceeeeceteee et aes e et s eaenes Vv
TABLOLAR L.ttt viii
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI .........coovoiiiiieeeeeceeece iX
BOLUM L.ttt 1
GIRIS ... 1
1.1. Problem DUIUMIU ..o 1
1.2, Arastirmanin AMACH .......cccueiiiiiiieie et be et 2
L4, SINITIIKIA e 3
L5, TANIMIAT ettt 3
BOLUM IL.....ooooeeeeeeeeeeee e, 5
KURAMSAL AGIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR......................... 5
2.1. KOSUIIU OZ-DEJEI TEOKISI......coveeeveceeeeeeieeieeeeeeeieeees e ene s, 5
2.1.1. Kosullu Oz- Deger Teorisinin Alt Kategorileri...........ccc.ccovvvevevevererereennne, 5
2.1.2. Kosullu Oz-Deger Kavraminin Taninmasinin OneMi..........c..cccocoevvunen.e. 6

2.1.3. Kosullu Oz- Deger ile iIgili Aragtirmalar............cc.ccocevvveevecereeeeeereneen, 8



2.2. Depresyon Kavramin TaniMl. ... 8
2.2.1. Depresyonda Hazirlayici - Ortaya Cikarici ve Koruyu Faktorler............. 9
2.2.2. Depresyon Kavramina Kuramlarin Yaklasimi .......cccccociviiiiiniiieiineninnnn, 10
2.3. EDEVEYN TULUMU ..o 12
2.3.1. Ebeveyn Tutum Cesitleri ve IIgili TEOrler...........ccccevevuevereeereiieeere, 12
2.3.2. Ebeveyn Tutumlari ile ilgili Arastirmalar............c..coooveeeiveseeeenecsens 13

2.3.3. Ebeveyn Tutumlari, Kosullu Oz- Deger ve Depresyon lliskilisiyle ilgili

AFASHIIMAIAT.......iieee e 14
BOLUM ...t s 17
YONTEM ..ottt 17
3.1, Arastirmanin MOdeli.........cccooiiiiiiii 17
3.2. EVIen Ve OMMEKIBM .........cccocviviiiiisieeie et 17
3.3. Orneklemin Sosyodemografik Verilere Gore Dagilimi .........c...ccoeeveveeveene, 18
3.4. Veri Toplama Araclari ..o e 19
3.4.1. Demografik Bilgi FOIMU.........ccocoiiiiiiie e 19
3.4.2. Beck DepreSyon OIGEJI........cccvvuiveeeeeiieeseeeeeseee s ses s, 19
3.4.3. Kosullu Oz- DeFer OIGEJTi .......cvuveeeeeereeereeeeeeseee e, 20
3.4.4. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi/ Cocuk Formu............ 21
3.5, Verilerin TOPIanmMaS!.......cocioiiiiiiic et 21
3.6. Verilerin istatistiksel ANGlIZi.............cc.ccoveveeereeeeeeceee e, 22
BOLUM V...t 23
BULGULAR L.ttt e e e e e e e eenans 23
BOLUM V..ot 43
TARTISM A ettt e e e e e e e e e e 43
BOLUM V... 52
SONUG VE ONERILER.............coouiiiiieeeeeeeeee e, 52

6.1. ST ] 11 [ SRS 52

Vi



KAYNAK G A et e et e e e e e e e e et e e e e e anneeeeas 59
EK 1- Bilgilendirme fOrmu ..o 71
EK 2- Aydinlatiimigs onam formu..................o 72
EK 3- Demografik bilgi fOrmu ... 72
EK 4- Kosullu Oz- Deger Olgedi (KODO)...........c.ccoovevevieeeecceeee 73

EK 5- Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi/Gocuk

FOrMU(KAET/C) ..ot e e e et e e e e e e e eeanes 77
EK 6- Beck Depresyon Olgedi (BDO)..............cooooviiiiiiieciieeee e 81
EK 7- Kibris Sosyal Bilimler Universitesinden Alinan izin Belgesi........ 84
EK 8- OLCEK iZiN BELGELERI(KODO- KAET/G- BDO)...........c..ccco......... 85
ORJINALLIK RAPORU...........cooiiiiieiecee e 88

ETIK KURUL RAPORU........coiiiiiiiiieieiiiicieeannesssseesseaeeeeeeeeeeennnnnnns 89

vii



viii

TABLOLAR

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik OzelliKIeri...........c.cccevvevveerieeenrnene. 17

Tablo 2.0grencilerin Kosullu Oz-Deger Olgegi, Kisaltilmig Algilanan
EbeveynTutumlari Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi Puanlari.................... 22

Tablo 3.0grencilerin yasina gore KODO, KAET/C ve BDO puanlarinin
KarsHastirimast ... 24

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetine gére KODO, KAET/C VE BDO puanlarinin

KarsHastirlimast ... 22

Tablo 5. Ogrencilerin medeni durumuna gére KODO, KAET/C VE BDO

puanlarinin KarsHastirnilmas! ..o 28

Tablo 6. Ogrencilerin birlikte yasadigi kisilere gére KODO, KAET/C VE BDO

puanlarinin Karslastirnimas! ..o 30

Tablo 7. Ogrencilerin galisma durumuna gére KODO, KAET/C VE BDO

puaniarinin Karsilastirimast .........ooovveiiiiiii e 32

Tablo 8. Ogrencilerin egitim gordigu fakilteye gére KODO, KAET/C VE BDO

puaniarinin Karsilastinimast ........cooovveeiiiiii e 34

Tablo 9. Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumuna gére KODO, KAET/C

ve BDO puanlarinin Karsilastirilmas!...........cceeeeeieeiieiieie e 36

Tablo 10. Ogrencilerin KODO, KAET/C Olgegi ve BDO puanlari arasindaki

KOOI IaSYONIANL. ... 38

Tablo 11. Ogrencilerin KODO ve KAET/C Olgegi puanlarinin BDO puanlarinin

pYL0 Lo F= U = o [V T (1 o1 S 40



SIMGELER VE KISALTMALAR LIiSTESI

KKTC: Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti

KISBU: Kibris Sosyal Bilimler Universitesi

KAET-C: Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi/ Cocuk Formu
KODO: Kosullu Oz Deger Olgegi

BDO: Beck Depresyon Olgegi

SPSS: Sosyal Bilimler igin istatistik Programi



BOLUM I
GIRIS

Aragtirmanin bu bdlumunde, aragtirmanin problem durumuna, amacina,

sinirhliklarina, ana kavramlarin tanimlarina ve 6nemine yer verilecektir.
1.1. Problem Durumu

Bireylerin ebeveynleri ile olan ¢ocukluk donemi deneyimleri ve ebeveynlerinin
tutumlarinin  birey Uzerindeki etkisi bilinmektedir. Bu sebeple ebeveyn
tutumlarinin benlige, 6z degere, psikolojik rahatsizliklara, psikolojik iyi olusa ve
kisilik Ozellikleri gibi konulara olan etkisi merak uyandirmaktadir (Dirik vd.,
2015). Cocukluk doénemindeki ebeveyn tutumlari bireyin ileriki yasantisinda
bireyin davranig, duygu, hayat doyumu ve gunliuk yasanti kalitesini
etkilemektedir (Kapikiran ve ark., 2014). Arrinddell ve arkadaslarn (1999)
duygusal sicaklik, asiri koruyuculuk ve reddedicilik olmak Gzere 3 tip ebeveyn
tutumu bildirmigtir. Duygusal sicaklik boyutunda destekleyici, degerli hissettiren
bir ebeveyn gorulirken, asiri koruyucu tipte asiri kontrolct ve endiseli, reddeci
tip de ise yargilayici bir ebeveyn tipi gértilmektedir (Dirik vd., 2015). Ebeveynleri
ve arkadaslari ile saglkli iligkileri olan bireylerde yluksek yasam doyumunun
yani sira dusuk depresyon ve kaygi diuzeyi, yuksek umut ve yuksek dizeyde
kendini kontrol edebilme gorilmektedir. Kim ve Cain (2008) ise tam tersi olarak
Ozellikle saglikh olmayan sekilde asiri kontrolci ebeveyn tutumlarinin
bireylerdeki depresyon duzeyleri ile pozitif yonde iligkili oldugu vurgulamigtir.
Arrinddell ve arkadaglar (2005) duygusal sicaklik dizeyinin dusuk ve
reddedicilik dizeyinin yuksek oldugu ebeveyn tipine sahip bireylerde digsmanca

tutumlar, sosyal ve psikolojik stres kaynaklarina yikici ve olumsuz tepki verme,



duygusal dengesizlik ve haz bagimhligi gibi mizag ve kisilik 6zellikleri oldugunu
belirtmistir. Belirtlen tum bu arastirmalar isiginda ebeveyn tutumlarinin
bireylerin ruh saghginin, benlik gelisiminin, yasaminin ve devaminin
sekillenmesi Uzerinde yadsinamaz etkileri oldugu soylenebilir. Bu cerceve
dogrultusunda arastirmanin problem durumu bireyin algiladigi ebeveyn tutumu ,
kosullu 6z- deger gelisimi ve depresyon duzeyi iligkisinin aragtiriimasidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Calismada 2018-2019 Bahar Doénemi Egitim yilinda aktif olarak Universite
Oogrencisi olan 18-25 vyas arasi bireylerin algilamis olduklari ebeveyn
tutumlarinin kosullu 6z-degerdeki roli ve depresyon ile iligkisinin arastiriimasi

hedeflenmigtir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda asagida siralanan sorulara yanit alinarak

ayrintili inceleme planlanmigtir.

1.Bireylerin Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu,
Kosullu Oz Deger Olgedi alt boyutlari ve Beck Depresyon Olgedi puanlari

demografik degiskenlere gore anlaml bir fark géstermekte midir?

2. Bireylerin Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu,
Kosullu Oz Deger ve Beck Depresyon puanlari arasinda anlamli bir iliski var

midir?

3. Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu ve Kosullu
Oz- Deger Olgegi puanlari Beck Depresyon Olgedi puanlarini yordamakta

midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan bir¢cok arastirma ile ebeveyn tutumlarinin bireylerin yasantisini pozitif ve
ya negatif yonde sekillendirebilen bir faktér oldugu ortaya konmustur. Saglikli
bireylerin yetigtiriimesi bireyin kendi yagsam kalitesi ve toplum duzeni agisindan
onem tasimaktadir. Ruh sagligi insan yasamini zevk almama, Uretememe,
hayata katilamama gibi faktorlerle bireysel olarak, aile ve arkadaslar faktoru ve
yasamda bireyin var olmasi gerekliligiyle de toplumsal olarak etkilemektedir.
Cunku insan biyopsikososyal bir varliktir ve bu sebeple toplum icinde de aktif
olarak var olmalidir (Candansever, 2001). Bu sebepler dogrultusunda bireylerin

yasam Kkaliteleri, cevreleri ile olumlu iligkiler kurabilmeleri, hayata saglikli bir



bigcimde katilabilmeleri, saglikh bir yasam surdurebilmeleri ve saglikli baska bir
neslin gelisimi icin etkileyici faktor olarak ebeveyn tutumlari, 6z deger ve
depresyon konusunun incelenmesi, sonuglarin paylasimi, yorumu ve arastirma
sonunda yapilacak olan oneriler onem tasimaktadir. Ayrica bu ¢aligsma konu ile
ilgili yapilacak olan yeni aragtirmalar ve egitim programlari igin literatlre yeni

veriler ekleyecek olmasi agisiyla da 6nem tasimaktadir.

1.4.Sirhhiklar

e Arastirma sadece universite 6grencilerini kapsamaktadir ve érneklemin
kUguklagu sebebiyle sonuglarin genele yayilmasi mimkuan olmayabilir.
e Arastirmanin sonuglari KAET/C, KODO ve BDO ile dlgllen niteliklerle
sinirhdir.
¢ Arastirmada kullanan kendini degerlendirme tarzi olgekler katilimcilarin
sosyal olarak kabul gorme tutumlarini etkileyebilir ve verilerin yanhs
cevaplanmasina sebep olabilir.
1.5.Tanimlar
Ebeveyn Tutumlari:
Ebeveyn tutumlari ebeveynler tarafindan ¢ocuga karsi sergilenen davraniglar
batinudur. Saglikli bir ailede bu tutumlar ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagligina
onem verme, yasami boyunca ihtiyaci olacak birtakim becerileri kazanmasina
olanak saglama, kisisel gelisiminde gocugun 6zguven, bagimsizlik ve ahlak gibi
degerleri gelistirmesinde yol gdsterici olma gibi davraniglarin butinudur
(Yilimaz, 2000).
Oz- Deger:
Oz- Deger benligin yani 6ziin bireyin sahsiyla ilgili gegmisinin, gelecege dair fikir
ve amaglarinin, kendisini algilayiginin ve hayattaki rollerinin zihnindeki imgesel
halidir ( Aydin, 2005)
Kosullu Oz- Deger:
Kosullu Oz- Deper teorisinde birey kendi 6z degerini belirli alanlarda

yapilandirmaktadir. Birey bu gelisim suresince en ¢ok 6z degerin kosullandigi

alan ile ilgili degerlendirmelerden etkilenmektedir (Crocker ve Wolfe, 2001).



Depresyon:

DSM-V Tani Olgitleri géz 6ninde bulunduruldugunda depresyon bireyde
ardisik iki hafta boyunca seyreden kilo alimi-verimi, uykusuzluk- asiri uyku,
¢cOkkunluk, ilgi- istek kaybi, motor hareketlerde ajitasyon ve retardasyon, enerji
kaybi, konsantrasyon kaybi, sucluluk ve intihar disuncelerinden birisi ilgi ve

istek kaybi olmak Uzere en az besini iceren duygusal bozukluktur (DSM- V).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGiLi ARASTIRMALAR
2.1. Kosullu Oz-Deger Teorisi
Aydin (2005) Oz- Deger kavramini, bireyin benliginin, 6zinin, gecmisinin,
geleceg@e dair fikir ve amaglarinin, kendisini algilayisinin ve hayattaki rollerinin
zihnindeki imgesel halidir seklinde aciklamistir. Crocker ve Wolfe (2001)
tarafindan 6ne siriilen Kosullu Oz-Deger kavrami ise bireyin kendi 6z degerini
belli alanlarda yapilandirdigini ve bu sirada en ¢ok yapilandirma yapilan
alanlardaki degerlendirmelerden etkilendigini savunmaktadir. Bu modelde
savunulan fikre gore bireylerin 6z degerleri, 6z degerin yapilandirdi§i alanlarda
alinan basari ve basarisizlar ve bireyin bu alanlardaki standartlari kargilamalari
ile iligkilidir. Birey kosullu 6z dederini bir alanda yapilandirabilecegi gibi birden
fazla alanda da yapilandirabilmektedir fakat bu yapilandirmada baskin olan
kisim éne ¢cikmaktadir (Crocker vd, 2002).

2.1.1. Kosullu Oz- Deger Teorisinin Alt Kategorileri

Kosullu Oz Deger teorisinde bireyin yapilandirma yapabilecegdi 2 ana ve 7 alt
alandan olugmaktadir. iki ana alandan biri olan digsal alanda; Fiziksel Gérinim
(Appearence), Onay Alma (Other's Approval), Rekabet (Competition),
Akademik Yeterlilik (Academic Competency) bulunurken igsel alanda ise; Aile
Destegi (Family support), Tanri Sevgisi (God’s Love) ve Erdem (Virtiie)
bulunmaktadir (Sanchez ve Crocker, 2005).



1) Erdem (Virtiie): Ahlaki olarak bireyin kisiliginden gelen o&zelliktir. Erdem
olarak nitelendirilen bu Ozellik bireyin tutum ve davraniglarina yansir.
Ahlaken erdemli olan bir birey sosyal toplumun ortak degerlerine ve
kriterlerine bagli olarak yasayan ve toplumca dogru gorulen ahlak
ilkelerine saygil olan kisidir (Ocak, 2011).

2) Tanrn Sevgisi (God’s Love): Dini inang bireyin 6z dederini etki eden en
onemli etmenlerdendir(Crocker ve dig, 2003). Bireyin tanri sevgisi ve
tanrinin da kendisini sevdigine olan inanci artikca 0z degeri olumla
anlamda etkilenecektir (Blaine ve Crocker, 1995).

3) “Aile Destegi (Family Support)”: Aile destedeginin kisinin 6z dederinin
olumlu yénde etkilemesi yadsinamaz bir gergektir(Ates ve Durmaz, 2016).

4) “Fiziksel Goérinim (Appearence)”: Ozellikle bireyin kendisine ben kimim
sorusunu yonettigi donem olan adolesan doneminde 6z degerin olusum
asamasinda fiziksel gérunim buylk énem tasimaktadir(Ates ve Durmaz,
2016). Fiziksel gérinimde yapilan 6z degerde ten rengi, ylz yapisi, sagin
seki, rengi, vucut algisi gibi degiskenler etkili olmaktadir (Crocker, 2002).

5) “Rekabet” (Competition)”: Rekabet alt alaninda bireyde bir baska bireye
karg! performans sergilediginde ve galibiyet aldijinda 6z degerinde artis
olacagi inanci hakimdir (Cross ve Madson, 1997).

6) “Akademik Yeterlilik”: Rosenberg’e (1995) gbre kisinin egitim alanindaki
yeterliligi 6z degerini etkilemektedir. Ogretmen ve arkadaslar geri
donutleri, degerlendirmelerden alinan notlar akademik yeterlilikde
yapilanmada etkilidir (Crocker vd, 2003).

7) “Onay Alma (Other’s approval)”: Leary ve Baumeistere (2000) gore diger
bireylerin sahis hakkindaki gorusleri bireyin 6z degerinin olugsmasinda
etkilidir. Crocker ve Wolfe (2001) ise bu tip bireylerin ikili iligkilerde
kargidan gelecek onaya ihtiya¢ duyan ve fazlaca énemseyen bir tutum

sergiledigini ifade etmisgtir.
2.1.2. Kosullu Oz-Deger Kavraminin Taninmasinin Onemi

Kosullu Oz- Deger teorisinde belirtilene gére 6z-degerini digsal alanlarda
yapilandiran bireyler depresyon, kaygi ve strese yatkinlik, psikolojik olarak zayif
olma, ikili iligkilerde karsiya ve karginin onayina bagh olma egilimleri

gorulebilmektedir. Digsal alanin spesifik alt dallarinin ise 6zellikle bazi psikolojik



rahatsizliklar! tetikledigi 6ne siriimektedir. Ornegin kosullu 6z degerini dissal
alanin fiziksel alt alani dl¢itinde yapilandiran bireylerde yeme bozukluklarina
egilim gdrulebilmektedir (Lunhaten ve Crocker, 2005). Digsal alanlarin da
birbirini tetikledigi sdylenebilir.Stice (2000) goérinim konusunda asiri kaygil
olan bireylerin, dusuk 6z- degere ve yuksek basari hedefi gibi kisisel 6zelliklere
sahip oldugunu aktarmistir. Digsal alanda yapilanmig bir 6z degerin bireyde
gunlik yasam olaylarini karsilama ve tasima konusunda gug¢ zayifligina sebep
olabilmektedir (Cetin vd., 2011). Crocker ve arkadaslarinin bildirisine gore birey
dissal alanda yapilandirdigi 6z-deger konusunda ¢ok fazla dugsinmekte ve bu
da aslinda bireyde sagliksiz bir tutuma sebep olmaktadir (Crocker ve ark,
2003). Lerman ve arkadaslar’nin (2015) sosyal kaygi bozuklugu yasayan
bireylerin birgogunuda 0z-degerini digsal alanin onay alma Olgutiunde
yapilandirdi§i bulgusu da bu kaniyi destekler niteliktedir. Ozellikle akademik
alanda kosullanan 6z degere sahip bir bireyde ¢ok c¢alismaliyim dusiuncesi
hakim olmasina ragmen basarisizlik gozlenmektedir. Bunun altinda ise
kesinlikle basarih olmaliyim duguncesinin yarattigi stres oldugu one
surtlmektedir (Crocker vd, 2003).

Bu negatifliklerin karsiti olarak Kosullu 6z-degerini i¢sel alanlarin Tanri sevgisi
alaninda yapilandiran bireylerin, inancglarina ve Tanrinin kendilerini sevdiklerine
olan inanci arttikga 6z degerlerinde de olumlu bir artis olacagi belirtiimigstir
(Crocker ve Wolfe, 2001). Bir diger i¢sel alan olan aile destegi alaninda
yapillanma yapan bireylerde ise aile Uyelerinin sevgisi buyuk rol oynamakta ve
olumlu algilanan aile destegi psikolojik olarak bireyi gugli kilmaktadir
(Karabacak ve Cetinkaya, 2015). Bireylerin kosullu 6z-de@erleri sosyallesme,
model alarak 6grenme ve kultlirel normlar gibi degiskenlerin iginde bulundugu
bir surecinin Grinudir (Crocker ve Park, 2004). Dolayisiyla bu kavramlara
hakim ve bilingli olmak saglikl ve 6z degeri ylksek bireyler yetistirmede faydali
olabilir. Yapilanma yapildiktan sonra degismesi zor fakat imkansiz degildir.
Tamamen degisim s6z konusu olmasa dahi birey kosullandidi alanin alt
amaglarinda yon degistirme mekanizmasi ile degisim saglayabilir (Crocker ve
Knight, 2005). Buradan hareketle su 6rnedi verebiliriz; Tip doktoru olmak

isteyen bir kisi bunu basaramayinca hedefini yine akademik alanda tutarak



eczacl olma hedefi belirleyebilir. Bireyin yapilandirma yaptidi alan, yasam

suresince hayat kalitesini belirleyecektir.
2.1.3. Kosullu Oz- Deger ile ilgili Arastirmalar

Crocker ve arkadaslari (2003) farkli etnik gruplardan olusan 1,148 Universite
ogrencisi ile yaptiklari calismada i¢sel alanlarda yapilanmis 6z deger alt
boyutlarindan Aile Destegi ve Erdem puanlarinin benlik saygisi puanlari ile
pozitif yonde iligkili oldugunu, digsal alanlarin ise benlik saygisi puanlari ile
negatif yonde iligkili oldugunu saptamistir. Ayni arastirmada narsisizmin Dis
GorunUs ve Rekabet alt boyutu ile pozitif, onay alma ve Erdem alt boyutlariyla

negatif yonde iliskili oldugunu saptanmistir.

Niiya ve arkadaslari (2004) 128 psikoloji 6grencisi ile gerceklestirdigi calismada
yuksek akademik vyeterlilik puani olan ogrencilerin dusuk o6zguvene sahip
olduklari ve akademik testlerde daha yetersiz olduklarini saptamistir. Akademik
yeterlilik puani dusuk bireylerde ise basarisizliktan sonra digsmanlhk, kaygi ve

depresyon puanlarinin dusuk oldugunu saptamigtir.

Crocker ve Lunhaten (2011) 642 kolej 6grencisi ile yaptigi galismada akademik
Kosullu 6z degerin digsal alt boyutlarindan akademik yeterliligin durustlikle
negatif yonll, noérotisizm ile pozitif yonde iliskili oldugunu saptamistir.
Arastirmada ayrica akademik yeterliligin akademik ve fiziksel sorunlari
Ongordugu fiziksel goérunim alt boyutunun da akademik, sosyal ve finansal

problemlerle iligkisi oldugunu saptanmigtir.

Eroglu ve Guler (2015) 505 Universite 6grencisi ile kosullu 6z- deger, riskli
internet davranislari ve siber zorbalik/magduriyet iligkilisinin incelendigi
calismayl yapmistir. Calismada dissal 6z deger alanlarinin siber zorbalik/
magduriyet ve zorbali§i pozitif yonde etkilerken i¢csel 6z deger alanlarinin

negatif yonde etkiledigini saptamistir.

2.2. Depresyon Kavramin Tanimi

Latince depressus kelimesinden gelen depresyon kokeni itibari ile baskilamak
ya da sikistirmak anlamlari tasimaktadir (Tietze, 2002). Eskil Yunan da Galen
depresyonu hayata karsl duyulan memnuniyetsizlik olarak ifade etmis ve hem

cevresel hem genetik etkenler Uzerinde durmustur. 19. yuzyilin sonlarina dogru



depresyonun mani ve melankoli olmak Uzere evrelerden olusan bir hastalik
oldugu o6ne surulirken 20. Yuzyilin baglarinda melankoli ve depresyon es
anlamli goérilmastir. Daha sonar Psikiyatrist Emil Kraepelin depresyonu bir
depresif durum olarak nitelendirmis ve kategorize etmistir.20. ylzyilin sonlarina
dogru norofizyolojik gelismeler ile depresyonun sinapslar ve hormonlar ile olan
baglantilari kurulmaya baslanmistir (Uzun, 2013). Oztiirk'e (2004) gére ise
depresyon, uzintl ve bunaltili bir duygu duruma eslik eden konusma, dusince
bozuklugu, fizyolojik hareketlerde yavaslama, isteksizlik, kilo alimi, verimi,

umutsuzluk gibi degiskenlerle bas gosteren bir duygu durum bozuklugudur.

DSM-V Tani Olgitleri géz éniinde bulunduruldugunda depresyon bireyde ard
arda iki hafta boyunca seyreden bir duygusal bozukluktur. Birey bu bozukluktan
muzdaripse yorgunluk, uykusuzluk-asiri uyku, ilgi kaybi, kilo alimi- verimi, motor
hareketlerde ajitasyon ve retardasyon, ¢okkunlik, konsantrasyonda azalma ve

sucluluk-intihar distinceleri semptomlarindan en az besini icermelidir (DSM-V).

2.2.1. Depresyonda Hazirlayici - Ortaya Cikarici ve Koruyu Faktorler

Genetik faktorler, kisilik 6zellikleri, cevreden gelen olumsuz tutum, cinsiyet,
egitim duzeyi, olumsuz erken yasantilar,bedensel hastaliklar, kétu bir olaya
taniklik etme, 6lum, yasam standartlari ve bedensel hastaliklar gibi birden ¢gok
degisken depresyonda hazirlayici ve ortaya cikarici etmen olabilir (Unal ve
Ozcan, 2000). Bireylerin hayatlarinda karsilastiklar stresli olaylar depresyonun
en oOnemli etkenlerindendir c¢unkd bu olaylar depresyona zemin
hazirlayicidirlar(Kabakgi, 2001). Boratan (2000) da depresif bir Kkisiligin

olusmasinda cevresel faktorlerin zemin hazirlayici oldugunu ifade etmistir.

Depresyonda koruyucu faktorlerler ise genel anlamda 3 tip olarak
siniflandiriimaktadir. Bunlar; bireye 6zgu 6zellikler, cocukluk ¢agi iliski niteligi ve
olumlu sosyal etmenlerdir (Unal ve Ozcan, 2000). Bowlbye’nin (1977) gorusi
temel alinirsa guvenli baglanan, ailesi ile olumlu iligkileri olan bir cocukta kendisi
ve cevresi ile ilgili olumlu dusunceler , kendini yeterli olarak algilama ve olumlu
O0z-deger gozlemlenir. Bir baska koruyucu faktor olarak ise bir inanca sahip
olma, dindarlik degigkeni verilebilir.Bir inanca mensup olma yani dindarhk
olgusu da depresyondan koruyucu etmenlerin basinda gelmektedir (Unal ve
Ozcan, 2000; Goldberg vd., 2013).
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2.2.2. Depresyon Kavramina Kuramlarin Yaklagimi

Her kuram depresyonu kendi yaklasimi ile agiklamaya calismaktadir. Ozellikle
20.yuzyildan bu yana bu konu hakkindaki bilgi birikimi ve dogrulugu artmigtir.
Asagida Psikoanalitik yaklagsim, Bilissel yaklasim ve Davranisci yaklagimlarin

depresyon ile ilgili goruglerine yer verilmistir.

2.2.2.1. Psikoanalitik Kuram Yaklagimi

Depresyonun psikoanalatik kurama gore yapilan agiklamasindaki temel 6geler;
Gelecege karsi karamsarlik ve 6zsayginin kaybidir. Depresyonda ge¢ oral ve
erken anal doneme saplanma vardir. Depresif bireylerde libidinal bir regresyon
ortaya c¢ikar ve bu regresyon oral ve anal doneme kadar gerileyebilir. Geg oral
ve erken oral donemdeki saplanmalar depresif bireylerde i¢ce alinan nesnedeki
ambivalan duygularda énemli rol oynar. Ozmen de (2001) Freud’un goriisini
temel alarak, bireyin oOdipal donemde vyasadigi narsistik yaralanmalarin
bireylerde surekli bir dig narsistik destek arayisina sebep oldugunu ifade
etmigstir. Depresyondaki bireyin ¢cocukken yasadigi narsistik yaralanma sonucu
benlik saygisi ve sevgiyi dogru orantili gérmeye basladigini ifade etmis ve
bireyin disardan gelen olumsuz geri donutlerde de benlik saygisinda azalma
yasadigindan bahsetmistir (Dilbaz, 1993; Alper, 2002; Ozmen, 2001). Abraham
da (1991) depresyon konusunda yaptigi en énemli ¢alismalardan birisinde alti
depresyon vakasi ile tedavi sureci yurutmustur. Her vakada hastaligin sevme
duygusunu kaybeden bir nefret duygusu sebebi ile hasligin ilerledigini
belirtmigtir. Abraham bu depresif hastalarda libidonun en ilkel gelisim seviyesine
kadar geriledigini belirmektedir. Abraham gore bastiriimis nefret edilen,
suclulugun ortaya cikaricisidir. Bunun da depresyona, anksiyeteye neden
oldugunu ifade etmektedir (Abraham, 1996).

2.2.2.2. Biligsel Yaklagimi

Aeron T. Beck depresyondaki bir bireyin barindirdigi olumsuz dusuncelerin
olumsuz duygulara yol actigini savunmaktadir. Beck'in teorisine gore eger bir
birey ¢ocukken olumsuz olay ve durumlarla karsilasirsa bu olumsuz sema
gelisimine sebep olacak ve bu semalar ilerki yillarda yeni olumsuz yasantilara
zemin hazirlayacaktir (Beck. 2001; Davison ve Neale, 2004). Beck'e gore
depresyondaki birey biligsel Uglustinde yani; Bireyin kendisi, dinya ve gelecek
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ile ilgili dusuncelerinde kotumser ve kaygi vericidir. Birey bu bilis Uglusu
cercevesinde once kendisini yetersiz bulmakta ve olumsuz degerlendirmektedir.
Bu dugunceyi temel alan birey kendisini degersiz, ilgiden yoksun ve istenmeyen
birey olarak nitelendirir. Bu surecin sonunda da birey gelecege yoOnelik
karamsar ve olumsuz beklentiler beslemeye baglar. Bu hatali gelisen ve giden
bilgi hatali isleme surecininde sonunda duygusal sikintilara sebep veren
olumsuz otomatik dusUnceleri gelistirir. Depresyondaki bireyler biligsel
carpitmalar kullanmakta ve durumu agirlastirmaktadirlar. Bu c¢arpitmalar;
Genelleme, kucgultme, felaketlestirme, zihin okuma, olumsuza odaklanama,
secici negatif odak olarak sayilabilir (Turkgapar ve Safak, 2020; Arkar, 1992;
Leahy, 2012).

2.2.2.3. Davranigci Yaklagsim

Davranigci yaklasima goére bireyin 6grenme yoluyla edindidi cesitli davranis
bicimleri bulunmaktadir. Bu yaklagsima gore de depresyon bir o6grenilmis
caresizlik durumudur. Ogrenilmis caresizlik kuraminda birey pasif durumdadir.
Yasaminin kontrolunin kendi elinde olmadigi gibi duygulara sahiptir (Davison
ve Neale, 2004). Seligman da go6zlemine dayanarak o6grenilmis caresizlik
durumunda olan bir bireyin strese karsl eyleme ge¢me noktasinda duragan,
pasif oldugunu ifade etmis ve bunun depresif kisilerdeki gézlenen pasif tutumla
benzerlik gosterdigini vurgulamigtir (Akt. Depne ve Monreo, 1978). Abraham ve
arkadaslari da bireylerin kendi davranig ve tutumlarina yonelik yaptiklari
aciklamalardan yani yuklemelerden bahsetmis ve depresif kigilerin basarilarini
dissal, basarisizliklarini ise ig¢sel sureclere vyuklediklerini ifade etmigtir.
Seligman’in (1975) gézlemine gore 6grenilmis caresizlik deneyimi bulunan bir
denek stres karsisinda eyleme gegme tutumu olarak pasiftir ve bu tutumla
depresif kisilerde gorulen pasif tutumlarla benzerlik gostermektedir (Akt. Depve
ve Monroe, 1978). Yukleme, bireyin kendi davranisina ve tutumlarina yonelik
yaptigi agiklamadir. . Depresyona yatkin bireylerde “depresif yukleme tarz”
g6zlemlenir (Davidson ve Neale, 2004). Depresif kisiler basarilarini digsal,
basarisizliklarini ise igsel sureglere yuklerler (Abramson ve digerleri, 1978; Kilig
ve Oral, 2006; Seligman, 2007).

TUum bunlar dogrultusunda bireyler olumsuz o6grenilmiglikleri genel yuklemeler

gibi kalici faktorlere yukledikleri zaman depresyona girerler.
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2.2.2.4. Varoluscu Yaklagim

Varolugcu yaklasimda en temel 6zellik bireylerin anlam arayisi igerisinde olmasi
ve onemli olma duygusu tasimasidir. I. Yalom’a ve varoluscu yaklagsima gore
birey hayatinin anlamini kaybettiginde ve bu gercgek ile karsilastiginda ¢atisma
ve kaygl hisseder. Bu Kkarsilasmanin sonucunda birey kendisine neden
yasamaslyim?, yasamin amaci nedir?, gibi sorular yoneltir. Birey kendisini
yasama kargi yetersiz hisseder ve yasamini baskalarinin talep ve istekleri
dogrultusunda yasar. Bu duygunun suregen olmasiyla beraber kiside depresyon

ve 6zguven eksikligi gbzlemlenir ( Yalom, 2001).

2.3. Ebeveyn Tutumu

Tutum; bireylerin canli ve cansiz herhangi bir varliga karsi olumlu ve ya
olumsuz dugunce, his ve davranimlari iceren yargisal bir egilimdir (Budak,
2000). Bu agiklamaya dayanarak bireylerin ¢ocuklarina kargi olan sozleri,
hisleri, yaklasimlari, mimikleri ve davraniglarinin butinine ebeveyn tutumu
olarak adlandirilabilir. Cocuk rahimde oldugu sire igerisinde ailenin ve dogum
anindan itibaren de toplumun bir pargasidir. Cocuk ilk sosyal yasanti
deneyimleri aile aracih@l ile edinmektedir. Bu yuzden c¢ocugun gelisiminde
ebeveynlerin gocuga karsi olan tutumlari ¢evresel sosyal degiskenlerden ¢ok
daha buylk 6nem tasimakadir (Grusec ve Davidov, 2007). Aile ortami ¢ocuga
toplumda dengeli, sosyal olarak kabul goren, icinde yasadigi toplum
dogrultsunda uygun davranis kaliplarini 6grenmesinde araci olan bir yapi
tasidir. Cocugun hayatin ilerleyen dénemlerde kuracadi sosyal iligkilerin
temelini aile olusturmaktadir. icerisinde sevgi ve giiven bulunan bir ailede gocuk
ihtiyag duyacagi deneyimleri kazanir ve saglkl bir gelisim goterir (Yavuzer,
2005).

2.3.1. Ebeveyn Tutum Cesitleri ve ilgili Teoriler

Calisma dogrultusunda arastirilacak olan 3 tip ebeveyn tutumu bulunmaktadir.
tutumlar; Duygusal sicaklik boyutunda ebeveynler c¢ocuklarina karsi deger

veren, onemseyen, kabul gdsteren, i¢cten ve destekleyen tutumlar sergilerken
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reddecilik boyutunda c¢ocugu elestiren yaptiklari ve yapamadiklar ile ilgili
yargilayan tutumlar sergilemektedir. Bir diger boyut olan asir koruyuculukda ise
ebeveynlere c¢ocuklarin glvenligi ile ilgili gereginden fazla endise duyan,
duyulan endigse sebebi ile fazlaca sinir gizebilen bir ebeveyn tipi goériimektedir
(Arriendel ve ark, 1999). Leavy (1966) de bunlara ek olarak asiri koruyucu
ebeveyn tiplerinden bahsetmistir (De Ocampa vd, 2003). Bu kategoride annenin
airi  koruyuculugundan bahsedilir. Anne tarafindan asiri  kontrol, asin
dokunsallik, bebekmiggesine yaklasma ve sosyal olgunlagsmanin onlenmesi

davraniglarindan olugsmaktadir.

Baumrind (1971) ise anne- baba tutumlarina dayanarak 3 boyutlu bir siniflama
yapmistir. Ebeveyn stillerini  demokratik, izin verici ve otoriter olarak
siniflanirmigtir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Demokratik ebeveynlerde
kontrolle beraber destekleyici tutum vardir ve ¢ocugun gereksinimlere kargi
duyarlihik hakimdir. izin verici ebeveyn stilinde ise cocuda ihmalkarliga yakin
derecede 6zgurlik vardir ve konrol neredeyse yoktur. Otoriter ebeveyn stilinde
ise anne-baba c¢ocuga karsi, asiri baskici, kuralci, itaat bekleyen bir

durumdadir. Siklikla ceza yontemini kullanabilirler (Bagsak ve Gure, 2012).

2.3.2. Ebeveyn Tutumlari ile ilgili Arastirmalar
Uysal (2016) 468 lise ogrencisi ile ilgili yaptigi ¢alismada empati egilimi,
dindarlik ve ebeveyn tutumlarini incelemis ve degiskenlerin birbirleri ile pozitif

yonde bir iligki icinde oldugu saptanmistir.

Direktor ve Cakici (2012) KKTC’de 10. Ve 11. Sinif 6grencilerinden olusan 492
ogrenci ile yaptiklari ¢calismada katilimcilarin anne ve babalarindan algiladiklari
red istatistiksel olarak anlamli fakat distuk dizeyde depresyon, somatizasyon,
anksiyete, hostilite ve negatif benlik algisi ile iligkili bulunmustur. Katilimcilarin
annelerinden algiladiklari kontrol tutum puanlari yukseldikge depresyon,
anksiyete, negatif benlik algisi ve somatizasyon puanlarinda da artig
saptanmigtir.

Tikdogan (2017) Pamukkale Universitesinde 588 6grenci ile gerceklestirdigi
calismada ebeveyn kabul/ reddi, ile yetiskinlikteki psikolojik uyumlari arasindaki
iliskide algilanan sosyal destek, ruminasyon, affetme degiskenlerini incelmistir.
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Calismanin sonucunda g¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul/ reddi ve
yetiskinlikteki psikolojik uyum arasinda bulunan iligskide, iligkideki ruminasyon,

affetme ve sosyal destegdin araci rol Gstlendigini saptamistir.

Aslan ve Batigun (2017) ebeveyn kabul/ reddinin intihar olasiligindaki etkisi ve
yasam amaglarinin araci rolunu belirlemeyi amacglamiglardir. Calismaya 394
Universite o6grencisi katilmistir. Calisma sonucunda degiskenler arasinda
beklenen yonde ve anlaml iligkiler saptanmistir. Arastirmacilar “iliski” ve
“fiziksel saglik” amagclarinin intihar ve ebeveyn kabul/reddi ile iligkisinde kismi

olarak araci oldugunu saptamistir.

2.3.3. Ebeveyn Tutumlarn, Kosullu Oz- Deger ve Depresyon iliskilisiyle

ilgili Arastirmalar

Ulusal Cocuk Saghgi ve insan Gelisimi Enstitiisii’'niin Biyo-Davranigsal Gelisme
Raporu (NICHD, 2001), ebeveynlerin cocuk yetistirme stillerinin, kisisel guglerin,
sosyo-duygusal uyumun ve zihinsel sagligin gelisimi igin uzun vadeli etkileri
oldugunu tespit etmistir.Ebeveyn tutumlari g¢ocugun gelisimini etkileyen en
onemli degiskenlerden birisidir. Cocuk dogdugu andan itibaren sosyallesme
surecine aile araciligi ile dahil olmakta ve ilk deneyimlerini aile igerisinde
edinmektedir (Yavuzer, 2005). Cocugun benlik ve kendilik algisi, degeri anne
ve babanin tutumlarinin bir aynasi gibidir (Yavuzer,2005). Ebeveynlerin gocuga
kargi takintigi tutumlar ¢ocugun ileriki yasantisindaki yasam Kkalitesi, hayat
doyumu alanlarini etkilemektedir (Kapikiran vd., 2014). Bu nedenle ebeveyn
tutumlarinin benlik gelisimi, psikolojik iyi olus, kisilik o6zellikleri, 6z deger,
Ozguven gibi degiskenlerle iligkisi merak edilmekte ve arastirmalara konu
olmaktadir (Dirik vd., 2015). Sanli ve Oztirk de (2012) bireyin saglkli
gelisiminde ve saglkh kisilik ozellikleri gelistirmesinde, yapilan o6nceki
arastirmalar 1s1ginda ebeveynlerin tutumlarinin  6neminden bahsetmistir.
Crocker ve Luhtanen de (1992) kisilerin 6z degerinin sosyal ¢cevreden edinilen
deneyimlere dayandigini savunmaktadir (Heatherton ve Wyland, 2003). Yapilan
arastirmalar da olumlu ebeveyn tutumlarinin bireylerin olumlu o6zellikler
gelistirmesinde etkili oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Baker ve Hoerger (2012)

yaptigi calismada sicak ebeveyn stiline sahip cocuklarin erken yetigkinlik
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donumunde daha iyi kisisel 6zelliklere ve kisilerarasi iliskilere sahip oldugunu
belirtmektedir. Daha onceki ¢alismalarda bu bulguyu desteklemektedir(Huppert
vd., 2010; Petrowski vd., 2009). Litaratirdeki c¢alismalara bakildiginda
ebeveylerin asiri kontrolci ve red tutumlarinin bireylerin kisilik geligimlerini
olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Petrowski vd., 2009). Sohn (2012)
Anoreksiya Nervoza hastaliginda tek tetikleyici bulunmamakla beraber 6zellikle
islevsel olmayan aile tutumlarinin roli oldugunu savunmaktadir. Kogullu 6z-
deger teorisinde de fiziksel gorinim alt boyutunda kosullanan biz 6z degerin
yeme bozukluklarina yatkinhgi oldugu bilinmektedir (Akt: Lunhaten ve Crocker,
2005). Ebeveyn reddinin bireylerin ilerki yasantilarinda kendileriyle ilgili olumsuz
dusunce ve degerlere sahip oldugu ve bunu sevgisizlik olarak i¢sellegtirerek
kaygi ve depresyona yatkin hale gelmelerine sebep olmaktadir (Beck, 2011).
Ozellikle ebeveyn tutumlarinda red stili kaygl, depresyon ve somatizasyon gibi
durumlara asiri kontrol stili ise psikotizm ve hipomani ile iligkilendirilmistir (Baker
ve Hoerger, 2012). Yapilan ¢alismalara bakildiginda anne babalarinin reddedici
olarak algilayan ergenlerde depresyonun arttigi goralmustir (Hale vd., 2005).
Ozellikle ebeveyn tutumlarindan red stilinin depresyon ile olan pozitif yonli
iliskisine pek cok galismada yer verilmistir (Direktor C, VE Cakici M, 2012;
Garber J, ve Flynn C, 2001.; Rohner R, ve Britner P, 2002). Chang, Dodge,
Schwartz ve McBride- Chang (2003) da 325 cocuk ve ebeveynleriyle Cinde
yaptiklari aragtirma da anne ve babalarin kati ebeveynlik stillerinin duygusal
dizenleme ve saldirganlik davranigari agisindan inncelemistir. Calismada kati
anneligin ve babalgin c¢ocuklarin duygusal duzenlemelerine etkisini ortaya
koymustur.Depsresyon icin risk olusturan degdiskenler icerisinde anne- baba
etkisi sikhkla vurgulanmaktadir. Yapilan calismalara bakildiginda anne
babalarinin reddedici olarak algilayan ergenlerde depresyonun arttidi

gOrulmustar

Kosullu Oz- Deger teorisine bakildiginda ise digsal alanlarda bulunan fiziksel
gérinuim, onay alma, akademik basari ve rekabet degiskenlerinin ebeveyn
tutumlar tarafindan yordandigi yukarida verilen arastirmalarla belirtiimistir. Bu
dissal alanlarda kosullu 6z-deger gelistiren bireylerin de depresyona yatkin,
gunlik yasam olaylariyla basa ¢ikmada zayif, yeme bozukluklarina ve sosyal

kaygl bozuklugu yasayabildigi bulgulanmigtir (Akin ve Cetin, 2011.; Lerman,
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2012.; Lunhaten ve Crocker, 2005). Litaraturdeki bilgiler 1g1iginda ebeveyn
tutumlar, kosullu 06z-deder ve depresyonun birbiri ile iligkili oldugu

dusunulmektedir.
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BOLUM Il
YONTEM

Arastirmanin bu boélimunde arastirma icin kullanilan model, arastirmanin
evreni, orneklemi ve veri toplama araglari ile ilgili kapsamli bilgiye yer

verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel bir arastirma yéntemi olan “iligkisel Tarama Modeli” kullanilarak
yapiimistir. Bu modelde amag iki ve ya daha fazla degiske arasindaki iliskiyi
ortaya c¢ikarmaktir. Bu modelde arastirlan iki ve ya daha fazla degisken
arasinda birlikte olusan degisim var midir, derecesi nasildir ve anlamlh

farklilasma var midir? gibi sorulara cevap aranir (Gurbuz S ve Sahin F, 2016).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, K.K.T.C’ de Kibris Sosyal Bilimler Universitesinde 2018-
2019 Bahar Déneminde aktif olarak Universite 6grencisi olan 18 — 25 yas arasi
bireylerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise Kibris Sosyal Bilimler
Universitesinde Egitim Bilimleri, ilahiyat, Hukuk ve insan ve Toplum Bilimleri
faklltesine bagh 367 6drenci olusturmaktadir. Verilerin kolay ulasilabilir olmasi
amaci ile ¢alisma tek bir Universite yurutulmus ve orneklem grubuna olasiliga
dayal olmayan uygun 6rneklem methodu ile ulasiimis ve katilimda gonullulik
esas alinmigtir. Arastirma baslangicinda o6rneklem grubu 400 kisi olarak
belirlenmis fakat veri kayiplariyla bu say1 digmustiar. Arastirmaya gonulla olarak
katilan 367 katilimci ile ilgili sosyodemografik bilgiler ise asagidaki Tablo1’de

sunulmustur.
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Tablo 1.
Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri (n=367)

Sayi(n) Yuzde(%)
Yas
18-19 yas 91 24,80
20-21 yas 126 34,33
22 yas ve uzeri 150 40,87
Cinsiyet
Kadin 196 53,41
Erkek 171 46,59
Medeni durum
Bekar 248 67,57
Evli 24 6,54
Flort 95 25,89
Birlikte yaganan kigiler
Yalniz 108 29,43
Aile ile birlikte 96 26,16
Arkadaslarla birlikte 163 44,41
Calisma durumu
Calisan 83 22,62
Calismayan 284 77,38
Fakulte
llahiyat Fak. 75 20,44
Egitim Fak. 155 42,23
Hukuk Fak. 49 13,35
insan ve Toplum Bil. Fak. 88 23,98
Ebeveynlerin medeni durumu
Evli 307 83,65
Bosanmis 60 16,35

Tablo 1'de arastirmaya katilan

verilmigtir.

ogrencilerin

sosyodemografik ozellikleri
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Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %24,80’inin
18-19 yas arasl, %34,33’unun 20-21 yas arasli, %40,87’sinin 22 yas ve Uzerinde
oldugu, %53,41’inin kadin, %46,59'unun erkek, %67,57’sinin bekar, %6,54’Gnun
evli, %25,89'unun flérti olan 6grenciler oldugu, %29,43’4nun yalniz yasadigi,
%26,16’sinin ailesi ile birlikte, %44,41’'inin arkadaglari ile birlikte yasadigi,
%22,62’sinin galisiyor, %77,38'inin galismiyor oldugu, %20,44’Gnun ilahiyat
Faklltesi, %42,23’Gnun Egitim Fakultesi, %13,35’inin Hukuk Fakdltesi,
%23,98'inin Insan ve Toplum Bilimleri Fakiltesine devam etmekte oldugu,
%83,65’inin ebeveynlerinin evli, %16,35’inin ebeveynlerinin bosanmis oldugu

tespit edilmigtir.

3.4. Veri Toplama Araglari
Calisma esnasinda veriler Demografik Bilgi Formu, KODO, KAET/C ve BDO ile

toplanmigtir. Veri toplama araglarinin guvenirlik, gecerlik ve puanlamalari ile
ilgili detayl bilgiye asagida yer verilmistir.
3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan litaratir isiginda katiimcilardan
demografik o6zellikleri ile ilgili bilgi almak hazirlanmigtir. Yas, Cinsiyet, Medeni
Durum, Birlikte Yasanan Kigiler, Calisma Durumu, Fakulte ve Ebeveynlerin

Medeni Durumu olmak tzere 7(yedi) degisken icermektedir.
3.4.2. Beck Depresyon Olgegi

Olgek Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis ve 6lgegin tirkce gecerlilik ve
glvenirlik calismalari Hisli tarafindan yapilmistir (Hisli, 1989). Olcek depresyon
blirtilerini 6lcen 21 maddeli 4’li Likert tipinden olusmustur. Olgek bir kendini
degerlendirme 0dlgedi seklindedir. Her madde 0- 3 arasinda puanlanir test
sonunda puanlar toplanir ve denk gelen aralik bireylerin depresyon duzeyini
goserir. Puan araliklarina bakildiginda; 0- 9 hig yok, 10- 18 hafif depresyon, 19-
29 orta depresyon, 30-63 agir derecede depresyon olarak degerlendirmektedir
(Yakar vd., 2007). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63'dir. BDO'niin
kesme puani 17 olarak belirilmistir (Savasir ve Sahin 1997). Olgegin Tirkce

formunun Cronbach alfa katsayisi. 74 bulunmustur (Hisli, 1989).
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3.4.3. Kosullu Oz- Deger Olgegi

Olgek Crocker ve arkadaslari tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. Cetin ve
arkadaglari tarafindan 2011 yilinda Turkceye uyarlanmis, gecerlilik ve glvenirlik
calismalari yapilmistir. Olgek 7 alt dlgekten olusmaktadir ve 5'li Likert tipinde 35
madde icermektedir. Oz bildirime dayall olan dlgekde puanlama yapilirken aile
destedi icin 10., fiziksel gérinum icin 4. Ve 30., onay alma alt 6¢edi icin ise 13.
Madde reverse yapilarak degerlendirimektedir (Cetin vd, 2011). Olgek 35
madde ve onay alma, aile destegi, rekabet, fiziksel goérinim, akademik
yeterlilik, tanri sevgisi ve erdem olmak lzere 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
bir kendini degerlendirme 6lgegi olup 7’li likert tipindedir. Katihmcilar maddelerin
kendilerine en uygun olacak sekilde; (1) Kesinlikle Katiimiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Bazen Katilmiyorum, (4) Kararsizim, (5) Bazen Katiliyorum,
(6) Katiliyorum ve (7) Kesinlikle Katihyorum olmak Uzere 7’li likert tipi bir

derecelendirme kullanarak belirtmektedir.

Olgeteki her alt 6lgek icin toplam puan o alt dlgege ait maddelerden alinan
puanlarin toplanip bese bolunmesi ile elde edilmektedir. Alt dlgeklerden alinan
toplam puanin yuksekligi, 6z-degerin s6z konusu alt 6lgegin bagh oldugu alanda
yapilandiriima duizeyinin ylUksekligini ifade etmektedir. Digsal alanlarda
yapillanma duzeyi icin; Fiziksel gorinim, akademik yeterlilik, rekabet ve onay
alma alt dlgeklerinden alinan puanlarin ortalamalari, igsel alanlarda yapilanma
duzeyi icin ise; Tanri sevgisi, aile destegi ve erdem alt dlgeklerinin ortalamasi
alinmaktadir. Cetin vd. tarafindan Turkg¢e uyarlamasi yapilan dlgegin agimlayici
faktor analizinde toplam varyansin % 66.63’Unu aciklayan ve 7 alt boyutlu bir
yapi elde edilmigtir. 6. Ve 34. Maddeler faktér analizi sonucu uygunsuz
bulundugu icin dlgcekten cikartilmistir. i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda; Aile
destegi alt dlgedi igin .91, fiziksel gorinum alt dlgedi icin .88, rekabet alt Olgegi
icin .89, , Tanri sevgisi alt dl¢edi igin .88, akademik yeterlik alt dlgegi icin .86,
onay alma alt dlgegi icin .82, erdem alt Olgedi icin .82 ve olarak bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test guvenirligi ise; Fiziksel gérinim alt boyutu igin .89,
erdem alt boyutu igin .82, Tanri sevgisi alt boyutu i¢in .79, aile destedi alt boyutu
icin .76, rekabet alt boyutu icin .68, akademik yeterlik alt boyutu i¢in .77, ve
onay alma alt boyutu igin ise .86 olarak belirtilmistir (Cetin vd., 2011).
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3.4.4. Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi/ Gocuk Formu

Arriendel ve arkadaslar tarafindan (1999) da geligtirilen o6lgek bireylerin
cocukken anne- babalarinin ebeveynlik tutumlari hakkinda edindikleri algilar
degerlendirmektedir. Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik 6zellikleri ile
ilgili calisma Dirik (2004) ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgek EMBU-
C’nin 23 maddelik kisa formudur (EMBU-s). Olgek anne ve baba igin ayni
sorulari farkli degerlerdirme imkani sunmaktadir. Olgek 4'lii derecelendirmeden

(1=hayir, hi¢cbir zaman, 4= evet, cogu zaman) olusan bir Olgektir.

Olgek reddedici, asirt koruyucu tutumlar ve duygusal sicaklik olmak Uzere (¢
temel boyut icermektedir.  Dirik ve arkadaslan tarafindan yapilan pilot
calismada Cronbach alfa degerleri anne duygusal sicaklik 0,65 , anne asiri
koruyucu 0,71 ve anne reddedici tutumlar 0,68’dir. Algilanan baba tutumlari igin
i¢ tutarlilik degerleri baba duygusal sicak 0,73, baba asir koruyucu 0,72, ve
baba reddedici tutumlar icin 0,50’dir. Olcekte anne ve baba tutumlari icin 2., 2.,
12., 14., 19. Ve 23. Sorudan olusan 7 madde duygusal sicakhgi, 3., 5., 8., 10.,
11.,17.,18., 20. ve 22. Sorudan olusan 9 madde asiri koruyuculugu ve 1., 4., 7.,
13., 15., 16. ve 2. olmak Uzere 7 madde reddedicilik alt boyutun dlgmektedir.
Olgekte yer alan maddelerden sadece 17. madde 6zgiin ¢alismada oldugu gibi
tersten kodlanarak (1=4, 2=3, 3=2, 4=1) puanlamaya dahil edilmektedir (Dirik
vd., 2004).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Oncelikli arastirmada kullaniimasi planlana 6lgekler icin gerekli izinler alinmis ve
tez onerisi Yakin Dogu Universitesi etik kuruluna sunulmustur. Arastirma
baslangici igin arastirmanin yiritilecedi Kibris Sosyal Bilimler Universitesinden
izin alinmistir. 2018 — 2019 Bahar Doneminde Universitede egitim gormekte
olan 18-25 yas arahgindaki 367 06grenciye ders baslangicindan 6nce
arastirmanin hedefi ve Olgeklere dair bilgilendirme yapilmis katilimda gonulli
olmanin esas oldugu belirtilmis sonrasinda anketler dagitiimig ders bitiminde
geri toplanmistir. Katilimcilara elde edilen bilgilerin yalnizca arastirma hedefi
dogrultusunda kullanilacagi, kisisel tum bilgilerin gizli tutulacagi belirtilmistir.
Kesitsel desen yontemi ile dagitilan anketler gin ders bitiminde 6grencilerden
geri toplanmistir. TUm veri toplama sureci etik kurulun onayindan sonra 3 hafta

surmastar.
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3.6. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verilerinin istatisitksel olarak analizi IBM SPSS 24.0 programinda

gerceklestirilmigstir.

Ogrencilerin Kosullu Oz-Deger Olgegine ait Cronbach alfa degeri 0,851,
Kisaltimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi anne formu igin 0,667,
Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgedi anne formu igin 0,674 ve Beck

Depresyon Olgegi igin ise 0,935 bulunmustur.

Ogrencilerin yas, cinsiyet, birlikte yasadiklari kisiler, 6grenim gordigu fakilte
gibi sosyo-demografik 6zellikleri belirlenirken frekans analizi kullaniimig, Kosullu
Oz-Deger Olgegi, Kisaltlmis Algilanan Ebeveyn Tutumlarn Olgedi ve Beck

Depresyon Olgegi puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler gdsterilmistir.

Ogrencilerin Kosullu Oz-Deger Olgegi, Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegdi ve Beck Depresyon Olcegi puanlarinin normal dagihima uyumlu olmasi
durumunun incelenmesinde Kolmogorov-Smirnov normallik testi, QQ plot grafigi
ve Olgek puanlarina ilisikin basiklik-garpiklik katsayilari kullaniimig ve normal
dagihima uyumlu oldugu goérulmuastir. Buna goére o6grencilerin cinsiyetine ve
ebeveyn medeni durumuna goére Kosullu Oz-Deger Olgegi, Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlar Olgegi ve Beck Depresyon Olgedi puanlari karsilastirilirken
bagdimsiz érneklem t testi, yasina, medeni durumuna, birlikte yasadigi kisilere
ve fakulteye gore dlgek puanlari karsilastirilirken ANOVA uygulanmis ve post-
hoc test olarak Tukey testi secilmistir. Ogrencilerin Kosullu Oz-Deger Olcegi,
Kisaltimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi
puanlari arasindaki iligkiler Pearson testi ile test edilmistir. Ayrica 6grencilerin
Kosullu Oz-Deger Olgegi ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi
puanlarinin Beck Depresyon Olgedi puanlarini yordama durumu dogrusal

regresyon analizi ile incelenmisgtir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmanin bu bolimunde verilerin toplanmasinin ardindan yapilan analizlerin

sonuglarina yer verilecektir.

Tablo 2.
Ogrencilerin Kogullu Oz-Deger Olgegi, Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgedi puanlari (n=367)

n x S Min Max
Fiziksel gorunum 367 22,13 4,59 5 35
Tanri sevgisi 367 26,26 7,69 5 35
Rekabet 367 24,24 6,16 5 35
Erdem 367 20,96 5,18 4 28
Onay alma 367 15,31 3,95 4 28
Aile destegi 367 26,23 5,00 5 35
Akademik yeterlilik 367 24,69 5,34 5 35
Duygusal sicaklik (Anne) 367 19,38 4,60 7 28
Asiri koruyuculuk (Anne) 367 18,61 5,06 9 34
Reddecilik (Anne) 367 10,33 3,82 7 28
Duygusal sicaklik (Baba) 367 20,15 4,43 8 28
Asiri koruyuculuk (Baba) 367 19,48 4,89 9 36
Reddecilik (Baba) 367 10,26 3,60 7 28
Beck Depresyon Olgegi 367 11,62 11,72 0 48

Tablo 2'de 6grencilerin Kosullu Oz-Deger Olgegi, Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn

Tutumlari Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi puanlari verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya dahil olan dgrencilerin Kosullu Oz-Deger
Olgegi alt boyutlari olan Fiziksel gériinimden ortalama 22,13+4,59 puan, Tanri
sevgisinden ortalama 26,26+7,69 puan, minimum 5, maksimum 35 puan,

Rekabetten ortalama 24,24+6,16 puan, minimum 5, maksimum 35 puan,
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Erdemden ortalama 20,96+5,18 puan, minimum 4, maksimum 28 puan, Onay
almadan ortalama 15,31£3,95 puan, minimum 4, maksimum 28 puan, Aile
desteginden ortalama 26,23t5 puan, minimum 5, maksimum 35 puan,
Akademik yeterlilikten ortalama 24,69+5,34 puan, minimum 5, maksimum 35
puan, Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi alt boyutu olan Duygusal
sicaklik (Anne)den ortalama 19,38+4,60 puan, minimum 7, maksimum 28
puan, Asiri koruyuculuk (Anne)den ortalama 18,61+5,06puan, minimum 9,
maksimum 34 puan, Reddecilik (Anne)den ortalama 10,33%£3,82 puan,
minimum 7, maksimum 28 puan, Duygusal sicaklik (Baba)dan ortalama
20,15%4,43puan, minimum 8, maksimum 28 puan, Asiri koruyuculuk (Baba)'dan
ortalama 19,48+4,89puan, minimum 9, maksimum 36 puan, Reddecilik
(Baba)’dan ortalama 10,26+3,60puan, minimum 7, maksimum 28 puan, ve Beck
Depresyon Olgedi genelinden ortalama 11,62+11,72 puan, minimum O,

maksimum 48 puan aldiklari saptanmigtir.
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Tablo 3.
Ogrencilerin yasina gére Kosullu Oz- Deger Olgedi, Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgegi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgedi puanlarinin

karsilagtiriimasi (n=367)

Yas grubu n x S Min Max F p Fark
Fiziksel 18-19 yas 91 22,79 4,47 12 35 2,012 0,135
gorintim 20-21 yas o 125 22,27 4,11 13 32
22 yas ve uzeri 150 21,60 500 5 35
Tanr 18-19 yas 91 2558 855 5 35 4,140 0,017* 1-2
sevgisi 20-21 yas o 126 27,84 6,60 5 35 2-3
22 yag ve uzeri 150 2535 784 5 35
18-19 yas 91 2496 6,05 10 35 4,141 0,017* 1-2
Rekabet 20-21 yas 126 25,03 541 11 35 2-3
22 yas ve uzeri 150 23,13 6,68 5 35
18-19 yas 91 20,95 6,01 4 28 2,509 0,083
Erdem  20-21yas 126 21,72 430 8 28
22 yas ve uzeri 150 20,33 5,25 4 28
Onay 18-19 yas 91 15,33 396 5 25 0,861 0,424
alma 20-21 yas o 126 1496 3,97 4 27
22 yas ve Uzeri 150 1559 3,94 4 28
Aile 18-19 yas 91 26,35 515 8 35 6,073 0,003* 1-3
desteg 20-21 yas o 126 27,31 3,81 15 35 2-3
22 yag ve uzeri 150 25,24 558 5 35
Akademik 18-19 yas 91 25,07 534 8 35 4,566 0,011* 1-3
yeterlilik 20-21 yas o 126 25,58 4,35 12 35 2-3
22 yas ve Uzeri 150 23,71 594 5 35
Duygusal 18-19 yas 91 19,57 504 7 28 0,413 0,662
sicaklik  20-21 yas 126 19,55 453 7 28
(Anne) 22 yagveuzeri 150 19,11 439 8 28
Asiri 18-19 yas 91 17,89 4,69 11 34 1,662 0,191
koruyuculuk 20-21 yas 126 18,54 4,85 10 34
(Anne) 22 yas ve Uzeri 150 19,11 541 9 34
Reddecilik 18-19 yas 91 10,07 357 7 21 3,212 0,041* 1-2
(Anne) 20-21 yas o 126 9,81 336 7 28 2-3
22 yas ve uzeri 150 10,92 425 7 28
Duygusal 18-19yas 91 20,45 4,43 8 27 0,881 0,415
sicakhk  20-21 yas 126 20,37 4,13 9 28
(Baba) 22 vyasve lzeri 150 19,78 4,67 9 28
Asiri 18-19 yas 91 18,82 495 11 34 1,155 0,316
koruyuculuk 20-21 yas 126 1959 4,42 13 34
(Baba) 22yagveuzeri 149 19,79 521 9 36
Reddecilik 18-19 yas 91 9,98 336 7 20 2,512 0,083
(Baba) 20-21 yas 126 9,87 340 7 28
22 yas ve uzeri 150 10,77 3,86 7 28
Beck 18-19 yas 91 10,26 11,76 0O 44 0,874 0,418
Depresyon 20-21 yas 126 11,78 10,70 0O 44
Olgegi 22 yasve lizeri 150 12,30 12,49 0 48

*p<0,05
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Tablo 3'te odgrencilerin yasina gére Kosullu Oz-Deger Olgegi, Kisaltiimis
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgegi

puanlari Anova testi kullanilarak karsilastiriimigtir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan ogrencilerin yaglarina gore
dgrencilerin Kosullu Oz-Deger Olgegi alt boyutlari olan Tanr sevgisi, Rekabet,
Aile destegi ve Akademik yeterlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
duzeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 20-21 yasinda olan 6grencilerin
Tanr sevgisi ve Rekabet puanlari, 18-19 yasinda ve 22 yas ve uzerinde olan
ogrencilerin  puanlarindan istatistiksel olarak anlamh duzeyde yuksek
bulunmustur. Ogrencilerin Aile destedi ve Akademik yeterlilik puanlari
incelendiginde, 22 yas ve uzerinde olan 6grencilerin almig olduklari puanlarin,
18-19 yasinda ve 20-21 yasinda olan ogrencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli dizeyde daha dusuk oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin yasina gore Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi
Cocuk Formu alt boyutu olan Reddedicilik (Anne) puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli dizeyde fark tespit edilmistir (p<0,05). 20-21 yasinda olan
katilimcilarin Reddedicilik (Anne) puanlari, 18-19 yasinda olan ve 22 yas ve
uzerinde olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamh duzeyde

daha dusuktar.

Arastirmaya dahil olan ogrencilerin yasina gére Beck Depresyon Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml duzeyde fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Yaslarina bakilmaksizin 6grencilerin Beck Depresyon Olgegi

puanlarinin benzer oldugu gorulmektedir.
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Tablo 4.
Ogrencilerin cinsiyetine gére Kosullu Oz-Deger Olgedi, Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgedi puanlarinin

karsilastirilmasi (n=367)

Cinsiyet n x S t p
Fiziksel Kadin 196 22,35 4,21
o 0,990 0,323
gorunum Erkek 170 21,87 5,00
Tanri Kadin 196 26,61 7,37
0,935 0,351
sevgisi Erkek 171 25,86 8,05
Kadin 196 24,28 5,97
Rekabet 0,128 0,898

Erkek 171 24,19 6,40
Kadin 196 21,21 4,77

Erdem 0,991 0,323
Erkek 171 20,67 5,61

Kadin 196 15,10 3,78

Onay alma -1,068 0,286
Erkek 171 15,54 4,14
Aile Kadin 196 26,35 4,63
0,516 0,606
destegi Erkek 171 26,08 5,40
Akademi Kadin 196 24,99 5,09
. 1,154 0,249
yeterlilik Erkek 171 24,35 5,61
Duygusal Kadin 196 19,71 4,35
1,489 0,137
sicaklk (Anne) Erkek 171 18,99 4,85
Asiri Kadin 196 18,47 4,88
-0,571 0,568
koruyuculuk (Anne) Erkek 171 18,77 5,27
Reddecilik Kadin 196 9,92 3,51
-2,177  0,030%
(Anne) Erkek 171 10,79 411
Duygusal Kadin 196 20,40 4,51
1,186 0,236
sicaklk (Baba) Erkek 171 19,85 4,33
Asiri Kadin 196 19,08 4,67
-1,704 0,089
koruyuculuk (Baba) Erkek 170 19,95 5,09
Reddecilik Kadin 196 10,10 3,52
-0,953 0,341
(Baba) Erkek 171 10,46 3,69
Beck Kadin 196 10,76 10,82
. . -1,506 0,133
Depresyon Olgegi Erkek 171 12,61 12,63

*p<0,05
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Tablo 4'te 6grencilerin cinsiyetine gére Kosullu Oz-Deger Olgegi, Kisaltiimig
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgegi
puanlari bagimsiz orneklem t testi kullanilarak kargilagtiriimistir. Tablo 4
incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin cinsiyetlerine gore Kosullu
Oz-Deger Olgegi alt boyutlarindan almig olduklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi belirlenmigtir (p>0,05). Kadin ve erkek dgrencilerin
Fiziksel Gorinum, Tanri sevgisi, Rekabet, Erdem, Onay Alma, Aile Destegdi ve

Akademik Yeterlilik boyutlarindan aldiklari puanlar benzerdir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi
Cocuk Formu alt boyutu olan Reddedicilik (Anne) puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli dizeyde fark oldugu goérulmustir (p<0,05). Erkek 6grencilerin
Reddedicilik (Anne) puanlari, kadin 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil olan dgrencilerin cinsiyetlerine gére Beck Depresyon Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml duzeyde fark yoktur (p>0,05).
Kadin ve erkek 6grencilerin Beck Depresyon Olgedi puanlaribenzerlik

gOstermektedir.
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Tablo 5.
Ogrencilerin medeni durumuna gére Kosullu Oz-Deger Olgegi, Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgedi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgegdi

puanlarinin karsilastirlmasi (n=367)

Medeni durum n x S Min Max F p Fark
Fiziksel Bekz'ir 247 22,05 443 5 35 5,227 0,006* 1-2
gorinim EY|I 24 19,63 594 10 31 2-3
Flort 95 2295 442 12 35
Tanr Bek(_:lr 248 2655 781 5 35 2,074 0,127
sevgisi EYlI 24 2321 821 5 35
Flort 95 26,28 7,15 5 35
Bekar 248 2439 6,27 5 35 1,338 0,264
Rekabet Evli 24 2225 708 8 35
Flort 95 2435 558 11 35
Bekar 248 20,79 545 4 28 2,400 0,092
Erdem Evli 24 19,42 543 7 28
Flort 95 21,78 421 6 28
Onay Bekf_:lr 248 1490 3,76 4 28 7,062 0,001* 1-2
aima EYlI 24 17,83 427 8 25 2-3
Flort 95 15,75 411 6 27
Aile Bekgr 248 2584 506 5 35 6,822 0,001* 1-2
destegi EY|I 24 2433 567 14 33 2-3
Flort 95 27,71 432 14 35
Akademik Bekgr 248 2450 546 5 35 0,659 0,518
yeterlilik EYlI 24 2450 6,22 7 35
Flort 95 2523 479 11 35
Duygusal Bekar 248 19,42 478 7 28 0,736 0,480
sicaklik Evli 24 18,29 423 11 26
(Anne) Flort 95 19,54 418 8 26
Asir Bekar 248 18,74 5,08 11 34 3,614 0,028* 1-2
koruyuculuk Evli 24 20,71 590 11 34 2-3
(Anne) Flort 95 17,74 463 9 32
Reddecilik Bequ 248 996 343 7 28 9,558 0,000 1-2
(Anne) EYlI 24 13,42 540 7 28 2-3
Flort 95 1052 400 7 21
Duygusal Bekar 248 20,30 4,44 9 28 1,212 0,299
sicakhk Evli 24 18,83 386 9 26
(Baba) Flort 95 20,08 451 8 28
Asiri Bekar 247 19,61 5,07 11 36 1,940 0,145
koruyuculuk Evli 24 20,83 4,75 14 34
(Baba) Flort 95 18,80 435 9 32
Reddecilik Bequ 248 9,80 3,05 7 28 10,924 0,000 1-2
(Baba) EYlI 24 13,08 517 7 28 2-3
Flort 95 10,77 4,08 7 23
Beck Bekar 248 10,62 11,21 O 46 3,759 0,024* 1-2
Depresyon Evli 24 16,63 12,88 O 42 2-3
Olgegi Flort 95 12,96 12,36 0 48

*p<0,05
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Tablo 5'te 6grencilerin medeni durumuna goére Kosullu Oz-Deger Olgegi,
Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi ve Beck Depresyon Olgegi

puanlari Anova testi kullanilarak karsilagtiriimistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan &grencilerin medeni
durumlarina gére Kosullu Oz-Deger Olgegi alt boyutlari olan Fiziksel Gérinim,
Onay Alma ve Aile Destedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Evli olan katiimcilarin Fiziksel
Gorinim, Onay Alma ve Aile Destegi puanlari, bekar ve florti olan
katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha dusuk

hesaplanmigtir.

Arastirmaya katilan égrencilerin medeni durumlarina gore Kisaltiimis Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu alt boyutlari olan Asiri koruyucu (Anne)
ve Reddedicilik (Anne) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh dlzeyde
fark tespit edilmistir (p<0,05). Medeni durumu evli olan katiimcilarin Asiri
koruyucu (Anne) ve Reddedicilik (Anne) puanlari, bekar ve florti olan
katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yUksek

bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin medeni durumlarina géreBeck Depresyon
Olgedi puanlarl arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir
(p<0,05). Evli olan égrencilerin Beck Depresyon Olgegi puanlari bekar ve flort
olan katimcilarin puanlarindan daha yuksektir ve aralarindaki puan farki

istatistiksel olarak anlamli dlizeydedir.



31

Tablo 6.
Ogrencilerin birlikte yasadigi kisilere gére Kosullu Oz-Deger Olgegdi, Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgegdi

puanlarinin karsilastirlmasi (n=367)

Birlikte

P x S Min Max F p Fark
yasadigi kisiler
Fiziksel ' \_(alnl_z' 108 22,15 489 11 35 0,483 0,617
goriinim Aile ile bwhk}el 95 2248 491 10 35
Arkadaglarla birlikte 163 21,90 420 5 32
Tanr ' \_(alnl_z' 108 26,38 7,41 5 35 3,141 0,044* 2-3
sevgisi Aile ile b|rI|k_te_ 9% 27,76 7,17 5 35
Arkadaslarla birlikte 163 25,30 8,07 5 35
Yalniz 108 24,57 599 8 35 2,549 0,080
Rekabet Aile ile birlikte 96 25,17 5,97 11 35
Arkadaslarla birlikte 163 23,47 6,33 5 35
Yalniz 108 21,01 5,17 4 28 1,991 0,138
Erdem Aile ile birlikte 96 21,77 480 4 28
Arkadaglarla birlikte 163 20,45 5,36 4 28
Onay _ \_(alnl_z_ 108 16,06 390 8 28 2,773 0,064
alma Aile |Ieb|rI|k_te_ 96 15,04 431 4 25
Arkadaslarla birlikte 163 14,97 3,72 4 27
Aile _ \_(alnl_z_ 108 26,20 498 8 35 1,293 0,276
destegi Aile ile b|rI|k.te. 96 26,89 488 12 35
Arkadaglarla birlikte 163 25,85 507 5 35
Akademik _ \_(alnl_z_ 108 24,33 522 6 35 2,334 0,098
yeterlilik Aile |Ieb|rI|k.te? 96 25,70 4,66 14 35
Arkadaglarla birlikte 163 24,33 574 5 35
Duygusal Yalniz 108 1991 465 7 28 1,125 0,326
sicaklik Aile ile birlikte 96 19,32 4,72 8 27
(Anne) Arkadaslarla birlikte 163 19,06 4,49 8 28
Asir Yalniz 108 18,00 5,22 11 34 1,898 0,151
koruyuculuk Aile ile birlikte 96 19,38 5,11 9 34
(Anne) Arkadaglarla birlikte 163 18,56 4,90 10 34
Reddecilik _ \_(alm_z_ 108 10,62 4,73 7 28 0,662 0,516
(Anne) Aile ile bwhk}g 96 10,41 3,49 7 20
Arkadaslarla birlikte 163 10,09 3,31 7 20
Duygusal Yalniz 108 20,32 447 9 27 0,156 0,856
sicaklik Aile ile birlikte 96 19,98 4,33 9 28
(Baba) Arkadaslarla birlikte 163 20,13 4,48 8 28
Asiri Yalniz 107 18,93 525 11 34 1,005 0,367
koruyuculuk Aile ile birlikte 96 19,84 502 9 36
(Baba) Arkadaglarla birlikte 163 19,63 4,55 12 34
Reddecilik ' \_(almiz' 108 10,60 4,24 7 28 0,838 0,433
(Baba) Aile ile b|rI|k'te. 96 10,29 332 7 19
Arkadaslarla birlikte 163 10,02 3,28 7 22
Beck Yalniz 108 10,77 12,08 0 44 0,409 0,665
Depresyon Alle ile birlikte 96 12,08 1125 0 44
Olgegi Arkadaslarla birlikte 163 11,91 11,78 0 48

*p<0,05
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Tablo 6'da 6grencilerin birlikte yasadigi kisilere gore Kosullu Oz-Deger Olgegi,
Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi ve Beck Depresyon Olgegi

puanlari Anova testi kullanilarak karsilastiriimigtir.

Tablo 6 incelendiginde, &grencilerin birlikte yasadigi kisilere gére Kosullu Oz-
Deger Olgegi alt boyutu olan Tanri sevgisi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli dizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ailesi ile birlikte yasayan
ogrencilerin Tanri sevgisi puanlari, Arkadaslari ile birlikte yagsayan ogrencilerin
Tanri sevgisi puanlarindan istatistiksel olarak anlamh dizeyde yuksek

bulunmustur.

Katilimcilarin birlikte yasadiklari kisilere gore Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn
Tutumlari Olgedi Cocuk Formu alt boyutlarindan almis olduklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05).
Birlikte yasadiklari kisiler fark etmeksizin 6grencilerin Duygusal sicaklik (Anne),
Asiri koruyuculuk (Anne), Reddecilik (Anne), Duygusal sicaklik (Baba), Asiri

koruyuculuk (Baba) ve Reddecilik (Baba) puanlari benzerlik gdstermektedir.

Ogrencilerin birlikte yasadigi kisilere gore Beck Depresyon Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Aileleri ile
birlikte yasayan katilimcilarin 6lgek geneli puanlari, arkadaslar ile birlikte
yasayan ve yalniz yasayan oOgrencilerin puanlarindan daha yuksek
hesaplanmasina karsin aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamh dizeyde

degildir.
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Tablo 7.
Ogrencilerin ¢alisma durumuna gére Kosullu Oz-Deger Olgedi, Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgegdi

puanlarinin karsilastirlmasi (n=367)

Calisma durumu n x s t p
Fiziksel Calisan 83 21,42 4,46
-1,591 0,112
go6rindm Calismayan 283 22,33 4,62
Tanri Calisan 83 26,18 7,40
- -0,109 0,914
sevgisi Calismayan 284 26,29 7,79
Calisan 83 2341 6,27
Rekabet -1,392 0,165
Calismayan 284 24,48 6,12
Calisan 83 21,69 4,64
Erdem 1,458 0,146
Calismayan 284 20,75 5,31
Calisan 83 16,27 3,51
Onay alma 2,526 0,012*
Calismayan 284 15,03 4,04
Aile Calisan 83 25,86 5,15
. -0,768 0,443
destegi Calismayan 284 26,33 4,96
Akademi CGalisan 83 24,93 4,65
- 0,462 0,645
yeterlilik Calismayan 284 24,62 5,553
Duygusal alisan 83 19,83 4,06
Yo Galis 1,026 0,306
sicaklik (Anne) Calismayan 284 19,24 4,74
Asiri alisan 83 18,92 5,97
3 Galis 0,624 0,533
koruyuculuk (Anne) CGalismayan 284 1852 4,77
Reddecilik Calisan 83 11,13 4,86
2,195 0,029
(Anne) Calismayan 284 10,09 3,44
Duygusal alisan 83 20,28 3,86
Yo Galis 0,304 0,762
sicaklik (Baba) Calismayan 284 20,11 4,59
Asiri alisan 83 19,52 5,56
3 Galis 0,079 0,937
koruyuculuk (Baba) Calismayan 283 19,47 4,68
Reddecilik Calisan 83 10,83 4,23
1,635 0,103
(Baba) Calismayan 284 10,10 3,39
Beck Calisan 83 10,49 12,30
-0,995 0,320

Depresyon Olgegi

Calismayan

284

11,95

11,54
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Tablo 7'de &grencilerin galisma durumuna gore Kosullu Oz-Deger Olgegi,
Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi ve Beck Depresyon Olgegi

puanlari bagimsiz orneklem t testi kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya kapsamina dahil olan 6grencilerin ¢alisma
durumuna gére Kosullu Oz-Deger Olgedi alt boyutu olan Onay alma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu gértlmustur (p<0,05).
Calisan katiimcilarin Onay alma puanlari, ¢galismayan katilimcilarin onay alma

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde daha ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin calisma durumuna gore Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi Cocuk Formu alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05). Calisma durumlari fark
etmeksizin 6grencilerin Duygusal sicaklik (Anne), Asiri koruyuculuk (Anne),
Reddecilik (Anne), Duygusal sicaklik (Baba), Asiri koruyuculuk (Baba) ve

Reddecilik (Baba) puanlari benzerdir.

Ogrencilerin calisma durumuna gére Beck Depresyon Olgedi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0,05). Calismayan 6grencilerin Beck
Depresyon Olgedi puanlari, calisan 6grencilerin Beck Depresyon Olgegi
puanlarindan yuksek hesaplanmasina karsin aralarindaki fark istatistiksel olarak

anlamli duzeyde degildir.
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Tablo 8.
Ogrencilerin egitim gérdiigii fakiilteye gére Kosullu Oz-Deger Olgedi, Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgedi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgegdi

puanlarinin karsilastirlmasi (n=367)

_Fakiilte n x s Min Max F 0] Eark
. llahivat Fak. 75 2155 526 10 35 1.014 0.387
Fiziksel Egitim Fak. 155 2220 477 5 35
goérinim Hukuk Fak. 49 23,00 421 13 31
Insan ve Toplum Bil. Fak. 88 21,99 381 12 35
llahivat Fak. 75 2727 874 5 35 1818 0,144
Tann Egitim Fak. 155 2551 784 5 35
sevgisi ) Hukuk Fak. 49 2518 697 5 35
Insan ve Toplum Bil. Fak. 88 27,33 669 5 35
llahivat Fak. 75 2279 653 8 35 2084 0,102
Rekabet Egitim Fak. 155 2494 628 5 35
) Hukuk Fak. 49 24,14 6,06 11 34
Insan ve Toplum Bil. Fak. 88 24,28 554 12 35
llahivat Fak. 75 2153 605 4 28 0,392 0,759
Erdem Egitim Fak. 155 20,84 520 4 28
) Hukuk Fak. 49 20,71 408 8 28
Insan ve Toplum Bil. Fak. 88 20,82 492 4 28
llahivat Fak. 75 16,09 326 9 26 7,116 0,000* 1-2
Onay Egitim Fak. 155 14,80 430 4 28 1-4
alma ) Hukuk Fak. 49 17,18 388 10 27 2-3
Insan ve Toplum Bil. Fak. 88 14,49 347 5 22 2-4
_ llahivat Fak. 75 2535 575 9 35 1391 0,245
Aile Egitim Fak. 155 26,27 531 5 35
destegi ) Hukuk Fak. 49 26,14 428 17 34
Insan ve Toplum Bil. Fak. 88 26,94 396 8 34
_ llahivat Fak. 75 2340 655 6 33 2727 0.044* 1-4
Akademik Egitim Fak. 155 24,70 539 5 35
yeterlilik Hukuk Fak. 49 2467 461 14 31
Insan ve Toplum Bil. Fak. 88 2578 422 17 35
Duygusal llahivat Fak. 75 1863 454 8 26 3,045 0.029* 1-4
sicaklik Egitim Fak. 155 1925 483 7 28
A ) Hukuk Fak. 49 18,78 452 9 26
(ANN€) insan ve Toplum Bil. Fak. 88 2058 4.08 8 27
Asiri llahiyat Fak. 75 19,11 486 12 34 1,676 0,172
koruyuculuk Egitim Fak. 155 18,97 511 9 33
A ) Hukuk Fak. 49 1853 580 11 34
(Anne) Insan ve Toplum Bil. Fak. 88 17,60 4,62 10 34
o llahiyat Fak. 75 11,01 411 7 28 4,358 0,005* 1-4
Reddecilik Editim Fak. 155 10,54 4,07 7 28
(Anne) ) Hukuk Fak. 49 1082 379 7 20
Insan ve Toplum Bil. Fak. 88 9,10 2,78 7 21
Duygusal llahiyat Fak. 75 19,00 439 9 27 4,440 0,004* 1-4
sicaklik Editim Fak. 155 20,04 463 8 28
Bab ) Hukuk Fak. 49 1990 391 12 26
(Baba) jnsan ve Toplum Bil. Fak. 88 21.45 4.09 9 28
Asiri llahiyat Fak. 75 20,20 5,13 13 34 2,953 0,033* 1-3
koruyuculuk Egitim Fak. 155 1997 482 9 33 1-4
Bab ) Hukuk Fak. 49 1882 464 12 31
(Baba) jrsan ve Toplum Bil. Fak. 88 18,36 4.76 11 36
o llahiyat Fak. 75 1124 414 7 28 4550 0,004* 1-4
Reddecilik Editim Fak. 155 1027 3,68 7 28
(Baba) ) Hukuk Fak. 49 1061 389 7 22
Insan ve Toplum Bil. Fak. 88 9,23 240 7 17
Beck llahiyat Fak. 75 13,86 11,96 0 44 2949 0,033* 1-4
Editim Fak. 155 11.68 1146 0 48 2-4
Deglreesyion _ Hukuk Fak. 49 1308 1368 0 42 3-4
9" insanve Toplum Bil. Fak. 88 873 1028 0 44

*p<0,05
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Tablo 8'de 6grencilerin egitim gordiigl fakilteye gére Kosullu Oz-Deger Olgedi,
Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu ve Beck

Depresyon Olgegi puanlari Anova testi kullanilarak karsilastiriimigtir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan o6grencilerin egitim goérdugu
fakllteye goéreKosullu Oz-Deger Olgedi alt boyutlari olan Onay alma ve
Akademik yeterlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). ilahiyat fakiiltesinde egitim géren 6grencilerin Onay alma
puanlari, egitim fakiiltesi ile insan ve toplum bilimleri fakiltesinde egitim alan
ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde yuksek, egitim
faklltesinde egitim goéren 6grencilerin onay alma puanlari, insan ve toplum
bilimleri fakulltesinde egitim géren 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli duzeyde vyuksek bulunmustur. Egitim fakultesinde  egitim goren
dgrencilerin Onay alma puanlari da insan ve toplum bilimleri fakiiltesinde egitim
gbren ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde yuksektir.
Ogrencilerin akademik vyeterlilik puanlari incelendiginde, insan ve toplum
bilimlerinde egitim géren 6grencilerin puanlarinin, ilahiyat fakiltesinde egitim
goren ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamh duzeyde yuksek

oldugu gorulmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin egitim gordugu fakulteye gore, Kisaltiimig
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu alt boyutlar olan Duygusal
sicaklik (Anne), Reddecilik (Anne), Duygusal sicaklik (Baba), Asiri koruyuculuk
(Baba) ve Reddecilik (Baba) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05). insan ve toplum bilimleri
faklltesinde egitim goren 6grencilerin s6z konusu alt dlgeklerden almig olduklari
puanlar, lilahiyat fakiltesinde egitim gdéren o6grencilerin almis olduklari
puanlardan istatistiksel olarak anlaml duzeyde yuksektir. Asiri koruyuculuk
(Baba) alt boyutundan alinan puanlar incelendiginde, ilahiyat Fakultesinde
egitim goren 6grencilerin Asiri koruyuculuk (Baba) puanlari, Hukuk Fakultesinde
ve Insan ve toplum Bilimleri Fakiltesinde egitim gdéren &grencilerin

puanlarindan istatistiksel olarak anlaml duzeyde yuksek hesaplanmigtir.
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Ogrencilerin egitim gérdigl fakiilteye gére Beck Depresyon Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). insan
ve Toplum Bilimleri Fakultesinde egitim goéren o6grencilerin Beck Depresyon
Olgegi puanlari, ilahiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesinde
egitim goren oOgrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde

dusUk bulunmustur.

Tablo 9.
Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumuna gére Kosullu Oz-Deger Olgedi,
Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi ve Beck Depresyon Olgegdi

puanlarinin karsilastirlmasi (n=367)

Ebeveynlerin

medeni durumu X = t p
gFélftliﬁsﬁierL Bo;\:?n,g 36006 gggg jzgé -0,751 0,453
sgigiréi Bo;\:?n,g 36007 ;g:gé ;;g 0,838 0,403
Rekabet Bo§i‘ﬂ}nl$ 36007 ;g:gg g:ég 0,417 0,677
Frdem BosEa\:whmls 36007 iég ggé 1,793 0,074
onay aima Bosi\;:imls %0 1580 a15 L0B4 0292
dé\s'ligi_ Bo;\ﬂ}mg 36007 ;g:gg g:i; 2,059 0,040*
eteri somms a0 a4 g 050 055
smglglillgl(ﬁilne) Bo;\ﬂ}mg 36007 1222 jgg 1,710 0,088
koruyucﬁ?lljrll (Anne) Bo;\g}ms 36007 128; ggz -0,735 0,463
e Bosanmis 60 1155 4zp 2734 0007
S|c[a)ll<JI¥I?l(J§:|ba) Bo;\:}n@ 36007 iggg jgg 1,785 0,075
koruyucﬁlﬁljrl: (Baba) BO§i\2}n|§ 35097 iggé jg? -0,658 0,511
R?Bdgte)g)“k Bosi\;:?nls 36007 ﬁ):g; 3133 -2,292 0,022
Depreg/%i‘ko'geéi Bosi\;:lmlg 36004 iéié i;gé -1,109 0,268

*p<0,05
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Tablo 9'da &grencilerin ebeveynlerinin medeni durumuna gére Kosullu Oz-
Deger Olgegi, Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi Cocuk Formu ve
Beck Depresyon Olgedi puanlari bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak

karsilastiriimigtir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin ebeveynlerinin
medeni durumuna gére Kosullu Oz-Deger Olcegi alt boyutu olan Aile destegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu gértlmektedir (p<0,05).
Ebeveynleri evli olan 6grencilerin Aile destedi puanlari, ebeveynleri bosanmig
olan 6grencilerin Aile destegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin  ebeveynlerinin  medeni durumuna gére Kisaltiimig Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgegdi Cocuk Formu alt boyutlari olan Reddedicilik (Anne)
ve Reddedicilik (Baba) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir. Anne ve babasi bosanmis olan 6grencilerin Reddedicilik (Anne)
ve Reddedicilik (Baba) puanlari, ebeveynleri evli olan 6grencilerin Reddedicilik
(Anne) ve Reddedicilik (Baba) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde

daha yuksek hesaplanmigtir.

Katilimcilarin ebeveynlerinin medeni durumuna gére Beck Depresyon Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Ebeveynlerinin medeni durumlarina bakilmaksizin katilimcilarin Beck

Depresyon Olgedi puanlari benzerlik géstermektedir.



Tablo 10.
Ogrencilerin  Kosullu Oz-Deger Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn

39

Tutumlari  Olgegi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgedi puanlari

arasindaki korelasyonlar(n=367)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Fiziksel ' 1,000
goérinim(1) p
Tanm T 0295 1,000
sevgisi(2) p 0,000*
0,484 0,153 1,000
Rekabet(3)
p 0,000% 0,003*
0,294 0,694 0,208 1,000
Erdem(4)
p 0,000 0,000 0,000*
Onay ' 0262 0073 0046 0114 1,00
ama®) 5, 0,000+ 0,165 0,382 0,029*
Aile r 0,377 0,609 0,296 0,598 0,142 1,000
destedi(6) , 0,000* 0,000+ 0,000+ 0,000* 0,006*
Akademi T 0374 0276 0640 0322 0,081 0440 1,000
yeterliik(7) n 0000* 0,000+ 0,000+ 0,000+ 0,123 0,000*
Duygll(llslfl r 0,084 0,333 -0,002 0,307 -0,118 0,341 0,180 1,000
Sicakll
(Anne)(8) P 0,108 0,000* 0,965 0,000¢ 0,024 0,000 0,001*
Asin 0114 -0,155 0261 -0,135 0,029 -0,186 0,090 -0,296 1,000
koruyuculuk
(Anne)(@) P 0,029* 0,003 0,000+ 0,009* 0,575 0,000* 0,084 0,000*
Reddedicilik T 0,056 -0,212 0,135 -0,117 0,324 -0,163 0,039 -0,447 0,555 1,000
(Anne)(10) , 0288 0,000+ 0,010+ 0,025 0,000+ 0,002 0,458 0,000* 0,000*
Duygll(llslfl r 0,136 0,360 0,030 0,354 -0,058 0412 0,238 0,722 -0,225 -0,360 1,000
SicakKill
(Baba)(11) P 0,009* 0,000 0,573 0,000+ 0,268 0,000+ 0,000+ 0,000 0,000 0,000¢
’ A$m| (| 0087 -0,182 0245 -0166 -0018 -0213 0,109 0,263 0833 0452 -0,220 1,000
oruyucuiu
(Baba)(12) P 0,098 0,000¢ 0,000 0,001* 0,726 0,000% 0,037 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Reddediciik f 0,064 -0,250 0,088 -0,171 0,290 -0,230 -0,024 -0,340 0,492 0,805 -0,456 0,468 1,000
(Baba)(13) , 0221 0,000+ 0,094 0,001* 0,000+ 0,000+ 0,643 0,000* 0,000+ 0,000* 0,000% 0,000*
Beck  r .0,023 -0,331 0,175 -0,296 0,128 -0,340 -0,010 -0,504 0,479 05570 -0,440 0,482 0,545 1,000
Depresyon
Olcegi(14) P 0,662 0,000 0,001 0,000+ 0,014* 0,000 0,848 0,000 0,000* 0,000% 0,000* 0,000* 0,000*

*p<0,05
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Tablo 10'da o&grencilerin Kosullu Oz-Deger Olgegi, Kisaltimis Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgedi ve Beck Depresyon Olgedi puanlar arasindaki

korelasyonlar verilmigtir.

Katihmcilarin  Kosullu Oz-Deger Olgegi ve Kisaltlmig Algilanan Ebeveyn
Tutumlari Olgedi Cocuk Formu alt boyutlar olan Tanri Sevgisi, Erdem, Aile
destedi, Duygusal Sicaklik (Anne) ve Duygusal sicaklik (Baba) puanlari ile
Beck Depresyon Olgedi puanlari arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli dizeyde korelasyon oldugu saptanmistir. Katihmcilarin Tanri Sevgisi,
Erdem, Aile deste@i, Duygusal Sicaklik (Anne) ve Duygusal Sicaklik (Baba)
puanlarinda artis yasandiginda, Beck Depresyon Olceginden almis olduklari

puanlarda azalis gorulmektedir.

Arastirmaya dahil olan dgrencilerin Kosullu Oz-Deger Olgegi ve Kisaltiimis
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu alt boyutlari olan Rekabet,
Asiri Koruyuculuk (Anne), Asiri Koruyuculuk (Baba), Reddedicilik (Anne)
puanlari ile Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
duzeyde, pozitif yonlu korelasyon oldugu gorulmektedir. Arastirmaya dahil olan
dgrencilerin  Kosullu Oz-Deger Olcegi ve Kisaltimis Algilanan Ebeveyn
Tutumlari Olgedi Cocuk Formu alt boyutlari olan Onay Alma, Reddedicilik(Anne)
ve Reddecilik (Baba) puanlari ile Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli duzeyde pozitif yonlu korelasyon gorulmektedir.
Ogrencilerin Rekabet, Onay alma ve Reddedicilik (Anne), Reddedicilik (Baba),
Asiri Koruyuculuk (Anne), Asiri Koruyuculuk (Baba) puanlar arttikca, Beck

Depresyon Olgegdi puanlarinda da artis gézlemlenmektedir.



41

Tablo 11.
Ogrencilerin  Kosullu Oz-Deger Olgegi ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlari Olgegi Cocuk Formu puanlarinin Beck Depresyon Olgedi puanlarinin

yordama durumu (n=367)

Standardize Standardize
Olmayan Katsayilar Katsayilar t p

B SH Beta
(Sabit) 9,71 4,24 2,292 0,022~
Fiziksel gérinum -0,14 0,12 -0,06 -1,185 0,237
Tanri sevgisi -0,04 0,09 -0,02 -0,414 0,679
Rekabet 0,32 0,10 0,17 3,104 0,002*
Erdem -0,17 0,12 -0,07 -1,327 0,185
Onay alma 0,11 0,13 0,04 0,868 0,386
Aile destegi -0,31 0,13 -0,13 -2,391 0,017~
Akademik yeterlilik 0,02 0,12 0,01 0,172 0,864
Duygusal sicaklik (Anne) -0,61 0,16 -0,24 -3,915 0,000*
Asiri koruyuculuk (Anne) -0,01 0,17 0,00 -0,050 0,960
Reddecilik (Anne) 0,56 0,23 0,18 2,445 0,015*
Duygusal sicaklik (Baba) -0,01 0,17 0,00 -0,033 0,973
Asiri koruyuculuk (Baba) 0,43 0,17 0,18 2,534 0,012*
Reddecilik (Baba) 0,52 0,24 0,16 2,176 0,030*

*p<0,05, R*=0,510

Tablo 11.’de &grencilerin Kosullu Oz-Deger Olcegdi ve Kisaltiimis Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgegdi puanlarinin Beck Depresyon Olgedi puanlarinin
yordama durumunun incelemesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon
analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 11. incelendiginde 6grencilerin Kosullu Oz-Deger Olgegi alt boyutlari olan
fiziksel gorinim, tanri sevgisi, rekabet, erdem,onay alma ve aile destegi
puanlari ve Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu alt

boyutlari olan duygusal sicaklik, asiri koruyuculuk ve reddecilik puanlarinin
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Beck Depresyon Olgegi puanlarinin yordamasina iliskin olugturulan regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmis ve s6z konusu
tahmincilerin  Beck Depresyon Olgegi puanlarinda varyansin  %51’inin
aciklayabildigi tespit edilmigtir.

Ogrencilerin rekabet, Reddecilik (Anne), Asiri koruyuculuk (Baba) ve Reddecilik
(Baba) puanlarinin Beck Depresyon Olgedi puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif ydonde, aile destegi ve Duygusal sicaklik (Anne) puanlarinin
ise istatistiksel olarak anlamli negatif yonde yordadi§i saptanmistir. Bu
sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin rekabet, Reddecilik (Anne),
Asirt koruyuculuk (Baba) ve Reddecilik (Baba) puanlarinin artmasi Beck
Depresyon Olgegdi puanlarini artimakta, aile deste§i ve Duygusal sicaklik
(Anne) puanlarinin artmasi ise Beck Depresyon Olgedi puanlarini

azaltmaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA

Arastirmanin bu bélimunde bulgular litarattrdeki ilgili diger calismalar

cercevesinde tartisilacaktir.

Konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar sonucunda, degiskenler ile iligkili
olabilecegi duslUnllen demografik veriler arastirmaya dahil edilmis ve
incelenmigtir. Calismanin bulgulari dogrultusunda sosyodemografik veriler
incelendiginde yas degiskeni ve Kosullu- Oz Deger Olgegi (KODO) alt
boyutlarinda olan Tann Sevgisi, Rekabet, Aile Destedi ve Akademik Yeterlilik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. 20- 21 yas arasinda
olan &grencilerin Tanri Sevgisi ve Rekabet puanlar diger katilimcilarin
puanlarindan yuksek bulunmustur. 20- 21 yas arasi katihmcilarin 22 yas ve
Uzeri olan katilimcilarin Tanri Sevgisi puanlarinda daha ylksek puan almalari
dini inanglar tanimlamak igin dne surulen tguncli model ile agiklanabilir. Bu
modelde yas ile dini inan¢ negatif yonlu bir iliskiye sahiptir yani yas arttikca
din, Tanr sevgisi gibi konularda dusus gozlemlenir (Kurt, 2009). Litaratlrde
konuya iligkin cesitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin Toplamacioglu (1962)
50 yas ve uzeri bireylerin tanri sevgisine yonelik namaz kilma, orug tutuma gibi
davraniglarinin arttigini ifade ederken, Koktas (1993) 61 yas ve Uzerinde Allah
inanci gibi konularda dusus oldugunu ifade etmistir (Akt: Kurt, 2009). 18- 19
yas arasi katilimcilarin Tanri Sevgisi puanlarinin daha disik olmasi ile henliz
ergenlik doneminin suruyor olmasi ve duygusal sureglerin netlik kazanmamis

olmasi bagdastirlabilir (Beit- Hallahmi ve Arygle, 2014).

Katihmcilarin yas degiskenine gére KAET/C Olgegi alt boyutlarindan
Reddecilik (Anne) puamlarina bakildiginda 20- 21 yas arasi olan katilimcilarin
puanlari 18- 19 ya ve 22 yas ve Uzerinde olan katilimcilara gére daha dusuk
bulunmustur. 18 — 19 yasa rasi katilimcilar goéz 6nune alindiginda hendz

ergenlik dénemini tamamlamis olduklari distnulebilir (Kog, 2004). Ergenlik
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donemlerinde bireylerde duygusal olarak istikrarsizlik ve kararsizlik
gorebilmem mumkuanddr. Ergenin kendi kimligini kazanma ¢abasi iginde
oldugu bir dénemde ebeveynden gelen durumlari negatif yorumlamasi
beklenen bir durumdur. 22 yas ve Uzerinde de Reddecilik (Anne) puanlarinin
yuksek oldugunu gormekteyiz. Bu kategorideki katilimcilar ¢ogunlukla
Universite son sinif dgrencilerden olugsmaktadir. Universite hayatini biritip is
hayatina gegecekleri bir dénem yasiyor olmalari sebebiyle yogun stres yasiyor
olabilirler. Bu donem icerisinde ebeveynleri reddeci olarak algiliyor olabilirler.
Litaratire bakildiginda da bu donemin olumsuz bir donem sayilabilecegi
bilinmektedir (Tumerdem, 2007).

Calismamizda katihmcilarin yas degiskeni ile Beck Depresyon puanlari
arasinda bir fark saptanamamigstir. Litaratir incelendiginde Erézkan (2011) yas
ve depresyon arasinda bir iligki oldugunu saptamistir ve bu bulgu bizim
bulgumuz ile paralellik gdstermemektedir. incelemeye devam ettigimizde
bulgumuzla paralellik gdsteren calismalara da rastlamaktayiz. Ornegin Celikel
ve arkadaglari (2008) Universite ogrencileriyle yaptigi calismada vyas,
depresyon ve umutsuzluk arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

saptayamamigtir. Bu galisma bizim bulgumuzu destekler niteliktedir.

Sosyodemografik degiskenlerden olan cinsiyet degiskenine bakildiginda
KAET/C Olgegi alt boyutu Reddecilik (Anne) alt boyutu ile arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Kiz 6grencilerin algiladiklari Reddecilik
(Anne) puanlan erkek katihmcilarin puanlarindan diastuk bulunmustur. Bu
bulgu litaratlrle paralellik gostermemektedir (Kili¢c ve Dag, 2017). Arastirmanin
sonucunda elde edilen bu bulgunun, iginde bulundugumuz ataerkil toplum
dusunuldigunde tam tersi olmasi beklenmekteydi. Turk kalturintn ataerkil bir
yapida olmasi erkek c¢ocugunu daha Onemli kilmakta ve erkek c¢ocuga
yaklagimda farkl tutumlara sebep olabilmektedir. Bu bilgi isiginda erkekler
annelerini daha sicak algilayabilmektedir denilebilir (Kagitcibasi, 2010). ilaslan
(2009) cocuklarin baglanmalarini ve anne baglanma stillerini arastirdigi
calismasinda kiz ¢ocuklarinin daha uyumlu, guvenli baglanmada daha basarili
oldugunu ifade etmistir. Calismamizda kiz 6grencilerin Reddedicilik (Anne)
puanlarinin daha dudsik c¢ikmasi buna baglanabilir. Ayrica kultGrimuaz

tarafindan kadina yuUklenen anag¢ olma, iyi iligkiler kurma, bakimveren olma
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gibi sorumluluklar da bunda etkili olmus olabilir. Cinsiyet degiskeni ve BDO
puanlari arasinda ise bir iliski saptanmamistir. Gerede (2002) yaptigi
calismada umutsuzluk dizeyi ile cinsiyet arasinda iliski olmadigini ifade
etmistir. Ceylan ve arkadaslari (2016), Bostanci ve Oguzhan (2015) da
calismada cinsiyet ve depresyon arasinda istatiksel olarak anlamh bir
bulmamigtir. Tum bu bulgular bulgumuzu destekelr niteliktedir. Her iki
cinsiyettteki ogrencilerin Universite ortaminda benzer sartlari paylagiyor
olmasi, stres faktorlerinin de benzer olmasinin bunda etkili oldugu

dusunulebilir.

Ogrencilerin medeni durumlarina gore Kosullu Oz- Deger alt boyutlarina
bakildiginda, Fiziksel goriinim, Onay Alma ve Aile Destegi puanlari arasinda
bir iliski saptanmistir. Evli olan katilimcilarin bu alt buyutlardaki puanlari
medeni durumu evli olmayan katilimcilara gore istatiksel olarak anlamli
dlizeyde dusUk bulunmustur. Bu bulgu evli bireylerin artik kendi hayat
duzenleri icerisinde yasiyor olusu, iligkilerine evlilige tagimig olmalari ve bu
sureg itibariyle kendi aile duzeneri igerisinden ¢ikmalari ile yorumlanabilir. Evli
katilimcilarin algilamig olduklari olduklari Asiri Koruyucu (Anne), Reddecilik
(Anne) puanlari anlamh dizeyde yuksek c¢ikmistir. Katilimcilarin erken yasta
evlilik yapmis olmalarinin sebebi ve ya sonucu olarak bu algi dusunulebilir.
Medeni durum degiskenine gére BDO puanlarina bakildiginda evli
katilimcilarin puanlari istatistiksel olarak anlamli dizeyde yuksek ¢ikmistir. Bu
durum anne babalarindan red algilayan bireylerin duygusal bir iliski icerisinde
de eslerinden red algilamalari ihtimali ile agiklanabilir (Gultekin, 2011). Evlilik
hayati icerisinde bireyin sorumluklarinin artiyor ve degisiyor olmasi da etkili bir

faktor olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin birlikte yasadiklari kisilere gére Kosullu Oz- Deger alt boyutu
olan Tanri Sevgisi boyutundan ailesi ile birlikte yasayan katilimcilarin daha
yuksek puan aldigi goérulmastiar. Bu durum oOgrencilerin  hentz aile
ortamlarindan gikmamig olmasi, ev igerisindeki dizeni devam ettiriyor oluslari
ihtimali ile yorumlanabilir. Erikson da (1962) cocugun ozellikle anne ilgisi
dogrultusunda edindigi gliven ve ya guvensizlik durumu ile Allah’a karg! olan
glven duygusu arasinda bir iligki oldugunu ifade etmistir. Henuz ailesi ile

birlikte yasayan birey aileyi daha sicak olarak algiliyor olabilir (Akt: Kurt, 2009).
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BDO puanlari ve birlikte yasanilan kigilere gore bir fark saptanmamistir. Ulas
ve arkadaslar (2015) da universite o6grencileri ile yaptiklari calismada birlikte
yasanilan Kigilerin depresyon uzerinde etkili olamdigini saptamistir. Bu bulgu

bulgumuzla paralellik gostermektedir.

Arastirma dogrultusunda o6grencilerin galisma ve c¢alismama durumunda
da énemli bir sosyodemografik degisken olacagi disunulmuis ve arastirmaya
eklenmistir. Calisma ve ya calismama degiskeni KAET/C Olgegi ve BDO igin
istatiksel olarak bir iliski olusturmazken Kosullu Oz- Deger Olgegi alt
boyutlarinda Onay Alma ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki icerisindedir.
Calisan 6grencilerin  Onay Alma puanlari g¢alismayan o6grencilerin
puanlarindan yuksek bulunmustur. Calisan 6grencilerin ekonomik dtzeylerinin
dusuk oldugu duasunulirse bu durumun 6zguven ve 6zsaygl gibi konularda
diisuse sebep olacadi bilinmektedir. Ozsaygida ve dzgiivende diislis gdsteren
bireylerde onay alma gibi davraniglarin artis géstermesi beklenmektedir. Buna
ek olarak calisan katilimcilar is vereni bir otorite figliri olarak degerlendiriyor

bu da onay alma davranislarinda artigsa sebep oluyor olabilir.

Sosyodemografik degiskenlerden birisi olan katilimcilarin 6grenim gérdagu
fakilteye degiskenine bakildiginda; Kosullu Oz- Deger Olcegi alt
boyutlarindan onay alma ve akademik yeterlilikte istatistiksel olarak anlaml bir
fark saptanmistir. Onay alma puanlarini yuksekten duisuge dogru siralamak
gerekirse; ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri, Hukuk Fakiltesi Ogrencileri, Egitim
Fakiiltesi Ogrencileri ve son olarak insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri yer almaktadir. Fakullte degdigkeniyle ilgili olarak alan yazin
incelendiginde Akman (1992) arastirmasinda Egitim Fakultesi 6grencilerinin
kaygl duzeylerini yuksek bulmustur. Kaygili bireylerin onay almaya daha
egilimli  oldugu g6z o©nunde bulundurulursa bu sonu¢ bulgumuzla
iligkilendirilebilir. Akkaya (1999) da arastirmasinda Egitim Fakultesinde
ogrenim goren Ogrencilerin kaygl duzeylerini Fen- Edebiyat Fakultesi
ogrencilerine gore yuksek bulmustur (Akt: Balaman ve Gelibolu, 2018; Akt:
Arslan, 2007). Arastirmanin bulgulari incelendiginde fakilte degiskenin
KAET/C alt boyutlarinda da etkili oldugu gérilmustiir. Ozellikle ilahiyat
Fakiiltesideki katilimcilarin Asirt Koruyuculuk (Baba) puanlarinin insan ve

Toplum Bilimleri Fakultesindeki katilimcilarin puanlarindan yuksek c¢ikmigtir.
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lahiyat fakiiltesinde okuyan égrencilerin puanlarinin yiiksek olusu ailenin dine
olan baglihgi ile dogru orantili olabilir. Dinin dogmatik bir yapida olmasi ve
bazi kisitlamalar igeriyor olmasi sebebi ile ailenin dinsel oOgretileri ¢ocuk

tarafindan asiri koruyuculuk olarak algilanmigs olabilir.

BDO puanlarina bakildiginda insan ve Toplum Bilimleri dgrencilerinin puanlari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ilahiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiltesi ve
Hukuk Fakiiltesindeki 6grencilerin puanlarinda diisiktiir. insan ve Toplum
bilimleri igerisinde bulunan katilimcilarin Psikoloji Bolumu 6grencileri olmasi bu
bulguda etkili bir faktor olabilir. Derslerinde ana tema olarak ruh saghgini
isliyor oluglari 6grencilerde farkindalik olusturuyor ve problem ¢6zme
becerilerini gelistiriyor olabilir. Bir diger yandan ilgili faklltenin arastirmanin
yapildig! dniversite icerisinde en ¢ok sosyal faaliyet dizenleyen fakullte olmasi
da bu bulguda etkili bir degisken olarak dusunulebilir. Bilgel ve arkadaslari
(2007) da ogrencilerin depresyonlarinda en 6nemli degiskenlerden birinin
fakllteden memnun olma ve ya olmama durumu oldugunu bildirmistir. Bu bilgi
yorumumuzu destekler niteliktedir. Hukuk Fakultesi 6grencilerinin yogun ders
ve sinav programlari stresle iligkili olabilir. Bu da depresyon duzeyinde artisa

sebep oluyor olabilir.

Egitim Fakultesi 6grencileri baglaminda bulgular dastunuldiginde 6gretmenlik
alanlarini iginde barindiran bir fakultede olmalari, is bulmaya yonelik kaygilar
ve alandaki atama azhginin olusturdugu stresin etkili oldugu dusunulebilir.
Tarkgcapar (2007) da fakllte degiskenine goére stresin farklilastigini tespit
etmistir. ilahiyat Fakdltesi dgrencilerinin BDO puanlarinin yiikksek olamasinda
Yapici ve Kayiklik'in (2005) arastirmasi baz alinabilir. “Calismalarinda
universite ogrencilerinden kendilerini “hi¢ dindar degilim” seklinde tanimlayan
ogrencilerin 6z saygilarinin daha yuksek oldugunu saptamistir.” Yapici ve
Kayikli (2005) kendisini “biraz dindar” olarak ifade eden katilimcilarin ise 6z
saygllarinin daha dusuk olusunu bu 6grencilerin dini sorumluluklari biliyor
fakat uygulamiyor olusundan 6tirt sucluluk yasayabileceklerini ifade etmisir.
Bizim bulgularimizda bu tespitle aciklanabilir. ilahiyat Fakdltesi dégrencileri
dersleri geregi dinin tim gereklerini 6grenmekte fakat uygulama asamasinda
eksik olduklari i¢cin ayni sorumuluk ve eksiklik hissinin tasiyor olabilirler.

Bunun da depresyonda etkili bir faktor oldugu disundlebilir.
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Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumuna gére puanlarina bakildiginda
KODO alt boyutu olan Aile Destedi puanlarinin ebeveynleri evli olan
katiimcilarda daha yuksek ciktigi gorilmektedir. Gengtan (1984) da aile
icerisinde ebeveynlerin bosanmasi ve ya olumu sonrasinda ailenin birliginin
bozuldugunu anne ve ya babanin goérevlerinin artmasi sebebiyle yetersizlik
olusabilecegini ve bunun ¢ocugu guven yonunden etkileyecegini ifade etmistir
(Akt: Basoglu, 2007).

Son olarak medeni durumu bosanmis ailerin ¢ocuklarinda Reddecilik (Anne)
ve Reddecilik (Baba) puanlari yiksek ¢ikmistir. Ongider (2013) de bosanmis
ve boganmamis ebeveynlere sahip ¢ocuklarda ebeveyn red ve kabull Uzerine
calismis, cocuklarin bosanma sonrasi evden ayrilan ebeveyni fiziksel olarak

da uzaklagmasi sebebi ile daha reddeci algilayabilecegini ifade etmistir.

Universite 6grencileri tizerinde algilanan ebeveyn tutumlari, kosullu 6z- deger
ve depresyon konulu olarak yurutulen galismada ulasilan sonuglar litarattre
dayanarak incelenmistir. Arastirma kapsaminda Kosullu Oz- Deger Olgegi alt
boyutlarindan Tanri Sevgisi, Erdem, Aile Destegi ile Kisaltilmig Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu'nun (KAET/C) alt boyutlari olan
Duygusal Sicakhk (Anne), Duygusal Sicaklik (Baba) puanlarinin Beck
Depresyon Olgedi puanlari ile negatif yonli ve istatiksel olarak anlamli
dizeyde korelasyon saptanmistir. Katihmcilarin bu alt boyutlardaki puanlari
arttikca, depresyon puanlarinda dusus gozlemlenmistir. Bu sonug litaraturdeki
ilgili verileri destekler niteliktedir. Herring ve Kaslow (2002) da saglikl bir aile
ortaminin igcinde saglikli duygusal ve fiziksel gelisim imkani barindirmasi
sebebiyle psikolojik olarak bireyleri olumlu yonde etkileyecegini ifade etmigtir.
Tanri Sevgisi alt boyutunda gorilen artisda Argyle’nin (2002) bireylerdeki
dindarlik olgusu arttikca emosyonel durumlarinda saglikli bir artis olcagi
yonundeki agiklamasiyla uyusmaktadir. Buna ek olarak ibadete yonelmenin ve
inanmanin bireylerde kaygi, stres gibi durumlarda dusls saglayacagi
bilinmektedir (Peker, 2003). Tanri sevgisi ve ebeveyn tutumlarinin da
birbirleriyle iligkisi bulunmaktadir. 14- 26 yas arasi bireylerde anne- baba
tutumlar ve dindarlik olgularina bakildiginda da anne ve babasini olumlu ve
demokratik olarak algilayan genglerin dindarlik dizeylerinin daha yuksek

oldugu gorilmustir (Uysal, 2016). Litaratirdeki bu bilgiler 1siginda olumlu
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ebeveyn tutumlarinin dindarlikla iligkisi oldugu soylenebilir. Erdem alt boyutu
dikkate alindiginda ise; Erdemin din ile bagdastirilabilir bir kavram olmasi ve
ahlaki durumlarla iligkili olmasi sebebiyle olumlu yonde etki etmesi beklenen
bir durumdur. Erdem kavrami tanimi kapsaminda degerlendirildiginde,
toplumca dogru gorulenlere saygili ve uyumlu kisinin erdemli oldugu yorumu
yapilabilir (Ocak, 2011). Bu baglamda erdem kavraminda da tanr sevgisi,
inan¢ gibi kavramlarla olumlu etkilegim iginde oldugu dusgunulebilir. Arygle
(2000) de dindar insanlarin toplum normlarina uyum saglamada daha basarili

oldugunu ifade etmistir.

Calisma kapsaminda Kosullu Oz- Deger Olcedi ve KAET/C Olgegi alt
boyutlarindan Rekabet, Onay Alma, Reddecilik (Anne) ve Reddedicilik (Baba)
puanlari ile Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
ve pozitif yonll bir korelasyon saptanmistir. Alan yazin incelendiginde ve
EKAR kuramina bakildiginda ailenin ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimindeki
onemine sikga yer verilmistir. Reddedicilik (Anne) puanlari ile depresyon
puanlarinin pozitif yonlu olarak artmasi bekledigimiz yonde bir bulgu olmusgtur.
Khaleque (2007) da ebeveyn reddi ve bireylerin psikolojik durumu ile olan
iliskisinin evrensel oldugunu ifade etmistir. Rohner (2004) de ebeveynlerini
reddedici olarak algilayan bireylerin ve ¢ocuklarin duguk uyum duzeyi sorunu
yasadigini ifade etmistir. Ekmekgi (2008) de ebeveynlerden gelen red ve
kontrol davraniglarinin artis gostermesiyle olumsuz benlik algisinin da artis
goOsterdigini ifade etmistir. Wale ve arkadaslarinin (2008) da calismalarinda
ebeveyn reddinin depresif semptomlarla iliskisi oldugunu saptamasi
bulgularimizi destekler niteliktedir. Litaratirdeki c¢alismalar incelendiginde
cocuk gelisimi Uzerinde babalarinda en az anneler kadar etkili oldugu
gorulmekte ve baba-cocuk arasindaki olasi iletisim eksikliklerinin ¢ocukta
depresif semptomlara zemin hazirlayici oldugu bilinmektedir (Sheeber ve ark,
2007). Plunkett ve arkadaslar (2007) olumsuz baba- ergen iligkisinin de anne-
ergen iliskisi kadar depressif belirtilerle baglantili oldugu bulgulariyla bunu
destekler niteliktedir. Sireli ve Soykan (2016) depresyonu olan ve olmayan
ergenleri kargilagtirarak bir calisma yapmis ve sonug olarak babanin da en az
anne kadar etkili oldugunu bulmustur. Bu bilgiler c¢alismamizda

ebeveynlerinden babalarini reddedici olarak algilayan bireylerin depresyon
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puanlarinin da artmig olmasi bulgusunu desteklemektedir. Kiligc ve Dag (2017)
da 366 universite d6grencisi ile gergeklestirdigi galismada katilimcilarin 6zellikle
babalarindan algilamig olduklar reddin depresyonu yordadigini saptamistir.
Bazi galismalarda da baba ile olan iligkinin anne reddi gibi olumsuz kosullarda
koruyucu ve iyilestirici roliinden bahsetmektedir (Gerede, 2002; Ozsert, 2000).
Kosullu Oz- Deger alt boyutu olan Onay Alma ve depresyon iligkisine
bakildiginda her ikisinde de pozitif olarak atis gosterdigini goérmekteyiz.
Gultekin (2011) o6zellikle ebeveynlerinden red algilayan bireylerin sevgiden
yoksun ve baskalarinin fikirlerine bagh oldugunu ifade etmigtir. Onay alma
tutumu sergileyen bireylerin “basarili olmaliyim” metaforuyla daha yuksek
seviyede kaygl yasadigi ve benlik saygilarinin da bu olumsuz tutumdan
etkilendigini Ray (1988) sinav kaygisi ile ilgili yaptigi ¢alismasinda agiklamigtir
(Akt: Alyaprak, 2006).

Weinberd ve Gould (2015) da 6zellikle spor gibi yaris icerisinde ve rekabet
gerektiren ortamlarda bulunan bireylerde performans sergileme, begeni alma
gibi degiskenler sebebi ile asiri talepkarlik, felaketlestirme, mikemmeliyetcilik,
tahammulsuzluk gibi akildisi inanglar gelistirebildigini belirtmistir (Urfa ve Asci,
2018). Turner ve arkadaslari (2014) da 15 futbolcu ile yapmis oldugu
calismada sporcularin rekabet etme, basari edinme cabasi ile ¢alismis ve
akildigi inang puanlarinin ¢alisma dogrultusunda dustigunu goézlemlemigtir.
Bilissel Yaklagima gore bilindigi Uzere gercege uygun olmayan didsunce ve
inanclar depresyona zemin hazirlamaktadir. Bu calismalar rekabet ve
depresyon puanlarinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde arttidi

bulgumuzu destekler niteliktedir.

Rekabet ile baglantili olabilecegi dusunulen akademik basari talebinin de
O0zguvende azalmaya yol acabilecegi ifade edilmis fakat calismamizda bdyle
bir sonug saptanmamistir. Bunun sebebi ¢alismanin bir vakif Gniversitesinde
yapilmis olmasi ve katilimcilarin buyldk bir cogunlugunun basari ortalamalari

yuksek, burslu 6grencilerden olusuyor olmasi olabilir.

Calismamiz dogrultusunda Kosullu Oz- Deger alt boyutlarindan olan Fiziksek
Goriinim, KAET/C Olgegi ve BDO puanlari arasinda istatistiksel olarak bir
iliski saptanamistir. Bu bulgu litaratirdeki veriler ile gelismektedir (Ulas ve ark,
2015; Dallar ve ark, 2006). Fakat litaratire bakildiginda bulgumuzu
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destekleyecek veriler de bulunmaktadir. Obezite ve 6zguven ile ilgili yapilan
arastirmalarda anlamh bir iliski saptanmamistir (Akt: Dallar ve ark, 2006). Bu
celiskili bulgularin sebebi olarak, orneklem grubunun kiguklugu, irk, sosyo

ekonomik duzey gibi degiskenler dusunulebilir.

Arastirma kapsaminda arastirilan bir diger konu ise algilanan ebeveyn
tutumlarinin ve kosullu 6z- degerin depresyonu yordama durumudur. Yapilan
dogrusal regresyon analizi sonucunda iki degiskenin Beck Depresyon Olgegi
puanlarinda varyansin ilgili iki degiskenle aciklanabildigi saptanmistir.
Yukarida tartigilan arastirmalar 1g1ginda bulgumuz desteklenmektedir.
Ogrencilerin Rekabet, Reddecilik (Anne), Asiri koruyuculuk (Baba) ve
Reddecilik (Baba) puanlarinin Beck Depresyon Olgedi puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde, aile destegi ve Duygusal sicaklik (Anne)
puanlarinin ise istatistiksel olarak anlamli negatif yonde yordadigi
saptanmistir. Erézkan (2009) lise 6grencileri ile gergeklestirdigi calismasinda
anne babalarin gocuklarina karsi gosterdikleri tutumlarin ve benlik saygisinin
depresyonda yordayici oldugunu ifade etmigtir. Masten (2001) de
calismasinda anne baba tarafindan sergilenen davraniglar butinidndn
depresyonda 6nemli bir rol oynadigini ifade etmistir. Yukarida tartisilan diger

arastirmalar da bu bulgumuzu desteklemektedir.
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BOLUM VI
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug¢

-Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda 18-
19 yas arasi %24,80, 20-21 yas arasi %34,33, 22 yas ve uzerinin %53,471’i
kapsadidi ve katihmcilarin %53,41’inin kadin, %46,59’'unun erkek oldugu tespit

edilmistir.

- Katihmcilarin %6,54’Gnun evli, %25,89’'unun flérti olan &grenciler oldugu,
%29,43'Unun yalniz yasadigl, %26,16’sinin ailesi ile birlikte, %44,41’inin
arkadaslar ile birlikte yasadigi, %22,62’sinin ¢alisiyor, %77,38’inin ¢alismiyor
oldugu, %20,44’lnin ilahiyat Fakiltesi, %42,23'(nin Egitim Fakdltesi,
%13,35'inin Hukuk Fakiiltesi, %23,98'inin insan ve Toplum Bilimleri Fakdiltesine
devam etmekte oldugu, %83,65'inin ebeveynlerinin evli, %16,35'inin

ebeveynlerinin bosanmis oldugu tespit edilmistir.

- Katihmcilarin yaglarina gore kosullu 6z-deger, algilamig olduklari ebeveyn
tutumlar ve depresyon dizeylerine bakildiginda yas degdiskenin, kosullu 6z-

deger alt boyutlari degiskenlerinden;

- Kosullu 6z deger alt boyutlarindan olan Tanri sevgisi, rekabet, aile destegi ve
akademik yeterlilik arasinda istatiksel olarak anlamli duzeyde fark bulunmustur.
20- 21 yasindaki katihmcilarin Tanri sevgisi ve rekabet puanlari 18- 19 ve 22
yas ve Uzeri olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde

yuksek ¢ikmigtir.

- Katihmcilarin algilamis olduklari aile destedi ve akademik yeterlilik puanlarina
bakildiginda 22 yas ve Uzerinde olan katilimcilarin puanlari 18- 19 ve 20-21 yas
aras! olan katimcilarin almis olduklari puanlardan istatiksel olarak anlaml

dizeyde daha dusik bulunmustur.
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- Katilimcilarin ~ KAET/C alt boyutu olan Reddedicilik (Anne) puanlarina
bakildiginda 20-21 yasinda olan katilimcilarin puanlari 18- 19 ve 22 yas ve
uzeri olan katilimcilarin puanlarindan istatiksel olarak anlaml diuzeyde daha

dusuk oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

- Katilimeilarin Beck Depresyon Olgegi puanlarina bakildiginda yas degiskenin

istatiksel olarak anlamli dlizeyde bir fark olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

- Katilimcilarin cinsiyetine gore kosullu 6z-deger, algilamig olduklari ebeveyn
tutumlari ve depresyon duzeylerine bakildiginda yas degiskenin, kosullu 6z-

deger alt boyutlarina bakildiginda;

- Arastirma kapsaminda 6grencilerin Kosullu Oz- Deger alt boyutlarindan ve
Beck Depresyon Olceginden almis olduklari puanlar arasinda istatiksel olarak
anlaml diizeyde bir fark bulunmazken, cinsiyet degiskenin ve KAET/C Olcegi
alt boyutu olan Reddedicilik (Anne) puanlarinin arasinda istatiksel olarak
anlamli duzeydi bir tespit edilmistir. Erkek &grencilerin Reddediciik (Anne)

puanlari kiz 6grencilerin Reddedicilik (Anne) puanlarindan ylksek bulunmustur.

- Katilimcilarin medeni durumuna goére kosullu 6z-deger, algilamis olduklari
ebeveyn tutumlari ve depresyon duzeylerine bakildiginda yas degiskenin,

kosullu 6z- deger alt boyutlarina bakildiginda;

- Kosullu Oz- Deger 6lgegdi alt boyutlari olan Fiziksel Gériinim, Onay Alma ve
Aile Desteg@i puanlarini arasinda istatiksel olarak anlamli dizeyde fark oldugu
tespit edilmistir. Evli olan katihmcilarin Fiziksel Goérinim, Onay Alma ve Aile
Destegi puanlari bekar ve flértl olan katilimcilarin puanlarinda anlami diizeyde

daha dusuk olarak tespit edilmigtir.

- Medeni durumu evli olan katilimcilarin KAET/ C alt boyutlarina bakildiginda
Asirt Koyucu (Anne) ve Reddedicilik (Anne) puanlari bekar ve florti olan
katiimcilarin ~ puanlarindan istatiksel olarak anlamli dizeyde ylUksek

bulunmustur (p<0,05).

- Medeni durumu evli olan dgrencilerin Beck Depresyon Olgedi puanlari bekar
ve flortl olan katihmcilarin puanlarinda istatiksel olarak anlamli dizeyde yuksek

bulunmustur (p<0,05).
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- Katilmcilarin birlikte yasadiklar kisilere gore kosullu 6z-deger, algilamis
olduklari ebeveyn tutumlarn ve depresyon duzeylerine bakildiginda yas

degiskenin, kosullu 6z- deger alt boyutlarina bakildiginda;

- Katihmcilarin Kosullu Oz- Deger alt boyutlarindan olan Tanri sevgisi
puanlarina bakildiginda ailesi ile birlikte yasayan katilimcilarin puanlari diger
katihmcilara gore istatiksel olarak anlamli duzeyde yUksek bulunmustur
(p<0,05).

- KAET/C Olgegi alt boyutlari birlikte yasanilan kisiye gore degerlendirildiginde
istatiksel olarak anlamli dizeyde bir fark bulunmamistir (p>0,05). Birlikte
yasanan kigiler baglaminda tum katilimcilarin Duygusal Sicaklik (anne), Asiri

Koruyuculuk (Anne) ve Reddedicilik (Baba) puanlari benserlik gostermektedir.

- Beck Depresyon Olgedi puanlarina bakildiginda istatiksel olarak anlamli
duzeyde bir fark edilememistir (p<0,05). Aileleri ile birlikte yasayan d6grencilerin
depresyon puanlarinin daha yuksek hesaplanmis olmasina karsin fark istatiksel

olarak anlamli duzeyde degildir.

- Katihmcilarin g¢alisma durumuna goére kosullu 6z-deger, algilamis olduklari
ebeveyn tutumlari ve depresyon duzeylerine bakildiginda yas degiskenin,
KODO alt boyutlarina bakildiginda;

- Kosullu Oz- Deger odlgegi alt boyutlarindan Onay Alma puanlarina bakildiginda
calisan Ogrencilerin puanlari galismayan ogrencilere goére istatiksel olarak

anlamli diizeyde yuksek bulunmustur (p>0,05).

- KAET/C Olgegi alt boyutlarina bakildiginda istatiksel olarak anlamli diizeyde
bir fark tespit edilememistir. Tim katiimcilarin calisma durumu farketmeksizin
Duygusal Sicaklik (Anne), Duygusal Sicaklik(Baba) , Asiri Koruyuculuk (Anne),
Asiri Koruyuculuk (Baba), Reddecilik (Anne), Reddedicilik (Baba) puanlarinin

benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

- Beck Depresyon Olgegi puanlarina bakildiginda calismayan katiimcilarin
derpesyon puanlarinin g¢alisan 6grencilere gore yuksek ¢ikmasina karsin bu

fark istatiksel olarak anlamli dizeyde degildir (p<0,05).
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- Katihmcilarin egitim gordugu fakulteye gore kosullu 6z-deger, algilamis
olduklari ebeveyn tutumlari ve depresyon dulzeylerine bakildiginda fakulte

degiskenin, kosullu 6z- deger alt boyutlarina bakildiginda;

- llahiyat Fakiltesinde egitim goéren ogrencilerin Kosullu Oz- Deger alt
boyutlarin onay alma ve akademik yeterlilik puanlar egitim fakultesi, insan ve
toplum bilimleri faklltesi ve hukuk fakiltesinde okuyan &grencilerin
puanlarindan istatiksel olarak anlamli dizeyde yuksek bulunmustur (p>0,05).
Egitim Fakultesinde ogreni goren katilimcilarin onay alma puanlari insan ve
toplum bilimleri fakultesinde 6grenim goren oOgrencilere gore istatiksel olarak
anlamh dizeyde yiksek bulunmustur. Kosullu Oz- Deger Olcegi alt
boyutlarindan olan Akademik Yeterlilige bakildiginda insan ve Toplum
Bilimlerinde egitim géren dgrencilerin puanlarinin ilahiyat Fakiiltesinde egitim
goren oOgrencilerin puanlarindan istatiksel olarak anlamli duzeyde yuksek

bulunmustur (p<0,05).

- Arastirmaya dahil edilen o6grencilerin egitim gordugu fakulteye gore,
Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu alt boyutlari olan
Duygusal sicaklik (Anne), Reddecilik (Anne), Duygusal sicaklik (Baba), Asiri
koruyuculuk (Baba) ve Reddecilik (Baba) puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli dizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05). insan ve toplum bilimleri
faklltesinde egitim goren dgrencilerin s6z konusu alt dlgeklerden almis olduklari
puanlar, ilahiyat fakiiltesinde egitim gdren ogrencilerin almis olduklari
puanlardan istatistiksel olarak anlamli duzeyde yuksektir. Asiri koruyuculuk
(Baba) alt boyutundan alinan puanlar incelendiginde, lIlahiyat fakiiltesinde
egitim goren dgrencilerinAsiri koruyuculuk (Baba) puanlari, hukuk fakultesinde
ve insan ve toplum bilimleri fakiiltesinde egitim géren dgrencilerin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli duzeyde yuksek hesaplanmigtir.

- Katilimcilarin Beck Depresyon Olcedi puanalrina bakildiginda istatiksel olarak
anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). insan ve Toplum Bilimlerinde
egitim goren 6grencilerin puanlari diger fakultelerde egitim géren égrencilerin

puanlarindan anlamli dizeyde dusuk bulunmustur.
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- Katimcilarin ebeveynlerinin medeni durumuna goére kosullu 6z-deger,
algilamis olduklari ebeveyn tutumlari ve depresyon duzeylerine bakildiginda

fakllte degiskenin, kosullu 6z- de@er alt boyutlarina bakildiginda;

-Kosullu Oz- Deger Olgedi alt boyutlarindan olan Aile Destedi puanlari
ebeveynleri birlikte olan 6grencilerde ebeveynleri bosanmis olan 6grencilere

gore istatiksel olarak anlamli dizeyde yuksek olarak bulunmustur (p<0,05).

- KAET/C Olgegi alt boyutlari olan Reddedicilik (Anne) ve Reddedicilik (Baba)
puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir(p>0,05).
Bosanmis ebeveynler sahip ddrencilerin Reddedicilik (Anne) ve Reddedicilik

(Baba) puanlari istatiksel olarak anlamli dizeyde daha yutksek hesaplanmistir.

- Katiimcilarin Beck Depresyon 6lgegi puanlarina bakildiginda istatiksel olarak

anlamli diizeyde bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

- Arastirma dahilinde katihmcilarin Kosullu Oz- Deger Olgegi, Kisaltilmig
Alginan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu ve Beck Depresyon Olgegi

puanlari arasindaki korelasyona bakildiginda;

-Kosullu Oz- Deger Olgegi ve Kisaltilmis Alginan Ebeveyn Tutumlari Olgegi
Cocuk Formu alt boyutlari olan Tanri Sevgisi, Erdem, Aile Destegi, Duygusal
Sicaklik (Anne) ve Duygusal Sicaklik (Baba) puanlari ile Beck Depresyon
Puanlari arasinda negatif yonli ve istatiksel olarak anlamh bir iligki
saptanmigtir. Katilimcilarin Tanri Sevgisi, Erdem, Aile Destegi, Duygusal
Sicaklik (Anne) ve Duygusal Sicaklik (Baba) puanlari arttiginda Beck

Depresyon Olgegi puanlarinin distiglu saptanmistir.

-Kosullu Oz- Deger Olgegi ve Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi
Cocuk Formu alt boyutlari olan Rekabet, Reddedicilik (Anne), Asiri
Koruyuculuk(Anne), Asiri Koruyuculuk (Baba) ile Beck Depresyon puanlari
arasinda ve Onay Alma, Reddedicilik (Anne), Reddedicilik (Baba) puanlari ile
Bek Depresyon Olgedi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde,
pozitif korelasyon gorulmistir. Ogrencilerin  Rekabet, Onay Alma ve
Reddedicilik (Anne), Reddecilik (Baba), Asin Koruyuculuk (Anne), Asiri
Koruyuculuk(Baba) puanlarinda artis yasandiginda Beck Depresyon Olgegi

puanlarininda arttigi saptanmigtir.
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- Arastirma kapsaminda 6grencilerin KODO alt boyutlari olan Fiziksel Goriintim,
Tanri Sevgisi, Rekabet, Erdem, Onay Alma ve Aile Destedi puanlari ve
Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgedi Cocuk Formu alt boyutlari olan
Duygusal Sicaklik, Asiri Koruyuculuk ve Reddecilik puanlarinin Beck
Depresyon Olgegi puanlarinin yordamasina iligkin olusturulan regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmis ve s6z konusu
tahmincilerin  Beck Depresyon Olgegi puanlarinda varyansin  %51’inin

aciklayabildigi tespit edilmigtir.

- Ogrencilerin Rekabet, Reddecilik (Anne), Asiri koruyuculuk (Baba) ve
Reddecilik (Baba) puanlarinin Beck Depresyon Olgegi puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde, Aile Destedi ve Duygusal Sicaklik (Anne)
puanlarinin ise istatistiksel olarak anlamli negatif yonde yordadigi saptanmigtir.
Bu sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin Rekabet, Reddecilik (Anne),
Asiri koruyuculuk (Baba) ve Reddecilik (Baba) puanlarinin artmasi Beck
Depresyon Olgegi puanlarini artimakta, Aile Destedi ve Duygusal Sicaklik
(Anne) puanlarinin  artmasi ise Beck Depresyon Olgegi puanlarini

azaltmaktadir.

6.2. Oneriler

Arastirmaya dahil edilen degiskenlerden kosullu 6z- deder’in ve algilanan anne
baba tutumlarinin depresyon disinda kaygi bozuklugu, sosyal fobi, yeme
bozuklugu gibi bozukluklarda etkili oldugu 6ne siriilmektedir. ileride yapilacak
arastirmalarda bu bozukluklar da incelemeye dabhil edilebilir.

Bir diger oneri ise galismanin sinirliliklari igerisinde yer alan katiimci profilidir.
Bu calisma sadece Univerisite 6grencileri ile yuritiimustdr. lleriki calismalarda
arastirmaya 06grencilik asamasini tamalamis is hayatinda aktif bireyler
eklenebilir. Farkli meslek gruplari, ¢alisma saatleri gibi is hayatina bagl olarak
farkli deg@iskenler arastirmaya eklenebilir.

Cocuk yetistirme tutumunun ve anne- baba tutumlarini algilayisin kulttrlere
gore farkhlastigi litaratirde belirtiimistir.Yapalicak diger arastirmalarda kultar
degiskeni de arastirmaya dahil edilebilir veya karsilagtirmali g¢alismalar

yapilabilir.
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Arastirmanin bulgularina dayanarak anne- baba tutumlarinin bireyin psikolojik
durumu uzerindeki 6nemi belirtilmigtir. Bu bulgu litaratlir ile de uyusma
gOstermektedir. Bu sonugtan yola c¢ikarak anne- baba egitim programlarinin
onemi ile ilgili bilginin artiriimasi ve ebeveynlerin dogum surecinden once bu
egitimlere katilmasinin dneminin aktariimasi 6nerilebilir ve olumlu anne- babalik

tutumlari gelistirmeleri desteklenebilir.
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EK 1- Bilgilendirme formu

ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARININ KOSULLU-OZDERDEKI ROLU
VE DEPRESYON iLE ILiSKIiSi

Calismanin amaci Universite ogrencilerinde algilanan ebeveyn

tutumlarinin kosullu 6zdegerdeki rolu ve depresyon ile iligkisinin incelenmesidir.

Bu calismada siz degerli katihmcilarimiza bir demografik bilgi formu ve
konuya iligkin olgekler sunulmustur. Arastimaya katihm gonullilik esasina

dayanmaktadir.

Olgeklerde verdiginiz cevaplar ve kimliginiz kesinlikle gizli tutulacaktir,
Eger calisma ile ilgili herhangi bir geri bildirimde bulunmak isterseniz arastirma
sahibi Psk. Tugba Altintas ile iletisime gecmekten liutfen ¢ekinmeyiniz(Mail
adresi: tugba.altintas@kisbu.edu.tr- Telefon: 0533 823 40 81.

Eger bu calismaya katkida bulunmak sizde belli duzeyde bir strese
sebep oldu ise ve bir uzman ile gérismek isterseniz Universitemizin Psikolojik

Danismanlik Rehberlik ve Arastirma Merkezine(PDRAM) bagvurabilirsiniz.

Aragtirmanin sonuglari ile ilgileniyorsaniz, Haziran 2019 tarihinden

itibaren arastirmaci ile iletisime gecebilirsiniz.

Katihminiz igin tesekklr eder, saygilarimi sunarim.

PSK. TUGBA ALTINTAS
Psikoloji Anabilim Dal

Klinik Psikoloji Master Programi
Yakin Dogu Universitesi,

Lefkosa.


mailto:tugba.altintas@kisbu.edu.tr-
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EK 2- Aydinlatilmig onam formu

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Master Programi

kapsaminda Psk. Tugba Altintas tarafindan yapilan bir calismadir.

Bu calismanin amaci Universite ogrencilerinde algilanan ebeveyn

tutumlarinin kosullu 6z-degerdeki roll ve depresyon ile iligkisi incelenecektir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla dizenlenmistir.  Anket formunda
kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler gizli tutulacaktir. Calismadan
elde edilen veriler yalnizca istatistiki veri olarak bilime katki amaciyla
kullanilacaktir. Katihm gonulluluk esasina dayanmaktadir. Yanitlarinizi igten ve
dogru olarak vermeniz arastirmanin seyri ve arastirma sonucunda geligtirilecek

fikirler igin katki saglayacaktir.
Telefon numaraniz anketériin denetlenmesi amaciyla istenmektedir.
Degerli yardimlariniz igin ¢ok tesekkur ederim.

Psk. Tugba Altintas

Yukaridaki bilgileri okudugumu ve aragtirmaya katiimayi kabul ettigimi

onayliyorum.

isim:
imza:

Telefon:
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EK 3- Demografik bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu
Liitfen anket formunda verilen sorulari size en uygun olanini secerek cevaplayimz.
1. Yasimz...
2. Cinsiyetiniz
a) Kiz b) Erkek
3. Medeni Durumunuz
a) Bekar b) Evli c) Flort
4) Kiminle yasiyorsunuz
a) Yalniz b) Aile ile birlikte c) Arkadaslarla birlikte
5.Maddi gelir kaynaginiz
a)Calistyor b)Calismiyor
6.Fakiilteniz
a)llahiyat Fakiiltesi b)Egitim Fakiiltesi c)Hukuk Fakiiltesi d)insan ve Toplum Bilimleri
7.Ebeveynlerinizin medeni durumu

a)Evli b)Bosanmig



EK 4- Kosullu Oz- Deger Olgegi (KODO)
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Liitfen agagidaki ifadeleri

okuduktan sonra kendinizi

degerlendirip sizin i¢in en uygun

segenegin karsisina ¢arpi (X)

isareti koyunuz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Bazen Katilmiyorum

Kararsizim

Bazen Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Cekici goriindiigiimii
diistindiigiimde, kendimi iyi
hissederim.

N

o

[ep}

\‘

Kendime verdigim deger
Allah sevgisine
dayanmaktadir.

Bir gorev veya beceride
digerlerinden daha iyi
performans  sergiledigimde
kendimi degerli hissederim.

Oz-saygim, bedenimin nasil
obriindiigi ile ilgili
diistincelerimle iligkili
degildir.

Ahlaki agidan dogru
olmadigini bildigim bir seyi
yapmam, kendime saygimin
kaybolmasina yol acar.

Aile tiyelerimin beni
sevdigini bilmem, kendimi 1yi
hissetmemi saglar.

Allah’1  sevmek  kendimi
degerli hissetmemi saglar.

Digerleri bana saygl
gostermezse ben de kendime
saygl duyamam.

10

Kendine verdigim deger, aile
tiyelerimle olan iligkilerimin
kalitesinden etkilenmez.
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11

Ahlaki ilkelerime uygun
davrandigimda kendime
saygim artar.

12

Bir iste digerlerinden 1yi
oldugunu bilmem 6z-saygimi
artirir.

13

Kendim ile ilgili olumlu ya da
olumsuz diisiincelerim,
okuldaki performansima bagl
degildir.

14

Ahlaki ilkelere uygun bir
yasam stirmeseydim, kendime
saygl duymazdim.

15

Diger insanlarin benim
hakkindaki diislinceleriyle
ilgilenmem.

16

Aile tiyelerimin benimle
gurur duymasi kendime
verdigim degeri arttirir.

17

Kendime duydugum saygi,
yiizlimiin ne kadar ¢ekici
goriindiigiinden etkilenir

18

Allah sevgim olmazsa
kendime olan saygimi
yitiririm.

19

Okulda basarili olmak 6z-
saygimi arttirir.

20

Digerlerinden iyi olmam,
kendime saygi duymami
saglar.

21

Cekici goriinmedigimi
diistinmem, 6z-saygimi
yitirmeme yol acar.

22

Akademik performansimin
yeterli oldugunu diisiinmem,
kendimi iyi hissetmemi
saglar.

23

Digerlerinin benim
hakkindaki diistinceleri
kendime yonelik
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diistincelerimi etkilemez.

24

Aile iiyelerimin beni
sevmedigini hissettigimde
kendime saygim azalir.

25

Kendime verdigim deger,
bagkalariyla yaristigimda
sergiledigim performansin
diizeyinden etkilenir.

26

Allah’m beni sevdigini

hissettigimde 6z-saygim artar.

27

Kendime gosterdigim saygi
akademik performansimdan
etkilenir.

28

Ahlakdist bir sey yapsaydim
kendime olan saygimi
yitirirdim.

29

Ailemin bana gosterdigi 6zen
0z-saygim i¢in onemlidir.

30

Oz-saygim, kendimi ¢ekici
goriip gormedigime bagl
degildir.

31

Allah’a itaat etmiyor
oldugumu diisiindiigiimde,
kendimi kotii hissederim.

32

Kendime verdigim deger
rekabete dayali islerde
gosterdigim performanstan
etkilenir.

33

Akademik performansimin
yeterli olmadiginda, kendimi
kotii hissederim.

35

Oz-saygim, baskalarinin
benim hakkimdaki
diistincelerine baglidir.




EK 5- Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi/Cocuk
Formu(KAET/C)

EMBU-C

Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir.

Anketi doldurmadan 6nce agagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1.

Ornegin;

Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya ¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin

cocukken size kars1 davranislarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da,

her

birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere
iliskin bazi

anilarimiz vardir.

7

Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davraniglarina uygun secenegi
yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan
hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorulart anne ve
babaniz i¢in ayr1 ayr1 cevaplayin.

Anne ve babam bana iyi davranirlardi.

Hayr, hicbir Evet, arada Evet, sik Evet, ¢cogu
zaman sirada stk zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlard1 ya da ters davranirlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik

Baba
Anne

1
1

2
2

2. Anne ve babam beni Overlerdi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada

Baba
Anne

1
1

2
2

Evet, cogu zaman

3
3

B~ b

Evet, sik stk Evet, cogu zaman

3
3

B~ b
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3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi i¢in ¢alisirlardi.
Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
7. Anne ve babam, beni baskalarinin 6niinde elestirirlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla bagka ¢ocuklarin yapmasina izin
verilen seyleri yapmamu yasaklarlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
9. Anne ve babam, her seyde en 1yi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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10. Anne ve babam davranislar ile, 6rnegin iizgiin gorlinerek, onlara kotii davrandigim
icin kendimi suglu hissetmeme neden olurlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

12. Benim igin bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
yiireklendirmeye calistigini hissederdim.

Hayuir, hicbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
13. Bana ailenin 'yiiz karas1' ya da 'giinah kegisi' gibi davranilirdi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
14. Anne ve babam, s6zleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha ¢ok
sevdiklerini hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik sik  Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, stk stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar
ve bunlara titizlikle uyarlard.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
21. Anne ve babam, kii¢lik kabahatlarim i¢in bile beni cezalandirirlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek
isterlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur
duyduklarini hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3
Anne 1 2 3

B~ b
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EK 6- BECK DEPRESYON OLGEGI (BDO)

Asagida, Kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 baz1 ciimleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri
dikkatle okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
goz oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o
maddenin yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1)

a. Kendimi lizgiin hissetmiyorum

b. Kendimi iizglin hissediyorum

C. Her zaman i¢in {izgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigr gibi bu durum degismeyecek

3)

a. Kendimi basarisiz gormiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériityorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

4)

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik hi¢bir seyden gercek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikict

5)

a. Kendimi suglu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
. Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum

d. Kendimi her an igin suglu hissediyorum

(]

6)

a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

b. Sanki bazi seyler igin cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yastyorum

d. Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum

7)

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

8)

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum
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9)

. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriirim

o O T &

10)

. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

. Simdilerde her an agliyorum

. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

o O T o

11)

. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

o O T &

12)

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13)

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukea giicliik ¢cekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

o})

. Eskisinden daha kotii bir dis gériintisiim oldugunu sanmiyorum

. Sanki yaglanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diigiiniiyor ve liziiliyorum

C. Di1s goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok ¢irkin oldugumu diistiniiyorum

O

15)

a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik gekiyorum
d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)

a. Eskisine gore daha ¢cabuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha gabuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik higcbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

a. Istahim eskisinden pek farkl1 degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey kotii

d. Artik hi¢ istahim yok
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19) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
€. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim
d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20) a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor
b. Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
C. Agn si1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢cok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki baska bir sey
diistinemiyorum

21) a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim
d. Artik cinsellikle hig bir ilgim kalmadi




EK 7- Kibris Sosyal Bilimler Universitesinden Alinan izin Belgesi

KISBU

SOSYAL BiLIMLER
UNIVERSITESI

06.02.2019

Say1 :2019/23
Konu: Bilgilendirme Hk.

Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulunun Bilgisine,

Saymn Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Arastirma Gorevlimiz Tugba ALTINTAS, Kibris
Sosyal Bilimler Universitesi igerisinde yapmayi diistindiigiiniiz " Ebeveyn Tutumlarimin
Kosullu Oz- Degerdeki Rolu ve Depresyon ile iliskisi" baslkli calismaniz igin liniversite
icerisinde veri toplamaniz uygun goriilmistiir. Bilgi ve tensiplerinize istirham ederim.

Haspolat Kavsagi Yam,
P.K.717 Haspolat / Lefkosa
~ ~
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EK 8- OLCEK iziN BELGELERI(KODO- KAET/G- BDO)

all KKTCELL = @ @ %34 =

< B

Ahmet Akin e
alici: ben

Ayrintilan gizle

Kimden Ahmet Akin aakin@sakarya.edu.tr

Alici Tugba Altintag tugba.altintas@kisbu.edu.tr

Tarih 19 Nis 2018 10:36

Guvenlik @& Standart sifreleme (TLS) Daha fazla bilgi

Merhaba Tugba olgcek ektedir iyi galismalar
diliyorum

Prof. Dr. Ahmet Akin

Istanbul Medeniyet Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Anabilimdali

19 Nis 2018 Per 10:33 tarihinde Tugba

Altintags <tugba.altintas@kisbu.edu.tr> sunu
yazdi:

59. kosullu 6z-
deger dlgegi.doc

W Dokuman
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ul KKTCELL = 10:57 @9 %34m )

< g § & -

---------- Yonlendirilen ileti ---------
Gonderen: <gulay.dirik@deu.edu.tr>
Tarih: 30 Eki 2018 Sal, saat 12:44
Konu: Re: A&#8211:I1A8ek A°zni Hk
Alici: "TuA&#376:ba AltA+ntaA&#376:;"
<tugba.altintas@kisbu.edu.tr>

Sayin Altintas

Ekte Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi -
Cocuk Formu Olgegini" ve

makalesini gonderiyorum.

lyi calismalar
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e8!l KKTCELL = 15:39 @ @ %130 ¥
< um = -
Olcek Izni Hk Gelen kutusu

ben 4 Ara 2018

Sayin Hocam, Merhaba, Ben Yakin D...

Handan Deniz Ayalp 4 Oca <« coo
alici: ben ~

Asagida bulunan izin yazisi ile s6z
konusu olcege iliskin materyaller, Prof.
Dr. Nesrin Hisli Sahin tarafindan
gonderilmektedir.

Sayin Altintas,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma
amacli olarak kullanmanizda benim
acimdan bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak sizden onemli ricam, Olcegin
baska kopyalarin1 degil; size
gonderdigim kopyasini ve olcek
formunun son sayfasindaki kaynaklar
da kullanmanmzdir. Kaynaklari ekte
dijital ortamda gonderiyorum. Ayrica,
Envanterin orijinalinin Aaron Beck
tarafindan gelistirilmis oldugu bilgisiyle
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ORJINALLIK RAPORU

Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Kosullu Oz Degerdeki Rolii ve Depresyon ile
iliglisi

ORIJINALLIK RAPORU

%1 1 %10 %0 %

) OGRENCI ODEVLERI
INTERNET YAYINLAR

BENZERLIK ENDEKSI  AYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

docs.neu.edu.tr
wd}

internet Kaynagi

arelarsiv.arel.edu.tr 1
%

internet Kaynagi

suje.sakarya.edu.tr
J y %1

internet Kaynagi

www.scribd.com 1
%

internet Kaynagi

adudspace.adu.edu.tr:8080
g %l

internet Kaynagi

readgur.com

6 <ol

internet Kaynagi
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ETiK KURUL RAPORU

D

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

12.02.2019

Sayin Tugba Altintasg

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/340 proje numarali ve
“Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Kosullu Oz-Degerdeki Rolii ve Depresyon ile iliskisi”
baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

T

Kalu’) /
- - h 4
| N - -t
L | _Airens ] “

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile basvurup, kurulun bagkaninin imzasini tasiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



