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TESEKKUR

Herkese ve her seye tesekkdrler...



(074

ROMANTIK KISKANGLIK, ALDATMAYA YONELIK NIiYET VE
MUTLULUK

Bu arastirmanin amaci romantik kiskanc¢lik ve aldatmaya yonelik niyet
iliskisinde mutlulugun araci rolunt belirlemektir. Arastirma 6rneklemi,
Tarkiye’de yasayan ve romantik bir iligki icinde olan 20-40 yas arasi 200
kisiden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler; Sosyodemografik Bilgi
Formu, Aldatmaya Yénelik Niyet Olgegi, Romantik Kiskanclk Olgegi ve

Mutluluk Olgegi araciliiyla katilimcilardan elde edilmigtir.

Arastirma sonuglarina gore, romantik kiskanchgin aldatma niyeti GUzerinde
negatif bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle romantik
kiskanghk arttikga aldatma niyeti azalmaktadir. Bunun yaninda romantik
kiskanglk, mutluluk arasinda da negatif bir iliski saptanmigtir. Romantik
kiskanchigin artmasiyla beraber mutluluk azalmaktadir. Mutlulukla aldatma
niyeti arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmigtir. Ayrica mutluluk,
aldatma niyeti ve romantik kiskancglik arasindaki iliskide araci bir role sahip

degildir.

Anahtar Kelimeler: Aldatmaya Yénelik Niyet, Mutluluk, Romantik lliskiler,
Romantik Kiskanglik



ABSTRACT

ROMANTIC JEALOUSY, INTENTION OF INFIDELITY AND
HAPPINESS

The aim of this study is to determine the mediating role of happiness in the
relation between romantic jealousy and intention to infidelity. The sample of
this study consists of 200 people living in Turkey and having a romantic
relationship -between the ages of 20-40. The data used in the research was
obtained from the participants by using Sociodemographic Information Form,
Scale for the Intention to Infidelity, Romantic Jealousy Scale, and Happiness

Scale.

According to the results of the study, it was found that romantic jealousy has a
negative effect on the intention to infidelity. In other words, as the level of
romantic jealousy increases, the intention to infidelity decreases.
In addition, there was a negative relationship between romantic jealousy and
happiness. In conjunction with the increase of romantic jealousy level,
happiness level decreases. There was no significant relationship between
happiness and intention to deceive. Furthermore, happiness does not have
an intermediary role in the relation between the intention to infidelity and

romantic jealousy.

Key Words: Intention to Infidelity, Happiness, Romantic Relationships,

Romantic Jealousy
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1. BOLUM
GiRiS

1.1. Problem Durumu

Romantik kiskanglk en derinde bir glg¢ istencinin disavurumudur. Bireyin
hangi durumlarda gug istencini arzu/talep ettigi disunalirse, agikga gligstiz ya
da caresiz hissettii zamanlar yanitina ulasilacaktir. Oyleyse romantik
kiskanglik, partnerlerden birisinin ya da ikisinin birden Gg¢lncu kisi kargisinda
kendilerini glgsiz hissetmeleri nedeniyle agiga cikmaktadir. Hepsi iligkileri
Uzerinde bir risk/tehdit unsuru olarak kodlamasi, daha sonra da bu unsur
birlestirildiginde, romantik kiskanglik, iyi bir iligkiye sahip olduguna inanan
partnerlerin, s6z konusu iligkiyi zedeleyecek guce vakif oldugunu teslim
ettikleri Gglncu sahislar kargisinda verdikleri bir gug istenci tepkisidir denebilir
(Curun ve Capkin, 2014).

Aldatma, konu 06zelinde ¢ocukluk yillarindaki travmalardan mevcut iliskinin
dinamiklerine varincaya kadar karmasik birgcok sebebe dayandirilabilse de tim
degiskenler parantez icine alindiginda bir vazgecis degil, insanin arzularina
yenilmesidir. Aldatma, kavramin tanimi gereQi ortada iligki yasanan bir
partnerin bulundugu durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. O ylzden vazge¢gmek
eylemi Uzerinden degil, insanin arzularina yenilmesi Uzerinden ele alinmalidir.
Aldatma, iligki kultirlerinde “duygusal” ve “fiziksel/cinsel” olmak Uzere iki
kategoriye ayrilmistir (Kege, 2015; Bogda, 2012). Aldatma eylemini
gerceklestiren partnerin bagislanip bagislanmayacagi ikileminde aldatma turu
bayUk bir dneme sahiptir. Duygusal aldatma, iligki icerisindeki bir insanin

yazisiz kural geregi esine bahsetmesi gerektigi sevqi, ilgi ve dikkati, ek olarak
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ayirmasi gereken zamani Uguncu sahsa aktarmasidir. Duygularin aktarimi s6z
konusu oldugundan, aslinda kisi esine ait olmasi gereken bir seyi bagka
birisine vermis, yani esinden ¢almis olmaktadir. Aldatmanin insanin arzulari
karsisinda aldigi maglubiyet oldugu tanimlamasindan hareketle, duygusal
aldatma yarattigi hasarla fiziksel/cinsel aldatmanin yarattigi hasar arasinda
telafi edilebilirlik agisindan bir ugurumun oldugu gériilecektir. Ilkinde istikrarli
bir yenilgi soz konusuyken, ikincisinde bir ya da birkag veya belirsiz araliklarla
tekrarlanan yenilgi s6z konusudur. Bu nedenle, genel anlamda fiziksel/cinsel
aldatmalar, duygusal aldatmalara oranla bagislanmasi daha kolay bir aldatma

tur olarak kargsimiza gikmaktadir (Bogda, 2012).

Mutluluk, haz alma, tatmin olma gibi degiskenlere bagl olarak ortaya ¢ikan
kisa sureli bir keyifli olma halidir. Calismanin konusu bagdlaminda, bir iliskide
partnerlerin mutlulugu her iki tarafin beklentilerinin ne oranda gergeklestigine,
uyum saglama yeteneklerine ve gercekten uyumlu bir gift olup olmadiklarina,
ayrica taraflarin iligkiyi etkileyebilecek sahsi eksikliklerini telafi edebilecekleri
niteliklerinin varligina ya da yokluguna gére degismektedir. Clnku beklentilerin
kargilanmasi aslinda tatmin olma mefhumuna isaret etmektedir. Benzer
sekilde ciftlerin yakaladigi iyi bir uyum, birliktelikten haz alinmasinin
onkosuludur. Ek olarak, kimi yapisal ya da duygusal niteliklerin karsi tarafin
beklentisiyle ortusmedigi durumlarda, bagka alanlardaki niteliklerin koltuk
degnegi gorebilecek bir igslevde olmasi tam olmasa da asgari tatmini saglamak
icin yeterli gelmektedir (Eryilmaz, 2010). Sonug itibariyle sayilan tum
degiskenler, aslinda bir iligki baglaminda mutlulugun tanimina isaret

etmektedir.

Bu arastirmanin temelini olusturan problem durumu, romantik kiskanglik-
aldatmaya yonelik niyet iliskisinde mutlulugun araci rolinin sorgulanmasidir.
Hayatin her alaninda etkisi olan mutluluk dizeyi, bireyin bakis agisini
etkilemektedir. Bu kapsamda romantik kiskanglik ve aldatmaya yonelik niyet
iligkisinde mutlulugun bir rolinin olup olmadiginin belirlenmesi, 6nem

tasimaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Insan, sosyal bir varlik oldugundan dolay hayatinin en énemli pargalarindan
biri iliskiler olmaktadir. Hendrick ve Hendrick’e (2006) gore romantik iligkiler;
flort etmeyi, birlikte yasamayi, evliligi ve diger uzun sureli birliktelikleri iginde
barindiran iligski seklidir. Romantik iligskilerin mutlulugu saglamada bir arag
oldugu fikri, bu c¢alismanin temelini olusturmustur. Romantik kiskanglik ve
aldatma arasindaki iligkide mutlulugun araci rolunun belirlenmesi, bu
kapsamda onem tasimaktadir. Birgok tanimi bulunan romantik kiskanglik
kavrami Pines (1998) tarafindan deger verilen iliskinin kaybina veya
bozulmasina sebep olabilecek bir riskin varliginda ortaya ¢ikan tepki olarak
tanimlanmaktadir. Esin rizasi olmaksizin Gguncu bir kisi veya kigilerle yasanan
cinsel ya da duygusal birliktelik, aldatma olarak adlandiriimaktadir. Yani kisinin
esi ile arasinda olan guvenin, diger bir kisinin duygusal veya cinsel olarak
iligskiye katilimiyla bozulmasidir. Duygusal veya fiziksel yakinlik ile aldatma
ortaya c¢ikabilmektedir. Fiziksel aldatma, kiginin cinsel olarak bagka biriyle
yakinlik kurmasidir. Duygusal aldatma ise kiginin ilgi, sevgi, dikkat ve zamanini
diger kisiye vermesidir. Cogu insan esinin fiziksel aldatmasini kabul
edebilmekte ancak duygusal aldatma konusunda kati olmaktadir. Bir iligkiye
en fazla zarari veren aldatma sekli, duygusal birlikteligin de oldugu uzun sureli,
fiziksel iligkilerdir (Kege, 2015; Bogda, 2012). Aldatma ve romantik kiskanglik

arasindaki iligkinin belirlenmesi, bu galismanin amaglari arasindadir.

Mutluluk duymak gunlik yasamin doyumunda etkili olan bir ara¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Antik ¢aglardan gelip gunumuzde de devam eden bir
sorgulama vardir, “gercek anlamda kisiyi neler mutlu eder?”. insanin nasil
mutlu olabilecegine yonelik arastirmalar ve caligsmalar psikolojinin bir bilim
olarak kabul edilmesiyle hizlanmistir. Kisiyi mutlu eden bazi seyler zamanla
belirlenmistir. Bunlardan ilki bir amag belirlemektir. Ikincisi ise bu amaca
yonelik emek harcamak ve kisinin amacina ulasmasidir. Amag kavrami
bireysel ve sosyal psikolojide 6nemli hale gelmistir (Tkach ve Lyubomirsky,
2006). Diener mutluluk kavramini ilk ele alan kigilerdendir. Diener, mutlulukta
Uc 6ge bulundugunu ifade etmektedir. ilk olarak, yasam doyumunun 6znel

mutlulugun biligssel bilesimi oldugunu belirtmigtir ki bu kiginin farkli hayat
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alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmelerini gésterir. ikinci olarak,
olumlu duygulanimin nese, heyecan, ilgi, given gibi hisleri ifade ettigini
belirtmistir. Uglincli olarak, olumsuz duygulanimin ise korku, ofke, Gzintd,
sucluluk, nefret gibi koétl duygulari igine alan doyumsuzluk ve 6znel stresi
yansittigini ifade etmistir (Eryilmaz, 2010). Mutluluk, bireyin tum duygulari ve
tepkilerine etki eden bir kavramdir. Bu nedenle romantik iligkilerde bireyin
o0znel mutluluk didzeyi buyuk bir oneme sahiptir. Bu arastirmanin amaci,
romantik kiskancglik ve aldatmaya yonelik niyet arasindaki iligkide bireyin
mutlulugunun araci rolunu ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda cevabi

aranan sorular (alt amagclar) asagida siralanmaktadir:

1. Sosyodemografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, iliski durumu, egitim durumu,

gelir dizeyi, meslegi ) gére arastirma degiskenleri farklilagsmakta midir?
2. Romantik kiskanglik aldatma niyetini yordamakta midir?

3. Romantik kiskanclik mutlulugu yordamakta midir?

4. Mutluluk aldatma niyetini yordamakta midir?

5. Romantik kiskanclik ve aldatma niyeti Uzerinde mutlulugun araci rolu var

midir?

1.3. Aragtirmanin Onemi

Mutlulugun insan yasamindaki nemi, bugun de dahil olmak Uzere neredeyse
tum tarihsel surecglerde gundemdeki yerini korumasina bakilarak anlagilabilir.
Mutluluk, mutlulugun ne oldugu, hangi kaynaklardan beslendigi, hangi
durumlarda ortadan kayboldugu ya da yoksunluga sebebiyet verdigi gibi
bugun de dun oldugu gibi tartigsilmaya devam etmektedir. TUm bu tartismalarin
¢ogunda da ortaya koyulmustur ki mutluluk ile romantik iliski arasinda guglu
bir iligki s6z konusudur. Romantik iligki, evrimsel baglamda insanin dreme
gudusundn, psikanalitik baglamda c¢ocugun ebeveyni ile iligkilerinin, o
iligkilerde gozlemledigi, deneyimledigi hayatin 6zine temas eden nuveleri

arayisinin ve neredeyse tUm duygusal ihtiyaclarini giderme arzusunun bir
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sonucu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Romantik iligki, mutlulugun tek kaynagi
olmasa da her romantik iliskide mutluluga dair izlerin bulundugu bir gergektir.
Dolayisiyla romantik iligki ile mutluluk arasinda ne tur bir korelasyon oldugu

apacik ortada olsa da incelenmeye, Uzerinde ¢alismaya deger bir konudur.

Tam da bu nedenle, romantik kiskanglik ve aldatmaya yonelik niyet iligkisinde
mutlulugun araci roli 6nem kazanmaktadir. Romantik kiskanglk bir gug
istencinden dogan tepkidir. Bu tepki, kisinin karsisinda gugsuz kaldigini bir
sekilde kabul ettigi bir tehdide/riske karsi ortaya ¢gikmaktadir. Romantik iligkiler
Ozelinde tehdit ya da risk olarak algilanan sey, bir iligki i¢cerisindeki iki insandan
ibaret modele eklenen Gguncu sahistir/sahislardir. Saglikh bir romantik iliskide
mutluluga dair tum izlere rastlanabilecegi gercegi akilda tutularak romantik
kiskanchgin mutlulugu ne yonde etkiledigine yonelik bir tartisma yuratmek
mumkundur. Cunkld romantik kiskanglikta agiga c¢ikan tehdit algisi ve bu
algidan kaynaklanan guc istenci, aslinda kisinin partnerini kaybetmekten
duydugu korkuyu isaret etmektedir. Romantik kiskancglik, aslinda yasanan
iligkinin ne kadar tatminkar olduguna, iligkinin yarattigi mutlulugun yuksek
boyutuna dair bir gdsterge anlami kazanmaktadir. Ote yandan gelir diizeyi,
genglik, glzellik, is hayatindaki pozisyon gibi degiskenlerin tim duygusal
degiskenlere oranla daha baskin ¢iktigi ya da bir yerden sonra c¢ikmaya
basladigi iliskilerde, romantik kiskanclik itici gucunu bir alan micadelesinden
aliyor demektir. Uclincli sahis yine tehdit unsudur ancak bu sefer kastedilen
romantik iliski yasanan bireyin kendisi degil, partnerle olundugu sure igerisinde
yararlanmaya devam edilecek olan kimi maddi ya da stratejik emellerdir.
Romantik iliski yasanan bireyin vaat ettiklerinin, onun 6tesinde bir anlama
kavustugu iliski, dogasi geregi insani duygularinin ufalanma yontnde bir egilim
kazandigi iligkidir. Bu nedenle bdyle bir iliskide mutlulugun katsayisi da
azalmakta, saglkli bir romantik iligkide mutluluk 6zelinde saglanan tatminin
cok gerisine digsmektedir. Oyleyse bir iliskideki mutluluk, romantik kiskanchgin

mahiyetini dogrudan etkilemektedir.

Romantik iliskilerde aldatmaya yonelik niyetin de iliskideki mutluluk
degiskeniyle ilgisinin olup olmadigi belirlenmelidir. Aldatma, bir vazgegis deqil,

insanin arzularina yenilmesidir kabulinden yola ¢ikilirsa, her anlamda tatmin



6

saglanan bir iligkideki mutlulugun ylksek boyutu, arzularin agirhgini bastirma
islevi goreceginden Kiginin arzularina yenilme ihtimalini de en alt seviyeye
kadar dusurecektir. Saglikli bir romantik iligskide, yani mutluluga dair izlerin
tumune rastlanan ve tumunun deneyimlenebildigi bir iliskide aldatmaya yonelik
niyetin dasuk bir ihtimal ile sinirlanmasi; tam tersi bir iliskide ise aldatmaya
yonelik niyetin ihtimalinin artmasi, mutluluk degiskeninin iligkiye etkisinin ne

boyutta oldugunu sorgulatmaktadir.

Sonug olarak, insan mutlulugu arayan ve 6zleyen bir canhidir. Romantik iligkiler
ise insana mutlulugun tum navelerini vaat etmektedir. Romantik iligkilerde
aldatma niyeti ve romantik kiskanclik gibi iki Gnemli unsurda mutlulugun araci
rolinin arastiriimasi, onem tagsimaktadir. Boylelikle mutluluk duzeyinin
romantik iligkilerde aldatma ve kiskanclik baglaminda Onemi ortaya
konulabilecektir. Bunun yaninda aldatmaya yonelik niyet ve kiskanglik
arasindaki iliski de belirlenerek oOneriler sunulabilecektir. Klinik ortamda
aldatma ve romantik kiskanglik sorunlari nedeniyle birgok danisanin cift
terapisine basvurduklari gézlenmektedir. Ciftlerin iliskilerini olumsuz etkileyen,
krize neden olabilen ya da ayrilma/ bosanma ile sonuglanabilen bu sorunlarin
¢6zumU hakkinda bir farkindalik kazaniimasi 6nem tagimaktadir. Bu alanda
yapilacak caligmalar ve sunulacak olan Oneriler ile hem bireysel hem de
iligkideki mutlulugunun artirlmasi ve vyasanilan sorunlarin daha kolay
¢6zulmesine hizmet sunulmasi amaglanmistir. Bunun yani sira bu alanda

ulkemizde yapilan ¢alismalara da katki saglanacagi dustunulmektedir.

1.4. Sinirhihiklar

Bu arastirma, Turkiye'de yasayan ve romantik bir iligki icinde olan 20-40 yas
aras! katihmcilar ile sinirlandiriimistir. Arastirmada online anket yonteminin
kullanilmasi nedeniyle evren “Turkiye” olarak belirlenmigtir. Bilindigi Uzere
online anketlere Turkiye’nin her ilinden katihm mumkindur. Boylelikle

orneklemde gesitlilik de saglanmig olmaktadir.
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Aragtirmada degerlendirilen romantik kiskanglik, Romantik Kiskanclk Olgegi
(RKO) ile aldatmaya yénelik niyet Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi (AYNO) ile
ve mutluluk ise Mutluluk Olgegi (MO) ile sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Romantik lliski: Flort, birlikte yasama, evlilik ve diger uzun siireli iligkileri ifade

eden, yakinlik barindiran suregtir (Hendrick ve Hendrick, 2006).

Romantik Kiskanglik: Deger verilen iligkinin kaybina veya bozulmasina sebep

olabilecek bir riskin varliginda ortaya ¢ikan tepkidir (Pines, 1998).

Mutluluk: Yasam deneyimlerinden keyifli sonuglar alinmasi ve bireyin 6znel iyi

olus halinde olmasidir (Diener, 1994).

Aldatma: Romantik iligki igcinde olunan bireyin rizasi olmaksizin Gguncu bir kigi

veya Kisilerle yasanan cinsel ya da duygusal birliktelik kurmaktir (Kege, 2015).



2. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERGEVE

2.1. Romantik Kiskanglk
2.1.1. Romantik iliskinin Tanimi

Insan, sosyal bir varlik oldugundan dolayi hayatinin en énemli pargalarindan
birini romantik iligkiler olmaktadir. Hendrick ve Hendrick’e (2006) gore romantik
iligkiler; flort etmeyi, birlikte yasamayi, evliligi ve diger uzun sureli birliktelikleri
icinde barindiran iliski seklidir. iliski kelimesi sdzliikte; iki seyin arasinda ortaya
clkan bag, ilgi, baglanti, temas veya munasebet olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2019). Literaturdeki romantik iligkiye iliskin ask kuramlari su sekilde

siralanabilmektedir:

e Hatfield Kurami: Tutkulu ve arkadasca ask
e Rubin Kurami: Hoglanma ve agk

e Stemberg Kurami: Uggen Ask

Moss ve Schwebelle (1993) goére romantik iliskilerin bes faktoru
bulunmaktadir. Bunlar; baglanma, bilissel yakinlik, duygusal yakinlik, fiziksel

yakinlik ile karsilikli olmadir.

Hatfield Kuramina gore ask, tutkulu ve arkadasga olmak Uzere iki gesittir.
Tutkulu ask, bireyin digeriyle bir butiin olabilmek i¢in duydugu yogun istektir.
Bu askin en 6nemli 6zelligi gok yogun bigimde yagsanmasidir. Arkadasga agsk,
tutkulu agktan yakinlik baglaminda ayrilmaktadir. Tutkulu agkta Kigiler
arasinda yakinlik 6zlemi varken, arkadasca askta yakinlik elde edilmigtir ve
tutku yoktur (Atak ve Tastan, 2012).
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Rubin ask kavraminin U¢ temel unsuru oldugunu dusunmektedir. Rubin’in
kuramina gore yakinlik, yogun kurma gerektirmektedir. G6zetme ise kisinin
kargisinda bulunan insanin  mutlulugunu, kendi mutlulugundan ¢ok
onemsemesidir. Baglanmayi ise karsidaki kisiden duygusal destek alma ve

beraber olma istegi olarak tanimlamaktadir (Ercan, 2016).

Sterberg (1986) ise askin U¢ unsuru oldugunu ve bunlarin bir araya gelerek
dcgen oldugunu belitmektedir. Begenme, cinsellik ve fiziksel ¢ekicilik agkin
unsurlandir. Yakinlik bireyin kendisini kargidaki kisiye agmasi, aska dair

paylasimlari, yakinhk ve baglhhg: kapsamaktadir.

Ask hakkinda tanimlar yapan Kkigilerin ortak noktasi “yakinlik” kavrami
olmaktadir. Arastirmacilar yetigkin donemde yasanan romantik iligkilerin,
cocukluktaki birincil bakicilarda oldugu gibi gelisen bir bag oldugunu ileri
surmektedirler. Hazan ve Shaver (1987), yetiskin baglanmasinin
geligtiiimesinde  ¢ocukluk  déneminin  buyldk bir etkisi oldugunu
belitmektedirler. Ayrica romantik iligkilerin, yetiskin baglanmasinin
gelistiriimesine yardimci oldugundan s6z etmektedirler. Arastirmacilara gore

romantik iligkiler su degiskenlerle ilgilidir (Hazan ve Shaver, 1987):

¢ Kisinin memleketi, aile yapisi ve egitim duzeyi

e Cinsiyet

¢ Kisilik ve romantik iligkilerdeki istismar algisi

e Siddet davranisi, benlik saygisi ve ebeveynlere olan tutum

e Baglanma stilleri arasindaki uyum, yakinlk, doyum, iligki yatirimi

e |liski baslatma yetkinligi ve zihin okuma biligsel carpitmalari

e Sorun ¢Ozme yetenegi, ebeveynlere baglanma sekli, yas, cinsiyet,
ebeveynlerin egitim durumlari, arkadaglara baglanma sekli

e Cinsiyet, iligkiyi baslatma, devam ettirme ve bitirme nedenleri

e Benlik belirsizligi ve gelecek zamana olan yonelim

e Oz disiplin, disaddnikliik, deneyimlere agik olma, yumusak basli
kisilerle iligskiyi devam ettirme, iligki doyumu

o Biligsel degerlendirme ve reddedilmeye duyarlilik

e |ligki inanclari, romantik iliskilere bakis agisi ve cinsiyet
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e Asiri beklentiler, fiziksel yakinlik, cinsiyet, zihin okuma

2.1.2. Romantik iliski Yasantilarinin Siireci

2.1.2.1. Baslangi¢ Donemi

Kisinin romantik bir iliskiye baglamasi igin ilk dnce kargisinda bulunan Kigiyi
gekici bulmasi gerekmektedir. Bu noktada kisiye uygun olan, ona benzerlik
gOsteren partner, kisinin ilk tercihi olabilmektedir. Bir insani zamanla ¢eKici
bulan Kisi, onun zevk ve becerilerini 6grenir ve onu yakindan tanimak ister.
Eger karsidaki insan uygun durumdaysa yakinlik ortaya cikmakta ve iligki
derinlesmeye baslamaktadir. Saglikli bir sekilde kendini ifade edebilme yetisi,
baslangic asamasinda gorulen yakinlikta en 6nemli unsudur (Karaosmanoglu
ve ark., 2016).

insan ruhu, (g ihtiyacin karsilanmasini istemektedir. Bunlar; sevgi, saygi ve
guvendir. Eger kisi bunlarin tamamini saglikli bir sekilde elde edebiliyorsa,
mutlu olarak tanimlanabilmektedir. Saglikli bir hayati olan kisinin sevgi, saygi
ve guven ihtiyaglarinin Gzerinde genis bir katman bulunmaktadir. Bu katmani
etkileyen iki faktor vardir. Bunlar; anlam ve yasama sevincidir. EGer kisi yeterli
Olclde sevgi, saygl ve huzura sahipse dengeli olmaktadir. Yalnizca yasami
kendisine bir anlam ifade ediyorsa ve yasamak igin istek duyuyorsa, dengeli
bir ruh hali icinde olmaktadir. Dengeli bir ruh haline sahip olan kisi, Uretici bir

surecin igine giris yapmaktadir (Karaosmanoglu ve ark., 2016).

Sevilmek ve sevgi, hayatta tium insanlarin 6nem verdigi kavramlardir.
Romantik iligkiler, en buyuk sevginin elde edilebilecegi ortamdir. Fakat kisi,
yasaminda eksik sevgi ile kargilagmig ise yeni iligkinin baglangicinda ¢ekingen
bir tutum iginde olabilmektedir. Aslen bu durum kisinin uzun vadede
mutlulugunu engellemektedir. Iliski yasamanin gereksiz ve hayatin bu sekilde
guzel oldugunu belirten kisi, gergekte icinde yalnizliktan dolayi ortaya ¢ikan bir
mutsuzluk yasamaktadir. Ayrica Kisinin iligki baglangicinda yasadigi onemli
problemlerden biri de reddediime korkusu olmaktadir. Kisi kargisindaki
tarafindan reddedildiginde klguk dusecegi ve rezil olacagi gibi dusunceler
tasiyabilmektedir. Bu durum Kkisinin i¢inde bir hesaplagsma yasamasini
saglamaktadir (Sumbas ve Durmus, 2018).
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liskinin baslangic asamasinda yasanan problemlerden bir digeri ise
kugkuculuga dayanan “adini koyma” durumu olmaktadir. Kigi, kargisinda
bulunan kigiden bir adim bekler. Bu adim gelmediginde ise onun ciddi bir niyeti
olmadigi ve beraber olursa terk edilecegini dusunebilmektedir. Bu ilk adim
durumu, iligki baglangicinda buyik dnem tagimaktadir. Cogunlukla her iki taraf
ilk adimin karsidan gelmesini istemektedir. Bu nokta toplum baskisi da igin
icine girmektedir. ilk adimin atilamamasinda; ilk adimi atanin toplumda hafif
kadin olarak gorulmesi de etkili olmaktadir. Bunun yaninda naz yapma durumu
da adim atmama nedenlerindedir. Kisi iliskiyi kendisi baslatirsa ¢ok istekli
gorunecegini dugunerek kendisini frenleyebilmektedir (Karaosmanoglu ve
ark., 2016).

2.1.2.2. iliski Siireci

Kisi, yasadigi tum endiseleri gidererek romantik iligskiye bagladiginda, iligkinin
devam etmesi icin dikkatli ve 6zenli olmalidir. Romantik iligkilerde insanlar
birbirlerine baglanmaktadirlar. Fakat bu noktada romantik iliski yasayan
kisilerin bazi gereksinimleri olmaktadir. Bu gereksinimler kigiye gore degisim
g6stermektedir. Iligkinin temelindeki unsurlardan biri intiyaglarin giderilmesidir
(Gizgir, 2013).

Bir iliskiye baslamak, iliskinin sirmesi icin yeterli olmamaktadir. iki kisi
aralarindaki bagi devam ettirmelidirler. Bir iliskinin devam ettiriimesi i¢in birgok
farkli sey vardir. Oncelikle iligkiyi devam ettirme yalnizca yalin sekilde siiren
bir iliskiye gdndermedir. ikincisi iligkiyi devam ettirme karari almaktir.
Uguincust ise kararlilik, doyuma ulagsmak ve surekliliktir. Sonuncusu ise devam
ettirme olup iligskinin hem uzlasi hem de dayanisma boyutuyla ele alinmasina
zemin hazirlar. iligkilerde baslangic noktasi teskil eden acilma, bireylerden
birinin  toplumsal normlar dahilinde digerini elde etme c¢abasiyla
gerceklesmektedir. Agilma sureci kisinin, duygu ve dusunceleri karsisindaki
kisiye aktarma adimidir. iliskide agiima konusuyla ilgili yapilan arastirmalarda
acllma evresinin, iligkinin devami igin 6nem tasidigi gorulmektedir. Bu surecin
ardindan gereksinimlerin karsilanmasi surecine girilmektedir. Fakat bu
gereksinimler giderilmediginde birgok sorun ortaya c¢ikabilmektedir. Bu

sikintinin temelinde aslen iletisim sorunlari bulunmaktadir. Her iligki, farkli
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sekilde devam etmektedir. Karsilikli olarak sevgiyle buyutyen bir iliskinin ¢ok
sayida bileseni bulunmakta olup c¢evresel faktorler ve gegmis deneyimlere
dayali beklentiler iligkinin gidisati hakkinda yon verici unsurlar olarak taraflarin
birbirlerine baglanma seviyeleri ve bigimleri Uzerinde de belirleyici olmaktadir.
lliski devam ederken, iligkinin bitme korkusu kiside dogal durumlarin bile tehdit
olarak algilanmasina neden olabilmektedir. Ortaya ¢ikabilecek bu problemlerin
¢6zulmesi ancak saglikh bir iletisimle mimkuindar. Kisaca “konusmak” tim
sorunlarin ortadan kalkmasina neden olabilecektir (Karaosmanoglu ve ark.,
2016).

2.1.4. Baglanma Stilleri ve Romantik iligkiler

insanlarin kendini giivende hissetme ve bireysel gelisim gibi temel
gereksinimlerinin giderilmesi, romantik iligkilerle mumkuan olmaktadir. Yetigkin
romantik baglanma stilleri, algi sureglerinin algilanmasi noktasinda yol
gOsterici olmaktadir. Yetiskin donemde eslerin ve yasitlarin, ailenin bebeklik
ve ¢ocuklukta sorumlulugu bulunan duygusal glvenlik ve destegi saglayarak
gereksinimler gidermesi noktasinda benzer iglevleri yerine getirmesiyle
baglanma, aileden eslere/akranlara ge¢cmektedir. Romantik baglanma; sevgili,
kari-koca gibi esler arasinda sevgi ve ask temelli olmaktadir. Romantik
baglanma duygusal, cinsel ve sosyal gereksinimlerin gerilmesi talebinin tstun
oldugu karsilikli tamamlanma surecidir. Bu tarz bir baglanmada 6énemli olan
unsurlardan bazilari yakinlik, guven, doyum, baglilik, esitlik, adanmiglik, birlik

gibi intiyag temellidir (Terzi ve Ozbay, 2016).

Hazan ve Shaver’a (1987) gore romantik ask; farkli baglanma gec¢misi olan
farkh kigilerin farkl sekilde yasamis oldugu baglanma strecidir. Baglanma
kavramini romantik iliskilere uyarlayan Hazan ve Shaver, Kkisilerin
kaygili/kararsiz, kaginmaci ve guvenli baglanma sekilleri oldugunu
belirlemislerdir. Glvenli badlanan kisilerin, sevgi deneyimleri givenilir ve mutlu
olmaktadir. Kaygili/kararsiz baglanan kisilerin sevgi denetimleri ise takintil,
inisli cikighdir. Kaginmaci baglanan kisiler ise duygusal inig ¢ikislarin yaninda
yuksek kiskangliklar yagsamaktadirlar. Bu Kigiler, diger insanlarla yakinlagsma

noktasinda korku duymaktadirlar (Welch ve Houser, 2010).
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Romantik iliskilerde baglanma kavramina dair birgok arastirma yapilmistir.
Bunlar glvenli baglanmanin doyum ve kalite agisindan 6neminin ortaya
cikmasini saglamistir. Feeney ve Noller'in (1990) yaptidi bir arastirmaya gore
guvenli baglanan kisiler, iligkide daha yuksek derecede 6zguvene sahip ve
guven verici olmaktadirlar. Ayni sekilde Simpson (1990) tarafindan yapilan
arastirmada da guvenli baglanan kisilerin iligkisinde olumlu duygularin fazla,
olumsuz duygularin az oldugu goérulmektedir. Bu durum, kaygili ve kaginmaci
bagdlanan kigsilerde gecerli olmamaktadir. Campbell ve digerleri (2005)
tarafindan yapilan arastirmada, bu kisilerin iliskide daha ¢ok stres altinda

oldugu gozlemlenmistir.

2.1.3. Romantik Kiskan¢hgin Tanimi

Birgcok tanimi bulunan romantik kiskanglhk kavrami Pines (1998) tarafindan
deger verilen iligkinin kaybina veya bozulmasina sebep olabilecek bir riskin
varliginda ortaya ¢ikan tepki olarak tanimlanmaktadir. Kiskang¢liga yol agan
ogeler benlik algisi ve kisinin kimligi ile iligkilidir. Kiskanglik; kiginin kendisini
glcli ve arzulanan olarak hissettijine yonelik i¢sel varsayimlarinin bir
yansimas! olup sevgiden eksik kaldigi gencglik ve g¢ocukluk dénemlerine
dayanmaktadir. Buna gore kiskanglik, kisinin kiguk dustugu veya caresiz
kaldigi bir donemde karsilastigi duruma vermis oldugu ge¢ tepki olarak
gorulmektedir. Siddetli kiskanglik yasayan kisilerin genellikle bagimli, nevrotik,
kaygili, glvensiz, mutsuz, dogmatik, algcakgonulli, hayatta mutsuz, dis
kontrole odaklanan ve olumsuz yargilari bulunan Kkisiler oldugu ifade
edilmektedir. Yogunluk ve c¢esitlilik olarak surekli varmis gibi goérinen
kiskanclik, bir birlik illlzyonu yaratmaktadir ancak bolinemeyen ve surekli bir
tutku olmadigi igin birbirini takip eden farkli kiskangliklardan olusabilmektedir
(Curun ve Capkin, 2014).

Kiskangligin merkezinde sevilen kisi bulunmaktadir. Arzular, yargilamalar,
davranis egilimleri ve fanteziler; kiskanglik yaratan unsurlardandir. Bunlar ilk
once sevilen kisiye yodnlendiriimektedir. Sevilen kisiden baska s6zde veya
gercek rakibe karsi da olabilmektedir. iligkinin yakin baglaminda kiskanglik
yasanmaktadir. Kultirel ve sosyal gergekler, kiskang¢ kisi ve esinde

varsayimlarin ve normlarin yapilandiriima noktasinda onemli olmaktadir
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(Mullen, 1990). Kiskanghgin betimlenmesini saglayan unsurlar asagida

.\.-""- -\.| Vi
Kiltirel Konteks

=sevilen
Mesne

gOsterilmektedir.

Lz renglar

[liskiler
Faman

Sekil 1. Kiskanchdin Elementleri Kaynak: (Mullen, 1990)

Kiskanglik yasadiginda, kisinin sahip oldugu 6zel seyi bagka birine kaptirdigi
hissi, 6nceden ona ait olana bagkasinin sahip olmasina yonelik bir distince
ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum kendini rakiple kargilagtirma endisesi olarak
gorulmektedir. Fiziksel gekicilik konusunda hassas olan kisilerin iligkisinde,
rakibin ¢ok cekici olmasi, kiskanglik dozunun artmasini saglamaktadir. iliskiye
yonelik tehdit ise kiginin partneri ve rakip arasindaki uyumun artmasiyla
siddetini artiracaktir. Ornegin esinin zeki kisileri arzuladiginin bilincinde olan
birey, zeki bir rakiple kargilastigi zaman daha siddetli bir kiskanglk
yasayacaktir.  Kiskanglk vyalnizca istenen iligkinin baska birine
kaptiriimasindaki olumsuzluktan kaynaklanmamaktadir. Bu tarz bir olayin
gerceklesme olasiliginin oldugu noktada da kiskanglik olusabilmektedir.
Kiskanglikta yasanan korku, cogu zaman gercek disi olmaktadir. Kiginin
kiskan¢higl, hatali davrandigini fark etmesi durumunda dahi devam
edebilmektedir. Ancak genellikle kiskangligin devam etmesi icin tek bir bahane
bile yeterli olabilmektedir (Ben-Ze’ev, 2010).

icsel ve digsal unsurlari icinde bulunduran kiskanglik, kompleks bir tepki olarak
gériilmektedir. igsel kiskanglik unsurlari cogunlukla disaridan belli olmamakta

ve duygu, dusunce ile fiziki belirtileri icermektedir. Kiskanglik; Uzuntd, aci,
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kizginhk, keder, korku, asagilanma 6fke gibi duygularin yaninda terleme, nefes
alamama, uykusuzluk, yuz kizarmasi, hizli nabiz artisi gibi fiziki sekilde de
ortaya cikabilmektedir. Kiskanclikta “Bana nasil boyle yalan soéyler?”, “Nasil
oldu da bu kadar koér ve aptal olabildim?” gibi disunceler ortaya
cikabilmektedir. Digsal kiskanglik unsurlari ise bagirma, alay etme, soruna dair
konusma, siddete basvurma ve karsilik verme gibi hemen gorulebilecek
davraniglari kapsamaktadir. Kiskanma davranigini engelleyebilmek igin i¢sel
ve digsal unsurlarinin bilinmesi gerekmektedir. Kisiler, kiskanghgin igsel
unsurlarindansa digsal unsurlarda kendilerini  daha ¢ok kontrol
edebilmektedirler. Kigiler kiskanglik yagadiginda duygularini engellemenin zor
olacagini  dusUinmektedirler. Fakat kiskanglik  olusturan fikirlerin

degistiriimesiyle duygular kontrol altina alinabilmektedir (Pines, 1998).

2.1.4. Romantik Kiskan¢hgi Tetikleyen Unsurlar

Romantik kiskanglikta birtakim duygular, davranislar ve biligsel agidan
normallik duzeyini terk ederek patojenik bir bakig acisi kazanma so6z
konusudur. Bu durumda iggorunun azalmasi ve dusuncelerin Kisi Uzerinde bir
dizi olumsuz hissi beraberinde getirmesi beklenmektedir. Belirli bir baslatici
olay ve bir yatkinlik arasinda olan etkilesimin sonucunda romantik kiskanglik
olusmaktadir (Kingham ve Gordon, 2004; Pines, 1992).

Kiskanchgdin yodunlugu ve bilesenleri her kiside farkh olabilmektedir. Ayrica
kiskancliga neden olan olayin duzeyi de her kiside farkli sekilde ortaya
¢cikmaktadir. Kiskanma olgusunu olaganustlu duzeyde yakin olan kisilerde,
partnerin yanindan gegen ¢ekici bir yabanci bile kiskangliga sebep olabilirken;
¢cogu zaman partnerin gayrimesru iligkilerinin olmasi gibi ciddi durumlar,
kiskancglik yaratabilmektedir. Ayni zamanda kiskanma olgusuna vyatkin
olmayan bireyler, kiskanglik tepkisini gok az durum karsisinda géstermektedir.
Arastirmalara gore son donemde teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan sosyal
aglarin kullanimi, kiskanghga etki eden faktérlerdendir (Pines, 1992; Muise ve
ark., 2009).

Romantik kiskanmaya yatkin olma; aile yapisindan, aile diziliminden, yasanan
kultirden ve yakin iligkilerde olan kisisel tecribelerden etkilenebilmektedir.

Bireyde bulunan bu ozelliklerin yaninda rakibin kigisel 6zellikleri de romantik
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kiskanmada rol sahibidir. Rakip ve partner arasinda bir uyum varsa tehlike
artmaktadir (Pines, 1992; Ben-Ze'ev, 2010).

Sheets, Fredendall ve Claypool (1997), kiskanmaya neden olan faktorleri dort
grupta incelemiglerdir. Buna gore partnerin gecmiste iligki yasadigi biriyle
iletisim kurmasi, partnerin bagka birine ilgi gostermesi, bagka birinin ege ilgi
gOstermesi ve esin muglak davranislari olmasi; kiskanglik yaratmaktadir. Bu
siniflandirmada romantik kiskanglik tetikleyicileri, romantik kiskanglik
kavramina benzer olarak partnerin kaybedilmesi noktasinda korku ve
endiseye bagll olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ze-ev (2010) ise bu dusunceyi
desteklemis ve romantik kiskanglikta G¢ temel bilesen oldugunu ve bunlardan
birinin esi bagka birine kaptirmaya dair korku oldugunu belirtmektedir.
Kiskanma noktasindan ortaya c¢ikan korkunun temelinde Kisinin konumuna
bagkasinin gegmesi ve yetersiz kalma ihtimalidir. Bagka bir partnerin tercih
edilmesi, kiskanglik durumunda aci olusturabilmektedir. Diger iki bilesen ise
rakip Kisinin bagarisi nedeniyle yasanacak uzuntu ve esi kaybetme durumunda

yasanacak ¢okuntudur.

Codu zaman bireyler, partnerini bilerek kiskandirmak icin bazi eylemler
gerceklestirmektedir. Sheets ve digerleri (1997) yaptigi arastirmada
katilimcilarin %75’i partnerini kiskandirmak igin bir eylemde bulundugunu
belirtmiglerdir. Fleischmann, Spitzberg, Andersen ve digerleri (2005) kisilerin
partnerlerini kiskandirma gabasi gosterirken bulunduklari girisimleri su sekilde

siralamaktadirlar:

« lligkisel mesafe koyma; arkadas ve partneri ayri tutma, partner olmadan
arkadaslar ile plan yapma gibi eylemleri icermektedir.

e Gorunurde flortlesme; baskasindan gelmis gibi kendine cicek
gbénderme, partnerin bulmasi i¢in gizli numaralarda kendini arama gibi
davranislari icermektedir.

o lliskisel alternatifler; digerleri ve onlarin iligkilerine dair konusmalar

yapma gibi eylemleri icermektedir.

Tam bu eylemler, iligkisinde yetersiz oldugunu distinen bireylerin 6zsaygi ve

Ozguveni artirma, intikam alma, iliskinin dengesinde degisim yapma ve
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partnerine hala arzulanabildigini gosterme gibi amaglarla yapiimaktadir
(Fleischmann ve ark., 2005).

2.1.5. Romantik Kiskang¢liga Verilen Tepkiler

Kiskanclik davranisinin  olumlu/olumsuz veya normal/patolojik olarak
siniflandiriimasi, tepki yogunlugu ve kisilerin durumla baga c¢ikmasi ile
baglantili oldugundan kiskanghga verilen tepkiler onemli olmaktadir (Pines,
1992; Guerrero, 1998).

Guerrero, Andersen, Peter, Spitzberg, ve Eloy’a (1995) goére kiskanma
davranisinin ifade edilmesiyle iligkili olan on bir iletisimsel tepki bulunmaktadir.
Bunlar iletisim kurma ve iletisimi engelleme cabalarindan meydana gelen

tepkilerdir. Bu tepkiler su sekilde siralanabilmektedir:

e Olumsuz duygulanimlarin ifadesi; uzuntl, 6fke veya engellenmislige
dair kiskanglik ile baglantili olan hislerin s6zel olmayan ifadesinden
meydana gelmektedir.

e Butunlestirici iletisim; endigse ve duygularin belirtiimesi gibi problem
¢Ozucu girigimlerdir.

e Dagitici iletisim; butunlegtiricinin aksine kaba olma veya partnere
bagirma gibi eylemleri icermektedir.

o Kacinmalinkar; kiskanchgr inkér etme ve konusmayi kapatma gibi
eylemleri kapsamaktadir.

e Aktif mesafe koyma; partnere koti bakma ve soguk davranma, onu
goérmezden gelme veya olay yerini sinirle terk etme gibi direkt olmayan
saldirgan eylemlerdir.

o Tehdit/siddetli iletisim; fiziksel siddet uygulamalarini ve tehdit etme gibi

davraniglari kapsamaktadir.

Diger kiskanghgin ifade edilme sekillerinde ¢ogu zaman partner
hedeflenmektedir fakat kiskanan ve kiskanilan bireyler arasinda direkt bir

iletisim olmamaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilmektedir:

e izleme/gdzleme davranisi; partnerin nerede oldugunu kontrol etme ve

onu gizlice gozetleme gibi davraniglari icermektedir.
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e Telafi edici yenileme stratejileri; partnere gicek gonderme veya kendini
cekici yapacak eylemlerde bulunma gibi iligkinin gelismesini saglayan
davraniglari kapsamaktadir.

e Manipulatif girisimler; partneri duygusal acgidan maniplle edecek
davraniglarda bulunmaktadir.

e Rakiple irtibat; rakiple iletisime gecerek onun partnerden uzak olmasi
igin uyarmaktir.

e Siddet davranigi; kiskangliktan dolayl objeleri savurma ve kapilari

¢arpma gibi davranislarda bulunmaktir.

Fleischmann ve arkadaslari (2005) ise kiskanma durumunda ortaya c¢ikan

tepkileri su sekilde siralamiglardir:

e Saldirganlik; objeleri savurma, vurma, firlatma, duvara yumruk atma,
tehdit etme, gozetleme, kapiyl garpma ve hakaret etme gibi eylemleri
icermektedir.

e Geri cekilme; soOzel iletisimde bulunmama, kiglimseyici yorumlar
yapma, kaba davranma, sevgi gostermeme, igneleme, etkilenmemis
gibi gérinme ve baskalariyla ilgilenme gibi davraniglari kapsamaktadir.

e lligkisel telafi girisimi; daha ¢ok ilgi gésterme, milkemmel olmak igin

ugrasma ve daha ¢ok zaman gegirme gibi eylemleri icermektedir.

Bu tarz iletisimsel cevaplar verilmesi, bireyden bireye degisen baglanma
stillerinin etkisiyle ¢esitli bicimlerde ortaya cikabilmektedir. Bunun nedeni
baglanma seklinin temelinde olan zihinsel modellerin, hislerin ifade edilmesi
ve tecrube edilmesine yonelik bir duzenleyici islevi gormesidir. Bu durum
digerlerine yaklasma veya kacinma davraniglarina etki etmektedir. Kaybetme
ve ayrilma tehlikesine iliskin ortaya konan tepkiler, romantik iliskilerde
baglanmayla direkt olarak iligkilendirilebilen 6zellikler dahilinde ele
alinmaktadir. Kaybetme ve ayrilma riski, bircok faktdér sonucunda ortaya
cikabilmektedir. Ancak temelde baska bir insan igin terk edilme olasiligi

bulunmaktadir (Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997).

Ruminasyonlar da kiskanma aninda ortaya ¢ikan tepkiler icin dnemli bir role

sahiptir. Ruminasyon ve guven arasinda olumsuz bir iligki bulunmaktadir.
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Ancak ruminasyon; denetleme, sahiplenme, izleme, gozetleme, kisitlama,
partnerin iliski taahhutind dlgmek icin testler yapma, manipulatif davraniglarda
bulunma, rakiple iletisime gecme, iliskiye son vermeyle tehdit etme, siddet
iceren iletisim, dagitici iletisim, nesnelere olan siddet, inkar/kaginma davranigi
ve araya mesafe koyma ile olumlu yonde bir iligki icindedir. Ayrica negatif
duygulanim ifadesi, telafi edici onarma, rakipleri azimsama ve sahiplenme
belirtileri goésterme ile ruminasyon arasinda pozitif yonli bir iligki
bulunmaktadir. Bu tepkiler; partnerden guvence bekleme, partnerin rakiple
iligkisini bitirmesi ve partnerle olan yakinligi kuvvetlendirme gibi girisimler
olmaktadir. Cogu zaman kisiler, kiskanma aninda verdigi tepkiyi, ge¢cmiste
partnerinin verdigi tepkiyle kiyaslamaktadir. Ayrica iligkide evlilik digi bir
yakinlik oldugunda verilecek tepkilere karsi bazi kurallar gelistirmektedirler
(Carson ve Cupach, 2000; Barelds ve Dijkstra, 2007).

2.1.6. Romantik Kiskang¢hgin Etkileri

Romantik kiskanglik, meydana gelme tarzina ve basa geldiginde nasil
ustesinden gelindigine gore pozitif veya negatif olarak
degerlendirilebilmektedir. Kiskanglik cogu zaman bireyi, iligkisinde risk unsuru
olarak  gorulen duruma karsi iliskiye  sahip  ¢lkmak igin
hareketlendirebilmektedir (Harris ve Darby, 2004).

Buunk ve Dijkstra’'ya (2006) goére romantik kiskanghk Ug¢ grupta
incelenmektedir. Bunlar; tepkisel, sahiplenici ve kaygildir. Tepkisel kiskanglik;
agk ve ilginin bir gostergesi olarak gormus ve iliskiye olumlu katkilari oldugunu
ileri surmaglerdir. Kayglli kiskanclik, kaybetme korkusundan
kaynaklanmaktadir. Kiskanghgin iliski yakinligina etkisinin incelendigi bir
arastirmada, tepkisel kiskangligin olumlu, sahiplenici kiskangligin ise olumsuz
oldugu belirtilmistir. Ayrica tepkisel kiskanglik ve yakinlik arasinda dogru oranti
oldugu goézlemlenmigtir. Fakat romantik kiskanglik iliskide her zaman pozitif
etkiler yaratmamaktadir. Kiskanglik olagandigi bir boyuta ulastiginda iligkideki
olumsuz faktérlerden olmakta, evlilikte sorun yaratabilmekte ve bosanmaya
neden olabilmektedir. Romantik kiskanclik, gergcek ya da hayali ne sekilde
olursa olsun, iliskiye bilissel boyutta zarar vermektedir. Ayrica 6zguveni

azaltmaktadir. Ozellikle sanrisal olarak ortaya cikan kiskanma durumu,
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iliskinin doyumsuz olmasina sebep olacaktir (Pines, 1992; Barelds ve Dijkstra,
2007).

Romantik kiskanglhigin ¢cogu zaman kigilerde birgok olumsuz duyguya neden
oldugu goérilmektedir. Bunlar; aci, 6fke, Uzuntl, kork, keder, haset, kiguk
disme, kendine acima, kendini suglama, nefret, hiddet, tedirginlik, givensizlik,
hayal kirikligi, mahcubiyet, utang, rakiple kendini kiyaslama, talihsizlik ve
caresizliktir (Ben-Ze’ev, 2010; Pines, 1998). Romantik kiskanglik ile iligkisi olan
alti temel his oldugunu saptanmigtir. Bu hisler su sekilde siralanabilmektedir
(Guerrero, 1998):

o Ofke; kizginlik, hiddet, nefret ve igrenme gibi hislerden olusmaktadir.
o Korku; endise, kaygi ve Uzuntiden meydana gelmektedir.

o Keder; caresizlik ve depresyonu icermektedir.

o Haset; cekememezlik ve kirginlik durumudur.

e Cinsel uyarim; arzu ve sehveti kapsamaktadir.

e Sucluluk; utanma ve pismanlik gibi hisleri barindirmaktadir.

Bazen bu kiskanglik, cinayet ve intihar gibi 6lumclil sonuglar da
dogurmaktadir. Romantik kiskanglik, kisilerin cinsel hayatina da negatif
etkilerde bulunmaktadir. Bu durum cinsel islev bozukluklari gibi birgok soruna
yol acabilmektedir (Carson ve Cupach, 2000; Silva, 1997).

2.2. Aldatma

2.2.1. Aldatmanin Tanimi

Partnerin rizasi olmaksizin tGguncu bir kisi veya kigilerle yasanan cinsel ya da
duygusal birliktelik, aldatma olarak adlandiriimaktadir. Yani kiginin partneri ile
arasinda olan guvenin, diger bir kisinin duygusal veya cinsel olarak iligkiye
katilmiyla bozulmasidir. Duygusal veya fiziksel yakinlik ile aldatma ortaya
cikabilmektedir. Fiziksel aldatma, kisinin cinsel olarak baska biriyle yakinlk
kurmasidir. Duygusal aldatma ise kiginin ilgi, sevgi, dikkat ve zamanini diger
kisiye vermesidir. Cogu insan esinin fiziksel aldatmasini kabul edebilmekte
ancak duygusal aldatma konusunda kati olmaktadir. Bir iligkiye en fazla zarari
veren aldatma sekli, duygusal birlikteligin de oldugu uzun sureli, fiziksel
iligkilerdir (Kege, 2015; Bogda, 2012).
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2.2.2. Aldatmanin Siniflandirilmasi

Aldatmanin birgok sekilde siniflandirildigi, birgok arastirma vardir. Fakat en

fazla kabul goéren aldatma siniflandirmasi doért grupta yapilmistir. Bu

siniflandirma su sekilde degerlendiriimektedir:

Duygusal aldatma
Tek gecelik aldatma
Uzun zamanli aldatma

Gonul eglendirme

Bazi arastirmacilara gore aldatma u¢ grupta incelenmektedir. Bunlar;

duygusal, cinsel ve hem duygusal hem cinseldir. Duygusal aldatma, kisinin

mevcut iliskisine ragmen baska birine agk ve sevgi hissetmesi, onunla 6zel

paylasimlar yapmasidir. Cinsel olarak farkll paylasimlar yapma, cinsel

aldatmadir. Mevcut iliskiye ragmen baska biriyle hem duygusal ve cinsel iligki

icinde olma hem duygusal hem de cinsel aldatma olarak tanimlanabilmektedir
(Yeniceri ve Kokdemir, 2006).

Brown (2001), yaptigi arastirmada aldatmayi bes farkli kategoride incelemistir.

Arastirmada aldatma nedenleri ¢atismadan kaginma, yakinlktan kaginma,

cinsel bagimlilik, duygusal bosluk ve terk edilen iligki olarak belirlenmisgtir.

Catismadan Kacinma: Evlilik iliskisinde eslerden biri, digerine goére
daha mutsuzdur ve catisma yasamamak icin partnerine problemlerini
anlatmaktan kacinmaktadir. Kiginin asil istegi, problem ve isteklerinin
kendi anlatmasina gerek kalmadan anlasiimasidir. Partnerine kargi
“beni anlamali” seklinde duydugu his ile problemleri dile getirmez ve
anlasiimay! bekler. Bu durumda evlilige dair problemlere neden
olmaktadir (Brown, 2001).

Yakinliktan Kacginma: Evli ciftler, duygusal agidan zarar gormeyi
istemedigi zaman ortaya ¢ikan bir aldatma turtudur. Birbirine cinsel ve
duygusal olarak yakinlik kuramayan kigilerde c¢atismalar
gorulebilmektedir. Problemlerin artisi ve kavgalar, evlilikte siddeti

artirabilmektedir. Partnerine duymadigi mesaji gondermeye calisan
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kisi, 6zellikle 6zgurligunun sinirlanmasini istemedidi i¢in yakinliktan
kagmakta ve aldatmaya meyilli olmaktadir (Brown, 2001).

e Cinsel Bagmmlihk: Kisiler evlendiginde, ortaya bazi kisitlamalar
ctkmaktadir. Bu kisitlarin baginda cinsellik vardir. Kisi evlendikten sonra
bagka bir kisiyle cinsel yakinhk kurdugunda, aldatma ortaya
cikmaktadir. Surekli ayni kigiyle cinsel iliski yasamak, bazen eslerin
sikilmasina yol agabilmektedir. Cinsel bagimlilik, takdir ve gug arayigini
da ortaya ¢ikarmakta ve daha erkeklerde gorulmektedir (Brown, 2001).

e Duygusal Bosluk: Aldatma sadece cinsel degil, duygularla da
olabilmektedir. Bu aldatmanin temelinde ise kisinin, duygusal agidan
tatmin olmamasi ve disariya yonelmesi bulunmaktadir. Bagka birinde
yakalanan tutku, onun partnerinden uzaklagsmasina sebep olmaktadir.
Bu tarz aldatmalarda terapilere ragmen ortak bir yol bulunmasi zordur.
Erkeklerin ¢ok fazla tercih ettigi bu aldatmada genelde karsilasilan
cumle “Ailemi korumak istiyorum ama o kadina da asigim” seklindedir.
Bir ikilem yasayan iki, bazi zamanlarda bocalamaktadir. iki taraf
arasinda kimi secgecegini bilemeyen Kkisi, ayni anda idare etme
davranigina surUklenir. Bu durum ise evlilikte c¢atismalara neden
olmaktadir (Brown, 2001).

e Terk Edilen lligki: Bu tarz aldatma turiindeki farklilik, giftlerden birinin
iligkiyi bitirme istedinde olmasidir. Bu istegini belirten kigi, problem
cozmeden uzaklasir ve en kiguk problemde bile tartisamaz. Aklinda
iligkiyi bitiren Kisi, geri donustunun olmadigini surekli olarak dile getirir.
C6zum arayan tarafin istegini herhangi bir sekilde kabul etmez. Bdylece

bu evlilige yardim etmek imkansizlagir (Brown, 2001).

2.2.3. Aldatmanin Nedenleri

Aldatma nedenlerine dair literatirde birgok arastirma bulunmaktadir.
Sosyolojik ve psikoanalitik agidan kisilerin ahlak degerleri, cinselligi negatif
algilamakta, aski ise pozitif algilamaktadir. Bu durum sosyalizasyon ile
nesillerce bu sekilde aktariimistir. Cocuklar, cinselligi kotu bir sey olarak
goérmekte ancak bu duygularin gerektigini de 6grenmektedirler. Cocuklara
cinsellik ve ask farkl sekilde Ogretiimekte ve yetigkin dénemde bunlari

birlestirerek evlenmesi istenmektedir. Ancak her insan, evli oldugu kisiyle
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cinsel iligki yasamak istemeyebilir ve cinsel isteklerini baska biriyle yagsamak
icin bir arayisa suruklenebilir. Weil, kigilerin ask ve sevgiyi baskasinda,
cinselligi baska birinde bulma edilimi i¢inde olabilecegini belitmektedir
(Kantarci, 2009)

Amerika’da evlilik terapisi olan kisilerin %60’inin aldatma sonucunda tedaviye
bagladigini belirtimektedir. Arastirmacilara gore bu tarz iligkiler; evlilik birligi
ve butlnlik icin sosyal ve psikolojik olarak 6nemli bir tehdittir (Kantarci, 2009).
Hovardaoglu (1995), beraberlikleri 6dil ve bedel arasindaki degisime
dayandirmaktadir. Ona gore kigiler 6dulun ¢ok, bedelin az oldugu iligkilere
yonelmektedirler. Odiilin fazlalidi, kiginin iliskiyi devam ettirmesini; azigi ise
beraberlige son vermesini saglamaktadir. Beraberlikte algilanan esitlik,
aldatmayl aciklamaktadir. Bu tarz Dbirlikteliklerde esgitsizlik, iligki
doyumsuzlugunu artirabilmekte ve yeni iliski yasamaya olan meyili

artirmaktadir.

Aldatmanin nedenleri arasinda iliskiye yapilan yatirimlar da sayilmaktadir.
Bunlar; ¢ocuk sayisi, iliski yagsanan zaman, uzuntu ve iligkinin devami igin
harcanan suredir. Partnerin maddi durumu, bireyin baska biriyle cinsel ya da
romantik iligki yasamasina engel olmaktadir. Partnerine bagliigi az olan

Kisiler, aldatma davranisina meyilli olmaktadir (Polat, 2006).

Polat (2006), evlilik iliskisinin aldatma nedenlerinden oldugunu belirtmektedir.
Buna gore; iligkide tatminsizlik olmasi veya duygusal ve cinsel iligkilerin dusuk
kalitede ya da az sayida olmasi, aldatmaya neden olabilmektedir. Aldatma
davranisina yonelimde en fazla goérilen sebep ise evliligin mutsuz ve ¢atisma
dolu olmasidir. Yuksek aldatma egilimi olan kisilerin, catisma egilimi de fazla

olmaktadir.

Aldatmaya neden olan faktorlerden biri de cinsellik deneyimi ve aldatma
tutumlanidir.  Cinsellige ilgi duyan bireylerin, daha fazla aldattig
g6zlemlenmistir. Cinsellige deger vermeyen kisilerin ise aldatma davranisina
yonelmedigi saptanmistir. Birlikte yasayan ancak evli olmayan ciftlerin, evlilere
oranla daha ¢ok aldatmaya meyilli olduklari gértlmektedir (Polat, 2006).
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Hollanda’da 15 yil arayla ¢alisma yapan Buuk ve Bakker (1995); tutumlarin,
gecmis davraniglarin  ve normlarin  aldatmaya istedi artirdigini
gozlemlemiglerdir. Kiginin c¢evresinde evlilik dig1 iligkiye destek veren
insanlarin bulunmasi, aldatma davranigina yonelmesine sebep olmaktadir.
Ayni zamanda gegmigte aldatma davraniginda bulunan kisilerin, tekrar etme
egiliminde olduklar belirtiimektedir. Erkeklerin genel olarak kadinlardan daha

fazla aldatmaya meyilli oldugu saptanmistir (Polat, 2006).

Yeniceri ve Kokdemir (2006) tarafindan yapilan arastirmada, aldatma

sebeplerinde alti boyut bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilmektedir:

e Suclama

e Bastan ¢ikarma
e Sosyal yapi

e intikam

e Uyaran arayisi

e Cinsellik

2.2.4. Aldatmanin Sonuglari

Aldatma, evlilik sinirlarinin ihlali olarak gérilmektedir. iligkide verilen sdzin
bozulmasi ve hayallerin yikilmasi, aldatma olarak tanimlanabilmektedir.
Aldatma, bosanma ve evliligin bitmesinde dnemli bir rol Gstlenmektedir. Bazen
bosanma ile sonuglanmamasina ragmen iligkiye etki eden ve aci verici bir
eylemdir (Levine, 2005; Bischoff, 2003; Blow, 2005).

Erkedin, partneri tarafindan cinsel olarak aldatildigi suphesi tagsimasi veya
evlilik disi iligkinin varligini 6grenmesi, bazen cinsel zorlamalara ve aile igi
siddete neden olabilmektedir. Saldirgan davranislarin yaninda aldatma; 6fke,
uzintd, intikam, kaygi, utang, kiskanglik, mahcubiyet ve incinme gibi sikintili
hislere de sebep olmaktadir. Aldatilan kiside; ayrilma kaygisi, terk edilme
tehdidi ve genellenmis kaygi gibi hisler ortaya ¢ikmakta ve eski korkular
tekrardan olusabilmektedir. Bu durum kiside kader kontrolinu saglayamama
hissi uyandirir ve gurur kirici olur. Aldatma ile olusan aci verici hisler, ilk
zamanlarda ¢ok yogun olur. Fakat bazi kigilerde zamanla bitmekte bazilarinda

ise kalict hasarlar birakabilmektedir. Fakat ne sekilde gerceklesirse
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gerceklessin aldatmanin ortaya ¢ikardigi aci; tamamen silinememekte,
gecmiste gizlenmekte ve bununla basa ¢ikmis gorunenlerde bile tetikleyici
durumlarda tekrardan ortaya c¢ikabilmektedir (Levine, 2005; Bischoff, 2003;
Blow, 2005).

Aldatmay1 6grenme bigimi, olayin iligkide olusturacagi etkide énemli bir role
sahiptir. Partnerin aldatma aninda yakalanmasi ve baska birinden gayrimesru
iliskinin &grenilmesi, affediimesi en zor olan ve iligkide olumsuz sonuglar
doguran &grenme sekilleridir. iliski hakkinda soru sorarak aldatmayi
o0grenmek, iligkiye bunlara nazaran daha az zararda bulunmaktadir. Fakat bu
dgrenme sekli, aldatanin itirafindan daha zarar verici 6zelliktedir. iliskiyi en az
bitiren 6grenme sekli ise partnerin itiraf etmesidir. Genellikle iligkinin bitmesine
en fazla sebep olan 6grenme sekilleri ise partnerin aldatirken yakalanmasi ve

baska birinden iliskinin 6grenilmesidir (Afifi ve ark., 2001).

Aldatmanin dgrenilmesi, aldatilanin disinda genis bir alanda birgok sorunun
olusmasina sebep olabilmektedir. Ornek vermek gerekirse eger genis ailede,
¢ocuklarda ve arkadaglarda aldatma davranigi, Onemli sorunlar
yaratabilmektedir. Cocuk, aldatmayi bilmese bile ev igindeki havayi fark
edebilmekte ve buna yonelik tepkilerde bulunabilmektedir. Aldatma,
aldatilanin yaninda aldatan kiside de olumsuzluklar olusturabilmektedir.
Aldatan kisi ciddi bir yargilanmayla karsi karsiya kalacagindan utang ve kayip
duygularini hissetmektedir (Levine, 2005; Blow, 2005).

2.3. Mutluluk
2.3.1. Mutlulugun Tanimi

Mutlulugun kelime anlamiyla ele alinmasi ilk olarak Diener tarafindan
yapilmistir. Yunancadaki ‘Eudaimonsa’ kelimesinden gelen mutluluk esas
itibariyla hayattan alinan tadin bir yansimasi ve mevcut durumun oldukga iyi
oldugunun bir ifadesidir. Dienere goére mutlulugun U¢ temel 0&gesi
bulunmaktadir. Birinci 6gede yasamsal doyumda 6znel mutlulukla rasyonel
dusunce uyumlu bir birliktelik icerisindedir. Kigiler gesitli yagsamsal sureglerinin
mutlulukla iligkilendirilmesinde rasyonel dusinceyi kullanmak ve kimi zaman

pragmatist davranmak durumundadirlar. ikinci 6gede olumlu duygulanima
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eslik eden gliven, nese, heyecan, ilgi gibi hisler bulunmaktadir. Ugiincii 6gede
ise olumsuz duygulanima eslik eden sugluluk, kendine acima, kunt afekt,
korku, c¢ekingenlik, intikam hissi, Gzuntl, 6zglUvensizlik, 6fke gibi duygularin
yaratti§i yaygin stres ve kaygi s6z konusudur (Eryilmaz, 2010). Tarihi agidan
Ikinci Dlinya Savasi sonrasinda psikoloji bilimi kendisi iin insana yonelik genis
bir inceleme alani yaratmis ve bu incelemeler neticesinde bi¢imsel agidan
patolojik kaliplar gun yuzune ¢ikariimistir. Ancak psikoloji i¢in temelde devrim
niteliginde bulunan uygulamalar kisisel duzeyde gugluligun ve olumlu

duygulanimin da degerlendiriimeye tabi tutulmasi olmustur (Seligman, 2002).

Yasamsal deneyimlerden keyifli sonuglar c¢ikarmak mutlulugun kigisel
baglamda dnemli bir sonucu biciminde ortaya c¢ikmaktadir. insanlar mutlu
olabilecekleri bir hayatin tasarimini yapmak uzere egitim, saglik, sosyal
glvence ve yuksek yasam standardi arayigina girmektedirler. Yapilan
calismalarda insanlarin  mutlulugu baz kriterlere endeksli bigimde
belirlenmistir. Kisilerin hayatinda c¢esitli yonden farklilagsmalar yaratan bu
kavram psikolojide bilimsel altyapinin inga edilmesiyle ve psikolojinin baglh
basina bir bilim dali haline gelmesiyle birlikte kapsamli bigcimde irdelenmigtir
(Tkach ve Lyubomirsky, 2006).

2.3.2. Mutluluk ve Beklenti

Beklenti seviyelerindeki farklilasmanin neden olabilecedi c¢esitli durumlara
iliskin incelemeler beklenti kelimesine karsilik gelen anlamin belirlenmesi
onem arz etmektedir. Beklentinin yasantilarla ve ¢esitli formlarda edinilen
dusuncelerle, gelecege yonelik varsayimlarin gergeklesmesi tzerine nemi bir
etkisi bulunmaktadir. Bu baglamda beklenti ¢oklu yasamsal niteliklerdeki
mevcut cesitlenmelerin en aza indirgenmesini saglayan bir arac¢ niteligi
tasimaktadir. Beklentide esas olan zamanla gerceklesmis olaylara ve
yasamsal olgulara endeksli degisimlerin yaganmasidir. Teknolojik degisimlere
ayak uydurma kabiliyetinde son yuzyillda meydana gelen artisla beraber
beklenti bir intiyag niteligi kazanmis ve mutlulukla birlikte ayrilmaz bir ikili olarak
on plana c¢ikmigtir. Mutlulugun beklentiyle iligkisi bireysel gereksinimlerin

kargilanmasina ydnelik girisimlerin  beklenti tatmin  korelasyonuyla
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aciklanmakta ve beklenti arttikga saglanan tatminin mutluluk yaratma
duzeyinde yaratacagl artis da artmaktadir (Tuzgdl Dost, 2007). Kisisel
iligkilerin yasamsal aktivitelere yonelik sagladigi artis beklentiyle eszamanli
artarken bu dogrultuda gergeklesen basarili girisimler mutluluga ulasmada
onemli bir gere¢ olmaktadir. Ancak beklentilerin hayal kirikliklariyla sekteye
ugramasi mutlulugun suresiz ertelenmesine ve iligskilerde olusacak guvene

dayali problemlere temel teskil etmektedir (Tuncer, 2011).

2.3.3. Mutlulugun Belirleyicileri

Mutluluga ulagsmada hayati fonksiyonlarin yerinde ve ihtiyaca yonelik bigcimde
gerceklesmesi dnem arz etmektedir. iliskilerde beklentilerin fazla olmasi ve
kisisel tatmin ¢itasinin yuksek seviyelerde seyretmesiyle karsilikli gabalarin bir
dizi aktiviteye bagli bicimde gelisim gostermesi mutluluk tGzerinde énemli bir
belirleyici olarak on plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda yalnizca beklentilerin
mutluluk Gzerindeki etkisinden bahsetmek olanaksiz hale gelmekte ve hedefe
yonelik ¢abalarin anlamli etkilesimi mutlulugu ortaya ¢ikaran temel bir kaynak
niteligi tasimaktadir (Lyubomirsky, 2007). insanlar hayatta daha fazla mutlu
olmak igin tatmin elde etme g¢abalarini artirirken bu ¢abalara yonelik ortaya
koyduklari enerjinin buyuklugunu de gbéz 6nunde bulundurmaktadirlar. Bu
dogrultuda dusik performansla saglanan yuksek tatmin anlayisi haz almaya
endeksli bir yasam bigimi ortaya c¢ikarmakta ve bu anlayisin yayginhgi
gunumuz iligkilerine sekil vermektedir. Sayar’a (2018) gore bu durum ylksek
tatmine uyum saglamanin emege dayali gelisimsel sureglere saglanan
uyumdan daha kolay ve anlasilabilir olmasiyla iligkilidir. Lyubomirsky (2007)
kuraminda bu durumu “hedonik adaptasyon” olarak agiklamaktadir. Bu durum
her ne kadar sosyokulturel bir 6zellik olarak on plana ¢iksa da gagimizda insan
genetiginin hedonik adaptasyon saglama Uzerine bir evrim gecirdigi yapilan

calismalarda ortaya konur hale gelmigtir (Lyubomirsky, 2007).

Hayes’in (2014) mutluluga yaklasiminda hazin ve duygunun uyumlu bir
etkilesimi gorulmektedir. Mutluluk yaratan cgesitli duygulari ortaya cikaran
tatmin hissi farkh yonlerden bireysel duslncelere etki etmekte ve distincelerin

uyumlu etkilesimi hazzi meydana getirmektedir. Bu baglamda hazzin elde
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edilmesi gaba, tatmin ve mutlulukla birlikte yaratilacak gereksinimlere dayal
bir surecin varligina isaret eder. Carlson’a gére mutluluk kigisel arayiglarin bir
yansimasidir ve kisiden kisiye degiskenlik gdsteren bir olgudur. Tarhan (2010)
mutlulukta icsel etkenlerin dnemine dikkat cekmekte ve dis faktorlerin
mutlulug@a iliskin herhangi bir etkisinin olmadigini ileri surmektedir. Bu yaklagim
mutlulukta dis etkiyi yok sayarak mutlulugu kazanmaya ya da kaybetmeye
yonelik ¢abalarin i¢sel sureclere endeksli oldugunu vurgulamaktadir. Boylece
mutlulugun kazaniimasi ya da kaybedilmesi dogrudan kisiye endekslenmekte
ve ani yakalama girisimlerinin bireysel hazzin ortaya g¢ikisinda oynadigi rol

onemsenmektedir (Carlson, 2001).

Carlson’a goére mutlulugun anlik hazlara dayali bicimde ortaya ¢gikmasi bilimsel
acidan mutluluga iligkin deneyimlerin paylagimini guglendirirken mutluluk
sonucu olusan davraniglarin etkili bir analizini de olanakli hale getirmektedir.
Bu dogrultuda goézlemlenebilen bir olgu olarak mutlulugu ele alan Carlson
Tarhan’la ¢elismektedir. Carlson (2001) bireylerin kaygilarina ve 6fkelerine set
¢eken bu duygunun belirli bir sure¢ dahilinde incelendiginde belli sonuglar
doguracagini varsaymaktadir. Yani mutluluk ugruna verilen emegin ve
neticesinde elde edilen hazzin dlgimlenebilecegini savunmaktadir (Carlson,
2001). Harris (2007) mutlulugun hayatta bir amacg olarak mi yoksa hayatin
surdurdlmesini saglayan bir arag mi oldugu sorusuna yanit aramistir. Bu
dogrultuda kimi zaman mutlulugun elde edilmesine yonelik yapilan ¢galismalar
mutluluga ulasmak yerine gabalayan kisiyi mutsuzluga surukleyebilmektedir.
Buna “mutluluk tuzagl” denmektedir. Mutluluk ona ulasmak icin yapilan
eylemlerin bir toplami sayillamamaktadir. Harris’e (2007) gore hayat karsisinda
edinilen tecrubelerin bir yansimasi olarak kisiler tarafindan ortaya konan
onyargi barindiran hareketler gogu zaman mutluluk konusunda bazi adimlarin
etkisiz kalmasina neden olmaktadir. Bu dogrultuda evrimsel psikolojiyi
yaratmaya ve gergcek mutlulugun ne oldugunu anlamaya iligkin adimlar
atilagelmigtir gelir (Nettle, 2006). Evrimsel psikolojide insanlar diglncelerini
genetik sifreleri yoluyla belirlemektedir (Nettle, 2006). insanlar kendilerini
tehdit eden durumlardan korkarlar ve bu korku onlari mevcut tehditten
uzaklagsma davranigina goturir. Nesenin ve sevincin ortaya ¢ilkmasi ise

insanin mevcut durumun i¢ine kendisini duygusal dizlemde yerlestirmesiyle
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ilgilidir. Ancak tum bu faktorler dogrudan dogruya mutlulugun ortaya ¢ikmasini
olanakli hale getirmemektedir. Yani kigilerde olumlu veya olumsuz duygulanim
yaratan nitelikler gibi bir i¢sel programlanma mutluluk yaratmada yeterli
olmamaktadir. Bu dogrultuda zamanin mutluluk yaratma fonksiyonundan
bahsedilebilmekte ve seving ve kederin mutluluk yaratmaya giden araglar

olabilecegi savi kuvvetlenmektedir (Nettle, 2006).

2.3.4. Mutluluk Teorileri

Arastirmacilarin mutluluga iligkin ¢ok sayida kavram ortaya attiklari ve bir dizi
sistematik sure¢ dahilinde mutlulugun kesfedilmesine yonelik kuram
cesitliliginin artirnldigi gérulmektedir. Uyum Kuraminda esas itibariyla hayat
boyu sureklilik arz eden belli davranig kaliplarinin bulunmadigi ve bu
baglamda mutlulugun surekli ve kalici olamadigi ileri surdlmusttr. Benzer
bigcimde mutsuzluk da hayat boyu slregelen bazi olaylara endeksli bigimde inig
cikislarla seyreden ve istikrarli bir gérunum sergilemeyen bir dizi nitelik
dahilinde gelisim gostermektedir. insanlar karsilastiklari olay ve durumlara
iligkin iki u¢ duygu arasinda gidis geligler sergileyerek uyum saglamaktadir
(Lucas ve ark., 2003).

Erek Kuraminda insanlarin iyi hissetmelerini kendileri i¢cin koyduklari hedeflere
ulastiklarinda elde ettikleri olumlu duygulanima baglidir. Kurama gore
insanlarin ihtiyacglarini yeterli dizeyde karsilamalari ve hedeflerine ulasmalari
mutlulugu elde etmelerini saglamaktadir. Etkinlik Kuraminda mutluluga giden
yol onu yaratan basat faktor olarak degerlendiriimektedir. Kisi hedeflerine
ulasmada gosterdigi ylksek performansla orantili olarak mutlulugu
yakalamaktadir (Tuzgdl Dost, 2004).

Asagidan Yukari (Top down) ve Yukaridan Asagiya (Bottom-up)
Kuramlarinda mutlulugun bireysel gelisime yonelik duygusal bir olusum oldugu
belirtimektedir. Buna gbre mutluluk hem olumlu hem de olumsuz hayat
tecriibelerinin uyumlu bir etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. insanlar
yogun mutsuzluklarin ardindan mutlu hissetmek igin daha ufak seylere ihtiyag

duyarken mutluluk noktasinda doygunluga ulagsmis bireylerin mutlu olmasi
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daha buyuk mutluluk kaynaklarinin ortaya c¢ikmasiyla dogrudan iligkili bir
gorunum sergilemektedir (Yetim, 2001). Kisinin mutluluga ulasmasinda yasina
ve cinsiyetine bagl bicimde dedisen ve yasam deneyimi etrafindan sekillenen
bircok farkh kriter etkili olmaktadir (Tuzgdl Dost, 2004). Yukaridan Asagiya
kuraminda mutlulugu ulasmada digsal faktorler diglanmis ve bireysel
Ozelliklere odaklaniimistir. Yukaridan asagi kurami mutlulugu agagidan yukari
kuraminin aksine bir sonug¢ olarak degil neden olarak gérmektedir (Safoz
Guven, 2008).

Yargl Kuramina gore bireyin kendine 6zgu yasamsal kaliplari ile igerisinde
bulundugu hayat kosullarinin kiyaslanmasi s6z konusudur. Bu kiyaslama
neticesinde belli standartlarin hangi duzeyde gerceklestirildidi ile iligkili bicimde
mutlulugun 6znel bir ifadesine ulasilabilmektedir. Bu 6znellik belli bir istatistik
gorunum sergilendiginde ise yargl kurami tanimlanmis olmaktadir (Eryilmaz,
2009).

Uyum kurami Kigileri belli olaylara endeksli bigcimde elde ettikleri mutluluk
duzeyindeki artiga gore istatistiksel bicimde analiz etmektedir. Bu analizde
mevcut verilerin gegmise yurutilmesiyle objektif degerlendirmelerin elde
edilmesi olanaklh hale gelmektedir. Buna goére olaylarin mutluluga veya
mutsuzluga endeksli bicimde sureklilik arz etmesi mumkun gérunmemektedir.
Zaman bu tip duygusal algilamalara yonelik bir sadelestirme gereci niteligi

tasimaktadir (Eryilmaz, 2009a).

2.3.5. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Mutlulugun algilanma duzeyini etkileyen duygusal ve bilissel strecglerden sz
etmek olanakli oldugu kadar mutlulugun hissedilmesine yonelik sureglerin
gelisimi digsal faktérlerle iliskili bicimde ele alinmaktadir. insan beyni zevkin
Odule dayali bigimde algilanmasina yonelik bir bakis acgisi Uretmeye
programhdir. Yapilan arastirmalar duyu organlarina ve i¢ gorlyu artirici
niteliklere sahip bigcimde oOdile ve zevke dayali bilissel aktivitenin
gelistiriimesinde beynin amygdala olarak adlandirilan kisminin etkinligini
ortaya koymaktadir (Plotnik, 2009).
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Gundelik aligkanliklarin degistiriimesi, hedeflenen basariya ulagma olanaginin
kaybedilmesi, Uzuntu verici yasam deneyimlerinin tekrarlanmasi, sevgi
nesnesinin yitimi, yasam tarzi ve alaninin olumsuz bigimde kaybedilmesi gibi
etkenlere saglanan uyum zaman igerisinde mutsuzlugu algilanma duzeyini
dusurerek mutluluk igin kapi aralama olanagi sunmaktadir. Bu insan beyninin
isleyisi ile iligkili bicimde ikili iligkilere de yon veren mutluluga iliskin bir
kurulumun anahtari niteligi tagimaktadir. Bu kurulumda mutlulugun yasamsal
alternatifler Gzerinde yarattidi bir dizi degerlendirmenin kisisel dizlemde ortaya
koydugu ve romantik iligkilerde sinir koyucu bir gergevenin olusmasina olanak
sundugu yaklasimlar belirmektedir. Mutlulugun artisi ve azalisi bireysel oldugu
kadar toplumsal ve ikili iligkilerle de dolayli olarak aciklanabilmektedir (Plotnik,
2009). insanlar ikili iliskilerini belli anlayislar dahilinde siirdiirmekte ve bu
anlayiglarin sekillenmesi tarihsel deneyimler, aile baglari ve algilanan figurlerle
dogrudan iligkili bir gelisimi icerisinde bulunmaktadir. Romantik iligkiler kiginin
kendi deneyimleri ve aile baglari gercekligi Uzerine kurulu olabilse de ¢ok
sayida i¢sel yasanmishgin tuhaf bir tezahirl olarak kirilganhk dizeyinde ve
baglanma kaygisinda énemli rol oynamaktadir. Kisiler sahip olduklari yasam
anlayisi ve ig¢sel yasanmigliklari kadar toplumsal normlara ayak uydurma
kabiliyeti dogrultusunda kargi cinsle iligkilerinde Onemli kararlar almakta
veyahut yasamsal gerekliliklerinde duygusal bag kurmayl arka plana

atabilmektedirler (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Mutluluk belirleyici 6zellikleri itibariyla ¢esitli agilardan degerlendirilmekte olup
bu kavramin anlasiimasina yonelik olarak Lyubomirsky ve arkadaglarinin
(2006) yaptiklari calismalar meta-analiz baglaminda farkli unsurlarin bir dizi
gelisimsel faktore endeksli uygulanmasini gerektirmektedir. Bu faktorlerin
ayrintil de@erlendiriimesi ise ruhbilim uzmanlarinin insan geligimiyle ilgili
evrimsel nitelikleri mutluluk baglaminda ortaya konan algilama bigimiyle
iliskilendirmektedir (Cotok ve ark., 2013). Evrimin insan dogasina ve kainati
anlama cabasina iliskin yarattigi arti degerler i¢gsel deneyimlerden alinan
hazzin ve katlanllan Gzuntinlin seviyesi Uzerinde belirleyici bir etki
yaratmaktadir. Bu etkinin dlgimlenmesi ise toplumsal kazanimlardan bireysel

gereklilik algisina kadar genis bir perspektife dayali bigcimde insanlarin
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mutluluga yonelik adimlarina bir izleme metodu yardimiyla aritmetik degerler

verilmesine dayanmaktadir (Bulbul ve Giray, 2011).

Kadinlarin ve erkeklerin benzer duzeyde mutluluk arayiglari olduklari bilinirken
bu arayisin altinda yatan motive edici unsurlarin cinsiyetler baglaminda
farkhlasmasi da dikkat gekici bir 6zellik olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kadinlar
kendilerini yasamsal degerlere iligkin motive eden duygularla mutluluk
arayisina yonelirken erkeklerin daha cok toplumsal normlar ve 6z benlik
algisini perginleyen degerlerle mutluluga ulagsmayi hedefledigi gértlmektedir.
Dinamik denge kurami kigilikte mutlulugun tanimlanmasini saglayan ana
hatlarin belirli bir dizen icerisinde hayat entegrasyonuna katki sagladigini ileri
surmektedir. Bu dogrultuda belli olaylara endeksli bicimde verilen tepkiler
Kisilik icerisindeki duygusal davranimlarin neoafektif yansimalarini
olusturmaktadir. Bu yaklasim romantik iliskilerde zamana endeksli uyum
artisini  tepkisel mekanizmalarin dengelenmesi icin organize edilmesini
saglamaktadir. Bu organizasyon surecinde davraniglarin tutarli hale gelmesi
psikolojik sinirlarin asilmasina ve yalnizlik segiminin iliskideki diger bireye
yansitiimasina dayanmaktadir. Bu durum toplumsal yasamla 6zel yasami
birbirinden ayiran derin bir gizgi niteligi tasimaktadir (Hefferon ve Boniwell,
2014).

Kadin ve erkek iligkilerde ustlendikleri farkli rollerle hem kendilerine hem de
karg! tarafa olumlu duygulanim kazandirma amaci tasimaktadir. Taraflarin
rolleri birbirleri GUzerinde tamamlayici oldugu kadar kimi zaman da catisan
unsurlar barindirmaktadir. Bu c¢atismanin ise makul dizeyde tutulmasi
mutluluga ulagsmada onemli bir etken olarak on plana ¢ikmaktadir. Romantik
iliskiler ciftler arasinda maddi kaygilari ve finansal rekabeti kimi zaman
artirabilmekte ve bu durum c¢iftlerden birini ya da her ikisini belli kosullar altinda
mutluluktan uzaklastirabilmektedir. Mutluluk onu arayinca degil kaybedince
degerli hale gelmekte ve kisiler arasi iligkilerde oldugu gibi romantik iligkilerde
de kimi zaman araglar amaca donugebilmektedir. Romantik iligkilerde
mutlulugun uzun bir déneme yayilmasi ancak sadakat, anlayis, merhamet ve
saygl gergevesinde oldugunda mumkun hale gelmektedir. Mutluluk anhk bir

kavramdir ve insan-insan veya insan-nesne baglaminda daimi bir gorunum
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sergilememektedir. Mutlulugun romantik iligkilerde anlasilmasi ancak yeterli
uyum ve anlayisin saglanmasina iligkin belirli bir zaman diliminin asilmasina
baglidir. Romantik iliskilerde mutsuzluk ciftlerden birinden kaynaklanabildigi
gibi digsal bir nedenle de gerceklesebilmektedir. ilkinde taraflarin iliskiye son
vermesi sz konusu olmakta iken ikinci durum kimi zaman daha yogun bir iligki

anlayisinin gelismesini saglayabilmektedir (Furnham, 2014).

Evlilik 6znel iyi olma uUzerinde onemli etkileri olan ve belirli aragtirmalarla
mutluluk Uzerinde olumlu katki sagladigi ortaya konan bir olgu bigciminde
degerlendiriimektedir. Bu olgunun ilk kez Wilson tarafindan ele alindigi
gOrulmektedir. Diener ve Suh (2000) yaptiklari calismada evlilik ve 6znel iyi
olma arasindaki iligkinin belli basli sapmalar disinda kuresel gapta benzer

Ozelliklere sahip oldugunu vurgulamaktadir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, romantik kiskancglik ve aldatma iliskisinde bireyin
mutlulugunun araci rolinu ortaya koymaktir. Arastirmanin ikincil amaglari
sosyodemografik  degiskenlere gbére dlgcek puanlarinin  farklilagip

farkhlasmadigini incelemektir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ¢ercevesinde
yapiimigtir. Tarama modeli; olaylar, olgular ve durumlarin olduklari gibi
incelenmesi ve bulgularin da bu dogrultuda sunulmasina dayali bir arastirma
modelidir. iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla degisken arasinda
birlikte degisim varligini ya da derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2012).
Bu arastirmada da romantik kiskanclik ve aldatma iligkisinde mutlulugun rolt
arastinimaktadir. Arastirmaya yonelik olusturulan model S$ekil 2'de

gOsterilmisgtir.

/ Mutluluk \

A 4

Romantik Aldatma niyeti

Sekil 2. Aragtirma Modeli
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Arastirmanin evreni, Turkiye’'de ikamet eden ve romantik bir iligkisi olan (evlilik,

nisanliik ya da sevgililik) 20-40 yas grubundaki bireylerden olugsmaktadir.

Orneklem ise bu kigiler arasindan kolayda 6rnekleme yéntemiyle ulasilan 200

kisidir. Bu kisilere online anket teknigi ile ulasiimistir. Ornekleme iligkin

sosyodemografik bilgiler agagida gosterilmektedir.

Tablo 1.

Sosyodemografik Bilgilere lliskin Frekans Degerleri

Frekans Yuzde
Yas
20-26 71 35.5
27-33 106 53.0
34-40 23 11.5
Cinsiyet
Kadin 106 53.0
Erkek 94 47.0
Romantik iliski durumu
Romantik iligkim var, evliyiz 69 34.5
Romantik iligkim var, niganliyiz 44 22.0
Romantik iliskim var 87 43.5
Egitim durumu
Lise 40 20.0
On lisans 19 9.5
Lisans 105 52.5
Yuksek lisans 31 15.5
Doktora 5 2.5
Meslek
Kamu calisani 27 13.5
Ozel sektor calisani 109 54.5
Yonetici 22 11.0
issiz 12 6.0
Ev hanimi 13 6.5
Ogrenci 17 8.5
Aylik gelir
0-2000 TL 22 11.0
2001-3500 TL 89 44.5
3501-5000 TL 41 20.5
5001-6500 TL 17 8.5
6501 TL ve uzeri 31 155
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Tablo 1’de gorulen sosyodemografik bilgilere iliskin frekans analizi sonuglari
incelendiginde katilimcilarin %35.5’inin 20-26 yas arasinda oldugu gorulurken,
%53’0 27-33 yas arasinda, %11.5’i ise 34-40 yas arasindadir. Katilimcilarin
%53’U kadin, %47’si ise erkektir. Katimcilarin %34.5'i evli iken, %22’si nisanli,
%43.5’inin ise romantik iligkisi vardir. Katilimcilarin %20’si lise mezunu iken,
%9.5'i 6n lisans mezunu, %52.5’i lisans mezunu, %15.5'i yuksek lisans
mezunu, %2.5'i ise doktora mezunudur. Katilimcilarin %13.5’i kamu ¢alisani
iken, %54.5’i 6zel sektor calisani, %11’i ydnetici, %6’sI issiz, %6.5’i ev hanimi,
%8.5'i ise 6grencidir. Katiimcilarin %11’inin aylik geliri 2000 TL’den azken,
%44.5'inin aylik geliri 2001-3500 TL arasinda, %20.5'inin aylik geliri 3501-
5000 TL arasinda, %8.5’inin aylik geliri 5001-6500 TL arasinda, %15.5’inin
aylik geliri ise 6501 TL ustundedir.

3.4. Veri Toplama Araglari
3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi Formu ile arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet,
iligki durumu, egitim durumu, gelir dizeyi, meslegi gibi kigisel bilgilere iligkin

verilerinin toplanmasi amacglanmigtir.

3.4.2. Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi (AYNO)

Jones ve digerleri (2011) tarafindan, romantik bir iliskide kisinin aldatma
niyetini 6lcmek icin gelistirilmis olan Aldatmaya Y&nelik Niyet Olgegi, tek
boyutlu bir 6lgektir. Olgegin Tirkge uyarlama calismasi Toplu-Demirtas ve
Tezer (2013) tarafindan yapilmistir. Yedi maddesi bulunan oélgegin Turkceye
cevirisi uzmanlar tarafindan yapiimis ve ingilizceye yeniden cevrilerek
ifadelerin net bicimde Tirkceye cevrildigi teyit edilmistir. Olcekte her madde
“1=Hi¢ olasiI degil’den, “7=Tumdulyle olasi”’ya dogdru derecelendirilmistir.
Olgekteki Gglincli madde ters ydnde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en duslik puan 7, en yiiksek puan ise 49'dur. Olgekten yiiksek puan alinmasi,
aldatma niyetinin de yuksek oldugunu gostermektedir. Toplu-Demirtas ve
Tezer (2013) tarafindan yapilan uyarlama galismasinda 6lgedin Cronbach’s
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak tespit edilmistir. Glvenirlik katsayisi ise .85
olarak hesaplanmistir. Bu galismada ise Cronbach’s alfa katsayisi .82 olarak

hesaplanmigtir.
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3.4.3. Romantik Kiskanglik Olgegi (RKO)

Pines ve Aronson (1983) tarafindan gelistirilen Olgegin amaci, kiskangligin
farkli boyutlarini élgmektir. Olgegin bes alt boyutu bulunmaktadir: kiskanghk
tetikleyicileri, kiskanglik durumunda verilen tepkiler, kiskanglikla bas etme
yontemleri, kiskanchgin etkileri ve kiskanc¢ligin nedenleri. Toplamda 129

maddesi bulunan 6lgek yedili likert tipindedir (1=hig, 7=¢ok).

Olgek Demirtas (2004) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir ve Cronbach alfa
katsayisi .92 olarak saptanmistir. Bu arastirmada ol¢egin alt dlgeklerinden biri
olan “kiskanclik tetikleyicileri” alt olgegi kullaniimigtir. Arastirmanin amaci
romantik kiskanglik nedenleri ve aldatma iligkisinde mutlulugun araci rolinu
tespit etmektir. Bu nedenle olgedin bu boyutunun kullaniimasi uygun
bulunmustur. Orijinal kaynakta bu alt boyuttan elde edilen Cronbach’s alfa
katsayisi .95'tir. Bu galismada da Cronbach’s alfa katsayisi .95 olarak

bulunmustur.

3.4.4. Mutluluk Olgegi (MO)

Demirci (2017) tarafindan gelistirilen olcek, besli likert tipindedir (1=Bana hig¢
uygun degil, 5=Bana tamamen uygun). Olgek tek boyutludur ve altt maddeden
olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach’s alfa
degeri Demircinin calismasinda .83 olarak hesaplanmistir. Olgek
maddelerinin faktér yukleri ise .59 ile .78 arasinda siralanmaktadir. Bu

¢alismada ise Cronbach’s alfa katsayisi .79 olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 20 programi ile analiz edilecektir.
Analizde oOncelikle arastirma degiskenlerine yonelik betimsel bulgular
gosterilecektir. Degiskenlerin normal dagilim varsayimina uyup uymadigi
carpikhik ve basiklik katsayilarina bakarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ve -1 de@erleri arasinda olmasi degiskenlerin normal dagilima
uyum gosterdigini ifade etmektedir. Yapilan analizler sonucunda degiskenlerin
tamaminin belirtilen araliklarda oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Bu

sebeplerden dolay! degigkenlerin normal dagilima uydugu varsayimi kabul
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edilmigtir. Degiskenlerin kullanildigi analizlerde parametrik analiz yontemleri

kullanilacaktir.
Tablo 2.

Aragtirma Degiskenlerinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhk
Aldatmaya yonelik niyet 157 -.96
Romantik kiskang¢hk -.700 .560
Mutluluk -.409 -.371

Analizin alt amagclarini analiz edebilmek i¢in sosyodemografik verilerin
arastirma degiskenleri ile aralarindaki iliskiler bagimsiz érneklem t-testi ve tek
yonlu varyans analizi ile incelenecektir. Arastirma degiskenleri arasindaki
korelasyonlar Pearson korelasyon analizi ile incelenecektir. Arastirma
hipotezlerini test etmek amaciyla c¢oklu regresyon analizi yontemi
kullanilacaktir. Romantik kiskang¢ligin aldatma niyeti Uzerindeki etkisinde
mutlulugun araci rolunu tespit edebilmek i¢in araci degisken analizi

yapilacaktir. Araci degisken analizinde belirlenen dnculler su sekildedir.
1- Bagimsiz degigken ve bagimli degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir
2- Bagimsiz degisken ve araci degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.
3- Araci degisken ve bagimli degisken arasindaki iligki anlamli olmahdir.

Bu onclller saglandiktan sonra yapilacak olan analizde oncelikle bagimiz
degiskenin bagiml degiskenin Gzerindeki etkisine bakilacaktir. Daha sonra
modele araci degisken dahil edilerektir. Araci degisken modele eklendiginde
bagimsiz degiskenin bagimh degisken uzerindeki anlamli olan etkisi anlamsiz
olursa tam aracilik, anlamh olan degisken anlamlihgini korur ancak gucu

azalirsa kismi aracilik oldugu seklinde yorumlanacaktir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Tablo 3’te arastirma degiskenlerine iligkin tanimlayici istatistik degerlerine yer

verilmektedir.

Tablo 3.
Arastirma Dediskenlerine lliskin Tanimlayici Istatistik Degerleri

) Std.
N Min Maks  Ort.
Sapma
Aldatmaya yonelik niyet 200 7.00 36.00 19.02 7.55
Romantik kiskanglhk 200 2.62 7.00 5.29 .94
Mutluluk 200 2.67 5.00 4.00 .58

Tablo 3’de gorllen arastirma degdiskenlerine iliskin tanimlayici istatistikler
incelendiginde katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet olgeginden aldiklari
ortalama puan 19.02+7.55 olarak bulunurken, romantik kiskanclik dlgeginden
aldiklari ortalama puan 5.29+0.94 olarak, mutluluk O6lceginden aldiklari

ortalama puan ise 4.00+£0.58 olarak bulunmustur.

Tablo 4’de katiimcilarin yas gruplari ve Olgek ortalama puanlarindaki

farkhlasmanin incelendigi varyans analizi sonuglari gértilmektedir.
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Tablo 4.
Yas Gruplarina Gére Arastirma Degisken Ortalama Puanlarindaki

Farklilasmaya Yénelik Analiz Sonuglari

Yas N Ort. SS F P
20-26 71 18.39 8.01
Aldatmaya
. 27-33 106 18.39 7.63 5.602 .004*
yonelik niyet
34-40 23 23.87 2.58
' 20-26 71 554 .70
Romantik
27-33 106 5.16 .94  4.207 .016*
kiskanghk
34-40 23 5.08 1.36
20-26 71 396 .51
Mutluluk 27-33 106 3.99 .64 1.008 .367
34-40 23 415 42

*p<.05, **p<.01

Yapilan tek yonlu varyans analizi sonucunda katilimcilarin yaslari ile mutluluk
arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir, (F(2, 197) = 1.008, p > .05). Ote
yandan, katimcilarin yaslari ile aldatmaya yonelik niyet ve romantik kiskanglik
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur, (sirasiyla F(2, 197) = 5.602; 4.207, p <
.05). Bulunan anlamh farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir. Buna goére 34-40
yas arasindaki katilimcilarin aldatmaya yonelik niyetlerinin 33 yas alti
katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu gorilmektedir. Ayrica
20-26 yas arasindaki katihmcilarin romantik kiskanglik duzeylerinin, 27-33 yas

arasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazladir.

Tablo 5'te arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore incelenmesine yonelik t-

testi sonuclari sunulmaktadir.
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Tablo 5.
Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gére Incelenmesine Yénelik T-Testi
Sonuglari
Cinsiyet N Ort. SS t P
Aldatmaya yonelik Kadin 106 16.92 6.34
. -4.370  .000**
niyet Erkek 94 21.39 8.13
Romantik Kadin 106 541 .70
1.983  .049*
kiskanghk Erkek 94 515 1.14
Kadin 106 3.81 .60
Mutluluk -5.211  .000**
Erkek 94 421 A7

*p<.05, **p<.01

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore katihmcilarin cinsiyetleri
ile aldatmaya yoOnelik niyetleri, romantik kiskangliklari ve mutluluk duzeyleri
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (sirasiyla t = -4.370, 1.983, -5.211, p <
.05). Buna gore erkeklerin mutluluk dizeyleri ve aldatmaya yonelik niyetleri
daha yuksek, kadinlarin ise romantik kiskanclik dizeyleri daha yuksek

bulunmustur.

Tablo 6’'da arastirma degiskenlerinin romantik iligki durumuna gore

incelenmesine yonelik tek yonlu varyans analizi sonuglari sunulmaktadir.
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Tablo 6.
Arastirma Dediskenlerinin Romantik lliski Durumuna Gére incelenmesine

Yénelik Tek Yoénlii Varyans Analizi Sonuglari

Romantik iligki N Ort. SS F P
Evli 69 17.94 6.22
Aldatmaya Nisanh 44 17.86 8.87
o 2.850 .060
yonelik niyet Romantik iliskim 87 20.46 7.64
var
Evii 69 520 1.22
Romantik Nisanh 44 559 .52
2.979 .053
kiskanghk Romantik iligkim 87 520 .82
var
Evii 69 3.95 .64
Nisanh 44 4.09 .59
Mutluluk .866 422
Romantik iligkim 87 3.98 b1
var

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda katilimcilarin romantik iligki
durumlari ile aldatmaya yonelik niyetleri, romantik kiskancliklari ve mutluluk
dizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulunamamistir (sirasiyla F(2, 197) = 2.850,
2.979, .866, p > .05).

Tablo 7'de arastirma degigkenlerinin egitim durumuna goére incelenmesine

yonelik tek yonlu varyans analizi sonuglari sunulmaktadir.
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Tablo 7.
Arastirma Dediskenlerinin Egitim Durumuna Gére incelenmesine Yénelik Tek

Yénli Varyans Analizi Sonuglari

Egitim durumu N Ort. SS F P
40 18.40 7.74
Aldatmaya 19 2421 7.90
L ' 3.628 .014*
yonelik niyet Lisans 105 18.22 6.56
Lisansustu 36 19.31 8.99
Lise 40 5.89 .86
_ On lisans Lise 5.29 .44
Romantik _ )
Lisans On 544 .66 37.598 .000**
kiskanghk .
lisans
Lisansustu 36 414 .97
Lise 40 3.65 .44
On lisans 19 3.68 .47
Mutluluk _ 11.540 .000**
Lisans 105 410 54
Lisansustu 36 425 .63

<05, **p<.01

Yapilan tek yonlu varyans analizi sonucunda katilimcilarin egitim durumlari ile
aldatmaya yonelik niyetleri, romantik kiskancliklari ve mutluluk diazeyleri
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (sirasiyla F(3, 196) = 3.628; 37.598;
11.540, p <.05). Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir. Buna gore
on lisans mezunu olan katihmcilarin aldatmaya yonelik niyetlerinin, lise ve
lisans mezunu katilimcilara gore anlamh bir sekilde daha ylUksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, lise mezunu katilimcilarin romantik kiskangliklarinin, én
lisans, lisans ve lisansustl mezunu olan katilimcilardan anlaml bir sekilde
daha yuksek oldugu bulunurken, lisansustt mezunu olan katilimcilarin
romantik kiskangliklarinin lise, 6n lisans ve lisans mezunu olan katilimcilardan

anlamli bir sekilde daha diusuk oldugu bulunmustur. Bunlarin yani sira lisans
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ve yuksek lisans mezunu katilimcilarin mutluluk dizeylerinin lise ve on lisans

mezunu katilimcilardan anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu bulunmustur.

Tablo 8’de arastirma degiskenlerinin meslege gore incelenmesine yonelik tek

yonlu varyans analizi sonuglari sunulmaktadir.

Tablo 8.
Arastirma Degiskenlerinin Meslege Gére Incelenmesine Yénelik Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuglari

Meslek N Ort. SS F P
Kamu caligani 27 22.89 8.98
Ozel sektor 109 20.22 6.76
Aldatmaya
. calisani 10.287 .000**
yonelik niyet
Yonetici 22 17.23 7.75
Calismiyor 42 14.36 6.10
Kamu calisani 27 545 .78
_ Ozel sektor 109 5.22 .88
Romantik
calisani 4.461 .005**
kiskanghk
Yonetici 22 477 1.40
Calismiyor 42 561 .77
Kamu caligani 27 440 .47
Ozel sektér 109 3.95 .55
Mutluluk calisani 7.912 .000**
Yonetici 22 414 55
Calismiyor 42 3.78 .58

*p<.05, **p<.01

Yapilan tek yonla varyans analizi sonucunda katilimcilarin meslekleri ile
aldatmaya yonelik niyetleri, romantik kiskangliklari ve mutluluk diazeyleri
arasinda anlamli iligskiler bulunmustur, sirasiyla F(3, 196) = 10.287, 4.461,
7.912, p < .05. Bulunan anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmigtir. Buna gore
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calismayan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyetlerinin, kamu ¢aligani ve 6zel
sektor cgalisani katilmcilara goére anlamli bir sekilde daha az oldugu
bulunmustur. Ayrica, c¢alismayan katilimcilarin romantik kiskancliklarinin,
yonetici olan katihmcilara goére anlamh bir sekilde daha fazla oldugu
bulunmustur. Bunlarin yani sira kamu c¢alisani olan katihmcilarin mutluluk
duzeylerinin galigmayan veya 0zel sektor ¢alisani olan katilimcilardan anlamli

bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 9’da arastirma degiskenlerinin aylik gelire gére incelenmesine ydnelik

tek yonll varyans analizi sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 9.
Arastirma Degiskenlerinin Aylik Gelire Gére Incelenmesine Yénelik Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuglari

Aylik gelir N Ort. SS F P
0-2000 TL 22 14.50 8.39
Aldatmaya 2001-3500 TL 89 20.36 7.57
3.746 .012*

yonelik niyet 3501-5000 TL 41 18.98 6.80
5001-6500 TL 48 18.65 7.11
0-2000 TL 22 551 .81
Romantik 2001-3500 TL 89 5.68 .64
kiskanghk 3501-5000 TL 41 493 .61
5001-6500 TL 48 4.75 1.29
0-2000 TL 22 3.67 .40
Mutluluk 2001-3500 TL 89 3.94 52 £ 116 002
3501-5000 TL 41 420 .44

5001-6500 TL 48 409 .75

15.647 .000**

*p<.05, **p<.01

Yapilan tek yonlu varyans analizi sonucunda katilimcilarin aylik gelirleri ile
aldatmaya yonelik niyetleri, romantik kiskangliklari ve mutluluk diazeyleri

arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (sirasiyla F(3, 196) = 3.746; 15.647;
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5.116, p < .05). Bulunan anlamli farkhliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmigtir. Buna gore
ayhk geliri 2000 TL’den az olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyetlerinin,
aylik geliri 2001-3500 TL arasinda olan katilimcilara gore anlamli bir sekilde
daha az oldugu bulunmustur. Ayrica, aylik geliri 3500 TL'den az olan
katilimcilarin romantik kiskangliklarinin, aylik geliri 5001 TL’den fazla olan
katilimcilara goére anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur. Bunlarin
yani sira aylik geliri 2000 TL’den az olan katiimcilarin mutluluk dizeylerinin
aylik geliri 3501 TL'den fazla olan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha az

oldugu bulunmustur.

Tablo 10’da arastirma degiskenleri arasindaki iliskiye ydnelik Pearson

korelasyon analizi sonuglari sunulmaktadir.

Tablo 10.
Arastirma Degiskenleri Arasindaki lliskiye Yénelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglari

Aldatmaya Romantik

yonelik niyet kiskanghk Mutluluk
Aldatmaya yonelik niyet 1
Romantik kiskanglik -.147* 1
Mutluluk -.027 -.246** 1

*p <.05,**p<.01

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda romantik kiskanglik ile
aldatmaya yonelik niyet ve mutluluk ile romantik kiskanclik arasinda anlamli
ve negatif yonll bir korelasyon bulunmustur (sirasiylar = -.147; -.246; p < .05).
Bu sonuca gore romantik kiskanglik arttikca aldatmaya yonelik niyet

azalmaktadir. Mutluluk arttikga romantik kiskanglik azalmaktadir.

Tablo 11'de romantik kiskancligin aldatma niyeti Uzerindeki etkisine yonelik

regresyon analizi sonuglari sunulmaktadir.
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Tablo 11.
Romantik Kiskangligin Aldatma Niyeti Uzerindeki Etkisine Yénelik Regresyon

Analizi Sonuclari

Standardize
Standardize edilmis

edilmemis
katsayilar
katsayilar
Std.
B B T P
hata F R?
Sabit 25.276 3.030 8.343 .000
Romantik -1.184 564  -.147 -2.097 .037  4.399* .022

kiskanghk

Bagimh degisken: Aldatma niyeti

*p<.05

Romantik kiskanghgdin aldatma niyetini ne derece etkiledigini tespit etmek
amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore bu modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve romantik kiskanc¢ligin aldatma niyeti degiskeninin
varyansinin %2.2’sini agikladigi gérilmektedir (R? = .022; F(1, 198) = 4.399, p
<.05). Bulunan sonuglara goére romantik kiskangligin, aldatma niyetini anlaml
ve negatif ydonde yordadigi gorulmektedir (B = -.147, p < .05). Bir bagka ifade
ile romantik kiskanc¢ligin artmasi, aldatma niyetini azaltmaktadir. Bu sonuca

gore 1. hipotez kabul edilmigtir.

Tablo 12'de romantik kiskancligin mutluluk Uzerindeki etkisine yonelik

regresyon analizi sonuglari sunulmaktadir.
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Tablo 12.
Romantik Kiskangligin Mutluluk Uzerindeki Etkisine Yénelik Regresyon Analizi
Sonuglari
Standardize . .
Standardize edilmig
edilmemis
katsayilar
katsayilar
Std.
B B T P
hata F R?
Sabit 4.794 .226 21.195 .000 1277
Romantik -151 .042 -246 -3.575 .000 9*' 061
kiskanghk

Bagimh degisken: Mutluluk

*p<.01

Romantik kiskang¢ligin mutlulugu ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla

yapilan regresyon analizi sonuglarina goére bu modelin istatistiksel olarak

anlamlh oldugu ve romantik kiskang¢hgin mutluluk degiskeninin varyansinin
%6.1’ini agiklayabildigi gorilmektedir (R? = .061; F(1, 198) = 12.779, p < .01).

Bulunan sonuclara gore romantik kiskangligin, mutlulugu anlamli ve negatif

yonde yordadigi gorilmektedir (B = -.246, p < .01). Bir baska ifade ile romantik

kiskanchgin artmasi, mutlulugu azaltmaktadir. Bu sonuca gore 2. hipotez

kabul edilmistir.

Tablo 13’'te mutlulugun aldatma niyeti Uzerindeki etkisine yonelik regresyon

analizi sonuglari sunulmaktadir.
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Tablo 13.
Mutlulugun Aldatma Niyeti Uzerindeki Etkisine Yénelik Regresyon Analizi
Sonuglari
Standardize
Standardize edilmis
edilmemis
katsayilar
katsayilar
Std.
B B T P
Hata F R?
Sabit 20.455 3.766 5.431 .000
.148 .001
Mutluluk -.359 .933 -.027 -.385 .701

Bagimh degisken: Aldatma niyeti

Mutlulugun aldatma niyetini ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglarina gore bu modelin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi gérdlmustir (R? = .001; F(1, 198) = .148, p > .05). Bu sonuca
gore 3. hipotez reddedilmigtir.

Araci degigken igin belirlenen oncullerin tamami saglanmadidi igin araci
degisken analizi yapilamamistir. Bu durumda mutlulugun, romantik kiskanglhk
ve aldatma niyeti arasindaki iligkide araci rolu olmadigi sdylenebilir. 4. hipotez

reddedilmigtir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Literatirde romantik kiskancligin, aldatmaya yonelik niyetin ya da romantik
iligkilerde mutlulugun ele alindigi ¢ok sayida arastirma yer alsa da romantik
kiskanclik ve aldatmaya yonelik niyet arasindaki iliskide mutlulugun roltnu
belirlemeye yonelik herhangi bir arastirmanin bulunmadigi goértulmektedir.
Aldatmaya yonelik niyetin genellikle evlilik uyumu, ¢atisma egilimi, baglanma
stilleri gibi degigskenlerle ele alindigi gorulmektedir. Romantik kiskanglik ise
genellikle kigisel Ozellikler ve vyine baglanma stilleri ile beraber ele
alinmaktadir. Mutluluk degiskeninin ise romantik iligskiler baglaminda daha ¢ok

evlilik uyumu gibi konular ile beraber ¢alisildigi gérulmektedir.

Bu calismada 34-40 yas arasindaki katilimcilarin aldatmaya yonelik
niyetlerinin diger katilimcilara gore daha yuksek duzeyde oldugu tespit
edilmigtir. Literatirde bireylerin %25’inin 40 yasina geldiklerinde eslerini
aldattiklari belirtiimektedir (Toplu-Demirtas ve Tezer, 2013). Aldatma niyetinin
olmasi, iliskide/evlilikte sorun oldugunu géstermektedir. Bu durumda kisilerin
yasla beraber daha farkli iligskiler tercih etmelerinin etkisi oldugu
digunulmektedir. Bunun da en temelinde, yasanan iligkiden doyum
alinmamasi olabilir. 34-40 yas grubundaki bireylerin kendilerini daha iyi
tanimaya bagladigu, iliskiden beklentileri konusunda daha net olduklari ve karsi
tarafla ilgili kriterleri daha cok arttigi icin iliski doyumunun daha dustk

olabilecegi dustnulmektedir.

Bu calismada katilimcilarin  yaslarina gbére  mutluluk  duzeyleri
farklilagmamaktadir. Blanchflower ve Oswald (2004 ) arastirmalarinda mutluluk

ve yas iligkisinin “U” bi¢ciminde bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymusglardir.
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Buna gore birey gencken ve yasliyken mutluluk dizeyi orta yas donemine gore
daha yuksek olmaktadir. Kimi ¢alismalarda ise mutluluk ve yas arasinda bir
iliskinin olmadigi ortaya konulmustur (Suhail ve Chaudhry, 2004). Kalgan
(2013), genclik-yashlik dénemlerinde bireylerin orta yasa gbre daha fazla
mutlu olduklarini belirtmistir. Literature bakildiginda yas ve mutluluk iliskisinde
tutarli sonuglarin bulunmadigr goérulmektedir (Diener ve Ryan, 2009). Bu
calismada literaturle geligkili sonuglar gikmamasinin nedeni katilimcilarin yas
gruplarinin farklihgindan kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alismada katilimcilar 20-
40 yas arasinda geng yetigkin bireylerden olugsmaktadir. Bu 6rneklemde

mutlulugun yastan bagimsiz olarak yasandigi distunulmektedir.

Bu calismada 20-26 yas arasindaki katilimcilarin romantik kiskanglik
duzeylerinin, 27-33 yas arasindaki katilimcilardan anlamli bir gsekilde daha
fazla oldugu tespit edilmigtir. Demirtag (2004), arastirmasinda kiskanglik
duzeyi ile birgok demografik 6zellik arasindaki iliskiyi ele almis ve yas ile
kiskancglhk arasinda anlamh ve negatif bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Literatlrde de benzer bulgulara sahip birgok ¢alisma mevcuttur (Mathes ve
ark.., 1982; Mathes, 1992). Bu calismada 20-26 yas grubundaki bireylerin
iligkilerinin daha yeni olmasi nedeniyle daha yogun romantik kiskanglik

yasadiklari dusunulmektedir.

Bu calismada erkeklerin mutluluk dizeyinin kadinlardan daha yuksek oldugu
bulunmustur. Erkeklerin kadinlara gére daha mutlu olduklarini ortaya koyan
arastirmalar literatirde mevcuttur (Wang ve VanderWeele, 2011; Webb,
2009). Bu sonuclarin kaynaklari erkeklerin duygusal olarak sorunlarini daha
az ifade etmeleri, erkeklerin dis dlinyada zaman gézetmeksizin daha rahat
hareket edebilmeleri ve daha 6zgur davranabilmelerinin etkileri oldugu

dusunulmektedir.

Bu calismada, erkek katiimcilarin aldatmaya yonelik niyetlerinin; kadinlarin
romantik kiskanglik dizeylerinden daha yuksek dizeyde oldugu saptanmistir.
Bulgular literatlrle uyumludur (Polat, 2006; Kantarci, 2009; Kubat, 2012;
Tortamig, 2014). Aldatmanin erkeklerde, romantik kiskanglgin ise kadinlarda

daha yuksek olduguna dair sonuglarin bizim ulkemizdeki kdlturel yapi ile



52

alakall oldugu dusunulmektedir. Erkeklerin daha ¢ok aldatmasinin
sebeplerinden birinin toplumsal yapida aldatan erkegin kadina gore daha
kabul edilebilir olmasidir. Bir bagka agidan bakildiginda ise romantik
kiskangliga maruz kalan erkeklerin yasadiklari baski ve bogulma hissi
nedeniyle aldatmaya niyet edebilecegi dusunulmektedir. Kadinlar duygusal
ihanetle karsilastiklarinda, erkekler ise cinsel ihanetle karsilastiklarinda
kiskanghk yasadigi ile ilgili bulgular farkli ¢alismalarda da ortaya konulmustur
(Gungor-Houser, 2009; Silva, 1997; Zeytinoglu, 2013; Buunk ve ark.., 2011;
Doénmez, 2009; Capkin, 2012). Kadinlarin romantik kiskanclik dizeylerinin
yuksek olmasi ise erkek egemen bir toplumun pargasi olarak kadinin zayif bir
konumda olmasi ya da terk edilmeye karsi duyarliliginin yuksek olmasi ile ilgili

olabilecegi dusunulmektedir.

Bu calismada on lisans mezunu katihmcilarin diger katilmcilara gore
aldatmaya yonelik niyetlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda egitim dizeyi arttikca kiskanglik diuzeyinin azaldigi ve mutluluk
duzeylerinin arttigi ortaya konulmustur. Literatir incelendiginde egitim ve
mutluluk iliskisine bakildiginda egditim duzeyi arttikga mutluluk seviyesinin de
arttigini ortaya koyan cgalismalarin oldugu gértlmektedir (Blanchflower ve
Oswald, 2004; Zagorski vd. 2010; Gaygisiz, 2010). Kalgan (2013)
arastirmasinda egitim seviyesi arttikgca mutlulugun arttigini ve genclik-yashhk
donemlerinde bireylerin orta yasa gore daha fazla mutlu olduklarini
saptamistir. Bu durumun egitimle beraber bireylerin farkindaliginin ve olgunluk

seviyesinin artmasi ile iligkili oldugu dusunulmektedir.

Bu galismada calismayan katilimcilarin aldatmaya yodnelik niyetlerinin, kamu
calisani ve Ozel sektor ¢alisani katihmcilara gére anlaml bir sekilde daha az
oldugu; calismayan katilimcilarin romantik kiskancliklarinin, yonetici olan
katilimcilara goére anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.
Calismayan kisilerin aldatmaya yonelik niyetlerinin az olmasinda daha az
insanla temas etmelerinin etkisinin oldugu dusunulmektedir. Calismayan
kisilerde romantik kiskancgligin fazla olmasinda maddi olarak egine bagiml

olmasi ve gugsuz hissetmesinin etkisi olabilecegi dugunulmektedir.
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Bu c¢alismada kamu g¢alisani olan katihmcilarin mutluluk dizeylerinin
calismayan veya 0zel sektor ¢alisani olan katilimcilardan anlamli bir sekilde
daha fazla oldugu bulunmustur. Kamu calisanlarinin gelecek kaygilarinin
daha az olmasinin ve daha duzenli bir is hayatina sahip olmalarinin mutluluk

duzeylerini artirdigi dustunulmektedir.

Bu calismada gelir duzeyi arttikca aldatmaya yonelik niyetinde arttigi
gorulmustir. Atkins ve arkadaslari (2001) arastirmalarinda gelir dizeyinin
aldatmaya yonelik niyeti etkileyen onemli faktorlerden biri oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu kapsamda arastirma bulgulan ile literatirde yer alan
sonuglar paralellik gostermektedir. Gelir dizeyi ylksek kisilerin daha 6zgur
davranabilmeleri ve isteklerini daha rahat elde ettikleri icin aldatma

egilimlerinin yliksek oldugu dasunulmektedir.

Bu calismada aylik geliri 2000 TL’den az olan katilimcilarin mutluluk
dizeylerinin aylik geliri 3501 TL'den fazla olan katilimcilardan anlamli bir
sekilde daha az oldugu bulunmustur. Gelir ve mutluluk arasindaki iliskinin
anlamli ve pozitif oldugu ise ¢ok sayida ¢alismayla ortaya koyulmustur (Wang
ve VanderWeele, 2011; Blanchflower ve Oswald, 2004; Yetim, 2001). Gelir
duzeyinin artmasinin bireylerin sosyal hayatini zenginlestirme imkani1 sundugu
icin mutluluk diizeyleri de artirdi§i dislniimektedir. Insanlar istediklerine

kolayca ulastiklarinda daha mutlu olmaktadirlar denilebilir.

Bu calismada romantik kiskanclik ile aldatmaya yonelik niyet ve mutluluk ile
romantik kiskanglik arasinda anlamli ve negatif yonli bir korelasyon
bulunmustur. Buna gore romantik kiskanglik arttikga aldatmaya ydnelik niyet
azalmaktadir. Benzer seklide romantik kiskanghk arttikga mutluluk
azalmaktadir. Kublay ve Oktan (2015) ise evlilik uyumu arttikga bireylerin
mutluluk dizeyinin arttigini tespit etmistir. Ayni bicimde Kaya (2017),
arastirmasinda evlilik doyumu ve evlilik uyumu arttikgca mutluluk dizeyinin
arttigini ortaya koymustur. Evlilik ve mutluluk iligkisine bakildiginda, literatirde
¢cok az sayida calismanin evlilik ve mutluluk arasinda anlamh bir iligki
olmadigini tespit ettigi gorilmektedir (Frijters ve ark., 2004; Tiliouine ve ark..

2006). Romantik kiskanglik artinca aldatma niyetinin azalmasinin, romantik
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kiskanghgin ciftlerin iligkisini olumlu yonde etkilemesi ve aski taze tutmasi ile
iligkili oldugu dugsunulmektedir. Bununla beraber mutlulugun azalmasinin ise
kiskangliga maruz kalan kiginin bir sire sonra baski altinda ve engellenmis
hissetmesi ile ilgili olabilecegi dusunulmektedir. Romantik kiskanglikla aldatma
niyeti arasindaki iliskide mutlulugun herhangi bir araci rolu arastirilamamigtir.
Cunkud mutlulukla aldatma niyeti arasinda bir iligki bulunamamigtir. Bunun
nedeni orneklemi olusturan geng¢ yetigkinlerin donemsel oOzellikleri olabilir.
Olgek ortalama puanlarina bakildiginda aldatmaya yonelik niyet tutum
ortalama puaninin ¢ok da yuksek olmadigi gorulmektedir. Ayrica bu sonucun
ortaya cikmasinda kigilik 6zelligi gibi farkli bazi degigkenlerin etkili oldugu

dusunulmektedir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada romantik kiskangligin aldatma niyetine yonelik etkisinde
bireyin mutlulugunun araci rolu incelenmigtir. Yapilan analizler sonucunda
romantik kiskanghgin aldatma niyeti Uzerinde negatif bir etkisi oldugu
gorulmustur. Buna gore romantik kiskanc¢hgin artmasi, aldatma niyetini
azaltmaktadir. Ayrica, romantik kiskanghgin mutluluk tGzerinde negatif bir etkisi
oldugu goérulmagstir. Buna gore romantik kiskanghgin artmasi, mutlulugu
azaltmaktadir. Ote yandan mutluluk diizeyinin aldatma niyeti izerinde bir etkisi
olmadigi gorulmuagtur. Bununla birlikte mutlulugun, romantik kiskanclk ve

aldatma niyeti arasindaki iliskide araci rolt olmadigi sonucuna ulasiimigtir.

Aragtirmada bunun yani sira katilimcilarin sosyodemografik bilgileri ile
aldatmaya yonelik niyetleri, romantik kiskangliklari ve mutluluk duizeyleri

arasindaki iligkiler incelenmigtir. Bulunan sonuglar incelendiginde;

-34-40 yas arasindaki katiimcilarin aldatmaya yonelik niyetlerinin 33 yas alti
katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu gorilmektedir. Ayrica
20-26 yas arasindaki katilimcilarin romantik kiskanglik dizeylerinin, 27-33 yas

arasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazladir.

-Erkeklerin mutluluk dizeyleri ve aldatmaya ydnelik niyetleri daha yuksek,

kadinlarin ise romantik kiskanglik dizeyleri daha yuksek bulunmustur.

-On lisans mezunu olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyetlerinin, lise ve
lisans mezunu katilimcilara goére anlaml bir sekilde daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayrica, lise mezunu katilmcilarin romantik kiskangliklarinin, 6n

lisans, lisans ve lisanslstl mezunu olan katilimcilardan anlaml bir sekilde
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daha fazla oldugu bulunurken, lisansusti mezunu olan katilimcilarin romantik
kiskancliklarinin lise, 6n lisans ve lisans mezunu olan katilimcilardan anlamli
bir sekilde daha az oldugu bulunmustur. Bunlarin yani sira lisans ve yuksek
lisans mezunu katilimcilarin mutluluk diuzeylerinin lise ve 6n lisans mezunu

katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

-Calismayan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyetlerinin, kamu c¢alisani ve
Ozel sektor calisani katilimcilara gore anlaml bir sekilde daha az oldugu
bulunmustur. Ayrica, galismayan katilimcilarin romantik kiskangliklarinin,
yonetici olan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu
bulunmustur. Bunlarin yani sira kamu c¢alisani olan katihmcilarin mutluluk
duzeylerinin galismayan veya 6zel sektor ¢alisani olan katilimcilardan anlamli

bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

-Aylik geliri 2000 TL'den az olan katiimcilarin aldatmaya yonelik niyetlerinin,
aylik geliri 2001-3500 TL arasinda olan katilimcilara gére anlamh bir sekilde
daha az oldugu bulunmustur. Ayrica, aylik geliri 3500 TL'den az olan
katilimcilarin romantik kiskangliklarinin, ayhk geliri 5001 TL'den fazla olan
katilimcilara gére anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur. Bunlarin
yani sira aylik geliri 2000 TL’den az olan katilimcilarin mutluluk dizeylerinin
aylk geliri 3501 TL'den fazla olan katiimcilardan anlamli bir sekilde daha az

oldugu bulunmustur.

Aldatma varsa iligkide bir sorun vardir, iliskide uyum varsa aldatma olmaz.
Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak iki yetigkin kisinin iliski doyumunun ve
surekliliginin artmasi icin mutlulugun énemli bir faktor oldugu goralmustar. Bu

anlamda agagidaki oneriler sunulmustur:

e ligki doyumunun artmasi icin oncelikle ciftlerin bireysel alanlarda
yasam doyumunu artirmasinin éneminin vurgulanmasi

e lligkinin temelinde gliven ve sayginin olmasinin dneminin vurgulanmasi

o Kiskanglik ve aldatmanin iligkiye verdigi zarar konusunda bilgilendirme
galigmalarinin yapiimasi

e (Ciftlere yonelik evlilik dncesi ve evlilik terapilerinin yayginlagtiriimasi
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MMPI testinde durti kontroli saglayamayan bireylerin aldatmaya
egilimi yuksek olacagi icin bireysel terapiye yonlendiriimesi

Aldatan ve aldatilan kisilerin kendi i¢ dunyasinda neden bunu yaptiklari
ya da maruz kaldiklarina dair iggoru geligtirebilecegi nesne iligkileri
odakli psikodinamik bireysel terapi uygulanmasi

Cift terapisine aldatma ve kiskanclik sorunlari ile bagvuran danisanlarin
bireysel savunma mekanizmalarini anlayarak farkindalik
kazanmalarinin saglanmasi

Sosyal medya araciligiyla sadlikli ve sagliksiz iligki bigimlerine yonelik
bilgilendirme galismalarinin yapiimasi

Halka yénelik verilecek “Evlilik Okulu”, “iliski Sorunlar”, “iliski Cesitleri”

vs. baslikli konferanslarla toplumsal bilinglenmenin saglanmasi



58

KAYNAKCA

Afifi, W., Falato, W. ve Weiser, J. (2001). Identity concerns following a severe
relational transgression: The role of discovery method for the relational
outcomes of infidelity. Journal of Social and Personal Relationships,
18(2), 291-308.

Atak, H. ve Tastan, N. (2012). Romantik iliskiler ve Ask. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 4(4), 520-546.

Bulbil, S. ve Giray, S. (2011). Sosyodemografik Ozellikler ile Mutluluk Algisi
Arasindaki iliski Yapisinin incelenmesi. Ege Akademik Bakis(11),
113-123.

Barelds, D. P. ve Dijkstra, P. B. (2007). Relations between different types of
jealousy and self and partner perceptions of relationship quality
Psychotherapy. Clinical Psychology and, 14(3), 176-188.

Ben-Ze'ev, A. (2010). Jealousy and Romantic Love. S. L. Hart ve M. Legerstee
icinde, Handbook of jealousy: Theory, research, and multidisciplinary
approaches (s. 40-54). USA: Wiley-Blackwell.

Bischoff, R. J. (2003). Infidelity. Journal of Couple & Relationship Therapy:

Innovations in Clinical and Educational Interventions, 2(4), 73-78.

Blow, A. J. (2005). Facing it head on: Helping couples move through the painful
and pernicious effects of infidelity. Journal of Couple & Relationship
Therapy: Innovations in Clinical and Educational Interventions, 4(2-3),
91-102.

Bogda,D.K.(2012). Aldatma. 04 15, 2018 tarihinde

http://www.psikologdidar.com/makale.aspx?mid=16 adresinden alindi

Buunk, B. P. ve Dijkstra, P. (2006). Temptations and threat:Extradyadic
relationships and jealousy. A. L. Vangelisti ve E. Perlman icinde, The
Cambridge handbook of personal relationships. New York: Cambridge

University.

Campbell, L., Simpson, J., Boldry, J. ve Kashy, D. (2005). Perceptions of
Conflict and Support in Romantic Relationships: the Role of



59

Attachment Anxiety. Journal of Personality and Social Psychology,
88(3), 510-531.

Carlson, R. (2001). Ne Olursa Olsun Mutlu Olabilirsiniz. (B. Tumer, Cev.)
Ankara: HYB Yayincilik.

Carson, C. L. ve Cupach, W. R. (2000). Fueling the flames of the green-eyed
monster: The role of ruminative thought in reaction to perceived
relationship threat. Western Journal of Communication, 64(3), 308-
329.

Curun, F. ve Gapkin, M. (2014). Romantik kiskang¢hgdin baglanma stilleri, benlik
saygisi, kisilik ozellikleri ve evlilik doyumu agisindan yordanmasi.
Psikoloji Calismalari/Studies in Psychology, 34(1), 1-22.

Cotok, N. A., Dogan, T. ve Sapmaz, F. (2013). Oz-Elestiri ve Mutluluk.
Kastamonu Egitim Dergisi, 21(1), 391-400.

Demirci, 1. (2017). Huzurlu ve Mutlu Yasamin Degerler ve Karakter Gligleri
Baglaminda Karma Bir Aragtirmayla Incelenmesi. Doktora Tezi.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitis(.

Demirtas, H. A. (2004). Yakin lliskilerde Kiskanglik: Bireysel,iligkisel ve
Durumsal Degiskenler. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsu.

Demirtag-Madran, H. A. (2008). Duygusal ve cinsel kiskanglik agisindan temel
cinsiyet farkliliklari: Evrimsel yaklasim ve suregelen tartismalar. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 19(3), 300-309.

Diener, E. (1994). Assessing Subjective Well-Being: Progress and
Opportunities. Social Indicators Research, 31(2), 103-157.

Ercan, H. (2016). Universite Ogrencilerinin Agk Stillerinin Demografik
Degiskenler ve Ana Babaya Baglanma ile iligkisi. Adnan Menderes

Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 7(1), 25-37.

Eryilmaz, A. (2009). Basa Cikma Stratejilerinin Kigilik Ozellikleriyle Ergen
Oznel lyi Olusu Arasindaki Araci Rolli. Doktora Tezi. Ankara: Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.



60

Eryilmaz, A. (2010). Developing a Scale about Subjective Well Being
Increases Strategies for Adolescents. Journal of Turkish

Psychological Counseling, 33, 81-88.

Feeney, J. ve Noller, P. (1990). Attachment Style as a Predictor of
Adultromantic Relationships. Journal of Personalit Yand Social
Psychology, 58(2), 281-291.

Fleischmann, A. A., Spitzberg, B. H., A., A. P. ve Roesch, S. C. (2005). Tickling
he monster: Jealousy induction in relationships. Journal of Social &
Personal Relationships, 22(1), 49-73.

Furnham, A. (2014). Gergekten Bilmeniz Gereken 50 Psikoloji Fikri. Ankara:

Domingo.

Gizgir, C. A. (2013). Universite Ogrencilerinin iliski inanclarinin Cinsiyet ve
Romantik iliski Yasama Durumlarina Gére incelenmesi. Egitim ve
Bilim, 38(170), 372-383.

Guerrero, L. K. (1998). Attachment-style differences in the experience and
expression of romantic jealousy. Personal Relationships, 5(3), 273-
291.

Guerrero, L. K., Andersen, P. A., Peter, F., Spitzberg, B. H. ve Eloy, S. V.
(1995). Coping with the green-eyed monster. Conceptualizing and
measuring communicative responses to romantic jealousy. Western
Journal of Communication, 59(4), 270-304.

Harris, C. R. ve Darby, R. S. (2004). Jealousy in adulthood. S. L. Hart ve M.
Legerstee iginde, Handbook of jealousy (s. 547-571). West Sussex:
Wiley Blackwell.

Harris, R. (2007). The Happiness Trap. Australia: Exisle.

Hayes, S. (2014). Mutluluk Bos Bir Vaattir. Nisan 21, 2018 tarihinde
http://www.kemalsayar.com:
http://www.kemalsayar.com/KatagoriDetay-Steven-HAYES--
Mutluluk-Bos-Bir-Vaattir-42.html adresinden alindi



61

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (1987). Romantic Love Conceptualized as an
Attachment Process. Journal of Personality and Social Psychology,
52, 511-524.

Hefferon, K. ve Boniwell, 1. (2014). Pozitif Psikoloji, Kuram, Aragtirma ve

Uygulamalar. Nobel Yayinlari.

Hendrick, S. S. ve Hendrick, C. (2006). Measuring respect in close
relationships. Journal of Social and Personal Relationships, 23(6),
881-899.

Hovardaoglu, S. (1995). Kisiler Arasi iliskiler ve Davranis Bozukluklari. Kriz
Dergisi, 3(1-2), 4-9.

Jones, D. N., Olderbak, S. G. ve Figueredo, A. J. (2011). The Intentions
towards Infidelity Scale. T. D. Fisher, C. M. Davis, W. L. Yarber ve S.
L. Davis icinde, Handbook of Sexuality-Related Measures (s. 251-
253). New York: Routledge.

Kantarci, D. (2009). Evli Bireylerde Baglanma Stillerine Goére Aldatma
Egilimleri Ve Catisma Yoénetim Bigimlerinin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi. istanbul: T. C. istanbul Universitesi Sosyal Bilimler

EnstitUsu.

Karaosmanoglu, A., Sasioglu, M. ve Azizerli, N. (2016). lliskiler: Baglatmak —

Siirdiirmek — Bitirmek. Istanbul: Psikonet Yayinlari.
Karasar, N. (2012). Bilimsel Arastirma Ydntemi. Nobel Akademik Yayincilik.

Kece, C. (2015). Aldatmanin Nedenleri, Tiirleri. 04 15, 2018 tarihinde

http://cemkece.com.tr/m-aldatmanin-nedenleri.html adresinden alindi

Kingham, M. ve Gordon, H. (2004). Aspects of morbid jealousy. Advances in
Psychiatric Treatment(10), 207-215.

Levine, S. B. (2005). A clinical perspective on infidelity. Sexual and
Relationship. Therapy, 20(2), 143-153.

Lucas, R. E., Clark, A. E., Georgellis, Y. ve Diener, E. (2003). Reexamining

Adaptation and Set Point Model of Happines: Reactions to Changes



62

in Marital Status. Journal of Personality and Social Psychology, 84(3),
527-539.

Lyubomirsky, S. (2007). Nasil Mutlu Olunur. (G. Goéze, Cev.) Istanbul:
Mediacat Kitaplari.

Lyubomirsky, S., Tkach, C. ve Dimatteo, R. (2006). What Are The Differences
Between Happiness And Self-Esteem? Social Indicators
Research(78), 363-404.

Moss, B. F. ve Schwebel, A. 1. (1993). Marriage and romantic relationships:

defining intimacy in romantic relationships. Family Relations(42), 7-31.

Muise, A., Christofides, E. ve Desmarais, S. (2009). More information than you
ever wanted: Does facebook bring out the green-eyed monster of
jealousy? CyberPsychology & Behaviour, 12(4), 441-444.

Mullen, P. E. (1990). A phenomenology of jealousy. Australian and New
Zealand Journal of Psychiatry, 24(1), 17-28.

Nettle, D. (2006). Happiness: The Science Behind Your Smile. Oxford: Oxford

Universty Press.

Pines, A. (1992). Romantic jealousy: five perspectives and an integrative
approach. Psychotherapy, 29(4), 675-683.

Pines, A. M. (1998). Romantic jealousy: Causes, symptoms, cures. New York:

Routledge.

Pines, A. M. ve Aronson, E. (1983). The Jealousy Question Scale.
Psychological Reports(50), 1143-1147.

Plotnik, R. (2009). Psikolojiye Girig. istanbul: Kaknls Yaynlari.

Polat, D. (2006). Evli Bireylerin Evlilik Uyumlari, Aldatma Egilimleri Ve Catisma
Egilimleri Arasindaki lliskilerin Bazi Degiskenler Acisindan
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitlisu.

Saféz Giiven, i. G. (2008). Fen ve Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyet ve
Sosyometrik Statiilerine Gére Oznel Iyi Olus Diizeyleri, Genel Saglik



63

Oruntlleri ve Psikolojik Belirti Tlrleri. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisu.

Sayar, K. (2018). Modern Diinyada Insanin Mutluluk Arayigi. Nisan 21, 2018
tarininde http://www.pharmetic.org: http://www.pharmetic.org/bilgi-
bankasi/modern-dunyada-insanin-mutluluk-arayisi.pdf adresinden

alindi
Seligman, M. (2002). Authentic Happiness. Published Simon and Schuster.

Sharpsteen, D. A. ve Kirkpatrick, L. A. (1997). Romantic jealousy and adult
romantic attachment. Journal of Personality and Social Psychology,
72(3), 627-640.

Sheets, V. L., Fredendall, L. L. ve Claypool, H. M. (1997). Jealousy evocation,
partner reassurance, and relationship stability: An exploration of the
potential benefits of jealousy. Evolution and Human Behaviour, 18(6),
387-402.

Silva, P. (1997). Jealousy in couple relationships: Nature, assessment and
therapy. Behavioral Research Therapy, 35(11), 973-985.

Simpson, J. (1990). Influence of Attachment Styles on Romantic
Relationships. Journal of Personality And Social Psychology, 59(5),
971.

Sumbas, E. ve Durmus, E. (2018). Romantik Yakinhgi Baslatmanin
Yordayicisi Olarak Cinsiyet ve Romantik liski inanclari. Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(55), 716-720.

TDK. (2019). Giincel Tirkce Sézliik. Turk Dil Kurumu Web Sitesi.

www.tdk.gov.tr.
Tarhan, N. (2010). Mutluluk Psikolojisi. istanbul: Timas Yayinlari.

Terzi, S. ve Ozbay, Y. (2016). Romantik iliskilerde Baglanma Yaralanmalari
Olgeginin Gelistirilmesi. 21. Yiizyilda Egitim Ve Toplum Egitim Bilimleri
Ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(13).



64

Tkach, C. ve Lyubomirsky, S. (2006). How do People Pursue Happiness?:
Relating Personality, Happiness-increasing Strategies, and Well-
Being. Journal of Happiness Studies, 7(2), 183-225.

Toplu-Demirtas, E. ve Tezer, E. (2013). Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi'nin
Tlrkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Guvenirlik Calismalari. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(39), 37-45.

Tuncer, M. (2011). Yuksekdgretim Gengliginin Gelecek Beklentileri Uzerine
Arastirma. Electronic Turkish Studies, 6(2), 935-958.

Tuzgdl Dost, M. (2004). Universite Ogrencilerinin Oznel lyi Olug Duzeyleri.
Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitusu.

Tuzgol Dost, M. (2007). Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi
Degiskenlere Goére incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakliltesi Dergisi, 22(22), 132-143.

Welch, R. ve Houser, M. (2010). Extending the Four-category Model of Adult
Attachment: An Interpersonal Model of Friendship Attachment.
Journal of Social and Personal Relationships, 27(3), 351-366.

Yenigeri, Z. ve Kokdemir, D. (2006). University Students’ Perceptions Of, and
Explanations For, Infidelity: The Development Of The Infidelity
Questionnaire (INFQ). Social Behavior and Personality: An
International Journal, 34(6), 639-650.

Yetim, U. (2001). Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri. istanbul: Baglam

Yayinlari.



65

EKLER

Ek-1. Anket Formu

BOLUM I. SOSYODEMOGRAFIK BIiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz?

() Kadin () Erkek

2. Yasiniz?

()20-26  ()27-33 () 34-40

3. Romantik iligki durumunuz?

( ) Romantik iligkim var, evliyiz
( ) Romantik iliskim var, nisanlyiz

( ) Romantik iliskim var
() Romantik iligkim yok

4. Egitim durumunuz (Son mezun oldugunuz okul)?

() ilkokul () Ortaokul () Lise () On lisans

() Lisans
() Yuksek lisans () Doktora
5. Mesleginiz?
() Kamu calisani () Ozel sektér galisani () Yonetici
() lssiz () Ev hanimi () Ogrenci () Calismiyor (is aramiyor)
6. Aylik geliriniz?

() 0-2000 TL () 2001-3500 TL () 3501-5000 TL ( )
5001-6500 TL

() 6501 TL ve Uzeri
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BOLUM II. ALDATMAYA YONELIK NIiYET OLGEGI (AYNO)

Sorularda belirtilenleri ne derecede yapabilme olasiliginiz oldugunu, asagidaki
derecelendirmeyi kullanarak, her sorunun karsisinda verilen skaladan

isaretleyiniz.

Hi¢ Olasi Degil 1 ---- 2 ---- 3 ---- 4 ---- 5 ---- 6 ---- 7 Tumuyla olasi

No. 12 |3(4|5|6]|7

1 Yakalanmayacaginizi bilseydiniz, birlikte

oldugunuz kigiyi aldatma olasiliginiz ne

kadar olurdu?

2 Birlikte oldugunuz kigiye onu aldattiginiz
konusunda yalan sdyleme olasiliginiz ne

kadardir?

3 Birlikte oldugunuz Kisiyi aldatirsaniz bunu

ona sodyleme olasiliginiz ne kadardir?

4 Birlikte oldugunuz kigiyi aldatirsaniz, bu
durumdan kolayca siyrilabilme
olasiliginizin ne kadar oldugunu

dusundyorsunuz?

5 Yeni tanistiginiz gekici bir kisiden kendi
yakin iligkinizi saklama olasiliginiz ne
kadardir?

6 Gelecekte birlikte olacaginiz  Kigileri

aldatma olasiliginiz ne kadardir?

7 Gelecekte kocanizi veya karinizi
(partnerinizi) aldatma olasiliginiz ne
kadardir?

BOLUM IIl. ROMANTIK KISKANGLIK OLCEGI (RKO)

Maddeleri dikkatlice okuyunuz ve asagidaki skala yardimiyla ifadelerin
kargisindaki bosluklari igaretleyiniz.
Hig Orta Duzeyde Cok

1 - 23 -4 -5 - 7
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Asagidaki kosullar altinda ne kadar kiskang¢hk 3 7
yasarsiniz?
1 Birlikte oldugunuz Kisi bir partide bir baskasiyla flort
ediyor ve uzunca bir stire onunla olduk¢a yakin dans
edip kiskirtici bir bicimde davraniyor.
2 Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir suire bir
baskasiyla dans ediyor.
3 Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir sire bir
baskasiyla sohbet ediyor.
4 Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir sire
ortaliktan kayboluyor.
5 Birlikte oldugunuz kisi bir partide bir ara ortadan
kayboluyor.
6 Telefonu galiyor ve arayan Kisi agcar agmaz telefonu
yuzunuze kapatiyor.
Birlikte oldugunuz kisinin asagida belirtilen 3 7
kigsiyle cinsel iligki yagsadigini 6grenirseniz ne
kadar kiskanirsiniz?
7 Kisisel olarak tanimadiginiz ve hakkinda ¢ok az bilgi
sahibi oldugunuz biri ile
8 Kisisel olarak tanimadiginiz ve hakkinda higbir sey
bilmediginiz biri ile
9 Ailenizden biri ile
10 | Kisisel olarak tanimadiginiz ve hakkinda ¢ok sey
bildiginiz biri ile
11 | Kisisel olarak tanidiginiz ve givenmediginiz biri ile
12 | Tanidiginiz ve size benzedigini diguindugunuz biri
ile
13 | Tanidiginiz, glvendiginiz ve arkadasiniz oldugunu
distindugunuz biri ile
14 | En iyi arkadasiniz, sirdasiniz ile
15 | Tanidiginiz ve gipta (imrendiginiz) ettiginiz biri ile
16  Kiskang biri oldugunuzu dugtnir musiuniz? Evet Hayir
17 | Sizce ne kadar kiskangsiniz? 3 7
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Birlikte oldugunuz kisi ile ilgili olarak, agsagidaki 7
durumlardan her birinde ne kadar kiskanglik
duyardiniz/duydunuz?
18 | Bir baska sevgili buldugunda
19 | Sizin cinsiyetinizden yalniz ve sevgili olabilecegi
biriyle yakin arkadaslik kurdugunda
20 | Yalniz ve sevgili olarak duslnebilecedi kisilere
arkadasca yaklastiginda
21 | Tesadufen tanistigi birine begdenisini gésterdiginde
22 | Bir film ya da televizyon yildizini begendigini
belirttiginde
BOLUM IV. MUTLULUK OLGEGI
Asagidaki ifadelerin her birinin size ne derece uydugunu, yanindaki

kutucuklarda yer alan “1= Bana Hi¢ Uygun Degil” ile “5= Bana Tamamen

Uygun” arasindaki rakamlardan yalnizca birinin Ustine (X) isareti koyarak

goOsteriniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil

(2) Bana Uygun Degil

(3) Bana Biraz Uygun

(4) Bana Oldukga Uygun

(5) Bana Tamamen Uygun

No.

Gunluk yagamimda genellikle neseliyimdir.

Hayatta mutlu hissettigim anlar

Yasamimda keyif aldigim bircok sey vardir.

Cogu zaman canli/enerjik hissederim.

Kuguk seyler bile beni mutlu etmeye yeter.

OO WIN|F

Hayatimdaki  eksiklere ragmen neseli
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Ek-2. Olgek izinleri
a. AYNO kullanim izni

6 ezgi toplu demirtas Diin
A S:(’ k’$555”"3 200

Samet, merhaba,

Olcege ilgin icin tesekkurler.

Olcegi elbette arastirmanda kullanabilirsin ve
hatta arastirma sonuclarini ya da tezinin
basligini tamamlandiktan sonra benimle
paylasabilirsen sevinirim.

Good luck with your research.

Sevagiler...

:)

etd.

iPhone’umdan gonderildi

samet onder <samet.onder@ il, >

cunlac vasdl (70 NMeaa 2N10 71 A0N.



70

b. RKO Kullanim izni

Andag¢ Demirtas Madran Diin

Siz kisisine

Sayin Onder, élgedi galismanizda kullanmaniz
uygundur. Az sonra bir e-posta
yonlendirecedim. Basanlar dilerim...

Dog. Dr. Andag Demirtas Madran
Baskent Universitesi iletisim Fakiiltesi
Badlica Kampusu 06810
Etimesgut/Ankara

samet onder <samet.onder@hotmail.com>, 28
Oca 2019 Pzt, 21:48 tarihinde sunu yazd:
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c. Mutluluk Olgegi Kullanim izni

Q ibrahim DEMIRCI 21:20
Siz kigisine
Merhaba,

Olgegi tabi ki kullanabilirsiniz. Memnuniyet
duyanz. Olgege toaddan ulasabilirsiniz. Atif igin

makaleyi de kullanin lGtfen.
lyi calismalar dilerim.

Dr. ibrahim DEMIRCI

Sinop Universitesi

Egitim Faklltesi

Egitim Bilimleri Bolumu

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim
Dali

Tel:+90 368 271 55 26 - 2095
e-posta: ibrahimdemircipdr@gmail.com ve
Ve
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