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Oz
YETi$KiNLERDE UTANC SUCLULUK iLE BAGLANMA STILLERI
ARASINDA iLi$KiNiN INCELENMESI

Bu calismasinin amaci, yetiskinlerde utang¢ sucluluk ile baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calisaminin 6rneklemini seckili érneklem
yontemi ile belirlenen Bursa ilinde yagsamakta olan 247 vyetigkin birey
olusturmaktadir. Arastirmanin anket formunda katilimcilara sosyo-demografik
form, Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri, Sucluluk ve Utang Olgegi
verilmigtir. Arastirmanin bulgularina goére kadinlarda utan¢ ve sucluluk
puanlari yuksek tespit edilmistir. Utang evli bireylerde, kardes sayisi
arttiginda, katimcinin egitim dizeyi ve anne egitim dizeyi dustugunde
yuksek bulunmustur. Sucluluk sadece katilimcinin egitim duzeyi ile iliskili
tespit edilmistir. Sucluluk, kaygili baglanma ve anne egitimi, utanci yordayan
degiskenler olarak bulunurken suclulugu yordayan herhangi bir degisken
tespit edilememistir. Baglanma stillerinden kaygili baglanma ile utang
arasinda orta derecede pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Bireylerde utang
kaygili baglanma ile iligkili bulunmustur. Ayrica egitimin bireyin utang
duygusu uzerinde etkisi ortaya konmustur. Klinik ¢alismalarda bu unsurlarin
dikkate alinarak gerekli mudahale programlarinin olusturulmasi yararli

olacaktir.

Anahtar Kelimeler: baglanma stilleri, utang, sucluluk



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SHAME GUILT AND
ATTACHMENT STYLES IN ADULTS

The aim of this study is to examine the relationship between shame, guilt and
attachment styles in adults. The sample of the study consists of 247 adults
living in the province of Bursa determined by the method of selective
sampling. Participants were given a socio-demographic form, Experiences in
Close Relationships, Guilt and Shame Scale. According to the findings of the
study, shame and guilt scores were found to be high in women. Shame was
higher in married individuals, when the number of siblings increased, the
level of education of the participant and the level of maternal education
decreased. Guilt was determined only related to the level of education of the
participant. While guilt, anxious attachment and mother education were found
as predictors of shame, no variable predicting guilt was found. A moderate
positive relationship was found between attachment styles of anxious
attachment and shame. According to the findings of the research shame
Shame was found to be associated with anxious attachment in individuals. In
addition, the effect of education on the individual's sense of shame was
revealed. In clinical studies, it would be useful to create the necessary

intervention programs considering these factors.

Keywords: attachment styles, shame, guilt
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BOLUM 1
GiRIS

Dogustan getirdigimiz korku, 6fke, Gzintl, mutluluk gibi temel duygularimiz
yani sira biligsel kabiliyetlerimizin artmasi ile sugluluk, utang, pismanlik,
darginlik, hayranlik, ask gibi daha karmasik olan duygular ortaya ¢ikmstir.
Duygularimiz bize i¢ gergekligimiz ve dis gercekligimiz hakkinda bilgi verir.
Duygular kendilik organizasyonunu belirleyen anahtar niteligi tasirlar.
Baglanma ve kimlik gibi Uzt diey guduler temelde duygulanim sireglerinden
olusur (Greenberg, 2012a). Korku, endise gibi duygular dikkatli olmamizi
saglarken, merak dinyayi tanimak igin girisimde bulunmamizi, temel guven
duygusu kendimize ve gelece@ge dair olumlu beklentilerimiz olmasini saglar.
Yerinde ve zamaninda yasanan her tlrli olumlu ve olumsuz duygu yasam
adaptasyonumuzu arttirirken, bazi duygulara saplanip kalmak c¢arpik bir
dinya ve kendilik algisina neden olabilir (Erikson, 2014). Duygu Odakh
Terapinin  mimari Greenberg (2012b), terapide danisanin duygularina

odaklanmanin, duygusal surekli degisimin merkezi oldugunu 6ne surmustur.

Kendimizi yonetmemize, otokontrolumize yardimci olan sucluluk ve utang
duygulari 6zbiling duygularidir. Diger duygularimiz gibi insanogluna pusula
gorevi gorlr, toplumsal adaptasyonu arttirir. Ozbiling, kisinin gicli ve zayif
yonlerini bilmesi, kendi duygularini anlayabilmesi, bu farkindaliklarini
disunce ve davraniglarina yansitabilmesi ve kendini ifade edebilmesidir
(Goleman, 1996, akt. Yavasoglu, 2010).

Miller utanci zayiflik ve icinebilirlik duygulari ile suglulugu ise sikinti verici
olmasina ragmen gu¢ duygusu ile iligkilendirmis, sucluluk duygularinin



utancin vyarattig1 acizlik, yetersizlige kargi yani utanca karsi koruyucu
olacagini ileri surmustur (akt. Cirhinlioglu, 2011). Erikson (2014) utancin
sucluluktan daha ilkel bir duygu oldugunu iddia etmistir., ona gore sugluluk
Odipal doneme aittir, GglU iliskinin eseridir, oysa utang ikili iligki ile ilgilidir,

preddipaldir.

Eski Turkgede utang bireyin kendini kusurlu duruma dusmekten ileri gelen
kendini ezik bulma anlamini tagsimaktadir (Ayverdi, 2016). Utang tum benligi
olumsuz olarak hedef alan ¢ok aci verici bir duygudur. Utan¢ duygusu
hisseden birey kusurlu benligin digerlerine nasil goérundugu imgesi ile
ugrasirken (Tangney, 1995, akt.Cirhinlioglu, 2011), benlik bolunmus
durumdadir, gobzleyen benlik, odak noktasi olan benligi
degersizlegtirmektedier (Levis, 1971. akt. Cirhinlioglu, 2011). Culceloglu’'na
go6re (2000) utang ikiye ayrilir; Saglikli Utanma-Mahcubiyet ve Zehirli Utang.
Saghkh Utanma- Mahcubiyet; Kiginin bireysel tarihi boyunca deneyimle
ogrenilir, baski ile degil ve algakgonulli olmayi, kendi sinirlaini bilmeyi
ogretir. Zehirli Utang bireyin kendini degersiz, eksik hissetmesine neden olan

acl verici bir duygudur.

Sucluluk, bireyin yaptigi bir hata karsisinda verdigi yanit olmakla birlikte, bir
kisinin baska bir kigiyi incittigi zaman yasadigi duygu durumu olmaktadir
(Senel, 2013). Einstein ve Lanning (1998), suglulugu iki sekilde
siniflandirmigtir: endiseli sucluluk, empatik sucluluk. Endiseli suclulugun
temelinde ceza alma korkusu varken, empatik suc¢luluk durumu duzeltme
gereksinimine neden olur. Empatik sucluluk duygusu sosyal iligkileri
guglendirir (Einstein ve Lanning, 1998), antisosyal davraniglardan uzaklastirir
(Gilligan 2003).

Bu duygularin ¢cok az yada hi¢ olmamasi gibi, yogun yasanmasi da Kiside
psikolojik sorunlara hatta kisilik bozukluklarina neden olacaktir. Cekingen
kisilik bozuklugunda utan¢ duygusu ¢ok yogun hissedilir ve bu onun sosyal
yasantisini kisitlar. Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (2013) goére; Cekingen Kisilik
Bozuklugunu tanimladigi 3 madde; ‘ Birey alay edilecek, utang yasayacak

korkusu yuzunden yakin iligkilerde rahat davranamaz’ der, 7. Madde



‘utandirici olabilir dusuncesiyle, kisisel bir takim girisimlerde bulunmay1 goze
almada isteksiz davranir’ der. Antisosyal Kisilik Bozuklugu olan birey
yaptiklari ve bunun sonuglari ile ilgili sugluluk, pismanlik, utan¢ vb duygular

hissetmeyecektir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Psikosoyal Kuram’in kurucusu Erikson (2014) Asamali tureyim (epigenesiz)
ilkesi geregi insanin bireysel yagsaminin sekiz ¢agdan olustugunu ve her
¢agin o doneme 6zgu temel bir ¢ekirdek gatismanin ¢ozilmesini igerdigini
one sirer. insan yavrusu igin ilk yil temel giiven duygusunun gelistigi yada
gelisemedigi donemdir. Anne ve tlrevleri ile kurdugu iliski sonucunda
bebegdin yasantisinda aynilik sureklilik ve tutarligi deneyimlemesi bebegin
glidikte olsa bir benlik duygusu gelistirmesine neden olur. Ozakkas insanin
hikayesinin, onun vyaradilisina vesile olan anne ve babasinin zihninde
tasarim olustugu andan itibaren bagladigini séyler (Ozakkas,2008). Bir
cocugun anne ile olan ilk iligkisi bir sablon gérevi gorur ve kisinin gelecekte
girecegi duygusal iligkilerindeki bireysel yeteneklerini kalici olarak
sekillendirirken beynin fiziksel-kimyasal ve noérolojik yapisinda da kalici
degisiklikler yapar (Schore,2011). Stern’e gore (2017), ‘Bebegdin Kisilerarasi
Diinyas! kisilerarasi intrapsisik dizeylerde ikili etkilesim Uzerinedir. ikilinin
kavramsallastiriimasi simetriktir ve annelerin bebeklerle her zaman sessiz bir
diyalog olusturduklari, interaktif davranislar ve zihinsel temsiler kesfetmek

Uzerinedir’.

Jung (2018), insanin bitinliigini yetiskin ideali olarak tanimlamistir. Ona
goére insanin batunlige ulagmasinin bir parcasi olan biling bilingdiginin son
aranudur ve dunyaya kuguk baslangiglar, deneyimler yasayarak gelir. Erken
cocukluk doneminde henuz zihnin yeni olusmaya basladigi donemde psise
buylk olgide annenin psisesine aittir, zamanla babanin psisesine de ait
olmaya baslar. Okul ¢agina kadar ¢ocuklarin sinirsel ve psisik bozukluklari
buyuk olgcude ebeveynlerin psisik dunyalarindaki bozulmalara baghdir.
Ebeveyne ait tum zorluklar, gocugun psisesine yansir ve bu bazen patolojik
sonuglarla gergeklesir. Norcoross (2011), gocuk terapisinde hem gocuk hem

ebeveynle ittifak nemli der.



Anne ile bebek arasinda olusturulan bu iligki kalibinin, bireyin kendilik
sistemini ve yasami boyunca tum duygusal iligkilerini etkiledigi oOne
surulmektedir (Schore 2012). Anne ve anne tlrevleri ile kurulan iligki
sayesinde distaki evren i¢ dunyada da yaratilir. Temel given duygusu bebek
icin sadece dis dinyayi simgeleyen anne ve anne tlrevlerinin ayni ve tutarh
oldugu anlamina gelmez, ayni zamanda bebegin karin agrisi, acglik gibi
zorlayici durumlarla basa c¢ikabilecegine olan algisini pekistirmesi ve bu gibi
durumlara bagl kendine guvenmesi ile de ilgilidir. Psikopatolojide temel
glven duygusu yoklugu en iyi gocukluk sizofrenisinde gozlemlenebilir.
Erikson’a gore (2014) yetiskinlerde yasam boyu suren ve sizoid Kisilik
bozukluguna dek giden ice kapaniklik, ¢Okkunlik gibi durumlarda temel
glven duygusu eksiklgi belirgindir. Amerikan psikiyatri Birligi'ne gore (2013)
Sizoid  Kisilik Bozuklugu’nda ‘uygunsuz ya da kisith duygulanim,
yakinlagmayla azalmayan asiri bir toplumsal kaygiyla, kendisiyle ilgili

olumsuz degerlendirmelerden ¢ok kuskucu korkular eslik eder’.

Erikson’a (2014) gdre yasamin ikinci evresi Utang/Kugsku'ya karsi Ozerklik
evresidir. Freud’'un Psikoseksuel Kuraminda Anal donem dedigi 1-3 yas arasi
yurime ile birlikte dinyanin kesfedilmek istendigi, bakim verenin otoritesi ile
catisildigi ve sfinkter kontrolinin kazanildigi déonemdir. Bu dénemde ¢ocuk
kendi bilincinin farkindadir ve kendine bakildiginin da farkindadir. Ama heniz
gorilmeye hazir degildir. Erikson’a gdére ¢ocugun o6zbilinci utancinin da
kaynagidir. Utang duygusu yer yarilsa da icine girsem, yok olsam, otekinin

bakiglarindan kurtulsam durumudur.

Kohuta (2015) go6re o©nemli Otekiler dedigi ebeveynlerin ¢ocugun
gereksinimlerini kargilamasi ile ¢ocuk duygularini duzenleyebilir, primer
narsizmden sekonder narsizme gecer. Onemli dtekiler empati, aynalama gibi
gérevlerini yapmazlar, ¢ocugu onaylamazlarsa duygularin regulasyonu
gerceklesemez. Fiziksel ve duygusal temas, guven, dizen, sosyallesme,
uyarilma ve kendini degerli gérme gibi temel gereksinimleri karsilanmayan
cocuk kendini eksik hisseder, bu da 6z varligindan utanmasina neden
olur(Cuceloglu, 2000). Yetigkinlikte bu dénem yasantilari ¢ogdunluklia

animsanmaz ama bu donemde kazanilan Ozellikler kiginin tum yasamini



etkileyebilir. (Kernberg 1972, akt. Volkan. 2007) ‘Nesne lligkilerinin
icsellestirildigi Evrelerin Sistematizasyonu; Dértlii Evreli Modeli”’nde Cocugun
dogumu ile baglayan ve 4. Aya dek suren ilk evrede c¢ocugun anne ile
iliskisinden elde ettigi haz ve tatmin eden deneyimlerin olusturdugu hafiza
izlerinin olustugunu savunur ve bebegdin anne ile iligkisi tatmin edici degilse
otistikpsikoz yada duyulanimdan yoksun Kkisilik yada antisosyal Kkisilik

bozuklugu gelisebilir der. (akt., Broucek, 1991’den aktaran Cirhinlioglu 2011).

Erikson’a (2014) gore insanin uguncu evresi Sucluluk Duygusu’na kargi
Girisim donemidir. Cocuk bu donemde 6grenmeye susamistir. Cocugun
merakini ve girisimlerini desteklemek, Odipal catismasina hosgoru ile
yaklasabilmek onun yetigkinlerle 6zdesim yapmasina bu da Kkisiliginin
gelisimine katki saglar. Bunun tersi de mimkundur, duygularinin kendinin ve
Otekilerin farkina varan ¢ocuk vyalniz birakilir, anlayigsh ve empatik
paylasimdan uzak iligkiler yasarsa sucluluk duygularini abartili ve can yakici
yasayabilir. Budak (2003) sucglulugu yasalarca yada dini nedenlerle
yasaklanan ya da ahlaki agidan ayiplanan bir seyin yapildigi, toplumun ahlaki
kuralarinin ya da bireyin kendi kurallarinin ¢ignendigi disincesinin yarattigi

pismanlik ve rahatsizli duygusu olarak tanimlamistir.

Bebek daha anne karninda annenin fiziksel ve ruhsal durumundan etkilenir.
Anne ve turevleri ile yasadigi iliski kendilik algisi ve dunya algisini, duygusal
ve beyinsel sureglerini yasami boyunca etkileyecegi gibi baglanma tarzini da
olusturacaktir. Bebekken kurulan iligki, sonraki donemlerde yakin gevre, okul,
arkadas, is, es, cocuklari ile olan iligkiyi etkileyebilecek kadar gugludur. Anne
ve turevleri ile kurulan saglikh iletisim, guvenli baglanma ile sonuglanirken bu
bagin glvensiz olmasi ¢ocukta kagingan ya da kaygili baglanmaya neden
olur. Masterson’in 1980’lerin ortalarinda gercgeklestirdigi baglanma kurumi
incelemesine gore erken yaglardaki baglanma duzeyi ileriki yillarda da devam
ettigini gosteren arastirmalar nedeniyle baglanma konusunda intrapsisik
temsile yonelinmistir. (Ozakkas ve Colak, 2013). ilk basimi 1710 yilinda olan
‘insan Bilgisinin ilkeleri Uzerine Bir inceleme’ kitabinda uinli filozof George
Berkeley ‘Varolmak algilanmig olmaktir’ der (Berkeley, 2013). Felsefik bakis
acisiyla varolmak igin 6buru tarafindan algilanmis olmak gerekir.



Odag (2008a), erken gocukluk doneminde anne gocugun ikili iliski nesnesidir,
cocugu ile birlikte ikili (diyalektik) bir birim olusturur, baba 6dipal evrede bu
ikiliye katilir, boylece ikili iliskiden UglU iliskiye (triangular iliski) gecilir der.
Ergenler kitabinda Odag (2008a) Franz Kafka ve onun babasina yazdigi
mektuplar ile yaptigi c¢alismada Kafka’nin ayrimlasma 0&zelliklerini
gOstermekle birlikte zihninde hem o6dipal hem de preddipal yapilarin birlikte
oldugunu ve sorunlarinin her iki donemi de kapsadigini savunur, Bloss
(1985-1990, akt. Odag, 2008b) Kafka'nin ulu baba tasarimina sarilarak,
yutucu, yok edici anneden kendini kurtarmaya calistigini, bu sefer de
tumgucll baba tasarimiyla bitinlesmig, ondan ayrisamamig, yasam boyu bu

batinUn pargasi olmustur, bu da onun eserlerine yansimistir.

Sag beynin orbital prefrontal korteksinde kendiligin ndrobiyolojik merkezi
vardir. Bu merkez duygulari ve duygusal iligkileri kontrol eder. Bu merkez
ortaya ¢ikmadan cocuklar duygularini kontrol edip dizenleyemezler. Sag
beynin geligsimi deneyime baglidir. Yasamin ilk yillarinda bakim verenle olan
etkilesim duygularin temel duzenleyicisi oldugu gibi orbital preforantal
korteksin gelisiminin de temelini olusturur. insan beyninin hizli gelisimi
dogumdan sonra bes ve altinci aylarda baglar ve 18-24. aya dek devam

ederek, dogumdaki boyutunun iki buguk katina ulasir. (Masterson, 2007).

Gerek utang ve sucluluk duygulari gerekse Baglanma stilleri yasamin ilk
yillari ile ilgilidir ve gocugun gercgekligi guvenli baglanmaya olanak sagliyorsa
utan¢g ve sucluluk seviyelerinin normal olmasi beklenirken, guvensiz
baglanma deneyimleyen c¢ocuklarda utang ve sucluluk gibi olumsuz

duygularin daha yogun olmasi muhtemeldir.

Kernberg (2008), Duygularin birinci guduleyici sistemi olusturduklarini kabull
Onerir ve duygularin bebegin cevresiyle deneyimledigi sonsuz sayidaki

doyum veren ve engelleyen somut olaylarin merkezinde oldugunu savunur.

Mahler ve McDevitt (1982)'e gore; (akt.Masterson, 2008). Cocuk kendilik
tasarimini olustururken iki referans noktasi vardir. 1.Kendiligin ilkel merkezini

olusturan kendi i¢gsel duygulari, 2.Libidinal nesne tarafindan gosterilen sefkat



algisi. Cocugun kendilik algisinin gelisimi, anneyle olusturdugu baglhlik
atmosferinde meydana geldigi icin kendilik algisi, anne sefkati ile ¢ok ilgilidir.
Tipki Utang-Sucluluk duygulari ile Baglanma tarzi arasindaki ilgi gibi.
Masterson’a gore gergek kendilik intrapsisik anlamda, kendilik ve

duygularnimlariyla birlikte nesne iligkilerinin toplamidir.

Anne (ya da turevleri) ile kurulan bag kendilik algisini, duygulanimi ve dunya
algisini etkiledigi gibi kisilik yapisi, gocugun gelisimsel yapisinin dogalligini,
yaraticiligini, yetiskinlikte kurdugumuz yakin iligkilerin kalitesini de etkiler.
Klein (2002) bebegin ilk nesnesi olan anne ile kurulan ilk iligkinin (memeyi
emerek) bebek igin anlami yasamin kaynagi olmasi ve dogum dncesi anne-
bebek birliginin ve buna eslik eden gliven duygusunun yeniden kurulmasidir
der. Klein’e gore oral ddnemde meme araciligi ile ilk nesne ile kurulan olumlu

iliski umudun, glvenin ve inancin temeli olarak kalir.

Masterson kendilik kapasitelerini dokuza ayirmis ve bunlardan birini
‘duygulanimin  spontaneligi ve canhligi’ digerini ‘aci veren duygulari
yatistirmak’ olarak tanimlamistir. Bir diger Kendilik Kapasitesi olan ‘Yakinhk’
Kendiligi yakin bir iligki icerisinde, terk edilme ya da yutulma konusunda en
az anksiyete hissederek, tam olarak ifade edebilme kapasitesidir demigstir
(Masterson, 2008). Winnicot 1965’de Gergek kendilikde spontane davranisin
onemini vurgular ve ‘spontane davranis, gergek kendiligin harekete halindeki
seklidir der ve sadece gercgek kendilik yaratici olabilir ve gergek hissedebilir’
der (Masterson, 2007).

Gergek kendiligimizin olusabilmesinde ve duygularimizin regulasyonunda
onemli oteki (anne ve tlrevleri) ile kurdugumuz bag c¢ok 6nemlidir.
Aleksitimi; kisinin duygularini tanimlamasinda ve yasantilamasinda yasadigi
zorluklari igerin bir kavramdir. Aleksitimik kisiler anksiyete ile basetmek igin
alkol alma ve miukemmelliyetci bir ortintiye sahiptirler (Lundh LG, Johnsson
A, Sundqvist K, Olsson H. 2002, akt. Yavuz, 2009 ). Duygu odakli terapi
yaklagiminin  anksiyete ve depresyon tedavisinde etkili olacagi
ongurudlmektedir (Yavuz, 2009). Bu agidan duygulari anlamak, kisinin

baglanmadan kaynaklanan oruntulerini bilmek ona yardimci olmak igin



onemlidir. Greenberg (2015), duygunun bireyi harekete geciren, mantigi
yonlendiren ve psikoterapinin de duyguyla basa ¢ikmada gok etkin bir egitim
olabilecegini savunmustur. Duygu kendilik organizasyonunu belirleyen bir bir
anahtardir, birincil duygular kisinin duruma verdigi tepkilerdir (kayipta
Uzulmek gibi), ikincil duygularsa kisinin duygu ve duslncelerine olan yanittir
(kizgin hissettigimizde sucluluk hissetmek gibi), maladaptif duygularsa,
islevsel olmayan ve durumla aslinda uyumlu olmayan, tanidik, surekli
tekrarlayan ve degismeyen duygulardir (yalnizlik, caresizlik, utanc¢ gibi)
(Greenberg, 2012Db).

Kuzucu (2006)’'nin galisma sonucu duygusal farkindahidin ve duygulari ifade
etmenin, psikolojik ve 6znel iyi olugsu arttirmada tek basina yeterli
olmadigidir. Alanyazinda bir ¢ok arastirma duygulari ifade etmenin psikolojik
saghg! arttirdigini gostermektedir. Greenberg (2012a) terapisini duygular
Uzerine kurmustur, ona gore kisinin duygularinin adaptif yada maladaptif
olduklarini fark edilmesi ve terapide maladptif duygulan adaptif olanlarda
degistirebilmesi terapisinin temelidir. Doékmen (2016)e goére terapi
ortamlarinin yanisira gunlik yasamin hemen her kesiminde empatik anlayis,
insanlari birbirine yaklastirir, kisi anlagildigini ve kendine onem verildigini
hisseder. Diger insanlar tarafindan anlasilmak ve o6nem verilmek Kisiyi

rahatlatir, iyi hissettirir.

Gokalp Ozcan (2015)in ‘Travmaya Ugramis Cocuklarin Sugcluluk-Utang
Duygulari ve Baglanma Tarzlarinn incelenmesi’ calismasinda; baglanmanin
kalitesini arttirmak adina, anne-baba egitimleri duzenlenmesini, ebeveyn-
cocuk etkilesimini arttiracak ¢evresel duzenlemelerin  yapilmasini
onermiglerdir. Ayrica kadin olmaya yuklenen 6zel anlamin kadinlarda utang
ve sucluluk duygularini derinlegtirdigini, ruh sagligi alaninda ¢alisan herkesin,

bu konuda farklilik yaratmak igin ¢alismasina gerek oldugunu idda etmistir.

ACEV (Anne Cocuk Egitim Vakfi) programlarina katilan anne babalarin
ebeveynlik becerilerini geligtirdikleri gorusmusgtur. Egitim sonrasi agik iletisim
ve demokratik tutumu kullanmada artis olurken tavizkar, baskici ve ¢ocuga

sevgisini gostermeyen otoriter babalik tutumlarinda azalma olmustur. Buna



kargin olumlu disiplin yontemlerini kullanma artmig, ¢ocukla kaliteli zaman
gecgirmeye ayrilan fazlalasmig, ¢cocuga yonelik s6zel yada s6zel olmayan
fiziksel ceza kullanimi azalmistir (Diri, Tiz, Ozdemir, 2008, akt. Ozbek,
2013).

Stern (2011), klinik uygulamalarinda ebeveynlerin yapilandirmalarinin
cocuklari etkiledigini, ebeveynlerini ¢ocuklara yaklagimlarinda kendi
gecmisleri, derinlik, korku ve isteklerinin etkili oldugunu savunmus ve bebege
ne yukledigimizin bilincinde olmak, belki de o yuklenen orada olamayacag!
icin gelecekte cikabilecek sorunlari engeller demistir. Yetigkinin kendi
gecmisi, cocukluk yillari, yasadilarinin farkina varmasi ve bunlarin
nedenlerini anlamasi bunlari yeniden yapilandirmasi igin firsat olabilir. Adler
(2019)e goére davranis kaliplarimizi degistirmek istiyorsak, dikkatimizi
cocukluk yasantilari Uzerinde toplamamiz gerekir. ‘Yetigskin insan sayisiz
yasantilarini ve izlenimlerini degistirip degistirmedigini fark etmez, bunu
kavrarsak, hastanin temel karakterini 6grenebilir ve hastaligi dogru

yorumlayabiliriz’ der.

Psikoterapi slrecinde Psikoterapistlerin ruhsal sorunlar yasayan bireylerin
icsel yasantilarinda sugluluk ve utan¢ duygulari ile baglanma stilleri ve
bunlarin yasamlarindaki karsiliklari Uzerinde daha 06zenli durmanin, bu
bireylerin sagaltiminda fayda saglayabilir. Ne de olsa bir insanin kendinden
hoslanmasi ve kendisi ile diger insanlar ve dogayla olumlu iligkiler icinde
olmasi, yasaminin anlamli olmasini saglar (Clceloglu, 2016a).
Ciiceloglu’'nun dedigi gibi (2016b), insan, iligkileri icinde siirekli olarak

yeniden tanimlanan bir varliktir.
1.1. Problem Durumu

Utang sucluluk erken ¢cocukluk duygulari ile baglanma tarzlari arasinda iligki

var midir?
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1.2. Galigmanin Amaci

insan yavrusunun &teki ile kurdugu iligkisi anne karninda annesi ile baslar, ilk
cocukluk yillarinda belirginlesir, cocukluk yillarinda pekisir ve diger insanlarla
tum yasam boyu surer. Anne ile kurulan baglanma bigimi yasamin ilk
yillarinda sekillenirken, bu iliski sirasinda utan¢ sucluluk duygulari da
deneyimlenmeye baslanir. Yagsamin ilk yillarinda énemli 6teki ile kurulan iligki
sonucunda deneyimlenen Ozbiling duygularn ve kendilik-dunya algisi ile
baglanma sekli sonraki yillarda ¢ok az degisiklige ugrar ve yetigkinlige tasinir.
Calismalar sucluluk-utan¢ duygularinin seviyesinin ve baglanma tarzinin
toplumsal uyum, yakin iligkiler kurma ve ruhsal sagligi ile dnemli etkiledigi
seklindedir. Gerek sugluluk ve utang duygulari gerekse de baglanma tarzlari
hakkinda literatirde oldukga bol calisma vardir. Ama sugluluk utang
duygulari ile baglanma tarzlari arasinda yapilan bir arastirmalar nispeten
azdir. Bu konuda yeterince arastirma yapilmamasi ve konunun yetigkinlerde
yakin iligki ve ruhsal saglik ile ilgili olmasi agisindan c¢alisma 6nemli

gorinmektedir.
1.2.1.Calhismanin Alt Amaglari

1.Utang duygusu ile sugluluk duygusu duzeyleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.
2.Utang duygusu ile Baglanma tarzlari arasinda anlamli bir iligki vardir.
3.Sucluluk duygusu ile Baglanma tarzlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

4.Demografik o6zelliklerle Sucluluk ve Utang Duygulari arasinda anlamli bir

iliski vardir.

5.Demografik 6zelliklerle Baglanma Stilleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
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1.3. Galismanin Onemi

18 yag ustu yetigkin bireylerin sucluluk, utan¢c duygulan ile kaygili ve
kacingan baglanma stilleri arasindaki iligki ¢alismanin  temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda yetiskin bireylerde sugluluk-utang duygulari ve
baglanma stillerinin demografik Ozellikleri ile arasinda farklilik olup olmadigi
arastirilacaktir. Kiginin sucluluk, utan¢ gibi olumsuz 6z biling duygularini
deneyimleme sikhdl ve durumu ile glvensiz baglanma stilleri kaygih ve
kacingan baglanma Ozelligi tasimasi kisinin kendisi, ailesi, is ve sosyal
cevresinde kurdugu tum iligkileri etkileyecektir. iliskiler (izerinde bu kadar
etkili olan utang-sucluluk duygusu ile kaygili ve kagingan baglanma stilleri

arasindaki ilgiyi ortay koyan bilimsel bir ¢alisma yapilmasi hedeflenmistir.

Yetiskinlikte baglanma sekli, utang ve sugluluk arasinda iligkinin, duygularin-
baglanma sekillerinin kokenlerinin ve yetigkinlige yansimalarinin kapsamli
incelenmesi ¢alismayi hem toplumsal agidan hem de terapi agisindan énemli
kilmaktadir.

1.4. Galigmanin Sinirhhiklar

e Calisma Bursaiili ile sinirlidir

e Calisma 18 Ustl bireylerle sinirhdir

e Calisma ilkokul mezunu ve Ustu olanlarla sinirlidir

e Calisma kentde yasayanlar ile sinirlidir

e Calismada kirsal kesimde yasayanlar, ilkokul mezunu olmayanlar, 18

yas altindakiler, Bursa ili diginda yasayanlara diglanmistir.

1.5.Tanimlar

Yakin lliskilerde Yasantilar:Baglanma olgusu, kendilik algisi, olumsuz
otomatik dusunceler ve psikopatolojik semptomlar arasinda iligkiler vardir.
Yakin iligkilerde bunlar aktive olur (Sahin ve Yaka, 2016).

Sugcluluk: Bireyin benimsedigi kurallara aykiri hareket ettigine inanmasindan

dolayi ortaha gikan 6znel bir duygudur.
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Utang: Bireyin kusurlu duruma dastugunde kendini ezik hissetmesidir, Utang

duygusu tum benligi olumsuz olarak hedef alan gok aci verici bir duygudur.

Baglanma Stilleri: Yasamin ilk U¢ yilinda bebegin 6nemli o6teki/Gtekiler ile
gelistirdigi guc¢li duygusal bag sonucu olusur, bireyin yasami boyunca

kendini ve Otekileri algilama bigimini belirler.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERGCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Utang ve Sugluluk ile iligkili Kuramsal Agiklamalar

21.1. Utan¢c ve Sugluluk Tanimi ve Sugluluk - Utan¢ Duygularini

Aciklayan Kuramlar

Dogustan getirdigimiz korku, kizginhk, igrenme gibi temel duygular
insanoglunu fiziksel olarak koruyup, yasamda kalmasini saglarken, utang-
sucgluluk gibi 6zbiling duygulari toplumsal ve sosyal uyumu saglayan
duygulardir. Temel duygular yasamin ilk 9 ayinda ortaya cikarken (Tracy ve
Robins, 2004), kendilik bilinci duygularinin ise 18-24 aya kadar gelismedigi
gorilmistir (Lewis, 2000) (akt.Sahin, 2007). Ozbiling insanin duygularinin,
dusuncelerinin ve davranislarinin ve bunlarin kdkeninin farkinda olma halidir.
Ayhan (2004) tarafindan 6zbiling kendini tanima ve bir duygu olustururken
fark edebilme olarak tanimlamistir. Oz-biling duygulari sayesinde birey
gercek benligini daha iyi anlar, sinirhliklarinin ve potansiyelinin farkina varir.
Bu anlayis bireyin gucla ve zayif yonlerini anlamasini sagladigi gibi kendini
ve ruhsal durumunu gelistirmesine de olanak verir (Fenigstein ve Vanable,
1992, akt. Yavasoglu, 2010). Oz-biling duygularimiz dért tanedir; olan utang,
sucluluk, gurur ve mahcubiyettir. Empati, imrenme, kiskanglik ve utangaclik
duygularini 6zbiling duygularindan kabul eden tartismacilar olsa da bu gorus
yaygin degildir (Lewis 2008, akt.Algedik, 2016). Tracy ve Robins (2004,
akt.Dinger, 2013), temel duygularla kendilik bilinci duygularini birbirinden
ayristirmak amaciyla sire¢ modelini gelistirmislerdir. Onlara goére kendilik
bilinci duygulari benligin buatunune yada belirli bir yonune odaklanma, agik
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yada ortuli benlik temsilinin etkin hale gelmesi, kimlik ve amag¢ arasindaki
iliski/'uyumlululuk ile ilgilidir. Utang duygusu igsel, degismez ve benligin

batanlagdne atif yapildigindan kimlik-amag¢ uyumsuzlugunda yasanmaktadir.

Oz-biling duygularindan olan sugluluk ve utang duygulari hem birbirlerinden
farkli hem de birbrirleriyle iligkili duygulardir. Oz-biling duygulari olmalari,
ahlaki ve 6zgeci tutumun 6nclsu olarak gorulmeleri, sosyal yasami organize
edebilmeleri, kisinin kendini ve davranigini degerlendirmesine neden olan
negatif duygular olmalari utan¢ ve sucluluk duygusunun benzer yonleridir.
(Menesini ve Camodeca, 2008). Sucluluk ve utang duygulari, sosyal iligkilerle
sekillennen, Kisilerarasi iligkilerle deneyimlenen, sosyal yasami dizenleyen,
sosyal ortamlarda istenmeyen davraniglari engelleyen duygulardir (Tagney
ve Salovey, 2003, akt. Dinger,2013). Tangney (2003) utan¢ ve sugluluk
duygularinin kisiyi ahlaki olarak dogru davranisa yoneltirken, kétl ve yanlis
olanlardan da kag¢inmak icin gerekli motivasyon ve enerjiyi sagladigini
savunur (akt.Ors Gevrekgi, A. & Cirakoglu O.C. 2017)

Plutchik’'in Psikoevrimsel Yaklagsimina goére (2000), insanin sekiz temel
duygusu vardir. Korku, Uzuntl, o6fke, igrenme, kabul (yakinlik), saskinlik
(hayret), beklenti (Umit), haz (keyif/nese). Plutchik davranigsin birgok icsel
duzenleme sonucu olustugunu ve temel duygularin birbiri ile birlegsiminden

baska duygular olustugunu savunmaktadir.

Muhtemel i¢sel duzenleyicilerden biri olan sucgluluk duygusu iki sekilde

aciklanabilir.

1.Sucluluk; Haz ve Korkunun birlesimidir. Buradaki sucluluk gunahla
baglantihdir. Dini yada etik agidan onaylanmayan hazlar pesinde kosan insan

bu dunyada yada obur dunyada cezalandirilacagindan korkarak aci ¢geker.

2.Sucluluk; Korku ve Uziintinin bilesenidir. Kisi yaptiklari yapmadiklari icin

korku ve Uzuntu hisseder. (akt.Dinger, 2013)

Aristoteles (2006), Retorik adli eserinde utanci aci verici ve rahatsiz edici bir
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duygu olarak betimlemis, kiginin sayginhgini yitirmesine yol acacak olumsuz
davranislarda bulunmasi halinde ortaya g¢iktigini belirtimigtir. Insanin
yanlisindan utanmasi, hi¢ utan¢ duygusu olmamasindan daha iyi oldugu
anlayisi ile Aristoteles utanci yari erdem olarak tanimlamigtr. Spinoza (2004)
ise Etika adli eserinde utanci, yapilan eylemlerin sonucunda bagkalari
tarafindan ayiplanma disuncesinin neden oldugu aci olarak tanimlamistir.
Her iki felsefeci igin de utan¢ ruhsal aciya neden olmakta ve bunda

bagkalarinin bakis agisi 6n plana ¢ikmaktadir.

Sucluluk duygusu, Buyuk Turkge So6zlUk’te, ‘kisinin hata yaptignda, kurallari
cignediginde hissettigi, kendini su¢lu bulma duygusu’ olarak tanimlanmigtir
(Ayverdi, 2016). Budak’a gore (2003) utang, kanunun yada dinin yasakladigi
ya da ahlaksal olarak ayiplanan bir davranis yapildiginda, kisinin toplum
normlarini yada kendi standartlarini c¢ignediginde vyasadigi pismanlik,

rahatsizlik duygularidir.

Sugluluk, utang ve mahcubiyet duygulari bireyin 6z kritik yapmasina ve
kendini suglamasina dayanan duygulardir. Benlik degerlendirmesinden

kaynaklanan bu duygularin tg¢ farkli boyutu vardir:
1.Bireyin benligi tarafindan kendini degerlendirilmesi
2.Bireyin bagkalari tarafindan empoze ettigi sekli ile kendini degerlendirmesi

3.Durumun dogasi geredi bu duygularin hissedilmesi(Solomon, 2007, akt.
Dinger 2013).

Psikanalitik kurama gore utancin kaynagi, gozetlemecilik, teshircilik gibi
cinsel durtuler ve bunlarin kontrol edilme c¢abasidir, suclulugun nedeni ise
stiperegonun egoyu yargilamasidir (Freud, 1965 ve 1961, akt. Ors Gevrekci
A. ve Cirakoglu O.C. 2017)

Utang duygusu kisinin kendi benligi ile ilgilidir, ‘ben kotiydam’ durumudur,
sucluluk duygusu davranis temellidir ‘ben kotu bir sey yaptim’ durumudur
(Silfver, 2007, akt.Sigr1 ve ark., 2010). Sucluluk duygusunda kisi davranisina
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ve bu davranis sonucunda hissettigi hata yapmis olma duygusuna odaklanir,
bu haliyle, utanca gore daha kolay bas edilebilir bir duygudur, ¢inku Kisi
hatasini telafi ederek yada oOzur dileyerek sugluluk duygusnu giderebilir.
Ancak utang, kiginin benligine yoneliktir ve kotl bir benlik duygusuylar yani
utancal bas etmek zordur (Wilson, 2000, akt. Sigri ve ark. 2010).

Ozetlenmek istenirse, suclulujun oda@i davranistir, utancin odagi benliktir.
Sugluluk hisseden davranisa yonelir ve davranigi telafi etmek, telafi
edilemiyorsa bedel ddemek nispeten daha mumkuinduar. Oysa utang kiginin
istenmeyen benlik pargasina yani kendine saldirir, beraberinde aci,
caresizlik, yetersizlik, degersizlik duygularini da beraberinde getirir. Utang,
kisinin kendinden, varligindan utanmasi olarak algilanir ve bu duyguyu telafi
edecek bir sey yoktur. Kagip kurtulmak, yer yarilsa da igine girmek, yok
olmak en iyisidir.Bu sekilde hissedigler kiside depresyon gibi ruhsal sorunlara
dek gidebilir.

Stegall (2004, akt. Cirhinlioglu ve Guveng, 2011) utang duygusunun sugluluk
duygusundan daha aci verici ve birey Uzerinde ¢ok daha olumsuz etkileri
olan bir duygu olarak tanimlamistir. Gilligan (2003) igin utan¢ duygusu,
kisinin kendine karsi olan sevgi eksikligidir. Miller utancin kiginin kendi
eksikliklerini fark etmesinden, kendini kusurlu yada kuglk olarak
yargilamasindan kaynaklandigini ve oOburinun gozunden bunun nasil
gorundugunun dusunulmesi ile tetiklenen kigisel ve aci verici hisler olarak

tanimlamigtir. (Akt., Broucek 1991 ve Cirhinlioglu ve Gluveng 2011)

Utanca vyatkinlik kisinin kendini, isteklerini ve duygularini yasama
taslyamamasina neden olur. Bu kigiler utan¢g duygulari nedeniyle
kizginliklarini ifade edemez, ifade edilemeyen kizginlik daha da siddetlenir
ve Ofkeye donusur. Utang duygusunu ¢ok yodun hisseden ve kizginliklarini
ifade edemeyenler de sucglama, asagilama, dismanca elestirme gibi
saldirgan davraniglar gostermeye egilim vardir (Allison 1999). Gilligan’a goére
(2003), utang siddetin temel nedenidir. Penny (2002) ise Narsizmle isyerinde
yasanan siddet arasinda dogrudan bir iliski oldugunu savunmustur (akt.
Karaaziz ve Atak, 2013).
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Utang¢ aci verici ve dayanilmasi zor bir duygu oldugundan kisi bu utang
duygusunu o6vuinme duygusu ile dedistirerek, utancin verdigi acidan
kurtulmaya calisir ve kendini dvebilmek igin de karsi tarafi degersizlestirmek,
asagllamak, yok saymak gibi siddet igerin davraniglarda bulunabilir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (2013), Narsistik kisilik ozelliklerini tanimlarken,
4.maddede ¢ok begenilmek ister der, 7. madde narsistin empati yapamadigi
ile ilgilidir, 9. Madde ise baskalarina saygisiz davranmasi ile ilgilidir der.
Narsist yasadigi asagilik duygusu ve buna bagli utan¢g duygularini

karsisindakini degersizlestirerek ve asagilayarak rahatlatmaya caligir.

Utang duygusunun verdigi aci kisiyi kendisiyle ve baskasi ile empati
yapmasina engel olur. Utan¢ duyan kisi bu duygunun verdigi aci ile
bogusurken kendisi ve digerleri ile daha derin bag kurmasini saglayan empati
duygusuna ve bu duygunun sagladigi derin anlayisa ulasamaz. Tagney 1991
yilinda Universite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada, utan¢ duygusuna yatkin
olan 6grencilerin empati ile hissedilen duygulari hissetmelerinde negatif bir

iliski oldugunu tespit etmigtir (akt.Harris 2003)

Sugluluk duygusu empati ile iligkilidir, sugluluk duygusu kisinin
davraniglarinin  baskalari Uzerindeki olumsuz etkisini anlamasindan
kaynaklanir. Bu sekildeki sugluluk duygusu bireyin toplumsal uyumuna
yardimci olur, sosyal iligkilerni guglenidirir ve kisiyi digerlerine ve kendine
karsi daha empatik yaparken, bu duygu kisiyi yaptigi davraniglarla
yuzlesmeye ve telafiye ve uzlagsmaya yodnlendirebilir. Sugluluk duygusunun
her zaman olumlu sonuglari olmamistir, uyumsuz ve aci verici bir duyguya da
donusebilir. Einstein ve Lanning (1998), suclulugu empatik sucluluk ve
endiseli sucluluk olarak tanimlamiglardir. Empatik sucluluk kisiyi sorunu telafi
etmek icin motive ederken, Endiseli sucluluk duygusu korkuya neden olur.
Kisi ceza almaktan korktugu icin endise ve sucluluk hissederken tipki utang
duyan kisiler gibi nevrotik kisilik yapisina neden oldugu anlasiimistir (Einstein
ve Lanning, 1998). Lutwak, Razziono ve Ferrari'ye (1998) sugcluluk
duygusuna yatkin olanlar utan¢g duygusuna yatkin olanlara gére daha fazla
ayrimlasmis benlige sahiptir ve sosyal ortamlarda daha rahattir. Gilligan’a
(2003) gory sucluluk duygusu kisiyi antisosyal davraniglardan uzaklastirir.
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Yetigkinlerde Cinsel Doyum ile Sucluluk ve Utang Arasindaki iligkinin
Incelenmesi tezinde Turegin (2017) yetigkin kadin ile erkeklerin cinsel doyum
ile utang oranlari arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Turegun’e gore bu
durum Harper'in (2011) sonuglar ile de uyumludur. Erkek yetigkinlerde
artmis utang duzeyi sertlesme sorununa neden olurken kadin yetigkinlerde
vajinismus olasihgini arttirmaktadir (Murray-Swank vd.,2005, akt. Turegun,
2017).

2.1.2. Utang ve Sugluluk Arasindaki Farklar

Utan¢ ve Sugluluk duygularina tarihsel, dinsel, kultirel, ve felsefik agidan
bakildiginda aradaki ayrimin ¢ok net olmadigini ve her iki duygunun da
ahlaki duygular olarak degerlendirilidigi, ahlaki davranigin gelismesini ve
ahlaki ihlallerin engellenmesinde etkin olduklari dustnuimektedir. Psikoloiji
acgisindan da bu duygular arasinda uzun sure net bir ayrim yapilmamis, bu
duygular 06zbiling, ahlaki ve negatif duygular olarak degerlendirilmistir.
Sucluluk ve Utang¢ duygulari kaynagi ¢ocukluga dayanan, sosyal duygulardir
(Leary, Koch ve Hechenbleikner, 2007, akt.Akbag ve Erden imamoglu 2010).
Her insan utangacligi bir dlglide deneyimleme kapasitesine sahiptir, ancak
bazi insanlar daha fazla utangaclik yasar (Tangney, 2002, akt. Eryilmaz ve
Kara, 2016).

Utancin ve suglulugun temelleri ilk g¢ocukluk yillarina dayanir, gocuk
tarafindan ebeveynlerinin ylizinde  goézlemlenen korku, Uzlntl, ofke,
tiksinme gibi duygular, gocukta utang, sucluluk gibi duygularin ortaya ¢ikisina
neden olabilir. (Kaufman 1989; Shengold 1989; Miller 1990; M. Lewis 1992;
Nathanson 1992; Wursmer 1994, akt.Algedik, 2016). Cocugun davranigina
yonelik ebeveyn tutumlari (reddetme, asagilama, kizma vb) ¢ocuk tarafindan
benligin batinine yoénelik olarak olgilanabilir (Lewis 1992; Lewis ve ark.
1992, akt. Algedik, 2016).

Utan¢g ve sugluluk duygusu birbirleriyle iligkili duygular olmakla birlikte
aralarinda 6nemli farklihiklar da vardir. Erikson’a gére (2014), preddipal bir

duygu olan utang, bireyde anal donemde Ozerkligini kazanamama sonucu
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gelisirken, sucluluk ddipal donemde girisimcilikte bulunamama sonucudur.

Utan¢ duygusunda olumsuz olarak degerlendirilen, bu duygunun
hissedilmesine neden olan bireyin kendi benligindeki olumsuz parcasidir.
Oysa sugluluk duygusunda olumsuz degerlendirilen bireyin davranisidir. Bu
nedenle de sugluluk duygusu kisini 6z benligini etkilemez. Lewis (1971),
suglulugun benlikle degil, daha ziyade yapilan yada yapilmayan sey ile ilgili
oldugunu soyler (akt. Saricam ve ark. 2012). Sugluluk duygusu yapilan kotu
davranis nedeniyle gerginlik, pismanlik, Uzunti hissetme durumudur.
Sucluluk duygusunda benlik zarar gérmedigdi i¢cin bu duygunun hatayl onarma
davraniglarini motive ettigi savunulmaktadir (Abe, 2004, akt. Dinger, 2013).
Utan¢ duygusunda hissedildigi iddia edlilen tiksinme duygusu, Plutchik’in
Psikoevrimsel Yaklasiminda (2010) tanimladigi utan¢ duygusu, korku ve

tiksinme duygusunun bilesimdir, tanimi ile de uyumludur (akt. Dinger 2013).

Stuewig ve arkadaslarinin 2015 yilinda Sugluluk ve Utan¢ duygularina
yatkinligin davranissal sonuglarini incelemek amaciyla yaptiklari ¢aligmada,
10-12 yaslarinda goézlemledikleri katilmcilar, 18-21 yaslarina geldiklerinde
yeniden degerlendirilmistir. Cocukluk dénemine sucluluga yatkin olanlarin
cinsel partner sayilarinin, alkol ve madde kullaniminin ve sug igleme
oranlarinin daha az oldugu tespit edilirken, utanca yatkin olanlarda daha
fazla korunmasiz cinsel yasam, alkol ve madde kullanimi tespit edilmistir
(Akt. Ors Gevrekgi A. & Cirakoglu O.C. 2017).

Cohen ve arkadaslari (2010) sucluluk puani yuksek bireylerin, algakgonulli,
uzlasmaci, merhametli olduklarini saptarken, utan¢ puani yuksek olanlarin
dusuk oOzsaygill, disuk duyarlilikta, kisisel sikintilara ¢ok olan ve uUzuntult
bireyler olarak saptamislardir (Akt. Ors Gevrekgi A. & Cirakoglu O.C. 2017).

Sucluluk duygusu gelisiminin ¢ocugu kurallari ¢ignemekten alikoydugunu
savunulmustur. Kochansaka ve arkadaslarinin (2002), yaptiklari ¢alismada,
cocukken sucluluk duygusunu daha yogun deneyimleyen cocuklarin ileride
toplum kurallarini daha az ihlal ettiklerini tespit etmisler ve erken yaglardaki
sucluluk duygusu egiliminin sonraki yillarda gelisecek olan ‘ahlak ve etik
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duygusunu’ belirledigini savunmuslardir (akt. Dost & Yagmurlu, 2006).

Utang ve sucluluga empati ile iligkileri yonunden bakildiginda, Hoffman
(2001), sucluluk duygusunun empati olusturdugunu, bunun da bireyi olumlu
sosyal davraniga yonlendirdigini belirtirken, bazen de stres yogunlugunun
¢oklugu nedeniyle kisinin kendi sikintisini gézmekle ugrastigini bagkasinin
sorunu ile ilgilenemedigini belirtmistir, kisaca sucluluk duygusu ¢ok yogunsa
kisi olumlu sosyal davraniga yonelmek yerine enerjisini kendi sikintisini

¢c6zmek igin harcayacaktir (akt. Dost & Yagmurlu, 2006).

Eisenberg (2000), Tagney ve ardillarinin savundugu sekli ile sucluluk ve
utan¢ arasindaki ayrima katilmayarak, bu iki duygunun birbirinden ¢ok da
farkli olmadigini, ustelik suc¢luluk duygusunun da iddia edildigi gibi her zaman
yapicl sonuglara neden olmayabilecegii 6ne sturmustur (akt.Guleg, 2005 ve
akt. Dost & Yagmurlu, 2006).

Utang ve sucluluk kendilerini genellikle tek basina belli etmezler. Utang
siklikla sugluluk duygularini harekete gegcirir, ya da tam tersi olur. Fedewa ve
arkadaslar1 (2005) utang ve sucluluk duygusuna yatkinlik arasinda pozitif bir
iligki tespit etmisler ve utang duygusuna yatkin bireylerde sucluluk duygusuna
egilimin yuksek oldugunu yada tersi sucluluk duygusu yuksek bireylerde
utang duygusunun da yuksek oldugunu gostermislerdir (akt.Dost ve
Yagmurlu 2006).

Freud ‘Aile Romansi’’ yazisinda, ¢ocugun erken vyaslardaki en bulyuk
arzusunun ebeveyni gibi olmak oldugunu ve oyunlarin, fantezilerin bu amaca
hizmet ettigini yazmistir. Cocuk anne ve babaya abartli anlamlar yikleyerek
‘onun babasi en guglu, annesi tum kadinlarin en sevqilisidir’, tamgugltlugunu
anne-baba Uzerinden fantezide yasar. Bu bizi gocugun ego idealine gétliren
tanimlamadir. Chassefuel-Smirgel (1975), utan¢ duygusunun ego ile ego
ideali arasindaki uyumsuzluktan kaynakladigini sdéylemistir (akt.Freud, 2017).
Freud’'un psikanalitik kuramina gore sucluluk duygusunun temeli, egonun
siperego tarafindan yargilanmasindan kaynaklanan gerilimdir(akt.Ors
Gevrekgi ve Cirakoglu, 2017)
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Piers ve Singer (1971) utanci benlik ve benlik ideali arasindaki gerilim,
suglulugunsa benlik ve Ust benlik arasinda olusan bir gerilim oldugunu
savunmuglardir. Benlik idealine ulasilamadiginda utan¢ duygusu ortaya
cikarken, Ustbenligin  kurallarina uyulmadidinda sugluluk  duygusu
olusmaktadir. Utancin  bilingdisi  sorunu, anne baba ideallerine
ulasilamadiginda terk edilecek olmaktan duyulan korku, suglulukta ise anne
babanin normlarinin i¢sellestiriimesiyle olusan superegonun kurallarina yani
anne baba kurallarina uyulmadiginda duyulan cezalandirma ve kastrasyon
korkusudur (akt. Algedik, 2016).

Tangney ve Dearing (2002) 65 geng yetigkinden kisisel sugluluk ve utang
yasantilarini  tarif etmelerini istemislerdir. Arastirma sonuglari; utang
duygusunun ¢ok daha aci verici, klUguk dusurlcu, baskalarindan daha
asagida olma durumu ve daha az kontrol sahibi hissettirdigidir. Utancta
sucluluktan farkli olarak digerleri tarafindan gozlemlenme hissi ve bunun
yarattig1 kagip, saklanma istegi oldugu, itiraf etme, telafi etme isteginin ise

sucluluk duygusuna gore daha az oldugu anlasiimistir (akt. Algedik, 2016)

2.1.3. Sugluluk ve Utan¢ Duygularini Etkileyen Faktorler

Oz-biling duygularindan olan sugluluk ve utang duygulari hakkinda
uluslararasi arastirmalar oldukga fazla iken ulusal arastirmalar az sayidadir.
Bu konudaki caligmalar kigilik Ozellikleri ile utan¢ ve sugluluga yatkinhk
arasinda iligkiyi, utan¢ ve sucluluk duygularinin sosyal, kulturel ve
psikopatolojik etkileri ile cinsiyet, aile ge¢misi arasindaki ilgiyi anlamaya

odaklanmistir.

Bireyin olaylar ve durumlar Kkarsisinda hissettigi sucluluk ve utang
duygusundan hangisini daha yogun yasadigini ve bu yogunlugu en ¢ok
etkileyen erken cocukluk yasantilaridir. Kigilerin ayni olaya karsi verdikleri
duygusal tepki, sucluluk ve utan¢ duygularindan hangisini daha yogun
yasadiklari yada yasamadiklari, genetiksel altyapi, erken ¢cocukluk deneyimi
ve bunlarin socuncunda her bireyin dis dunyayi kendine 6zgu algilamasindan

(fenomonojik) kaynaklanmaktadir. Literatlr ¢aligmalarinda sugluluk, utang ve
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yalnizlik duygusunun erken cocukluk yasantilarinadan kaynaklanan olumsuz
sosyal duygular oldugunu anlatmaktadir.. Malatesta-Magai ve Dorwal (1992),
utancin erken cocukluk doneminde ebeveyn tutumlari ile ilgili oldugunu iddia

etmektedir. (akt. Akbag ve Erden imamoglu, 2010).

Zanh-Wakler ve Robinson (1995) vyaptiklari g¢alismada okul &ncesi
cocuklarina birkag dakikada kirilan oyuncak veriyor. Oyuncagi kirllan bazi
cocuklar bakiglarini baska yone geviriyor, bedenlerini kugultiyor ve edilgen
hale geliyorlar yani utang tepkisi veriyorlar. Bazi ¢ocuklarsa bakislarini bagka
yone cevirseler ve gergin gorunseler de bedenlerini kugultmiyor, aksine
oyuncag! tamir icin ugrasiyorlar. ilk gruptaki cocuklar sorunu kendilerinde
aramakta ve utang yaniti vermektedirler. ikinci gruptaki cocuklarsa rahatsizlik
hissetseler de  sorunun oyuncakta oldugunu dusunmekte ve ¢6zim
aramaktadirlar (akt. Algedik, 2016).

Bati kdltirinde c¢ocuk yetistirme tutumlarini inceleyen Diana Baumrind
(1991) Ug¢ cesit cocuk yetistirme tarzlari tanimlamistir. Bunlar, otoriter,
demokratik ve izin verici ¢ocuk yetistirme tarzlandir. Otoriter ebeveynler
¢ocuklarindan kurallara sorgusuz uymasini ve itaat etmesini bekler, gocuklar
kurallara uymadiginda ceza yontemini kullanir, cocuga gdsterilen ilgi terbiye
odakhdir. Otoriter ailede ¢gocuk mutsuz, kaygili, glivensiz, gekingen ve benlik
saygis| dusuk olur. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarina belli sinirlar, kurallar
koyar, ama c¢ocuklarin kurallari sorgulama haklari vardir, gocuk fiziksel,
ruhsal ve duygusal acgidan ilgi alir. Demokratik ailede yetisen cocuklar
kendilerini iyi ifade eder, benlik saygilari yiiksek ve isbirligine aciklardir. izin
verici aileler cocuklarina kural koymayip, yaptiklarina mudahale etmeyen
ailelerdir, bu durum bazi ailelerde ilgisizlige dek gidebilir. izin verici ailelerde
yetisen cocuklar dusuk benklik saygisina sahiptirler ve durtd kontrolu
konusunda sorun yasarlar (akt. Sahin, 2007). Sahin (2007)’in 300 Universite
ogrencisi ile yaptigi arastirmada ailelerin c¢ocuk yetigtirme tarzlarinin
cocuklarin utna¢ ve sucluluk gibi kendilik bilinci duygularini etkiledigi
sonucuna varilmigtir. Demoktratik ¢ocuk vyetistirme tarzi arttikga utang
duygusal egilimi artmakta, otoriter ¢ocuk yetistirme tarzi, sugluluk duygusal
egilimi Gzerinde anlaml yordayicidir. Yasa (2012) de anne baba tutumlari ile
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sucgluluk ve utang duygulari arasindaki iligkiyi arastirdiginda, demoktatik
tutum ile sucluluk arasinda pozitif yonde anlamli duzeyde iligki bulurken,
otoriter ve koruyucu tutum ile sucluluk arasinda negatif yonde anlamli
dizeyde iligki saptamistir. Yasa (2012) c¢alismasinda utancin biyolojik

yonunun agir bastigini savunmustur.

Malatesta-Magai ve Dorval (2002)'in galismalarinda ulastiklari sonug;
cocugun kesfetme gereksinimlerine, sorgulamasina izin vermeyen aileler,
cocugun reddedilmiglik ve yetersizlik gibi olumsuz duygular yasamasina
neden olur, utang erken gocukluk doneminde ebeveyn tutumlari ve gocugun

yasadigi bozgunlarla olusmaktadir (akt. Akbag ve Erden imamoglu, 2010).

Sugluluk ve utan¢ duygulari birbirinden farkli duygular da olsa, utang
duygusundaki aci ve degersizlik duygulari ¢cok daha fazla iken sugluluk
duygusu davranisa, pismanlida ve telafiye de yonelse iki duygu birbiri ile
iligkilidir. Duygulardan biri yodgun hissedildiginde digerinin de yasanma
olasiligi yuksektir. Sahin ve Sahin (1992)’'in gelistirdigi Sucluluk ve Utang
Olgegi'nde sucluluk ve utanc olgeklerinin birbiri ile iligkili oldugu, birinin
puanlari artarken digerinden alinan puanlarin arttigi tespit edilmistir. (Sahin
ve Sahin 1992, akt. Saricam ve ark., 2012). Sugluluk ve utan¢ duygularindan
birini yogun hisseden birey, muhtemelen digerini de yogun yasamaktadir.
Kdksal ve Geng¢dogan (2007), da arastirmalari sonucunda sugluluk duygusu
arttikga, utan¢ duygusunun, utan¢ duygusu arttikga sucluluk duygusunun

arttigini bildirmiglerdir.

Olumsuz bir olay karsisinda deneyimlenen sucluluk ve utang¢ duygulari
bireysel farkliliklar gosterecegi gibi eylemsel sablonlarda da farkhliklar
olmaktadir. Ornegin isledigi cinayet sonucu yasadigi utang duygusunun Kisiyi
itirafa yoneltirken, sucluluk duygusu itirafi kolaylastirmaktadir (Wright &
Gudjonsson, 2007, akt. Sarigam ve arkadaslari, 2012).

Utang ve sucluluk niteleme kosullari ile agiklandiginda, utangta odak noktasi
tum benlikken, suclulukda davranistir. Utang duygusu, kontrol edlilemez ve

durtusel ve davranigsal olarak ortaya ¢ikarken, sugluluk duygusunda kontrol
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edilebilirlik vardir (Beer ve Keltner, 2004; Fischer ve Tangney, 1995 akt.
Sahin, 2007).

Sugluluk duygusunu hisseden birey davranigsa odaklanir, ‘kéta bir sey
yapmistir’, tzintt ve pismanlik hisseder. Utang duygusu ise ‘ben kota biriyim
durumudur’ ve benlikle ilgili oldugu i¢in de ¢ok daha fazla aci vericidir. Bu
yargilar kargisinda kisi kendini degersiz, gugsuz, kugulmus hisseder (Tagney,
Wagner & Gramzow, 1992, akt.Sariga ve ark., 2012). Cirhinlioglu ve Glveng,
(2011); ‘Sucluluk duygusu nedeniyle vijdan azabi, pismanlik ve gerilim

hisseden birey, genellikle davranigi onarmaya yonelik bir baski hisseder’ der.

Sucgluluk ve utang yasantilarini etkileyen diger bir durum da cinsiyettir,
yapilan bir ¢ok c¢alisma kadin cinsiyetindekilerin utan¢ ve sugluluk
yasantilarinin erkek cinsiyetinden ¢ok daha fazla oldugunu iddia etmektedir.
Karatas (2008) yaptidi calismada kiz &drencilerin toplumsal baskidan
kaynaklanan nedenlerle kendilerini ortaya koyamadiklarini ve yanlis
anlasiimaktan korktuklarini bunun da onlarda suglulugu arttirmis olabileceqgi
sonucuna ulasmistir. Karatag’in c¢alismasinda utang puanlar ile cinsiyet
arasinda iligki bulunamamistir. Benetti-McQuoid ve Bursik (2005), sugluluk
duygusunun kadin cisiyetinde yuksek oldugunu belirtmislerdir (Akt. Karatas
2008).

Harder (1997) sucluluk ve utan¢ duygulari kadinlarda erkeklere oranla
anlamli derecede yuksek bulmustur, Fisher ve Tagney (2004) kadinlarin
erkeklere oranla korku, Uzuntu, utang ve sucluluk duygularini yiksek oranda

deneyimlediklerini tespit etmislerdir (akt. Uzun, 2018).

Page ve ince (2008), siddet magduru kadinlarin daha sik utan¢ duygusu
yasadiklarini tespit etmistir. Aksoy (2012)a goére, Sucluluk Utang Olcegi

puanlari kadinlarda erkeklerden daha yuksektir.

Lutwak ve arkadaslarinin 2001°’de yaptiklari galisma sonucuna gore; sugluluk
ve utan¢ duygularina yatkinlik kadinlarda erkeklere oranla yuksektir (akt.
Sigri ve ark., 2010). Kadinlarin erkeklere oranla anlamli derecede sugluluk ve
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utan¢ duygularini hissettiklerini vurgulayan Uzun’a gore (2018) bunun nedeni
kadinlarin kendilerini ifade etme yollarini kendi i¢leirnde yasamalari ve bunu

tam anlamiyla disa vuramadiklari igin sugluluk hissediyor olabilecekleridir.

Akbag ve Erden Imamoglu (2010), Cinsiyet ve Baglanma Stillerinin Utang,
Sucluluk ve Yalnizlik Duygularini Yordama Gucu Aragtirmasi’nda cinsiyet
degiskeninin sadece utan¢g duygusunu yordadigini, sucluluk duygusu
degiskeni icin cinsiyetin yordayici gucunin olmadigini bulmusglardir.
Cinsiyetin tek basina sucluluk duygusunu yordamamis olma nedenini de
toplumda henuz geleneksellikten modernlige gecis sureci yasandigini,
cinsiyet rolleri agisindan kadin ve erkege atfedilen tanimlardaki degisimin,

bireylerin duygusal dunyasini etkiledigi baglaminda agiklamislardir.

Bireyin ve ailesinin sosyo ekonomik durumu da sugluluk ve utang duygularini
etkilemektedir. 2010°’da Okur’'un 123 Uguncu ve besinci sinif 6grencileri ile
yaptigl calismada ylksek sosyoekonomik dizeye sahip erkek 6grencilerin,
disuk sosyoekonomik duzeydeki erkek dgrencilere oranla duygularini daha
iyi ifade ettikleri sonucuna varilmigtir (akt. Uzun, 2018). Uzun (2018), lise
ogrencilerinin ailelerinin gelir durumu ile utang-sucluluk arasinda iligki

olmadigi dusunulmasgtur.

Uzun (2018)’'un 589 lise son sinif 6grencisi ile yaptidi ¢alisma sonucunda
anneleri okumayan ve ilkokul mezunu olan 6grencilerin utang duygularinin
yuksek oldugu gézlenmistir. Yasa (2012) anne baba egitim dizeyi arttikca
utang¢ ve sucluluk duygusunun daha az yasandigini tespit etmistir. Yasa'ya
gbre utan¢g bunun disinda baska cevresel faktérlerden etkilenmemekte,

utancin biyolojik yonunun agir basabilecegi savunulmaktadir.

Uzun (2018) kardes sayisiyla utang ve sucluluk duygulanimlarinin yogunlugu
arasinda anlamh fark bulmamistir. Yasa (2012) kardesi olmayanlarda

sucluluk duygusunun daha az oldugu sonucuna ulagmistir.

Egitim duzeyi arttikca sucluluk ve utan¢ duygularinin azaldigini gosteren
calismalar vardir (Yasa, 2012). Egitim seviyesi tek basina utang ve sucluluk
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diuzeylerini etkilemeyebilir, fakat egitim seviyesi arttikca kisilerin bilgiye,

terapiye ulasilabilirlikleri artmaktadir.

Bireyin utang ve sucluluk duygulari yasadigi olaylardan da etkilenmektedir.
Oztiirk (2005)de Istanbul H Tipi Cezaevinde bulunan 380 ergenle yaptigi
calismada ailelerinde bagimlilk yapici madde kullanan ergenlerin
kullanmayanlara oranla sucluluk duzeylerinin anlamli  dl¢glide arttigi

gordimustar.

Sahin (2013) cezaevi ve siginmaevinde kalan siddet faillieri ve siddet
magdurlari Uzerinde yaptigi calismada cezaevinde kalan siddet faillerinde
utang ve sugluluk duygusunun yliksek oranda oldugunu bulmustur. Bunun
nedenlerini de toplumdan yalitimis olmak, insani yasam kosullarina sahip
olmamak, cinsel gereksinimlerini karsilayamiyor olmak... seklinde
belirtiimigtir. Bu ¢alisma ile siddete maruz kalan ve siginma evlerinde kalan
kadinlarda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, disuk kendilik algisi,
obsesif kompulsif bozukluk, kaygi bozuklugu, intihara dek giden kendine

yonelmis siddet gibi ruhsal sorunlar yasadiklar tespit edilimistir.

Utang¢ ve suglulugun deneyimlenme sekli ve bu duygulara yuklenen anlam
kaltirden kuiltire degdismektedir. Dinger (2013), utan¢ duygusunun
nedenlerini bireysel, toplumsal, ahlaki standartlara uygun davranmama ve
baskalarinin negatif goruslerinden etkilenmeye dayandirmigtir. Utang ve
sugluluk duygusunun deneyimlenme sekli ve bu duygulara yuklenen anlam
toplumdan topluma degismektedir. Kisaca kultir de utang ve sugluluk

duygularini farkli sekillendirmektedir.

Dogu ve Bati kulturlerinde 6zellikle utanca yuklenen anlamlar farkhdir. Bati
kultirinde olumsuz bir duygu olarak algilanan utan¢g dogu kulturlerinde
yuceltilen bir davranis ve duygu olabilmektedir. ‘Allahtan korkmaz, kuldan
utanmaz’ sozuyle baskalari karsisinda hissedilmesi beklenen utang, Allah
korkusu ile esdeger tutulmakta, hatta utang duygabilmek yuceltimekte,
Japonya gibi Ulkelerde utan¢ duygusu cocuk egitiminin bir pargasi olarak
kullanilmaktadir. Japonya’da anne 5-6 yasa dek c¢ocuksu narsizmi ve
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benmerkezciligi odullendirirken, bu yastan sonra utanci gocuksu narsizm ve
blyuklenmeci yapinin disavurumunu kontrol amagh kullaniyor (Masterson,
2008).

Mesquita ve Karasawa (2004)’a goére, Bati kllttrlerinde birey bagimsiz kabul
edilir, utangsa bagimsiz benligin basarisizlik yasamasi durumunda ortaya
cikan, bireyin yetersizliginin gostergesi olan caydirici bir duygu oldugu igin
birey kaginma davranigina yoneltmektedir. Dogu kulturlerinde ise toplumsal
karsilikli bagimlihgin iliskisel sonucuna odaklaniimakta ve utang duygusu ile
karsilikli iligkiler tamir edilmektedir. Bati kultirlerinde utang kaginma
davranisina neden olurken, dogu kultirlerinde telafi edici davranislarin
nedenidir (akt. Dinger, 2013)

Futuwaka ve arkadaslarinin (2012) yilinda 9-12 yaslari arasinda Japon, Kore
ve Amerikall égrencier Uzerinde yaptigi aratirmada sugluluk, utang ve kibir
duygular karsilastirilmis ve kulttrler arasinda farkhliklara bakilmistir. Koreli
cocuklarda sucluluk dizeyi, Japon c¢ocuklarda utang duzeyi, Amerikali

cocuklarda ise kibir dlzeyi yuksek bulunmustur (akt. Aksoy, 2012)

Kalturler arasi ¢alismalar yapan Silfver (2007), Finlandiyal kizlarda utang ve
sugluluk duygusunu erkeklerden daha yuksek bulurken, Peru halki Uzerinde
yaptigi calismalarda utan¢ duygusunun erkeklerde daha yuksek oldugnu,
sucluluk duygusununda cinsiyete gore farkhlik gostermedigini tespit etmistir.
Silfer, bu durumu kultarle arasindaki farkllik ve cinsiyet rollerinin kultire gore
farkhli§i olarak aciklamis ve Peru halkinin Finli halka gore daha geleneksel

oldugunu belirtmistir (akt. Akbag ve Erden imamoglu, 2012).

2011’de Cin ve Amerikali 6grencilerin sucluluk ve utanc¢ duizeylerini cinsiyet
ve kulturel yapi agisindan inceleyen Zhang, her iki ulkenin kiz ¢ocuklarinda
erkeklere oranla anlamli duzeyde yuksek utan¢ duygusu yasantisi tespit
etmistir. Ayni arastirmada Cinli ailede yetisen ¢ocuklarin Amerika’da yetisen
¢ocuklardan daha fazla utang deneyimledikleri tespit edilmigtir (akt. Aksoy,
2012).
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Kurt (2017)’ye gore toplumlar sugluluk ve utang kulturlerine gore ayrilmakta,
sugluluk kultarlerinde insan kendi eylemlerinden sorumludur ve bireysel
olarak deneyimlenen sucluluk duygusu sirasinda Tanri yada superegolari ile
iletisim halindedirler. Utang kulturlerinde ise topluluk kendini en yluksek ahlaki
otorite olarak gorur ve bireyi utandirma, teshir, rezil etme ve diglanma ile
tehdit ederek, kendi kurallarini kabule zorlar. Utang¢ kdltirinde kisi kendini
degersiz hissetmesi, gruba uyumlu olmasi igin egitilir. Kurta goére 1930
yillarinda Almanya’da yoldaghk mitiyle utan¢ kudlturd ateslenmig, otekini
kitlesel olarak yok etmeye dek gitmistir. 1918 yenilgisi Almanlar'da utang
duygusunu yaratmig, bu utan¢ duygusu 2. Dinya Savasl gibi bir 6fkeye

doénusmustar.
2.1.4. Utang ve Suglulugun Psikopatoloji ile iligkisi

Oz-biling duygulari olan sucluluk ve utan¢ duygulari, optimal diizeyde
islevseldir, bu duygularin ¢ok yuksek yada ¢ok diusuk dozda olmasi, bir gok
psikopatoloiji ile iligkilendiriimektedir. Erikson’a gore utan¢ duygusunun temeli
preddipal donemdir. Kendilik bozukluklarinin olusumu da preddipal donemdir
ve her iki olgu da temelini erken cocukluktan, 4 yas oncesinden alir. Bu
nedenle de utan¢ duygusu her seyden once carpik bir kendilik ve dunya
algisi ile igilidir. Cohen ve ark. (2011), Tangney (1991) utancin kisisel sikinti,
dusuk 0Ozsaygi-0zduyarlilik, bireyein kendine odaklanmis Uzuntusu ve
nevrotiklikle ilgili oldugu sonucuna varmiglardir, utanca vyatkinlik kigide
kizginlik, 6fke, yargilama, hirginlik ile de ilgilidir ve kiside ice donik o6fke
yUksektir (akt. Ors Gevrekci ve Cem Cirakoglu, 2017). Dinger (2013) gore
utanca yatkin kisierde kagma, uzaklagma, kurtulma, saklanma, gozden
kaybolma, ice kapanma, olaylari paylagsmayip, kendine saklama ve bunlarin
kalici izler yarattigi gérdlmastir. Bu da sosyal ve 6zel iliskilerde sorunlara

neden olmaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi'ne gore (2013) Antisosyal Kisilik Bozuklugunun 7.
Maddesi bu kisilerin bagkasini incittiginde, bagkasina kotu davrandiginda ya
da bagkasindan caldiginda vicdan azabi ¢ekmez, pismanhk duymaz. Bu

kigiler yaptiklarinin sorumlulugunu almadiklari gibi sugluluk ve utan¢ da
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hissetmezler. Narsistik kKisilik bozuklugunda kisi esduyum yapamaz, kendi
cikari icin baskalarini kullanir, baskalarina saygisiz davranir, bagkalarina
yaptiklarindan dolayi sucluluk hissetmez. Gramzow ve Tangney’in, ortaya
koydugug utang ile narszim arasinda negatif iligkiyi, Cirhinoglu ve Guveng
(2011) ,utancin benligi yikici 6zelligine kargl narsistik savunma ile benligi
koruma cabasindan kaynaklandigini iddia etmiglerdir. Cekingen Kkigilik
bozuklugunda kisi alay edilece@i korkusu ile yakin iligkilerde tutuk davranir,
ve Kkisisel girisimlerde isteksizdir. Toplumsal Kaygi Bozuklugunda kisi
bagkalarinin yaninda kuguk dusmekten korkar, utanir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

Utang¢ duygusu benlige odaklandigi igin gok daha aci vericidir ve Tangney ve
ark. (2007)'na gore psikopatolojilerde diger duygulardan daha belirleyici
oldugunu iddia etmektedir, Philips (2005)e gore beden dismorfik
bozuklugunun nedeni kisinin 6z degerlendirmesinin ¢gok olumsuz olmasidir ve
bu hastalik utan¢ duygusu ile iliskilidir, Kohut (1971), Goldberg (1991) ve
Morrison (1987)'ye goére utan¢ duygusu ile bipolar bozukluk ve sizofreni

arasinda iliski bulunmustur’ (akt. Ors Gevrekgi ve Cirakoglu, 2017).

Tangney, Wagner ve Gramzow (1989) Universite 6grencileri ile yaptiklari iki
ayri galisma sonucunda utancin depresyon, surekli ve durumluk kaygi, fobik
kaygi, kisiler arasi kaygi, paranoid disunce, psikotizm, obsesfi kompulsif
bozukluk, somatizasyon gibi bir ¢ok psikopatoloji ile anlamli ve pozitif ilgi
bulmuslardir (akt. Cirhinoglu ve Gulveng, 2011). Stuewig ve arkadaslarina
gbre (2015) utanca yatkin bireylerin madde kullanimi ve korumasiz cinsel
iliskide bulunma daha fazladir bu 2005 de Dearing ve arkadaslarinin yaptigi

calismanin sonuglari ile uyumludur (akt. Ors Gevrekgi ve Cirakoglu, 2017).

Kbksal ve Gengdogan’in 2007°de Depresif Olanlar ile Depresif Olmayanlarin
Sucluluk, Utang ve Ofke Tarzlarinin incelendigi calismalarinda depresyon ile
sucluluk ve utang arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigini
tespit  edilmistir.  Sugluluk ve Utan¢ duygularinin  depresyonla
iliskilendirilmesinin nedenini sucluluk-utan¢ olgeginin  madde yapisindan

kaynaklanmig olabilecegdini 6ne surmuglerdir.



30

GUnumuzde utan¢g ve sugluluk duygulart arasinda en Onemli ayrim,
duygularin yonelimidir. Utang benlige odaklanirken, sugluluk davranigsa
odaklanir. Ayni olayada sugluluk hisseden ‘ben koétu bir sey yaptim’ derken,
utang hisseden ‘ben bunu nasil yaptirm, ben koétuyum’ der. Utangda benlik
hedef alindigi ve benlik zarar gordugu igin daha aci vericidir. Bu nedenle de

utancin neden oldugu psikopatolojilerin daha agir olmasi dogal bir sonugtur.

Erikson’a gore sucluluk 3-6 yaslarinda giriskenlige karsi sugluluk olarak
olugsmaktadir. Bu da Freud’'un olusturdugu psikoseksuel kuramda odipal
déneme denk gelmektedir. Odipal dénemde daha butiinlesmis bir benlik
vardir ve gocuk preddipal donemem goére daha farklilasmis ve ayrigsmigtir.
Benligi ile davranisi ayirabilecek dizeydedir. Bu nedenle de sucluluk
duygusu davranisa odaklanir, davranisi dizeltmek benligi dizeltmekten gok
daha kolaydir, sugluluk duygusu bireyi dogru davarnisa ydnelmesinde
motivasyon saglamada utangtan ¢ok daha etkilidir (Tagney ve ark., 2007, akt.
Ors Gevrekgi ve Cirakoglu, 2017). Cohen ve arkadaslari (2011) sucluluk
puanlari ile hirsizlik, saldirganlik gibi antisosyal davranislar arasinda olumsuz
iliski oldugunu, sucluluk puani vyuksek bireylerin tartismalarda, is
gorusmelerinde daha durest davrandiklari, bu kisilerin vicdanli, mutevazi ve
uzlagsmaci olduklarini gdéstermiserdir, Tangney ve arkadaslarinin 2014’te
Washington cezaevinde yaptiklari bir galismada, suclularin utang ve sugluluk
yatkinliklari belirlenmigtir. Bu sugclular serbest kaldiktan 1 yil sonra tekrar
incelenmis ve yeniden suc¢ isleyip islemediklerine bakilmistir. Sucluluk
duygusuna yatkin olanlarin sug igleme oranlari daha azken, utanca yatkin
eski suclularin suga karisma orani daha yuksektir. (akt.Gevrek¢gi ve
Cirakoglu, 2017).

Sucluluk duygusunun psikopatoloji ile iliskisi celiskilidir. Optimal dizeyde
sucluluk toplumsal uyumun garantisi iken asiri dizeylerdeki sugluluk takinti,
derin disunme ve utan¢ duygusu ile goérulmektedir (Tangney ve Tracy,
2012). Kalyoncu ve arkadaslarinin (2002) Alkol Bagimhligi Sugluluk ve Utancg
Duygulari adli arastirma sonuglarina gore; sugluluk ve utan¢ duygusunun
yogun yasanmasi remisyon surecinde alkolden uzak kalinmasinda olumlu bir

etki yaratmistir.
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GCam ve Ayakdas Dagl (2017)nin alkol bagimlilarinda igsellestiriimis
damgalama, sugluluk ve utan¢ duygulari ¢calismasi sonuglarina gore ise alkol
alma davranisinin temelinde utang¢ ve sucluluk duygularini hafifletme istegi

vardir. Alkol tedavisinde sugluluk ve utan¢ duygularinin islenmesi 6nemlidir.

2.2. Baglanma Kurami ve Baglanma Stilleri ile iligkili Kuramsal

Aciklamalar

2.2.1. Baglanma Kuramina genel bakig

Baglanma Kurami bireyin yagsamda kalmasi icin dnemli otekilerle 6zellikle de
ebeveynleri ile kurulan duygusal bagin yasam boyu etkisini agiklayan bir
yaklasimdir ve 1960’li yillarda Johnn Bowlby tarafindan geligtiriimigtir, ama
Bowlby bu kurami tanimlamadan énce de kuramcilar anne gocuk iliskisine ve

bunun etkilerine vurgu yapmislardir.

Psikanaliz diinyasina katiimi 1980 yillardan sonra olan iligkisel psikanaliz
kuraminin uygalayicilarindan Aron (2015)’a gore, Post-Freudyen psikanalizin
gelismesinde bluydk 6nemi olan Winnicot igin annenin bebegi gdérmesi,
aynalamasi, bebedin o andaki spontan jestlerini fark etmesi ve ona goére
aynalamasi ¢ok onemlidir. Anne boylece ¢ocugun hakiki kendiliginin ortaya
cikmasina yardim eder. Winnicot, sahicilik, kendiligindenlik, yaraticilik gibi
kavramlara ¢ok dnem verirdi ve ona goére bu kavramlar hakiki kendilikten

gelir.

Schore (2013) gdre ‘insan ve hayvanlarda erken cocukluk gelisiminin ne
kadar onemli oldugu modern biyolojinin kurucusu Darwin ve modern
psikolojinin kurucusu Freud’'un yakindan ilgisini gekmisti. Baglanma Kuramini
olusturan Bowlby bu iki isimden de etkilenmis, daha sonra Darwin’in
biyografisini yazmistir'. Bowlby 1969'da anne ile bebek arasindaki duygusal
iletisimerin, beynini sekillendirdigi gérisund 6ne surdu.Allan N. Shore (1994)
Bowlby’nin biyoloji ve psikolojiyi bir araya getiren bakis acisini kullanark ilk
kitabi ‘Affact Regulation’i yazdi (akt. Schore, 2013).
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Baglanma konusu son yillarda baska kuramcilarin da ilgisini ¢ekmigtir.
‘Kendilik ve Gudulenme Sistemleri Psikanalitik Teknik Kuramina Dogru’
kitabinda Lichtenberg ve arkadaslari (2016) psikanaliz teorisinde insanin
temel ihtiyaclarinin giderilmesi ve dizenlenmesini saglamak icin bes sistem
oldugunu sodyler. Bu sistemlerin her biri bir intiyag etrafinda gelismistir ve her
sistem yenidogan doneminden itibaren bebekte net bir sekilde
gozlemlenebilien davraniglara dayandiriimistir. Bu sistemlerden biri de

Baglanma ve daha sonra iliskilenme ihtiyacidir. Bu sistemler sunlardir;
1.Fizyolojik gereksinimlerin psigik olarak dizenlenme ihtiyaci
2.Bireylerle Baglanma, Yakinlik ihtiyaci

3.Gruplarla iligkilenme ihtiyaci

4 Kesfetme ve Tercihleri Ortaya Koyma (oyunda ve iste etkinlik ve yetkinlik

arayisl)
5.Bakim Verme
6.Zitlasma ve/veya Geri Cekilme Kaginma
7.Duyusal Keyif ve Cinsel Heyecan

Bu sistemlerinin her birinin gtdulenme ve islevsellik yonleri kendine 6zgudur
ve muhtelif norofizyolojik baglantilara sahip psikolojik bir birimdir. Her sistem
kediligin duzenlenmesinde ayri ayri rol oynar ve bunu da bakiciyla girilen
duzenleyici etkilegsimler araciliiyla yapar. Psikolojik gudulenmelerin altinda
hangi biyofizyolojik dncelikler ve dogustan gelen noérofizyolojik tepki ortntileri
yatarsa yatsin, ve bu sistem yasam boyu deneyimlerle esnek bir bigimde
kendi kendini yeniden orgutleyebilme ozelligine sahipt olsa, gudulenme
deneyiminin canlihgi en bagta bebek ve bakici arasinda gelisen etkilesime
bagli kalacaktir. (Lichtenberg, 2016, akt.Ozakkas, 2018).

Sigmund Freud ’Yeni olarak beni c¢arpan iki gercekten bahsederek
bagliyorum: Babasina bagli bir kadinin gucu sadece anneye esit gugcle

baglanmanin mirasini Ustlenir ve bu ilk evre beklenmedik derecede uzun bir
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sure devam etmektedir. Anneye bu ilk baglanma kulresindeki her seyin
analizde yakalanmasi benim igin ¢ok zor gorunmektedir’ der (akt. Bowlby,
2018)

Bowlby (1982)ye gore baglanma; insanin énemli oteki ile gelistirdigi gcli
duygusal bagdir. Bireyin korku, yorgunluk, hastalik gibi stresli durumlarda
onun igin énemli biri ile iliski kurmak yada yakinlik aramak i¢in duydugu guglu
istektir (akt.Arslan,2008). Cikili Uytun ve arkadaslarina gore (2013) insanin
guvenli baglanma gelistirmesi, bireyin butiin yagsami boyunca saglikli iletisim
ve iligkiler, iyi bir fiziksel saglik ile psikopatoloji riskinin daha az olmasi
anlamina gelmektedir. igeri (2013), Baglanmayi, dogum sonrasi anne ile ilk
temasla baslayan, insanin tim yasami boyunca, yasaminin her alaninda
(romantik, is yasami ya da egitimsel yasam vb.) etkileyen bir slre¢ olarak
tanimlar. Ona goére annenin roll, bebegin kendine ve dis dunyaya iligkin
algilarinin, tutumlarinin, deger yargilarinin olumlu yada olumsuz olugsuna yon
vermektir. Gulvenli baglanan c¢ocuk, stresli durumlarda bile gulvenlik
duygusunu koruyabilir, merak duygusunun pesginden giderek, arastirici
davranislarda bulunabilir. Baglanma kuraminin temelinfr bu gtiven duygusu
vardir.. Erken baglanma iligkisi gelecekteki sevgi iligkisinin de prototipidir
aslinda (iseri, 2013).

Gorker (2013a)e gore bebekte erken yaslardan itibaren gorilen sosyal,
duygusal ve gelisimsel sorunlar ile annenin kendi guvensiz baglanmasi,
depresyonda olmasi gibi ruhsal duurumu ile yakindan bir iliski vardir. Erken
yasamdaki duygusal duzenleme zorluklari, ileri donemde davranigsal
sorunlara ve gocukluk cagi psikopatolojilerine neden olabilmektedir. Onder
(2013)’e gore merkezi sinir sistemindeki sinir hicreleri esneklik 6zelligine
sahiptir, noéronal elastisit bireye farkli kosullara uyum saglama ve
deneyimlerini saklayabilme sansi verir. icsel ve cevresel uyaranlar insan ve
memeli hayvanlarin beyinlerinde yapisal ve fonksiyonel degisime neden olur.
Bebeklik ve ilk ¢cocukluk yillarinda yasanan baglanma sorunlari merkezi sinir
sistemini etkiler, hastalik gelisimine yol agacak néronal yapi ve fonksiyon
degisikliklerine neden olabilir (Onder, 2013).



34

Yasamin ilk yili boyunca baglanma davranisinin gelisimini tanimlamada iki
kriter kullanihir; Anne ayrildiginda aglama ve izleme, anne dondugunde
karsilama ve yakinlagma. Baglanmay ifade eden &bur kriterlerse ki bunlar
bebekte genelde 4 ayda baslar; anneye farkli gilumseme, anneye hareket
etme ve tehlike aninda anneye yapismadir. Daha ileri belirti ise baglanan
cocugun annesinin varliginda ve yoklugunda davrandigi farkh bicimlerdir
(Bowlby, Baglanma, 2018).

Waters ve arkadaglari (2002) erken baglanma iligkisinin gelecekteki sevgi
iligkilerinin prototipi oldugunu ileri surmuslerdir (akt. Soysal ve ark. 2005).
Cikili Uytun ve arkadaslarina gore (2013), baglanma ¢ift yonla bir stregtir ve
yasam boyu surmektedir. Saglikli baglanma tim yasam boyu saglikli iletisim,

guclu iliskiler, iy, fiziksel saglik ve psikopatoloji riskinin az olmasi demektir.
2.2.2. Bowlby ve Baglanma Kuraminin Geligimi

ingiliz bir psikanalist ve psikiyatrist olan Bowlby’nin gocuk ve aileler ile yaptigi
calismalar Diinya Saghk Orgiti'nin dikkatini cektigi icin Bowlby 1950’de
Avrupa’daki evsiz c¢ocuklarin akil saglhigi Uzerine bir rapor yazmasi igin
gorevlendirilmigtir. Bu ¢alisma igin Bowlby ekibine anne yoksunlugunun
kiguk cocuklar Uzerindeki etkisiyle ilgilenen ’Spitz, Goldfarb gibi beyin
glcund toplamistir. Bowlby ve ekibinin galismalari, 1951’de ‘anne ilgisi ve
Zihin Saghgr adiyla DSO'U tarafindan basilmistir. Kitabin ikinci versiyonu
Mary Ainsworth tarafindan yeniden gbzden gecirilerek ‘Cocuk Bakimi ve
Sevgi Gelisimi’ basliginda basildi. Bu ¢alisma sonucunda Bowlby’nin ulastigi
en onemli sonu¢ zihinsel sagdlik i¢in ‘bebek ve kuguk ¢ocuk annesiyle yada
kalici anne tureviyle sicak, yakin ve surekli olan iginde tatmin ve zevk
bulacag bir iliski deneyimlemeliydi.’ (Bretherton 1992). Bowlby 1958 yilinda
baglanma terimini kullanmaya baslamistir, bu terim onun kuraminin da adi
olacaktir (Cikili Uytun vd., 2013).

Bowlby ‘Cocugun Annesine Bagliiginin Dogasr’ kitabinda, 12 aylik
cocuklarin anneyle arasindaki bagin dogustan gelen ¢cok sayida i¢cgudusel
tepkilerden olustugunu savundu. Bu bilesen tepkiler (gulme, aglama gibi
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sinyal davraniglar, emme, sarilma, takip etme) yasamin ilk 6 ayinda goreceli
olarak baglanma nesnesinden bagimsizken, ikinci 6 ayda anne yada anne
rolinu Ustlenen kisi Uzerinde artarak butinlesecek ve odaklanacaktir.
(Bretherton;1992). Morsunbul ve Cok'a (2011) gore, baglanmanin temel iglevi
bebegin bakim verene vyakin olmasi ve boyece disaridan gelecek

tehlikelerden korunma gereksinimidir.

Bowlby’'nin (2014) hastanede kalmak gibi nedenlerle baglanilan nesneden
ayrilan kudgUk c¢ocuklarda gorulen ayrilik kaygisi konusunda Robertson’in
cocuk goOzlemlerinden etkilenmigtir. Robertson (1953) cocuklarin ayrilik
kaygisi kargisinda Ug ayrilik tepkisi tanimlamigtir. Protesto (ayrilik kaygisiylar
ilgili), caresizlik (keder ve yas tutmayla ilgili) ve reddetme yada kopma
(savunma mekanizmalari 6zellikle de bastirma ile ilgili). Bowlby’ye gore
baglanma kigisi erisilebilir olmadiginda bebek ve gocuklar ayrilik kaygisi
yasamaktadir. Ayrilik kaygisi ¢ok az yada tamamen yoksa ¢ocukta
olgunlukmus gibi gérulen davraniglar varsa Bowlby bu yalanci bagimsizhigi
savunmaci mekanizmalara baglar. Iyi bakim verilen cocuklarin
ebeveynlerinden ayrilmaya karsi ¢ikacagini, ebeveynleri ile birlesme umutlari

kalmadiginda da kendi farkindaliklarini gelistirecegini sdyler (Bowlby, 2015).

Bowlby ‘Bebeklikte ve Erken Cocuklukta Keder ve Yas Tutma’ adli kitabinda
gerek cocuklarda gerekse de yetigkinlerde keder ve yas surecinin nedenin
baglanilan kisiye erisilememe durumu oldugunu savundu. Bu dusuncesi
cocuklarda ego gelisimi yeterli olmadigi icin bagka bir bakicilari varsa
sevdiklerini vyitirdiklerinde ayriik kaygisi krizinden baska bir sey
deneyimleyemeyceklerini, yas tutamayacaklarini savunan Anne Freud ve
takipgilerinden cok farkliydi. ‘Kaybetme’ kitabinda Bowlby (2015), ¢ocukken
annesini ya da babasini dlumle kaybeden bireylerin, yetiskin yasalmlarinin
baslangicinda ¢ok daha blyuk duygusal sikinti yasadiklarini ve ebeveyn
kaybinin erigkinlerde psikiyatrik bozuklugun semptomlarini etkiledigini

savunmustur (Bowlby, 2015).

Karabekiroglu (2013)a gore guvensiz baglanma hemen her yas araliinda

depresyon gelisimini arttirmakta, annedeki depresyon ve guvensiz baglanma
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bicimi ile bebekte erken yaslardan itibaren gorulebilen sosyal, duygusal ve

gelisimsel sorunlar arasinda da gok belirgin bir iligki oldugunu séylemistir.

Gorker (2013b)’e gore bebegin gerceklestirdigi en dnemli islev, duygularini
dizenlemeyi ogrenmesidir. Duygusal dizenleme; duygularin
deneyimlenmesinin ve ifadesinin ayaralanabilmesi, inhibe edilmesi yada
arttirabilme yetilerini kapsar. Duygulari duzenleme yetisi, yagamin ilk yilinda
bebegin bakicisi ile kurdugu iligki ile bagslamaktadir. Kili¢ (2013) bireyin
baglanma seklinin, ergenlik doneminde emosyonel uyum ve Ozerkligin

gelisimi agisindan énemli oldugunu savunmaktadir.

Metin Orta ve Sumer (2016)’e gore; bireyin ve toplumun saglikli gelisimi ve
gelecegi bakimindan en dnemli sosyal kapital; glvenli baglanma ve dengeli

duygusal geligimdir.

Celik ve arkadaslan (2013) yaptiklari ¢alisma sonucunda Ozellikle dusuk
dogum agirlikli bebeklerin ana kucagi ile bakim almasi klasik yeni dogan
bakim kosullarina gére morbidie ve mortalite Uzerinde olumlu bulunmustur.
Dogum sonrasi bebek ile fiziksel temasin bir an dnce ve konforlu bigcimde

saglanmasinin baglanma bigimine kalici etkileri olabilir..
2.2.3. Bowlby’nin igsel Galisan Modelleri

Her birey yasadigi olaylar ve durumlar kargisinda kendini ve dunyay! algilar,
bu algilar onda geleceg@e ait ongorulerde bulunmasina, bu 6ngorulere uygun
plan yaparak dunyayir ve kendisinin dunyadaki yerine dair igsel caligsan
modeller olusturur. Bireyin dinyaya dair olusturdugu i¢sel ¢calisan modellerin
temel 06zelligi cocukluktaki baglanma figurlerini nerede bulacagi ve bu
figlrlerin kendisine nasil yanit verecegine iliskin tasarimlardir. Bireyin
kendine dair olusturdugu igsel calisan modeller, baglanma figlrinin
gbzunde ne kadar kabul edilebilir ya da kabul edilemez olduguna iligkin

cikarimlarin sonucudur.
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Baglanma figurunun ulasilirlik durumu kiginin potansiyel tedirgin edici bir olay
kargisinda alarm durumuna gecmesini ya da sakin kalmasini belirleyen bir

degiskendir. Yasamin ilk yilinda baglar ve yasam boyu surer (Bowlby, 2014).

Anne babasiyla olan deneyimlerine dayanarak birey bebeklik, ¢ockluk ve
yetiskinlik donemleri boyunca diger kisilerle olan iligkileri konusunda zihinsel
modeller gelistirir (Hamarta, 2004, akt. Kdger ve Ongéren, 2017). Young ve
Wilmontt'un gosterdidi gibi batili kentli toplumlarda bile erigkin kiz ve anne
arasindaki bag sosyal yasamda buyUk rol oynar. Baglanma ayni jenerasyona
yonelirken, yaslilikta geng jenerasyon Uyelerine yonelmeye baslar (Bowlby,
2018). Piaget’in teorisine gore danisan terapist arasindaki aktarim kavrami,
daniganin c¢ocuklukta bakim verenin onunla nasil iligki kuracagina dair

zihnindeki beklenti modeline gore sekillenir (Bowlby, 2014).

Kisi icin baglanma figlrunun var oldugunu, ihtiyaclarina cevap verebilecegini
ve ulasilabilir oldugunu bilmek, surekli hissedilecek given duygusunun
olugsmasini saglar (Bowlby, 2014). Bu guven hissi yalnizca bakim verenin
fiziksel olarak var olmasiyla degil ayni zamanda ulasilabilir ve ihtiyaglara

cevap verebilir olmasiyla da gelisir.

Kdger ve Ongéren (2017)’e gore ilk gocukluk yillarinda bakim veren kisiyle
yasanan deneyimler zihinsel temsilleri olusturur, bu zihinsel temsillere
dayanarak gelisen ve yasam boyu devam eden baglanma stilleri bireylerin

ust bilis ve Ust duygularini da etkilemektedir.

Baglanma figlru tarafindan ihtiyaglari ve yakinlik kurma istegi karsilanan
cocuk, kendisinin sevilebilir, desteklenebilir ve bakicisinin da guvenilir ve
ulasilabilir olduguna dair igsel ¢alisan modelleri gelistirecektir (Bowlby,1973;
Morsunbil ve Cok, 2011). Tersi durumda ise; baglanma figurt tarafindan
istenmedigini hisseden ¢ocugun algisi da ‘istenen biri degilim; bakim veren

de guvenilir degil’ seklinde gelisecektir (Bowlby, 1973, akt. Calisir, 2009).
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2.2.4. Ainsworth ve Baglanma Stilleri

Bowlby ile calistigi donemde onun ve gevresinin ¢alismalarindan etkilenen
Ainsworth, Uganda’da sutten henuz kesilmemis, 1-24 aylik bebegi olan 26
aileyi ise aldi ve 9 aylik surecte, haftada 2 ziyaret ve her ziyearette 2 saat
olacak sekilde anne-gcocuk etkilesimlerini gdzlemledi. Ozelliklle de bebekte
yakinhgi arttiran sinyal ve davraniglarin baslangicini, bu sinyal davraniglarin
bilincli olarak anneye yénelme seklinini ve annenin hassasiyetini takip etti. Ug
gesit cocuk bagliik oruntistu gozlendi; Guvenli baglanan ¢ocuklar daha az
aglarken, annenin varliginda ortami kesfederken mutlu goéranayorlardi,
glvensiz baglanan ¢ocuklarsa, anne kucaginda bile sik sik aglayip, daha az
kesfettiler, henliz baglanmamis olan ¢ocuklarsa anne igin ayirt edici davranis
gOstermedi (akt.Bretherton, 1992).

Ainsworth, Bleher, Waters ve Wall, 1963’te calismalarina Baltimore’da
devam etmistir. Baltimore Projesi dogrultusunda 54 hafta boyunca yeni
dogmus bebeklerin anneleri ile etkilesimlerini boylamsal arastirma yontemiyle
izlemislerdir. Her ziyaret dort saatdi. Bdylece bebegin yasaminin ilk 3 ayinda
ortaya cikan anne-bebek etkilesim oruntuleri ortaya kondu. Beslenme
durumu, ikilinin ylzyuze etkilesimleri, vacut temasi, yakinlasma, sevecen
davranis, aglama, bebegin karsilanmasi, baglilik aragtirma dengesi, itaat vb.
Uzerine analizler yapildi. Bebek sinyallerine annenin hassasiyeti, anneler
arasindaki bireysel farkhliklar gdzlemlendi. Aralarinda uyum olan anne-bebek
cifti isbirligi icindeyken bebegin ipuclarina karsi davranislarini ayarlayamayan
annelerin bebekleri beslenme karsisinda direndi, bogulma ve tukurme egilimi
gOsterdi. Anne bebekle oyun oynayip, ilgilendiginde bebekler zipladi,
gulimsedi ve ses c¢ikardl. Anne ylzylze etkilesimde sessiz ve ifadesiz ise
anne-bebek etkilesimleri sessiz ve kisa yasandi. Ainsworth bebeginin
taleplerini anlayan ve tepki veren annelerin bebeklerinin kendine olani kontrol
yetenegine giiven gelistirdikleri sonucuna vardi. ilk ceyrekte bebegine duyarli
davranan annelerin bebekleri ilk yillarinin son c¢eyreginde daha az temas
ararken, daha tatmin olucu ve sevgi dolu olarak degerlendirildiler. Gézlemleri
sonucunda, bebeklerin ilk U¢ ayindaki anne duyarlligi bebegin 9-12 ayindaki
anne-bebek uyumu ile baglantidir. ilk Gi¢ ayinda aglamalara beden dilleri ve
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sozleriyle gcabuk ve sicak tepkiler veren annelerin bebeklerinin 9-12 aylarinda

daha az aglama egilimi gosterdigi gorulmustur (Bretherton, 1992).

Mary Ainsworth’'un duzenledigi ‘Yabaci Ortam Deneyi'nde  ‘Bebegin
oyuncaklar ve gevre ilgisi gibi kesif davraniglarr’ ile ‘Bebegin annenin gidis ve
donuglerine verdigi tepkiler' goézlemlenmistir (akt. Kaya Balkan, 2009). Bu
¢alisma sonucunda Ainsworth ¢ocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda anneleri

ile kurduklari baglanmanin g gesit oldugu sonucuna varmistir.

Guvenli Baglanma: Guvenli baglanan bebekler, anneyi guvenlik Ussu olarak
kullanip, ¢evreyi kesfetmekten keyif alirlar, bdylece 6grenme becerilerini de
arttinrlar. Anne ortamdan uzaklastiginda tepki gosterirler, huzursuz yasarlar
ama bu huzursuzluk yuksek kaygl duzeyinde dedgildir, ebeveynler
dondugunde rahatlar ve cevreyi kesfetmeye devam ederler. Bu gocuklarin
anneleri genelde duyarli ve gocuklarin gereksinimlerini zamaninda karsilik
veren kisiler olduklari gézlemlenmistir. Guvenli baglanma orantisu, Amerikan

orneklemlerinin %’de 60 ile en yaygin olandir (akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Kaygili/Kararsiz Baglanma: Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
cocuklarin, anneleri odadan giktiginda yogun kaygi, huzursuziuk ve kizginhk
belirtileri gosterdikleri, odadaki yabanci kadinla iletisimi reddettikleri, anneleri
dondugunde ise hemen sakinlesmeyip ¢evreyle ilgilenmedikleri, annelerinden
ayrilmak istemedikleri, bir yandan da anneye sinirle vurduklari
gorulmustiar.Bu cocuklarin anneleri genelde c¢ocuklarinin gereksinimlerine
karsi tutarsiz tepki davranirlar ve c¢ocuklarin isteklerini gdzonunde
bulundurmadan kendi istedikleri an var yada yokturlar. Amerikan
orneklemlerinin %’de 15’i kaygili/kararsiz 6runti géstermektedir (akt. Hazan
ve Shaver, 1994)

Kaginan Baglanma: Kaginan baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise, annenin
oday! terk etmesinden pek kaygi duymadiklari, annelerinin gidisiyle pek
ilgilenmedikleri, anneleri geri dondugunde ilgili durmak yerine oyuncaklarla
ilgilenmeyi tercih ettikleri gozlemlenmigtir. Bu g¢ocuklarin anneleri genelde
soguk, cocuklarina karsi reddedici ve duyarsizdirlar.Bakicinin reddedici
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tutumu, c¢ocuklarin zamanindan 6nce ve henlz hazir olmadan bakicisindan
kopmasi ve bagimsizlasmasi ile sonuglanmaktadir (Sumer ve Gungor, 1999).
Amerikan bebeklerinin %’de 25’ bu siniftadir. (akt.Hazan ve Shaver, 1994).

Daginik/Yonu Belirsiz Baglanma; Arastirmacilarin  son yillarda ortaya
cikardiklari baglanma stilidir. (Main ve Solomon, 1990, akt. Hazan ve Shaver,
1994). Bu oruntude kaygiy! kontrol eden tutarli bir strateji yoktur, kaginmaci
ve kararsiz davraniglar birlikte gorulir. Arastirmacilara goére bu o6runtu
bebege bakim veren depresyona girdiginde, rahatsiz oldugunda ya da belirli
bir bigimde c¢ocugunu istismar edici davrandiginda ortaya c¢ikmaktadir
(6rnegin, Crittenden, Cittenden, 1998, Main ve Hesse, 1990, akt. Hazan ve
Shaver, 1994).

Cocugun guvensiz baglanma seklinde olsan davraniglarinin temelinde yatan
bulunduklari ortama uyum saglama ve guvensizlikle bas etme stratesileridir,
Mailn (1990) bu stratesileri ‘ikincil kosullu stratejiler’ olarak adlandirir,
gocugun guvensiz ortama uyum saglamasina hizmet eden bu stratejiler
tekrarlanan davranigarla yetigkinlige de tasinir ve vyetiskinlikte iligkileri

olumsuz yonde etkiler (Bartholomew, 1993, akt. Kozali, 2017).

2.2.5. Hazan ve Shaver’in Yetigkin Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’'un c¢ocuk ve bakim veren arasinda
olusdugunu savundugu; guvenli, kaygili/kararsiz, kacginan olmak Uzere (g
baglanma stilinin, cocukluktakinden farkliliklar icerse de, yetiskinlik hayattaki
romantik iliskilerde de ortaya ¢iktigini savunmuslardir. Bunun nedeni olarak
da baglanma sisteminin sinirsel temelinin buylk Olgude degismeden
kalmasidir (Hazan ve Shaver, 1994). Onlara goére baglanma yetiskinlerin
duygusal, bilissel ve davranigsal surecgler baglanma teorisi ile uyumludur.
Baglanma kuramina gore iligki, temel gereksinimlerin kargilanmasi olgustinde
doyurucudur. Cocuk ve yetigkinlikte baglanma orlntileri arasinda temel
benzerlikler olsa da farklihklar da vardirm(Weiss, 1982, akt. Hazan ve
Shaver, 1994). Cocuk bakim alir, guvenlik arar, baglandigi kisi bakim,
guvenlik verir, bu sekli ile ¢cocuk baglanmalari tamamlayicidir. Yetiskin
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baglanmalari ise karsilikhdir, iki tarafta hem bakim veren hem alandir.
Baglanma iligkisi digsal, gozlenebilir etkilesim duzeyinden i¢sel olarak temsil
edilen inan¢ ve beklentilere dogru ilerler (Main ve ark., 1985, akt. Hazan ve
Shaver, 1994). Yetigkin bebek ve ¢ocuklara gore daha az fiziksel temasa
gereksinim duyar, baglanilan kisiye sadece dokunabileceklerini bilmek biel
onlar rahatlatir (Sroufe ve Waters, 1977, akt. Hazan ve Shaver, 1994).
Cocuk i¢in baglanilan kisi genellikle anne ve turevleri iken yetigkin ergenlikte

akranlarina genellikle de cinsel ortagina baglanir. (Hazan ve Shaver, 1994).

Romantik iliskide olan bireyler, 06zellikle stres iceren durumlarda
partnerlerinden gelecek olan guvenlik ve rahatlatiima hissini ararlar ve eger
partnerleri ulagilabilir degilse protest bir tavir sergilerler (Feeney ve Noller,
1990; Hazan ve Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver (1994)'a goére ‘baglanma aktarim slreci modeli’. Normal
gelisim surecinde baglanma anne-babadan akranlara yonelir. Yetiskin
baglanma modeline gore; guvenli baglanma modeline sahip bireyler igin
baglanilan kisi bireyin kendini glvende hissetmesini saglar. Gereksinim
duydugunda baglandigi kisiye ulasabilecegini bilmek birey i¢in rahatlama
nedenidir. Guvenli baglanan kisiler sosyal ortamlarda rahat, yakinlik arayisi
olan ve vyakin iligkilere girmekten korkmayan, kendine guven duyan

insanlardir.

Kaygili/karasiz baglanma stiline sahip bireyler vyasadiklari glvensiz
duygusanu rahatlatmak igin partnerlerini yakinda ve baglanmis tutmak igin
¢ok buyuk ruhsal enerji ve davranigsal ¢aba yatirnmi yaparlar. Bu yatirim
kesif etkinliginin azalmasi ve can sikintisi ile sonuglanir (Hazan ve Shaver,
1994). Kaygili kararsiz baglanmis Kkisiler eslerini kendilerine baglanmak
istemeyen ve ihtiyaclarini karsilamak konusunda yetersizligi olan bakicilar
gibi gérme egilimindedirler (Kaunce ve Shaver, 1991; akt. Hazan ve Shaver,
1994). Bu bireyler cok da secici olmadan kolayca acilir, esin duygu ve
gereksinimlerine yeterince duyarlihik gostermeden, kendi duygu ve
gereksinimlerini agida vururlar (Daniels ve Shaver, 1991, akt. Hazan ve
Shaver, 1994).
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Hazan ve Shaver (1994), yetiskinin kacinmaci baglanmasinin temelinde
tutarl tepkisizlik oldugunu savunmaktadir. Birey hissettigi glivenligi korumak
icin kaginmaci strateji uygulamaktadir, Ozellikle de stresli ve Kkirilgan
kosullarda, yakin sosyal iligkilerden kaginmayi1 segmektedir. Yakinlik korkusu
ve mesafeyi koruma egilimi yakin iligkilerde kendini gOsterir. Bu bireylerin
iligkilere bakigi kotimserdir. Islerini toplumsal etkilesimden kaginmak igin
kullanirlar (Hazan ve Shaver, 2000), baglanmadan cinsel iligkiye girmeyi,
gerilimi azaltmak icin alkol ve baska maddeler kullanmayi tercih ederler

(Brennan, Shaver ve Tobey, 1991, akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver (1994)e gore guvensiz baglanma modelleri ¢ocuklukta
anne-babayle kurulan iligkiyle baslar ve ig¢sel c¢alisan modeller Uzerine

kurulmustur.

2.2.6. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli (DBM)

Bartholomew ve arkadaslari Bowlby’nin igsel calisan modellerinden yola
clkarak dort kategori modeli iceren vyetiskin baglanma bigimi modeli
tanimlamiglardir; Guvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu. Hem benligin hem
de digerlerinin olumlu ve olumsuz boyutlari vardir. Olumlu benlik modeline
sahip bireyler kendilerini sevilmeye ve desteklenmeye deger gorurken,
olumsuz kendilik bireyin kendilik saygisinin dugtuk olmasi, kendini sevilmeye
deger gérmemesi anlamina gelmektedir. Olumlu digerleri modeline sahip
birey icin diger insanlar guvenlidir ve onun gereksinimlerine duyarli olacagina
inanir. Olumsuz digerleri modeline sahip olan birey igin digerleri glivenilmez
ve reddedicidir. Buna goére; glvenli baglanma olumlu kendilik - olumlu
digerleri, korkulu baglanma olumsuz benlik - olumsuz digerleri, saplantili
baglanma olumsuz kendilik - olumlu digerleri, kayitsiz baglanma olumlu

benlik - olumsuz digeri seklindedir (akt.Solmus, 2008).

Guvenli Baglanma stiline sahip yetiskinler kendilerini degerli ve sevilebilir
algilarken dgerlerini de gerektiginde ulasabilir ve gereksinimlerine duyarl
algilar. Bu kisiler benlik (disik kaygi) ve bagkalari (disuk kaginma) ile ilgili

pozitif modele sahiptir.
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Saplantili baglanan bireyler, digerleri ile ilgili pozitif modele (duguk kaginma)
sahipken benlik ile ilgili negatif modele (yuksek kaygi) sahiplerdir. Kendilerini
sevilmeye deger gormez ve baskalarini kabullenici, glvenilir ve duyarh olarak
algilarlar. Bu nedenle de éburinun onay ve kabulind kazanmaya caligirlar.
Yakin iliski kurmak adina vyapigkan tarzlan digerlerinii kendilerinden

uzaklastirabilir.

Kayitsiz baglanan kigiler, digerleri ile ilgili negatif modele sahip ancak benlik
ile ilgili pozitif modele sahiptir. Kendisini degerli gorurken digerlerini
guvenilmez ve reddedici olarak degerlendirmektedir. Red yada terk

yasadiklarinda 6burunin dnemini azaltir ve kendine olan guvenini korur.

Korkulu baglanan bireyler hem benlik hem de digerleri ile ilgili negatif modele
sahiptirler. Kendilerini sevilmeye deger gormezken ayni zamanda diger

insanlari da guvenilmez ve reddedici olarak algilarlar (akt. Caligir, 2009).

Kayitsiz ve korkulu stiller yakinliktan kaginma acgisindan benzerdir ancak
olumlu benlik saygisini muhafaza etmek igin baskalarinin kabulline duyulan
ihtiyag ile ilgili birbirinden farklilasmaktadir. Benzer sekilde, saplantili ve
korkulu gruplar olumlu kendilik algisini devam ettirebilmek i¢in baskalarina
gucli bir bagimhlik gosterme bakimindan benzerdirler. Ancak bu iki grup
yakin bir iliskiye girmeye hazir olma konusunda farklilagsmaktadir. Saplantili
bagimhlik ihtiyacini karsilamak ig¢in baskalarina ulagmak igin girisimde
bulunurken, korkulu olasi hayal kirikliklarini en aza indirmek icin yakinliktan
kacinir. Saplantili ve korkulu katilimcilar kisilerarasi iliski problemlerinde zit
modeller goéstermislerdir. Saplantil katihimcilar problemleri ilimli-dominant
olarak merkeze alirken korkulu katilimcilar problemleri soguk-pasif olarak

merkeze alirlar.

Ayni sekilde, Bartholomew ve Horowitz (1991) yakin iligkilerde kagingan
olarak tanimlanan iki grubun (korkulu ve kayitsiz) bagkalarina yakin olma ve
guvenmede zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir. Ancak bu iki grup
icsellestiriimis  benlik degerini gdéstermede 6nemli derecede farklilik

gOstermektedir. Sadece kaygili stilde sosyal glvensizlik ve yetersiz
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giriskenlik vardir. Her iki durumda da, kisinin yakin iligkilerden kagmasi, diger
insanlarla ilgili calisan modellerini guncellemesine yardim edecek yakin

iligkiler kurma olasiligini bastan engellemektedir.

Sumer ve Gungor (1999) de hem saplantili ve hem de korkulu baglanma
stiline sahip olan bireylerin, kendilik degeri igin baskalarina ihtiya¢ duydugunu
ancak saplantili baglanan yetigkinlerin iligki icinde olma motivasyonlarinin
yuksek oldugunu ve bunun igin gaba gosterdiklerini belirtmislerdir. Buna
karsilik, korkulu baglananlarinsa reddedilme ve hayal kirikhgr yasamamak
icin yakinlik kurmaktan kagindiklarini bildirmiglerdir. Bagimlihgin olumsuz
benlik modeliyle, yakinliktan kaginmanin olumsuz baskalari modeli ile ilgili

oldugu ve baglanma stillerine gore farklilastigi séylenebilir.
2.2.7 Baglanma Stillerinin Yetigkinlikteki izdiigiimleri

Yasamin erken donemlerinde bakim verenle kurulan iliski sonucu gelisen
kendilik ve digerleri tasarimlarini ruhsal yapida barindiran baglanma bigimleri
ileriki yillarda da goéreceli olarak ayni kalmaktadir (Kesebir ve arkadaslari,
2011).

iseri (2013) baglanmanin dogum sonrasi anne ile ilk temasla baslayan,
insanin tUm yasami boyunca, yasamin her alanini (egitim ve is yasami,
sosyal ve romantik iligkiler, aile vb.) etkileyen bir slre¢ oldugunu
soylemektedir. Anne bebegin kendine ve dis dunyaya iligkin algilarini,
tutumlarini ve deger yargilarina yon verir. Baglanmanin temeli glven
duygusudur, guvenli baglanan c¢ocuk-yetigkin stres yaratan durumlarda
guvelik duygusunu koruyabilir ve arastirici davranislarda bulunabilir. Erken
baglanma iliskisi gelecekteki sevgi iligkilerinin de prototipi oldugu ileri
surilmektedir (iseri 2013). Anne babaya olan giivenli badlanma diizeyi
arttikca kisilerarasi iliskilerde daha olumlu bir tarz sergilenmekte ve besleyici
iligki tarz duzeyi artmaktadir. Anne babaya olan guvenli baglanma duzeyinin
azalmasi kigiler arasindaki iligkilerde olumsuz ve zehirleyici iletisim tarzi

dizeyini arttirmaktadir (Gécener, 2010).
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Bowlby’ye gore baglanma davranigi igguduseldir ve en etkili davranissal
sistemdir. Baglanma davranisi sosyal iligkilerin kurulmasinda temel

belirleyicidir (akt. Kesebir ve arkadaglari, 2011).

Kig (2013), baglanma kuramina gore her gelisim evresinde bireyin
gereksinimleri dogrultusunda baglanma sistemi yeniden organize olmaktadir.
Bir iligkiyi baglanma iligkisi olarak tanimlayan; erisilebilirlik, yakinlik arama ve
guvenli Us olabilmesidir. Ergenler anne-babalariyla baglanma iligkilerini aktif
ve dinamik olarak surddriurken, c¢ocuklug gore daha uzun ayriliklara
dayanabilirler. Bunu da onceki yillarda ebeveynleri ile kurduklar iligkide
baglanma figurinun onlara sagladid1 6z-dizenlemeyi igsellestirerek yaparlar,
yakinlik arama davranisinin sembolik yollarini kullanirlar. Sdreg i¢inde birincil
baglanma iligkisinde siralamayi ana babalarin yerine arkadas ve romantik
iligkiler alir (Kihig, 2013).

Guvenli baglanan ergen aile ve arkadaslariyla daha uyumlu, guvenli ve daha
az sosyal sorun yasarken guvensiz baglanan ergenlerin kendi duygularini
dizenleme becerileri, stresle bas edebilme glgleri ve sosyal uyumlari daha
azdir (akt. Kesebir ve arkadaslari, 2011). Kayan Bozkulak ve arkadaslarina
gore (2013), ergenlerde somatik yakinmalarin ortaya ¢cikmasinda gevresel ve
ailesel faktorler etkilidir. Gultekin ve Aricioglu (2017) makalelerinde ‘geng
yetigkinlerde sosyal baglihgin korkulu kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri

ile negatif; givenli baglanma ile pozitif iliskili oldugu’ nu belirtmiglerdir.

Berber Celik (2018)'in g¢alismasi sonuglarina goére psikolojik iyi olus ile
glvenili baglanma arasinda pozitif yonde, saplantili baglanma ile negatif
yonde anlamli iliski vardir. Sosyal glvende hissetme ve memnuniyet ile
guvenli baglanma arasindaki iligki pozitifken korkulu baglanma ile negatif

iliski vardir.

Kadinin baglanma bicimi bebegi ile kurdugu iligkiyi ve bebeginin fiziksel ve
ruhsal gelisimini etkilemektedir. Celik ve arkadaslarinin (2013) Annelerin
Baglanma Bigimleri Gzerine yaptiklari ¢alismaya gore dogum sonrasi bebegi

ile temas kuran annelerden, guvenli baglanma stiline sahip annelerin
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yenidogan bebeklerinin oksijen saturasyonu kaygili ve kagingan baganma

stiline sahip annelerin bebeklerine oranla daha fazla artmistir.

Gorker (2013c), hemen her yas araliginda guvensiz baglanmanin
depresyonun geligsimini arttirdiginin bilindigini sdylemistir. Goker'e gore
annenin depresyon, guvensiz baglanma bicimi ile bebeklerde erken
yaglardan itibaren gorllebilen sosyal, duygusal ve gelisimsel sonuglar
arasinda belirgin iligki oldugunu belirtmistir. Kaygili/ikircikli baglanma bigimi
anksiyete bozukluklari ve depresif bozukluklarla iliskilendirilirken, kagingan
baglanma davranis bozukluklari ve diger disa vuruk patolojilerle
iliskilendirilmis, daginik baglanmanin ise disosiyatif bozukluklarla birlikte

gorindugune vurgu yapilmistir (Kesebir ve ark. 2011).

Arkan (2013), Olumlu Anne Babalik Egitim programlari sayesinde ebeveynler
ile gocuklar arasinda olumlu, sevgi ve sefkate dayali iligkilerin tesvik
edilecegini, anne-babalarin ¢ocuklari ile ilgili davranig, tutum sorunlari ile
basetme yetkinliklerinin artacagini iddia etmektedir. Baydar (2013), Anne-
Babalik egitim programlarinin ¢ocugun sosyal davranigsal geligimini
destekleyecedini, cocuklarda goérilen sorunlarin azalacagini ve karsilasilan
sorunlara yapici ¢ézimler buluanabilecegini sdylemektedir. Varol Tas (2013),
anne babaligin deneme yanilma yontemi ile uygulandigini, yetigkinlerin

cocuklarina ebeveynlerinden gordukleri gibi davrandiklarini belirtimistir.

2.3. Utan¢-Sugluluk ve Baglanma Stilleri arasindaki Norofizyolojik ve

Gelisimsel iligki

Duygular kendilik organizasyonunu belirleyen anahtar niteligi tasimaktadir
(Greenberg, 2012a). Baglanma stillerinin ise tim yasam boyunca oteki ile
kurulan iligkiyi belirler. Baglanma kuramcilarina goére, yasamin erken
donemlerinde olugan baglanma tarzlari bir kez olustuktan sonra c¢ok az
degisiklik gosterir ve bireyin tum yasamini etkiler. Bebege ilk bakim verenle
kurulan iligki onun duygusal dunyasini duzenledigi gibi baglanma stilini de
sekillendirmekte ve prefrontal korteksin gelisiminde de o6nemli rol
oynamaktadir. Utang Sugluluk duygumuzla baglanma stillerimiz arasinda
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baglanti olmasi beklenen bir sonugtur. Utang, sucluluk duygulari ve
baglanma stilleri ilk bakim verenle kurulan etkilesimle sekillenmektedir. Hem

duygularin hem de baglanma stilinin kokleri bebeklik ve gocukluktadir.

Schore (2014)’4n noérobilyoloji alaninda yaptigi ¢alismalar gostermistir ki;
duygularin kontrolinden ve duygusal iligkilerden sorumlu merkez sag beynin
orbital prefrontal korteksindedir ve bu yerin gelisimi dogumdan sonra bes ve
alti aylarda baslar, 18-24 aylara dek surer ve bu gelisim bebegin dnemli 6teki
ile yasadigl denayimle sekillenir. Gallagher ve Frith’e (2003) gore bu bdlge ile
birlikte temporal kutup ve amigdala alanlari ayni zamanda Zihin Teorisi’nde
de 6nem kazanmaktadir. Canlilar arasinda sadece insana ait olan sosyal bilig
kapasitesinin bilesenlerinden olan zihinsel durumlari anlamak Zihin Teorisi
olarak bilinir. Ahlaki duygular olan utang ve sucluluk duygulari ile Zihin teorisi
bireylerin toplumsal yasamda uyumuna hizmet eder ve insanlarda diger
primatlardan daha gelismigtir, Ustelik bu islevlerden benzer beyin bdlgeleri
sorumludur. Bu da bize benzer ndral aglarin bu islevleri kontrol ediyor
olabilecegi ve evrimsel slregte birlikte gelistiklerini disundurmektedir. (akt.
Ors Gevrekci ve Cirakoglu, 2017) Tim bu calismalari duygularin ve
baglanma stillerinin sag beynin orbital prefrontal korteksin kontrolinde
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar utang¢ sugluluk duygulari ile baglanma

stilleri arasindaki ilgiyi norololjik olarak agiklamaktadir.

Stern (2011), ‘Bir Bebegin Gunlugl’ kitabinda Joey adli bebegin gindelik
yasamini ve yasadiklarinin Joey’un i¢ dudnyasindaki karsiliklarini anlatir.
‘Secilen tim anlar siradan ve gunlik yasamda olanlardir, ancak bir bebek
icin blyuk bir dramdir. Bunlar kisadir, bazen birka¢ dakikadan bile az surer,
ama her biri bir kum tanesindeki dinyaya acilir’ der. Bebegin yasantilari ona
sadece yeni dinyalar yasatmaz, ayni zamanda beyninde norobiyolojik olarak
kalici degisikliklere neden olur. Ozakkas’a gore insan yaradilisi sosyal bir
cevreye gerek duyar ve kendilik gelisimi norobiyolojik spontanliktan deqil,
sosyal ¢evrenin uyaran vererek kendiligin gelisiminin kritik donemi olan ilk iki

yilda kendilik olusumana katki sagladigi kanitlanmigtir (Stern, 2011).

Siegel (2018), Zihnin Gelisimi kitabinda; ‘yagsamimiz boyunca deneyimlerimiz

zihnimizin  igleyigini  sekillendirir, yasamimizin erken donemlerinde
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yasadigimiz deneyimler, sinaptik baglantilarimizi bigimlendirir ve bdylece
boylece dunya ile aramizdaki, bu zihinsel fonksiyonlari guglendirerek

etkilesimlerin surekliligine zemin hazirlar’ der.

2.4.Utang-Sugluluk ve Baglanma Stilleri Hakkinda Yurticinde ve
Yurtdisinda Yapilan Caligmalar

2.4.1. Utang-Sucluluk ve Baglanma Stilleri Hakkinda Yurticinde yapilan

Arastirmalar

Deniz (2006) 325 kiz, 241 erkek 6grnci Uzerinde ergenlerin baganma stilleri
ile gocukluk déneminde yasadiklari istismar, utang ve sugluluk duygulari
arasindaki baglantiy1 incelemigtir. Deniz’in arastirma sonucunda gore korkulu
baglanma ile utang arasinda anlamli bir iligki vardir. Korkulu baglanma stiline
sahip ergenler diger ergenlere oranla daha fazla utang duygusu
deneyimlemektedirler. Deniz baglanma stilleri ile sucluluk arasinda anlamli

bir iliski bulamamustir.

Akbag ve Erden imamoglu (2010), Marmara Universitesi 6grencileri arasinda
183 kiz, 177 erkek ogrenci ile yaptiklari calismada kagingan baglanma stiline
sahip bireylerde utan¢ duygusunun yordandigi sonucuna varilmistir.
Arastirmacilara goére, kaycgingan baglanma arttikga sucluluk duygusu

azalmaktadir.

Ozer (2001), 566 orta dgretim 6grencisi ile yaptigi calismada, sugluluk ve
utan¢g duygularinin birbirini yordadigi, bu duygularla guvenli baglanma
arasinda iligki olmadigi, kaygil ve kagingan baglanma ile sucluluk ve utang
duygularinin birbirini yordadigi sonucuna varilmigtir. Ayni ¢alismada kizlarin
erkeklere oranla daha c¢ok utang-sucluluk duygusu deneyimledikleri
sonucuna varilmigtir. Anne egitimi dusuk bireyler nispeten anne egitim
yuksek olanlara gére daha fazla utang ve sugluluk duygularini
deneyimlemektedirler. Benzer sonu¢ baba egitim diuzeyi sonuglarinda da

bulunmus, baba egitim duzeyi azaldikga deneyimlenen utang ve sugluluk
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diizeyi artmistir. Ozer ayrica anne-baba egitim seviyesi distiikge ergenlerde

kaygili ve kaginmaci baglanma stili gérdlme sikhigr artmaktadir.

Dilmag, Hamarta ve Arslan (2009), 480 Universite 6grencisi ile yaptiklari
¢alisma sonucunda kaygili baglanma stiline sahip bireylerin surekli kaygi
duzeyleri ylUksektir. Dilma¢ ve arkadaslarinin aktardigina goére de bu

bireylerde olumsuz benlik, olumsuz baskalari inanci yuksektir.

Akbag ve Erden imamoglu 2010 yilinda yaptiklari galismada utang ve
sucluluk duygularinin cinsiyet ve baglanma stilleri tarafindan yordanma
gucund arastirmiglardir. Vardiklari sonug; kayitsiz baglanma, hem utang hem
de sucluluk duygusunu yordamaktadir. Utan¢ duygusunu guvenli baglanma
da yordamaktadir. Sadece utan¢ duygusu kadin cinsiyeti tarafindan

yordanmaktadir.

Algedik (2016) 15 yasindan klgUk ergen kiz ¢ocuklarinin utan¢ puanlarini
daha ylksek bulmus, utan¢ puani ylksekligini de kizlarin  puberte
dénemindeki fiziksel ve ruhsal hizli degisimle birlikte utanca karsi daha
hassas ve savunmasiz olduklari gorisune baglamistir. 15 yasindan sonra

utang puani yuksekligi farkinin kayboldugunu tespit etmistir.

Yilmaz (2011) g¢alismasinda, 6grencilerin utangaglik puanlari arttikga karar
vermede Ozsaygl ve dikkatli karar vermenin azaldigini, iki grup arasinda
negatif yonde iligski oldugunu, buna karsin utangaclik arttikgca kagingan karar
verme, karar vermede erteleyici yaklasim ve karar vermede panik yaklasim
arasinda pozitifi bir iligki bulmustur. Utangaclik puani disen 6égrencilerinse
Ozsayg! puani artmakta, kagingan karar verme ve karar vermede erteleyici

yaklasim azalmaktadir.

Dinger (2013) utan¢ deneyimi sirasinda bireylerin kim olduklarina, nasil
olduklarina, karakterleri ve davraniglariyla kim olduklari arasindaki uyum
iliskisine yonelik degerlendirme yaptiklari gorulmustur. Benligin butinune
yonelik yapilan olumsuz degerlendirmeler, birey tarafindan kendisi ile
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yuzlesme olarak algilanmaktadir. Boyasiz-bakimsiz ev, kusur vb metaforlari
utancin karakteri ile ilgili oldugu ve bolinmus benlige gonderme yaptigi
gorulmustar. Utang deneyimi sirasinda yuz kizarmasi, bakiglarini kagirma,
basini 6ne egme ve sabit noktaya bakma, bedeni buizme, cumleleri
toparlayamama, kendini ¢evreden soyutlama vb disaridan da gorule fiziksel
belirtiler yasandidi anlasiimistir. Domates gibi kizarma, al al olma vb.
metaforlar utanca eglik eden yUz kizarmasini, tepeden tirnaga sicak su
dokulmesi, vucudu sicak basmasi vb metaforlar vicut sicakligindaki artisi
gOstermektedir. Utang sirasinda yasanan zihin karmasasi, tUm gozleri kendi
Uzerinde hissetmek ve aci gekmek gibi deneyimlerden; panik, salaklasmak,
bir sey animsamamak, ve caresizlik metaforu bireyin ne yapacagini
bilememesini, ansizin tuvaletin gelmesi, yagsanan zamanu unutmak vb ise
yasanan konsantrasyon bozuklugunu gostermektedir. Kalbte hissedilen
agirlik, kuyunun dibindeymis gibi, 6lum, savas, ates metaforlari kiginin
hissettigi aclyr tanimlamaktadir. Tum goézleri Uzerinde hissetmek; kendini
ciplak hissetmek, tek basina gézler 6ninde sahnede olmak vb metaforlari ile

tanimlanmistir.

Dinger’'in vardigi sonu¢ utang sirasinda bireylerin ilgi odaklarinin kendileri
olduklarndir. Utan¢ duygusu bireyin ice kapanma, sosyal izolasyon ve olayi
kendine saklama sonuglarina neden olmaktadir. Birey yasadigl utanci
uguncu sahis Uzerinden kendilerini en az taniyan insanlara anlatma
egilimindedirler, boylece kimlikleri gizli kalp, vyargilanmaktan ve
karsilarindakinin go6zunde sayginliklarini kaybetmekten kurtulmus olurlar.
Kara (2016) calismasinda Universite o6grencilerinin utangaclik duzeyleri

arttikga sosyal gorunus kaygilarinin arttigr sonucuna ulagmigtir.

Akbag ve Erden imamoglu’nun (2010) arastirmasi sonucunda, cinsiyet utang
duygusu degiskenini yordamakta ve kizlar erkeklere gore utan¢ duygusunu
daha yogun deneyimlemektedirler. Glvenli ve kayitsiz baglanmanin utang
duygusunu yordadigi tespit edilmistir. Cinsiyetin sugluluk duygusunu
yordamadigi sonucuna variimistir. Kayitsiz baglanma arttikga sucluluk

duygusunun azaldi§i tespiti yapilmistir. Glivenli baglanan bireylerde yalnizlik
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duygusu yasantilari azalirken, guvenli olmayan tium baglanmalarin yalnizlik

duygusunu yordadiklari gosterilmigtir.

Ulug ve Oktem (2010)'in galismasinda varilan sonuglar; Baglanma temsilleri
kisilerarasi beklentiler Uzerine etkilidir, glvenli baglanma temsillleri olumlu
beklentiler  olustururken, guvensiz baglanma temsilleri tersi etki
yaratmaktadir. Guvenli baglanma stiline sahip c¢ocuklar yakin ve samimi
davraniglara benze tepkiler alacaklarina, gereksinim duyduklari destekleyici
davranislara ulagabileceklerine ve kizginliklarini digsa vurduklarinda da karsi
tarafin anlayip, yatistiracagina dair gugli inanca sahiptirler. Gulvensiz
baglanan ¢ocuklarsa yakinlik ve destek arayiglarinda noétr, duygusuz tepki
alacaklarinda inanir, kizginhklarini disa vururlarsa da ayni kizginhkla yanit

beklerler.

Ata ve Akman (2016), kaygili baglanan o6gretmenlerde sinif yénetiminde
tukenmislik hakimdir ve bu 6gretmenler baglanma kaygilari nedeniyle egitim
surecinde aileyle ortak hedefler gergeklestirme konusunda basarisizlardir.
Kagingan baglanan &égretmenlerin sinif yonetimi profili olumlu ve pozitif
bulunmustur. Bunun nedeninin de kaginan baglanan 6gretmenlerin ¢alisma
yasaminda daha hirsli oldugunu aciklayan ifadelere dayandiriimistir (Hazan
ve Shaver, 2000). Kagingan baglanan égretmenler sinif ortaminda ¢ocuklarin
ogrenme yasantilarina odaklanarak  sinif  iginde ilgili profil
cizmektedirler,ancak bu 6gretmenler sinif ortaminda sosyal iliskilere daha az

duyarli ve daha az destekleyici davranma egilimindedirler.

2.4.2. Utan¢-Sugluluk ve Baglanma Stilleri Hakkinda Yurtdiginda yapilan

Arastirmalar

Sarah ve Atkins’in 2016 da 271 Universite 6grencisinin Uzerinde utang ve
baglanma stilleri arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Yaptiklari ¢alismanin
sonucuna gore guvensiz baglanma stilene sahip 6grenciler guvenli baglanan

bireylere oranla utan¢ duygusunu daha fazla deneyimlemektedirler.

Consedine ve Magai (2003), ilerleyen yaglarda baglanma ve hissetme

deneyimine, duygu teorisinden bir bakis c¢alismalarinda yaslari 65-86
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arasinda degisen 1118 kisi Uzerinde galismiglar ve farkli baglanma stillerini
farkh duygu profilleri ile iligskilendirmiglerdir. Guvenli baglanan bireylerde
sucluluk ve utang duygulari daha az yasanirken, kacgingan baglanan
bireylerde utan¢ duygusu yuksektir. Cross ve Hansen (2000) ise kayitsiz
baglanma ile utang arasinda iligki bulamamiglardir (akt. Akbag ve imamoglu,
2000).

Bartholomew vw Horowitz'in (1991) de vardiklarn sonu¢ kagingan baglanma
stiline sahip bireylerin diger insanalara kargi az sorumluluk hissetmeleri ve

uzak duran tutum iginde olmalari nedeniyle, daha az sugluluk hissetmeleridir.

Tangney ve Dearing (2002), 65 geng yetiskin ile yaptigi kisisel utang ve
sugluluk yasantilarini tanimlama c¢alismasinda, utan¢ duygusunun anlamli
derecede daha fazla aci verici ve tanimlanmasinin da zor oldugu sonucuna
varmiglardir. Utang yasayan birey kendini fiziksel olarak da daha kuglk,
bagkalarindan asagda ve durum Uzerinde daha az kontrdl sahibi
hissetmiglerdir. Bagkalari tarafindan goézleniyor olma duygusu, beraberinde
saklanma istegini de getirmistir ve sucluluk duygusuna oranla itiraf etme
istegi daha azdir (akt. Algedik, 2016).

2002 yilinda Smith ve arkadaslarinin ahlaki olan ve olmayan utang¢ ve
sucluluk yasantiarini incelemek amaciyla yaptiklari g¢alisma sonucunda
ulagtiklari sonug; kurallarin gignenmesi yada yetersizlik nedeniyle ortaya
cikan utang, ifsa olma korkusu ile iligkilidir. Utancin hem ahlaki hem de ahlaki
olmayan eylemler sonucunda olusabildigi ortaya konmustur. Sucluluk
duygusu ise sadece ahlaki davraniglarla iligkilidir. Utancin sugluluktan daha
yogun olumsuz benlik degerlendirmesine neden oldugu sonucuna variimigtir
(akt. Dinger, 2013).

Heisner, Turner ve Beidel (2003), psikoloji giris deris alan 200 6grenci
Uzerinde utangaclik ile sosyal fobi ve psikiyatrik rahatsizliklar arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢caligsmalarinda utangagclik duzeyleri ve kisilik 6zelliklerini
belirleyen 6lgme araclari kullanmiglardir. Utangag¢ olmayanlarda sosyal fobi
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gorilme sikhgr %’de 3 iken utanga¢ olanlarda bu oran 6 kat fazla
bulunmustur, %’de 18. Utangac¢ insanlarda endise ve ruhsal rahatsizliklarin
iki kat fazla oldugu, nevrotik rahatsizliklarinsa daha sik yasandigi sonucuna
ulasilimistir (Akt. Yilmaz 2011).

Ainsworth Uganda’da bebeklerin baglanma davranisini gelisimini izlemigtir.
Yirmi yedi bebek, yirmi bes anneyi haftalik araliklarla, bebeklerin uykudan
uyanip, kucakta tutulan yada emekleyen ¢ocuklarin anneleri ile iligkilerini yedi
ay sureyle gozlemledi. Cevrede ¢ok fazla yetiskin oldugu igin bebeklerin anne
ve digerlerine davraniglarindaki farkhlik kolayca go6zlemlenebiliyordu.
Calisma bittiginde c¢ocuklarin dordd disinda hepsi baglanma davranigi
gosterdi, bu dort cocuktan ikizler sekizbuguk aylik, diger ikisi onbir ve oniki
ayhikti, Grubun ¢ogu on ila onbes aylik arasinda idi, grubun en kuguk iki
tanesi alti aylikti. Ainsworth g¢ocuklarda alti ayliktan itibaren baglanma
davraniglarini  (anne ortamdan ayrildidinda aglama, anne ortama
dondiugunde anneye gulimseme, kollarina atlama, seving c¢ighdr atma)
gOsterdigini tespit etti. Alti ayda baglayan bu baglanma davraniglari dokuz
aya dek artarak guclu bir sekilde pekisti. Bu yasta ¢ocuklar odadan ¢ikan
annelerini gozleri ile takip ettiler, anne gelince onu karsiladilar. Bu davranglar
ilk yilin son ¢eyregi ile ikinci yilda da devam etti. Dokuz aylik bebek anne
odayi terk ederken onu aktif olarak takip etti, ama aglamalar azalrdi. Dokuz
aylik bebek bir tehlike algiladiginda, yabanci varliginda anneye yapisma
belirgin hale geldi (Bowlby, 2018).

Harlow ve Zimmermann (1959)'Iin alyanak maymunlar Uzerinde yaptiklari
calismalarda telden yapilan ve beslenmeyi saglayan anne modeli ile kumasla
kapli yumusak anne modelini bir odaya koydular. Karnini telden yapilan
maymundaki sutle doyuran bebek maymun kumasla kapli modelin yanina
gelmis ve tim zamanini onunla gegirmistir. (akt.Gokalp Ozcan, 2015). O
zamana dek yaygin inanis, insanlar araskurulan tim baglarin, ortak
icgudusel durtulerin (aghk, susuzluk, cinsellik, korunma vb) sonucu oldugu
iken bu deneyle bebedin dokunma duygusunun baglanmada ne kadar onemli

oldugunu gostermistir (DBE, 2018). Baska bir arastirmada maymun
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bebeklere 1sitilmig demir ve kumas kaph soguk yer hazirlanmistir, bebekler
Isitilmig demiri tercih etmiglerdir, bu da maymun bebekler igin sicakhigin
onemli olddunu gostermistir. Daha sonra Harloww anneden uzak ve sosyal
yoksunluk iginde buyutulen bebek maymunlarin, yetiskin ddonemde sosyal

iligkilerinde yetersiz oldugunu gozlemlemistir (akt. Tuzun ve Sayar, 2006).

Schaffer ve Emerson 1964’te dogumdan oniki ayli§i dek altms iskog
gocugunun gelisim bilgisini dort haftada bir ebeveynlerinden aldilar.
Baglanma kriteri olarak, anne tarafindan birakilmaya verilen tepki olarak
belirlendi. Varilan sonug¢ Ainsworth’un bulgulari ile ortiguyordu. Alti aylik
isko¢c bebeklerin ligte biri, dokuz ayliklarin dértte (icli baglanma davranisi
gosterdiler (Bowlby, 2018).

Kobak ve Sceery (1988) universite 6grencilerinin iligki ortntulerini incelemis
ve duygu kontroli ile baglanma stilleri arasinda iligki oldugu sonucuna
varmiglardir. Glavenli baglananlar az miktarda gerilim, yiksek sosyal destek
bildirirken, kagingan baglanma stilinde olanlar daha ¢ok yalnizlik ve soguk
iliskiler yasadiklari, aile deste@inin dusik oldugunu, Saplantili baglanma
tarzina sahip olanlarin yuksek duzeyde gerilim yasanan iligkiler iginde
olduklari ve ailelerinden gdrece daha fazla destekleyicilik algilamiglardir
(Sahin, 2009)
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Galigmanin Modeli

Sucluluk ve Utanc Yakmn fliskilerde
‘ Olcegi ' Yasantilar
Envanteri-II
Utanc Boyutu

Kaygi Boyutu

Sucluluk Boyutu Ka¢inma Bovutu

Sekil 1: Calismanin Modeli

Calisma iliskisel tarama modeli gercevesinde planlanmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
veya derecesini belilemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar
2012).

Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

e H1: Bireylerde utan¢ duygusu ile kaygili ve kagingan baglanma stili
arasinda istatistiksel bir iligki vardir.

e H2: Bireylerde sucluluk duygusu ile kaygili ve kagingan baglanma stili
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arasinda istatistiksel bir iligki vardir.

e H3: Bireylerde utan¢ ve sucluluk duygusu ile baglanma duzeyleri

demografik ozelliklere gore farklilik gostermektedir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Bursa genelindeki yetigkin bireyler olugturmaktadir.
Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan hazirlanan orneklem buyuklugu
standartlarina gore p=0.5 ve q=0.5 olasiliklarinda, 0.05 6rnekleme hatasiyla
0a=0.05 glven aralhidinda 1 milyonun Gzerinde kisiden olugsan bir evrende en
az 247 kisilik bir orneklem ile caligsiimasi gerekmektedir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004). Bu ¢alismanin drneklemini Bursa ilinde yasamakta olan 247

yetigkin birey olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Veri Formu: Sosyodemografik veri formunun kullanim
amaci uygulanan anketlere katki saglayan bireyler hakkinda detayli bilgi
edinmektir. Anket ve belirli formlari pekistirmek, istenilen verileri tamamlamak
Uzere sorular olusturulmustur. Yas, cinsiyet, egitim durumu gibi ¢esitli

demografik bilgilere bu sekilde ulasiimaktadir.

Yakin lligskilerde Yasantilar Envanteri-ll: Yetiskin baglanma boyutlarini
Olcmek icin Fraley ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen &lgegin
Tarkiye'deki gecerlik ve guvenilirlik galismasi Sumer ve digerleri (2005)
tarafindan yapilmistir Olgekte 18’ kaygi, 18'i kagcinma alt boyutlarini 6lgen
yedili likert tipinde toplam 36 madde vardir. (Simer, 2005). Her bir alt
boyuttan alinan puan arttikca kacinmaci baglanma ya da baglanma
kaygisinin artti§i sdylenmektedir. Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa
katsayisi .90 iken, kaygi alt boyunun Cronbach alfa katsayisi .86’dir. Olgegin
kacinma ve kaygi boyutlarina iligskin test-tekrar test guvenilirligi katsayilari ise
sirasiyla .81 ve .82 bulunmustur (Simer, Selguk, Gunaydin, ve Uysal, 2005).
Bu galismada ise dlgegin Cronbach alpha katsayisi romantik iliskilerde kaygi
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boyutu icin .85; romantik iliskilerde kaginma boyutu icin .88; arkadaslik
iliskilerinde kaygi boyutu igin .87 ve arkadaslik iligkilerinde kaginma boyutu
icin .92 olarak bulunmustur. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-ll sadece
belli bir tur iliski alaninda (6rnegin, romantik) degil farkl iligski alanlarinda da

kullaniilmaya uygun sekilde tasarlanmistir (Selguk ve ark., 2005).

YIYE Il élgeginin kaginma boyutu ¢ift say1 olan maddeler ile kaygi boyutu tek
sayl olan maddeler ile dl¢culmektedir. 4,8,16,17,18,20,21,22,24,26,30,32

maddelerse ters kodlanmigtir (Sumer, 2005).

Sugluluk ve Utang Olgegi: Bu odlgek cesitli durumlarda, yasanan ve
depresyonla iligkili oldugu ileri sdrilen sugluluk ve utang duygularini
Olgcmektedir. Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen bu dlgek, Sahin ve Sahin
(1992) tarafindan gelistirilmistir. Sahin ve Sahin bu dlgegi farkli kaynaklardan
yararlanarak gelistirmiglerdir (Beck vd., 1961, Beck vd., 1983, Beck vd.,
1988, Buss ve Craik, 1986, Carey vd., 1991, Clark vd.,1989, Ferguson
vd.,1991, Hammen vb.,1989, Hisli, 1988, Johnson vd., 1987, Lewis, 1974,
Mollon,1984, Pehl ve Gilbert,1992, Pilon,1992, Prosen vd.,1983, Robins ve
Block,1988, Robins vd.,1989, Schlenker ve Weigold, 1990, Sloman vd.,1987,
Tangney,1990, Watts,1992; akt.N, Sahin ve N. Sahin,1992). Olgek verileri,
alt, orta ve Ust olmak Uzere U¢ sosyo-ekonomik duzeyden 263 kiz, 277 erkek

toplam 540 lise ve Universite 6grencisinden elde edilmistir.

Sosyo-ekonomik diizey oIt olarak “baba egitimi” esas alinmistir. Olgek, iki
on calisma ve bir ana c¢alisma sonucu ortaya cikariimigtir. Birinci pilot
calismada, Johnson ve Noel'in Dimensions of Conscience Questionaire’i
olusturan 28 madde ve iki acik uglu soru (hangi durumlarda sucluluk, hangi
durumlarda utan¢ duyulduguna iliskin), 100 6grenciye uygulanmistir. Bu
uygulama sonucu elde edilen verilerden Kkisilerin sucluluk ya da utang
duygulari yasadiklari ve en siklikla belirtilen 36 durum alinmistir. ikinci pilot
calismada oOlgek, bu bicimiyle 311 6grenciye uygulanmigtir. Frekans sayimi
sonrasinda, sucluluk ya da utan¢ boyutunda oransal olarak daha fazla
isaretlenmis maddeler segilerek, bu kez derecelendiriimis 24 maddelik olgek

gelistiriimigtir. Bu 24 maddenin 12’si sugluluk, diger 12’si utang alt olgegini
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olusturmaktadir. Bu olgek, 540 lise ve Universite 6grencisinden olusan yeni
bir ornekleme uygulanarak gegerlik ve guvenirlik bilgileri elde edilmistir.
Cronbach Alfa katsayilari “sugluluk” alt dl¢edi icin a=.81, “utang” alt dlgegi igin

a= .80 olarak hesaplanmistir (Sahin ve $Sahin, 1992).

3.4. Verilerin Analizi

Olgeklerin ve alt dlgeklerin guvenirlikleri i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach
alpha guvenirlik katsayisiyla incelenmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilks testi ile test edilmistir. Verilerin normal dagilim
gostermemesinden dolayl non-parametrik testler kullanilmig ve betimleyici
istatistikler medyan(min-max) deger olarak verilmistir. Kategorik verilerin
betimleyici degerleri % ve n olarak verilmistir. Gruplar arasi
kargilagtirmalarda Mann Whitney U testi yapilmigtir. Degiskenler arasindaki
iligkiler Spearman sira korelasyon katsayisiyla incelenmigtir. Degiskenler
arasindaki matematiksel baginti, dogrusal regresyon analizi ile incelenmis ve
model ile birlikte determinasyon katsayisi ile model anlamliligina yonelik p
degeri verilmistir. istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak o=0,05

alinmigtir. istatistiksel analizler SPSS v21 ile yapilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Arastirmanin Orneklemi ile ilgili Bulgular

Tez calismasinda Olgekler 247 gonulliye uygulanmigtir. Katilimcilarin

demografik 6zelliklerine gére dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilm (n=247).
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Sosyo-demografik 6zellikler

Frekans (n)

Yizde (%)

Cinsiyet;

Yas;

Medeni Durum;

Egitim Durumu;

Anne 6grenim durumu;

Baba 6grenim durumu;

Kardes Sayisi;

Yasanilan kisi;

Kadin

Erkek

18-25 yas
26-33 yas
34-41 yas
42-49 yas

50 yas ve ustl
Evli

Bekar
iIkdgretim
Ortadgreti
Lise

Onlisans
Lisans

Lisans Ustu
Okur-yazar degil
iIkdgretim
Ortadgretim
Lise

Onlisans
Lisans

Lisans Ustu
Okur-yazar degil
iIkdgretim
Ortadgretim
Lise

Onlisans
Lisans

Lisans ustu
Tek gocuk

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

172
75
40
66
65
46
30

119

128
32
13
82
31
77
12
31

111
40
49

4
10
2
18
116
43
51
6
13
0
19
80
83
34
30

Aile yada baskalar 183

Yalniz

64

69,6%
30,4%
16,2%
26,7%
26,3%
18,6%
1,1%
48,2%
51,8%
13,0%
5,5%
33,2%
12,6%
31,2%
4,9%
12,6%
44,9%
16,2%
19,8%
1,6%
4,0%
0,8%
7,3%
47,0%
17,4%
20,6%
2,4%
5,3%
0,0%
7,7%
32,4%
33,6%
13,8%
12,1%
75,1%
25;9%

Gondlldlerin 172’si (%’de 69,6) kadin, 75’i (%’de 30,4) erkektir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yluzde 16,2’si 18-25 yas araliginda, yuzde

26,7’si 26-33 yas araliginda, yuzde 26,3'U 34-41 yas araliginda, yuzde

18,6’s1 42-49 yas araliginda bulunmaktadir. Katilimcilarin yizde 12,1’inin yag

ortalamasinin 50 ve Uzerinde oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmaya katilan katiimcilarin 119’u yani yuzde 48,2’si evli, 128’ yani

yuzde 51,8'i bekar bireylerden olusmaktadir.

Arastirmaya katilan katihmcilarin yizde 3,01 ilk6gretim mezunu, yuzde 5,3’'U
on ortadgretim mezunu, yuzde 33,2’si lise mezunu, yuzde 12,6’siI Onlisans

mezunu, yuzde 31,2’si lisans mezunu, yluzde 4,9'u lisansustu egitime sahiptir

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yizde 12,6’sinin annesinin okuma yazmasi
yok, ylizde 44,9'unun annesi ilkdgretim mezunu, yuzde 16,2’sinin ortadgretim
mezunu, yuzde 19,8'inin lise mezunu, yuzde 1,6’sinin Onlisans mezunu,

yuzde 4,0’inin lisans mezunu, yuzde 0,8’inin annesi lisansusti mezundur.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin ylizde 7,3’UnUn babasinin okuma yazmasi
yok, yuzde 47,0'inin babasi ilkdgretim mezunu, yuzde 17,4’4ndn ortadgretim
mezunu, yuzde 20,6’sinin lise mezunu, yuzde 2,4’'Unun 6nlisans mezunu,

yuzde 5,3’Unln babasi lisans mezunudur.

Arastirmaya katilan katihimcilarin yuzde 7,7’si ailenin tek ¢ocugu, yuzde
32,4’0 2 kardes, yuzde 33,6’s1 3 kardes, yuzde 13,8'i 4 kardes, yuzde 12,1'i 5
ve daha fazla kardese sahiptir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yizde 75,1’i

aile/baskalari ile yasarken ylzde 25,9'u tek basina yasamaktadir.

4.2. Olgeklerin Giivenilirlik Analizleri ve karsilsatiriimalari

Tablo 2.

Olcgeklerin ve alt 6lgeklerin glivenirlik analizleri

Olgek Madde Guvenirlik
sayisl katsayisi

(Cronbach alpha)

Sucluluk olcegi 12 0,838
Utang dlgegi 12 0,748
YIYE ll-Kaygi 18 0,743

YIYE ll-Kaginganlik 18 0,736
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Tez galigmasinda kullanilan olgeklerin Cronbach alpha guvenirlik katsayisiyla
guvenirlikleri incelendiginde, “Sucluluk ve Utang¢” dlgeginin alt dlgeklerinden
“sugluluk” dlgedinin gluvenirlik katsayisi 0.838 ve “utang” dlgeginin guvenirlik
katsayisi ise 0.748 olarak bulunmustur. “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
Il (YIYE 1l)” &lgeginin alt dlgeklerinden “kaygi” dlgeginin glvenirlik katsayisi
0.743 ve “kaginganlik” Olgeginin guvenirlik katsayisi ise 0.736 olarak
bulunmustur. Uygulanan olgeklerin guvenilir olgekler oldugu sodylenebilir
(Tablo-2).

Tablo 3.
Olgeklerin ve alt 6igeklerin cinsiyete gére karsilastirimasi ve betimleyici
degerleri

Cinsiyet: kadin erkek

n Median n Median MW-U p

(Min-Max) (Min-Max)

Sugluluk 168 55(39-60) 73 52(22-60) 4405,5 <0,001*
Olcegi
Utang 170 49(28-60) 73 43(26-58) 4415,5 <0,001*
Olcegi
YIYE II- 163 76(27-109) 69 74(42-116) 5474,5 0,750
Kaygl
YIYE II- 163 61(18-94) 74 61(28-102) 5955,0 0,876
Kagingan

Olgek ve alt olgekler cinsiyete goére karsilastirildiginda sugcluluk-utang
Olceginin iki alt dlgedi olan sucluluk ve utang Olgeklerinin cinsiyete gore
anlaml farkhlik gésterdigi goralmastir. Sucluluk-Utang olgeginin alt dlgekleri
olan sucluluk ve utang¢ Olceklerinin puanlari  kadinlarda erkeklere daha
yiiksektir (Tablo-3).YIYE 1l dlgeginin iki alt dlgekleri Kaygi ve Kagingan alt

Olcekleri cinsiyete goére anlamli farkllik gdstermemektedir (Tablo-3)
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Tablo 4.
Olgeklerin ve alt 6lgeklerin medeni duruma gére karsilastiriimasi ve
betimleyici degerleri

Medeni evli Bekar

n Median n Median MW-U p

(Min-Max) (Min-Max)

Sugluluk 115 55(35-60) 126 54(22-60) 6600,5 0,232
alt dlcegi
Utang alt 118 48(28-60) 125 46(26-58) 6051,5
Olcegi 0,016*
YIYE II- 114 75(27-109) 118 77(45-116) 5687,0 0,042*
kaygi
YIYE II- 115 60(18-89) 122 63(23-102) 61315 0,094
kacingan

Olgek ve alt dlgekler medeni duruma gore karsilastirildiginda sucluk-utang
Olgeginin utang alt dlcegi bakimindan medeni duruma goére anlamli farkhlik
gOsterdigi gorulmastir. Sugluluk-utang dlgedinin utang alt dlgeginin puanlari
evli olanlarda bekarlara gére daha ylksektir. Sugluluk alt dlgeginin puanlari
medeni duruma gére anlamh farklik gdstermemektedir (Tablo-4).YIYE II-
kaygli puanlari medeni duruma goére anlamli farklihk gostermektedir
Bekarlarda evlilere gére YIYE Il-kaygl puanlari daha yiiksektir (Tablo-4).
YiYE Il-kacingan puanlari medeni duruma gdére anlamli bir farklilik

gOstermemektedir (Tablo-4)
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g&llgbelil:r.in birlikte yasama duruma gére Kkarsilagtiriimasi ve betimleyici
degerleri
Bagkalari ile Tek basina
n Median n Median MW-U p
(Min-Max) (Min-Max)
Sucluluk 180 54(22-60) 44 54(42-60) 3698,0 0,495
Olcedi
Utanc dlcegi 182 48(27-60) 42 43(32-56) 3012,5 0,032*
YiYE ll-kaygi 174  75(27-116) 42  79(46-104) 3029,0 0,085
YiYEIl- 175 60(18-102) 44 63(23-94) 3280,5 0,129
kacingan
Sugluluk-utang Olgeginin alt dlgedi olan sugluluk dlgegi  birlikte

yasamaya gore karsllastirildiginda anlamh farklihk géstermemistir. Alt dlgek

utang Olgcedi puanlari

ise birlikte yasamaya goére anlamli

bir farklihk

gOstermektedir. Utang olgedi puanlar aileyle yasayanlarda tek basina

yasayanlara gore daha yuksektir. (Tablo-5).

Tablo 6.

Olgekler ve alt élgeklerin yas-editim- anne egditimi-baba editimi ve kardes

sayisi arasindaki iligkilerin aragtiriimasi

Anne Baba Kardes
Yas Egitim egitimi egitimi sayIsi
Sugluluk ¥ 0,104 -0,179 -0,095 0,036 0,090
Oleegi p 0,106 0,005* 0,143 0,581 0,165
n 241 241 241 241 240
Utang r 0,061 -0,164 -0,157 -0,082 0,126
Oleegi p 0,345 0,011* 0,014* 0,201 0,049*
n 243 243 243 243 242
YiYE_ M- r -0,107 -0,100 -0,054 0,036 -0,047
kaygi p 0,103 0,129 0,410 0,581 0,475
n 232 232 232 232 231
YiY_E I- r 0,046 -0,074 -0,023 0,003 0,018
kacingan |, 0,485 0,255 0,730 0,966 0,779
n 237 237 237 237 236
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Egitim duzeyi ile sugluluk (r=-0,179 p=0,005) ve utan¢ (r=-0,164 p=0,011)
Olcekleri arasinda ters yonde anlamli bir iligki gorulmektedir (Tablo-16). Anne
egitim duzeyi ile utang dlgegdi (r=-0,157 p=0,014) arasinda ters yonde anlamli
bir iliski gorulmektedir (Tablo-16). Kardes sayisi ile utang odlgegi (r=0,126
p=0,049) arasinda ayni yonde anlamli bir iliski goriilmektedir (Tablo-6). ikili
olarak incelenen diger Olcekler ile demografik degiskenler arasinda anlamli

iligkiler bulunamamistir (Tablo-6).

Tablo 7.
Utang olgegi ile demografik degiskenler arasindaki regresyon analizi

B Standart Hata t p
Sabit 6,92 4,29 1,61 0,108
Yas 0,18 0,39 0,47 0,636
Egitim -0,09 0,32 -0,28 0,773
Anne egitim -0,44 0,44 -0,97 0,329
Baba egitim -0,22 0,43 -0,51 0,606
Kardes sayisi 0,54 0,38 1,41 0,158
YIYE II- kayg! 0,76 0,02 2,92 0,004
YiYE Il- kacingan 0,31 0,02 1,18 0,237
Sucluluk odlgegi 0,64 0,06 10,46 <0,001

R?=0,419 Model: p<0,001

Tablo-9’deki modelde yer alan degiskenlerin utang o6lgedi ile matematiksel
bagintisi regresyon analizi ile incelendiginde anlamsiz degiskenlerin modelde
yer aldigi gorulmektedir; bu nedenle stepwise regresyon analizi ile analiz

tekrarlanmistir (Tablo 9).

Tablo 8.
Utang blcegi icin stepwise regresyon analizi sonucu

B Standart Hata t p
Sabit 8,28 3,66 2,25 0,025
Sugcluluk 0,62 0,06 10,46 <0,001
Olcegi
Y_kaygi 0,09 0,02 3,89 <0,001
Anne egitim -0,73 0,30 -2,43 0,016

R?=0,390 Model: p<0,001
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Tablo 10’da utang 6lgek puanlari ile sugluluk, YIYE ll-kaygi ve anne egitim
arasinda “Utang¢=8,28+0,62(sugluluk)+0,09(YIYE ll-kaygi)-073(anne egitim)”

seklinde anlamli istatistiksel bir bagintinin oldugu gorulmektedir.

-IS-?IZIILCJ)IUQK Olcegdi ile demografik degiskenler arasindaki regresyon analizi
B Standart Hata t p
Sabit 28,03 3,44 8,14 <0,001
Yas 0,16 0,36 0,44 0,660
Egitim -0,20 0,30 -0,69 0,487
Anne egitim -0,04 0,41 -0,11 0,911
Baba egitim 0,65 0,39 1,64 0,101
Kardes sayisi -0,22 0,35 -0,63 0,529
Y kaygi -0,01 0,02 -0,70 0,485
Y kagingan -0,04 0,02 -1,71 0,088
Utang dlgegi 0,54 0,05 10,46 <0,001

R?=0,359 Model: p<0,001

Tablo-11 deki modelde yer alan degdiskenlerin sucluluk alt dlgegi ile
matematiksel bagintisi regresyon analizi ile incelendiginde anlamsiz
degiskenlerin modelde yer aldigi gorulmektedir; bu nedenle stepwise

regresyon analizi ile analiz tekrarlanmigtir(Tablo 11).

Tablo 10.
YIYE ll-kagingan élgek ile demografik regresyon analizi sonucu

B Standart Hata t p
Sabit 37,33 11,13 3,35 0,001
Yas 0,25 1,05 0,24 0,806
Egitim -0,12 0,87 -0,14 0,882
Anne egitim 0,27 1,19 0,22 0,816
Baba egitim -0,29 1,15 -0,26 0,795
Kardes sayisi  -0,38 1,02 -0,37 0,710
Su_sugluluk -0,34 0,20 -1,71 0,088
Su_utang 0,21 0,18 1,18 0,237
Y_kaygi 0,34 0,06 5,20 <0,001

R?=0,096 Model: p<0,011
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Tablo-12 deki modelde yer alan degiskenlerin YIYE ll-kacingan dlgegi ile
matematiksel bagintisi regresyon analizi ile incelendiginde anlamsiz
degiskenlerin modelde yer aldigi gorulmektedir; bu nedenle stepwise

regresyon analizi ile analiz tekrarlanmigtir(Tablo 12).

Tablo 11.
YIYE ll-kaygi igin regresyon analizi sonucu

B Standart Hata t p
Sabit 45,50 10,83 4,19 <0,001
yas -0,93 1,03 -0,89 0,370
egitim -1,56 0,85 -1,83 0,068
gelir 0,44 0,88 0,50 0,616
Calisma suresi -0,77 0,79 -0,97 0,330
Anne egitim -1,43 1,17 -1,22 0,223
Baba egitim 2,53 1,12 2,25 0,025
Kardes sayisi -0,55 1,01 -0,54 0,587
Sugluluk 6lgegi -0,13 0,19 -0,70 0,485
Utang 6lcegi 0,52 0,17 2,92 0,004
YiYE ll-kagingan 0,33 0,06 5,20 <0,001

R?=0,096 Model: p<0,011

Tablo 13 deki modelde yer alan degiskenlerin YIYE ll-kaygi 6lcegi ile
matematiksel bagintisi regresyon analizi ile incelendiginde anlamsiz
degiskenlerin modelde yer aldigi gorulmektedir; bu nedenle stepwise

regresyon analizi ile analiz tekrarlanmigtir(Tablo 13).

Tablo 12.
YIYE Il-kaygi igin stepwise regresyon analizi sonucu

B Standart Hata t p
Sabit 36,17 7,48 4,83 <0,001
Y_kacgingan 0,35 0,06 5,47 <0,001
Su_utang 0,48 0,14 3,44 0,001

R?=0,182 Model: p<0,001
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Tablo 14’de YIYE ll-kaygi 6lgek puanlari ile YIYE ll-kagingan ve utang ve
“YIYE ll-kayg! = 36,75+0,35(YIYE ll-kagingan)+0,48(utang)’ seklinde anlamli
istatistiksel bir bagintinin oldugu goérulmektedir.

Tablo 13.
Sugluluk alt 6lcegi (SU_Sugluluk) ve Utang alt éigegi (SU_Utang) ile YIYE II-
Kaygili ve YIYE lI-Kagingan arasinda korelasyon analizi sonuglari

YIYE lI-Kaygil YIYE- Kagingan
SU_Sugluluk r 0,004 -0,050
D 0,947 0,448
n 227 233
SU_Utanc ‘ 0,301 0,079
D <0,001 0,228
229 233

Sugcluluk-Utanca 8lgeginin alt dlgegi olan utang ile YIYE II’'nin alt dlgegi olan

Kaygili Baglanma arasinda istatiksel bagintinin oldugu gértlmektedir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci yetiskinlerde sucluluk-utang¢ duygulari ile kagingan ve
kaygili baglanma stillerinin arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirmada
ayrica demografik 6zellikler ile sugluluk-utang ve kaygili-kagingan baglanma

stilleri arasinda iligski de incelenmisgtir.

Demografik 6zelliklere bakildiginda gerek utang gerekse sucluluk puanlari
kadin cinsiyetinde daha yuksek bulunmustur. Turegin (2017)e gore
kadinlarin hem utan¢g hem de sugluluk puanlari erkeklerden yuksektir. Bu
yuksekligin sosyokdltirel ve psikososyal etkilerden kaynaklandigi tespit
edilmistir. TUregun’ln arastirmasinin sonugclarina gore kadin yetigkinler cinsel
kimlik gelisiminde sosyokulturel ve psikososyal agidan desteklendiklerinde

cinsel kimlik geligsimlerinin olumlu etkilenecekleri sonucuna varilmistir.

Tangey ve Dearin’ge gore (2002) butin yas gruplarindaki kizlar, erkeklere
goére sugluluk ve utang duygusunu daha yogun yasamaktadir. Kadinlarin
erkeklerden daha ¢ok sucluluk ve utang¢ yasadiklari (Baldwin ve digerleri,
2006; akt. Kdksal ve Gengdogan) sonucu elde edilmistir. (Akbag ve Erden
imamoglu, 2010; Arndt ve Goldenberg, 2004; akt. Sigri ve digerleri, 2010)’ya
go6re kadinlar erkeklere gére daha ¢ok utan¢ duygusu yasamaktadir. Gokalp
Ozcan (2015) kiz gocuklarinin sugluluk ve utang 6lgcedi puanlarinin erkek

cocuklardan daha yuksek oldugunu bulmusglardir.

Utang¢ duygusunda cinsiyete goére farkliigin nedeni, ebeveynin cinsiyete gore
farkli gocuk yetistirme tutumundan ve toplumun kadina bakigindan
kaynaklanabilmektedir Mevcut calismada elde edilen sonuglar, literatur ile
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uyumludur. Kadinlarin suglanmasi ve utandiriimasi evrensel oldugu ve tek
tanrili dinlerdeki mitlere dek uzandigi bilinmektedir. Hemen tum kulturlerde
Adem ve Havva’nin cennetten kovulma miti vardir ve yasak elma ile
metaforlastirlan  bilgiye  ulasma, farkindallk  konusunda  Havva
suglanmaktadir (Oztlrk 2016).

Eski Roma’da erkekler eslerini dovebilir, bosayabilir, hatta zina yaptiklarinda
onlari éldirebilirlerdi. 1700’li yillarda Ingiltere’de yasalar kocalara fiziksel
cezalandirma amaci ile karisini dovme hakki taninmisti. Gunimzde de tim
dinyada ve toplumlarda kadinlar Uzerindeki baski ve ayrimcilik devam
ederken Turkiye gibi nispeten az gelismis toplumlarda bunun daha fazla
oldugu dusunulmektedir. Tark toplumunun erkek egemenligini kutsamasi,
toplumda kadina verilen konum, kadinlara ve geng¢ kizlara yonelik siddetin
artmasinin nedenidir(Subasi ve Akin,2014). Uste (2013), Kadinin toplumda
Otekilestirilen konumu Uzerine yaptigi ¢alismada ‘Tarihi agidan bakildiginda
demokrasi, birey, 6zgurlik, hak, adalet, esitlik unsurlarina 6n sirada yer
vermekle birlikte, birey tartsmaya acildiginda, erkegin gelisimi Uzerinden
aciklamalar yapildigini, ézgurlUklerin erkede tanindigini, adalet ve esitligin
erkek Uzerinden degerlendirildigini’ savunmaktadir. YUzlerce yildir
Otekilestirilen kadinin 21. Yy.da da otekilestirimeye devam ettigini iddia

etmektedir.

Medeni duruma bakildiginda, evli bireylerde bekarlara gére utang duygusu
daha yogun yasanmaktadir. Bu toplumun evlilige vyukledigi anlamla
ortismektedir. Ozellikle Tlrkiye gibi geleneksel ozellikleri adir basan
Ulkelerde toplumsal roller, gorevler ¢ok keskindir, bu roller evlilik yasami ile
daha da kesinlik kazanmaktadir. Toplumun evli bir kadin yada erkekten
beklentileri bekar kadin ve erkeklerden beklentilere gére ¢ok daha fazladir.
Moya ve arkadaglarina gore ulkemiz gibi geleneksel yapinin agir bastigi
toplumlarda erkegin en onemli rolu ailenin gec¢imini saglamaktir, kadininsa
gorevi cocuk buyutmek ve aile hayatinin surekliligini saglamaktir (Glnay ve
Bener, 2011. akt.Akpinar 2016). Toplumsal cinsiyet kadin ve erkek olmanin
Otesinde toplumsal ve psikolojik niteliklere gonderme yapan bir kavramdir.
Toplumsal cinsiyet rolune goére geleneksel erkek kadinlari kGgimsemeli,
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onlardan Ustun olmahdir. Kadinsa erkege boyun egen, onun dedigini
yapandir (Akpinar, 2016). Ersoy’a gore (2009) kadin ve erkegin toplumsal
beklentilere omuz silkmesi mumkin degildir, bu cezalandirma ile
sonuglanabilir. Oztlirk (2005) kadin ve erkede yiklenen rollerin iki cinsiyet
arasinda esitsizlige neden oldugunu iddia etmektedir. Ustelik sorumluluklar
evlilikle birlikte artmaktadir. Bekar bireylerde ise evliler ile kiyaslandiginda
kaygili baglanma stili daha yuksek oranda gorulmektedir. Alanyazinda Sumer
ve Aricak (2018)'in calismasinin sonucuna gore flort iliskisinde olanlarin
evlilere gore daha fazla kaygili baglanma gorulmektedir. Buunk (1981), evli
ciftlerin flort edenlere goére , birbirlerini daha yakin tanidiklarini ve terk edilme
korkularinin daha az oldugunu savunmustur (akt. Simer ve Aricak, 2018).
Baltacioglu’nun vardigi sonu¢ ise kaygili baglanma ile medeni durum

arasinda iligki olmadigi seklindedir.

Ailesi yada arkadaslari ile yasayanlarin utan¢g duygusu tek basina yasayan
bireylerden daha yuksek bulunmustur. Bunkers (2008)'e gore tek basina
olmak, kisiye rahatlatici bir yalnizlik yasantisi sunmakta ve kisiye 6zgurlik
hissi vermektedir, tek basinalik kendini baskilardan uzak, rahatlamis, huzur
ve baris icinde hissetmesine de neden olmaktadir (akt. Erpay, 2017). Long
ve Averill'se (2003) tek basina olan kisinin sosyal kisitlanmasinin az, kendi
ruhsal ve bedensel etkinliklerine odaklanmasini saglayan 6zgurlugun baskin
hissedildigini ifade etmektedirler (akt. Erpay, 2017). Erpay (2017)’ye gore ise
tek basina olma tirleri arasinda en ¢ok deneyimlenen hosca vakit gegirme,
hayal kurma, hatiralara dalma ve vyakinlik, en az deneyimlenense
yabancilasma ve vyalnizliktir. Sosyal bir duygu olan utan¢ duygusunun
toplumsal ortamlarla ve oteki ile iligkisi vardir, bu nedenle de otekiler ile
yasandiginda deneyimlenme olasiligi daha yuksektir. Utang duygusu, toplum
icerisinde (gercekte yada hayali olan) 6tekine karsi hissedilen duygulardir

(Yang, Yang ve Chiou, 2010 akt.Soylemez ve arkadaslari, 2018).

Calismanin sonucuna gore bireyin egitim dlzeyi arttikca, sugluluk ve utang
duygulari, egitim duzeyi dusuk olanlara gore azalmaktadir. Egitim duzeyi
arttikca sosyo-ekonomik dizey de artmaktadir. Sosyo-ekonomik dizeyi
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yuksek olanlar, dusuk olanlara gore daha az sucluluk ve utang duygusu

deneyimlemektedirler (Sahin ve Sahin, 1992).

Anne-baba egitimi dusuk bireylerin, anne-baba egitimi yuksek bireylere gore
sucgluluk ve utanci daha yogun yasadiklari sonucuna variimistir. Sosyo-
ekonomik duzeyin baba egitimi olarak degerlendirildigi bir calismada, sosyo-
ekonomik duzeyi duguk olan bireylerin, sosyo-ekonomik duzeyi yuksek olan
bireylere gore daha fazla sucluluk ve utan¢ duygusu tasidiklar saptanmigstir
(Sahin ve Sahin, 1992). Karabeyeser’in (2013) calismasinda ise dgrencilerin
annelerinin ve babalarinin egitim dizeyi ve aile gelir duzeylerine goe
psikolojik iyi olug duzeylerinin farkllasmadigi, anne baba tutumlarinin 6n
plana ¢iktigi, demokrotik anne-baba tutumuna sahip Universite 6grencilerinde
koruyucu-istekgi anne-baba tutumuna sahip 6grencilere goére olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet ve kendini kabul dizeylerinin daha ylksek oldugu

goralmustar.

Kardes sayisi arttiginda utan¢ duygusu da artmaktadir. Cocuk sayisi arttikga
sorumluluklari artan ebeveynler sorunlarla bagetmede ve c¢ocuklar ile

ilgilenmede yetersiz kalmaktadirlar (Isik, E. ve Cetin, Z., 2015).

Bu caligmanin sonucuna gore sucluluk ve utang duygularindan birini yogun
yasayan bireylerde diger duygu da yogun olarak yasanmaktadir. Bu sonug
alan yazindaki sonuglarlar ortugmektedir. Her iki duygu da ¢agdas literatlrde
kendilik bilinci duygularn olarak siniflandiriimislardir (Eisenberg, 2000,
akt.akt.Dost 2006) ve Tangney (2003) utanc¢ ve sugluluk duygularinin kisiyi
ahlaki olarak dogru davraniga yoOneltirken, kotu ve yanlig olanlardan da
kacinmak icin gerekli motivasyon ve enerjiyi sagladigini savunur (akt.Ors
Gevrekei, A. & Cirakoglu O.C. 2017). Kronik bobrek yetmezligi ve sizofreni
hastalarina bakim veren her iki grubun aile Uyelerinde sucluluk ve utang
duzeyleri arasinda ayni yonde ve oldukga kuvvetli bir iliski oldugu ortaya
konmustur (Ceylan, 2007). Tarihsel olarak klinik, sosyal ve gelisim psikolojisi
literatlry tarandiginda utang ve sucluluk duygulari birlikte yasandigi igin net
ayriminin yapilamadigi gorulur, bu iki duygu birgok ozellikleri bakimindan da



73

benzerdir; kisisel basarisizlik ya da ahlaki ihlallere tepki olara olusurlar,
negatif duygulardir. Ustelik yapilan galigmalar g6stermistir ki sadece utanca
yada sadece suclulugua neden olan durumlar ¢ok azdir (Tangney, 1992, akt.
Cirhinlioglu, 2011).

Kdksal ve Gengdogan (2007) tarafindan sugcluluk arttikga, utancin da arttigi
g6zlemlenmistir. Alanyazindaki calismalar, sucluluk ve utang¢ duygular ile
arasindaki iligkiyi incelemeye oncelik vermis olup arastirma sonugclari
degerlendirildiginde; bireyler Uzerinde yapilan bir calismada sugcluluk ile
utancin birlikte artan duygular oldugu (S$ahin ve Sahin, 1992) goruimustar.
Sugluluk ve utan¢ duygularinin arasindaki iligkilerin incelendigi baska bir
arastirmada ise, sucluluk ve utang¢ duygularinin birbirleri ile iliskili duygular

oldugu bulunmustur (Baldwin vd., 2006).

Bazi durumlarda bu iki duygunun birbiri ile ¢akistigi ifade edilmekte ve bu
cakismanin birka¢ nedeni var denmektedir. ilk olarak, bu duygularin bazi
deneysel benzerlikleri paylastiklari, ikinci olarak ise, utan¢ ve suclulugun
sikca ayni anda gorildigu ileri surilmektedir (Ozer, 2011). Ozer
calismasinda‘sugluluk ile utang duygularinin ayni yénde ve anlamli iligki
icinde oldugu gorilmustar sonucuna ulagsmistir. Tangney ve Dearing (2002),
sugluluk ve utang duygularinin oldukg¢a benzer duygular olmasina ragmen iki

duygu arasinda belirgin 6zellikler ve farkhliklar da oldugunu belirtmiglerdir.

Sucluluk ve utang duygulari arasinda bir iliskinin olmadidi arastirma
sonuglarinada rastlaniimistir (Sigr1 ve arkadaslari, 2010). Bu iki duygunun
her ne kadar birbirinden uzak 6zelliklerine rastlansa da, yakin iligkilerine de
rastlaniimakta ve bu duygularin genellikle ayni durum iginde, birbiri ile iligkili
goéruldugu de belirtiimektedir. Bu calismada utan¢g duygusu ve sucluluk

duygulari ayni yonde artis gostermekte, biri artarken digeri de artmaktadir.

Utang ve Sucluluk Duygularinin her ikisinin kortekste kaynaklandigi merkez
aynidir. Bir durum karsisinda her ikisi de ateglenmektedir. Kisi toplumsal
yada bireysel normlara uymayan davranisa, bilise yoneldiginde genellikle bu
iki duyguyu birlikte hissetmektedir. Hangisinin daha oOncelikli hissedileceqgi

kiginin benligine ya da davranigina yonelmesi ile ilgilidir. Hatalar kargisinda
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benligini suclama ediliminde olanlar yogun utan¢ duymaya yatkinken,
davranisa yonelen birey, kendini suglu hissetmeye daha egilimlidir, utang
duysa bile sugluluk duygusu ile telafi edici davranista bulunma olasiligi
yuksektir. (Masterson 2008)

Bu caligmanin sonucunda kagingan baglanma stiline sahip bireylerde kaygil
baglanma olgeginin puanlari da yuksek bulunmustur. Bunun tersi de sz
konusudur. Kaygili baglanma stiline sahip yetiskinlerde kagingan baglanma
puanlari yuksek bulunmustur. Bu sonug¢ baglanma stilleri konusunda yapilan
calismalarla uyumludur. Hazan ve Shaver yaptiklari ¢alismalarda guvenli
baglanan bireylerin iligskilerinde guven vyakinlik hissettiklerini, kiskanglik
duygusunu daha az deneyimlediklerini tespit etmislerdir. Kaygili baglanan
bireylerde asiri kiskanglik, ese ve iliskiyi asiri takinti, duygusal inis-gikislar
olurken, kaginan baglanan bireylerde ise diger gruplara oranla en az guven
duygsu, iligkiler ve romantik sevgi konusunda olumsuz beklenti ve inang
bunun sonucunda da yakinliktan kaginma davranigi tanimlamisglardir (akt.

Sumer ve Glngor, 1999).

Hazan ve Shavera gore (1994) kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip
bireylerin ortak Ozelligi guvensizlik hissetmeleridir. Kaygili baglanan birey
guvensizlik hissinin gegmesi igin guven dolu iligki ararken bunun igin abartili
caba gosterir. Kagingan baglanma stiline sahip bireylerse yakin iligkilerde ve
sosyal iligkilerde sahip olduklari bu guvensizlik hissini daha c¢ok

deneyimledikleri igin yakin iligkilerden uzak durmaktadirlar.

Calismanin sonucuna gore sadece utan¢ duygusu ile kaygili baglanma
dizeyi arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Utang duygusu ile
kacingan baglanma stili arasinda iliski bulunmamistir. Sugluluk duygusu ile
Kaygili ve Kagingan Baglanma stilleri arasinda da ilgi saptanmamistir. Deniz
(2006)'nin  ‘Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Cocukluk Istismarlari ve
Sucluluk-Utang Arasindaki iliski’ calismasina gére; giivensiz baglanma sitli
olan kaygili baglanma ile utan¢ duygusu arasinda pozitif yonde bir iliski

vardir.
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Gokalp Ozcan (2015)in c¢alisma sonuglarina gore; anne ve baba ile
baglanma kalitesi arttiginda utan¢ ve sugluluk puanlari azalmaktadir.
icsellestiriimis utang 6zellikle romantik iligkilerde kendini gbstermekte ve
bunlar guvensiz baglanma stilleri ile iligskilendiriimektedir (Karos, 2006; Wels
ve Hansen, 2003, akt. Turegun, 2017). Wells ve Hansen (2003, aktaran
Deniz, 2006) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bilgilere
gbre guvenli baglanma stiline sahip bireylerde utan¢g duygusunun dusuk
oldugu buna karsilik korkulu ve kagingan baglanma stiline sahip bireylerde
ise utang duygusunun yuksek oldugu belirtiimektedir. Akbag ve Erden
imamoglu (2010) ¢alismalarinin sonucunda bireyin baglanma stili korkulu ve
kayitsiz oldugunda utang duygusunun daha ¢ok goérulecegini bildirmislerdir.
Reddelilme ve ayrilma korkusunun yogun yasanmasi ile iligkili olan kaygili
baglanma stilinin sevgi ve ilgilerinde tutarsz, asiri koruyucu ve mudahaleci
ebeveynlerik tarzi ile iligkili oldugu sonucuna variimigtir. (Ainsworth ve ark.
1978, akt. Basbug ve ark. 2016). Guvensiz baglanma stiline sahip bireyler
kizginlik, dismanlik, depresyon gibi olumsuz duygulara daha az meyillidirler
(Hazan ve Shaver, 1987; Kobak & Sceery, 1988; Mikulincer & Orbach, 1995,
akt.Akbag ve Erden imamoglu, 2010). Giivenli baglanma stiline sahip

bireylerin kendilik ve dinya algisi olumludur.
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BOLUM 6

SONUC ve ONERILER
6.1.Sonug

Bu calismada Kainlarin erkeklere gore utang ve sucluluk puanlari daha
yuksek bulunmustur. Evli bireylerde utang, bekar bireylerde ise kaygili
baglanma puanlari yuksek tespit edilmigtir. Bagkalari ile yasayanlarin, kardes
sayisi, egitim seviyesi, anne egitim dulzeyi ile utan¢ arasinda iliski
bulunmustur. Sugluluk ile egitim arasinda iligski bulunmustur. Sucluluk, kaygili
baglanma ve anne egitimin utanci yordadigi ortaya cikmigtir. Baglanma
stilleri ile sucgluluk ve utang arasindaki iligkiye bakildiginda kaygili baglanma

ve utang arasinda iligki tespit edilmistir.
6.2.0neriler

Kadinlarda yuksek utang ve sucluluk duzeyleri hakkinda toplumsal ¢aligmalar
yapilabilir, bu duygularin yasandigi durumlar tespit edilerek, bu kadar yuksek
yasanmasinin temeli, etkileri ve bu duygularin normallegtiriimesi igin
yapilabilecekler topluma kamu spotlari, televizyon programlari ve halk

egitimleri seklinde anlatilabilir.

Yasamin ilk U¢ yilin ne kadar onemli oldugu, anne-bebek iligkisinin insanin
tim yasami etkiledigi hakkinda aileler bilgllendirilebilir. Saghkh ve yeterli
annelik konusunda, bebek ve cocuklarin gereksinimleri hakkinda hem anne
hem baba bilgilendirilebilir. Annenin dogum sonrasi Ucretli izinleri arttirilarak
bebek-anne iligkisinin guglendiriimesi saglanabilir. Bebegin anne gibi babaya

da baglanmasinin 0Onemini vurgulayan babalik seminerleri verilebilir.



1

Sugluluk-utang gibi yikicl duygularla ve Guvensiz Baglanmada sagaltim
konusunda klinik arastirmalar yapilarak, terapistlere yol g0sterilebilir.
Baglanma stillerinin belirlenmesi kadar guvensiz baglanmanin guvenli

baglanmaya donusturilmesi konusunda akademik galismalar yapilabilir.
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EK - 3. Aydinlatilmig Onam Formu

Sayin Katilimcl,

Bu Olcekler yetiskin bireylerin utang ve sugluluk hissiyatlari ile baglanma
stilleri arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigini anlamak i¢in amaciyla
gergeklestirdigimiz bir arastirma c¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Bu
calismada toplanacak veriler yetigkin bireylerde utang ve sugluluk yasama
dizeyi ile yakin iligskilerde gosterdikleri baglanma stillerinin nasil bir iligki
icinde oldugunu anlamak igin kullanilacaktir. Katilmayi kabul ederseniz
sizden Sosyo Demografik Form, Sugluluk ve Utang Olgegi ve Yakin lligkilerde
Yasantilar Envanteri II'den olusan anket formunda yer alan sorulari
yanitlamaniz istenecektir. Ankete verdiginiz yanitlar aragstirmacilar tarafindan
bilgisayar ortaminda kaydedilecektir. Tum anket formlari arastirma ekibi
tarafindan arastirmanin tamamlanmasindan sonra 2 yil sureyle saklanacak
ve tum veri tabanlarimizdan silinecektir. Tum anket cevaplari, herhangi bir
tanimlayici bilgiyi anonimlestirerek saklanacaktir. Arastirmaya katilmanizin
gonulli oldugunu lutfen unutmayin. Bu g¢alisma suresince toplanan veriler
akademik arastirma icgin kullanilacaktir. sadece amaglar igindir ve ulusal /
uluslararasi akademik toplantilarda ve / veya yayinlarda sunulabilir. Her
halikarda uglncu sahislara kimliginiz agiklanmayacak ve tim goézlem ve
gbrisme verilerinde takma isimler kullanilacaktir. Bizimle iletisime gecgerek
istediginiz zaman bu c¢alismaya katilmayi birakabilirsiniz. Calismayi devre
disi birakirsaniz, verileriniz veri tabanimizdan silinecek ve calismanin bagka
adimlarina dahil edilmeyecektir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa,
IGtfen asagidaki bilgileri kullanarak bizimle iletisime gegin.

Dog¢.Dr.Deniz Ergun

Klinik Psikoloji Bilim Dali, Yakin Dogu Universitesi
Tel: +90533 864 2984

E-mail: deniz.ergin@neu.edu.tr

Yiksek Lisans Ogrencisi Muberra Yenisar

Klinik Psikoloji Bilim Dali, Yakin Dogu Universitesi
Tel: +90532 351 3180

E-mail: muberrayenisar@hotmail.com
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EK - 4 Demografik Sorular

Degerli Katilimci,

Bu anket ¢alismasi, Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Klinil Psikoloji Anabilim Dalr’'nda yiritiimekte olan “Utang ve Sugluluk ile
Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli tez ¢calismasinda
kullanilmak Uzere hazirlanmigtir. Elde edilen bilgiler bilimsel amaglar 1s1ginda
kullanilacaktir. Lutfen tUm sorulara yanit veriniz.

Degerli katkilarinizdan dolayi tesekkur ederim.
Muberra Yenisar
1. Cinsiyetiniz: ()Kadin ( )Erkek
2. Yaginiz: ()18-25 ()26-33 ()34-41 ()42-49 ()50 ve uzeri
3. Medeni Durumunuz: ()Evli ()Bekar

4. Ogrenim Durumunuz: ( )ilkégretim  ( )Ortadgretim ( )Lise ( )Onlisans
()Lisans ()Lisans ustl

5. Anne Ogrenim Durumu: ()Okuma Yazma Yok ()ilkogretim
()Ortadgretim  ()Lise ()Onlisans ()Lisans ()Lisans ustu
6. Baba Ogrenim Durumu: ( )Okuma Yazma Yok ( )ilkdégretim

()Ortadgretim ()Lise ()Onlisans ()Lisans ()Lisans ustii

7. Kardes Sayisi:  ()Tek Cocuk ()2 Kardes ()3 Kardes
()4 Kardes ()5 Kardes ve Uzeri
8. Nasil yasiyorsunuz: ( )Baskalari ile (anne-baba, es-gocuklar, arkadaslar)

( )Yalniz
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EK -5 Sugluluk ve Utang Olgegi

Bu 6l¢egin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun
olarak yasandigini belirlemektir. Asagida bazi olaylar verilmigtir. Bu olaylar
sizin basinizdan gecmis olsaydi, ne kadar rahatsizlik duyardiniz. Lutfen her
durumu dikkatle okuyup oOyle bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacaginizi
asagidaki olcekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin tzerine (X)
isareti koyarak belirleyiniz.

1. Hig¢ rahatsizlik duymazdim
2. Biraz rahatsizlik duyardim
3. Oldukga rahatsizlik duyardim
4. Epey rahatsizlik duyardim
5. Cok rahatsizlik duyardim
Sizi ne kadar rahatsiz

eder?

Cok

Hi

¢

Rahatsiz Etmez
Rahatsiz Eder

Kismen Rahatsiz Eder
Cok Rahatsiz Eder

Hi¢c Rahatsiz Etmez

1. Bir tartisma sirasinda buyuk bir hararetle
savundugunuz bir fikrin yanlis oldugunu 6grenmek.

2. Evinizin ¢ok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen
bazi misafirlerin gelmesi.

3. Birinin size verdigi bir sirri istemeyerek bagkalarina
aciklamak.
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EK — 6 Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri Il

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla
ilgilidir. Bu arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak
neler olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zU
gecgen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz Kisi
kastedilmektedir. Eger hali hazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iligki icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz.
Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve dusluncelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikli dlgek Uzerinde, ilgili rakam Uzerine garpi
(X) koyarak gosteriniz.

y E— 2 -3 S F— T— [ — 7

Hig katilmiyorum Kararsizim/ fikrim yok Tamamen katiliyorum
1:Hi¢ katilmiyorum
4:Ne katiliyorum ne katilmiyorum

7:-Tamamen katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. 1/2|3|4|5|6|7
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi
tercih ederim. 1/2|3|4|5|6|7

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirm. 1/2|3|4|5|6|7
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