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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ GELECEK KAYGISI VE BASA CIKMA
YONTEMLERI

ALAOSMAN, Fatma Bilge

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Boliimii
Tez Danismani: Yrd. Do¢. Dr. Ayhan CAKICI ES
Haziran 2019, 81 Sayfa

Bu aragtirmada tiniversite son siif 6grencilerinin, gelecege yonelik kaygilari ve
basa ¢ikma yontemlerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda cinsiyet, egitim
goriilen fakiilte, ekonomik durum, kardes sayisi ve evde yasayan Kkisi sayist
degiskenleri agisindan farklilasip farklilagmadigi da amaglanmigtir. Bu amaca uygun
olarak olusturulmus kisisel bilgi formu, beck umutsuzluk 6lgegi ve stresle basa ¢ikma
olgegi Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi son sinif
tiniversite dgrencilerinden olusan (%52,33) kadin, (%47,67) erkek olmak tizere 300
kisiye uygulanmistir. Bu g¢alismada Ogrencilerden elde edilen istatistiksel veriler

Statistical Package for Social Sciences 25.0 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi
siklik analiziyle belirlenmis, Beck Umutsuzluk Olgeginden ve Stresle Basa Cikma
Olgeginden aldiklari puanlar ortalama, standart sapma, alt ve iist degerler incelenerek

verilmistir.

Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Stresle Basa
Cikma Olgeginde yer alan Kagmma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadigi goriilmiistiir. Arastirmaya dahil
olan dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari ile Stresle Basa Cikma Olgegi alt
boyutlar1 olan Problem Odakli Baga Cikma ve Sosyal destek puanlari arasinda negatif
yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikca, Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlar1 olan
Problem Odakli Basa Cikma ve Sosyal destek puanlarinda azalma goriilmektedir.
Ogrencilerin umutsuzluk seviyeleri ve stresle basa ¢cikma yontemlerine yonelik daha
kapsamli sonuglar elde edebilmek i¢in nitel aragtirma yiiriitiilebilir.

Anahtar Kelimeler: Basa Cikma, Gelecek, Kaygi, Stres, Universite, Yontem



ABSTRACT

FUTURE ANXIETY AND METHODS OF COPING FOR UNIVERSITY
STUDENTS

ALAOSMAN, Fatma Bilge

Department of Postgrade Psychological Counseling and Guidance
Thesis Supervisor: Yrd. Do¢. Dr. Ayhan CAKICI ES
June 2019, 81 pages

The main goal of this research is to study the final year of university student’s
anxiety about the future and how to deal with it. Gender, the faculty that study,
economic conditions,the number siblings, and the number of the people who is Living
in student’s home are the factorsof the problem is tested on the students who are
sudying in faculty of phermacy and faculty of law with beck hopelessness scale and
overcoming the stress scale. The student’s number is 300. (%47.67percant of male
students and %52,33 percent of female students). The statistical information which is
tested on the students are analyzed by statiscal paskage for social scienen 25.0

saftware.

The students which are tested are analyzed with beck hopelessness scole and
overcoming the stress scale. And analyzed with standart devlation and the other

reckonig things.

The points of student’s which they got from beck hopelessness scale and
overcoming the stress scale are not in a statistical correlation . The student’s points are
in a negative correlation with the numbers of beck hopelessness scale and social
support reckoning. Here under, when the student’s points in beck hopelessness scale
are insreasing, the points in overcoming the stress scale are decreasing in social support
reckoning and focused coping. In order to obtain more comprehensive results about
student’s hopelessness levels and the way they deal with stress, qualitative research

can be carried out.

Keywords: Coping, Future, Anxiety, Stress, University, Method
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Sosyal bir varlik olan insan, hayat1 boyunca karsilastigi olaylar karsisinda belli
basl tepkiler verirler. Bunlardan birini de kaygi olarak ele alirsak, bireyin kendine ait
i¢c diinyasindan veya c¢evresel etmenlerden gelen bir uyarici ile karsi karsiya kaldiginda
yasadig1 zihinsel, duygusal ve fiziksel tepkileridir. Kisiler kaygi igine diistiiklerinde
meydana gelen olay ve durumlara karsi koymakta zorlanmakta ¢ok fazla endise ve

uyarilma hali igerisinde olabilmektedirler.

Her insan yasaminin bazi donemlerinde kaygi hissedebilir. Hayat boyunca bizi
etkileyecek olaylar olabilir ve bu olaydan endiselenip kaygi duymamiz normaldir.
Onemli olan kaygmin dozaji ve siiresidir. Kayginin siddeti ve siiresi artarsa bu
durumdan kag¢inmak ig¢in ¢esitli yontemlere bagvurulmasi gerekmektedir. Endise
yaratan c¢esitli durumlarla karsi karsiya gelmeden veya bazi seylerin yolunda
olmadigin1 hissederek bu olay veya durumu sorgulayip irdelemeden haftay:
tamamlayan kisi sayis1 oldukga azdir (Rector, 2011). Bireyin kaygi diizeyinin artmasi
gelecek hakkinda ne diisiinecegini  bilemedigi, kararsiz olacagi bir siireg
yasamamasina yol agabilmektedir. Bireyin anlami olmayan korkular tasimasi kaygi
diizeyinin artmasinin sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenci 6grenim hayati boyunca
stirekli olarak bir yaris ortami igerisinde olmaktadir. Bun abagli olarak 6grencinin
tiniversite hayati bu zorlu yarig doneminin ardindan baslamaktadir. Fakat 6grencinin
{iniversiteye yerlesmesi yasadig1 kaygiy1 sonlandirmamaktadir. Ogrencinin iiniversite
Ogrenimine baslamasi ile birlikte 6grenimlerini tamamlama, alanlarin is bulma, kariyer

sahibi olma gibi gelecege yonelik kaygilar1 artmaktadir (Cakmak ve Hevedanli, 2005).

Gelecegin belirsizligi de kaygimin nedenlerindendir. Olumlu veya olumsuz
gelecek ile ilgili kisinin aklinda net bir bilginin olmamasi gelecek kaygisinin
gelismesine zemin hazirlar. Gelecek kaygisi, geng niifus {izerinde baski, stres ve
umutsuzluga yol agan bir durumdur. Universiteden mezun olmaya yakin bu kaygi

kiside daha fazla hissedilmektedir.



Ulke genelinde iiniversite mezunlar1 ve geng bireyler arasinda issizlik oraninin
yiiksek olmas1 umutsuzluk ve kaygi seviyelerini dogrudan etkileyerek artmasina sebep
olmaktadir (Dursun ve Aytag, 2012). Universite son smif dgrencilerinde daha ¢ok
hissedilen gelecege yonelik belirsizlik kaygisinin ve istihdam endisesinin artigi
goriilmektedir (Dokmen, 1989, akt. Koc¢ ve Polat, 2006). Stresin kaynagina
baktigimizda karsilastigimiz sonug ise gelecek kaygisi olmaktadir. Ayn1 zamanda
{iniversiteyi bitiren bir¢ok gencin aklina gelen ilk soru “Is bulabilir miyim?” kaygisi

yaygin olarak goriilmektedir.

Kaygiyr daha iyi anlayabilmek igin tarihg¢esine de bakilabilir. Psikolojide ilk
olarak bireyin yasaminda karsilastigi bir ruhsal durumun kaygi olgusu olarak ifade
edilmesi Freud tarafindan bireyin sahip oldugu egonun islevi seklinde tanimlanmistir.
Onceleri kaygr kavrami biyolojik olarak kabul edilirken Freud’un yaptigi tanimla
psikoloji alanina dahil edilmistir. Psikanalizm’de 6nctli olan Freud un ardindan 6nemli
bir kavram haline gelen kaygi insan tecriibe edindigi ruhsal yasamdan farkli anlamlar

kazanmis daha da kapsamli hale gelmistir (Manav, 2011).

Gelecek kaygisi, geng yetiskinlerin dne ¢ikan sorunlar1 arasindadir. Ozellikle
son sinifa gelen tniversite Ogrencilerinin geleceklerine dair planlar yapmaya
baslamalar1 ve is bulma endisesi gibi durumlar nedeniyle kaygi durumu artmaktadir.
Bununla birlikte geng birey sayisinin fazla oldugu giiniimiizde bu kaygi giin gectikge
daha da ¢ogalmaktadir. Bundan yola ¢ikarak sayisal ve sozel disiplinden iki 6rnek
bolim aldim. Literatiirde ki aragtirmalarin birgogunda iniversite 6grencilerinin
gelecege yonelik kaygilari ve basa ¢ikma yodntemlerinin incelenmesine yonelik
arastirmalarin ¢ok yapilmadigi goriilmiistiir. Bu eksikligin giderilmesi amaciyla
arastirmanin problemi, “Universite dgrencilerinin gelecege yonelik kaygilari ve bas

etme yontemleri nelerdir?” seklinde belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, son sinif {iniversite 6grencilerinin, gelecege yonelik kaygilar1 ve

basa ¢ikma yontemlerinin incelenmesi amaclanmastir.

Arastirmada Ogrencilerin gelecege yonelik kaygilarinin, yasantilarini nasil
deneyimlediklerini, yasin, 6grenim goriilen fakiiltenin, ekonomik durumlarinin, kardes

sayisinin, evde yasayan kisi sayisinin ve cinsiyetin roliiniin incelenmesi amaglanmistir.



1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclari

1. Universite dgrencilerinin gelecek kaygist ne diizeydedir?

e Universite &grencilerinin cinsiyet dagilimi gelecek kaygisini
etkilemekte midir?

e Universite 6grencilerinin 6grenim gordiigii fakiilte gelecek kaygisini
etkilemekte midir?

e Universite &grencilerinin ekonomik durumlari gelecek kaygisini
etkilemekte midir?

o Universite dgrencilerinin kardes sayisi gelecek kaygisimi etkilemekte
midir?

e Evde yasayan kisi sayisi tiniversite 6grencileri i¢in gelecek kaygisinin

etkilemekte midir?
2. Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma durumu ne diizeydedir?

e Universite dgrencilerinin cinsiyet dagilimi stresle basa ¢ikma durumunu
etkilemekte midir?

e Universite dgrencilerinin 6grenim gordiigii fakiilte stresle basa ¢ikma
durumunu etkilemekte midir?

e Universite ogrencilerinin ekonomik durumlar1 stresle basa cikma
durumunu etkilemekte midir?

e Universite dgrencilerinin kardes sayis stresle basa ¢cikma durumunu
etkilemekte midir?

e [Evde yasayan kisi sayis1 liniversite 6grencileri i¢in stresle basa ¢ikma

durumunu etkilemekte midir?

3. Gelecek kaygisi ile stresle basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bir toplumun gelisim ¢izgisini ve dinamigini belirleyen onemli etkenlerden
biride o toplumun genglerinin gelecege iliskin beklentileridir. Yarigsma ve basarinin
dayatildigi endiistri toplumlarinda gelecek kaygisinin  tohumlart  ¢ocukluk

donemlerinde atilmaktadir.



Ogrencilerin iiniversiteyi yasadigi sehrin sosyo-ekonomik durumu, alt yap1
yetersizligi, sehrin kiiltiirel ozellikleri, liniversite ortaminda siiregelen iligkiler,
yasadig1 sehirde barinma ve giivenlik gibi bir¢ok sorun 6grencinin kaygi diizeylerini
etkileyen faktorler arasindadir (Dursun ve Aytag, 2009).

Giliniimiiz insaninin kaygis1 azalmak yerine giderek artis gdstermektedir. Ciinkii
giinlimiizde ilerlemelerin ve degisimlerin hizla siirmesinden dolay1 insanlarin bu
degisimlere uyum saglamaya calismasi, zorluklarla basa ¢ikabilme ¢abasi icerisinde

olmasi Ve karsisina ¢ikan engeller dogrultusunda kaygilanmaktadirlar.

Toplumda yerini alacak olan genc¢ birey kendine yiiklenecek olan aydin
goreviyle hizli degisim ve gelisim igerisinde, kimligine sahip ¢ikma, kendini
gerceklestirme, gelistirme ve toplumsal olaylara yonelik kafa yormayi istemektedir.
Kayg1 duygusuyla da biitiin bunlara ¢6ziim ararken karsilasacaktir. Toplumun en ding
ve dinamik kesimini olusturan insan giictiniin en verimli ve etkili kaynagi olarak kabul
gbren geng bireylerde kaygi olusumuna neden olan karmasik ve birgok boyuta sahip
sorunlar ortaya cikmaktadir (Yoriikoglu, 1985). Bireyin gelecekte ne yapacagi
konusunda fikrinin olmamasi veya karar verememesi kayginin artmasmin bir
sonucudur. Basia bir is gelecegini ya da kotii bir olay yasayacagini diisiincesine

kapilmasi gibi nedensiz korkular1 olmasina neden olmaktadir.

Universite 6grenimi géren dgrenciler iilkemizde zorlu ve biiyiik bir yarisin
ardindan {iniversiteli olabilmektedirler. Universite ogrencisi olmak kaygiy1
bitirmemekte bununla birlikte 6grenimini tamamlama endisesinin yanina gelecek

kaygist da eklenmektedir.

Universite dgrencilerin dgrenim yasamlar1 siiresince son smif olmalari en
onemli dénemlerden birini temsil etmektedir. Oyle ki mezuniyetin ardindan is hayatina
atilmalart veya 1issiz kalmalart gercek hayatlarmin bagslangici olarak kabul
edilmektedir. Caligilacak isin secilmesi bireyin gercek hayata yonelik roliinii
istlenmesi ile ilgili planlari, is bulmama, farkli gérev ve sorumluklar kaygi olusturan

etkenlerden bazilar1 olarak belirtilmektedir.

Arastirmada iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerinin gelecege yonelik
kaygilar1 ve bas etme yontemleri lizerine durulmus ve bu konuda yakin zamanda
tiniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik kaygilar1 ve bas etme yontemlerini

inceleyen arastirmalara sik rastlanmamistir. Literatlirdeki bu eksiklikten yola ¢ikarak



tiniversite 0grencilerine, ailelere ve psikolojik danigmanlara gelecek kaygisi ve bas
etme yontemleri konusunda 1sik tutulmus olacaktir. Bu kisilerin iiniversite
ogrencilerinin kaygilarinin nedenlerini ve nasil bas edecegi konusu hakkinda bilgi
sahibi olup, ¢esitli bakis agilar1 ile bakacaklar1 6ngoriilmektedir. Buna ek olarak bu tez
calismasinin, diger arastirmacilara yapacaklari ¢alismalarinda Ornek olacagi
disiiniilmektedir. Ve bu konuda oOneriler gelistirmeleri agisindan onemli bir

calismadir.
1.4. Arastirmanin Sinirhhklar:

e Bu arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda KKTC, Lefkosa’da yer alan
Yakin Dogu Universitesi, Eczacilik ve Hukuk Fakiiltelerinde dgrenimlerine
devam eden goniilliik esasi ile aragtirmaya katilan son sinif dgrencileri ile
stnirhdir.

e Arastirma, veri toplama formunda bulunan kisisel bilgi formu, beck
umutsuzluk 6l¢egi ile stresle bas etme Slgegiyle sinirlidir.

e Arastirma, ¢aligma i¢in kullanilacak olan istatistik tekniklerle sinirlandirilacak

olup nicel verilerle sinirlidir.
1.5. Tanimlar

Basa cikma: Stres hayatimizin belirli doneminde yasadigimiz duygulardir. Strese
neden olan durum ve olaylarin sonucunda ortaya ¢ikan duygu ve psikolojik
uyarilmalar rahatsiz edici olmaktadir ve bu siire¢ rahatsiz olan bireyi bu durumu en
aza indirebilmek i¢in harekete gegmeye giidiilemektedir. Basa ¢ikma, bireyin stersin
olusmasinda neden olan durum ve olaylarla ugrasma siireci olarak tanimlanmaktadir

(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 1996).

Gelecek: Gelecek zaman algisint “belirli bir durum tizerinde bireyin zihninde yer
edinen olaylarin zamansal olarak yeniden insa edilmesi” olarak tanimlamaktadir

(Nuttin, Lens, 1985).

Kaygi: Kisinin i¢ yasantisindan veya cevresel faktorler sonucu ortaya ¢ikan tehlike
olma olasilig1 veya tehlikeli goriilen bir olay ya da duruma yonelik yagsanilan duygusal

bir durum olarak tanimlanmaktadir (Isik, 1996).

Stres: Selye’ye (1956) gore, "viicuda yiiklenilen herhangi bir 6zel olamayan uyarana

kars1, viicudun vermis oldugu tepki" olarak tanimlamaktadir (Johnstone, 1989).



Universite: Bireylere iist derecede egitim-6gretim vererek Kaliteli ve nitelikli insanlar
yetistiren, bilim ve teknolojiye dayanak alacak arastirmalar i¢eren ve bu arastirma
sonuglarmi toplumsal hizmet i¢in kullanip yeteri diizeyde fayda saglamak adina,

sosyal ve ekonomik kalkinmayi saglayan bir kurum (Erdem, 2013; Saking ve

Bursalioglu, 2012).

Yontem: Evrende meydana gelen dogal ve sosyal olgulari anlayip agiklayabilmek igin
insanin izledigi yol ve kullandig1 araclardir. Kuhn’a (1970) gore, yontem,
insanoglunun dogay1 sorgulamak, doga igindeki iligkisel biitlinii ortaya koymak i¢in
acik veya ortiili olarak kabul ettigi / olusturdugu biitiin varsayimlari, kurallari,

degerleri, deneysel araglar1 biinyesine alan paradigmalarinin bir pargasidir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kayginin Tanimm

Gelmesi olasi olan bir tehlikeden korkma haline kaygi denir (Turgut, 1978; Akt.
Baykul, 1999). Kaygi, kisinin i¢ yasantisindan veya ¢evresel faktorlerin neden oldugu
tehlike olasiliklari ya da bireyin kendisini tehlikeli olarak algilamasi ve yorumlamasi
sonucunda belirli bir durum ve olay karsisinda ortaya ¢ikan duygu durumu olarak
tanimlanmaktadir (Isik, 1996). Ayn1 zamanda kaygi bireyin bilingli olarak duydugu ve
zihinde gordiigii, kavradigi bir tehlike isareti, siibjektif bir korkudur. Kendi
kisiliginden kaynaklanan, bireyin kendi i¢inden gelen bir tehlike, tehdit isareti olarak
kaygiyt dogurur. Bu durum dis duyular tarafindan edinilen izlenimlerin sonucunda
uyarilmig olabilmektedir (Cavusoglu, 1990). Kaygi genel anlamiyla, stres ve
depresyon olgulariyla beraber neden-sonug iliskisi ¢ergevesinde ele alinarak
incelenmektedir. Kisinin kendi gelecegini olumsuz gérme agisindan kendini huzursuz

hissetmesini ve algilamasini igerir (Aytar ve Erkan, 1986).

Eski yunanca da kaygi sozctigii kokii "anxietas" olarak karsimiza ¢ikmaktadir;
anlam olarak korku, endise ve merak sozciiklerini kars1 gelmektedir (Koknel, 1989).
Oner (1977) yaptig1 birgok ¢alismada kaygiy1, korkmak veya korku olusturabilecegini
diistindiigli, sonuglariin olumsuz yonde gidecegini diisiindiigii ¢evresel etmenlerden
kaynakli bir uyariciya bagl olarak kiside meydana gelen ruhsal durum olarak
tamimlanmaktadir (Cakmak ve Hevedanli, 2005). Oyle ki kaygi, bireyin i¢ ya da dis
hayatindan gelen bir uyar ile karsilastiginda yasamis oldugu, fiziksel, zihinsel ve
duygusal tepkidir. Diger bir deyisle bireyin kars1 karsiya kaldigi olay ve durumlara
yonelik hissettigi ve engel olmakta zorlandig1 fazla endise ve uyarilma durumudur

(Ozkan, 2014).

Kaygi olumsuz etkileri oldugu gibi olumlu &zellikleri de bulunmaktadir. Bu
ozellikler organizmanin uyarilmasini, korunmasii ve motive edilmesini saglayan
etkenlerdir. Akgiin, Gonen ve Aydin (2007) arastirmalarinda bireyi toplum hayatinda
onemli mevkilere gelmesini giidiilemek ve 6grenmeye karst istekli bir duruma sokmak

olumlu kayginin 6zelliklerindendir. Kaygi, ortaya ¢ikma sekline gore iki alt boyuta



ayrilmaktadir. Bunlar durumluk kaygi ve siirekli kaygidir. Birey kendini ilgilendiren
ve 0 an gelisen bazi olaylar dogrultusunda etki altinda kalarak belirli bir miiddet kaygi
yasayabilmekte bazen de yasamlar siiresince i¢sel kaynaklanan devamli bir kaygi hali
igerisinde olabilmektedir. Bireyin anlik bi¢imde bulunulan stresli olay veya durumdan
kaynakli hissedilen siibjektif korku durumluk kaygisi olarak belirtilmektedir. Bireyin
kaygi yasamaya egilimli olmasi, bulundugu durum ve olaylar1 ¢ogunlukla stresli
sekilde algilayip yorumlamas: ise siirekli kaygi olarak ifade edilmektedir (Oner ve Le

Compte, 1985).

Kaygi, kisilerde negatif duygular igeren durum ya da yasantilarla meydana
gelen, gelecege yonelik endiselerini igeren ve fiziksel tepkilerinde de (terleme, kaslarin
gerilmesi vb.) ortaya ¢ikan istenmeyen ve hos goriilmeyen duygu durumu seklinde
tanimlanmaktadir (Lewis, 1970). Durumluk ve siirekli kayginin igerdigi iki farkli olgu
olarak iistiinde durulmaktadir (Spielberger, 1966, 1972). Durumluk kaygi o6zelligi,
kisinin kaygi seviyesinde olaylarin ya da olgularin durumsal durumuna gére meydana
gelen degisikliklere bagli olarak ortaya ¢ikan siireklilik arz etmeyen ve kalici olmayan
degisimleri yansitmaktadir. Oyle ki, tehlike ya da stres yaratan belirli bir duruma kars1
bireyin gosterdigi kaliciligr ve siirekliligi olmayan duygusal tepkidir. Siirekli kaygi ise
bireyin kaygi seviyesi bakimindan genel yatkinligi ifade etmektedir. Ayrica, kisisel bir
0zellik olmasinin yaninda siireklilik icermektedir. Eger kisiler durumlar1 ya da iginde
bulundugu yasantilari tehlikeli veya tehdit edici olarak gérmeye yatkin olup siirekli bir
kaygisal yasanti deneyimleme hissi i¢indelerse genel yapi olarak bu siirekli kaygi

seviyelerinin yiiksek oldugundandir (Spielberger, 1972).

Birey diinyaya gelisinin ardindan bir 6grenme siirecine girmekte ve bu siireg
yasaminin sonuna kadar devam etmektedir. Ogrenmenin tanimi, kisinin yasamini
devam ettirmesi ve yasami boyunca da doyum elde etmesi i¢in gereken biitiin beceri,
eylem ve bilgilerin kazamldigi siireci olarak yapilmaktadir. Ogrenilen bilgi ve
becerilerin belirli bir ama¢ dogrultusunda kullanilmasi performansin ortaya
konulmasini saglarken dgrenilenler de deneyimlerin olugmasini saglamaktadir. Ayrica
performans, bireyin duygusal, davranigsal ve zihinsel diizeyde 6nceden kazanilmis
olan belirli bir durum ve zaman diliminde eylemsel yolla ortaya konulmaktadir.
Bireyin sahip oldugu potansiyelinin tamaminin eyleme doniistiirdiigii durum, onun o
alanda ki performansinin en iyi oldugu durum olmaktadir. Fakat farkli dis ve i¢

faktorler nedeni ile sahip olunan gercek potansiyel performansa doniisiirken zaman



almaktadir. Buna bagli olarak hayata daha olumsuz agidan bakip olay ve olgulari
umutsuz olarak goriilme durumu duygusal tepkilerle kendini ortaya ¢ikarir. Kisinin
iginde bulundugu yiiksek kaygi bunlara neden olan faktorlerden biridir (Topgu Ersoy,
2017).

Bireyin hayatini siirdiirmesi ve hayatta doyuma ulasabilmesi i¢in her duygu gibi
kaygida kisi icin gereklidir. Oyleyse kaygiya yenik de karsilasilan kaygiy1 belirli bir
seviyede utup bireyin yararina olacak bigimde kullanilmasi amag¢lanmalidir. Normal
seviyede tutulabilen kaygi1 bireye karar alma, karar yoniinde enerji iiretme, istek duyma
ve bu yonde potansiyel ve enerjinin yiikseltilmesine yardimei olmaktadir. Buna karsin
bireyin kaygi diizeyi yogun ve yiiksek ise dikkatini, giictinii ve enerjisini etkili bir
bigimde yapilan ise yonlendirmesine engel olabilmektedir. Boylece birey kendisinde
olan potansiyeli tamamiyla a¢iga c¢ikaramaz ve istenilen performansa
erisememektedir. Bedenimiz bizim i¢in bir uyarict gorevindedir ve kaygimiz {ist
diizeye c¢iktigi zaman bize cesitli sinyaller gondermektedir. Kalp atiglarinin
hizlanmasi, yorgunluk, terleme ve iisiime, nefes almada giicliik, bas agrisi, mide agris,
titreme bu sinyallerden bazilaridir. Deneyimlenen bu tiir yasantilarda kaygiyla bas
edebilecek diizeye gelebilmek igin uygulanmasi gereken bazi yontemler vardir, bu

yontemler kaygi seviyesinin azaltilmasina yardimci olmaktadir (Topgu Ersoy, 2017).

2.1.1. Korkunun Tanimi

Korku da ¢esitli duygularda oldugu gibi ¢ok farkli igerigi kapsayan birgok
boyutlu deneyimlerin arasinda yer almaktadir. Tehdit igeren bir duruma karsi
gosterilen tepki olarak tanimlanmaktadir. Onceden edindigimiz kotii tecriibe ve
yasantisal deneyimlerden meydana gelen olumsuz diisiince ve hissin, biz de
karsimizdaki kisiden ya da herhangi bir seyden zarar goriilebilecegi algisi, ortaya ¢ikan
olumsuz duyguda yer alan en temel tetikleyici olmaktadir (Lewis, Haviland-Jones ve
Feldman Barrett, 2008).

Hale hazirda olan veya algilanan bir tehlike karsisinda ortaya konulan olagan tepki
normal korku (normatif korku) olarak tanimlanmaktadir. Yasantisal deneyimlerden
ortaya ¢ikan bu tepki organizma tehlike icine girdiginde organizmayi tehlike
karsisinda uyarma ve bu ortaya ¢ikan tehlike durumu dogrultusunda uygun davranisin
(kaginma, kagma vb.) sergilenmesine yonelmekte ve gelisim siirecinin iginde

organizma cevresiyle uyumu ve stresli hayatlariyla bas edilmesini saglayan, 6nemli
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bir kism1 olarak kabul edilmektedir (Gullone, 1999; Lane ve Gullone, 1999; Gullone
ve Lane, 2002).

Herkesin yasayabilecegi baslica duygulardan biride korkudur. Ayrica korku,
birden bire ortaya konulan tehlikeye yonelik gosterilen tepkidir. Bireyin Sadece
kendinin hissettigi veya gercek olan belirtilen bu tehlikedir. Tehlike bireyde savasma
veya kagma ortaya cikarmaktadir. Bireyler tehlike tecriibesiyle karst karsiya
kaldiklarinda bireysel savunmaya gegmekte veya bu tehlikeyle yiiz yiize gelmemek
icin bu durumsal ortamdan kacip kurtulmaya, oradan uzaklagsmaya c¢abalarlar, hamleler
yapar; ¢linkii kisilerde ortaya ¢ikan korku organizmayi uyarir ve bu durumdan

kurtulmak i¢in biitiin i¢gsel kaynaklarini kullanir (Baygiil, 2019).
2.1.2. Korku Aninda Viicut ve Diisiincelerde Meydana Gelen Degisiklikler

Viicut birdenbire korku duygusu icerisine girdigi zaman degisir. Farkli degigsmeler
meydana gelir viicudun yapisinda. Kalp hizli hizli garpmaya baglar ¢linkii viicut ihtiyag¢
duyulan bolgelere fazla kan saglanmasi gereklidir. Daha yiliksek hizda nefes alip
vermeye baslamaktadir bunun nedeni ihtiyag duyulan daha fazla oksijenin
aliabilmesidir. Nabiz artar. Viicudumuz da bir yandan terlemekte ve dolayisiyla
viicudun daha etkin calismasi saglanmakta ve kendisini dengeleyebilme amaciyla
viicutta sogutma islemleri baglamaktadir. G6z bebekleri biiyiimekte, eller titremekte,
ag1z kurumakta ve sindirim sistemi de yavaslamaktadir. Korkunun ortaya ¢ikmasi ile
birlikte belirtilen tiim bu fiziksel degisikliklerin yaninda zihinsel, bilissel degisiklikler
de goriilmektedir. Belirtilen bilis diisiince anlamini tasimaktadir. Korku esnasinda
biligsel degisiklikler yasanmaktadir. Istemsiz bir bigimde diisiinceler ugusmaya
baslamakta ve o sirada yalnizca korku kaynagima odaklanilmaktadir. Korku ve ona
sebep olan durum disinda bagka bir sey diisiiniillemez hale gelmektedir. Korkan birey
korku seviyesi yiiksekse bazen mantik ¢ercevesi disinda davranabilir, kontrolsiizledir.
Bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in aklina ilk ne geliyorsa onu yapar, ¢iinkii kontrolii
kaybeder. kontrolsiiz bir sekilde o davranis sergileme egilimine girer. Korku ile basa
cikabilmek i¢in meydana gelen bu davramiglar mantiksal yapimin disinda olusan

refleksif tepkilerdir (Baygiil, 2019).

Goleman (1996) yaptig1 ¢alismada kisinin korkmaya nasil basladigini, korktugu
zaman viicutta meydana gelen reaksiyonlar1 ve kendi kendini savunmaya nasil

aldiginin tiim evrelerini asagidaki gibi aciklamaktadir;
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Korku gergekten hissedilmeye bagladiginda dyle ki bilingaltinda var olan kaygi
bilincin istiine ¢iktiginda beynimizde bulunan kiigiik bir kisim, amigdala, gereken
yerlere bir tepki emri verir. Amigdala amigdalanin neden oldugu tepki beyin sapindaki
hiicreleri harekete gegirip bedenimizde degisim saglar. Biitiin bedenimiz amigdalanin
emri altina girmis ve gelecek olan her tirlii dig etmene kars1 uyarict durumuna
diismiistiir. Kiginin yiiziinde bir korku ifadesi olusmakta, hemen irkilme ve tetikte
olmasini saglamakta ve kaslarin sebep oldugu ilgisiz hareketlerin donmasina, nabzin
hizlanmasina, sonulumun yavaslaylp tansiyonun yiikselmesini yol ag¢maktadir.
Amigdala yasanilan kriz sonucunda viicudun ilgili bolgeleri ile iletisime gegmektedir.
Baglantili bolgeler ve amigdala kriz yasanilan anda beyine hiikmederken diizenlenen
genis ¢apli bir sira degisikligin yalnizca bir kismidir. Bu esnada amigdala ile baglantili
olan hipokampus beraber sinirsel aktaricilari hiicrelere yonlendirmektedir yani 6rnek
verecek olursak dikkatin korkunun {istiine yoOnelmesini saglayan dopaminin
salgilanmasinin baglamasini saglamaktadir. Ayn1 zamanda amigdala, duyu organlarina
goriis keskinliginin saglanmasi ve dikkatin arttirilmasi igin sinyaller gondererek
gozlerin yasanilan acil durum ile ilgili olan seylerin arastirilip bulmasina yardimci
olmaktadir. Yeniden harmanlanan kortikal bellek sistemleri o anda var olan duygusal
acidan acil olan en ¢ok ilgili anilarin hatirlanmasina boylelikle ilgili olmayan diger
diisiincelerin Ustline gegmesine yol agmaktadir. Sinyallerin yollanmasinin ardindan
tamamen korku igerisinde kalinmis olunmaktadir. Bu durumlarda mide deki
¢ekilmeyi, hizli atan kalbi, omuz ve boyun bolgesinde bulunan kaslarda ki gerilme
veya uzuvlarda ki titreme fark edilmektedir. Daha gayreti icerisinde kendini dikkate
zorlayan beden donmakta ve zihinden gizli tehlike ihtimalleri ve tepki tiirleri
gecmektedir. Bedende meydana gelen tepki zincirlemesi sasirma, kararsizlik, endise
buradan da korkuya déniismekte ve tiim bu olusum bir saniye kadar siirebilmektedir
(Goleman 1996).

2.1.3. Korku ve Kaygi Arasindaki Farklar

Korku ve kaygi duygusu birbiri ile ¢cok yakin iliski icerisinde olan duygu
durumlaridir. Korku ve kaygi yakin olgular olmasina karsin aralarinda 6nem arz eden
farklar vardir. Korku anliktir ve genellikle aniden ortaya ¢ikan tehlikelere yonelik
gosterilen tepkidir ancak kaygi gelecege yonelik endiseleri kapsamaktadir. Ornegin
ormandasiniz saldirgan bir hayvan istiiniize dogru gelmekte bu kosulda korkmaniz ve

korku tepkilerini sergilemeniz dogal olmaktadir. Kaygi ise, gelecek yasanilmasi
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muhtemel ortaya c¢ikacak tehlikelere yonelik diisiince ve bedende meydana gelen
degisiklikleri icermektedir. Ulkemizde milyonlarca insanin girdigi sinavlarda kaygimin
en 1yl Orneklerinden birisi yasanmaktadir. Sinav esnasinda ve smavdan Once
Ogrencilerin bircogu sinav kaygisi ile karsi karsiya kalmaktadir. Cogu zaman kayginin
kaynagi belli olmamaktadir. Kaygi yasayan birinin yasaminda korku gibi somut
tehlike ortamindan bahsedilmemektedir. Bir karsilastirma yaptigimizda kayginin
insanlar arasinda daha yaygin oldugunu, yasantisal durumlara bagl olarak daha yavas
ortaya ¢iktigini, daha zor bir deneyim oldugunu ve daha uzun siiren belirtileri tasiyan
duygu oldugu ifade edilmektedir. Kaygi ve korku yasanildiginda ortaya ¢ikan fiziksel
tepkimeler, basin donmesi, i¢ bulant1 ve sersemleme gibi gesitli bedensel tepkimeler
goriilmektedir. Ikisi arasinda var olan baska bir ortak nokta ise kaslarin gerilmesi ve
uykusuzluk gibi ortaya ¢ikan olay ve durumlara yonelik endiselenme durumudur

(Baygiil, 2019).

Bazi arastirmacilar bireylerin kavram karmasasina diistiigiinii siklikla kaygi ve
korku kavramlarini birbirleri ile karigtirdiklarini, birbirilerinin yerine kullandiklarin
ifade etmektedir. Sadece insanlar arasinda degil bir¢ok uzman aragtirmaci tarafindan
da bu iki kavramn birbirinin yerine kullanildigin1 belirtmektedir (Gullone, King ve
Ollendick, 2000). Yapilan bir arastirmada iki tiniversite hastanesinde klinik psikolog
ve psikiyatrist olarak c¢alisan bireylerin korku ve kaygi duygularinin ayirt etme
seviyelerinin irdelenmistir. Katilimcilarin birbirleri ile karigtirip bir 6l¢ek dahilinde
verilen korku yagamlarini, digeri ise kaygilarini 6lgen farkli iki 6l¢ek maddelerinden
hangisinin korkuyu hangisinin kaygiyr Olctiigiinii degerlendirmeleri istenmis ve
korkuyu 6lgen maddelerin kaygiy1 6lcen maddeleri ile karistirmalar1 egilimi oldugu ve
kayginin yasantilarinda korkuya gore daha dogru oldugu sonucuna varilmistir

(Pavuluri, Henry ve Allen, 2002).

Korku kavraminin kaygi ile birlikte tanimlayan ilk aragtirmaci Freud’dur (Freud,
1966) Ug farkl1 kaygi tiirii &nermistir. Bunlar, nesnel kaygi, nevrotik kaygi ve ahlaki
(moral) kaygidir. Nesnel kaygi diger adiyla gergeklik gergekte tehlike yaratan bir
uyariciya karsi ortaya konan tepki ayn1 zamanda korku ile es anlamlidir. Nevrotik
kaygi ego ve id arasinda olan c¢atigmayi icerirken, ahlaki kaygi da siiper ego ile id
arasinda var olan ¢atismay1 kapsamaktadir. Nevrotik kaygi, biling disinda belirli bir
gerecin bilince gegmesini varsayip, gergeklik kaygisina saldirarak, yasanilacak dogal

felakete yonelik gergekei bir tehdit dogrultusunda olusan bir durum olmaktadir. Ahlaki
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kaygida ise id istekleri ile siiper ego’nun engellenmesi, biling dis1 isteklerle
catismasinin bir sonucu olarak kabul edilmektedir (Endler ve Kocovski, 2001).

2.1.4. Anksiyete (Anxiety)

Insanlar yasamlarmin baz1 donemlerinde degisik diizeylerde anksiyete yasarlar.
Anksiyete, stres bireysel tehdit ve tehlike arz eden bir durumun ortaya ¢ikmasi ile
algilanan veya olmasi muhtemel olan seylerden, yani olasilik dahilinde bulunan
durumlarin sebep oldugu gergin, zor, siiphe yada endise duyma hissi dogrultusunda
ortaya cikabilmektedir (Gudykunst ve Shapiro 1996, Stephan vd.1999). Anksiyete,
korkuya gore olumsuz duygularin gerceginin ret edilmesi ile orantili olmamakta veya
inkar edilebilmektedir (Stephan et al.1999). Anksiyetenin dozaji 6nemlidir. Anksiyete
diizeyini normal seviyede tutmak gerekir. Kisiye az miktar anksiyete verilerek kisinin
performansi artirabilir. Fakat cok fazla anksiyete zararlidir, bunun tam tersi bir
durumuna girmesine neden olur. Kisinin performansini azalmaya neden olup kisiyi
basarisizliga gotiirmekte ve 0z sayginin azalmasina sebep olmaktadir (Strumph ve
Fodor 1993, Nicaise 1995). Siddet veya siire agisindan diizeyin saglanamayip fazla
olmasi, yasamin negatif yonde etkilendiginin goriilmesine neden olur ve bireyde

patolojik boyutta anksiyete goriildiigiinii diisiindiirmektedir (Ogel, 1999).

Diger duygulanim sekillerinden farkli olan anksiyetenin hos olmayan 6zellikleri
vardir. Bunalti veya kaygi olarak da adlandirilir. Psikolojik agidan heyecan, sikintt,
aniden kotii bir seyler olacakmis hissine kapilma ve korkusu belirtileri yaninda
fizyolojik acidan ortaya ¢ikan nefes almada zorluk, carpinti, asir1 terleme, hizli hizli
nefes alma, ellerde ve ayaklarda titreme seklinde belirtiler sayilabilmektedir.
Anksiyetenin agiklanmasina yonelik yapilan bazi tanimlar kaynagi tam olarak
bilinemeyen tehlike beklentisi ile sinirlayarak korkudan ayirt edilmektedir. Anksiyete,
bireyin ruhani gelisiminin daha yiiksek diizeylere ¢ikmasi igin itici bir giic olarak
goriildiigiinden kisinin yeni kosullara uyumunu saglamada yardimci olur.
Anksiyete’nin, engelleyici islevi yaninda, uyum saglayici yonii de bulunmaktadir.
Olumlu a¢idan bireyin ruhsal gelisimini saglayici islevleri bulunmaktadir. Olagelmis,
kisinin verimini, Kaliteli yasant1 bi¢imini disiiren, bireyler arasi1 ve sosyal iligkilerin
bozulmasina neden olan, kas gerginligi, carpinti, siklikla titreme, agiz kurulugu gibi
fiziksel etkilerin goriildiigii anksiyete durumu patolojik bakimdan degerlendirilmesi

gerekmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).
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Herhangi bir gerginlestirici sonucu meydana gelen anksiyete, bireyin igerisinde
oldugu kaygi, bunalim ve endise gibi durumlar1 da biinyesine bulundurmaktadir (Estes
ve Skinner, 1941). Normal bir bireyde anksiyetenin dengeli bir seviyede insan hayati
icin gerekli oldugunu, normal diizeydeki anksiyetenin kisinin yasamini olumlu
etkileyerek olumlu deneyimler kazandiracagini agiklar. Fakat bu seviyenin {izerine
cikilmasiyla beraber kisinin yasantis1 artan anksiyete ile degisiklige ugrayacak,
yasantisi bozulacak, kendinden ya da deneyimlediklerinden verim alamayacagi, kisisel
ve sosyal yasamini olumsuz yonde etkileyerek simirlandiracagin1 ya da bozacagini
belirtmistir. Meydana gelen bu tiir bozukluklara asir1 diizeyde anksiyete neden olur.
Kisinin bu hastaligina miidahale edilmezse kisinin yasam kalitesi diisecek, gilinliik
yasantist sekteye ugrayacak ya da degisiklige ugrayarak aci ¢ekmelerine neden olup
kisinin olumsuz diislinceler ve duygular yasamasina neden olup yasamlarim

simirlandiracaktir (Antony, Roth, Swinson, Huta, ve Devins, 1998).
2.1.5. Anksiyete Belirtileri

Kisiler zaman zaman zorlu donemlere girerler. Bazen yasantilarini
sinirlayacak ya da degistirecek durumlarla kars1 karsiya gelebilirler. Baz1 durumlar
kisinin tamamen i¢ diinyasindan kaynaklanirken bazi durumlar da disaridan gelen
etmeler nedeniyle bu durumu yol agabilir. Olumsuz durumla kars1 karsiya kalan birey
birgok duyguyu o anda bir anda yasayabilir. igine girdigi panik, endise, korku gibi
durumlar siddetine gore kisiyi etkiler (Ozkaya, 2015).

Kisiler anksiyete yasadiklart zaman korku, bunalti, kaygi, endise sikinti gibi
duygu durumlart ortaya ¢ikmaktadir. Anksiyete yasayan kisiler bu durumu nedensiz
korku hali, rahatsiz eden endise duygusu veya kotii bir seyler olacakmis hissi olarak
ifade etmektedirler. Hastaliktan kaynaklanan semptomlar daralma, huzursuzluk, ¢abuk
yorulma, gerginlik, bas donmesi, dikkatini toplayamama, bas kisminda uyusma, uyku
bozuklugu, tedirginlik, sersemlik hissi, sikintt gérme bulanikligi, belirli bir konuya
yogunlagsamama, kulaklarda uguldama veya ¢inlama seklinde goriilmektedir. Bireyde
bazi anksiyete yasantilar1 deneyim deneyimlemedikleri ortaya koyan belirtiler
fizyolojik uyarilmiglik ve gerilim hissi iken depresyon igin tipik olan belirtiler daha
farklidir. Depresyon anksiyeteden ayrilarak daha ¢ok bireyin olumsuz duygu durumu
ve hayattan zevk alamamasidir. Her iki kavramda ortak olan belirtiler ise elestiriye

yonelik hassasiyet, istah bozuklugu, uyku diizensizligi, olumsuz duygulanim,
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degersizlik, kendi ile asir1 ugrasma, reddedilmislik hissi, sosyal huzursuzluktur
(Ozkaya, 2015).

Anksiyete bozukluklarina baktigimizda sadece iilkemizde degil, diinyada da yaygin
olan bir bozukluktur. Bizler kendi yagantimizda bu durumla, olaylarla ya da kisilerle
cok fala karsilasamayabiliriz fakat hastaneler buna en giizel 6rnektir. Zaten yapilan
arastirmalar gosteriyor ki anksiyete, hastane veya saglik ocaklarina bedensel sikayetler
ile belirtilerle bagvuran ya da yatan hastalarin ¢ogunda en yaygin goriilen psikiyatrik
bozukluklar arasindadir. Bir¢ok farkli hastalik durumuna bakarak 6ncelikli olarak kalp
damar sistemi, solunum sistemi, gastrointestinal sistem ve endokrin sistem olmak
tizere biitiin organ sitemlerinde yer alan hastaliklar, endokrin, biyokimyasinda ya da
metabolizmada sebep olduklar1 degisiklikler, bireyin tistinde yarattigi stresden otiirii

anksiyete bozukluklarini ortaya ¢gikarmaktadir (Berksun, 2015).

Anksiyete diger duygulanim sekillerinden hos olmayan 6zellikleri nedeniyle ayrilir.
Psikolojik agidan koétii bir seyler olacakmis korkusu ve hissi, heyecan, sikinti
belirtilerin yaninda fizyolojik agidan el ve ayaklarda titreme, carpinti, asir1 terleme
nefes almada zorluk ve hizli hizli nefes alma seklinde belirtiler géstermektedir. Bazi
tanimlar anksiyeteyi korkuyla arasindaki farki gosterebilmek icin, kdkeni ¢ogunlukla
bilinmeyen  tehlikenin  olusmasi  diigiincesiyle  sinirlandirip  anksiyeteyi
yorumlamaktadir. Anksiyete, bireyin i¢inde bulundugu degisen duruma, gevreye,
kendisine sunulan kosul ve sartlara uyumunu kolaylastirdigi gibi bireyin ruhsal
bakimdan gelisiminin saglikli bir bigimde ilerlemesine, daha iist seviyelere basamak

teskil etmesinde itici bir iglev gorebilir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

2.1.6. Kaygi Bozuklugu

Insanlarin kaygr durumlarmi arttiran etmenlerden bazilari degisen giiniimiiz
diinyasinin orya c¢ikardiklar yasantisal farkliliklardir. Gelisen teknolojiyle beraber
insan hayatina giren bir¢ok teknolojik aletler insan diinyasinda genisce yer kaplamistir.
Bilimin gelismesiyle beraber bilimsel buluslar, saglik sektoriindeki gelisim le beraber
niifus artig1 ve ekonomik sikintilar gibi birgok olay veya durum stresi arttiran gevresel
faktorlerdir. Insanin iginde bulundugu bu olusum kiside kaygiya neden olur. Kisiyi
tehdit eden her durum veya olayda kaygi ortaya ¢ikar. Organizmanin refahini tehdit
eden unsurlarmn varliginin kiside kaygi olusturdugu varsayilir. Bireyin fiziksel agidan

kendine yonelik bedenine ve kisilik degerlerine gelebilecek olan tehditler ile
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yapabileceginden daha fazla performans sergilenmesi gereken olay ve durumlarla
karsilagmast sonucunda ortaya c¢ikan kotii hissiyat kaygiya neden olmaktadir
(Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995). Kaygi durumu hafif gerginlik ve tedirginlikten
panik seviyesine kadar farkli siddette yasanabilmektedir. Kaygi sonucu ortaya ¢ikan
belirtiler ruhsal yonden fiziksel yone dogru siralanabilmektedir; korku, bulanti,
giicsiizliik, berrak diisiinememe, endise, carpinti, kendini rahatsiz hissetme, iirkme,
mide bagirsak yakinmalari, gerginlik, kan basincinin diismesi veya yiikselmesi,
titreme, bas agrisi, agiz kurulugu, istahsizlik, giivensizlik, terleme, panik, bas donmesi,
kas gerginligi, uykusuzluk, tedirginlik, saskinlik, solunum sayisinda artma ve

halsizliktir.

Kaygi, her kiside ayni1 diizeyde ya da yogunlukta degildir. Bu durum kisiden
kisiye gore degisen farkli davranis bi¢imlerinde ortaya cikabilmektedir (Koknel,
1982). Organizma daha Oncesindekinden farkli olarak alisitilmamis bir durumla
karsilastiginda ya da alistk olmadigi, hi¢ karsilasmadigi kisi veya nesneyle karsi
karsiya geldiginde, korkacagi bir durumla karsilagsmada, takintili kaldig: diistincelerde,
yogun kararsizlik durumunda karar vermede zorluk ¢ekme de kaygilanmaya sebep
olabilmektedir (Koknel, 1982).

Iki kavram olan kaygi ve korku cogunlukla birbirleri ile karistirilmaktadir. Kaygi
birey tarafindan tam olarak bilinmeyen, belirsiz olan soyut tehlikeye yonelik verilen
heyecana bagl olusan tepkidir. Kisinin kendi varlig1 igerisinde olan degerlere yonelik
tehdit algisinin yasanildigi i¢ten gelen bir duygudur. Korku ise bilinen, taninan belirgin
bir dig uyaricidan gelen tehlikeye yonelik olusan heyecan yaratan bir tepkidir.
Korkunun kaynagi bilinmektedir yani birey kendini neyin korkuttugu bilincindedir.
Korkuldugunda korkuyu ortaya c¢ikaran uyarici tehdit disaridan gelir, igsel
yasantisindan kaynaklanmaz, bir biitiin olarak benligi tehlike altinda degildir. Kisi
nasil bir tehlike karsisinda oldugunun farkindadir ve bu durum karsisinda farkl
davraniglar sergileyebilmektedir. Kisi durumla miicadele edebilecegi gibi
kagabilmektedir. Korku yaratan durum, kisi ya da olay ortadan kalktig1 zaman bir
rahatlama hissine girer. Kaygi ise daha genel bir durumdur, korkunun ortaya ¢ikardig
histen daha yogun yasanir, daha uzun ve daha siddetlidir (Cevik, 1993); (Ciiceloglu,
1993).
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Kaygi bozukluklarmin temel sebepleri, fiziksel hastaliklar, kalitsal etmenlerin
yani sira 6grenilmis davraniglar olarak belirtilmektedir. Kalitsal yolla baz1 6zelliklerin
dogustan ¢ocuga aktarilmasi ya da sinir sisteminde meydana gelen rahatsizliklar
kaygimin biyolojik nedenleri arasindadir. Uyusturucu bagimliligi, epilepsi veya
diyabet, gibi fiziki hastaliklarla beraber ¢ocuga yasadigi ¢evresinde, toplumda korku
unsurlarinin vurgulanmasi, ¢ocugun korkulu durumlarla kars1 karstya birakilmasi ve
korku ile bazi nesnelerin ortiistiiriilmesi de kaygiya neden olmaktadir (Antony, Roth,

Swinson, Huta ve Devins, 1998).

Asirt kayginin sebep oldugu kaygi bozukluklart durumlarinda kisiye ya da
hastaliga miidahale olmadig1 durumlarda bireylerin yasamlari olumsuz yonde
deneyimlenir ve sinirlandirilir. Bu durum onlarin giinliik yasamini olumsuz yonde
etkileyerek onlarin yiiksek olgiide aci ¢gekmelerine yol agar (Antony, Roth, Swinson,
Huta ve Devins, 1998). Kaygiyla baglantili olan problem ve sorunlar maddi agidan
onemli faktorleri olan, bireyi veya bireyin i¢inde yasadigi toplumu belli bir maliyet
potansiyeline siiriikleyen bir hastaliktir. Ornegin, yapilan calismalarda Amerika
Birlesik Devletleri’nde kaygi bozukluklarina yonelik yapilan dolayl ve direk harcama
ve masraflarin 90’l1 yillarda toplam olarak 42,3 milyar Dolar belirtilmektedir
(Greenberg, 1999). Giiniimiizde bu hastaliklarin tedavi yontemlerinde gelismeler
yasanmasiyla birlikte, tedavi harcamalarina yapilan maliyeti direk olarak artirsa da,
hale hazirda olan tedavilerin etkili olmasinda otiirii bu maliyetin giin gectikge
azalacagi vurgulanmaktadir (Kessler, 2002). Bu sebeple tedavi yontem ve
tekniklerinin etkili olmasiyla, uygun tedavinin kullanilmasi, maddi agidan bu maliyeti

karsilayacak durumdadir (Kessler ve Greenberg, 2002).

2.2. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Kaygi degisik yaslarda karsimiza ¢ikan bir durum olmakla birlikte her yasin
kaygidan etkilenme durumunun farkli oldugu goriilmektedir.  Yas faktoriinii
irdeledigimizde aragtirmalar bize yas araliklari biiyiik olan ¢ocuklarin daha ¢ok kaygi
yasadigim1 gostermektedir. Bagka bir anlamda yas araliklar1 kiigiik olan ¢ocuklarin
kaygi diizeyinin yas araliklari biiyiik olan ¢ocuklara gore daha az oldugu ortaya
konulmustur (Ok, 1990; Ozusta, 1993; Dong, Yang, Ollendick, 1994; Ronan, Kendall,
Rowe, 1994). Ayrica sadece yas degil kisinin cinsiyet durumunun da kaygi diizeyini
etkileyebilecegi diisliniilmektedir, nitekim yapilan aragtirmalar cinsiyete gore kaygi

diizeyinde farkliliklar oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmalarda erkeklerin kaygi
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seviyesinin kadinlarin kaygi seviyelerine gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir
(Varol, 1990; Girgin, 1990). Kayg1 diizeyinin etkilendigi baska bir faktore bakacak
olursak eger bunlardan bir digeri de ebeveynlerin gosterdigi tutumdur. Yapilan
arastirmalar, anneden ¢ocuga aktarilan kaygi ile beraber ¢ocukta zihinsel olarak yeni
baglantilarla birlikte yeni semalar olustugunu ifade etmektedirler. Kurulan bu
baglantilarla birey gevresindeki diger durum, olay ve bireylere yonelik kaygi durumu
olusabilecegini gostermektedir (Gegtan, 1995; Cifter, 1985). Yapilan arastirmalarda
egitim durumu farkli olan ailelerin tutumlarinda farklilik oldugu goézlemlenmistir.
Ilkokul mezunu olan anne babalar ile yiiksekokul mezunu olan katilimeci anne
babalarin ¢ocuklarina yonelik uyguladiklar1 tutum ve davranislarin farklilik gosterdigi
sonucuna varilmistir. Varol (1990) ise ¢alismasinda ebeveynlerin egitim durumlariyla
cocugun kaygi seviyesi arasinda 6nemli bir fark olmadigmi vurgularken diger bir
calismada Giimiis (1997) ebeveynlerin egitim durumlariyla gocugun kaygi seviyesi
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Egitim seviyesi
artik¢ca kaygi diizeyinin azaldigi tespit edilmistir. Cocuklarin ebeveynlerinin egitim
seviyelerinin yiiksek olmasi ¢gocuklardaki kaygi durumunu diigsiirmektedir. Buna gore
egitim seviyesi diisiik olan anne- baba tutumlarmin farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyine baktigimizda ise yapilan arastirmalar yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin kaygi seviyelerinin daha disiik

oldugunu ortaya koymaktadir.

Girgin (1990), calismasinda sosyo-ekonomik diizeyi ii¢ farkli boyutta olan
cocuklarin kaygi puanlar1 arasinda farkliliklar oldugunu, st diizey gelire sahip
ailelerin ¢ocuklarmin kaygi diizeylerinin diger boyutlara gore daha diisiikk oldugunu
ortaya koymustur. Aral (1997) arastirmasinda kaygi ile Sosyo-ekonomik diizey
arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna varmistir. Ebeveynlerin meslekleri ve kaygi
diizeyi arasinda iliskinin olup olmadigini da arastiran Varol (1990), ebeveynlerin
mesleklerinin ¢ocuklarmin kaygi diizeyini farkli etkiledigini gormistiir. Babasinin
meslegi serbest meslek, subay veya memur olan 6grencilerin baba meslegi is¢i, ¢iftei,
esnaf olanlara gore kaygimin diisiik oldugunu agiklamistir. Annelerin sahip oldugu
meslek acilarindan irdelendiginde ev hanimi, esnaf veya isci olan dgrencilerin kaygi
seviyelerinin, annesinin meslegi serbest meslek olan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Arastirmalar kardes sayisi ile kisinin kaygi diizeyleri

arasinda da farklilik yasandigi goriilmistiir. Sargin (1990) lise &grencilerinin
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katilimiyla, kardes sayisina yonelik yaptigi arastirmada, Aral (1997) ise ilkokul
ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmanin sonuglarinda kardes sayisinin artmasiyla
lise 6grencilerinin kaygi diizeylerinde artis oldugunu, kardes sayis1 azaldik¢a kaygi
diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Cocugun basar1 durumu ile ilgili arastirmalara
baktigimizda basari durumu ile kaygi arasinda bir iligki oldugu goriilmiistiir. Birgok
aragtirmada ¢ocugun okuldaki basart durumlarinin diisiik olmasiyla cocugun kaygi
seviyesinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Bozak, 1982; Sargin, 1990; Varol; 1990;
Aral, 1997). Bloom (1971), kisilerin 6grenmelerinin arasinda bazi farkliliklar
oldugunu ve bu 6grenmeleri etkileyen farkliliklarin nerdeyse dortte birinin sebebinin
duygusal ozellikler sonucu ortaya c¢iktigin1 aciklamaktadir. Bireyin sahip oldugu

duygusal 6zellikler igerisinde tutum ve kaygi 6nem arz etmektedir.
2.3. Kayginin Belirtileri

Kaygt bozuklugu bireyleri farkli sekillerde etkilemektedir. Bu etkilenmenin
boyutlar1 farklidir. Yaygin kaygi bozuklugu yasayan hastalarda iki gesit belirtiler
gozlemlenmektedir: bedensel ve ruhsal belirtilerdir. Bedensel olarak gozlemlenen
belirtiler bizim kontrol edemedigimiz sinir sistemidir. Bedende goriilen bu belirtilerin
viicutta bireyin kontrolii disinda isleyen bir sinir sistemi bulunmaktadir. Bu isleyiste
tip alaninda otonom sinir sistemi denilmektedir. Bu sistemin gorevlerinden iki tanesi
soluk alip verme ve kalbin duraksiz ¢aligmasini saglamaktir. Belirtilen bu sistemler
istlinde herhangi bir miidahale olanagi bulunmamakta ve tamamiyla bagimsiz olarak
calismaktadir. Oyle ki sistemin fazla ¢alismasi dogrultusunda yaygm olan kaygi
bozukluklar1 hastaligina sahip bireylerde bedensel belirtiler goriilmektedir. Bu
belirtiler; bogulma hissi, kalp carpintisi, ellerde titreme, terleme, agiz kurulugu,
tikanma, nefes almada giigliik, gogiiste agr1 ya da rahatsizlik hissi, bag donmesi, bag
agris1, kaslarda gerginlik ve kas agrilar1 goriilmektedir. Ruhsal belirtilere bakacak
olursak eger fazla endise, tasa, kaygi, konsantrasyonda azalma, huzursuzluk ve asiri
sinirlilik, kotii bir haber alinacagi diistincesi, kolay yorulma, tahammiilsiizliik, ¢abuk
irkilme, kontrolii yitirme hissi, 6liim korkusu ve ¢ildirma hissi olarak sayilmaktadir.
Bunlara ek olarak tip alaninda derealizasyon olarak adlandirilan hastalik vardir.
Burada yasantisinda bir seylerin gerceklikten uzak oldugunu, gercekligin degistigine
dair bir algiya girer. Kisinin kendini dig diinyaya yabanci hissetmesi, kendinden
kopmasi, kendini aykir1 hissetmesi, bedenine ya da bedenin herhangi bir pargasina

yabanci hissetme de bu tiir hastalar da goriilen belirtilerdendir (Toledo, 2016).
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2.4. Stresin Tanim

Kisinin duygusal ya da fiziksel olarak kendine karsi, i¢cinde bulundugu duruma
yonelik tehdit hissedildiginde viicutta veya beyinde meydana gelen tepki stres olarak
tamimlanmaktadir (Johnstone, 1989). Latincede bulunan "estrictia" stres anlamina

gelmektedir.

Oyle ki stres, kisi ve nesnenin bu gesit giiclerin etkisiyle seklinin bozulmast,
carpitilmasi yoniinde direng anlaminda kullanilmaktadir. Stres alaninda lider olan
bilim adamlarindan Selye (1956), stresin tanimini, viicuda giris yapan belirli bir isteme

yonelik, viicutta ortaya konulan tepki seklindedir (Johnstone, 1989).

Ciiceloglu (1994) ise stresi kisinin sosyal ve fiziki ¢evresinde meydana gelen
uyumsuz sart ve kosullar nedeni ile psikolojik ve bedensel sinirlarinda Gtesinde
harcanan ¢aba olarak ifade etmektedir. Selye, stresin kisiyi etkisi altina alan gevresel
bir uyarici olarak agiklamaktadir. 1950’11 yillarda yapilan aragtirmanin ardindan stres
kavrami, organizma igerisinde bulunulan gevreye yonelik aldigi durum olarak
tanimlanmaktadir. Bu yaklagimin ardindan Selye, stres ile stresor kavramlarinin 6ne
cikmasint saglamis, kiside sirali tepki olugmasina neden olan g¢evresel uyaricilar
stresor, kisinin bu ¢esit uyaricilara karsi verdigi tepki de stres olarak adlandirilmstir.
Ayn1 zamanda stres kisinin farkli ¢cevre stresorlere yonelik verilen genel tepki olarak

tanimlanmaktadir (Erdogan, 1999).

Stresi, bireyin i¢ ve dis gevresi ile ortamin igsel dengesini zorladigi durum
seklinde agiklanmaktadir. Organizmanin i¢inde bulundugu c¢evre organizmay1
etkilemektedir. Selye'nin tanimlamasina gore stres, herhangi bir durumda viicutta
stiregelen biitiin farkli uyumlarin toplami olmaktadir. Organlarin g¢alismasiyla,
kaslarda gerilme ve gevseme Salgilamakta stres sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Biitlin bu yasanilanlar olmas1 normal ve gerekli bir siire¢ ve bireyin yagami sonucu
olugsmaktadir (Dyce, 1973). Uyaricilar ve stres arasinda ince bir fark bulunmaktadir.
Oyle ki uyarici da organizma iginde bir tepkiye yol agan herhangi bir seyi temsil

etmektedir. Uyaran ve stres arasinda bir derece farklilik bulunmaktadir.

Bir uyaranin stres olusmasina neden olmasi i¢in, herhangi bir duyu organini
etkilemesi, 6nceden programlanan rahatlik diizeyinin agilmasi, sistem dengesine zarar
vermesi gerekmektedir. Stresin bizim i¢ dengemizi bozup az ya da ¢ok bize zarar

vermesi gerekir. Bu durumda dengemizin sarsilir. Sistem, bizde olusan bu stres
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kaynakli bozuklugu yeniden bir dengeye gotiirmek i¢in bir uyum evresi baglamaktadir.
Stresin sistem iizerinde var olan etkisine gerilim denilmektedir. Stres yasadig1 bilgisini
alan gerilim, dengeyi tekrar kazanmak igin siirece girmektedir. Dengeyi tekrar
kazanma asamasinda sistem tarafindan 6demek zorunda kalinan bedel ya da dengeye

donmek i¢in harcanan enerjinin miktarina ise zorlanma denir (Sahin, 1995).

Stres, kisilerin davraniglarini ve kisiler tizerinde etki yapan, baska bireylerle
iliski diizeylerini etkileyen bir olmaktadir. Birey birden bire stres yasamamaktadir
veya kendiliginden olusan bir durum olmamaktadir. Stresin olusmasi ig¢in bireyin
icerisinde bulundugu veya yasamini devam ettirdigi ¢evre ve ortamda ortaya ¢ikan
degisimlerin bireyi etkilemesi gerekmektedir. Ortamda alisila gelmis olanin disindaki
degisimlerden her insan etkilenir ancak, bazi insanlar bu degismelerden farkli
Olgiilerde etkilenebilirler. Bu daha ¢ok veya daha az seklinde goriilebilir. Bireyin
yagamini sirdiirdigii ortamda olusan bir degisimin ya da bulundugu ortami
degistirmesi tizerinde etkiler birakilmasiyla baglantilidir. Etkilenen bireyin kisilik
ozelliklerinin, bu faktdrlerden etkilenme diizeyini belirlemektedir. Kiside stresin
olusmasi, iginde bulundugu ortam ve durumdan etkilenerek viicudunda ortaya ¢ikan
degisimler ile birlikte meydana gelen 6zel biyo-kimyasal tepkilerin olusmasi ile

kisinin viicut sisteminin harekete etmesi gerekmektedir (Pehlivan, 1995).

Hayat1 boyunca kisinin zaman zaman her doneminde karsilastigi stresin, kisi
tarafindan bir zorluk veya tehdit seklinde gordiikleri duruma yonelik sergilenen ige
dontik olan tepki bigiminde tanimlanmaktadir. Stres, kisinin bazen gevresiyle
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bazen de hi¢ beklenmeyen bir durum veya bir olayin
sonunda kars1 karsiya kalinan bir deneyim olurken, bireyin igsel yasantisiyla da
yakindan ilgilidir (Kara, 2009). Stres, yasamimizin ertelenemez bir pargasidir.
Yasamin her doneminde karsimiza ¢ikmaktadir. Stresten daha az etkilenebilmek,
insan yasaminin daha kaliteli, refah ve her bakimdan imkanlarin daha yiiksek bir
seviyeye aktarilmasi i¢in strese neden olan nedenlerin veya faktorlerin fark edilmesi,
bu faktorlerle etkili bir sekilde bas edilebilmenin 6grenilmesi 6nem arz etmektedir
(Baltas, 1996). Stres, bireyin caresizlik, magduriyet ve ¢ikis yolunu arama ¢abalarinin

beden ve duygularin yardimiyla ortaya koydugu tepkidir.

Literatiirde stresin tanimina yonelik bir¢cok arastirma bulunmaktadir. 1950’1

yillarda toplumda bilinmeye, 70’li yillarda ise bir¢ok insan stresin neden oldugu
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olumsuz etkilerden dolayr kaygilanmaya baslamislaridir. 1980’lerde stres, Time
Dergisi aracigiyla son 10 yilin salgin hastaligi, 1990’larda da Birlesmis Milletler 20.
yiizyilin salgin hastaligi seklinde ifade edilmistir (Krohe, 1999). Stres, bilindigi gibi,
kisiyi engelleyen, zorlayan ve kisitlayan durum ve olaylara kars1 verdigi tepkilerin
tamamudir. Bu tepkilerin tiirii ve kaynag bir kisiden digerine degisebilmektedir. Stres
kavrami bazen yanlis degerlendirilmekte sadece hissedilen gerginlik ve baski ile sinirlt
olmamaktadir. Farkli donemlerde stresin kavram anlami farkli bigimlerde
tanimlanmistir. Stersin sdzliik anlami farkl yiizyillarda degisim gostermistir. Oyle ki
14. yiizyilda sikinti, giicliik, kotii talih anlaminda; 17. Yiizyilda ise stres kavrami bela,
felaket, musibet, keder, dert, elem gibi anlamlar1 ile bagdastirilmistir. Daha sonralarda
ise 18.ve 19. Yiizyillarda kavramin tasidigi anlam degismis giig, zor ve baski gibi
anlamlarla eslestirilmis bu degisiklik ile kisiye, nesneye, organlara ve ruhsal yapi

dogrultusunda ifade edilmistir (Weiss, 1993).

Stres, organizmay1 hayatta tutmak i¢in yasamsal yakitin i¢ine katilan olan yanici
ve yakict maddeler olarak belirtilmektedir. Bunun nedeni yasamin refahini1 bozan bir
zorlama, baski1 ve engellemedir. Stres psikolojik agidan ele alindiginda, bireye ait 6zgii
ve tek olan kisisel biitiinliigii zorlayan ve bozan bir etken olmaktadir. Yasanilan ayr1
ayr1 somut olaylar yoniinde hareket ederek ulasilan genelleme bigiminde herkesi tehdit
eder hale gelmektedir. Bireyi, dogrudan ve yogun duygu derinligi olan iliskilerden
uzaklagsmasina neden olan, verimliligi azaltan ve bundan da 6nemlisi haz duygusunun
azalmasina sebep olarak yasanilan hayattan zevk alinmasini azaltan giic olmaktadir
(Selye, 1997). Ayrica stres, zihinsel, duygusal ve psikomotor tutum, davranig, beceri
ve tepkiler arasinda var olan kayitsiz olma, asir1 duyarli olma bi¢ciminde kendini
gostermektedir (Baltas ve Baltas, 2008). Bireyde stresin olusmasi i¢inde bulundugu
¢evrede olusan degisimler ve gelisimlerden belirli seviyede etkilenmesi sonucunda
yagamini siirdiirdiigii ortam ve gevrede olusan faktorlerin bireyi farkli kilmasi
gereklidir (Erkmen ve Cetin, 2008). Stresin aslinda edinilen degerler bigiminde
davranig ve tutumlarimizi yoneten ve bunu yonlendiren dinamik yapiya sahip oldugu
belirtilmektedir. Algidaki yanilgilar stresin temel kaynagi olabilmektedir. Oyle ki bir

durum bir kisiyi mutlu ederken diger bir kisiyi strese sokabilmektedir.

Dolayisiyla ¢evresel nedenlere bagli olarak stresin kisinin diginda gelistigi
diisiniilebilmektedir. Kisaca, stresin olusumunu saglayan faktorlerin gesitlenip daha

karmasik bi¢cime gelen gevresel etkilerin bireyin algilamasi ve yorumlamasi bi¢imine
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baghdir. Hizli degisikliklerin yasandig: giinlimiizde toplumsal, ekonomik ve sosyal
yonden bakildiginda stres, giinliik yasantiya daha ¢ok dahil olmakta ve hem psikolojik
hem de fizyolojik saglik agilarindan kisileri olumsuz yonde etkilemektedir. Degisen
toplum yapisiyla beraber degismek zorunda kalan insanoglu da bu degisime ayak
uydurabilmek i¢in ¢aba igerisine girip enerji harcamistir. Bu baskilar altinda kalan
organizmanin zorlanmasi sonucu stres olugsmustur. Stresin bu tiir etkilerinin yaygin
oldugunu bilmek bireyleri arastirmaya yoneltmistir. Bu arastirmalar stresin hangi
durumlarda gerceklestigi ve ne ¢esit sonuglara sebep oldugu gibi konulari
icermektedir. Stres kavrami psikolojik alanda kullanilmasina ve arastirmalar

yapilmasina 1950'li yillar itibari ile baglanmistir (Eraslan, 2000).

Aragtirmacilarin bazilari stresi ¢evresel uyaran olarak ele almis, bazilari ise
huzursuzluk veren tepkiler olarak ifade etmislerdir. Son yillarda en ¢ok kabul géren,
Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan ileri siiriilen etkilesim teorisidir. Etkilesim
teorisi stresi; kaynak ve talepler arasinda yer alan dengenin saglanamamasinin sonucu
olarak ortaya ¢ikan durum seklinde tanimlanmistir. Stres genellikle negatif ve zararli
anlamlarinda ele alinmasinda karsin aslinda stres bireyin yeniyi arama, ¢alisma ve
yaratma konularinda harekete gegmesini saglamaktadir. Oyle ki viicutta antikor

tiretebilmek i¢in bile belirli bir miktarda strese ihtiyag duyulmaktadr.
2.4.1. Stres Belirtileri

Dort kategoride ele alirsak stresin belirtilerini bunlar; fiziksel, duygusal, zihinsel
ve davranigsal belirtilerdir. Stresin fiziksel agidan belirtileri depresyon ve genel
isteksizlik durumu; bas agrisi, kalp carpintisi ve hazimsizlik; duygusal belirtiler
kolaylikla sinirlenme, 6fkelenme, zihinsel belirtilerin bazilar1 da, stres altindayken
bilincin olumsuz etkilenmesi, hafizada yasanilan problem sonucu bilincin geri gelme
duyusunda bozulmalar goriiliir. Karar verme yeteneginde bozulmalar veya durumlar
karsisinda yanlis kararlar alma durumuna sebep olmaktadir; davranigsal belirtiler de
uyku diizeninin bozulmasi, her zamankinden daha fazla icki ve sigara igme gibi

davraniglar bu belirtiler arasinda bulunmaktadir (Altuntas, 2003).
2.5. Stresle Bas Etme Yontemleri
Stresin neden oldugu olumsuz sonuglarin engellemesi i¢in dogru bas edebilme

yontemlerinin kullanilmasi 6nemlidir. Lazarus ve Folkman, bas edebilmeyi; bedenin

uyum siirecini etkileyerek tepkisel olarak strese neden olan g¢evresel faktorler ile
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karsilagtiginda olas1 sonuglar1 degerlendirmesi ve degerlendirme siirecindeki
davranigsal ve duygusal tepkilerin etkilenmesidir. Basa ¢ikmaya yonelik yapilan
arastirmalar, kisinin hayat kalitesini ve islevselligini giinliik olaylarin ¢ok fazla

etkiledigini biiyiik yasam olaylarinin ise daha az etkiledigini gostermistir.

Stres miktarinin azaltilarak kisinin hayatint ve verimliligini negatif yonde
etkileyen unsurlar1 oradan kaldirmak stresle basa ¢ikmanin temel amacidir. Kisacasi
stres ile basa ¢ikma, stres etmenleri sonucunda olusan duygusal gerilimin azaltilmasi,
duygusal tepkileri giiglendirme ve gerilimi yok etme veya gerilime dayanma amaci ile
gosterilen davranis seklidir. Amag kisinin karsi karsiya geldigi stres durumunu ortadan
kaldirmak ve bu durumla basa ¢ikmadir. Kisiyi duygusal anlamda gili¢clendirme ve bu
zorlu durum karsisinda gerilimini azaltmak i¢in stres durumuna sebebiyet veren
olumsuz duygu ya da kaynagi ortadan kaldirmaya yonelik adimlar atilmalidir. Kisinin
bas edebilme tepkileri 6ncelikli olarak duygusal bir alanda baslar ve basa ¢ikmanin
etkili ve verimli bicimde ortaya konmasini engelleyen olumsuz duygularin kontrol
altina alinmasini gerektirmektedir. Negatif durumun ortadan kaldirilmasi ya da
tizerindeki baskisinin azaltilmasi ile kisi pozitif bir stirece girer. Karsilasilan durum
basarili bir bicimde ¢6ziime ulastiginda pozitif duygular gerceklesmekte veya durum
daha kompleks ve istenilmeyen bir sonug ile karsilasildiginda ise olumsuz duygular
baskin olmaktadir (Folkman ve Moskowitz, 2004).

2.5.1. Problem Odakh ve Duygu Odakh Stres ile Bas Etme Yontemi

Strese ortaya ¢ikarmis oldugu duygular ve psikolojik uyarilma kisi i¢in ¢ok fala
rahatsizlik verici bir durumdur ve bu rahatsizlik kisiyi negatif yonden etkiledigi i¢in
kigiyi bu girdigi olumsuz duygu durumundan ¢ikma, bunu azaltma veya ortadan
kaldirma amaciyla bir seyler yapilmasini giidiilemektedir. Bireyin stres yaratan olay
veya durumlara katlanma siireci basa ¢ikma olarak tanimlanmaktadir (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 1996).

Stresle basa c¢ikabilme bireyin davranigsal ve biligsel ¢abalart olarak
goriilmektedir. Bu tanimin ardindan iki 6nem arz eden goriis 6ne ¢ikmistir. Bunlarin
ilki basa ¢ikma davraniginin bireysel bilgi siirecinden gegirilerek degerlendirilmesidir.
Oyle ki bu da basa ¢ikma siirecinin bilissel bir donem oldugunu gostermektedir. Digeri
ise, bireyi stresli durum ve olaya yonelik aktif bicimde bir seyler yapilmasini

saglamakta, i¢cinde bulundugu bu durumdan ¢ikmaya veya bu durumun duygusal bir
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bicimde ele alinmasini daha pasif bir gekilde strese neden olan kaynagin kendisi i¢in
tehdit derecesini diisiirme ¢abasma girmektedir (Folkman ve Lazarus, 1988; Ozbay
ve Sahin, 1997).

Steptoe (1991) arastirmasinda stresle basa ¢ikma yontemlerini ikiye ayirmaktadir.
Bunlar problem ve duygu odakli yontemlerdir. Tiim bu basa ¢ikma yaklasimlari
sonradan bilissel ve davranigsal olarak incelenmektedir. Problem odakli, davranigsal
basa ¢ikma olumsuz noktasinda kaginma ve pasif basa ¢ikma ise problem odakli
davranigsal basa c¢ikmanin olumlu noktasinda aktif problem ¢6zme s6z konusu
olmaktadir. Problem odakli biligsel basa ¢ikma negatif ucunu huzursuz diisiince ve
mesafe koyulmasi olustururken, pozitif ucunu durumun yeniden tanimlanmasi ve
yeniden yapilandirmasi olarak ifade edilmektedir. Duygu odakli davranigsal basa
¢ikma pozitif ucunda sosyal destek arama s6z konusu iken, negatif ucunda saskinlik,
yer degistirme ve bilgi aramaktan kaginma yer almaktadir. Duygu odakli biligsel basa
cikmaysa, pozitif u¢ duygularinda ifade etme, negatif u¢ duygunun bastirilmasi ve

inkar edilmesi kapsaminda yer almaktadir (Akbag, 2000).

Stres ile basa ¢ikabilmek i¢in 6nemli olan nitelik esnek olabilmektir (Sahin, 1998).
Kavramsal ve kuramsal agilardan basa ¢ikma yontemi olarak sayilabilecek bir¢ok
davranigtan s6z edilebilmektedir (Dag, 1990). Bireylerin olay ve durumlarn
anlamlandirma, degerlendirme ve yonlendirme gibi stresin azaltilmasinda ya da
artmasinda azaltmasinda en temel faktdr arasindadir. Orneklendirilecek olursa aym
sosyal ve fiziksel kosullara sahip ortamlarda belirli kisiler oldukga stresli ve gergin,
belirli kisiler ise daha mutlu ve rahat olabilmektedirler (Ciiceloglu, 1991). Bireyin
basa ¢ikma sorununu pozitif yonde olusturabilmesi i¢in birgok faktér bulunmaktadir.
Ozellikle i¢inde bulundugu cevrenin destedi, ailenin kendisine karsi bakis agisi
ekonomik diizeyi gibi degiskenler bireyin strese neden olan yasamlari iginde
kullandiklar1 bas edebilme stratejilerinin ¢esidini belirleyici 6zellikte olabilmektedir
(Aysan, 1988 ve Anderson, 1988).

2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu arastirma, liniversite 6grencileri ve ¢alisan genglerin gelecek beklentileri ile
lyimserlik-kotimserlik diizeylerini incelemek {izerine yapilmis bir arastirmadir. Bu
arastirmada sektoriin istekleri yoniinde egitim goren iliniversite Ogrencilerinin ve

sektorel iiretimde gorev alan calisan geng bireyler sehir ortaminda gelecege nasil
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bakmaktadirlar? Sorunun cevaplanmasi amactyla 1994 yilinda istanbul ilinde yapilan
arastirmada 16-24 yas araligindaki gengler incelenmistir. Sonug olarak baktigimizda
toplumun gelecegini insa edecek genclerin gelecek beklentileri agisindan daha iyimser
olmalar yarar saglamaktadir. Bu durum saglikli ve umutlu bir toplumu hazirlayacaktir

(Giileri, 1998).

Aragtirmalarinda toplam 157 {iniversite Ogrencisinin stresle bas etme
egilimlerini ve agiklayici stillerinin anlasilmasi i¢in algilanan giivenlik, erken ebeveyn
iligkilerine karsi ebeveyn olmayan yetiskin iligkilerindeki giivenlikle baglantili
Oonemini incelemislerdir. Giivenli baglanma, destek arayan ve aktif problem ¢dzme
tarzlar1 arasinda olumlu yonde iliski oldugu ve kadin katilimcilarin varsayilan basari
ve basarisizliklart pozitif ya da kendilerini gelistirici dogrultuda aciklama egilimi

gosterdiklerini belirmislerdir (Greenberger ve McLaughlin, 1998).

Arastirmalarinda 6grencilerin cinsiyetlerine goére On, orta ve ge¢ ergenlik
donemlerinde kars1 karsiya kaldiklar1 giinliik sorun ve olaylara kars1 sergiledikleri bas
edebilme tarzlarini incelemislerdir. Her yastaki katilimcilarin bas edebilme
stratejilerinin yasadiklari stresin ¢esidi dogrultusunda degisini ifade etmislerdir. Bu
baglamda erkek ve kiz Ogrencilerin stresle bas edebilme yoniinde sergiledikleri
davraniglarda anlamli fark oldugu sonucuna varmiglardir. Stresin hissedilen etkisini
azaltma gayesiyle yas1 biiyiik katilimcilarin diger yas gruplarinda yer alan ergen
katilimcilara gore sosyal destek alma, planli problem ¢6zme ve tekrar degerlendirme

gibi farkli ydontem ve stratejiler uyguladiklari sonucuna varmislardir (Williams ve Mc
Gillicuddy, 2000).

Aragtirmasinda Selguk Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi’nde egitim alan 1. ve 4.
Sinif 6grencilerinin katilimi ile umutsuzluk puanlariin cinsiyet, yas ve medeni durum
bakimindan anlaml fark olmadigi sonucuna varmigtir. Katilimcilarin aile ekonomik
diizeylerine bakildiginda aile ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin umutsuzluk
seviyelerinin aile ekonomik diizeyi orta seviyede ve yiiksek seviyede olan

katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmistir (Sahin, 2002).

Aym calismada Ilahiyat Fakiiltesi'nde yer alan farkli béliimlerde egitim alan
ogrencilerin umutsuzluk puanlar istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadigi
sonucuna varmigtir. Bunun yani sira Ilahiyat Fakiiltesinde egitim alan 6grenciler ile,

Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji boliimii 6grencileri ve Egitim Fakiiltesi Siif
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Ogretmenligi boliimii dgrencileri arasinda umutsuzluk diizeyleri karsilastirilmis ve
sonu¢ olarak smf Ogretmenligi bolimi egitim alan katilimeilarin umutsuzluk
diizeylerinin Sosyoloji Béliimii ve Ilahiyat Fakiiltesi’nde egitim alan dgrencilere gore
umutsuzluk diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede diisiik oldugu

bulunmustur (Sahin, 2002).

Bu ¢alisma, tip fakiiltesinde 6grenim goren son simif dgrencilerinin kaygi
diizeyleri ve bunu etkileyen faktorler {izerine yapilmistir. Bulgularda elde edilen
sonuglar, Ogrencilerin  mesleklerinde gelecek kaygisi tasidiklart yoniindedir.
Kaygilarinin ¢ogunluklu kismimi ise (%49,4) uzmanlik kazanilmasina yonelik
kaygilarin olusturdugu sonucuna varilmistir. Katilimcilardan gelecek kaygisi
tastyanlar ve tasimayanlar Beck Anksiyete 6lgek puanlari ve incelenmis aralarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirma sonucunda da
caligmaya katilan 6grencilerin yarisinin meslege yonelik gelecek kaygisi tasidiklarinin
bunlarin da yarisinin uzmanlik alinmasina ait kaygilar oldugu ifade edilmistir. Bu
sebeple birinci basamakta oncelikli olarak ¢alisma kosul ve sartlarinin diizeltilmesinin
ve toplumda var olan pratisyen hekim imajinin iyilestirilmesinin gerektigi ve bu yonde

cabalarin artirilmasinin gerekliligi ortaya konulmustur (Canbaz, 2007).

Dicle iiniversitesi, egitim fakiiltesi ve fen-edebiyat fakiiltesinde 6grenim goren
kimya son sinif dgrencilerinin kaygilarinin etkilendigi faktorleri ortaya ¢ikarilmasi
tizerine yapilmistir. Calismanin amaci, katilimci son smif G6grencilerinin birgok
degisken agilarindan (fakiilte, okuldaki basar1 diizeyi, cinsiyet, ¢alismak istedigi
meslek, arkadaslik iliskilerinin yeterlilik derecesi, ekonomik diizeyin ve ailenin
tutumu gibi) kaygi diizeyinin nasil etkiledigini ortaya koymaktir. Arastirma
sonucunda, fen ve egitim fakiiltesi son sinif 6grencilerinin kaygi diizeylerinin fakiilte,
cinsiyet, okuldaki basari, okuldaki arkadaslik iliskileri, calismak istedigi meslek
degiskenlerinden etkilendigini; anne-baba tutumu ve ekonomik durum

degiskenlerinden etkilenmedigi belirtilmistir (Tiimerdem, 2007).

Arastirmada umut seviyesi diisiik ve yliksek olan erkek ve kadin katilimecilar
arasinda olumsuz ve olumlu duygular bakimindan farkliliklar1 ortaya koymay:
amaglamiglaridir. Orta Dogu Teknik Universitesinde bulunan farkli béliimlerde

lisansiistii diizeyinde egitim alan, 100 kiz, 63 erkek toplam 163 6grenci ¢alismanin
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orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin umut diizeylerinin cinsiyete

gore farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir (Ozer Uzun ve Tezer, 2008).

Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi’nde yer alan farkl1 ana bilim dallarinda
egitim alan birinci ve dordiincii sinif Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyinin, sinif
diizeyleri ve anne babalarinin egitim diizeyi gore anlamli fark gosterip gdstermedigini
arastirmistir. Fakiilte *de bulunan Tiirkce Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi, Fen
Bilgisi Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi anabilim dallar1 8grencilerinden
erkek oOgrencilere ait umutsuzluk seviyelerinin kadin o6grencilerin umutsuzluk
seviyelerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulurken, Fen Bilgisi Ogretmenligi ana
bilim dalinda 6grenim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin Tiirkce
Ogretmenligi boliimiinde egitim alan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerine gore
anlamli seviyede yiiksek bulunmustur. Ayrica ailesi ile birlikte kalan 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri ise yurtta yasayan Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerine gore
anlamli seviyede yiiksek, ayrica 6grencilerin algiladiklar1 gelir diizeyine goére gelir
diizeyi diisiik olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri orta derecede gelir diizeyi
algilanan Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerine nazaran farkliligin anlaml seviyede

yiiksek oldugunu sonucuna varmistir (Sahin, 2009).

Topal (2011) tarafindan tiniversite 6grencilerine yapilan calismada ise erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore problem odakli basa ¢ikma stillerini daha ¢ok
kullandigin1 ve sosyal destege bagvurma stilini de kadin 6grencilere gére daha az
kullandiklarini belirmistir. Baska caligmalarda ise kadin katilime1 6grencilerin stresle
basa ¢ikma alt dlgeklerinden problem odakli basa ¢ikma ve kaginma stillerini erkek
ogrencilerle ayn1 diizeyde kullandig1 fakat daha fazla sosyal destege bagvurma
egiliminde olduklar1 vurgulanmaktadir (Celik, 2008; Sahin ve ark., 1992; Asc1 ve ark.,
2015; Parmaksi1z, 2011).

Bu calisma, iiniversite dgrencilerinin sektoriin isgiicli piyasast dogrultusunda
beklentilerini ve is deneyimleriyle kaygi ve umutsuzluk seviyeleri arasindaki iliskisini
incelenmesi amaciyla yapilmis bir arastirmadir. Calisma, liniversite son sinifta okuyan
ogrencilerin, umutsuzluk ve kaygi seviyelerini ortaya ¢ikarma, ayrica arastirmaya
katilan Ogrencilerin sektdrde ki isgiici piyasasindan beklenti ve i deneyimi ile
durumluk-siirekli kaygi ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek

amaciyla yapilmistir. Yapilan analizler sonucu 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi
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diizeyleri sirastyla, 41,63+10,70 ve 42,21£8,65; umutsuzluk diizeyleri ise 4,25+3,93
olarak bulunmustur. Aragtirmada elde edilen veriler gore, is bulunma iimidi, is
onceligiyle umutsuzluk, durumluk ve siirekli kaygi seviyeleri arasinda; ayrica
umutsuzluk ile is deneyimi ve siirekli kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (Dursun ve Aytag, 2012).

Bu arastirma, katilimci 6gretmen adaylarinin meslege yonelik kaygi
seviyelerinin incelenmesi amaciyla Kocaeli {iniversitesi, beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda Ogrenim goren son simif Ogrencilerine yonelik yapilmistir. Bu
arastirma; Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii son
sinifta okuyan 6gretmen adayi katilimcilarin meslege baglamadan 6nce bu siireg iginde
meslege yonelik tagidiklar kaygi olup olmadigi, meslek kaygilari varsa; cinsiyet, yas,
akademik basari, aylik gelir ve mezun olunan okul tiirii dogrultusunda degerlendirme
amaci tagimaktadir. Arastirma sonunda, 6grencilerin sosyo- demografik 6zellikleri
bakimindan gérev, 6grenci ve ben merkezli kaygilar agisindan; cinsiyet, mezun olunan
okul tirii, ekonomik durum ve akademik ortalama agilarindan anlamli bir fark
bulunmamis; yalnizca ben merkezli kaygi puanlarinda yas degiskeninde anlamli fark

oldugu belirtilmektedir (Dursun ve Karagiin, 2012).

Arastirmada iiniversite de egitim alan dgrencilerin umut ile yasamda anlamin
0znel 1yi olus lizerine etkisini, 6znel 1y1 olusu cinsiyet ve sinif degiskenleri bakimindan
arastirmay1 hedeflemislerdir. Arastirmanin rneklemi, Karadeniz Teknik Universitesi,
Fatih Egitim Fakiiltesi’nde egitim alan 214 kiz ve 71 erkek 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmanin sonucunda 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet bakimindan farkl
olmadig1 sonucuna varilirken, sinif degiskeni bakiminda anlamli fark bulunmustur.
Ogrencilerin umut diizeylerinin &znel iyi olusu anlaml seviyede etkiledigi sonucuna

varmiglardir (Aydin, Kaya, Pala, Sar1 ve Sahin, 2012).

Arastirmasinda farkli cinsiyette olan iiniversite 6grencilerinin stresle basa
cikma stillerini aleksitimi seviyelerine gore irdelemistir. Arastirmanin 6rneklemi, 383
erkek ve 494 kadin toplam 877 iiniversite Ogrencisi olugmaktadir. Arastirma
sonucunda stresle bas edebilme stillerinin aleksitimi seviyelerine ve cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin aleksitimi seviyeleri

artis gosterdikge stresle bas edebilme stillerinden caresiz yaklagim tarzin, diizey
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diistiikce stresle bas etme stillerinden boyun egme, sosyal destek, pozitif yaklasim ve

kendine giiven yaklagimlarin daha fazla kullandiklarini belirtmistir (Luzumlu, 2013).

Arastirmada farkli liniversitelerde yer alan egitim fakiiltelerinde 6grenim goren
Ogrencilere yonelik yaptiklari ¢alismada katilimcilarin umutsuzluk diizeyleriyle
sosyal/sportif etkinliklere aktif katilim degiskenleri arasinda anlamli bir fark
bulamamustir. Ayrica, erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu, ekonomik geliri yeterli diizeyde algilayanlarin yeterli diizeyde
algilamayanlara gore, okudugu bolimden memnun olanlarin da olmayanlara gore,
umutsuzluk diizeylerinin anlamli derecede daha diisiik oldugu sonucuna varmiglardir

(Bas ve Kabasakal, 2013).

Aragtirmada, iiniversitede 6grenim goren son sinif 6grencilerinin gelecek kaygi
ve umutsuzluk diizeylerini incelenmis ve sonucunda erkek 6grencilerin umutsuzluk

diizeylerinin kiz 6grencilerden daha fazla oldugunu belirmektedir (Sarag, 2015).

Diger bir arastirma ise arastirma, Ahi Evran Universitesi’nde egitim alan
dordiincti sinif 6grencilerinin gelecek kaygilari tizerine yiiriitilmistiir. Aragtirmanin
amaci Ogrencilerin kaygi seviyelerinin belirli sosyo-demografik degiskenler
bakimindan incelenmesidir. Arastirmanin sonuglarinda; katilimcilarin cinsiyet, anne-
baba tutumu, fakiilte/yiiksekokul, kaliman yer ve ailenin ortalama aylik geliri
degiskenlerine yonelik 6grencilerin kaygi seviyeleri arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli farklarin oldugu, Universiteye girilen yil ve agirlikli genel not ortalamasina
gore kaygi seviyeleri bakimindan bir fark olmadigi ortaya konmustur (Sanli ve Sarag,

2016).

Konya ilinde yer alan Necmettin Erbakan ve Selcuk Universitelerinde egitim alan
toplam 762 6grenci iizerine yaptigi calismada, katilimcilarin 6zel yasam alanlarina
yonelik umut diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iligkinin ortaya
cikarilmasin1 amaglamistir. Calismada gesitli biiyliklikkte yerlesim birimlerinde
yasamakta olan 6grencilerin stresle basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli bir farklilik

oldugu belirtilmistir (Mutlu, 2017).

Bu calismanin amaci fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi alan lisans
ogrencilerinin mesleki kaygi diizeylerini belirlemektir. Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen profesyonel kaygi anketi ve durumluk kaygi envanteri (STAI TX 1-2),

2016-2017 egitim 6gretim yilinda birinci sinif ve dordiincii sinif 6grencilerine goniilli
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olarak uygulanmistir. Kesitsel ve tanimlayict olarak planlanan bu c¢alismada
cinsiyetler ve siniflar arasindaki fark, her bir 6lgek agisindan incelenmistir. Cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, ti¢ 6l¢ek acisindan,
siniflar arasindaki istatistiksel anlamli fark, mesleki kaygi sorgulayici maddeleri
acisindan belirlenmistir (p> 0.05). Birinci siniflarda mesleki yeterlilik konusundaki
kayg1 yiiksek iken, dordiincii siniflarda gelecek ve istihdam edilebilirlik kaygis1 daha
yiiksekti (p> 0.05). Egitim siirecinin, bu ¢alismada o6grencilerin mesleki yeterlilik
kaygisin1 desteklediginden memnun olduk. Kariyer giinleri gibi artan faaliyetlerin
gelecegi ve istihdam kaygilarini azaltmak igin yararl olacagini diisiiniiyoruz (Ozding,

Bigici, Camur ve Turan, 2018).



BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, {liniversite 0grencilerinin gelecege yonelik kaygilar1 ve bas etme
yontemlerini incelemek amaciyla nicel arastirma yontemleri kullanilmis, sonuglar
sayisal verilere dokiilmiistiir. Arastirmamda Oncelikle {iniversite son siif
Ogrencilerinin kayg1 diizeylerini ortaya ¢ikarmak ve siirekli kaygi 6lgegi ve stresle bas
etme Olcegi kullanarak kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bu baglamda

arastirmada iliskisel tarama deseni kullanilmistir.

Nicel arastirma, gercekligi arastirmacidan bagimsiz goren, kendi disinda olan
gercekligin de nesnel olarak gozlenip, Ol¢iiliip analiz edilebilecegini kabul eden

pozitivist goriis olarak tanimlamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Karasar (2000), iligkisel tarama modelini, “iki veya daha ¢ok degisken arasinda
degisimi ve derecesini ortaya koymak amaciyla yapilan arastirma deseni” olarak
anlatmaktadir. Bu aragtirmada da desenin tanimina uygun olarak gelecege yonelik

kayginin derecesini ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Letkosa il¢esinde kurulmus
olan Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi lisans
programlarina 2018-2019 6grenim yilinda devam eden 260 Hukuk Fakiiltesi son sinif
tiniversite 6grencileri ve 200 Eczacilik Fakiiltesinde bulunan son sinif iiniversite

ogrencileri olugturmaktadir.

Arastirmanin Ornekleminde Eczacilik Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi son

siiflardaki 300 6grenci yer almistir.

Kullanilan 6rnekleme yontemi, basit rastgele ornekleme yontemidir. Her bir
ornekleme birimine esit se¢ilme olasilig1 vererek segilen birimlerin 6rnekleme alindig:

ornekleme yontemdir (Cing1, 1994).
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Bu tabloda arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, boliim, kardes sayist,

birlikte yasadiklar1 kisi

sayist ve eckonomik durum gibi sosyo-demografik

Ozelliklerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 1.

Osrencilerin sosyo-demografik ozellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 157 52,33
Erkek 143 47,67
Yas grubu

20 yas ve alt1 44 14,67
21-22 yas 119 39,67
23 yas ve lizeri 137 45,67
Boliim

Hukuk 151 50,33
Eczacilik 149 49,67
Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 51 17,00
Iki kardes 108 36,00
Ug ve iizeri 141 47,00
Birlikte kalinan Kisi sayisi

1-2 kisi 45 15,00
3-4 kisi 136 45,33
5 kisi 119 39,67
Ekonomik durum

Koti 16 5,33
Orta 92 30,67
Iyi 157 52,33
Cok iyi 35 11,67

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin sosyo-demografik dzellikleri

verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan dgrencilerin %52,33 {iniin

cinsiyetinin kadin, %47,67’sinin cinsiyetinin erkek, %14,67’sinin 20 yas ve altinda,

%39,67’sinin 21-22 yas arasinda, %45,67’sinin 23 yas ve lizerinde oldugu tespit

edilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %50,33’linlin hukuk béliimiinde,

%49,672sinin eczacilik bolimiinde okumakta oldugu, %17’sinin ailede tek ¢ocuk

oldugu, %36’simin ailesinde iki kardesi oldugu, %47’sinin ailesinde {i¢ ve iizerinde

kardes sahibi oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %15’inin 1-2 kisi ile birlikte
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yasadig1, %45,33’liniin 3-4 kisi ile birlikte yasadigi, %39,67’sinin 5 kisi ile birlikte
yasadigl, %>5,33’lniin ekonomik durumunun koti, %30,67’sinin  ekonomik
durumunun orta, %52,33’{iniin ekonomik durumunun iyi ve %11,67’sinin ekonomik

durumunun gok iyi oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri kisisel bilgi formu, beck umutsuzluk 6lcegi ve stresle basa

¢ikma 6l¢egi olmak tizere 3 kisimdan olusan bir anket formu araciligiyla toplanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda almacak Ogrencilerin yas, cinsiyet, 6grenim gordigii
boliim, kardes sayisi, evde yasayan kisi sayist ve ekonomik durum gibi tanitici
ozelliklerin saptanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formuna yer
verilmistir.

3.3.2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck umutsuzluk 6l¢cegi oldukea sik karsilagilan, gecerlik ve giivenirlilik oranin
fazla oldugunun belirtildigi, 20 maddeyi kapsayan katilimcinin kendini
degerlendirdigi (self report) tiiriinde bir 6lgektir. (Beck vd., 1974; Durham, 1982;
Holden ve Felken, 1988; Charles vd. 1989; Seber 1991; Renier1 vd. 1987; Chiless vd.
1989; Salter ve Platt 1990; Ivanoff ve Jang, 1991; Dyck, 1991; Bonner ve Rich, 1991;
Young vd.1992). Bireyin gelecegine karst umutsuzluk dizeyinin belirlenmesi
hedeflemektedir. Sorulara verilen kapali uglu sorular (evet/hayir) bi¢ciminde cevap
verilmis ve olumsuz beklentilerin yansitmasi1 amaglanmaktadir. Verilen anahtar ile
uyum saglayan her bir cevap 1 puan almakta, uyum saglamayan cevaplar da puan
verilmemektedir. Elde edilen toplam puanlar "umutsuzluk" puani olarak kabul
edilmektedir. Olgegin puan ranji 0-20 puan arasindadir. Olgekte yer alan sorular
biligsel, duygusal ve motivasyonel boyutlar1 icermektedir. Olgek gelecek ile ilgili
duygular; motivasyon kaybi1 ve gelecek ile ilgili beklentiler seklinde ti¢ boyuttan
olusmaktadir (Beck, 1974).

3.3.3. Stresle Basa Cikma Olgegi

Olgek maddeleri diiz ciimleler seklinde diizenlenmis, kalip biciminde tepki verme
egilimini asag1 ¢ekme amaciyla Olgekte pozitif ve negatif ifadeler yer almaktadir.

Olgegi 2002 yilinda A. Sibel Tiirkiim gelistirmistir. Olcek besli likert tipi dlgek
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formunda hazirlanmistir ve 23 maddeden olusmaktadir. Secenekler; “tamamen
uygun”=5, “olduk¢a uygun’=4, “kararsizim”=3, “biraz uygun’=2, “hi¢ uygun
degil”’=1 bi¢iminde ve puan agirliklar1 alacak bi¢imde belirlenmistir. Katilimecinin
durumun kendini ne derece ifade ettigini belirten se¢encklerden yalnizca birini
isaretlemesi istenmistir. 110 iiniversite dgrencisinden elde edilen verilere dayali olarak
Olcek biitlinli i¢in bulunan korelasyon katsayist (r=.85)’dir. Alt olgekler igin
korelasyon katsayilari; sosyal destek arama igin (r=.68), soruna yonelme igin (r=.71),

sorunla ugrasmaktan kaginma i¢in (r=.67) olarak bulunmustur (Tiirkiim, 2002).
Alt Olgekleri:

» Kaginma Alt Olgegi: 8 madde (8-40 puan)

Madde Numaralar: 1, 3, 11, 14, 15, 19, 21, 22

» Problem Odakli Basa Cikma Alt Olgegi: 8 madde (8-40 puan)

Madde Numaralari: 2, 5,6, 7, 8,9, 12, 16

= Sosyal Destek Alt Olgegi: 7 madde (7-35 puan)

Madde Numaralar1: 4, 10%, 13, 17%*, 18, 20*, 23

( * Isaretli maddeler tersinden puanlanacaktir).

Aract doldururken ortaya cikabilecek sosyal istenirlikten korunmak igin, baslhk

Yasam Bi¢imi Olcegi olarak verilerek 6lgegin adi gizlenmistir (Tiirkiim, 2002).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplayabilmek igin Yakin Dogu Universitesi etik kurulundan
izin alinmigtir. 2018-2019 Egitim ve Ogretim yili Eczacilik Fakiiltesi ve Hukuk
Fakiiltesinde 6grenim goren son sinif 6grencilerine 6lgek uygulanmistir. Toplam 300

ogrenciye ulasilmistir.

Uygulama 6ncesi gerekli izin alindiktan sonra Yakmn Dogu Universitesi’nin
Hukuk ve Eczacilik Boliimleri ziyaret edilip uygun goriilen tarihler arasinda 6gretim
gorevlileri ile baglantiya gegilmistir. Derse baglamadan 6nce veya ders bitimlerinden
hemen sonra formlar dagitilip katilimcilara uygulanmistir. Formlari uygulamadan
once arastirma hakkinda bilgilendirme yapild1 ve 6grencilere verdikleri bilgilerin

yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacagi hakkinda bilgi verilmistir.
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Bu aragtirmada veri toplama araclariyla ilgili bilgiler su sekildedir, kisisel bilgi
formu, beck umutsuzluk 6lgegi ve stresle basa ¢ikma 6lgegi olmak iizere 3 kisimdan

olusan bir anket formu araciliiyla toplanmustir.
3.5. Veri Analizi

Bu calismada 6grencilerden elde edilen istatistiksel veriler Statistical Package
for Social Sciences 25.0 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin  sosyo-demografik Ozelliklerine goére dagilimi siklik analiziyle
belirlenmis, Beck Umutsuzluk Olgeginden ve Stresle Basa Cikma Olgeginden aldiklari

puanlar ortalama, standart sapma, alt ve iist degerler incelenerek verilmistir.

Arastirmada kullanilan istatistiksel testleri belirlemek adma Oncelikle
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Beck Umutsuzluk Olgeginden ve
Stresle Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal dagilima uyumu
Kolmogorov-Smirnov testine tabi tutulmus ve normal dagilma uymadiklar
belirlenmistir. Bu yiizden 6grencilerin cinsiyetine ve boliimiine gore Beck Umutsuzluk
Olgeginden ve Stresle Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlart Mann-Whitney U
testiyle karsilastirilmistir. Ogrencilerin yasina, kardes sayisia, birlikte kaldig: kisi
sayisina ve ekonomik durumuna gore Beck Umutsuzluk Olgeginden ve Stresle Basa
Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlarinin karsilastirilmas: Kruskal-Wallis testiyle
yapilmigtir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden ve
Stresle Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlar Spearman

testiyle saptanmustir.

3.6. Calisma Plam

Tarih Yapilan Islem
Subat 2019 Etik iznin alinmasi
Mart 2019 Verileri toplama
Mart — Nisan 2019 Literatiir toplama

Nisan 2019

Tartisma hazirlama

Nisan — Mayis 2019

Bulgular, sonug ve onerileri hazirlama

Haziran 2019

Tez savunmasi




BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmanm bu béliimiinde 6grencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden
aldiklart puanlar ve bu puanlarin cinsiyet, yas, boliim, kardes sayisi, birlikte
yasadiklar1 kisi sayis1 ve ekonomik durum gibi sosyo-demografik 6zelliklerine gore

karsilastirilmasina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2.
Osrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar: puanlar
N x S Min  Max

Beck Umutsuzluk
. 300 5,22 5,42 0 20
Olgegi

Tablo 2’de arastirmaya katilan &grencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden

aldiklar1 puanlar verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin Beck Umutsuzluk
Olgeginden ortalama 5,22+5,42 puan, minimum 0, maksimum 20 puan aldiklari
gorilmektedir.

Tablo 3.

Ogrencilerin cinsiyetine gore Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar: puanlarina
karsilastirilmast

Cinsiyet N x s Min Max M SO Z p
Kadm 157 520 538 3 0 20 149,50
-0,210 0,834
Erkek 143 524 549 3 0 20 151,59

Tablo 3’te dgrencilerin cinsiyetine gére Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar

puanlar Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil olan kadin Ogrencilerin Beck
Umutsuzluk Olgeginden ortalama 5,20+5,38 puan, erkek ogrencilerin Beck
Umutsuzluk Olgeginden ortalama 5,24+5,49 puan aldiklar1 goriilmektedir. Kadin ve

erkek Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
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istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Cinsiyet, Beck

Umutsuzluk Olgegi icin belirleyici bir dzellik olmamistir.

Tablo 4.
Osrencilerin yas grubuna gore Beck Umutsuzluk OlceSinden aldiklar: puanlarina
karsilastirtlmasi

Yas grubu N X s Min Max M SO X? p Fark
20 yas ve altt 44 7,18 656 5 0 20 175,74 9,356 0,009* 1-2
21-22 yas 119 4,11 453 3 0 20 133,31 1-3
23 yag veiizeri 137 556 555 3 0 20 157,33
*p<0,05

Tablo 4’te Ogrencilerin yas grubuna gore Beck Umutsuzluk Olgeginden

aldiklar1 puanlar Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 4’te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas gruplarina gore Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar incelenmis ve 20 yas ve altinda olan
ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegindan aldiklari puan ortalamasinin 7,18+6,56, 21-
22 yasinda olan ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalarmin
4,11+4,53, 23 yas ve iizerinde olan &grencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puan
ortalamasinin 5,56+5,55 oldugu belirlenmistir. Yas gruplarina gére 6grencilerin Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmaktadir (p<0,05). 20 yas ve altinda olan 8grencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi
puanlari, 21-22 yas ve 23 yas ve lizerinde olan dgrencilerin puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Yas smiri diistiikge Beck Umutsuzluk Olgeginden
aliman puanlar yiikselmistir. Buda bize yasin belirleyici bir 06zellik oldugunu
gostermektedir.

Tablo 5.

Osrencilerin boliimiine gore Beck Umutsuzluk Olceginden aldiklart puanlarina
karsilastirtimasi

Boliim N X s Min Max M SO YA p
Hukuk 151 6,87 6,08 5 0 20 177,50
-5,458 0,000*
Eczaciikk 149 355 4,04 2 0 20 123,14
*p<0,05

Tablo 5’te 6grencilerin boliimiine gére Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari

puanlar Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastirilmistir.
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Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan Hukuk boliimii 6grencilerinin Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlarmin ortalama 6,87+6,08 puan, eczacilik boliimii
dgrencilerinin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarmin ortalama 3,55+4,04 puan oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin béliimlerine gére Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Hukuk bolimii
ogrencilerinin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari, Eczacilik béliimii dgrencilerinin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Hukuk
dgrencilerinin daha umutsuz oldugu belirlenmistir. Boliim Beck Umutsuzluk Olgegi

icin belirleyici bir 6zelliktir.

Tablo 6.
Ogrencilerin kardes sayisina gére Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar: puanlarina
karsilastirtlmasi

Kardes ]
X S Min Max M SO X? p
Sayisi
Tek gocuk 51 4,22 442 3 0 20 140,42 5,022 0,081
Iki kardes 108 4,78 538 3 0 20 139,79
Ugveiizeri 141 593 572 4 0 20 162,35

Tablo 6°da grencilerin kardes sayisina gére Beck Umutsuzluk Olgeginden

aldiklar1 puanlar Kruskal Wallis testi kullanilara karsilastirilmistir.

Arastirmaya dahil olan Ogrencilerden tek cocuk olan ogrencilerin Beck
Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalarinin 4,22+4,42 puan, iki kardesi olan dgrencilerin
Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasinin 4,78+5,38 puan, ii¢ ve
lizerinde kardesi bulunan dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalarimin
5,93+5,72 puan oldugu goriilmektedir. Katilimci1 6grencilerin kardes sayilarina gore
Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Kardes sayilarina bakilmaksizin o6grencilerin Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlari benzerdir. Kardes sayist Beck Umutsuzluk Olgegi icin

belirleyici bir 6zellik olmamastir.
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Tablo 7.
Osrencilerin birlikte kaldiklar: kisi sayisina gore Beck Umutsuzluk OlceSinden
aldiklar puanlarina karsilastirilmasi

Birlikte kalinan

kisi sayist n X S Min Max M SO X2 p
1-2 kisi 45 6,02 507 4 0 20 174,47 5,678 0,058
3-4 kisi 136 459 508 3 0 20 139,90
5 kisi 119 565 587 3 0 20 153,55

Tablo 7°de 6grencilerin birlikte kaldiklar kisi sayisina gore Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklar1 puanlar1 Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerden 1-2 kisi ile
birlikte yasayanlarin Beck Umutsuzluk Olgeginden ortalama 6,02+5,07 puan, 3-4 kisi
ile birlikte yasayanlarin Beck Umutsuzluk Olgeginden ortalama 4,59+5,08 puan, 5 kisi
ile birlikte yasayan Ogrencilerin ortalama 5,65+5,87 puan aldiklar1 saptanmistir.
Katilimer 6grencilerin  birlikte kaldiklari kisi sayisima gore Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Birlikte kalinan kisi sayisina bakilmaksizin 6grencilerin
Beck Umutsuzluk Olgegi puanlart benzerdir. Birlikte kalinan kisi sayis1 Beck

Umutsuzluk Olgegi icin belirleyici bir dzellik olmamistir.

Tablo 8.
Osrencilerin  ekonomik durumuna gére Beck Umutsuzluk Olceginden aldiklar:
puanlarina karsilastirilmasi

Ekonomik .
n X s Min Max M SO X2 P Fark
Durum
Kot 16 10,94 6,60 11 0 20 223,88 23,228 0,000* 1-2,1-3
Orta 92 6,61 6,11 4 0 20 170,78 1-4
Iyi 157 4,03 439 2 0 20 133,77 2-3,2-4
Cokiyi 35 4,31 478 3 0 19 138,71

*p<0,05
Tablo 8’de 0Ogrencilerin ekonomik durumuna goére Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklar puanlar1 Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilastirilmastir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerden ekonomik

durumu kétii olanlarin Beck Umutsuzluk Olgeginden ortalama 10,94+6,60 puan,
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ekonomik durumu orta olanlarin Beck Umutsuzluk Olgeginden ortalama 6,61+6,11
puan, ekonomik durumu iyi olanlarn Beck Umutsuzluk Olgeginden ortalama
4,034+4,39 puan ve ekonomik durumu ¢ok iyi olan 6grencilerin Beck Umutsuzluk
Olgeginden ortalama 4,3 1+4,78 puan aldiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin ekonomik
durumlarma gére Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmistiir (p<0,05). Ekonomik durumu kotii
olan Ogrencilerin puan ortalamasi, ekonomik durumu orta, iyi ve ¢ok iyi olan
Ogrencilerin puanlarindan, ekonomik durumu orta olan 6grencilerin ise ekonomik
durumu iyi ve ¢ok iyi olan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ekonomik durum Beck Umutsuzluk Olgegi igin belirleyici

bir 6zellik olmustur.

4.2. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Durumlarina iliskin Bulgular Bulgular

Bu boélimde aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin Stresle Basa Cikma
Olgeginden aldiklar1 puanlar ve cinsiyet, yas, boliim, kardes says1, birlikte yasadiklari
kisi sayis1 ve ekonomik durum gibi sosyo-demografik 6zelliklerine gore Stresle Basa

Cikma Olgeginde aldiklar puanlarin karsilastiriimasina iliskin bulgular verilmistir.

thl)’leon(g:illerin Stresle Basa Cikma Olgeginden aldiklar: puanlar

Stresle Basa Cikma Olcegi N x S Min  Max
Kaginma 300 24,12 6,26 8 40
Problem Odakli Basa Cikma 300 31,12 7,20 8 40
Sosyal Destek 300 2481 591 7 35

Tablo 9°da &grencilerin Stresle Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar

verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Stresle basa
cikma Olgegi alt boyutu olan Kaginmadan ortalama 24,12+6,26 puan, minimum 8§,
maksimum 40 puan, Problem Odakli Basa Cikmadan ortalama 31,12+7,20 puan,
minimum §, maksimum 40 puan ve Sosyal Destekten ortalama 24,81+£5,91 puan,

minimum 7, maksimum 35 puan aldiklar belirlenmistir.
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Tablo 10.
Osrencilerin cinsiyetlerine gore Stresle Basa Cikma Olceginden aldiklar: puanlarin
karsilastirtlmasi

Cinsiyet N x S Min Max M SO Z p

Kadin 157 24,62 6,23 25 8 40 159,51
Kacinma -1,887 0,059
Erkek 143 23,58 6,26 23 10 38 140,61

Problem Odakh Kadmn 157 30,69 7,32 32 8 40 145,31
-1,089 0,276

Basa Cikma Erkek 143 31,59 7,07 33 8 40 156,20

Sosyal Kadin 157 25,13 5,68 25 7 35 155,14
-0,972 0,331

Destek Erkek 143 24,46 6,14 24 7 35 14541

Tablo 10°da 6grencilerin cinsiyetlerine gore Stresle Basa Cikma Olgeginden

aldiklar1 puanlar Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan &grencilerin
cinsiyetlerine gore Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlar olan Kaginma, Problem
Odakl1 Basa Cikma ve Sosyal Destek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) Kadin katilimcilarin Kaginma ve
Sosyal Destek puanlari erkek katilimcilardan, erkek katilimeilarin ise Problem Odakl
Basa Cikma puanlar1 kadin katilimcilarin puanlarindan yiiksek bulunmasina karsin
cinsiyetler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Cinsiyet

Stresle Basa Cikma Olgegi icin belirleyici bir 6zellik olmamustir.

Tablo 11.
Ogrencilerin yas grubuna gére Stresle Basa Ctkma Olgeginden aldiklar: puanlarin
karsilastirtlmasi

Yasgrubu N X S Min Max M SO X? p

20yasvealtt 44 25,75 7,97 26,50 10,00 38,00 170,47 2,828 0,243
Kacinma 21-22 yas 119 24,00 5,67 23,00 10,00 40,00 148,81

23 yas ve iizeri 137 23,71 6,08 24,00 8,00 38,00 145,56
Problem 20yasvealtt 44 30,14 7,70 30,50 15,00 40,00 138,94 1,357 0,507

Odakh  21.27 yag 119 31,73 6,75 32,00 15,00 40,00 156,32
Basa
23 yas ve tizeri 137 30,90 7,42 33,00 8,00 40,00 149,16
Cikma
S | 20yasvealtt 44 23,68 7,45 23,00 7,00 35,00 136,14 1,765 0,414
osya
Y 21-22 yas 119 25,33 5,27 25,00 11,00 35,00 156,37
Destek

23 yas ve lizeri 137 24,72 5,87 24,00 7,00 35,00 150,01




43

Tablo 11°de 6grencilerin yas grubuna gore Stresle Basa Cikma Olgeginden
aldiklar1 puanlar Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gore
Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlar1 olan Kaginma, Problem Odakli Basa Cikma
ve Sosyal Destek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi
gorilmistiir (p>0,05). 20 yas ve altinda olan katilimcilarin Kaginma puanlari, 21-22
yasinda olan katilimecilarin ise Problem Odakli Basa Cikma ve Sosyal Destek puanlari,
diger yas gruplarindaki katilimcilardan daha yiliksek hesaplanmasina karsin yas
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Stresle Basa
Cikma Olgeginde yas belirleyici bir 6zellik olmamustir.

Tablo 12.

Osrencilerin boliimiine gore Stresle Basa Cikma Olgeginden aldiklar: puanlarin
karsilastirtimasi

Bolim n x S Min Max M SO A p
Hukuk 151 24,17 5,71 24 10 38 151,41
Kacinma -0,183 0,855
Eczaciik 149 24,07 6,79 24 8 40 149,58
Problem Odakh HUKUK 151 30,07 7,72 32 8 40 140,12
roblem BICaR -2,093 0,036*
Bagsa Cikma  Eczacilik 149 32,18 6,49 33 8 40 161,02
Hukuk 151 23,99 587 24 7 35 141,04
Sosyal Destek o -1,905 0,057

Eczacilik 149 25,64 585 25 35 160,08

Tablo 12°de &grencilerin boliimiine gére Stresle Basa Cikma Olgeginden

aldiklar1 puanlart Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 12 incelendiginde, katilime1 68rencilerin boliimlerine gore Stresle Basa
Cikma Olgegi alt boyutu olan Problem Odakli basa ¢ikma puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Eczacilik
boliimii  6grencilerinin  Problem Odakli basa ¢ikma puanlari, Hukuk bolimi
ogrencilerinin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

Katilimeilarm béliimlerine gére Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlar1 olan

Kag¢inma ve Sosyal Destek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
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yoktur (p>0,05). Ogrencilerin béliimlerine bakilmaksizin s6z konusu alt dlgeklerden

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 13.
Osrencilerin kardes sayisina gore Stresle Basa Cikma Olceginden aldiklar: puanlarin
karsilastirilmasi
Kardes .
n x S Min Max M SO X? p
sayisl

Tek gocuk 51 24,35 7,05 24,00 10,00 38,00 150,69 0,089 0,956
Kacinma  iki kardes 108 24,31 592 23,50 8,00 40,00 152,33
Ug veiizeri 141 2389 6,24 2400 800 38,00 149,03

Problem  Tek cocuk 51 32,61 6,70 34,00 17,00 40,00 170,40 5,797 0,055
Odakh j1i kardes 108 31,82 6,55 32,00 15,00 40,00 156,41

Basa .
Cikma Ug velizeri 141 30,04 7,72 31,00 8,00 40,00 138,77

Tek cocuk 51 26,33 4,84 26,00 18,00 35,00 170,81 4,342 0,114
Iki kardes 108 24,80 6,46 25,00 7,00 35,00 152,47
Ug veiizeri 141 24,27 576 24,00 7,00 35,00 141,65

Sosyal
Destek

Tablo 13’te 6grencilerin kardes sayisma gore Stresle Bagsa Cikma Olgeginden
aldiklar1 puanlart Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin kardes
sayilarina gore Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlari olan Kaginma, Problem Odakli
Basa Cikma ve Sosyal Destek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Tek ¢ocuk olan 6grencilerin Kaginma, Problem
Odakli Basa Cikma ve Sosyal Destek puanlari, iki kardes sahibi ile ii¢ ve lizerinde
kardes sahibi olan &grencilerin puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin,

ogrenciler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.
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Tablo 14.
Osrencilerin birlikte kaldiklar: kisi sayisina gore Stresle Basa Cikma OlceSinden
aldiklar: puanlarin karsilastirilmast

Birlikte kalinan N 7 S Min Max M SO X2 p

kisi sayisi
1-2 kisi 45 24,58 5,94 25,00 10,00 38,00 156,09 0,272 0,873
Kacmnma  3-4 kisi 136 24,28 6,11 24,00 10,00 40,00 150,67
5 kisi 119 23,77 6,57 24,00 8,00 38,00 148,19
1-2 kisi 45 31,47 5,95 32,00 19,00 40,00 148,80 2,170 0,338
Problem
Odakh 3-4 kisi 136 31,85 6,62 33,00 15,00 40,00 158,23
Bagsa Cikma 5 kigj 119 30,14 8,15 32,00 8,00 40,00 142,31
1-2 kisi 45 25,38 5,10 26,00 10,00 35,00 160,50 1,341 0,511
Sosyal Destek 3-4 kisi 136 24,95 6,18 25,00 7,00 35,00 152,77
5 kisi 119 24,44 590 24,00 7,00 35,00 144,12

Tablo 14’te 6grencilerin birlikte kaldiklart kisi sayisina gore Stresle Basa
Cikma Olgeginden aldiklart puanlar Kruskal Wallis testi kullanilarak

karsilastirilmistir.

Tablo 14. incelendiginde Ogrencilerin birlikte kaldiklar1 kisi sayisina gore
Stresle Basa Cikma Olgeginde bulunan Kaginma, Problem Odakli Basa Cikma ve
Sosyal Destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin birlikte kaldiklari
kisi sayisina gore Stresle Basa Cikma Olgeginde bulunan Kaginma, Problem Odakli
Basa Cikma ve Sosyal Destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar benzer bulunmustur.
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Tablo 15.
Osrencilerin ekonomik durumlarina gére Stresle Basa Cikma Olgeginden aldiklar
puanlarin karsilastirilmasi

Ekonomik '\ 3 s Min Max M SO X* p Fark
Durum
Koti 16 24,75 6,62 26,50 13,00 37,00 159,59 0,316 0,957
Orta 92 23,71 6,20 24,00 8,00 38,00 147,34
Kacinma . |
Iyi 157 24,24 6,21 24,00 8,00 40,00 151,41
Cok iyi 35 24,43 6,63 23,00 12,00 38,00 150,54
Koti 16 26,94 7,66 29,50 9,00 35,00 99,88 17,057 0,001* 1-3
P(r)?ib'lflm Orta 92 29,66 7,43 31,00 8,00 40,00 132,60 1-4
akh .
Basa Cikma 1Yi 157 31,77 6,92 33,00 15,00 40,00 157,83 2-4
Cok iyi 35 33,91 6,25 35,00 15,00 40,00 187,80
Kotii 16 21,63 6,97 21,50 7,00 33,00 110,56 4,871 0,182
Sosyal ~ Orta 92 2455 546 24,00 7,00 3500 147,03
Destek  1yi 157 25,33 5,96 25,00 7,00 35,00 157,92
Cok iyi 35 24,60 6,04 24,00 11,00 35,00 144,61
*p<0,05

Tablo 15’te 6grencilerin ekonomik durumlarina gore Stresle Basa Cikma

Olgeginden aldiklar1 puanlar Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya dahil olan Ogrencilerin ekonomik
durumlarina gére Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutu olan Problem Odakli Basa
Cikma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Ekonomik durumu ¢ok iyi olan dgrencilerin Problem Odakli Baga Cikma
puanlar1 ekonomik durumu koétii ve orta olan dgrencilerin puanlarindan, ekonomik
durumu 1yi1 olan katilimcilarin ise ekonomik durumu ko6t olan ogrencilerin

puanlarindan istatistiksek olarak anlamli diizeyde daha ytliksek bulunmustur.

Katilimcilarin ekonomik durumlarma gére Stresle Basa Cikma Olgegi alt
boyutlar1 olan Kaginma ve Sosyal Destek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Ogrencilerin ekonomik durumlarina
bakilmaksizin s6z konusu alt Olceklerden aldiklar1 puanlarin benzer oldugu

saptanmuistir.
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Tablo 16.
Osrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklart puanlar ve Stresle Basa Cikma
Olgegi Puanlar: arasindaki korelasyonlar

= =
= 2 X
N . = g 2
BN E o < <5}
o -1 = = 0o
£ = 5 g =
5:Q < 2 g S
~ M o« (72}
O om 8
@ o
Beck Umutsuzluk R 1
Olcegi P
R -0,006 1
Kacinma
P 0,920
Problem Odakh R -0,529 0,161 1
Basa Cikma P 0,000* 0,005*
R -0,312 0,124 0,472 1
Sosyal Destek
P 0,000* 0,032* 0,000*

*p<0,05

Tablo 16°da dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar ve

Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlarr arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 16 incelendiginde, Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklart
puanlar ile Stresle Basa Cikma Olgeginde yer alan Kaginma alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadigi goriilmiustiir
(p>0,05). Arastirmaya dahil olan 6grencilerin Beck Umutsuzluk Olcegi puanlar ile
Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlar1 olan Problem Odakli Basa Cikma ve Sosyal
destek puanlar1 arasinda negatif diisiik yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olgceginden aldiklar1 puanlar
arttikca, Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlari olan Problem Odakli Basa Cikma ve

Sosyal destek puanlarinda azalma goriilmektedir.



BOLUM V
TARTISMA

5.1. Tartisma

Bu arastirmada amag, Eczacilik Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi son smif
Ogrencilerinin, gelecege yonelik kaygilar1 ve bas etme ydntemlerinin incelenmesi

amaglanmstir.

Bu arastirmada cinsiyete gore Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir.
Cinsiyet ekonomik durum ve 6grenim goriilen fakiilte kadar belirleyici bir 6zellik
olmamustir. Ozer Uzun ve Tezer (2008) yaptiklari arastirmada umut seviyesi diisiik ve
yiiksek olan erkek ve kadin katilimeilar arasinda negatif ve pozitif duygular agisindan
farkliliklar1 ortaya koymay1 amacglamislardir. Ve yapilan arastirmasinda katilimcilarin
umut diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucuna varilmigtir. Yine bu
arastirmada cinsiyetlerine gore Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlari olan Kaginma,
Problem Odakli Basa Cikma ve Sosyal Destek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin Kag¢inma ve
Sosyal Destek puanlart erkek katilimeilardan, erkek katilimcilarin ise Problem Odakl
Basa Cikma puanlar1 kadin katilimeilarin puanlarindan yiliksek bulunmasina karsin
cinsiyetler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Luzumlu
(2013) ise Arastirma sonucunda stresle bas edebilme stillerinin aleksitimi seviyelerine
ve cinsiyet degiskenine gore anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Yapilan
arastirmalar cinsiyete gore anlamli bir fark olmadiginin, umut diizeylerine

bakildiginda ise farklilik oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada yas gruplarma gore dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olcegi ve
stresle Basa Cikma Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmaktadir. Baktigimiz zaman 20 yas ve altinda olan Ogrencilerin Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlari, 21-22 yas ve 23 yas ve iizerinde olan dgrencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir. Sahin

(2002) arastirmasina baktigimizda Selguk Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi’nde egitim
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alan 1. ve 4. Sinif 6grencilerinin katilimi ile Umutsuzluk Puanlarinin yas bakimindan

anlamli fark olmadig1 sonucuna varilmstir.

Bu arastirmada dgrencilerin béliimlerine gore Beck Umutsuzluk Olgegi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir. Hukuk boliimii 6grencilerinin
Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari, Eczacilik béliimii dgrencilerinin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Alan yazinda farkh
boliimlere calisma yapan Sahin (2002), Ilahiyat Fakiiltesi'nde yer alan farkl
boliimlerde egitim alan Ogrencilerin umutsuzluk puanlart istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varmistir. Bunun yani sira Ilahiyat Fakiiltesinde
egitim alan 6grenciler ile, Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji boliimii 6grencileri ve
Egitim Fakiiltesi Smmf Ogretmenligi boliimii 6grencileri arasinda umutsuzluk
diizeyleri karsilagtirtlmis ve sonug¢ olarak siif 6gretmenligi bolimi egitim alan
katilimeilarm umutsuzluk diizeylerinin Sosyoloji Boliimii ve Ilahiyat Fakiiltesi’nde
egitim alan Ogrencilere gére umutsuzluk diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
seviyede diisiik oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmalar boliimlere ve fakiiltelere

gore katilimcilar arasinda anlaml diizeyde farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Bu aragtirmada katilimci 6grencilerin birlikte kaldiklar kisi sayisina gore Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Stresle Basa Cikma Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir. Birlikte kalinan kisi
sayisina bakilmaksizin dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi Stresle Basa Cikma
Olgegi puanlar1 benzerdir. Ozdemir (2013) tarafindan da ailesinin yaninda yasayan ve
ayr1 yasayan katilimer liniversite 6grencilerinin algilanan sosyal destek, stresle basa
cikma tarzlari, kaygi diizeyleri ve psikolojik belirtileri bakimindan karsilagtirilmasi
amaciyla arastirma yapmis, Universite Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari,
ailesinin yaninda veya ayr1 yasamakta olanlar arasinda anlamli diizeyde bir fark

olmadigini belirtmistir.

Bu arastirmada 6grencilerin ekonomik durumlarma gére Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Stresle Basa Cikma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Ekonomik durumu kétii olan 6grencilerin
puan ortalamasi, ekonomik durumu orta, iy1 ve ¢ok 1yi olan d6grencilerin puanlarindan,
ekonomik durumu orta olan 6grencilerin ise ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi olan

ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Ekonomik durumu ¢ok iyi olan &grencilerin Problem Odakli Basa Cikma puanlari
ekonomik durumu kétii ve orta olan 6grencilerin puanlarindan, ekonomik durumu iyi
olan katilimcilarin ise ekonomik durumu koti olan Ogrencilerin puanlarindan
istatistiksek olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Sahin (2002)
arastirmasinda; beck umutsuzluk 6l¢egine gore ekonomik durumun anlamli diizeyde
fark oldugunu belirtmistir. Ve yaptig1 arastirma sonucunda, Katilimcilarin aile
ekonomik diizeyleri irdelendiginde aile ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin
umutsuzluk seviyelerinin aile ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilardan

anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmada erkek ve kadin katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlari alt
Olgekleri olan kaginma, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek stillerini
kullanmalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaktadir. Stresle basa ¢ikma
stillerinin cinsiyet degiskenine gore farkliligini arastiran bir¢ok c¢alismada farkl
sonuclar elde edilmistir. Calismalarin bazilarinda erkek ve kadin katilimcilarin stresle
basa ¢ikma tarzlari arasinda farklilik oldugu sonucuna varmislardir (Ptacek ve ark.

1992; Ozer, 2001; Tiirkiim, 2002; Giiler ve Crnar, 2010; Savci ve Aysan, 2014).

Topal (2011) tarafindan {niversite 6grencilerine yapilan ¢alismada ise erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore problem odakli basa ¢ikma yontemlerini daha ¢ok
kullandigin1 ve sosyal destege bagvurma stilini de kadin 6grencilere gore daha az
kullandiklarini belirtmistir. Bu durum erkek 6grencilerin problem odakli basa ¢ikmay1
kullandigin1 fakat sosyal destege basvurmada isteksiz oldugunu gosterir. Baska
calismalarda ise kadin katilimec1 6grencilerin stresle basa ¢ikma alt 6lgeklerinden
problem odakli basa ¢ikma ve kaginma stillerini erkek 6grencilerle ayni oranda
kullandig1 fakat daha fazla sosyal deste§e basvurma egiliminde olduklari
vurgulanmaktadir (Celik, 2008; Sahin ve ark., 1992; Asc1 ve ark., 2015; Parmaksiz,
2011). Bu iki arastirma kadin ve erkek 6grenciye gore problem odakli basa ¢ikma ve

sosyal destege basvurmada farklilik olabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmada Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar ile
Stresle Basa Cikma Olgeginde yer alan Kaginma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmaya
dahil olan &grencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari ile Stresle Basa Cikma

Olgegi alt boyutlar1 olan Problem Odakli Basa Cikma ve Sosyal destek puanlari
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arasinda negatif diisiik yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir. Buna gore
ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikca, Stresle Basa
Cikma Olgegi alt boyutlar1 olan Problem Odakli Basa Cikma ve Sosyal destek
puanlarinda azalma goriilmektedir. Ogrencilerin umutsuzluk ve kaygi diizeyleri ne

kadar yiiksek ise bu durumla bas etme diizeylerinin biiyiik l¢iide diistiigii seklindedir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Aragtirma amagclarindan biri katilimcr 6grencilerin  umutsuzluk dlgeginden
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigidir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda aragtirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin cinsiyet
bakiminda anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmalar kadin
ya da erkek Ogrenci arasinda gozle goriilebilecek diizeyde bir ayrimin olmadigin

gostermektedir.

Arastirmanin amaglarindan bir digeri ise Ogrencilerin yas gruplarmna gore
umutsuzluk 6l¢egi puanlarinin belirlenmesidir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin yas
gruplarina gore umutsuzluk Olcegi puanlarinda anlamli diizeyde farklilik ortaya
cikmigtir. Bu fark 20 yas ve altt 6grencilerden kaynaklanmaktadir. 20 yas ve alti
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri 21-22 yas aras1 ve 23 yas ve lizeri 0grencilere gore
daha yiiksek bulunmustur. Yas1 kiiclik katilimer grubunun umutsuzluk seviyelerinin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek olmasi gelecek kaygisi olarak diisiiniilebilir.
Mezuniyet ve is olanaklari i¢in Onlerinde daha yol ve zaman olmasi umutsuzluk
seviyelerinin yiliksek olmasinin nedeni olabilir. Bu aragtirmaya gore dgrencilerin yas
gruplarinin umutsuz diistinme tizerinde belirgin bir etkisi oldugu goriilmektedir. 20 yas

altindaki 6grencilerin daha umutsuz oldugu goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda dgrencilerin bagli bulunduklar1 boliime gére umutsuzluk
6l¢egi puanlar karsilagtirilmis ve 6grencilerin boliimlerine goére umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamhi fark ortaya c¢ikmistir. Arastirmaya katilan hukuk fakiiltesi
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri eczacilik fakiiltesi Ogrencilerine gore daha
yiiksek c¢ikmistir. Yani hukuk fakiiltesi 6grencileri arastirma sonucuna gore daha
umutsuzdurlar. Yapilan arastirma sonucunda farkli bolimlerde egitim alan
Ogrencilerin umutsuzluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
¢ikmasinin sebebi baz1 boliim mezunlarmin is firsatlarinin siirli ve zor olmasi ilgili

boliimden mezun olacak Ogrenci sayisinin fazla olmasi, sektorde ihtiya¢ duyulan
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istihdam sayisinin daha az olmas olarak yorumlanabilir. is olanaklarmin smirli olmasi
ve bazi iglere devlet sinaviyla gecis yapilmasi gibi degisik ve zor kosullar farkli
boliimlerde okuyan 6grencileri farkli diizeylerde etkilemistir. Bu nedenle boliimlere

gore Ogrenciler arasinda umutsuzluk diizeyi arasinda farkliliklar mevcuttur.

Yapilan veri analizlerinin sonucunda Ogrencilerin kardes sayist ve birlikte
kaldiklar1 kisi sayisina gore umutsuzluk 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Ogrencilerin algilanan ekonomik durumlarma gore umutsuzluk 6lgegi puanlar
karsilastirilmis ve anlamh farklilik ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmada ekonomik
durumunu kotii olarak ifade eden Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ekonomik
durumunu orta, iyi ve ¢ok iyi olarak ifade eden 6grencilerden daha yiiksek seviyededir.
Ekonomik diizeyin kotii olmast 6grencilerin  gelecek kaygist ve umutsuzluk
yasamalarina neden olmaktadir. Bu dogrultuda ekonomik durumu kétii olan 6grenciler
bir an 6nce mezun olup meslek sahibi olma kaygisi tasimaktadirlar. Ekonomik durumu
iyi diizeyde olanlar, sahip olduklar1 olanaklar sayesinde is sahibi olabilirken ekonomik
durumu ko6tii olan bireyeler mezuniyetten sonra is hayatinda da g¢abalamalari
gerekmektedir. Bu da 6grencilerin gelecege kaygili ve umutsuz bakmalarina sebep

olmaktadir.

Arastirma kapsaminda ogrencilerin stresle basa ¢ikma oOlgeginden aldiklari
puanlar cinsiyet ve yas degiskenine goére karsilastirilmis ve anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Katilimeilarin cinsiyet ve yas farki gozetmeksizin karsilastiklar: sorun
ve problemler dogrultusunda stresle bas etme yollarin1 ve stratejilerini ayni diizeyde

uyguladiklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma olgeginden aldiklar1 puanlar okuduklar: boliim
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik ortaya ¢ikmistir. Stresle basa c¢ikma
Olceginin alt faktorii olan kaginma ve sosyal destek alma alt Olgeklerinde fark
bulunmazken problem odakli basa ¢ikma alt Slgeginde anlamli fark bulunmustur.
Eczacilik boliimii 6grencilerinin karsilastiklari stres durumuna yonelik problem odakli

basa ¢ikma stratejisini uygulama diizeyleri daha ytliksek bulunmustur.

Arastirmada umutsuzluk Olcegi verileri sonucu elde edilen kardes sayisit ve

birlikte kalinan kisi sayisina gore anlamli bir farklilik olmadigi gibi stresle basa ¢ikma
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Olcegi puanlant karsilastirildiginda da ayni  sekilde anlamhi  bir farklilik

bulunmamaktadir.

Ogrencilerin ekonomik durumlarina gére stresle basa ¢ikma puanlari arasinda
anlamli fark bulunmustur. Arastirmanin stresle basa ¢ikma alt 6lgegi olan problem
odakli basa ¢ikma stratejisini ekonomik durumu ¢ok iyi olan katilimcilar ekonomik
durumu kotii, orta ve iyi olan katilimcilara gore daha yiiksektir. Sosyo- ekonomik
diizeyi agisindan daha iyi konumda olan katilimcilarin stresle bas etme seviyesi daha

yiiksektir.

Aragtirma kapsamina liniversite 6grencilerinin umutsuzluk 6l¢eginden ve stresle
basa ¢ikma tarzlari 6lgeginden almig olduklari puanlara gore kaginma, problem odakli
basa ¢ikma ve sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel
acidan anlamli korelasyonlar ortaya ¢ikmistir. Bu korelasyonlar negatif yonlii ve diisiik
kuvvetli korelasyonlardir. Ogrencilerin umutsuzluk o6lgeginden aldiklar1 puanlar
arttik¢a, stresle basa ¢ikma yontemleri 6lgeginde bulunan problem odakli basa ¢ikma
ve sosyal destek alma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlarindan olan kaginma ile
problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek alt boyutlar1 arasinda aldiklar1 puanlar
arasinda istatiksel olarak anlamli korelasyon ortaya ¢ikmistir. Bu korelasyon pozitif
yonlii ve diisiik kuvvetli olup, 68rencilerin kaginma puanlari arttik¢a, problem odakl
basa ¢ikma ve sosyal destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar da artis oldugu tespit

edilmistir.
6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmaya Yénelik Oneriler

Ogrencilerin yaslar1 azaldikga kaygi diizeylerinin arttig1 sonucuna varilmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda dgrencilerin kaygilarin1 azaltmak i¢in gelecege yonelik cesitli

konularda kaygilarini azaltmalar1 yoniinde toplant1 ve seminerler diizenlenebilir.

Ekonomik durumunu kot olarak belirten 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin
yiikksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu kapsamda O6grencilerin egitim siireleri
boyunca mesleklerine yonelik yari-zamanli is olanaklar1 hakkinda bilgilendirmeler
yapilarak hem kotli ekonomik durum algis1 azaltilabilir hem de gelecege yonelik umut

arttirilabilir.
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Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri boliime dayali ortaya c¢ikan kaygi
diizeylerindeki farkliliklar sonucunda sahip olacaklart meslegin saglayacag firsat ve
olanaklar dogrultusunda bilgilendirilebilirler. Ayni sekilde farkli boliimlerde egitim
alan Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda ¢ikan farklilik g6z Oniinde
bulundurulacak olursa 6grencilere bu yonde seminer, toplant1 ve projeler gelistirilmesi

saglanabilir.
6.2.2. Tleride Yapilacak Olan Cahsmalara Yénelik Oneriler

Ogrencilerin umutsuzluk seviyeleri ve stresle basa ¢ikma ydntemlerine ydnelik

daha kapsamli sonuglar elde edebilmek i¢in nitel arastirma yiiriitiilebilir.

Universite son sinif dgrencilerine yonelik yapilan umutsuzluk ve stresle basa
¢ikma durumlarinin, ayrica ayni bolimlerden mezun olan Ogrencilere tekrar
uygulanarak ortaya g¢ikacak farkliliklar irdelenebilir. Buna yonelik olarak egitim

programlari gelistirilebilir.

Arastirma farkli tilkelerde ayn1 boliimlerde okuyan 6grenciler arasina yapilabilir.
Farkli toplum ve kiiltiirel yapiya sahip olan katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ve

stresle basa ¢ikma yontemleri karsilastirilabilir.

Yapilan arastirmalarda yag aralig1 kiictildiik¢e liniversite 6grencilerinin kaygi ve
umutsuzluk diizeylerinin daha fazla oldugu ve yas ilerledik¢e bu duygularin azaldig
sonuclarina varilmistir. Bu baglamda ileri ki arastirmalarda farkli yas araliginda

bulunan 6grencilerin umutsuzluk ve stresle basa ¢ikma diizeyleri dlgiilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

1. Cinsiyetinizi belirtiniz.
( ) Kadin ( ) Erkek
2. Yasinizi belirtiniz.
3. Hangi béliimde okuyorsunuz belirtiniz.
( )Hukuk Fakiiltesi  ( )Eczacilik Fakiiltesi
4. Kag kardes oldugunuzu belirtiniz.
()L ()2 ()3 ()4 ()5veizeri
5. Evde kag kisi kaldiginiz1 belirtiniz.
()1 ()2 ()3 ()4 ()5vetzeri
6. Ekonomik durumunuzu belirtiniz.

()Kéti  ()Orta ()iyi ( )Cok iyi



Ek 2. Beck Umutsuzluk Olcegi

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen herbir
ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin
okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet”, uygun degil ise “Hayir” ifadesinin

BUO

altindaki kutunun i¢ine (X) isareti koyunuz.

Sizin icin uygun mu?

EVET

HAYIR

Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore gabalamayi biraksam iyi olur.

isler kétiiye giderken bile her seyin hep béyle kalmayacagini bilmek beni

rahatlatiyor.

Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var.

Benim igin cok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

Gelecegimi karanhk gortiyorum.

Dinya nimetlerinden siradan bir insandan daha c¢ok yararlanacagimi

umuyorum.

lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de

higbir neden yok.

10.

Gecmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11.

Gelecek benim icin hos seylerden c¢ok tatsizliklarla dolu gozikiyor.

12.

Gercgekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13.

Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
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14.

isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15.

Gelecege blyik inancim var.

16.

Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore birseyler istemek aptallik olur.

17.

Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

18.

Gelecek bana bulanik ve belirsiz gériiniiyor.

19.

Kotl glinlerden cok, iyi giinler bekliyorum.

20.

istedigim her seyi elde etmek igin caba gdstermenin gercekten yarari yok,

nasil olsa onu elde edemeyecegim.




74

Ek 3. Stresle Basa Cikma Olcegi

Yasama Bicimi Olcegi

ACIKLAMA: Bu olgek, kisilerin yasamlarindaki guglikler karsisinda gosterdikleri tepkileri
incelemek icin hazirlanmistir. Sizin icin sikinti veya stres olusturan olaylari ve bunlar
karsisinda genellikle neler yaptiginizi disiinerek, asagidaki ifadelerin her birinin size uygunluk
derecesini belirleyiniz.

Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gére “Tamamen
Uygun”, “ Oldukca Uygun”, karar veremiyorsaniz “Kararsizim”, “Biraz Uygun” veya “Hi¢
Uygun Degil” seceneklerinden birini secerek, o stitundaki paranteze (X) biciminde carpi

isareti koyunuz. Tim ifadeleri okuyup, eksik isaretleme yapmamaya 6zen gosteriniz.

IH

Okudugunuz climlelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur, dnemli olan sizin kisisel
goristintzdar. Bu nedenle okudugunuz climle Gzerinde uzun sire dislinmeden, iginizden
gelen ilk cevabi vermeniz beklenmektedir. ilginiz icin tesekkiir ederim.

A.Sibel TURKUM

Tamamen Olduke¢a Biraz Hi¢ Uygun
Kararsizim ..
Uygun Uygun Uygun Degil
Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya ¢aba gosteririm.. () () () () ()
Bitln olasi ¢oziimleri aklimdan gegiririm.................. () () () () ()

Olabildigince bu  konu/durumdan uzak durmaya
€abalarim. ... () () () () ()

Sikintilarimi paylasacak birini ararim...............co......... () () () () ()

Kendimi giiclii hissetmeye c¢abalarim.........ccccevvveeeee () () () () ()



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Sikintilarimi ¢ozerken  benzer durumlarin  ortaya
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ctkmamasi igin de tedbirler alirm......c..cocoevvveveennnnen. () () () () ()

Kendime odiller vaad ederek miicadele giicl

EOPIAMIM...eeiie s () () () () ()

Problemin benim gilcimle c¢o6zllebilecek yonlerini

bulmaya ¢aliSINM......c.ccirieeeeeeeceeeeee e, () () () () ()

Bu durumun Ustesinden gelebilecegime iliskin kendi

kendimi inandirmaya ¢aligInm..........ccocoeveevrrereernsrennnn. () () () () ()

Sikintilarimi cevremdeki insanlardan gizlemeye

GAlISITIM ettt s () () () () ()
Tamamen Oldukga Kararsizim Biraz Hig val,fgun
Uygun Uygun Uygun Degil

Sikintil oldugumda, kendimi iyi hissettirecek hayaller ( ) () () () ()

(0T =1 [ o USRS

Problemin nedenlerini bulmaya calisirim.................... () () () () ()

Fikirlerine givendigim kisilere danigirim................... () () () () ()

Dini inanglarimdan gic alifim.........ccccoceeveveeevereenennne. () () () () ()

Sorunun ¢éziimiyle baglantil adaklar adarim............ () () () () ()

Yapabileceklerimi en kolaydan zora dogru siralayarak,

sikintilarimi ¢dzmeye calisirim................ () () () () ()

Sikintilarimi icimde tutar, kimseye anlatmam............. () () () () ()

Dostlarimla dertlegirim..........cccceeeevereeerereeerereeererenenns () () () () ()

Sikintih bir durumla karsilastigimda “beterin beteri var”

deyip teselli bulurum..........ccccoceiviviriniererereene, () () () () ()



20.

21.

22.

23.

Yalniz kalmayi yeglerim.......ccoveeveccieeeeciciiee e,

Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev isi-spor yapma gibi
ugraslara yonelirim.........cccoovvveeeiei e,

Beni rahatsiz eden konuyu aklima hi¢ getirmemeye

cahsirim...

Sikintilarimi glvendigim  kisilere  anlatarak

bosaltirm

icimi

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()
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Ek 4. Beck Umutsuzluk Olcegi Kullanim izin Belgesi

12:27 all = (am)

< ® T = -

beCk UmUtSUZIUk 6'(;egi Gelen kutusu

ben 6 Sub ¢
LA X J
e alici: ayseguldurak@yahoo.com ~

Merhabalar, ben Bilge Alaosman Yakin Dogu
Universitesi Pdr yiiksek lisans programina devam
etmekte olan bir 6grenciyim. Tez konum olan
Universite ogrencilerinin gelecek kaygisi ve
basetme yontemleri konulu arastirmam igin sizin
gelistirdiginiz beck umutsuzluk Slgegini kullanmak
istiyorum izniniz olursa.

aysegul durak 7 Sub 2 cee
alici: ben ~

Olgcek ekte, iyi calismalar...

BUO-Olcek.doc

W Dokiman

ben 7 Sub ¢ coo
alici: aysegul ~
Cok tesekkur ederim.

7 Sub 2019 Per, saat 10:25 tarihinde aysegul
durak <ayseguldurak@yahoo.com> sunu yazdi:
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Ek 5. Stresle Basa Cikma Olcegi Kullamim izin Belgesi

12:27 il = (mm)

< & O =B -

6lqek hk Gelen kutusu

Ayse Sibel TURKUM 11:51 ¢ s
alici: ben ~

Sayin Bilge Alaosman ,

Gelistirmis oldugum Stresle Basa Cikma Olcegimi
tezinizde kullanmanizdan memnuniyet duyarim,
size basarilar dilerim. Lutfen calismanizin
sonuclarindan beni haberdar ediniz.

Not: Ekte ilgili dosyalarda ihtiyaciniz olan bilgileri
bulacaksiniz. Olcedimin adi sosyal istenirligi
engellemek icin tarafimdan degistirilmistir.
Prof.Dr. A.Sibel Turkim

Bu elektronik posta ve onunla iletilen butin dosyalar sadece
yukarida isimleri belirtilen kigiler arasinda o6zel haberlesme
amacinl tasimakta olup gonderici tarafindan alinmasi amaclanan
yetkili gercek ya da tuzel kisinin kullanimina aittirr Eger bu
elektronik posta size yanlishkla ulasmissa, elektronik postanin
icerigini aciklamaniz, kopyalamaniz, yonlendirmeniz ve
kullanmaniz kesinlikle yasaktir. Bu durumda, lutfen mesaji geri
gdnderiniz ve sisteminizden siliniz. Anadolu Universitesi bu
mesajin  icerdigi bilgilerin dogrulugu veya eksiksiz oldugu
konusunda herhangi bir garanti vermemektedir. Bu nedenle bu
bilgilerin ne sekilde olursa olsun igeriginden, iletilmesinden,
alinmasindan ve saklanmasindan sorumlu degildir. Bu mesajdaki
goriusler yalnizca génderen kisiye aittir ve Anadolu Universitesinin
goruslerini yansitmayabilir.

This electronic mail and any files transmitted with it are intended
for the private use of the people named above. If you are not the
intended recipient and received this message in error, forwarding,
copying or use of any of the information is strictly prohibited. Any
dissemination or use of this information by a person other than
the intended recipient is unauthorized and may be illegal. In this
case, please immediately notify the sender and delete it from
your system. Anadolu University does not guarantee the
accuracy or completeness of any information included in this
message. Therefore, ™BY any Meane Anaaon University is not
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Ek 6. Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu izni

D

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

01.04.2019

Sayin Fatma Bilge Alaosman

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/EB/2019/305 proje
numarali ve “Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ve Bas Etme Yontemleri”
baglikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina

cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.
e Arastirma yontemine yonelik detayli aciklama yapilmalidir

e Arastirmanin veri toplama araglar1 detayl bir sekilde agiklanmalidir

e Arastirmanin prosediirii hakkinda bilgi verilmelidir. Uygulama siireci kisaca
agiklanmalidir.

e Arastirmanin evren ve drneklemi agiklanmali, 6rneklem belirleme yontemi
hakkinda bilgi verilmelidir.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

, 7
- . h §
{; If  § - @ £
| AL -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagryan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek 7. Ozgecmis

1995 yilinda Afyonkarahisar da dogdu. 2013 yilinda Sehit Binbas1 Adil Karagoz
Anadolu Lisesinden mezun oldu. 2013 yilinda girdigi tiniversite sinavlarinda Yakin
Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
boliimiinii kazandi. 2017 yilinda lisans egitimini basariyla tamamlayarak mezun oldu.
2017 yilinda mezun oldugu iiniversitenin Egitim Bilimleri Enstitiisiiniin Rehberlik ve
Psikolojik Danmigsmanlik Anabilim Dalinda yiiksek lisansa basladi. Su an

calismamaktadir ve bekardir.



Ek 8. Yiiksek Lisans Tezi Orijinallik Raporu (TURNITIN)

Fatma Bilge Alaosman Tezz
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