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SIVILLERE YONELiIK GERGEKLESTIRILEN TEROR EYLEMLERININ
PSIKOLOJIK ETKILERi: ANKARA GAR VE GAZIANTEP SOKAK
DUGUNU TEROR SALDIRISI

Bu arastirmanin amaci ISID’in gerceklestirdigi Ankara Gar (On Ekim)
ve Gaziantep (Sokak Duguna) Teror Saldirlarina maruz kalan veya bir yakini
maruz kalmis kisilerin Travma Sonrasi Stres, Anksiyete ve Sosyal Destek

duzeylerinin incelenmesidir.

Arastirmanin evreni 10 Ekim 2015 Ankara Gar ve 20 Agustos 2016
Gaziantep (Sokak Duguna) terér saldirisina maruz kalan veya bir yakini
maruz kalmis kisilerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi Ankara Gar ve
Gaziantep (Sokak Duguni) saldinisina maruz kalanlardan 60 kisi, bir yakini
maruz kalmis kisilerden de 60 kisi olmak Uzere toplamda 120 kisi Gzerinden
degerlendirilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Travma Sonrasi
Stres Tani Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Katihimci Bilgi Formu

kullaniimistir.

Arastirmada cikan bulgulara gére hem olaya maruz kalan hem de bir
yakini maruz kalmig kigilerde kaygi ve travma duzeyleri yuksek bulunmustur.
Ayrica sosyal destek alan bireylerin travma ve kaygi duzeylerinde belirgin bir
azalma oldugu gorulmektedir. Arastirmada katilimcilarin 6grenim durumlari,
etkilendikleri olay, etkilenme dereceleri de travma ve kaygi duzeylerini
etkilemistir. Hi¢ egitim almamis ve orta ve agir yarali olan katilimcilarin
travma ve kaygilari yiksek ¢ikmistir. Gaziantep saldirindan etkilenen
katilimcilarin Ankara Gar saldirindan etkilenen katilmcilara gére travma ve
kayg! duzeyleri daha yuksek ¢ikmistir. Cikan bu sonuca gore yasanan teror

saldirilarin benzerlikleri olsa da etkilenme dereceleri farklihk gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Travma, kaygi, teror saldirisi, sosyal etki
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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF TERORIST ATTACKS THAT AGAINST
TO CIVILIANS: TEROR ATTACKS OF ANKARA STATION AND
GAZIANTEP STREET WEDDING

The aim of this study is to investigate the Post-Traumatik Stress,
Anxiety and Social Support levels of people who exposed or who has a
relative has been exposed to terorist attacks of Ankara Station (10 October)
and Gaziantep (Street Wedding) that conducted by ISIS.

The universe of the research consisted from people who exposed or
who has a relative has been exposed to terorist attacks of Ankara Station (10
October 2015) and Gaziantep Street Wedding (20 August 2016). The sample
of the study was evaluated with total of 120 people, 60 of whom were
exposed to Ankara Station and Gaziantep Street Wedding terorist attacks
and other 60 of whom has a relative has been exposed to that attacks. In this
research; ((Post-Traumatic Stress Diagnostic Scale, Beck Anxiety Scale,
Multidimensional Perceived Social Support Scale)) and Participant
Information Form that prepared by the researcher were used as data

collection tools.

According to the findings of the study, anxiety and trauma levels were
founded high in both group of exposed and has relatives who has been
exposed to terorist attacks. Also it is observed that; there is a significant
decrease in trauma and anxiety level of individuals who get social support. In
the study, the educational status of the participants, the event they were
affected and the degree of influence is affected the trauma and anxiety
levels. The anxiety and trauma level of uneducated and middle and heavy
injured people was founded high. The trauma and anxiety levels of the
participants who were affected by the Gaziantep attack were higher than the
ones who affected by the Ankara Gar attack. According to this results,

although the similarities of the terror attacks, affected degree may differ.

Keywords: Trauma, Anxiety, Teror Attack, Social Effect
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1.BOLUM
GiRI$
Bu boélimde arastirmanin problem durumu, amaci, onemi ve sinirhliklari ele

alinmigtir.
1.1 Problem Durumu

Travmatik olaylar hem tlkemizde hem de diger Ulkelerde sik¢a kargilagilan
sorunlardandir. Son donemlerde yagsanan travmatik olaylarin insanlarin ruh
saghgi Uzerindeki etkileriyle ilgili yapilan ¢alismalar artmistir. Bu baglamda
travmatik yasam olaylari olarak terér saldirilari hem Ortadogu hem de
Avrupa da genis kitleler uzerinde psikolojik etkilerinden kaynakli 6nem

verilmesi ve siklikla galigsilmasi gereken bir konudur.

Travma Kiginin gundelik hayatindaki isleyisi bozan, basa ¢ikmakta zorlandig,
genellikle aniden gelisen olaylardir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu kisinin
fiziksel butlinlGgunl tehdit eden, kiside korku duygusunu yaratan, kisinin tek
basina Ustesinden gelemeyen ve asiri uyariimisliga sebep olan bir psikolojik
hastaliktir. Bu olaylar kisinin stres ve kaygi duzeyini de arttirmaktadir.
Travmatik deneyim bireylerde diger yasam olaylarinda Ustesinden gelebilme

becerisinin artik islemez hale gelmesidir (Turksoy-Karali, 2001).

Travmatik olaylar doga kaynakli deprem, sel, yanardag patlamasi, tsunami
gibi olaylar olabilecegi gibi insan kaynakli savas, kaza, taciz, tecavuz, teror
saldirilar gibi olaylar da olabilir. Travma kavrami igerisinde savas ve teror
saldirilari genis kitleleri etkileme ve bas edilmesi gu¢ olmasi bakimindan ayri
bir yere sahiptir. Terdr saldirilari sonrasi yasanan olumler, yaralanmalar,
yikimlar ve saldiri sonrasi psikolojik, sosyal ve siyasal etkiler travmatik olayin
etkilerini daha da arttirmaktadir. Teror saldirilari sonrasinda olaya dogrudan
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maruz kalanlarin yani sira, aileleri, yakinlari ile olayin etkilerini medyadan
takip eden bireylerin de travmaya dolayli olarak maruz kaldi§i sdylenebilir
(Aktas, Bulduk ve Ark.).

Travmay! agiklamada bireyin yasadigi problemlerin iglevselligi bozmasi
onemli bir etkendir. Travmaya verilen tepkiler belli bir asamaya kadar olagan
tepkilerdir. Fakat bu tepkilerin belirli bir sureyi ge¢gmesi, Kiginin gundelik ve
sosyal yasamini olumsuz etkilemesi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) kavramlarinin 6nemli etkenlerindendir. Travma, toplumda %50 ile %90
aral@i gibi yliksek oranlarda goérulen bir durum olup, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu %5 ile %10 u arasinda gelismektedir (Wittchen, 2009). TSSB
kadinlarda erkeklere gore iki kat da ha fazla gértlmektedir. Kadinlar TSSB da

onemsenecek boyutlarda risk faktorundedirler (Keane, 2006).

Teror saldirilarindan etkilenen bireylerin travmalari incelendiginde, olaya
tanik olan, yaralanan ve olaydan etkilenenlerin yakinlari olaydaki detaylar
tekrar tekrar gozlerinin dnune gelir. Bu bireyler travmatik yasanti sonrasinda
olayi ¢agristiran her turlt seyden kacginabilirler. Ayrica kigi olayi
hatirladiginda ¢arpinti, terleme, titreme ve titreklik gibi fiziksel tepkileri de

yasayabilmektedir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Ankara Gar ve Gaziantep Dugun katliamlarinda, olaya maruz kalan veya bir
yakini maruz kalmis bireylerin travma sonrasi stres ve anksiyete duzeylerinin
cesitli degigkenlerle incelenmesi. Ayni zamanda bu bireylerin yasadiklari olay
karsisinda gordukleri sosyal destek duzeylerinin travma sonrasi stres ve
anksiyetelerini ne boyutta etkiledigi de incelenmektedir. Ankara Gar ve
Gaziantep Dugun katliaminda, olaya maruz kalan veya bir yakini maruz
kalmis bireylerin Travma Sonrasi Stres, Anksiyete ve Sosyal Destekleri de

kargilastiriimaktadir.
1.3 Aragtirmanin Onemi

Yasadigimiz cografyada toplumlar arasinda etnik, mezhepsel, inangsal ve
siyasal farkhliklarin bir gi¢ ve dayatma unsuru olarak kullaniimasi siyasal ve

sosyal acidan toplumun ayrismasi ve kutuplagsmasina sebep olmaktadir. Bu
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kutuplagsmayla birlikte gelisen baski ve siddet olaylari buyuk kitleleri
etkilemesindeni dnemli travmatik olaylara sebep olmaktadir. Terér saldirilar
dogrudan veya dolayli etkileriyle genis insan kitleleri Uzerinde onemli etkiler
olusturur. Bu etkiler daha gok psikolojik etkilerdir. Bu sebeple insan psikolojisi
uzerinden bu denli etkili olan teror saldirilarinin psikolojik ve sosyal etkilerinin
arastirilmasi, insanlarin terér saldirilarindan daha fazla etkilendikleri
degiskenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bunun yaninda hem var olan terér
saldirilari magdurlarina hem de daha sonra yasanabilecek saldirilar ardindan
toplum ve birey psikolojisi i¢in travmatik olaylara nasil midahale edilecegine

dair bu arastirma bize énemli bir kaynak olacaktir.
1.4 Sinirhhiklar

Arastirmada Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi (TSSTO), Beck Anksiyete
Olgegdi (BAO), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve

Katilimci Bilgi Formunun (KBF) 6l¢tigu niteliklerle sinirhdir.

Arastirmada Ankara Gar ve Gaziantep Dugun katliaminda olaya tanik olan,
olaydan etkilenen ve olaydan etkilenenlerin yakinlarinin TSSB, Anksiyete ve
Sosyal Destek boyutlarinin incelenmesi hedeflenmektedir. Ancak bu
saldirilara maruz kalan bireylerin hem Turkiye’deki farkli sehirlerde ikamet
etmesinden kaynakli hem de arastirmanin olayin direk magdur ve magdur
yakinlarini kapsadigindan yuksek bir saylya ulagilamamasi agisindan

sinirhidir.
1.5 Tanimlar
1.5.1 Travma

Kisinin fiziksel ve psikolojik butinligine ydnelik her turll tehdit travma olarak
ele alinmaktadir. Travma hig beklenilmeyen bir anda yasamimiza, vicut
butunligmuze yasamimizdaki sureklilik ve butunlige yonelik ani ve kisiyi bag
edemeyecek boyutta etkileyen bir olaydir. Travmatik olay karsisinda kiside
dehsete disme, korku ve garesizlik duygularinin ortaya ¢ikmasi olarak

tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
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1.5.2 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, DSM-5’te gergek bir 6lum veya 6lim
tehdidi, yaralanma, kisinin vicut bitinlaguna tehdit edilme durumuyla
karsgilasiimasi, bu tur duruma tanik olma gibi travmatik olaylar sonrasi agiga
cikabilen tablo olarak agiklanmaktadir. Ik olarak Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu tanisini koyabilmek igin kisin travmatik bir olaya maruz kalmasi
gerekir. Bu travmatik olay kisinin kendisi veya baskasina yénelik ciddi bir
zarar veya olum tehdidi duzeyinde olmasi gerekmektedir. Kisi bu travmatik
olaya karsi yogun bir tepki, korku ve c¢aresizlik duygusunu yasamaktadir.
Kiside olayin tehdit algisina gore kaygisi degisecektir. Kisideki tehdit algisi
arttikga kaygisi da dogru orantili olarak artmaktadir (Beaton, 1998).

1.5.3 Ankara Gar (On Ekim) Teror Saldirisi

10 Ekim 2015'te KESK, DiSK, TMMOB ve TTB’nin “Savasa inat baris
hemen simdi”, Acil baris, acil demokrasi siariyla diizenledigi Emek, Baris ve
Demokrasi mitingi baslamadan énce Ankara Tren Gari 6ninde kitlenin en
kalabalik oldugu noktada birkag saniye iginde iki patlama yasandi (Evrensel
Gazetesi, 2018). Yasanan patlama ISiD terér érgutiiniin iki canli bombalari
olduklari belirlendi. Ankara Gar katliaminda 102 kisi yasamini yitirirken
yuzlerce insan da yaralandi. Bir bagka gazete haberine gore ise miting i¢in
Ankara Tren Gari 6nunde toplanan emekgilere yonelik yapilan bombali
saldirida 100G agkin insan yasamini yitirirken 500’den fazla insan ise
yaralandilar (Gergek Gazetesi, 2015). Turkiye tarihinin en ¢ok can alan teroér
eylemi, Ankara’daki bombali saldirida en az 95 kisi yasamini yitirdigi
belirtiimektedir (Diken, 2015). 10 Ekim 2015'te terdr 6rgitli iSID saldirisi
sonucu 100 kisinin yasamini yitirdigi katliamla ilgili gértlen davada karar
verildi. Mahkeme 9 saniga 'Anayasal duzeni ihlal' sugundan birer kez, 'kasten
oldurme' sugundan da 100'er kez olmak Uzere toplam 101'er kez

agirlastirlmis muebbet hapis cezasi verdi (Cumhuriyet Gazetesi, 2018).
1.5.4 Gaziantep (Sokak Dugunii) Teror Saldirisi

20 Agustos ta Gaziantep Sahinbeyli ilgesinde sokakta yapilan bir diginde

ISID terér 6érgiitiiniin canli bomba ile gergeklestirdigi katliamda 51 kiginin
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yasamini yitirdigi, 69 kisinin de yaralandigdi belirlendi (Cumhuriyet Gazetesi,
2016). Bu saldiri sonrasi ¢ogu ¢ocuk 56 kisi yagsamini yitirmig, 100’e yakin
kKisi de yaralanmistir (HUrriyet, 2016).

1.6 Hipotezler

Teror saldirisina maruz kalan katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
ogrenim durumu, etkilenilen olay, olaydan etkilenme derecesi, olay sonrasi
destek gérme, destek alinan kigi, sosyal destek alma suresi ve sosyal
destegdin yarar saglama durumuna gore Anksiyete, Travma Sonrasi Stres
Belirtileri ve Algilanan Sosyal Destekleri agisindan anlamli farklilik

gOsterebilecek degigkenlerdir.

Teror saldirisina bir yakini maruz kalan katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni
durum, 6grenim durumu, etkilenilen olay, olaydan etkilenme derecesi, olay
sonrasi destek gorme, destek alinan kisi, sosyal destek alma suresi ve
sosyal destedin yarar saglama durumuna gére Anksiyete, Travma Sonrasi
Stres Belirtileri ve Algilanan Sosyal Destekleri agisindan anlamli farklilk

gOsterebilecek degiskenlerdir.

Kendisi ve ya bir yakini teror saldirisina maruz kalan katiimcilarin Anksiyete,
Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve Algilanan Sosyal Destek puanlari

arasinda anlamli farklilik olusabilir.
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2.BOLUM
KURAMSAL CERCEVE, ILGILI ARASTIRMALAR
2.1 Travma

Kisinin fiziksel ve psikolojik buttnliglne yénelik her trll tehdit travma olarak
ele alinmaktadir. Travma hig beklenilmeyen bir anda yasamimiza, vicut
buatinligmuize yagsamimizdaki sureklilik ve butiinluge yonelik ani ve kigiyi bas
edemeyecek boyutta etkileyen bir olaydir. Travmatik olay karsisinda kiside
dehsete dusme, korku ve garesizlik duygularinin ortaya ¢ikmasi olarak

tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Bir olayin travma olarak aciklanabilmesi icin gerekli bazi nitelikler vardir. ilk
olarak insan eliyle olmayan, dogal nedenlerden dolayi gergceklesen deprem,
sel, tsunami, ¢i1§ vb. dogal afetler 6rnek gosterilebilir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). ikinci olarak da insan eliyle ancak kaza sebebiyle gerceklesen
trafik kazalari, yanginlar gibi olaylar siralanabilir. Son olarak ise insan eliyle
ve isteyerek gercgeklestirilen savas, teror saldirilari, istismar, taciz, iskence,

tecavuz gibi olaylar 6rnek olarak gosterilebilir.
2.2 Travmatik Olaylardan Etkilenme Olasiligi Olan Gruplar

Travma belirtileri sadece olayi yasayan kisiyle sinirli degildir. Travmatik olaya
tanik olanlari da kapsamaktadir. Hatta travmatik olayi yasayan kisiyi
dinlemek dahi kigileri etkileyebilmektedir. Bu sebeple travmaya bagli olusan
stres kisinin kendisini etkilemesi diginda, kiginin yakin gevresini de travmatik
olarak etkilemektedir. Bu baglamda travmaya maruz kalmig kisilerle birlikte

onlarin yakinlarin da psikolojik destek gormeleri gerekmektedir.
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2.3 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Dogal yolarla veya insan eliyle gergeklesen olaylara karsi kisinin verdigi
tepkilerle islevselliginin bozulmasi travmanin etkilerini anlamada onemlidir.
Kisinin verdigi tepkiler sonucu bozulan islevselligi bir aydan sonraki surecler
icin TSSB sebep olmaktadir (APA, 1994).

TSSB olan kigilerde travmanin tekrar tekrar deneyimlenmesi, hatirlanan
uyaranlarla gergeklesir. Kisi bu uyaranlari hatirladik¢a onlardan kaginmaya
calisir. Bu kaginmalar kiside kisa sureli rahatlama ve kayginin azalmasini
sebep olabilir. Ancak uzun vadede kisinin kagindigi uyaranlara karsi direncini
kirar ve daha fazla kaygilanmasina sebep olmaktadir. Bu durumda kisinin

sosyal yasamini ciddi anlamda olumsuz etkilemektedir.

Travma sonrasinda en ¢ok gelisen ruhsal bozukluk TSSB olmaktadir.
TSSB’dan sonra akut stres bozuklugu, genellenmis kaygi, fobik bozukluk ve
uyku bozuklugu izlemektedir (Giaconia, Reinherz ve Silverman,1995; akt,
Bulut, 2009).

Ayni travmatik olaya maruz kalan bireylerin hepsinde Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu aciga ¢gikmamaktadir. TSSB’nin agiga ¢ikmasi igin stres kaynagi
alan travmatik olay gerekli olmasina ragmen yeterli degildir. TSSB’nin agida
cikmasinda farkli etnik, dini, kilttrel, psikolojik, fiziksel, ailesel, sosyal
faktorler ve kisilik 6zellikler rol oynamaktadir (Kaplan ve Sadock, 1998; akt
Ozgetin ve ark., 2008).

Yapilan bazi arastirmalara gore travmatik olaylardan gocuk ve yetigkinlerin
farkh etkilendiklerini agiga ¢ikmistir. Cocuklarin travmatik olaylara karsi
gosterdikleri tepkiler gelisimsel donemlerine gore belirlenmektedir (Coffman,
1998).

2.4 Anksiyete

Anksiyete, icten gelen, belirsiz, korku, kaygi, sikinti, kdtu bir sey olacakmis
endigesi ile yasanan nedeni bilinmeyen bunalti duygusudur. Kiginin
yasamina yonelik herhangi bir tehdit veya tehdit seklinde algilanan bir gesit
alarm duygusudur. icerden veya disaridan gelen tehlike veya tehlike algisina

kargl yasanan tepki olarak da agiklanmaktadir. Az dizeydeki tedirginlik
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durumu da kiginin paniklemesine, bununla birlikte kaygisini agiga cikarabilir.
Anksiyete bozuklugu DSM-IV’te belli alt basliklara gére siniflandiririmigtir:
Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Panik Bozukluk, Agorafobi ile birlikte, Agorafobi
ile birlikte olmayan, Ozgiil Fobi, Sosyal Fobi, Obsesif, Kompulsif Bozukluk,
Posttravmatik Stres Bozuklugu, Akut Stres Bozuklugu, Genel Tibbi Duruma
Bagl Anksiyete Bozuklugu, Madde Kullanimina Bagli Anksiyete Bozuklugu,
Baska Turlu Adlandirilamayan Anksiyete Bozuklugu

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’ ya gore kisiligin bilingli bolimuinde

hissedilen ve ortaya gikan tehlike sinyalidir.
2.5 Sosyal Destek

Kisinin psikolojik olarak saglikli olabilmesi i¢in, yasamdaki belli zorlayicilarla
basa ¢ikmasi, stres faktorine karsi direng saglayabilmesiyle iyi hissetmesi
gerekmektedir. Bireyler bazi durumlarda bu iyi hissetme halini slrdirmede
zorlanabilirler. Bu tlr durumlarda bireyin sosyal destek alip almadigi ve ya

sosyal destedin 6nemi agiga ¢cikmaktadir.

Bireylerin yasamlarinda énemli bir yer tutan, gerek gorulduginde bireye
duygusal, maddi ve biligsel (zihinsel) yardim saglayan tum kisiler arasi
iligkiler, saglig1 korumaya yarayan sosyal destek sistemleri olarak
tanimlanmaktadir (Hogue, 1985). Sosyal destedi maddi, duygusal ve bilissel

olarak incelemek daha agiklayici olmaktadir.

Maddi Destek; bireyin gunlik yagsamdaki sorumluluklarinda gereksinim
duydugunda baskalari tarafindan saglanan maddi destek veya ekonomik
yardim gibi bir eylemdir (Sorias, 1990; akt Ardahan, 2006).

Duygusal Destek; bireyin sevgi, sefkat, glven, ilgi, empati ve bir gruba ait
olma gibi sosyal gereksinimlerini karsilamaktadir (Banaz 1992, Yildirim
1997). Bireyde kisiler arasi iliskilerde deger verildigi ve gtiven duyuldugunu

gOstermektedir.

Biligsel (Zihinsel) Destek; kisinin problemlerini gdzmesine yardimci olan bilgi
olarak aciklanabilir. Kiginin kendisini tanimasi ve kigilik degerlerini agiga

cikaran geri bildirimler de biligsel destektir.
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2.6 Teror Saldirilan

Sozluk tanimlar birbirine benzese de, Ulkelerin siyasi duyarliliklari ve
uluslararasi politikalari terérin yasal tanimlarinda énemli farkliliklar
yaratmaktadir. Teror, terorizm, terorist ve teror orgutu gibi kavramlar
hakkindaki tanimlar, bakig agilarina gére farklilasmaktadir. Ornegin, Turkiye
Cumbhuriyeti 3713 sayili Anayasa Kanunu’nda, “Cebir ve siddet kullanarak;
baski, korkutma, yildirma, sindirme veya tehdit yontemlerinden biriyle,
Anayasada belirtilen Cumhuriyetin niteliklerini, siyasi, hukuki, sosyal, laik,
ekonomik duzeni degistirmek” ifadesi yer almaktadir (T.C. Anayasasi, 2008).
ABD YasasI'nda, ise “alt ulusal gruplarca veya gizli ajanlar tarafindan”
ifadesine rastlanmaktadir (U.S. Code Selection 2005). Fransa’nin Terorle
Mulcadele Kanunu ise teroru, “baski veya tehdit yoluyla mevcut kamu
dizeninin ciddi olarak bozulmasi amaciyla bireysel veya toplu olarak
bulunulan herhangi bir faaliyet” seklinde tanimlamaktadir (Kaya, 2006). Bu
durum, Ulkelerin tehdit algilamalarindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.
Teror temel olarak, kisilerin olumlu bir benlik algisina sahip olmak ve
kendilerini givende hissetmek igin sigindiklari toplumsal gruplara zarar
vermeyi amaglar. Grup kimligini ve given duygusunu hedef alan
terdr/siddet eylemleri hem fiziksel hem de psikolojik agidan yikicidir.

Teror yuzyillardir toplumlarin ve sistemlerin sorun olarak tanimladigi bir olgu
olarak varligini sirdiirmektedir. Ulkemizde de terér gindemden hic inmeyen,
herkesin hayatini bir ydnuyle etkileyen bir olgu olarak yillardir varligini
surdurmektedir.

Terdr eylemlerinin amacini ve hedeflerini nasil sectigini anlamak igin
oncelikle terorin psikososyal etkilerini incelemek gerekmektedir. Cinku
terérizm her ne kadar korku ve siddet Gzerine kurulu olsa da bu siddet
amacsiz ve rastgele degildir (Demirli, 2011). Toplumsal yapinin olugsumunu
incelemek, terorun psikososyal etkilerini anlamak igin oncelikli olarak
onemlidir. Toplum, birgogu yasamlari boyunca asla bir araya gelmeyecek
olan binlerce ya da milyonlarca bireyin, ayni etnik, dini, ulusal ya da ideolojik
gruba ait olmaya dayali yogun bir aidiyet duygusuyla birbirlerine

baglanmasiyla olugsmaktadir (Volkan, 2005).
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insanlar terdr saldirilarina dogrudan maruz kalmamis olsalar da gesitli medya
yayin organlarinda yer alan savas haberleri nedeniyle de dinyanin guvensiz
bir yer oldugunu disunur ve benzer korkular yasayabilirler (Pat-Horenczyk,
Abramovitz ve ark., 2007; Pfefferbaum ve ark., 2001;Thabet ve ark., 2004).
Terdr gibi travmatik bir olaya maruz kalmanin psikolojik etkileri gok gesitlidir
ve kisilerin terdre kargsi gelistirdikleri tepkiler de gesitli faktorlere bagh olarak

belirlenmektedir.

2.7 Psikolojik ve Sosyal Etki

Psikolojik etki; teror gibi travmatik bir olaya maruz kalmanin psikolojik etkileri
cok cesitlidir ve kisilerin terore karsi gelistirdikleri tepkiler de cesitli faktorlere
badli olarak belirlenmektedir (DiGiovanni, 2004). Tertre dogrudan ya da
dolayli olarak maruz kalan kigilerin tepkileri ilgilenmeme, empati/sempati
kurma ya da travma olarak U¢ temel grupta degerlendirilebilir. Kisi, fiziksel
olarak ¢cok uzakta gerceklesmis ve kultlrel olarak kendisiyle iligskilendirmedigi
taraflar arasinda gergeklesen eylemlerde ilgilenmeme tavrini benimseyebilir.
Diger yandan, olay fiziksel olarak kendisine uzak bir yerde gerceklegse de,
taraflardan biriyle sembolik ya da kultirel olarak 6zdeslesmesi gibi
durumlarda s6z konusu tarafla empati/sempati de kurabilir. Olaya hem
kiltdrel hem de fiziksel yakinlik olmasi durumunda ise terér eylemine
dogrudan ya da kitle iletigsim araclari araciliiyla maruz kalan kigiler ¢esitli
Olcllerde travma gegirebilmektedirler.

Sosyal etki; Yasanan saldirilar sonrasi, saldirinin birinci magduru ya da olay
aninda saldiri alaninda bulunuyor olmasiyla olayda bir yakininin zarar
gormesi, yasadigi yere yakin olmasi, saldiriya maruz kalan kesimle kulturel,
inangsal , duygusal bag varsa Kisiyi psikolojik ve sosyal olarak etkileme
derecesi farkhlik gostermektedir. Turkiye’de yasanan herhangi bir teror saldiri
sonucu toplumun neredeyse tamami bundan etkilenmekte ancak bunun
kiside yaratacagi psikolojik sosyal tahribat degiskenlik gostermektedir.

Direk olaya mahruz kalan ya da olayda yaralanan Kisinin sosyal durumu ¢ok
etkilenmektedir. Guven duygusu azalmakta, zamanla sosyal ¢cevresinden
uzaklagsmaktadir. Sosyal ortamdan uzaklasip icine kapanma durumu
uzadikga travma ve kaygisi da artmaya baglamaktadir (Goélge, 2005).
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3.BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Calismanin bu bélimuinde arastirmanin yontemi, arastirma modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama aragclari agiklanacaktir. Bununla birlikte arastirmaya
iliskin gerekli bilgilerin toplanma asamasinda yararlanilan 6l¢im araclari ile
Olceklerin uygulanma sureci ve istatistik calismasinda kullanilan analiz

yontemleri hakkinda bilgi icermektedir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Sivillere Yonelik Gergeklestirilen Terdr Eylemlerinin Psikolojik
Etkilerinin: Ankara Gar ve Gaziantep Sokak DUgunu Terdr Saldiri
belirlenmesi amaciyla yapiimis tanimlayici bir aragtirmadir ve tarama modeli

kullanilarak yuratalmastar.
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ve Gaziantep’te sivillere yonelik gerceklestirilen
terdr saldirilarina maruz kalan veya bir yakini maruz kalmig bireyler

olusturmaktadir.

Evrende yer alan tUm bireylere ulasilmasi zaman, maliyet ve kontrol
bakimindan mimkin olmadigindan dolayi Ankara’dan 60 (maruz kalan 30
Kisi, bir yakini maruz kalmis olanlardan 30 kisi) ve Gaziantep’ten 60 Kkisi
(maruz kalan 30 kisi, bir yakini maruz kalmis olanlardan 30 kisi) olmak Uzere

120 kisi ile gorugme gercgeklestirilmigtir.

3.3. Veri Toplama Araglari
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Calismanin verilerini toplamak igin, Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Stres
Tani Olgegi (TSSTO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin (CBASDO) yer aldi§i anket formu

kullaniimistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan geligtirilen katihmcilarin kisisel bilgilerini lgmek
amaciyla yas, cinsiyet, medeni durum, kiminle yasadigi, 6grenimi, meslegi,
yasadigi yer deg@iskenlerine iligkin sorular yer almaktadir. Ayrica yukaridaki
degiskenlere ek olarak arastirmanin konusuyla ilgili travma ve anksiyeteyi
etkiledigi olay, olaya tanik olup olunmamasi, olaydan etkilenen kigi, etkilenme
derecesi, olay sonrasi destek gorultup gorilmemesi gibi degiskenleri

etkileyecek olan ek sorularda dahil edilmistir.
3.3.2 Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi (TSSTO)

Travma sonrasi stres tani olgegi kirk dokuz sorudan olugsmaktadir. Gergek bir
Olim ya da 6lum tehdidi, adir yaralanma, bireyin fiziksel butinliGgunu tehdit
eden bir durumla karsilagsmasi, boyle bir duruma tanik olma gibi agir
travmatik olaylardan sonra ortaya cikabilen, 6zgul semptomlarla kendini
gOsteren bir tablo olarak tanimlanmaktadir.

Aragtirmada Foa ve ark., (1997) tarafindan geligtirilen Travma Sonrasi Stres
Tani Olgegi’'nin Tlrkce uyarlamasi Isikli (2006) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgegin yapisi ve igerigi DSM-IV tani kriterleri esas alinarak belirlenmistir.
Olgek yardimiyla TSSB tanisi alabilecek kisileri belirlemek ve yasadiklari
belirtilerin giddetini dlgmek mumkun olabilmektedir. (Foa ve ark., 1997).
Olgek, 18- 65 yas grubundaki bireylere uygulanabilmektedir. Olgegin orijinali
dért bélimden olusmaktadir. ilk bélim, kisinin yasamis oldugu travmatik
olayin turiini belirlemeyi amagclamaktadir. ikinci bdlimde eger birden fazla
travmatik olay varsa, kisiyi en fazla etkileyen travmatik yasantiyi belirlemeye
yoneliktir. Uglincli bélim Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olgegi olarak
isimlendiriimektedir ve travma belirtilerinin siddetini dlcmek igin 17 maddeden
olusan sorular vardir. Dérdincu bolimde, travmatik olayin kiginin yagami

uzerindeki etkisini belirlemeye yonelik, evet-hayir seklinde yanitlanan 9 soru
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bulunmaktadir. Evet yanitlarinin goklugu, yagsamin c¢esitli alanlarinin olumsuz
etkilendigini gostermektedir.

Olgegin Turkge formunun Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olgegi ic
tutarlihk katsayisi 0,93, madde-toplam test korelasyon katsayilari 0,39 ile
0,82 arasinda degistigi bulunmustur. Tum maddeler icin hesaplanan
Cronbach Alfa katsayisinin 0,93 oldugu bulunmustur.

Arastirmaci tarafindan yapilan i¢ tutarlilik testi sonuglarina gére Travma
Sonras! Stres Belirtileri Alt Olgegdi (Siklik) formuna ve Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Alt Olgegi (Siddet) formuna iligkin Cronbach alfa katsayisi 0,890

bulunmustur.
3.3.3 Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikliginin belirlenmesini amaglayan,
21 maddelik, 6z-bildirim turl bir dlgektir. Her bir madde 0 ile 3 arasi
puanlanan Likert tipi bir degerlendirme 6lgegidir. Olgekten alinabilecek puan
0 ile 63 arasindadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, bireyin yasadigi
anksiyetenin siddetini gésterir. Olgegin orijinal formu Beck ve arkadaslari
(1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Turkge uyarlamasi ise Ulusoy ve
arkadaslari (1998) tarafindan yapiimistir.

Arastirmaci tarafindan yapilan i¢ tutarlilik testi sonuglarina gore dlgege iligkin

Cronbach alfa katsayisi 0,946 bulunmustur.

3.3.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) Zimet ve ark (1988)
tarafindan gelistiriimistir (Zimet ve ark 1988). Eker ve ark (2001) tarafindan
yapilan CBASDO’nin gézden gegirilmis formunun faktér yapisi, gecerlilik ve
guvenirlik calismasinda Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi 0.80-0.95 olarak
bulunmustur (Eker ve ark 2001). Olgek toplam 12 maddeden olusan
Kesinlikle hayir 1.2.3.4.5.6.7. Kesinlikle evet’ seklinde 7 dereceli olarak
diizenlenmis Likert tipi bir dlgektir. Olcegin destek kaynaklarini yansitan aile,
arkadas, ozel destek, olmak Uzere ¢ alt grubu bulunmaktadir. Olgekte
bulunan 3.4.8.11. maddeler aile, 6.7.9.12. maddeler arkadas destegini ve
1.2.5.10. maddeler de 06zel bir kisi destegini olcmektedir. Alt dlgeklerden

alinabilecek en dusuk puan 4, en yuksek puan ise 28'dir. Alt Olceklerden
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alinan puanlarin toplanmasi ile elde edilen toplam olgek puanindan
alinabilecek en dusik puan 12, en yiiksek puan ise 84'tiir. Olgekten elde
edilen puanin yuksek olmasi, algilanan sosyal destegin yuksek oldugunu
ifade etmektedir (Eker ve ark 2001).

Arastirmacinin yapmis oldugu guvenilirlik analizi neticesinde 6lgek geneline

iliskin cronbach alfa degeri 0,932 bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Anket uygulanacak bireylere ulasmak igin oncelikle alan taramasi yapildi.
Gaziantep (sokak dugunu) teror saldirisina maruz kalan 30, bir yakini maruz
kalmis olanlardan 30 kisi olmak Uzere toplamda 60 kisiye anket uygulandi.
Gaziantep saldirisindaki katilimcilara bir yerel gazeteci ve bireysel iligkiler
uzerinden ulasiimistir. Anketlerin tamami birebir arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Katihmcilarin buyuk bir kismi olayin yasandigi mahallede

yasadiklarindan iki (2) haftalik bir strecte anketler tamamlanmistir.

Ankara Gar (On Ekim) terdr saldirisinda da olaya maruz kalan 30, bir yakini
maruz kalmis olanlardan 30 kisi olmak Uzere toplamda 60 kisiye anket
uygulanmigtir. Ankara Gar saldirisindaki olaya maruz kalmis veya bir yakini
maruz kalmig katilimcilara ulagsmak biraz daha zor oldu. ClUnkd Ankara’da
Tarkiye’nin her yerinden insanlar barig mitingine katiimisti. Olaya maruz
kalan veya bir yakini maruz kalmis bireyler de farkl sehirlerde ikamet
etmektedirler. Bu katihmcilara ulasmak igin Ankara Gar olayinda agir
yaralanan bir arkadagsim ve Ankara Gar (On Ekim) dernegi Uzerinden
ulagilmistir. Katihmcilarin bir kismi ile Tekirdag, istanbul, Ankara’ ya gidilerek
birebir anketler uygulanmigtir. Diger katiimcilar ise Ankara saldirisi
durusmasi icin Turkiye’'nin farkl sehirlerinde ikamet edip durusma tarihlerinde

Ankara’ya gelenlerle anketler Ankara’da birebir uygulanmigtir.
3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Anket yoluyla elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra
toplanan veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 24.0

istatistiksel veri analizi paket programi ile ¢ozimlenmisgtir.
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Kendisi teror saldirisina maruz kalan ve bir yakini teror saldirisina maruz
kalan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin, olaya iligkin durumun ve
sosyal destek alma durumlarinin belirlenmesi adina frekans tablolari

olusturulmustur.

Katilimcilarin anket formunda yer alan BAO, TSSTO ve CBASDO’den almig
olduklari puanlara ait ortalama, standart sapma, medyan, alt ve Ust deger gibi

tanimlayici istatistikler verilmistir.

Istatistiksel ¢ozimlemelerde kullanilacak hipotez testlerini belirlemek
amaciyla veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek igin
normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
uygulanmig veri setinin normal dagilma uymadigi saptanmigtir. Buna gore
arastirmada parametrik olmayan hipotez testleri kullaniimistir. Bagimsiz
degiskenini kategori sayisinin iki olmasi durumda Mann-Whitney U testi,
badimsiz degiskenini kategori sayisinin ikiden fazla olmasi durumunda ise
Kruskal-Wallis testi kullaniimistir. Kruskal-Wallis testi neticesinde bagimsiz
degiskenin kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gikmasi
durumunda, farkin hangi kategorilerden kaynakladigini bulmak amaciyla
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Katihmcilarin BAO, TSSTO ve CBASDO

puanlari arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile saptanmigtir.
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4. BOLUM
BULGULAR

1. Katilimcilarin tanitici 6zellikleri, yasanilan olay ve sosyal destek alma

durumlari
Tablo 1.1

Katilmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi (n=120)

Kendisi Akraba Toplam

N % n % N %
Yas Grubu
30 yas ve alti 29 48,33 8 13,33 37 30,83
31-49 yas arasi 16 26,67 31 51,67 47 39,17
50 yas ve Uzeri 15 25,00 21 35,00 36 30,00
Cinsiyet
Erkek 28 46,67 25 41,67 53 44,17
Kadin 32 53,33 35 58,33 67 55,83
Medeni durum
Bekar 30 50,00 7 11,67 37 30,83
Evli 30 50,00 45 75,00 75 62,50
Bosanmis/Dul 0 0,00 8 13,33 8 6,67
Birlikte yasanilan kisiler
Es ve gocuklar 29 48,33 44 73,33 73 60,83
Es 5 8,33 2 3,33 7 5,83
Anne-baba 16 26,67 3 5,00 19 15,83
Yalniz 3 5,00 3 5,00 6 5,00
Arkadas/akraba 7 11,67 8 13,33 15 12,50
Ogrenim durumu
Bir okul bitirmemis 13 21,67 16 26,67 29 24,17
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iIkégretim 15 25,00 23 38,33 28 23,33

Lise 13 21,67 10 16,67 23 19,17
Universite 19 31,67 11 18,33 30 25,00
Meslek

Ucretli galisan 22 36,67 24 40,00 46 38,33
Ogrenci 9 15,00 0 0,00 9 7,50
Issiz 3 5,00 0 0,00 3 2,50
Kendi igi 0 0,00 5 8,33 5 4,17
Ev kadini 10 16,67 8 13,33 18 15,00
Emekli 6 10,00 7 11,67 13 10,83
issiz 13 21,67 16 26,67 24 20,00
Yasanilan yer

Sehir 56 93,33 49 81,67 105 87,50
iice 2 3,33 8 13,33 10 8,33
Kbéy-mezra 2 3,33 3 5,00 5 4,17

Tablo 1.1.’de arastirma kapsamina alinan kendisi teror saldirisina maruz
kalmis olan ve bir yakini teror saldirisina maruz kalan bireylerin  sosyo-

demografik 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Arastirmaya katilan terdér saldirisina maruz kalmis bireylerin %48,33’Gnin 30
yas ve altl, %26,67’sinin 31-49 yas arasi ve %25,0’inin 50 yas ve Uzeri yas
grubunda oldugu, %46,67’sinin erkek ve %53,33'Unin kadin oldugu
saptanmigtir. Terdr saldirisina maruz kalmis bireylerin %50,0’sinin bekar ve
%50’sinin evli oldugu, %48,33'nin es ve g¢ocuklariyla, %26,67’sinin anne-
babasiyla yasadigi gorulmustir. Teror saldirisina maruz kalmig bireylerin
%21,67’sinin bir okul bitirmedigi, %25,0’inin ilkdgretim mezunu, %21,67’sinin
lise ve %31,67’sinin Universite mezunu oldugu, %36,67’sinin Ucretli ¢calisan,
%15,0’inin 6drenci, %16,67’sinin ev kadini ve %21,67’sinin issiz oldugu,

%93,33’Unun sehirde yasadidi saptanmigtir.

Bir yakini teror saldirisina maruz kalmig bireylerin %13,33’Gnin 30 yas ve
alti, %51,67’sinin 31-49 yas arasi ve %35,0'inin 50 yas ve uzeri yas
grubunda oldugu, %41,67’sinin erkek ve %58,33'Unin kadin oldugu

saptanmistir. Bir yakini terér saldirisina maruz kalmis bireylerin %11,67’sinin
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bekar, %75,0’inin evli ve %13,33’UnUn bosanmig/dul oldugu, %73,33’Unun
es ve cocuklariyla yasadigi gorulmustur. Bir yakini teror saldirisina maruz
kalmis katiimcilarin = %266,67’sinin  bir okul bitirmedigi, %38,33’Unun
ilkogretim mezunu, %16,67’sinin lise ve %18,33’Unln ise Universite mezunu
oldugu, %40,0'inin Gcretli galisan, , %13,33’Unun ev kadini ve %26,67’sinin

issiz oldugu, %81,67’sinin sehirde yasadigi gérulmustar.
Tablo 1.2.

Katilmcilarin yasanilan olay ve sosyal destek alma durumlarina gére
dagilimi (n=120)

Kendisi Akraba  Toplam

n % n % n %

Etkilenilen olay
Ankara gar katliami 30 50,00 30 50,00 60 50,00
Gaziantep (Sokaktaki Dugun) Katliami 30 50,00 30 50,00 60 50,00

Olay aninda olay yerinde olma durumu

Olan 60 100,00 18 30,00 75 62,50
Olmayan 0O 0,00 42 70,00 45 37,50
Olaydan etkilenme derecesi

Yara alinmadi 23 3833 1 1,67 24 20,00
Hafif yaralanma 18 30,00 O 0,00 18 15,00
Orta duzeyde yaralanma 11 18,33 3 5,00 14 11,67
Agir yaralanma 8 1333 4 6,67 12 10,00
Yagsamini yitirme 0O 0,00 52 86,67 52 43,33
Olay sonrasi destek gorme

Destek goren 35 58,33 31 51,67 66 55,00
Destek gormeyen 25 41,67 29 48,33 54 45,00
Destek alinan kisi (n1=35, n2=31)

Psikolog/psikiyatrist 24 6857 21 67,74 45 68,18
Sosyal hizmet uzmani 2 571 2 645 4 6,06
Doktor 1 286 1 323 2 3,03
STK 7 20,00 6 19,35 13 19,70
Aile 1 286 1 323 2 3,03
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Sosyal destek

alma suresi (n1=35, n2=31)

6 aydan az 20 57,14 15 48,39 35 53,03
6-12 ay 7 2000 3 9,68 10 15,15
12-18 ay 6 17,14 3 968 9 13,64
18 ay ve ustu 2 571 10 32,26 12 18,18

Sosyal destegin ucretli

olmasi durumu (n1=35, n2=31)

Ucretli 9 2571 2 645 11 16,67
Ucretsiz 26 74,29 29 9355 55 83,33
Sosyal destegin yarar

saglama durumu (n1=35, n2=31)

Hic yararli degildi 3 857 8 2581 11 16,67
Biraz yararliydi 15 42,86 9 29,03 24 36,36
Yararhydi 14 40,00 12 38,71 26 39,39
Cok yararliydi 3 857 2 645 5 7,58

Tablo 1.2.'de kendisi teror saldirisina maruz kalmis olan ve bir yakini teror
saldirisina maruz kalan bireylerin yasanilan olay ve sosyal destek alma

durumlarina gore dagilimi verilmistir.

Kendisi terdr saldirisina maruz kalmis bireylerin %50,0’sinin Ankara gar
katliaminda, %50,0’sinin Gaziantep (sokak dugund) katliaminda teror
saldinsina maruz kaldiklari, %38,33’'Unin olaydan vyara almadigi,
%30,0'unun hafif, %18,33’Unlin orta ve %13,33’Gnin agir yaralandigi
saptanmistir. Terdr saldirisina maruz kalmig bireylerin %58,33’Unin olaydan
sonra sosyal destek gordigu sosyal destek gorenlerin %68,57’sinin
psikolog/psikiyatristten destek goérdugu, %57,14’4nin 6 aydan az sure ile
sosyal destek gordugu saptanmistir. Terdr saldirisi sonrasi sosyal destek
alanlarin %74,29unun bu destegi Ucretsiz aldigi, %42,86’sinin sosyal
destedin biraz yararli oldugunu ve %40,0’inin yararli oldugunu distindugu

tespit edilmigtir.

Arastirmaya katilan ve bir yakini teror saldirisina maruz kalmis bireylerin
%50,0’sinin Ankara gar katliaminda, %50,0’sinin Gaziantep (sokak dugunu)

katliaminda terdr saldirisina maruz kaldiklari, %30,0’unun olay aninda olay
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yerinde oldugu gorulmustar. Katilimcilarin %86,67’sinin saldiriya maruz kalan
yakinin agir yaralandigi saptanmigtir.  Bir yakini teror saldirisina maruz
kalmis bireylerin %51,67’sinin olaydan sonra sosyal destek gordugu sosyal
destek gorenlerin %67,74’UnUn psikolog/psikiyatristten destek gordugu,
%48,39'unun 6 aydan az sure, %32,26’sinin 18 aydan fazla bir sure sosyal
destek gordugu saptanmigtir. Teror saldirisi sonrasi sosyal destek alanlarin
%93,55'inin bu destedi Ucretsiz aldigl, %25,81’inin sosyal destegin yararli
olmadigini, %29,03’Unun biraz yararli oldugunu ve %38,71’inin yararl

oldugunu dusundugu tespit edilmistir.
Terér saldirisina maruz kalan katilimcilara iliskin bulgular
Tablo 1.3.

Terér saldirisina maruz kalan katiimcilarin (BAO), (TSSTO) ve
(CBASDO) aldiklari puanlara ait tanimlayici istatistikler (n=60)

n x s Medyan Alt Ust

BAO 60 25,02 15,12 245 0 63
TSSB (Sikhk) 60 24,95 11,50 27,5 5 45
TSSB (Siddet) 60 25,22 11,61 27,5 5 48
Ozel Bir insan 60 15,13 8,29 13 4 28
Aile 60 21,07 5,92 21 7 28
Arkadas 60 19,67 6,66 21 4 28
ASDO 60 55,87 16,02 59,5 18 84

Tablo 1.3. ‘te arastirmaya katilan terér saldirisina maruz kalan katilimcilarin
Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi (TSSTO)
ve Algillanan Sosyal Destek Olgeginden (ASDO) aldiklari puanlara ait

tanimlayici istatistikler verilmistir.

Ter6r saldinsina maruz kalmis katihmcilarin Beck Anksiyete Olgeginden
x=25,02+15,2 puan aldiklari saptanmis olup, dlgekten alinan en duslik puan

0, en yuksek puan ise 63’tlr.
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Teror saldirisina maruz kalan bireylerin Travma Sonrasi Stres Belirtileri
(SIklik) Olceginden x=24,95+11,50 puan, Travma Sonrasi Stres Belirtileri
(SIKlIk) dlgeginden x=25,22+11,61 puan aldiklari tespit edilmigtir.

Terdr saldirisina maruz kalmis bireylerin Algilanan Sosyal Destek Olgeginde
yer alan 0Ozel bir insan alt boyutundan x=15,1318,29 puan, aile alt
boyutundan x¥=21,07+5,92 puan ve arkadas alt boyutundan x=19,67+6,66
puan aldiklar tespit edilmigtir. Terdr saldirnisina maruz kalmis bireylerin
Algilanan Sosyal Destek Olgegdi genelinden x=55,87+16,02 puan aldiklari

gOrulmustar.
Tablo 1.4.

Terér saldinsina maruz kalan katiimcilarin yas gruplarina gére BAO,

TSSTO ve ASD éiceklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi (n=60)

YagGrubu n X S Medyan X2 P

30yasvealtt 29 24,07 15,39 20,00 1,899 0,387
BAO 31-49 yas arasI 16 22,69 15,47 26,00
50 yas ve tzeri 15 29,33 14,30 28,00

30yasvealtt 29 25,34 11,40 28,00 0,640 0,726
TSSB (Siklik) 31-49 yas arasI 16 22,88 13,05 22,50
50 yas ve lzeri 15 26,40 10,37 28,00

30yasvealtt 29 26,34 12,05 31,00 0,839 0,657
TSSB (Siddet) 31-49 yas aras!I 16 22,56 12,62 22,50
50 yas ve lUzeri 15 25,87 9,78 28,00

30yasvealtt 29 1452 7,74 13,00 2,008 0,366
Ozel Birinsan  31-49 yag aras| 16 17,50 7,44 18,00
50 yas ve uzeri 15 13,80 10,05 8,00

30yasvealtt 29 20,48 6,00 20,00 2,907 0,234
Aile 31-49 yas aras| 16 20,31 5,31 20,00
50 yas ve uzeri 15 23,00 6,35 26,00

30yasvealtt 29 19,48 6,80 21,00 0,613 0,736
Arkadas 31-49 yas aras| 16 19,38 6,17 20,00
50 yas ve uzeri 15 20,33 7,28 24,00
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30yasvealtt 29 54,48 13,87 59,00 0,279 0,870
ASDO 31-49 yas arasI 16 57,19 16,13 60,00
50 yas ve uzeri 15 57,13 20,26 52,00

Tablo 1.4.’te teror saldirisina maruz kalan katihmcilarin yas gruplarina gore
BAO, TSSTO ve ASD olgeklerinden aldiklari puanlarin kargilastiriimasi

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 1.4. incelendiginde Ter6r saldirisina maruz kalan katilimcilarin yas
gruplarina gére BAO, TSSTO ve ASD dlgeklerinden aldiklari puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Tablo 1.5.

Terér saldinsina maruz kalan katihmcilarin cinsiyetlerine gére BAO,

TSSTO ve ASD élgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=60)

Cinsiyet n x S Medyan z P

. Erkek 28 25,32 15,17 24,50
BAO -0,074 0,941
Kadin 32 24,75 15,31 23,50

Erkek 28 23,82 10,41 24,50
TSSB (Sikhk) -0,830 0,406
Kadin 32 25,94 12,46 28,50

Erkek 28 24,21 11,04 22,50
TSSB (Siddet) -0,749 0,454
Kadin 32 26,09 12,19 31,00

. . Erkek 28 14,39 8,44 12,00
Ozel Bir Insan -0,686 0,493
Kadin 32 15,78 8,23 16,00

Erkek 28 21,50 6,08 24,00
Aile -0,608 0,543
Kadin 32 20,69 5,86 20,00

Erkek 28 18,93 7,48 24,00
Arkadas -0,241 0,809
Kadin 32 20,31 5,89 20,50

. Erkek 28 54,82 18,30 56,00
ASDO -0,520 0,603
Kadin 32 56,78 13,96 60,00
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Tablo 1.5.’te teror saldirisina maruz kalan katilimcilarin cinsiyetlerine gore
BAO, TSSTO ve ASD olgeklerinden aldiklari puanlarin kargilastiriimasi

amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar verilmistir.

Tablo 1.5. incelendiginde, terdr saldirisina maruz kalan katilmcilarin
cinsiyetlerine gore BAO, TSSTO ve ASD olgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmigtir
(p>0,05).

Tablo 1.6.

Terér saldirisina maruz kalan katihmcilarin medeni durumlarina gére
BAO, TSSTO ve ASD éiceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi
(n=60)

Medeni durum n x S Medyan Z P

Bekar 30 22,53 15,74 18,50

BAO -1,561 0,119
Evli 30 27,50 14,29 29,00
Bekar 30 24,60 11,78 27,00

TSSB (Siklik) _ -0,289 0,773
Evli 30 25,30 11,41 28,00
Bekar 30 25,63 12,48 27,50

TSSB (Siddet) _ -0,178 0,859
Evli 30 24,80 10,87 25,50
) . Bekar 30 14,27 7,88 12,00

Ozel Bir Insan _ -0,863 0,388
Evli 30 16,00 8,72 16,00
_ Bekar 30 20,63 6,01 20,50

Aile _ -0,652 0,515
Evli 30 21,50 5,90 22,50
Bekar 30 20,00 6,90 24,00

Arkadas ) -0,564 0,573
Evli 30 19,33 6,50 20,00
. Bekar 30 54,90 13,68 60,00

ASDO _ -0,318 0,750
Evli 30 56,83 18,25 55,50

Arastirma kapsamina alinan, terdr saldirisina maruz kalan katihimcilarin
medeni durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD dlgeklerinden aldiklar
puanlarin karsilastirlmasina iligkin yapilan Mann-Whitney U testi sonugclari

Tablo 4.6.’da verilmigtir.
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Tablo 1.6. incelendiginde, terdr saldirisina maruz kalan katilimcilarin medeni
durumlarina gore BAO, TSSTO ve ASD olgeklerinden almis olduklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p<0,05).
Tablo 1.7.

Teror saldirisina maruz kalan katillmcilarin 6grenim durumlarina goére
BAO, TSSTO ve ASD éliceklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi
(n=60)

Ogrenimdurumu n x S Medyan X? P  Fark
Bir okul bitirmemis 13 35,62 7,74 36,00 11,766 0,008* 1-2
.. ikdgretim 15 24,93 17,23 20,00 1-3
BAO _
Lise 13 21,92 12,71 18,00 1-4
Universite 19 19,95 15,97 14,00
Bir okul bitrmemis 13 30,46 7,18 33,00 9,044 0,029* 1-3
TSSB iIkégretim 15 27,67 13,85 34,00 1-4
(S1klhik) Lise 13 24,92 10,32 27,00
Universite 19 19,05 10,68 14,00
Bir okul bitrmemis 13 30,38 7,29 33,00 8,995 0,029* 1-3
TSSB iIkégretim 15 27,33 13,54 34,00 1-4
(Siddet) Lise 13 26,00 10,11 28,00
Universite 19 19,47 11,73 14,00
Bir okul bitrmemis 13 14,92 8,62 16,00 0,041 0,998
&zel Bir insan ikdgretim 15 15,00 7,64 16,00
Lise 13 15,15 9,32 12,00
Universite 19 1537 8,49 12,00
Bir okul bitirmemis 13 19,38 7,17 20,00 1,655 0,647
Alle ilkdgretim 15 21,53 5,32 21,00
Lise 13 22,54 5,98 24,00
Universite 19 20,84 5,57 21,00
Bir okul bitrmemis 13 17,08 6,90 20,00 3,917 0,271
Arkadas ilkdgretim 15 19,33 5,75 20,00
Lise 13 21,54 6,28 22,00
Universite 19 20,42 7,31 24,00
Bir okul bitirmemis 13 51,38 20,97 52,00 0,676 0,879
ASDO ilkogretim 15 55,87 13,36 59,00
Lise 13 59,23 14,89 60,00
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Universite 19 56,63 15,42 59,00

*p<0,05

Tablo 1.7.'de ter6r saldirisina maruz kalan katihmcilarin 6grenim durumlarina
gére BAO, TSSTO ve ASD dlgeklerinden aldiklari puanlarin kargilastiriimasi

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmigtir.

Teror saldirisina maruz kalmig katilimcilarin  6grenim durumlarina goére
Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) formundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Bir
okul bitirmemis katiimcilarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik)
formundan aldiklari puanlar lise ve Universite mezunu olan katilimcilara gore

anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Aragtirma kapsamina alinan terdr saldirisina maruz kalmis bireylerin 6grenim
durumlarina gére Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet) formundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bir okul bitirmemis olan katihmcilar Travma Sonrasi
Stres Belirtileri (siddet) formundan, lise ve Universite mezunu olan

katilimcilara gore anlamli duzeyde yuksek puan almistir.

Teror saldirisina maruz kalan bireylerin 6grenim durumlarina Algilanan
Sosyal Destek Olgedi genelinden ve 6Slcekte yer alan 6zel bir insan, aile ve
arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmadii tespit edilmistir (p>0,05). Ogrenim durumlarina
bakilmaksizin Teror saldirisina maruz kalan bireylerin Algilanan Sosyal
Destek Olgedi genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar benzer

bulunmustur.

Tablo 1.8.

Teror saldirisina maruz kalan katihmcilarin maruz kaldiklari saldiriya
gére BAO, TSSTO ve ASD oélgeklerinden aldiklari puanlarin
karsilastirrlmasi (n=60)

Etkilenilenolay n x S Medyan z P
BAO Ankara gar katliami 30 20,37 16,72 13,50 -2,759 0,006*
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Gaziantep Katliami 30 29,67 11,85 30,00

Ankara gar katliami 30 19,10 11,56 15,00
TSSB (Siklik) _ _ -3,854 0,000*
Gaziantep Katliami 30 30,80 8,04 32,50

Ankara gar katliami 30 19,53 12,07 15,00
TSSB (Siddet) _ _ -3,824 0,000*
Gaziantep Katliami 30 30,90 7,86 33,00

N . Ankara gar katliami 30 15,10 8,71 12,50
Ozel Bir Insan _ _ -0,089 0,929
Gaziantep Katliami 30 15,17 7,99 16,00

. Ankara gar katliami 30 20,30 5,86 20,00
Aile _ _ -1,034 0,301
Gaziantep Katliami 30 21,83 5,98 24,00

Ankara gar katliami 30 19,73 7,26 24,00
Arkadas . . -0,504 0,614
Gaziantep Katliami 30 19,60 6,12 20,00

.. Ankara gar katliami 30 55,13 17,63 57,50
ASDO -0,526 0,599
Gaziantep Katliami 30 56,60 14,50 60,00

*p<0,05

Tablo 1.8.’de arastirma kapsamina alinan terdr saldirisina maruz kalmis
bireylerin maruz kaldiklari terér saldirnsina gére BAO, TSSTO ve ASD
Olceklerinden aldiklari puanlarin karsilagtirimasina iliskin Mann-Whitney U

testi sonuglari verilmigtir.

Arastirmaya katilan teror saldirisina maruz kalmig bireylerin maruz kaldiklar
teror saldirisina gére BAO’den aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Gaziantep (sokak duguni)
katliamina maruz kalan bireylerin BAO puanlari, Ankara gar katliamina maruz

kalan bireylere gore anlamli dizeyde daha yuksektir.

Ankara gar katliamina maruz kalan terér magduru bireylerin TSSB (Siklik)
formundan aldiklari puanlar, Gaziantep Gaziantep (sokak digunu) katliamina

maruz kalan bireylere gore anlamh dizeyde daha dusik bulunmustur.

Teror saldirisina maruz kalan katiimcilarin maruz kaldiklari terér saldirisina
gore bireylerin TSSB (Siddet) formundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Gaziantep

(sokak dugunu) katliamina maruz kalan bireylerin TSSB (Siddet) formundan
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aldiklari puanlar, Ankara gar katliamina maruz kalan bireylere gore anlamh

duzeyde daha yuksek bulunmustur.

Teror saldirisina maruz kalan bireylerin maruz kaldiklari teror saldirisina gore

ASD genelinden ve olgekte yer alan 6zel bir insan, aile ve arkadas alt

boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadigdi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 1.9.

Terér saldirisina maruz kalan katilimcilarin olaydan etkilenme

derecesine gére BAO, TSSTO ve ASD élgeklerinden aldiklari puanlarin

karsilagtirnlmasi (n=60)

Olaydan

) ) n x S  Medyan X? p Fark
etkilenme derecesi
Yara alinmadi 23 16,26 10,51 14,00 13,925 0,003* 1-2
. Hafif yaralanma 18 28,67 14,92 30,00 1-3
BAO Orta dizeyde yaralanma 11 28,27 13,20 30,00 1-4
Agir yaralanma 8 37,50 17,57 40,50 2-4,3-4
Yara alinmadi 23 18,35 8,90 18,00 13,417 0,004* 1-2
TSSB Hafif yaralanma 18 29,61 11,89 34,00 1-3
(Sikhik) Orta dlizeyde yaralanma 11 26,91 11,16 32,00 1-4
Agir yaralanma 8 30,75 10,05 29,50
Yara alinmadi 23 18,83 9,35 18,00 11,713 0,008* 1-2
TSSB Hafif yaralanma 18 29,61 11,20 34,00 1-3
(Siddet) Orta dlizeyde yaralanma 11 26,91 10,87 32,00 1-4
Agir yaralanma 8 31,38 12,49 32,00
Yara alinmadi 23 14,78 8,22 16,00 0,479 0,924
zel Bir Insan Hafif yaralanma 18 16,11 7,82 14,50
Orta dizeyde yaralanma 11 14,73 8,55 12,00
Agir yaralanma 8 14,50 10,47 10,50
Yara alinmadi 23 20,35 593 20,00 5,105 0,164
Alle Hafif yaralanma 18 19,61 5,66 20,00
Orta dizeyde yaralanma 11 23,09 6,61 24,00
Agir yaralanma 8 23,63 4,90 25,50
Yara alinmadi 23 20,04 6,30 24,00 1,495 0,683
Arkadas Hafif yaralanma 18 19,83 5,73 20,50
Orta diizeyde yaralanma 11 18,18 7,48 20,00
Agir yaralanma 8 20,25 9,21 24,50
ASDO Yara alinmadi 23 55,17 15,92 60,00 0,313 0,958
Hafif yaralanma 18 55,56 13,52 59,50
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Orta dlizeyde yaralanma 11 56,00 17,79 52,00
Agir yaralanma 8 58,38 21,49 55,50

*p<0,05

Arastirmaya dahil edilen, teror saldirisina maruz kalmis bireylerin maruz
kaldiklari terér saldirisindan etkilenme durumlarina gére BAO, TSSTO ve
ASD olgeklerinden aldiklart puanlarin karsilastiriimasina iligkin Kruskal —

Wallis testi sonuglari Tablo 1.9.da verilmistir.

Arastirmaya katilan teror saldirisina maruz kalmis bireylerin maruz kaldiklari
terér saldirnsindan etkilenme durumlarina gére BAO’den aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Saldirida yara almayan bireylerin BAO’den aldiklari puanlar diger bireylere
goére daha dugik bulunmustur. Ayrica saldirida agir yaralanan bireylerin BAO
puanlari hafif ve orta derecede yaralanan bireylere gore anlamli dizeyde

daha yuksektir.

Teror saldirisina maruz kalmig bireylerin maruz kaldiklari teror saldirisindan
etkilenme durumlarina goére TSSB (Siklik) formundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu
fark saldinda yara almayan katihmcilardan kaynaklanmakta olup, yara
almayan katiimcilarin TSSB (Siklik) formundan aldiklari puanlar, diger

katihmcilara gore daha duguk bulunmusgtur.

Arastirmaya dahil edilen teror saldirisina maruz kalmis bireylerin maruz
kaldiklari teror saldirisindan etkilenme durumlarina goére Travma Sonrasi
Stres Belirtileri (Siddet) formundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark saldirida yara
almayan katiimcilardan kaynaklanmaktadir.  Saldirrdan  yara almayan
katilimcilarin TSSB (Siddet) formundan aldiklari puanlar, diger katilimcilara

goére daha dusuktur.

Teror saldirisina maruz kalan bireylerin maruz kaldiklari teror saldirisindan

etkilenme durumlarina ASD genelinden ve Olgekte yer alan 6zel bir insan,
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aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 1.10.

Teror saldirisina maruz kalan katilimcilarin olay sonrasi sosyal destek

gérme durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD éligeklerinden aldiklari

puanlarin karsilastirilmasi (n=60)

Olay sonrasi

. n X S Medyan Z P
destek gorme
. Destek goren 35 22,54 17,24 14,00
BAO -1,950 0,051
Destek gormeyen 25 28,48 10,91 28,00
Destek goren 35 21,26 12,08 18,00
TSSB (Siklik) ) -2,739 0,006*
Destek gormeyen 25 30,12 8,40 31,00
Destek goren 35 21,94 12,51 18,00
TSSB (Siddet) ) -2,528 0,011*
Destek gormeyen 25 29,80 8,50 32,00
) , Destek goren 35 15,74 8,90 16,00
Ozel Bir Insan ) -0,498 0,618
Destek gormeyen 25 14,28 7,44 13,00
) Destek goren 35 21,49 5,92 22,00
Aile -0,676 0,499
Destek gormeyen 25 20,48 5,99 20,00
Destek goren 35 19,89 6,87 24,00
Arkadas ) -0,488 0,625
Destek gormeyen 25 19,36 6,47 20,00
. Destek goren 35 57,11 16,56 59,00
ASDO -0,789 0,430
Destek gormeyen 25 54,12 15,40 60,00
*p<0,05

Teror saldinisina maruz kalan katilimcilarin olay sonrasi sosyal destek gorme

durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD dlceklerinden aldiklari puanlarin

kargilastiriimasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar Tablo 1.10.da

verilmigtir.

Tablo 1.10. incelendiginde, teror saldirisina maruz kalan katihmcilarin olay

sonrasi sosyal destek gérme durumlarina gére BAO’den ve ASD 6lgegdinden
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aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir far olmadigi

saptanmigtir.

Teror saldirisina maruz kalan katilimcilarin olay sonrasi sosyal destek gorme
durumlarina gére Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri (Siddet) formlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmigtir (p<0,05) Olay sonrasi
sosyal destek goren katihmcilarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) ve
Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet) formlarindan aldiklari puanlar destek

goérmeyenlere gore anlamli dizeyde dusuk bulunmustur.
Tablo 1.11.

Olay sonrasi sosyal destek alan terér saldirisina maruz kalmis
katiimcilarin destek aldiklari kisilere gére BAO, TSSTO ve ASD

6lceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=35)

Destek alinan kisi n x S Medyan Z P

. Psikolog/psikiyatrist 24 19,33 13,45 14,00

BAO -0,854 0,393
Diger 11 29,55 22,72 30,00
Psikolog/psikiyatrist 24 20,54 11,56 16,50

TSSB (Siklik) _ -0,551 0,581
Diger 11 22,82 13,59 19,00
) Psikolog/psikiyatrist 24 20,96 11,43 16,50

TSSB (Siddet) _ -0,498 0,618
Diger 11 24,09 14,97 19,00
. . Psikolog/psikiyatrist 24 16,63 8,54 16,00

Ozel Bir Insan -0,986 0,324
Diger 11 13,82 9,77 12,00
_ Psikolog/psikiyatrist 24 20,96 6,13 20,50

Aile -0,760 0,447
Diger 11 22,64 555 24,00
Psikolog/psikiyatrist 24 19,83 6,99 24,00

Arkadas . -0,018 0,985
Diger 11 20,00 6,93 21,00
. Psikolog/psikiyatrist 24 57,42 17,40 59,00

ASDO -0,018 0,986
Diger 11 56,45 15,35 60,00

*p<0,05

Tablo 1.11."de verilen Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde, llay

sonrasi sosyal destek alan teror saldirisina maruz kalmis katihmcilarin
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destek aldiklari kisilere gére BAO, TSSTO ve ASD o6lgeklerinden aldiklari
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05). P

Tablo 1.12.

Olay sonrasi sosyal destek alan terér saldirisina maruz kalmis
katiimcilarin sosyal destek alma siirelerine gére BAO, TSSTO ve ASD

6lceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=35)

Sosyal destek

alma siiresi n x S Medyan X2 P

6 aydan az 20 24,00 17,96 16,50 -1,663 0,096
BAO 6-12 ay 22,43 16,64 22,00
12ayve Uzeri 8 19,00 17,63 11,50

6 aydan az 20 21,00 11,42 19,00 -1,662 0,096
TSSB(Siklik) 6-12 ay 21,00 12,97 15,00
12 ay ve Uzeri 8 22,13 14,47 14,50

6 aydan az 20 22,25 12,60 19,00 -1,815 0,070
TSSB (Siddet) 6-12 ay 20,57 11,50 15,00
12 ayve Uzeri 8 22,38 14,60 14,50

6 aydan az 20 14,65 9,57 14,00 -0,609 0,542
Ozel Bir insan 6-12 ay 13,00 6,95 12,00
12ayve Uzeri 8 20,88 7,32 21,00

6 aydan az 20 19,70 5,72 20,00 -1,095 0,273
Aile 6-12 ay 25,57 3,74 28,00
12ayve Uzeri 8 22,38 6,55 24,00

6 aydan az 20 19,05 6,95 22,50 -0,254 0,800
Arkadas 6-12 ay 7 19,29 7,20 24,00
12ayvetzeri 8 2250 6,59 24,00

6 aydan az 20 53,40 18,47 57,50 -0,567 0,571
ASDO 6-12 ay 7 57,86 10,51 52,00
12 ayve Uzeri 8 65,75 13,63 63,50

*p<0,05
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Tablo 1.12.'de olay sonrasi sosyal destek alan teror saldirisina maruz kalmig
katilimcilarin sosyal destek alma surelerine gére BAO, TSSTO ve ASD
Olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilagtirimasi amaciyla yapilan Kruskal-

Wallis testi sonuglari verilmistir.

Tablo 1.12. incelendiginde, olay sonrasi sosyal destek alan terdr saldirisina
maruz kalmis katilimcilarin sosyal destek alma siirelerine gére BAO, TSSTO
ve ASD dlgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir

fark olmadigi saptanmistir (p<0,05).
Tablo 1.13.

Olay sonrasi sosyal destek alan terér saldirisina maruz kalmis
katilimcilarin aldiklari sosyal destegin (icretli olmasi durumuna gére
BAO, TSSTO ve ASD éligeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi
(n=35)

Ucretdurumu n x S Medyan Z P

. Ucretli 9 15,44 17,88 10,00

BAO ] 0,602 0,740
Ucretsiz 26 25,00 16,67 22,50
Ucretli 9 16,11 10,65 12,00

TSSB (Siklik) . 0,026 0,987
Ucretsiz 26 23,04 12,22 19,00
Ucretli 9 16,11 10,65 12,00

TSSB (Siddet) . _ 0,154 0,926
Ucretsiz 26 23,96 12,65 19,00
) ) Ucretli 9 14,67 894 16,00

Ozel Bir Insan . 3,915 0,141
Ucretsiz 26 16,12 9,03 14,00
_ Ucretli 9 19,78 6,26 18,00

Aile . 5,740 0,057
Ucretsiz 26 22,08 581 23,00
Ucretli 9 20,67 566 24,00

Arkadas . , 2,031 0,362
Ucretsiz 26 19,62 7,33 22,50
. Ucretli 9 55,11 13,19 59,00

ASDO ] 2,285 0,319
Ucretsiz 26 57,81 17,76 59,50

*p<0,05
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Olay sonrasi sosyal destek alan terdr saldirisina maruz kalmig katilimcilarin
aldiklar sosyal destegin Ucretli olmasi durumuna gére BAO, TSSTO ve ASD
Olgceklerinden aldiklari puanlarin karsilastirimasi amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonugclari Tablo 1.13.’te verilmigtir.

Tablo 1.13. incelendiginde, yasanilan teror saldirisi sonrasi sosyal destek
alan teror saldirisina maruz kalmis katilimcilarin aldiklari sosyal destegin
tcretli olmasi durumuna gére BAO, TSSTO ve ASD olgeklerinden aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 1.14.

Olay sonrasi sosyal destek alan terér saldirisina maruz kalnis
katiimcilarin sosyal destekten yarar saglama durumlarina gére BAO,

TSSTO ve ASD élgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=35)

Yarar saglama n X S Medyan X2 P Fark

Hi¢ yararli degildi 3 45,00 15,52 44,00 9,213 0,027* 1-2

. Biraz yararhydr 15 22,20 16,13 19,00 1-3
BAO Yararliydi 14 14,93 14,30 10,00 1-4

Cok yararhydi 3 37,33 13,20 40,00
Hi¢ yararli degildi 3 32,33 11,59 38,00 6,936 0,074
TSSB Biraz yararlydir 15 19,53 11,02 15,00
(Sikhk) Yararhydi 14 18,00 11,65 13,50
Cok yararhydi 3 34,00 954 29,00
Hi¢ yararli degildi 3 32,67 11,85 39,00 6,724 0,081
TSSB Biraz yararhydr 15 20,93 12,79 15,00
(Siddet) Yararhydi 14 18,00 10,83 14,50
Cok yararhydi 3 34,67 8,96 30,00
Hi¢ yararli degildi 3 11,67 13,28 4,00 6,156 0,104
Biraz yararhydr 15 12,73 8,32 12,00
Yararliydi 14 18,57 7,47 20,00
Cok yararhydi 3 21,67 10,97 28,00
Hic yararli degildi 3 21,33 8,33 24,00 4,709 0,194
Aile Biraz yararhydr 15 20,67 6,26 20,00
Yararliydi 14 21,00 5,29 20,50

Ozel Bir insan
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Cok yararliydi 3 28,00 0,00 28,00
Hig yararli degildi 3 14,00 8,72 10,00 11,504 0,009* 1-3

Biraz yararliydi 15 17,00 6,82 20,00 1-4

Arkadas
Yararhydi 14 23,93 2,34 24,00
Cok yararhydi 3 21,33 11,55 28,00
Hic yararli degildi 3 47,00 25,87 42,00 6,519 0,089

. Biraz yararliydi 15 50,40 15,38 49,00

ASDO
Yararhydi 14 63,50 10,84 63,50
Cok yararhydi 3 71,00 22,52 84,00

*p<0,05

Tablo 1.14.’te Olay sonrasi sosyal destek alan terér saldirisina maruz kalmig
katilimcilarin sosyal destekten yarar saglama durumlarina gére BAO, TSSTO
ve ASD odlgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirlmasi amaciyla yapilan

Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmistir.

Olay sonrasi sosyal destek alan terdr saldirisina maruz kalmig katilimcilarin
sosyal destekten yarar saglama durumlarina gore Beck Anksiyete
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark almis olduklari sosyal destegin
hic yarar saglamadigini dugunen katilimcilardan kaynaklanmakta olup,
sosyal desteg@in yarar saglamadigini dugunen katilimcilarin Beck Anksiyete
Olgeginden aldiklari puanlar, diger katilimcilara gére daha yiksek

bulunmustur.

Olay sonrasi sosyal destek alan terdr saldirisina maruz kalmis katilimcilarin
sosyal destekten yarar saglama durumlarina gbére Travma Sonrasi Stres
Belirtileri (Siklik) formundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamh olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Olay sonrasi sosyal destek alan teror saldirisina maruz kalmis bireylerin
sosyal destekten yarar saglama durumlarina goére Travma Sonrasi Stres
Belirtileri (Siddet) formundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Sosyal destek alan teror saldirisina maruz kalmig bireylerin sosyal destekten

yarar saglama durumlarina gore Algilanan Sosyal Destek Olgegi genelinden
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ve Olgekte yer alan Ozel bir insan ve aile alt boyutlarindan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanirken (p>0,05),

arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmigtir (p<0,05). Aldiklari sosyal destegdin hic¢ yararli

olmadigini belirten katilimcilarin arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar,

sosyal destegin yararli ve ¢ok yararli oldugunu dugunen katilimcilara gore

daha dusuktar.

Tablo 1.15.

Terér saldirisina maruz kalan katihmcilarin BAO, TSSTO ve ASD

Olceklerinden aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlar (n=60)

2 8_ 8. _
2 =X = g c .-
0 @z @ 3 S % P
[} [72] - 0w = n o O O
° 8F L s £ © n =
2 o2 o g =& < £ g3
S s E s & § < S %
I ET ES © 2 3
3] § m E 0 <
e F -
.. r 1,000
BAO
p
r 0,863 1,000
TSSB (Siklik)
p 0,000*
. r 0,864 0,969 1,000
TSSB (Siddet)
p 0,000 0,000*
. . r -0,118 -0,111 -0,156 1,000
Ozel Bir Insan
p 0368 0,400 0,234
Al r 0,013 -0,036 -0,041 0,120 1,000
ile
p 0922 0,787 0,754 0,362
r -0,317 -0,308 -0,338 0,465 0,457 1,000
Arkadas
p 0,014* 0,017* 0,008* 0,000* 0,000*
. r -0,178 -0,193 -0,227 0,790 0,575 0,818 1,000
ASDO
p 0,174 0,139 0,082 0,000* 0,000* 0,000*

*p<0,05
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Tablo 1.15.te arastirma kapsamina alinan teror saldirisina maruz kalan
katilimcilarin BAO, TSSTO ve ASD dlgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonuglari

verilmigtir.

Tablo 1.15. incelendiginde teror saldirisina maruz kalan katihmcilarin Beck
Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri
(SiIklik) ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet) formlarindan aldiklar
puanlar arasinda pozitif yonli, Algilanan Sosyal Destek Olgeginde yer alan
arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonlu
korelasyonlar bulundugu saptanmigtir. Buna goére teror saldirisina maruz
kalan katihmcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar arttikca,
Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri
(Siddet) formlarindan aldiklari puanlar artmakta, Algilanan Sosyal Destek

Olgeginde yer alan arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar ise azalmaktadir.

Terdr saldirisina maruz kalan bireylerin Travma Sonrasi Stres Belirtileri
(Siklik) formundan aldiklar puanlar ile Algilanan Sosyal Destek Olgeginde
yer alan arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonlu
bir korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Teror saldirisina maruz kalan
bireylerin Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) formundan aldiklari puanlar
arttikga, Algilanan Sosyal Destek Olgeginde yer alan arkadas alt boyutundan

aldiklari puanlar azalmaktadir.

Terdr saldirisina maruz kalan bireylerin Travma Sonrasi Stres Belirtileri
(Siddet) formundan aldiklari puanlar ile arkadas alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bu korelasyon negatif yonllu olup, terdr saldirisina
maruz kalan bireylerin Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet) formundan
aldiklari puanlar arttikga, Algilanan Sosyal Destek Olgeginde yer alan

arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar azalmaktadir.

Bir yakini teror saldirisina maruz kalmig katilimcilara iliskin bulgular

51



Tablo 1.16.

Yakini terér saldirisina maruz kalnis katihmcilarini (BAO), (TSSTO) ve

(ASDO) aldiklari puanlara ait tanimlayici istatistikler (n=60)

n x s Medyan Alt Ust

BAO 60 30,32 13,12 30,5 4 57
TSSB (Siklik) 60 30,40 10,98 33 8 54
TSSB (Siddet) 60 30,22 10,23 33 8 46
Ozel Bir insan 60 18,33 7,40 20 4 28
Aile 60 22,93 5,08 24 6 28
Arkadas 60 20,00 7,03 205 4 28
ASDO 60 61,27 17,11 63 16 84

Tablo 1.16.’da arastirmaya katilan yakini teror saldirisina maruz kalmis olan
bireylerin Beck Anksiyete Olcegi (BAO), Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi
(TSSTO) ve Algilanan Sosyal Destek Olgeginden (ASDO) aldiklari puanlara

ait tanimlayici istatistikler verilmigtir.

Yakini teror saldirisina maruz kalmig katilimcilarin  Beck Anksiyete
Olgeginden ¥=30,32+13,12 puan aldiklari saptanmistir. Olgekten alinan en
dUsuk puan 4, en yuksek puan ise 57°dir.

Arastirmaya dahil edilen yakini teror saldirisina maruz kalmig olan bireylerin
Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) 6lgedinden ¥=30,40£10,98 puan,
Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) dlgedinden x¥=30,22+10,23 puan
aldiklari tespit edilmigtir.

Yakini teror saldirisina maruz kalmis bireylerin Algilanan Sosyal Destek
Olgeginde yer alan dzel bir insan alt boyutundan ¥=18,33+7,40 puan, aile alt
boyutundan x¥=22,93+5,08 puan ve arkadas alt boyutundan x¥=20,00+7,03
puan aldiklar tespit edilmigtir. Terdr saldirisina maruz kalmis bireylerin
Algilanan Sosyal Destek Olgegi genelinden x¥=61,27+17,11 puan aldiklari

saptanmigtir.
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Tablo 1.17.

Yakini terér saldirisina maruz kalmis katihmcilarin yas gruplarina gére

durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD éiceklerinden aldiklari puanlarin

karsilagtirnlmasi (n=60)

Yas Grubu

S

Medyan

X2

P Fark

BAO

TSSB (Siklik)

TSSB (Siddet)

Ozel Bir insan

Aile

Arkadas

ASDO

30 yas ve alti
31-49 yas arasi
50 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-49 yas arasi
50 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-49 yas arasi
50 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-49 yas arasi|
50 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-49 yas arasi
50 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-49 yas arasi
50 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-49 yas arasi

50 yas ve Uzeri

8
31
21

31
21

31
21

31
21

31
21

31
21

31
21

29,63
29,32
32,05
31,38
28,90
32,24
32,50
29,26
30,76
23,00
18,77
15,90
26,00
22,48
22,43
24,13
20,68
17,43
73,13
61,94
55,76

14,16
13,94
11,88
13,16
10,93
10,41
12,75
10,44
9,19
6,32
7,18
7,40
3,02
5,80
4,27
4,29
5,65
8,77
11,56
16,52
17,86

29,50
30,00
33,00
36,50
33,00
36,00
36,00
33,00
33,00
26,00
20,00
16,00
28,00
24,00
22,00
24,50
20,00
20,00
76,50
67,00
57,00

0,488

1,525

0,993

6,373

4,571

4,660

6,489

0,784

0,466

0,609

0,041*

1-3

0,102

0,097

0,039* 1-3

*p<0,05

Tablo 1.17. ‘de yakini teror saldirisina maruz kalmis katihmcilarin yas

gruplarina goére durumlarina gore BAO, TSSTO ve ASD odlgeklerinden

aldiklari puanlarin karsilastirimasina dair Kruskal-Wallis testi sonuclari

verilmigtir.
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Tablo 1.17. incelendiginde yakini teror saldirisina maruz kalmis katihmcilarin
yas gruplarina gore durumlarina Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p<0,05).

Yakini teror saldirisina maruz kalmig katilimcilarin yas gruplarina gore
durumlarina Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) formundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmigtir
(p<0,05).

Arastirmaya dahil edilen, yakini teror saldirisina maruz kalmis katihmcilarin
yas gruplarina gore durumlarina Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet)
formundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigdi saptanmistir (p<0,05).

Yakini teror saldirisina maruz kalmis katilimcilarin yas gruplarina gore
durumlarina gére Algilanan Stres Olgegi genelinden ve Slgekte yer alan 6zel
bir insan alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark 30 yas alti ve 50 yas Uzeri
katilimcilardan kaynaklanmaktadir. 30 yas ve alti yas grubunda yer alan
katihmcilarin Algilanan Stres Olgedi genelinden ve dlgekte yer alan 6zel bir
insan alt boyutundan aldiklari puanlar 50 yas ve Uzeri yas grubunda yer alan
katihmcilara gore anlamh duzeyde vyuksek bulunmustur. Yakini teror
saldirisina maruz kalmis katilimcilarin yas gruplarina gore durumlarina gore
Algilanan Stres Olgeginde yer alan aile ve arkadag alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 1.18.

Yakini teror saldirisina maruz kalmis katilimcilarin cinsiyetlerine goére
BAO, TSSTO ve ASD éiceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi
(n=60)
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Cinsiyet n x S Medyan Z P

. Erkek 25 26,28 14,40 26,00

BAO -1,868 0,062
Kadin 35 33,20 11,48 33,00
Erkek 25 25,80 12,45 24,00

TSSB (Sikhik) -2,560 0,010*
Kadin 35 33,69 8,54 34,00
Erkek 25 25,36 10,94 24,00

TSSB (Siddet) -2,743 0,006*
Kadin 35 33,69 8,21 33,00
R . Erkek 25 17,36 8,07 20,00

Ozel Bir Insan -0,671 0,502
Kadin 35 19,03 6,91 20,00
' Erkek 25 22,92 3,98 24,00

Aile -0,655 0,512
Kadin 35 22,94 580 24,00
Erkek 25 20,24 7,13 24,00

Arkadas -0,381 0,703
Kadin 35 19,83 7,06 20,00
. Erkek 25 60,52 16,19 62,00

ASDO -0,443 0,658
Kadin 35 61,80 17,96 64,00

*p<0,05

Tablo 1.18.’de verilen Mann-Whitney U testi sonuclari incelendiginde yakini

teror saldirisina maruz kalmis katilimcilarin cinsiyetlerine goére durumlarina

gére Beck Anksiyete Olgeginden ve Algilanan Sosyal Destek Olgeginden

aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi

saptanmistir (p>0,05).

Yakini teror saldirisina maruz kalmig katiimcilarin cinsiyetlerine gore

durumlarina gére Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) formundan ve

Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet) formundan almis olduklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmigtir (p<0,05).
Kadin katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) ve (Siddet)

formlarindan aldiklari puanlar, erkeklere goére daha ylksek bulunmustur.
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Tablo 1.19.

Yakini terér saldirisina maruz kalmig katihmcilarin medeni durumlarina
gére durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD éliceklerinden aldiklari

puanlarin karsilastirilmasi (n=60)

Medeni durum n x S Medyan X2 P Fark
Bekar 7 23,43 18,69 12,00 1,061 0,588
BAO Evi 45 31,04 11,85 31,00
Bosanmig/Dul 8 32,25 14,62 30,50
Bekar 7 23,43 1466 17,00 2,534 0,282
TSSB (Siklik) Evli 45 30,62 10,62 33,00
Bosanmig/Dul 8 35,25 6,82 34,50
Bekar 7 24,86 15,14 21,00 1,647 0,439
TSSB (Siddet) Evli 45 30,40 9,77 33,00
Bosanmig/Dul 8 33,88 6,45 32,00
Bekar 7 18,43 10,23 22,00 8,397 0,015* 1-3
Ozel Bir insan  Evli 45 19,67 6,38 21,00 2-3
Bosanmig/Dul 8 10,75 6,20 9,50
Bekar 7 24,71 3,30 24,00 9,290 0,010* 1-3
Aile Evli 45 23,78 4,14 24,00 2-3
Bosanmig/Dul 8 16,63 6,89 19,50
Bekar 7 2357 3,82 24,00 8,579 0,014* 1-3
Arkadas Evli 45 20,76 6,53 24,00 2-3
Bosanmig/Dul 8 12,63 7,60 12,00
Bekar 7 66,71 12,45 62,00 10,709 0,005* 1-3
ASDO Evli 45 64,20 14,97 68,00 2-3

Bosanmig/Dul 8 40,00 18,02 39,00

*p<0,05

Yakini teror saldirisina maruz kalmis katilimcilarin medeni durumlarina gore
durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD olgeklerinden aldiklari puanlarin
kargilagtiriilmasi amaciyla yapilan  Kruskal-Wallis testi sonuglari Tablo

4.19.’da verilmigtir.
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Tablo 1.19. incelendiginde, yakini teror saldirisina maruz kalmis medeni
durumlarina gére Beck Anksiyete Olgeginden ve Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmigtir (p>0,05). Medeni durumlarina bakilmaksizin
yakini teror saldirisina maruz kalmig bireylerin Beck Anksiyete Olgeginden ve

Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgeginden aldiklari puanlar benzerdir.

Yakini teror saldirisina maruz kalmig medeni durumlarina gore Algilanan
Sosyal Destek Olgedi genelinden ve 6Slgekte yer alan 6zel bir insan, aile ve
arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamhl bir fark bulundugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark bosanmis/dul
bireylerden kaynaklanmakta olup, bosanmig/dul bireylerin Algilanan Sosyal
Destek Olgegi genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar evli ve bekar

bireylere gore anlamli dizeyde daha dusuk bulunmustur.
Tablo 1.20.

Yakini terér saldirisina maruz kalmig katilimcilarin 6grenim durumlarina
gére BAO, TSSTO ve ASD élgeklerinden aldiklar1 puanlarin
karsilagtirilmasi (n=60)

Ogrenimdurumu n x S Medyan X2 P  Fark
Bir okul bitirmemis 16 33,31 10,78 35,50 7,860 0,049* 4-5
BAO ikdgretim 23 27,13 10,91 27,00
Lise 10 25,40 14,06 24,50
Universite 11 37,09 17,01 42,00
Bir okul bitirmemis 16 35,44 5,83 35,00 5,502 0,139
TSSB ikdgretim 23 27,74 10,17 33,00
(Sikhik) Lise 10 27,50 14,28 28,50
Universite 11 31,27 13,51 33,00
Bir okul bitirmemis 16 35,19 6,32 35,00 8,600 0,035* 1-3
TSSB ikdgretim 23 27,57 9,97 31,00
(Siddet) Lise 10 25,20 11,14 28,50
Universite 11 33,09 11,71 33,00
Bir okul bitirmemis 16 22,25 4,42 24,00 10,806 0,013* 1-3
. ) iIkogretim 23 17,52 7,27 20,00
Ozel Bir Insan
Lise 10 12,20 8,20 10,00
Universite 11 19,91 7,09 20,00

57



Bir okul bitirmemis 16 24,88 4,01 26,50 4,059 0,255

Al ikdgretim 23 22,87 4,05 24,00
ile
Lise 10 20,00 8,04 22,00
Universite 11 22,91 4,39 24,00
Bir okul bitirmemis 16 22,31 4,87 24,00 2,717 0,437
ikdgretim 23 19,39 7,39 20,00
Arkadas )
Lise 10 16,10 10,25 19,00
Universite 11 21,45 3,80 21,00
Bir okul bitirmemis 16 69,44 12,28 72,50 8,369 0,039* 1-3
. ikdgretim 23 59,78 15,25 60,00
ASDO
Lise 10 48,30 23,85 58,00
Universite 11 64,27 13,73 64,00
*p<0,05

Tablo 1.20.de yakini terdr saldirisina maruz kalmis katihmcilarin 6grenim
durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD dlceklerinden aldiklari puanlarin

karsilastiriimasina dair yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 1.20. incelendiginde, yakini teror saldirisina maruz kalan bireylerin
ogrenim durumlarina gore Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu ve bu farkin lise ve
Universite mezunu bireylerden kaynaklandigi saptanmistir (p<0,05). Lise
mezunu olan bireylerin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar
universite mezunu olan bireylere gore anlamli dizeyde daha dusuk

bulunmustur.

Yakini teror saldirisina maruz kalan bireylerin 6drenim durumlarina gore
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi (Siklik) formundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanirken (p>0,05),
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi (Siddet) formundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bu fark bir okul bitirmemis bireyler ile lise mezunu olan bireylerden
kaynaklanmakta olup, lise mezunlarinin Travma Sonrasi Stres Belirtileri
Olgegi (Siddet) formundan aldiklari puanlar bir okul bitirmemis olan bireylere

go6re anlamli dizeyde daha dusuk bulunmustur .

Yakini teror saldirisina maruz kalmig katilimcilarin é6grenim durumlarina gore

Algilanan Stres Olgegi genelinden ve odlgekte yer alan 6zel bir insan alt
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boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark bir okul bitirmemis olan bireylerden ve
lise mezunu olan bireylerden kaynaklanmaktadir. Bir okul bitirmemis olan
katihmcilarin Algilanan Stres Olgegi genelinden ve 6lgekte yer alan 6zel bir
insan alt boyutundan aldiklari puanlar lise mezunu katihmcilara gére anlamli
duzeyde vyuksek bulunmustur. Yakini teror saldirisina maruz kalmig
katilimcilarin 6grenim durumlarina gére durumlarina gére Algilanan Stres
Olgeginde yer alan aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmigtir (p>0,05).
Tablo 1.21.

Yakini terér saldirisina maruz kalmig katihmcilarin etkilenilen olaya gére
BAO, TSSTO ve ASD éligeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi
(n=60)

Etkilenilen olay n X S Medyan Z P

. Ankara gar katliami 30 29,83 15,21 29,50
BAO -0,229 0,819
Gaziantep Katliami 30 30,80 10,88 31,00

Ankara gar katliami 30 29,33 12,73 29,50
TSSB (Siklik) _ _ -0,577 0,564
Gaziantep Katliami 30 31,47 8,99 33,00

. Ankara gar katliami 30 28,97 11,40 30,00
TSSB (Siddet) _ _ -0,867 0,386
Gaziantep Katliami 30 31,47 8,93 33,00

. . Ankara gar katliami 30 14,43 7,89 13,00
Ozel Bir Insan -3,895 0,000*
Gaziantep Katliami 30 22,23 4,20 24,00

_ Ankara gar katliami 30 21,30 5,83 22,00
Aile -2,255 0,024*
Gaziantep Katliami 30 24,57 3,61 25,00

Ankara gar katliami 30 16,77 8,14 20,00
Arkadas -3,058 0,002*
Gaziantep Katliami 30 23,23 3,56 24,00

. Ankara gar katliami 30 52,50 18,44 54,50
ASDO -4,023 0,000*
Gaziantep Katliami 30 70,03 9,83 72,00

*p<0,05
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Yakini teror saldirisina maruz kalmig katiimcilarin etkilenilen olaya gore
BAO, TSSTO ve ASD olgeklerinden aldiklari puanlarin kargilastiriimasi

amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuclari Tablo 4.21.’de verilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan yakini teror saldirisina maruz kalmis olan
bireylerin etkilendiklere olaya gére Beck Anksiyete Olgeginden ve Travma
Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet)
formundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadidi saptanmistir (p>0,05).

Yakini teror saldirisina maruz kalmig bireylerin etkilendiklere olara gore
Algilanan Sosyal Destek Olgegdi genelinden ve 6lgekte yer alan 6zel bir insan,
aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundugu saptanmistir (p<0,05). Gaziantep (sokak duguna)
katliamindan etkilenen bireylerin Algilanan Sosyal Destek Olgedi genelinden
ve Olcekte yer alan 6zel bir insan, aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari
puanlar, Ankara gar katliamindan etkilenen bireylere gore anlamli dizeyde

yuksek bulunmustur.
Tablo 1.22.

Yakini terér saldirisina maruz kalmisg katilimcilarin olay aninda olay
yerinde olma durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD élgeklerinden

aldiklari puanlarin karsilagtirilmasi (n=60)

Olay aninda olay

) X S Medyan z P
yerinde olma durumu

. Olan 18 30,11 11,16 30,00

BAO -0,186 0,853
Olmayan 42 30,40 14,01 30,50
Olan 18 32,06 9,99 34,00

TSSB (Siklik) -0,872 0,383
Olmayan 42 29,69 11,41 33,00
Olan 18 31,89 10,10 33,00

TSSB (Siddet) -0,865 0,387
Olmayan 42 29,50 10,32 33,00
; . Olan 18 20,22 6,83 23,00

Ozel Bir Insan -1,387 0,166
Olmayan 42 17,52 7,56 20,00
) Olan 18 22,06 6,58 24,00

Aile -0,369 0,712
Olmayan 42 23,31 4,33 24,00

Arkadas Olan 18 20,83 6,32 23,00 -0,557 0,577
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Olmayan 42 19,64 7,36 20,00

. Olan 18 63,11 19,00 72,00
ASDO -0,922 0,357
Olmayan 42 60,48 16,42 61,00

*p<0,05

Tablo 1.22.’de yakini terér saldirisina maruz kalmis katihmcilarin olay aninda
olay yerinde olma durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD odlgeklerinden
aldiklari puanlarin karsilagtirlmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglari verilmigtir.

Yakini teror saldirisina maruz kalmig katilimcilarin olay aninda olay yerinde
olma durumlarina gore Beck Anksiyete Olcedi, Travma Sonrasi Stres
Belirtileri (Siklik) ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet) formundan ve
Algilanan Sosyal Destek olceklerinden aldiklar puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Tablo 1.23.

Yakini terér saldirisina maruz kalmis katilimcilarin olay sonrasi sosyal
destek gérme durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD élgeklerinden

aldiklari puanlarin karsilagtirilmasi (n=60)

Olay sonrasi
. n x s Medyan Z P
destek gorme

. Destek goren 31 31,16 13,56 32,00
BAO -0,281 0,778
Destek gormeyen 29 29,41 12,81 30,00

Destek goren 31 29,87 12,48 33,00
TSSB (Siklik) ) -0,200 0,841
Destek gormeyen 29 30,97 9,30 33,00

Destek goren 31 29,61 11,27 33,00
TSSB(Siddet) ) -0,193 0,847
Destek gormeyen 29 30,86 9,14 33,00

. . Destek goren 31 17,71 7,70 20,00
Ozel Bir Insan . -0,706 0,480
Destek gormeyen 29 19,00 7,13 20,00
) Destek goren 31 23,45 4,37 24,00
Aile ) -0,556 0,578
Destek gormeyen 29 22,38 5,78 24,00

Arkadas Destek goren 31 20,19 7,20 21,00 -0,165 0,869
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Destek gormeyen 29 19,79 7,08 20,00

. Destek goren 31 61,35 15,87 60,00
ASDO ) -0,393 0,694
Destek gormeyen 29 61,17 18,63 68,00

*p<0,05

Tablo 1.23. Yakini terér saldirisina maruz kalmis katilimcilarin olay sonrasi
sosyal destek gérme durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD dlgeklerinden
aldiklari puanlarin kargilastiriimasina iliskin yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglari verilmis olup, olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Tablo 1.24.

Sosyal destek alan, yakini ter6ér saldirisina maruz kalmis katihmcilarin
sosyal destek aldiklari kisilere gére BAO, TSSTO ve ASD élgeklerinden

aldiklari puanlarin karsilagtirlmasi (n=31)

Destek alinan kisi n X S Medyan Z P
Psikolog/psikiyatrist 21 33,10 13,67 33,00

BAO -1,312 0,189
Diger 10 27,10 13,08 26,00
Psikolog/psikiyatrist 21 32,29 12,25 34,00

TSSB (Sikhk) -1,396 0,163
Diger 10 24,80 11,97 22,00
Psikolog/psikiyatrist 21 31,76 10,39 33,00

TSSB (Siddet) -1,355 0,175
Diger 10 25,10 12,26 22,00

; . Psikolog/psikiyatrist 21 19,24 7,55 20,00

Ozel Bir Insan -1,656 0,098
Diger 10 1450 7,35 14,00

) Psikolog/psikiyatrist 21 23,81 4,56 24,00

Aile -0,778 0,436
Diger 10 22,70 4,06 24,00
Psikolog/psikiyatrist 21 21,43 6,19 21,00

Arkadas -1,223 0,221
Diger 10 17,60 8,47 20,00
. Psikolog/psikiyatrist 21 64,48 15,76 62,00

ASDO -1,675 0,094

Diger 10 54,80 14,76 56,00

*p<0,05

Sosyal destek alan, yakini teror saldirisina maruz kalmis katihmcilarin sosyal
destek aldiklari kisilere gore BAO, TSSTO ve ASD 6lgeklerinden aldiklari
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puanlarin kargilastirilmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

Tablo 1.24.’te verilmistir.

Tablo 1.24. incelendiginde, Sosyal destek alan, yakini terdr saldirisina maruz
kalmis katihmcilarin sosyal destek aldiklar kigilere gore Beck Anksiyete
Olgegi, Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) ve Travma Sonrasi Stres
Belirtileri (Siddet) formundan ve Algilanan Sosyal Destek Olgeklerinden
aldiklari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Tablo 1.25.

Sosyal destek alan, yakini ter6ér saldirisina maruz kalmis katihmcilarin
sosyal destek alma siirelerine gére BAO, TSSTO ve ASD élgeklerinden

aldiklari puanlarin karsilagtirlmasi (n=31)

Sosyal destek

. . n X S Medyan Z P Fark
alma siiresi
6 aydan az 15 30,93 7,82 27,00 6,255 0,044* 1-2
BAO 6-12 ay 3 50,00 1,73 51,00 2-3

12 ay ve uzeri 13 27,08 16,77 28,00

6 aydan az 15 32,73 10,91 34,00 4,200 0,122
TSSB(Siklik)  6-12 ay 3 38,33 4,73 40,00
12 ay ve Uzeri 13 24,62 13,73 29,00

6 aydan az 15 31,40 9,30 33,00 3,921 0,141
TSSB (Siddet) 6-12 ay 3 38,33 4,73 40,00
12 ay ve Uzeri 13 25,54 13,11 29,00

6 aydan az 15 19,60 7,33 20,00 1,842 0,398
Ozel Birinsan ~ 6-12 ay 3 14,00 9,17 16,00
12 ay ve Uzeri 13 16,38 7,86 20,00

6 aydan az 15 24,20 4,66 27,00 1,562 0,458
Aile 6-12 ay 3 21,00 6,24 19,00
12 ay ve Uzeri 13 23,15 3,67 24,00

6 aydan az 15 20,87 7,74 24,00 0,933 0,627

Arkadas
6-12 ay 3 16,33 10,79 21,00
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12 ay ve Uzeri 13 20,31 5,69 20,00

6 aydan az 15 64,67 1751 71,00 1,428 0,490
ASDO 6-12 ay 3 51,33 25,32 56,00

12 ayve lzeri 13 59,85 11,13 60,00

*p<0,05

Tablo 1.25.te verilen Kruskal-Wallis testi sonuglari incelendiginde, Sosyal
destek alan, yakini teror saldirisina maruz kalmis katilimcilarin sosyal destek
alma sirelerine gére Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark 6-12
ay sureyle sosyal destek alan bireylerden kaynaklanmaktadir ve 6-12 sureyle
sosyal destek alan bireylerin Beck Anksiyete Olgedi puanlari diger bireylere

gore anlamli duzeyde duguk bulunmustur.

Sosyal destek alan, yakini teror saldirisina maruz kalmis katilimcilarin sosyal
destek alma sirelerine gére Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet ve
Siklik) formlarindan ve Algilanan Sosyal Destek Olgedi genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigdi saptanmistir (p>0,05).
Tablo 1.26.

Sosyal destek alan, yakini terér saldirisina maruz kalmis katihmcilarin
aldiklar1 sosyal destegin yarar saglama durumuna gére BAO, TSSTO ve

ASD oélgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi (n=31)

Yarar
5 n x S Medyan X2 P  Fark
saglama durumu

Hig yararli degildi 8 34,00 10,24 34,00 3,071 0,381

. Biraz yararliydi 9 33,44 15,35 34,00
BAO

Yararliydi 12 26,50 14,23 25,50

Cok yararhydi 2 37,50 14,85 37,50

Hic yararli degildi 8 39,38 6,59 38,50 10,213 0,017* 1-3
TSSB Biraz yararliydi 9 32,89 10,74 34,00 1-4
(Sikhik) Yararliydi 12 21,17 12,49 17,00

CGok yararlydi 2 30,50 3,54 30,50
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Hic yararli degildi 8 36,63 3,58 37,50 8,105 0,044* 1-3
TSSB Biraz yararliydi 9 33,22 10,49 37,00

(Siddet) Yararliydi 12 22,08 12,20 22,00
Cok yararhydi 2 30,50 3,54 30,50
Hic yararli degildi 8 25,88 3,14 27,50 13,523 0,004* 1-2
. . Biraz yararliydi 9 14,56 7,16 16,00 1-3
Ozel Bir Insan
Yararliydi 12 14,92 7,24 14,00 1-4
Cok yararhydi 2 16,00 0,00 16,00

Hig yararli degildi 8 26,38 3,11 28,00 7,070 0,070

Al Biraz yararliydi 9 20,78 4,89 20,00
ile

Yararliydi 12 23,58 3,65 24,00
Cok yararhydi 2 23,00 566 23,00
Hic yararli degildi 8 26,00 3,02 28,00 11,918 0,008* 1-2
Biraz yararlydi 9 19,22 561 20,00 1-3
Arkadas
Yararliydi 12 16,33 7,84 19,00
Cok yararhydi 2 2450 495 24,50
Hic yararli degildi 8 78,25 8,73 83,50 13,747 0,003* 1-2
. Biraz yararliydi 9 54,56 13,97 57,00 1-3
ASDO
Yararliydi 12 54,83 13,93 58,00 1-4
Cok yararliydi 2 63,50 10,61 63,50
*p<0,05

Tablo 1.26.'da sosyal destek alan, yakini teror saldirisina maruz kalmis
katiimcilarin aldiklari sosyal destegin yarar saglama durumuna gére BAO,
TSSTO ve ASD olgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasina dair

yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar verilmistir.

Tablo 1.26. incelendiginde, sosyal destek alan, yakini terér saldirisina maruz
kalmis katilimcilarin aldiklar sosyal destegin yarar saglama durumuna gore
Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamh olmadidi tespit edilmistir (p>0,05).

Sosyal destek alan, yakini teror saldirisina maruz kalmis katilimcilarin
aldiklari sosyal destegin yarar saglama durumuna goére Travma Sonrasi

Stres Belirtileri (Siddet) formundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
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olarak anlamli oldugu tespit edilmigtir (p<0,05). Aldiklari sosyal destegin hi¢
yararli olmadigi durumuna goére Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet)
formu puanlar yararlydi ve ¢ok yararliydi diyen katilimcilara gére anlamli

duzeyde yuksek bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen sosyal destek alan, yakini teror saldirisina maruz
kalmis katilimcilarin aldiklari sosyal destegin yarar saglama durumuna gore
Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) formundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Aldiklar sosyal
destegdin hi¢ yararh olmadigi durumuna gore Travma Sonrasi Stres Belirtileri
(Sikhk) formu puanlar yararliydi seklinde yanit veren katilimcilara gore

anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Sosyal destek alan, yakini teror saldirisina maruz kalmig katihmcilarin
aldiklari sosyal destedin yarar saglama durumuna gére Algilanan Sosyal
Destek Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan Ozel bir insan ve arkadas alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0,05). Aldiklari sosyal destegin hi¢c yararli olmadigini ifade
eden katilimcilarin Algilanan Sosyal Destek Olgegdi genelinden ve dzel bir
insan alt boyutundan aldiklari puanlar diger katilimcilara gore anlaml
duzeyde yuksek bulunmustur. Ayrica Aldiklar sosyal destedin hi¢ yararli
olmadigini ifade eden katihmcilar biraz yararliydi ve vyararliydi diyen

katihmcilara gore arkadas alt boyutundan daha yuksek puan almistir.
Tablo 1.27.

Yakini terér saldirisina maruz kalmig katilmcilarin BAO, TSSTO ve ASD

olceklerinden aldiklari puanlari arasindaki korelasyonlar

BAOB
TSSB (Siklik)
TSSB (Siddet)
Ozel Bir insan

Aile

Arkadas

ASDO

BAO r 1,000
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r 0,676 1,000

p 0,000*

r 0,712 0,958 1,000

p 0,000* 0,000

r 0,120 0,245 0,252 1,000

p 0,362 0,059 0,052

r -0,045 0,101 0,106 0,627 1,000

TSSB (Siklhik)

TSSB (Siddet)

Ozel Bir insan

Aile
p 0,733 0,444 0,422 0,000*
r -0,075 -0,029 -0,026 0,691 0,533 1,000
Arkadas
p 0570 0,828 0,841 0,000* 0,000*
. r 0,048 0,248 0,164 0,931 0,760 0,850 1,000
ASDO

p 0,717 0,260 0,211 0,000* 0,000* 0,000*

*p<0,05

Tablo 1.27.de arastirmaya katilan yakini terdr saldirisina maruz kalan
katiimcilarin BAO, TSSTO ve ASD 6lgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonuglari

verilmistir.

Yakini teror saldirisina maruz kalan katilimcilarin Beck Anksiyete Olceginden
aldiklari puanlar ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) ve Travma
Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet) formlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu
korelasyonlar pozitif yonlu olup, yakini terdr saldirisina maruz kalan
katilimcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklar puanlar arttikga, Travma
Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet)

formlarindan aldiklari puanlar da artmaktadir.

Terér saldirisina maruz kalan ve bir yakini terér saldirisina maruz

kalmig olan katilmcilara iligskin bulgular
Tablo 1.28.

Katihmcilarin gruplarina gére BAO, TSSTO ve ASD élgeklerinden

aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi (n=120)
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Olaydan
. s Medyan Z P
etkilenen

. Kendisi 60 25,02 15,12 24,50
BAO -2,106 0,035*
Akraba 60 30,32 13,12 30,50

Kendisi 60 24,95 11,50 27,50
TSSB (Siklik) -2,584 0,010*
Akraba 60 30,40 10,98 33,00

Kendisi 60 25,22 11,61 27,50
TSSB (Siddet) -2,348 0,019*
Akraba 60 30,22 10,23 33,00

. ) Kendisi 60 15,13 8,29 13,00
Ozel Bir Insan -2,155 0,031*
Akraba 60 18,33 7,40 20,00

Kendisi 60 21,07 5,92 21,00
Aile -1,683 0,092
Akraba 60 22,93 5,08 24,00

Kendisi 60 19,67 6,66 21,00
Arkadas -0,283 0,778
Akraba 60 20,00 7,03 20,50

. Kendisi 60 55,87 16,02 59,50
ASDO -2,064 0,039*
Akraba 60 61,27 17,11 63,00

*p<0,05

Tablo 1.28.de kendisi teror saldirisina maruz kalmis ve bir yakini terdr
saldinsina maruz kalan bireylerin BAO, TSSTO ve ASD dlgeklerinden
aldiklari puanlarin karsilagtirlmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglari verilmistir.

Tablo 1.28’e gore kendisi teror saldirisina maruz kalmis ve bir yakini terér
saldinsina maruz kalan bireylerin Beck Anksiyete Olceginden aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bir yakini ter6r saldirisina maruz kalan bireylerin Beck
Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar, kendisi terér saldirisina maruz kalmis

bireylere gore anlamli dizeyde daha yuksek bulunmustur.

Kendisi teror saldirisina maruz kalmis ve bir yakini teror saldirisina maruz
kalan bireylerin Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siklik) formundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(p<0,05). Bir yakini teror saldirisina maruz kalan bireyler Travma Sonrasi
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Stres Belirtileri (Sikhk) formundan, kendisi teror saldirisina maruz kalmig

bireylere gore anlamli duzeyde daha yuksek puan almigtir.

Arastirmaya katilan kendisi teror saldirisina maruz kalmis ve bir yakini teror
saldirisina maruz kalan bireylerin Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet)
formundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmigtir (p<0,05). Bir yakini teror saldirisina maruz kalan
bireylerin  Travma Sonrasi Stres Belirtileri (Siddet) formundan aldiklari
puanlar, kendisi teror saldirisina maruz kalmis bireylere gore anlaml

duzeyde daha ylUksek bulunmustur.

Kendisi teror saldirisina maruz kalmis ve bir yakini teror saldirisina maruz
kalan bireylerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi genelinden ve 6zel bir insan
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bir yakini terdr saldirisina maruz kalan bireylerin
Algilanan Sosyal Destek Olgedi genelinden ve 6zel bir insan alt boyutundan
aldiklari puanlar, kendisi teror saldirisina maruz kalan bireylere gore anlami

dizeyde daha ylksek bulunmustur.
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5. BOLUM
TARTISMA

Teror saldirisina maruz kalan veya bir yakini teror saldirisina maruz kalmig
katilimcilarin yas gruplarina gore Kaygi duzeyleri ve TSSB belirtilerinin siklik
ve siddet agisindan fark tespit edilmistir. Algilanan Sosyal Destek (Ozel Bir
insan, Aile ve Arkadas alt dlcekleri) élceginde olaya maruz kalan katilimcilar
aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark olmamakla birlikte, bir yakini teror
saldirisina maruz kalmis katilimcilarin dlgekte yer alan 6zel bir insan alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Bu fark 30 yas alti ve 50 yas lUzeri katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. 30 yas ve alti yas grubunda yer alan katihimcilarin
Algilanan Sosyal Destek Olgegi genelinden ve 6lgekte yer alan 6zel bir insan
alt boyutundan aldiklari puanlar 50 yas ve Uzeri yas grubunda yer alan
katihmcilara gore anlamli duzeyde yuksek bulunmustur. Travmayla ilgili
degiskenleri konu alan bir ¢ok arastirma, geng yasta olan bireylerin (Kili¢ ve
Ulusoy, 2003; Kisac, 2006; Maziak ve Asfar, 2003; Njenga, Nicholls, Nyamai,
Kigamwa ve Davidson, 2004) travma sonrasi stres bozuklugu i¢in ciddi bir
risk faktorl oldugundan s6z etmektedir (Essizoglu ve ark., 2009; OIff ve ark.,
2007). Travma yasayan bireylerin travmayla bas etme yontemlerini
bilmemelerinden de kaynakli TSSB i¢in belirtilen risk etkenleri arasinda yer
almaktadir (Cobb ve ark., 2006). Bu agidan ele alindiginda travmayi
anlamlandiramamasi sebebiyle saglikli bagsa ¢cikma yontemlerini de
kesfedemeyen bireylerin TSSB acisindan risk altinda olabilecegi
dusunulmektedir. Arastirmada elde edilen verilerin ilgili yazilarla farkh
sonuglar icerdigi de gorulmektedir.

Teror saldirisina maruz kalan katilimcilarin cinsiyetlerine gére BAO, TSSTO

ve ASD odlgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi yapildiginda bu
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Olceklerde alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi tespit edilmistir. Bir bagka arastirmaya gore ise katilimcilarin
cinsiyetlerine gore anksiyeteleri arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir
(Senturk, 2017). Bir bagka ¢alisma da ise genel populasyonda kadinlarda
anksiyete sikliginin fazla gorilmesi ile paralellik gostermektedir (Glnes ve
ark. 2002). Terdr saldirisina bir yakini maruz kalan katilimcilarin
cinsiyetlerine gore kaygi duzeyleri ve algilanan sosyal destek agisindan
anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir. Ancak TSSB belirtilerinin siklik ve
siddet agisindan fark tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin TSSB formlarindan
aldiklari puanlar, erkeklere gére daha yuksek bulunmustur. Cinsiyetlerine
gore bir analiz olamamakla birlikte, travma sonrasinda destekleyici bir
ortamda bulunan insanlarda travmanin etkisi daha hafif olmaktadir (Barrett ve
Mizes, 1988). Travmanin yuksek olmasi gogu zaman sosyal destegin
yetersizliginden kaynaklanabilmektedir. Cinsiyetlerine gére BAO, CBSDO ve
TSSTO'nin karsilastirildigi cok fazla arastirma bulunmamaktadir. Ancak var
olan arastirmalarin sosyal destegin erkek ve kadinlarin anksiyete ve
travmalarini disurduklerine ydnelik sonuglar verdigi gortlmektedir. Bu
yonuyle var olan galismalarin sonuglarinin bu galismayla ortustukleri

gorulmektedir.

Teror saldirisina maruz kalan katihmcilarin veya bir yakini teror saldirisina
maruz kalmis olanlarin medeni durumlarina gére kaygi ve TSSB belirtilerinin
siklik ve siddet acisindan fark olmadigi tespit edilmistir. Bekar olan bireylerin
anksiyete puanlari evli olan bireylere oranla daha ylksek bulunmustur
(Gokel, 2009). Gokel'in yaptig arastirmaya gére medeni duruma gore
anksiyetenin farkli sonuclar dogurdugunu géstermektedir. Ancak bir yakini
teror saldirisina maruz kalmis katihmcilarin medeni durumlarina gére sosyal
destek belirtilerinin 6zel bir insan, aile ve arkadas agisindan fark tespit
edilmistir. Bu fark bosanmis/dul bireylerden kaynaklanmakta olup,
bosanmis/dul bireylerin CBASDO genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlar evli ve bekar bireylere gore anlamli dizeyde daha duguk

bulunmustur
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Travmatik olaylar sonrasinda, olaya dogrudan maruz kalanlarin diginda,
olaya tanik olanlar ve magdurlarin yakinlari da travmatik stres belirtisi
gosterebilir (Yilmaz, 2007). Teror saldirisina maruz kalan katilimcilarin
dgrenim durumlarina gére BAO, TSSTO ve ASD dlgeklerinden aldiklari
puanlarin karsilastirimasi amaciyla yapilan aragtirmanin sonucuna gore,
arastirmaya katilan teror saldirisina maruz kalan katihmcilarin 6grenim
durumlarina gére BAO’den aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu fark bir okul bitirmemis olan
katihmcilardan kaynaklanmaktadir. Bir okul bitrmemis katiimcilarin BAO’den
aldiklari puanlar diger katilimcilara gore anlamli dizeyde yuksek
bulunmustur. Okur yazar olmayanlarin diger gruplara gore anksiyete ve stres
puanlari daha yuksektir (Ersan ve ark. 2013). Bir yakini teror saldirisina
maruz kalan katilimcilarin 6grenim durumlarina gére BAO’den aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu ancak bu
farkin lise ve Universite mezunu bireylerden kaynaklandigi saptanmistir. Lise
mezunu olan bireylerin BAO’den aldiklari puanlar Universite mezunu olan
bireylere gore anlamli dizeyde daha dusuk bulunmustur. Toplam anksiyete
puanlari degerlendirildiginde, okur-yazar olmayanlarin diger gruplara gore
anksiyeteleri anlamli dl¢iide yuksek ¢cikmistir (Ersan ve ark. 2013). Egitim
sosyoekonomik duzey, travmaya dolayl olarak maruz kalanlarda travma
sonrasi stres tepkilerinin yayginliginda katkisi olan bir degisken oldugu
soylenebilir.

Arastirma kapsamina alinan teror saldirisina maruz kalmig veya bir yakini
maruz kalmig bireylerin 6grenim durumlarina gére TSSB giddet formundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulundugu tespit
edilmistir. Bir okul bitirmemis olan katiimcilar TSSB siddet formundan, lise ve
universite mezunu olan katilimcilara gore anlamli duzeyde yuksek puan
almistir. Daha dusuk egitimi olanlarin, daha fazla travmatik stres tepkisi
gosterdiklerini ortaya koyan arastirma sonuglari vardir (Gren ve ark. 1985).
Terdr saldirisina maruz kalan bireylerin 6grenim durumlarina gére CBASDO
genelinden ve Olgekte yer alan 6zel bir insan, aile ve arkadas alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi tespit edilmistir. Ogrenim durumlarina bakilmaksizin Teror
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saldirisina maruz kalan bireylerin CBASDO genelinden ve alt boyutlarindan
aldiklari puanlar benzer bulunmusgtur.

Bir yakini teror saldirisina maruz kalan katilimcilarin 6grenim durumlarina
g6re CBASDO genelinden ve 6lgekte yer alan 6zel bir insan alt boyutundan
aldiklari puanlar olaya maruz kalan katilimcilardan farkl olarak istatistiksel
olarak anlamh bir fark oldugu saptanmigstir. Bu fark bir okul bitirmemis olan
bireylerden ve lise mezunu olan bireylerden kaynaklanmaktadir. Bir okul
bitirmemis olan katilimcilarin CBASDO genelinden ve dlgekte yer alan 6zel
bir insan alt boyutundan aldiklari puanlar lise mezunu katilimcilara gore
anlamli duzeyde yuksek bulunmustur. Yakini teror saldirisina maruz kalmis
katilimeilarin dgrenim durumlarina goére durumlarina gére CBASDO'de yer
alan aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda fark olmadigi

saptanmigtir.

Arastirmanin sonucuna gore egitim dizeyinin travma, anksiyete ve sosyal

destek Uzerinde etkisinin oldugunu gostermektedir.

Terdr olaylarinin bir gok farkli sebep ve hedefleri olabilir. Teror saldirilar
hem ekonomik hem de insanlarin beden batinltgutne yapilan saldirilar olarak
ele alinmaktadir. Bu saldirilar sonrasinda can kayiplari, yaralanmalardan
etkilenildigi gibi ekonomik olarak da etkilenilmektedir. Terord ekonomi ve
turizm Uzerinden degerlendiren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Hurley
(1988), Teye(1986, 1988), Hartz (1989), Tremblay (1989), Hollier (1991),
Gartner ve Shen (1992), Aziz (1995), Witt ve More (1992), Wahab (1995,
1996), Krakover (2000), Buckley ve Klem (2002); akt, Glivenek ve Alptekin,
2015). Ancak hepsinden 6nemlisi teror olaylarina maruz kalan ve ya bir
yakini maruz kalmis kigilerin psikolojik ve ruhsal olarak etkilenmeleridir.
Turkiye de Ortadogu ulkeleriyle sinirsal, inangsal, kilttrel ve ya farkl
aidiyetlerle ortak noktalari oldugundan buralarda yasanan siddet olaylarindan
hem direk hem de dolayli olarak etkilenmektedir. Ankara Gar ve Gaziantep
terdr saldirilari da son yillarda Turkiye’'de olan en fazla can kayiplarinin
oldugu saldirilardir. Bu saldirilara maruz kalan ve ya bir yakini maruz kalmig
bireylerin travma, anksiyete ve sosyal destek duzeyleri saldirinin sekline,

siddetine, yasanan yaralanma ve can kayiplarina gore degisebilmektedir.
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Travmatik olaylarin neden oldugu yikim, yol actigi can kaybi ve ¢alismanin
yapildigi zaman gibi pek ¢ok etmen etkilenme boyutunu degistirebilir
(Basoglu ve ark. 2002). Yapilan bu arastirma Ankara Gar ve Gaziantep
saldirilarindan 2-3 yil sonra yapildigindan aradan gegen zamanin da
arastirma sonucunu etkileyebilecedi dusunulebilmektedir. Aradan 2-3 yil
gecmesine ragmen arastirma sonucunda katilimcilarin buyuk ¢cogunlugunda
anksiyete ve travmalarinin yuksek oldugu gorulmektedir. Yapilan aragtirmada
¢ikan sonuglar ve gozlemler sonucu dava sureglerinin saglikli ilerlememesi,
bu suregte adalete olan guvenin azalmasi, aile ve profesyonel birinden
aldiklar1 destegin yeterli olmamasi olaya maruz kalmis ve ya bir yakini maruz
kalmis bireylerin 2-3 yillik gecen zamana ragmen travma ve anksiyeteleri
hala yuksek ¢ikmaktadir. Arastirmaya katilan terdr saldirisina maruz kalmig
bireylerin maruz kaldiklari teror saldirisina gére BAO’den aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Gaziantep
(sokak diiguni) katliamina maruz kalan bireylerin BAO puanlari, Ankara Gar
katliamina maruz kalan bireylere gére anlamli dizeyde daha yuksektir.
Ankara Gar katliamina maruz kalan terér magduru bireylerin TSSB siklik
formundan aldiklari puanlar, Gaziantep Gaziantep (sokak digunu) katliamina
maruz kalan bireylere gore anlamli dizeyde daha dusuk bulunmustur. Teror
saldirisina maruz kalan katihmcilarin maruz kaldiklari teror saldirisina gore
bireylerin TSSB siddet formundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir. Gaziantep (sokak diugunu)
katliamina maruz kalan bireylerin TSSB siddet formundan aldiklari puanlar,
Ankara Gar katliamina maruz kalan bireylere gore anlaml dizeyde daha
yuksek bulunmustur. (Frank ve ark. 2004) bombalama yontemi ile yapilan
terorist saldiridan sonra yaptiklari calismada TSSB gelisimi agisindan fiziksel
yaralanmanin yani sira olugan yaralanmanin tam olarak iyilesmemesinin bir
risk faktoru oldugunu bildirmiglerdir. Teror saldirisina maruz kalan bireylerin
maruz kaldiklari teror saldirisina gére CBASDO genelinden ve dlgekte yer
alan 6zel bir insan, aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadidi tespit edilmistir. Ancak
yakini teror saldirisina maruz kalmis bireylerin etkilendikleri olaya gore
CBASDO genelinden ve 6lgekte yer alan 6zel bir insan, aile ve arkadas alt

boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulundugu saptanmistir. Gaziantep (sokak dugunu) katliamindan etkilenen
bireylerin CBASDO genelinden ve 6lgekte yer alan dzel bir insan, aile ve
arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar, Ankara gar katliamindan
etkilenen bireylere gore anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Bir yakini teror saldirisina maruz kalan katilimcilarin etkilendikleri olaya goére
olaya maruz kalan katilimcilardan farkli bir sonug olarak BAO ve TSSB siklik
ve siddet formundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigi saptanmistir.

Arastirmada katilimcilarin maruz kaldiklari olaya gore travma, ansiyete ve
sosyal destek duzeyleri incelendiginde Gaziantep saldirisina maruz kalan ve
ya bir yakini maruz kalmis katilimcilarin travma ve anksiyetelerinin Ankara
gar saldirisina gére daha yuksek oldugu goriimektedir. Ancak sosyal destek
sonuglar ayni sonucu vermemektedir. Arastirmadaki kisisel bilgi formundaki
sosyal destekle ilgili psikolog, psikiyatri ve STK’lardan alinan destegin Ankara
Gar saldirisindaki katilimcilarin Gaziantep saldirisindaki katihmcilara oranla
daha fazladir. Profesyonel ve sivil toplum érgutlerinden alinan destegin

travma ve anksiyete duzeylerini dusurulebilecegdi sdylenebilir.

Arastirmaya dabhil edilen, teror saldirisina maruz kalmig bireylerin maruz
kaldiklari terér saldirisindan etkilenme durumlarina gére BAO, TSSTO ve
ASD odlgeklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasinda, arastirmaya
katilan terdr saldirisina maruz kalmis bireylerin maruz kaldiklar teror
saldinisindan etkilenme durumlarina gére BAO’den aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Saldirida yara
almayan bireylerin BAO’den aldiklari puanlar diger bireylere gére daha diisiik
bulunmustur. Ayrica saldirida agir yaralanan bireylerin BAO puanlari hafif ve
orta derecede yaralanan bireylere gore anlamli duzeyde daha yuksektir.
Bunun disinda saldirinin sekli de olaya maruz kalan ve ya bir yakini maruz
kalmis kisilerin travma ve anksiyetelerini farkli duzeylerde etkileyebilir.
Bombalama yontemiyle yapilan terorist saldirilardan sonra yapilan
calismalarda, fiziksel yaralanmaya ugramis olmanin TSSB gelisimi acisindan
bir risk faktort oldugu (Verger ve ark. 2004, Frank ve ark. 2004) bildirilmigtir.
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TSSB oranlari arasindaki farka neden olan dnemli bir etmen olabilir. Ornegin;
Gabriel ve arkadaslarinin (2007) 11 Mart 2004’te Madrid’de meydana gelen
bombali saldiri sonrasinda fiziksel olarak yaralanan grupta TSSB oranini
%44.1, yakindaki yerlesim biriminde yasayanlardaki TSSB oranini ise %12.3

olarak bildirmislerdir.

Teror saldirisina maruz kalmig bireylerin maruz kaldiklari teror saldirisindan
etkilenme durumlarina goére TSSB siklik formundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu fark saldirida yara
almayan katilimcilardan kaynaklanmakta olup, yara almayan katihmcilarin
TSSB siklik formundan aldiklari puanlar, diger katilimcilara gore daha dusuk

bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen teror saldirisina maruz kalmis bireylerin maruz
kaldiklari teror saldirisindan etkilenme durumlarina gére TSSB siddet
formundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Bu fark saldirida yara almayan katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Saldiridan yara almayan katilimcilarin TSSB siddet

formundan aldiklari puanlar, diger katilimcilara gére daha dusuktr.

Teror saldirisina maruz kalan bireylerin maruz kaldiklari teror saldirisindan
etkilenme durumlarina sosyal destekte yer alan 6zel bir insan, aile ve
arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Teror saldirisina maruz kalan katihmcilarin olay sonrasi sosyal destek gérme
durumlarina gére BAO’den ve CBASDQO’den aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Teror saldirisina
maruz kalan katilimcilarin olay sonrasi sosyal destek gorme durumlarina
gore TSSB siklik ve siddet formlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Olay sonrasi sosyal destek
goren katihmcilarin TSSB siklik ve siddet formlarindan aldiklari puanlar
destek gérmeyenlere gére anlamh dizeyde disuk bulunmustur. Sosyal
destegin, travmatik bir olayin ardindan bireyin sosyal uyumu i¢in énemli

olduguna iligskin bulgular vardir (Brewin ve ark. 2000, Ericksson ve ark. 2001).
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Teror saldirina bir yakini maruz kalmig bireylerin , dlgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Ancak olaya
maruz kalan katilimcilarda sosyal destek arttikga anksiyete, travma
diuzeylerinde dusme gorulmektedir. Veriler incelendiginde olaya maruz kalan
katilimcilarin sosyal destek gorme orani bir yakini olaya maruz kalmis
katilmcilarin sosyal destek gorme oranindan daha yuksek ¢ikmistir. Bu
analiz sonuglarina gore sosyal destek gérme orani arttikga travma ve
anksiyete oraninin azaldigi soylenebilir.

Teror saldirisina maruz kalmig ve ya bir yakini teror saldirisina maruz kalmig
katilimcilarin destek aldiklari kisilere gére BAO, TSSTO ve ASD
Olceklerinden aldiklari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigdi saptanmigstir. Arastirmadaki analiz sonuglarina hem olaya maruz
kalmis hem de bir yakini olaya maruz kalmis katilimcilarin psikolog/
Psikiyatriden aldiklari destek diger olarak belirtilenlerin iki kati olmasina
ragmen sosyal destegin alindigi kisilerin BAO, TSSTO ve ASD'yi
etkilemedikleri gorulmektedir. Bu sonuglara gore sosyal destegin bir
profesyonelden (Psikolog/Psikiyatri) ve ya sivil toplum 6rgutlerinden alinmasi

Olgcek puanlarini etkiiememektedir.

Olay sonrasi sosyal destek alan terdr saldirisina maruz kalmis katilimcilarin
sosyal destek alma siirelerine gore BAO, TSSTO ve ASD 6lgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi

saptanmigtir.

Ancak bir yakini teror saldirisina maruz kalmig katihmcilarin sosyal destek
alma surelerine gére BAO’den aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu fark 6-12 ay slreyle sosyal destek
alan bireylerden kaynaklanmaktadir ve 6-12 slireyle sosyal destek alan
bireylerin BAO puanlari diger bireylere gére anlaml diizeyde diisiik
bulunmustur. Sosyal destek alan, yakini teror saldirisina maruz kalmis
katilimcilarin sosyal destek alma surelerine gére TSSB siklik ve siddet
formlarindan ve CBASDO genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir.
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Olay sonrasi sosyal destek alan teror saldirisina maruz kalmig katilimcilarin
sosyal destekten yarar saglama durumlarina gére BAO’den aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir. Bu
fark almis olduklari sosyal destegin hi¢ yarar saglamadigini distnen
katilimcilardan kaynaklanmakta olup, sosyal desteg@in yarar saglamadigini
dusiinen katilimeilarin BAO’den aldiklari puanlar, diger katilimcilara gére
daha yuksek bulunmustur. Sosyal destek almis olan ancak yarar
saglamadigini belirten katilimcilarin kaygi duzeylerinin yuksek ¢ikmasi
sosyal destek alma sureleri, sosyal destek aldiklari kigiler ve ya sosyal
destegi veren kigilerin yetkin olup olmamasina da bagli olabilmektedir.
Yapilan gozlemler sonucu bazi katilimcilarin en bastan beri sosyal destegin
yarar saglamayacagi dusuncesinde olduklarini belirtmiglerdi. A¢iga ¢ikan
sonugta katilimcilarin sosyal destek veren kisilere yaklagimi da

etkileyebilmektedir.

Olay sonrasi sosyal destek alan terdr saldirisina maruz kalmis katilimcilarin
sosyal destekten yarar saglama durumlarina gére TSSB siklik formundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi tespit

edilmigtir.

Olay sonrasi sosyal destek alan terdr saldirisina maruz kalmis bireylerin
sosyal destekten yarar saglama durumlarina gére TSSB siddet formundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmadigi

tespit edilmigtir.

Sosyal destek alan teror saldirisina maruz kalmis bireylerin sosyal destekten
yarar saglama durumlarina gére CBASDO genelinden ve dlgekte yer alan
Ozel bir insan ve aile alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadigi saptanirken, arkadas alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Kisisel bilgi formunda yer alan sosyal destegin yararl olup olmamasi
sorusuna CBASDO’de hig yararli olmadigini belirten katilimcilar, arkadas alt
boyutundan aldiklari puanlar, sosyal destegin yararli ve ¢ok yararli oldugunu

dusunen katihmcilara gore daha duguktur.
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Teror saldirisina maruz kalan ve bir yakini teror saldirisina maruz kalmis
katilimcilarin BAO, TSSB siklik/siddet ve CBASDO’den aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmigtir.
Bir yakini terér saldinsina maruz kalan bireylerin BAO, TSSBO ve
CBASDO’nde aldiklari puanlar, kendisi terdr saldirisina maruz kalmig

bireylere gore anlamli duzeyde daha yuksek bulunmustur.

Arastirmanin sonucuna bakildiginda ilk etapta olayl yasayan Kisilerdeki
travma ve kaygi duzeylerinin daha yuksek ¢ikmasi beklenebilir. Ancak olaya
maruz kalan katihmcilarin % 69u yara almadi veya hafif dlizeyde yara
almaktadir. Bir yakini olaya maruz kalmig katihmcilarin % 86’s1 bir yakini
yasamini yitirmistir. Bir yakini olaya maruz kalmis katilimcilarda fiziki bir
kayip oldugundan travma ve kaygi duzeyleri ylksek cikmaktadir. Cunku
ortada 6lum olunca birey travma ve kaygl disinda bir de travmatik yas
surecini de yasayabilmektedir. Jacobs (1999), travmatik yasi, sevilen bir
kisinin ani ve siddet iceren bir sekilde 6lumu sonucunda bu kaybi yasayan
kisilerde ortaya cikan belirti ve tepkilerin toplami olarak tanimlamaktadir.
Kayiptan sonra ortaya ¢ikacak olan yas normal ve dogal bir tepkidir.
Travmatik yas ise bu dogal sureci, kaybin beklenmedik ve dehset
uyandiracak olmasi ile etkiler (Sezgin ve Ark. 2004). Turkiye'de dogal afetler,
kazalar, aile icgi-toplumsal sgiddet, catisma ve savaslar ¢ok sayida
beklenmedik kayba neden olmaktadir (Ozpolat ve Ylksel 2001, Sencer
2001). Yas sureci de kayglr ve travma duzeylerini pozitif yonde
etkileyebilmektedir. Yas, TSSB tanisinn A Odlgutleri iginde yer almaktadir
(Horowitz ve ark. 1997).

Teror saldirisina maruz kalan katihmcilarin BAO’den aldiklari puanlar ile
TSSB siklik ve siddet formlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonla,
CBASDO’de yer alan arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise
negatif yonli korelasyonlar bulundugu saptanmigtir. Buna goére teror
saldinsina maruz kalan katilimcilarin BAO’den aldiklar puanlar arttikca,
TSSB siklik ve siddet formlarindan aldiklari puanlar artmakta, CBASDO’de

yer alan arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar ise azalmaktadir.
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Teror saldirisina maruz kalan bireylerin TSSB siklik formundan aldiklari
puanlar ile CBASDO’de yer alan arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda ise negatif yonli bir korelasyon oldugu saptanmistir. Teror
saldirnsina maruz kalan bireylerin TSSB siklik formundan aldiklari puanlar
artttkga, CBASDO’de yer alan arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar
azalmaktadir.

Terdr saldirisina maruz kalan bireylerin Travma Sonrasi Stres Belirtileri
(Siddet) formundan aldiklari puanlar ile arkadas alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu
saptanmigtir. Bu korelasyon negatif yonlu olup, teror saldirisina maruz kalan
bireylerin TSSB siddet formundan aldiklari puanlar arttikga, CBASDO’de yer

alan arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar azalmaktadir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

Sanayi Devrimiyle agiga ¢ikan sosyal sorunlarin neden oldugu travmatik ve
kaygisal olaylarin psikolojik sonuglari gin gectikge daha da gorunur
olmustur. I. Dlinya Savasiyla birlikte modern silahlarin yogun olarak
kullaniimasi ve insan eliyle yagatilan acilarin, travma yasayan bireylerin her
gecen gun artmasina neden olmustur. Sanayi Devriminden ginimuze insan
eliyle yasatilan acilarin yontemleri degigse de bu acilar artarak devam

etmektedir.

Yapilan bu ¢alismada Ankara Gar ve Gaziantep saldirilarinin, saldiriya
maruz kalan ve ya bir yakini maruz kalmis bireylerin psikolojik olarak
etkilendikleri agiga ¢ikmigtir. Arastirmanin sonucuna gore bu bireylerin
travma ve kaygl puanlari yuksek oldugu bulunmustur. Ancak sosyal destek
ile travma ters orantili oldugu goértlmektedir. Yani katilimcilardan sosyal
destek gorenlerde travma belirtilerinin siklik ve siddet duzeyleri, sosyal

destekten yarar saglayanlardan ise anksiyete duzeyleri dusmektedir.

Egitim dizeyi de travma ve kaygi duzeylerini etkilemektedir. Hig egitim
almayan katilimcilarda hem kaygi hem de travma puanlari daha yuksek
ctkmistir. EGitim dUzeyi de travma ve kaygi duzeylerini etkilemektedir. Hig
egitim almayan katilimcilarda hem kaygi hem de travma puanlari daha

yuksek ¢ikmigtir.

Gaziantep saldirisina maruz kalan ve ya bir yakini maruz kalmis
katilimcilarin Ankara Gar saldirisina goére kaygi ve travma puanlari daha
yuksek ¢cikmigtir. Yapilan arastirma analizleri ve gézlemler sonucunda
Gaziantep Saldirisi katilimcilarinin egitim ve ekonomik diizeylerinin Ankara

Saldirisi katiimcilarina gére daha dusik olmasi, kilttrel, inangsal aidiyet ve
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siyasal yaklasimlarin farkh olmasi bu sonucun ¢ikmasina sebep

olabilmektedir.

Son olarak bir yakini olaya maruz kalan katiimcilarin olaya maruz kalmis
katihmcilara gore kaygi ve travma puanlari daha yuksek ¢ikmigtir.
Aragtirmanin analizlerine gore olaya maruz kalan katilimcilarin buyuk
¢ogunlugu yara almamig ve hafif yarali olanlardan olusmaktadir. Ancak teror
saldirisinda bir yakini maruz kalmig katihmcilarin yakinlarindan %86’si
yasamini yitirmistir. Ortada 6lim ve kayip oldugundan ¢ikan sonucun

beklenir oldugu gorulebilmektedir.

Oneriler

Katihimcilarin vermis olduklari yanitlarin guvenirliligini ve tutarlihdini arttirmak
icin 6rneklem sayisinin arttirlmasi gerekmektedir. TSSBO’ye ek olarak
katilimcilarin daha éncesinden ruhsal bir rahatsizligi olup olmamasi ve ya

aile psikiyatrik dykisunun eklenmesi gerekmektedir.

Bu tarz terdr saldirisina maruz kalan ve ya bir yakini maruz kalmis bireylerin
hem sosyal devlet anlayisiyla devlet kurumlarinin birlikte givenlik, saglik,
sosyal ve diger konularla ilgili kapsayici bir mudahalesi olmali. Bunun
yaninda devlet kurumlarindan bagimsiz sivil toplumun bu tarz saldirilardan
sonra ilk olarak ilk yardim sonrasinda ise psikolojik ve sosyal destek
verilmelidir. Devlet ve sivil toplumun sosyal ve psikolojik destek igin
kamuoyunu bilgilendirmeli ve yapilacak organizasyona kamuoyu dabhil

edilmesi gerekmektedir.

Uzun vadeli sosyal destek verilmeli ve verilen sosyal destegin yararli olup
olmadigi kontrol edilmeli. Bu tarz durumlarda saldiriya maruz kalmis ve ya bir
yakini maruz kalmis bireylerin adalete glivenmeleri saglanmali. Clnku
katihmcilarin travma ve kaygilari aradan gecgen 2-3 yila ragmen hala yuksek
ctkmasi gozlemlenildigi kadariyla istenilen dlguide adeletin

saglanamamasindan kaynaklanabilmektedir.
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Anlasildig! gibi sosyal destegin travma ve anksiyete de ¢ok etkili oldugu
gorulmektedir. Bu sebeple sosyal destegin oneminin anlasiimasi ve bu

mekanizmanin maksimum duzeyde calistiriimasi gerekmektedir.
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Kisisel Bilgi Formu

Asagida ki sorulari lGtfen dikkatlice okuyunuz. Sizin i¢in uygun olan sadece

bir yaniti (X) isaretleyiniz. Yardimlarinizdan 6tirG tesekkir ederiz.

1.Yasi:
2.Cinsiyeti:
1. Erkek 2. Kadin

3. Medeni Durumu

1.Bekar 3. Ayri yagiyor 5. Dul
2.Evii 4. Bosanmig 6. Birlikte yasiyor
4. Kiminle Yasadigi

1.Es ve ¢ocuklar 3. Anne-baba 5. Arkadag / akraba

2.Es 4. Yalniz 6. Diger (belirtiniz) ................
5. Ogrenimi

1.0kuma-yazma bilmiyor 3. ilkokul 5. Lise

2.0kuma-yazma biliyor 4. Ortaokul 6. Universite / Yiiksekokul
6.Meslegi

1.Ucretli galigtyor 2. Ogrenci 3. Issiz (saglik nedenleriyle)
4.Kendi isi 5. Ev Kadini

6.Ucret almadan ¢alisiyor (géndillii) 7. Emekli

8. Igsiz (diger nedenlerle) 9. Diger (belirtiniz) ........................

7.Yagadigi Yerlesim Yeri

1.Sehir 2.1lge 3.Kasaba 4.Kdy-Mezra

8.Sizin ve ya Bir Yakinizin Etkilendigi Olay Hangisidir?
1.Ankara Gar Katliami 3.Gaziantep (Sokaktaki Dugun) Katliami
2.Surug Katliami  4.Diger («...oovveeiiiiiii i )
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9.0lay Aninda Olay Yerinde miydiniz?
1. Evet 2. Hayir
10. Olaydan Etkilenen Kisi

1.Kendim 2. Birinci dereceden Kisiler (...........ccoooviiiiiiiian... )
3.Uzaktan akrabalarim (...............ccooeiiin )
4.Arkadaglarim 5.Uzaktan tanidiklarim

6.Tanimiyorum
11. Olaydan Etkilenme Derecesi

1.Yara alinmadi 2.Hafif yaralanma 3.Orta dlizeyde yaralanma

4. AGIryaralanma (.......oooeeeiineiniiies )
5.Yasamini yitirme

12.0lay Sonrasi Sosyal Destek Gordiiniiz mui?
1.Evet 2.Hayir

13.Sosyal Destegi Kim Tarafindan Gordiinuz?
1.Psikolog/Psikiyatri

2.Sosyal Hizmet Uzmani

3.Doktor

4.Sivil Toplum Kuruluglari

5. Din Gorevilileri

14.Sosyal Destegi Ne Kadar Sire Gorduiniiz?

1. (0-1) Ay 2. (1-3) Ay 3. (3-6) Ay 4. (6-12) Ay
5. (12-18) Ay 16. (18 Ay ve Ustl)

15.Sosyal Destegi Ucretli ve ya Ucretsiz Gordiim

1. Ucretli 2. Ucretsiz

16.Sosyal Destegin Size Yarar Sagladigini Diisliniiyor musunuz

1.Hi¢ Yararl Degildi 2.Biraz Yararhydi

3.Yararliydi 4.Cok Yararliydi
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Beck Anksiyete Olgegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklar bazi
belirtiler verilmistir. Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar
rahatsiz ettigini, sizi yansitan uygun secenegi isaretleyerek belirleyiniz. Biitiin
sorulara cevap veriniz.

1.Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma

Hicg.

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta dizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi duizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

N

. Sicak / ates basmalari

Hic.

Hafif dlizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta dizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

w

. Bacaklarda halsizlik, titreme

Hic.

Hafif dlizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi duizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

i N

. Gevseyememe / gergin olma

Hic.

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta duzeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

an

. Gok kotu seyler olacak korkusu

Hic.

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi duizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

6. Bas donmesi veya sersemlik

o Hic.

o Hafif dlizeyde. Beni pek etkilemedi.

o Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
o Ciddi diuizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.
7. Kalp carpintisi

Hic.

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.
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8. Dengeyi kaybetme duygusu

Hic.

Hafif dlizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi duizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

©

. Dehgete kapilma

Hic.

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

10. Sinirlilik

Hicg.

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta dizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diuizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

11. Boguluyormus gibi olma duygusu.

Hic

Hafif dlizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildi.
Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

12. Ellerde titreme.

Hic.

Hafif dlizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta duzeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢cok zorlandim.

13. Titreklik.

o Hic.

o Hafif dlizeyde. Beni pek etkilemedi.

o Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
o Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

14. Kontrolii kaybetme korkusu

Hic.

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta duzeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi dizeyde. Dayanmakta cok zorlandim.

15. Nefes almada guigluk.

Hic.

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.
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. Oliim korkusu

Hic.

Hafif dlizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diuizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

. Korkuya kapilma

Hic.

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi

Orta diizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

Hic,

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi

Orta dizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diuizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.

. Bayginhk

Hic.

Hafif dlizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta dizeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim

. Yiiziin kizarmasi

Hic.

Hafif dlizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta duzeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi diizeyde. Dayanmakta ¢cok zorlandim.

. Terleme (sicakhga bagl olmayan)

Hic.

Hafif dizeyde. Beni pek etkilemedi.

Orta duzeyde. Hos degildi ama katlanabildim.
Ciddi duzeyde. Dayanmakta ¢ok zorlandim.
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Bu 5 sayfaya da travma ve sosyal destek olgekleri konulacak
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OZGECMIS

Umit Basarir, 01.01.1992 yilinda Diyarbakir'da diinyaya gelmistir. ilk ve orta
dgretimini Diyarbakir'da, lise egitimini istanbul’da tamamlamistir. 2011-2016
yillari arasinda lisans egitimini Yakin Dogu Universitesi ingilizce Psikoloji
bélimiinde tamamlamis, 2016 yilinda Yakin Dogu Universitesi, Klinik
Psikoloji YUksek Lisans egditimine baglamistir. Lisans ve Yuksek Lisans
ogrenimi suresince gesitli egitim, seminer ve gonulli calismalara katiimis,
“Diyarbakir Montassori kres ve bakim evinde gelisim stajini”, “istanbul
Ekotom Hastanesi Psikiyatri servisinde ise Klinik stajini” tamamlamistir. Suan
ise Ozel bir Hastane ve Danismanlik ve Psikoloji Merkezinde danigan

almaya devam etmektedir.

Prof.Dr. Ebru SALCIOGLU’'ndan Biligssel ve Davranisgi Terapiler: Klinik
Degerlendirme ve Vaka Formilasyonu, Panik Bozukluk, Agorafobi ve Sosyal
Kaygi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve

Yaygin Kaygl Bozuklugu ve Depresyon egitimini almigtir.
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intihal raporunun ilk sayfasi buraya eklenecek
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TAKIN DOG) DNIVERSITES] BILIMSEL ARA§T|RMALAR ETIK
KURULU

06.03.2018

Saym Prof. Dr. Fatma Giil Cirhinlioglu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmus  oldugunuz
YDU/SB/2018/96 proje numarali ve “Tiirkiye’de Sivillere
Yonelik Gergeklestirilen Teriér Eylemlerinin Psikolojik wve
Sosyal Etkileri” bashklhh  proje dnerisi kurulumuzea
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina
cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Yardimc1 Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

F

T e
| rens Tty

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz,
Yakmn Dogu Universitesi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na
bu yazi ile baswvurup, kurulun baskamnin imzasini tasiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sosyal Bilimler Enstitlisii/Klinik Psikoloji

Yakin Dogu Universitesi

Lefkosa, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Tel: +90 (392) 223 64 64
Faks: +90 (392) 223 64 61Web: [nfo@neu.edu.tr

Tiirkiye’de Sivillere Yonelik Gergeklestirilen Terér Eylemlerinin
Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Degerli katilimcl,

Arastirmaya katilmayi kabul etmeden 6nce, litfen arastirma ile ilgili
asagida bulunan bilgileri dikkatlice okumak icin birkag dakikanizi ayiriniz.
Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, asagida iletisim bilgileri olan
arastirmaciyla iletisim kurabilirsiniz.

Bu arastirma Umit Basarir tarafindan, Prof.Dr. Fatma Giil Cirhinlioglu
denetimi altinda yirutilmektedir. Aragtirmanin amaci travma, kaygi ve sosyal
destegi arastirmaktir. Calisma, en fazla 20 dakikanizi alacaktir.

Calismaya katiliminiz zorunlu degildir ve katilmayi reddetme hakkina sahipsiniz.
Calismadan, istediginiz bir anda, agiklama yapmaksizin ¢ekilme hakkina
sahipsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeniz durumunda, yanitlariniz yok edilecektir ve
arastirmada kullanilmayacaktir. Eger arastirmaya katilmayi ve tamamlamayi
kabul ederseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle korunacaktir. isminiz ve
tanimlayici bilgileriniz, anketin geri kalan kisimlarindan ayri olarak muhafaza
edilecektir. Veriler, arastirma tamamlandiktan sonra en ¢ok 6 yil boyunca
muhafaza edilecektir. Verilerin analizinden sonra, arastirma ile ilgili bir rapor
yayinlanabilir.

...... Gonulli katilminizi belirtmek igin, litfen agagida bulunan
bilgilendirilmis onam formunu imzalayiniz.

BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU
Arastirmnin Baghg::

Arastirmacilarin Adlari: isim, Email
adresi & Adres

Her ifadeye katildiginizi belirtmek igin lutfen yanda bulunan kutulari isaretleriniz.
1. Bilgileri okuyup anladigimi ve soru sorma firsatimin oldugunu onayliyorum.

2. Katilimimin gonlli oldugunu ve agiklama yapmaksizin, istedigim bir anda
arastirmadan cekilebilecegimi anliyorum.

3. Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Tarih e imza
....................................... Arastirmanin etigi ile ilgili bir endigeniz var ise,
endisenizi detayli bir sekilde agiklayan yazili bir metin ile Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Bélim Bagkan Yardisi, Doc. Meryem Karaaziz ile iletisime gecebilirsiniz
(Meryem.karaaziz@gmail.com)
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EK-2 TravmaSonrasiStresTamOl¢egi
Asagidakisorularhayatinizinherhangibirdéneminde,
oldukcastreslivetravmatikbirolayyasamisveyatanikolmussanizbuduru
mudegerlendirmektedir.
Basimizdangegenbutiirolaylarinhepsiniasagidakikutularatanikolmavey

S
g 5
= =
. 2
= =
= = . ..
E § E aolayryasamisolmanizagoreisaretleyiniz.
| 5| 2
TEE
S| B
2 Z| 3
|

1. Ololo Ciddibirkaza, yangin, ya da patlamaolayi(6rnegin: trafikkazasi,
iskazasi, araba, ugakyadateknekazasigibi...)

2. 0| O | O | Dogalafet (6rnegin: biiylikdeprem, hortum, kasirga, selbaskinigibi...)

3. Ololo Ailetiyelerindenbiriya da
tanidiginizbirkisitarafindancinselolmayanbirsaldirtyamaruzkalma(orn
egin:  saldiryaugrayipsoyulma, fizikselbirsaldiri, silahlisaldiri,
bicaklanma, ya da silahlarehinalinmagibi...)

4 | gl gl g| Tammadigmz biri  tarafindan cinsel olmayan bir saldirya
bicaklanma, ya da silahlarehinalinmagibi...)

5. | | ol o | Ailetyelerindenbiriya da
tanidigiizbirkisitarafindancinselbirsaldirryamaruzkalma(6rnegin:
tecaviizya da tecaviizetesebbiisgibi...)

6. Ololo Tanimadigimizbirkisitarafindancinselbirsaldirtyamaruzkalma(6rnegin:
tecaviizya da tecaviizetesebbiisgibi...)

7. 0| O | O | Askeribirgarpismaya da savasalanindabulunma

8. Oololol!8 yasindandahakii¢iikoldugunuzbirdonemdekendinizden 5 yadadaha
biiylikyastabiriylecinseltemas(0rnegin: cinselorganlarla,
gogiislerletemasgibi...)

9. Olol o Hapsedilme(6rnegin: cezaevinediisme, savasesiriolma,
rehinalinmagibi...)

10. Ololo Iskenceyemaruzkalma (fizikselya da psikolojik)

11. | o | o | O | Hayatitehditedenbirhastalikyasama.

12. | o | O | O | Sevilenya da yakinbirininbeklenmedikdlimi.

13. Ololo Bunlarindisindayasanmisbirtravmatikolayveyagalistifinizortamdayasa
digimiztravmatikbir durum varsaliitfenkisacaanlatiniz............

14. 0| 0| g | Yukandakiisaretlediginizolaylardan en fazlaetkileyenhangisioldu?
Numarasintyazarakbelirtiniz...(iskencegdrmiigseniz 10 numaragibi...)

15. Sizi en fazlaetkileyenbuolay ne zamangerceklesmisti?

a) 1 aydandahaaz d) 6 ay — 3 yilarasi
b) 1-3ay arasi e) 3-5 yilarasi
C) 3-6ay arasi f) 5 yildandahafazla




BUNDAN SONRA YANITLAYACAGINIZ SORULARI Sizi EN FAZLA ETKILEYEN BU OLAYI
VE CALISTIGINIZ ORTAMDA KARSILASTIGINIZ TRAVMATIK OLAYLARI DUSUNEREK CEVAPLAYINIZ.
EK-3 Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi
AsagidakisorulardaEveti¢in (E) Hayiri¢in (H) harfinidaireiginealarakyanitlayimiz.

Liitfenbossorubirakmadancevaplayiniz. ..
Bu travmatikolaysirasinda:

16. E H | Fizikselbiryaraaldinizmiveyasagliginizbozuldu mu?

17. E H | Baskabirkisifizikselbiryaraaldiveyasagligibozuldu mu?

18. E H | Hayatinmizintehlikedeoldugunudiisiindiiniizmii?

19. E H | Baskabirkisininhayatiintehlikedeoldugunudiigiindiiniizmii?
20. E H | Kendinizigaresizhissettiniz mi?

21. E H | Biiyiikbirkorkuduygusuyasadinizmi?




Asagida insanlarin bir travmatik olayin ardindan yasayabilecegi baz1 sorunlar besirtilmistir. Her maddeyi dikkatlice
okuyarak sizi en fazla etkileyen bu olay1 ve c¢alistigimiz ortamda karsilagtiginiz travmatik olaylar1 diisiinerek SON
BIR AY ICINDE bu sorunun size ne siklikta ve siddette rahatsiz ettigini en iyi ifade eden sayry1 asagidaki
puanlamaya gore yaziniz. (0,1,2 ya da 3 seklinde )

Sikhik Siddet
0 Hig ya da yalnizcabirkez 0 Hig
1 Haftada bir ya da daha az/kisabirstre 1 Hafif
2 Haftada 2 — 4 kez / yarimgiln 20rta
3 Haftada 5 ya da daha fazla / neredeysebitiingiin 3 Agir/coksiddetli
Sikhik Siddet
2210 Bu travmatikolayhakkinda, istemediginizhaldeaklinizarahatsizedicidiisiincelerya da ol1l213
' imgeleringelmesi
23.1 0 Bu travmatikolaylailgilikétiiriiyalarya da kabuslargérme 0|1/2]3
2410 Bu travmatikolayiyenidenyasama, sankitekraroluyormusgibihissetmeya da ol1l213
' Oyledavranma
Bu travmatikolayihatirladigimizdaduygusalolarakaltiistoldugunuzuhissetme
25.| 0 N o L O o 0/1]2]3
(6rnegin, korku, 6fke, iizlintii, sugluluk vb. gibiduygularyasama)
2. 0 Bu travmatikolayihatirladigimizdaviicudunuzdafizikseltepkilermeydanagelmesi ol1l213
' (6rnegin, terbosalmasi, kalbinhizligarpmasi)
2710 Bu travmatikolayidiisiinmemeye, hakkindakonusmamayaya da hissetmemeye ol1l213
' ¢aligma
28| 0 Size butravmatikolayihatirlatanetkinliklerden, kisilerdenya da ol1l213
' yerlerdenkaginmayagalisma
29.10 Bu travmatikolaymoénemtasiyanbirboliimiiniihatirlayamama 01123
Onemlietkinliklerecokdahaazsikliktakatilmaya da
30.| 0 o o 0123
buetkinlikleregokdahaazilgiduyma
31| 0 Cevrenizdekiinsanlarlaaranizdabirmesafehissetmeya da ol11213
onlardankoptugunuzduygusunakapilma
3210 Duygusalagidankendinizidonuk, uyusukhissetme (6rnegin, aglayamamaya da ol1l213
' sevecenduygularyagayamama)
Gelecekleilgiliplanlarinizinya da
33.10 umutlarimizingergeklesmeyecegiduygusunakapilma (6rnegin, | 0| 1 |2 |3
birmeslekhayatinizinolmayacagi, evlenmeyeceginiz, ¢cocugunuzunolmayacagiya da
omriiniiziinuzunolmayacagiduygusu)
34.10 Uykuyadalmaya da uyumadazorluklaryagama 01123
35.10 Cabuksinirlenmeya da 6fkendbetlerigegirme 01123
Diisiinceniziya da dikkatinizi belli birnoktadatoplamadasikintiyasama (8rnegin,
36.1 0 birkonusmasirasindakonuyukagirma, televizyondakibirdykiiyiitakipedememe, | 0| 1 | 2 |3
okudugunuzseyiunutma)
Asiriderecedetetikteolma (6rnegin, ¢evrenizdekiminoldugunukontroletme,
37.1 0 . e s 0/1]2]3
sirtinizbirkaptyaddniikoldugundarahatsizolma, vb.)
38 | 0 Dikeniistin olma ya da kolayca irkilme (6rnegin, birisi  pesinizde ol11213
deytirtidiig n
iinde)




EK-4 TravmaSonrasiStresTamOlcegi

39.Yukaridabelirttiginizsorunlari ne kadarzamandiryagtyorsunuz?
(YALNIZCA BIR TANESINI daireiginealiniz)

a) Biraydandahaaz

b) 1-3 ay arasi

¢) 3 aydandahafazla

40. Bu sorunlarsdzkonusutravmatikolaydan ne
kadarsonrabasladi? (YALNIZCA BiR TANESINI
dairei¢inealiniz)

a) 6 aydandahaazsiirede

b) 6 ay ya da dahafazlasiiresonra

Sizietkileyenbuolayin, hayatinizinagagidabelirtilenalanlarindanherhangibirini son 1 ay
stiresinceengelleyipengellemediginibelirtiniz.

AsagidakisorulardaEveticin (E) Hayiri¢in (H) harfinidairei¢inealarakyanitlayiniz.
Liitfenbossorubirakmadancevaplaymiz...

41. E H Ishayat1

42. E H Evinglinliikisleri

43. E H Arkadaslarmizlailiskiler

44, E H Eglenceveboszamanlardakietkinlikler

45. E H Okullailgiliigler

46. E H Ailenizleiligkiler

47. E H Cinselyasam

48. E H Genelanlamdahayattanmemnuniyet

49. E H Hayatinizin her alanindagenelisleyisdiizeyi




ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda
da cevaplarinizi isaretlemeniz icin 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her
ciimlede sdylenenin sizin icin ne kadar cok
dogru oldugunu veya olmadigim belirtmek
icin o ciimle altindaki rakamlardan yalniz
bir tanesini daire icine alarak isaretleyiniz.
Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir
isaret koyarak cevaplarimiz1 veriniz.
Liitfen hi¢bir ciimleyi cevapsiz
birakmaymiz. Sizce dogruya en yakin olan
rakam isaretleyiniz.

Kesinli
kle
hayir

Kesin
likle
evet

1. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve
ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
var (8rnegin, flort, nisanli, sdzlIi, akraba,
komsu, doktor).

1

2. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve
seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir
insan var (6rnegin, flort, nisanli, sozli,
akraba, komgu, doktor).

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim,
cocuklarim, kardeslerim) bana gercekten
yardimci olmaya ¢aligir.

4. Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi
ailemden alirim (6rnegin, annemden,
babamdan, esimden, ¢ocuklarimdan,
kardeslerimden).

5. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve beni
gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort,
nisanli, sozli, akraba, komsu, doktor) var.

6. Arkadaslarim bana gerc¢ekten yardime1
olmaya ¢aligirlar.

7. Isler kétii gittiginde arkadaslarima
giivenebilirim.

8. Sorunlarimi ailemle konusabilirim
(6rnegin, annemle, babamla, esimle,
¢ocuklarimla, kardeglerimle).

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim
arkadaglarim var.

10. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve
duygularima 6nem veren bir insan var
(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu,
doktor).

11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin,
annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana yardime1 olmaya isteklidir.

12. Sorunlarim» arkadaslarimla
konusabilirim.
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