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OZET

PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYLARINDA BIiBLIYOTERAPI
EGITIMININ SOSYAL-DUYGUSAL BECERILER iLE OKUMA iLGIiSi VE
OKUMA MOTiVASYONUNA ETKISi

BASARI, Sengiil

Yakin Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanhk Ana Bilim Dah
Damismanlar: Yrd. Dog. Dr. Gozde LATIFOGLU
Doc. Dr. Ahmet GOUNEYLI
Haziran 2019, 326 Sayfa

Bu arastrmanin amaci, Rogers’m Birey Merkezli Yaklasimma gore
yapilandirilmis bibliyoterapi egitiminin psikolojik danigsman adaylarmnin, sosyal-
duygusal becerileri ile okuma ilgisi ve okuma motivasyonuna etkisini incelemek ve
psikolojik danisman adaylarinin bibliyoterapi uygulamalarina iliskin goriislerini

almaktir.

Arastirmada nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma arastirma
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda deneysel ¢alisma yapilmistir.
Bibliyoterapi egitiminin katilimcilarin sosyal-duygusal becerilerine, okuma ilgisine ve
okuma motivasyonuna etkisine bakmak i¢in tek gruplu 6n test-son test deneysel desen

kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutuna iligkin ise durum ¢alismas1 yapilmustir.

Arastirmada iki farkl grupla ¢alisilmistir. Bir grup pilot ¢alisma grubu olup diger
grup ise temel c¢alisma grubudur. Calisma gruplarinin belirlenmesinde amach
orneklem yontemi kullanilmistir. Katilimeilar amaglhi 6rnekleme yodntemlerinden
benzesik ornekleme yontemine gore belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin pilot
calisma grubunu Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 2017-2018 egitim 6gretim
yilmin giiz déneminde Yakin Dogu Universitesi’de Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik boliimiinde 6grenim goren 3. smif 30 psikolojik danigman aday:
olustururken, temel ¢aliyma grubunu ayni1 y1l bahar doneminde 6grenim goren 3. sinif

10 psikolojik danigman aday1 olusturmaktadir.



Aragtirmada nicel verileri toplamak amaciyla Sosyal Beceri Envanteri, Yetiskin
Okuma Motivasyonu Olcegi ve Okuma lgisi Olcegi kullanilirken, arastirmanim nitel

verilerini toplamak amactyla yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.

Arastirmanin nicel boyutuna iligkin elde edilen verilerin analizinde eslestirilmis
orneklem t-testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Nitel boyuta iliskin

veriler ise icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir.

Aragtrma sonucunda bibliyoterapi egitiminin katilimcilarin Sosyal Beceri
Envanterinde yer alan duyussal duyarlilik alt boyutundan aldiklar1 son test puanlarini,
On test puanlarma gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismada
katilimcilarm bibliyoterapi egitiminden sonra Yetiskin Okuma Motivasyonu Olgegi
genelinden ve Olcekte yer alan taninma alt boyutundan aldiklar1 6n test ve son test

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Bu calisma sonucunda bibliyoterapi egitimi katilimcilar tarafindan etkili,
faydali, kullanish ve egitici bulunmustur. Ayrica arastirmadan elde edilen verilere
gore, psikolojik danisman adaylariin bibliyoterapi teknigini ileride okul psikolojik

danigmani olduklarinda kullanacaklarini belirttikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Sosyal-duygusal beceriler, Okuma ilgisi, Okuma

motivasyonu



ABSTRACT
THE EFFECTS OF BIBLIOTHERAPY TRAINING ON SOCIAL
EMOTIONAL SKILLS, READING INTEREST AND READING
MOTIVATION OF PSYCHOLOGICAL COUNSELOR CANDIDATES

BASARI, Sengiil

Near East University, Institute of Educational Sciences, Guidance and
Psychological Counseling
Supervisors: Yrd. Dog. Dr. Gézde LATIFOGLU
Doc. Dr. Ahmet GOUNEYLI
June 2019, 326 Page

The aim of this study is to examine the effects of structured bibliotherapy
training on social emotional skills, reading interest and reading motivation of the
psychological counselor candidates according to person-centred approach of Rogers
and to get the opinions of the participants about the bibiyotherapy applications.

During the study mixed research method was used , in which quantitative and
qualitativemethods were used together. Experimental study was carried out in
quantitative dimensionof the study. A single-group pre-test-posttest experimental
design was used to examine theeffects of bibliotherapy training on social-emotional
skill, reading interest and reading motivation of the participants. A case study was

conducted on the qualitative dimension of the study.

Two different groups were studied in the study. One group is a pilot study group
and theother group is the main study group. For the determination of the study groups,
purposivesampling method was used. Participants were determined according to
purposive samplingmethod. In this respect, the pilot study group of the study was
composed of 30 psychological counselor candidates in the 3rd grade of the department
of guidance and psychological counseling at the Near East University. The main study
group consisted of 10 psychological counselor candidates in the 3rd year of their

education in the spring semester.

While the Social Skill Inventory, Adult Reading Motivation Scale and Reading
Relevance Scale were used to collect quantitative data, a Structured Interview Form

was used to collect the qualitative data of the study.
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Paired Sample T test and Wilcoxon signed rank test were used to analyze the
quantitative data of the study. The data on qualitative dimension were analyzed by
content analysis method.

As a result of the study, it was determined that the bibliotherapy training was
significantly higher than the pre-test scores of the participants in the affective
sensitivity sub-dimension of the social skills inventory. After the bibliotherapy
training, it was concluded that there was a statistically significant difference between
the pre-test and post-test scores of the Adult Reading Motivation Scale and the

Recognition sub-dimension.

As a result of this study, bibliotherapy training was found effective, useful, and
educative by the participants. In addition, according to the data obtained from the
research, psychological counselor candidates stated that they will use bibliotherapy

technique when they become a school counselor in the future.

Keywords: Bibliotherapy, Social-emotional skills, Reading interest, Reading

motivation
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ONSOZ

Heyecaniyla, stresiyle, kaygisiyla ve mutluluguyla 4 yillik doktora 6grenimin
ve tez donemi siirecimin sonuna gelmis bulunmaktayim. Zorlu, miicadeleci, sabir
isteyen ve bir o kadar da giizel olan tez siirecimin her agsamasinda yardimlarini benden
esirgemeyen, beni sabirla motive eden, bana biiyilkk moral kaynagi olan, bilgi ve
deneyimlerini igtenlikle paylasan, aklima takilan sorularimi yanitlayan ve alana 6zgii
orijinal (yeni) bir calisma kazandirmada ¢ok biiyiik paylar1 olan degerli danisman
hocalarim Yrd. Dog¢. G6zde Latifoglu’na ve Dog¢. Dr. Ahmet Giineyli’ye ¢ok ama ¢ok
tesekkiir ederim.

Arastirmama katilan rehberlik ve psikolojik danigmanlik bolimiinde 6grenim
goren sevgili 6grencilerime de ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirma siiresinde her konuda yardimlarini, manevi destegini sunan,
umutsuzluga diistiiglim her an beni destekleyen ve yasadigim tiim stresi bir climlesiyle
ya da bir giilimsemesiyle bana unutturan, ¢ok degerli esim Orhan Basari’ya, telasa
kapildigim her anda sakin ve sabirli olmam i¢in bir sebebim ve yasam kaynagim olan
canim kizim Giilden’e, arastirmalarimi ve ¢alismalarimi yapabilmem i¢in kizima
bakan sevgileri ile her zaman yanimda olduklarini hissettigim anneanneme, dedeme,
babama, agabeyime, kayinvalideme, yengelerime ve ailemize sonsuz tesekkiir ederim.
Yanimda olamasa da uzaklardan beni izleyen, bana gii¢ veren canim annem merhum
Giilden Davutoglu’na da sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica bu siiregte destekleri ile
yanimda olan arkadaslarim Se¢il Besim Ayhan’a, Yasemin Sorakin Balli’ya ve

Sebnem Giildal Kan’a ¢ok tesekkiir ederim.

Sengiil BASARI
Haziran, 2019
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Insan diger kisilerle iliskileri ile varolabilen toplumsal bir varliktir. Hig
kuskusuz toplumsal yasamin temelini insanlarin diisiinebilme ve diisiindiiglinii
karsisindakine aktarabilme yetenegi olusturur. Her giin biraz daha degisen, ilerleyen
diinyamizda insanlarin iligkileri ve bu iligkilerin bigimleri degisim gostermektedir.
Insan bu degisim siireci icerisinde birbirinden farkli roller icinde bulunmaktadir.
Boylece bu durum onun ¢evresiyle olan iliskilerine yansimakta ve sosyal iliskilerinin
zayiflamasma yol agmaktadir. Insan her zaman ¢evresiyle iletisim kurup bu iletisimi
devam ettirme c¢abasi igerisindedir. Bu ¢aba dogumdan Olime kadar devam
etmektedir. Toplumsal ortama uyma, uyum gosterme ¢abasi Olarak adlandirilan
sosyal-duygusal beceriler, bireyleraras: iliskilerin iyi ve verimli bir sekilde
strdiiriilebilmesinde ve sosyal amaclarin yerine getirilmesinde cok biiyiik rol
oynamaktadirlar (Sorias, 1986). Insanlarin basarili ve kendilerini tatmin edici iletisim
icerisinde bulunmalar1 6nemlidir. Ancak insan sosyal iliskiler kurarak cevresiyle
etkilesim i¢erisinde bulunup saglikli iliskiler gelistirebilir. Sosyal iliskileri yiiksek olan
bireylerin gruplar icerisinde kendini ifade edebilme, etkin olabilme ve kendine

giivenebilme yetenekleri artmaktadir (Cartledge ve Milburn, 1993).

Sosyal duygusal beceriler bireyin sosyal ortamlarda performanslarini
gosterebilmesini saglayan yeterlilikleridir. Soz1i ve s6zsiiz olan davraniglarini yerine
getirmesinde bu yeterliliklerin 6nemi biyiiktiir (Elksin ve Elksin, 2006). Kisinin
sosyal yasaminda gosterdigi davraniglara uygun degerlendirmeleri toplumsal yeterlilik
olarak tanimlanmaktadir. Dolayisi ile bu yeterlilik kisinin gosterdigi davraniglara
yonelik olan degerlendirmelerdir ve sosyal gelisim ile de paralellik gostermektedir.
Sosyal duygusal beceriler, zeka, algi, kisilik ve tutum ve bu becerilerin oldugu bir¢ok
alandan etkilenmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2003). Sosyal duygusal becerilerin bagka
kigilerle etkili ve uygun iletigimleri siirdiirebilme becerisi oldugu belirtilmektedir
(Segrin 2001).

Bireyin ¢evresiyle saglikli iletisim kurabilmesi, duygu ve diistincelerini iyi bir

sekilde aktarabilmesi, kendi hakki olanmi alabilmesi, bagka insanlardan destek



alabilmesi ve kendisine ters gelen her istegi kabul etmemesi olarak tanimlanan sosyal
becerilerin  kazanilmasi1 o6nemlidir (Bacanli, 2001). Bireylerin sosyal-duygusal
beceriye sahip olmalar1; duygularini iyi bir sekilde aktarabilmeleri ve diger kisilerin
duygularin1 agabilmelerine destek olmalar1 seklinde belirtilebilir. Sosyal beceri igerik
ve siire¢ olarak diisiiniilebilinir. Sosyal becerinin i¢eriginde; bas sallama, bakislar gibi
sosyal iliski sirasinda kullanilan davraniglar bulunmaktadir. Bireylerin birbirlerine
isteklerini ilettiklerinde kullanilan kelimeler, ifadeler ve mimikler yer alir. Sosyal
beceri siirecte; kisinin diger insanlardan belli basli kurallar ve amaglar dogrultusunda
geri doniit almasinda kullandigi becerileridir. Sosyal becerilerin hem gozlenebilen
hem de dogrudan gézlenemeyen bilissel yonlerinin oldugu goriilmektedir (Elias,
Tobias, 1996; Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett ve Weissberg,
2000). Bunlarin bireyin istekleri, kararlari, beklentileri ve diisiinceleri oldugu
belirtilmektedir. Spence (2003)’e gére sosyal beceri, kisinin sosyal yasaminda basarili

olabilmesi i¢in gerekli olan davranislar1 gosterebilme kabiliyetinin olmasidir.

Baskalariyla i1yi, olumlu ve de basarili bir etkilesimde bulunulmasini saglayan
davraniglar olan sosyal becerilere psikolojik danigman adaylarinin bir biitiin olarak
sahip olmalar1 6nerilmektedir (Canpolat ve Atici, 2019). Bu degiskenlerin bir tanesine
ya da bir kagina sahip olmalar1 sosyal yeterlilik acisindan yetersiz olacaktir. Ciinkii
sosyal-duygusal becerileri meydana getiren unsurlar iliski igerisindedir. Psikolojik
danisman adaylarmim sosyal-duygusal bakimdan kendini ifade edebilen, baskasmna
kars1 duyarli ve duygularini idare edebilmeleri gerekmektedir. Bu becerilerin sadece
birini yerine getirmek yetersiz olacaktir. Riggio’a (1986) gore sosyal becerinin
boyutlar1 6’ya ayrilmaktadir. Bunlar; duyussal anlatimcilik, sosyal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, sosyal duyarlilik, duyussal kontrol ve sosyal kontroldiir.

Psikolojik danigman adaylarmin alanlarinda kendilerini yetistirip mesleklerini
en iyi sekilde icra etmeleri i¢in saglikli insan iligkilerine sahip olmalar1 ve bagkalarmin
duygularini anlayip empati kurabilmeleri yetistirecekleri bireyler agisindan dnemlidir.
Kisisel, sosyal-duygusal yonden psikolojik danigman adaylarinin kendilerini
tanimalari, gli¢lii zayif yonlerini bilmeleri ve 6zglivenlerinin yiiksek olmas1 6nemlidir
(Yesilyaprak, 2015). Nitekim psikolojik danigman adaylarinin danigmanhk
hizmetlerinden yararlanmak isteyen kisilerin duygularini, diisiincelerini ve tutumlarmi
anlama becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica karsilikli konusabilme, fikir

aligverisinde bulunabilme, sozel mesajlar1 anlayabilme ve sosyal normlari



ogrenebilecek becerilere sahip olup buna uygun davranabilmeleri 6nemlidir (Spence,
2003). Bu baglamda psikolojik danigsman adaylarinin karar verme ve problem ¢6zme
becerilerine yonelik gelisim ve uyum gostermeleri hem kisisel hem de mesleki

hayatlar1 agisindan biiyiik dSneme sahiptir (Ozoghu, 2007).

Bireylerin sosyal-duygusal beceriler gelistirmeleri agisindan kitaplarmn ve
masallarin 6nemi biiyiiktiir. Bireyin yasamindaki en iyi deneyimlerinden birinin
okuma-yazmay1 6grendigi zaman oldugu belirtilmektedir (Rainfield, 2003). Bireyin
disa doniik 6grenmeden bir anda masallar diinyasina gidebilmeyi kendi istegiyle
kesfettigi ve bunun i¢in dniinde biiyiik bir diinya oldugu séylenmektedir (Karakdse ve
Karakose, 2011). Bu diinya igerisinde secimlerini Ozgiirce yapabilecegi, yeni
maceralara dogru ilerleyebilecegi ifade edilmektedir (Yilmaz, 2014). Birey kitaplar
aracili@1 ile kendinden Once hayatta yasanilabilen herseyi 6grenebilecek; boylece
insanlar1 taniyarak yasama ve gergege dair yeni degerler gelistirip deneyimler elde
etmeye baslayacaktir (Forgan, 2002). Kitaplar ve masallar yoluyla birey sahip oldugu
kisilik 6zelliklerini, duygularini, gevresiyle kurdugu iliskileri tantyip 6grenebilecektir
(Oner ve Yesilyaprak, 2006). Kitaplarm, insanlar1 iyilestirip, onlara yardim edici bir
¢ok 6zelliginin oldugu ve bireyin 6niine yeni yollar acarak, yasadigi olaylara farkl bir
bi¢imde bakmasmi sagladigi belirtilmektedir (Wolpow ve Askow, 2001). Ayrica
bireyin okuduklar1 yoluyla yasamini anlayabilme ve bir ¢ok yasantiya taniklik edip
yeni bilgilere ulasabilmesi s6z konusudur (Rainfield, 2003). Son donemlerde bireyin
hem bilissel hem de duyussal yonii iizerinde edebiyatin etkisinin son derece bliyiik
oldugu dile getirilmektedir (Llosa ve Fuentes, 2014). Literatiirde bireyin okudugu her
seyin bir taraftan kendisini diisiindiiriirken diger taraftan da kendisini duygulandirdigi
tizerinde durulmaktadir (Felski, 2016). Bu durumda bireyin sanatin yogun oldugu
etkilesim ortaminda okuduklarindan ilham alarak bazi davraniglarda bulunmaya
isteklenirken, bazen de agladigi, heyecanlandigi, giildiigii, mutlu oldugu ve bir ¢ok
yogun duyguyu beraberinde yasadig1 vurgulanmaktadir (Oncii, 2012).

Insanm okurken, diinyada yalniz olmadigminin, yasanan bazi olaylarin sadece
kendi basma gelmedigini gordiigiiniin ve anladiginimn tizerinde durulmaktadir. Birey
kitaplarin i¢ diinyasma girerek; cevresinde bulunan insanlarm, hayatinda yasadigi
zorluklarla, sevinglerle, endiselerle ve bazi sorunlarla karsi karsiya kalabilecegini

ogrenmekte; bu tiir yasantilarin tiim insanlara yonelik oldugunu goriip, bu yasantilari



yakindan izleyip paylasmakta; ayrica insanin bu evren igerisinde, yalnizlik

duygusundan ¢iktigini, icine istek, gii¢ ve umut doldugunu gormektedir (Oner, 2007).

Kitaplarm, insana, hayatin degerini farketmesini sagladigi, etrafina her yonden
bakip i¢ gorii sagladigi, kendine dair her hayat hikayesinde ayn1 ve farkli birgok kigisel
ozelliklerini buldugu goriilmektedir. Bireyin yasam 6ykiilerini kendi yasamis olduklar1
ile karsilastirarak yeni degerlendirmeler yapabilecegi, kendi sorunlarina benzer ya da
farkli sorunlarla karsilasip, bu sorunlara yonelik ¢oziim yollarin1 gorebilmek i¢in
Kitaplara bagvurdugu gozlenmektedir. Birey dykiideki kisilerin bir kismini1 kendisine
yakim bularak 6zdesim kurmakta, kimi kisilerden de nasil uzak durmasi gerektigini
ogrenebilmektedir. Aslinda kisi 6ykiideki karakterlerle kendisini karsilastirma firsati
bulmakta, belki de sahip olup da farkinda olamadigi, adin1 koyamadigi bir¢ok farkli
ve gliglii yoniinii kesfedebilmektedir (Yilmaz, 2002).

Hikayeler kisinin kendini bulmasma katki saglarken sorunlarinin ¢oziimiiniin
bilinmeyen ve disliniilmeyen taraflarmm taninmasini  ve Ogrenilmesini
gerceklestirmektedir. Birey diger kisilerin bakis agilarindan diinyay1 gorebilmeyi
basararak degisik duygularin olabilecegini fark etmekte, ayn1 zamanda olaylar ve

yasantilar igerisinde ortaya ¢ikan Kalip yargilardan kurtulmaktadir (Wilson, 2009).

Bugiin degeri biiyiik olan kitaplarm, bireyin birey olma durumunu kavramasina,
yasadig1 sorunlarin derinini gorebilmesine, endiselerini, streslerini, iiziintiilerini,
sevinglerini, ilgilendigi ve ilgilenmedigi seyleri kesfedebilmesine de yardimc1 oldugu
bilinmektedir. Yasama ayna tutup yansitma 6zelligi olan edebiyatin bireyin yasaminin
gerceklerini kavramasini kolaylastirdigi, diisiincelerini ve duygularini yeniden
diizenleyerek yaratici giiciinii devreye soktugu belirtilmektedir (Sever, 2004; Ulper,
2009; Grabe, 2010; Oncii, 2012; Llosa ve Fuentes, 2014; Proust, 2016).

Insanlarin kitaplara yonelmelerinin ¢ok farkli nedenleri olabilmektedir. Bazi
zamanlarda gizledikleri ve yiizlesemedikleri durumlardan uzaklasmak, kendilerini
inciten olaylarla basedebilmek, bireysel problemlerine ¢oziim getirebilmek,
duygularma yeni bir yol bulmak, yeni seyler kesfetmek igin kitaplari segtikleri
bilinmektedir. Bu acgidan okuma ilgisi ve motivasyonu bireylerin gelisimi agisindan
onem tagimaktadir. Okuma konularimi, siireglerini ve sonuglarmi etkileyen bireysel
hedefler, degerler ve inanglar olarak okuma motivasyonu tanimlanmaktadir (Pecjak ve

Kosir, 2008). Bireylerin konuya olan ilgilerini devam ettirmeleri ve konuya iligkin



daha detayli anlama yetenegi gelistirmelerine yardimci olmak okuma ilgisi olarak
adlandirilmaktadir (Verhoeven ve Snow 2001). Bireylerin okumaya olan ilgi ve
motivasyonlarini artirabilmek onlara okuyabilecekleri metni se¢cme konusunda

olanaklar saglanmasi ile olabilir (Arsenault, 2015; Hidi ve Renninger, 2006).

Bibliyoterapi kisilerin 6nemli ihtiyaclarini tanimalari, farkindalik kazanmalar1
ve onlarmn iyilestirilmelerine yardimci olabilmeleri i¢in psikolojik danigmanlik
stirecinde kitaplardan yararlanma olarak tanimlanmaktadir (Cook, Earles, Vollrath ve
Ganz, 2006). Bibliyoterapinin degisik diizeylerde ve bir ¢ok alanda etkili bir sekilde
kullandildig: tarihsel gelisim siirecine bakildiginda goriilmektedir (Jones, 2006).
Bibliyoterapi, “dogru zamanda, dogru bireyle, dogru kitabi bulusturup kisinin sosyal-
duygusal sorunlarmin anlasilabilmesinde, yasama uyum sorunlarinin ele alinmasinda
ve kisinin i¢inde bulundugu gelisim donemlerine 06zgli gereksinimlerini
tantyabilmelerinde kullanilan bir ydntemdir” (Oner, 2007). Bibliyoterapi sdzciigiiniin
icerisinde kullanilan “terapi” kavrami psikolojide uygulanan klinik teknigi olarak ifade
edilmemistir (Philpot, 1997). Bibliyoterapi klinik yaklasim olarak kullanilmasinin
yani sira gelisimsel bir yaklagim olarak bireyin gereksinimlerini karsilamak i¢in de
kullanilmaktadir. Ayrica bibliyoterapi tekniginin gelisim donemleri siireci igerisinde
gelisimini normal bir sekilde siirdliren bireyin karsilastigi gilinlilk yasama iligkin
sorunlarini 6nleyebilmesinde ve sorunlarla basedebilmesinde yardimci bir arag olarak
kullanilabilecegi fark edilmistir (Oncii 2012). Ornegin, ilkdgretime baslayan bir
cocugun okula gitme korkusu olabilmekte, cocuga bu durumla nasil basedebilecegini
anlatan 6ykii okunmakta, okula gitmek istemeyen, okulla ilgili korkusu olan ¢ocugun
okul korkusunun iistesinden gelebilmesinde bibliyoterapi tekniginin etkili kullanildig:
belirtilmektedir (Lutovac ve Kaasila, 2011).

Egitim kurumlarinda, klinik ortamlarda ve psikolojik danisma merkezlerinde
bibliyoterapi sik sik kullanilan bir yontem olarak vurgulanmakta; ‘Bibliyoterapi’ ile
ilgili tanimlara bakildiginda bunlarin tiimiinde ortak olarak, bibliyoterapinin, oykiiler,
masallar ve filmler aracilig1 ile bireyin sorunlarini bulup ¢6zebilmesine bir yardim
yaklasimi oldugu ifade edilmektedir (Kogak 2017). Bibliyoterapi yaklasiminda ilk
olarak, kisinin soruna iliskin yakim bir konuda edebi eser bulunmaktadir. Birey o edebi
eserde yer alan konularla bulusturulmakta ve bireyden duruma iligkin tepkilerde
bulunulmas: istenmektedir. Boylece kitap ile okuyucu arasinda bir dinamik siire¢

olugsmaktadir. Bu dinamik siirecte iyilestirici ve gelistirici etkileri ortaya ¢ikartilmaya



caligiimaktadir (Campell ve Smith, 2003). Danismanlik siirecinde danisan sorunlariyla
kars1 karsiya kalmakta ve iyi yonde gelisim gosterebilmektedir. Birey kitaplari
kullanarak i¢ gorii gelistirmekte, negatif duygulari ile ilgili farkindalik kazanmakta,
¢oziim yollar1 bulmakta ve bunlar1 hayatinda kullanmada cesaretlendirilmektedir
(Campell ve Smith, 2003). Birey hayatin1 bibliyoterapi ¢alismalariyla yeniden gozden
gecirmekte ve her Oykiide kendini yeniliklere daha yakin hissetmektedir. Bu
nedenlerle bireylerin daha ¢ok okumalari, daha ¢ok bilgilendirici filmler izlemeleri
vurgulanmaktadir. Nitekim gelisim ve degisim isteyen her bireyin, kendi ykiisiinii

yakalay1p yaratabildigi belirtilmektedir (Oner, 2007).

Yilmaz’a (2012) gore ise bibliyoterapi bireylerin bilgi ihtiyaglarinin farkinda
olmalar1, hangi bilgiyi nerden nasil edinecekleri, analiz edecekleri, bilgiyi nasil
kullanacaklari, en son olarak tiim asamalarin ve sonuclarin degerlendirilmesi
sonucunda sorunlarm yasamlarint zor duruma koymasi seklinde tanimlanmaktadir.
Buradan yola ¢ikilarak bugiin ilerleyen teknoloji ve bilgiyi saglayacak kaynaklar
disiiniildiigiinde bibliyoterapi i¢in “bilgi yolu ile 1yilesme” tanimi dogru bir tanim
olarak kabul edilmektedir. Hangi bilgi kaynaginin segilecegi bilgisinin bibliyoterapi
uygulayicilari tarafindan karar verilmesi gerekmektedir (Yilmaz, 2014). Bibliyoterapi
uygulamalarmin gocuklar, gengler ve yetiskinlerin i¢inde bulunduklar1 gelisim
donemine 6zgii gereksinimlerini taniyabilmelerini saglamak maksadiyla yapildiginda,
yararli ve etkili bir iletisim arac1 oldugu bulunmustur (Ilter, 2015). Ayrica bibliyoterapi
uygulamalarmin basar1 ile kullanildig1 ve etkililiginin kanitlandig1 belirtilmistir
(Turan, 2005). Literatiire bakildiginda, bibliyoterapinin yetiskinlerle ¢ocuklar ve
genclerle de bir¢ok duygu ve davramig yoniinden problemlerle bas edebilmede
kullanildig1 goriilmektedir (Oner ve Yesilyaparak, 2006). Ornegin, cinsel tacize
ugramis, kaygi yasayan, anne babasi ayri olan ve bagkalari tarafindan evlatlik alinan
cocuklarda bibliyoterapinin etkili oldugu belirtilmektedir (Jones, 2002; Folyd, 2003;
Pardeck ve Pardeck, 1989; Febraro, 2005).

Bibliyoterapi konusunda yapilan bir ¢ok arastirmaya bakildiginda, deneysel
caligmalardan daha fazla bibliyoterapinin bir yontem olarak kullanilma bi¢imini ele
alan betimsel arastirmalara rastlanilmistir. Bu arastrmalar incelendiginde; Turan
(2005) arakadaslariyla sikint1 yasayan c¢ocuklarda bibliyoterapinin kullanimina
deginmis, Oner (2007) bibliyoterapi tekniginin ne oldugunu, nasil kullanildigmi,

stireglerini ve tarihsel gelisgimnii ele almis, Bulut (2010a) yetiskinlerle yapilan



psikolojik danismada bibliyoterapinin kullanimmna bakmus, Bulut (2010b) ve Oncii
(2012) bibliyoterapi yonteminin okullarda psikolojik danismanlar ve 6gretmenler
tarafindan bir yontem olarak kullanimma deginmistir. Bunun yaninda Tanrikulu
(2011) ve Yilmaz (2014) bibliyoterapi yonteminin Tirkiyede’deki durumundan ve

uygulamadaki sikintisindan bahsetmistir.

Sosyal beceriler yoniinden yapilmis arastirmalara bakildiginda, Yiiksel’in
(1997) calismasinda sosyal-duygusal becerilerin yas, cinsiyet, yasanilan yer, sosyal
yetkinlik, akademik basar1 gibi degiskenlerle iliskine bakilmistir. Telli’nin (2010)
arastrmasinda sosyal beceri egitiminin {niversite Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeyine etkisi incelenmistir. Baydan’in (2010) ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin
sosyal beceri diizeyleri ile yetkinlik beklentilerine bakilmistir. Elcik’in (2015)
calismasinda iistiin yetenekli 68rencilerin c¢evrelerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi ile sosyal duygusal becerileri arasindaki iligskiye bakilmistir. Coban’m (2007)
arastirmasinda sosyal beceri sorunu olan 6grenciler ve annelerine uygulanan yaratic1
drama etkinlikleri programinin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelisimi
tizerindeki etkisine bakilmistir. Dicle’nin  (2006) ¢alismasinda {iniversite
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin duygusal zeka diizeyleri ve bazi kisilik
Ozelliklerine gore incelenmistir. Avsar’m (2004) arastirmasinda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeylerine etkisine bakilmistir. Sosyal-duygusal
becerilerin ele alindig1 ¢cok sayida arastirma olmasina ragmen bibliyoterapi egitiminin

sosyal-duygusal becerilere etkisinin degerlendirildigi arastirmaya rastlanmamuistir.

Bibliyoterapi egitiminin psikolojik danigman adaylarinin kendilerini taniyip
kesfetmelerinde, yasadiklar1 problemleri yasayan insanlarm da oldugunu
farkedebilmelerine, daha olumlu benlik gelistirmelerine, sorunlarinin ¢oziimii i¢in i¢
gorii  kazanabilmelerine, bir problemin birden ¢ok ¢6ziim yollarinin farkina
varmalarina ve empati kurup olaylara digerlerinin gozii ile bakmalarini saglamalarma
yardimc1 olacagi diisiiniilmektedir. Bu kazanmmlar 1s18inda psikolojik danigman
adaylarinin yetistirecekleri yeni nesillerin kendilerinin belirledikleri sekilde
ilerlemeleri, kendine giivenen ve bagimsizlik duygularmi artiran bireyler olacaklari
sOylenebilir (Bilich, Deane, Phipps, Barisic ve Gould, 2008). Buradan yola ¢ikilarak,
psikolojik danigman adaylari i¢in hazirlanan bibliyoterapi temelli egitim programinin
sosyal-duygusal becerilerinin ve okumaya yonelik ilgi ve motivasyonlarmin artirilarak

kisisel gelisimlerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



Egitimde bilissel agidan 6grenmeye ve 6gretime daha ¢ok yer verildigi 6nemli
Olgide bilinmektedir. Oysa Ki giinimiizde bireylerin daha ¢ok sosyal-duygusal
ogrenmelere ihtiyaclar1 vardir. Bireyin gelisiminin bir biitiin olmas1 dnemlidir. Bireyin
sadece egitim Ogretim siirecinde Sadece basarisi degil, sosyal-duygusal yonden de
gelisiminin iyi olmasi gerekir (Yesilyaprak, 2015).

Psikolojik danigman adaylarinin gerek mesleki alanlarinda gerekse de tiim
yasamlarmma hazirlanmalarin1 amaclayan sosyal-duygusal beceriler, Ogrencilerin
sosyal, saglik ve akademik yonden kazanimlarmi desteklemektedir. Aslinda sosyal-
duygusal beceriler 6grencileri sinavlara degil hayatin miicadelesine hazirlayarak

onlara hayat konusunda yasamlarmi kolaylastirma sans1 vermektedir (Elias, 2001).

Bireyin kendini tanimasinda, kesfetmesinde, sosyallesmesinde, bilingli ve
saglikli bir toplumun siirdiiriilebilmesinde en temel unsur kitaplar1 sevme ve ilgi
duymadir. Dolayisi ile kitaplar1 seven, ilgi duyan ve okuma aliskanlig1 kazanabilen bir
toplum olabilmesi i¢in egitimin en temel doneminden baglanarak ¢cocuklarin okumaya
kars1 ilgilerinin artirilmasi gerekir. Nitekim bilissel, duygusal ve sosyal yonden
gelisime en ¢ok katkisi olan temel dil becerisi okumadir. Okuma, bireyin diinyasini
gelistiren, kisiliginin sekillenmesine katki saglayan ve onu diger insanlara baglayan
onemli bir degerdir. Her ne kadar birey okulda egitim alsa da bilgi iireten bir toplumda
yasadigi icin bu egitim yetersiz kalmaktadir. O yiizden bireyin kendini egitebilmesi

icin kitaplar biiylik bir gereksinimdir (Keles, 2006).

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda bugiine kadar kullanilan
yontemler-6lgme araglar1 standart olup, test disi tekniklerin 6nemine varilamamistir
(Yavuzer ve Karatas, 2015). Test disi tekniklerden olan edebiyat eserlerinden
yararlanarak uygulanan bibliyoterapi egitiminin psikolojik danisman adaylarinin
problemlerini ¢0zlip kendilerini her ydnden tanimalari, g¢evrelerine uyum
yapabilmeleri, saglikli benlik gelistirmeleri ve olumlu kisilerarasi iletisim becerilerini

gelistirmeleri agisindan yardimer olacag diisiiniilmektedir.

Bibliyoterapiyi temel alan rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda doktora
diizeyinde bir ¢aligmaya ulagilamamis olmasi bu arastirmanin yapilmasmi gerekli
kilmistir.  Universite dgrencilerinde ¢alisgtilmamis olmast da bu arastirmanin

yapilmasini gerekli kilmigtir.



Psikolojik danigman adaylarinda bibliyoterapi egitiminin sosyal-duygusal
beceriler ile okuma ilgisi ve okuma motivasyonuna etkisi nasildir? Psikolojik

danigman adaylarmin bibliyoterapi uygulamalarina iliskin gorisleri nelerdir?

Bu amagla arastirma siirecinde asagidaki nicel boyutlara iliskin denenceler

kurulmus ve nitel boyuta iliskin alt problemlere cevap aranmistir.

1.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutundaki Denenceler

e Rogers’in Birey Merkezli Yaklagimina gore yapilandirilmis bibliyoterapi egitiminin
psikolojik danigman adaylarimnin;
A) “Duyussal anlatimcilik beceri On test-son test puanlar1 arasinda son test puanlari
lehine anlamli bir fark bulunmaktadir”.
B) “Duyussal duyarlilik beceri 6n test-son test puanlari arasinda son test puanlari
lehine anlamli bir fark bulunmaktadir”.
C) “Duyussal kontrol beceri 0n test-son test puanlar1 arasinda son test puanlari
lehine anlamli bir fark bulunmaktadir”.
D) “Sosyal anlatimcilik beceri On test-son test puanlar1 arasinda son test puanlari
lehine anlamli bir fark bulunmaktadir”.
E) “Sosyal duyarlilik beceri 6n test-son test puanlar1 arasinda son test puanlari
lehine anlaml1 bir fark bulunmaktadir”.
F) “Sosyal kontrol beceri 6n test-son test puanlar1 arasinda son test puanlari lehine
anlamli bir fark bulunmaktadir”.
G) “Sosyal beceri toplam 6n test-son test puanlari arasinda son test puanlari lehine
anlamli bir fark bulunmaktadir”.
e Psikolojik danigman adaylarinin “okuma ilgisi ve okuma motivasyonu on test-son test

puanlar1 arasinda son test puanlar1 lehine anlamli bir fark bulunmaktadir”.
1.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutuna iliskin Alt Problemler

1) Psikolojik danigman adaylarinin bibliyoterapiye iliskin goriisleri nelerdir?

2) Psikolojik danigman adaylarinin bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinde;

A) Kullanilan masallar hakkinda diisiinceleri nelerdir?

B) Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri hakkinda diisiinceleri nelerdir?

C) Sosyal-duygusal kazanimlarimiz hakkinda diisiinceleri nelerdir?
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3) Psikolojik damigman adaylarinin bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinin diger test ve test dis1 tekniklerle;

A) Benzerliklerine iligkin goriisleri nelerdir?

B) Farkliliklarina iligkin gortisleri nelerdir?

4) Psikolojik danisman adaylarmin grup rehberligini yiiriiten 6gretim gorevlisinin
yerinde olup yapacaklar1 ve degistirecekleri uygulamalara iliskin goriisleri nelerdir?
5) Psikolojik danigman adaylarinin ileride okul psikolojik danigmani olduklarinda
bibliyoterapi teknigini kullanmay1 diistinmelerine iligkin goriisleri nelerdir?

6) Psikolojik danigman adaylarinin bibliyoterapi uygulamalarinda kullanilan

filmler ile ilgili diisinceleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtrrmanin amaci, Rogers’in  Birey Merkezli Yaklasimmna gore
yapilandirilmis bibliyoterapi egitiminin psikolojik danigman adaylarinin sosyal-
duygusal becerileri ile okuma ilgisi ve okuma motivasyonuna etkisine bakmak ve
psikolojik danigsman adaylarinin bibliyoterapi uygulamalarina iligkin goriislerini

incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Rehberlik ve psikolojik damigmanlik alaninda ¢ok az c¢alisilmis olan
bibliyoterapi konusuna iliskin Yiiksek Ogretim Kurumu veri tabaninda tarama
yapildiginda yalnizca 3 tez bulundugu, bu tezlerin de doktora tezi olmadig1 sonucuna
ulasgilmistir. Bu tezlerin egitim 6gretim alaninda Kurt (2018) tarafindan yapilan
“Bibliyoterapi egitiminin iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin empati diizeyine etkisi”,
Ozan (2017) tarafindan yapilan “Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve &zel
Ogrenme olan 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarda bibliyoterapi kullanimimnin kisilerarasi
sorun ¢dzme becerilerine etkisinin incelenmesi” ve psikoloji alaninda Ilter (2015)
tarafindan yapilan “Bibliyoterapi tekniginin {stiin yetenekli c¢ocuklarin
mitkemmelliyet¢ilik diizeyine etkisi” yiiksek lisans tezlerinin oldugu goriilmektedir.
Literatiirde bibliyoterapi ile ilgili yabanci kaynaklarda 4 doktora tezine ulasilmistir.
Bu tezlerin Kanarowski (2012) tarafindan 6zel egitim boliimii alaninda yapilan “Etkili
ve Alternatif Iletisimi Kullanan Cocuklarda Bibliyoterapi Yaklagimmnm Akranlara
Yonelik Tutuma Etkisi”, Brewster (2011) tarafindan sosyal bilimlerde yapilan “Ruh

Saghgi ve Refahi igin Okuma Deneyimlerinin Incelenmesi ve Bibliyoterapi Modelleri
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Ile Incelenmesi”, Roberts (2015) tarafindan egitim ve damsmanlik psikolojisi
boliimiinde yapilan “Kanserli Hastalar I¢in Bibliyoterapinin Fizibilite, Kabul
Edilebilirlik ve Etkinligi: Rastgele Kontollii Bir Deneme *” ve Hsiao-Wei Fu tarafindan
yapilan “Bibliyoterapi ile Stresle Basa Cikma: Tayvanli Universite Ogrencileri I¢in

Zahuang Zi’nin Masallarmi1 Okumanin Etkileri” oldugu goriilmektedir.

Disiplinlerarasi bir ¢alisma gergeklestirilmis olmas1 bakimindan bu ¢aligmanin
onemli olacagi distiniilmiistiir. Okuma tutumu, dil egitiminin de kazanimlarindan
biridir; dolayisiyla hem RPD’ye hem de dil egitimine yonelik bir ¢aligma olmasi

baglaminda ¢aligmanin alana 6nemli katkilar saglayacagi soylenebilir.

Calisma grubuna alinan psikolojik danigman adaylarinin bibliyoterapi teknigi
ile ilk kez karsilastiklar1 ve ileride psikolojik danigmanlar olarak ¢alisacaklar1 egitim
kurumlarinda bireysel, grup danigmanliklarinda ve grup rehberligi etkinliklerinde yer
verebilmelerine olanak saglayacak olmasi da, arasgtrmanin diger bir farkliligidir.
Ayrica masallarin ve filmlerin psikolojik danisman adaylarmin problemlerini
somutlastirarak onlar1 ¢6ziim yollarina yaklastirmasmin; psikolojik danisman
adaylarimm problemleriyle bas etmelerinde etkili olacagi diisiiniilmiistiir. Calisma
bulgularinin bibliyoterapi egitimi ile psikolojik danisman adaylarmin sosyal-duygusal
becerilerinin, okumaya yonelik ilgilerinin ve okuma motivasyonlarmin artirilmasi
yoniinde olmasi beklenmektedir. Yine ¢alisma RPD alaninda bibliyoterapi egitimini
kullanarak deneysel ¢alisma yapacak olan arastirmacilara da yon verebilir ve katki

saglayabilir.

1.4. Smmirhliklar

Bu arastirma asagidaki kosullarla sinirhidir.

1. Arastirmanin uygulama siireci; 2017-2018 egitim-6gretim yili ile smirhidir.

2. Arastirma 36 saatlik 12 oturumluk psikolojik danigsman adaylarina uygulama

siireci ile smirhidir.

3. Bu arastirmadan elde edilen veriler, Sosyal Beceri Envanteri, Okuma Ilgisi
Olgegi, Yetiskin Okuma Motivasyonu Olgegi ve Yapilandirilmis Goriisme Formunun

Oletiigii veriler ile siirhdir.
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1.5. Tanimlar

Bibliyoterapi: Kisinin yasadigi problemle, kitaptaki karakterin 6zdeslesmesini
saglayan edebi eserlerden yararlanma olarak tanimlanmaktadir (Iaquinta ve Hipsky,
2006).

Birey Merkezli Yaklasim: Birey merkezli yaklasima gore, bireyin organizmasi
dogustan iyidir, kendisine ve bagka kisilere dogru davranma egilimi igerisindedir ve
yiiksek gelisme giidiisiine sahiptir (Corey, 2008).

Okuma Ahskanhgi: Okuma becerisini diizenli ve stirekli kullanip amaglara ulasmada
bir ara¢ olarak goren bireylerin okuma davranigidir (Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007).
Okuma Ilgisi: Bireyin okumaya ilgi duymasi, sevmesi, okumadan hoslanmasi,
okumaya Oncelik tanimas1 ve daha fazla zaman ayirmasi olarak tanimlanmaktadir
(Gtines, 2017).

Okuma Motivasyonu: Kisileri okumaya yonelten igsel ve dissal faktorler olarak
tanimlanmaktadir (Guthrie ve Wigfield, 2000).

Sosyal-Duygusal Beceriler: Cevre igerisinde iletisimi devam ettirmeyi saglayan,
cevreden olumlu pekistire¢ saglayan kisilerarast iligki durumlarinda kullanilan

ogrenilmis davranislardir (Geertz, 2003).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Rogers’in Birey Merkezli Yaklasim
Birey Merkezli Yaklasim Rogers tarafindan 1940’11 yillarda gelistirilmistir. Bu

yaklasimda danigman bireyi merkeze almakta, onun kendini tanimasina ve i¢ gorii
kazanmasma yardimci olmaktadir. Rogers’in  Birey Merkezli Yaklasiminda
vurgulanan, Dbireyin yonlendirici bir damisman olmadan da problemlerini
cozebilecegini ve kendini tanimasi i¢in giiglii bir potansiyelinin oldugudur (Bilge,
1996).

Birey Merkezli Yaklasimda herkesin temelde giivenilir oldugundan
bahsedilmektedir. Siirecte amacin, danisanin yasam {izerinde diistinmesi, ¢esitli
alternatiflerin farkina varmasi i¢in cesaretlendirmek oldugu vurgulanmaktadir (Corey,
2008). Siiregte, danisanlarm i¢ goOrii kazanmalarina yonelik sozlii ve sozsiiz
iletisimlerine, bireyin kendini gergeklestirme giiciine ve yeni yasantilara agik olmaya,
deneyimlerine giivenmeye odaklanilmaktadir. Esas amacin danisanin fenomonolojik
diinyasma girmek oldugu ifade edilmektedir. Danisanin fenomonolojik diinyasina

girerken de empatik anlayisin ve kosulsuz kabuliin 6nemine deginilmektedir (Ataman,
2017).

Rogers insanlarin 6zgiir brrakildiklarinda kendi yollarmi bulabilecegini
belirtmistir (Corey, 2008). Ona gore bireyin hayatindaki hedefinde kendini
gerceklestirme giidiisti vardir. Bu giidilyii ise bireyin temel motivasyonunu; kendi
beceri ve kaynagini sonuna dek kullanarak kisisel gelisimini en iist seviyeye tagimak
olarak goriir (Ataman, 2017).

Rogers’in Birey Merkezli Terapiyi tanimlayan goriisleri asagida yer almaktadir:

e Insan de§isen bir yasam iginde yer alir. Kisinin yasantisal diinyasina
fenomonolojik alani denilebilir.

e Algisal alan bireyin gercek alanidir. Organizma, 6znel alanina yasandig: gibi
veya algiladig1 gibi tepkide bulunur.

¢ Bireyin 6znel alanma organizma biitiin olarak tepkide bulunur.
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e En 6nemli egilim ¢abasi organizmanm devamini saglamaktir.

¢ Organizmanin gereksinimlerini gidermeye yonelik davranis temel olarak amag
yonelimlidir.

e Davranislara eslik edip davranislarin ortaya ¢ikmasini saglayan duygular amag
yonelimlidir.

¢ Bireyin davranigini anlamanin en etkili yolu onun kendi algisina bakmaktir.

e Fenomonolojik alanin bazi kisimlar1 kademeli bir sekilde kendilik olarak fark
edilir.

e Bireyin cevresi ve diger insanlarla olan etkilesimi sonucunda degerlendirmesi
olarak kendilik yapist olusur. Boylece birey g¢evresiyle etkilesim sonucunda diger
bireylerle degerlendirmeleri sonunda benligin yapis1 gelisir.

e Bazi degerler yasantilara verilir. Bu degerler bazi zamanlar dogrudan dogruya
organizma tarafindan yasanan degerlerdir ve bazi zamanlar da bagkalarindan alinmais
degerlerdir. Ice alman degerler baz1 zamanlar bire bir yasanilmis gibi algilanarak
bozulabilirler.

¢ Kisi yasantisinda deneyimler kazandik¢a bu yasantilarmi (a) kendi benligi ile
iligkili olarak simgeler, algilar ve diizenler (b) benlik yapisi1 ile iliskisini géormedigi i¢in
onemsemez (c¢) benlik yasantisi ile tutarli olmadiklar1 i¢in onlar1 simgelemeyi reddeder
veya bozup degistirerek simgeler.

e Bireyin organizmasi tarafindan kabullenilen davraniglar1 kendilik kavraminda
tutarlilik gosterir.

e Organik yasantilar ve sembolize edilmemis gereksinimlerden davranis
meydana gelebilir. Bu tarz davranislar bireyin kendilik yapisi ile tutarsizlik gosterir.

e Onemli duyu ve i¢ organlarmin yasantilarmi ile ilgili organizma farkindaligmi
kabul etmez ve bunun sonucu olarak bunlar sembolize edilmez. Boylece kendilik
yapisina dahil edilerek orgiitlenmedikleri i¢in psikolojik uyumsuzluk meydana gelir.

¢ Kisinin duyularindan ve i¢ organlarindan gelen yasantilar1 kendilik kavramu ile
tutarh bir sekilde sembolize edilirse psikolojik uyum olusur.

e Bireyin benligi ile organizasyonla tutarli olmayan yasantisi tehdit edici olarak
algilanir. Clinkii kendini korumak i¢in kendilik yapis1 organize olmustur.

e Higbir tehditin kendilik yapisma yonelik olmadigir zaman, kendilik yapisi ile
tutarsiz olan yasantilar algilanabilir. Boyle yasantilar1 kendilik yapis1 yeniden inceler

ve sembolize eder.
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e Kisinin diger insanlar1 daha iyi anlamaya baglamasi tim duygusal ve ic¢
yasantilarini algilayip bunlar1 tutarli ve biitiin olarak bir sisteme koyabilmesiyle baslar.
¢ Kisi kendilik sistemini kabul edip organik yasantilarini ne kadar ¢ok algilarsa

mevcut olan inang sistemini degistiriyor anlamindadir (Corsini ve Wedding, 1995).

2.2. Rogers’n insan Dogasima Yonelik Bakist

Birey Merkezli Yaklagima gore, kisinin dogasi dogustan iyidir ve birey diger
kisilere dogrudan iyi davranma egilimindedir. Kisiler mantikhdir, toplumsallagsmustir,
yapicidir ve ileri dogru adim atma giiciine sahiptir. Ayrica her bireyin iginde biiylime
ve kendini gelistirmeye yonelik giiclii bir potansiyel oldugu belirtilmektedir (Corey,
2008).

Bireyin temel ihtiyaclarmm doyurulmamasi ve engellenmesi sonucunda kotii
olarak nitelendirilebilecek tutum, diisiince ve davranislarin olustugu belirtilir. Dolayis1
ile bireyin dogasinin olumlu 6zellikler tasiyan bir yapiya sahip oldugu vurgulanir.
Bireyi baski altma almak yerine onu cesaretlendirmek ve kendini gergeklestirmesine

uygun ortam hazirlamanin 6nemine deginilir (Corey, 2008).

Rogers bireyin hayatimin amacini olusturan tek giidiiniin kendini gerceklestirme
giidiisti oldugunu belirtmistir. Bireyin gizil giiclerini en {ist diizeyde ortaya ¢ikarmasi
ve tam olarak fonksiyonda bulunmasi kendini gergeklestirme olarak tanimlanmaktadir.

Rogers kendini gergeklestirme egilimini belirlenen hedefe ulagsma olarak gérmektedir
(Ataman, 2017).

2.3. Birey Merkezli Yaklasiminin Kavramlari ve Temel Ozellikleri

Bu yaklagimin, bireyin davranislarmmi yorumlamadigi ve degistirmeye
calismadigi vurgulanmaktadir. Birey Merkezli Yaklasimda bireyin dogasinda
ilerleme, biliylime, gelisme ve kendini gerceklestirme giidiisiiniin  oldugu
belirtilmektedir (Ozoglu, 2007). Bu yaklasimim temel dzelliklerinden birisi de, insanin
duygu ve diisiincelerini tanimasini saglamak ve bireyin ¢dziimlerini bulmasinda ona
rehberlik etmektir. Birey Merkezli Yaklasimi diger yaklagimlardan ayiran 6zellikler
gore asagida sunulmustur (Ozoglu, 2007):

e Birey Merkezli Yaklasim, insanin hayatla bas etmede sorumlulugunun ve
kapasitesinin oldugunu belirtir.
e Danigsmanlik siirecinde danigsman danisaninin kendi 6znel alanina girmeye ve

onun dis diinyay1 nasil algiladigimi anlamaya ¢aligir.
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e Siirec damigman ve damiganin igbirligi ile yiirltiiliir. Siirecte iki kisinin

karsilikli iligkisi biiyiik 6nem tasir.

Rogers’in Birey Merkezli Yaklasimindaki kavramlar ve ozellikleri asagida

verilmistir:

2.3.1. Tam Fonksiyonlu Birey Olma ve Kendini Tanima Egilimi

Kendini gerceklestirme, organizmanin kendi kapasitesi yoniinde gelismesi,
devam etmesi, zenginlesmesi ve liretmesi i¢in dogasindan gelen aktif bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Duy, 2005). Rogers’a gore bireyler “kendilerine 6zgiirce tercih
yapma hakki verildiginde ve dissal giiclin olmadig1r durumlarda, hasta olmaktansa
saglikli olmayi, bagimli olmaktansa bagimsiz olmay1 tercih ederler” (Corsini ve
Wedding, 1995, s:141). Duy (2005)’a gore tam olarak fonksiyonlarini yerine
getirebilen kisi bagimsiz ve gelisebilendir. Rogers’a gore ise biitliniiyle islevde
bulunan bireyler kendilerinin farkindadirlar (Corsini ve Wedding, 1995).

2.3.2. Kisinin Yasantisi

Rogers tarafindan duyusal ve igsel yasanti, organizmanin duyusal ve igsel
donanimi tarafindan bilingli hale getirilmeye hazir olarak, olgularm ve olaylarin
meydana gelmesi olarak ifade edilmektedir. Rogers fizyolojik bir kavramdan daha ¢ok
psikolojik bir kavram olarak duyusal ve igsel yasantilar1 kavramini kullanmaktadir.
Rogers “yasantisal”, “algisal” veya fenomenolojik alan adni herhangi bir andaki

yasantilarin tiimiine vermektedir (Duy, 2005).

Danismanlik siirecinde danisanlarin, psikolojik kendi algilamalariyla
yasadiklar1 ger¢ek arasinda ikilemde kaldiklarinda psikolojik yardim almaya geldikleri
belirtilmektedir. Danisanlar stire¢ ilerledikce iliskilerinden ve degisimden kendilerinin
sorumlu olduklarmin farkima varmakta, inanglarmi ve duygularin1 ortaya
cikarmaktadirlar. Danisanlar sucluluk duyduklari, utandiklari, nefret ettikleri,
otkelendikleri olumsuz duygularini ifade etmektedirler. Danisanlar siirecte danisanlar
sakl1 kalmig yonlerinin ve duygularinin farkina varmaktadirlar. Bunun yaninda bunlar1
kabullenip duygularma iligkin 6zellikleriyle biitiinliikk saglamaktadirlar. Danisanlar,
kendi bilmedikleri yonlerini fark ettikge ve kabul ettikge savunmaya daha az ihtiyag
duyarlar ve yeni degisimlere acik hale gelebilirler (Corey, 2008).
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2.3.4. Alg1 ve Farkindahk

Kisinin algilarmm 6znel diinyast psikolojik amaglar igin dnemlidir. Sosyal
amaglar i¢cin gergeklik ise farkli bireyler arasindaki yiiksek derecedeki toplumsal
algilardan olusur. Farkindalik “yasantilarin ve uyaricilarin farkinda olmaktir” (Rogers,

1990).

2.3.5. Kisinin Benligi ve Benlik Kavram

Rogers’in kisilik teorisi benlik kavrami iizerine gelismistir. Benlik bireyin
duygularinin, goriislerinin, algilarmin ve inaglarinin tiimiidiir; benlik “neyim” ve “ne
yapabilirim” sorusuna cevap aramaktir. Kisinin benlik algisi onun hem 6znel
diinyasin1 hem de nesnel diinyasinin farkina varmasini saglamaktir. Algiladigi benligi
onun hem diinyasin1 hem de kendi davranigini algilamasini etkilemektedir (Bilge,
1996).

“Ben”, organizmanin benliginin gercegi olup, giinlik yasamda 6z benligi
olmaya calismaktir. Insanlarn benlik kavrammm Onemli olmasmin nedeni
kendileriyle ilgili algilamalarin biitlinlinii ve ihtiyaglarini kargilamak tizere yagsamdaki
etkilesimlerinin araci olmasidir (Warner, 2009). Etkili benlik kavrami, bireylerin
gercek yasantilarini gérebilmelerine ve algilamalarma olanak saglamaktadir. Rogers’a
gore ruhsal yonden saglikli olan bireylerin benlik nitelikleri; bireyin benligini oldugu
gibi kabul etmesi, i¢ten ve distan gelen uyaricilara (yasantilara) a¢ik olmasi, uygun bir
sekilde yasantilarimi gozden gecirmesi, yasamiyla uyusmazlik i¢inde oldugu durumlar1
farkedebilmesi ve tiim yasantilarin1 benligi ile adaptasyonunu saglayabilmesidir
(Bilge, 1996).

Rogers’a gore, bireyler her yasantilarmi benlik kavramiyla iliski iginde
degerlendirirler. Kigiler benlik imgeleriyle tutarli davranmak isterler ve tutarli
olmayan yaganti ve hisler bireyi tehdit edici durumdadir. Bu durumda kisinin benlik
imgesiyle tutarsiz olan yasatilar1 benlik ve gerceklik arasindaki ugurumun cok
olmasma yol agacaktir. Dolayisi ile de kisinin yasama kars1 uyumsuzlugu artacaktir.
Bunun aksine kisilerin iyi uyum gostermeleri benlik kavrami, diisiince, yasant1 ve
davraniglar1 tutarlilik igindedir. Ayrica bu kisilerin benlikleri esnek olup yeni

yagantilara agiktir (Barnett ve Womack, 2015).
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Birey Merkezli Yaklagimdaki ideal benlik ise bireyin nasil bir insan olmak
istedigi diisiinceleri ile alakalidir. Kisinin ger¢ek benliginin ideal benligine ne kadar
yakin olursa bireyin o kadar mutlu olacagi vurgulanmaktadir. Bireyin ideal benligi ile
gercek benligi arasinda biiylik fark olursa da bireyin mutsuz olacagi belirtilmektedir
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2006).

2.3.6. I¢sel Deger Yargilan

I¢sel deger yargilar1 bireyin algisal alanidir. Kisinin farkindaligima iliskin ortaya
cikan alanidir. i¢sel referanslar diger kisilerin davramiglarinin altinda yatan nedenleri

ortaya ¢ikarmaktadir (Corsini ve Wedding, 1995).

2.3.7. Bireyin Kkisiligi
Rogers’a (1984) gore bireyin kisiligini “ben” ya da “bana” nin karaktere bagl
ozelliklerinden ve algilarindan olusan tutarli davranislarini belirtmektedir. Ayrica

“ben” ya da “bana” nin degisik hayat diisiincelerine ve degerlere yiiklenen anlam

olarak ifade edilmektedir (Corsini ve Wedding, 1995).

2.3.8. Psikolojik Yonden Uyum ve Uyumsuzluk

Kisinin i¢ organlarinin yasantilar1 ve duyusal ile kendilik kavramlar1 arasindaki
tutarlilig1 ve uyumu ifade etmektedir. Organizma biling diizeyindeki 6nemli yasantilar1
inkar edip bozuyorsa benlik ile yasant1 arasinda uyumsuzluk sorunu goriilecektir.
Sosyal bir bakis agistyla psikolojik uyumsuzluk ele alinmaktadir. Benligin yasantiya
tam olarak uyum saglamasi ile de psikolojik uyum gergeklesecektir (Corsini ve
Wedding, 1995).

2.3.9. Kaygi Durumu ve Savunma

Rogers’a gore birey benligi ile igili sahip oldugu bilgileri ile tutarsizlik gésteren
bir bilgi ile karsilastiginda kaygi duymaya baslar. Kayg ile basaedebilmek i¢in de
savunmaya gecer (Burger, 2006).

2.3.10. Sembolizasyon

Bireyin yasaminda farkindalik kazandigi ve bilin¢lendigi bir siire¢ olarak
sembolizasyon tanimlanabilir. Birey kendilik kavrami ile ilgili farkli yasantilar

gegirirse hassasiyetinde gizleme durumu goriilebilir (Corsini ve Wedding, 1995).
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2.3.11. Degerlendirme Siireci

Degerlendirme siireci kisilerin kendi deger yargilarinin sonuglarma ulagmalari
bi¢ciminde ilerleyen siiregtir. Bireyin siire¢ i¢inde iyi ve kotiyi fark edebilmesi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda kisiye degerler ve davraniglar agisindan sorumluluk
yiiklenerek kisinin sorumluluk almasi saglanmaktadir. Siiregte, bireyin se¢im yapmasi

gerektigi vurgulanmaktadir (Corsini ve Wedding, 1995).

2.4. Hiimanistik Egitim Anlayisinin Ozellikleri

Hiimanistik egitim anlayisinda 1yi bir sinif 6gretmeni su nitelikleri tasimalidir;
ogrencisinin diislincesini yargilamadan elestirmeden anlamaya g¢alismali, 6gretimi
bireysellestirebilen olmali, esnek ve yaratici davranabilen, 6grencilerinin giivenli bir
ortam icerisinde birbirlerinin  diisiincelerini  dinleyip paylasabilmeleri ve
tartigabilmelerini  saglamali, kosulsuz  kabul-ictenlik-saygi-empatik  anlayis
becerilerine sahip olmali, 6grencilerinin yeni fikirlerini ortaya koymalarma firsat
vermeli, 6grenciler arasindaki yardim ve dayanigsmayi artirabilme 6zelligine sahip
olmali, Ogrencilerini etkin bir sekilde dinleyebilmeli ve de 0Ogrencilerin hem
kendilerinin duygu ve diisiinceleri hem de baskalariin duygu ve diisiinceleri hakkinda
i¢ gorii sahibi olmalarina yardime1 olmalidir (Yesilyaprak, 2015; Erden ve Akman,

2018).

2.5. Birey Merkezli Psikolojik Danisma Siirecinde Kullanilan Beceriler

Danigmanlik stirecinde kullanilan beceriler asagida verilmistir:

2.5.1. Saydamhk-I¢tenlik

Danismanin danigmanlik siirecinde saydam ve dogal olmasi gerekmektedir.
Danismanin danigmanlik roliiniin arkasina gizlenmemesi, duygu ve diisiincelerini
aciklikla belirtmesi 6nemlidir (Egan, 1994). Rogers danigmanin danigana karsi 1srarct
bir bicimde ortaya ¢ikan olumsuz bir duyguyu yasamamasmin en iyi olacagini ifade
etmektedir. Rogers olumsuz duygular1 saklamanin danigmana daha ¢ok zarar verdigine
inanmakta, danigman olumsuz duygular yasarsa bunu belirtmenin daha uygun
olacagmi vurgulamaktadir. Ayrica Rogers danigmanin olumsuz duygular1 sakladigi
anda sahte bir yliz takinacagini ve danigan tarafindan hissedilecegini belirtmektedir.
Rogers hayatin her aninda tuttarli davranmanin miimkiin olmadigin1 kabul etmekte,

hi¢ bir kisinin her zaman tiim yasantilarmin farkinda olamadigini ifade etmektedir.
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Danismanin damigmanlik siirecinde kullanacagi saydamlik-igtenlik becerisinde,
danigsmanin danigani ile olan etkilesiminde her an duygularinin farkinda olmasi ve

orada olmas1 6nemle vurgulanmaktadir (Karatas ve Yavuzer, 2018).

2.5.2. Kosulsuz Kabul

Danigsmanin danisana bir insan olarak deger vermesi gerekmektedir. Bu degerin
kosulsuz olmasi 6nemlidir. Danigmanin danigana yonelik tutumu diisiince ya da
davranislarindaki degismelere bagli olmamalidir. “Séyle yaparsan ben de seni severim
veya takdir ederim.” tarzi ifadeler kullanilmamalidir. “Seni sen olarak kabul ediyorum,
deger veriyorum.” ifadesini kullanmasi yerinde olacaktir (Corey, 2008). Danigsan kim
olursa olsun, nerden gelirse gelsin, zengin ya da fakir olsun danigsmanin danisani sartsiz
kabul etmesi gerekmektedir. O zaman danisan istenildigini anlar ve harekete gegebilir.
Nitekim danisanm bu siirece degisim igin geldigi vurgulanmaktadir (Voltan-Acar,
2009).

2.5.3. Olumlu Empatik Anlayis

Rogers empatiyi, damigmanin danisanin 6znel diinyasini, sanki kendi
diinyastymis gibi niteligini kaybetmeden hissetmesi seklinde tanimlamaktadir (Voltan
Acar, 2009). Danismanin empatik anlayisa sahip olmasi, danisanin diinyay1 nasil
algiladigmi, onun diinyasina girerek hissedebilmesiyle gergeklesecektir. Danigsman,
daniganin duygularmi ve bu duygularin altinda yatan davranis ve yasantilar1 anlayip
daniganina iletiyorsa, olumlu empatik anlayisa sahip oldugu belirtilmektedir (Arkonag,
1998). Danismanin empatik olabilmesi danisanin kendisinin anlasildigmi hissetmesi

ve kendini agmas1 bakimindan 6nemlidir (Voltan-Acar, 2009).

2.5.4. Kendini Gerg¢eklestirme

Rogers Birey Merkezli Yaklasiminda yasam giiciiniin "kendini ger¢eklestirme"
oldugunu belirtmektedir. Rogers yasamdaki her organizmanmn diinyaya gelisinde
kendini gelistirme ve gergeklestirme potansiyeline sahip oldugunu ifade etmektedir.
Rogers her organizmanin belli bir potansiyele bagl oldugunu ancak organizmanin
kendini ortaya koyamamasi durumunda gereksiniminin olmayacagmi belirtmektedir.
Rogers her canlinin yasamda fizyolojik (hava alma, su igme ve yemek yeme gibi) bir
ihtiyacinin oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica her canlinin sevgi ve giiven duygusu

arayis1 i¢cinde oldugunu belirtmektedir (Nelson-Jones, 1982).
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Kendini gergeklestiren birey Rogers'a gore kendini yonetebilme, yon
verebilme ve denetleme giicline 6nemli derecede sahiptir. Danismanlik siirecinde birey
yalniz dogustan gelen bu iyilesme ve gelisme giiciinii aktif hale getirebilmektedir.
Birey Merkezli Yaklasimda kisiye se¢me Ozgiirliigii tanindiginda iyiyi, dogruyu ve
gelismeye gotiiren davraniglar: sectigi belirtilmektedir (Kuzgun, 2000).

2.6. Kendini Gergeklestiren Bireylerin Ozellikleri ve Benlik Kavramlan

Rogers'a gore hayatin ilk yillarindan itibaren insanin yakin cgevresi ile
etkilesimi, onun kendini gerceklestirme diizeyini etkileyen en 6nemli etkendir. Rogers
kendini gerceklestirmeyi tiim davraniglarin temelinde yatan ana giidii saymakla
birlikte 6zellikle hayatin ilk yillarinda iki ihtiyaca 6zel bir 6nem vermistir. Bunlar
"Olumlu Saygi" ve "Benlik Saygisi" ihtiya¢laridir (Rogers, 1990). Rogers’a gore
kendini gergeklestirmis bireylerin 6zellikleri asagida siralanmustir:

1. Yasantilara daha aciktirlar: Kendi duygularinin farkindadir ve onlar1 bastirma
ithtiyact duymaz. Uyaricilari, dis diinyay:1 carpitmadan rahatlikla algilar. Yasamdan
zevk ve doyum alirlar. Her giine biiylik bir keyifle baslarlar.
2. Daha varolussal bir yasam siirdiiriirler: insanlar an1 yasay1p o ana iliskin se¢imde
bulunurlar ve bunun sonucundaki sorumluluklarini alirlar. Kural ve ilkelere bagli kalip
bugiinii yasamay1 kagirmazlar.
3. Kendilerine giivenirler: Herhangi bir durumda organizmadan gelen uyaricilara
Onem verir, en iyi davranisa gotiirecek bir ara¢ olan organizmaya giivenirler.
4. Tiim fonksiyonlarim yerine getirirler: Insanlar kendilerine iliskin bilinmeyen
yOnlerini ortaya ¢ikarirlar ve asagida yer alan 6zelliklere sahip olurlar (Kuzgun, 2000).
e Her konuda saglikli karar alabilirler.
¢ Olumsuz durumlardan olumlu yonler ¢ikarabilir.
e Her konuda verimlidirler. Zamani iyi kullanirlar; gegmisten daha ¢ok
gelecege doniiktiirler.
e Duygularmi her zaman rahatlikla dile getirirler.
e Kendilerini degismekte olan diinyanin yine degismekte olan bir pargasi
olarak goriirler. Bagimsiz ve 6zerk bir yapilar1 vardir.
e Cevrelerinden bagimsizdirlar.
e Kisisel-psikolojik biiylimelerine yonelik giidiilerine gore hareket ederler.

Diisiincelerinde ve davranislarinda bagimsizdirlar.
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e Neyin dogru, neyin yanlis olduguna kendi bagimsiz sistemlerine gore
karar verirler.

e Hayatlarinda kendi ayaklarmin iizerinde dururlar.

e Yaraticidirlar. Her zaman kendilerine giivenleri yiiksektir. Tiim konularda
herkesten bagimsiz diisiinebilirler.

e Kendiliginden dogaldirlar. Yapmacik davraniglar da bulunmazlar. Dogal,
icten ve saydamdirlar.

e Yalniz kalip kendi kendine yetinebilen insandirlar. Tek baslarina bazi
zamanlar kalabilirler.

e Kimseye karst dliismanca davranmazlar. En zor sikmtili anlarda bile
giilimseyebilirler. Iyi bir espri anlayslar1 vardir. Her olumsuzluktan
olumlu bir durum ¢ikarabilirler.

e Insanlara yardimci olmaktan, onlarla vakit gegirmekten hoslanirlar. Fakat
toplumsal kaliplara karsidirlar. Kendi davraniglarmi toplumsal kaliplarin

bi¢imlendirmesine izin vermezler.

5. Olaylan oldugu gibi algilarlar: Benlik kavrami, bireyin etkili olarak fonksiyonda
bulunabilmenin temelidir. “Kendisini tehdit eden yasantilara karsi, organizmayi
onceden uyaran alt-algilama mekanizmasina gerek yoktur.” ifadesi ile Rogers gercekei
algilama kapasitesini tanimlamaktadir. Gergeke¢i algilamada, insanlarin dogallik ve
yaraticilik olasiliklar1 yiiksektir. Ciinkii bireyler yasamlarinda yaratabilecekleri
seceneklere karsi uyaniktirlar. Psikolojik yonden saglikli olan bireyler, i¢inde
bulundugu kosullar1 oldugu gibi kabul ederler.

6. Mantikhdirlar: Gergekei algilamanin bagka bir 6zelligi de mantikliliktir. Bireyler
kendilerini kendini gergeklestirme egilimi ile temas igerisinde olduklarinda
davranislar1 organizmalarmi gelistirme ve koruma bakimindan daha mantikli
olabilecektir. Rogers (1961) bireyin yasadigi tradejik olaylarin onun mantikliliginin
farkina varmasina engelledigini ifade etmistir.

7. Kisisel sorumluluklar vardir: “Kisisel sorumluluk™ terimi ile anlatilmak istenen
bireyin kendi sorumlulugunu yiiklenmesidir. Bu terim Rogers’in organizmanin kendi
icinde ve digerlerine karsi giiven ve kendi davranisinin sorumlulugunu kabullenme
diistincelerini ifade etmektedir. Birey Merkezli Yaklasimda bireyin kendini
denetlemesi, kendine yardim ve kisisel gilicii on plandadir. Bireyin kisisel

sorumlulugunu kabullenebilmesinde etkili bir benlige sahip oldugunu gosterir.



23

8. Kendilerine saygilar1 vardir: Bireyin kendini kabul etmsiyle iligkilidir. Etkili
benlik kavraminin 6nemli bir parcasidir. Kendine saygi ile bahsedilen bireyin kendi
organizmasinin deger verme siireciyle alakalidir. Kosulsuz kendine saygi iist seviyede
olan kisiler davraniglarini ve tutumlarmi takdir etmeyip kendini takdir edebilirler.
9. Iyi Kkisisel iliskiler kurma kapasitesine sahiptirler: Baskalarim olduklar1 gibi
kabullenebilirler. Psikolojik yonden iyi olan kisiler kendilerine ve bagkalarina
saygilidirlar. Kisileraras: iligkilerde iyidirler. Her bireye karsi biiyiikk bir sevgi ve
sempati duyabilirler. Onlarla sevecen ve derin iligkiler kurabilirler. Hem kendileri ve
hem de bagkalar1 hakkinda olumlu diistincelere sahiptirler. Kendileri disinda sorunlar
iizerinde yogunlasabilirler. Kendileri disinda diger insanlara da katki saglayabilecek
amaglar1 vardir. Evrensel diisiinceye sahiptirler.
10. Etik yasanti siireci icerisinde haraket ederler: Birey Merkezli Yaklasimda
kendini gergeklestiren bireylerin sosyal iliskileri iki sekilde kendini gdstermektedir.
Birincisi bireyin diger kisilerle 6zdesim kurabilme 6zelligine sahip olmakla beraber
kendininkiyle birlikte onlarin da kendini geceklestirme arayisi iginde oldugunu
bilmesidir. Bu baglamda birey kendi hedefine ulasirken baskasinin hakkina girmeme
konusunda dikkat etmeye ¢ahsir. Ikincisi ise birey amag ile aracin aymrimmi yapabilir.
Iyi ile kotiiyii ayirt edebilir.

Kendini gergeklestiren veya tam olarak fonksiyonda bulunan insanlarm temel
Ozellikleri kendini gergeklestirmenin hem amaci hem de aracidir ve hepside etkili
benlik kavramlari ile iligkilidir. Kendini gergeklestiren insanlari benlik kavramlarini

da gergeklestiren insanlar oldugu vurgulanmaktadir (Nelson-Jones, 1982).

2.7. Psikolojik Damigma Siirecinin Hedefi ve Ilkeleri

Birey Merkezli Yaklasimda psikolojik danisma siirecinin amaci, yalniz
problemlerin ¢dziime ulasmasi degil, danisanlarin simdi ve burada yasadiklari
sorunlar1 ile miicadele edebilmelerine yardimci olmaktir. Danismanlik siirecine gelen
bireylerin “Ger¢ek kendimi nasil kesfedebilirim?”, “Olmak istedigim kisi haline nasil
gelebilirim?” gibi sorular1 sorduklar1 vurgulanmaktadir. Siirecin amacmin kisinin tam
olarak islevde bulunan bir birey olmasina yardimci olan bir ortamin saglandigi
vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda, bireyin kendini gerceklestirme yolunda slirecte
cesaretlendirildigi goriilmektedir (Corey, 2008). Ayn1 zamanda siirecin bir diger amac1
da kisinin benlik kavramini gergekci ve ulagilabilir duruma getirmektir. (Rogers,
1995).
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2.8. Damisma Siirecinde Psikolojik Damismanin Rolii

Bu yaklasimda danigmanlarin teshis koymaya, tedavi planlar1 olusturmaya ve
cesitli terapi tekniklerini kullanmaya calismadiklar1 belirtilmektedir. Danismanin
stiregte danisanin  degisimi  sorumlulugunu almadigr vurgulanmaktadir. Bu
sorumlululugu danigsanin kendisinin tistlendigi belirtilmektedir. Bu noktada psikolojik
danigmanin rolii, simdi ve burada ilkesine gore hareket ederek anda olmak danisanin
ana iliskin davranislarma odaklanmaktir. Ayrica ulasilabilir olmak danisan igin
onemlidir. Bu bakimdan psikolojik danigsmanin, siire¢ i¢inde danigsanla gercek iliski
kurmada istekli olmasi1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bununla beraber danigsmanin
seffaf, dogal, icten, olumlu empatik anlayisa sahip ve sartsiz kabul edici tutum

icerisinde olmasi gerekmektedir (Corey, 2008).

2.9. Siirecte Damsman ve Damisan Arasindaki Iliski

Birey Merkezli Yaklasimda, psikolojik danigman ve danisan arasindaki iliskide
danigana yardimci olan sey, iliskinin kendisidir. Danigman bilgisi ile danisana
yardimc1 olmamaktadir. Danigsman, danisanin degisim gosterebilmesinde iliskiyi
kullanmasina olanak sunmaktadir (Duy, 2005). Rogers (1990), Psikolojik danisma
siirecinin ve terapotik iletisimin baglayabilmesinde asagidaki ilkelerin saglanmasi
gerektigini belirtmektedir:

e Siire¢ danisman ile danisanin aktifligi ile ytritiilmelidir.

e Danisan iligki i¢erisinde kirilmis, incinmis ve kaygilidir.

o Kendisiyle tutarli bir yap1 sergileyen psikolojik danigsman, iliski igerisinde
bagdasim i¢indedir.

e Danisman, danisana karsi sartsiz olumlu kabul i¢erisindedir.

e Danigman, danisanin 6znel algisina olumlu empatik bir anlayis géstermektedir.

e Danisan, danigmanin empatik anlayisi ve sartsiz olumlu kabuliiyle anlasildig ve

kabul edildigi hissi i¢erisindedir.

Psikolojik danigmanin siiregte terapotik ortam i¢in bazi niteliklere sahip olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Duy’a (2005) gore bu nitelikler:

Danisanin bir kisi olarak, iyi ve kotii yanlariyla, ¢atigma ve tutarsizliklariyla,
oldugu gibi danigman tarafindan kabul edebildigini ifade eden “kabul (acceptance) ”,
danigma siirecinde danmigmanin maske takmamasi ve role girmemesini ifade

eden “bagdagsim (congruence) ”, danisanin diinyasii yasadigi sekliyle iyi, dogru ve
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empatik  bir bicimde damismanin  anlayabilmesini  ifade eden “anlayis
(understanding) ” tir.

Siiregte kabuliin ve anlayisin onemini belirten etmenler Murray (1970)
tarafindan belirtilmistir (Bilge, 1996):

Stirecte “Buradayim ve seninleyim” mesajinin danisana verilmesi (“Evet”,
“Anliyorum”, “Him-him” gibi ifadelerin kullanilmasi), psikolojik danigmanin,
daniganin dogru anlasilip anlasilmadiginin goriilebilmesi i¢in onun belirttiklerini
iletmesi onemlidir. Danigsmanin danisam1 konusmaya cesaretlendirmesi, kabuliinii
gostermekte, onu anlamas: ise iliski kurmasi yoniinden becerisini artirmaktadir.
Siirecte sorular danisanin soylediklerinin anlasilip anlasilmadiginin kontrol edilmesi
yoniinde kullanilmaktadir. Danigman tarafindan danisanin duygular1 anlagilmakta ona
iletilmekte ve de kabul edilmektedir. Danisan siiregte ara ara sessizlige biiriinebilir.
Danigsman tarafindan bu sessizlik danisanin sézel ifadelerinde ayni sekilde
yansitilmalidir. Siirecte neler konusulacagi danisanin istegine gore olmalidir. Ayrica

psikolojik danisma siirecinde yargilayici ifadelerden uzak durulmalidir.

2.10. Damismanlik Siirecinde Kullanilan Teknikler

Birey Merkezli Yaklasimda damismanlik siirecinde bireyin degisiminde
kullanilacak olan teknigin terapotik iliski oldugu vurgulanmaktadir. Bu yaklagimda
terapotik iligski herseyden 6nemli goriilmektedir. Bu kuram yalnmiz duygu ve igerik
yansitmalarindan olustugu icin elestiri almustir. Psikolojik danigsma siirecinde
danigmanin kigisel niteliklerine, degerlerine, davraniglarina, inanglarina ve danisanla

olan iligkisine yer verilmektedir (Corey, 2008).

Psikolojik danismanin sartsiz kabulli, saygiy1 ve anlayisi kullanmasi
danigmanlik siirecindeki teknikleri olusturmaktadir. Siiregte iliski bu kosullarin yerine
getirilmesiyle gerceklesmektedir. Burada amag, danismanin danisanin  6znel
diinyasina girerek onu anlamak ve bunu ona hissettirmektir. Danigsmanlik siirecinin

yardim iliskisi oldugu belirtilmektedir (Duy, 2005).

2.11. Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Alaninda Kendini Gergeklestirmenin

Onemi

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin nihai (sonal) amact bireyin

kendini gergeklestirmesidir (Yesilyaprak, 2015). Bireyin alt diizeyde yer alan
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ihtiyaglarmin karsilanmasi iist diizeyde yer alan kendini gergeklestirme noktasina
ulasabilmesinde 6n kosuldur (Ertem, 2002). Bu baglamda okullarda rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetlerinde bireylere verilecek hizmetlerin sevme, sevilme,
deger gorme ve ait oldugunu hissettigi ihtiyaglarmin da giderilmesi 6nemlidir. Iste bu
noktada egitim siirecinde bireylerin “kisisel-sosyal” gelisimsel gereksinimlerinin
kargilanmas1 kigisel rehberlik hizmetleri ile miimkiin olmaktadir. Kisinin ¢ocukluk
yasamlarmdan yetigkinlik donemine kadar devam eden okul siirecinde “kendini ve
baskalarini taniyip anlamasi ve kabul etmesi, giinliik yasam becerilerini kazanip, aile
ve toplum olgusunu kavrayip boyle ortamlarda sagliklr iliskiler gelistirebilmesi” gibi
yeterlilikler kisisel-sosyal rehbelik hizmetleri alaninda kendisine sunulmaktadir.
Kisisel-sosyal gelisim alaninda bireyin ihtiyaci, “yasamay1 6grenmek’’tir. Bu noktada
kisisel-rehberlik hizmetleri bireyin bilissel, sosyal ve duygusal yonden gelisimini
icermektedir. Bunun yaninda bireyin sosyal ¢evresini ger¢ek boyutlariyla tanimasi,
yetenek ve potansiyelini sosyal ¢evre igerisinde en 1yi sekilde kullanabilmesi i¢in bu

rehberlik hizmetlerinden yararlanmasi 6nemlidir (Yesilyaprak, 2015).

Bu hizmetler yliriitiiliirken birey bir gelisme siireci i¢erisindedir. Dolayisi1 ile
bireyin gozlenen davranislar1 kalic1 degildir. i¢inde bulundugu gelisim basamagina
Ozgli olup degisiklik gosterebilir. Bireyin gelisimi kendi olanaklar1 ve kosullar
neticesinde degerlendirilir. Her bireyin simdi oldugu durumdan daha iyi olabilecegi
miimkiin olabilir. O halde herkese potansiyelini gelistirebilmesi ve kendi 0ziinii

bulmasi i¢in firsatlar yaratilmalidir (Kuzgun, 1992).

Bireyin biiyiime ve gelisim siirecindeki farkli gelisim alanlarindaki temel
gereksinimlerinin kargilanmas: amaciyla verilen hizmetler “Gelisimsel Rehberlik”
olarak tanimlanmaktadir (Yesilyaprak, 2015). Bu yaklasim dikkate alinarak
Ogretmenlerin  6grencinin  ihtiya¢larim1  giderebilmesine olanak saglamalar1
gerekmektedir. Bu noktada her bireyin gelisimsel Ozelliklerinin farkli oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda gergeklestirilen rehberlik ve psikolojik danigma
calismalariimn gelisimsel ihtiyaglar dogrultusunda gerceklestirilmesi gerekmektedir.
Bu alandaki uzman kisilerin gelisim gorevlerini yaslar bazinda bilmeleri
uygulamalarda kolaylik yasamalarini saglayacaktir. Ayrica uygulamalardan daha iyi

geri doniit almalarna katki koyacaktir (Umar, 2016).
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Bireyin kendini gergeklestirmesinde egitim ortamlarinin merkezinde dgrenciler
olmaldir. Ogrencilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda rehberlik ve psikolojik danigma
uygulamalar1 yapilmalidir. Ogrencilere sadece ders basaris1 yoniinden degil bedensel,
fiziksel, ruhsal, sosyal ve duygusal olarak bakilmalidir. Bu noktada Ogrenci Kisilik
Hizmetlerinden bahsedebilinir. Cagdas egitim sisteminin bir 6gesi olan Ogrenci
Kisilik Hizmetleri 0grencilere biitiin yonden gelismeleri dogrultusunda olanaklar
sunmakta, Ogrencilerin topluma sorumluluklart oldugu kabulii igerisinde egitim
uygulamalariin merkezinde yer almaktadir. Nitekim bedensel yonden, ruhsal yonden
ve duygusal yonden saglikli olan Ogrenciler egitim-0gretim ortaminda basaril
olacaktir. Gelisme gosterip hedeflerine ulasacaktir. Dolayisiyla da kendi
yasamlarindaki egitsel, kisisel ve mesleki konularinda alternatifleri gorebilecekler,

karar verip se¢ip yapabileceklerdir (Deniz ve Erozkan, 2018).

Rogers duygusal ortamin ve baglarin olusmasinda kosulsuz olumlu saygi ve
empati kurulmasini 6nermektedir. Bu ortamin saglanmasinda okullarda gérev yapan
psikolojik danismanlarin diger 6gretmenlerle de igbirligi iginde olmalar1 gerektigine

de vurgu yapilmaktadir (Nelson-Jones 1982; Ozoglu, 1976).

2.12. Psikolojik Damisman Adaylarinin Yetistirilmeleri ve Yapilandirmaci

Yaklasim ile Yazihh Tekniklerin Kullanim

Bugiinlerde RPD hizmetlerinde post modern paradigmada yazmanin
kullannmina yonelik yeni diisiinceler ortaya ¢ikmistir. Yapilandirmaci yaklagim,
rehberlik ve psikolojik danisma alaninda danisanmn Oykiilerini ayrintilandirmakta,
objektif bir 6lgiit olarak anlamlandirmakta ve yeniden yapilandiran post modern bir
Kimlik olarak tanimlanmaktadir (Lyddon, Clay ve Sparks, 2001). Okul kariyer
danigmanlig1 hizmetlerinde dykii/anlati odakli yaklagimin kullanildigi goriilmektedir
(Brott, 2004, 2005; Bujold, 2004; Young ve Collin, 2004). Bu baglamda danisana
giinliik, otobiyografi, mektup ve siirler yazdirilmaktadir (Gladding, 1998; Riordon,
1996).

Bireylerin yasamlarinda 6nem tasiyan zamanlarin kayit olarak tutulmasi yazma
tekniklerinin kullanim 6rneklerinden biridir. Daniganlarin duygu ve izlenimlerini belli
bir zaman dilimi i¢inde betimlemelerini igcermektedir. Giinliikkler ayrica grup
calismalarinda da kullanilmaktadir. Grup iiyeleri kayit formlarma deneyimlerini

yazmakta ve birbirlerinden geri doniitler almaktadirlar (Conheim ve Page, 2003).
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Bireyin kendi yasam 6ykiisiinii kendisinin yazdig1 yontem olan otobiyografi de 6nemli
bir yazma teknigidir. Bireye yasaminda kendisi i¢in 6nemli olan, sevdigi ve sevmedigi
durumlar1 gostermekte ve bazi durumlarin degerini anlamasma vurgu yapmaktadir

(Gibson ve Mitchell, 1990).

Oliver, Nelson, Cade ve Cueva, (2007)’de yaptiklar1 arastirmada okullarda
gorev yagan psikolojik danismanlarin 6grencilere, velilere ve brang d6gretmenlerine
yazdiklar1 mektuplar da ogrencilerin olumlu yonde degisikliklere katki sagladig:
sonucuna ulagsmislardir. Bir diger 6nemli yazma teknigi de siirlerdir. Danisana siir
yazdirilmast anilarinin ve duygularmin ortaya c¢ikarimasinda onemlidir (Mazza,
2003). Literatiirde psikolojik danisma silirecinde metaforlarin ve danisan oykiilerinin
artan bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Metafolar ve oykiiler daniganin degisimi
ve gelisiminde siklikla kullanilmaktadir. Ciinkii metafor ve Oykiiler araciligi ile
danigan sorunlarina iligkin farkli bakis acis1 kazanmaktadir. Farkinda olmadigi

yasantilarinin agia ¢ikmasinda yardimci olmaktadir (Lyddon, Clay ve Sparks, 2001).

Kariyer danismanlig1 alaninda yasam ¢izgilerinin olusturulmasinda, 6ykiilerde
ve portfolyolarda da yazma teknikleri kullanilmaktadir (Brott, 2004, 2005; Chen,
2003; Clark, Severy ve Sawyer, 2004). Severy (2008), yaptig1 arastirmada danisanlarin
mesleki kararsizliklarini azaltma ve kariyerleri yoniinden kararhiliklarmi artirmada
web temelli kariyer gelisimi programinin sonuglarinin iyi oldugunu ifade etmistir.
Olson, Korcuksa ve Paez (2007) yaptiklar1 arastirmada 6grencilere yazili galismalarin
uygulanmasinin onlarm mesleki kararlarini belirleme ve kararsizliklarini giderme

konusunda etkili oldugunu bulmuslardir.

Giliniimiiz  diinyasinda  gerceklesen bilgisayarlara iliskin teknolojiden
yararlanarak bireylerin kendilerini yaratici bir bigimde ifade etmeleri miimkiin
olmaktadir. Ayrica teknoloji yoluyla okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarina
ulastirabilecekleri uygulamalarda 6nem tagimaktadwr. Okullarda goérev yapan
psikolojik danigmanlar, dgrencileri ile iletisim igerisinde bulunabilmeleri i¢in kagit
kaleme dayali yazma tekniklerininin disinda bilgisayar ve diger 6gretim teknolojilerini
iceren yeni uygulamalardan yararlanabilirler. Bu sayede psikolojik danismanlar bir
cok dgrenciye ulasabilirler. Bu durumun gerceklesebilmesi igin rehberlik ve psikolojik
danigma siireclerinde konu ile ilgili sorulari, O6devleri veya alistirmalar1 web

sayfalarma yerlestirmeleri yeterli olacaktir (Zyromski, 2008).
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Okullarda gorev yapan psikolojik danigsmanlarin hizmet verecekleri okullarinda
bil hassa tiniversitede, 6gretimin bir pargasi olarak giinliikkler yer alabilir (Zyromski,
2008). Egitimde yapilacak uygulamalarda 6gretmenler bilgisayardan yararlanarak
giinliikleri  rehberlik  hizmetlerinin  izlenmesinde ve desteklenmesinde de
kullanabilirler. Bu calismalarda diisiincelerini belirtmeleri ve 6devlerin sonundaki
sorular1 cevaplamalar1 istenmektedir. Ayrica o6grencilerden tiim smifla iletisim
icerisine girmeleri beklenmektedir (Longhurst ve Sandage, 2004). Egitimde
cogunlukla notlar internette web sayfasinda olusturulmaktadir (Longhurst ve Sandage,
2004; Parkyn, 1999). Gilinimizde bu tarz uygulamalarin  derslerde
yiriitiilebileceginden s6z edilmektedir (Zyromski, 2008).

2.13. Bibliyoterapi

Kitaplarin tedavi amacgh kullanimmi Samuel Crothers 1916 yilinda
tanimlamistir (Coddard, 2011). Bibliyoterapi terimi Yunanca dilinden gelen “biblion”
(kitap) ve “therapeo” (iyilesme) kelimelerinin birlesmesinden olusmaktadir. Bu
kelimenin anlami bilim agisindan bakildiginda “kitap yoluyla iyilesme” dir. Insanlarin
kitaplar1 iyilestirici olarak kullanabilecekleri yunanlilar tarafindan tespit edilmistir.
Bibliyoterapi ¢alismalarina temel olusturan, kitaplarin insani iyilestirici dzelliklerini
vurgulayan ilk yaklasimlar su sekilde Ozetlemislerdir: “insamin Ruhunun
Iyilestirildigi Yer” (Riordan ve Wilson 1989). “insan AKh” kitabinda Menninger
bibliyoterapinin ruhsal ve fiziksel hastaliklarin tedavi edilmesinde kullanildigini
belirten yazarlarin igerisinde yer almaktadir (Pardeck, 2013). Bibliyoterapinin
insanlara yardimci olmak i¢in kitaplardan yararlanilmasi tanimi literatiirdeki bir ¢ok
kaynakta goriilmektedir. Rubin  (1978) bibliyoterapiyi, bireyin davranig
bozukluklarinda olumlu yonde degisimin olabilmesi ve bireyin normal gelisimini
bilmesi i¢in profesyonel kisilerin ve kiitiiphanecilerin materyalleri kullanarak aktif bir

sekilde stirdiirdiikleri faaliyetleri olarak adlandirilmaktadir.

Bibliyoterapi Cilliers (1980) tarafindan insan karakteri ve davraniginda medya
bilgisinin 6greticiligi, psikolojik Oziimlemeye ve toplumsal degerlere dayali bir
etkinlik program olarak tanimlanmaktadir. Bibliyoterapinin bir bagka tanimi ise,
kiginin sahip oldugu inanglarin1 degistirmek ve eksik olan giidiilerini artrmak igin
kendisine edebiyat eserlerine iliskin ddevlerinin verilmesidir (Wolberg, 1967). Yine

Amerikan Kiitliphane Dernegi tarafindan bibliyoterapi i¢cin kabul edilen tanim,
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secilmis olan okuma kitaplarmin tipta ve psikiyatride iyilestirici yonden kullanimi ve
yonlendirilmis okuma ile bireysel problemlerin ¢oziimiinde kullanilmasidir
(McCulliss, 2012). Bibliyoterapiye genel olarak bakildiginda duygusal ve fiziksel
problemlerin tedavisinde Kitaplarin okunarak diger terapilere yardimci olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (Landereville, Landry, Baillergeon, Guerette ve Mattteav
2001; Abdullah, 2002).

2.14. Bibliyoterapinin Gelisimi

Kiitliphane biliminde bibliyoterapinin eski bir kavram oldugu bilinmektedir.
Yiizyillardir kitaplarin bircok anlamda kullanildiklar1 goriilmektedir (Yilmaz, 2014).
Kitaplarin terapi olarak kabul edilmesi ilk defa Amerikali Benjamin Rush 1802-
1810°da olmustur. Daha sonra 1853°te Amerikali Doktor John Minson Galt II “Okuma
Uzerine ve Tepki ve Delilik I¢in Eglence” akil ve ruh hastalar1 i¢in bes sebebini
listeleyen kitabin1 yazarak bibliyoterapi alanina yeni goriisler getirmistir (Rubin,
1978).

Okumanin faydalar1 ile ilgili Galt’m metninde yer alan bes sebep sOyle

siralanmustir:

e Hastanin aklmi mesgul edip boylelikle gercekte olmayan kisileri varmis gibi

algilamasini ve hastalikli olan diisiincelerini uzaklastirmas,

e Hastanin zamanini etkili bir sekilde stirdiirmesi,

e Hasta kisilere yonelik egitim verilmesi,

e Hastanede calisanlara okuma materyallerinin saglanmasi,

e Hastalarm okuma materyalleri ile mutlu ve yaratict olmalar1 (Weimerskirch, 1965).
Avrupa’da ruhsal ve fiziksel hastaliklarin tedavisinde kitaplarin kullanimi

baslamistir. Fransa, Ilgiltere ve italya’da kullanimi 18.yy’1n sonlarina dogru olmustur.

Kiitiiphaneler 1900’lerde tiim akil hastanelerde yer almaya baslamistir (Cornett ve
Cornett, 1980; Menekay, 2009).

1930’larda  bibliyoterapi  uygulamalarinin  kiitiiphaneciler  tarafindan
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu uygulamalarin igerisinde insanlarm iyilesmesine
katkist olan kitaplar yer almaktadir. O zamanlarda masallar, Oykiiler insanlarin
duygularini, disiincelerini ve davraniglarmi degistirmede etkili ise iyilestirici
(terapotik) giice sahip seklinde kabul edilirdi (Gladding ve Gladding, 1991).
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2.15. Bibliyoterapi Yonteminin Faydalari

Bibliyoterapinin hem danigmana hem danisana kazandirdig: iistiin yonleri ve
avantajlar1 vardir. Bibliyoterapi yontemi 6grencileri kaygilarini ve sorunlarini rahatca
ifade edebilmeleri i¢in cesaretlendirmektedir. Ogrencilerin kaygilarin1 azaltmada
rahatlamalarini saglayip sorunlarini ¢oziimlemelerinde onlara bilgi saglamaktadir.
Ayrica Dbibliyoterapi yontemi ulasilmasmin kolay olmasi, bireyin hayatina
miidahalesinin olmamasi, bireylerin etkilenme risklerinin olmamasi ve terapi siiresini

kisaltmasindan dolayi da tercih edilmektedir (Gregory, Canning, Lee ve Wise, 2004).

Bibliyoterapi yonteminden yararlanarak okulda o6gretmenlerin ¢ocuklara
yonelik sosyal beceri edinmelerinde, arkadasliklar: ile iliskilerini siirdiirmelerinde,
diizenli ders ¢aligma ve 1yilik yapma gibi degerlerini 6gretmenlerinde faydali oldugu
soylenmektedir (Heynes ve Heyness-Berry, 2012). Yine bibliyoterapi ¢alismalari ile
cocuklarin duygularmi kitaptaki karakterlerle 6zdeslesim kurarak aktarabilmesine
yardimecr oldugu Dbelirtilmektedir (Lankveld, 1998). Bireylerin okulda dersleri
yoniinden gelisimlerine katki saglamasinin  yaninda karsilastiklar1 sorunlarla
miicadeleyi brakmamalarina yardimci olmaktadir (Kaywell, 2004). Ayrica
o0gretmenler ve Ogrenciler arasindaki baglarin kuvvetlenmesine yardimci olmakta,
davranissal sorunlar1 onlemekte ve sinif iginde yasanan ¢atigsmalar1 azaltmaktadir.
Ogretmen Ogrenci arasmda takim calismasmi, hosgorilyii ve deger gormeyi
gelistirmektedir. Bunun yaninda c¢ocuklarin elestirel ve yaraticti yOonden
gelisebilmelerine yardime1 olmaktadir (Lucas ve Soares, 2013; Bruneau ve Protivnak
2012).

Bibliyoterapi yontemi ile 6grenciler problemlerine iliskin benzerlerini yasayan
kisilerin oldugunu da goriirler. Dolayisiyla sorunlarma daha genis cerceveden
bakabilmeyi 6grenirler (Wolpow ve Askow, 2001). Bireyleri kitaplarla bulusturan
bibliyoterapi onlarin ¢ocukluktan kitaplardan haz duymalarini saglar (Yesilyaprak,
2008). Bibliyoterapi yonteminin psikolojik yonden yardim maliyet miktarini indirmesi
bekleme siiresinin olmamast ve tedavi siireci i¢in yolculuga gerek kalmamasmdan
dolay1 faydali oldugu belirtilmektedir (Landreville, 2001; Gregory, Cannig, Lee ve
Wise, 2004). Bibliyoterapinin, dgrencilerin okuryazarliklarmi artirdigi, okuma
becerilerinin gelisimine katki sagladig1 ve bireyin motive olarak ilerlemesini sagladigi
yoniinden de faydali oldugu vurgulanmaktadir (Bilinch, Deane, Phipps, Barisic ve
Gould, 2008).
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Bibliyoterapi bireylerin kisisel gelisimlerine kazandirdiklari bakimindan da
onemlidir. Bibliyoterapi yontemi bireylerin kendilerini tanimalarma, kesfetmelerine
ve kendi yasadiklar1 sorunlara yakin baskasmmin sorununun oldugunu da
gorebilmelerine yardime1 olmaktadir (Laquinta ve Hipsky, 2006). Bireyin kendine ve
diger kisilere yonelik farkindalik kazanmalarina ve kendilerine yonelik olumlu bir
benlik gelistirebilmelerine yardim etmektedir. Ayni1 zamanda bireylerin sorunlarini
cozebilmeleri i¢in i¢cgdrii gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bireylerin zihinsel
yonden stresten kurtulmalarina yardimci olmasmin yaninda bibliyoterapi yonteminin
bireylerin bastirdigi duygularini ortaya ¢ikarmalarina da katki saglamaktadir (Kang,
2009).

Bibliyoterapi yontemi bireylere bir problemin ¢esitli alterantiflerinin
olabilecegini gostermekte, yeni inanglar gelistirmesini saglamaktadir. Ayrica yaratici
ve yapici giiciiyle birden ¢ok ¢6ziim yollarma ulasabilecegini gorebilmesine yardimci
olmaktadir. Bu yontem bireylerin baskalar1 ile empati kurmalarma yardimci olurken
yaganan olaylara diger bir kisinin goziinden bakmalarini da saglamaktadir

(Wadsworth, 2007).

Bireylerin yasadiklar1 toplumun degerlerine iliskin farkindalik kazanmalarina
katkida bulunurken, farkli ve yeni durumlara iliskin uyum gosterebilmelerine yardimci
oldugu belirtilmektedir (Williams ve Martinez, 2008). Bireylerin yasamlari ile ilgili
durumlari degerlendirirken diiriist olabilmelerini ve davranabilmelerini saglamaktadir.
Bununla beraber bibliyoterapi yonteminin anne, baba ve ¢ocuk arasindaki ¢atismalarin
cOziimiinii saglamada katkis1 goriilmektedir. Cocuklarin ve genglerin icinde
bulunduklar1 gelisim donemlerine 6zgii olan ihtiyaglariyla miicadele edebilmelerine
yardimct olmaktadir (Babaroglu, 2013). Bibliyoterapi yonteminin bireylerin her
zaman her durum ve her sorun i¢in alteranatif ¢oziim yollarmin olabilecegini
gorebilmelerine yardimer oldugu belirtilmektedir. Ayrica bibliyoterapi yontemi ile
bireylerin olaylara yonelik tutum ve davraniglarinin analizini yapabilmeleri i¢in onlara
yardim ettigi belirtilmektedir (Lucas ve Soares, 2013). Danigmanlik siirecine gelen
daniganlarn yasadiklari problemleri ile digerlerinin yasadiklar1 problemleri ile
benzesimleri gorebilmelerine yardimei olabilmektedir. Yine bibliyoterapi yonteminin
bireyin toplumsal iligkilerinde uyum saglayabilmesine yardimci oldugu
belirtilmektedir (Oner, 2007; Jackon ve Nelson, 2002).
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Bibliyoterapinin okul ortamma yonelik faydalarina bakildiginda, fiziksel ve
sozel zorbaligi, alay etmeleri, kiicimsemeyi azalttigi ve ¢atisma ¢dzme becerilerini
gelistirdigi goriilmektedir. Ogrencinin arkadaslarina karsi daha duyarli olup dinleme
becerilerini artirdigi  sdylenmektedir (Kurt, 2018). Ogrencinin uyaranlara ve
kendisinin tetikleyen her olaya gosterdigi tepkileri konusunda, daha ¢ok anlayis ve
buna yonelik i¢gdrii ve farkindalik gelistirmeyi saglamaktadir. Dolayisi ile 6grencinin
yasadigi kaygi, depresyon, sosyal-duygusal sorunlar1 ve 6biir yetersizlileri ile hissettigi
diglanmishigmin azalmasina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda bibliyoterapi
ogrencinin yasadigi problemleri 6zgiirce diisiinilip ifade etmesine olanak sagladigi gibi
¢Ozlime de ulagsmada bir arag olarak fayda saglamaktadir. Nitekim 6grenci etrafindaki
herkesin ayni duygulara ve yasanilan deneyimlere sahip oldugunu grup kaygisinin
azalip rahatlamasinda yardimci olmaktadir (Cook, Earles-Vollrath ve Ganz, 2006).
Genel olarak bakildiginda, bibliyoterapi bireyin yasamindaki olaylarla miicadele
etmesine katki saglarken, edebiyatin da etkili sekilde Oniiniin agilmasina firsat
olmaktadir. Bu baglamda hem akademik basarty1 hem sosyal basariyr artirdigi
vurgulanmaktadir (Prater, Johnstun ve Dyches, 2006).

2.16. Bibliyoterapinin Kullanilmasina Yonelik Amaclari

Giintimiizde bir ¢ok kisinin kitap okumasinin nedeni, kendi disindaki insanlarin
belli basli sorunlarma yonelik yaklasimlar1 6grenebilmektir. Bireylere yasadiklari
sorunlara ¢oziimler getirebilmek ve bu c¢oziimlere yardim saglayabilmek, onlarin
yasantilarinin gelismesi i¢in egitim ortamlarinda psikolojik danigmanlar bunun

yaninda 6gretmenler edebi eserlerden faydalanabilirler.

Secilen Oykiilerle, masallarla bireylerin kendilerini kesfetme ve c¢oziimler
iretebilme yeteneklerini gorebilmelerine katki saglamaktadir. Aslinda birey segenek
iretmenin alternatif ¢oziim yollarmin olabilecegini fark edip kendi yasamina

uyarlayabilecektir (Leana-Tasgilar ve Marilena, 2017).

Bibliyoterapinin rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda yeni bir yaklagim

olmadig1 bilinmektedir. Bibliyoterapinin kullanimma iliskin amaglar asagida yer
almaktadir (Forgan, 2002):

e Bireyin yasadigi sorununu bagimsiz bir sekilde dile getirerek daha bagimsizca

tartigabilmesine olanak saglanir.
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e Bireyin sorunu yapic bir sekilde hareket plani hazirlayarak ¢oziim getirebilmesine
yardimci olunur.

e Bireyin lizerinde olan duygusal ve bilissel yondeki baskilarin yumusatilmasina ya
da ortadan kaldirilmasina yardimc1 olunur.

e Bireyin kendini kabul edebilmesine destek saglanmis olunur.

¢ Bireyin kendisinin diginda birtakim ilgi alanlar1 olusturabilmesine yol gosterilmis
olunur.

e Bireyin c¢evresindeki kisilerin sergiledikleri davranislarini ve onlar1 bu sekilde
davranmaya isteklendiren psikolojik motivleri taniyabilmelerinde yardimci olunur.
Bunun yaninda bireyin kendi sahip oldugunu anlayip ifade etmesine ve yorumlama
giiciinii gelistirmesine katki saglanmis olunur.

Bibliyoterapi ¢aligmalar1 bireylerin problem ¢6zme becerilerini artirir. Ayrica
bireylerin olumlu bir benlik kavrami gelistirip davraniglarni olumlu yonde
degistirebilmelerinde yardime1 olunur.

Bibliyoterapinin kullanim1 genelde yetiskinler i¢in tercih edilse de ¢ocuklukta
da ergenlikte de kullanilmaktadir. Bibliyoterapi ¢ocukluk doneminde oyun terapisi ile
birlikte kullanilan bir yontemdir. Yetiskinlik doneminde bibliyoterapiye yazma
terapisi eslik etmektedir. Ayrica her yas grubunun kendisine ait gelisim gorevleri
vardir. Dolayist ile bibliyoterapi, bu gelisim gorevlerini gerceklestirebilmek ve de
gecis donemlerini saglikli bir sekilde atlatabilmek i¢in ¢okca kullanilan bir yontemdir.
Onleyici rehberlik alaninda, dzgiiven artirici, problem ¢dzme ve digerlerini anlamak
i¢in kullanildig belirtilmektedir (Meier-Jensen, 2001). Kronik hastaliklarla miicadele
eden ¢ocuklar, arkadaslik iligkilerinde sorunlar1 olan ¢ocuklar, siddetle kars1 karsiya
kalan ¢ocuklar, yasadiklar1 kayipla bas etmeye ¢alisan cocuklar, stres altinda olan
cocuklar, korkulartyla yiizlesebilme durumunda olan ¢ocuklarla ilgili kullanildig:
vurgulanmaktadir. Yine giliniimiizde depresyon, travma, madde bagimliligi, duygu
durum bozukluklari, sizofreni, 6fke ile basetme, savaslarda yasanan stresler ve bireyin
yasaminda saglikli olabilmesi i¢in bibliyoterapinin kullanildig1 belirtilmektedir

(Leana-Tasgilar ve Marilena, 2012).

2.17. Bibliyoterapi Siireci ve Uygulanmasi

Bibliyoterapi ¢alismalarmin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilinmesi igin bireylerin
hangi gelisim doneminde olduklarini ve ne tiir ihtiyaglarinin oldugu bilinmesi gerekir

(Oner ve Yesilyaprak, 2006). Bibliyoterapi uygulanma siireci asagida yer almaktadr:
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e Belirlenen Oykii/masal danigman tarafindan okunur. Danigman ara ara
duraksayarak bireylere duygu ve diisiincelerini sorar.

e Bireyler danigmanlik siirecine gelmeden Once kitabi okurlar ve konu siiregte
konusulur.

e Danigman ile daniganlar oykiiniin bir bolimiinii birlikte, kalan bir boliimiini de

danisanlar okur.

Bibliyoterapi siirecinin uygulanmasinda ii¢ evre yer almaktadir. Evreler sirasiyla

sOyledir:

2.17.1. Ozdeslesme ve Yansitma Evresi: Bu evrede kisi masaldaki karakterin
problemini tanir, kendi problemine iliskin benzerlikleri ve farkliliklar1 goriir. Bireyin
karakterle 6zdesim kurmasi bu evrede gerceklesir. Ardindan bireyin yasadigi
duygular1 ortaya ¢ikmaya baslar. Birey bu yonde cesaret kazanir. Arinma evresine

dogru hazirlanmaya baslanilir.

2.17.2. Arimnma Evresi: Bu evrede danisanin yasaminda rahatsiz eden, bastirdigi
duygular1 ortaya ¢ikmaya baglanir. Danisanda duygusal yonden bir rahatlama olur.
Ardindan masaldaki karakterin yasadigi sorunu ile kendi yasadigi sorununu

Kargilastirilir ve duygularinin taninmaya basladig goriiliir.

2.17.3. I¢gorii ve Biitiinlesme Evresi: Bireyin yani danisanin sorununun sebebini
anlayip kabul etmesi bagladiginda bu evreye gecmis olunur. Bu evrede kisinin
kesfedilmemis yonlerine ve problemlerine yonelik icgdrii kazanmasi gerceklesir (Oner

ve Yesilyaprak, 2006).

2.18. Bibliyoterapinin Simiflandiriimasi

Bibliyoterapinin tanimina, tarihgesine ve gelisime bakildiginda disiplinleras: bir
caligma gerektirdigi goriilmektedir. Dolayis ile bibliyoterapi yontemini ¢aligan her
disiplin kendi alan1 igerisinde smiflandirmustir. Bibliyoterapi kiitiiphanecilikte
danigma hizmetleri igine alnabilmekte psikolojide ise alan olarak psikoterapi icerisinde
ge¢mektedir. Bibliyoterapi kullanildig1 ve yer aldig1 alanlardaki yaklagimlara gore
smiflandirilmistir.  Litaratiirde bibliyoterapi ile ilgili ¢esitli smiflandirmalar
bulunmaktadir (Y1lmaz, 2012). Bibliyoterapi smiflandirilmas: Liz Brewster (2008)’e
gore sOyledir:
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2.18.1. Kendi Kendine Bibliyoterapi

Depresyon gibi akil hastaliklarinda, bireye depresyon hakkinda bilgi veren
kaynagin tavsiye edilmesiyle uygulanan bibliyoterapidir. Boylece hasta olan birey
hastaliginin belirtilerini, sebeplerini, etkilerini, sonu¢larint ve diger hastanin neler
yasadigin1 ayrintili bir sekilde bilgi edinebilir. Hastaligmin biitiin siire¢lerini bilen
birey kendini motive etmekte ek tedavilere gereken yanit1 hizl bir sekilde vermektedir.
Nitekim birey bu yontemle kendi kendini tedavi edebilmektedir. Ruhsal yonden
yaganilan problemlerin diginda fiziksel durumlarda bireyin hastaligini bilip durumunu

koruyabilmesine, gelistirmesine ve 1yilestirmesine katki saglamaktadir.

2.18.2. Yaratica1 Bibliyoterapi

Hastaya/okuyucuya tedavi amacgli 6ykii masallarla yapilan bibliyoterapidir.
Dolayisiyla bu bibliyoterapi yontemini kullanan birey oykiideki kahramanla 6zdesim
kurar, yasadig1 durumu digerlerinde goriir ve i¢ gorii kazanir. Ornegin; aile bireylerden
birini yitirmis olan bireye benzer Oykiiler iceren ve bu yonde iletileri olumlu olan
Kitaplar verilebilinir. Boylece birey hayatinda bu durumda sadece kendi olmadigini

gorerek kendini yalniz ve ¢aresiz hissetmemektedir.

2.18.3. Resmi Olmayan Bibliyoterapi

Kiitiiphanelerden ve okuma gruplarindan tavsiyeler dogrultusunda kaynaklara
ulagmay igerip daha ¢ok yaratici olan bibliyoterapidir.

Daiva Janaviciene (2010) bibliyoterapi ile ilgili c¢esitlendirmesini soyle
yapmaktadir:
e Kilinik bibliyoterapi, tipta kullanilan tedavi amagl bireyleri iyilestirmeye yonelik
bir yontem olarak tanimlanmaktadir.
e Rehabilitasyon bibliyoterapi, hastalarin geg¢irmis olduklar1 oldukga zor bir
hastaligin ardindan iyilesmelerine ve uyum saglamalarma yonelik kullanilan bir
yontem olarak adlandirilmaktadir.
e Egitici bibliyoterapi, bireyin kisilik gelisiminde ve problemlerinin ¢éziimiinde ve
olabilecek  sorunlarm  Onlenebilmesinde  kullanilan  bir  ydntem  olarak

tanimlanmaktadir. Bibliyoterapinin ¢esitlendirilmesi asagida tabloda verilmistir:
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Daiva Janaviciene (2010) 'a gére Bibliyoterapinin Siniflandirilmasi

Bibliyoterapi
Cesitleri
Kullanim Stire¢ Uzmanlar1 Siirecin
Amaglar1 Gergeklestigi Yer
Kliniksel Alanda  Tedavi Doktorlar ve Hastahaneler,
edici/Genellikle (hemsireler, klinikler,
akil hastaliklarinda asistanlar, Hastahane
kiitiiphaneciler...)  kiitliphanelersi,
Rehabilitasyon Hastalik Tip alaninda galisan  Saglik yoniinden
Alanda hakkindaki kisiler, sosyal isleyen kurumlar,
diisiincelerden hizmet boliimiinde  yaslhlar i¢in huzur
uzaklasma, calisan insanlar evleri,
degisen duruma kiitiphaneler
uyum, dikkati
dagitma, hastalik
ile ilgili bilgi
sunma ve benzer
durumlari
gostererek
hastanin
umutsuzlugunu
giderme

Egitici Alanda

Hastaliklardan,
sorunlardan
korunabilmek i¢in
Onlem alma,
farkindalik
kazandirma ve
adlandirma, kisisel
gelisimi
isteklendirmeyi
kazandirma

Ogretmenler,
toplumsal
kuruluslarda
calisanlar,
kiitiiphaneciler...

Toplumsal kurum
ve kuruluslar,
okullar
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2.19. Bibliyoterapi Uygulamalarinda Kitap Secimi

Psikolojik danigmanin uygun kitap se¢iminde bulunmasi bibliyoterapi siirecinin
basarili bir sekilde islemesinde ¢ok 6nemlidir. Materyal se¢iminde belirlenen kitap
kiginin gelisimine, algilamasina, anlamasima ve okuma seviyesine gore se¢ilmelidir.
Nitekim kitabin anlama diizeylerinin altinda ve {istiinde olmasi onlar1 kitaptan
uzaklastiracaktir. Kitabin bireyin ilgi diizeyine gore de olmasi onemlidir. Kitabin
niteligi tagidig1 edebi degeri de kuskusuz 6nemlidir. Secilen kitaba kapagindan yazi
icerigine kadar bakilmalidir. Kitab1 yazan kisi de kitabin degeri de goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bibliyoterapide gidilmek istenen amaca gore edebi eser se¢imi
yapilmalidir. Psikolojik danismanin bu 0Olgiitleri goézoniinde bulundurup kitap
aragtirmasi ve uygun kitab1 bulmasi gerekmektedir. Nitekim belirlenen Kitaptaki
karakter ya da diger varliklar bireyin 6zdesim i¢inde bulunacagi nitelikleri
barindirmalidir. Olumsuzluklarm, s6z konusu oldugu kisiye ve topluma hasar
verebilecegi karakterlerin oldugu kitaplarin kullanilmamasma dikkat edilmelidir.

Onemli bir diger nokta ise, kitabin edebi bir deger tasimasidir (Oner, 1987).

Okunacak olan materyalin se¢iminde dikkat edilmesi gerekenlerden biri de
metinin asir1 uzun ve zor olmamasidir. Danisanin durumuna uygulanabilir olmas1
gerekmektedir. Bireyin i¢ gorii gelistirmesine yardimci olmasi, duygusal yonden
bosalmay1 tetiklemesi, yaratici problem ¢6zmeye yardimci olmasi ve daniganin
davraniglarmin disinda alternatif yollar1 bulmasmi desteklemesi gerekmektedir.
Ayirca bireyin arkadas iliskilerinden doyum alabilmesine yardim etmesi, birey
tarafindan paylasilan problemlere yonelik egitici bilgiler sunmasi gerekmektedir
(Aiex, 1993). Yine kitabin konusunun gectigi ortama dikkat edilmeli, bu noktada
okuyucu kendi gegmisiyle 6zdesim kurulmalidir. Yazili materyalin miktari, format,
boyutu, dogas1 ve igerisinde eglendirici 6zelligi bulunan ¢izimlerin olmas1 6nemlidir

(Cornett ve Cornett, 1980).

Kitabin icerisinde yer alan problem ve c¢oziimleri mantik cergevesinde
olmaldir, kitabmn igerisindeki karakterlerin olaylarla ilgili yapamadiklarina degil
yaptiklarina vurgu yapilmalidir (Hancock ve Pilonieta 2009). Bununla beraber
kitaptaki karakterlerin her anlamda ¢ok yonlii olmalarina ve kontrollii olamadiklar1
durumlarin  6n plana ¢ikmamasma dikkat edilmesi gerekmektedir. Kitaptaki
kahramanlarin ¢ok u¢ noktalardaki karakterleri igermemesine bakilmalidir. En

sonunun mutlu olabilecegi gecici olarak bulunan ¢oziimlerin ve duygusal yonden
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agirhigi olan hikayelerden kaginilmasina 6zen gosterilmelidir (Health, Sheen, Leavy,
Young ve Money, 2005).

Bibliyoterapi egitiminde kii¢iik ¢ocuklar i¢in kitap se¢imini yaparken, resim ve
fotograf seklinde olan ¢izimler Onemlidir, olaylarin mantik g¢ercevesinde gecen
hikayeler olmali, cocugun anlayabilecegi seklinde faydali igerigi olmalidir, icerisinde

stirprizleri igeren mizahi yer almaktadir (Pardeck ve Markward, 1995).

Kitap se¢ciminde dikkat edilmesi gereken diger bir nokta da cocugun yas
doneminin yaninda duygusal yasinin da onemli olmasidir. Bakildiginda ¢ocuklarin
ilgilendikleri kitaplar kendi yaslarina yakin olan kahramanlari igeren kitaplardir. Erken
cocukluk donemi ¢agindaki ¢ocuklar resimleri bol olan ve icerigi kolay olan kitaplara
gereksinim duyarlar. Detayli hikayeler bu ¢ocuklarin karakter gelisimlerinde olduk¢a
onemlidir. Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar ise bir cok bdliimii olan ufak romanlarla bas
etmede daha yeteneklidirler (Pardeck ve Markward, 1995). Bunun yanmda
bibliyoterapi uygulamalarinda siirler ve kisa Oykiiler de materyal olarak
kullanilabilmektedir. Filmlerin izletilmesi, video gosterimleri de dykiileri, masallar1
destekler nitelikte oldugunda bibliyoterapi uygulamalarmin kavranmasini daha

kolaylastirmaktadir (Yusuf ve Taharrem, 2008).

2.20. Bibliyoterapi Yonteminin RPD Alaninda Kullanimi

RPD alaninda test dis1 teknik olarak bibliyeterapi kullanilmaktadir. Psikolojik
danigmanlar, bireysel ve grupla bibliyoterapi uygulamalarmi gergeklestirebilirler.
Danigsmanlar ilk olarak {izerinde ¢alisacaklar1 konular1 belirlerler. Daha sonra bir
kitabin 6zetini ya da énemli bir boliimiinii okuyarak uygulamalar1 baslatirlar. Ik énce
istenen o Oykiiniin ya da edebi bir parcanin okunarak gelinmesidir. Sonrasinda
okuduklarmi ifade etmesi bireyden istenir. Burada ama¢ 6grencilerin insanin diinyay1
kendisine yonelik algiladigimi farketmelerine olanak saglamak ve yalniz bir dogru

tizerinde odaklanmanin zor olacagini gormelerini saglamaktir (Ivey, lvey ve Downing,

1987).

Grup rehberligi bi¢giminde (biblioguidance) bibliyoterapi ¢aligmalari
yiiriitiildiigiinde kitaplara videoalarin eslik ettigi belirtilmektedir (Oner, 2007). Ayrica
bibliyoterapi  uygulamalarinda  gorselligin ~ ve  materyallerin  kullanildig1

vurgulanmaktadir. Bunun yaninda oturum sona ermeden dnce 6grencilerden kullanilan
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malzemenin onlara hangi konuda yardimci oldugu iizerinde  konusulmalidir.
Ogrencilerden oturumun sonunda, bir kag ciimle ile uygulamalara iliskin paylasmalari
istenilir. Bununla beraber 6grencilerden duygu ve diistincelerini kisa bir 6zet yazarak
belirtmeleri istenir. Boylece 0grenciden yazili bir geri bildirim alinmis olunur. Bu
nokta da bibliyoterapi uygulamasinda sadece izleme ve degerlendirme ile sinirli

kalmmaz. Bibliyoterapi uygulamasimin etkinligi de dl¢iilmiis olunur (Bulut, 2010b).

2.21. Bibliyoterapi Yonteminde Psikolojik Danismanin Rolii

Danigsman ilk olarak danisanin bibliyoterapi yontemine hazir olup olmadigina
bakmalidir  (Oner, 2007). Danisan bibliyoterapi konusunda bilgilendirilir,
uygulamalara katilip katilmayacagina dair kendisine sorulur. Bu yontemin yararlari ve
sinirliliklar: danisanla konusulur. Igerigin ve siirecin ne oldugunu danisan anladiktan
sonra beklentileri olumlu olmaya baslar (Jones, 2006). Tabii ki siirecte danisana ihmal
duygusu ve oOnemsiz oldugu duygusu kesinlikle hissettirilmemelidir (Silverberg,
2003). Bibliyoterapi ile kisa siireli seanslar1 dneren Williams ve Martinez (2008) dir.
Oturumlarda kavramlar ve olaylar agiklanir. Yanlis anlasilmalar diizeltilir. Boylece
oturumlarda danisana destek ve giliven saglanmis olunur. Oturumlarda danisanlar ev
odevlerini yapma konusunda cesaretlendirilir, 6devin nasil yapilacagi danigsana iyice
anlatilir. Dolayist ile stirecte danisanda iyi yonde gelisim gergeklesir (Campell ve
Smith, 2003).

Danismanin bunlar1 yiiz yiize goriismelerle de yapabilecegi gibi telefon
randevulariyla da yapabilecegi vurgulanmaktadir. Boylelikle danisman danisanin
gelisimini izler, yan etkiler ya da semptomlar ortaya ¢ikmigsa onlar1 takip eder. Bu
dogrultuda psikolojik danigman Onleme ve izleme yoniinde goriismeler de yapar
(Geregory, Cannig, Lee ve Wise, 2004). Bibliyoterapide danigmanlarin kendilerini
stirekli yenilemeleri, devamli okuyup kendilerini gelistirmeleri ve yeni yontemlere
actk olmalar1 biiyiik onem tasir. Ornegin Oner ve Yesilyaprak (2006)
bibliyoterapistlerin iyi bir danigma egitimi almalarinin dnemine vurgu yaptiktan sonra,
biligsel yaklasim, Gestalt, Fenomolojik yaklasim ve Logoterapi gibi kuramlarin da

danigsman tarafindan iyi bilinmesi gerektigi 6nerisinde bulunurlar.
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2.22. Bibliyoterapi Yonteminin Simirhhiklar:

Bibliyoterapi yontemini kullanirken yardima ihtiya¢ duyan bireyin hazir olup
olmadigina bakilmasi ¢ok 6nemlidir. Danigsma siirecinin ilk baslarinda bibliyoterapi
yontemini kullanmak anlamli olmayabilir. Eger ki danisan sorunlarini hizlica dile
getirip ¢oziime gidiliyorsa bibliyoterapi yontemini kullanmak gerekmeyebilir. Ciinkii
bu noktada siirecin yavaglamasina neden olacaktir.

Yardima ihtiyact olan bireylerin kisilik 6zelliklerine de bakilmalidir. Okuma
yetenegi orta ve ortanin lizerinde olan bireylerde bibliyoterapi uygulamalar: fayda
saglayacaktir. Bireyin okuma diizeyi ¢ok diisiikse bireye okuma becerisi
kazandirilmaya calisilacaktir. Dolayisi ile de bireyin sorununa odaklanilmasi miimkiin

olmayacaktir (Gladding ve Gladding, 1991).

Siiregte bireyin sorununu diisiinsellestirmesi bibliyoterapi yonteminin bir diger
smirlih@idir. Bu gibi durumda birey diisiince boyutundan duygu boyutuna
gecemeyebilir. Iste bu srrada 6ykii kahramamiyla 6zdeslesmede zorluk cekebilir.
Nitekim birey sorununu yansitmadan Oteye gecemez. Boylece bu durum bireyin
sorununu ¢ozme sorumlulugunu almasindan uzaklasmasina sebep olur. Genellikle bu

sorun kii¢iik yaslardaki bilissel gelisimi yetersiz olan bireylerde goriiliir.

Bibliyoterapi yonteminin gergekten fayda saglayacagi diistiniildiigiinde
kullanilmas1 gerekmektedir. Bu yontemi kullanirken ©on hazirliklar muhakkak
yapilmali, siliregte bibliyoterapinin tiim asamalarinin gergeklestirilmesine dikkat
edilmelidir (Oner, 2007). Ilter (2015)’e gore bibliyoterapi uygulamalarinda
danigsandan (bireyden), uygulayicidan ve siiregten kaynakli sinirhiliklar asagidaki

tabloda sunulmustur.
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Ilter (2015) e gére Bibliyoterapi Uygulama Siirecinde Danmisandan, Uygulayicidan ve

Stiregten Kaynakl Sinirliliklar

Danisandan Kaynakli

Uygulayicidan Kaynakl

Siiregten Kaynakli

-Danisanin kitaptaki
karakterle 6zdesim

kuramamasi

-Danisanin siirece hazir
olup olmamasina dikkat

edememesi

-Siirecin dogru zamanda
baslamamasi (0r, siirecte
danisan ile uygulayicinin

iligkisinin yeni baglamasi)

-Siirecte duygusal

deneyim yasayamamasi

-Sorunun ¢éziimiine
yonelik hizl1 olmamasi,
sorun ile se¢ilen eser
arasinda iligkinin

olmamasi

-Okumaya yonelik

isteksizligin olusu

-Danisanin yasadigi

sorunlar1 inkar etmesi

-Bireyin gelisimi
uzerindeki konularda

yetersiz olmasi

-Danisanin uygun olmayan
¢ok fazla davranislarmin

olmasi

-Sorunlar1 karsisinda
harekete gecemeyip,
diislince tlizerinde

yogunlasmasi

-Uygun kitabi, eseri ve
materyali segmede
yetersiz olmasi, ahlak
dersi verme yOniinde
kitaplar1 segmesi ve
kullandig1 kaynak ve
materyalleri

yenilememesi

-Siirecteki konularda
daniganin ve uygulayicinin

cok yiizeysel kalmalar1

2.23. Bibliyoterapi ile iliskili Psikolojik Danismanhik Kuramlari

Bu c¢alismada Rogers’in Birey Merkezli Yaklasimi secilerek bibliyoterapi
egitimi programlanmistir. Birey Merkezli Yaklasimin se¢ilmesinin 6nemi ve
danigmanlik siirecinde bibliyoterapi yontemini Kullanan kuramlar asagida yer

almaktadir:
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2.23.1. Rogers’in Birey Merkezli Yaklasimi ve Bibliyoterapi

Calismada bibliyoterapi egitimi Rogers’in Birey Merkezli Yaklagimma gore
yapilandirilmistir.  Bibliyoterapi egitiminde kullanilan masallarin ve filmlerin
Rogers’in Birey Merkezli Yaklagiminin temel kavramlar1 ve becerileri dogrultusunda
secilmesidir. Bu kavramlarin ve becerilerin igerisinde etkin dinleme, empati, giiven,

saygl, ictenlik-saydamlik ve kosulsuz kabul yer almaktadir.

Rogers’in Birey Merkezli yaklasiminda birey i¢in en iyisi olabilmesinin ve bu
konuda ¢aba gosterebilmesinin kendini gergeklestirebilme giidiisii ile oldugu
vurgulanmaktadir (Witty, 2007). Bu yaklagim, bireylerin farkli olarak dogustan
getirdikleri potansiyellerinin yaninda kendilerine ait olan benlik anlayiglarina
deginmektedir (Gengtanirim-Kurt ve Cetinkaya, 2017). Ayrica bireyin benlik kavrama,
kim oldugu ve ne yapmak istedigi yoniinde potansiyelini gelistirme c¢abasi olarak
tanimlanmaktadir (Warner, 2009). Rogers bireylerin kendilerini
gerceklestirebilmelerinin ¢cevrelerinden gorecekleri sevgi, saygi ve yakimlikla miimkiin
olabilecegini savunmaktadir (Rogers 1990). Ayni1 zamanda bireyler i¢cin 6nemli olanin
kendileri i¢in uygun doyumu saglayan noktaya ulagmalar1 oldugunu belirtmektedir.
Insanm bu yiizden dogal bir ¢aba igerisinde oldugunu ifade eden Rogers bu hedefe
ulagan bireylerin potansiyellerini tam olarak kullanan kisiler oldugunu
vurgulamaktadir (Rogers, 1995). Rogers’in Birey Merkezli Yaklagiminda bireyin
kendisinin bir biitiin olarak algilamas1 saglamak amaclanir ve kendini gergeklestirme
ana noktadadrr. Yaklasimin One siirdiigii diisiince, her kisinin 6z saygisini
saglamlastiracak beceriler ve kaynaklarla diinyaya gelmesidir. Ulasilmak istenen

hedef ise kisinin beceri ve kaynaklarini1 dogru alanlara yonelterek kullanabilmesidir

(Corey, 2008).

Bibliyoterapi, bireyin kendini tanimasinda, anlamasinda, kendini kabul edip
olumlu benlik kavramu gelistirmesinde kitaplardan  yararlanmasi  olarak
tamimlanmaktadir (Oner ve Yesilyaprak, 2006). Bireyin kendini gergeklestirmesinde,
bagkalarini oldugu gibi kabul edip empati kurabilmesinde en etkili bir yontem olarak
bibliyoterapinin kullanildig1 belirtilmektedir (Caldin, 2009). Bibliyoterapinin bireyin
bilmedigi gizil gii¢lerinin ve potansiyelinin ortaya ¢ikmasina yardimci bir teknik
olmasi, Rogers’m birey merkezli yaklasimi ile iliskilendirilebilir. Buradan yola
cikilarak da ¢aligmada bibliyoterapi egitiminin Rogers’in Birey Merkezli Yaklagimina
gore yapilandirildigi sdylenebilir.
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2.23.2. Akilc1-Duygusal Davramis Terapisi ve Bibliyoterapi

Bilindigi iizere Akilci-duygusal davranis terapisi (ADDT) Albert Ellis (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Akilci-duygusal davranig terapisi bibliyoterapi teknigini
danigmanlik siirecinde kullanmaktadir. Ellis “Kendinizi nasil mutlu hissedersiniz ve

rahatsizliklarimizi nasil azaltabilirsiniz?” adli kitabin1 yazmistir (Murdock, 2013).

Ellis’in ADDT’yi bir ciimlede 6zetledigi gorilmektedir. “Bizi sorunlu yapan
sey yvasadigimiz olaylar degildir, bizim o olaylar hakkindaki goriisiimiizdiir.”
(Murdock, 2013:278). ADDT’e gore bireyin yasamindaki kendisine soyledigi seyler
inanglaridir. Inanglarin akilc1 ve akilci olmayan seklinde iki gruba ayrilmaktadir.
Akailcr inanglar bireyin tercih ve isteklerini olusturur. Ayrica akilci inanglar bireyin
kendi kendisine yardim etmesini saglayan inang¢laridir. Ellis’e gore akilct olmayan
inanglar, kisinin kendi kendisine dayattigi, bagkalarma kars1 dayattig1 ve yasama dair

dayattig1 inanglaridir (Murdock, 2013:280-281).

Yagsam olaylarmin (H), duygulara (S) neden olmadigi 6zelligine dayanmaktadir.
ADDT’ ¢ gore, insanlar dogustan akilci olan ya da akilci olmayan tarzda
disinmektedir. Yagsama dair akilci olan ve akilci olmayan inanglar yasam inanglarini
(H), duygulara (S) baglamaktadir. Saglkli kisilerin “tercihen” diistindiiklerini, islevsel
olmayanlarin “talepler” olarak gordigi belirtilmektedir. Saglkli olan kisilerinin
kendilerine ve bagkalarina kars1 anlayish olma, belirsizlikleri kabul etme, sosyal olma
gibi akilcil hayat felsefeleri vardir. Islevsel olmayan bireyler diisiik anlayisa, kendini
kiigiik gorme ve -meli —mali’lara gibi akilci olmayan inanglara sahiptir. ADDT
terapisti, danisanin yeni bir felsefe olusturmak icin ABC’ler (HIS) belirlendikten sonra
akilc1 olmayan inanglarini tartisir. Ellis terapi siirecinde yazilarindan ve kitaplarindan
danisana ev o6devi vermek amaciyla bibliyoterapiden yararlanir. Terapistler,
danisanlarin kiiltiir diizeyine ve akilc1 olmayan diisiincelerini farkedecekleri kitaplari
ve makaleleri ev 6devi olarak vermektedirler. Boylece bibliyoterapi siirecinde danisan

i¢in edebi eserlerin okunmasi daha olumlu sonuglar verebilmektedir (Murdock, 2013).

2.23.3. Logoterapi ve Bibliyoterapi

Bireyin i¢sel yasaminda yeni bir anlam bulabilmesi yoniinden bibliyoterapi
uygulamalar1 6nemlidir. Birey hayatin1 okudugu bir kitapla, masala ve hikaye ile
yeniden anlamlandirabilir. Yasaminda yeni anlamlar bulabilir. Bu baglamda

bibliyoterapi ile logoterapi arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir.
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Logoterapinin kurucusu olan Avusturalyal bir psikiyatr olan Frankl (1905-1907)
Ikinci Diinya Savasinda yasadiklarini kendi psikiyatr &grencisi ile birlestirerek

“Insanm Anlam Arayis1” kitabinda kaleme almustir (Frankl, 2012).

Logoterapi seklinde anlamlandirilan teori, insan varolusunun anlamina ve
insanin bu anlama yonelik arayisma bakmaktadir. Logoterapiye gore, Insanin
yasaminda bir anlam bulma arayisi, insan1 isteklendiren temel bir giictiir. Logoterapi,
gelecek yasamlarda daniganin yerine getirecegi anlamlar iizerinde durmaktadir. Bu
terapinin anlam merkezli bir terapi oldugu soylenebilir (Frankl, 2012:119). Frankl’a
gore bireyin hayatmin anlammi kesfetmesi soyledir: “Bireyin gercekte ihtiyag
duydugu sey, gerilimsiz bir durum degil, daha ¢ok ugruna ¢caba gostermeye deger bir

’

hedef, ozgiirce segilen bir amag i¢in ugrasmak ve miicadele etmektedir.’

Logoterapiye gOre bireyin yasammin anlammi asagida yer alan yollarla

kesfedebilmektedir (Frankl, 2012):

e Belli is yaparak veya eser ortaya ¢ikararak,
e Bir insanla etkileserek bir sey yasayarak,

e Aciya yonelik kaginilmaz bir tavir gelistirip gostererek,

Insan varolusunun &ziinii sorumlulukta gdren Logoterapiye gore, bireyin
hayatinin anlami bulabilmesi kendini sorgulayabilmesi sorumlulugu alabilmesine
baghdir. Logoterapide terapistin rolii bireyin kendinin i¢ gorii alanin1 ve yeteneklerinin

anlam kapasitesini genisletebilmektir.

Logoterapide Oner’e (2007) gore, bireyin basma gelenlere odaklasmasi yerine,
bireyin yasadiklarina verdigi anlam, yasadiklarina iliskin dykiisii ve neler hissedip
diisiindiigli 6nemlidir. Dolayisiyla logoterapi, bireyin yasamini anlamlandirmasini
amaglayip degisimle ugrasir. Bu noktada bibliyoterapi uygulamalari; logoterapinin
onemli gordiigli anlam arayis1 ¢alismalarinda bireyin yaratici giiciiniinden
yararlanarak onun yasamindaki yeni anlamlar1 bulmasina yardimci olur. Birey
bibliyoterapi ¢aligmalarinda yeniden kendi yasam Oykiisiinii yakalayabilir. Birey

okudugu her 6ykiiyle yeni diisiincelere ve yeni umutlara dogru ilerleyebilir.
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2.23.4. Gergeklik Terapisi ve Bibliyoterapi

Bibliyoterapiyi danisma siireci igerisinde uygulayan kuramlardan biri de
Gergeklik Terapisi’dir. William Glasser (1925-2013) tarafindan gelistirilen bu terapi
bireylerin hayatta kalma, sevme-ait olma, saygi gorme, 6zgiirlik ve giigsel yonden
ihtiyaclarini gidermek tizere motive edildigi goriisiine dayanir. Bu terapiye gore, her
kisi onun kendi ihtiyaglarini karsilayan insanlari, objeleri ve deneyimleri zihinsel
olarka biriktirmekte ve kendisine ait bir kaliteli yasam olusturmaktadir. Bireyin yaptig1
bir davranig1 aslinda o andaki ihtiyacini1 gidermek iizere yaptigi en iyi istegidir.
Glasser’in “Se¢im Kuramiyla Danisma: Yeni Gergeklik Terapisi” isimli kitabinda yer

almaktadir (Murdock, 2013).

Glasser’in (1998) secim kuramina gore, yapilan hersey kisinin kendi se¢imidir.
Etraftaki insanlar bireyi ne tizebilir ne de mutlu edebilir. Diger insanlara verilebilecek
ve onlardan alinabilecek tek sey bilgidir. Dolayist ile bilgi herhangi birsey hissettirip
yaptiramaz. Islem yapmak ne yapilacagmna karar vermek igin beyine gitmek bilginin
gorevidir. Bireyin davraniglarin1 diisiincelerini dolayli olarak biitiin duygularinin ve
fizyolojinin biiyiik bir kismmi kendisi seger. Secim kurami, “neden mutsuzluklar
secilir” sorusuna odaklanir. Bu kuram “Ihtiyacim olan insanlarla birlikte ve istedigim
gibi Ozgiir olarak yasamanin yolunu nasil bulabilirim” sorusuna cevap bulmaya calisir
(Murdock, 2013). Bireyin psikolojik fonksiyonlarini yerine getirmemesinin nedenleri
olarak yaptig1 segimlerin sonucu gosterilmektedir. Iliski tiim sorunlarin temelinde
yatan faktor olarak nitelendirilir. Bu ylizden birey sevgi ve ait olma ihtiyacini
gidermekte, problemle karsi karsiya kalmaktadir. Bu noktada BT danismani danisani
ile oncelikle empati kurmayir amac¢ olarak giider. Danigman siiregte danisani
su¢lamayici ve elestirici ifadelerden kagmir. Damgsanin gercekten istekleri
dogrultusunda var olan isteklerini gdzden ge¢irmesini saglar. Siirecte ¢esitli yollardan
danigsanin ihtiyaclarin1 gergeklestirmek iizere danisan ve danigman plan hazirlar
(Murdock, 2013). Danigsma siirecinde GT bibliyoterapi uygulamalarini kullanir.
Danisanlar kitap okumaya Ozellikle Glasser’in kitaplarmi okumaya tesvik edilir.
Danisanlara en ¢ok tavsiye edilen kitap Glasser’in Se¢im Kurami (1998) isimli
kitabidir. Bu kitaplar igerisinde tavsiye edilen diger kitaplar iligkileri anlamak i¢indir.
Ayrica ¢ocuklarla calisirken yol gostermek amaciyla kitaplar hazirlanilir. Bu
baglamda bibliyoterapi uygulamalarina ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir (Glasser, 2002;
Glasser ve Glasser 2000).
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2.23.5. Bilissel-Davranis¢1 Terapi ve Bibliyoterapi

Williams ve Martinez (2008)’e gore, geleneksel terapi uygulamalarinda ruh
saglig1 uzmanlarmin olmasi gerekmekteydi. Bati iilkelerinde 6zellikle bu durum
goriilmekteydi. Danisanlarin goriisme i¢in uzun bir siire beklemeleri s6z konusuydu
Dolayisiyla yakin zamanlarda biligsel-davranis¢1 uygulamalarinda farklilik olmustur.
Glinlimiizde biligsel-davranisgi terapi uygulamasinda klinik alanda ¢alisgan uzmanlarin
yaninda saglik alaninda ¢alisan kisiler de gorev almaktadir. Siire¢ igerisinde bilissel-
davranis¢1 terapilerin iceriginde degisimler olmustur (NIMHE, 2003). Uygulama
yoniinden yontemler artmustir. Biligsel-davranisg1 terapide bibliyoterapiyi kitapla,
psikolojik danigmanla, telefonla ve kitap yazim regeteleri ile kullanmislardir (Araci,
2007).

Bibliyoterapi yeni bakis agilar1 kazandirma yoniinde c¢esitli orneklere yer
verdigi i¢in bilissel-davranis¢1 yaklasimla birlikte kullanilmistir. Biligssel davranisct
terapiye gore daniganin otomatik diisinceleri, ara inanglari, depresyon ve anksiyete
gibi bozukluklar1 yer almaktadir (Murdock, 2013). Bu bozukluklar dogrultusunda
daniganin yagamis oldugu sorunu iyi bir sekilde anlayarak bilissel carptmalarina dair
farkindaligini hikaye igerisinde kazanabilmektedir. Ayn1 zamanda biligsel davranis¢i
terapide damigmanlik siirecinde hikayeler danisana verilen ev 6devlerinde
kullanilmaktadir. Bu bakimdan bibliyoterapi tekniginden yararlanilmaktadir. Ilgiltere
ve Avusturalya’da bu yontemler popiiler olup devlet ve saglik birimleri tarafindan

desteklenildigi belirtilmektedir (Williams ve Martinez, 2008).

Bu yontemin popiiler olup taninmis olmasinin yani sira eksik yonlerine elestiri
getirenler yer almaktadir. Kitaplarin danigsanlara benzer sorunlar yasayan diger
kisilerle bag kurma firsat1 vermekle beraber terapi siirecinin yerini almamakta oldugu
vurgulanmaktadir (Adams ve Pitre, 2000). Yine “kendi kendine yardim” amacl
biligsel-davranig¢i terapilerin uzman tarafindan yiiz yiize ya da telefonla saglandiginda
etkisinin olabilecegini belirtilmistir (Gellatly ve arkadaslari, 2007). Bununla beraber
kendi kendine yardim” yOnteminin damigmanin destegiyle olan bibliyoterapi

yonteminden daha faydali oldugu ifade edilmistir (Gould, Clum ve Shapiro, 1993).

Starker (1988b) ABD’de yaptig1 bir caligmada psikologlarin “kendine kendine
yardim” kitaplarinm oldugunu vurgulamistir. Ankete katilan psikologlarin %98’1

kitaplar1  danisanlara  Onerdiklerini  belirtmislerdir. ~ Kitaplarin =~ danisanlara
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Onerilmesinin nedeni ise damigsanin tedavisinin gelisimine katki saglanmasidir
(Quackenbush, 1991). Starker (1988a) analitik diisiincelere yakin olup etkin olabilen

bireylerin diginda bir ¢ok bireyin terapi siirecinde kitaplarin 6nerildigini vurgulamistir.

Hallidey’in  (1991) yetiskinlerde yaptig1i anket arastirma sonucunda,
danisanlarin %431 terapiye gelmeden once kitaplar okudugu, %86’s1 kitaplardan
faydalandigini, %9’u bu tarz kitaplarin kendilerini zorlayip zarar verdigini ifade
etmistir. Buna karsilik Amerikan toplumunda ilag tedavisi, psikoterapi ve bir uzman
tarafindan yardim alinmasma karsilik, kitaplarla iyilesmeye basvurulmustur. Kendi
kendine yardim kitaplar1 Amerikan kiiltiirlinde psikoterapinin ayrilmaz bir pargasi

olmustur.

Kanada’da Adams ve Pitre (2000)’in yaptiklar1 arastirmada bibliyoterapi
teknigini kullananlarm % 68’inin ruh sagligi uzmanlart oldugunu belirtmislerdir.
Calismada bibliyoterapi ile uzmanlarin ¢aligma siireleri arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur. Calismay1 gergeklestiren yazarlar terapistlerin danisanlarin sorunlarinin
coziimiinde kendi goriislerini igceren kitaplar1 tavsiye ettiklerini vurgulamislardir.
Bunun yaninda terapistlerin kendilerinin bir kitab1 tavsiye etmeden 6nce okumalari
gerektigini ifade etmislerdir. Yine Norcross (2006) bireyin kendi yasadiklarinin
farkinda olabilmesi i¢in kendi kendine yardim kaynaklar1 konusunda bibliyoterapinin

onemli oldugunu belirtmistir.

Bibliyoterapi uygulamalarinda 6zellikle simiflandirmalar yer almaktadir. Tip
alaninda kullanimini1 savunan goriisler yer alip, egitilmis uzmanm veya terapistin
belirlenmis kitaplar1 kullanarak psikolojik danigma siirecine yardimci olmasini
Onerirler. Ayn1 zamanda, duygusal ve bilissel cevaplar alarak daniganin degigsmesine
yardimc1 olmayi tavsiye ederler (Gellatly, Bower, Hennessy, Richards, Gilbody ve
Lovell, 2007). Bir taraftan da ifade Ozgiirliigiinii savunan danigmanlar; kisilerin
sorunlariyla bas edebilmeleri i¢in yardim yoniinden kitaplarin okuyucuya yalniz

onerilmesinin yeterli bulundugunu belirtirler (Lu, 2008).

2.23.6. Pozitif Psikoterapi ve Bibliyoterapi
Pozitif psikoterapi insancil, psikodinamik ve davranisci terapinin parcasidir
(Peseschkian, 2008). insancil, psikodinamik ve davranisci terapinin biitiiniidiir.

Problemlerin ve catigmalarm pozitif yoniine vurgu yapan bir yaklasimdir. Ayrica
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varoluscu-hiimanistik yaklagimlar, psikodinamik yaklasimlar ve Kkiiltiire yonelik
terapileri kapsamaktadir. Bu yaklasimlarin hepsi i¢in pozitif psikoterapi tedavi igerikli
bir plan olusturmaktadir. Danisanin yasama iliskin kalitesini artirmada ve gelisimini
desteklemek amaciyla uygun terapotik becerilerin  kullanilmasina zemin
hazirlamaktadir. Pozitif Psikoterapi bireye karsi pozitif olup olumludur. Bu kurama
gore birey, “fiziksel, zihinsel, sosyal ve manevi” olmak iizere dort temel fonksiyonu
ile ilerleyebilecegi tahmin edilir. Ruhsal bozukluklar tekrardan olumlu bir sekilde

diizenlenir (Peseschkian, 2008).

Bu noktada amag, bireyin gergek kapasitesini gerceklestirmesine ve giinliik
yasamindaki dengeyi bulmasini saglamaktir. Danisan pozitif psikoterapi siirecinde
hem kendisi hem ailesi i¢cin yardim alabilmede yOniinde cesaretlendirilir. Bylece
birey danisan roliinden ¢ikarilmaktadir. Kendi kendine yardim icin kullanabilecegi
firsatlar1 gormektedir. Hikayeleri, masallar1 ve birtakim sdyleyisleri ve giinliik yasam
icerisinde kullanilan biitiin temel kavramlar1 pozitif psikoterapi kullanmaktadir. Pozitif
psikoterapinin amaci, bireyin var olan yeteneklerini ortaya c¢ikarip farkindalik

kazanmasini ve onlar1 gelistirmesini saglamaktir (Peseschkian, 2008).

Terapi silirecinde hikayaler ve atasdzlerinden yararlanilmaktadir. Bu baglamda
pozitif psikoterapi bibliyoterapiden faydalanmaktadir. Siiregte bibliyoterapi teknigini
kullanarak bireyin ¢atisma g¢oOziimlemelerine yardimci olunmaktadir (Peseschkian,
2002). Aym1 zamanda giintimiizde bibliyoterapinin pozitif psikoterapi yaklasimlar1
icerisinde etkilice kullanilan bir yontem oldugu vurgulanmaktadir. Bibliyoterapi
uygulanmasinda danisan i¢in uygun olan yapit onerilir. Boylece yasaminda zorluk
cektigi durumlarda 6n gorii ve i¢ gorii kazanmasina katkida bulunulur. Bu noktada
bibliyoterapiyle kitaplardan hem duyguya hem diislinceye vurgu yapmasi yoniinden
faydalanilir. Danisandan bakis acist ile kendi icin gerekli olanlar1 almasi
beklenmektedir. Kitap araciligi ile danisan yasadiklarnin bagkasi tarafindan da
yasanabilecegini gormekte ve yasadiklarmi normal olarak karsilamaktadir.
Dolayisiyla problem ¢6zme becerilerini daha etkin ve daha aktif kullanabilmektedir
(Ozdengiil, 2005).

2.24. Sosyal-Duygusal Gelisim

Kalitim ve cevresel kosullar bireyin gelisimi, kisisel ve sosyal uyumu iizerinde

biiyiik etkiye sahiptir. Sosyal duygusal gelisim, bireylerin i¢inde bulundugu ¢evrede



50

diger insanlarla iletisiminin iyi olmasi i¢in onlar gibi davranmasidir (Erden ve Akman,
2018). Kisinin kendini taniyabilmesi, duygusal becerilerini kullanabilmesi, kendisine
yonelik olumlu bir benlik gelistirmesi ve ¢evresiyle uyum igerisinde olabilmesi sosyal-

duygusal gelisim olarak tanimlanmaktadir (Saarni, 1999).

Bireyin duygusal ve davranigsal yonden kendini iyi ve giiglii hissetmesi olumlu
algilamasi i¢in 6nemli 6zellikler yer almaktadir. Bu 6zellikler igerisinde sartsiz sevgi,
sayg1 ve etkin dinleme yer almaktadir. Ayrica deger verme, yapilan her ugrasi 6vme,
kisinin Ozelliklerini destekleme ve anlayishi olma &nemlidir. Ozelikle bireyin
duygularmi biriyle paylagmasi, kendine gore sorumluluk almasina olanak sunulmasi
ve stresle bas edebilmesine yardimc1 olunmasi sosyal-duygusal yonden gelisimi i¢in
gerekmektedir. Bununla beraber bireyin kendi ile ilgili bagkalariyla ilgili karsilagtigi
sorunlar1 ¢6zebilme, bu yonde iletisim becerilerini kullanabilme, sorun ¢dzmede
uzlasmaci yontemleri kullanabilme, ailesi ve 6gretmenleri arasinda ¢ikan sorunlari
anlayip ¢6zebilmesi sosyal-duygusal gelisimine katki saglayacaktir (Humpreys, 1999).
Nitekim giiniimiizde 6grencilerin sadece akademik yonden degil, ayni zamanda
sosyal-duygusal beceriler yoniiyle de saglikli bireyler olarak gelismeleri 6nemlidir.
Rehberlik ve psikolojik danigmanlik programlarinda su an kullanilmakta olan
Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programidir. Bu programda biligssel kazanimlarla
birlikte duyussal kazanimlar da 6n plandadir. Bu kazanimlarin bireye verilmesi onun

sosyal ve duygusal gelisimini hizlandiracaktir (Yesilyaprak, 2015).

Sosyal-duygusal gelisimde olgunlasma ve Ogrenme Onemlidir. Bireyin
davranislara yonelik geri bildirim alinamadiginda kendilerini ydneltme yoniinden ve
sosyal uyum yoOniinden yeterli olmayacaklardir. Kisiye g¢evre tarafindan sunulan
O0grenme imkanlar1 6nemlidir. Ciinkii bu sayede bireyin saglikli gelisimi olacaktir ve

birey i¢inde bulundugu ¢evresel kosullarin neticesinde sosyal becerilerini gelistirebilir

(Dereobali, 2005).

Sosyal yeterlilik becerileri kisilere dogrudan 6gretilebilmekte ve bu durumda
kisilerin daha mutlu olduklar1 gériilmektedir. Sosyal duygusal becerilerin gelisiminde
kisinin kendine ve ¢evresine yonelik farkindaligi ve toplumsal iletisim becerileri yer
almaktadir (Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett ve Weissberg, 2000).
Sosyal yeterlilikte vurgulanan bireyin diger kisilerle iletisimin iyi olmasi, problem

¢ozme, karar verme becerileri ve yaratict fikirlere sahip olma gibi yeterliliklerin
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kazanilmas1 akademik yonden bireyin bagarili olmasina katki saglamaktadir (Elksnin

ve Elksnin, 2006).

Sosyal yeterlilik ile sosyal beceri birbirinden farkli kavramlar olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin bir durumdaki performansinin geneli hakkinda sosyal yargi
bildiren genis bir kavram olarak sosyal yeterlilik tanimlanirken; sosyal beceri kisinin
sosyal durumda sergiledigi davranis bigimi olarak adlandirilmaktadir. Sosyal agidan
iyi olan kisilerin sosyal becerilerinin de iyi oldugu vurgulanmaktadir. Bunun yaninda
kisilerin becerilerini nasil kullanacaklarini yeteri diizeyde 6grenmemeleri onlarin

sosyal beceri yoniinden eksik olduklarini gosterdigi ifade edilmektedir (Akfirat, 2006).

2.25. Sosyal-Duygusal Beceriler

Sosyal becerilerin toplumsal ve bireysel yasam igin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. William James’in Psikolojinin Prensipleri adl1 eseri sosyal beceriler
ile ilgili ilk bilimsel g¢alismalar igerisinde yer almaktadir. Bu eserde insanlarin
toplumsal iliskilerinde birgok sosyal benliklerinin oldugu belirtilmektedir. Benliklere
yonelik bireyin sosyal iligkilerinde nasil davrandigini iceren belli kaliplar oldugu

vurgulanmaktadir (Bacanli, 1999).

“Sosyal zeka” tamimlanmasi ve Ol¢iilmesi calismalar1 ile 1920 1i yillarda
Thorndike tarafindan sosyal beceri konusundaki ¢alismalar baslanmistir (Yiiksel,
1998; Bacanli, 1999). Sosyal zeka Thorndike tarafindan baskalarini anlama yetenegi
ve sosyal ortamlarda etkili bir sekilde davranabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Ayni zamanda bu tanimlamanin hareketi anlama ve hareketi yonetme ile birlikte

kullanildigina rastlanilmistir (Egan, 1994).

Insan yasaminda toplumsal iliskiler énemli bir yerdedir. Kisiler hayatlarmnimn
cogunlugunu diger bireylerle iliski kurarak gecirmektedirler. Boylece kisilerin,
bagkalariyla iligkilerinin olumlu ve toplumsal yonden kabul edilebilir olmasini
istedikleri goriilmektedir. Bu durum igin de iletisim kurduklar1 baska insanlarm olumlu
tepkiler vermesine katki saglayacak ve olumsuz tepkileri dnleyebilecek becerilere
sahip olmalar1 gerekmektedir. Iste bu beceriler sosyal beceriler olarak
adlandirilmaktadir (Yiksel, 2004). Birey baskalariyla kuracag iletisimde toplumsal
yonden onay alinan davraniglara sahip olmak istemektedir. Diger insanlarin

duygularin1 anlayabilmek ve bu duygular1 yonlendirebilmek icin harekete ge¢cmek



52

isteyecektir (Bacanli, 2012). Bugiinlerde iletisimde bir sorun olarak gériilen duygu ve
diisiinceleri rahatlikla dile getirememek ve arkadaslik iligkilerini siirdiirememek
sorunlart goriilmektedir. Ayrica karsi cinse yonelik utangaglik, aile, okul ve is
ortamlarinda toplumsal iletisim ve etkilesim smirliliklarinin oldugu da goriilmektedir.
Iste bu noktada sosyal becerilerin énemi iizerinde durulmasi gerektigi vurgulanmistir

(Tegin, 1990).

Bireyin toplumsal davranislarinin benlik yansimasi (Self-monitoring) ve benlik
degerinin birlesimi sonucunda sosyal beceriler birbirlerini etkilemektedir (Spence,
2003). Toplumsal ortamlar1 degerlendirme, kendine 6zgii becerilerin iginden gerekli
olanlar1 se¢me, stresle miicade etme, digerlerinin duygularmi anlama ve 6fkenin
kontrol edilebilmesi becerileri benlikle ilgili davranislar olarak kabul edilmektedir.
Ayn1 zamanda sosyal beceriler; bireyleraras1 davranislar, arkadas iliskileri ve iliski
becerilerini igcermektedir. Bireylerarasi davranislar; arkadas edinme, kendini tanitma,
sosyal olarak kabul, yardim igin birseylere gereksinim duyma, iltifat etme, Oziirde
bulunma gibi toplumsal iliskileri kapsamaktadir. Bunun yaninda akran kabulii; bir
etkinlige katmay1 deger gorme, baska kisileri duygusal agidan anlamay1 igermektedir.
[letisim becerileri ise; etkili bir dinleyici olma, giizel sohbet edebilme, konusmayi
korumay1 becerebilme ve geri doniitde bulunma becerilerini kapsamaktadir (Elksnin
ve Elksnin, 2001).

2.26. Sosyal-duygusal Becerilerin Onemi

Kisilerin kendilerini, iliskilerini ve islerini etkili ve ahlakli bi¢cimde
yonetebilmeleri i¢in gereksinim duyduklar1 tiim davranislarini igermektedir. Bireyin
hem kendi duygusunu, hem baskalarmin duygularini tanimasi ve yonetmesi sosyal-
duygusal beceriler olarak tanimlanmaktadir (Dowd ve Teirney, 2005). Sosyal-
duygusal beceriler baska insanlara ilgi ve 6zen gostermek, olumlu yapict iligkiler
kurmak baglaminda 6nem tasimaktadir. Bireyin sorumlulugunu alabilecegi kararlarmni
verebilmesi ve zor olan her tiirlii durumla basadebilmesi sosyal-duygusal beceriler
olarak adlandirilmaktadir (Durlak ve Weisberg, 2011).

Son yillarda yapilan arastirmalar ve ¢aligmalar sosyal-duygusal becerilerin
gelistirebilecegini ve Ogretilebilecegini gostermektedir. Arastirmalarin ifade ettigi
diger nokta ise sosyal-duygusal becerilerin okul basarisi ile is yasamindaki basarinin

iliskili olmasidir. Bu durumda duygularini yonetebilen, baskalariyla giiglii iliskiler
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kurabilen ve zor durumlarda yapici ¢oziimler iiretebilen bireylerin sosyal-duygusal
becerilerinin yiiksek bireyler olduklar1 gériilmektedir. Bu bireylerin hem okul hem de
is hayatinda sahip olduklar1 potansiyeli daha iyi sekilde kullanabildikleri
belirtilmektedir (Richardson, 2000).

Sosyal-duygusal becerilerin temelini 6z-diizenleme, empati, diirtii kontroli,
problem ¢dzme, 6fke ve stres yonetimi olusturmaktadir. Bu becerilerin bir kisminin
sosyal iliskiler i¢erinde kendiliginden dogal olarak gelistigi ifade edilmektedir. Fakat
kisilik 6zelligi gibi genetik faktorlerin ve aile yaklasimi gibi ¢evresel faktorlerin
etkisinin ¢ok olabilecegi vurgulanmaktadir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006). 2011 yilinda
Loyola Universitesi ve Illinois Universitesinde yapilan ortak bir calismada Amerika
Birlesik Devletlerindeki okullarda uygulanilan sosyal-duygusal beceriyi 6gretmeye
yonelik 213 program degerlendirilmistir. Arastrma sonucunda, sosyal- duygusal
becerileri bir program katilminda desteklenen Ogrencilerin bu tarz programlara
katilimi olmayan Ogrencilere gore akademik olarak daha basarili olduklar:
gorlilmiistiir.  Okul ortaminda sosyal-duygusal becerilerin etkili bir sekilde
desteklenebilmesi arastrmanin 6nemli sonuglarindan bir tanesi olmustur (Durlak,

Weissberg, 2011).

Egitim programina sosyal-duygusal becerilerin eklenebilmesinde farkli bir ¢ok
uygulamalar yer almaktadir. Nitekim egitim kurumlariin bariscil, giivenli bir yer
olarak sosyal-duygusal becerileri desteklemeleri igin yapilacak her tiirlii uygulamalar
olumlu sonuglar doguracaktir. Oyle ki siniflarda empatinin bir ders olarak islenmesinin
yant sira okul miidiiriniin ve diger egiticilerin her sabah 6grencilerine giinaydin
demeleri sosyal-duygusal becerileri kazandirmada etkili bir yol olacaktir (Zins,
Walberg ve Weissberg, 2004). Toplumsal bir varlik olan bireyin sadece fiziksel
ihtiyacmin karsilanmasi hayatin siirdiirmede yeterli degildir. Kisi i¢in deger verme,
deger gorme ve giliven gibi 6dnemli olan ihtiyaglar1 da vardir. Yasamda birey sahip
oldugu duygu ve diisiincelerini paylasabilme ihtiyaci igerisindedir. Bireyin duygu ve
diigiincelerini paylagabilmesi igin sosyal becerilerinin iyi olmasi gerekmektedir.
Ailede baglayan, okul ve ¢evrenin iletisimi ile yasam boyu devam eden egitimin sosyal
beceriler acgisindan yeri olduk¢a biiyiiktiir. Bu noktada sosyal becerilerin dnemi
diistiniildiigiinde programli bir sosyal beceri egitiminin okullarda verilmesi

gerekmektedir (Samanci ve Dis, 2014).
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Sosyal-duygusal becerilerin 6gretilmesi anne karninda baslamaktadir. Dolayis1
ile her ¢ocuk okul c¢agmma gelene kadar ev ortaminda birgok beceriyi
ogrenebilmektedir. Hatta bu becerileri 6grenmis olmalar1 beklenmektedir. Sosyal-
duygusal gelisimin ilk temelini aile olustururken, ikinci temelini bazen de ¢ogunu
egitim kurumlar1 olusturmaktadir. Okullara soysal-duygusal becerilerin gelistigi ortam
olarak bakilmaktadir. Ancak giliniimiiz yasaminda beklentilerin, uyaranlarm giderek
yogunlastigi bu ortamda cocuklarin sosyal beceri alanindaki ihtiyaglar1 da
farklilasabilmektedir. Bu alanlarin iyi diisiiniilmesi ¢ocuklarin sosyal-duyussal yonden
gelisim gosterebilmelerinde dnemlidir. Su donemlerde okullarda 6grencilerde kaygi
seviyeleri oldukga yiiksektir. Okullarda akran zorbalig1 sik¢a yasanmaktadir. Dolayis1
ile 6grencilere akademik ve ruhsal gelisimlerindeki destegi okullar sunmaktadir

(Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011).

Sosyal-duygusal becerilerin egitimin okul oncesi doneminden baslanarak
desteklenmesi ¢ok daha etkili olabilmektedir. Bu becerilerin bireylere ¢ocukluk
doneminden baslanarak kazandirilmasi, ilerleyen yillarda ¢evre ile olumlu ve iyi
iletisim kurmalarma katki saglayacaktir (Kabasakal ve Celik, 2010). Kiigiik yaslarda
ozellikle 6z diizenleme (bekleyebilmek, ihtiyaglarmi erteleyebilmek, duygular

tanimak) becerilerinin desteklenmesi sonraki yillardaki okul basarisini artiran 6nemli

bir faktordiir (Akkok, 2003).

Cocugun duygularinin aile ortaminda dile getirilmesine firsat verilmesi onun
giiclii duygular ile basedebilmesine katki saglayacak, sosyal duygusal becerilerin
temelininin olusturulmasma yardimci olacaktir. Okul ortaminda bu becerilerin
desteklenmeye devam etmesi bireyin gelecekte daha aktif ve yaratici yetismesine katk1
saglayacaktir. Bireyin ihtiya¢ duydugu bu becerilerin (¢atigma ile bas etme, akran
baskisina kars1 koyma, davranislarinin sorumluluklar1 alma) ona 6gretilmesi ileriki

egitim hayatini olumlu yonde etkileyecektir (Ahmetoglu, 2009; Sahin-Baltac1 2013).

Bireyin toplumsal yasama adapte oloabilmesi i¢in iyi yonde sosyal-duygusal
becerilere sahip olmasmin gerektigi vurgulanmaktadir. Nitekim ¢ocukluk yaslarindan
baglanarak ergenlik c¢agina kadar olan donemlerde bireyin sosyal-duygusal
becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir. Bu noktada birey digerleriyle iyi iletisim
icerisinde bulunmayi, igbirligine dayali ¢aligmay1 ve digerlerinin hakkmna saygi

gosterip sahip ¢ikabilmeyi basarabilecektir (Durualp, 2014).
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2.27. Sosyal Becerinin Alt Boyutlar:

Riggio (1986) sozel olmayan mesaj iletigimi ile ilgilenmis, duyussal génderme
ve alma yeteneginin sdzel olmayan sosyal becerilerin dnemli boyutlarini i¢erdigini
ifade etmektedir. Riggio’ya gore bu beceriler duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlilik, duyusgsal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol
olarak belirtilmektedir. Bu boyutlar asagida yer almaktadir:

Duyussal anlatimcihk (Emotional Expressivity): Bu boyut, kisilerin s6zlii olmayan
becerilerini icermektedir. Bu boyutun iletisim becerilerini ve duyussal yonden
mesajlar1 gonderme becerilerini 6lgiittiigi belirtilmektedir. Duyussal anlatimcilik,
kisinin hissettigi duygusal durumlar1 dogal ve uygun bir sekilde ifade etme yetenegini
yansitmakta; birey bu becerileri ile kendi duygusal durumlarini iletebilmekte,
baskalarin1 da duygusal olarak etkileyebilmektedir. Duyussal anlatimcilik puanlari
yiiksek olan kisilerin girisken, aktif, kendine giivenen, enerjik, cana yakim, sempatik
ve yasam dolu bireyler olduklar1 goriilmiistiir. Bireylerarasi iliskilerdeki durumlarin

sOzel olmayan anlatimlarini da 6l¢ebildigi belirtilmektedir (Yiiksel, 1998).

Duyussal Duyarhhk (Emotional Sensitivity): Bu boyut, bagkalarinin s6zsiiz
mesajlarin1 alma ve ¢oziimleme becerilerini 6lgmekte kullanilmaktadir. Duyussal
yonden duyarli olan kisilerin sdzsiiz duyussal mesajlarin1 tam ve hizli bir sekilde
¢oziimledikleri ve baskalarmin duygusal durumlarna karsi hassas olduklari
belirtilmektedir. Bu boyuta gore, duyarlilik yoniinden puanlar1 yiiksek olan bireyler
sempatik, duyarl, gruba bagl, aktif, uyumlu ve baskalarnin duygularmi anlama

yoniinden empatik olarak tanimlanmaktadir (Riggio, 1989).

Duyussal Kontrol (Emotional Control): Bu boyut, bireylerin duyussal ve sozsiiz
tepkilerini diizenleyip kontrol etme becerilerini 6lgmektedir. Baz1 duygular yetenekli
bir sekilde birlestirip maske altinda saklama becerilerini duyussal kontrol
kapsamaktadir. Bu bireyler iyi birer oyuncudurlar, hislerini durumlara goére
ayarlayabilirler ve duygusal yonden zitlagma yasarlarsa maskeye bagvuracaklari
belirtilmektedir. Duyussal kontrol 6lgeginden yiiksek puan alan bireyler kendini
kontrol edebilme, 6zsaygi yoniinden yiiksek boyuta sahip olup rahat kisiler olarak
tanimlanmaktadirlar (Yiiksel, 2004).

Sosyal Anlatimcihk (Social Expressivity): Sosyal anlatimcilik boyutu, bireylerin

sozIii yonden anlatimciliklarini, birbirleriyle sosyal yonden iliski kurmalarini ve
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iletisime gegme becerilerini 6lgmektedir. Sosyal kontrol alt 6lgeginden diisiik puan
alan bireylerin sosyal anlatimciliginin iyi oldugu belirtilmektedir. Bu bireylerin
soylemek istediklerini rahatlikla ifade edip konusmayr yOnlendirebildikleri
belirtilmektedir. Ayrica bu bireylerin dogal bir konusma siirdiirdiikleri
vurgulanmaktadir. Sosyal anlatimcilig1 iyi olan bireylerin baskalariyla dost canlisi bir
goriiniim sergiledikleri ve baskalariyla konugmay1 baslatma ve konusmayi siirdiirme
becerilerine sahiptirler. Bu alt boyuttaki yiiksek puan alanlarin disa doniik, gozii pek,
sempatik, tutarli ve gruba bagh bireyler oldugu belirtilmektedir (Yiiksel, 2004).

Sosyal Duyarhlik (Social Sensitivity): Bu buyut, digerlerinin sozIi mesajlarini
¢coziimlemeye yonelik becerilerini Slgmektedir. Ayrica kisilerin uygun sosyal
davranislarmi yonlendirip kurallar1 anlamak ve kisisel duyarlilig1 degendiren sosyal
beceri 6lgeginin bir alt boyudur. Sosyal duyarlilig1 yiiksek olan kisiler, baskalarina
kars ilgili ve dikkatli olup iyi birer izleyici ve dinleyicidirler. Bu boyutta olan bireyler
sosyal norm ve kurallara iligkin bilgiye sahiptirler. Kendi davranislarinin bagkalarinin
davraniglarinm uygunlugu ile ilgilenebilirler. Ayrica sosyal duyarliligi yiiksek
derecede olan bireyler uygun sosyal davranis ile asir1 sekilde ilgilenebilirler. Bu durum
da sosyal kaygi yasamalarina neden olup sosyal etkilesime katilimlarmi engelleyebilir

(Yiksel, 1998).

Sosyal Kontrol (Social Control): Bu boyut, sozsiiz davraniglarin ayarlanmasi ve
kendini anlatma becerisini 6lgmektedir. Sosyal kontrolii yiiksek olan kisiler kendine
giivenli bireyler olarak kabul edilmektedirler. Bu bireyler davramiglarmi iginde
bulunduklar1 ortama gore ayarlayabilirler. Sosyal kontrol alt 6lgcegi rahat karakter,
gruba baglilik, tutarlilik, cana yakmlhlik ve ozgiirlik kavramlar1 ve ozellikleri ile
yakindan ilgilidir. Sosyal kontrol becerisi yiiksek olan rahat, samimi, girisken, atilgan,
sempatik ve duygulari durgunluk gosteren bireylerdir. Bu bireyler sosyal durumlara
kolaylikla adapte olup kendinden emindirler ve farkli sosyal roller oynayabilirler.
Tartisma ¢iktiginda tutumlar1 6zel olup yonelimi kolayca alabilirler. Ayrica sosyal
kontrolii yliksek olan kisiler toplumsal iletisimlerinde girisken olup 6zgiivenlidirler.
Sosyal yonden iyidirler ve kendilerini digerlerinin yerine koyup diisiinebilmektedirler
(Yiiksel, 2004).
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2.28. Okuma

Diinya hizla degisim gostermektedir. Bu degisiklikler bireylere sozlii ve yazili
olarak siiratli bir sekilde verilmektedir. Bireyler kendi bilgilerini olustururken uygun
olan bilgiyi almaktadirlar. Bunu gergeklestirebilmelerinin yolu ise okumadir.
Giliniimiizde bir cok konuda yazilar yazilmakta ve bu yazilar iletisim aracilig ile kisiye
hizl1 bir sekilde ulagsmaktadir. Kisilerin her tiirlii konuda bilgi sahibi olabilmeleri i¢in
okumalarin énemi ve zorunlulugu giindeme gelmistir (Tel, Ocalan, Ramazanoglu ve
Demirel). Yazar tarafindan gorsel bir uyarici seklinde kodlanan anlamin, okuyan
kisinin bir anlam ¢ikarmasini1 saglayan etkilesim okuma olarak tanimlanmaktadir
(Kayalan, 2000). Bir bagka tanimda ise okumaya, bireyin kisiliginin temelini olusturan
duygular1 ve diisiinceleri sekillendiren bir gii¢ olarak bakilmaktadir (Akbayir, 2013).

Bireyin zihinsel gelisiminin temelini toplumsal yasamin gerekliligi olan okuma
olusturmaktadir. Toplumlar okuma yoluyla degisimin bilincine varmaktadirlar.
Okuma sayesinde dogru kararlar alimabilmekte ve uygulayabilmektedirler. Ayrica
demokratik yapiyi siirdiirebilmektedirler (Demirel, 2010). Okuma, bireyin kisiliginin
gelisiminde, toplumun ise demokratik yap1 ve saglikli gelisimi i¢in 6nemlidir Cakmak
ve Yilmaz, 2009). Rizopoulos ve Wolpert (2004) okumaya, kisilerin dzerk bir sekilde
gelisebilmelerini, oOzgiivenli birey olmalarmi ve sosyal yonden etkilesimde

bulunabilmelerini saglayan bir beceri olarak bakmaktadir.

2.29. Okudugunu Anlama

Ilkokul siirecinden baslayarak ogrencilerde gelistirilmesi hedeflenen beceri
okudugu anlama olarak tanimlanmaktadir. Bir metnin anlasilirhginin disinda yazarin
mesajini, hedefini ve stilini degerlendiren bir davramis olarak okudugunu anlama
adlandirilmaktadir (Mayasari, Pudjobroto ve Wahyuni, 2014). Bunun yaninda
okudugunu anlama metnin biligsel dinamiklerinin biitiinlesmesi yoluyla gercek
anlamin 6tesinde derin anlama odaklanabilme olarak tanimlanir (Perfetti ve Stafura,
2014). Etkilesimli bir eylem olmas1 sebebiyle okuma, anlama ve kullanma gibi
eylemleri de beraberinde getirir ve bir dizi alt beceriyi olusturur. Bu beceriler
icerisinde, bir hikdyenin ana fikrini bulma, sonuglarini tahmin etme ve hikdyeden

bir sonu¢ veya ders ¢ikarma yer almaktadir (Rosenshine, 1980).

Okuyucu Onceki bilgilerinden ve anlayislarindan hareket ederek metnin

icerigi ve yapist hakkinda diisiinerek anlama ulagsmay1 hedefler. Okudugunu anlama
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stirecinin etkili olabilmesi i¢in okuyucunun yorumlama, yapilandirma ve elestirel
diistinme (Paris ve Hamilton, 2009) yoluyla bir ama¢ dogrultusunda aktif olarak
metinden anlam c¢ikarmasi beklenir. Ayrica okuyucunun ¢ikardigi bu anlami

sorgulamasi istenilir (Duke ve Pearson, 2008).

Okudugunu anlama son yillarda 6nem kazanmaya baslamistir. Birgok 6lgme
yontemleriyle incelenen okudugunu anlama konusu teori, arastirma ve miifredatin
odak noktasi haline gelmistir. Dolayli olarak gdzlenebilen bir durum olmasi nedeniyle
okudugunu anlama dolayli olarak go6zlenebilen bir durum olmasi nedeniyle
incelenmeye bagladig1 ilk zamanlardan beri 6lglimiiniin nasil yapilmas: gerektigi
giindeme gelmistir. 1975 yil1 6ncesinde okudugunu anlamanin belirtisi dogru ve akict
okumaydi. Tabii ki zamanla bu belirtilerin yeterli olmayacagi goriilmistiir. Ayrica
okullardaki 6grencilerin demografik cesitliliklerinin artmasi ile farkli gruplar igin
modeller ve kuramlar gelistirilmesine neden olmustur. Bun durum da okudugunu
anlamanin aktif ve kompleks bir bilissel siire¢ olarak algilanmasini ortaya ¢ikarmistir

(Pearson, 2009).

Hangi zamanlarda okudugunu anlamanimn nasil gelisim gosterdigini bulmaya
caligan arastirmacilar biligsellige odaklanmiglardir. Okuma siirecinde okuyucu metin
ile etkilesim icerisindedir. Ozellikle okuyucunun sozciiklerin sifresini ¢cdzmesi ve dili
anlama yeteneklerini aktif olarak kullanmasi gerekmektedir. Bu noktada sozciiklerin
sifresini ¢dzmekte okuyucu zorlanabilir ve bdylece metinden anlam ¢ikarmasi da
giiglesebilir. Bunun disinda sdzciiklerin anlamini otomatik olarak kavrayan
okuyucunun anlam ¢ikarma siireci daha hizli ilerlemektedir. Bilissel kaynaklarin
okudugunu anlamadaki roliinden yani sira kisilerin i¢inde bulundugu baglamin da
onemli rolii vardir. Ciinkii iginde yasanilan baglam bireyin deneyimlerini; deneyimler
de semalarini, kelime hazinesini, diisiinme yapisini vs. bigimlendirmektedir (Paris ve
Hamilton, 2009). Nitekim hazir bulunusluk yoniinden c¢evresel faktoérlerin de
okudugunu anlama siirecinde 6nemli bir faktore sahip oldugu belirtilmektedir (Baz ve
Baz, 2018).

Egitim-6gretim siirecinde dgretmenlerin model ve rehber olmalarindan dolay:
okudugunu anlama becerisinin kazandirilmasinda paylar biiytiktiir (Duke ve Pearson,
2008). Bu noktada ogretmenler metnin sunumunu, igeriginin analiz edilmesini ve

anlasiimasii gesitli yollarla dgrencilerine aktarmaktadirlar. ilk baslarda sorumluluk
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ogretmende iken zamanla dgrencilerin sorumluluk almasi ve okunan bir metni 6nceki
orneklere benzer sekilde agiklayarak anlamini ortaya ¢ikarmalar1 beklenmektedir.
Ogretmenin  ¢esitli  teknikleri kullanmasmnm ve dersini  bu  dogrultuda
yapilandirmasiin 6grencilerin okudugunu anlama becerilerine olumlu yonde
katkisinin olacagi belirtilmektedir (Dole, Duffy, Roehler ve Pearson, 1991). Yapilan
arastrmalar sonucunda resimli metinlerin (Arifin, 2015) ve Ogrenciyi etkin kilan
stratejilerin (Winograd ve Hare, 1988) kullanilmasmin 6grencilerin okudugunu

anlama becerileri tizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Egitim sistemi agisindan bakildiginda davranis¢i yaklasimlar yerini git gide
biligsel ve yapilandirmaci yaklasimlara birakmistir. Boylece 6grencilerin zihinsel
yapilarmin ve anlami yapilandirarak o6grenmelerinin rolii O6nemli goriilmeye
baslanmistir. Okudugunu anlama konusu ile ilgili olarak literatiire bakildiginda son
zamanlarda bilissel yaklasimcilarin goriislerine yer verilmistir. Okudugunu anlama
bilissel yaklasima gore, bellek ve dikkat gibi biligsel yapilarin roliiyle anlamsal
iliskilerin ortaya c¢ikarilmasiyla meydana gelmektedir. Okuyucu davranis¢i
yaklasimda metnin pasif ve otomatik alicis1 durumundadir. Okuyucu bilissel
yaklasimin etkisiyle metnin anlamini insa etmekte, liretme ve yorumlamaktadir.
Boylece okuyucunun okuma siirecinde aktif rol oynadig: belirtilmistir (Dole, Duffy,

Roehler ve Pearson, 1991).

Tabii ki okudugunu anlama siirecinde etkili olan faktorlerden birisi de
okuyucunun sahip oldugu 6zellikleridir. Kisinin bilissel yetenekleri ve igerisinde
bulundugu ¢evrenin oOzellikleri okudugunu anlama becerisinin gelisimine etKi
edebilmektedir (Cain, Oakhill ve Bryant, 2004). Okudugunu anlamay1 pozitif yonde
etkileyen ozellikler igerisinde; 6grenme hedeflerini aktif kullanma, sozel kabiliyet
bellek, odak noktasini metnin ¢ikarabilme, benzer yonden iliski kurabilme, metinden
Ozet c¢ikarma ve elestirel bir bakis agis1 ile degerlendirebilme yer almaktadir
(Winograd ve Hare, 1988). Okudugunu anlama diizeyinde ilerlemenin saglanabilmesi
icin bu ozelliklerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun yaninda okuyucunun sahip
oldugu bazi 6zelliklerin ise okudugunu anlama konusunda giigliik ¢ekmesine sebep
olabildigi goriilmektedir. Ornegin, disleksi gibi baz1 6grenme bozukluklar1 ve okuma
giicliikleri bunlar arasima girmektedir (Nation ve Snowling, 2004). Karsilasilan bu tiir
durumlarda bireysel farkliliklara 6nem verilerek her 6grencinin seviyesine uygun

okuma hedefleri belirlenebilir (Baz ve Baz, 2018).
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2.30. Okuma Tutumu

Ogrencilerin okumaya yonelik tutumlar1 0kuma basarismin artirilmasinda ve bu
becerinin onlara kazandirilmasindaki en 6nemli etkenlerden biridir (Temizkan, 2007).
Egitimciler agisindan tutum kavrami son yillarda gittikge ilgi duyulan bir kavram
haline gelmistir. Tutum, herhangi bir bireye, bir nesneye veya olaya kars1 ilgi gdsterme
ya da ilgi gostermeme seklinde tanmimlanabilir (Cakiroglu ve Palanci, 2015).
Kagit¢ibasi (2012), tutumlarin dogustan gelmedigini, daha sonra edinilen yasantilarla
dinamikleserek olustugunu belirtmektedir. Ona gére bu dinamik yapiy1 etkileyen
faktorler icerisinde aile, bireyin arkadaslari, iletisim araglari, egitim durumu, politik
ve dini degerler, kisinin etrafindaki yasitlari, teknolojik iletisim araglari, 6grenim
durumu ve politik degerler yer almaktadir (Morgan 2009). Kisinin davranislarina,
amacina, durumlara ve Kisilere gosterdigi degere tutumlar etki yaratmaktadir
(Kagit¢ibasi, 2012).

Okuma basarilarmin gelisiminde 6grencilerin okumaya yonelik tutumlart ilgili
becerinin gelisiminde 6nemli paya sahiptir. Nitekim 6grenciler bireysel ilgi duyduklar1
oranda herhangi bir faaliyeti gerceklestirirler. Tabii ki bu durum okuma igin de
gegerlidir. Okumaya yonelik ilgisi yiiksek olan 6grencilerin bu ilginin sonucunda
okuma hevesi daha ¢ok artacaktir. Alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda okuma
becerisinin gelisimiyle okumaya iliskin tutumlar arasinda pozitif iliskinin oldugu

goriilmektedir (Dokmen, 1994).

2.31.0kuma llgisi

Tiirk Dil Kurumu (1998) tarafindan ilgi “belirli bir olay veya etkinlige yakimnlik
duyma, ondan hoslanma ve ona Oncelik tanima” olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
okumaya ilgisinin edinmesinde ¢ocukluk déneminin, gen¢lik doneminin ve yetiskinlik
déneminin 6nemli oldugu Yilmaz (2004) tarafindan belirtilir. Cocukluk déneminde
okuma aliskanliginin kazanilmasi bir ¢ok uzman kisi tarafindan belirtilmektedir
(Ungan, 2008; Ersoy, 2007; Can, Tiirky1lmaz ve Karadeniz, 2010; Odabas, Odabas ve
Polat, 2008). Bir ¢ok sayida kitap okuyarak edinilecek beceri kiigiik yastan itibaren
olmaktadir. Boylece kitap okuyarak kazanilan beceri bireylerin okumaya olan
ilgilerinin ve sevgilerinin artmasina katki saglayacaktir. Bu durumda bireyin okuma
ilgisi artacak, okuma aligkanlig1 edinmis olacaktir. Bu yonden bakildiginda bireyin

okuma aligkanligini edinebilmesinde kitaba kars1 ve okumaya yonelik bir ilginin
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olmas1 biiyilk Onem tasimaktadir. Bireylerin okumaya ve kitaba iligkin ilgi
gostermelerini saglayan ihtiyaglarinin eglenmek, psikolojik agidan gelisim gostermek,
kendini kesfetmek, inanglar1 artirmak ve yeni bilgilerle eski bilgileri biitlinlestirmek

oldugu belitilmektedir (Dokmen, 1990).

Literatiirde okuma ilgisi ¢ok kaynakta “bireyin kigisel enerjisini okumaya veya
okuduklarma yoneltmesi” seklinde agiklanmaktadir. Bireyin zihnini etkili olarak
davranisa yonelten ve giidiileyen bir gii¢ olarak okuma ilgisi belirtilmektedir (Sever
2004), Bu giiciin kisinin zihinsel yonden dikkatini okumaya ve okudugu belli alanlara
yonelttigi ifade edilmektedir. Dolayis1 ile okuma ilgisinin genisligi bireylere gore
degisiklik gostermektedir. Bazi kisiler her tiirli metinleri okumakta, fakat belli
konulara egilim gosterememektedirler. Buradan yola ¢ikilarak okuma ilgisinin iki
tiirlii oldugu sdylenmektedir. ilki okumaya duyulan ilgi, ikincisi ise konulara duyulan
ilgi olarak belirtilmektedir. Bu tiirler, okumaya yonelik ilginin iki farkli yoniini ve

gelisim siirecini olusturmaktadir (Gtines, 2017).

Okumayla ilgilenme ve okumaya yoOnelme sayesinde okuma ilgisi
gerceklesmeye baslamaktadir. Hemen sonrasinda okumaya yonelik sevgi, okumaktan
hoslanma, okumay1 artirma ve cesitliligi olan kitaplar1 okuyarak okumaya ilgi
gelisecektir. Sonrasinda ise okunan metinlerin bazilarimi segme, ilging gelen kitaplari
okuma ve bunlara iliskin karsilastirma yapma s6z konusudur. En son asamada ise
okuma ilgili konulara dikkatini verme, yenilerini kesfetme, devamli okuma, 6grenilen
bilgileri kullanma ve 6grenilen bilgileri aktarabilme ile gelismeye devam edecektir.
Boylece okuma gelisim siirecindeki asamalar, bireyin okumasi, anlamasi, bilgiyi
zihinde yeniden yapilandirmasi, 6grenmesi, sorgulamasi, arastirmasi, uygulamaya
aktarmasi, kendini gelistirmesi ve yasam boyu Ogrenmesi gibi ¢esitli becerilerinin
gelismesine katki saglayacaktir. Bazi kaynaklarda okuma ilgisinin gelisimi kisisel ilgi
ve durumsal modeline dayali olarak vurgulanmaktadir (Arsenault, 2015; Hidi ve

Renninger, 2006).

Bu modele gore okuma ilgisi dnce durumsal olarak baslamakta ve sonrasinda
bireysel ilgiye doniisiim gostermektedir. Hidi ve Renninger, (2006)’e gére okuma

gelisim siireci asagida verilmistir:

e Ik evrede, durumsal okuma ilgisi kisinin bulundugu ortamdaki kitap, metin, olay

gibi ¢evresel uyaricilarla harekete gecerek baslangic gostermektedir.
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e Ikinci evrede, okuyan kisinin okudugu metinlerle ilgilenip devamli okumasi
durumsal ilginin slirmesine katkida bulunacaktir.

e  Uciincii evrede, kisinin bazi konularla uzun siireli ilgilenmesinden sonra kisisel
ilgi gerceklesmekte ve bu durumda zamanla durumsal ilgi kisisel ilgiye yerini
birakmaktadir.

e Dordiincii evrede, bireyin ilgisi ilerlemekte ve okuma aliskanlig1 gelismektedir.

Bu siirecin gelismesi i¢in bireyin siirekli okumas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin ilgileri ve sevdikleri konular1 okuma siirelerinin gelisebilmesi igin
iyi bilmeler1 gerekmektedir. SoOyleki oOgrenciler okuduklari metinlerden haz
almiyorlarsa anlama ve okuma becerilerinin siirecinin gelisimi yavas olacaktir.
Ogrencilerin okullarda sevmedikleri konular1 okumalar1 igin zorlanmamalar
gerekmektedir. Ciinkii sevmeden okunan bir kitaptan birseyler 6grenilmemektedir.
Aksine severek okunan kitaptan birtakim bilgiler edinilmekte ve yeni beceriler
kazanilmaktadir. Dolayis1 ile bireyin okuduklarindan zevk almasi 6nemlidir. Tabii ki
her kitap zevkli bir okumay1 gerceklestirmeyebilir. Ogrencileri kendi yasam
Oykiileriyle bulusturacak, gelisimsel 6zelliklerine uygun olacak, ilgi ¢ekici kitaplarin
olmas1 onemlidir. Nitekim kitap, makale ve bilgi verici metinler 6grenciler i¢in ilgi
cekici olmayabilir. Dolayis1 ile de eglenceli bir okuma ortami sunmayabilir
(Charmeux, 2001). Fakat 6grencilerin 6grenmeleri ve bilgilenmeleri okumalar1 yolu
ile gerceklesecektir. Ozellikle bireylerin iletisim ydniinden, bilgilendirme agismdan,
sorulan sorulara yanit verme, fikir sunma, davranisa yonelme ve uygulamaya yonelik
konularin okunmas1 gerekmektedir. Bireyin i1yi bir okur olmasi i¢in kararl olup ¢ok
okumasi hedeflenmektedir. Bu anlamda okumak, bilgi edinmenin en temel
yolundandir. Buna karsilik okuma becerilerindeki iist diizey yeterliligin yagami tiim
konularindaki kisisel basarinin olmazsa olmaz sart1 oldugu belirtilmektedir. Ozellikle
okumaya verilen 6nemin ve degerin bilgi teknolojisi ¢aginda arttig1 vurgulanmaktadir.
Yenilenen diinyada okumay1 6grenme ve 6gretme kavramlar1 degismekte ve yeniden
tanimlanmaktadir. Okuyan birey bilgi ¢aginda ¢ok sayida bilgi ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Kisi kendi ihtiyact dogrultusunda bilgiyi almaktadir (MEB, 2010).

Okuma ilgisi ve okuma motivasyonuna bakildiginda, bireylerin belli bir konuya
olan ilgilerini devam ettirmelerine ve konuya yonelik genis bir anlayis kazanmalarina
katki sagladig1 goriilmektedir. Ogrencilerin okumaya olan ilgi ve motivasyonlarini

artirmak i¢in okuyacaklari metni segme konusunda onlara firsat saglanmasmin
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miimkiin oldugu bir ¢ok arastirmada vurgulanmaktadir (Pecjak ve Kosir, 2008;
Verhoeven ve Snow, 2001). Dolayis1 ile okuma ilgisi, bireylerin okuyarak
ogrendiklerini iyi bir sekilde akilda tutmalarina ve Ogrenmis olduklarini geri
iletmelerine yardimc1 olmaktadir (Pecjak ve Kosir, 2008). Okumaya yonelik ilgisi olan
bireyler metinde anlatilmak istenene iyi bir sekilde dikkatlerini vermektedirler (Wang

ve Guthrie, 2004).

Bireylerin okuma tercihlerinin neler oldugunun bilinmesi ve onlara kendi
sectikleri metinleri okuma imkanlarinin sunulmasi gerekmektedir (Nolen, 2007;
Pecjak ve Kosir, 2008). Kisilerin ve toplumun gelisimi a¢isindan bilginin paylasilmasi
ve tiiketilmesi dnemlidir. Bu noktada okuma aligkanliginin bireye ve onun yasadigi
topluma kazandirilmasi gerekmektedir. Ancak toplum o zaman ilerleyecektir (Cakmak
ve Yilmaz, 2009). Toplumda yeniliklerin takip edilebilmesi ve bilginin tiiketiminin
gerceklesebilmesinin en iyi yolunun toplumda yasayan bireylere diizenli ve siirekli
okuma aliskanligin1 kazandirmak oldugu ifade edilmektedir (Ozbay, Bagc1 ve Uyar,
2008).

2.32. Okuma Motivasyonu

Okuma becerilerinin gelisiminde motivasyon o6nemli bir role sahiptir.
Kisininin okuma siireciyle ilgili amaglarina iliskin motivasyonu, okuma motivasyonu
olarak tanimlanmaktadir. Okuma motivasyonu, bireyin faaliyetlerine, etkilesimlerine
ve metin yolu ile 6grenmesine etki yaratir. Bireyin okudugu metni anlamasi okumaya
yonelik motivasyonla etkilesim halinde oldugunu gosterir (Guthrie ve Wigfield, 2000).
Bu baglamda okuyucu amacini, biligsel faaliyetlerini, okuma yontemlerini ve okuma
miktarin1 okuma motivasyonu neticesinde bigimlendirebilir. Bireylerin okuma
motivasyonlarmi kendi yasamlari ile ilgili 6devleri, etkinlikleri, okuma materyallerine
hizli ulasabilmeleri ve bu materyallerin ¢esitliligi artirmaktadir (Gambrell, 2011).
Ayrica bireyin okuma zamanmi kendisinin belirlemesi ve okudugu metinlerle ilgili
arkadaglariyla etkilesim halinde olmasi okumaya karsi motivasyonunun artmasina
katki saglamaktadir. Edmunds ve Bauserman, (2006)’a gore, cocuklar enteresan olan

kitaplar1 se¢ip okumaya egilimlidirler.

Bugiin alanyazina bakildiginda, okuma motivasyonunun bireydeki igsel
motivasyonu, 6z yeterliligini ve dis unsurlar1 kapsayan farkli yonleri goriilmektedir.

(Guthrie, Wigfield ve Perencevich, 2004). Kendilerini diger insanlara kanitlamak



64

amaciyla okuyan ve digsal motivasyon diizeyi yiiksek olan kisiler belli bir siire iginde
disaridan gelen toplumsal degerleri benimserler. Ayni1 zamanda okumay1 kendi deger
yargilar1 ile biitiinlestirirler (Wang ve Guthrie, 2004). Yapilan bir arastirmada
okumaya yonelik igsel motivasyonu zayif olan bireylerin okudugunu anlama
becerilerini smamaktadir. Bu durumda okudugunu anlamayi olumsuz etkileyen
durumlarin  ortaya c¢ikarilmasinda bil hassa zayif olan bireylerin okuma
performanslariin incelemesinde i¢sel motivasyonun etkisinin oldugu belirtilmektedir
(Logan, Medford ve Hughes 2011). Ozellikle ¢ocuklar: okumaya iliskin giidiileyen
faktorlerin; kitap nitelikleri, bilgi kazanmaya yonelik istekler ve okuyacaklar kitabin
kendileri tarafindan se¢ilmesi oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarm okumaya
yonelik aileleri ve ¢evreleri tarafindan yonlendirildikleri belirtilmektedir (Edmunds ve
Bauserman, 2006).

2.33. Okuma Ahskanhklar

Bir seyin stirekli ve diizenli olarak tekrarlanmasi sonucu edinilen karakteristik
davranig bi¢imi aligkanlik olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin okumay1 6grendikten
sonra bu davranis1 haz alarak yapmalarini saglamak i¢in kazanmalar1 gereken 6nemli
bir beceri olarak okuma alisgkanliklar1 gériilmektedir (Gonen, Oncii ve Isitan, 2004).
Kisinin bir ihtiya¢ ve haz kaynagi olarak algilamasi sonucu okuma eylemini yasam
boyu, devamli, planl ve sistemli bir bigimde gergeklestirmesi okuma aliskanliklar1
olarak tanimlanmaktadir (Y1ilmaz, 1993; Saracaloglu, Bozkurt ve Serin, 2003). Diger
bir tanimda ise okuma aligkanlig1 icden gelen bir diirtii ile devamli yinelenen, diistinsel

bir davranis ve yasam tarzi olarak ifade edilmektedir (Y1lmaz, Kose ve Korkut, 2009).

Okuma aligkanligini tanimlamada yararlanilabilecek bazi kriterleri Dokmen (1994) su

sekilde siralamaktadir:

e  Okuyan kisinin okudugu yayinlarin ne tiir oldugu,

e  Okuyucunun okudugu yayinlari ne kadar siire ile okudugu, okumada hangi tiirleri
tercih ettigi,

e  Okuyucunun tek defada okuyabildigi miktari,

e  Okuyucunun okumay1 hangi zamanlarda tercih ettigi,

e  Okuyucunun okudugu kitaplara nasil ne sekilde ulastigi,

e  Okurken izledigi yollar ve kullandig1 stratejiler,
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e  Okuyucunun kitabini okurken miizik dinlemesi ya da baska ugraslarda olup

olmadig1 gibi 6gelerdir.

Bireysel ve sosyal yonden ilerlemenin simgesi olan okumanin aligkanlik haline
gelmesi belli basli bir siirecin ger¢eklesmesine baglhidir. Bireyin temel okuma
becerisini kazanmasinin ardindan okumanin degerini anlamasi ve ardindan ilgiye
doniigtirmesi 6nemlidir. Ciinkii bireyin istegini ve siirekli artan okuma halini ilgi
alacaktir (Yilmaz, 1993). Bu durumda da bireyin okuma siirekliligi bir yasam tarzi
olacaktir. Cocukluktan itibaren baslayip sekillenen kolay olmayan bir duyussal 6zellik
okuma aliskanlhigidir. Birgok Ogenin, kurumun ve kisinin okuma aligkanligimin
kazandirilmas: ve gelistirilmesinde etkisi oldugu belirtilmektedir. Cocukluk
donemlerinin temel donem oldugu disiiniilirse, bu doénemden baglanarak
aliskanliklarin kazandirilmasi gerekmektedir.

Bu egitim doéneminde okulun ve &gretmenin 6nemli konumda oldugu
belirtilmektedir. Ayrica ilkokul ¢caginin temel okuryazarligin 6grenildigi yillar oldugu
vurgulanmaktadr. Okumaya yonelik ilgi ve sevginin bi¢imlendigi, okuma
aliskanliklarinin temelinin atildigir yillarin ilkokul yillar1 oldugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla bu egitim kademesinde yer alan siif 6gretmenlerinin okuma ilgi ve
aliskanhigmmin gelistirilmesinde biiyiik pay sahibidirler. Bu dogrultuda 6gretmenler
yalniz okumayi Ogretmekle kalmayip okumaya yonelik, ilginin, tutumun ve

aliskanligin olumlu yonde gelistirilmesine yardimci olmaktadirlar (Karadag, 2014).

Ancak bu noktada Ogrenciler okuma becerisi kazanip aligkanhiga
doniistiireceklerdir. Nitekim biitlin egitim sisteminin ve 6grenme siirecinin temelinde
de bu beceriyi kazandirmak yer almaktadir (Siinbiil, Y1ilmaz, Demirer, Ceran, Isik,
Cintag, Caligkan ve Alan, 2010). Kisinin okuma eylemini gergeklestirebilmesi igin
kendini gelistirmesi, imkanlarin1 zorlamasi ve evrenle biitiinliige ulagsmasi 6nemli
olarak goriilmektedir (Ungan, 2008). Bireye okumay: ilging hale getirebilmek i¢in
kigisel ilgilerini gelistirmek, okumaya karst olumlu tutumunu olusturmak
gerekmektedir. Okuma aligkanligini birey ancak bu sekilde kazanacaktir (Calkins,
2001; Stonavich, 2000). Bireylerin okuma aligkanlig1 edinebilmeleri igin ilgilerinin
belirlenmesi 6nemlidir. Ciinkii birey gereksinim duydugu ve dikkatini ¢eken kitab1

motive alarak okuyabilecek, aligkanlik haline doniistiirebilecektir (Siinbiil ve digerleri,
2010).
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2.34. 1lgili Arastirmalar

2.34.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Tavallaei, Yaser, Rezaiemaram, Saadat (2018) yaptiklar1 arastirmada, kronik
primer bas agrisi olan kadin hastalar i¢in internet tabanli bibliyoterapinin bas agrisini

artirmada etkili olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Patterson (2018) yaptigi arastirma sonucunda, 6zel bireylerde bibliyoterapi
tekniginin psikolojik 1yi olusa, 6zgiliveni gelistirmeye ve sosyal gelisimi artirmaya

yonelik katkismnin oldugu goriilmiistiir.

Nuning (2018) yaptig1 arastirmada, okul oncesi ¢ocuklarin gelisimine kisisel
deneyimlerine yonelik ihtiyaglarini desteklemeye kitaplarin terapi olarak kullanimin
Oonemi belirtilmistir. Ayrica bibliyoterapi tekniginin okul 6ncesi ¢agidaki ¢ocuklarin
dilinin gelisimine, sese cevap verme yetenegine, konusma sirasini iletmesine, diizgiin

konusma ve iletisim kurma becerilerine katkisinin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Shannon (2018) yaptig1 arastrma sonucunda, depresyon tedavisinde
bibliyoterapi tekniginin etkili kullanildig1 goriiliirken, George ve Ancheril (2016)
yaptiklar1 arastirmada, bibliyoterapinin hastalarin stresini azaltmada etkili oldugu

ortaya ¢ikmustir.

Abdul, Susanti arastirmada, bibliyoterapinin anne-babasi bosanan ¢ocuklarin
uzlntiilerini, depresyonlarimi, travmalarini, Haliza, Wan Won
Haliza, Merduwati, Norshila ve Abdul (2018) yapilan ve 6fkelerini yenmelerine

yardimci olabilecek yontemlerden biri oldugu sonucuna varilmastir.

Yuan, Zhou, Zhang, Zhang, Pu, Yang, Liu, Jiang ve Xie (2018) yaptiklar1
arastirmada, bibliyoterapi tekniginin ¢ocuklarda ve ergenlerde anksiyete ve depresyon

bozukluklarinda etkili kullanilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir.

McMillen (2014) yaptig1 arastirmada, ¢ocuk kitaplarimin, davranis problemleri
olan ¢ocuklarm diinyay1 ve yagam deneyimlerini anlamalarma yardimei olmak i¢in

etkili bir klinik arag olarak bibliyoterapinin kullanildigin1 belirtilmistir.

Pardeck (2013) yaptig1 arastirma sonucunda, bibliyoterapi uygulamalarinda
ilging ¢izimlerin, inandirict karakterlerin, ilging hikaye igeriklerinin oldugu

goriilmiistiir. Buna karsilik Lucas ve Soares (2013)’de yaptiklar1 aragtirma sonucunda


https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=22d1exb4oyvhm.x-ic-live-03?option2=author&value2=Aziz,+Rafidah+Abdul
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=22d1exb4oyvhm.x-ic-live-03?option2=author&value2=Mokhtar,+Wan+Nor+Haliza+Wan
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=22d1exb4oyvhm.x-ic-live-03?option2=author&value2=Hashim,+Dang+Merduwati
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bibliyoterapi tekniginin ¢ocuklarmn psikolojik iyi olma durumlarini olumlu yonde

artirdigini belirtmislerdir.

Hancock ve Pilonieta (2009) yaptiklar1 arastirmada, bibliyoterapi siirecinde
okuma oOncesinde, bireyin ilging malzeme ve konularla motive edilmesini,
uygulayicmin bu yonde gerekli hazirligi yapmasini, okumanm uygun bir sekilde

yapilmasimin saglanmasini vurgulamislardir.

Williams ve Martinez (2008)’de, psikolojik danisman destekli bibliyoterapide
kullanilan tekniklerin bilimsel olarak test edildigini, etkinliklerinin arastirildigini ve
faydali olabilecegini belirtmiglerdir. Pehrsson ve McMillen (2007), yaptiklari
arastirma sonucunda hikayelerin bireyin duygularinda ve kisisel gelisiminde etkili

oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

L’Esperance ve White (2006) yaptiklar1 aragtirmada, bibliyoterapinin hem okul
hem de klinik ortamda tek tek veya gruplarla birlikte kullanilabildigini, siniflarda veya
kii¢iik grup ortamlarinda genellikle ¢ocuklarm baskalarmi anlamalarinda ve sosyal

becerilerini gelistirmelerinde faydali oldugunu belirtmislerdir.

Cook, Earles-Vollrath ve Ganz (2006)’da, bibliyoterapi siirecinde, kitapla ilgili
etkinliklerin yapilmasini bunlar yapilirken grafik diizenleyicilerden yararlanilmasini
ve izleme ¢aligmalarinda kitabin tartisilmasini ve kazanilan i¢ goriilerin paylasilmasini
vurgulamiglardir. Calismaya benzer olarak Jones (2006)’da, okuyucunun kitabin
karakteri ile ilgili bir sorun, ya da durum paylastifinda 6zdesim kurmanin ve

yansitmanin olustugunu ifade etmektedir.

Laquinta ve Hipsky (2006) yaptiklar1 arastirmada, bireyin kendine saygisini
artirmak, kendini daha iyi anlamak i¢in bibliyoterapi yonteminin kullanilabilecegini
ifade etmiglerdir. Ayrica dgretmenlerin 6grencilerinin problem ¢ézmelerine yardim
etmeleri ve alternatif ¢oziimler liretmelerinde katkida bulunmalar1 i¢in bibliyoterapi

yontemini kullanabileceklerini vurgulamislardir.

Campbell, Krueger ve Vohs (2003) yaptiklar1 arastirmada, bibliyoterapi
tekniginin bireyin kendisi ile olumlu duygu ve diisiincelere sahip olmasina yardimci
oldugu goriilmiistiir. Yine benzer bir calisma Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs
(2003) tarafindan belirtilmis, bibliyoterapi tekniginin bireyin kendisi ile olumlu duygu

ve diislincelere sahip olmasina katki sagladigini ifade etmislerdir.



68

Alden, Lindquist ve Lubkeman (2003) yaptiklar1 arastirmada, bibliyoterapinin
Ogrencinin okuma motivasyonunu artirmada kullanilabilecek bir teknik oldugunu
belirtmiglerdir. Campbell ve Smith (2003) yaptiklar1 arastirma sonucunda, kitaplarin
gelencksel terapotik yaklasimda oldugu gibi stratejileri belirleyip bilgi sagladigini
ifade etmislerdir. Ayrica daniganin bunlar1 kullanarak i¢ gorii gelistirdigini, olumsuz
duygular1 ve bilisleri hakkinda farkindalik sagladigmi, ¢oziim yollar1 buldugunu ve

bunlar1 glinliik yasaminda kullanabilmesinde cesaret kazandigini ifade etmislerdir.

Herbert ve Kent (2000)’in arastirmalarinda sosyal ve duygusal sorunlar
meydana gelmeden 6nce Onlemenin ve ileriki yaslarda yasanabilecek problemler ve
durumlar karsisinda bilgi sunmanm bibliyoterapi teknigi ile miimkiin olabilecegi
goriilmiistiir. Sridhar ve Vaughn (2000) tarafindan bibliyoterapi tekniginin 6grenme
ve davranig problemleri olan 6grencilerin okudugunu anlama ve kendilik degerini
gi¢lendirme, davramig gelistirme ve problem ¢6zme becerilerini artirdigi

vurgulanmstir.

2.34.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ilicak ve Bal (2019) “Masal Terapinin Anaokulu Ogrencilerinin Sosyal Iletisim
Becerileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” arastirmalarinda, “Masal Terapi’nin

katilimcilarin sosyal iletisim becerileri izerinde 6nemli etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Akgiin ve Belli (2019) “Okul Oncesi Dénem Cocuklarla Bibliyoterapi: Bir
Uygulama Ornegi” arastrmalarinda, bibliyoterapinin “Klinik” ve “Gelisimsel
bibliyoterapi” olarak iki sinifa ayrildigindan ve tanimlarindan bahsedilmis, okul 6ncesi
dénem cocuklar1 ile bibliyoterapi kullaniminin kuramsal olarak degerlendirilmesine

ve Orneklendirilmesine bakilmistir.

Kurt (2018) “Bibliyoterapi Yonteminin Ustiin Zekali ve Yetenekli Cocuklarin
Empati Diizeyine Etkisi” arastirmasinda, bibliyoterapi programna katilan dgrenciler
ile katilmayan 6grencilerin empati diizeyleri arasinda son test puanlarina goére anlamli
bir fark tespit edilmistir. Arastirmada bibliyoterapi yonteminin istiin zekali ve

yetenekli cocuklarin empati diizeyini artirdigi bulunmustur.

Inan ve Erkus (2018) “Bibliyoterapi Tekniginin Ortaokul 8. Smif Ogrencilerinin
Matematik Basarilar1 ve Tutumlarina Etkisinin Incelenmesi” arastirmalarmin

sonucuna gore, bibliyoterapi tekniginin Ogrencilerin 6n yargi, korku ve algilarini
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olumlu yonde degistirdigi goriilmiistiir. Ayrica bibliyoterapi tekniginin dgrencilerin
istek, ilgi ve genel uyarilmislik diizeylerini olumlu yonde artirdigi ve dolayisi ile de

Ogrencilerin matematik basarilarinin arttigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Bal (2018) “Bibliyoterapi Uygulamasmin Depresyon Uzerindeki Etkisinin
Degerlendirilmesi” aragtirmasinda, bibliyoterapi tekniginin depresyon tanisi almis

bireylerde anlamli olarak etkili oldugu gorilmiistiir.

Karagiil (2018) tarafindan yapilan arastirmada, bibliyoterapi yOnteminin
yaklagimida ¢ocuk edebiyatinin yeri ve 6nemi tartisilmistir. Arastirmada ilk once
bibliyoterapinin nasil bir yaklasim oldugu belirtilmis, ardindan bu yaklasimda ¢ocuk
edebiyatindan nasil yararlanilacagma bakilmigtir. Bibliyoterapi siirecinde cocuk
edebiyatindan etkili bir sekilde yararlanilabilmesi i¢in kitaplarin tasidiklar: nitelikler
vurgulanmis ve bibliyoterapi yaklasiminda cocuk edebiyatinin kullanilmasina yonelik

oneriler getirilmistir.

Semerci (2018)’de yaptig1 arastirmada, bibliyoterapi uygulamalarinin bireyin
hem diisinme hem de duygu diinyasma hitap eden iyilestirici etkisinden
yararlandigini; bu sekilde okuyucunun gereksinimlerine cevap bulunmasimin

beklendiginin 6nemine deginmistir.

Ozan (2017), “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozel Ogrenme
Gicligli Olan 9-12 Yas Arahigindaki Cocuklarda Bibliyoterapi Kullanimmin
Kisileraras1 Sorun Coézme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” calismasmin
sonucunda, bibliyoterapi egitimi programimin ¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢dzme

becerilerini anlamli bir sekilde artirdigi bulunmustur.

Ozdemir (2016), “Deneysel Bir Calisma: Bibliyopsikolojik Danismaya Dayali
Ozgiiven Gelistirme Programinim 6. Simf Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerine Etkisi”
aragtirmasimin sonucunda, “Bibliyopsikolojik danismaya Dayali Ozgiiven Gelistirme
Programi”nin deney grubundaki katilimcilarin 6zgiliven puanlar1 {izerinde anlaml

diizeyde bir artig sagladig1 gorilmiistiir.

Ilter (2015), “Bibliyoterapi Tekniginin Ustiin Yetenekli Cocuklarmn
Miikemmeliyet¢ilik Diizeyine Etkisi”, arastirmasimda bibliyoterapi temelli egitim
programimn 6grencilerin milkemmeliyetcilik diizeylerini anlaml bir sekilde azalttigi

sonucuna ulasilmustir.
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Yimaz (2014), “Bilgi Ile Iyilesme: Bibliyoterapi” adli arastirmasinda;
bibliyoterapinin bilgi kaynaklariyla ruha yardim etmek anlammda oldugu
goriilmiistiir. Terapotik amaglarla kitap kullanimini gelistirmek ve bibliyoterapinin
Tiirkiye’deki mevcut durumunu tartigarak Onerilerde bulunulmustur. Ayrica bilgi
yoneticilerinin bibliyoterapi de nasil rol almasi gerektigi ve bibliyoterapinin
Tiirkiye’de tanitimi i¢in neler yapilmasi gerektigi iizerine bilgiler de arastirmada

verilmistir.

Leana-Tascilar (2012), yaptig1 arastirmada istiin zekali ve yetenekli
ogrencilerin de bulundugu smiflarda, bibliyoterapi kullanimi konusunda bir model
oOnerisi sunulmustur. Bibliyoterapinin asamalar1 anlatilmis ve 6rneklendirme agisindan

olduk¢a 6nemli bir ¢aligma oldugu vurgulanmaistir.

Oncii (2012), “Bibliyoterapi Yonteminin Okullarda Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Amaciyla Kullanilmas1” arastirmasi, okullarda psikolojik danigsmanlarin,
bibliyoterapi yontemini psikolojik danisma ve rehberlik alaninda teorik agidan nasil
kullanacaklarini incelemek amaciyla yapmistir. Arastirmada bibliyoterapinin kullanim
amaglari, tiirleri tizerinde durulmus; bibliyoterapi siireci, siirecte danismanin roli,
smirliliklart ve teknigin yararlar1 belirtilmistir. Arastrma sonucunda psikolojik

danigmanlik ve rehberlik alaninda bibliyoterapi yonteminin dnemine deginilmistir.

Bulut (2010), “Yetiskinlerle Yapilan Psikolojik Danigsmada Bibliyoterapi
(Okuma Yoluyla Sagaltim) Yonteminin Kullanilmas1” arastirmasinda, geleneksel
sagaltim ile bibliyoterapinin beraber kullanimina bakilmistir. Bu yontemin ¢ocuklarda,
ergenlerde, yetiskinlerde ve yaslilarda bir ¢ok sorunun tedavisinde etkili kullanildig1
goriilmiistiir.  Arastirmada  bibliyoterapinin  sagladigi  avantajlara  bakilmis;
bibliyoterapinin tanimi, tarihsel gelisimi, kullanim sikligi ile uygun danisanlarin
ozellikleri degerlendirilmistir. Ayrica danismanin tedavi siirecindeki roliine

deginilmistir.

Bulut (2010), “Bibliyoterapi Yonteminin Okullarda Psikolojik Danigmanlar ve
Ogretmenler Tarafindan Kullanilmas1” arastirmasinda, bibliyoterapi ydnteminin
okullarda ve ders etkinlikleri ¢er¢cevesinde uygulama bakimindan nasil kullanilacagi
incelenmigtir. Arastirmada bibliyoterapinin tanimina yer verilmis, uygulanmasindaki

stirece bakilmis, yararli yonleri ve smirliliklar: tartigilmistir.
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Oner ve Yesilyaprak (2006) ve Oner (2007), yapmis olduklar1 ¢alismada
bibliyoterapinin tanimina, evrelerine ve sinirliliklarma bakilmistir. Ayrica ¢alismada
bibliyoterapi yonteminin kullanimai ile dykiilerin insan yasamindaki yerine ve 6nemine

deginilmistir.

Yilmaz (2002), “Bibliyoterapi Yonteminin Aileleriyle Catisma Icerisinde Olan
Genglerin Catisma Diizeylerine Etkisi” arastirmasinda, bibliyoterapi yOnteminin
aileleriyle catisma igerisinde olan genglerin, anne babalariyla ¢atisma diizeyini

disiirmede etkili oldugu goriilmiistiir.



BOLUM I11I

YONTEM

3.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada Rogers’in Birey Merkezli Yaklasimina gore yapilandirilmig
bibliyoterapi egitiminin psikolojik danigman adaylarinin sosyal-duygusal beceriler ile
okuma ilgisi ve okuma motivasyonuna etkisine bakilmis ve psikolojik danigman
adaylarinin bibliyoterapi uygulamalarma iliskin goriisleri incelenmistir. Bu amaca
yonelik olarak, arastirmada nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig1 “Karma
Arastrma Yontemi” kullanilmistir. Karma yontem caligsmalari, arastirmacmin bir
calisma veya birbirini izleyen ¢alismalar icerisinde nicel ve nitel yontem, yaklasim ve
kavramlar1 birlestirip sunmasi olarak tanimlanir (Creswell, 2003; Tashakkori ve
Teddlie, 1998; Johnson ve Onwuegbuzie, 2004). Johnson ve Turner (2003)’a gore
karma arastirmanin temel ilkesini aragtirmacinin farkli strateji, yontem ve yaklasimlari
kullanarak c¢oklu veriler toplamasi olusturmaktadir. Diger taraftan, Creswell (2006)
karma yaklagimin nicel ve nitel yaklasimlarin birlikte kullanilarak, her iki yaklasgimin
tek basma kullanilmasina oranla arasgtirma problemlerinin daha iyi anlasilmasini
sagladigin1 ifade etmektedir. Ayni zamanda Creswell (2006) karma ydntem
calismalarinin bir arastirma programi kapsaminda yapilan tek bir ¢alisma veya ¢oklu
calismalar (multiple studies) icerisinde, nicel ve nitel verilerin toplanmasi ve analiz

edilmesini kapsadigini belirtmektedir.

Bu c¢alismada karma arastrmalarindan agiklayici sirali desen kullanilmagtir.
Aciklayict sirali deseninin amaci, nicel yontemle elde edilen verilerin nitel yontemle
toplanan veriler tarafindan desteklenip, aciklanmasi ya da 6rneklendirilmesine olanak
saglamaktir. Bu desende arastrma iki asamali bir sekilde planlanlanmistir.
Arastirmanin birinci asamasinda veriler ilk olarak nicel arastrmalar yardimiyla elde
edilir, ardindan da verilerin analizi siirecinden ortaya ¢ikan bulgulara gore nitel veriler
toplanir (Creswell, 2014). Arastrmanin ikinci asamasinda birinci asamanimn (nicel)
sonuglarinin takibi yapilir. Boylece arastirmaci nitel sonuglarm ilk asamadaki nicel

sonuglarm agiklanmasina nasil yardimei oldugunu yorumlar (Creswell ve Plano Clark,
2007).
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Karma Yontem

Nicel Veri Nitel Veri
Toplama Toplama

Yorumlama

Sekil 1. Karma Yontem Semasi (Creswell, 2006)

Aragtirmada karma yaklasim modelinin agiklayici deseninin segilmesinin
nedeni, hem nesnel verilerin toplanmak istenmesi hem de derinlemesine 6znel

goriislere yer verilmek istenmesidir.

3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutu

Aragtirmanin nicel boliimiinde deneysel ¢alisma yapilmistir. Deneysel ¢calisma
belli bir miidahalenin kontrol altma alinmis kosullarda, sistematik bir yontem
kullanarak belli bir sorunun ¢dziimiinde ne derece etkili olacagini gérmek i¢in yapilir.
Arastirmaci ¢aligmalarini yapay (kontrol edilebilir) ortamlarda yiirtiitiir ve ele aldig1 bir
degiskenin neleri, ne oranda etkiledigini ve hangi sartlar altinda degistigini
belirlemeye ¢alisir. Deneysel ¢alisma yOntemini diger yontemlerden aywran ise
deneysel arastirma yontemindeki bir olaydaki degiskenin etkilerinin gdzlenebilmesi

ve sebep sonug iligkisini test etme imkanini vermesidir (Metin, 2014).

Bu c¢aligmada gergeklestirilen bibliyoterapi egitimi sonucunda psikolojik
danisman adaylarmnin; “Sosyal Beceri Envanteri”, “Okuma Ilgisi” ve “Yetiskin Okuma
Motivasyonu” dlgeklerinden elde edilen toplam ve alt boyut puanlarmda 6n test-son
test puanlar1 arasinda son test puanlari lehine anlamli bir farkin olup olmadigina
bakabilmek i¢in tek gruplu on test-son test deneysel desen kullanilmistir. Bu desende
grup ya da gruplara on test deneysel islem baslamadan 6nce uygulanir. Deneysel islem

bittikten sonra ayni test son test olarak verilir. Calisma grubu bir ya da daha fazla
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olabilir. Ancak birbirlerinin kontrolii degildirler. Hepsinde ayni deneysel islem

uygulanmalidir (S6nmez ve Alacapinar, 2016).

3.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutu

Arastirmanin  nitel boliimiinde durum c¢alismasi kullanilmistir.  Durum
calismasinda bir duruma iliskin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siirecler, vb)
biitiinciil bir yaklasimla derinlemesine arastirilir ve ilgili durumlar1 nasil etkiledikleri

ve o durumdan nasil etkilendiklerine bakilir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirma, Durum calismas1 desenlerinden biri olan “Biitilinciil Tek Durum”
desenine gore diizenlenmistir. Tek durum desenlerinde, tek bir analiz birimi (bir birey,
bir kurum, bir program, bir okul, vb.) vardir (Yin, 1984). Arastirmanin biitiinciil olarak
kabul edilmesinin nedeni, tek analiz biriminin (bibliyoterapi egitimine iliskin goriisler)
olmasindandir. Tek durum deseni olarak kabul edilmesinin nedeni KKTC’de Yakin
Dogu Universitesi Egitim Fakiiltesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana

Bilim Dali’nda 6grenim goren psikolojik danisman adaylarina uygulanmasindandir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmada once pilot bir ¢aligma yapilmistir. Daha sonra temel ¢alisma
grubu ile galisilmistir. Calisma gruplarmin belirlenmesinde amagli 6rneklem yontemi
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde arastirmanin amacina baglh olarak bilgi
yoniinden zengin durumlar se¢ilip derinlemesine arastrmalar yapilmaktadir

(Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Katilimcilar amagh 6rnekleme yontemlerinden benzesik 6rnekleme yontemine
gore belirlenmistir. Bu 6rnekleme yonteminde evrende yer alan birbirine benzeyen alt
gruplardan biri se¢ilmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2012). Arastirmaci 6rneklemi
belirlerken arastirmanin problemi ile ilgili olarak evrende yer alan benzesik bir alt
grubu ele almistir. Ayrica ¢aligmada, arastrmacinin gorev yaptigi lniversitede,
erisilebilirlik ve zaman faktorleri dikkate alinarak ¢aliysma grubu amagh olarak

secilmistir.

3.2.1. Pilot Calisma Grubu

Aragtirmada once pilot bir ¢caligma yapilmis ve psikolojik danigman adaylarina

bibliyoterapi egitimi verilmistir. Bu nedenle, Rogers’in Birey Merkezli Yaklagimina
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gore yapilandirilmis bibliyoterapi egitiminin pilot ¢alisma grubunun sosyal-duygusal
becerilerine, okuma ilgisine ve okuma motivasyonuna etkisine bakilmis ve pilot
calisgma grubundan bibliyoterapi uygulamalarma iliskin goriisler alinmustir. Pilot

calismanin amaci ¢alisilacak olan temel gruba temel olusturacak olmasidir.

Aragtirmanin pilot ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinin Giliz
Dénemi’nde KKTC’de Yakin Dogu Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim goren
bibliyoterapi egitimi dersini goniillii olarak secen 3. smif psikolojik danigman

adaylarindan 30 kisi olusturmaktadir.

Arastirmanin pilot ¢alismasi i¢in 2017-2018 Giiz Dénemi’nde “Uygulamali
Danigsmanlik ve Bibliyoterapi” se¢meli dersi agilmistir. Bibliyoterapi egitimi 12
oturumluk olarak hazirlanip bir oturum 60 dakika olarak diger oturum ise 120 dakika
olarak belirlenmistir. Pilot c¢alisma grubundaki psikolojik damigman adaylarina
arastirmanin denencelerine uygun olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis “Sosyal
Beceri Envanteri”, “Okuma llgisi” ve “Yetiskin Okuma Motivasyonu” dlcekleri &n
test olarak uygulanmistir. Daha sonra Oturumlarin sonunda son test olarak “Sosyal
Beceri Envanteri”, “Okuma Ilgisi” ve “Yetiskin Okuma Motivasyonu” o6lcekleri
uygulatilarak psikolojik danisman adaylarmin 6n test puanlar1 ile son test puanlar1

arasinda anlamli fark olup olmadigina bakilmistir.
Pilot ¢aligma grubunun bibliyoterapi egitim siireci Ek 5’de verilmistir.
3.2.1.1. Pilot Cahisma Grubunun Sonuclan

Bibliyoterapi egitimi sonucunda psikolojik danigman adaylarmin Sosyal Beceri
Envanterinden aldiklar1 son test puanlar1 6n test puanlar1 lehine yiiksek bir fark olsa
da bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsilik
psikolojik danigman adaylarinin bibliyoterapi egitiminden sonra yetiskin okuma
motivasyonu 6l¢egi genelinden ve Olgekte yer alan taninma alt boyutundan aldiklar1
On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmada bibliyoterapi egitiminden sonra psikolojik danigman
adaylarmin &n test-son test Okuma Ilgisi Olgegi puanlar karsilastirildiginda psikolojik
danisman adaylarinin okuma ilgisi 6l¢eginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
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Calismada pilot ¢alisma grubunda yer alan psikolojik danigman adaylarinin
bibliyoterapiyi, masal gibi kaynaklardan yararlanan, kisinin kendini tanimasina
yardimc1 olan, terapi siireci olan ve kisilerin sorunlarina yonelik ¢6ziim 6nerileri veren
seklinde tanimladiklar1 goriilmistiir. Calismada psikolojik danigman adaylarinin
cogunlugunun bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinde kullanilan
masallar1 ders verici, egitici, etkileyici, 6gretici ve farkindalik artirict bulduklar

gorilmiistiir.

Calisma sonucunda psikolojik danisman adaylarinin bibliyoterapi destekli grup
rehberligi etkinliklerinde; Psikolojik Danigma Ilke ve Teknikleri hakkinda, psikolojik
danigsma ilke ve tekniklerin gerekli oldugu, kolaylastirici oldugu, yardimcirol oynadig:
ve degismez oldugu yoniinde goriislerine ulagilmistir. Yapilan ¢alismada psikolojik
danigman adaylarmin bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinde; sosyal-
duygusal kazanimlarimiz hakkinda iletisimin giiglenmesi yoniinde goriislerinin oldugu

gorilmiistiir.

Calismada psikolojik danigsman adaylarinin bibliyoterapinin diger test ve test
dis1 tekniklerle insan odakli olmas1 yoniinde benzerlik gosterdigi, uygulanis ve teknik
acidan ise farklilik gosterdigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Arastirmada Ogretim
gorevlisinin yerinde olup bibliyoterapi uygulamalarinda gorselligi artirma uygulamali
etkinlik yapma ve bireyleri ortak bir amacla toplamak yoniinde degisiklik yapmak
isteyen psikolojik danisman adaylarina rastlanilmistir. Calisma sonucunda psikolojik
danigman adaylarmin ileride okul psikolojik danismani olduklarinda bibliyoterapi
teknigini; etkili bir yontem olmasindan, farkli bakis acilar1 kazandirmasindan,
ilkdgretim ve ortaokul i¢in uygun olmasindan ve ders ¢ikarici yoniinden katki

saglayacagindan dolay1 kullanacaklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.
3.2.2. Temel Calisma Grubu

Calismada pilot ¢caligma grubuna 12 haftalik masal stirecleri ve grup rehberligi
etkinlikleriyle bibliyoterapi egitimi verilmistir. Temel ¢caligma grubunda ise 12 haftalik
masal stireclerine ve grup rehberligi etkinliklerine film siiregleri eklenerek

bibliyoterapi egitimi verilmistir.

Aragtirmanin temel ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yilmin Bahar

Donemi’nde KKTC’de Yakin Dogu Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim goren
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bibliyoterapi egitimi dersini goniillii olarak segen 3. smif psikolojik danigman

adaylarindan 10 kisi olusturmaktadir.

3.3. Temel Cahisma Grubuna Yoénelik Bibliyoterapi Egitimi Oturum Program

Siireci

Bibliyoterapi egitimli oturum programi, arastirmaci tarafindan danigmanlarin
onciiliigiinde 12 oturumluk olarak hazirlanmistir. Programda genel amag, psikolojik
danigman adaylarmin bibliyoterapi egitiminin duygusal becerileri ile okuma ilgisi ve
okuma motivasyonlar: iizerindeki etkisini 6n test-son test yontemiyle incelemektir.
Her oturum i¢in masallar, danmigman goriisleri ve uzman goriisleri alinarak
belirlenmistir. Masallar Judith Malika Liberman’in Masal Terapi kitab1 (2015) temel
alinarak psikolojik danisman adaylarinin yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak
secilmistir. Ayrica masallar secilirken psikolojik danigsman adaylarmin Sosyo-
duygusal becerilerine ve kendilerine yaptirtilan sorunlarmiz adli etkinligin igerigine
uygun masallar segilmesine dikkat edilmistir. Bunun yaninda masallar hafta hafta
uygulayici tarafindan secilip masala uygun siire¢ hazirlanmis ve Serdar Erkan’in
Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri (2006) kitabindan siireclere uygun etkinlikler
psikolojik danigsman adaylarma grup calismasi olarak yaptirtilmistir. Daha sonra
uygulayici tarafindan doniitler verilmis ve her masalin psikolojik danigsman adaylar1
iizerindeki etkisi ve izlenimi siifca tartisilmistir. Oturumlar bibliyoterapi siirecinin
asamalar1 baz almarak uygulayici tarafindan olusturulmustur. Haftada iki oturum
yapilmistir. Bir oturum 60 dakika olarak diger oturum ise 120 dakika olarak
belirlenmistir. 60 dakika olan birinci oturumda psikolojik danisman adaylarina film
izletilmis, ikinci 120 dakika olan oturumda psikolojik danisman adaylarina masal ve
stirecleri uygulatilmistir. Filmlerde rol oynama, psiko drama, canlandirma teknikleri,

masallarda grup rehberligi etkinlikleri yaptirtilmistir.

Programi uygulayabilmek i¢cin Bibliyoterapi dersi se¢meli olarak acilmistir.
Goniillii psikolojik danigman adaylarindan derse 10 kisi katilmistir. Oturumlarin ilk
haftalarinda bibliyoterapi uygulamasinin ne oldugu psikolojik danigman adaylarma
tanitilmistir.  Ardindan ¢alisma kapsamina katilacak olan psikolojik danigsman
adaylarina goniillii katilimin gerekliligi agiklanmistir. Bu dogrultuda Uygulayict ve
damgmalar tarafindan belirlenen “Sosyal Beceri Envanteri”, “Okuma Ilgisi Olcegi” ve

“Yetiskin Okuma Motivasyonu” dl¢ekleri uygulanmigtir. Oturumlarin ortalarina dogru
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masallarin ve filmlerin silireclerine geg¢ilmistir. Siirecler psikolojik danigman
adaylarina yazili olarak dagitilmistir. Masallar bir kez uygulayict tarafindan
okunmustur. Psikolojik danmigsman adaylarmnin yazili ve sozli bir sekilde diger
psikolojik danisman adaylariyla tartigarak masallarin = siireclerindeki sorular1
cevaplamalar1 istenmistir. Oturumun sonunda film siireglerinin, masal siireclerinin ve
grup etkinliklerinin psikolojik danigman adaylarinin gelisimlerine yonelik sagladigi
katkilar tizerine konusulmus ve bibliyoterapi uygulamas: ile ilgili hazirlanan
“Yapilandirilmig Gériisme Formu” psikolojik danigman adaylarina uygulanmistir. Son
test olarak psikolojik danigman adaylarina “Sosyal Beceri Envanteri”, “Okuma [lgisi”
ve “Yetigkin Okuma Motivasyonu” Olgekleri uygulatilmis ve oturum siireci
sonlandirilmistir. Temel Calisma Grubuna YoOnelik Bibliyoterapi Egitimi Oturum

Programu Siireci asagida sunulmustur:

Birinci Oturum:
Oturumun Amaci: Bibliyoterapi dersini tanitmak ve bibliyoterapi egitimi hakkinda

bilgi vermek

Alt Amaclar:

Bibliyoterapiyi tanitmak

Bibliyoterapi teknigininin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik dersinde test dis1
teknik olarak kullaniminin 6neminden bahsetmek

Bilbiyoterapi tekniginin uygulama siirecini, amacini ve agsamalarini anlatmak
Bibliyoterapi egitiminin yas gruplaria gore nasil uygulandigindan bahsetmek
Bibliyoterapi teknigininin kliniksel ve gelisimsel boyutundan bahsetmek

Bibliyoterapi tekniginde masal, 6ykii ve kitaplarin se¢iminin dnemini belirtmek

Kazammlar:

Psikolojik danmigsman adaylar1 kendilerini tanimalari, gizil giiclerini kesfetmeleri,
kendilerini kabul edip baskalarma yonelik farkindalik kazanmalar1 yOniinden
bibliyoterapi egitiminin 6nemini anlarlar.

Bibliyoterapi egitiminin bireyin olumlu benlik algis1 gelistirmesinde yararli oldugunun
farkina varirlar.

Bibliyoterapi egitiminin kendi sorunlarina benzer sorunlar1 baskalarmin da yasadigmi

goriip kendilerini yalniz hissetmemelerine katki saglayacak olan yararlarini goriirler.
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Bibliyoterapi egitiminin bir sorunun farkli ¢o6ziim yollar1 olabilecegine katki
saglayabilecegini 6grenirler.

Bibliyoterapi egitiminin ¢evrelerini i¢inde yasadiklar1 toplumu ve diinyay1
anlamalaridaki katkisini degerlendirirler.

Bibliyoterapi egitiminin empati kurma yetenekleri gelistirmedeki yararmnimn bilincine
varirlar.

Bibliyoterapi egitiminin farkli durumlarla karsilastiklarinda uyum saglamalarini
kolaylastirmadaki katkisini gorirler.

Bibliyoterapi tekniginin Onemiyle yepyeni deger yargilari ve tutumlari

gelistirmeleriyle ilgili farkindalik kazanirlar.

Stireg:

Birinci oturumda ders ve ders igerigi tanitilmistir. Bibliyoterapi teknigi ile ilgili
bilgiler verilirken Yetigkinlerle Yapilan Psikolojik Danismada Bibliyoterapi
Yoénteminin Kullanilmasi, Bulut (2010), Bibliyoterapi, Oner (2007), Bibliyoterapi
Yénteminin Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik amaciyla Kullaniimasi Oncii
(2012), Bibliyoterapi: Okuma Yolu ile Sagaltim, Yesilyaprak (2016) makalelerinden
yararlanilmistir. Uygulama siirecine katilimin énemi belirtilmistir. On test olarak
Sosyal Beceri Envanteri, Okuma Ilgisi Olgegi ve Yetiskin Okuma Motivasyonu Olgegi
uygulanmistir. Katilimcilara ikinci oturumdan itibaren film siireglerinin ve masal
stireclerinin baslayacagi belirtilmistir. Uygulayici tarafindan yuvarlak olarak herkesin
birbirini rahatlikla gorebilecegi ve etkilesim igerisinde bulunabilecegi sekilde
oturtulacaklar1 bilgisi verilmistir. Oturumlarin film siireglerinin 60 dakika olacag,
masal stireclerinin 120 dakika olacagi bilgisi psikolojik danisman adaylarma

verilmistir.

Filmin Stireci:

Uygulayici tarafindan bibliyoterapi uygulamalarinda filmlerin kullanimina iliskinin

bilginin verilmesi

Bir sonraki hafta baglanacak olan filmlerin siirecleri ile ilgili bilginin verilmesi

Filmin Kazammlari:
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Bibliyoterapide kullanilan filmlerin uygulamalar1 desteklediginin kavranmasi

Ikinci Oturum:
Arkadaslik Kisa Animasyon Filmi
(https://mwww.youtube.com/watch?v=1pkfaF_R4w4&t=83s)

Arkadashik Kisa Animasyon Filminin Amaci: Baskalarim1 anlama ve kabul etme,

degerli gorme
Ogrenme kazammlar::

Psikolojik danigman adaylar1 bagkalarinin olumlu niteliklerini goriirler ve bunu dile
getirmenin degerini kabul ederler.

Digerlerinin duygularina ve diisiincelerine saygi duyarlar.

Etkilesim icerisinde olduklar1 bireyin beden dili ile anlatmak istedigi durumlarin
anlamlarini farkederler.

Yasadiklar1 deneyimleri ve bunun dogrultusundaki diisiincelerini baskalariyla
paylasirlar.

[letisim kurarken karsilastiklar1 engelleri ve onlarin nasil iistesinden gelinebilecegini
Ogrenirler.

Insan iliskilerinde girisken (aktif) bir davranis bigimi sergilerler.

Etkili arkadashiga (dostluga) etki yapabilecek her tiirlii faktorleri kavrarlar.

Bir bireyi kendi yasamlarina katip, yasamalarinin daha etkin hale geldiginin 6nemini
anlarlar.

Gelen firsatlar1 degerlendiklerinde sorunlarini ¢6zme becerilerinin gelistiginin farkina
varrrlar.

Hayatlarina olumsuz yon verecegini diisiindiikleri durumlarin olaylarin ya da

nesnelerin kendilerine olumlu yonde katki sagladigmin bilincine varirlar.

Filmin Stireci:

Filmin siirecinde uygulayici tarafindan sorular yazilmistir. Psikolojik danigman
adaylarindan da filmin siireciyle ile ilgili bir tane soru yazmalar1 istenmigtir. Tim
sorular yazilip psikolojik danigman adaylar1 tarafindan katlanmistir. Psikolojik

danigman adaylar1 tek tek gelip kura ¢gekmisler ve kura sonucunda ¢ikan sorunun kimin


https://www.youtube.com/watch?v=1pkfaF_R4w4&t=83s
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tarafindan yazildigi tahmin edilmeye calisilmis ve ardindan soru ile ilgili yanit
almmigtir. Stirecte uygulayict ve psikolojik danigsman adaylar1 tarafindan yazilan
sorular soyledir:
-Sana beklemedigin bir anda hediye gonderilse davranisin ne olurdu?
-Filmi izlediginde genel degerlendirmelerin ve buna yonelik duygularin nasildir?
-Yagh kadin beklemedigi kendisine gdnderilen hediye karsisinda nasil davrandi?
-Yash kadinla robotun s6zsiiz iletisimi ve duygusal boyutu i¢in neler soylersin?
-Yash kadinla robotun arkadashigi gibi yasantinda birileri ile arkadasligin (dostlugun)
oldu mu?
-Yash kadinla robotun arkadasligini nasil degerlendiriyorsun?
-Arkadaghigin birbirini anlamaya deger vermeye yonelik olmasiyla ilgili goriislerin
nelerdir?
-Robotla kadin birbirlerine karst nasil hissediyorlar?
-Anneler yalniz birakilir mi1?
-Insan hayatinda sadakatin 6nemi nedir?
-Robot yash kadina bir umut oldu mu?
-Robot bile olsa insan 6zelligi olduysa dost olunuyor mu?
-Insanlarm sevgiye beraberlige ihtiyaglar1 var midir?
-Hayatta neden bir dosta ihtiyacimiz vardir?

Oturum sonunda, filmdeki yasli kadin ile robotun arkadashigmin nasil
degerlendirildigi ve arkadashigin birbirini anlamaya ve deger vermeye yonelik oldugu

konusulmustur.

Oturumdaki Masalin (Ka¢ Kirlangic Kovaladiniz) Amaci: Arkadashik iliskilerini

gelistirme ve dostluk konusunda farkindalik kazanma-Firsatlar1 yakalama

Kazammlar:

Psikolojik danigman adaylar1 karsilarma ¢ikan firsatlar1 degerlendirirler.

Psikolojik danigman adaylari daha olumlu insan iligkileri gelistirirler.

Arkadas iliskilerinde ortak fazla nokta olmamasina ragmen dostlugun pekisebilecegini

onemini ve kapilarina dayanan sansin degerini bilirler.

Materyaller:

“Kag Kirlangi¢ Kovaladiniz” adli masal (EK 6)
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Psikolojik danigsman adaylar1 i¢in birer adet bos kagit

Stirec:

Oturuma uygulayicinin masali ve silirecini  katilimcilara dagitmasiyla
baslanmistir. Daha sonra masal uygulayici tarafindan okunmustur. Masalda yer alan
sorular asagidaki gibidir:

Kirlangi¢ neden gelmek istiyor?

Sen adamin yerinde olsaydin ne yapardin?

Adam kirlangici iceri almak yerine neden gitmesini istiyor?

Sen adamin yerinde olsaydin ne hissederdin?

Adam daha sonra neden fikrini degistirip kirlangicla arkadas olmak istiyor?
Sence arkadas olmak i¢in birbirine benzemek gerekli midir?

En iyi arkadasini diisiiniin. Arkadasinla senin ortak yanlarmiz nelerdir?
Oniine ¢ikan arkadaslik iliskilerini degerlendiriyor musun?

Kapma dayanan firsatlarin ne kadarini degerlendiriyorsun?

[k dnce psikolojik danisman adaylarindan masalin siirecindeki her bir soru igin
cevap vermeleri istenmistir. Daha sonra Cevremizdeki insanlar ile ilgili
farkindaliklarimiz  ve onlar1 algilayiglarimizin  {izerine psikolojik danisman
adaylarindan doniitler alinmigtir. Ayrica masalin temasma baglantili olarak
pismanliklar konusu konusulmustur.

Sonra grup rehberligi etkinliklerinden “Dost Olalim mi?” etkinligi ile siireg
devam etmistir. Siirecte, tiim psikolojik danisman adaylarina sorular yoneltilmis ve
sorulara yonelik doniit vermeleri istenmistir. Oturumda sorularin diginda psikolojik
danigman adaylarindan kendilerinin de sorulara eklemeler yapmalari istenmistir.
Birer adet bos kagit psikolojik danigman adaylarina dagitilmistir.

Arkadaslik iliskilerine yonelik sorular sorulup cevaplari sinifca tartigilmastir.
-Anlasamadiginiz insanlar hakkinda genellikle neler sdylersiniz? Nigin?

Psikolojik danigman adaylarmdan ellerindeki kagitlarin 6n yiizlerine diigman sahibi
olmalarmin yonlerini, arka yiizlerine ise olumsuz yanlarmi yazmalar1 istenir.
Cevaplama islemi bittikten sonra psikolojik danisman adaylar1 cevaplarini simifta
paylasirlar.

Asagidaki sorularla grup etkilesimi baglatilir:

-Birileri ile kiis olmak olumlu bir sey mi yoksa olumsuz mu? Ni¢in?
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-Gegmiste anlasamadiginiz ama simdi dost oldugunuz arkadaslariniz var mi? Varsa
bunun sebebi nedir?

-Su anda kiis oldugunuz biri var mi1?

-Bir diismanimizin dostunuz olmasin1 nasil saglayabilirsiniz?

Psikolojik danigman adaylar1 tarafindan masal ve siirecinin genel olarak
degerlendirilmesi yapilmistir. Oturum bitmeden iki psikolojik danigsman adaymdan
masalin kazanimlar1 hakkinda diisiincelerini yazmalar1 istenmistir.

Psikolojik danigman adaylarindan bir sonraki oturuma gelmeden oOnce bu
oturumdaki masalin ana temasina uygun yasadiklari benzer olaylar1 ya da farkliliklar1

yazip getirmeleri istenmistir.

Uciincii Oturum:

Ozgiiven Ayaga Kalkmaktir Filmi
(https://www.youtube.com/watch?v=x3D8go9YyYI)

Ozgiiven Ayaga Kalkmaktir Filmi Amaci: Ozgiiven gelistip sorunlar1 ¢dzebilme

Ogrenme Kazanmimlari:

Psikolojik danisman adaylar1 kendi kendilerini yonetebilirler.

Toplumun genel ve evrensel degerlerine, kisisel niteliklerine, mevcut durum ve
kosullarina uygun bagimsiz ve gercekei kararlar alabilirler.

Topluma karisip onun bir {iyesi haline gelip sosyallesebilirler.

Olumlu ve olumsuz duygularini oldugu gibi serbestce anlatabilirler.

Icinde bulunduklar1 sorunla ilgili sikintilarin ve iiziintiiniin varligmi kabul edip ¢6ziim
yolu ararlar.

Cevrelerindeki kisilerden sorunlarinin ¢ézlimiine yonelik yardimlarmi kabul ederler.
Yasamlarindaki karsilastiklar1 duruma iligkin sorunlarinin kapsamini gesitli pargalara
ayirip ¢ozerler ve analiz ederler.

Stres veya kriz yasanmas1 durumunda basa ¢ikma yollarmi bulmada istekli, esnek ve
miicadeleci olup durumlarmin  degerlendirmelerinin  sonucunu  davranisa

doniistiiriirler.

Filmin Stireci:


https://www.youtube.com/watch?v=x3D8go9YyYI

84

Uygulayict tarafindan psikolojik damigman adaylarma “Ozgiiven Ayaga
Kalkmaktir” filmi izlettirilip canlandirma yapmalarmin istenilmesiyle siirece devam
edilmigstir. Psikolojik damigman adaylar1 tek tek sandalyenin iistiine uygulayici
tarafindan cikartilmistir. Bir psikolojik danisman adayr da filmdeki 6gretmeni
canlandirmigtir. Canlandirma sonucunda psikolojik danisman adaylarma nasil

hissettikleri sorulmus ve filmin konusu tartisilmustir.

Oturumdaki Masalin (Gol Gibi Ol) Amaci: Hayatta karsilasilan sorunlardan kagmak

yerine karsi karsiya gelmek ve yerine ¢oziim yollar1 bulabilmek

Kazamimlar:

Psikolojik danmigman adaylari i¢cinde bulunduklari kosullar1 nasil karsiladiklarmin
farkina varirlar.

Sorunlarmin ¢éziimiin kagmakla degil de yiizlesmekle miimkiin oldugunun bilincinde
olurlar.

Sorunlarmin ¢6ziim yollarinin farkina vararak bir ¢ikis yolu bulurlar.

Materyaller:
“Go6l Gibi O1” adl1 masal (Ek 7)

Bir sise su
FORM 20 (Ek 17)
Her psikolojik danisman adayi i¢in birer adet FORM 21 (Ek 17)

Stirec:

Uglingli oturuma uygulayict tarafindan masallarm psikolojik danigman
adaylarina dagitilmasi ve okunmasi ile baslanimistir. Sonra siirecteki sorular
uygulayict tarafindan tek tek sirayla okunmus ve her bir soru fiizerinde tiim
katilimcilardan yanit istenmistir. Sorular soyledir:

Masal okundugunda aklina ilk gelen kelime neydi? Bu masalin seni etkileyen yoni
nedir?
Ustanin Salih’e tuz kesesinden yarisini1 bardaga dokiip suyu i¢irmesinin sence nedeni

nedir?
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Usta’nin Salih’i kiigiik bir gdl kenarma gotiirlip tuz kesesinin kalan kismint gole
bosaltip sonra bardagi doldurup Salih’e tuzlu suyu igirmesinin sebebi sence ne
olabilir?

Ustanin Salih’e vermek istedigi mesaji sana daha once biri verdi mi? Verdiyse o
durumda neler hissettin?

Usta’nin salih’e vermek istedigi mesaji sen birine vermeye c¢alistin mi1? Bu duruma
benzer bir durumla karsilagtin mi1? Ya da Usta’nin yerinde olsaydmn nasil bir yol
izlerdin?

Masaldaki kahramanlardan birini segme sansin olsaydi hangisini segerdin neden?

Bu masal g6z oniinde bulunduruldugunda sorunlarin {istesinden gelinebilmek i¢in
neler yapilabilirdi?

Mevcut durumlari diisiindiiglinde, hayatin zorlu yanlarmi kolaylastimak ve zorluklarin
ortasinda biraz da olsa rahatlamak i¢in basvurdugun ii¢ yol neler olabilir?

Bu masaldan yola ¢iktiginda bu masal ile llgili hatirlayacagin sey ne olurdu?
Alistirma sonucunda olan duygularin neledir?

Siire¢ bitiminde son soruyla baglantili olarak psikolojik danigman adaylarma
uygulayici tarafindan (Su meditasyonu alistirmasi) yaptirilmistir. Oturuma gelmeden
once psikolojik danisman adaylarma birer su sisesi getirmeleri sOylenmistir.
Uygulayici tarafindan psikolojik danigsman adaylarinin kendilerini bir gol veya deniz
kiyisinda oturarak hayal etmeleri istenmistir. Gogiislerinde kiiciik bir su birikintisi
oldugunu hayal etmeleri istenmis ve kalplerinin o temiz suyun kaynagi oldugunu
disiinmeleri dile getirilmistir. Her nefes alislarinda kiicilik su birikintisinin genisleyip
biiylidiiglinii hissetmeleri, daha sonra bir su birikintisinden gdlete, gdle, sonra denize
ve okyanusa doniistiiglinii hayal etmeleri istenmistir. Her nefes alislarinda su biraz
daha temiz ve canlhidir. Bu meditasyondan sonra psikolojik danisman adaylar1 bir sise
su icerek suyun viicutlarindaki her hiicreye niifus ederek ferahligini hissetmeleri
sonucunda duygularini dile getirmislerdir.

“Gelin Bir Problem Cozelim” grup etkinligi ile slirece devam edilmistir.
FORM 20 de (Ek 17) yer alan problem ¢6zmenin basamaklari tahtaya uygulamact
tarafindan yazilir.
Problemlerin hayatin bir parcast oldugu, bu problemlerden kagmak yerine onlar1
¢ozmenin daha dogru olabilecegi belirtilir ve etkinlik baglatilir.

Tahtaya yazilan basamaklarin her birine 6rnek verilir.
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FORM 21’leri (Ek 17) dagitip psikolojik danigman adaylarindan doldurmalari istenir.
Goniilli psikolojik danigman adaylarindan cevaplarini sinifla paylagsmalar istenir.
Asagidaki sorular1 siifa yonelterek grup etkilesimi paylasilir.
-Bu yontemin etkili oldugunu diigiiniiyor musunuz?
-Daha once bir problem karsilastiginiz zaman bu yontemi kullantyor muydunuz?
Bundan sonra kullanacak misiniz?

Stire¢ sonunda tiim psikolojik danigsman adaylarindan masal uygulamasimnin

kazanimlarini belirtmeleri istenmistir.

Dordiincii Oturum
Giiven Filmi 1(https://www.youtube.com/watch?v=0b_Py30XuVE)
Giiven Filmi 2 (https://www.youtube.com/watch?v=L4U_XLrdDMw)

Giiven Filminin Amaci: Psikolojik danmigman adaylarinda giiven duygusunun olumlu

yonde gelismesi
Ogrenme Kazanimlar:

Psikolojik danigman adaylarmin sosyal iliskilerinde ve arkadashk iliskilerinde
memnuniyetleri artar.

Etraflarindaki insanlardan aldiklar1 sosyal destek sayesinde yalnizliklarindan
kurtululurlar ve 6znel 1yi oluslar1 geligir.

Birilerinin yanlarinda oldugunu hissedip giiven duygularinin artmasiyla 6grenciler
kendilerine yonelik olumlu benlik saygis1 gelistirirler, kendilerine yonelik giivenleri
de degerlilikleri de artar.

Giivenin bagkalar1 tarafindan saglanmasi kendilerinin gilivenlerini de baskalarma
yonelik giivenlerini artirir ve onlar1 anlama yetisini de kazandirir.

Icinde bulunduklar1 kosullara yonelik hareket etmede isteklilikleri ve enerjileri artir.
Psikolojik danigman adaylarmin kisiler arasi iligkilerde duyarhiliklar1 ve disa
doniikliikleri artar.

Duygusal gilivenlik i¢inde de olup olaylar1 durumlart gerektigi bicimde
yorumlayabilirler ve ¢evrelerindeki insanlar kadar kendileri ile de olumlu iletisimler

kurabilirler.


https://www.youtube.com/watch?v=Ob_Py3OXuVE
https://www.youtube.com/watch?v=L4U_XLrdDMw
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Psikolojik danisman adaylar1 kendilerinin sevilmeye deger olduklarimi baskalarinin da
kabul edici ve destekleyici oldugunu diisiiniip iligkilerinde giiven gelistirirler.
Kendilerini agip yakinlik kurmada istekli olurlar.

Sosyal ortamlarda girisimci ve atilgan olurlar.

Psikolojik danigsman adaylar1 kendilerine giivenen, iyimser ve basarma istegi gibi

olumlu ruhsal niteliklerinde bulunup 6zsaygilarini gelistirirler.

Filmin Siireci

Psikolojik danisman adaylarina giiven ile ilgili iki kisa bir film izletilmistir.
Birinci filmin konusundan ¢ikarilan anlam ve insanlarin birbileri ile olan iliskilerinin
onemi konusulmustur. Ardindan giiven konulu ikinci kisa film psikolojik danigman
adaylarina izletilmistir. Filmin siirecine uygulayicinin psikolojik danisman adaylarmin

etkilesimlerini artirmak i¢in yonelttigi sorularla devam edilmistir.

Filmin genelinden bireylere ne gibi mesajlar verilmistir?

Filmdeki kisilerin iletisimlerini ve birbirlerine karst bakis agilarmni nasil
degerlendiriyorsun?

Insanlar yasamlarinda kendilerini en yalniz hissettikleri sirada onlar1 destekleyen
birileri var m1? Filmde buna benzer sahne yakaladin m?

Filmde bireyler birbirlerini kabul edici ve destekleyici bir durum igerisinde miydiler?
Filmde bireyler birbirlerine avantaj ya da dezavantajlarin1 yasadilar mi?

Sen kendini en yalniz en ¢aresiz hissettigin bir anda senin arkanda olan seni kollayan
birileri var miydi?

Yasamla ilgili yiiriidiigiin yolda sana kucagini agan birileri oldu mu? Olduysa buna
yonelik duygularin nasildi?

Giinliik yasantinda insanlara kars1 kendini glivende hissediyormusun? Ya da giivenip

sonrasinda olumsuzluklar yasadin mi?

Ilk 6nce psikolojik danisman adaylariyla birlikte ikinci filmin siirecindeki
sorular degerlendirilmistir. Daha sonra filmin ilk sahnesinin psikolojik danigman
adaylar1 tarafindan ikiserli gruplara ayrilarak canlandirilmasi istenmistir. Bu
uygulamaya yonelik psikolojik danmigman adaylarmin hissettikleri duygular

konusulmus ve siire¢ sonlandirilmustir.
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Oturumdaki Masalin (Ayak Izleri) Amaci: Psikolojik danisman adaylarmin kendilerini

yalniz hissetmemeleri ve giiven duygusunun énemini kavramalarma yardimci olma

Kazammlar:

Psikolojik danigman adaylar1 diinyada her tiirden canli cansiz her insanla bag
kurdugunu hissederler.

Kendilerini yalniz hissettikleri anda aslinda birilerinin arkalarinda oldugunun farkina
varirlar.

Birbirinden uzakta olan insanlar arasinda bile bir bagin oldugunu gorebilirler.

Materyaller:
“Ayak Izleri” adli masal (Ek 8)
Bir adet bos A4 kagidi

Bir adet gozleri kapamaya yarayan sal

Psikolojik danmigman adaylar1 yuvarlak diizende birbirlerini gorecek sekilde
oturmuslar ve oturum baslamistir. Uygulayicinin bu oturum i¢in hazirladigi masallari
ve siire¢lerini olusturan kagitlar1 dagitmasiyla oturum baglamistir. Bu oturumda masal
gonilli bir 6grenciye okutulmustur. Daha sonra genel olarak masaldan ¢ikartilan
anlam psikolojik danisman adaylariyla tartisilmistir. Ardindan asagidaki sorularla
siirece devam edilmistir.

Masaldaki karakterin sorunu nedir?

Kendinizin yagsamakta oldugunuz sorunla benzer yonler nelerdir? Farkli yonler
nelerdir?

Katilime1 olarak masaldan nasil bir anlam ¢ikardin? Sen de biraktig1 mesaj nedir?
Masaldaki karakter sorununa nasil bakmistir?

Kendi sorununuzu masaldaki karakterin yasadigi sorunla karsilastirdigmizda
karsilastirdiginizda buna eslik eden duygularin nelerdir? Degerlendirip tartisiniz.

Hig boyle hissettiginiz olur mu? Hi¢ bdyle olmak istediginiz olur mu?

Masaldaki karakter sen olsaydin ne yapardin? Boyle hissetseydin ne yapardin?

Alistirma sonucunda duygularm nelerdir?
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Stiregteki sorularm her katilimer ile tartisilmast ve genel degerlendirme
yapildiktan sonra psikolojik danigsman adaylarina uygulayici tarafindan bos bir A4
kagidi dagitilmistir. Psikolojik damigman adaylarindan kagit {izerine biiyiik kalp
cizmeleri istenmistir. Sonrasinda kendilerinin hayatlarinda iz birakmig ve iletisim
icinde olduklar1 herkesi ¢izdikleri kalbin i¢ine dahil etmeleri soylenmistir. Bu kisilerin
gortstiikleri ya da yalnizca yazilarini biryerlerde okuduklari, resimlerini gordiikleri
kisiler bile olabilecegini diisiinmeleri belirtilmistir. Diinyanin bir yerinde olan hayal
giicimiizle birlesebilecegimiz insanlarin varliginin kendimizi yalniz hissetmemize
katki sagladiklar1 vurgu yapilmistir. Bununla beraber uygulayici tarafindan psikolojik
danisman adaylarma oturduklar1 yerde geriye dogru uzanip diinyanm viicutlarmin her
parcalarina devamli olarak bagini, destek ve kucaklamay1 hissetmeleri ifade edilmistir.
Kendilerini annelerinin kucaginda yatan bebek olarak hayal etmeleri istenmistir.
Sonrasinda kendilerinin hayatlarinda iz brrakmig ve iletisim i¢inde olduklar1 herkesi
cizdikleri kalbin igine yerlestirmeleri sdylenmistir. Bu kisilerin goriistiikleri ya da
yalnizca yazilarini biryerlerde okuduklari, resimlerini gordiikleri kisiler bile
olabilecegini diisiinmeleri belirtilmistir. Ayrica psikolojik danisman adaylarina
ulagmak istedikleri hayallerinin de o ¢izdikleri kalbin igerisine yerlestirebilecekleri
sOylenmistir. Ardindan grup rehberligi etkinliklerinden “Giiven Yiriisii” etkinligi ile
stire¢ devam etmistir. Etkinligin siireci soyledir:

Birine gliven duydugunuz bir yasantinizi hatirliyor musunuz?

Birinin size giiven duydugu bir yagantinizi hatirliyor musunuz?

Ogrencilere ornek verdikten sonra uygulayici tarafindan ikiserli gruplara
ayrilmiglardir.

Ciftlerden biri diger iiyeye rehberlik etmistir. Diger iiyenin gozleri baglatilmistir.
Swrayla rehberler tiyelere talimatlar vererek koluna girerek sinmifta yiirimislerdir.
Stire¢ roller degiserek devam etmistir.

Asagidaki sorularla grup etilesimi baslatilmigtir.

-Birinin sorumlulugunu almak sizde nasil bir duygu olusturdu?

-Biri tarafindan rehberlik edilmek sizde nasil bir duygu yaratti?

-Rehberinize duydugunuz giiven, yiirliylisiin basindan sonuna kadar aynt miydi?

Siire¢ sonunda “Ayak izleri” masalinin genel kazanimlari ile ilgili konusulmus

ve siire¢ sonlandirilmstir.
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Besinci oturum:

Ayaga Kalk ve Asla Pes Etme Filmi
(https://www.youtube.com/watch?v=00bAh9ZEmxw&t=285s)

Ayaga Kalk Asla Pes Etme Filminin Amaci: Psikolojik danisman adaylarmnin
kendilerini tanimalar1 ve i¢ diinyalarinda kendilerini harekete gegiren giiciin farkinda

olmalar1
Ogrenme Kazanimlar:

Psikolojik danigman adaylar1 kendi i¢ motivasyon kaynaklarinimnin farkina varirlar ve
baskalarinin motivasyon ihtiyaglarmi anlarlar.

Yasamlarinin tiim alanlarinda olumlu diistiniirler ve bu olumlulugu ¢evresine yayarlar.
Bir olaya bir duruma iliskin girisimi baglatip sonuglandirirlar.

Kendilerini 1y1 tanidiklar1 i¢in neleri basarip neleri gelistirmesi gerektigini bilirler.
Hizli diistiniip dogru kararlar alirlar.

Psikolojik danigsman adaylar1 zor durumlarla basedip 6zgiliven gelistirirler.

Psikolojik danigsman adaylar1 zamani etkili kullanirlar.
Filmin Siireci:

Bu film sana ne hissettirdi?

Sence filmin ana fikri/temas1 nedir?

Bu filmi izlediginde kendi hayatindan neler buldun? Ne gibi anlamlar ¢ikardin?
Kendi hayatinda pes etmek istedigin herhangi bir an yasadin m1?

Hayatinda zorluklarla karsilastiginda devam etme giicii nerden bulursun?

Hayatta zorluklarla karsilastiginda bu zorluklar1 asmanda seni motive eden gii¢ var

mudir? Varsa nedir?

Uygulayici tarafindan psikolojik danigman adaylar: tek tek ortaya ¢ikartilarak
filmdeki sahnelerden biri canlandirilmistir. Uygulayici tarafindan psikolojik danigman
adaylarinin gozlerini kapatip hayatta hedef koyduklar1 ve istedikleri birseye nasil

ulastiklarini hayal etmeleri istenmistir.


https://www.youtube.com/watch?v=oobAh9ZEmxw&t=285s
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Oturumdaki Masalin (Gizli Hazine) Amaci: Yola devam etmek, motive olmak,
psikolojik danigman adaylarmin kendileri ile ilgili amaglar belirlemedeki becerilerini

artirmalarina yardime1 olma

Kazammlar:

Psikolojik danigman adaylarmin girdikleri bazi yollarda kendi yeteneklerini
kesfetmelerine yardimei olur.

Psikolojik damigman adaylar1 karar verirken, yapacaklar1 seg¢imlerin risklerini,
faydalarini ve sonuglarmi géz dniinde bulundururlar.

Kendilerini basarisiz ya da caresiz olarak disilindiikler1 ve algiladiklar1 bazi

durumlarda nasil miicadele edebilecekleri yoniinde farkindalik kazanirlar.

Materyaller:

“Gizli Hazine” adli masal (Ek 9)
Magnetik kum

Tepsi

Plastik catal

Stirec:

Besinci oturuma uygulayicinin masali ve siirecini psikolojik danigman
adaylarma dagitmasi ve masali okumasiyla baslanmistir. Uygulayic1 masali okurken
ara ara duraksamig masalin ana temasma uygun katilimcilardan doniit almistir.
Psikolojik danisman adaylarinin doniitlerinden sonra masalin okunmasina devam
edilmis ve siirecteki sorulara ge¢ilmistir. Masalin siirecindeki sorular sdyledir:
Masalin sende biraktig1 mesaj nedir?

Masaldaki babanin 6liim dosegindeki ogullar1 i¢in ¢abasi neydi? Ogullarina birakmak
istedigi gomiilii olan hazine ile ilgili vermeye ¢aligtig1 mesaj neydi?

Sana hayatinda bu duruma iligkin mesajlar vermeye ¢alisanlar oldu mu?

Sen birilerine buna benzer mesajlar verdin mi?

Ogullarm ¢iftligin topragini biiyiik bir azimle kazarak babalarimin sakladigi tohumlar1
cikarp iirlin yetistirmelerindeki istek ve ¢abalarini nasil degerlendiriyorsun?

Kendi yasamimi diisiindiigiinde ¢aba harcadigin herhangi bir olay oldu mu?
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Psikolojik danigman adaylarindan kendilerini daha iyi tanimalarini saglayan ya da
hayatlarina anlam katan bir basarilarini diistinmeleri istenir:

- Gelecek yasamin sana getirecegi basarilarini diistindiigiinde beklentilerin nelerdir ve
bu duruma eslik eden duygularin nelerdir?

- Yeni bir basarinin neler getirebilecegini daha dnceden tahmin etmenin giigligiinii
bilerek, uzun vadedeki olas1 getirilerini degil de yalniz iginde uyandiracagi istegi ve
heyecan1 diisiinerek bugiin girecekleri yollar sorulur

-Bugiin girdikleri yolda duygular1 neler oldu?

Alistirma sonucunda duygularin nelerdir?

Uygulayict tarafindan her bir soru farkli bir psikolojik danigman adayina
sorularak smifca tartigilmistir. Masalin ana temasi ve vermek istedigi mesaj psikolojik
danigman adaylar1 tarafindan caligma, sabir, ¢aba, azim, sevgi, hayata tutunmay1
o0grenme ve yasadiklar1 yerin ¢ok kiymetli oldugu algilanmistir. Psikolojik danigsman
adaylar1 beklentileri icerisine hedeflerine ulagmalar1 oldugunu bu yonde umutlu,
istekli, inangli ve heyecanli olduklarini belirtmislerdir. Psikolojik danisman adaylar1
yasanilan her sikintida karsilagilan her miicadelede tipki masaldaki kahramanlarin bas
ettigi gibi kendilerininde bas edebileceklerini gormiislerdir. Daha sonra uygulayici
tarafindan masanin iizerine bir tepsi konulup tepsinin i¢i magnetik kum ile
doldurulmustur. Psikolojik danigman adaylarindan sirayla gelip bir c¢atal yardimi ile
kumda zihinlerinden gecen desenler yapmalar1 istenmistir. Psikolojik danisman
adaylar1 bir bir gelerek uygulayicinin yaninda bulunan masada yer alan magnetik
kumla dolu olan tepsiye bir catalla diisiincelerinden gecen desenleri ¢izmislerdir.
Alistrma sonucunda psikolojik danigman adaylarindan duygularini yazmalar1
istenmistir.

Stirece “Amaglarimiz” adli etkinlik ile devam edilmistir. Psikolojik danisman
adaylarma FORM 45 (Ek 17) ve FORM 46 (Ek 17) ilk énce dagitilmustir. Ik dnce
FORM 46°daki (Ek 17) amag belirlemedeki Olgiitler smifca tartisilmistir. Daha sonra
FORM 45°deki (Ek 17) kendileri ile ilgili ulagsmak istedikleri bes amaci1 yazmalari
istenmektedir. Uygulayici tarafindan psikolojik danisman adaylarina asagidaki sorular
yoneltilerek grup etkilesimi baslatilmistir.

-Kullandigmiz yontemi etkili ve iyi buldunuz mu?
-Bugiinkii etkinlik size neler kazandirdi?
Siire¢ sonucunda uygulayici tarafindan her katilimeidan etkinlik ile ilgili geri

doniitler alinmis ve bir sonraki oturuma gelirken bog bir bardak getirmeleri istenmistir.
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Altinci oturum:

Alfred ve Gélgesi Duygular Hakkinda Kisa Filmi
(https://mww.youtube.com/watch?v=AUvV7XZtBW64)

Alfred ve Golgesi Duygular Hakkinda Kisa Filmini Amaci: Psikolojik danigsman

adaylarinin duygunun tanimimni ve nasil gelistigini anlamalarina yardimci olma
Ogrenme Kazanimlar:

Psikolojik danigsman adaylar1 duygusal farkindalik kazanirlar.
Duygularinin ifadesini s6zel olmayan dille de gerceklestirirler.
Duygularinin izini siirerek kendilerini tanirlar.

Duygularin insan yasamindaki yerini ve iglevini tanirlar.

Duygular1 yoluyla kendilerinde ve ¢evrelerinde olup bitenleri algilarken bir yandan da
bunlar1 degerlendirip yorumlarlar.

Psikolojik danigsman adaylar1 duygular1 sayesinde yasamlarini daha anlamlandirirlar.

Filmin Stireci:

Sence duygu nedir?

Duygular bize nasil bir ihtiyacimizi verir? Hangi kosullarda yardimc1 olur?
Yasantilar duygular da ne kadar etkilidir?

Duygusal deneyimlerimiz ve tepkilerimiz degistirilebilir mi?

Temel duygularimiz sence nelerdir?

Hosa giden duygularimiz ve hosa gitmeyen duygularimiz nelerdir?
Duygularimizin yasantimiz arasidaki bagi ve 6nemi sence nedir?

Gergek duygularimizi ne zaman hangi kosullarda hangi duygularla orteriz?

Sen hi¢ duygularinla hareket ettin mi? Hareket ettiysen 6rnek verebilir misin?
Duygularla hareket etmenin insanin hayatina faydasi ya da zarar1 var midir?
Duygularindan farkl hissettigin herhangi bir durum oldu mu? Olduysa paylasabilir
misin?

Duygularmni kontrol altina aldigin zamanlar oldu mu? Olduysa hangi zamanlardi?

Cocukluktan bugiine kadar bir olayla ilgili bastirdigin herhangi bir duygun oldu mu?


https://www.youtube.com/watch?v=AUv7XZtBW64
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Hayatta sadece duygularla m1 hareket edilmeli?

Psikolojik danigman adaylarmma ilk olarak uygulayici tarafindan duygular ile
ilgili film izletilmistir. Daha sonra uygulayicinin duygularla ilgili hazirlamig oldugu
sorular psikolojik danisman adaylar1 tarafindan cevaplanmis ve sorular tizerinde sinifta
konusulmustur. Son olarak da sinif igerisinde psikolojik danigman adaylar1 arkadaslar1
ile duygular iizerine bir etkinlik gerceklestirmistir. ilk olarak psikolojik danisman
adaylar1 arkadaglar1 arasinda ti¢ goniillii istemislerdir. Goniillii olan arkadaglarindan
ikisi i¢ ses olmustur. Arkadaslarindan biri iyiligi digeri kotiiliigii temsil ediyordu.
Psikolojik danmigsman adaylarinin ortak belirledikleri konu kiskanglik duygusuydu.
Psikolojik danisman adaylar1 iiglingii arkadaslarinin iyi i¢ sese ve kotli i¢ sese
verdikleri tepkileri gdzlemlemislerdir. Etkinli§in sonunda psikolojik danisman

adaylar1 o arkadaslarina hissettigi duygularmi sormuslardir.

Oturumdaki Masalin (Dolu Fincan) Amaci: Psikolojik danisman adaylarinin

kalplerinden gelen sesi dinleyerek hareket etmeleri,

Alt Amaclar:

Psikolojik danisman adaylarinin duygularmin farkina varmalarina yardimci olma
Psikolojik danisman adaylarinin duygulariyla daha akilci bigimde basetmelerine

yardimc1 olma

Kazammlar:

Psikolojik danisman adaylar1 i¢inde bulunduklar1 gelisim doneminde olan ihtiyacglar1
ve kalplerinden gecen isteklerle hareket ederler.

Yeni adimlar atacaklar1 iiniversite hayatinda, arkadashik iligkilerinde kendi i¢
giidiilerini dinleyip kendilerini motive eden durumlar1 olaylar1 sorgulayip hareket
ederler.

Yeni sorumluluklar almadan 6nce kendilerini hazir olup olmadiklarina dair sorgulayip

degisim i¢in farkindalik kazanirlar.

Materyaller:
“Dolu Fincan” adli masal (Ek 10)
Bos bir bardak
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Bos bir siirahi

3*3*3 boyutlarmda kartondan yapilmig bir zar

Stirec:
Altinct oturuma uygulayicinin masali dagitmasiyla baglanilmistir. Siiregte yer
alan sorular psikolojik danisman adaylari ile tartisilmistir.
Siirecin sorular1 soyledir:
Masaldaki hangi karaktere daha ¢ok benzedigini diisiiniiyorsun? Neden?
Masaldaki yaglim adam neden c¢ay1 misafirin kucagina akana kadar dokmeye devam
etti? Yash adam bu davranisiyla misafire nasil bir mesaj vermeye ¢alistyordu? Senin
masaldan ¢ikardigin mesaj nedir?
Misafir yash adama gelmeden 6nce nasil diisiiyor nasil hissediyordu?
Yaslh adamin misafire davrandigi gibi biri sana davransaydi nasil hissederdin?
Misafirin yaslh adama gelmesiyle ilgili ne diisiiniiyorsun?
Sen yasl adami yerinde olsaydin ve misafir olarak gelen adamla karsilagsaydin ona
nasil yaklagirdin?
Bu masalda seni en ¢ok etkileyen “buna benzer birseyi ben de yasadim” dedirten kisim
hangisidir? Agikla.
Psikolojik danisman adaylar1 her bir sorunun kendi hayatlarina dair benzerligi
ya da farklilig1 oldugunu vurgulayip duygu ve diisiincelerini dile getirmislerdir.
Masaldaki sorularmn psikolojik danisman adaylar1 tarafindan yanitlanmasi ile
masalin ana temasiyla ilgili psikolojik danisman adaylarina yonelik sorulan sorularla
siirece devam edilmistir.
Baglamak iizere oldugun veya kisa bir siire 6nce basladigimn bir projeyi diisiin:
-Bu proje i¢in harekete ge¢mek icinden mi geldi yoksa disaridan birinin zorlamasiyla
mi1 oldu?
-Bu alanda kendini gelistirmek i¢in yeterince bos alanin var mi?
-Bu yeni girisim ruhunu nasil besleyecek?
Alistirma sonunda duygularin nelerdir?
Uygulayict tarafindan oOgrencilere “Su anda fincanim ne kadar dolu?”
Alistirmasi yaptirimistir. Uygulayicmin getirdigi stirahi  goniilli bir psikolojik
danisman aday1 tarafindan doldurulmustur. Dolu olarak gelen siirahi masaya

konulmus, uygulayict tarafindan sirayla psikolojik danigman adaylarinin masanin
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yanina gelip getirdikleri bardaga hayatlarindaki bir alan1 diisiinerek (anne-baba iliskisi,
arkadaslik, ask vs) odaklanmalar1 istenilmistir. Bildikleri ve basardiklar1 herseyi
gozlerinde bardaktaki su olarak canlandirmalar1 sdylenilmistir; halen yapmak,
kesfetmek ve bagarmak istediklerinin bardaktaki bosluk oldugunu diistinmelerini ve
bardagi ona gore suyla doldurmalarmi istenilmistir. Basarilar1 yeterli diizeyde ise
durmalar1 gerektigi belirtilmistir. Eger bardagin biiyiik bir kismi1 bos ise kendilerine
“Ogrenmeye, yeni girisimlere ne kadar istekliyim; bu alanda gelisme diisiincesi bana
ne kadar heyecan veriyor?” seklinde sorgulamalar1 ifade edilmistir. Bardagin ¢ogu
dolu ise kendilerine yonelik soyle bir soru yoneltmeleri istenilmistir: “Bu konuda
gelisebilecegim yeni alanlar neler? Deneyimlemek konusundaki acligimla nasil
yeniden bag kurarim?”

“Su anda fincanim ne kadar dolu?” alistirmasi sonucunda psikolojik danigsman
adaylar1 ile hayatta yaganmasi gereken tiim giizelliklerin oldugunun ve gelecekte daha
cok 0grenecekleri bilgilerin oldugu konusu konusulmustur.

Grup rehberligi etkinliklerinden oncelikle “Ne Yapmali” etkinligi

gergeklestirilmistir. Etkinligin siirecine asagidaki sorularla devam edilmistir.

Oncelikle duygulara tepki verme {izerinde asagidaki Ornekle tartisma

baglatilmistir:

“Cok iizgiin oldugunuz bir zamani diisiiniin. Biitiin giin yataktan ¢ikmayabilirsiniz, hi¢
giilmeyebilirsiniz, arkadaslarinizdan uzak durabilirsiniz. Ya da kizgin oldugunuzda
esyalar1 etrafa firlatabilir, sigara ya da icki icebilir ya da kizginligmizi igine

atabilirsiniz.”

. Psikolojik danigman adaylar1 ile birlikte, her zaman yasanilan duygular1 igeren liste
hazirlanarak tahtaya yazilir.

. Her gruba ticer duygu diisecek sekilde sinif gruplara ayrilir.

. Her gruptan kendilerine diisen duygular1 yasayan birinin bunlara tepkide
bulunabilecekleri tiim yontemleri belirleyerek bir kagida yazmalari istenir.

Gruplarin cevaplar1 sinifla paylagilir.

. Her bir duyguya yonelik tepkiler simnifla paylasildiktan sonra, psikolojik danigman
adaylarindan bu tepkilerin hangilerinin akilc1 olmadigini soylemeleri istenir.

. Asagidaki sorular sinifa yoneltilerek grup etkilesimi baslatilir.

-Tepkilerin akilc1 olup olmadigini belirlemek kolay miydi? Nigin?

-Akilc1 ve akile1 olmayan tepkiler arasindaki fark nedir?
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-Sizin tepkileriniz genellikle akilct m1 yoksa degil mi

-Hangi tip tepki daha saglikli? Bu tip tepkilerinizi artirmak i¢in neler yapabiliriz?

-Duygulariniza yonelik tepkileriniz birer se¢im midir, yoksa kaginilmaz midir? Nigin?
ik etkinligin sonucunda psikolojik danisman adaylariyla olaylara yonelik

verdigimiz tepkilerin akilct olup olmadigi ve duygularimizi ne yonde etkiledigi

konusulmustur.

Grup rehberligi etkinliklerinden ikinci etkinlik olan “Duygu Zar1” etkinligi ile
oturuma devam edilmistir. Psikolojik danisman adaylar1 masali ve siirecini yanitlarken
uygulamaci tarafindan tahtaya 1’den altiya kadar zarin yiizlerini gosteren semboller
cizilmistir. Her semboliin karsisina bir duygu ile ilgili sifat yazilmistir (1. sembol
kizgin, 2. sembol tizgiin, 3. sembol mutlu, 4. sembol korkmus, 5. sembol utanmis ve
6. sembol sasirmis). Uygulayici tarafindan psikolojik danigman adaylarinin sirayla zar
atmalar1 ve kendilerine gelen zarin yiiziindeki duyguyu yasadiklar1 bir olay1
anlatmalar1 istenmistir (6 atan 6grenci zarda sembolize edilen duyguyu ya da diger 5
duygudan birini se¢ebilme hakkina sahiptir). Psikolojik danigsman adaylar1 sirayla
gelerek zarlarmi atmuglardir. Ardindan zarin yiiziindeki sembol ile ilgili bugiinkii
yagantilarindan paylasimda bulunmalari istenmistir. Daha sonra uygulayici tarafindan

etkinlik sona erdirilmistir.

Yedinci oturum:

Benim Ayakkabim Filmi (https://www.youtube.com/watch?v=SolGBZ2f6L0)

Benim Ayakkabim Filminin Amaci: Psikolojik danmigman adaylarmm empatik

yeteneklerinin gelismesine yardimci olmak

Ogrenme Kazammlart:

Psikolojik danisman adaylar1 dig goriiniisiin baz1 durumlarda yaniltic1 olabileceginin
farkina varirlar.

Psikolojik danigman adaylar1 diger bireylerin duygularina ve ilgilerine duyarli olup
olaylara onlarm agisindan bakip farkliliklar1 takdir ederler.

Insanlarin yasamlarinda empatinin ne derece énemli oldugunu bilirler.


https://www.youtube.com/watch?v=SolGBZ2f6L0

98

Filmin Stireci:
Filmin siirecine uygulayicit tarafindan hazirlanan sorularin genel olarak
degerlendirilmesi ile baglanilmistir. Siiregteki sorular agsagidadir:
Cocugun zihninden gecen neydi?
Diger ¢ocuga baktiginda kendini nasil goriiyordu?
Cocuk hayalinde nasil bir yasama girdiydi?
Hayal ettigi yasamin gercek tarafi neydi?
Karsisindaki ¢ocugun yasamina girdiginde onu ne bekliyordu?
Empati sence nedir?
Empatinin hayatimizdaki 6nemi nedir? Empatinin bir insani anlamanin ya da
hayatimizdaki degerini bilmenin 6nemi sence nedir?
Bugiine kadar sana empatik davraniglarda bulunuldu mu? Bulunulduysa bir olay ya da
duruma iliskin 6rnek verir misin?
Sen empatik oldugunu diistiniiyor musun?
Insanlar sence sana nasil bakiyordur?
Sen sence insanlara nasil bakiyorsun?
D1g goriiniis her zaman 6nemli mi?
D1g goriiniis her zaman dogru bireyle ilgili dogru mesajlar veriyor mu? Yaniltici pay1
var m1?
Sen hig dis goriiniise bakarak birinin yerinde olmak istedin mi?
Sence insanlar bir tek dis goriintislerine bakarak mi1 degerlendirilmelidir?
Sen hig dis goriiniise bakarak insanlar1 yargiladin mi?
Bugiine kadar insanlar seni disg goriiniisiine bakarak yargiladilar n1?
Sence insanlar yagamalarmin degerini ne kadar biliyorlar? Bu konuda diisiincelerin
nelerdir? Yasadiklar1 hayatla olmak istedikleri hayat arasinda fark var mi?

Filmde verilmek istenen mesaj nedir?

Siiregte psikolojik danigman adaylar1 iki serli gruplara ayrilarak uygulayict
tarafindan hazirlanan her bir soruyu birbirlerine yoneltmisler ve aldiklar1 cevaplar1 ayri
bir kagida yazmisladir. Etkinlik sonunda her gruptan geri doniitler alinmistir. Son
olarak da psikolojik danisman adaylarindan izlemis olduklar1 kisa film sahnesine

benzer bir sahne canlandirmalari istenmistir.
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Oturumdaki Masalin (Ziyaretgi) Amaci: Psikolojik danigman adaylarmin diinyanin

kendi aynalarmin yansimasi oldugunu kavramalarina yardime1 olma

Kazammlar:

Psikolojik danigsman adaylar1 ¢evrelerinin ve onu algilama bigimlerinin ruh hallerinin
bir aynas1 oldugunu anlarlar.

Bazi insanlarin sesli ortamlarda rahatsiz olmadan huzur buldugunu aksine bazisinin
sesten dolay1 rahatsiz oldugunu bu durumun tamamen bireyin i¢ diinyasiyla ve
cevresindeki olaylar1 algilamasziyla ilgili oldugunu kavrarlar.

Psikolojik danigman adaylar1 digsarida gordiikleri her bir giizelligin aslinda i¢lerinde
tasidiklar1 giizellik oldugunun farkina varirlar.

Baska insanlardaki iyiyi ve giizelligi gormeye calisirlar. Ayrica etraflarindaki

giizelliklerin fark ederek de ¢evrede iyi bir yere sahip olmaya baslarlar.

Materyaller:

“Ziyaret¢i” adli masal (Ek 11)
Bir bos A4 kagidi

Kiiciik bir kagit

Tesekkiir kutusu

Stirec:

Ziyaretci masalinin bir psikolojik danisman aday1 tarafindan okunmasi ile siirece
baslanmistir. Ardindan psikolojik danigman adaylar1 tarafindan siirecin sorularina
yanitlar bulunmaya ¢aligilmistir. Ayn1 zamanda masalin siirecindeki her bir sorunun
tartigmas1 yapilmis, her psikolojik danisman aday1 aktif olarak siirece katilmistir.
Stirecteki sorularin igerigi soyledir:

Masalda hangi karakterler var?

Bu karakterlerin en dikkat c¢ekici 6zellikleri nelerdir? Seninle 6zdeslesen karakter
hangisidir?

Farkl iki ziyaret¢i var. Bu iki ziyaret¢inin yasadigi sorun sence nedir?

Yasli cobanin iki ziyaretciye de farkli davranmasindaki sebep sence nedir? Masaldaki

iletisim agin1 nasil degerlendiriyorsun?
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Yaslt cobanm iki ziyaret¢inin sorununa yonelik buldugu farkli ¢6ziim yollarini sen
nasil buluyorsun? Kendi yasantinla karsilastigin sorunlar1 benzer sekilde ¢6zen biri ya
da birileri var m1? Kendini bu durum igerisinde hissettiginde duygularin nelerdir?
Yasli ¢obanin yerinde sen olsaydin iki ziyaret¢inin sorununa nasil bir ¢dziim yolu ya
da yollar1 bulurdun?

Masalin en ¢ok seni hangi yonii etkiledi? Masaldan genel olarak nasil bir anlam
cikardin?

Alistirmalar sonucunda duygularm nelerdir?

Uygulayici tarafindan masalin igerigine uygun olarak iki alistirma psikolojik
danisman adaylarma yaptirdirilmustir. ilk alistirmada, uygulayicr tarafindan kendi
telefonunun alarmi 15 dakika kurulmustur. Psikolojik danmigman adaylarmmdan 15
dakika boyunca durmadan, yargilamadan, elestirmeden cevre, gordiikleri yerler ve
insanlar hakkinda birseyler yazmalar1 istenilmistir. Su anda yasadiklar1 yer, sehirleri,
koyleri, kasabalari, hayatlarinda olan insanlarla kurduklar1 iligkilerini ve buna dair
yasadiklar1 deneyimleri tarif etmeleri sOylenmistir. 15 dakika bitip alarm ¢aldiginda
uygulayici tarafindan her psikolojik danisman adaymin yazdiklarini tekrardan
okumalarin1 ve kendilerinde yer edinmis énemli olan bes ciimlenin altini1 ¢izmeleri
ifade edilmistir. Alistrma sonunda sinifta her 6grenciyle tartisilan bu ciimlelerin i¢
diinyalarini ne 6l¢iide tarif edebildigi konusulup tartigilmistir.

Oturumun sonlarma dogru uygulayici tarafindan psikolojik danisman adaylarma
kiigiik bir kagit dagitilmistir. Psikolojik danigsman adaylarindan bir seye minnet
duyduklarmda bu durumu kii¢iik bir kagida yazmalar1 sdylenmistir. Bu durumun
aldiklar1 bir hediye, bir arkadaslariyla gecirdikleri gilizel bir an, aileleriyle birlikte
gittikleri gilizel bir yer olabilecegi psikolojik danisman adaylarmna vurgulanmistir.
Psikolojik danisman adaylarina yazmalar1 i¢in 10 dakika verilmistir. Sonra her bir
psikolojik danisman aday: tarafindan yazilan kagit katlanmig ve uygulayicinin
hazirlamig oldugu tesekkiir kutusuna atilmistir.

“Ayna ayna etkinligi” ile slirece devam edilmistir. Psikolojik danigman adaylar1
icer kisilik gruplara ayrilarak birbirlerinin jest ve mimiklerini taklit etmis ve ligiincii
kisi de hakemlik yapmustir. Her ii¢ dakikada roller degistirilmistir. Ogrencilere
asagidaki sorular sorulmus ve grup etkilesimi baglatilmigtir.

Taklit ederken neler hissettiniz?

Taklit edilirken neler hissettiniz?
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Hakemlik yaparken neler hissettiniz?

Etkinlikte psikolojik danigsman adaylar1 birbirleriyle empati yapmaya ¢alisarak
birbirlerini anlamaya ve gozlemlemeye ¢alismiglardir. Psikolojik danigman
adaylarmin birbirlerini taklit ederken de, edilirken de ¢ok mutlu olduklar:
gozlemlenmistir.

Uygulayiciin etrafimiza nasil bakiyorsak dyle algiladigimizi tamamen kendi

bakis acimizla miimkiin oldugunu ifade etmesiyle oturum sonlandirilmistir.

Sekizinci oturum

Dalga Kisa Filmi (https://www.youtube.com/watch?v=06WoLesY qdk)

Dalga Kisa Filminin Amaci: Psikolojik danigman adaylarinin ¢evrelerindeki insanlara

kars1 duyarl olabilmelerine yardimci olma

Ogrenme Kazamimlari:

Psikolojik danigman adaylar1 ¢evrelerinde yardima muhta¢ olan insanlarin farkina
varrrlar.

Iyilik yapmanin yasamlarina kattig1 degeri anlarlar.

Etraflarindaki insanlara daha iyi dinleyebilmeyi 6grenirler.

Filmin siireci:

Uygulayict tarafindan ilk once “Dalga kisa filmi” psikolojik danigman
adaylarina izletilmistir. Filmin siirecindeki sorularin tartisilip her psikolojik danigsman
aday1r tarafindan yanitlanmasmin ardindan psikolojik danisman adayina
unutamayacaklar1 bugiine kadar karsiliksiz yaptiklari bir iyilik sorulmustur. Bu
noktada filmin sahnesiyle bagdasmasina bakilmistir. Orada yapilan iyiligin yillar
gectikten sonra kendilerine dondiigiinii géren insanlarm yasamlar1 yer aliyordu.
Psikolojik danigman adaylarindan bu yasanan sahneyle benzesen iyiligi igeren
davranig1 paylagmalar1 istenmistir. Filmde yasanan sahneyle birebir benzerligi olan
basindan ge¢mis bir iyilik olaymi paylasan bir psikolojik danigman aday1 olmustur.

Ardmdan Siirecteki sorulardan “Birilerine iyilik yapmak sorusu sence sana ne


https://www.youtube.com/watch?v=O6WoLesYqdk
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kazandirir?” sorusunun iizerinde fazla durulmus, psikolojik danigman adaylarinin bu
iyilik karsisindaki duygulart merak edilmistir.

Filmin stirecindeki sorular agagida verilmistir:
Filmde verilen mesaj nedir?
Yardimseverlik sana gore nasil tanimlanir?
Sen bugiine kadar hi¢ tanimadigm birine hi¢ yardim yaptin mi1?
Sana bugiine kadar yardimda bulunan ve sende izler birakan birilieri oldu mu? Olduysa
paylasabilir misin?
Hi¢ tanimadigin birilerine iyilik yaptigm ve yillar gegtikten sonra o iyiligin ayni
sekilde sana dondiigii bir anin var mi?
Sence insanlara ihtiyaglar1 olduklar1 zamanda iyilik yapiliyor mu? Ya da yapiyor
muyuz?
Cevremizdeki insanlarin ihtiyaclarina ne kadar duyarliy1z?
Hayatinda bugiine kadar karsilik beklemeden bir iyilik yaptin m1? Yaptiysan nasil bir
1yilikti? Sen bu iyiligi nasil tanimlarsin?
Birilerine iyilik yapmak sence sana ne kazandirir?
Filmdeki en son sahnede ¢ocuklarin yasadiklar1 mutluluk hakkinda neler sdylersin?

“Iyilik Yap Denize At” sdziiyle filmin ana temasini nasil bagdastirabilirsin?

Oturumdaki Masalin (Ressamin Aynasi) Amaci: Psikolojik danisman adaylarmin

etraflarindaki insanlarin ihtiyag¢larini gorebilmelerine yardimci olma

Kazammlar:

Psikolojik danisman adaylar1 sadece kendi hedeflerine odaklanmak yerine diinyaya
digerlerinin gozlerinden bakmaya baslarlar.

Kendi kisisel basarilarina ulasmakla beraber baskalarinin ihtiyaglarina da duyarh

olurlar.
Aileleri, arkadaslar1 ve toplum igerisinde olan insanlarla kendilerini baglayan bagi

hissederler.

Materyaller:

“Ressamin Aynas1” adli masal (Ek 12)
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Psikolojik danigman adaylarina dagitilan FORM 22 (Ek 17)
Psikolojik danigman adaylarina dagitilan FORM 23 (Ek 17)

Stirec:

Bu oturumda uygulayicinin masali okumasi, ara ara duraksayip yorumlar
yapilmast ve ardindan masalin genel degerlendirmesinin yapmasiyla siirece
baslanmigtir. Siirecin agsamalarinda sorular sdyledir:

Masalin sende biraktig1r mesaj nedir?

Lord’un Ressama kars1 davranist nasildir? Bu durumdan dolay:r Ressamin duygulari
nelerdir? Hig size boyle davranildigi oldu mu? Ne hissettin?

Sen Lord’un yerinde olsaydin Ressamin nefes kesici giizellikte ortaya ¢ikaran duvar
resmine karsi davranigin ne olurdu? Ona nasil yaklagimda bulunurdun?

Ressamin ogluna vermek istedigi mesaj nedir?

Masaldan yola ¢ikarak hayatindaki en 6nemli insanlarin ihtiyaglari, miicadeleleri ve
yetenekleri nelerdir?

Cevrendeki insanlarin hayatmm1 daha anlamli kilmak i¢in nasil bir yardimin
dokunabilir?

Genellikle yardim etme bi¢imlerimiz aynidir. Zamanimizi, dokunusumuzu, maddi
esyalarm yam sira sozlerimizi hediye edebiliriz. Sana en dogal gelen yardim etme
bi¢imi hangisi? Yardim i¢in nasil bir yol izlersin?

Alistirma sonucunda duygularin nelerdir?

“Etkili iletisim” etkinligi ile siirece devam edilmistir. Ilk once psikolojik
danigman adaylarma FORM 22 (Ek 17) ve FORM 23 (Ek 17) dagitilmustir. Psikolojik
danigman adaylar1 ikiserli olmak iizere gruplara ayrilmiglardir. Her bir konusma ve
dinleme faaliyetinin sonunda oturuma soyle sorularla devam edilmistir:
Arkadaslarimiz etkili konusma ve dinleme ile ilgili kurallardan hepsini yerine getirdiler
mi? Getirmedilerse hangileri? Hangi kurallar1 1yi bir bigimde kullandilar?
Uygulamada goniillii olarak kalkan dgrencilere konusma ve rolleri sirasinda ne
hissettikleri sorulur.

Psikolojik danisman adaylariyla iyi bir dinleyici ve konusmaci olmanm 6nemi ve
ogrendikleri kurallarin bunlar iizerindeki etkisi lizerinde durularak tartisilir ve siireg

sonlandrilir.
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Oturum sonunda psikolojik danigman adaylarina siire¢ sorularinin igerisinde yer
alan “Birine dylesine iyilik ettin mi? Yaptigin iyilik karsisinda neler hissettin? Mektup
yazip anlatir misin?” sorusu ev Odevi olarak verilmis ve sonraki haftanin masal

slirecinin oturumuna gelirken getirmeleri istenmistir.

Dokuzuncu oturum

Onyargi Kisa Filmi (https://lwww.youtube.com/watch?v=KT1HMqyCNAw)

Onyargi Kisa Filminin Amaci: Psikolojik danisman adaylarinmn 6n yargi ile hareket
etmeyip etraflarindaki olaylar1 anlayabilmeleri

Ogrenme Kazanimlar:

Psikolojik danigman adaylar1 6n yargi ve 6fke ile olaylar1 anlamadan hareket etmenin
zarar getirebilecegini 6grenirler.

Insanlar1 dis goriiniisiiyle yargilamanm yanlis oldugunun énemini kavrarlar.

Herhangi bir olaya 6tkelenmeden 6nce o olayi iyice anlamanin gerekliligini goriirler.

Filmin siireci:
Onyargi kisa filmin dnce katilimcilara izletilmis sonra siirecteki sorularin genel
degerlendirilmesi yapilmistir. Her soru farkli bir psikolojik danisman adayi tarafindan

cevaplanmis ve derinlemesine konusulmustur. Siirecteki sorular soyledir:

Filmin sende biraktig1 mesaj nedir?

Diikkan sahibinin, yerde yatan adami her sabah gordiigiindeki Ofkesi nasil
degerlendiriyorsun?

Senin buna benzer bugiine kadar yasadigin bir durum oldu mu? Yani birine
ofkelendigin ve buna benzer sekilde davrandigin birileri oldu mu?

Sana bugiine kadar bu sekilde 6fkelenen davraniginin ne oldugunu anlamadan hareket
eden birileri oldu mu? Bir anin oldu mu?

Diikkan sahibinin 6fkesinin ve durumu anlamadan kovdugu adama verdigi tepkisinin
sonucunu anladigmdaki durumunu nasil degerlendiriyorsun?

Diikkan sahibi adamin yasadig1 son sahnedeki pigmanligina ve 6nyargisinin sonucuna

bagli yasadig1 duruma benzer bir durum yasadin mi1?


https://www.youtube.com/watch?v=KT1HMqyCNAw
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Olay1 anlamadan yaptigimiz 6tkelerin ve sonucundaki dnyargilarimizin hayatimizdaki

etkisi lizerine neler sdyleyebiliriz?

Daha sonra her psikolojik danigman adayi tarafindan bir soru yazmasi
istenmistir. Uygulayict her psikolojik danigman adaymmdan yazdigi soruyu
paylagmasini istemistir. Psikolojik danigman adaylarinin yazdiklari sorular i¢erisinde
yer alan “Bir insami goriindiigli gibi yargilamak dogru mu?, “Yapmis oldugun
davraniglardan 6tiirii pisman oldugunda o durumdan ders ¢ikardin mi? sorular1 en ¢ok

dikkat ¢eken, iizerinde durulan ve tartigilan sorular olmustur.

Oturumdaki Masalin (Joe 'nin Yeni Teknesi) Amact
Psikolojik danisman adaylarinin  kendilerini rahatsiz edecekleri durumlarda
verecekleri kabul edilebilir tepkileri 6grenmelerine, 6fkelerinin farkina varmalarina ve

olumsuz davranislari kontrol etmenin 6nemini anlamalarina yardimei1 olma

Kazanmimlar:

Psikolojik danisman adaylar1 6fkenin kendi i¢lerinden geldigini disaridan bir sey
tarafindan tiretilmediginin farkina varirlar.

Ofkenin altinda yatan sebeplerin farkina varirlar.

Ofke duygularina bakarak kendileri hakkinda daha ¢ok sey dgrenirler.

Ofkelerini kontrol altinda tutabilirler.

Materyaller:

“Joe’nin Yeni Teknesi” adli masal (Ek 13)

Her psikolojik danigsman adayi i¢in birer adet bos kagit
FORM 16 (Ek 17)

Stireg:

Bir 6nceki oturumda uygulayici tarafindan psikolojik danigman adaylarina
verilen ev ddevinin toplanmasi ve her oturumda oldugu gibi uygulayicinin masali
dagitip okumasiyla siirece baslanmistir. Masalin siirecindeki karakterin yasadigi 6tke
ile  psikolojik danigman adaylarinin  6zdesimleri kolaylastirilirken  benzer
deneyimlerini paylagmalar1 saglanmistir. Masalin siirecinin agamalar1 s6yledir:

Sen de Joe’yi 6fkelendiren ayni durumla karsilagsaydin onun gibi davranir miydin?

Neden?
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Joe hangi duruma bu kadar ¢ok 6tkelenmisti? Hi¢ sana boyle davranildigi oldu mu?
Olduysa ne hissettin?

Seni hayatinda 6fkelendiren kizdiran kisiler ya da durumlar (olaylar) var mi? Boyle
kisiler varsa nasil hissettiriyor?

Joe’yi kizdiran olaya kars1 olan tutumunu nasil buluyorsun? Seni kizdiran bir kisiye
ya da bir olaya kars1 tutumun nasildir?

Joe kendisini kizdiran 6fkelendiren teknedeki eski tahil ¢uvalinin oldugunu goriince
nasil hissetti? Ayni1 durumla karsilastin m1? Karsilastiysan neler hissettin?

Kendi yagamini diisiindiiglinde seni en ¢ok ne dftkelendirir?

Baska insanlarda en ¢ok neye kizarsn? Ofkenden neler ogrenebilirsin? Neler
hissedebilirsin?

Grup rehberligi etkinliklerinden “Bizi Kizdiran Seyler” etkinligi ile siirece devam
edilmistir.

Uygulayici tarafindan dgrencilere kagitlar dagitildiktan sonra kendilerini ¢ok kizdiran
ve ¢ok rahatsiz eden 10 seyi yazmalari istenilmistir.

Tahta “FORM” 16’daki (Ek 17) bi¢gimde ti¢e bo linmiistiir.

Psikolojik danisman adaylar1 listelerini hazirladiktan sonra, goniillii olanlardan
listelerinde yer alan birer maddeyi okumalar1 istenmis ve bunlar tahtadaki birinci
slituna yazilmistir.

On madde yazildiktan sonra O&grencilere her bir maddeyle ilgili olarak,
karsilagtiklarinda ¢ogunlukla hangi duygular1 yasadiklar1 sorulmus ve cevaplari ikinci
slituna yazilmistir.

Bu defa tek tek her maddeyle ilgili yasadiklar1 duyguyu nasil ifade ettikleri sorulmus
ve cevaplar tiglincil siituna yazilmstir.

Her bir satirdaki duygular1 ifade yollar1 tek tek ele alinarak, o yontemin tehlikeli olup
olmadigi, baskalarini veya kendilerini incitip incitmeyecegini, birinin basma derde
sokup sokmayacagi ogrencilere sorulmustur. Bunun dogrultusunda begenilmeyen
yontemlerin iistii ¢izilmis, ndtr ya da olumlu olan sonuglar daire i¢cine alinmastir.
Oturumda daire igine alman duygu ifade etme yollarmin olumlu sonuclar
dogurabilecegi grupga tartigilmistir.

Asagidaki sorularla grup etkilesimi baglatilmustir.
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-Eger insanlar olumsuz olan duygularmi hi¢bir zaman kontrol etmeseler,
kizgmliklarin1 ya da ofkelerini, sonuglarint hi¢ diisinmeden disartya aktarsalar ne
olurdu? Hayat nasil olup neye benzerdi?
-Sizce insanlar duygularini nasil kontrol eder? Siz nasil kontrol ediyorsunuz?
-Duygularinizin kendiniz tarafindan mi1 yoksa baskasi tarafindan mi1 kontrol edilmesini
istersiniz?

Dokuzuncu oturumda masalin ana temasiyla baglantili olarak katilimcilarin

goriislerini dile getirmeleri istenmistir.

Onuncu oturum

Hayata Farkli Bakis A¢isi Kisa Filmi
(https://www.youtube.com/watch?v=Igdruqmf748)

Hayata Farkl Bir Bakis A¢ist Kisa Filminin Amaci: Psikolojik danigman adaylarinin

ana odaklanmalarmin 6nemini kavramalarina yardimci olma

Ogrenme Kazanimlar:

Psikolojik danisman adaylar1 o andaki insanlara, nesnelere ve yasanan olaylara giizel
bakiyorlarsa giizellesebileceginin farkina varirlar.

Bakmanin anlamanin ve deger vermenin 6nemini kavrarlar.

Hayattaki herseyin kendilerinin baktiklar1 sekilde oldugunun bilincinde olurlar.

Filmin Siireci:

“Hayata Farkli Bir Bakis Agis1” kisa filmini psikolojik danigsman adaylarmin
izlemesinin ardindan uygulayic1 tarafindan siirecteki sorulara gec¢ilmistir. Her
psikolojik danigman adayma bir soru da kendisinin eklemesi ve yanitlamasi
soylenmistir. Filmin siireci agagidadir:

Sence filmin sahnelerinde anlatilmak istenen nedir?

Filmdeki kizin yasadiklar1 sence nelerdir?

Filmdeki kizin yasadig1 anlara iliskin anlarm hayatinda oldu mu? Olduysa paylasabilir
misin?

Sana gore “simdi ve burada” nin 6nemi nedir?


https://www.youtube.com/watch?v=Igdruqmf748
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Su anda etrafinda neler goriiyorsun?
I¢ ve dis diinyanda neler yastyorsun? Hislerin nelerdir?

Sence sen ¢evrende olup biten olaylarin farkinda misin?

Stirecteki sorularin genel degerlendirilmesi ve tartisilmasi yapildiktan sonra
filmdeki sahnelerden en carpict olan sahne iizerinde konusulmustir. Sonrasinda
uygulayict her psikolojik danisman adaymin en carpict buldugu sahneyi zihninde

kendi yasiyormus gibi canlandirmasini istemistir.

Oturumdaki Masali (Kor Adam) Amaci:

Psikolojik danisman adaylarmin zaman ve mekanm farkindalik diizeylerini
artirmalarina yardimci olma

Psikolojik danisman adaylarmnin o ana yonelik algilarin1 anlamalarina ve dikkatlerini

0z degerlendirmeye yoneltmelerine yardimci olma

Kazanmimlar:
Psikolojik danisman adaylarmin hayatlarma yon verirken dikkat etseler de plan
yapsalar da 6nlem alsalar da anda var olmalar1 gerektigini kavrarlar.

Cevrelerindeki insanlarin, tiim canlilarin ve etraflarindaki doganin farkina varirlar.

Materyaller:
“Ko6r Adam” adli masal (EK 15)
Her psikolojik dsnisman aday1 igin birer adet FORM 2 (Ek 17)

Stirec:

Onuncu oturuma gelindiginde ilk 6nce uygulayict tarafindan psikolojik
danisman adaylarma masal okunmus ve psikolojik daniyman adaylariyla siirecteki
sorular tartigilmistir. Ardindan psikolojik danigman adaylarinin sorular1 yanitlamalar1
icin 10 dakika verilmistir. Siire¢ asagida verilmistir:

Masalin sende buraktigi mesaj nedir?

Ko6r adamin yerinde olsaydin ev sahiplerinin senin farkedilmen i¢in buldugu yaklasimi
nasil degerlendiriyorsun?

Ev sahiplerinin kor adamin farkedilebilmesi i¢in ¢6ziim bulduklar1 yaklagima benzer

bir yaklagimda sen birine bulundun mu?
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Kor adamin yolda garpttig kisilerle ilgili iletisimini nasil degerlendiriyorsun?
Masaldan yola ¢ikilarak kor noktalarin nelerdir?

Bu korliigii telafi etmek i¢in ne tiir taktikler uyguluyorsun?

Farkindaligmin olmadig: alanlarda baskalarmin sana dogru daha ¢ok adim atmalar1
gerekiyor mu?

Alistirma sonunda duygularin nelerdir?

Psikolojik danigman adaylarinin siiregteki sorular1 yanitlamalarinin ardindan kor
alanlarimiz konusu {iizerinde durulmustur. Bu dogrultuda uygulayici tarafindan
psikolojik danisman adaylarina hislerini a¢ alistirmasi yaptirtilmistir. Alistirmada tiim
psikolojik danigman adaylarmin oturduklari yerde gozlerini kapatip biitlin hislerini
acip tenlerinde ne hissettikleri, nelerin kokusunu aldiklari, nefes alis verislerindeki
organlarmin kendilerine ne anlattigi, kaslarint ve uzuvlarmi hissedebilmeleri
istenmistir. Psikolojik danisman adaylarindan kendilerinin ve etraflarindaki insanlarin
farkinda olmalar1 i¢ ve dis diinyada var olmaya c¢aligmalar1 dile getirilmistir.

“Simdi ve Burada” etkinligi ile grup calismasi ile slirece devam edilmistir.

IIk once psikolojik danisman adaylarina uygulayici tarafindan FORM 2 (Ek 17)
dagitilmistir. Psikolojik danisman adaylarindan; resimdeki bireyin hangisinin ge¢mis,
hangisinin gelecek, hangisinin ise i¢inde yasadigi an iizerinde odaklandiklarini
belirtmeleri istenmistir.

Psikolojik danisman adaylarmin tepkilerine geri doniit verildikten sonra psikolojik
danigman adaylar1 iki serli gruplara ayrilmistir. Her ¢iftin oturumda kendileri i¢in bir
bolge se¢meleri istenmistir.

Uygulayici tarafindan FORM 2 (Ek 17) dagitilmistir. Psikolojik danigman adaylar1
ornek gostererek “simdi ve burada” kalmanin onemini belirten agiklama yaparak
giicliigii iizerine deginilmistir.

Her ciftten bir {yenin gordigli ya da duydugu hersey ile ilgili “su
anda........ farkindayim.” yapisinda bir ciimle ile dile getirmeleri sdylenilmistir. Her
cift diger tiyesinin de esini dikkatle dinleyerek ge¢cmis ya da gelecegi ifade etmeyen
cimleleri diizeltmelerine dikkat edilmistir.

Konugmaci bes dakika sonra iiyelerin kendi bedenleri iizerinde yogunlasip bedenleri
ile ilgili algilarin1 aynm1 bigimde ifade etmesini istemistir.

Bes dakika sonra konusmaci tiyelerin bu defa kendi duygularin1 ve kendi algilarmi

ifade etmelerini istemistir.
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Asagidaki sorularla grup etkilesimi uygulayici tarafindan baslatimistir.

-Simdi ve burada kalmak ile ilgili ne hissettiniz? Bu durumu zor buldunuz mu?

-Kag hataniz oldu? 15 dakika boyunca hatalarinizda artma ya da azalma oldu mu?
-Sizin i¢in hangi boliim daha ¢ok zordu? Bu durum size sizin hakkinizda ne ifade eder?
-Gegmis, gelecek ve burada ve simdi arasindaki farki anladiniz mi1? Kendiniz hakkinda
konusurken bir rahatsizlik hissettiniz mi?

-Konusamadigmiz kendinizi ifade edemediginiz zamanlar oldu mu? Bununla nasil
basa ¢iktiniz?

-Bu etkinlik sonucunda neler 6grendiniz?

Oturum sonunda psikolojik danisman adaylar1 ile ana odaklanmanin ve
kendilerinin farkinda olmanin 6nemi konusulmustur. Ardindan uygulayici her
psikolojik danisman adayma “Hayat Universitesi” adli masali dagitarak, bir sonraki
oturuma gelirken masalin siirecindeki sorularin yanitlanmasini ev 6devi olarak

vermistir.

Onbirinci oturum
Korkunla Yiizles Kisa Filmi (https://www.youtube.com/watch?v=bRM3gXjL_AQ)

Korkunla Yiizles Kisa Filminin Amaci: Psikolojik danisman adaylarinin korku

icerisinde olduklari olaylar1 yenmenin 6nemini anlamalarina yardimei olma

Ogrenme Kazanimlar:
Psikolojik danisman adaylar1 korkularini yenebilmek i¢in iizerine gidilmesinin
Oonemini kavrarlar.

Endise kaygi yaratan durumlarin altinda yatan sebepleri 6grenirler.

Filmin siireci:

[k 6nce “Korkunla Yiizles” kisa filmini psikolojik danisman adaylar1 izlemistir.
Psikolojik danigman adaylar1 ile filmdeki ¢ocugun yasadigi korku dolu dakikalar
konusulmustur. Ardindan filmdeki c¢ocugun korkusuyla yiizlestigini goren
ogrencilerde “Korkumu ben de ayni sekilde yenebilir miyim?” sorusu canlanmuistir.

Uygulayicinin filmin siireci i¢in hazirlamig oldugu sorular sdyledir:

Filmin genel olarak vermek istedigi mesaj nedir?


https://www.youtube.com/watch?v=bRM3gXjL_AQ
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Filmdeki ¢ocugun yasadiklar1 sence nelerdir?

Filmdeki ¢ocugun yasadig1 korku anlarina iliskin herhangi bir anin oldu mu? Olduysa
paylasabilir misin?

Sence korkularimizin sebepleri nelerdir?

Hayatta seni en ¢cok ne korkutur?

“Yapamayacagim, basaramayacagim” seklinde korkularin var mi? Varsa paylasabilir
misin?

Sence yasamimizi korkularimiz yonetiyor mu?

Korkularm (kaygi, endise ve iizlintii) insanlarin yasamlar1 tizerinde biraktig1 etkileri
sence nelerdir?

Sence korkularimizla yiizlesmedigimiz siirece korkularimizi yenebilir miyiz?

Psikolojik danigman adaylarindan da siirecteki sorulara ek bir soru yazmalari
istenmistir. Yazilan sorulardan en ¢ok begenilen ve tartisilan soru “Korku senin

hayatin1 ne kadar etkiliyor” sorusu olmustur.

Oturumdaki Masalin (Kaplanlardan Korkan Cocuk) Amaci: Psikolojik danigman

adaylarindan korkulariyla bag etme becerilerini artirmalarina yardimci olma

Kazammlar:

Psikolojik danisman adaylar1 korktuklar1 durumlardan olaylardan ka¢gmak yerine
onunla yiizleserek tekrar karsilarina ¢ikmayacagini anlarlar.

Korktuklar1 seyleri fark ederek adini koyarak onu daha yakindan tanimaya baslarlar.
Korkularindan bahsederek korkular1 hakkinda bir seyler yazarak ¢izerek anlatirlar.
Iclerinde yer edinen korkulara 1sik tuttuklarmda o korkularmmn kiiciiliip giiclerini

kaybettiklerini goriirler.

Materyaller:

“Kaplanlardan Korkan Cocuk™ adli masal (Ek 15)

Her psikolojik danigman aday i¢in i¢in birer adet FORM 51 (Ek 17) ve FORM 52 (Ek
17)

Stireg:
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Uygulayicinim bir nceki oturumda ev devi olarak verdigi “Hayat Universitesi”
(Ek 16) masalinin siirecindeki sorularimn tartisilmasiyla oturuma baglanmistir. Masalin
stirecindeki sorular asagida yer almaktadir:

-Masalin sende biraktigi mesaj nedir?

-Ayse 6 yasmndayken bagkalarinin dedesine danigsmaya gelmelerinden dolay1

diisiincesi, duygusu, davranisi ve farkindaligi nasildi?

-Ayse 10 yasmna geldigi zaman dedesi ile ilgili diisiincesi, duygusu, davranisi ve

farkindalig1 nasild1?

-Dedesinin Ayse’ye anlatmaya ¢alistig1 vermeye c¢alistig1 mesaj neydi? Cevrende sana
boyle mesajlar veren birileri oldu mu? Olduysa bu mesajlara yonelik neler hissettin

neler diisiindiin nasil davrandin ya da buna yonelik farkindaligin oldu mu?

Psikolojik danisman adaylarina daha gok olmak istedikleri bir konuyu segmeleri
ve bu konu hakkinda sorular1 cevaplamalar1 istenmistir. Cevaplamalar1 istenen sorular

asagidadir:

Bu konuya, insana veya duruma odaklandigimda i¢imde hangi duygular uyaniyor?

. Hayal giliclimiin zihnimin orkestrasini1 yonetmesine izin verirsem bu konu, insan veya
durum etrafinda ne senaryolar, hikayeler yaratabilir?

Sezgilerim bu durum, konu veya kisi hakkinda ne sOyliiyor? Ne goriiyorum,
duyuyorum, kokluyorum, ne tadi aliyorum, kaslarimda veya dokunusumda neler
hissediyorum?

. Bu konu, kisi veya durumu diisiindiiglimde aklima neler geliyor?

Ardindan bu oturum i¢in hazirlanan masalin uygulayici tarafindan okunmasiyla
stirece devam edilmistir. Uygulayicit masali okurken ara ara duraksamis ve okunan
metinlere dair psikolojik danigman adaylariyla yorumlar yapmistir. Masalin siireci
sOyledir:

Masaldaki prensin sorunu nedir?

Masaldan genel olarak nasil bir anlam ¢ikardin? Masali okudugunda kendi yasamakta
oldugun sorunlarla benzerlikleri ve farkliliklar1 var mi1? Varsa nelerdir?

Kralin oglu Prense yonelik yaklasimini nasil buluyorsun? Kendi yasaminda Kralin

Prense yaklagimia benzer yaklasimda sana bulunan oldu mu?
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Sen Kralin Prense yonelik yaklagimina benzer bir yaklagimda birine bulundun mu?
Prensin kacarak gittigi diger yerlerdeki ev sahiplerinin kendisine yonelik yaklagimi
nasild1?
Prens sorununa nasil bakmistir? Kendi sorununa yonelik yaklagiminla karsilagtirsan
buna eslik eden duygularin nelerdir? Degerlendirip tartis.
Kendi yasamin1 diisiindiigiinde kagmaya calistigin bir sey oldu mu? Olduysa devamli
karsilastigin o zorluk nedir?
Gegmisinde, igindeki canavarla ilk karsilastigin zamani1 hatirlayabiliyor musun?
Bas karakterin, canavarla yiizlestigi ve senden daha cesur davrandigi bir senaryo yaz.
Karakterin basina neler gelir?

Grup rehberligi etkinliklerinden “Endiselerimiz” etkinligi ile grup caligsmasi
yapilmistir.
Psikolojik danigsman adaylarina formlar dagitilmistir.
FORM 51 deki (Ek 17) birinci boliimii dordurmalar1 sylenmis ve psikolojik danigsman
adaylarindan cevaplarini sinifta paylasmalar1 istenmistir.
FORM 52 de (Ek 17) kullanilarak formun geriye kalan boliimlerini doldurulmalar1
istenilmistir.
Psikolojik danigsman adaylarindan “Endise Penceresi” ile ilgili olan bolimii de
yanitlayip paylasmalar1 istenmistir.
Asagidaki sorularla grup etkilesimi baglatilmistir.
-Endise duydugunuz durumlarla ilgili benzerlikler ve farkliliklar var mi? Nigin?
-Arkadaglarinizin 6nemli gérdiigii ama sizin 6nemli bulmadigmiz endiseleriiz var mi?
Hangileri?
-Arkadaglarinizin 6nemsiz buldugu ama sizin 6nemli gordiigiiniiz endiseleriniz var
miydi1? Hangileri?
-Arkadaglarmizin kendi kontroliinde gordiikleri ama sizin gormediginiz endiseler var
miydi?
-Daha oOnce Onemli gordiigliniiz ama bugiin Onemsiz oldugunu fark ettiginiz
endiseleriniz var miyd1? Hangileri?
-Daha 6nce kendi kontroliiniizde gérmediginiz fakat bugiin kontrol edebileceginizin
farkia vardigmiz endiseleriniz var miydi? Hangileri?

-Bu etkinlik sonucunda neler 6grendiniz?
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Onbirinci oturum sonunda psikolojik danmigman adaylariyla korkulardan

kaginilmayip yilizlesilmesinin 6nemi tizerinde durulmus ve stire¢ sonlandirilmistir.

On ikinci oturum

Son oturumda uygulayici tarafindan hazirlanan ve biitiin oturumlari
degerlendirme amagli olusturulan bibliyoterapiye iliskin sorular dagitilmistir.
Ardindan bibliyoterapi egitimli programa baslamadan 6nce uygulanmis olan “Sosyal
Beceri Envanteri”, “Okuma Ilgisi” ve “Yetiskin Okuma Motivasyonu” &lcekleri
psikolojik danigsman adaylar1 tarafindan doldurulmustur. Oturum sonunda tim

masallarin ve filmlerin siireglerinin genel degerlendirilmesi yapilmistir.

3.4. Veri Toplama Aracglan

Aragtirmada yer alan temel ¢alisma grubunun nicel verilerini toplamak amaciyla
Sosyal Beceri Envanteri, Okuma Ilgisi Olgegi ve Yetiskin Okuma Motivasyonu Olgegi
kullanilirken, arastirmanin nitel boyutunda veri toplamak amaciyla Yapilandirilmisg
Gorlisme Formu uygulanmistir. Arastirmanin veri toplama araglarma iliskin bilgiler

asagida verilmistir.

3.4.1. Sosyal Beceri Envanteri

Sosyal Beceri Envanteri Riggio tarafindan (1986, 1989) gelistirilmis,
Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlanma ¢alismalar1  Yiiksel (1998) tarafindan
gerceklestirilmistir. Sosyal Beceri Envanterinin giivenirligi testin tekrari ve i¢ tutarlilik
yontemleriyle ayr1 ayr1 hesaplanmis ve yapilan hesaplamalardan elde edilen puanlara
iliskin gilivenirlik katsayist r=.94 olarak bulunmustur. Alt dlceklerden elde edilen
giivenirlik katsayilar1 ise Duyugsal Anlatimcilik; .96, Sosyal Duyarlilik; .86 ve Sosyal
Kontrol; .92°dir.

Ozlek (2003) tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda ise, Sosyal Beceri

Envanterinin Cronbach alfa kat sayilar1 .51 ile .69 arasinda degismektedir.

Sosyal Beceri Envanteri’nin her bir alt boyutunda 15 olmak {izere alt1 alt 6l¢ekte
toplam 90 madde bulunmakta, bu maddelerden 32 tanesi tersinden puanlanmaktadir.
Tersinden puanlanan madde sayisi, alt 6lgeklere gore sirayla su sekildedir: duyussal
anlatimecilikta sekiz, duyussal duyarlilikta bir, duyugsal kontrolde yedi, sosyal

anlatimcilikta ii¢, sosyal duyarlilikta {i¢ ve sosyal kontrol de ondur.
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Sosyal Beceri Envanterinden alt1 alt 6l¢ek ve bir toplam puan olmak iizere yedi
puan elde edilmektedir. Sosyal Beceri Envanterin’de, “yiiksek™ puanlar sosyal beceri

yoniinden olumlu “diisiik” puanlar ise olumsuz olarak kabul edilmektedir.

Sosyal Beceri Envanterinin puanlanmasi hizli ve kolaydir. Puanlar ne kadar
yiiksek ¢ikarsa sosyal becerinin diizeyi de o kadar yiiksek olur (Gezer, 2010). Sosyal
Beceri Envanteri yetiskinlere yonelik bir dlgektir. Olgegin uygulanabilir alt smir1 15

yastir.

Sosyal Beceri Envanterinin giivenirligi test-tekrar ve i¢ tutarlilik yontemleriyle
ayrt ayrt hesaplanmistir. Testin tekrar1 yontemiyle bulunan toplam puana iligkin
giivenirlik kat sayisi tiim Olgek igin r= .92 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklerden elde

edilen giivenirlik katsayilari ise r= .80 ile r=.89 arasinda degismektedir (Yiiksel, 2004).

Sosyal Beceri Envanteri’nde her bir alt 6l¢cekten aliabilecek en diisiik ham puan
15, en yiiksek ham puan ise 75°dir. Sosyal Beceri Envanteri’nin genelinden alinan

toplam en diisiik ham puan 90, toplam en yiiksek ham puan ise 450°dir.

Yapilan bu ¢alismada r= 0,816 olarak hesaplanmistir. Sosyal Beceri Envanteri

Ek-1"de verilmistir.

3.4.2. Okuma lgisi Ol¢egi

Okuma Ilgisi Olgegi Dokmen (1994) tarafindan gelistirilmistir. Likert tiirii bir
olcektir. Olcek 21 maddeden olusmakta ve her birinin yaninda 5 segenek
bulunmaktadir. Olgegin 2, 4, 5, 6, 7, 8 ve 16 numarali maddeleri negatif diger maddeler
ise pozitiftir. Pozitif maddeler puanlanirken bir maddede 1’i isaretlenmesi 1 puan, 5’in
isaretlenmesi 5 puam ifade etmektedir. Olgegin tiim maddelerinden alman puanlarin
toplami Okuma Ilgisi Olceginden alan toplam puan olarak kabul edilmistir. Yiiksek
puanin yiiksek ilgi seklinde oldugu belirtilmistir.

Olgegin 21 maddelik denemelik formu, denege uygulandiktan sonra, elde edilen
verilere madde analizi yapilmistir. Madde-toplam puan korelasyonlarinin belirlenmesi
yoluyla gergeklestirilen bu analiz sonucunda, madde —toplam puan koralasyonu r= -
.08 ¢ikan 14 numarali maddenin atilmasmna karar verilmistir. Boylelikle Ol¢egi
olusturan 20 maddeye ait madde-toplam korelasyonlar1 pozitif ve anlamli olarak kabul

edilmistir.
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Olgek iki hafta arayla 60 kisilik bir 6grenci grubuna iki defa uygulanmustir. Iki
uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon r= .78 olarak bulunmustur.
Bulunulan bu anlamli deger, 6lcegin giivenirligine kanit olarak kabul edilmistir. 64
{iniversite dgrencisinin 1988-89 Ders Y1il1 Giiz Dénemi basar1 notlar1 ile Okuma ilgisi
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyona bakilmistir. Korelasyon r= .54

olarak goriilmiistiir.

Simdiki calismada r= 0,905 olarak hesaplanmistir. Okuma Ilgisi Olgegi Ek-2’de

verilmistir.

3.4.3. Yetiskin Okuma Motivasyonu Olcegi

Yetiskin okuma motivasyonu 6lgegi, Scuhutte ve Malouft (2007) tarafindan
gelistirilmigtir. Tiirkge’ye Yildiz, Yildirim, Ates ve Cetinkaya (2013) tarafindan
uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgek 4 faktor ve 21
maddeden olusmaktadir. Olgegin uyarlanma siireci dilsel es degerlilik ¢alismalari,
gecerlik (yap1 gegerligi) analizleri ve giivenirlik analizleri seklinde ii¢ temel asamada
gergeklestirilmistir. Dilsel es degerlik calismalarindan sonra uyarlama c¢alismalari i¢in
Olcegin orijinal formunun gelistirildigi gruba benzer bir ¢calisma grubuna ulagilmistir.
Calisma grubu 201 {iniversite Ogrencisi, 11 6gretmen ve 49 diger meslek grubu
(avukat, doctor, hemsire vb.) olmak iizere toplam 250 kisiden olusmaktadir.
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilmigtir. Uyum indeksleri Kabul edilebilir
smirlarda olan 19 maddelik bir 6l¢cek formuna AMOS program ile yapilan analizler
sonucunda ulagilmistir. Bu faktorler “kendinin bir pargasi olarak okuma”, “okuma
yeterliligi”, “taninmak i¢in okuma”, “diger alanlarda iyi isler gerceklestirmek i¢in
okuma” seklindedir. Ben kavramimin bir parcasi olarak okuma (benlik) boyutu,
okuyucu olmanin 6nemine; okuma yeterliligi (yeterlilik) boyutu, yeterli bir okuyucu
olmaya; taninmak icin okuma (taninma), okuma performansmin bagskalar: tarafindan
bilinmesine ve iyi bir okuyucu olarak kabul gérmeye; baska alanlarda basarili olmak
icin okuma (diger) boyutu, okumay1 diger alanlarda basarili olmak i¢in kullanmaya
yonelik egilimleri belirtmektedir. 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10 ve 11. maddeler (8 madde)
kendinin bir parc¢asi olarak okuma (benlik); 1, 15, 17, 18. maddeler (4 madde)
yeterlilik, 12, 13, 14. maddeler (3 madde) taninma ve 7, 8, 16 ve 19. maddeler (4
madde) diger alanlarda basar icin okuma (diger) faktorlerine aittir. Olcegin

orijinalinde oldugu gibi her faktoriin ortalama puanlar1 izerinden istatistiksel analizler
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yiriitiilmektedir. Bunun yaninda “Test tekrar test” yontemi Olcegin gilivenirlik
diizeyine karar verebilmek i¢in kullanilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir.  Yetiskinlerin ~ okuma  motivasyonlarmin  incelenmesinde
kullanilabilecek gegerli yapiya ve giivenilir dl¢limler yapma 6zelligine sahip bir 6l¢ek

formuna bu ¢aligmalar sayesinde ulasilmistir.

Okuma motivasyonu diizeylerine ait aritmetik ortalama ogrencilerin benlik
(puanlarinin kendinin bir parcasi olarak okuma) faktorii icin= 3.44, yeterlilik faktori
icin= 3.49, taminma faktorii icin= 3.66 dir. Olgme aracinin her alt boyutu icin i¢
tutarlilik katsayilar1 giivenirlik c¢aligmalar1 kapsaminda incelenmistir. Analizler
sonunda alt faktorlerin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayilar1 sirastyla sdyledir: Benlik
.82; Yeterlilik .60; Tanmnma .78; Diger .64; olarak toplam (Yetiskin Okuma
Motivasyonu Olgegi) .86 olarak hesaplanmistir. Olcegin zaman igindeki tutarliligini
gostermesi bakimindan 6nemli olan test tekrar test yontemi faktorler arasinda tespsit
edilmistir. Benlik faktorii i¢in iki uygulama arasinda r= .79, yeterlilik faktorii i¢in r=
.80, taminma faktori i¢in r= .68 olarak anlamli diizeyde iliski s6z konusudur. Bu
dogrultuda 6l¢egin giivenilir bir ara¢ oldugu goriilmektedir (Yildiz, Yildirim, Ates ve

Cetinkaya, 2013).

Simdiki c¢alismada r= 0,705 olarak hesaplanmistir. Yetiskin Okuma
Motivasyonu Olcegi Ek-3’de verilmistir.

3.4.4. Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin  nitel  boyutunda  katilimcilarin  bibliyoterapi  egitimi
uygulamalarina iliskin goriislerini almak iizere arastirmaci tarafindan goriisme formu
hazilanmistir. Goriisme formu hazirlanirken danisman hocalarin ve uzman kisilerin
goriislerine bagvurulmustur.

Goriisme formunda yer alan ag¢ik uglu sorular asagida yer almaktadir:

1. Bibliyoterapi denilince ne anliyorsun?
2. Bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinde;
A) Kullanilan masallar hakkinda ne diisiiniiyorsun?
B) Psikolojik Danisma ilke ve Teknikleri hakkinda ne diisiiniiyorsun?
C) Sosyal-duygusal kazanimlarimiz hakkinda ne soyleyebilirsin?
3. Bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinin diger test ve test disi

tekniklerle:



118

A) Benzerlikleri sence nelerdir?
B) Farkliliklar1 sence nelerdir?
4. Grup rehberligini yiiriiten 6gretim gorevlisinin yerinde sen olsaydin bagka ne
gibi uygulamalar yapardin? Neleri degistirmek isterdin?
5. lleride okul psikolojik danigsmani oldugunda bibliyoterapi teknigini kullanmay1
diistiniiyor musun? Neden?

6. Bibliyoterapiuygulamalarinda kullanilan filmler ile ilgili neler sdyleyebilirsin?

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siirecine gegmeden dnce Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’na bagvurulmus ve Etik Kurul izni almmustir. Temel
calisgma grubu i¢in 2017-2018 Bahar Do6neminde “Bibliyoterapi” se¢meli dersi
acilmistir. Psikolojik danigsma adaylarinin goniillii olarak yaptiklar1 kayitlar ve onlara
gerekli bilgilendirmenin yapilmasinin ardindan bibliyoterapi uygulama stireci bu ders
kapsaminda  yiirtitilmiistiir.  Psikolojik danigsman adaylarna  arastirmanin
denencelerine uygun olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis “Sosyal Beceri
Envanteri”, “Okuma IIgisi” ve “Yetiskin Okuma Motivasyonu” dlgekleri on test olarak
uygulanmistir. Daha sonra masallar ve filmler yoluyla 12 oturum seklinde
bibliyoterapi egitimi verilmistir. Oturumlarin sonunda son test olarak “Sosyal Beceri
Envanteri”, “Okuma [lgisi” ve “Yetiskin Okuma Motivasyonu” 6lcekleri uygulatilarak
Ogrencilerin On test puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigina
bakilmistir. Ayni  zamanda psikolojik danisman adaylarmin bibliyoterapi
uygulamalarina iliskin goriislerini degerlendirmek amaciyla agik uglu 6 sorudan

olusan “Yapilandirilmis Goriisme Formu” uygulanmustir (Ek-4’de verilmistir).

3.6. Verilerin Analizi

Temel galigma grubunun nicel ve nitel analizlerine iliskin bilgiler asagida

sunulmustur:

3.6.1. Temel Calisma Grubunun Nicel Verilerinin Analizi

Arastrmanin temel ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin 6n test-son test
Sosyal Beceri Envanteri, 6n test-son test Okuma Ilgisi Olgegi ve 6n test-son test
Yetiskin Okuma Motivasyonu Olcegi puanlarmin karsilastirilmasindaki istatistiksel

analizler icin Wilcoxon isaretli smralar testi kullanilmistir. Bu test yalmiz ciftler
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arasindaki farkin yoniine bakmakta, hem farklarin yoniinii hem de miktarmni dikkate
almaktadir (Kartal, 2006; Gamgam ve Altunkaynak, 2008). iliskili iki 6l¢iim setine ait
puanlar arasindaki fikrin anlamliligimni test etmek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar
testi kullanilmaktadir. Testte bagimli degiskenin en az siralama dlgeginde olmast ve
gozlem ciftlerinin birbirinden bagimsiz olmasi gerekmektedir. Wilcoxon isaretli
siralar testi iligkili t-testinin yerine bireylerin fark puanlarinin normal dagilim
gostermedigi durumlarda tercih edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk,
2016). Katilimcilarm Sosyal Beceri Envanteri, Okuma Ilgisi Olcegi ve Yetiskin
Okuma Motivasyonu Olcegi puanlarmm tanimlayici istatistiksel bilgileri ortalama +
standart sapma olarak tablolarda verilmistir. Analizlerin yapilmasi igin SPSS 21
programi kullanilmis ve istatistiksel analizlerde anlamlilik derecesi p<0,05 olarak

kabul edilmistir.

3.6.2. Temel Calisma Grubunun Nitel verilerinin Analizi

Nitel g¢alisma boyutunda temel calisma grubundan elde edilen verilerin
analizinde nitel arastrma veri analiz yontemlerinden icerik analizi yOontemine
basvurulmustur. igerik analizi yapilmasindaki amag, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar ger¢evesinde olusturmak ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi
bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Icerik analizi,
belli kurallara dayali kodlamalarla bir metinin baz1 sdzciiklerinin daha kiicilik igerik
kategorileri ile Ozetlendigi sistematik ve yinelenebilir bir tekniktir. Sosyal bilim
alanlarinda genellikle igerik analizi caligmalarinda, 6nceden belirlenen kurallara gore
kodlamalar yapilir ve arastirmacimnin uygun kategoriler ve smiflamalar gelistirmesi
yolu ile incelenen konuda karsilastirmalar yapabilmelerine imkan sunmaktadir
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2011). Katilimcilardan bibliyoterapi uygulamasina iliskin
gorlisler “Yapilandirilmis Goriisme Formu” araciligi ile alinmistir. Bu amagla
caligmada nitel veriler frekans ve yiizdelere indirgenerek tablolar halinde sunulmustur.

Ayrica katilimcilarin gorisleri de her alt problemin bulgusunda verilmistir.



BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde temel galisma grubunun nicel arastirma bulgular1 ve nitel

arastirma bulgular1 sirasiyla sunulmustur.

4.1. Temel Cahisma Grubunun Nicel Arastirma Bulgulari

4.1.1. Rogers’in Birey Merkezli Yaklasimina gore yapilandirilmis bibliyoterapi

egitiminin psikolojik damisman adaylarinin; “Duyussal anlatimcilik, Duyussal

duyarhlik, Duyussal kontrol, Sosyal anlatimcihk, Sosyal duyarhhk, Sosyal

kontrol beceri ve Sosyal beceri toplam on test-son test puanlar arasinda son test

puanlari lehine anlamh bir fark bulunmaktadir” Denencesine iliskin Bulgular

Tablo 3.

Psikolojik Danisman Adaylarinin Sosyal Beceri Envanteri Puanlarina Ait Tanimlayici

Istatistikler

n x S Min  Max
Duyusgsal On test 10 46,20 5,75 39 59
Anlatimeilik Son test 10 48,00 2,49 43 52
Sosyal On test 10 48,70 6,85 41 61
Anlatimeilik Son test 10 49,40 8,82 37 65
Duyusgsal On test 10 42,30 5,12 33 51
Duyarlilik Son test 10 46,30 572 37 55
Sosyal On test 10 48,20 6,53 43 61
Duyarlilik Son test 10 51,40 7,47 38 64
Duyussal On test 10 42,00 6,67 33 54
Kontrol Son test 10 41,90 6,67 31 50
Sosyal On test 10 55,50 6,47 45 64
Kontrol Son test 10 53,60 9,50 39 69
Sosyal Beceri On test 10 282,90 18,74 263 316
Olcegi Geneli Son test 10 290,60 24,68 250 336
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Tablo 3’de katilimcilarin sosyal beceri envanteri puanlarina ait tanimlayici

istatistikler verilmistir.

Tablo 3’de verilen 6n test sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin sosyal beceri
envanterinde yer alan duyussal anlatimcilik alt boyutundan x=46,20+5,75 puan, sosyal
anlatimcilik alt boyutundan x=48,70+6,85 puan, duyussal duyarlilik alt boyutundan
x=42,30+5,12 puan, sosyal duyarllik alt boyutundan x¥=48,20+6,53 puan, duyussal
kontrol alt boyutundan x=42,00+6,67 puan ve sosyal kontrol alt boyutundan
x=55,50+6,47 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin sosyal beceri envanteri
genelinden x=282,90+18,74 puan aldiklari, 6l¢ekten alinan en diisiik puanin 263, en

yiiksek puanin ise 316 oldugu saptanmaistir.

Katilimcilarin Sosyal Beceri Envanteri son test sonuglarinda envanterde yer
alan yer alan duyussal anlatimcilik alt boyutundan x=48,00+£2,49 puan, sosyal
anlatimcilik alt boyutundan x=49,40+8,82 puan, duyussal duyarlilik alt boyutundan
x=46,30+5,72 puan, sosyal duyarlilik alt boyutundan x=51,40+7,47 puan, duyussal
kontrol alt boyutundan x=41,90+6,67 puan ve sosyal kontrol alt boyutundan
x=53,60+9,50 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin sosyal beceri envanteri
genelinden x¥=282,90+18,74 puan aldiklar1 ve 6l¢ekten en diisiik 250, en yiiksek 336

puan aldiklar1 saptanmustir.
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Psikolojik Danisman Adaylarimn On Test- Son Test Sosyal

Puanlarimin Karsilastirilmasi
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Beceri Envanteri

n Sira Ort. Sira Top. Z p
D 1 Negatif Siralar 1 8,00 8,00
Lyussa Pozitif Swralar 7 4,00 28,00  -1,409 0,159
Anlatimcilik .
Esitler 2
Sosval Negatif Siralar 5 5,50 27,50
y Pozitif Sralar 5 5,50 2750 0,000 1,000
Anlatimcilik )
Esitler 0
D 1 Negatif Siralar 1 6,50 6,50
uyussa Pozitif Swralar 9 5,39 48,50  -2,149 0,032*
Duyarlilik .
Esitler 0
Sosval Negatif Siralar 3 6,00 18,00
Y Pozitif Siralar 7 5,29 37,00 -0,984 0,325
Duyarlhilik .
Esitler 0
D | Negatif Siralar 5 5,70 28,50
uyussa Pozitif Swralar 5 5,30 26,50  -0,103 0,918
Kontrol .
Esitler 0
s I Negatif Siralar 6 5,83 35,00
osya Pozitif Sralar 4 5,00 2000  -0,769 0,442
Kontrol )
Esitler 0
S B . Negatif Siralar 5 3,00 15,00
SoSyal BECEI o itif Swalar 5 8,00 40,00  -1275 0,202
Olgegi Geneli .
Esitler 0
*p<0,05

Tablo 4’de katilimcilarin 6n test-son test Sosyal Beceri Envanteri puanlarinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan Wilcoxon testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan psikolojik danigman
adaylarmin sosyal beceri envanteri genelinden ve duyussal anlatimcilik, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlilik, duyussal kontrol ve sosyal kontrol alt boyutlarindan
aldiklar1 6n test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

saptanmistir (p>0,05).

Katilimeilarin sosyal beceri envanterinde yer alan duyussal duyarlilik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
tespit edilmistir (p<<0,05). Katilimcilarin duyarlilik alt boyutundan aldiklar1 son test

puanlari, 6n test puanlarina gore anlamh diizeyde yiiksektir.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda bibliyoterapi egitiminden sonra
katilimeilarin duyugsal anlatimeilik, sosyal anlatimeilik, sosyal duyarlilik, duyussal
kontrol ve sosyal kontrol becerilerinin artmadigi sdylenebilir. Bibliyoterapi egitiminin
ogrencilerin sdzel olmayan iletisim becerilerini, 6zellikle duyussal mesajlar1 gonderme
becerilerini, duyussal ve sozel olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol becerilerini
artirmadig1 goriilmektedir. Ayrica sdzel anlatimcilig1 ve bireylerin birbirleriyle sosyal
iletisim kurma ve iletisime katilma becerilerini, bagkalarinin s6zel iletisimlerini alma,
anlama ve yorumlama becerilerini ve sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak
kendini ortaya koyma becerilerini artirmadigi soylenebilir.  Bu becerilerin
artmamasinin nedeni Dbibliyoterapi egitimi siirecinde yapilan uygulamalarin,
masallarin ve etkinliklerin yetersiz kaldigi1 seklinde yorumlanabilir. Buna karsilik
katilimeilarin duyussal duyarlilik alt boyutundan aldiklar1 son test puanlari ile 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir. Bu farkin anlamli ¢ikmasmin nedeni
bibliyoterapi uygulamalarmin katilimcilarin baskalarinin sdzel olmayan iletisimlerini

alma, anlama ve yorumlama becerilerini artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

4.1.2. Rogers’in Birey Merkezli Yaklasimina gore yapilandirilms bibliyoterapi
egitiminin psikolojik danmisman adaylarimin “Okuma Ilgisi Puanlarinda 6n test-
son test puanlarn arasinda son test puanlan lehine anlamh bir fark

bulunmaktadir” Denencesine iliskin Bulgular

Tablo 5.
Psikolojik Danmisman Adaylarmin Okuma Ilgisi Olcegi Puanlarina Ait Tanmimlayici
Istatistikler

n x S Min Max
Okuma Ilgisi On test 10 5540 4,09 50 61
Olgegi Son test 10 55,80 6,78 43 68

Tablo 5°de katilimcilarin Okuma flgisi Olgegi puanlarina ait tammlayict
istatistikler verilmis olup, katilimcilar 6n testte 6lgekten ¥=55,40 puan, son testte ise

x=55,80+6,78 puan almistir.
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Tablo 6.
Psikolojik Danisman Adaylarimin On test-Son test Okuma Ilgisi Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimasi
n Sira Ort. Sira Top. Z p
) Negatif Swralar 3 6,83 20,50 -0,237 0,813
Okuma Ilgisi
. Pozitif Siralar 6 4,08 24,50
Olgegi
Esitler 1

Tablo 6’da verilen katilimeilarin 6n test-son test okuma ilgisi 6lgegi puanlarin
karsilagtirilmasma iligkin Wilcoxon sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarmm okuma
ilgisi 6lgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Elde edilen bulgu dogrultusunda bibliyoterapi egitiminin katilimcilarin okuma
ilgilerini artirmadigi sdylenebilir. Katilimcilarm okuma ilgilerinin gelismemesinin
sebebinin bibliyoterapi egitiminin kisa siireli olmasindan kaynakli oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica bu yaslarda okuma ilgisinin artmamasmin nedeni olarak
kii¢iik yaslardan itibaren okumay1 sevmenin, ilgi duymanin ve aligkanlik haline

getirmenin kazandirilmasi gosterilebilir.

4.1.3. Rogers’in Birey Merkezli Yaklasimina gore yapilandirilms bibliyoterapi
egitiminin psikolojik damisman adaylarinin “Okuma Motivasyonu Puanlarinda
on test ile son test puanlar1 arasinda son test puanlan lehine anlamh bir fark

bulunmaktadir” Denencesine Iliskin Bulgular

Tablo 7.
Psikolojik Danisman Adaylarimn Yetiskin Okuma Motivasyonu Olgegi Puanlarina Ait

Tanimlayic Istatistikler

n x S Min Max
Kendinin bir pargas1 On test 10 281 0,97 1,75 4,25
olarak okuma Son test 10 3,05 0,87 1,88 4,50

On test 10 2,83 0,88 1,50 4,00
Son test 10 3,25 1,12 1,50 5,00
Taninma On test 10 2,60 0,89 1,00 4,00

Yeterlilik




125

Son test 10 3,43 1,05 2,00 5,00

Diger alanlarda On test 10 3,23 1,01 1,50 4,50
basar1 i¢in okuma Son test 10 3,60 1,02 1,75 5,00
Yetigkin Okuma On test 10 2,87 0,80 1,88 4,03

Motivasyon Olcegi Geneli Son test 10 3,33 0,85 1,86 4,69

Tablo 7°de katilimcilarin yetiskin okuma motivasyonu dlgegi puanlarma ait
ortalama, standart sapma, en kiiciik ve en biiyiikk deger gibi tanimlayici istatistikler

verilmistir.

On test sonuglarina gore katilimcilar, yetiskin okuma motivasyonu dlceginde
yer alan kendinin bir pargasi olarak okuma alt boyutundan x¥=2,81+0,97 puan,
yeterlilik alt boyutundan x=2,83+0,88 puan, taninma alt boyutundan x¥=2,60+0,89
puan, diger alanlarda basar1 i¢in okuma alt boyutundan x¥=3,23+1,01 puan almistir.
katilimcilar yetiskin okuma motivasyon 6lgegi genelinden x=2,87+0,80 puan almis

olup, dlgekten alman en diisiik puan 1,88, en yiiksek puan ise 4,03 tiir.

Katilimcilar son test sonucunda, yetiskin okuma motivasyonu dlgeginde yer
alan kendinin bir pargasi olarak okuma alt boyutundan x=3,05+0,87 puan, yeterlilik
alt boyutundan x¥=3,25+1,12 puan, taninma alt boyutundan x¥=3,43+1,05 puan, diger
alanlarda basar1 i¢in okuma alt boyutundan x=3,60+1,02 puan almistir. Katilimcilar
yetiskin okuma motivasyon 6l¢egi genelinden x=3,33+0,85 puan almis olup, 6lgekten

alman en diisiik puan 1,86, en yiliksek puan ise 4,69’dur.

Tablo 8.
Psikolojik Danmisman Adaylarimin On Test- Son Test Yetiskin Okuma Motivasyonu

Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

n Sira Ort. Sira Top. Z p
Kendinin bir Negatif Siralar 2 3,75 7,50
parcasi olarak Pozitif Srralar 6 4,75 28,50 -1,479 0,139
okuma Esitler 2
Negatif Siralar 4 3,50 14,00
Yeterlilik Pozitif Siralar 6 6,83 41,00 -1,385 0,166
Esitler 0
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Taninma Pozitif Siralar 8 4,50 36,00 -2,546 0,011*
Esitler 2
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. Negatif Siralar 3 4,50 13,50
Diger alanlarda 1438 0150
basar1 i¢in okuma  Pozitif Siralar 7 5,93 41,50 ' ’
Esitler 0
Yetiskin Okuma  Negatif Siralar 1 6,00 6,00
- 22 o _ *
Motvasyor OBl pogitifSiatar 9 544 4900 O 0028
Esitler 0

Tablo 8’de katilimcilarin 6n test- son test yetiskin okuma motivasyonu dlgegi

puanlarin karsilastirilmasma iliskin yapilan Wilcoxon testi sonuglar1 verilmistir.

Arastirma kapsamina alman psikolojik danisman adaylarinin yetiskin okuma
motivasyonu 6lgeginde yer alan kendisinin bir pargasi olarak okuma, yeterlilik ve diger
alanlarda basar1 i¢in okuma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Katilimcilarin yetiskin okuma motivasyonu 6l¢egi genelinden ve Olgekte yer
alan taninma alt boyutundan aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin okuma
motivasyonu Olcegi genelinden ve Ol¢ekte yer alan taninma alt boyutundan aldiklar1

son test puanlar1 6n test puanlarina gére anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda bibliyoterapi egitiminin katilimcilarin
kendileri i¢in okumalarini, yeterli bir okuyucu olmalarini ve okumayi diger alanlarda
basarili olmak i¢in kullanmaya yonelik egilimlerini artrmadigi soylenebilir. Bu
alanlarda artmamasinin sebebi olarak arastirmada kullanilan masallarin katilimcilar
tarafindan se¢ilmeyip arastrmaci tarafindan amaca yoOnelik secilmis olmasi

diistiniilmektedir.

Calismada bibliyoterapi egitiminin katilimcilarin okuma performanslarmin
digerleri tarafindan bilinip iyi bir okuyucu olarak kabul gdrmelerini artirdig:
goriilmiistiir. Bibliyoterapi uygulamalarinda etkinlik siiresi igerisinde katilimcilarin
stirekli etkilesim, iletisim icerisinde olmalar1 ve birbirleriyle fikir aligverisi i¢erisinde

olmalar1 taninma alt boyutundan anlamli farkin ¢ikmasi ile iligkilendirilebilir.

Katilimcilarin okuma motivasyonu 6l¢egi genelinden aldiklar1 son test puanlari

On test puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Anlamli olarak ¢ikan farkin
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bibliyoterapi egitiminin tiim katilimcilarin okumaya yonelip okumay siirdiirmelerine

katki sagladig1 diisiiniilmektedir.

4.2. Temel Calisma Grubunun Nitel Arastirma Bulgular

4.2.1. Psikolojik danmisman adaylarimin bibliyoterapiye iliskin goriisleri nelerdir?

Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 9.

Psikolojik Danisman Adaylarimin Bibliyoterapiye Iliskin Goriigleri
Bibliyoterapiye Iliskin Goriisler Say1 (f) Yiizdelik (%)
Masallarla terapi 4 30,77
Kendini tanima 3 23,08
Gelisim siirecine yardimci 2 15,38
Etkili bir terapi metodu 1 7,69
Duygular1 kontrol etme 1 7,69
Sorunlar1 yenmeye yardimci bir 1 7,69
teknik
Karsilikl fikir bilgi aligverisi 1 7,69
Toplam 13 100

Tablo 9°da goriildiigii gibi “ Psikolojik danisman adaylarmin bibliyoterapiye
iligkin goriisleri nelerdir?” Sorusuna iliskin 13 gorlis alinmistir. Bu gorislerin
%30,77’s1 Masallarla terapi, %23,08’1 Kendini tanima, %15,38’1 Gelisim siirecine
yardimcr ve %7,69’u Etkili bir terapi metodu, Duygular1 kontrol etme, Sorunlar1

yenmeye yardimet1 bir teknik ve Karsilikl fikir bilgi aligverisidir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, psikolojik danigsman adaylarmin
biiyiikk bir kismmnin bibliyoterapiyi masallarla yapilan terapi olarak tanimladiklari
goriilmektedir. Bunun yani sira psikolojik damigman adaylarmm bir bdlimii
bibliyoterapinin kendini tanimaya yardimci bir teknik oldugu konusunda goriis
bildirmislerdir. Bibliyoterapiyi gelisim siirecine yardimci bir teknik olarak da ifade
eden psikolojik danigman adaylar1 da yer almaktadir. Psikolojik danigman adaylarmin
bir kismu1 ise bibliyoterapiyi etkili bir terapi metodu, duygulari kontrol etme ve

sorunlar1 yenmeye yardimci bir teknik olarak tanimladiklarmi ifade etmiglerdir. Ayrica
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psikolojik danigman adaylar1 bibliyoterapinin karsilikl fikir aligverisi oldugunu dile
getirmislerdir. Psikolojik danigman adaylarinin verdikleri yanitlardan yola ¢ikilarak

egitim siliresince bibliyoterapinin ne oldugunu ve dnemini iyi kavradiklar1 sdylenebilir.

Calismaya katilan psikolojik danigsman adaylarinin soruya iligkin yanitlari

asagida verilmistir:

“Yasamimizdaki sorunlar: yenmemize yardimci olan bir derstir” (TK1).

“Hikayelerle belirlenen konular: ogrenme ve analiz etme” (TK2).

“Masallarla terapi” (TK3).

“Masallarla terapi ve kisinin kendisini tanimak icin bir gelisim siirecidir. Oykii hikaye

ve filmlerle bireyin kendini daha iyi tamimasina yardimct olur " (TK4).

“Masallarla, hikayelerle, terapi yapilma. Kisinin kendini tamimast i¢in yardimci

teknik” (TKS).

“Kitap ve masallarla yapilan terapi yontemi olarak anlyyorum. Gelisim siirecine

yardim etmektedir” (TK6).

“Uygulamalr etkin bir terapi metodudur. Bana gére c¢ok etkili ve kendimizi

sorgulamamizi saglyor” (TK7).

“Bibliyoterapi denince duygularim aklima geliyor. Duygularimi kontrol edebilmeyi
ogrendim” (TKS).

“Masal yoluyla kendini tamimaya yarayan teknik (TK 9).

“Giizel bir grup ruhu. Karsilikli fikir ve bilgi aligverisi aklima geliyor” (TK10).



129

4.2.2. Psikolojik damisman adaylarmmin bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinde; Kullanilan masallar hakkinda diisiinceleri nelerdir? Alt

Problemine Tliskin Bulgular

Tablo 10.

Psikolojik Damisman Adaylarimin Bibliyoterapide Kullamilan Masallara Iliskin

Goriisleri
Kullanilan Masallara [liskin Say1 (f) Yiizdelik (%)
Gortisler
Cok anlamli 2 12,5
Diistindiiriicii 2 12,5
Giizel mesajlar igeriyor 2 12,5
Giizeldi 2 12,5
Gergek hayattan yola ¢ikildi 2 12,5
Ders verici 1 6,25
Yol gosterici 1 6,25
Yaglarina gore 1 6,25
Kisinin gii¢lii olmasina yardimci 1 6,25
Egitim stirecine yardimci 1 6,25
Kendimizi tanimaya yardimci 1 6,25

Toplam 16 100

Tablo 10°da goriildiigii tizere “Psikolojik danisman adaylarinin bibliyoterapi

destekli grup rehberligi etkinliklerinde; Kullanilan masallar hakkinda diistinceleri
nelerdir? ”Sorusuna iligkin 16 gériis bulunmustur. Bu goriislerin %12,5’i Cok anlamli,
Diisilindiiriicii, Giizel mesajlar iceriyor, Giizeldi, Gergek hayattan yola ¢ikild1 seklinde
iken; %6,25°1 Ders verici, Yol gosterici, Yaglarina gore, Kisinin gii¢clii olmasina

yardimci, Egitim siirecine yardime1 ve Kendimizi tanimamiza yardimcidir.

Calismadan elde edilen bulgular 15181nda, psikolojik danigman adaylarmm bir
kismi bibliyoterapi egitim siirecinde kullanilan masallar1 ¢ok anlamli ve diigiindiiriicii
bulduklarmni belirtmiglerdir. Ayrica bu psikolojik danigman adaylar1 bibliyoterapi
destekli grup rehberliginde kullanilan masallarin giizel olusunu ve giizel mesajlari
icerdigini ifade etmislerdir. Calismaya katilan psikolojik damigman adaylarinin

masallarin gercek hayattan yola c¢ikilarak secildigi yOniinde goriisleri de yer
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almaktadir. Psikolojik danisman adaylarinin bir boliimii de bibliyoterapi destekli grup
rehberligi etkinliklerinde kullanilan masallarin ders verici oldugu, yol gosterici
oldugu, bireylerin yaslarina gore segildigini dile getirmislerdir. Bunun yani sira
psikolojik danigman adaylari1 kullanilan masallarin kisinin gii¢li olmasina, egitim
stirecine ve kendilerini tanimaya yardimei oldugunu vurguladiklar1 goriilmektedir. Bu
bulgular dogrultusunda psikolojik danisman adaylarmnin bibliyoterapi destekli grup
rehberligi etkinliklerinde kullanilan masallar1 begendikleri, anlamli bulduklar1 ve

kendi yasamlarindan kesitler elde ettikleri sdylenebilir.

Calismaya katilan psikolojik danigsman adaylarinin soruya iliskin gorisleri su

sekildedir:

“Tamamen hayata doniik ve ders ¢ikarmamiza yardimci olan materyal tarzi seylerdir”

(TK1).

“Diistindiiriicti, anlamli ve ¢ok giizel masallardir” (TK2).

“Giizeldi. Yasimiza goreydi” (TK3).

“Kullanilan masallar gercek hayattan yola ¢ikarak anlatilmis ve yol gésteren masal

ozelliginde, kimi yerde giildiirdii kimi yerde diistindiirdii” (TK4).

“Kullanilan masallar kiginin giiclii olmasina yardimci oluyor” (TK3).

“Masallar genel olarak kiginin egitim siirecine yardimci olmaktadir. Bunun yani sira

gelisimde de biiyiik etkisi vardir” (TK6).

“Kullanilan masallarin hepsi ¢ok anlaml ve ¢ok yerinde masallardi. Hep tizerinde

diisiinebilecegimiz ve yorum yapabilecegimiz konular tizerineydi” (TK7).

“Masallar gercekten etkileyiciydi. Ve hepsinde giizel mesajlar vardi. Lyi secilmisti
masallar” (TKS).

“Kendimi daha iyi tammama yardimci oldu” (TK9).
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“Anlam degeri yiiksek iginde giizel mesajlarin yer aldigi ve karakterlerin bulundugu

masallar (TK10).

4.2.3. Psikolojik damisman adaylarinin bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinde; Psikolojik Damisma flke ve Teknikleri hakkinda diisiinceleri

nelerdir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 11.
Psikolojik Danisman Adaylarinin Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri Hakkindaki

Goriisleri
Psikolojik Danisma Ilke ve Say1 () Yiizdelik (%)
Tekniklerine Iliskin Gériisler
Uygun bir teknik 2 18,18
Coziim odakl 2 18,18
Kendini kesfetmeye yonelik 1 9,09
Karsilikli konusma odakl 1 9,09
Yasalara uygun 1 9,09
Kisinin kendini gergeklestirmesi 1 9,09
Danisan-danisman iliskisinde 1 9,09
kullanish
Soru sorma-empati-ylizlesme i¢in 1 9,09
yararl
Duygu ve igerik yansitma 1 9,09
Toplam 11 100

Tablo 11’¢ bakildiginda “Psikolojik danisman adaylarinin bibliyoterapi destekli
grup rehberligi etkinliklerinde; Psikolojik Damigsma Ilke ve Teknikleri hakkinda
diisiinceleri nelerdir?” Sorusuna iliskin 11 goriis alinmistir. Psikolojik danigsman
adaylarmin goriislerinin %18,18’1 Uygun bir teknik ve Coziim odakl iken; %9,09’u
Kendini kesfetmeye yonelik, Karsilikli konugsma odakli, Yasalara uygun, Kisinin
kendini ger¢eklestirmesi, Danigan-danigsman iligskisinde kullanigli, Soru sorna-empati-

yiizlesme i¢in yararli ve Duygu ve igerik yansitmadir.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda, bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinde; psikolojik danisma ilke ve teknikleri hakkinda psikolojik danigsman
adaylarinin uygun bir teknik ve ¢6ziim odakli ifadelerini verdikleri goriilmektedir.
Bunun yani sira ¢aligmada farkli goriisler de bulunmustur. Calismaya katilan
psikolojik danigman adaylarinin goriisleri incelendiginde, bibliyoterapi destekli grup
rehberligi etkinliklerinde; psikolojik danisma ilke ve teknikleri hakkinda kendini
kesfetmeye yonelik, karsilikli konusma odakli ifadelerinin oldugu géze ¢arpmaktadir.
Ayni zamanda psikolojik danigman adaylarmin bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinde; psikolojik danigsma ilke ve teknikleri hakkinda yasalara uygun olusu
ve kisinin kendini gerceklestirmesine yardimci olusuna iliskin goriislerinin oldugu
goriilmektedir. Psikolojik danigman adaylar1 psikolojik danigma ilke ve tekniklerinin
danigan-danisman iliskisinde kullanigli oldugunu, soru sorma-empati-yiizlesme i¢in
yararli oldugunu ve duygu ve igerik yansitmasinin oldugunu ifade etmislerdir. Buradan
yola ¢ikilarak psikolojik danisman adaylarinin bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinde; psikolojik danisma ilke ve tekniklerinin bibliyoterapi ile bu yonlerden

iligkilendirdikleri sdylenebilir.

Asagida ise calismada yer alan psikolojik danigman adaylarinin goriislerinin

ayrintilar1 yer almaktadir:

“Bu derse uygun bir tekniktir. Sorunlarin ¢oziimiinde kullanilmasi son derece oneme
sahiptir. Sorunlarin ¢éziimiinde kullanilan uygun bir tekniktir” (TK1).

“Bireyin karsilastigi sorunlarda ¢éziim odakli ve kendisini kegfetmesine yonelik terapi
Ve karsuikli konusma olarak diigiiniiyorum” (TK2).

“Yasalara uygun ve kiginin kendini gerceklestirmesinde kullaniimalidir. Bir arada
yiiriitiilebilir” (TK3).

“Danisman danisan iliskisi i¢in bu bibliyoterapi kullaniimall ez azindan danisanin
sorunu tizerine danigman bir masal yazip sorunu masalla ¢ozebilir” (TK4).

“Ilke ve teknikler insanlarin sorunlarini giderebilmesi icin bir takim teknikler olmasi
gereken soru sorma, empati, gibi teknikler yiizlesme amach iyidir. Insamin sorularini
¢ozmesine anlam katryor” (TKY5).

“Masallar yoluyla psikolojik olarak rahatlatma ve yardimci olmaya c¢alistyor.
Bibliyoterapi ile psikolojik danisma yontemleri birlikte kullanilirsa kisinin gelisimgine
cok biiyiik katki saglar” (TK6).
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“Kesinlikle kullaniimalidir. O derste yarart olacagini diisiiniiyorum. En azindan daha
eglenceli hale gelebilir” (TK7).

“Genel olarak PDR’nin ana ilkeleri ve danigsmanlara karst nasil yaklasimlarda
bulunulmas: gerektigini anladim” (TKS).

“Psikolojik danigma ilke ve tekniklerde duyguyu yansitma icerigi yansitma oldugu icin
bibliyoterapinin uygulamasi lazimdir” (TK9).

“Her meslekte oldugu gibi psikolojik danisma dersinde de olmazsa olmazlardan

meslege uygun teknik oldugunu diistiniiyorum” (TK10).

4.2.4. Psikolojik damisman adaylarimin bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinde, Sosyal-duygusal kazamimlarimiz hakkinda diisiinceleri nelerdir?
Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 12.
Psikolojik Danisman Adaylarvmin  Sosyal-duygusal Kazamimlarimiz Hakkindaki
Goriisleri
Sosyal-duygusal Kazanimlarimiza Say1 (f) Yiizdelik (%)
[liskin Gériisler
Sosyal olarak aktif olma 3 21,43
Farkindalik yaratma 2 14,29
Sorunlariyla ylizlesmesini sagladi 1 7,14
(korku)
Duygusal olarak kendimizi kesfetme 1 7,14
ve gergeklestirme
[letisimde daha girisken ve 1 7,14
konuskan olma
Hayata gercek pencereden bakma 1 7,14
Coziim odakli olma 1 7,14
Daha diisiinceli bir insan olma 1 7,14
Arkadaslartyla hem fikir olmay1 1 7,14
ogrendi
Masallarda kendini buldu 1 7,14

Duygusaldir 1 7,14
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Toplam 14 100

Tablo 12°de gorildiigh iizere, “Psikolojik danigman adaylarinin bibliyoterapi
destekli grup rehberligi etkinliklerinde, Sosyal-duygusal kazanimlarimiz hakkinda
diistinceleri nelerdir?” Sorusuna iligkin psikolojik danisman adaylarindan 14 goris
almmustir. Gortslerin %21,431 Sosya olarak aktif olma, %14,29’u Farkindalik
yaratma ve %7,14’1 Sorunlariyla yiizlesmesini sagladi (korku), Duygusal olarak
kendimiz kesfetme ve gerceklestirme, Iletisimde daha girisken ve konuskan olma,
Hayata gerc¢ek pencereden bakma, Coziim odakli olma, Daha diisiinceli bir insan olma,

Arkadaslar1 ile hem fikir olmay1 6grendi, Masallarda kendini buldu ve Duygusaldir.

Bulgulardan yola ¢ikilarak, psikolojik danisman adaylarinin c¢ogunlugu
bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinde; sosyal duygusal olarak sosyal
aktif olma bakimindan kazanimlarimizin oldugunu ifade etmistir. Tablo 12
incelendiginde, farkindalik yaratma acgisindan sosyal-duygusal kazanimlarimizin
oldugunu belirten psikolojik danisman adaylarmin da oldugu goriilmektedir.
Calismada bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinde; sosyal duygusal
kazanimlarimizin sorunlarla yiizlesmemizi saglamasi duygusal olarak kendimizi
kesfetme ve gergeklestirmemize yardimci oldugunu dile getiren d6grenci goriisleri de
yer almaktadir. Ayrica iletisimde daha girisken ve konuskan olma, hayata gercek
pencereden bakma, ¢6ziim odakli olma ve daha diisiinceli bir insan olma bakimindan
sosyal duygusal kazanimlarimizin oldugunu ifade eden goriislerde ¢alismada elde
edilmistir. Psikolojik danigman adaylar1 bibliyoterapi egitiminin, arkadaslariyla bazi
konularda ayni gorilisii paylasmalarina, masallar igerisinde kendi hayatlarindan
kesintiler elde etmelerine ve duygusal olmalarmna yonelik sosyal duygusal kazanim
sagladigini dile getirmislerdir. Bu bulgulardan yola c¢ikilarak, psikolojik danisman
adaylarmin bibliyoterapi uygulamalarinin sosyal-duygusal kazanimlara bir ¢ok

yonden katki sagladigini farkettikleri sdylenebilir.
Psikolojik danigman adaylarinin soruya iliskin yanitlari asagida sunulmustur:

“Sosyal olarak daha aktif olmamiza kazammlart oldu, duygusal olarak kendimizi

kesfetmemize kendimizi gerceklestirmemize katkist oldu” (TK1).
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“Insanlarla kurdugum iletisimlerde daha girisken ve konuskanmim. Hayata baska

pencereden bakmaya basladim. Sorunlarima karst ¢oziim odakli olmayr 6grendim”™

(TK2).

“Sosyal duygusal olarak git gide daha farkli daha diisiinceli bir insan oluyorum. Bu
boliimii okudugumdan dolay1” (TK3).

“Bibliyoterapi dersinde anlatilan masallar gergek hayatta yol gosterdi bana en
azindan bir farkindalik yaratacagim. Tekrar hatirlatti bana” (TK4).

“Sosyal ve duygusal kazamimlar kisiden kisiye degisebiliyor. Duygusallik tamamen
g0z ard edilmez” (TK5).

“Sosyal olarak daha iyi oldu bu egitim iletisimde daha yakin olmaya bagladim. Korku

masaliyla ise yiizlesmem gereken bir durum oldugunda korkularimi yenmem gerekir”

(TK6).

“Sosyal kazamimi arkadaslarimla tartisarak bazi konular iizerinde hem fikir olmayt
kazandim. Duygusal kazanim, masallarda bazen kendimi buldum. Karakterin yerine

koyup diistindiim” (TKT7).

“Bu egitimden once biraz toplumda a sosyaldim ama egitimden sonra biraz daha

sosyal birisi oldum” (TK8).

“Gergek hayattan masallar oldugu ic¢in bana ailemin, ¢evremin daha iyi farkina

vardim. Cok konusmayan birisiydim, daha konuskan birisi oldum. Korkumu yendim”

(TKO).

“Grup ¢alismasi oldugu igin ¢ok sosyal ve birbirimizle siirekli iletisim kurdugumuz

icinde duygusal bir ders” (TK10).

4.2.5. Psikolojik damisman adaylarmmin bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinin diger test ve test dis1 tekniklerle; Benzerliklerine iliskin goriisleri

nelerdir? Alt Problemine iliskin Bulgular



Tablo 13.

Psikolojik  Danmisman  Adaylarimin  Bibliyoterapi

Destekli
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Grup Rehberligi

Etkinliklerinin Diger Test ve Test Disi Tekniklerle; Benzerliklerine Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin Diger Test ve Test Dis1 Sayi (f) Yiizdelik (%)
Tekniklerle Benzerliklerine iliskin

Gortisleri

Gozlemle benzer 2 18,18
Insanlarin sorununa iniyor-herkesin 2 18,18
diisiincesini 6grenme

Kisinin sorunlarimi ¢ézmeye 1 9,09
yardimet1

Bireye yonelik kisisel gelisim siireci 1 9,09
Giiglendirici 1 9,09
Kendine giiveni artirict 1 9,09
Psikodrama ile 1 9,09
benzer/Drama/Y aratict drama

Teknik olarak benzer 1 9,09
Test dis1 bir teknik (s6zel veya 1 9,09
konusarak)

Toplam 11 100

Tablo 13°de goriildiigii gibi “Psikolojik danisman adaylarmimn bibliyoterapi

destekli grup rehberligi etkinliklerinin diger test ve test dis1 tekniklerle;

Benzerliklerine iliskin goriisleri nelerdir?” Sorusuna iliskin calismaya katilan

psikolojik danigman adaylarindan 11 goriis alinmistir. Psikolojik danigman adaylarinin

goriislerinin %18,18’i Gozlemle benzer ve Insanlarm sorununa iniyor-kerkesin

diisiincesini 6grenme iken; %9,09’u Kisinin sorunlarini ¢é6zmeye yardimci, Bireye

yonelik kisisel gelisim siireci, Giiclendirici, Kendine giiveni artirici, Psikodrama ile

benzer/Drama/Y aratict drama, Teknik olarak benzer, Test dis1 bir teknik (s6zel veya

konusarak) dir.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda, psikolojik danigman adaylarinin ¢ogunlugu
bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinin diger test ve test dis1 tekniklerle,
gozlem bakimindan ve insanlarm sorununa inip herkesin diislincesini Ogrenme
acisindan benzerlikler gosterdigini ifade etmislerdir. Calismada bibliyoterapi teknigi
ile diger test ve test dis1 tekniklerin kisinin sorunlarini ¢ézmesi ve bireye yonelik
kisisel gelisim siireci agisindan benzerlik gosterdigini vurgulayan psikolojik danigman
adaylar1 da yer almaktadir. Tablo 13 incelendiginde, bibliyoterapinin gii¢lendirici,
kendine giliveni artirici, psikodrama/yaratict drama yonii ile diger test ve test disi
tekniklerle benzerlik gosterdigini dile getiren psikolojik danigsman adaylar1 da goze
carpmaktadir. Bunun yani sira teknigi yoniinden ve test dis1 bir teknik olusu agisindan
bibliyoterapinin diger test ve test dis1 tekniklerle benzerliligini belirten psikolojik
danigman adaylar1 da dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu, psikolojik danigsman adayalrinin
bibliyoterapi uygulamalarma diizenli katilarak teknigi 1yi anladiklarini ve diger test ve

test dis1 tekniklerin de neler oldugunu bildiklerini gostermektedir.

Calismaya katilan psikolojik damigman adaylarmin = goriisleri asagida

sunulmustur:

“Benzerlikleri hemen hemen hepsi kiginin sorununu ¢ézmeye yardimct olmaktadir”™
(TK1).

“Gozlemle arasinda benzerlik gérdiim” (TK2).

“Benzerlikleri; grupla masal olarak bagdastirabilir ve uygulanabilir” (TK3).

“Bireye yonelik kisisel gelisim siiregcler” (TK4).

“Ilkeleri tamamen insanin sorununa iniyor. Masallarin ve hikayelerin tamamen érnek
olay giiclendirici, kiginin kendine giivenmesi gibi onemli bir derstir” (TKS5).

“Masal yoluyla olmasi psikodrama ile benzerdir” (TKG6).

“Benzerlikleri, iliskileri vardwr. Onlar da bir teknik bibliyoterapi de” (TK7).

“Genel olarak baktigimizda bibliyoterapi test disi bir tekniktir. Ciinkii genel olarak
sozel veya konusarak ders isliyoruz” (TKS).

“Gozlem, drama, yaratict drama” (TK9).

“Benzerlikler, sorular yoluyla herkesin diisiincesini 6grenmis olmamiz” (TK10).
4.2.6. Psikolojik damisman adaylarinin bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinin diger test ve test dis1 tekniklerle; Farkhhklarina iliskin goriisleri
nelerdir? Alt Problemine iliskin Bulgular
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Tablo 14.
Oésrencilerin Bibliyoterapi Destekli Grup Rehberligi Etkinliklerinin Diger Test ve Test
Dusi Tekniklerle; Farkliliklarina Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin Diger Test ve Test Dis1 Sayi (f) Yiizdelik (%)
Tekniklerle Farkliliklarina Iliskin

Gortisleri

Masal yoluyla etkilesim saglar 3 21,42

(terapi yoniinden)
Masal ve hikayenin 6nemli olmasi 2 14,29

(degiskenlik gostermesi)

Cok farkli bir yontem 2 14,29
Bibliyoterapi daha ¢ok kisiseldir 1 7,14
Kendi sorununu ¢6zmeye yoneliktir 1 7,14
Grupla psikolojik danigma- grubun 1 7,14
sorunlari i¢in

Hikaye, film grup etkinlikleri ile 1 7,14
farkli diinyaya ¢ikilmasi

Daha eglenceli olmasi 1 7,14
Anket ve testler 1 7,14
Sozli bir ortamin olmasi ve 1 7,14
gergekei hissini vermesi

Toplam 14 100

Tablo 14’de gorildigi gibi, ¢alismadan “Psikolojik danigsman adaylarmin
bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinin diger test ve test dis1 tekniklerle;
Farkliliklarma iliskin goriisleri nelerdir?” Sorusuna iliskin 14 goriis elde edilmistir.
Elde edilen gorislerin %21,42°si Masal yoluyla etkilesim saglar (terapi yoniinden),
%14,29’u Masala ve hikayenin 6nemli olmasi (degiskenlik gostermesi) ve Cok farkli
bir yontem olmas1 seklinde iken; %7,14’1i Bibliyoterapi daha ¢ok kisiseldir, Kendi
sorununu ¢dzmeye yoneliktir, Grupla psikolojik danigma-grubun sorunlari igin,
Hikaye, film grup etkinlikleri ile farkli diinyaya ¢ikilnmasi, Daha eglenceli olmasi,

Anket ve testler, Sozlii bir ortamin olmasi ve Gergekei hissini vermesidir.
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Elde edilen bulgular 1s1ginda, psikolojik danigman adaylarinin gogunlugu
bibliyoterapinin masal yoluyla etkilesim saglamasi yoniinden diger test ve test dis1
tekniklerle farklilagtigini dile getirmislerdir. Bunun yani sira bibliyoterapi ile diger test
ve test dis1 tekniklerin masal ve hikayenin 6nemli olusu (degiskenlik gostermesi)
acisindan ve ¢ok farkli bir yontem bakimindan farkliliklar gdsterdigini dile getiren
psikolojik danigman adaylar1 da géze carpmaktadir. Calismada bir kisim psikolojik
danigman adayr da bibliyoterapinin daha ¢ok kisisel olmasi ve kendi sorununu
¢ozmeye yonelik olmasinin diger test ve test dis1 tekniklerle farklilik gosterdigini dile
getirmistir. Ayrica grupla psikolojik danisma ve grubun sorunlar1 bakiminda, hikaye,
film siiregleriyle grup etkinlikleri ile farkli diinyaya ¢ikilmasi bibliyoterapiyi diger test
ve test dis1 tekiklerden farklilastirdigini vurgulamigtir. Tablo 14 incelendiginde, bir
psikolojik danigman adaymin bibliyoterapinin daha eglenceli olmasiyla diger test ve
test dis1 tekniklerden farklilagtigini ifade ettigi goriilmektedir. Calismada bibliyoterapi
destekli grup rehberligi etkinliklerinin diger test ve test dis1 tekniklerle farkliliginin
anket ve soru yoniinden oldugunu ifade eden psikolojik danigman aday1 goriisii dikkat
¢cekmektedir. Ayn1 zamanda bu calismada bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinin sozlii bir ortam ile gergeklestirilmesi ve gergek¢i hissini vererek
uygulamalarin yapilmasi goriisii de elde edilmistir. Psikolojik danigman adaylarinin
bibliyoterapi tekniginin diger test ve test dis1 tekniklerden farkliligini belirtmelerinden
yola ¢ikilarak, bu teknigi en iyi sekilde tanidiklar1 ve diger tekniklerden ayrildigi

noktalar1 iy1 6grendikleri sdylenebilir.

Calismada yer alan katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Bibliyoterapi daha ¢ok kisinin 6znel yanini ve kendi sorununun ¢oziimiinde yardimci
oluyor. Ama grup rehberligi daha ¢ok bir grubun sorununa yoneliktir. O grubun
Sorunu ve ¢oziimii i¢indir” (TK1).

“Cok farkli bir yontem. Hikaye, film, grup etkinligiyle farkli bir diinyaya
ctkryorsunuz” (TK2).

“Farkliliklar, birisi rehberlik yaparken digeri masal yoluyla etkilesim saglyyor”
(TK3).
“Masallarla terapi olmasidir” (TK4).
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“Farkliliklar:, masal ve hikayenin ¢ok onemli oldugunu gosteriyor diger derslere
yonelik masal ve hikaye onemsiz gibi goriiniiyor. Ama masal ve hikaye ¢ok onemli bir
konu” (TK3S).

“Teste gozlem yoluyla bibliyoterapide masal yoluyla” (TK6).

“Bu daha eglenceli ve insanlar digerlerinde sikilabiliyor bunda sikilmayiz” (TK7).
“Farkliliklar: hikayelerin ve masallarin bazen degiskenlik gostermesidir” (TKS).
“Anket, testler” (TK9).

“Farklhiliklar ise yazili degil de sozlii bir ortam oldugu i¢in diger testlere nazaran

daha gergekgi hissini aldim” (TK10).

4.2.7. Psikolojik damisman adaylarimin grup rehberligini yiiriiten 6gretim
gorevlisinin yerinde olup yapacaklan ve degistirecekleri uygulamalara iliskin

goriisleri nelerdir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 15.
Psikolojik Danisman Adaylarinin Ogretim Gérevlisinin Yerinde Olup Yapacaklar: ve

Degistirecekleri Uygulamalara Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin Ogretim Gorevlisinin Say1 () Yiizdelik (%)
Yerinde Olup Yapmak ve

Degistirmek istedikleri

Uygulamalara Iliskin Goriisleri

Hersey olmas1 gerektigi gibiydi 4 30,77
(degistirmezdim)

Sinif dis1 etkinlik diizenlenmesi 2 15,38
Farkli ve giizel etkinliklerin 2 15,38
yapilmast

Hikayelerle 6grenilenlerin 1 7,69
etkinliklerle pekistirilmesi

Smuf dis1 etkinliklerle duygularin 1 7,69
incelenmesi

Materyal ¢ogaltirdim 1 7,69
Grup etkilesimine daha ¢ok 6nem 1 7,69
verirdim

Masaldan daha ¢ok gercek 1 7,69

yasamdan Ornekler verilebilirdi
Toplam 13 100
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Tablo 15’de goriildigii gibi “Psikolojik danigman adaylarinin grup rehberligini
yiirliten Ogretim gorevlisinin yerinde olup yapacaklar1 ve degistirecekleri
uygulamalara iliskin goriisleri nelerdir?” Sorusuna iliskin 13 goriis bulunmustur.
Bulunun bu goriislerin %30,77’si Hersey olmasi gerektigi gibiydi (degistirmezdim),
%15,38’1 Smif dis1 etkinlik diizenlenmesi, Farkli ve giizel etkinliklerin yapilmasi
seklinde iken; %7,69’u Hikayelerle 6grenilenlerin etkinliklerle pekistirilmesi, Smif
dis1 etkinliklerle duygularin incelenmesi, Materyal ¢ogaltirdim, Grup etkilesimine
daha ¢ok 6nem verirdim ve Masaldan daha ¢ok ger¢ek yasamdan 6rnekler verilebilirdi

gorisleridir.

Calismada psikolojik danigsman adaylarinin ¢ogunlugu grup rehberligini yiiriiten
Ogretim gorevlisinin yerinde olsalardi hi¢bir seyi degistirmeden aymi sekilde
uygulamalar yapacaklarini dile getirmislerdir. Bu bulgu dogrultusunda psikolojik
danigsman adaylarmin giiriislerine gore Ogretim gorevlisinin grup rehberligi
etkinliklerini 1yi bir sekilde yerine getirdigi sOylenebilir. Tablo 15°e bakildiginda,
psikolojik danigman adaylarinin bir kisminin 6gretim gorevlisinin yerinde olsalardi
yapmak ve degistirmek istedikleri uygulamalara iliskin; sinif dis1 etkinlikler, farkli ve
giizel etkinliklerin yapilmas1 yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Bunun yani
sira psikolojik danigsman aday1 goriislerinden biri de 6gretim gorevlisinin yerinde olup
yapilacak olan bibliyoterapi uygulamasinda hikayelerle etkinliklerin artirilmasidir.
Calismada psikolojik danisman aday1 goriislerinden biri de, smif dis1 etkinliklerde
duygularin incelenmesine yonelik bibliyoterapi uygulamalarmin yapilacagi
yoniindedir. Psikolojik danigman adaylarmin bir boliimii de grup rehberligini yliriiten
Ogretim gorevlisinin yerinde olsalardi; bibliyoterapi uygulamalarinda materyalleri
cogaltacaklarmi ve grup etkilesimine daha ¢ok 6nem vereceklerini ifade etmislerdir.
Psikolojik danigman aday1 goriislerinden biri de bibliyoterapi uygulamalarinda
Ogretim gorevlisinin kullandig1 masallarin disinda gercek yasamdan Ornekler
verilecegine yoneliktir. Psikolojik danigman adaymin goriisiiniin bu yonde olmas,
bibliyoterapi uygulamalarin1 yiiriiten Ogretim gorevlisinin masallarin  digma

¢ikmamasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
Psikolojik danigman adaylarinin soruya iligkin goriisleri agagida verilmistir:

“Daha az ev édevi vermeye gayret ederdim. Odevden biktik. Protesto ediyorum”

(TK1).
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“Bence hersey olmasi gerektigi gibiydi. Hocamiz bize ¢ok farkl ve giizel etkinlikler
yvaptirdi. Hikayelerle ogrendigimizi etkinliklerle pekistirdik” (TK2).

“Stmif dis1 etkinlik diizenlerdim. Orada ne gibi duygularin olacagini incelerdim”
(TK3).

“Sadece materyalleri ¢cogalttirirdim”(TK4).

“Aslinda ogretmenimiz bu konuda ¢ok iyi ama ben olsaydim grup etkilesimine biraz
daha agrilik verirdim ve derse gelmelerinde tamamen kati olurdum. Grupla siirekli
etkilesim iginde olmak i¢in elimden geleni fazlasiyla yapardim”(TK)5).

“Disarida okul disinda etkinlik yapilabilirdi. Ama onun disinda etkinlikler masallar
iyivdi” (TK6).

“Daha fazlasini yapamazdim. Elinden geldigi kadar sevebilmemizi kendimizi
tanmimamizi ve hayatimizi etkilememizi sagladi” (TK7).

“Hoca gayet iyi bir sekilde etkinlikleri ve masallar: yapmistir. Genel olarak dersler
iyi bir sekilde gegti” (TKS).

“Degistirmek istedigim olmadi gayet agiklamaci ve memnundum” (TK9).
“Hocamizin yaptiklari benim icin fazlasiyla yeterli belki sadece biraz daha

masallardan daha ¢ok gergek bir 6rnegi ele alip degerlendirmek olabilir” (TK10).
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4.2.8. Psikolojik damisman adaylarinin ileride okul psikolojik danismam
olduklarinda bibliyoterapi teknigini kullanmay1 diisiinmelerine iliskin goriisleri

nelerdir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 16.
Psikolojik Danisman Adaylarinin Ileride Okul Psikolojik Danismam Olduklarinda
Bibliyoterapi Teknigini Kullanmalarina Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin ileride Okul Psikolojik Say1 (f) Yiizdelik (%)
Danigmani Olduklarinda
Bibliyoterapi Teknigini

Kullanmalarna Iliskin Goriisleri

Evet 10 47,62
Ciinkii bireyin kendini daha iyi 2 9,52
tanimasina yardimci olur

Faydal 2 9,52
Ciinkii hayata yoneliktir- Sorunlar1 1 4,76

¢ozmeye uygun bir tekniktir
Hayatin her alaninda tiim siif 1 4,76

etkinliklerinde kullanabiliriz

Ciinkii zevkli ve keyifli bir teknik 1 4,76
Giiven saglar 1 4,76
Ciinkii bireyin egitimine ve 1 4,76
gelisimine katkida bulunur

Eglenceli 1 4,76
Sosyal giicti yiiksek bir teknik 1 4,76
Toplam 21 100

Tablo 16’da goriildiigii gibi, “Psikolojik danigman adaylarmnm ileride okul
psikolojik damigmani olduklarinda bibliyoterapi teknigini kullanmay1 diisiinmelerine
iliskin goriisleri nelerdir?” Sorusuna iliskin 21 goriis alinmistir. Caligmaya katilan
psikolojik danigman adaylarindan %47,62’si Evet yanitini, %9,52’si Faydali, %4,76’s1
Cinki hayata yoneliktir-sorunlari ¢6zmeye uygun bir tekniktir, Hayatin her alaninda
tiim sinif etkinliklerinde kullanabiliriz, Ciinkii zevkli ve keyifli bir teknik, Giiven
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saglar, Ciinkii bireyin egitimine ve gelisimine katkida bulunur ve Sosyal giicii yiiksek

bir teknik yanitlarini vermislerdir.

Caligmaya katilan tiim psikolojik danisman adaylari ileride okul psikolojik
danigmani olduklarinda bibliyoterapi teknigini kullanacaklarini belirtmislerdir. Tablo
16’ya bakildiginda psikolojik danigman adaylarmin bibliyoterapi uygulamalarinda bu
teknigi alanda calismak i¢in yararli bulduklar1 goriilmiistiir. Bibliyoterapi tekniginin
bireyin kendisini tanimasina yardimci olmasi ve faydali olmasi ile de psikoloijk
danigman adaylar1 tarafindan alanda kullanilabilecegi sdylenebilir. Bunun yaninda
bibliyoterapi tekniginin hayata ve sorunlar1 ¢ozmeye yonelik uygun bir teknik olmas1
ile de psikolojik danigman adaylari tarafindan alanda kullanilabilecegi goriilmiistiir.
Elde edilen bulgular 1s131nda psikolojik danigman adaylarmin bibliyoterapi teknigini
tim smif etkinliklerinde kullanabilecekleri sdylenebilir. Bu bulgunun yani sira,
psikolojik danigsman adaylarinin bibliyoterapi teknigini zevkli, keyifli, eglenceli ve
sosyal giicii yiiksek bir teknik bulduklari i¢in de kullanabilecekleri diisiiniilmektedir.
Ayrica g¢alismada bibliyoterapi tekniginin giiven saglayici, bireyin egitimine ve
gelisimine uygun olup alanda kullanilmasinin faydali olabilecegini diisiinen psikolojik

danigman adaylar1 da yer almaktadir.

Soruya iliskin psikolojik danigsman adaylarinin goriisleri su sekildedir:
“Evet. Ciinkii bu ders hayata yoneliktir ve sorunlarimizi ¢ozmeye uygun bir tekniktir”
(TK1).
“Hayatin her alaninda tiim sinif etkinliklerinde kullamlabilir” (TK2).
“Evet diisiiniiriim. Ciinkii ¢ok zevkli ve keyifli bir teknik” (TK3).
“Diigstintirtim. Daha genig bir sekilde egitimini alip uygulayabilirim” (TK4).
“Ileride psikolojik damisman oldugumda masal teknigini uygularim ciinkii bireyin
kendini daha iyi tanimasina yardimer olur” (TKS).
“Tabiki masal ve hikayeler ¢cok anlaml ve ¢ok giizel kiginin benligini bulmasina ve
gtiveni saglamasindan ¢ok énemli” (TK6).
“Evet. Masallar kisinin egitimine ve gelisimine katkida bulunabilir. Ondan kullanmak
ister” (TK7).
“Kullanmay: diigiiniiyorum. Ciinkii faydali ve eglenceli olacagini diigiiniiyorum”
(TKS).
“Evet. Giizel ve faydali bir derstir. Duygular agisindan ¢ok olumlu bir derstir. Tabiki
diistiniiyorum” (TK9).
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“Kesinlikle diistiniiyorum. Ciinkii ¢cok sosyal giicii yiiksek bir ders” (TK10).

4.2.9. Psikolojik daniyman adaylarinin bibliyoterapi uygulamalarinda kullanilan

filmler ile ilgili diisiinceleri nelerdir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 17.

Psikolojik Danisman Adaylarimin Film Siireclerine Iliskin Goriisleri

Kisa Filmler

Goriisler

Arkadaslik Kisa Animasyon

Ozgiiven Ayaga Kalkmaktir

Giliven

Ayaga Kalk ve Asla Pes Etme

Alfred ve Golgesi Duygular
Hakkinda

Benim Ayakkabim

Dalga

On Yargi

Hayata Farkli Bir Bakis Agis1

Korkunla Yiizles

-Arkadaslhigin birbirini anlamaya deger
vermeye yonelik olusu

-Ozgiivenli kisilerin her alanda kendilerini
gelistirmeleri

-Cesaretin, 6zglivenin ve dogrulugun
herkese asilanmasi gerektigi

- Arkadaslik iligkilerindeki karsilikli
giivenin, sevginin, korumaciligm, bagliligin,
sahipleniciligin, destekleyici ve kabul edici
durumunun 6neminin algilanmasi
-Umitlerini kestikleri anda her zaman ¢ikar
bir yol olabilecegi

-Biitiin olumszsuluklara ragmen hayatin
devam edebilecegi

-Karsilasilan sorunlarla pes edilmemesi
gerektigi

-Hayatta karsilastiklar1 zorluklarla
asamalarindaki en motive edici giiclin
aileleri ve arkadaslar1 olmasi
-Duygularimizin bizi yasantimizda
yonlendirmesi

-Duygularimizin davraniglarimizi etkilemesi
-Her insan sahip oldugu degerlerinin,
ozelliklerinin dnemini bilmeli

-Kendi hayatimizin kiymetini bilmemiz
gerektigi,

-Bizim hayatimizin baskasmnin hayali
olabilecegi

-Yapilan iyiligin ve yardimseverligin
karsilik beklemeden yapilmasi
-Yaptigimmiz iyiligin bir giin bize geri
doniisii

-Kimseye kars1 on yargili yaklagmamaliy1z
-On yarg! ile yaklasmak bizi geri doniisii
olmayan pismanliklara gotiirebilir

-Hayata nasil bakarsan dyle goriirsiin
-Hayati farkli yonleri ile gérmek

-Korkularimizla yiizlesip iistiine gitmemiz
gerektigi
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Tablo 17’de goriildiigii gibi bibliyoterapi uygulamalarinda Arkadaslik Kisa
Animasyon filminde psikolojik danigman adaylar1 arkadasligin birbirine deger
vermeye yonelik oldugu goriisiinii bildirmislerdir. Ozgiiven Ayaga Kalkmaktir
filminde oOzgiivenli kisilerin her alanda kendilerini gelistireceklerini, cesaretin,
Ozgilivenin ve dogrulugun herkese asilanmas1 gerektigini ifade etmiglerdir. Katilimeilar
izledikleri Giiven kisa filmden genel olarak c¢ikardiklari anlami arkadashk
iliskilerindeki karsilikli giivenin, sevginin, korumacilign, baghligin, sahipleniciligin,
destekleyici ve kabul edici durumunun Oneminin algilanmast gerektigini
belirtmislerdir. Ayaga Kalk ve Asla Pes Etme kisa filminde ise psikolojik danigman
adaylar1 iimitlerini kestikleri anda her zaman c¢ikar bir yol olabilecegi, biitiin
olumsuzluklara ragmen hayatin devam edebilecegi, karsilasilan sorunlarla pes
edilmemesi gerektigi ve bu zorluklar1 asarken ailelerinin ve arkadaglarinin en motive

edici gii¢ olduklarini vurgulamislardir.

Alfred ve Golgesi Duygular Hakkinda filminden genel olarak duygularin bireyi
yasaminda yOnlendirmesi ve duygularin davranislar1 etkilemesi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Izledikleri Benim Ayakkabim filminde her insanin sahip oldugu
degerlerinin, Ozelliklerinin 6nemini bilmesi gerektigi, kendi hayatimizin kiymetini
bilmemiz gerektigi ve izim hayatimizin bagkasinin hayali olabilecegi anlamlarni
cikardiklarmi dile getirmislerdir. Katilimcilar Dalga filminde yapilan iyiligin ve
yardimseverligin karsilik beklemeden yapilmasinin ve yapilan iyiligin bir giin kisiye
geri doniisiiniin olacagmi ifade etmislerdir. On yargi kisa filmini izleyen psikolojik
danigsman adaylar1 Kimseye karsi on yargili yaklasilmamasi gerektigini, 6n yargi ile
yaklagilmasinin  kigiyi geri doniisii olmayan pismanliklara goétiirebilecegini
belirtmiglerdir. Katilimcilar Hayata Farkli Bir Bakis Agis1 kisa filmini izlediklerinde
hayata nasil bakiliyorsa 6yle goriildiigii ve hayati farkli yonleri ile gormek gerektigine
iliskin goriis bildirmislerdir. Psikolojik danigman adaylar1 en son olarak izledikleri
Korkunla Yiizles kisa filminde ise korkularla yiizlesilip istiine gidilmesi gerektigini

ifade etmiglerdir.

Katilimcilarin bibliyoterapi egitim siirecindeki izledikleri her filmde kendi

hayatlarmdan birgeyler bulduklar1 ve bu yonde kazanimlar elde ettikleri sdylenebilir.



BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde ¢aligmadan elde edilen bulgulara yonelik tartisma yer almaktadir.

Bu calismada Rogers’in Birey Merkezli Yaklasimmna gore yapilandirimis
bibliyoterapi egitiminin psikolojik danisman adaylarinin; “Duyussal anlatimcilik,
Duyussal duyarlilik, Duyussal kontrol, Sosyal anlatimcilik, Sosyal duyarlilik, Sosyal
kontrol beceri ve Sosyal beceri toplam 6n test-son test puanlari arasinda son test
puanlar1 lehine anlamli bir fark bulunmaktadir” seklinde denence kurulmustur.
Aragtirmaya katilan psikolojik danisman adaylarmin sosyal beceri envanteri
genelinden ve duyussal anlatimcilik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, duyussal
kontrol ve sosyal kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 6n test-son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Buna karsilik psikolojik
danigman adaylarinin sosyal beceri envanterinde yer alan duyussal duyarlilik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
saptanmustir. Psikolojik danmigman adaylarmin duyarhilik alt boyutundan alt
boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarmma gore anlamli diizeyde
yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Dicle (2006)’da yaptig1 arastirmada I. 6gretime devam
eden 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin II. 6gretime devam eden 6grencilere gore
anlaml1 diizeyde vyiiksek oldugunu vurgulamistir. Ozellikle duyussal mesajlari
gonderme, baskalarinin s6zel olmayan mesajlarim1 alma ve ¢oziimleme, kisilerin
duyussal ve sozel olmayan mesajlarin1 alma ve ¢oziimleme yoniinden II.5gretime
devam eden 6grencilerden daha olumlu diizeyde artis oldugu goriilmiistiir. Calismada
da bibliyoterapi egitimi aldiktan sonra katilimcilarin baskalarma ve onlarin
duygularina yonelik duyarliliklarinin arttigi gézlenmistir. Ayirica sosyal anlatimcilik
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmese de bibliyoterapi egitimi
aldiktan sonra katilimcilarin sosyal anlatimcilik yoniinden gelisim gdsterdikleri
goriilmiistiir. Bu baglamda s6zel anlatimciligin ve bireylerin birbirleriyle sosyal
iletisim kurma ve iletisime katilma, baskalarinin s6zel mesajlarin1 ¢éziimleme, sosyal
rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma becerilerinin arttigi
goriilmektedir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgu ile ¢alismada elde edilen bulgu ile
bagdasim igerisindedir. Bununla beraber Davis ve Wilson (1992), bibliyoterapi

tekniginin 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin anlama firsati
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bulmalarinda yardimct oldugunu vurgulamiglardir. Bu baglamda bibliyoterapi
tekniginin katilimcilarin sosyal-duygusal becerilerine olumlu yonde katki sagladigi
soylenebilir. Ozan (2017)’de “Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve ozel
O0grenme giighiigii olan 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarda bibliyoterapi kullaniminin
kisilerarasi sorun ¢dzme becerilerine etkisinin incelenmesi” arastirmasinin sonucunda
bibliyoterapi programinin ¢ocuklarmn kisilerarasi sorun ¢ézme becerilerini anlamli bir
sekilde artirdig1 gorilmiistiir. Bu arastrma ile bagdasan sonucu bibliyoterapi
egitiminin bireyin sosyal becerilerini yani diger kisilerle olan iletisimini artirdigi
yoniindedir. Herbert ve Furner (1997) yaptiklar1 arastirmada bibliyoterapi tekniginin
duygusal ve sosyal gelisime destek olmayr da miimkiin kildigin1 vurgulamislardir.
Sosyal ve duygusal sorunlar meydana gelmeden once 6nlemenin ve ileriki yaslarda
yasanabilecek problemler ve durumlar karsisinda bilgi sunmanin bibliyoterapi teknigi

ile miimkiin olduguna Herbert ve Kent (2000)’in arastirmasinda rastlanilmaktadir.

Arastirmada Rogers’in Birey Merkezli Yaklasimma gore yapilandirilmig
bibliyoterapi egitiminin psikolojik danisman adaylarmm “Okuma Ilgisi Puanlarinda
On test ile son test puanlar1 arasinda son test puanlari lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir” seklinde denence kurulmustur. Arastirma kapsamindaki psikolojik
danigman adaylarinin okuma ilgisi 6lgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Psikolojik
danigman adaylarinin bibliyoterapi egitimi aldiktan sonra okumaya yonelik ilgilerinin
artmadig1 gozlenmistir. Ilter (2015)’de “Bibliyoterapi tekniginin iistiin yetenekli
cocuklarin miikemmelliyetgilik diizeylerine etkisi” arastirmasinda, iistiin yetenekli
cocuklarla bibliyoterapinin 6zgiiveni artirip artrrmadigi incelenmistir. Arastirmada
¢ikan sonuglarin anlamli olmamasinin sebepleri arasinda segilen kitaplarin ¢ocuklarin
bir kismi tarafindan begenilmemesi goriilmiistiir. ilter (2015) arastrmasinm bu
sonucunun bizim c¢alisma ile bagdasan kismi; katilimcilarin biliyoterapi egitiminden
sonra okuma ilgilerinin artmamasinin se¢ilen masallarm onlarin ilgi alanlarina uygun

olmamasi diisiiniilmemektedir.

Bu caligmada Rogers’in Birey Merkezli Yaklagimma gore yapilandirilmis
bibliyoterapi egitiminin psikolojik damigman adaylarmm “Okuma Motivasyonu
Puanlarinda 6n test ile son test puanlar1 arasinda son test puanlari lehine anlamli bir
fark bulunmaktadir” denencesi kurulmustur. Arastirmaya katilan psikolojik danigman

adaylarinin yetiskin okuma motivasyonu dlceginde yer alan kendisinin bir pargasi
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olarak okuma, yeterlilik ve diger alanlarda basari i¢in okuma alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gézlenmistir.
Buna karsilik katilimcilarm yetiskin okuma motivasyonu 6lgegi genelinden ve olgekte
yer alan tanmnma alt boyutundan aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Arastirmada bibliyoterapi
egitiminden sonra katilimeilarin iyi bir okuyucu olarak bilinme (taninma) yoniinden
gelisim gosterdikleri ortaya c¢ikmistir. Bu durum da bize katilimcilarin digsal
motivasyonlarinin artmasinda bibliyoterapi egitiminin etkili oldugunu gostermektedir.
Wang ve Guthrie (2004), 6grenciler digsal olarak motive olduklarinda ilgilerinden
dolay1 okumadiklarini, iyi not alma ya da kendini bagkalarma gdsterme gibi sosyal
degerlerden dolay1 okuduklarmni ifade etmislerdir. Ayrica digsal motivasyona sahip
ogrencilerin kendilerini baskalarma kanitlamak i¢in okuduklarin1 ve sonunda sosyal
olarak deger verilen davranislar1 6ziimseyerek okumak ile ilgili kendi degerlerini
biitiinlestirdiklerini belirtmiglerdir. Burada 6grencilerin okumay1 hangi durumlarda

gergeklestirdiklerine vurgu yapilmaktadir.

Alden, Lindquist ve Lubkeman (2003), bibliyoterapinin dgrencinin okuma
motivasyonunu artirmada kullanilabilecek bir teknik oldugunu belirtmislerdir. Bu
arastirmanin sonucu calismada verilen bibliyoterapi egitiminin dgrencilerin okuma
motivasyonlarma olumlu etki yarattigini destekler niteliktedir. Ayrica Sridhar ve
Vaughn, (2000) yaptiklar1 arastirmada bibliyoterapi tekniginin 6grenme ve davranis
problemleri olan 6grencilerin okudugunu anlama ve kendilik degerini gliclendirme,
davranis gelistirme ve problem ¢dzme becerilerini artirdigini vurgulamislardir. Bu
arastrma sonucunun da bibliyoterapi egitimi alan 6grencilerin okudugunu
anlamalarina yonelik etkisini artirdigimi gostermesi ¢alisma ile paralellik icerisindedir.
Turner (2008) “kitap regetesi” olan bireylerin bibliyoterapiden yararlanabilmeleri i¢in
okuma motivasyonlarmin yiiksek olmasi gerektigini vurgulamistir. Boylelikle
bibliyoterapi egitimin de bireyin gelisim gosterebilmesi i¢in okumaya yonelik
motivesinin olmasi gerektigi s6z konusudur. Bu baglamda c¢aligmanin sonucunun
desteklendigi goriilmektedir. Yine arastirmada diger alanlarda basari i¢in okuma alt
boyutunda son test lehine anlamli bir fark c¢ikmamistir. Ancak bibliyoterapi
egitiminden sonra son test puanlarinda katilimer sayisinin arttigi goriilmiistiir. Bu
durum da bu egitiminin 6grencilerin farkli alanlarda okumaya yonelik gilidiilerini

artirdigmi  gostermektedir. Bulut (2010)’da yaptig1 arastirmada, bibliyoterapi
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egitiminin, baska alanlarda okuma basarisini artirmasimda bireyin okuma tercihlerinin

ve ilgi alanlarmin temel alinarak se¢im yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

Bu arastirmada ‘“Psikolojik danigman adaylarinin bibliyoterapiye iliskin
goriigleri nelerdir? sorusuna iliskin goriisleri degerlendirildiginde; masallarla terapi ve
kendini tanima goriislerinin ¢ogunlukla oldugu goriilmektedir. Karaca (2011)’de
“Masal Hikaye ve Fikralarla Terapi” kitabin1 yaymlamis ve kitabinda bibliyoterapinin
masallarla terapi olduguna vurgu yapmustir. Yine arastirmada psikolojik danigman
adaylar1 bibliyoterapinin etkili bir terapi metodu, duygular1 kontrol etmede etkili,
sorunlar1 yenmeye yardime1 bir teknik ve karsilikli fikir bilgi aligverisi oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu goriisleri destekleyen tanimlar su sekildedir: “Okuma yolu ile
iyilesme” (Baysal, 1991; Yesilyaprak, 2008; Bulut, 2010), “Okuma yolu ile teshis ve
tedavi” (Kocgak, 2017), Kitapla terapi (Turan, 2005), “Kitaplar aracilig1 ile kiginin
sorunlarmi taniyp ¢dzebilmesine yardim yaklasimi” Bireyin kendini tanimasina,
kesfetmesine yardimei bir teknik oldugu ve sorunlarinin ¢oziimiine iliskin i¢cgdrii
kazanabilmelerini saglayabilmesine yardimci oldugu arastirmacilar tarafindan
bibliyoterapinin bireye kazanimlar1 seklinde ifade edilmektedir (Jackson ve Nelson,
2002; Karagiil, 2018).

Calismada ortaya ¢ikan bibliyoterapinin karsilikli fikir bilgi aligverisi oldugunu
olarak tamimlandig1 goriisiinii, Bruneau ve Protivnak (2012) bibliyoterapinin rehber
o0gretmenlerle 6grencilerin saglikli bir iletisim kurabilmeleri i¢in kullanilabilecekleri,
yaratici bir ara¢ oldugunu vurgulamalar1 desteklemektedir. Bununla beraber
McKendree-Smith, Floyd ve Scogin (2003), bibliyoterapinin duygu ve davranigta bir
takim degisiklikler meydana getirmek i¢cin okuma materyallerinin kullanilmasini
belirtmislerdir. Calismada katilimcilar bibliyoterapi i¢in gelisim siirecine yardimci
goriisiinii  bildirmiglerdir. Oner (2007), bibliyoterapinin gelisimsel amagh
kullanildigin1  belirtmistir. Ayrica bibliyoterapinin normal gelisim siirecinde
karsilasilabilen giinliik yasama ait sorunlar1 6nleyebilmede ve bu sorunlarla daha etkili
bir bicimde bas edebilmede uzmalar ve egitimciler tarafindan kullanildigmi
vurgulamigtir.  Bulut  (2010), bireyin duygusal sorunlarinin  ¢dziimiinde
bibliyoterapinin etkili bir ydntem oldugunu belirtmistir. Oner ve Yesilyaprak (2006),
bibliyoterapiyi edebiyat ile okuyucunun kisiligi arasindaki dinamik bir etkilesim siireci
oldugunu tanimlamiglardir. Ayrica Lutovac ve Kaasila (2011), bibliyoterapinin okulda

kullanimina ¢ok daha farkli bir agidan bakmuislar, giincel bir arastirmada matematik
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kaygis1 yasayan bir gretmen adayu ile bir calisma gerceklestirmislerdir. Ileride smif
Ogretmeni olacak olan bu kisinin kaygisini, alanla ilgili makaleler okutarak ve
tartisarak yenmesine yardimei olmuslardir. Bu noktada arastirmadan ¢ikan sonug ile
calismada O0grencilerin goriislerinin bagdastig1 sdylenebilir. Aragtirmada ortaya ¢ikan
gorlsler litaratiirde bir ¢ok arastirmaci tarafindan bibliyoterapinin tanimlanmasini

destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Yine arastirmada “Psikolojik danisman adaylarmin bibliyoterapi destekli grup
rehberligi etkinliklerinde; kullanilan masallar hakkinda diisiinceleri nelerdir? sorusuna
iliskin psikolojik danigsman adaylarmin ¢ogunlugu kullanilan masallar1 ¢ok anlamli,
disiindiiriicii ve giizel olarak degerlendirdikleri goriilmektedir. Ayrica arastirmada
katilimcilarin masallarin giizel mesajlar icerdigini ve gercek hayattan yola ¢ikilarak
secildigini belirttikleri goriilmiistiir. Oncii (2012) “Bibliyoterapi yonteminin okullarda
psikolojik danisma ve rehberlik amaciyla kullanilmasi” arastrmasinda, bibliyoterapi
yontemiyle O6grencilerin ilgi ve diisiincelerinin kendi diinyalarindan farkl kisilerin
diinyalarina kaydigini ve bu durumda 6grencilerin farkli diisiinme ve problem ¢dzme
stratejileri  gelistirmelerine  katki  sagladigi  belirtilmistir. Bu  arastrmada
bibliyoterapinin farkli diisiincelere yardimc1 olmasi ve bireylerin diisiincelerinin kendi
diinyalarindan bagkalarinin diinyalarna kaymasi c¢alismada psikolojik danisman
adaylarmim masallar1 diisiindiiriicii bulmalar1 ve gercek yasamdan yola ¢ikildigini
ifade etmeleri ile uyusmaktadir. Katilimcilar bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinde; kullanilan masallar1 ders verici, yol gosterici, yaslarma gore, kisinin
giiglii olmasma yardimci, egitim siirecine yardimc1 ve kendilerini tanimalarina
yardime1 oldugunu vurgulamiglardir. Yavuz (2002), masallarin egitimsel islevlerini,
dinleyiciye okuyucuya vermek istediklerini mesajlar araciligi ile gerceklestirdigini

ifade etmistir.

Karagbz (2015) arastrmasinda, bibliyoterapi yonteminin egitsel siireclerde
islevsel bir bicimde kullanilabilir oldugunu, davranissal ya da psikolojik giigliikler
yasayan Ogrencileri pozitif yonde etkileyebilme potansiyeli igerdigi sonucuna
ulastigmi belirtmistir. Masallarin insan psikolojisine iyi gelen triinler oldugu, masal
ve psikolojinin arasindaki bagin inkar edilemez oldugu Ilicak ve Bal (2019) tarafindan
vurgulanmustir. Thicak ve Bal (2019) “Masal terapinin anaokulu dgrencilerinin sosyal
iletisim becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesi” arastirmalarinda masali,

okuyucusunun/dinleyicisinin hayatina yon veren bireyleri iyilige ve dogruluga
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yonlendiren egitici ve eglendirici bir tiir oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda
masallarin; toplumun ideal kisisini, olaylar karsisinda verilmesi gereken tepkiyi ve
toplumsal vicdan1 ig¢inde barindirdigini  belirtmislerdir. Ozellikle ¢ocuklarda
masallarin yol gosterici oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular
ile ¢alismada psikolojik danisman adaylarmin masallar1 degerlendirmeleri benzerlik
gostermektedir. Pardeck ve Markward (1995), kitap se¢iminde, ¢ocugun kronolojik
yas1t kadar duyussal yasinin da 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Katilimcilarin
kullanilan masallarin yaslara uygun olmasi goriisiinii destekledigi goriilmektedir.
Bunun yaninda Johnson, Wan, Templeton, Graham ve Satter (2000), bibliyoterapide
kullanilan hikayelerin, amilarin ve masallarm egitimsel miidahale araci olarak

kullanilmasi gerektigini vurgulamislardir.

Aragtirmada “Psikolojik danisman adaylarinin bibliyoterapi destekli grup
rehberligi etkinliklerinde; Psikolojik Danisma ilke ve Teknikleri hakkinda diisiinceleri
nelerdir?” Sorusuna iliskin katilimeilar uygun bir teknik ve ¢6ziim odakl goriisiinii
bildirmislerdir. Bibliyoterapinin psikolojik damisma ilke ve tekniklerinde
kullanilmasinda uygun bir teknik olacagini ve ¢6ziim getirecegini diisiinmektedirler.
Oncii (2012)’de psikolojik danismanlarm bireysel ya da grupla psikolojik danismanlik
stirecinde ya da rehberlik uygulamalari kapsaminda roman ya da dykiilerin kullanarak
bibliyoterapi ¢aligmalarin1 yaptiklarini ifade etmistir. Ayrica danmigsmanlarin ciddi
gelisimsel sorunlar1 olan damisanlara evde okumalar1 i¢in kitap Onerdikleri
gOriilmiistiir. Bu noktada danismanlik siirecinde bibliyoterapiden sorun ¢6zme olarak
yararlanildig1 sdylenebilir. Yine ¢alismada psikolojik danisman adaylar1 bibliyoterapi
destekli grup rehberligi etkinliklerinde; psikolojik danisma ilke ve teknikleri hakkinda
kendini kesfetmeye yonelik, karsilikli konusma odakli, yasalara uygun, kisinin kendini
gerceklestirmnesi, danisan-danigman iliskisinde kullanigl, soru sorma-empati-
yiizlesme i¢in yararli, duygu ve icerik yansitma yoniinden goriis bildirmislerdir.
Psikolojik danigma siirecinde kullanilan ilke ve tekniklerin soru sorma, empatik, igerik
yansitmasi, yiizlesme bakimindan bibliyoterapi uygulamalarmm da amaci
diisiiniildiigiinde ortiistiikleri goriilmektedir (Oncii, 2012). Gladding ve Gladding
(1991) psikolojik danigmanlik siirecinde bibliyoterapiyi “Kitaplar1 kullanarak”
yiriitillen psikolojik danisma olarak adlandirmaktadir. Psikolojik danigman

adaylarinin bibliyoterapi ile psikolojik danigma ilke ve tekniklerini danigman danisan
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stireci baglaminda iligkilendirdiklerinden dolayr bu arastrmalarin c¢aligmayi1

destekledigi diistinlimektedir.

Bu aragtirmada “Psikolojik danigman adaylarinin bibliyoterapi destekli grup
rehberligi etkinliklerinde, Sosyal-duygusal kazanimlarimiz hakkinda diisiinceleri
nelerdir?” Sorusuna iliskin katilimcilar sosyal olarak aktif olma, farkindalik yaratma,
arkadaslariyla hem fikir olma ve iletisimde daha girisken konuskan olma goriislerini
belirtmiglerdir. Bibliyoterapinin bireye kazandirdiklarinin icerisinde, kendine ve
baskalarina iliskin farkindalik saglayabilmesinin oldugunu belirten bir¢ok arastirmaya
rastlanilmistir (Oner, 2007; Jackson ve Nelson, 2002; Semerci, 2018). Bulut (2010),
bibliyoterapi yonteminin smif §gretnmenlerinin ¢ocuklara uygun sosyal davranis,
arkadaslik iliskileri, 1yilik yapma gibi degerleri 6gretmesinde etkili bir ara¢ oldugunu
vurgulamustir.  Yine arastrmada psikolojik danigman adaylar1 bibliyoterapinin
sorunlarla  yiizlesmemizi saglamasma (korku), duygusal olarak kendimizi
kesfetmemize ve gergeklestirmemize, hayata gercek pencereden bakmamiza, daha
diistinceli insan olmamiza ve ¢oziim odakli olmamiza yonelik sosyal duygusal
kazanimlarimizin oldugu yoniinde degerlendirme yapmuslardir. Bibliyoterapinin
kazanimlarinin, alternatif ¢6ziim Onerileri gelistirebilme, bireyin kendini taniyip
gergeklestirmesi, farkli ve yeni durumlara uyum saglamasi ve karsilasilan sorunlarla
miicadele edebilmesine yardim olarak belirten bir ¢ok arastrma yer almaktadir
(Higgins, McKevitt ve Wolfe, 2005; Jackson ve Nelson, 2002; Kaywell, 2004;
Baumeister, Campbell, Krueger ve VVohs 2003).

Calismada “Psikolojik danigsman adaylarinin bibliyoterapi destekli grup
rehberligi etkinliklerinin diger test ve test disi tekniklerle; benzerliklerine iliskin
gortsleri nelerdir? Sorusuna iligkin psikolojik danigman adaylar1 bibliyoterapinin
diger test ve test dis1 tekniklerle; gozlem, insanlarin sorununa inmesi, herkesin
diislincesini  O6grenmesi ve Kkisinin sorunlarmi ¢dzmeye yardimeir yOniinden
benzerliklerini vurgulamislardir. Yesilyaprak (2015), bireyi tanimada kullanilan test
ve test dis1 tekniklerinin esas amacinin; bireyin kendisini tanimasina, gelismesine ve
uyumuna yardimci oldugunu vurgulamistir. Psikolojik danisman adaylar1 giiglendirici,
kendine giiveni artirici, psikodrama, drama ve yaratici drama ile bibliyoterapinin diger
test ve test dis1 tekniklerle benzerlik gosterdigini belirtmislerdir. Arastirmada
bibliyoterapinin teknik olarak ve test dis1 bir teknik (sozel veya konusarak) olarak da

diger tekniklerle benzerligini vurgulayan goriisler de ortaya ¢iknustir. Ozdemir
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(2016)’da “Bibliyopsikolojik Danmigsmaya Dayali Ozgiiven Gelistirme Programinin”
altinct smif ogrencilerinin 6zgiliven diizeyi ilizerine etkisini incelemek igin yaptigi
calismada biligsel yaklasima dayali hikayeler dizisi kullanilmistir. Caligma sonucunda
katilimeilarin  6zgiivenlerinin olumlu yonde arttigi goriilmistiir. Bu calismanin

katilimcilarin kendine giiveni artirict goriisiinii destekledigi goriilmektedir.

Bu aragtirmada “Psikolojik danisman adaylarinin bibliyoterapi destekli grup
rehberligi etkinliklerinin diger test ve test disi tekniklerle; farkliliklarina iligkin
goriisleri nelerdir? Sorusuna iliskin psikolojik danisman adaylari bibliyoterapinin
diger test ve test dis1 tekniklerle masal yoluyla etkilesim saglamasi, masal ve hikayenin
onemli olmas1 yoniinden farkliliklar gosterdigini dile getimislerdir. Pardeck (2013),
bibliyoterapide ilging ¢izimlerin, inandirict karakterlerin, ilging hikaye igeriklerinin
oldugunu vurgulamistir. Yine McMillen (2014), c¢ocuk kitaplarinin, davranis
problemleri olan ¢ocuklarin diinyay1 ve yasam deneyimlerini anlamalarina yardimc1

olmak i¢in etkili bir klinik arag¢ olarak bibliyoterapinin kullanildigini1 belirtmistir.

Pehrsson ve McMillen (2007), hikayelerin bireylerin duygularini ve kisisel
gelisimlerini etkiledigini belirtmistir. Bu arastirmalar bibliyoterapinin hikaye/masal
yoluyla uygulandigin1 vurgulamaktadir. Psikolojik danisman adaylarmin ¢ok farkli
yontem olusu ile de diger test ve test dis1 tekniklerle olan farkliligmi belirttikleri
diisiiniildiigiinde arastirmalari destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Katilimcilara
gore bibliyoterapi daha ¢ok kisisel, kendi sorununu ¢ozmeye yonelik, grubun sorunlari
icin, hikaye, film ve grup etkinlikleri ile diinyaya ¢ikilmasi, daha eglenceli olmasi1
diger test ve test dis1 tekniklerden farklilasmaktadir. Nocross (2006), bibliyoterapiti
kendi kendine yardim kitaplar1 ve filmlerle etkili bir sekilde kullanilabilecegini
belirtmistir. Bunun yaninda arastirmada bibliyoterapinin diger test ve test disi
tekniklerle anket ve testler yoniinden de farklilastigi goriisii de ortaya c¢ikmustir.
Ozgiiven (1998), anket ve testlerin dgrenciyi tanimada, onun ilgi ve ihtiyaglari, duygu
ve diisiinceleri, goriisleri konularinda bilgi toplama i¢in kullanilan araglar olarak
tanimlamistir. Leana-Tagcilar (2012), bibliyoterapiyi okumayi seven Ogrencileri
edebiyat ile biraraya getirerek kendi i¢ diinyalarini anlama ve irdeleme konusunda
yardimci bir teknik olarak tanimlamaktadir. Boylelikle katilimcilarin bibliyoterapinin
diger test ve test dis1 tekniklerle anket, test yoniinden farklilagtigini belirtmeleri alan
yazim da iki aragtirmacinin goriisleri ile uyumluluk gdstermektedir. Grubun sorunlar1

icin bibliyoterapinin kullanimmin diger tekniklerle farklilastig1 goriisiinii de; Oner
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(2007)’de Dbibliyoterapinin grupla psikolojik danigma siirecinde kullanimindan
bahsetmesi ile drtiismektedir. Bununla beraber Oner (2007) bibliyoterapi sayesinde
grup Tlyelerinin, herkesin diinyayr farkli algiladiklarini, farkli yorumlar da
bulunduklarimi dolayisi ile de tek bir gergek etrafinda anlasmalarinin gii¢ olacagini ve
farkli algilamalardan kaynaklanan sorunlarin kaginilmaz olacagini anlayacaklarini

belirtmigtir.

Karakose ve Karakose (2011), bibliyoterapinin psikiatrik ve tibbi terapdtik
amagclar ile kisisel problemlerin ¢oziimiinde rehberlik saglamak iizere okuma
materyallerinin kullanilmas1 ve kisinin terapotik ihtiyaclar: ile ilgili problemlerini
cozmesi, farkli bir bakis agis1 kazanmasi amaciyla yazili materyalleri rehberlik
saglamasi yoniinde okumasi olarak tanimlandigini belirtmislerdir. Ayrica bibliyoterapi
icin “Kitaplar yardimiyla iyilesmek”, “Egitilmis bir danismanin rehberligi altinda
okuyucunun kisiligi ile edebiyat arasindaki karsilikli etkilesimi” seklinde
tanimlandirilmistir (Karakdse ve Karakose, 2011). Bu tanimlardan yola ¢ikilarak

bibliyoterapinin bu yoniiyle diger tekniklerle farklilastig1 goriilmektedir.

Arastirmada “Psikolojik danigman adaylariin grup rehberligini ytiriiten 6 gretim
gorevlisinin yerinde olup yapacaklar1 ve degistirecekleri uygulamalara iliskin
goriisleri nelerdir? Sorusuna iliskin psikolojik danisman adaylarinin ¢ogunlugunun
herseyin olmasi gibiydi (degistirmezdim) seklinde diistindiikleri goriilmektedir.
Katilimcilari 6gretim gorevlisinin yerinde olsalardi yapacaklari uygulamalarin; smif
dis1 etkinlik diizenlenmesi, farkli ve gilizel etkinliklerin yapilmasi ve smif dis1
etkinliklerle duygularin incelenmesi yoniinde diisiindiikleri gozlenmistir. Ayrica
arastrmada hikayelerle Ogrenilenlerin etkinliklerle pekistirilmesi, materayal
cogaltilmasi, grup etkilesimine daha ¢ok dnem verilmesi ve masaldan daha ¢ok gercek
yasamdan Ornekler verilebilmesi goriisleri de ortaya ¢ikmistir. Heath, Sheen, Leavy,
Young ve Money (2005)’de, bibliyoterapi uygulamalarinda bireyin eglenmesini
saglayacak ¢izimlerin bulunmasinin, kitabin konusunun ve olayin gectigi ortamin

bireyin kendi ge¢misiyle ortak noktalar tasimasinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.

Pardeck (2013)’de bibliyoterapi uygulamalarinin sanat aktiviteleri i¢in, motor
koordinasyonu saglamasinda ve duygular1 yansitmanin sozsiiz sekli olmas1 sebebiyle
tercih edildigini vurgulamistir. Ayirica hikaye ile ilgili ¢izgi roman olusturmak, kolaj

yapmak, atik malzemelerden karakterlerin kuklalarini yapip canlandirma yapmak,
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karakterlerin duygu ve davraniglari ile ilgili pandomim yapmak, dramatizasyon,
sorunlarm alternatif ¢dziim yollarina iligkin beyin firtinas1 yapmak, hikaye
kahramanlarinin oyun hamuru, kil gibi yogurma maddelerinden figiirlerini yapmak
gibi yontemlerin de bibliyoterapi uygulamalarinda kullanilabilecegini belirtmistir.
Bununla beraber basit ve basmakalip 6zellikleri olan karakterlerden 6tiirli cok yonlii
karakterlerin yer aldig1, karakterlerin stiper 6zellikler tasimadigi, sonunda gegici mutlu
sonlara yonelik ¢oziimlerin ve duygusal olarak yogun iceriginin olmadig: kitaplarin
secilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Arastirmacilarin  goriisleri ile caligmada
katilimcilarin bibliyoterapi uygulamalarma iliskin gercek yasamdan yola ¢ikilarak

ornekler verilebilmesini dile getirmeleri ile uyumluluk géstermektedir.

Katilimcilarm ~ 6gretim  gorevlisinin  yerinde olsalardi  bibliyoterapi
uygulamalarinda smif dis1 etkinlikler diizenleyecekleri yoniinde goriisleri de ortaya
cikmistir. Buna karsilik Leana-Tascilar (2012)’de bibliyoterapinin sinif ortaminda
O0gretmenler tarafindan kullanimina yonelik bir uygulamadan bahsetmistir. Leana-
Tascilar Roald Dahi’nin Matilda adli kitabin1 kullanarak bir model 6nerisi sunmustur.
Bu modelin iistlin yetenekli ¢cocuklarin yasayabilecekleri sorunlarla bas etmeleri ve
“Otekini” anlayabilmeleri amaciyla onleyici rehberlik kapsaminda ya da problem
durumlarinin  ¢oziimii i¢in kullanilabilecegi vurgulanmistir. Bu arastirmada
bibliyoterapinin sinif i¢i kullanimindan s6z edilmektedir. Katilimcilarin sinif dis1

etkinlik diizenlenmesi goriisleri ile farklilik gosterdigi gortiilmektedir.

Yapilan arastirmada “Psikolojik danigsman adaylarinin ileride okul psikolojik
danigman1 olduklarinda bibliyoterapi teknigini kullanmay1 diisiinmelerine iliskin
goriisleri nelerdir?” Sorusuna iliskin katilimcilarin tiimiiniin bibliyoterapi tekniginini
kullanacaklarm1  ifade  ettikleri  gOriilmiistiir. ~ Katilimcilarin =~ goriisleri
degerlendirildiginde; bibliyoterapi tekniginin, bireyin kendini tanimasma yardimci
oldugunu, faydali oldugunu, eglenceli oldugunu, hayata yonelik oldugunu, sorunlar1
cozmeye uygun bir teknik oldugunu diisiindiikleri icin ileride kullanacaklar
goriilmektedir. Caligmada bibliyoterapi tekniginin yararlh ve eglenceli oldugu
gorlislinii, Higgins, McKevitt ve Wolfe (2005) Londra’da fel¢li hastalarin
rehabilitasyonlarmin  yapildigi  bir hastanede uygulama yaptiklar1 gonilli  bir
kurulusun tyeleri tarafindan yatan hastalar1 eglendirmek, duygusal destek

saglamak ve tedaviye cevap vermelerini desteklemek amact ile okumalar
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gerceklestirdiklerini  belirtmeleri  destekler niteliktedir.  Nitekim  arastirma

sonuglarinda, kitap okumalarin hastalara eglence ve uyarilma sagladigi goriilmiistiir.

Bu Arastirmada katilimcilar bibliyoterapi tekniginin hayatin her alaninda tiim
smif etkinliklerinde kullanabileceginden, zevkli ve keyifli bir teknik olusundan, giiven
sagladigindan, bireyin egitimine ve gelisimine katki sagladigindan ve sosyal giicii
yiiksek bir teknik olusundan dolay1 da ileride okul psikolojik danismani olduklarinda
kullanacaklarmi vurgulamislardir. L’Esperance ve White (2006)’da bibliyoterapinin
hem okul hem de klinik ortamda tek tek veya gruplarla birlikte kullanilabildigini,
smiflarda veya kiiciik grup ortamlarinda genellikle c¢ocuklarin baskalarini
anlamalarinda ve sosyal becerilerini gelistirmelerinde faydali oldugunu
vurgulamiglardir. Lucas ve Soares, (2013)’de yaptiklar1 calismada bibliyoterapi
tekniginin ¢ocuklarin psikolojik iyi olma durumlarinin olumlu yonde artirilmasinda
etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica uygulayicilarin ¢ocukla bir kitap okuduklar1 ve
sonra kitaptaki olay zincirini temel alan bir rol oyunu yaratabildiklerini dile
getirmiglerdir. Bununla beraber uygulayicilarin grup ortaminda kitap okuduktan sonra
resim vb. ¢esitli yollarla kitapta gecen olay zincirine yonelik tartisma ortami
olusturduklarinda, bu teknigin ¢ocuklarm sosyal gelisimlerini desteklemede yardimci
bir teknik oldugunu belirtmislerdir. Bu arasgtrmanin sonuglarmmin ¢alismada

katilimcilarin goriislerini destekler niteklikte oldugu goriilmektedir.

Bu arastrmada bibliyoterapi uygulamalarinda psikolojik danisman
adaylarindan filmlerin siiregleri ile ilgili genel goriisler alimnmstir. Psikolojik danigsman
adaylarinm filmlerle ilgili goriislerinin; arkadasligin 6nemli oldugu, 6zgiivenli olan
kisilerin her alanda kendilerini gelistirmeleri gerektigi, cesaretin, 6zgiivenin ve
dogrulugun herkese asilanmasi gerektigi, arkadaslik iliskilerindeki karsilikli glivenin,
sevginin, korumaciligin, bagliligin, sahipleniciligin, destekleyici ve kabul edici
durumunun 6neminin algilanmasi1 gerektigi yoniinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica
filmlerin siireglerinden genel olarak katilimcilar karsilasilan sorunlarla pes edilmemesi
gerektigini, duygularin yagantida 6nemli oldugunu, her insanin sahip oldugu degerleri
bilmesinin 6nemi ve yapilan her iyiligin Oneminin kavranmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ayrica On yarg ile yaklasilmasmm pismanliklara siiriikleyeceginin,
hayat1 farkli yonleriyle gérmenin 6nemini ve korkularla yiizlesilip {istline gitmenin
gerektigini vurgulamiglardir. Her bir film siirecinin psikolojik danigman adayinin

kendini tanimasinda yardimci oldugu goriilmektedir.
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Ozcan, Oflaz ve Durukan (2010)’da yaptiklar1 calismada hem problem
cozebilen kitap kahramanlarinin kullanilmasiin hem de problem ¢6zme becerisini
destekleyen etkinliklerin yapilmasinmn dnemine dikkat cekmislerdir. Ozellikle sanat,
drama, oyun ve film izleme tekniklerinin kullanilarak bireyin duygularmin ifade
edebilmesinde, sorunlariyla bas edebilmesinde etkili oldugunu sdylemislerdir.
Arastirmanin ¢alisma ile iligkilendirilen kismi etkinliklerde kitap kahramanlarinin ve
filmlerin kullanilmasidir. Bunun yaninda bibliyoterapi ¢alismalarinda otobiyografi,
bilgi verici kitaplarin, filmlerin ve belgesellerin kullanildig1 Oner (1987) tarafindan
belirtilmistir. Hatta bibliyoterapi tekniginin benzer teknikleri kullanan sinematerapiye

ilham oldugu vurgulanmaktadir (Aka ve Gengoz, 2010).



BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen sonug ve Oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonuclar

Yapilan calismada bibliyoterapi egitiminden sonra psikolojik danigman
adaylarimin sosyal beceri envanteri genelinden ve duyussal anlatimcilik, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlilik, duyussal kontrol ve sosyal kontrol alt boyutlarindan
aldiklar1 6n test-son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Buna karsilik bu egitimden sonra katilimcilari sosyal beceri
envanterinde yer alan duyussal duyarlilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu goriilmiistiir. Katilimeilarin duyarlilik
alt boyutundan aldiklar1 son test puanlari, 6n test puanlarmma gére anlamli diizeyde
yiksek oldugu arastrma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda
bibliyoterapi egitiminden sonra katilimcilarin okuma ilgisi 6l¢eginden aldiklar1 6n test

ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir.

Calisma sonucunda bibliyoterapi egitiminden sonra psikolojik danigsman
adaylarmim yetiskin okuma motivasyonu 6l¢eginde yer alan kendisinin bir parcasi
olarak okuma, yeterlilik ve diger alanlarda basar1 i¢in okuma alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.
Buna karsilik egitimden sonra psikolojik danisman adaylarmin yetiskin okuma
motivasyonu 6l¢egi genelinden ve Olgekte yer alan taninma alt boyutundan aldiklar1
On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucu
ortaya cikmistir. Psikolojik danisman adaylarinin okuma motivasyonu Olcegi
genelinden ve Olgekte yer alan taninma alt boyutundan aldiklar1 son test puanlari 6n

test puanlarina gore anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Calisma sonucunda psikolojik danigman adaylarinin bibliyoterapiyi masallarla
terapi, kendini tanima ve geligsim siirecine yardimci olarak tanimladiklar: goriilmiistiir.
Ayrica aragtirmada katilimcilarin bibliyoterapiyi etkili bir terapi metodu, duygular1
kontrol etme, sorunlar1 yenmeye yardimci bir teknik ve karsilikli fikir aligverisi oldugu

goriisleri sonucuna ulagilmistir.
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Aragtirmada katilimcilarin bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinde;
kullanilan masallar1 ¢ok anlamli, diisindiiriicii, giizel, glizel mesajlar icerdigi ve
gercek hayattan yola ¢ikildigi seklinde bulduklart sonucuna ulasilmistir. Ayni
zamanda c¢alismada katilimcilarin  bibliyoterapi  destekli grup rehberligi
etkinliklerinde; kullanilan masallar1 ders verici, yol gdsterici, yaslarina gére uygun,
kisinin gii¢clii olmasina yardimci, egitim siirecine yardimci ve kendilerini tanimalarina

yardimc1 oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada katilimcilar bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinde; psikolojik danmigma ilke ve teknikleri hakkinda uygun bir teknik ve
¢Oziim odakli oldugunu ifade etmislerdir. Arastrma sonucunda bibliyoterapi ile
psikolojik danigsma ilke ve tekniklerinin kendini kesfetmeye yonelik, karsilikli
konusma odakli, yasalara uygun ve kisinin kendini ger¢eklestirmesi ile iliskilendiren
goriisler de ortaya ¢ikmistir. Yine ¢alismada danisan-danigman iligkisinde kullanish,
soru sorma-empati-yiizlesme igin yararli ve duygu ve igerik yansitma yoniinden
bibliyoterapi ile psikolojik danisma ilke ve tekniklerini bagdastiran goriislere de

rastlanilmustir.

Calisma sonucunda katilimcilar bibliyoterapi destekli grup rehberligi
etkinliklerinde; sosyal-duygusal kazanimlarimiz hakkinda sosyal olarak aktif olma ve
farkindalik yaratma goriislerini  bildirmislerdir. Ayni1 zamanda katilimcilar
bibliyoterapi egitiminin sosyal duygusal kazanimlarimiza yonelik sorunlarimizla
yizlesmemizi  sagladigi, duygusal olarak kendimizi tanmimamiza ve
gerceklestirmemize yardimci oldugu, iletisimde daha girisken ve konugkan olmamiza
katki sagladigini vurgulamiglardir. Katilimcilar bibliyoterapi egitiminin sosyal
duygusal kazanimlarimiza katkis1 hakkinda; hayata gercek pencereden bakmayi
sagladigl, ¢oziim odakli oldugu, daha diisiinceli bir insan olmamiza yardimci oldugu
goriisiinii vermislerdir. Ayrica Arastirmada bibliyoterapi egitiminin bireyin masallarda
kendini bulmasina ve arkadaslariyla kem fikir olmasina katki sagladig1 goriisleri de

ortaya ¢ikmustir.

Calisma sonucunda katilimcilar bibliyoterapi egitiminin diger test ve tst disi
tekniklerle gézlem, insanlarin sorununa inmesi ve herkesin diisiincesini 6grenmesi
yoniinden  benzerlik  gosterdigini  belirttikleri  goriilmiistiir.  Arastirmada

bibliyoterapinin kisinin sorunlarini ¢6zmeye yardimci olmasi ve bireye yonelik kisisel
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gelisim silireci yoniinden diger test ve test digi tekniklerle benzerligini belirten
goriislere de rastlanilmistir. Yine ¢aligmada teknik yoniinden bibliyoterapinin diger
test ve test dis1 tekniklerle benzer oldugunu dile getiren goriisler de bulunmustur.
Bununla beraber gii¢lendirici, kendine giliveni artirici, psikodrama ve yaratici drama
yoniinden bibliyoterapinin diger test ve test dis1 tekniklerle benzerlik gosterdigini

vurguladiklar1 ¢alismada bulunan diger bir sonugtur.

Bu arastrrmada katilimcilar bibliyoterapide masal yoluyla etkilesimin
saglanmasi, masal ve hikayenin 6nemli olmasmin onu diger test ve test dis1 tekniklerle
farklilastigimmi ifade etmislerdir. Ayrica bibliyoterapinin ¢ok farkli bir yontem
oldugunu, daha kisisel oldugunu, kendi sorununu ¢6zmeye yonelik oldugunu ve grupla
psikolojik danisma i¢in uygun oldugunu belirtmislerdir. Yine Ogrenciler
bibliyoterapide hikaye, film grup etkinlikleri ile diinyaya ¢ikildigini vurgulamislar,
daha eglenceli olmasi, anket ve testlerin olmamasi, s6zIlii ortamin olmasi ve gergekgi
hissini vermesi yoniiyle diger test ve test dis1 tekniklerden farklilastigmni dile

getirmiglerdir.

Calisma sonucunda katilimcilar grup rehberligini yliriiten 6gretim goérevlisinin
yerinde olsalardi hi¢birseyi degistirmeden ayni uygulamalar1 yapacaklarmi ifade
etmiglerdir. Buna karsilik bibliyoterapi uygulamalarinda smif dis1 etkinlik
diizenlenmesinin ve farkl giizel etkinliklerin olmas1 gerektigini vurgulayan gorisler
de ortaya ¢ikmistir. Yine arastirmada katilimcilar 6gretim gorevlisinin yerinde olup
bibliyoterapi uygulamalarinda hikayeleri 6grenilenlerle, etkinliklerle pekistiriceklerini
ve simif dig1 etkinliklerle duygularin incelenmesini saglayacaklarini vurgulamislardir.
Arastirmada bibliyoterapi uygulamalarinda materyal ¢ogaltacagini, grup etkilesimine
daha ¢ok Onem verecegini ve masaldan daha ¢ok gercek yasamdan yola ¢ikilarak

ornekler verilecegini dile getiren goriisler de ortaya ¢cikmustir.

Aragtirma sonucunda tiim katilimcilarin ileride okul psikolojik danigmani
olduklarinda bibliyoterapi teknigini kullanmay:1 diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir.
Katilimcilar bibliyoterapi tekniginin bireyin kendini tanimasma yardimci oldugu ve
faydali oldugu i¢in kullanacaklarini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda hayata yonelik
olusu, sorunlar1 ¢ézmeye uygun bir teknik olusu yoniinden de bibliyoterapi
uygulamalarini kullanacaklarint vurgulamiglardir. Calisma sonucunda katilimcilarin

bibliyoterapi uygulamalarin1 hayatin her alaninda tiim smif etkinliklerinde
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kullananabileceklerini ifade ettikleri goriilmistir. Ayrica psikolojik danisman
adaylarinin bibliyoterapinin eglenceli, zevkli ve keyifli, sosyal giicii yiiksek bir teknik
olusundan, giiven saglayisindan ve bireyin egitimine ve gelisimine katkida

bulunmasindan dolay1 ileride kullanabileceklerini dile getirdikleri ortaya ¢ikmistir.

Calisma sonucunda bibliyoterapi uygulamalarinda kullanilan “arkadaglik kisa
animasyon” filminde katilimcilar arkadashigmin degerini anlamalarimi dile
getirmislerdir. Katilimcilar tarafindan “6zgiiven ayaga kalkmaktir” filminde 6zgiivenli
kisilerin her alanda kendilerini gelistireceklerini, cesaretin, 6zgiivenin ve dogrulugun
herkese asilanmasi gerektigi vurgulanmistir. Katilimeilarin izledikleri “giiven” kisa
filminden arkadaslik iligkilerindeki karsilikli giivenin, sevginin, korumaciligin,
baghligm, sahipleniciligin, destekleyici ve kabul edici durumunun Onemini
algiladiklar1 goriilmistiir. “Ayaga kalk ve asla pes etme” kisa filminde ise psikolojik
danigman adaylar1 timitlerini kestikleri anda her zaman ¢ikar bir yol olabilecegi, biitiin
olumsuzluklara ragmen hayatin devam edebilecegi, karsilasilan sorunlarla pes
edilmemesi gerektigi ve bu zorluklar1 agsarken ailelerinin ve arkadaglarinin en motive

edici gii¢ olduklarini dile getirmislerdir.

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin “alfred ve golgesi duygular hakkinda”
filmi ile ilgili duygularin bireyi yasamda yonlendirmesi ve duygularin davranislari
etkilemesi yoniinde goriislerine ulasilmistir. “Benim ayakkabim” filminde ise
psikolojik danisman adaylar1 her insanin sahip oldugu degerlerinin, 6zelliklerinin
Oonemini bilmesi gerektigi, kendi hayatmin kiymetini bilmesi gerektigi ve kendi
hayatinin bagkasinin hayali olabilecegi anlamlarmi ¢ikardiklarini belirtmislerdir.
Bunun yaninda “dalga” filminde yapilan iyiligin ve yardimseverligin karsilik
beklemeden yapilmasinin ve yapilan iyiligin bir giin bireye geri doniisiiniin
vurgulandigi goriilmiistiir. “On yargr” kisa filmini izleyen psikolojik danisman
adaylar1 kimseye karsi On yargi ile yaklasilmamasi gerektigini, 6n yarg: ile
yaklagilmasin bireyi geri doniisii olmayan pismanliklara gotiirebilecegini
belirtmiglerdir. biblCalismada psikolojik danigman adaylarmin son olarak izledikleri
“korkunla yiizles” kisa filminde ise korkularla yiizlesip istiine gitmenin Onemini
kavradiklar1 gorilmiistiir. Filmlerin psikolojik danisman adaylarmm kendilerini

tanimalarina ve farkindalik kazanmalarma katkismin oldugu sdylenebilir.
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6.2. Oneriler

6.2.1. Yapilan Cahsmaya Yénelik Oneriler

Calisma sonuglarina gore bibliyoterapi egitiminin faydali, kullanish ve egitici
bulunmasi sebebi ile bu tarz bibliyoterapi egitiminin iiniversite kademesinde egitim
sistemine katilmasi1 6nerilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda katilimcilardan alinan goriislere dayali olarak bu tarz
bibliyoterapi uygulamalarinin materyallerinin artirilmasi farkli sinif disinda farkh
mekanlarda uygulanmasi ve kullanilan gérsellerin artirilmasi 6nerilmektedir.

Bibliyoterapi ¢alismalarinda masallarin kullanilmasinin okuma motivasyonunu
artirdig1 gorilmiistiir. Bu baglamda rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda
okuma motivasyonunu artrmaya yonelik bir teknik olarak bibliyoterapinin
kullanilmas1 onerilmektedir.

Bu c¢alismada bibliyoterapi egitiminin katilimcilarin  duyussal duyarlilik
diizeylerini artirdigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda bireylerin duyussal duyarlilik boyut
diizeylerini artirmaya yonelik ¢calismalara rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alaninda
yer verilmesi Onerilmektedir.

Psikolojik  damisman adaylar1 yetistirilirken onlarin  sosyal-duygusal
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla bibliyoterapi egitiminin verilmesi dnerilmektedir.

Ogrencilerin sosyal-duygusal becerileri ve okuma ilgilerinin artirilmasi igin
psikolojik danmigmanlik hizmetleri igerisine bibliyoterapi tekniginin dahil edilmesi

Onerilmektedir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bibliyoterapi egitiminin farkli terapi yontemleriyle de biitiinlestirilerek
birbirleriyle olan etkilesimlerine ve bu terapilerinin iliskilerinin katilimcilar tizerindeki
etkisine bakilabilmesi i¢in yeni ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu alanda yapilacak olan yeni ¢aligmalarda, bibliyoterapi egitiminin iiniversite
kademesi digsinda ilk ve ortaokul kademesinde Ogrenim goren Ogrencilerle de
yapilmasi onerilmektedir.

Yas, cinsiyet ve medeni durum gibi farkli degiskenlerin bibliyoterapi
egitimindeki etkililigini gorebilmek amaciyla yeni yapilacak ¢alismalarda bu

degiskenlere yer verilmesi onerilmektedir.
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Yapilan aragtirma kapsaminda okuma ilgisinde anlamli bir fark ¢ikmamustir.
Bunun sebebi olarak Ogrencilerin ilgi alanlarma uygun hikayelerin se¢ilmememis
oldugu diistiniilmektedir. Buna bagli olarak da gelecekte yapilacak olan bibliyoterapi
calismalarinda okuma ilgisinin ne sekilde etkilendiginin goriilebilmesi igin

Ogrencilerin ilgi alanina uygun masal se¢iminin yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK 1. Sosyal Beceri Envanteri

Asagida bir tutum veya davranisi ifade eden 90 madde verilmistir. Bunlar sizin i¢in
tanimlayict bir 6zellik olabilir ya da olmayabilir. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Bu
nedenle maddeleri igten ve diiriist cevaplayiniz. Her maddeyi dikkatle okuyunuz.
Sonra “Hig¢ benim gibi degil”, “Biraz benim gibi”, “Benim gibi”, “Olduk¢a benim
gibi”, “Tamamen Benim Gibi”, se¢eneklerinden sizin durumunuzu en dogru sekilde

yansitacak olan secenege karar veriniz ve karariniza gore cevap kagidinda uygun olan

secenegi isaretleyiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Hig Biraz | Benim | Oldukga | Tamamen
benim | benim | gibi benim benim
gibi gibi gibi gibi
degil

1. Uziintiili ve mutsuzoldugum
zaman  baskalarmin  bunu
anlamasi1 zordur.

2. Insanlar konusurken onlarin
hareketlerini izlemeye de onlar1
dinledigim  kadar  zaman
ayirrim.

3. Sevmedigim insanlara kars1
olan duygularimi ne kadar
saklamaya caligsam da onlar
sevmedigimi anlarlar.

4. Arkadaslarin bir araya geldigi
eglence toplantilari
diizenlemekten hoslanirim.

5. Baskalari tarafindan
elestirilmek veya azarlanmak
beni pek rahatsiz etmez.

6. Geng, yasli, zengin ve yoksul
her tiirlt insanla birlikte
kendimi rahat hissederim.

7. Pek ¢ok insandan daha hizli
konusurum.
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Cok az insan benim kadar
duyarli ve anlayighdir.

Hig
benim
gibi
degil

Biraz
benim

gibi

Benim

gibi

Oldukga
benim

gibi

Tamamen
benim

gibi

Komik bir hikaye anlattigimda
yada saka yaptigimda
cogunlukla kendimi giilmekten
alikoyamam.

10.

Insanlarm beni iyice tanimalari
¢ok zaman alir.

11.

Benim zevk ve {iziintiimiin
kaynag1 diger insanlardir.

12.

Bir grup arkadasimla birlikte
oldugum zaman genellikle
gurubun sézciisii olurum.

13.

Mutsuz oldugum zaman
cevremdekileri de mutsuz
yapma egilimim vardir

14.

Toplantilarda herhangi birisi
bana ilgi duydugu zaman bunu
hemen fark edebilirim.

15.

Insanlar sikildigimi yiiz
ifademden her zaman fark
edebilir.

16.

Sosyal olmaktan hoslanirim.

17.

Politik bir tartismada, tartisan
kisileri gozlemek ve
goriislerini analiz etmekten
ziyade tartigsmada bizzat yer
almay1 tercih ederim.

18.

Kisisel bir sey hakkinda
konusurken karsimdakilerin
yiizline bakmakta bazen zorluk
cekerim.

19.

Bakislarimin anlamli oldugu
sOylenir.

20.

Insan davranislarmm
nedenlerini 6grenmek ilgimi
ceker.
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21.

Duygularimi ifade etmekte ¢ok
basarili sayilmam.

Hig
benim
gibi
degil

Biraz
benim

gibi

Benim

gibi

Oldukga
benim

gibi

Tamamen
benim

gibi

22.

Cok sayida insanla bir arada
calismay1 gerektiren isleri
tercih ederim.

23.

Cevremdeki insanlarin
psikolojik durumundan biiyiik
Olciide etkilenirim.

24,

Onceden hazirlanmis bir
konusmay1 yapmakta pek
basarili sayilmam.

25.

Baska insanlara dokunmaktan
genellikle rahatsiz olurum.

26.

Baskalariyla olan iligkilerini
izleyerek bir insanin
karakterini kolayca
anlayabilirim.

27.

Gergek hislerimi hemen hemen
herkesten gizleyebilirim.

28.

Arkadasglarm bir araya geldigi
eglence toplantilarina her
zaman katilirim.

29.

Bazi ortamlarda dogru seyleri
yaptigimdan veya
sOyledigimden endise ederim.

30.

Kalabalik bir insan gurubu
Oniinde konusmak benim i¢in
¢ok zordur.

31.

Sik sik yiiksek sesle giilerim.

32.

Ne kadar saklamaya caligsalar
da, insanlarin gergek
diistincelerini genellikle
bilirim.

33.

Arkadaglarim beni giildlirmeye
veya giiliimsetmeye ¢aligsalar
bile ciddiyetimi koruyabilirim.
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Hig
benim
gibi
degil

Biraz
benim

gibi

Benim

gibi

Oldukga
benim

gibi

Tamamen
benim

gibi

34.

Kendimi yabancilara tanitirken
genellikle ilk adimi1 ben atarim.

35.

Bazen bagkalarinin bana
sOylediklerini sanki ¢ok kisisel
olarak alryorum.

36.

Bir gurup i¢inde oldugum
zaman konusacagim dogru
seyleri segmede glicliik
cekerim.

37.

Arkadaglarima ve aileme
onlarin beni nasil
kizdirdiklarini veya
iizdiiklerini anlatmakta bazen
giicliik ¢ekiyorum.

38.

Bir insanla ilk karsilasmamdan
sonra onun karakterini tam
olarak anlayabilirim.

39.

Duygularimi kontrol etmek
benim i¢in olduk¢a zordur.

40.

Karsilikli1 konusmalarda
genellikle ilk adimi1 ben atarmm.

41.

Hareketlerim hakkinda
bagkalarinin ne diistindiikleri
benim i¢in ¢ok fazla dnem
tasimaz.

42.

Grup tartigmalarini yonetmede
genellikle ¢ok basariliyim.

43.

Yiiz ifadem genellikle
tarafsizdir.

44,

Hayatimdaki en biiyiik
zevklerimden  biri, diger
insanlarla birlikte olmaktir.

45.

Uzgiin olsam bile
sogukkanliligimi  korumakta
oldukca bagariliyim.
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Hig
benim
gibi
degil

Biraz
benim

gibi

Benim

gibi

Oldukga
benim

gibi

Tamamen
benim

gibi

46.

Bir hikaye anlatirken konunun
anlasilmasi i¢in genellikle pek
cok el kol hareketi yaparim.

47.

Genellikle insanlara
sOylediklerimin yanlig
anlasilacagindan kaygilanirim.

48.

Genellikle sosyal diizeyi
benimkinden farkli olan
insanlarla birlikte bulunmaktan
rahatsiz olurum.

49.

Kizginligimi ¢ok seyrek
gosteririm.

50.

Kendilerini oldugundan farkl
gosterenleri, karsilagtigim ilk
andan itibaren hemen tespit
edebilirim.

51.

Grupla birlikteyken genellikle
davraniglarimi ve fikirlerimi
guruba adapte edebilirim.

52.

Tartigsmalarda konusmalarin
biiylik bir kismini ben
iistlenirim.

53.

Biiyiirken ailem daha iyi
davraniglari 6nemini
vurgulamistir.

54,

Arkadaglarin bir araya geldigi
eglence toplantilarinda
baskalariyla kaynasmakta pek
basarili degilim.

55.

Arkadaslarimla konusurken sik
stk dokunurum.

56.

Baska insanlarin sorunlarmi
bana anlatmalarindan nefret
ederim.

S57.

Sinirli oldugum zaman bu
durumumu baskalarindan ¢ok
iyi bir sekilde saklayabilirim.
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Hig
benim
gibi
degil

Biraz
benim

gibi

Benim

gibi

Oldukga
benim

gibi

Tamamen
benim

gibi

58.

Toplantilarda ¢ok ¢esitli
insanla konusmaktan
hoslanirim.

59.

Herhangi birinin bana
giilimsemesinden veya surat
asmasindan ¢ok etkilenirim.

60.

Bir¢ok 6nemli kisinin katildig:
toplantilarda kendimi
dislanmis hissederim.

61.

Durgun gecen bir toplantiy1
neselendirebilirim.

62.

Uziintiilii filmlerde bazen
aglarim.

63.

Sosyal eglencelerde hig
eglenmesem bile kendimi ¢ok
1yi vakit geciriyormus gibi
gosterebilirim.

64.

Kendimi yalniz biri olarak
goriilyorum.

65.

Elestiriye kars1 cok duyarliyim.

66.

Farkl1 6z gegmise sahip
insanlarin ¢evremde rahatsiz
olduklarini ara sira fark
etmisimdir.

67.

Ilgi odag1 olmaktan nefret
ederim.

68.

Uziintiilii bir insan,
rahatlatmak i¢in kolayca
dokunup kucaklayabilirim.

69.

Giiglii bir duygumu pek
saklayabilirim.,

70.

Kalabalik toplantilara
katilmaktan ve yeni insanlarla
tanigmaktan zevk aliyorum.




199

Hig
benim
gibi
degil

Biraz
benim

gibi

Benim

gibi

Oldukga
benim

gibi

Tamamen
benim

gibi

71.

Baska insanlarin beni
sevmesine ¢ok Onem veririm.

72.

Bir yabanciyla konusmaya
baslarken bazen yanlis seyler
sOylerim.

73.

Duygu ve heyecanlarimi ¢ok
seyrek gosteririm.

74.

Bagka insanlar1 seyretmek igin
¢ok zaman harcarim.

75.

Gergekten kendimi mutlu
hissediyorken bile kolaylikla
lizgiinmiis gibi gosterebilirim.

76.

Tanimadigim birileri benimle
konusmadik¢a onlarla
konugsmam miimkiin degildir.

77.

Eger bir bagka insanin ban
baktig1 diisiincesine kapilirsam
huzursuz olurum.

78.

Gruplarda genellikle lider
olarak secilirim.

79.

Arkadaslarim bazen bana ¢ok
konustugumu soylerler.

80.

Cogunlukla anlayish ve duyarh
bir insan oldugum sdylenir.

81.

Duygularimi saklamaya
caligsam bile insanlar bunu her
zaman anlayabilir.
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82. Arkadaglarm bir araya geldigi | Hig Biraz | Benim | Oldukg¢a | Tamamen
eglence toplantilarinda benim | benim | gibi benim | benim
toplantinin y1ldizi olma o o - -
egilimindeyim. gibi | gibi gibi | gibi

degil
83. Basgkalarinin iizerinde

biraktigim etki ile genellikle

mesgul olurum.

84.

Sosyal ortamlarda genellikle
kendimi beceriksiz bulurum.

85.

Kizgin oldugum zaman asla
bagirip ¢cagirmam.

86.

Arkadaglarim kizgin ve sinirli
olduklar1 zaman onlar1
sakinlestirmek i¢in beni
ararlar.

87.

Bir 6nceki dakika mutlu bir
sonraki dakika iizgilin
goriinmeyi kolaylikla
basarabilirim.

88.

Herhangi bir konu tlizerinde
saatlerce konusabilirim.

89.

Sik sik bagkalarmin benim
hakkimda ne diisiindiikleriyle
mesgul olurum.

90.

Her tiirlii sosyal ortama
kolayca uyum saglayabilirim.
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EK 2. Okuma flgisi Olcegi

Yonerge: Eger bir maddede ifade edilen fikir, fikrinize ¢ok uygunsa 5’in, oldukca
uygunsa 4’iin, biraz uygunsa 2’nin, hi¢ uygun degilse 1’in iizerine bir carp1 isareti

koyunuz; eger bir fikre iliskin kararsizsaniz 3’ isaretleyiniz.

Hig Biraz | Kararsizim | Oldukc¢a | Cok
uygun | uygun uygun uygun
degil

1.Birkag hafta kitap
okumasam huzursuz olurum

2.Kitap okumak, yasaminin,
yemek, igmek kadar onemli
bir parcasidir

3.Kitap okumayr severim
fakat vaktim yok

4 Kitap okumaya c¢ok zaman
aylramiyorum

5.Televizyon seyretmeyi,
Kitap okumaya tercih ederim

6.Satm  aldigim  kitaplar
bazen uzun siire okuma firsati
bulamam

7. Bence asir1 kitap okumak
insant  sosyal  yasamdan
uzaklastirir

8.Kitaptan ¢ok gazete
okurum

9.Belediye otobiisiinde ya da
dolmusta kitap okurum

10.Yolcuga ¢ikarken yanima
mutlaka kitap alirim

11.Sehirlerarasi
yolculuklarda genellikle kitap
okurum

12.Kiigiikken, biiytliklerim
bana ¢ok sayida masal kitab1

okumustu

13.1lkokulda  okuyup da
unutamadigim bazi kitaplar

var

14.Cok sayida kitabim var
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Hig
uygun
degil

Biraz
uygun

Kararsizim

Oldukga
uygun

Cok
uygun

15.Bos zamanlarimda
genellikle arkadag
toplantilarina ya da kahveye

giderim

16.Almaktan en fazla

hoslandigim hediye kitaptir.

17.Bana “kitap kurdu” dense
yeridir

18.Best-seller kitaplari

izlerim

19.Gegmiste okudugum bazi
kitaplar1 sevgiyle

hatirliyorum

20.0kudugum  kitaplardaki
bazi kahramanlar1 dostum

olarak hissederim
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EK 3. Yetigkin Okuma Motivasyonu Olgegi
Asagida okuma ile ilgili ciimleler vardir. Her bir ciimleyi okuyarak liitfen kendiniz i¢in
ne kadar dogru olduguna karar verin ve asagidaki Olgcekten bir numara secerek

climlenin yanina yazn.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum

Katiliyorum
Maddeler

1. Bir kitap veya makale ilgi ¢ekiciyse, ne kadar zor

okundugu umurumda olmaz.

2. Okuma olmasaydi hayatim ayni olmazdi.

3. Bazen arkadaslarim ne kadar ¢ok okuduguma sasirirlar.

4. Arkadaglarim ve ben, 6zellikle hosumuza giden kitap ve

makaleleri degis tokus etmekten zevk aliriz.

5. Benim i¢in okumaya vakit ayirmak onemlidir.

6. Diger etkinliklerle kiyaslarsak, okuma benim i¢in

Onemlidir.

7. Eger okudugum materyaldeki bilgiler bana daha sonra
lazim olacaksa, bunlarin lazim olacag1 zamandan ¢ok 6nce

okumay1 bitiririm.

8. Is performansim veya iiniversitede aldigim notlar, okuma

etkililigimin bir gostergesidir.
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9. Okuyarak diger insanlara iyi 6rnek olurum.

10. Hizli okurum.

11. Okumak hayatimi daha anlamli kilar.

12. Benim i¢in okuduklarimdan edindigim bilgiler hakkinda

ovgii almak 6nemlidir.

13. Okuduklarim hakkinda bagkalarinin bana soru sormasi

hosuma gider ¢iinkii bu sayede bilgimi gosterebilirim.

14. Benim i¢in diger insanlarin ne kadar ¢cok okudugum

hakkinda yorum yapmasi 6nemlidir.

15. Zor, diistindiiriicii kitap ve makaleleri severim.

16. Isim veya iiniversitedeki derslerim igin gerekli tiim

okumalar1 tamamlarim.

17. Zor kitap ve makaleleri anlayabildigimden eminim.

18. Iyi bir okuyucuyumdur.

19. Is veya iiniversite performansimi gelistirmek igin

okurum.
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EK 4. Goriisme Sorulan

1. Bibliyoterapi denilince ne anliyorsun?

2. Bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinde;

A) Kullanilan masallar hakkinda ne diisiiniiyorsun?

B) Psikolojik Damigma Ilke ve Teknikleri hakkinda ne diisiiniiyorsun?

C) Sosyal-duygusal kazanimlarimiz hakkinda ne sdyleyebilirsin?

3. Bibliyoterapi destekli grup rehberligi etkinliklerinin diger test ve test dis1
tekniklerle;

A) Benzerlikleri sence nelerdir?

B) Farkliliklar1 sence nelerdir?

4. Grup rehberligini yiirliten 6gretim gorevlisinin yerinde sen olsaydin baska ne gibi
Uygulamalar yapardin? Neleri degistirmek isterdin?

5. Ileride okul psikolojik danismani oldugunda bibliyoterapi teknigini kullanmay1
diistiniiyor musun? Neden?

6. Bibliyoterapi uygulamalarinda kullanilan filmler ile ilgili neler s6yleyebilirsin?
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EK 5. Pilot Cahsma Grubuna Yonelik Bibliyoterapi Egitimi Program Siireci

Haftalar Etkinlik Amac, Kazanimlar Materyallar Siirec
ady/Aktivite
1. Hafta Sorunlariniz - Psikolojik danisman -Bos bir A4 -Her psikolojik
adaylarinin sosyal- kagidi danigsman
duygusal yonlerine uygun | -Sosyal Beceri | adayindan bog
masallar1 segmek Envanteri bir kagit izerine
-Bibliyoterapi dersini - Okuma lgisi | iginde
tanitmak Olgegi bulundugu
-Bibliyoterapi egitiminin -Yetigkin sorunlar1 ifade
amaglari, asamalar1 ve Okuma eden kelimeleri
stirecleri hakkinda bilgi Motivasyonu yazmasinin
edinme Olgegi istenilmesi
-Bibliyoterapi tekniginin -Psikolojik
rehberlik ve psikolojik danigman
danigma alaninda adaylarindan 6n
kullanimin 6nemini test olarak
anlama Sosyal Beceri
- Bibliyoterapi tekniginde Envanteri,
masal, 6ykii ve kitaplarin Okuma llgisi ve
seciminin Gnemini Yetiskin Okuma
kavrama Motivasyonu
- Bibliyoterapi egitimi olgeklerinin
oncesinde “Sosyal Beceri doldurulmasinin
Envanteri”, “Okuma istenilmesi
flgisi” ve Yetiskin Okuma -Bibliyoterapi
Motivasyonu” dlcekleri ile egitimine iligkin
On test verilerinin hazirlanan
toplanmasi “Yapilandirilmi
s Goriisme
Formunun”
psikolojik
danigman
adaylarina
uygulanmast
2. Hafta Dost olalim m1 -Arkadaslik iligkileri -“Kag -Goniillii olarak
tizerine farkindalik Kirlangig bir psikolojik
kazanma Kovaladmiz” dani sman
-Firsatlart yakalama masali adayinm

-Bir adet bos secilmesi,

A4 kagidi dostluk tizerine
sorular
sorulmasi ve
psikolojik
danisman
adaylar1
tarafindan
sorularin
cevaplarmin
kagida

listelenmesi
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3. Hafta

Gelin bir problem
¢ozelim

-Sorunlardan
kacinilmamast

-Coziim yollarmin farkina
varilabilmesi

-“Gol Gibi O1”
masali

-Problem
¢dzmenin
basamaklarmin
uygulayict
tarafindan
tahtaya
yazilmasi,
problem ¢6zme
becerilerini
i¢eren sorularin
psikolojik
danigman
adaylarina
dagitilmasi ve
grup
etkilesiminin
gerceklestirilme
SI

4. Hafta

Giiven yliriiylisii

-Psikolojik danigman
adaylarinin kendilerini
yalniz hissetmemeleri
-Giiven duygusunun
Onemini kavramalari

-“Ayak Izleri”
masali

-Bir adet bos
A4 kagidi
-Gozlerin
kapamasina
yarayan sal

-Psikolojik
danigman
adaylarinin
uygulayict
tarafindan
ikiserli gruplara
ayrilmalart,
ciftlerden
birinin
gozlerinin
baglatilmasi ve
diger tiyenin
ona rehberlik
etmesi

5. Hafta

Amaglarimiz

-Psikolojik danigman
adaylarinin kendileri ile
ilgili amaclar
belirlemedeki becerilerini
artirmalarma yardimci
olma

-“Gizli
Hazine”
masali

-Uygulayici
tarafindan
psikolojik
danisman
adaylarma amag
belirlemedeki
Olciitleri iceren
ilkelerin
dagitilmast,
psikolojik
danisman
adaylarmin
ulagmay1
istedikleri bes
amact
belirlemeleri,
belirlenen
amaglarin sinifta
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tartigilmasinin
istenilmesi

6. Hafta

Duygu zar

-Psikolojik danigman
adaylarinin kalplerinden
gelen sesi dinleyerek
hareket etmeleri
-Duygularinin farkina
varmalarina yardimci olma

-“Dolu
Fincan”
masalt
-3*3*3
boyutunda
kartondan
yapilmis zar

-Uygulayici
tarafindan
tahtaya 1’den
6’ya kadar zarin
yiizlerini
gosteren
semboller
¢izilmesi, her
semboliin
karsisina duygu
ile ilgili sifat
yazilmasi,
psikolojik
danigman
adaylarinin
sirayla zar
atmalari,
kendilerine
gelen zarmn
yiiziindeki
duyguyu
yasadig1 bir
olay1
anlatmalariin
istenilmesi

7. Hafta

Ayna ayna

-Psikolojik danigman
adaylarinin diinyanin
kendi aynalarinin
yansimast oldugunu
kavramalar1

-“Ziyaretci”
masali
-Bir bos A4
kagidi

-Uygulayici
tarafindan
psikolojik
danigman
adaylarinin
ticerli gruplara
ayrilmalart,
birbirlerinin jest
ve mimiklerini
yapmalari,
birbirlerini taklit
etmeleri, liclincii
kiginin hakemlik
etmesi, her {i¢
dakikada
rollerin
degistirilmesi ve
grup etkilesimi
ile siirecteki
sorularn
tartigilmasi

8. Hafta

Etkili iletigim

-Psikolojik danigman
adaylarmin ¢evrelerindeki
insanlarin ihtiyaglarimi
gorebilmeleri

-“Ressamin
Aynas1”
masali

-Uygulayici
tarafindan
psikolojik

danisman
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adaylarinin
beserli gruplara
ayrilmalari,
konugma ve
dinleme
faaliyeti
sonunda
psikolojik
danigman
adaylarinin
hissettikleri
duygularmin
konusulmasi

9. Hafta

Bizi kizdiran seyler

-Psikolojik danigman
adaylarinin 6fkelerinin
farkina varmalari
-Olumsuz davraniglari
kontrol etmenin dnemini
kavramalar1

-“Joe’nin Yeni
Teknesi”
masali

-Bir adet bos
kagit

-Uygulayici
tarafindan 6fke
ile ilgili listenin
tice boliinmiis
olarak tahtaya
yazilmasi,
gonilli
psikolojik
danigman
adaylarinin
tahtaya
kaldirilarak her
bir madde ile
ilgili kendilerini
kizdirdiklar
olaylari
listelemeleri ve
duygularim
aktarmalar1

10. Hafta

Simdi ve burada

-Zaman ve mekanin
psikolojik danigman
adaylarinin farkindalik
diizeylerini artirmalarina
yardimet olma
-Psikolojik danigman
adaylarinin o ana y6nelik
algilarini anlamalarina ve
dikkatlerini 6z
degerlendirmeye
vermelerine yardimci olma

“Kor Adam”
masali

-Psikolojik
danisman
adaylarmdan
kendilerine
dagitilan
resimdeki
bireylerin
hangisinin
geemis
hangisinin
gelecek,
hangisinin ise
i¢inde olduklar1
zamana ait
oldugunu
belirtmelerinin
istenilmesi,
psikoloijk
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danigman
adaylarinin
ikigerli gruplara
ayrilarak simdi
ve burada
kalmanin
Onemini
birbirlerine
sorular sorarak
tartismalar1 ve
duygularimi
ifade etmeleri

11. Hafta Endiselerimiz -Psikolojik danigman “Kaplanlardan | -Psikolojik
adaylarmin korkulariyla Korkan danigman
bas etmelerini Cocuk” adaylarinin
artirmalarma yardimci Masali endiseleri
olma hakkinda
konusulmasi,
endise ile ilgili
sorularin
yanitlanmasi ve
sinifta
ogrenciler
tarafindan
paylasilmasi
12. Hafta Son testlerin -Bibliyoterapi egitiminin -Sosyal Beceri | -Psikolojik
Uygulanmasi ve “Sosyal Beceri Envanteri danigsman
Yapilandirilmig Envanteri,”, “Okuma - Okuma llgisi | adaylarmdan
Goriisme Formunun | Ilgisi” ve “Yetiskin Olgegi son test olarak
doldurulmasi Okuma Motivasyonu” -Yetiskin Sosyal Beceri
Olgekleri ile verilerin Okuma Envanterini,
toplanmasi ve siirecinin Motivasyonu Okuma Ilgisi ile
degerlendirilmesi Olgegi Yetiskin Okuma
Motivasyonu
Olgeklerinin
doldurulmasinin

istenilmesi
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EK 6. Ka¢ Kirlangic Kovaladimz? Masah

Kirlangicin biri, bir adama asik olmus. Pencerenin Oniine konmus, biitiin
cesaretini toplamis, rofleli tiiylerini kabartmis, giizel durduguna ikna olduktan sonra,
kiigiik sevimli gagasiyla cama vurmus. Tik? Tik... Tik? Adam cama bakmis. Ama
iceride kendi isleriyle ugrasiyormus. Mesgulmiis! Kimmis onu isinden alikoyan?
Minik bir kirlangig! Heyacanl kirlangig, telasini bastirmaya calisarak, deriiin bir nefes
almig sirin gagasimi agmis, sozciikler dokiilmeye baslamis. Hey adam! Ben seni
seviyorum. Nedenini ni¢inini sorma. Uzun zamandir seni izliyorum. Bugiin cesaret
buldum konusmaya. Liitfen pencereyi a¢ ve beni igeri al. Birlikte yasayalim. Adam
birden parlamis: Yok daha neler? Durduk yerde sen de nerden ¢iktin simdi? Olmaz,
alamam, demis. Gerekgeside pek sersemceymis: Sen bir kugsun! Hi¢ kus, insana asik
olur mu? Kirlangi¢c mahgup olmus. Basini oniline egmis. Ama pes etmemis, bir siire
sonra tekrar pencereye gelmis, giilimseyerek bir kez daha sansin1 denemis: Adam,
adam! Hadi ag artik su pencereni. Al beni igeri! Ben sana dost olurum. Hi¢ canini
sikmam! Adam kararli, adam 1srarli: Yok, yok ben seni igeri alamam demis. Biraz da
kaba miymus, neymis lafi kisa kesmis. Isim giicim var, git basimdan. Aradan bir
zaman ge¢cmis, kirlangic son kez adamin penceresine gelmis: Bak soguklar da basladi,
isiiyorum disarida. A¢ su pencereyi al beni igeri. Yoksa, sicak yerlere go¢ etmek
zorunda kalirmm. Ciinkii ben ancak sicakta yasarim. Pisman olmazsin, seni
eglendiririm. Birlikte yemek yeriz, bak hem de sen de yalnizsm’ yalnizligini
paylasirim, demis. Adam bu yalnizlik meselesine icerlemis. Pek bir sinirlenmis: Ben
yalnizligimdan memnunum, demis. Kustan onu rahat birakmasini istemis. Diipediiz
kovmus. Kirlangi¢, son denemesinden de basarisizlikla ¢ikinca, basini 6niine egmis,
cekip gitmis. Yine aradan zaman gegmis. Adam, 6nce diisiinmiis, sonra kendi kendine
itiraf etmis: Hay benim akils1z basim; demis. Ne kadar aptallik ettim! Beklenmedik bir
anda karsima ¢ikan bir dostluk firsatini teptim. Niye onun teklifini kabul etmedim ki?
Simdi boyle kos kos oturacagima, keyifli vakit gegirirdik birlikte. Pigman olmus
olmasima ama is isten ge¢mis. Yine de kendi kendini rahatlatmay1 ithmal etmemis:
Sicaklar baslayinca, kirlangicim nasil olsa yine gelir. Ben de onu igeri alir, mutlu bir
hayat siirerim. Ve ¢ok uzunca bir siire, sicaklarin gelmesini beklemis. Gozii

yollardaymis. Yaz gelmis, bagka kirlangiglar gelmis. Ama Onunki hi¢ goériinmemis.
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Yazm sonuna kadar penceresi agik beklemis ama bosuna. Kirlangi¢c yokmus! Gelen
baska kirlangiglara sormus ama géren olmamis. Sonunda danigmak ve bilgi almak i¢in
bir bilge kisiye gitmis. Olanlar1 anlatmis. Bilge kisi gézlerini adama dikmis ve demis
ki: KIRLANGICLARIN OMRU 6 AYDIR. HAYATTA BAZI FIRSATLAR
VARDIR, SADECE BIR KEZ ELINiZE GECER VE DEGERLENDIRMEZSENiZ
UCUP GIDER! HAYATTA BAZI INSANLAR VARDIR, SADECE BIR KEZ
KARSINIZA CIKAR; DEGERINI BILMEZSENIZ KACIP GIDERLER!VE ASLA
GERI DONMEZLER! Dikkatli olun? Farkinda olun? Ve bir diisiiniin bakalim; Acaba

siz bugiine kadar pencerenizden kag kirlangi¢c kovaladiniz?
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EK 7. Gol gibi Ol Masah

Mehmet Usta mahallede sakinligi ve yliziinden eksik olmayan giiliimsemesiyle
bilinen yash bir bakir ustastymis. Her sabah kiigiik diikkanin kepenklerini kaldirip
kapisini agtiginda ¢alan kiigiik kap1 ¢ingiragi onu selamliyor gibi gelirmis. Babasindan
kalan bu kiiciik sicak ig yerini ¢ok seviyormus. Raflar bazilar1 yeni, bazilar1 babasinin
zamanlarindan beri alicilarini bekleyen tencereler, bakraglar, tepsilerle doluymus. Bu
diikkandaki sesler ve kokular Mehmet Usta’ya kendini evinde hissettirmis. Ozenle ve

incelikle isledigi kap kacagin alicis1 gokmus. Mehmet Usta kaderine siikredermis.

Kendi oglu olmadig1 i¢in Mehmet Usta yanma aldig1 ciraklara sanatini
ogretirmis. Iste boylece yillar yillar1 kovalamus, bir giin Salih adinda bir ¢iragi olmus.
Salih bu i1 6grenmeye goniillii degilmis ve siirekli sikayet ediyormus. Ustas1 hayatin
her asamasinda yeni sartlara alismanin zaman aldigin1 bildiginden ona kars1 sabirli
davraniyormus. Ancak zaman gectik¢e Salih bu yeni hayata alismak ve isi 6grenmek
bir yana siirekli sizlanan, hosnutsuz biri olup ¢ikmis: Kapinin ¢ingiragi ¢ok
gliriiltiiliymiis, taburesinin ayagi dengesizmis, toz onu hapsirttyormus, basi kokular

yiiziinden doniiyor, ¢ekic sesi yiiziinden agriyormus.

Giinlerden bir giin Salih bir yandan 6§len yemegini bitirmeye ¢alisiyor bir
yandan da kendi yemegini, duydugu kadariyla mahalledeki diger c¢iraklarin
yedikleriyle kiyaslayip sikayet ediyormus. Usta isinden basmi kaldirmadan Salih’e

gidip kiigiik bir kese tuz almasini sdylemis.

Salih diikkandan ¢ikip dolagmak i¢in bir bahane buldugundan bu duruma pek

sevinmis.

Geri geldiginde usta, tuz kesesinin yarisini bir bardak suyun i¢ine bosaltmus,
sonra bir kasik alip yavasca suyu karistirmis ve Salih’in itiraz etmesine firsat bile

vermeyen bir ses tonuyla ona biitiin suyu igmesini sdylemis.
“Nasil geldi?” diye sormus usta.

“Usta, nasil gelsin? Yaniyorum, bogazimi ates basti. Neden bunu igmemi istedin

ki?!”
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Usta tek bir sz sOylemeden paltosunu giymis ve Salih’i kii¢iik bir gdliin
kenarma gotiirmiis, Tuz kesesinde kalan tuzu gole bosaltmis ve bardaktaki suya yaptigi
gibi bir cubukla karigtirmig. Sonra gélden bir bardaga doldurdugu tuzlu suyu ¢iragina

vermis .
“Nasil geldi?” diye sormus.
“Cok ferahladim usta; bu su o kadar tath ki on bardak daha icerim...”

“Salih, hayat hepimize biraz tuz, ¢ekecek biraz dert verir. Derdini secemezsin
ve herkesin bagina dertler gelir. Ama segebilecegin bir sey var. Sorunlarinla basa
¢ikarken bardak kadar dar veya gol kadar genis olmay1 segebilirsin....Ogiidiim basit
oglum; gdl gibi ol.”
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EK 8. Ayak izleri Masah

Bir hayat boyu yiirliylip sonsuzluk okyanusunun kiyisina gelmisti.

Bosluga dogru bakti, zamaninin hafif nefesini yliziinde hissetti. Ve sessizligin
dalgalarmi dinlemek igin bir kayanmn iizerine oturdu. Iste o sirada onlar1 gordii: Ayak
izlerini.

Elbette kumda ona dogru gelenler kendi ayak izleriydi ama onlarin yaninda bir
cift ayak izi daha vardi. Etrafta kimse yoktu, yalniz yiirimiistii, cogu kisi bu noktaya
hi¢ ulasamamaisti bile.

Gozleriyle ayak izlerini gorebilecegi en uzak noktaya kadar takip etti. Oyle
anlasiliyordu ki diger ayak izleri hep onunla beraberdi. Sanki hi¢ yalniz yiliriimemisti.

Hayatinin biitiin anlarmi1 gézden gegirerek geri yiiriidii. Ve bu gizemli ayak
izlerine ¢ogu yerde rastladi. Hayatinin her noktasinda yaninda, ona eslik eden, taniklik
eden biri vardi.

Bunu anlaymca icini derin bir sevgi kapladi. Bir melek tarafindan korunup
kollandigin1 sik sik hissetmisti; sanki sevgi dolu bir varlik onu takip ediyor gibi gelirdi
hep. Simdi bunun dogru oldugunun kanitin1 bulmustu. Bazen ne kadar yalniz hissetmis
olursa olsun simdi asla yalniz olmadigin1 anliyordu. Biitiin o zaman boyunca orada
birisi vardi.

Sonra bagka bir sey farketti.

Ikinci ayak izlerinin kayboldugu anlar hep hayatinin zor zamanlartydi. Halmin
ayagmm altindan g¢ekildigini hatta ayaklarmin altindaki yerin yarildigini hissettigi
zamanlardi. Ikinci ayak izleri bu kara giinlerde diizenli olarak kayboluyordu. Bunu
goriince kalbi kirild1 ve 6tkelendi:

“Neden? Neden ihtiyacim oldugu zamanlarda hep bdyle terk edildim?” Ofke ve
iizlintliyle kalbinin sesi safaklarinda yankilanirken sordu, “Bir agiklama istiyorum.
Neden her adimimda destekleniyor ve izleniyorken, bana eslik ediliyorken en ¢ok
ihtiyacim oldugunda terk ediliyorum?”

Ve sonra kalbinin derinliklerinden cevabi buldu. Ses soyle dedi: “Her zaman
seninleydim, yoldaki her adimda. Bu yiizden hayat yolunda iki ¢ift ayak izi
goriiyorsun. Ama iizgiin oldugunda, hayat sana artik yiiriiyemeyecegin kadar agir

geldiginde seni tagidim. O zamanlarda gordiigiin ayak izleri senin degil benim.”
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EK 9. Gizli Hazine Masah

Yash ciftci biitiin hayatin1 topraklarin1 ekip bicerek gegirmisti ve simdi
ogullarinin bu arazinin degerini anladiklarin1 gérmeden hayata gozlerini yummak zor
geliyordu. Ogullarinin gozleri yalnizca parayi goriiyordu. Babalar1 6liir 6lmez ¢iftligi
satip ellerine ne gecerse onunla sehre tasmmak igin fazla beklemeyeceklerini
biliyordu. Oliim ddseginde bir nefes daha alabilmek igin gabalarken tek diisiincesi
buydu. Basucunda bekleyen ogullarina, “Bir hazine var, bu ¢iftlik arazisinde gomiilii

bir hazine...En biiylik umudum onu bulabilmeniz” diye fisildadi.

Hazine lafin1 duyan ogullarmin gbzleri merak ve heyecanla yuvalarindan firlad:

ama bir soru sormalarina firsat kalmadan babalar1 son nefesini verdi.

Babalarin1 gomer gdémmez, daha kiirekleri ellerinden birakmadan mezarliktan
cikip ¢iftlige yollandilar ve kazmaya bagladilar. Haftalar boyunca durup dinlenmeden
ciftligin topragini kazarak alt st ettiler. Aradan ii¢ ay gegmesine ragmen hazine falan
bulamamiglardi. Yorgun ve caresizdiler. Sehre tasmmak i¢in ¢iftligi satmayi
disiindiiler ama yilin o vaktinde biitiin ¢ift¢iler yeni ekinleri dikmekle mesguldii.
Topragi zaten kazdiklarina gore babalarmin sakladigi tohumlar1 araziye atmaya karar
verdiler. O yil arazi dylesine biiyiik bir hareketle kazilip siirtilmiistii ki 6nceki yillara
gore ¢ok daha fazla iirlin verdi. Ve ¢ifticinin ogullar1 hasat zamaninda cok iyi

kazandilar.

Sonra babalarmin son sozleri yeniden akillarma geldi ve arazinin bakmadiklar1
bir kosesi kalmig olabilir mi diye merak etmeye basladilar. Boylece bir kez daha, bu

sefer daha da derin kazarak yeniden gomiilii hazineyi aramaya basladilar.

Boyle boyle yillar gegti ve oldukga biiylik bir gelir getirmeye baslayan ciftlige
iyiden iyiye yerlestiler. Evlendiler, ¢ocuk sahibi oldular; ¢ocuklar1 mevsimlerin

ritmiyle yasayarak ¢iftlikte bliyiidii.

Ve ¢ocuklar1 babalarina bu ¢iftligi neden bu kadar ¢ok sevdiklerini sordugunda
birbirlerine giiliimseyip babalarindan aldiklar1 dersi fisildadilar: “Bu g¢iftlikte gomiilii

bir hazine var...Calisma, sabir ve sevgiyle ortaya ¢ikiyor.”
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EK 10. Dolu Fincan Masah

Yasli usta kapisinin 1srarla vurulmastyla sarsilarak derin diisiincelerinden styrildi.
Zengin giyimli bir adam davet beklemeden iceri daldi. Nefes bile almadan genizden
gelen yiiksek bir sesle kendini tanitti: “Bilmelisin ki saygideger usta, bugiin huzuruna
gelen bu 6grenci taninmis ve saygideger bir alimdir” diye konusmaya basladi. “Ben
kralm en glivendigi danigmanlarindan biriyim. Kral bana sormadan parmagini bile
kimildatamaz. Tavsiyelerin ve bilgeligin elbette baska pek c¢ok gilic sahibi kisi
tarafindan da talep goriiyor. Bulundugum konuma gelmem kolay olmadi. En iyi
ustalarla calistim, en kati Ogretilere uydum ve siirekli kendimi gelistirmeye
cabaliyorum. Senin bilgin ve 6gretilerin de pek cok kisi tarafindan bendenize 1srarla

tavsiye edildi, bunun i¢in seni gormeye geldim.”

Adamin pes pese makineli tiifek gibi sdyledigi climleler arasinda kisa bir bosluk
yakalayan usta bu davetsiz misafire birlikte bir fincan ¢ay icmeyi teklif etti. Adam
basarilarin1 siralamaya ve misafiri i¢cin sessizce c¢ay dolduran ustaya teorilerini

anlatmaya devam ediyordu.

Fincan dolmustu ama yash usta ¢ay fincandan tasip masaya ve oradan da
misafirin kucagmna akmaya baslayana kadar dskmeye devam etti. Uzerine ¢ay dokiilen
adam ayaga firlayan paltosunu silkerken, “Yasli adam, fincanin oldugunu gérmiiyor
musun? Fincan daha fazlasini1 alamadigi halde neden hala ¢ay dolduruyorsun?”’ diye

bagird.

“Senin zihnin de evlat, bu fincan gibi” dedi yasl adam. “Yeni bilgiler alamayacak
kadar dolu. Git onu bosalt. Bana bos bir fincan gibi zihinle gelene kadar sana 6gretecek

bir seyim yok.”
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EK 11. Ziyaretci Masah

Sehrin kapisinda yash bir ¢coban yanindaki geng ¢iragiyla bir kayanin {izerine
oturur, bir yandan biliylik koyun siiriisiinii gozler bir yandan da mekanik el
hareketleriyle pazarda sattigi siiveter ve coraplarmi drermis. Bir glin bir ziyaretgi
gelmis, sehrin kapisinda iceri alinmay1 bekleyen erkeklerin yaninda siraya girmis ama
adam tereddiitte gorlinliyormus. Cobana yaklasip sormus: “Soyle bana yasl adam, bu
sehri tavsiye eder misin? Buraya yerlesip kiiciik bir is kurmay1 diisiiniiyorum ama
amacima bu kadar yaklasica kalbime bir korku doldu. Bu sehrin insanlar1 nasildir?

Onlara giivenebilir miyim?

“Geldigin sehirdeki insanlar nasildi1?” diye sormus ¢oban. “Ah! demis adam,
“Hepsi yalanci, dolandirici, hirsiz! Bu yiizden yeni bir yer artyorum. Beni siirekli hayal

kirikligina ugratmalarindan biktim.”

“Ne yazik ki yabanci, bu sehrin insanlar1 da ayni. En iyisi sen yoluna devam et”

demis yasl ¢coban.

Yaklasik bir hafta sonra baska bir ziyaretci sehir kapisindaki kabul sirasindan
¢ikip yasli cobanin yanina gitmis:

“Soyle bana yash adam, bu sehri tavsiye edermisin? Yerlesip kiiclik bir is
kurmay1 diisliniiyorum ama amacima bu kadar yaklasinca kalbime bir korku doldu. Bu

sehrin insanlar1 nasildir? Onlara giivenebilir miyim?”
“Geldigin sehirdeki insanlar nasildi1?” diye sormus ¢oban.

“Buna ¢ok iizliliiyorum iste” demis adam, “diinyanin hicbir yerinde o kadar
sevgi dolu, giivenilir ve comert bir ¢evre bulamam. Bir hafta 6nce komsularimdan zor

ayrildim ve onlar1 simdiden 6zledim.”
“Eh, sanslisin yabanci; bu sehrin insanlar1 da ayni” demis yasli ¢oban.

Iki konusmay1 da duyan ¢irag: yasl adama sormus: “Neden bu adamlara farkls
cevaplar verdin? Sehrin insanlariyla ilgili fikrin bir hafta icinde tamamen degismis

olamaz.”

“Hayrr oglum, bu adamlarin her birine kendilerinin yasayacaklar1 gercekleri

soyledim. Diinya i¢imizde tasidigimiz korkularin aynasidir.”
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EK 12. Ressamin Aynasi1 Masah

Usta ressamin evinde mutsuz bir gece yasantyordu. Ressam aylardir Lord
Buckingland’in sarayindaki biiyilk duvar resmini bitirmek igin g¢aligmisti. Sonunda
resmi bitirmisti ve nefes kesici giizellikte bir eser ¢ikmisti ortaya. Herkes resmi
gormek icin kosup gelmis, resme hayran kalmigti. Ressam ne zamanindan, ne
malzemeden cimrilik etmis, parlak renkler yaratmak i¢in en iyi boyalari kullanmisti ve

sonug biiyiileyiciydi.

Ancak sira parasini almaya geldiginde Lord sonugtan memnun olmadigini
sOylemis, goOziiniin yasina bakmadan kovmustu usta ressami. Lord, kiistah bir
giillimsemeyle sOyle demisti. “Senin sézde ‘sanatina’ tek bir kurus bile 6deyecek
degilim. Istersen ¢ikmadan yaptigini silebilirsin; benim igin zaten gdz zevkimi bozan

degersiz bir sey.”
Ressamin sahaserinin tizerini boyamaya kiyamayacagini ¢ok 1iyi biliyormus.

Boylece ressam kalbi kirik bir sekilde eve gelip durumu karisi ve ¢ocuklarina
anlatti. Bekledikleri paray1r alamayacaklardi. Borg¢larin1 6demeyeceklerdi. Zor

zamanlar onlar1 bekliyordu.

Aksam en kii¢iik oglu c¢ekingen bir sekilde, ressamin durumu tekrar gézden

gecirmek icin ¢ekildigi atlyesine geldi.

“Baba, anlamiyorum. Lord ¢ok zengin. Bu duvar resmini yapmak i¢in ne kadar
cok calistigini, ne kadar malzeme harcadigini biliyor olmali. Kararmin bizi fakirlige

stiriikleyecegini nasil bilmez? Neden bizi hi¢ diistinmiiyor?”

Usta ressam sefkatli gozlerle ogluna bakti. Sonra giimiis boyasiyla boyanmis

cami oglunun yiiziine dogru kaldirdi. “Simdi ne goériiyorsun”

“Sey, cam simdi ayna oldu. Sadece kendi yliziimiin yansimasini goriiyorum”

diye cevap verdi oglu.

“Iste sorun bu oglum. Para ve giimiis insanlarm gordiigii seyi degistirir. Para

olunca insanin tek gordiigii kendisidir.”
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EK 13. Joe’nin Yeni Teknesi Masal

Eski teknesini balik sezonuna hazirlamak i¢in Joe biitiin bir ay boyunca ¢ok
calisip ¢ok yorulmustu ama isini bitirdiginde tekne Oyle giizel olmustu ki insan
bakmaya doyamiyordu. Disin1 parlak kirmizi ve maviye boyamis, i¢ine oturacak yeni
bir bank yapmus, giin boyunca baliklar1 i¢inde tutacak kii¢lik bir tank eklemis ve hatta
kiireklerin {izerini balik ve dalga seklinde oymalarla siislemisti. Gergek bir sanat
eseriydi.

Sonunda tekneyi suya indirme zamani gelmisti. Sabahin erken saatleriydi;
nehrin {istiinde hala biraz sis vardi ama Joe daha fazla bekleyemedi. Tekneyi suya
indirdi. Nehir boyunca yavas yavas seyrediyordu ki sislerin arasinda tam da kendisine
dogru gelen, isiklarin1 yakmamig baska bir tekne gordii. Joe teknede bir siluet
oldugunu secebildi ve bagirmaya basladi: “Hey oradaki! Teknenin yOniinii degistir.
Uzerime dogru geldigini gérmiiyor musun? Ama cevap gelmedi. Joe hizla yaklasan
gri tekneye dogru daha yliksek sesle bagirdi ama yine teknenin yonii degismedi ve bir
cevap gelmedi. Daha yaklasinca teknedeki adamin baygin oldugunu gorebildi.
Sarhosun tekidir diye diisiindii ve korkung bir 6tkeye kapildi. Hep ayniydi! Bazilar
calisip cabalarken digerleri sadece eglenmeye bakiyor, sarhos oluyor, siziyor, sebep
olabilecekleri kazalar1 hesaba katmadan hareket ediyor, emege saygi gdstermiyorlardi.
Joe bunca zamani c¢alisip ¢abalayarak gec¢irmisti ve simdi biitiin emegi bu salak
teknede sizd1 diye heba olacakti!

Tekne daha da yaklasti. Sizmig adamin iizerinde kahverengi, kaba kumagtan bir
giysi oldugunu gorebiliyordu. “Biliyordum! Yine o kesislerden biri!” Joe daha da
kizmigti. Hayatlarim1 Tanri’ya ve yiiksek amaclara adamis gibi yapip aslinda tiim
zamanlarim1 sarap icerek ve insanlarin hayatlarini ve teknelerini tehlikeye atarak
geciren bu adamlara soviip saymaya basladi. Joe artik 6fkeden kendinden gegmisti.
Icinde din adamlarina, yoluna cikan diisiincesiz insanlar, haksizliga ve bir dolu baska
seye kars1 duydugu biitiin 6fke patlamisti. Yavagga ona dogru gelen tekneyi itmek i¢in
kiiregiyle hazir bekliyordu. Tekne ters donerse de donsiindli, umurunda degildi. O
sarhosu nehrin dibine gondermeye hazirdi! Bunu hak etmisti! Ama tekne kiirekle
vurulacak kadar yaklastiginda Joe teknede eski bir tahil ¢cuvalindan bagka bir sey
olmadigin1 fark etti. Biiyiik olasilikla akinti, kiyida bagl bir tekneyi siiriiklemisti.

Boylece Joe kiiregini yere birakti. O kadar kizmis, kendini o kadar ¢ok dtkeyle
doldurmustu ki kendini bir kurban gibi hissetmisti. Ve biitiin bu 6fke nehrin
stirtikledigi bir ¢uval tahilaydi.
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EK 14. Kor Adam Masah

Kor adam evden ¢iktiginda ge¢ olmustu. Aksam giizel yemekler ve giizel
sohbetlerle gecmisti. Artik gitme zamaniydi. Ev sahipleri kor misafirlerini karanlik
sokaklara gonderecek olmaktan dolay1 biraz huzursuzdular. “Sokaklar ¢ok karanlik,
yanina bir fener al” diye 1srar ettiler. “Fenerli veya fenersiz, sokaklar benim i¢in hep
karanlik” diye cevap verdi. “Olabilir ama fener tagirsan baskalar1 seni goriir ve onlarin
sana ¢arpmalarmi onlemis olursun.” Kulaga mantikli geliyordu. Boylece kor adam
eline feneri ald1 ve sokaklarda yiiriimeye basladi. Normalde kimseye carpmamak i¢in
fazlasiyla dikkat etmesi gerekirken bu fener sayesinde insanlar onu goriip kendi
kendilerine yolundan ¢ekiliyor gibiydiler. “Ne kadar pratik!” diye diisiindii. Diger
yayalar i¢in endiselenmeyi birakip daha hizli yiliriimeye basladi.

Cok sert bir sekilde birine carptiginda yolu yarilamisti. Neredeyse dengesini
yitiriyordu.

“Hey, oradaki, fenerimi gérmiiyor musun?” diye bagirdi.

“Kardesim, fenerim yanmiyor. Riizgar sondiirmiis olmali. Nasil gorebilirim?”
Kor adam 6ziir diledi ve digeri i¢in feneri yakmay1 6nerdi.
Eve dogru yoluna devam etti.

Biraz daha gitmisti ki kér adam yine birine ¢arpti. “Hey, kardesim, fenerimi

gormiiyor musun?”

“Oziir dilerim” diye cevaplad1 6teki, “Ben koriim ve ben de bir fener tutuyorum.

Bu sayede beni gorecegini ve yolumdan ¢ekilecegini umuyordun.”
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EK 15. Kaplanlardan Korkan Cocuk Masal

Prens Iskender parlak bir grenciydi. Felsefenin, kaligrafinin, dansin, miizigin,
hukukun ve kili¢ doviigiiniin ustalariyla ¢alismis, kivrak zekasi ve ¢evik bedeniyle

hepsini etkilemisti.

Onbesinci yag giliniinden bir giin 6nce babasi yanina gelip gegmesi gereken bir
smav oldugunu soyledi. Prens karsisina ne ¢ikarsa ¢iksin basaracagindan emindi.

Ertesi giin babas1 soyle dedi:

“Sarayimizin altinda giinesin hi¢ girmedigi demir bir kafes var. Ve orada senin
smavin i¢in 6zellikle alinip biiyiitiilmiis, cok ¢ok giiclii bir kaplan var. Bakicilar1 onu
savasmak tlizere egittiler. Pengeleri celik, disleri hanger gibi. Senin gérevin yaninda
sadece kiiclik bir hangerle kafese girmek ve bu kaplani 6ldiirmek. Ailemizde biitiin

krallar cesaretlerini kanitlamak i¢in bu smavdan geger”.

Bu prensin bekledigi tiirden bir sinav degildi. Biraz sasirmisti; kaplani gorebilir
miyim diye sordu ve babasi onu uzun, karanlik, dolambagli bir merdivenden indirdi.
Prens, los bir 1s1kla aydinlatilmis kafesin arka tarafinda parlayan, kirmizi bir ¢ift goz
gordi. Dev kaplanin korkutucu kiikremesini duydu ve dizlerinin baglar1 ¢oziilerek

duvara yaslandi.

“Baba, ne kadar yiirekli oldugumu baska bir sekilde kanitlayamaz miyim?
Ornegin teolojide en iyi ustalara kars1 bir tartismay1 kazanabilirim; giizel camimize
yakisacak bir sanat eseri iiretebilirim veya en iyi kilig ustalarimizdan birini

yenebilirim.”

Babasmin cevabi sertti. “Haywr oglum, bu smmavin yerine baska bir smav
konulmaz. Bahsettiklerinin hepsi harika yetenekler ve bir kral i¢in gerekliler. Ama bu
kalbin i¢in verecegin bir sinav. Onlar1 uygulayacak cesur bir kalbin yoksa diinyadaki

hi¢bir yetenegin degeri yoktur.”
“Baba, sen benim yasimdayken kaplani 6ldiirmen ne kadar stirmiigtii?”
“O kafeste cok uzun kalmadim. Babami gururlandirdim” dedi kral.

Prensin tek istedigi bu cehennem gibi karanlik yerden ¢ikip giin 151811 gdrmekti.
Bu yilizden babasina hazir oldugunda haber verecegini sdyledi ve merdivenlerden

yukar1 dogru ¢ikt1.
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Prens o gece uyuyamadi. Goziinii her kapattiginda parlayan bir ¢ift kirmizi goz

goriiyordu. Korkuyordu.

Safak sokmeden Once kararini verdi. Bagka secenegi yoktu, saray1 terk edecekti.
Seyahat pelerinini giydi, biraz ekmek, biraz altin aldi, sessizce en sevdigi atina bindi

ve bir prens olarak yasadigi1 hayatini arkasinda birakip diinyaya agildi.

Birkag giin gittikten sonra kiiciik bir sarayla karsilasti. Yaklasinca kapilar onun
icin acild1 ve hizmetliler atim1 saman dolu ahirlara goétiiriirken onu da saraymn giil
bahgelerinden birine buyur ettiler. Sarayin sahibi onu karsiladi ve misafirperlik
gosterdi. Giizel yiyecekler, fikir tartigmalar1 ve bahcede yiirliylislerle giinler gelip
gecti. Prens bu yeni saraydaki hayatina aligmaya baslamisti. Artik biitiin dmriini
burada gegcirebilecegini diisiinliyordu ve bu degerli hayatni, kiiclik bir hangerle azil

bir canavarm karsisina ¢ikmayarak riske atmadigi i¢in kendisini tebrik ediyordu.

Bir aksam dolunayin altinda bahgede yiiriirken bir hir1lt1 duydu. Arkasma dondii
ve karanlikta net bir sekilde parlayan bir ¢ift kirmizi goz gordii. Kosabildigi kadar hizl
bir sekilde saraya kostu ve kapiyr arkasindan kapatti. Yatak odasi penceresinden

asagidaki bahgeye bakti, bahcede ti¢ kaplan dolagiyordu.

Ertesi giin bu durumu telas i¢inde ev sahibine anlatti. Ev sahibi zerre kadar
endiseli gortinmiiyordu. “Evet, bazen kaplanlar diinyanin bu bélgesine de gelir. Biz
onlara dokunmayiz, onlar da bize. Yine de karsilastigin zaman kendini savunmaya
hazir olmalisin” diye cevapladi. Elinden geldigince sakin goriinmeye ¢alisan prens ona
tavsiyesi i¢in tesekkiir etti ve odasina ¢ekildi. Odasinda endisesi iyice artmis, delirmis
gibi bir asag1 bir yukar1 yiirlimeye baslamisti. Ne korkusuyla basa ¢ikabiliyor ne de
uyuyabiliyordu.

Ertesi glin sudan bahaneler one siirerek saraydan ayrilip yolculuguna devam etme
kararini bildirdi. Ev sahibi ona sans diledi ve ne zaman isterse tekrar gelebilecegini

sOyledi.

Gece olurken prens, silahli adamlarin agir ahsap kapisini kapatmak tizere oldugu
bir kaleye rastladi. Burasi giivenli goriiniiyordu. Sonunda kaplanlarin giremeyecegi bir
yer bulmustu. Bir altin para karsiliginda iceri kabul edildi. Uzerinde kizarmis av eti,
baharath pilav ve sarap taslarmin oldugu uzun bir sofrada diger erkeklerin arasma

takildi. Burasi simdiye kadar yasadigi yerlerden oldukca farkliydi. Yumusak bir
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miizik, entellektiiel tartigmalar veya siir okumalar1 yoktu. Burasi hayatin ve
bagimsizligim tadini ¢ikaran 6zgilir adamlarin, avcilarin ve askerlerin mekantydi.
Cilginca soylenen sarkilar, sakalar ve birbirinin sirtina giirliltiiyle vurmalar vardi

burada.

Ertesi giin kalenin sahibi ve adamlarin lideri, ‘Sahin’ dedikleri kaba sakalli bir
adam, onu grupla birlikte avlanmaya davet etti. Prens hemen kabul etti ve aksam
kaleye mutlu ve cosku dolu bir sekilde dondii. Hi¢ bu kadar giigclii ve ozgiir
hissetmemisti. Kendini avlanma, ac¢ik hava, sarapl ve kutlamali gecelerle dolu bu yeni
hayatin i¢inde hayal edebiliyordu. Birkag giin sonra ziyaret sirasinda Sahin ona dogru
egilip ona soyle dedi: “Bizler hepimiz savasciyiz. Adamlarimi savaglar arasinda boyle
bir av ve kutlama hayatiyla oyaliyorum. Yireklerimizi giiclii tutmak ve savasa hazir
olmak i¢in ayda bir kez adamlarimla birlikte silahlarimiz1 ve kalkanlarimizi birakip
yanimiza sadece basit hangerler alarak kaplanlarla dolu bir bolgeye gideriz. Orada azili
canavarlarla savasarak cesaretimizi smariz. Genellikle giin sonunda eve bir veya iki
kaplanla doneriz. Geldigin giinden beri seni izliyorum ve artik hazir olduguna karar

verdim. Yarin bizimle gelecek ve cesaretini kanitlayacaksin.”

Cesur goriinmeye ¢alisan prens kendisine olan giiveni i¢in Sahin’e tesekkiir etti

ve bir biiylik yudumda sarap bardagini bosaltt1.

Ertesi giin diger avcilar gibi av i¢in hazirland1 ve ath kafilenin en sonunda
kalmaya dikkat ederek onlarla beraber kaleyi terk ettii Ormanda bir kavsaga

geldiklerinde atin1 diger tarafa ¢evirdi ve savascilardan hizla uzaklasti.

Gece olurken binlerce kusun sarki sdylemeye ve yikanmaya geldigi fiskiyelerle
cevrili glizel bir saraya ulasti. “Burasi cennet gibi” diye diisiindii. Saray sinirlarina
adim atar atmaz on hizmetli karsiladi onu ve ev sahibiyle karisinin bir satrang oyununa
dalmis oldugu genis verandaya gotiirdiiler. Sicak bir sekilde karsilandi, ikramlar
yapild1 ve sonra ev sahibinin karis1 ud calarken ev sahibiyle zihin agic1 bir fikir
ahgverisine girdiler. Ikinci evini buldugunu hissetmisti. Ertesi giin bahgede yiiriirken
hayat1 boyunca gordiigii en giizel kizla karsilasti. O da ud ¢aliyor ve ¢ok giizel sarki
soyliiyordu. Biraz yaklaginca bunun ev sahibinin sik sik admni gegirdigi kizt Meryem
oldugunu anladi. Kiz sarkiyr kesmeden basiyla selamlayip yanina oturmasmi isaret
etti. Prens daveti mutlulukla kabul etti. Ancak biraz daha yaklasinca kizin ayaklarmin

dibinden kirmizi g6zlii bir kaplanin ona baktigini goérdii. Meryem prensin telas i¢indeki
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bakislarini yakaladi ve onu yatistirdi: “Bu benim evcil kaplanim Bibi. Benim yanimda
oldugun siirece sana zarar vermez, korkma. ‘“Prens, Meryem’le konusma istegi ile
siddetli kaplan korkusu arasinda kalmisti. Sonunda istegi kazandi. Oturup Meryem’le
hos bir 6gleden sonra gegirdi. Aksam babasiyla konusurken kizinin neden boyle ilging

bir evcil hayvan sectigini sorgulama firsatin1 yakaladi.

Ev sahibi, “Evet, Bibi’yi Meryem kendisi yetistirdi. Tuhaf bir se¢cim ama o
siradan bir kiz degil” diyerek giildii. “Ona iyi bir eslik¢i oldu ve geceleri sarayin

koridorlarinda dolasip bizi davetsiz misafirlerden koruyor.”

Prens yine sakin kalmaya ¢aligsa da koridorlarda dolasan bir kaplan diisiincesi onu
korkutuyordu. Kaplan kapismi tirmaladi, kap1 kolunu salladi. Prens Iskender igeride
korkuyla duvara yapigsmisti. Ertesi sabah kararini vermisti bile. Esyalarmni toplayip ev

sahibini gormeye gitti ve hi¢ tereddiit etmeden konustu.

“Efendim, misafirperverliginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Gergek kimligimi hig
aciklamadim. Ben Prens Iskenderim. Korku yiiziinden sarayimdan ve gorevlerimden
kactim. Ask beni kaderimle tekrar yiizlesmeye dondiirecek. Kiziniza asik oldum ve
eve doniip beni bekleyen kaderle ylizlesmezsem ona asla evlenme teklif
edemeyecegimi anladim. Izinizle eger smavimi gegersem kizmizdan karim olmasini

isteyecegim.”

Ev sahibi hafifce giiliimsedi: “Cesaretinizi gostermeniz i¢in sebep bulmaniza
memnun oldum Prens Iskender. Itiraf etmeliyim ki en basindan beri kim oldugunuzu
biliyordum ¢iinkii babaniza ¢ok benziyorsunuz. Size sans diliyorum ve kizimla

birlesmeniz i¢in rizami veriyorum.”

Kraliyet sarayma donen prens dizlerinin {izerine ¢okiip babasindan af diledi ve
smava hazir oldugunu soyledi. Kral sefkatli ve sevgi dolu gozlerle ogluna bakarak:
“Dondiigiine ¢ok sevindim. Korkularimizla yiizlegsmek i¢in hepimiz zamana ihtiyag

duyariz. Kafese yarin ineriz, simdi dinlen” dedi.

Ertesi giin prens biitiin cesaretini topladi. Kalbini sevgili Meryem’e odaklad1 ve
titreyerek merdivenlerden indi. Babasmin verdigi kiigiik hangeri siki siki tutuyordu.
Kafesin oniine geldiginde yardimcilar kapiy1 sonuna kadar agtilar. Derin bir nefes ald1
ve hangerini kaldirip bir savas ¢igligiyla one atildi. Kaplan bir pengesiyle onu silahsiz

birakti. Hanger bir tingirtiyla kafesin zeminine diistii. Bir saniye sonra kaplan
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iizerindeydi ve amansiz bir sevgiyle yiizlinlii yaliyordu. Sasiran prens gururla onu
izleyen babasma bakti “Oglum, smavi gectin. Korkuyu yasadin ve ona ragmen
harekete gectin. Korkunun esiri olsan da her zaman korkumuzla yiizlesmemize
degecek seyler oldugunu anladin. Artik zamani geldiginde kralligi sana

birakabilecegimi biliyorum.”

Prens tekrar yukar1 ¢ikarildi, biiyiik bir ziyafet sofrasi hazirlandi. Birka¢ giin
sonra evcil kaplaniyla Meryem geldi, evlendiler; cogu zaman mutlu, bazen {lizgiin, hep

birlikte yasadilar.



227

EK 16. Hayat Universitesi Masali

Ayse, alt1 yagindayken diinyadaki en akilli adamin dedesi olduguna inaniyordu.
Dedesinin her sey i¢in bir cevabi var gibiydi. Etraftaki kdylerden bazen aralarida okul
Ogretmenleri ve muhtarlarin da bulundugu pek c¢ok kisinin zor meseleleri
halledemediklerinde ona danismaya gelmesinden gurur duyuyordu. Yasi ilerledikge,
Ayse biitiin hayatmi kiigiik bir Anadolu kasabasinda gecirmis olan yasli adamin
aslinda hayatta olan biten ¢ogu seyden habersiz oldugunu fark etti. On yasina
geldiginde artik ondan 6devleri i¢in yardim istemiyordu ve liseye gectiginde herhangi
bir konuda dedesine danmismaktan vazgegmisti. Universite tatillerinde onu ziyarete
geldiginde bir ¢ocuk olarak onda ne gordiigiinii artik hatirlayamaz olmustu. Bolgedeki
onca insanin sorunlar1 i¢in dedesine bagvurmasini simdi neredeyse giiliing buluyordu.
Sonugta dedesi okuma yazma bilmiyordu ve kdylin digina hi¢ ¢ikmamaisti. Dedesi, bu
iilkenin neden bir yere varamadigini gosteren en biiyiik 6rnek haline gelmisti onun
i¢in. Istanbul’da iiniversite arkadaslariyla bu konuyu tartisirken, “Bu iilkenin egitime,
hem de ¢ok siki bir egitime ihtiyaci var. Belki ancak o zaman yeni ¢oziimler hayal
edilebilir duruma geliriz. Okuma ve yazma bilmeyenlere saygi duyan bir iilkeden ne

bekleyebiliriz ki?” diyerek fikirlerini savunuyordu.

Bir yaz tatilinde yine kdye gitmisti. Evde doktora tezini bitirmek i¢in ugrasiyor
ama bir tiirlii toparlayamiyor, stresten sagini basini buluyordu. Bunu goren yasgli adam
torununa yardim edip edemeyecegini sordu. “Hayir dede, c¢ok tatlisin ama sen hig

okula gitmemisken benim neler yasadigimi nereden bilebilirsin ki?”” dedi Ayse.

“Ama ben okula gittim canmim kizim. Aslinda biitlin hayatimi1 etrafim
ogretmenlerle ¢evrili olarak gecirdim. O kadar ¢ok 6gretmen oldu ki hayatimda hepsini
hatirlayamiyorum bile. Hayatimin her giinii bana kendi dersiyle geldi. Mesela
cocukken telgraf memuruna c¢iraklik etmistim. Bana bu hayatta agzindan ¢ikan her
soziin 6nemli oldugunu ve ciimlelerini dikkatle se¢men gerektigini ogretti. Sonra
demiryollarinda ¢alistim. Orada da bir dakikalik gecikmenin bile hayatinin biiytik bir
parcasmi kacirmana sebep olabilecegini, bu yilizden hicbir seyi erteleyememem
gerektigini; tembelligin veya dagmikligm hayat treniyle arana girmesine izin
vermemem gerektigini 6grendim. Sonra kdyiimiize telefon geldi. Burada sdylediginin
ta orada duyulabildigini fark ettim. Ve bugiin seni fikirlerini kagida dokmeye
calisirken izledigimde, kendi teorilerimizin dogrulugunu kanitlamak i¢in fazla zaman

harcadigimizda ¢evremizdeki bilgelige korlestigimizi gérdiim.”
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Ayse bilgisayardan bagini kaldirdi. Bastonu ve kaglarini orten eski siyah
kastediyle ¢cocukken taptigi adam orada duruyordu. Nasil bes yasindaki haliyle o kadar

net gordiigi bilgeligi goremeyecek kadar korlesebilmisti?

O yaz Ayse tezine planladigi kadar fazla zaman ayirmadi. Onun yerine
komsularin, agaglarm, elektrik tellerinin ve kaynayan tencerelerin kadrolu 6gretmenler

oldugu baska bir iiniversitenin 6grencisi oldu.



229

Ek 17. Formlar

Ornek Grup Rebberligi Felinlifier 113

| > FORM203<

PROBLEM COZMENIN BASAMAKLARI

1. Problemin gergekten size ait olup olmadigina karar verin.
Z. Problemi tam olarak tanimlayin.

3 Problemi ¢dzmek igin yardima ihtiyacimz olup olmadigina karar
verin.

4. Problemin tiim ¢odziim yollarim: belirleyin.
5. Her ¢oziim yolunun muhtemel sonuglarini diigiinin.
6. Bir karar verin.

7. Kararimizt uygulayin,



114 Ornek Grup Rehberligi Eikinlilleri

[ %< rorRM213< |

Basamak 1

Su anda sahip oldugunuz bir probleminiz {izerinde diigiintin. Sizi
rahatsiz eden bu problem bagka birinin problemi ise birakin o ¢ozsin.
Bir kisi sizden bir yardum. isterse ve yapabileceginiz bir gey varsa o kisiye
yardim etmenin bir insanlik gérevi oldugunu unutmaym. Ancak bir
insana yardmm etmekle onun problemini sizin c¢tzmediginizi, yalnizca
onun kendi problemini ¢bzmesine yardimet oldugunuzu unutmaym.

Insanlarin kendi problemlerini kendilerinin ¢6zmesi gerekiigine inaniyor
musunuz?

...........................................................................................................................

Eger insanlar kendi problemlerini gormezlikten gelip bagkalarmm
problemlerini ¢6zmek igin ugragsaydi neler olurdu?

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

Problem eger size ait ise, probleme sebep olduklan icin bagkalarini
suglamaym, ¢linki bir ige yaramaz.

Kendinize "Bu problem bana ait ve bunu benim ¢ézmem tek ve en iyi
yol" deyin.

Probleminize sebep olduklant igin bagkalanm  suglamammn  ige
yaramayacagi goriisine katiliyor musunuz?

Daha énce sizi kendilerinin problemine sebep oldugunuz igin
suglayaunlar oldu mu?

...........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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Basamalk 2

Probleminizin sizin aklmizr kanstirmasina, sasirtmasina engel olmak
icin onun ne oldugunu tam olarak belirlemek gerekir.

Buraya probleminizin ne oldugunu yazin.

.......... e i s m et e aEEa e n a0 E s k06 e bena AR Fs00e0500106a8 4048854000805 800400c840aT00C 0800800 R00AcEYRANGIBASO0A0dS

Simdi ise probleminizi ayrtilar ile tanunlaym.

...........................................................................................................................

Basamalk 3

Bazen problemlerinizin ¢oziimii igin yardmma ihtiyacmz olabilir.
Béyle bir durumda cevrenizdeki bir ¢ok insan size yardim etmekten
muthiluk  duyacaktir. Ancak, kesinlikle problemlerinizi onlara
¢Ozdiirmeye cahgmayin. Onlardan sadece sizi  dinlemelerini  ve
dnerilerde bulunmalarim isteyin. Probleminize ve bunun c¢dziimiine
sahip ¢ikin. Boyle yaptigimizda kendinizi ¢ok daha Iyi ve glivenli
hissedebileceksiniz.

Simdi karar verin. Probleminizi tek basimiza mm yoksa birilerinden
yardim alarak mi ¢dzmek istiyorsunuz?

Kararmiz birilerinden yardim almak ise, probleminizie ilgili olarak
kimlerle konusabileceginizi agagiya yazin. '

...........................................................................................................................

Basamal 4

Kendinize bu problemi nasil ¢izebileceginizi sorun ve aklimiza gelen
tiim fikirleri agagiya yazm.
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116 Ornek Grup Rehberlipi Etkinlilieri

Basamak 5

Simdi aklmiza gelen her ¢dziim yolu izerinde dikkatlice disiiniin,
Kendinize, "Bu fikri uygularsam bana ve problemle ilgili diger kigilere ne
olur?" sorusunu yoneltin. :

Artik agsafiya her bir c¢6ziim yolunuzun muhtemel sonuglamim
yazabilirsiniz.

Basamak §

Simdi karar verme zamani Her bir ¢oziim yolunuzun muhtemel
sonuglarim dikkatle inceleyin ve birisini segin. ‘

Bir kez daha probleminizi agagiya yazin.

............................................................................................................................

...........................................................................................................................

Basamak 7

Atrtik kararmizi uygulamaya koyabilirsiniz. Bagansiz olursaniz ya da
coziim yolunuz bagka problemlere yol agarsa kendinizi suclamaym.
Ciinkii siz yapabileceginizin en jyisini yaptmiz. Bundan sonra
yapacaginiz sadece problem ¢izme basamaklarini tekrar etmektir.
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198 Ornek Grup Rehberligi Etinlilderi

T roRmE K |

Asafiya kendinizle ilgili ulagmayi istediginiz beg amacunuzi yazin,

1
2
3.
4
5.

Simdi bu amaglarmnizi agafida belirtilen Olgiitlere gore degerlendirin.
Amacinz dlciite uygunsa altima (+), degilse (-) isaretini koyun.

1.Amag | 2.Amag 3. Amag 4. Amag | S.Amag

Anlagilabilirtik

inandabilirlik

Ulaglabilirlik

Kontrol Edilebilirik

Olglilebilirlik

istenirlik

Alternatifsizlik

Yap1c1hk-GcIi§tiricilik

Simdi amaclarmuz yukandaki degerlcndirmelerinize gore yeniden
diizenleyin.

1.

2
3.
4
5
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AMAC BELIRLEMEDE OLCUTLER

1. Amag anlagihr olmali. Kigi amacm ne oldufunu anlayabilmeli ve bu
amaca ulasabilmek icin atilacak ilk adumlari belirleyebilmeli,

2. Amag inandiricr olmals, Kigi bu amaca ulagabﬂecegine inanabitmeli,

3. Amag wlagiabilir olmali. Kisi sahip oldugu yetenek ve giiglerle amaca
vlagabilmeli. Ornegin 10 vagmda bir cocugun gelecek yil 100
kilogramlik bir agwhfy kaldmayr amaclamas: ulagilacak bir amag
depildir.

4. Amag kontrol edilebilir olmah. Amag kiginin kendi ¢abasiyla kontrol
edebilecegi bigimde ifade edilmeli. Ornefin dnlii bir film yildizyla
mutlu bir evlilik yapmak, kontrol edilebilir bir amag¢ degildir, Ciinki
evlilik sadece bir kiginin davram§larma bagh degil, iki kiginin anlagmasi
ite gerceklesebilecektir. :

5. Amac¢ zaman ve nicelik a'g1sméan ole_;uleblhr olmah Genel ifadeler
amaca ulagilip ulagllmadigml degerlendirmede glicliik yaratacaktir.
Ornegin temiz bir evim olsun istiyorum yerine. Pazar giiniine kadar
caligma masasim temizlemek istiyorum demek daha uygun olacaktur,

6. Amag arzn edilir olmali. Amag kiginin ne yapmam gerektigini degil,
gercekien ne istedigini yansitmals.

7. Amag alternatifsiz olarak ifade edilmeli. Aragtirmalar, amacin sunu ya
da bunu yapabilirim bi¢iminde ifade edildiginde her ikisine de
ulagllamadigim gostermektedir, Bu, amaclar olusturmada esnekligin
olmamasi anlamma gelmez. Eger kigi amacim degistirmek isterse yeni
bir amag olfusturabilir, ancak bunu yine alternatifsiz olarak yapmali ve
tek bir amag belirlenmelidir.

Amac yapic1 ve gelistirici olmal:. Amag kigiye, ¢evresine ve topluma zarar
verici nitelikte olmamall. Ornefiin, cumartesi giini on tane arabanmn
lastiklerini patlatmak yukaridaki Slgiitlerin bir gogunu karsilar, ancak yapic
degil yikict oldugundan uygun bir amag olmayacaktir.
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Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri 121

}{EORMZZ 5

¥l BIR KONUSMACI OLMAK ICIN:

Konusmadan 6nce ne sylemek istediginizi distiniin.

Sizi dinleyen kiginin sizi duyabilecefi kadar yiiksek sesle konugun.

Hizlt olmayan ancak ¢ok da yavag olmayan bir tempo ile konugun

Konugtugunuz kisinin yiizine bakin,

Bildiginiz ve sizin i¢in 6nemli olan konularda konusun.

Onemli kelimeleri ve fikirleri vurgulamak igin, ses tonunuzda
inislere ve gikiglara yer verin.

Dinleyicinin sizin aktardiklarmizi izleyip izlemedigini tartin.
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10.

Ornek Grap Rehberligi Etkintiders

IYi BiR DINLEYICI OLMAK iCiN:

Yiiziiniizii konugmactya déniin.
Konugmacinin gozlerine bakmn.
Kendinizi germeyin, ama dikkatli olun.

Konugmactnm  sézlerini dinleyin ve ne soyledigini zihninizde
canlandirmaya gahsin.

Konugmacinm soziindi kesmeyin, séyleyeceginiz bir §ey varsa onun
sOziiniin bitmesini bekieyin.

Konugma siras: size geldiginde konuyu degistirmeyin, aym konuda
devam edin. Sizin getirmek istediginiz farkl bir konu varsa bunu
konugmacinin getirdigi konuya iliskin tepkilerinizi verdikten sonra
yeni bir konu ofarak dile getirin.

Anlamadigimiz bir sey olursa, konusmact durakladiginda va da
saziini bitirdiginde bunu sorun.

Konusmacmin duygularini ve iginde bulundugy durumu anlamaya
caligm,

Konugmaciya, sizin onu dinlediginizi belirtmek icin zaman zaman
onun sGylediklerini dzetleyerek ona iletin.

Konugmactya, sozleri tamamlandiginda geribildirimde bulunun.
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Ornek Grup Rehberlii Etlcinlifleri

Cok kenzdigrrmiz

seyler:

Duygularmuz

Duygularnuz ifade etme yoniemlerimiz

10
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X< FORMS1 3% |

I. Cok fazla endiselenmek, sizin kendinizi olumsuz olarak
degerlendirmenize, enerjinizi boga harcamaniza, hatta saglfinzin
bozulmasma yol acar. Endigelerimizden kurtulmammn ilk admm onlan
tanimak olacakiir. simdi sizden istenen, biiyiik kiicitk, aklimza gelen,
saghgimizla, basarinizla, yetenelderinizle, geleceginizle, ailenizle,
arkadaglarinizla,toplumla ya da bagka konularla ilgili tiim endiselerinizi
agafiya vazmanuzdir,

Endigelerim:

W00 N W R W

[ e el i
L

15.
(Bagka varsa kigidin arka yiiziinit kullanabilirsiniz.}

II. Simdi Endise penceresini elinize ahn ve yukanya yazdifiniz
endigelerinizi bu pencerede ilgili boliime yerlestirin, Bir endisenizi
Onemli goriiyor ve sizin kontroliniizde oldugunu digindyorsamz A
Panosuna, Onemli gdriyor ama sizin kontroliiniizde olmadifm:
diistiniiyorsamiz B Panosuna, dnemsiz gorilyor ve sizin kontroliniizde
oldugunu disiniiyorsamz C Panosuna , Onemsiz gorilyor ve sizin
kontrolimiizde olmadigim diisiiniiyorsaniz D Panosuna yerlegtirmeniz
gerekmektedir.
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111 Simdi panolara bakin. Eger A Panosu ¢ok fazla dolduysa bunlarin
sizin igin gercekten Smemli olup olmadifim yeniden gdzden gegirin ve
dnemsiz bulduklarinmz olursa buniarr C Panosuna aktarin, B Panosu gok
doluysa yapacagmiz i bunlar iizerindeki kontroliiniizii artirarak A
Panosuna aktarmak ya da bu endigeden kurtulmaya karar vermekiir,
clinkil sizin yapabilecefiniz bir gey soz konusu degildir. Aynca yine
dnem derecesini gdzden gegirerek D Panosuna da aktarabilirsiniz. C ve
D panolart doluysa bu gagirtics ¢linki, bir insan nasil olurda bu kadar
¢ok onemsiz sey hakkinda endise” duyarak enerjisini boga harcar.
Bunlarm istiine hemen biiyiikce bir carpi isareti koyarak onlardan
kurtulun.

IV. Hala A Panosunda kalan endigeleriniz varsa, bunlan ve
bunlardan kurtulmak icin neles yapmamz gerekiigini asafiya yazin
(Onemli ve komtrol -edilebilir panosuna yerlestirdifinize gore
yapabileceginiz bir seyler mutlaka vardir).

A Panosunda kalan endigelerim:
L
Bu konuda yapabileceklerim:

2.
Bu konuda yapabileceklerim:

3.
Bu konuda yapabiieceklerim:

4.
Bu konuda yapabileceklerim:

5.
Bu konuda yapabilecekierim:

(Bagka varsa ckleyin)

Yapabileceklerinizi  belirlediginize gore hemen eyleme gegin ve
endiselenerek boguna enerji ve zaman harcamaktan kurtulun.
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ENDISE PENCERES]

A Panosu: Onemli ve Kontrol

Edebilitiin

B Panosun: Onemli ve Kontroliim

Diginda

€ Panosn: Onemsiz ve Kontrol

Edebilirim

D Panosu: Onemsiz ve

Kontrolim Di§1nda
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Ek 18. Katihme Bilgi Sayfas1 ve Aydinlatilmis Onam Formu

Rogers’mn Insancil Yaklasimina Gore Yapilandirilms Bibliyoterapi Egitiminin
Sosyal Duygusal Beceriler lle Okudugunu Anlamaya Etkisi

Degerli Katilimet,

Bu arastirmada, arastirmanm amaclarina yonelik dlgekler kullanilip ihtiya¢ duyulan
durumlara iligkin oturumlar hazirlanarak, Rogers’in insancil yaklagimma gore
yapilandirilmis bibliyoterapi egitiminin rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda
egitim goren sizlerde sosyal duygusal beceriler ile okudugunu anlamaya etkisini
degerlendirmek amaclanmistir. Bibliyoterapi egitimi ile ilgili olan s6z konusu
deneysel caligmaya katilimimizin goniillii oldugunu dilediginiz zaman caligmadan
cekilebilme hakkinizin oldugunu dikkate aliniz. Ayrica, kayith oldugunuz / kayit
yaptiginiz dersin notlar1 iizerinde bu deneysel calismanin herhangi bir etkisi
olmayacagmi liitfen unutmaym. Kimliginiz her durumda {iglincli taraflara
aciklanmayacaktir; kendi isimleriniz ve YDU’niin ismi ¢alismada acikca
kullanilmayacaktir. Bu calismadan dolay1 herhangi bir sorununuz veya endiseniz
olmas1 halinde, liitfen asagidaki bilgileri kullanarak bizimle iletisime geciniz.

[letisim bilgileri:
Uzm. Sengiil Basar1
e-posta:sengul.basari@neu.edu.tr

Tez Danmigsmanlart:  Yrd. Dog¢. Dr. Gozde Latifoglu (0533 8663482,
gozde.latifoglu@neu.edu.tr); Dog¢. Dr. Ahmet Giineyli (0542 8550047,
ahmet.guneyli@neu.edu.tr)


mailto:sengul.basari@neu.edu.tr
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Ek 19. Arastirma Olgek Izin Belgesi

Sayin Sengiil Basari,

Tiirkgeye uyarlamis bulundugum “Sosyal Beceri Envanterini” bir aragtirmaniz da
kullanmak istemenizi memnunlukla karsiladim. Bu aracin bilimsel amaglarla
kullanilmas1 benim de arzu ettigim bir husustur, ¢iinkii ancak bu yollar ara¢ daha

gelistirilebilecektir.
Sonuglardan beni de haberli kilarsaniz sevinirim.

Calismalarmizda basarilar dilerim 05.10.2017.

Prof. Dr. Galip YUKSEL

Gazi Universitesi.

Gazi Egitim Fakiiltesi.

Egitim Bilimleri Bolimii.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma ABD. Ogretim Uyesi
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Ek 20. Arastirma Olgek Izin Belgeleri

M Gmail Q, ebruercglu@ustundokmen.com.tr X - ®@ @ﬂ?ﬂﬁ!
« B 60T & 0 @ = : 1ol < > Ev A3

|- Compose
Sengtll Basan <sengul basari@neu.eou tr= Feb2,2018,1Z17PM Y 4

[J Inbox 387 to ebrueroglu ~

% starred Ben Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist PDR Anabilim Dalinda doktora egitimi gormekteyim. Doktora tez galisman igin yaptigim
literatir taramast somucunda "Okuma Aliskanliklar” ve "Yetiskin Okuma Motivasyomu Olcegi"nizi buldum. At kurallarma uygun olacak sekilde

© Ssnoozed kullanmak isterim_ Kullanmak igin bana 1zin verebilir mismiz?

> Sent

B Drafts 2 Saygilanimla,

e Mheen

[ ] -

& + Uz. Sengul Basars

$engul Bagar! <sengulbasari@neu.edu.tr Feb 12,2018, 404PM  ¥¥ 4n
to ebruerogiu ~

No recent chats

Start a new one Ebru Eroglu Mon, Feb 12,2018, 414PM Y

Merhaba, Kaynak géstererek oicegi calismalarinizda kullanmanizda sakinca yoktur. iyi calismalar

2@
= M Gmail Q  kyildirim@os.gazi.edudr X - [©) P
« B 6§ = 0 B = : o1 < > =BT @ @
| compose
Forwarded message 2]
O mnbox 387 From: *Sengiil Bagan® <sengul basari@neu edu tr
To: Kasim YILDIRIM <kyildirim@os.gazi edu r>
Starred
* ce (/]
@ Snoozed Boc:
sent Date: Fri, 16 Feb 2018 10:12:36 +0200
> sen Subject: Re: Olgek icin izin Talebi
B onafts P ok tegekkiir ederim. lyi calismalar dilerim +
~  More 2018-02-15 19:46 GMT+02:00 Kasim YILDIRIM <kyildirim@os.gazi.edu.ir>:
Hocam,
;.sangm - +
kullanabilirsiniz
saygilanmla
Kimden: "Sengiil Bagan" <sengul.basari@neu.edu.tr=
Kime: m @hotmail.com, kyildiri Jaziedutr, iedu.tr, i.edu.tr
Mo recent chats Gonderilenler: 13 Subat Sali 2018 6:06:18
Start a new one Konu: Olgek Igin izin Talebi

Ben Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi PDR Anabilim Dalinda doktora egitimi gormekteyim. Doktora tez ¢aligmam igin yaptigim literatir
taramasi sonucunda "Yetigkin Okuma Motivasyonu Olgedi‘nizi buldum. Atif kurallanna uygun olacak sekilde kullanmak isterim. Kullanmak igin bana izin >
2 9 verebilir misiniz?
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Ek 21. Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu

0,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

02.04.2018

Sayin Sengiil Basar1

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/EB/2018/94 proje
numaral1 ve “Rogers’in Insancil Yaklasimina gore Yapilandirilmis Bibliyoterapi
Egitiminin Sosyal Duygusal Beceriler ile Okudugunu Anlamaya Etkisi” baslikli
proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digsina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baslayabilirsiniz.

Doc¢ent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

il

T zgm”
-L [ o - e
| bS] -

-

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasin1 tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Gorsel 1
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Gorsel 2
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Gorsel 4
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Gorsel 5
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Gorsel 6
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Gorsel 7
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OZGECMIS

5 Mayis 1987 tarihinde Bostanci’da dogdu. 1998-1999 6gretim yilinda Kurtulug
[Ikokulu’ndan, 2000-2001 6gretim yilinda Sehit Turgut Ortaokulu’ndan, 2003-2004
ogretim yilinda ise; Giizelyurt Kurtulus Lisesi’nden mezun oldu. 2004-2005 &gretim
yilinda Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Boliimii’nde lisans 6grenimine bagladi. 2011 yilinda Yakm Dogu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dali’nda yiiksek lisans 6§renimini tamamlayarak, 2015 yilinda ayn1 boliimde doktora
egitimine basladi. Halen Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi’'nde
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda 6gretim gorevlisi olarak

calismaktadir. Evli ve bir ¢cocuk annesidir.
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TURNITIN ( Orijinallik Raporu)

PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYLARINDA BIBLIYOTERAPI
EGITIMININ SOSYAL-DUYGUSAL BECERILER ILE OKUMA
ILGISI VE OKUMA MOTIVASYONUNA ETKISI
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