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EVLI GIFTLERDE EVLILIK UYUMU VE PSIKOLOJIK iYi OLUS iLiSKiSi

Bu calismada evli giftlerde evlilik uyumunun psikolojik iyi olug Uzerinde bir
etkisi olup olmadigi arastirimistir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilara
Evlilik Uyum Olgegi, Psikolojik lyi Olus Olgcegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan Demografik Form uygulanmistir. Arastirmaya Canakkale ilinde

ikamet eden 310 evli birey katiimistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore evlilik uyumu ve psikolojik iyi olug
arasinda pozitif bir iliski oldugu; uyumlu evlilige sahip kisilerin uyumsuz
evliligi olan kigilere gore psikolojik iyi oluglarinin daha ylksek oldugu
saptanmigtir. Psikolojik iyi olus ve demografik degiskenlerin iligkisine
bakildiginda psikolojik iyi olugun evlilik sekli, gelir durumu ve egitim
seviyesine gore anlamli bir sekilde degisiklik gosterdigi; cinsiyet, psikolojik
hastalik Oykusu, her iki esin c¢alismasi, g¢ocuk sahibi olma, kronik bir
rahatsizliga sahip olma ve ailede kronik hastaliga sahip olan bir Gyenin
olmasina goére degisiklik gostermedigi gorulmustir. Evliik uyumu ve
demografik degiskenlerin iliskisine bakildiginda ise evlilik uyumunun c¢ocuk
sahibi olmak ve evlilik sekline gore dedisiklik gosterdigi; cinsiyet, gelir
durumu, egitim durumu, her iki esin ¢alisma durumu, psikolojik hastalik
oykusu, kronik bir rahatsizliga sahip olma ve ailede kronik hastaliga sahip

olan bir yenin olmasina gore degisiklik gostermedigi sonucu elde edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Aile, Evlilik Uyumu, Psikolojik Iyi Olus



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL ADJUSTMENT AND

PSYCHOLOGICAL WELL BEING ON MARRIED COUPLE
In this study, the marital adaptation of married couples has been investigated
whether it has an effect on psychological well-being or not. For this purpose,
the Marriage Compliance Scale, Psychological Well-being Scale and the
Demographic Form which was prepared by the researcher were applied to
the participants. 310 married individuals residing in Canakkale participated to
the study.

There is a positive relationship between marital adaptation and psychological
well-being and it was found that people with well-matched marriage had
higher psychological well-being than those with mismatched marriages
according to the results obtained from the study. The correlation analysis
between psychological well-being and demographic variables indicated that
psychological well-being significantly has been affected by types of marriage,
income status and educational status. On the other hand, there is no
correlation founded between psychological well-being and gender,
psychological disorder history, dual-income family, having a child, having a

chronic illness or having a family member with chronic illness.

When the correlation between marital adaptation and demographic variables
are examined, it is seen that marital adaptation varies according to having
children and the type of marriage; gender, income, educational status,
working status of both spouses, history of psychological illness, having a

chronic iliness and having a family member with chronic illness..

Keywords: Marriage, Family, Marital Adaptation, Psychological Well-Being
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1.BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Aile ve evlilik kavramlari insanlarin icinde bulundugu onemli sistemlerin
basinda gelmektedir. Evlilik kurumu insan yasamini birgcok yonuyle
etkilemektedir. Zaman zaman karsi ¢ikilip zaman zaman desteklenmesine
karsilik evlilik, yaklasi kolarak M.O. 2000 yilindan gunimiize kadar
bazidegisiklikler gostermesine ragmen, temel oOzellliklerini koruyarak
suregelen ve vazgecilmeyen bir kultur olgusudur (Yildirnrm, 1993).
Figiloglu'nun (1992) sodyledigi gibi hig evlenmemis ve bosanmig Kkisiler
tarafindan evliligin hala istenen bir iliski tarzi olmasi ve uygun kosullar
olustugunda evlilik birlikteliginin gerceklestiriimesi evlilige verilen Onemi

gOstermektedir.

Evlilik kurumu aciklanirken U¢ temel motivasyondan vyararlaniimaktadir.
Biyolojik motivasyon, uzun yillar beraber yasayarak beraberligini ve kendini
koruma, neslinin devamlihgini saglama, Ureme arzusu olarak karsimiza
cikar. insanoglu evlilik yoluyla kendi neslinin devamini garanti altina almaya
calismaktadir. Psikolojik motivasyon, karsi cins tarafindan sevilme,
bedenilme, kendini dederli hissetme duygularini yasama ve surekli
birliktelikten duyulan guven ve hazdir. Sosyal motivasyon isetoplumsal
beklentilere, kanunlara uyarak yasama ve bunun sonucunda kazanilan

sayginlik hazzi ve guvendir (Boran, 2003).

GuUnumuze kadar bakildiginda psikoloji biliminde yapilan c¢alismalarin,
cogunlukla insanlarin psikolojik iyi olma kriterlerini belirlemek igin

psikopatolojik Olcutlere basvurulmustur. Bu da yapilan arastirmalarin



psikopatolojiye ve kisisel sorunlara yonelmesine neden olmustur. (Diener ve
Seligman, 2002; Seligman ve Chikczentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji ile
birlikte iyi olug c¢alismalari yon psikopataolojiden uzaklasarak yon
degistirmigtir.

Psikolojik iyi olug galismalarini kapsayan iki arastirma alani bulunmaktadir.
Bunlardan ilki daha eskiye dayanan 6znel iyi olus kavramidir. Ozenl iyi olma
ve mutluluk kavramlarini ele alan ilk arastirmacilardan birisi Diener (1984)’dir.
Diener, Lucas ve Oishi, 2002) 6znel iyi olusu dusuk duzeyde olumsuz
duygulara sahip olup yuksek dizeyde yasam doyumuna sahip olmayi igeren,
glizel duygular yagsamayi kapsayan bir kavram olarak tanimlamiglardir. Oznel
iyi olus aci veren seylerden uzaklagsma, haz elde etme ve mutluluk Uzerine
odaklanmistir (Ryan ve Deci,2001). Kavramsal olarak olarak mutluluk diye
tanimladigimiz 6znel iyi olug kisinin yasamiyla ilgili kisisel degerlendirmesidir.
Bu degerlendirme hem duygusal hem biligsel bir degerlendirmeyi kapsar.
(Diener,1996). Dienere goére 06znel iyi olus kavrami kisilerin yasam
deneyimlerinden elde ettikleri bir birikimle kendi bakis agilarindan olusan bir
takim standartlara gore kendi yagsamini ve hayattan beklentilerini kiyaslamay
icerir. Bu yluzden standartlar kisiye 6zgudur ve baskalari tarafindan belirlenen

kriterle o kisini 6znel iyi olus seviyesini belirlemek mimkun degildir.

lyi olugsa karsilik gelen ikinci kavram Carol Ryff (1989a) ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus kavramidir. Psikolojik iyi olus Kisinin
potansiyelinin farkinda olup sinirlari gergcevesinde kendini gergeklestirebilme
potansiyeli olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Ryff olumlu ve
olumsuz duygularin ayri ayri tanimlandigina ancak psikolojik igslevselligin
tanimiyla ilgilenilmedigine vurgu yapmistir. Psikolojik iyi olmanin sadece
olumlu duygularin  olumsuz duygulardan 06n planda olmasiyla

saglanamayacag! bunun bilimsel gergeklikten yoksun oldugunu savunmustur.

Literatlre bakildiginda psikolojik iyi olug kavraminin yerine es anlaml olarak
kullanilan pek c¢ok kavram olmasi bu alandaki derinlesmeyi olumsuz
etkilemektedir. Bunlarin basindayasam doyumu (Wood ve ark., 1969),
mutluluk (Bradburn, 1969), yasam kalitesi, psikolojik veya duygusal saglik ve
Oznel iyi olma (Kozma, Stones ve McNeil, 1991) gibi kavramlar gelmektedir.

Ancak bu kavramlar psikolojik iyi olus ile iligkili olmalarina ragmen Ozdes



degildir (Stull, 1987). Psikolojik iyi olma kigilerin yasam amaglarinin olmasi
ve bunun farkinda olarak kendini gerceklestirmeye calismasi, digerleriyle
olumlu iligkiler kurmasi ve surdlrmesiyle iligkilidir (Ryff ve Keyes,
1995).Bunun yaninda kisinin kendisinin sinirlarinin farkinda olmasi, kendisini
oldugu gibi kabul edip yetenekleri ve becerileri dogrultusunda girisimci
olmasi, gevresini kendi ihtiyaglarina gore duzenleyebilmesi, digerlerinden
badimsiz olarak karar alip bu dogrultuda hareket edebilmeyi icermektedir
(Keyes ve ark., 2002).

Evlilik, insanlarin hayatini ve iyi oluslarini etkileyen en Onemli yasam
olaylarindan biri olarak kabul edilmektedir. Evli kisilerin evli olmayan kigilere
gore daha iyi fiziksel ve ruhsal sagliga, daha uzun bir yasama, daha
yuksekekonomik gelire, daha iyi bir cinsel hayata sahip olduklar ileri
surtulmektedir (Noller, 2002; Stack, Eshleman, 1998; Whitson ve EI-Sheikh,
2003).

Psikolojik iyi olusun iligki igerisinde oldugu pek ¢ok degisken vardir. Bu
degiskenlerden biri de evlilik iligkisidir. Evlilik kavraminin psikolojik saglik ve
iyi olug Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda psikolojik iyi olus ve evlilik arasinda guglu bir iligki oldugu goze
carpmaktadir (Glenn, 1975; Gove ve ar., 1983; Kim ve McKenry, 2002).
Hawkins’e gbre mutsuz bir evliligi devam ettirmek genel iyi olus, yasam

doyumu, saglik ve benlik saygisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Kiecolt-Glaser ve Newton (2001), mutlu evliliklerin hem fiziksel hem deruhsal
saglikla iliskili oldugunu 6ne sirmislerdir. TUIK 2013 verilerine gére
Tuarkiye’de evli kisilerin evli olmayan kisilere gére daha mutlu olduklari tespit
edilmigtir. Evli kisilerin %61.3’0, evli olmayan kigilerin %53.6’sinin mutlu
oldugu saptanmistir (TUIK, 2013).

1.2. Aragtirmanin Amaci

Son yillarda yayginlasan pozitif psikoloji akimi psikoloji  biliminin
patolojilerden daha ¢ok saglik modeline odaklaniimasi gerektigini savunmus
ve psikolojik iyi olug onculleri incelenmeye baglanmistir. (Austin ve ark.,
2005). Aile kavrami hemen hemen butun kalttrlerde toplumun temel yapi tasi

olup buylk bir dneme sahip olmustur. Bu arastirma Kkisilerin egleriyle



aralarindaki iligkinin psikolojik iyi oluslari Uzerinde onemli bir etkisi olacagi
dusuncesinden yola ¢ikilmigtir. Evlilik iligkisinin kigilerin iyi oluslarini olumlu
yonde etkileyebilecegi gibi evlilik problemlerinin ve dusuk evlilik uyumunun da
psikolojik iyi olusu olumsuz ydnde etkileyecegi dustnutlmektedir. (Yesiltepe
ve Celik, 2014). Bu dogrultuda bu arastirma ile su sorulara yanit

aranmaktadir:

1. Psikolojik iyi olus demografik bilgilere (cinsiyet, evlilik sUresi, yas, egitim
duzeyi, her iki esin galisma durumu, sosyoekonomik duzey, ¢ocuk sahibi
olma, psikolojik hastalik Oykusu, kronik hastaliga sahip olma, ailede
kronik hastalik durumu) gore farklilik gésterir mi?

2. Evlilik uyumu demografik bilgilere (cinsiyet, evlilik stresi, yas,egitim
duzeyi,her iki esin galisma durumu, sosyoekonomik dizey, gocuk sahibi
olma, psikolojik hastalik Oykusu, kronik hastaliga sahip olma, ailede
kronik hastalik durumu) gére farklilik gésterir mi?

3. Psikolojik iyi olus uyumlu ve uyumsuz evlilik uyumuna goére farklilk
gosterir mi?

4. Uyumlu ve uyumsuz evlilige sahip olmak psikolojik iyi olusunalt
boyutlarina (otonomi, gelisime aciklik, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam
amaci, ¢cevre hakimiyetive kendini kabul) gore farklilik gésterir mi?

5. Psikolojik iyi olus Olgeginin alt boyutlari (otonomi, gelisime aciklik,
digerleri ile olumlu iligkiler, ¢cevre hakimiyeti, yasam amaci ve kendini
kabul) ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.3. Aragtirmanin Onemi

Evlilik kurumu c¢ok eski toplumlardan beri var olan, iginde bulundugu
toplulugun inang, deger ve kiiltiiriine gére sekil alan bir sistemdir. insan
hayatinda bu kadar dnemli yer eden evlilik kavrami hakkinda yapiimis pek
cok arastirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar evliligin devamhhigi ve

evliligin kalitesi konularina odaklanmistir.

Bu arastrmada da Kkisilerin evlilik uyumlarinin psikolojik iyi oluglar ile
iliskisine bakilmis insan hayatinda binlerce yil dncesinde de var oldugu

bilinen evlilik kavrami ile glinimizde pozitif psikolojinin dikkat ceken



kavramlarindan birisi olan psikolojik iyi olug arasinda iliski olduguna dair
onemli sonuclar elde edilmistir. Bu sonucun, psikoloji biliminde yakin tarihte
calisilmaya baglanmis olan psikolojik iyi olug kavrami ile ilgili ileride yapilacak
pek ¢cok calismaya katki saglayabilecegi dusunulmektedir. Ayrica psikolojik
iyi olug kavraminin digerlerile olumlu iligkiler, gevresel hakimiyet, yasam
amaci ve kendini kabul alt boyutlari ile evlilik uyumu arasinda anlaml iliskinin
olmasi evlilik kavraminin insan hayatinda ne kadar dnemli bir yer ettigini bize
gOstermektedir. Ayrica elde edilen sonuglarin psikolojik iyi olus kavramina

iligkin literatirede 6nemli katki saglayacagi dusunulmektedir.

1.5. Sinirhliklar

Arastirmanin  katihmcilari Canakkale ilinde yasayan evli bireylerden
olugsmaktadir. Bu da arastirmanin sonuglarinin sadece benzer kulturel

yapidaki insanlara genellenebilmesine neden olacaktadir.

1.6. Tanimlar

Evlilik: Kadin ve erkegin yasalar oninde bazi haklar ve yukumlulikler

getiren onlara yeni bir statl veren bir sdzlegsmedir (Yazicioglu, 2004).

Evlilik Uyumu: Evlilik gerceklestikten sonra eslerin zorunlu davraniglari ile

gonulla eylemlerinin denk olmasi durumudur (Temeloglu, 2014).

Psikolojik lyi Olus: Psikolojik iyiolus kisisel amaclari ve kisisel gelisimi
devam ettirebilme digerleriyle anlamli iligkiler kurabilme becerilerinin bir
butiinidur (Ryff, 1995).



2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Aile Kavrami

Evlilik bilikteligi ile ortaya ¢ikan aile kavraminin yaklagik 2000 yillik ge¢cmisi
oldugu bilinmektedir. Aile kurumu toplumsal dizenin saglanmasi, yeni neslin
bakimi ve egitiminin Ustlenilmesi, gelenek ve goreneklerin surekliliginin
saglanarak kulturel miras aktirnminin gerceklestiriimesi islevleriyle on plana
¢ikmig ayrica dini kurumlar ve devlet tarafindan da desteklenmis bir yapidir
(Ozgiiven, 2000).

Tum insan davraniglarinin ister bilingli ister bilingsiz olsun insanin ihtiyag
yapisinin neden oldugu ileri surGlir. ihtiyaglar genel olarak fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglar olarak ikiye ayrilir. Hayatimizin ilk yillarinda fizyolojik
ihtiyaglar on planda iken ileriki yillarda psikolojik ihtiyaglar 6n plana g¢ikarak
davranislarimiz tizerinde etkili olur. insan sagligi icin bu ihtiyaglarin doyuma
ulagsmasi gerekmektedir. Hem fiziksel hem de psikolojik ihtiyaglarimizin
doyuma ulastigi en dogal ortam ise ailemizdir. Aile toplumun en kuguk
yapitasidir ve kigiler icin vazgecilmez bir onemi vardir. Kigilerin hayattan
doyum saglamasinda 6nemli bir rol oynayan aile kavrami, bireylerin
fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun
bir birey olarak yetismesi i¢in de aile etkin rol oynar(Gulerce, 1996). Ayrica
ailede neslin devamliligi icin dunyaya getirilen gocuklar vasitasiyla toplumun
din, gelenek, gorenek, kultir, miras ve degerler sisteminin aktariimasini
saglamaktadir (Aktas, 1998, akt: Akar, 2005).

Aileyi davranis kaliplarindan olusmus bir sosyal sistem olarak
tanimlayabiliriz. Kisiler aile igerisinde geligtirdikleri davranis kaliplarini devam



ettirerek Kigiliklerini gekillendirirler. Aile kavrami kualturden kultire farkhlik
gOstermektedir. Ailenin kultrel olarak farklilk gostermesine karsin tim
toplumlarda benzerlik gosteren Uremek, ekonomik gereksinimleri karsilamak,
statl saglamak, bos zaman etkinliklerini gergeklestirmek, aile Uyelerinin
birbirlerini korumalari, karsilikl sevgi ortami yaratmak ve cinsel doyum

saglamak gibi benzer iglevleri vardir (Ozglven, 2001).

2.1.1. Aile Yagsam Dongusi

Aile statik bir kurum degil surekli degisim icerisinde olan bir kurumdur. Her
ailenin kendine ait sinirlari, iletisim kaliplari vardir. Aile hayatini belirlenmis
kaliplara oturtmak zordur ancak genel olarak her ailede yasanilan asamalar
bize aileyi anlamakta bir harita sunmaktadir. Aile yagsam dongusu kavrami
genellikle ailenin zaman gectikge yasadidi degisimi tanimlamak igin kullanilir.
Aile yasam dongusu modeli bireyin yasaminin butin boyutlarini igerir
(Gladding, 1998).

McGoldrick ve Carter (1982) aile yagsam dongusuna alti sinifta ele almistir.

Bekar Geng Yetiskin: Hem bireysel hem de aile kuramcilarinin énemle
uzerinde durdugu bir donemdir. Bu asamada geng yetiskin hem fiziksel hem
de duygusal olarak ailesinden kendisini ayirabilmesi gerekmektedir (Galin ve
Brommer, 1996). Bu ayrilis artik ebeveyni sevmemek degil bagimsiz olmak
anlamina gelmektedir (Satir, 2001). Bu evrede bireylerin aileden ayrilip yeni
bir kimlik gelistirmesi gerekir. Bu sureg¢ oldukg¢a zordur ve duygusal olgunluk
gerektirir. Bireylerin flort gibi yeni yakin iligkiler gelistirdikleri ve meslek

edindikleri donemdir.

Kisilerin benlik duygularinin zayif olmasi dolayisiyla duygusal veya fiziksel
olarak aileden ayrilamama, bagkalariyla sosyal iligkiler kuramama bu evrede
sorun yasanmasina neden olur. Eger geng yetiskin hazir olmadan ailesinden
ayrilirsa ya da tam anlamiyla bagimsizlik kazanamazsa bu genellikle 6fke

yaratir.

Yeni Evli Cift: Bu donemde evlilik birlikteligi ile yeni bir aile sistemi olusturulur.
Farkli ozelliklere sahip iki kisi kendi ailelerinden ayrilarak yeni bir

orgutlenmeye girerler (Fidaner, 1995). Kendi ailesinden ayrilabilmek, rolleri-



iligkileri-kurallari  konugabilmek ve vyeni bir iliski kurmak bu evrenin
gorevleridir. Eslerin ayni mekani nasil paylasacaklarini 6grenmeleri gerekir.
Bu gorevlerin yerine getiriiememesi hem evlilik iliskisinde hem de ana-baba
iligkilerinde c¢atigsmaya sebep olur. Bireysel ayriliklar ¢ozulemediginde

bosanma riski artar.

Cift olarak yagsamaya uyum saglayamamaya, esin ailesiyle sorun yasama ve
kigilerarasi iligkilerde vyetersizlik bu evrede sorun yasanmasina sebep
olacaktir (Gladding, 1998).

Klguk Cocuklu Aile: Bu evre aileye dahil olan g¢ocuklar nedeniyle sistemin
degismesi gerekmektedir. Kari koca olma rolunun yaninda ebeveynlik
rolunun de ciftlere yuklendigi, ayni zamanda yasl ebeveynler ile de iligkilerin

tekrar gbzden gegirilmesi gerektigi koklu degisimlerin yasandidi bir ddnemdir.

Ebeveynlerin sadece cocuklarin bakimina odaklanmalari, iligkilerinin ikinci
plana atilmasi, problemlerin gormezden gelinmesine sebep olabilir ve
cocugun kontrolinli saglama ile ilgili konularda bu evrede sorun

yasanmasina sebep olabilir. (Galin ve Brommer, 1996).

Ergen Cocuklu Aile: Yasgh kusaklarin sorumluluklarinin alindigi ve eglerin
meslek hayatlarinin devam ettigi donemdir. Ayni zamanda firtina ve gerginlik

donemi olarak tanimlanan ergenlik ile bas etmek zorundadirlar.

Ergenlerin ebeveynlerinden, ebeveynlerin ergenlerden ne istediklerini
bilmemeleri ve ergenin saldirgan, asiri talepkar ve 6zerklik ihtiyaglari sorun
yasanmasina neden olabilir. Bu donemde ebeveynlerin evlilikten aldiklari
tatminin en alt seviyeye indigini gosteren calismalar mevcuttur (Gladding,
1998).

Cocuklari Evden Ayrilan Aile: Bu asamada ¢ocuklar bagimsiz birer yetiskin
olurlar (Baker, 1986). Ebeveynlerin ¢ocuklari Uzerindeki sorumluluklarinda
degisim gorulmesi, c¢ocuklarin evden ayrilmasi ve kendi hayatlarini
kurabilmesi asamasinda onlara yardim etmesi beklenir. Ayni zamanda tekrar
kurulan c¢ocuksuz aile sistemineebeveynlerin de uyum saglamalari
gerekmektedir. Bu donemde ciftlerin kendi ebeveynlerinin dlumleriyle ilgili de

bas etmeleri gerekebilir.



Sevilen birinin kaybi ile bag edememe ve yeterince bagimsilasamayan bir
cocugun varhgr bu donemin saglkli atlatiimasina engel olabilir (Gladding,
1998).

lleriki Yaslarda Aile: Emeklilik kimligi, saglik problemleri, diger esin kaybi gibi
konular gindeme gelmeye baslar. Orta kusaktaki aileler hem kendi
ebeveynleri hem de c¢ocuklari agisindan ailenin merkezi rolunu almis
durumdadir. Bu durumun ileriki yaglardaki aile sitemi Uyelerinin kabul etmesi

beklenir.

Yasghliga uyum saglayamama, esin olumuyle bas edememe, ¢ocuklar ve
torunlarla saglikli iliskiler kuramama bu evrenin sorunlari arasinda yer alir
(Gladding, 1998).

Ailelerin her bir asamadaki gelisimsel gorevleri tamamlayarak bir sonraki
evreye gecmesi ve saglikli bir gelisim gostermesi beklenir. Ancak
basarilamamis gorevler bir sonraki evrelere tasinan problemler olarak ailenin

ayagina dolasmaya devam eder (akt, Lange ve Hart, 1983).

2.1.2. Saghkh Aile

Saglik kelimesi bir patolojinin olmamasi anlamindan daha fazlasidir. Bu
yuzden saglikh aile tanimi ile ilgili pek ¢ok gorus ortaya atilmistir (Gladding,
1998). En kisa tanimiyla saglikli aileyi fonksiyonlarini yerine getiren aile

olarak tanimlayabiliriz.

Aile Uyeleri aile icerisindeki iletisim seklinden memnundur, ¢ok az catisma
vardi ve Uyeler psikolojik olarak sagliklidir. Aile gelisimsel degisikliklere uyum
saglamakta zorlanmaz. Saglikli ailelerin bir sorunla karsilagmayacaklarini
sdylemek dogru olmaz. Stresli olaylarla kolay bas edebilir ve kriz karsisinda
kendilerini cabucak toparlayabilirler. Yasanilan sorunlar demokratik bir
sekilde ¢dzilur (Frude’ye, 1991).

Saglikh aile Gyeleri 6zerk bir benlik gelistirirler, yasamlarini deger ve amaclari
dogrultusunda  ydnlendirirler  (Ackerman, 1967). Birbirleriyle acik,
tamamlayici, uygun iletisim kurarlar ve ailedeki diger uyelerin duygu ve
dugunceleri ile ilgilenirler. Ailede kati bir hiyerarsi ve buyuk ayriliklar

gérilmez (Textor, 1989). Uyelerin rolleri acik, belirgin ve birbirini
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tamamlayicidir. Her bir Gyenin aile igindeki roll yasina, cinsiyetine ve kulturel
degerlere uygundur. Aile igerisindeki kurallar esnetilebilir ve kurallar Gyelerin
ozgurluklerini kisittamaz ve kendilerini gergeklestirmelerine engel olmaz ve

bu kurallari gocuklar buyudukge tekrar duzenlenir.

2.1.3. Sagliksiz Aile

Sagliksiz aile tanimi yalnizca bir aile tipine karsilik gelmez. Fonksiyonel
olmayan pek cok aile bi¢imi tanimlanabilir. Ailede genel atmosfer ¢atismall,
dizensiz ya da ailedeki etkilesim fiziksel ve psikolojik semptomlar sergiliyor
olabilir (Frude, 1991).

Fonksiyonel olmayan ailelerde ailenin Gyeleri ya asiri bicimde i¢ ice ge¢cmis
ya da birbirlerinden tamamen kopmus durumdadir. Kopuk iligkileri olan
ailelerde sinirlar gok katidir, Uyelerin duygusal ve sosyal ihtiyaglari aile i¢cinde
karsilanamaz (Mc Whirter ve ark., 1993). Uyeler arasinda yetersiz ve
sagliksiz bir iletisim vardir. i¢ ice ailelerde etkilesim ¢ok yogun ve yakindir,
uyeler birbirlerinin hayatlarina gereginden fazla karigirlar. Sinirlarin belirgin
olmamasindan dolayi gocuklar kolayca ebeveyn roline gecip ebeveynlerini

etkisiz kilabilirler.

Ergenlerle yapilan bir arastirmaya goére ergenlerde gorulen intihar
davranisinin fonksiyonel olmayan aile yapisiyla iligkili oldugu bulunmustur.
Sagliksiz ailerde zayiflayan aile baglarinin  buna neden oldugu
dusundlmektedir (Thisler, 1981; Jones, 1997). Benzer sekilde madde
bagimlisi ergenlerin de fonksiyonelsiz ailelere sahip oldugu gorulmustur
(Jurich ve ark., 1985; Brook ve Gordon, 1990; Windle, 1996).

Combs-Orme ve Thomas (1997) aile danismanhigina basvuran 105 aile ile
yuruttikleri ¢alismada fonksiyonelsiz  aile  6zelliklerini  su  sekilde
siralamiglardir; cocuklar ebeveynlerini yetersiz olarak degerlendirmekte,
ebeveynler ¢ocuklarinin problemli davraniglariyla fazlaca sikinti yasadigini
ifade etmekte, hem cocuklar hem de ebeveynler aile igi iletisimde sikinti

yasadiklarini ifade etmektedirler.
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2.2.Evlilik

Aile ve evlilik kavramlari birbirleriyle yakindan iligkili olsalar da farkl yapilari
temsil etmektedirler. Evlilik iki kiginin birlikte yasamak, neslin devamliligini
saglamak gibi amaglarla bir araya gelerek yaptiklari bir sozlesmedir. Evlilik
kurumsal bir iligki seklidir. Aile ise bir grup ya da orgut olarak tanimlanabilir.
Evliligin aile kavramina gore daha 06zel bir kavram oldugu soylenebilir
(Ozgiiven, 2000). Evlilik karari yetigkin bir bireyin hayatindaki 6nemli
kararlardan biri olmasinin yaninda; toplumsal olarak da toplumun temel
taslarindan biri olan aile kurumunun olusturmasi asamasinda ciddi bir Sneme
sahiptir. Evlilik, aile kurmak igin yapilan toplumsal bir s6zlesme olarak da
tanimlanabilir (Glndtz, 2002).

Evlilik ¢aglar boyunca temel nitelikleri degismemis yonleriyle gecerliligini
koruyan, varligini surdiren bir gergektir. Evlilik bir bireyin hayatini her
yoniyle etkileyen bir olgudur. insanin belki de doganin istedi disinda
kurdugu, gelistirdigi ilk kultdr olgusudur  (Ozugurlu, 1985). Toplumun
dinamikleri, yapisi, normlari aile yapilarini etkilemekte bu baglamda kulturel

aktarimlarda evliligin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Kagitgibasi, 2007).

Birlesmis Milletler Nifus Komisyonuna gore evlilik kadin ve erkedin yasal
birlesmesinden dogan bir kurumdur (B.A.A.K, 1990). Gulerce (1996) ye
gore evlilik ile iki kisinin ayni mekani ve zamani paylasmaya baglamasi yeni
bir psikolojik sistemin kurulmasini saglar. Aile icerisinde esler alt sistemi,
ebeveyn alt sistemi ve kardesler alt sistemi olmak Uzere arak Ug¢ alt sistem
tanimlanmaktadir. Evlilik birlikteligi ile olusan egler alt sistemi, en anlamh
kisileraras! iligkilerden biridir (Kilig, 2009; Ozgiiven, 2000; Tutarel-Kiglak,
1997).

Saxton’a (1987) gore evlilik iki kisinin aile kurmak, tariin devamini saglamak
ve kalici birliktelik arayisi i¢in bir araya geldikleri, birbirlerine ve gocuklarina
kargi sorumluluklarinin  oldugu, birbirleriyle etkilesim icerisinde olan

sistemlerden olugsan evrensel bir kurumdur.

Yazicioglu'na (2004) gore evlilik kadin ve erkegin yasalar éninde bazi haklar
ve yukumlulUkler getiren onlara yeni bir statl veren bir s6zlesmedir. Bird ve

Melville  (1994) ise buna benzer olarak evliligi hem bireysel hem de
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toplumsal yukumlulikleri olan ayni zamanda kigilere hak ve ayricaliklar

taniyan bir yapi olarak tanmlamaktadir.

Ates’e (2014) gore evlilik; farkh gegmisleri olan iki Kkiginin farkli
motivasyonlarla bir araya geldikleri ve kimliklerinin yeniden duzenlendigi
toplumsal bir birlikteliktir. Cocuk statisunde olduklari ailelerinden ayrilarak
farkh gorev ve sorumluluklarinin oldugu yeni bir aile sistemine dahil olmayi
icerir. Evlilik, sadece ciftler agisindan bir iligki sistemi olmasinin yaninda yeni
dogacak cocuklar agisindan onlara stati saglayan ve devlet kontrolinde
yasal bir iligki bigimidir.

Tutarel- Kiglak (1999) ise evliligi, davranigsal, duygusal ve biyolojik yonleri
olan resi bir sosyal sistem olarak tanimlamigtir. Evlilik ile ilgili yapilan
calismalara bakildiginda bekar olmanin 6zgurlik, kariyer sahibi olma, farkl
cinsel deneyimler yagsama gibi avantajlarinin oldugu ancak bekar Kigilerin
kendilerini yalniz ve yalitiimis hissettikleri ve bundan rahatsizlik hissettikleri
gOrulmustar (Giddens, 2000, akt: Gunes, 2011).

17 Subat 1926 yilinda kabul edilen Tiark Medeni Kanunu ile Ulkemizde
modern evlilige ilk adim atiimis, erkegin birden fazla kadin ile evlenmesi
yasaklanmig, erken vyastaki evliliklerin Oonlenmesine kadar yasal

dizenlemeyle pek ¢cok alanda dizenleme yapilmistir.

2.2.1. Evlilik Turleri

Toplumlarin 6zelliklerine gore ¢ok c¢esitli evlilik sekilleri olusmus ancak evlilik
kurumu gunimuze kadar tim toplumlarda kabul gére bir yasam birligi olarak
karsimiza cikmaktadir (Sezer 2004). Kdulturel olarak farklilik gdsteren aile
yapilariyla ilgili farkl tanimlamalar yapilmigtir. Bunlardan basinda aile de
yetkinin kimde olduguna iligkin ataerkil aile, anaerkil; aile Uyelerinin sayisina

gore de genis aile ve g¢ekirdek aile gelmektedir.

Anaerkil aileyi Ozankaya (1995) glc¢ ve yetkinin annede ya da kadinda
toplandigi aile bicimi olarak tanimlamaktadir. Daha ¢ok paleolitik ¢agda
gorulen anaerkil aile yapisi toplayicilik ve avcilik ile gecgimin saglandigi
donemde kadinin is payinin geginmeyi saglamada onemli bir paya sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Ataerkil aileyi ise gug¢ ve yetkinin babada ya da erkek bagkanda toplandigi,
kadinin ve ¢ocuklarin ise astlik durumunda bulundugu aile bi¢imidir. Ataerkil
ailede mutlak ve sonsuz baba otoritesi hakimdir. Anaerkil yapidan ataerkil
yaplya gegis ekonomik yapidaki donugume bagll olarak geligmistir. Tarima
gegis ile uretim fazlasinin ortaya c¢ikigi zenginlik birikimini olugturmus ve

ekonomik ugraslarin yurutucusu olan erkegi guglendirmigtir.

Genig aile ebeveynlerin ve evli ¢ocuklarin, ebeveynlerin yakinlarinin ve
onlarin es ve ¢ocuklarinin ayni ¢ati altinda yasadiklar aile bi¢imidir. Bu aile
dizeni ikiden fazla kusagin bir arada yagsamasiyla meydana gelir. Cesitli
antropolojik arastirmalar genis ailelerin temel dayanagini tretim iliskilerinden
diger miilkiyet ve ozelikle toprak miilkiyeti oldugunu gdstermistir (ilbars,
1975). Genis ailede akrabalik gizgisi baba soyunu takip etmektedir. Aile
uyeleri arasinda yas ve cinsiyet ayrimina gore roller dagilimigtir. Mulkiyet
ortakli§1 s6z konusudur. Genis aile yapisinda bireyin toplumsal yasamla ilgili
bireysel sorumluluklari azalmasina karsi aile ici kurallara uyma konusunda
sorumluluklari artmakta ve kisileirn davranig ozgurlugu kisitlanmaktadir
(Ozgiiven, 2001).

Cekirdek aile ise anne babanin ve evlenmemis c¢ocuklardan olusan
sanayilesme ve kentlesme sonucunda ortaya ¢ikan aile bigimidir (Ozankaya,
1995). Cekirdek aile ebeveynler ve cocuklar olmak Uzere en fazla iki
kusaktan olugsmaktadir. Ozellikle kirsal alandan sehre olan gdégler sonucunda
kent kultirid sonucu ortaya c¢ikmis bir aile yapisidir  (Yavuzer, 2009).
Baslangigta sadece evli giftten olusan aile gocuk sayisi arttikga gelisir,

¢ocuklarin baylyup evden ayrilmasiyla da baglangi¢ noktasina geri doner.

Ozgiven (2009) toplumumuzda yaygin iki evlilik bicimi oldugunu ifade
etmektedir. Bunlardan ilki evlenecekleri kiginin bireylerin kendisi tarafindan
secilip, ailenin onayina sunulmasiikincisi ise ailelerin, evlenilecek Kigiyi
se¢mesidir. Bunlardan ilki flort ederek evlenme; evlenecek kisilerin eslerini
kendilerinin segmesidir. Kisilerin kendilerinin iliskiyi baglatip devaminda evlilik
karari almalari seklinde gorulir. Goérucl usulinde amag evlilik iken flort
iliskisinde amag¢ karsi cinsi tanimaktir (Yilmazgoban, 2008). Bir diger
evlenme sekli goricu usuli evlenmedir. Daha ¢ok geleneksel toplumsarda
gorulur. Es adayinin kendisinin segilmeyip aile buyuklerinin ya da yakin
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akrabalarin tavsiye ettigi kigiler ile evlenme yoluna gidilir ve evlilik onlarin

gOzetiminde surduralur (Sezen, 2005).

2.3.Evlilik Uyumu

Evlilige yonelik yapilan ilk arastirmada mutlu evlilik ve mutsuz evlilik
nedir farklari nelerdir sorusuna cevap aranmigtir (Terman et al., 1938). Bir
evliligin nasil iyi islev gorecegine iligkin yapilan arastirmalarda c¢esitli
kavramlar kullaniimis ¢ogunlukla iki konu Uzerinde yogunlasiimistir.
Bunlardan birisi evliligin surekliligi digeri ise evliligin kalitesi ile iligkilidir. Evlilik
surekliligi, bosanma, terk etme, ayrilik gibi konulari igerirken, evlilik
kalitesievlilik iliskisinin nasil oldugu, eslerin neler hissettigi ve bu durumdan
nasil etkiledigiyle ilgilidir (Akt., Erberk ve ark., 2005). Yapilan ¢alismalarda
evliligin kalitesinin incelenmesinde, evlilik doyumu, iliski kalitesi, evlilik
uyumu, evlilik buatanligd, mutluluk ve o6znel iyilik hali gibi kavramlar ele

alinmaktadir.

Evlilik surekliligi kapsaminda bosanma kavrami siklikla karsimiza
cikmaktadir. Bosanmaya yaklasim toplumun ihtiyaglari dogrultusunda zaman
icinde farklilik géstermistir (Anil, 2008). Ozgiiven (2000) bosanma nedenlerini
su sekilde siralamigtir: eglerin birbirlerini yeterince tanimadan evlenmesi,
farkli sosyoekonomik ¢evreden gelmeleri, Ozgurllklerinin kisitlanmasi,
iletisim sorunlari, ailelerin slrecin i¢ine dahil olmasi, ekonomik sorunlar,
kadinlarin eg@itim ve sosyal statulerinin yUkselmesi ve kiskangliktir.
Ulkemizdeki bosanma oranlari bati toplumlarina gére daha diisiik oranlarda
olsa da 90’ yillardaki verilere gore 2000'li yillarda 3 kat artis oldugu
goOrulmektedir (ASAGEM, 2009).

Evlilik kavraminin calisildigi ikinci kapsam evlilik kalitesidir. Evlilik kalitesi
calisilirken énemle Uzerinde durulan kavramlarin basinda evlilik uyumunun
geldigi gorulmektedir (Erberk ve ark., 2005; Erdogan, 2007). Bu amagla
evlilik uymuna etki eden etmenler ve uyumun arttirlmasina yonelik
calismalara sik¢a rastlanmaktadir (Erdogan, 2007). Kisilik 6zelliklerinden,
aile geleneklerine, yetistirilen toplumsal yapidan inang sistemlerine pek ¢ok

degiskenin evlilik uyumu ile iligkili oldugu gorulmektedir.
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Evlilik doyumu ile ¢ok karigsan evlilik uyumu kavrami ciftlerin arasindaki
iligkinin niteligini tanimlayan bir kavramdir, evlilik doyumu ise kisilerin 6znel
algisiyla ilgilidir (Erbek, 2004). Evlilik doyumu, kisilerin evlilikleriyle ilgili 6znel
mutluluk ve hosnutluk duygularina karsilik gelmektedir (Yilmaz,2001). Evlilik
uyumu ise evli ¢iftler arasindaki uyumdan kaynaklanan memnuniyete karsilik
gelmektedir (Tutarel-Kiglak ve Cabukga, 2002) evlilik uyumu kavrami, evlilik
doyumu ve mutlulugu kavramlarini da igerir(Kalkan,2002). White (2003)
evlilik icerisinde mutlulugu duygusal, doyumu ise biligsselboyutta acgiklamistir.
Bir nevi evlilik doyumu evlilik uyumunun yordayicisi oldugu dugunulmektedir
(Fowers ve ark.,1994).

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan akademik ¢alismalar ile evlilik kavramini daha
somut tanimlamalarin  yapilmasini  ve evlilikte karsilasilan uyum
problemleriyle ilgili daha islevsel ¢6zUm onerilerinin bulunmasina yardimci
olunacaktir. Evlilik uyumu ile ilgili yapiimig pek ¢ok tanimlama bulunmaktadir.
Tutarel Kiglak (1999) Evlilik uyumunu mecburi ve goénulli olarak yerine
getirilen seylerin esler arasinda bir dengeye ulagsmasi olarak tanimlamistir.
Spanier (1976) gore uyumlu evlilige sahip kigiler birbirlerine gore degisim
gOstererek gunliuk yasamlarina ve ihtiyaclarina uygun sekilde hareket
ederler. Sabatelli (1988) uyumlu evliligi; esler arasinda sorunlarin her iki
tarafinda memnun olacagi sekilde ¢ozumlendigi, 6nemli konularda ¢ok yogun
anlagsmazliklarin yasanmadigi ve ciftlerin birbirleriyle rahatga iletisim
kurabildigi evlilikler olarak agiklamistir. Erbek & ark (2005) ise ailevi
meselelerde fikir birligine varabilen, yapici bir sekilde sorunlarini ¢ézebilen,

etkilesim halinde olan evlilikleri uyumlu evlilik olarak tanimlamigtir.

Ulkemizdeki bosanma oranlarinin artigi evlilik ile ilgili yapilan g¢alismalarda
artis gorulmesine neden olmustur. 2001 yilinda 91.994 olan bosanan cift
sayisinin 2007 yihinda 94.219’a yukseldigi bilinmektedir. Bosanma oranlarinin
yogun oldugu bdlgelere bakildiginda Ege Bdlgesi'ni .1,85 ile en ylksek, Dogu
ve Guneydogu Anadolu Bolgesi'nin 0,5 ile en dusuk bosanma oranina sahip
olan bolge oldugu gérilmistir. il bazinda degerlendirildiginde ise izmir'in
2,39 ile en ¢ok bosanmanin yasandigi il, Siirt ve Hakkari’nin ise .0,11 ile en
az bosanmanin yasandid il oldugu gérilmustir (TUIK, 2007).
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Esler arasindaki problemlere yol acan etmenlere bakildiginda evlilik
uyumunun hem aile igindeki hem de aile disindakifaktorlerden etkilendigi
gorulmektedir (Fidanoglu, 2007). Evlilik uyumunu bozan faktorlerin tespit
edilebilmesi, c¢atismalarin ¢ozulebilmesi amaciyla aile terapilerinin

kullanilmasi da pek ¢ok arastirmaya konu olmustur (Ar, 2014).

Larson(2002)evliligi etkileyen faktorlerin degerlendirilebilmesi igin evlilikte
ucgen modelini ortaya atmistir. Birinci etkenin bireysel faktorler oldugu, bu
asamada Kisilerin kendilerine ait olumlu ve olumsuz oOzelliklerin, problem
¢ozme becerilerinin, 6fke kontrollerinin, giriskenlik duzeylerinin ve psikolojik
dayanikliklarinin énemi ortaya cikmaktadir. ikinci faktériin ciftin ézellikleri
oldugu, aralarindaki iliskinin, paylasimlarin, romantik sureclerin devamliligi ile
ilgili faktorlerin etkisinin 6n planda oldugu sonuncu olarak da c¢evresel
faktorler olarak tanimladigi ekonomik 6zgurluk, is yasami, cocuk sahibi olma,
saglik, genis aile ile iligkiler gibi faktorlerin evlilige etkisini aciklamistir. Tim
bu etkenler evlilik yasami Uzerinde olumlu bir etki yaratabilecegi gibi olumsuz
sonuglara da sebep olabilmekte nasil degerlendirildigine bagh olarak evliligi

arti ya da eksi yonde etkileyebilmektedir(Hosgor, 2013).

2.3.1.Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Mutlu bir evlilik sadece uyumlu bir evlilikle mimkun olmamaktadir. Sosyal ve
ekonomik etkenlerinde evlilik iligkisini dogrudan etkiledigini soyleyen
calismalar vardir. (Sardogan ve Karahan, 2005). Sener (2002) hem
kadinlarin hem de erkeklerin aylik geliri ylkseldikge evlilik uyumu puanlarinin
da arttigr gorulmustur. Benzer sekilde Yildirm (1993)'in arastirmasinda,
sosyo-ekonomik durumunevlilik uyumunu etkiledigi, daha duslik sosyo
ekonomik diizeye sahip evli kisilerin, daha ylksek sosyo ekonomik dizeye
sahip kisilere gore evlilik uyumlari dusuk bulunmustur. Bir bagka galismada
ise ekonomik stres ve ciftler arasinda evlilik uyumunu arastiran Kinnunen ve
Feldt (2004) in 608 Finli ¢ift ile yaptidi ¢alismada, kot ekonomik kosullarla
baglantili olan ekonomik gerginliklerin, psikolojik sikintilarin artisina sebep

oldugu ve evlilik uyumu Gzerinde olumsuz etkiye sebep oldugu bulunmustur.

Uzmanlar evlilik basarisinda es sec¢iminin dnemi Uzerinde durmaktadirlar

(Ozgiiven, 2000). Evlilik seklinin anlasarak ya da gérici usull yapiimasinin
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evlilik uyumuna etkisini arastiran pek c¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Turan
(1997), arastirmasinda gorucu usull ya da anlasarak evlenmis olmanin
evlilik doyumunu etkilemedigini bulmustur. Bu sonuca benzer olarak Odemis
(2008) de ogretmenlerle yaptigi bir calismada tanisarak evienenlerin goéricu
usult evlenmeye gorw evlilik uyumunun degismedigini bulmustur. Ancak bu
bulgulardan farkli olarak Cimen (2007), anlagarak evlenen bireylerin gorucu
usull evlenenlerden anlamli sekilde daha yuksek evlilik uyumuna sahip
olduklarini bulmustur. Yasar (2009) da4., 5. ve 6. sinif dgdrencilerinin
anneleriyle yUrattigu arastirmada flort ederek evlenen annelerin evlilik
uyumunun, goruci usull ile evlenen annelerden daha yuksek oldugunu
bulmustur. Korkut ve Sendil (2012) de benzer sekilde flortleserek

evlenenlerde evlilik uyumunun daha yuksek oldugunu bulmustur.

Sener (2002), arastirmasinda cinsiyet degiskenin evlilik uyumuna etkisi olup
olmadigina bakmig ve erkeklerin evliik uyumu puan ortalamalarinin,
kadinlarinkinden daha ylksek oldugunu bulmustur. Cakirda (2008) benzer
sekilde erkeklerin evlilik uyumlarinin daha ylksek oldugunu bulmustur.
Literaturde evlilik uyumunun cinsiyet degiskenine gore farkhlik gostermedigini
bulan calismalar da vardir (Hamamci, 2005; Celik, 2009; Fisiloglu, 1992;
Guven, 2005; Bonds-Raacke ve ark.,2001) Gunumuze yaklastikga cinsiyet
degiskeninin evlilik uyumunu farkhlagtirmadidini bunun sebebinin gln
gectikce evlilikte esitlikgi cinsiyet rollerinin ortaya ¢ikmasinin s6z konu

olabilecegini sdylenmektedir (Yesiltepe,2011).

Cowan ve arkadaslan (1985), ebeveyn olmus ciftlerin ebeveyn olmamis
ciftlere gore daha fazla tartisma ve anlasmazlik yasadiklarini ortaya koymus
ve bu ciftlerin iliskilerinde artik kendilerini daha az “sevgili” gibi hissettiklerini
belirtmiglerdir. Jose ve Alfons (2007) yaptiklari ¢calismada gocuk sayisi ile
evlilikte yasanilan sorunlarin ve cinsel problemlerin pozitif yonde iligkili
oldugunu bulmustur. Yilmaz (2009)'da evli 435 kadinla yaptigi ¢alismada,
gocugu olmayan ciftlerin birbirleriyle daha fazla vakit gegirebildikleri, ilgi ve
sevgilerinin bagka bir yere yonelmedigi bu ylizden c¢ocuk sahibi olmayan

kadinlarin evlilik uyumlarinin daha yiksek oldugunu belirtmistir.

Sener (2000), evlenme yasinin evlilik uyumuna bir etkisi olup olmadigina
bakmis ve hem kadin hem de erkeklerde en dusuk ortalamanin 15-19 yas
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araliginda oldugunu, 35 ve Uzeri yaslarda yapilan evliliklerde evlilik
uyumunun yukseldigini bulmustur. Demiray (2006) da benzer sekilde evli
ciftler arasindaki evlilik uyumunun yas ve evlilik siresi ile dnemli bir iligkisi
oldugunu saptamistir. Heaton ve Albercht (1991) kisilerin yaslari ilerledikge
eviilige harcanan emegin artmasinin  evlilik uyumunu arttirdigini
savunmaktadir. Benzer bir c¢alisma, 2014 yilinda Yalgin tarafindan
gercgeklestiriimis, arastirmada 41 ve ustlU yasa sahip bireylerin evlilik
uyumlarinin, 21-30 yaslari arasindakilere gore anlaml bigimde yuksek
oldugu bulunmustur. Evlilik yasi arttikca evlilik uyum duzeyinin de arttigi
tespit edilen baska caligmalarda mevcuttur. (Kaya, 2017). Evlilik uyumu ve
yas iliskisine ortaya koyan bu calismalara karsilik yas ve evlilik uyumu
arasinda herhangi bir iligki olmadigini savunan calismalar da vardir
(Hamamci, 2005; Cinar, 2008; Akbas, 2008; Cetin, 2010).

Bowman evlilik suresi ve evlilik arasindaki iliskiye bakmis ve egler arasindaki
doyumun 2 yildan sonra giderek distugund, bu disusin de cocuklarin
dinyaya gelisi ile baglantih oldugunu o6ne surmustir (Bowman,1990).
Schumm (1998), da evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun dusuk oldugunu,
cocuklarin evden ayrilmasinin ardindan tekrar vyukseldigini bulmustur
(Fidanoglu, 2007). Literaturde evlilik suresi arttikga evlilik uyumunun azaldigi
yonunde sonuglar elde eden caligmalarda gorulmektedir. (Yildiz, 2012).
Uzun suredir evli olan giftlerin evlilik uyumunun incelendigi bir calismada, en
az 40 yildir evli olan 30 ciftin evlilik doyumu incelenmistir. Ozellikle uzun
suredir evli olan iftlerin evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin etkin ve
duygusal iletisim ve ¢ocuk yetistirme, ekonomik nedenler ve cinsellik gibi
faktorlerden kaynakli sorunlar sebebiyle dustugu tespit edilmistir (Duba ve
ark, 2011).

2.4. Psikolojik Iyi Olug

Psikoloji bilimi, uzun yillar boyunca psikolojik problemler ile ilgili sorulara
cevap bulmaya calismig ve olumlu insan ozelliklerini ve insanlarin gugclu
yanlarini goz ardi etmistir. Ruh saghigi ile ilgili yapilan galigsmalarda genel
olarak depresyon ve anksiyete gibi saglik sorunlarina odaklaniimistir

(Springer ve Hauser, 2006). Ozellikle 2. Diinya Savasl sonrasi yapilan
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calismalarda, zihinsel veya psikolojik iyilik olug saghkhh ya da olumlu
Ozelliklerden daha ¢ok mental sorunlarin yoklugu olarak tanimlanmistir (Ryff,
1995). Kultirden kdltare farkh tanimlari yapilan ruh saghgi kavrami, ruhsal
hastaliklardan korunma ve bu hastaliklarin tedavi edilmesi ve onlenmesi ile
iligkilidir (WHO, 2011a). Psikolojik olarak saglikli olmak, yalnizca ruhsal bir
hastaligin olmamasi degil; kisinin genel iyi olus halini, potansiyelini
gergeklestirebilmesini, gunlik yasam stresiyle bas edebilmesini, verimli ve
uretici bir sekilde calisabilmesini ve toplumsal olarak uyumlu bir sekilde
yasayabilmesini icerir. Ruhsal saglik psikolojik rahatsizliklara karsi koruyucu

bir etkiye sahiptir (Ozdemir ve Koruklu, 2011).

1990'larin sonlarinda pozitif psikoloji hareketinin ortaya ¢cikmasiyla insanlarda
var olan olumlu o6zelliklerin arastirilarak insanlarin saglikh taraflarini
geligtirecek calismalara yogunlasiimistir (Keyes ve Haidt, 2003). Pozitif
psikolojinin dnderligini 1990’h yillarda Martin Seligman yapmistir. Bireylerinin
birinin digerinden neden daha fazla veya daha az mutlu oldugu sorusu pozitif
psikolojinin de temel sorusu olmaktadir (Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000).
Bu tanimdan da anlasilacagi gibi pozitif psikoloji bireyin zayif ve kusurlu
yonlerinden ¢ok onun gugclu ve erdemli yonlerini odak noktasina almaktadir.
Pozitif psikoloji klinik psikolojiden farkli olarak zihin saghginin yalnizca
zihinsel rahatsizliklarin iyilegtiriimesine bagh olmadigini savunmaktadir
(Sachau, 2007). lyilestirmeden cok psikolojik saghgin dayanikhliginin

arttinlarak dayaniklihginin arttirilmasi amacglanmaktadir.

Pozitif psikoloji galismalari neticesinde ruhsal iyi olug var olan patolojiler
uzerinden degil kisilerin var olan gucune dayali olarak tanimlanmaya
baslanmistir. Psikolojik iyi olus kavraminin tanimlanmasi noktasinda bu
onemli bir adim olarak kabul edilmektedir (Sahin, 2013). Ginumuzde
psikolojik sagligin olumsuz 6gelerinin yani sira olumlu 6gelerini de incelemesi
cabalar giderek artmaktadir. Artan bu ilgi psikolojik iyi olus ile ilgili literatlre
zenginlik katmistir (Springer ve Hauser, 2006).

2.4.1. Kuramlara Gore Psikolojik iyi Olus Tanimlari

Psikolojik iyi olus kavrami zorluklar ile karsilasildiginda bunlarla bagetme,

kendini gergeklestirebilme ve anlamli bir yagsam igin kisinin potansiyellerini
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oratay koymasini vurgulayan teorilere dayanmaktadir. Psikolojik iyi olus
kurami, olumlu islevde bulunan bireyin ozelliklerini tanimlayan kuramlarin bir
birlesimi durumundadir (Ozen, 2010). Yasamdaki varolugsal meydan

okumalara karsilik geldigi sdylenebilir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Erikson gore insan surekli buyuylp gelisen bir yapidir. Tanimladigi sekiz
yasam evresinde, her bir evredeki degisimlere uyum goOsterebilen ve o
evreye ait gorevlerini tamamlayabilen kisileri saglikli bireyler olarak

tanimlamigtir.

Jung’a psikolojik olarak saglikli kisiyi bireylesme slrecinin tamamlanmasi ve
bunun sonucunda kiginin butun o6zellikleriyle yagsam amacinin gerektirdigi

gorevleri yerine getirebilmesi olarak tanimlamistir.

Adler’e gore insanlar yasamin ilk yillarinda bir yasam stili gelistirirler. Saglikli
bireyler bu yasam stillerinin merkezinde yer alan kurgusal amaglarina takili
kalmayilp gunlik yasamla bas etme gereksinimlerine goére kurgusal

amagclarini tekrar sekillendirebilirler.

Fromm’a gore saglikli Kigilik tipi biyolojik ve sosyal dogasini inkar etmeyen
Ozgurlikten ve sorumluluklarindan kagmayan kisilerdir. Digerleriyle sevqgi
bag! kurup, dayanisma ve birlik icinde olmayi ve bunu kendi bireyselligini

kaybetmeden yerine getirebilmeyi bilen kigiler olarak tanimlar (Gegtan, 1998).

Rogers’a gore psikolojik olarak saglikli insan tam islev gosteren insandir.
Yeni vyasantilara acik, bos zamanlarini anlamh degerlendirebilen,
bagkalarinin dusunceleri yerine kendi iggudulerini kullanabilen, yuksek
dlzeyde vyaraticilik gosterebile kigilerdir. Basit bir varliktan karmasik bir
varliga, bagimhliktan bagimsizliga dogru buyime egilimi igindedirler(Schultz,
2001; Akt. Cenkseven, 2004).

Maslow’a gore insanin igsel dogasi baski altina alindiginda saglig
bozulmaya baslar eder insan kendi yasamini ydnetebilir yasami boyunca
Ozgurce secimler yapabilir ise saglikh bir birey olacak ve kendini
gerceklestirebilecektir.

Allport saglikh bireyi olgun kigilik olarak tanimlamistir. Bu kigiler davraniglari
islevsel olarak 6zerk olan, sicak sosyal iligkiler kurabilen, kendini hem olumlu
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hem de olumsuz 6zellikleriyle kabul edebilen ve kendisine gergekgi hedefler
koyabilen bir deger sistemine sahiptir. (Ewen, 1988; Akt: Cenkseven, 2004).

Gelisim kuramcilarinin hepsi iyi olusun farkl yonlerini vurgulamis olsa da
“psikolojik iyi olug” kavraminin temeli Carol Ryff'in ¢ok boyutlu psikolojik iyi
olus modeline dayanmaktadir. Ancak Ryff geligtirmis oldugu bu modelde pek
¢ok kuramcidan yararlandidi, Rogers'in tam islev gosteren insan, Alport'un
olgunlasma kavrami, Buhler'in temel yasam edilimleri, Maslow'un kendini
gelistrme kavrami, Erikson'un psiko-sosyal gelisim asamalari, Jung'un
bireysellesme kavrami, Neugarten’in kigilik degisim 6zellikleri ve Johada'nin
belirledigi olumlu psikolojik saglik olcutlerini de icerdigi goértlmektedir (Ryff,
2014).

2.4.2. Psikolojik iyi Olusun Alt Boyutlari

Ryff (1989) psikolojik iyi olmayigok boyutlu bir yapi olarak tanimlamistir.
Onun gelistirdigi model yasam doyumu, olumlu olumsuz duygulari dengede
tutabilmek gibi kavramsallastirmalardan daha karisik bir yapidir. Psikolojik iyi
olmayi ¢ok boyutlu bir yapi olarak tanimlayan Ryff (1989, 1995) psikolojik iyi
olmayi alti boyutta tanimlamigtir. Bu boyutlar; 6zerklik, digerleriyle olumlu
iliskiler, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amagclari ve 6z-kabul

olarak adlandirilmaktadir.

2.4.2.1. Ozerklik

Bireyin kendi kararlarini kendisinin verebilmesi, davraniglarini
duzenleyebilmesi kisaca sosyal yapidan bagimsiz hareket edebilmesi
anlamina gelmektedir. Sosyal beklentiye ragmen distnce ve davranislarin
kendi standartlarina gore duzenleyebilme yetisini gerektirir. Bireyin i¢ denetim

odakli kendi kendini denetleyebilmesi s6z konusudur.

Ozerklik duygusu dusik olan insanlar baskalarinin  beklenti ve
degerlendirmelerinden endise duyarlar, onemli kararlar alirken digerlerine

ihtiyag duyarlar, sosyal baskilara uygun sekilde hareket ederler (Ryff, 2014).
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2.4.2.2. Cevresel Hakimiyet

Kisinin yasamini ve g¢evresindeki yasami etkili bir sekilde ydnetebilme,
cevresini kendi ihtiyaglari dogrultusunda duzenleyebilme, etrafindaki firsatlari
etkili kullanabilme becerisidir. icinde bulundugu psikolojik duruma uygun
cevre secebilme ya da var olan c¢evreyi duzenleyebilme becerisidir.
Cevredeki firsatlarin da iyi degerlendirilebilmesi anlamina gelmektedir (Akin,
2013).

Cevresel hakimeyeti saglayamayan kisiler gunluk igleyiglerini yonetmekte
gugluk cekerler, ¢cevredeki firsatlardan habersizdirler dolayisiyla ¢gevrede var

olan durumlari degistirmez ve gelistiremezler (Ryff, 2014).

2.4.2.3. Bireysel Gelisim

Bireyin kendi potansiyeline uygun olarak devamli bir gelisim ihtiyaci
icerisinde olmasidir. Kisilerin sadece temel becerileri bagsarmis olmasi yeterli
deqildir. Bireylerin gecmisteki basarilariyla yetinmeyip degisiklige ve yeni
deneyimlere uyum saglamasi surekli gelisim ihtiyaci igerisinde olmasi
beklenmektedir. Bu kisilerin sahip olduklari potansiyele ulasabilme g¢abasi
olarak tanimlanabilir (Akin, 2013).

Bireysel gelisime kapali olan kigilerde durgunluk hissi hakimdir, hayattan
sikilmig ve ilgisiz kKigilerdir, gelisme duygusundan yoksun olduklari igin yeni

tutum ve davranislar sergilemezler (Ryff, 2014).

2.4.2.4. Digerleriyle Olumlu iligkiler

Diger insanlarla iliskilerinde samimiyet, doyum, empati, sefkat ve sicaklik
gOsterebilen, sadece kendisinin degil baskalarinin da mutlulugunu
dnemseyen insanlarin tutumlarina karsilik gelmektedir. insanlarla acik,

guvenilir iligkiler kurabilmeyi insanlari sevmeyi icermektedir (Akin, 2013).

insanlarla olumlu iligki yasamayan kisiler az sayida insanla giivene dayali
iligki icerisindedirler, izole bir yasamlari vardir, baskalariyla sicak iligki kurup

bunu surdirme konusunda isteksizdirler (Ryff, 2014).
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2.4.2.5. Yagam Amaglari

Yasam amaglari inanglardan olusmaktadir. Kisinin amacinin olmasinin yani
sira yasam amacini kavrayabilme becerisidir. Kigilerin kendilerine anlamli
hedefler koymasi ve deneyimlerinin olumlu bir sekilde yorumlanabilmesi
anlamina gelmektedir. Yagsam amacina sahip kisiler net bir hedef belirleyip
bu dogrultuda ilerlerken gegmis ve su an ki deneyimlerini anlamli bulurlar
(Ryff, 1989).

Kendisine bir yasam amaci edinmemis Kigilerin hayati anlamlandiran bakig
agilar ve inanglari yoktur bu onlarin yagamlarini anlam duygusundan yoksun
kilar (Ryff, 2014).

2.4.2.6. Oz Kabul

Kisinin kendisine ve gec¢mis yasamina karsi olumlu degerlendirmelerini,
benliginin gesgitli yonlerini tanimayl hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklerinin
farkinda olmasi hem de benligini oldugu gibi kabul etmesi anlamina gelir.
(Ryff,1995). Davraniglarinin ve duygularinin sebeplerinin farkinda olmasi
kisinin kendisine kargi iyimser bir tutum igerisinde olmasiyla yakindan
iligkilidir.

Oz kabulli dislk olan kisilerin kendileriyle ilgili memnuniyetsizlikleri s6z
konusudur, gecmisleriyle ilgili hayal kirikh@i yasarken, oldugu kisiden farkh bir
Kisiyi olmayi isterler (Ryff, 2014).

Tum bu alt boyutlar bireyin kendini, ¢evresindeki dinyayi ve olanaklarini
yonetebilme becerisini, bir birey olarak gelismeye devam edebilmesini,
cevresindeki insanlarla kaliteli iligkilere sahip olmasini, hem ge¢mis hem de
su an ki yasamini kabul etmesini ve amaclari dogrultusunda yasamasini
kapsamaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).

Psikolojik iyi olus; sadece olumlu duygularin yasanmasi mutsuzlugun
olmamasi hali degildir. Tipki, fakir olmamanin zengin olmak anlamina
gelmedigi gibi, psikolojik rahatsizliklar yagsamamak psikolojik olarak gelismek,
bayumek ve iyiye gitmek ile ayni anlama gelmemektedir (Vallerand, 2012).

Patolojik belirtilerin olmayisi psikolojik saglikhlik olarak tanimlanabilirancak
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genel olarak patoloji belirtisi gdzlenmeyen bir kiginin mutlaka psikolojik olarak

iyi oldugu soylenemez (Kinnier, 1997).

Psikolojik iyi olug, kisinin kendini iyi hissetmenin oOtesinde kendini
gerceklestirmeyi hedefleyen adimlar atma dusuncesini iginde barindiran bir
tur iyilik halidir (Topuz, 2013). Psikolojik iyi olug genis ¢aph bir tanip olup
olup kisinin kendisini ve yasaminin nasil de@erlendirdigi ile ilgili bilgi
vermektedir. Olumlu seyler hissetmekten daha ¢ok, iyi yasama ve iyi seyler

yapma olarak karakterize edilmistir (Forgeard ve ark, 2001).

Psikolojik iyi olus yasam doyumundan farkli bir kavramdir. Yagsam doyumu bir
insanin ne istedigiile, neye sahip oldugunun karsilastirimasi sonucu elde
edilen olumlu duygulanimdir (Ozer, 2003; Tumli, 2013). Yasam doyumu
kisilerin evlilik ve diger alanlardaki strdirdigu mutluluk dizeyidir (Myers and
Diener, 1995). Yasam doyumu dusUk olanlar, sorunlarla basa c¢ikmakta
zorlanip kaygi, depresyon ve oOfke belirtileri gosterirler (Myers and Diener,
1995). Insanin mutlulugu ihtiyaclarinin dengeli bir sekilde giderilmesine
baglidir. Bu da duzenli, doyumlu ve verimli iligkilerin kurulup surdiriimesine
baghdir (Bilen, 1994).

Demeografik degiskenler ve psikolojik iyi olus arasindaki anlamli iligki
oldugunu ortaya koyan c¢ok calisma literatirde bulunmamaktadir. Ancak
Oznel iyi olusun saglik ve gelir duzeyi degiskenleri ile iligkisini arastiran
calismalar mevcuttur. Diener (1985) gelir durumunun 6znel iyi olus ile bir
iliskisi olup olmadigini arastirmis ancak iksi arasinda tutarh bir iligki olduguna
dair sonug elde edememistir (Diener ve ark., 1999). Oznel iyi olusun saglik ile
bir iligkisi olup olmadigina iliskin yapilan ¢aligsmalara bakildiginda Diener ve
Chan (2011) 6znel iyi olusun ruh halini olumlu yonde etki ettigi bdylece uzun
dénemde yasam Kkalitelerine ve sagliklarina olumlu etkisi oldugu gorusunu
ortaya atmiglardir. Ancak Lyubommirsky (2011)’e gore demografik 6zellikler

bireylerde 6znel iyi olusun sadece .10’u gibi duguk bir kismini agiklamaktadir.
2.5. Evlilik ve Psikolojik iyi Olus iligkisi
Newman ve Smith (1997) tarafindan ingiltere’de yapilan bir calismada

kisilere son bir yilda yasadiklari 6nemli olaylar sorulmustur, alinan yanitlarin
yarisinin aileyle ilgili oldugu gorulmustur(akt. Feeney, J.A. & ark, 2001). Bu



25

sonug kisilerin mutlak mutluluguna, is ve arkadaslik iliskilerindeki doyumdan
daha c¢ok evlilik yasantisindaki mutlulugun katkida bulundugu fikrini ortaya

atmistir.

Literatirde yapilan evlilik tanimlarina bakildigindan Kigilerin iyi oluslarina
katkisi olan bir kurum olarak tanimlandigi géze garpmaktadir. Glenn (1991)
evliligin sadece bireylerin mutlulugunu saglamadigi ayni zamanda
Kisilikliklerinin gelisiminde énemli bir rol oynadigini belirtmistir. Fowers (1993)
evlilik birlikteliginin farkli iki kisinin benliklerinin birlestirmesiyle olusan kisilik
gelisimlerine ve mutluluk duzeylerine etki eden bir kurum olarak
tanimlamistir. Hayward ve Zhang (2006) ise bireylerin yasam doyum
almalarini saglayan, genel saglik durumunlarini olumlu etkileyen sosyal bir

kurum olarak tanimlamistir.

Evlilikte uyumun saglanmis olmasi hem egslerin hem de ailenin diger
dyelerinin ruhsal ve fiziksel sagliklarini olumlu etkilemektedir (Kalkan, 2012).
Gove ve arkadaslar (1990) yaptiklari bir arastirmada gore evli bireylerin iyi
oluslari hi¢ evlenmemis ve evlenip ayrilmiskigilere gore anlamli derecede
daha yuksek bulmusglardir. Evliligin bireylerin iyi oluglari Uzerinde olumlu
etkileri oldugu yonundeki bulgulara paralel olarak duguk doyumlu evlilikler
psikolojik saghgl olumsuz yonde etkileyebilecegi dusunilmektedir. Glenn ve
arkadaslarinin (1991) yurattikleri bir ¢alismada evliliklerinde mutsuz olan
bireylerin genel mutluluk dizeylerini disuk olarak degerlendirme egilimi

gOsterdikleri gorulmustar.

Dogu ve bati kulturlerinde yapilan pek ¢ok arastirmada evlilikten ote evlilik
iliskisinin saglik durumuyla iligkili oldugu ortaya koyulmustur (Holt-Lunstad,
Birmingham and Jones, 2008). Bu da dikkatlerin evlilik uyumunun Uzerine
cekilmesine neden olmaktadir. Evlilik uyumunu ¢atismanin olmadigr mutlu bir
iligki bicimi geklinde tanimlayabiliriz. Bu tarz bir iligki hem eglerin
birlikteliklerinden doyum sagladigi hem de kisisel iyi oluslarini olumlu yonde
etkileyerek psikolojik sagliklarini da korudugu goértlmektedir (Sardogan ve
Karahan, 2005).

GunUumuzde evlilik iligkisinin psikolojik saglik tGzerindeki etkisinin kaginiimaz

oldugu (Proulx, Hlems ve Buehler,2007), evlilik uyumundaki artisin kisinin
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psikolojik sagligini olumlu yonde etkiledigi ve duygusal stres semptomlarini
azalttigini gostermektedir. (Mcclre, Loden,1982; Akt..Canel, 2007). Uyumun
yuksek oldugu ve mutlu olarak tanimlanan evliliklerde aile Gyeleri igin pek ¢ok
alanda bu kolaylik saglarken, ¢catismali evlilik yagantisinda tim aile Gyeleri bu
durumdan olumsuz etkilenmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005; Bloom, ve
ark., 1978). Renne (1997)'nin ifade ettigi gibi mutsuz bir evlilik hem bedensel,

hem de ruhsal sagligi olumsuz olarak etkilemektedir (akt: Tezer, 1996).

Evlilik uyumu ve psikolojik iyi olug arasinda gugclu bir iligki oldugu pek ¢ok
calisma ile desteklenmektedir. Literatire bakildiginda mutlu iligkilerde
psikolojik rahatsizlik belirtilerinin  daha az goéruldugu (Berry ve
Worthington,2001) evlilikteki doyum ile genel saghgin iliskili oldugu
(Gottman,1993) gorulmektedir. Psikolojik iyi olusun evlilik uyumunun anlamli
bir yordayicisi oldugunu tespit edilmistir (Timur, 2008). Kim ve Moen (2002)
ise kaliteli evlilik iligkisi olarak tanimladiklari uyumlu evlilik yasantisinin
psikolojik iyi olug ile anlamli bir iligkisi oldugunu kanitlamislardir. Psikolojik iyi
olusun alt boyutlariyla ilgili yaptiklari degerlendirmelere bakildiginda bireysel
gelisim, kendini kabul ve otonomi alt boyutlarinin evlilik uyumunun
yordayicisi oldugu bulmuslardir. Kendini kabul alt boyutunun evlilik uyumunu
negatif yonde yordadidi, yani kendini kabul dizeyi arttikga evlilik uyumunun

azaldigl yonunde galismalar da mevcuttur (Yesiltepe).

Kublay (2013) evlilik uyumu, 6znel mutluluk ve deger tercihleri arasindaki
iliskiye baktigi arastirmasinda; evlilik uyumu ile 6znel mutluluk arasinda
anlamli bir iligki oldugunu ayrica 6zgurlik, entelekttuel degerler, toplumsal
degerler ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iligki oldugunu
saptamisgtir. Stack ve Eshleman (1998) bulguyu destekler nitelikte, evli
insanlarin depresyone daha az yatkinlik gosterdiklerini bunun da evlilik
birlikteliginden sagladiklari duygusal destegin sayesinde oldugunu
belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada da evlilik uyumu arttikga depresyon ve
yalnizlik dizeylerinin azaldigi goéralmustir (Ayhan, 2016). Dizgin (2009) de
evlilik uyumu ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Fidanoglu (2007)’nun somatizasyon duzeyleri ve evlilik uyumu ile
ilgli yurattgu bir calismada evlilik uyumu arttikga somatizasyon dizeyinin

azaldigi bulmustur. Kirdék (2017) yilinda yaptigi calismada 384 evli kisiyle
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yaptigi calismada somatizasyon duzeylerinin ise evli erkeklerde evli
kadinlara gore daha dusuk oldugunu, evlilik uyumu ve somatizasyon

arasinda negatif yonlu bir iligki icerisinde oldugunu sdylemistir.

Kadinlarda evlilik uyumlarinin azalmasinin psikolojik rahatsizlik belirtilerinin
arttigi  yonunde bulgular mevcuttur (Yuksel, 2013).Ruhsal rahatsizliklar
kadinlarda c¢ogunlukla depresyon, kaygi bozukluklari ve somatizasyon
belirtileriyle ortaya c¢iktigi gorilmektedir (Karaburg, 2017). Benzer sekilde
evli ciftlerdeki iligki uyumunun artmasi ile somatizasyon dizeyi arasinda
negatif yonde iligki oldugunu 6ne suren g¢aligsmalar da mevcuttur (Fidanoglu,
2007).

Pek ¢ok calisma ile ortaya konan ruhsal saglik ve psikolojik iyi olus iligkisi
Tark Medeni Kanunun 185. Maddesinde“Esler, bu birligin mutlulugunu
elbirligiyle saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gézetimine beraberce
Ozen gostermekle yukumludurler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik

kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar.” seklinde yer almaktadir.
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3.BOLUM

YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma da evli ¢iftlerin evlilik uyumu ve psikolojik iyi oluslar arasinda
anlamh bir iligki olup olmadigini ortaya koymak amaciyla iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. iligkisel tarama modeli iki ve ya daha fazla degisken
arasindaki iliski duzeyiniistatistiksel testler kullanilarak dlgulmesidir (Karasar,
2016).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Canakkale ilinde yasayan evli kigilerden olugmaktadir.
TUIK’te yer alan son niifus sayimi olan 2013 verilerine gére Canakkale |l
Merkezinde 75517 evli nifusun oldugu tespit edilmistir. Orneklem sayisi
istatiksel acidan evreni temsil etme yeterliligi olmasi icin 300 kisi olarak
belirlenmis, katilimcilar seckisiz olarak uygun Ornekleme ydntemiyle
secilmigtir. Arastirmaya katilim gonulluk esasina dayali olup her bir
katilimciya aydinlatiimis onam formunu imzalamiglardir.  Ornekleme iligkin

demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.
Demografik Dediskenlerin Betimleyici Istatistikleri
Demografik Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 233 75,2
Erkek 77 24,8
Toplam 310

Yas 25 yas alti 5 1.6
25 yas-34 yas 11 ay arasi 147 47,4
35 yas-49 yas 11 ay arasi 143 46,1
50 yas ve uzeri 14 4,5
Toplam 309

Egitim Durumu ilk Okul 22 7,1
Orta Okul 15 4.8
Lise 57 18,4
Lisans 177 57,1
Yuksek Lisans ve Uzeri 39 12,6
Toplam 310

Evlilik Suresi 2 yildan az 51 16,5
2-9 yil 11 ay arasi 116 37,4
10-20 yil 11 ay arasi 105 33,9
21 yil ve Uzeri 38 12,3
Toplam 310

Her iki Esin Calismasi Evet 207 66,8
Hayir 103 33,2
Toplam 310

Gelir Dlzeyi 1500tI'den az 8 2,6
1500t1-3999tl arasi 72 23,2
4000tl-9999t| arasi 175 56,5
10000tl ve Uzeri 55 17,7
Toplam 310

Cocuk Var 224 72,3
Yok 86 27,7
Toplam 310

Evlenme Sekli Goéruci Usulu 32 10,3
Ask Evliligi 242 78,1
Kismen Tanima 36 11,6
Toplam 310

Psikolojik Hastalik Var a7 15,2
Yok 260 83,9
Toplam 310

Kronik Hastalik Var 28 9
Yok 282 91
Toplam 310

Ailede Kronik hastalik Var 81 26,2
Yok 228 73,8
Toplam 309

Aragtirmaya katilan kisilerin.75,2’si (n=233) kadin, .24,8’i (n=77) erkeklerden
olustugu, yas dagilimlarina bakildiginda .1,6’si (n=5) 25 yas alt, .47,4°(
(n=147) 25 yas-34 yas 11 ay arasi, .46,1'i (n=143) 35 yas- 49 yas 11 ay

arasl, .4,5’i (n=14) 50 yas ve Uzeri oldugu, egitim durumlarina bakildiginda
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7,11 (n=22) ilk okul, .4,8'i (n=15) orta okul, .18,4’G (n=57) lise, .57,1’i (n=177)
lisans, .12,6’s1 (n=39) yluksek lisans ve Uzeri egitim seviyesinde oldugu

gorulmustar.

Katihmcilarin .10,3'G (n=32) goruclt usulu evlendigini, .78,1'i (n=242) asgk
evliligi yaptigini, .11,6’'s1 (n=36) evlenmeden once esini kismen tanidigini
bildirmis olup kag¢ yildir evli olduguna dair bulgulara bakildiginda .16,5’i
(n=51) 2 yildan az, .37,4’0 (n=116) 2-9 yil 11 ay arasl, .33,9'u (n=105) 10-20
yil 11 ay arasi, .12,3’0 (n=38) 21 yil ve Uzeri yildir evli olduklari gérulmustur.
Bu kisilerden.72,3'U (n=224) ¢ocuk sahibi oldugunu, .27,7’si (n=86) gocugu

olmadigini bildirmigtir.

Katilimcilarin .66,8’i (n=207) hem kendisinin hem de esinin c¢alistigini,
.33,2’si (n=103) eslerden sadece birinin galistigini bildirmistir. Katilimcilarin
gelir durumlarina bakildiginda ise .2,6’s1 (n=8) 1500tI'den az, .23,2’si (n=72)
1500t1-3999tl arasi, .56,5’i (n=175) 4000tl-9999tl arasi, .17,7’si (n=55)

10000tl ve Uzeri aylik geliri oldugu gorulmustar.

Arastirmaya katilan kisilerin psikolojik bir hastalik odykisine sahip olup
olmadigina bakildiginda kisilerin .15,2’si (n=47) psikolojik bir hastalik dykusu
oldugunu, .83,9'u (n=260) psikolojik bir hastalik dykusu olmadigini,kronik bir
hastalija sahip olmalarina iligkin ise .9'u (n=28) kronik bir rahatsizliga sahip
oldugunu, .91’i (n=282) kronik bir hastaligi olmadigini bildirmistir. Ailelrinde
kronik bir hastaligi olan Gye olmasina iligkin ise .26,2’si (n=81) aile igerisinde
kronik hastaligi olan bir Gye oldugunu, .73,8’i (n=228) aile igerisinde kronik

rahatsizligi olan bir yenin olmadigina bildirmigtir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada katilimcilardan alinan demografik bilgiler arastirmaci
tarafindan arastirmanin amacina uygun bir sekilde hazirlanan Demografik
Bilgi Formu ile toplanmigtir. Katihmcilarin evlilik uyumlarini degerlendirmek
icin Locke ve Wallace’in (1959) Kiglak tarafindan Turkge'ye uyarlanan Evlilik
Uyum Olgegi, psikolojik iyi oluslarini degerlendirmek icin ise Ryffin
Cenkseven (2004) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan Psikolojik Iyi Olug Olgegi

kullaniimistir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Form

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan arastirmanin amacina uygun
olarak hazirlanmig 11 sorudan olusmaktadir. Formda orneklemin cinsiyet,
egitim durumu, yas, evlilik sdresi, eslerin ¢alisma durumu, ekonomik
kosullari, gocuk sahibi olup olmadiklari, evienme sekilleri, aile Uyelerinde ve
kendilerinde kronik bir rahatsizligin olup olmadigi ve psikolojik tedavi alip

almadiklari belirlenmeye galisiimistir. (Bkz Ek.2)

3.3.2. Evlilik Uyumu Olgegi

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen Evlilik Uyumu Olgegi, Tutarel-
Kiglak tarafindan Turk kdltirine uyarlanmistir (Tutarel-Kiglak, 1999).

Evlilik Uyum Olgegi evlilik uyumunun degerlendirimesi igin gelistirilen ilk
dlgeklerden biridir. 15 maddeden olusmaktadir. Evlilik Uyum Olgegi'nin ilk
sorusu evlilik ile ilgili genel mutlulugun degerlendiriimesidir. Diger 14 soru ise
farkh alanlarda esler arasindaki anlasma duzeylerini  belirlemeyi

hedeflemektedir.

Hunt (1978) testin ilk puanlamasini basitlestirerek toplam puani 158’den 60
puana indirmistir. Freeston ve Plechaty (1997), 10. ve 12. Maddelerin
puanlanmasini elestirmis ve degistiriimesini 6nermislerdir. Yapilan bu
duzenlemeye gore Olcekten alinabilecek en yuksek puan 58 olmustur.
Puanlardaki artis uyumlulugun artisini vermektedir. 43.5 puan ise uyumlu ve
uyumsuz evliligin ayirt edilmesini saglayan kesme noktasi olarak
belirlenmistir (Tutarel-Kislak, 1999).

EUOnin i¢ tutarliik katsayisi, test-tekrar test glvenirligi, iki yarim test
guvenirligi  yapilmigs ve tim katilimcilar igin madde-test korelasyonu
hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarliik (Cronbach Alpha) katsayisi .90 olarak
bulunmustur. Olgegin maddelerinin puanlanmasi farkli oldugdu igin tek ve gift
maddeler kargilastirilarak iki yarim test guvenirligine bakilmig ve .84 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test guvenirlik ¢calismasi ise birbiriyle evli 36 kisi ile
yapilmig, katihmcilara 15 gun arayla Olgek uygulanmistir. Kigilerin aldiklar

puanlar arasindaki iligkiye bakilmig ve Pearson Momentler Carpimi



32

Korelasyon Katsayisi .57 olarak anlamli bulunmustur (Tutarel-Kiglak, 1999).
(Bkz Ek.3)

3.3.3. Psikolojik iyi Olus Olgegi

Psikolojik lyi Olus Olgegi Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen alti boyutlu
psikolojik iyi olma modelini temel alarak olusturulmustur. Olgegi her bir
boyutu on dért maddeden olusmakta dlgekte toplam seksen dért madde
bulunmaktadir. Bu 0lgek, kisilerin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan
(self-report) bir dlgektir. Olgekten alinabilecek puanlar 84-504 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanlar arttikga psikolojik iyi olug diizeyinin
arttig1 sonucu elde edilmektedir. Sorular likert tipi olmakla birlikte (1) Hig
katiimiyorum, (2) Biraz katilmiyorum, (3) Cok az katilmiyorum, (4) Cok az
katilyorum, (5) Biraz katihyorum ve (6) Tamamen katiliyorum seklinde 6
basamakli bir derecelendirmeye sahiptir. Psikolojik lyi Olug Olgegi'nin her bir

alt boyutundakimaddelerin yarisina yakini ters kodlanmaktadir.

Olgegin gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi 321 kisi ile yiritilen calismadan
elde edilen verilerle yapilmistir. Olgegin her bir alt boyutu igin hesaplanan i¢
tutarhilik guvenirlik kat sayilari su sekildedir; Ozerklik alt Olgedi igin
.86,digerleriyle olumlu iligkiler alt dlcegi icin .91, cevresel hakimiyet alt dlgegi
icin .90, bireysel gelisim alt dlgegi igin .87, yasam amaglari alt dlgegi i¢in .90
ve dz-kabul alt dlgegi icin .93 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test
guvenirlik galismasi 117 kisiye alti hafta arayla dlgek uygulanarak yapilmis
ve uygulamalar arasindaki puanlarin kat sayilar ise .81 ile .85 arasinda
degismigtir. (Bkz Ek.4)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Katilimcilar aragtirma ile ilgili bilgilendiriimis ve katilimcilara ilk once
aydinlatiimis onam formu verilmigtir. Ardindan gizliligin saglanmasi ve
guvenilir veriler elde edilebilmesi amaciyla Olgekler kapali bir zarf icerisinde

verilmigtir.
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3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilara Olgekler kapali zarflar ile verilmis uygulamalari biten
katilimcilardan oélgekler kapali zarf igerisinde alinmistir. Arastirmaya 317 kisi

katilmig, oOlcekleri eksik dolduran 7 kisi orneklemden c¢ikariimistir.

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 20 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizi sirasinda betimsel, iliskisel ve karsilastiriimali
analiz yontemleri kullaniimis olup, pearson memontler korelasyon analizi,
bagimsiz orneklemler t-testi, tek yonlu varyans analizi, basit dogrusal ve

¢oklu regresyon analizi yapiimigtir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Evli ¢giftlerin evlilik uyumlari ve psikolojik iyi oluglari arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigi ayrica psikolojik iyi olusun ve evlilik uyumunun cinsiyet, yas,
egitim durumu, evlilik suresi, eglerin galisma durumu, ekonomik kosullari,
cocuk sahibi olup durumlari, evlenme sekilleri, aile tyelerinde ve kendilerinde
kronik bir rahatsizhgin olma durumu ile degisiklik gosterip gdstermedigine

bakilmigtir.

4.1. Psikolojik lyi Olugun Demografik Degiskenler ile iligkisi

Cinsiyete gore psikolojik iyi olus puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhlik olup olmadigini karsilastirmak igin iliskisiz élgimler t-testi yapiimis

olup yapilan t-Testi sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Psikolojik lyi Olusun Cinsiyete Gére Kargilastiriimasi

N X Sss sd t P
Cinsiyet
Kadin 233 376,656 47,466 308 1,026 ,306
Erkek 77 370,233 48,086

Analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olus puanlarinin cinsiyetegore anlamh
bir farklihk gostermedigi bulunmustur t= (308)=1.026, p>.01.Bu bulgu
psikolojik iyi olusun cinsiyetegore anlamli bir degisiklik gostermedigi seklinde

yorumlanabilir.
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Her iki esin g¢alisma durumuna gore psikolojik iyi olus puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini karsilastirmak amaciyla iligkisiz

Olcimler t-testi yapilmis olup yapilan t-Testi sonuglari Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3.

Psikolojik lyi Olusun Her iki Esin Calisma Durumuna Gére Karsilastiriimasi

N X ss sd t P
Eslerin Calismasi
Evet 207 373,115 47,843 308 1,020 ,309
Hayir 103 378,970 47,169

Analiz sonuglarina gore her iki esin calismasina gére anlamli bir farklilik
gOstermedigi bulunmustur t (308)=1.020, p>01.Bu bulgu psikolojik iyi
olusuneslerden birinin ya da ikisinin de galisip ¢alismamasina gore anlaml

bir degisiklik gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

Cocuk sahibi olma durumuna goére psikolojik iyi olus puan ortalamalari
arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini karsilastirmak igin iligkisiz

Olcumler t-testi yapilmis olup yapilan t-Testi sonuglari Tablo 4'te sunulmustur.
Tablo 4.

Psikolojik lyi Olusun Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Kargilagtiriimasi

N X ss sd t P
Cocuk
Var 224 373,205 48,165 308 1,108 ,269
Yok 86 40,80 11,368

Analiz sonuglarina gore ¢ocuk sahibi olunmasina gore anlamli bir farkhlik
gostermedigi bulunmustur t (308)=1.020, p>01.Bu bulgu psikolojik iyi olugun
cocuk sahibi olup olmamaya gore anlamli bir degisiklik gostermedigi seklinde

yorumlanabilir.

Psikolojik hastalik oykusu olma durumuna gore psikolojik iyi olug puan
ortalamalari arasinda anlaml bir farkhlik olup olmadigini karsilastirmak igin
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iligkisiz olgumler t-testi yapilmis olup yapilan t-Testi sonuglari Tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5.

Psikolojik lyi Olusun Psikolojik Hastalik Oykiisii Olma Durumuna Gére

Karsilastiriimasi

N X ss sd t P
Psikolojik Tedavi
Aldim 47 366,531 45,208 305 , 1319 1,188
Almadim 260 376,465 47,906

Analiz sonuglarina gore psikolojik hastalik 0ykusu olmasina gore anlamli bir
farklihk gostermedigi bulunmusgtur t (305)=1.319, p>01. Bu bulgu psikolojik iyi
olusun psikolojik hastalik dykistine goére anlamh bir degisiklik gostermedigi

seklinde yorumlanabilir.

Katihmcinin kendisinin kronik bir hastalia sahip olmasi durumuna bagli
olarak psikolojik iyi olus puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk olup
olmadigini kargilastirmak igin iliskisiz dlgumler t-testi yapilmis olup yapilan t-

Testi sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.
Tablo 6.

Psikolojik Iyi Olusun Kronik Hastaligi Olma Durumuna Gére karsilastiriimasi

N X ss sd t P
Kronik Hastalik
Var 28 382,535 36,282 308 ,870 ,385
Yok 282 374,319 48,594

Analiz sonugclarina gore kronik bir hastaliga sahip olmaya gore anlamli bir
farkhlik gostermedigi bulunmustur t (308)=.870, p>01.Bu bulgu psikolojik iyi
olusun kronik bir hastaliga sahip olup olmamaya gore anlamli bir degisiklik

gOstermedigi seklinde yorumlanabilir.

Ailede kronik hastaligi olan bir Gyenin bulunmasina gore psikolojik iyi olus
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk olup olmadigini karsilastirmak
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icin iligkisiz Olgumler t-testi yapilmis olup yapilan t-Testi sonuglari Tablo 7°'de
sunulmustur.

Tablo 7.

Psikolojik lyi Olusun Ailede Kronik Hastaligi Olan Bir Uye Olma Durumuna

Gore Karsilagtiriimasi

N X ss sd t P
Ailede Kronik Hastalik
Var 81 371,567 46,048 307 ,943 434
Yok 228 376,399 48,288

Analiz sonuglarina goére ailede kronik hastalia sahip bir Uyenin olmasina
g6re anlamli bir farklihk goéstermedigi bulunmustur (307)=.783, p>01.Bu
bulgu psikolojik iyi olugun ailede kronik bir hastaligi olan Uyenin olup

olmamasina gore anlamli bir degisiklik gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

Psikolojik iyi olus puanlarinin egitim seviyesigore anlaml farkhlik gdsterip
gOstermedigini degerlendirmek igin iligkisiz faktorler igin tek yonlu varyans
analizi yapilmigtir. Psikolojik iyi olug puanlarinin egitim seviyesine gore
ANOVA sonuglari Tablo 8'de, evlilik uyumu puanlarinin evlilik sekline goére

betimsel istatistigiTablo 9’da sunulmustur.
Tablo 8.

Egitim Seviyesine Gére Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin karsilastiriimasi

N Kareler
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 48096,652 4 12024,163 5,618 ,000
Gruplar Igi 652733,183 305 2140,109
Toplam 700829,835 309
Tablo 9.
Egitim Seviyesine Gére Psikolojik lyi Olug Puanlarinin Betimsel Istatistigi
Egitim Seviyesi N X ss

ilk Okul 22 350,227 35,658

Orta Okul 15 346,800 47,632

Lise 57 363,578 46,934

Lisans 177 384,276 46,182

Yiksek Lisans ve Uzeri 39 374,897 50,138
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Analiz sonuglarina goére psikolojik iyi olug puanlari egitim seviyesine gore
anlamli bir farkhlik géstermektedir, F (4,305)=5,618, p<,01. Bagka bir deyisle
psikolojik iyi olug egitim seviyesine gore anlamli bir sekilde degismektedir.
Egitim seviyesine gore psikolojik iyi olus puan farklarinin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gore lisans mezunu olanlarin  (X=384.276), ilkokul mezunu olanlardan
(X=350,227) anlamli bir sekilde daha ylksek psikolojik iyi olug puani aldiklari

gOrulmustar.

Psikolojik iyi olug puanlarinin gelir durumuna gore anlamli farklilik gosterip
gOstermedigini degerlendirmek igin iligkisiz faktorler igin tek yonlU varyans
analizi yapilmistir. Psikolojik iyi olug puanlarinin gelir seviyesine gore ANOVA
sonuglari Tablo 10°’da, psikolojik iyi olus puanlarinin gelir seviyesine gore

betimsel istatistigi Tablo 11’deverilmistir.
Tablo 10.

Gelir Seviyesine Gére Psikolojik lyi Olus Puanlarinin Karsilastiriimasii

Kareler

Varyansin Kaynag! Kareler Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 37040,272 3 12346,757 5,692 ,001
Gruplar igi 663789,563 306 2169,247
Toplam 700829,835 309
Tablo 11.

Gelir Seviyesine Gére Psikolojik lyi Olug Puanlarinin Betimsel statistigi

Gelir Seviyesi N X ss
1500tI'den az 8 336,000 41,558
1500t1-3999t| arasi 72 362,263 45,103
4000t1-9999tl arasi 175 383,388 46,347
10000tl ve Uzeri 55 371,000 49,720

Analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olus puanlari gelir durumuna gore
anlamli bir farkhlik géstermektedir, F (3,306)=5,692, p<,01. Bagka bir deyisle
psikolojik iyi olus gelir durumuna goére anlamli bir sekilde degismektedir. Gelir
durumuna gore psikolojik iyi olus puan farklarinin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gére 4000tl-
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9999tl arasi geliri olanlarin (X=383,388), 1500tl-3999t| arasi geliri olanlardan
(X=362,263) anlamli bir sekilde daha ylksek psikolojik iyi olug puani aldiklar

gorulmustar.

Psikolojik iyi olug puanlarinin evlenme sekline gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini degerlendirmek igin iliskisiz faktorler igin tek yonlu varyans
analizi yapilmistir. Psikolojik iyi olus puanlarinin evlilik sekline gére ANOVA
sonuglari Tablo 12’de, evlilik uyumu puanlarinin evlilik sekline gére betimsel

istatistigi Tablo 13’te verilmigtir.
Tablo 12.

Evlilik Sekline Gére Psikolojik lyi Olus Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kareler

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 23333,483 2 11667,241 5,287 ,006
Gruplar igi 677495,353 307 2206,825
Toplam 700829,835 309
Tablo 13.

Evienme Sekline Gére Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Betimsel Istatistigi

Evienme Sekli N X ss
Goruci Usuli 32 349,531 7,968
Ask Evliligi 242 377,797 2,987
Kismen Tanima 36 379,3611 8,633

Analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olus puanlari evlenme sekline gore
anlamli bir farkhlik gostermektedir, F (2,307)=5,287, p<,01. Bagka bir deyigle
psikolojik iyi olug evlenme sekline gore anlamli bir sekilde degismektedir.
Evlenme sekline gbre psikolojik iyi olus puan farklarinin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gobre goriict usullu evlenenlerin (X=349,531), hem ask evliligi yapanlardan
(X=377,797) hem de esini evlenmeden once kismen taniyanlardan
(X=379,3611) anlamli bir sekilde daha dislk psikolojik iyi olug puani aldiklari

gorulmustar.

Psikolojik iyi olus puanlarinin yas go6re anlamh farklihk gosterip

gOstermedigini degerlendirmek igin iligskisiz faktorler igin tek yonli varyans
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analizi yapilmistir. Psikolojik iyi olusun yasa iliskin Anova sonuglari Tablo
14’te sunulmustur.

Tablo 14.

Psikolojik lyi Olusun Yasa Gére Karsilagtiriimasi

Varyansin Kareler

Kaynag Kareler Toplami sd Ortalamasi F p
Ya Gruplar Arasi 5206,880 3 1735,627 , 763 515
s Gruplar Igi 695622,956 306 2273,278
Toplam 700829,835 309

Analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olusun yasagore anlamli bir
farklihk goéstermedigi bulunmustur, F (3,306)=.763, p>.01. Bu bulgu psikolojik
iyi olus yasa bagh olarak anlamh bir degisiklik godstermedigi seklinde
yorumlanabilir.

Psikolojik iyi olus puanlarinin evlilik stresine gore anlamh farklihk gdsterip
gOstermedigini degerlendirmek igin iligkisiz faktorler igin tek yonlU varyans
analizi yapiimistir. Psikolojik iyi olugun evlilik suresine iliskin Anova sonuglari

Tablo 15’te sunulmustur.
Tablo 15.

Psikolojik lyi Olusun Evlilik StiresineGére Karsilastiriimasi

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 10622,930 3 3540,977 1,570 , 197
Evlilik Gruplar igi 690206,905 306
Siresi Toplam 700829,835 309 2255,578

Analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olusun evlilik suresine gore
anlamli bir farkhlik gdstermedigi bulunmustur, F(3,306)=1.507, p>.01. Bu
bulgu psikolojik iyi olus gecirilen evlilik stresine bagli olarak anlamh bir

degisiklik gostermedigi seklinde yorumlanabilir.
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4.2. Evlilik Uyumunun Demografik Degiskenler ile iligkisi

Cinsiyetegore evlilik uyumu puanlari ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk
olup olmadigini karsilastirmak igin iliskisiz 6lgumlert-testi yapilmis olup

yapilan t-Testi sonuglari Tablo 16’de sunulmustur.
Tablo 16.

Evlilik Uyumunun Cinsiyete Gére kargilagtiriimasi

N X SS sd t P
Cinsiyet
Kadin 233 38,051 10,490 308 1,010 ,346
Erkek 77 36,610 11,915

Analiz sonuglarina goére evlilik uyumu puanlarinin cinsiyete gore anlamh bir
farkhlik gdéstermedigi bulunmustur t= (308)=1.010, p>.01. Bu bulgu evlilik
uyumunun cinsiyete gore anlamh bir degisiklik gdstermedigi seklinde

yorumlanabilir.

Her iki esin calisma durumuna goére evlilik uyumu puanlar ortalamalari
arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini karsilastirmak igin iliskisiz
Olgimler t-testi yapilmis olup yapilan t-testi sonuglari Tablo 17’de

sunulmustur.
Tablo 17.

Eviilik Uyumunun Her Iki Esin Calisma Durumuna Gére Karsilastiriimasi

N X Ss sd t P
Eslerin Calismasi
Evet 207 38,347 10,424 308 1,507 ,133
Hayir 103 36,378 11,628

Analiz sonuglarina goére evlilik uyumu puanlari her iki esin ¢alismasina goére
anlamli bir farklihk géstermedigi bulunmustur t (308)=1.507, p>01.Bu bulgu
evlilik uyumunun eslerden birinin ya da her ikisinin galigmasina gore anlaml

bir degisiklik gostermedigi seklinde yorumlanabilir.



42

Cocuk sahibi olmaya bagh olarak evlilik uyumu puanlari ortalamalari
arasinda anlamh bir farkhlik olup olmadigini karsilastirmak icin iliskisiz
Olgimler t-testi yapilmis olup yapilan t-testi sonuglari Tablo 18de

sunulmustur.
Tablo 18.

Eviilik Uyumu Puanlarinin  Cocuk Sahibi Olup Olmamaya Gobre

Karsilagtiriimasi
N X Ss sd t P
Cocuk
Var 224 36,50 10,440 308 3,168 ,002
Yok 86 40,80 11,368

Analiz sonuglarina goére evlilik uyumu puanlari ¢gocuk sahibi olup olmamaya
g6re anlamli bir farkhlik géstermektedir, t (308)=1,108, p<.01. Cocuk sahibi
olmayanlarin evlilik uyumlarnn  (X=40.802) c¢ocuk sahibi olanlarin evlilik
uyumlarina (X=36,50) gore daha yuksektir. Bu bulgu evlilik uyumunun ¢ocuk
sahibi olup olmamaya goére anlamh bir sekilde degistigi yonunde

yorumlanabilir.

Psikolojik hastalik Oykusu olma durumuna gore evlilik uyumu puanlari
ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini karsilastirmak icin
iligkisiz olgumler t-testi yapiimis olup yapilan t-Testi sonuclari Tablo 19'da

sunulmustur.
Tablo 19.

Evlilik Uyumunun Psikolojik Hastalik Oykiisii Olma Durumuna Gére

Karsilastiriimasi

N X SS sd t P
Psikolojik Tedavi
Aldim 47 37,170 10,270 305 324 , 746
Almadim 260 37,730 11,025

Analiz sonugclarina goére evlilik uyumu puanlari psikolojik hastalik éykisunun

olmasina gore anlamli bir farkliik gostermedigi bulunmustur t (305)=,324,
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p>01.Bu bulgular evlilik uyumunun psikolojik hastalik dykusune ¢alismasina

goOre anlaml bir degisiklik gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

Kronik bir hastaliga sahip olma durumuna goére evlilik uyumu puanlari
ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini kargilastirmak igin
iligkisiz Olgumlert-testi yapilmis olup yapilan t-Testi sonuglari Tablo 20°de

sunulmustur.
Tablo 20.

Evlilik Uyumunun Kronik Hastaligi Olma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

N X ss sd t P
Kronik Hastalik
Var 28 37,500 8,346 308 ,124 ,902
Yok 282 37,712 11,090

Analiz sonugclarina goére evlilik uyumu puanlari kronik bir hastaliga sahip
olmaya t (308)=.099, p>01.Bu bulgular evlilik uyumunun kronik bir hastaliga
sahip olup olmamaya c¢alismasina goére anlamh bir degisiklik gostermedigi

seklinde yorumlanabilir.

Ailede kronik hastaligi olan bir Uyenin bulunmasi durumuna bagh olarak
evlilik uyumu puanlari ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlik olup
olmadidini karsilastirmak icin iliskisiz dlgimler t-testi yapilmis olup yapilan t-

Testi sonuglari Tablo 21°de sunulmustur.
Tablo 21.

Evlilik Uyumunun Ailede Kronik Hastaligi Olan Bir Uye Olma Durumuna Gére

Karsilagtiriimasi

N X ss sd t P
Ailede Kronik Hastalik
Var 81 38,493 11,238 307 ,765 ,445
Yok 228 37,416 10,757

Analiz sonuglarina gore evlilik uyumu puanlari ailede kronik hastaliga sahip
bir Uyenin olmasina goére anlamli bir farkliik géstermedigi bulunmustur

(307)=.765, p>01. Bu bulgular evlilik uyumunun ailede kronik bir hastaligi
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olan Uyenin olup olmamasina c¢alismasina gore anlamh bir degisiklik

goOstermedigi seklinde yorumlanabilir.

Evlilik uyumu puanlarinin gelir durumuna goére anlamh farkhlik gosterip
gOstermedigini degerlendirmek igin tek yonla varyans analizi yapimistir.
Evililik uyumunun egitim seviyesine iliskin Anova Sonuclari Tablo 22'te

verilmistir.
Tablo 22.

Evlilik Uyumunun Egitim Seviyesine Gére Karsilagtiriimasi

Varyansin Kareler sd Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Egitim Gruplar A_raS| 580,454 4 145,114 1,234 ,296
Seviyesi Gruplar Igi 35863,433 305 117,585
Toplam 700829,835 309

Evlilik uyumu puanlarinin egitim seviyesine gore anlaml farklilik gdéstermedigi
bulunmustur, F(4,305)=1.234, p>.01. Bu bulgu evlilik uyumunun egitim
seviyesine gore anlamh bir sekilde degisiklik gostermedigi seklinde

yorumlanabilir.

Evlilik uyumu puanlarinin gelir durumuna goére anlamh farkliik gosterip
gOstermedigini degerlendirmek igin tek yonla varyans analizi yapimistir.
Evlilik uyumunun gelir durumuna iliskin Anova Sonuglari Tablo 23’te

verilmistir.
Tablo 23.

Evlilik Uyumunun Gelir Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 860,583 3 286,861 2,467 ,062
Gelir Gruplar [gi 35583,304 306
Durumu Toplam 36443,887 309 116,285

Evlilik uyumu puanlarinin gelir durumuna goére anlamh farkllik géstermedigi

bulunmustur, F (3,306)=2.46, p>.01. Bu bulgu evlilik uyumunun gelir
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durumuna gore anlamli bir sekilde degisiklik gostermedigi seklinde
yorumlanabilir.

Evlilik uyumu puanlarinin evlilik sekline gére anlamh farkhlik gosterip
gOstermedigini degerlendirmek igin tek yonla varyans analizi yapimistir.
Evlilik uyumu puanlarinin evlilik sekline gore ANOVA sonugclariTablo 24’te,
evlilik uyumu puanlarinin evlilik sekline gore betimsel istatistigiTablo 25’te

verilmistir.
Tablo 24.

EVvlilik Sekline Gére Evlilik Uyumu Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kareler

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 23333,483 2 11667,241 5,287 ,006
Gruplar ici 677495,353 307 2206,825
Toplam 700829,835 309
Tablo 25.

Evienme Sekline Gére Eviilik Uyumu Puanlarinin Betimsel [statistigi

Evlenme Sekli N X Sss
Gortcu Usula 32 32,531 10,779
Ask Evliligi 242 38,793 10,715
Kismen Tanima 36 34,888 10,336

Analiz sonuglarina gore evlilik uyumu puanlari evlenme sekline gore anlamli
bir farklilik gostermektedir, F (2,307)=6.263, p<,01. Baska bir deyisle evlilik
uyumu evlenme sekline gore anlaml bir sekilde degismektedir. Evlenme
sekline goére evlilik uyumu puan farklarinin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére goértcu usull
evlenenlerin  (X=32.531), ask evliligi yapanlardan (X=38.793) anlaml bir

sekilde daha dusuk evlilik uyumu puani aldiklari géralmuastar.
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4.3. Evlilik Uyumu ve Psikolojik iyi Olus Arasindaki iligki

4.3.1 Psikolojik iyi Olus ile Uyumlu ve Uyumsuz Evlilige Sahip Olma
Arasindaki iliskisi

Psikolojik iyi olug puanlarinin uyumlu evlilige sahip olup olmamaya gore
anlamli bir sekilde farkllasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla

yapilan iligskisiz dlgumler t-testi sonuglari Tablo 26’da sunulmustur.
Tablo 26.

Psikolojik lIyi Olus Puanlarinin Uyumlu ve Uyumsuz Eviilige Sahip Olmaya

Gore Karsilastiriimasi

N X Ss sd t P
Evlilik Uyumu
Uyumsuz 200 367,540 47,106 308 3,832 ,000
Uyumlu 110 388,736 45,671

Analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olus puanlari uyumlu ve uyumsuz
evlilige sahip olmaya goére anlaml bir farklilik gostermektedir, t (308)=3,832
p<,01. Uyumsuz evlilikleri olanlarin psikolojik iyi olus puanlari (X=367,540)
uyumlu evliligi olanlarin psikolojik iyi olus puanlarindan (X=388,736) daha
dusuktir. Bu bulgu psikolojik iyi olusun uyumlu bir evlilie sahip olup

o

olmamaya goére anlamli bir sekilde degistigi seklinde yorumlanabilir.

4.3.2. Psikolojik iyi Olugun Alt Boyutlari ile Uyumlu ve Uyumsuz Evlilige
Sahip Olma Arasindaki iligki

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan alinan puanlarin uyumlu bir evlilige
sahip olup olmamaya gére anlamli bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini
degerlendirmek amaciyla yapilan iliskisiz olgimler t-testi sonuglari Tablo

27°de sunulmustur.
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Tablo 27.

Psikolojik lyi Olugun Alt Boyutlarinin Uyumlu ve Uyumsuz Eviilige Sahip

Olmaya Gére Karsilagtiriimasi

N X Ss sd t P
Evlilik Uyumu
Otonomi Uyumsuz 200 60 9,841 308 1,859 064
Uyumlu 110 62,102 9,020
Evlilik Uyumu
Olumlu lligkiler Uyumsuz 200 64,060 11,587 308 2,826 ,005
Uyumlu 110 67,818 10,460
Evlilik Uyumu
Cevre
Hakimiyeti Uyumsuz 200 60,090 9,182 308 3,695  ,000
Uyumlu 110 64,172 9,534
Evlilik Uyumu
Gelisime Agiklik  yyumsuz 200 63,665 8,896 308 1,309 ,191
Uyumlu 110 65,072 9,349
Evlilik Uyumu
Yagam Amaci Uyumsuz 200 61,030 9,917 308 3,825 ,000
Uyumlu 110 62,418 9,595
Evlilik Uyumu

Kendini Kabul Uyumsuz 200 58,695 11,364 308 4,079 ,000
Uyumlu 110 64,081 10,672

Analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olusun otonomi alt boyutu puanlari
uyumlu ve uyumsuz evlilige sahip olmaya goére anlamh bir farklilk
gostermemektedir, t (308)=1,859 p>,01. Bu bulgu kisilerdeki otonomi
Ozelliginin uyumlu ve uyumsuz evlilige sahip olmaya gore degisiklik

gOstermedigi seklinde yorumlanabilir.

Psikolojik iyi olugun olumlu iligkiler alt boyutu puanlari uyumlu ve uyumsuz
evlilige sahip olmaya gore anlaml bir farklilik gostermektedir, t (308)=2,826
p<,01. Uyumsuz evlilikleri olanlarin olumlu iligkiler alt boyutu puanlari
(X=64,060) uyumlu evliligi olanlarin olumlu iligkiler alt boyutu puanlarindan
(X=67,818) daha dusuktir. Bu bulgu olumlu iligkilere sahip olmanin uyumlu
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bir evlilige sahip olup olmamaya gore anlamli bir sekilde degisiklik gosterdigi

seklinde yorumlanabilir.

Psikolojik iyi olusun c¢evresel hakimiyeti alt boyutu puanlari uyumlu ve
uyumsuz evlilige sahip olmaya gore anlamli bir farkliik gostermektedir, t
(308)=3,695 p<,01. Uyumsuz evlilikleri olanlarin gevre hakimiyeti puanlari
(X=60,090) uyumlu evliligi olanlarin ¢evre hakimiyeti puanlarindan
(X=64,172) daha dusuktir. Bu bulgu cevresi Uzerinde hakimiyet kurabilme
Ozelliginin uyumlu bir evlilige sahip olup olmamaya gore anlaml bir sekilde

degisiklik gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Psikolojik iyi olusun gelisime aciklik alt boyutu puanlari uyumlu ve uyumsuz
evlilige sahip olmaya gore anlamli bir farklihk gdstermemektedir, t
(308)=1,859 p>,01. Bu bulgu kisilerdeki gelisime acik olma 6zelliginin uyumlu
ve uyumsuz evlilige sahip olmaya gore degisiklik gostermedigi seklinde

yorumlanabilir.

Psikolojik iyi olusun yasam amaci alt boyutu puanlari uyumlu ve uyumsuz
evlilige sahip olmaya goére anlaml bir farklilik gostermektedir, t (308)=3,825
p<,01. Uyumsuz evlilikleri olanlarin yasam amaci alt boyutu puanlar
(X=61,030) uyumlu evliligi olanlarin yasam amaci alt boyutu puanlarindan
(X=62,418) daha dusuktir. Bu bulgu yasam amacina sahip olma 6zelliginin
uyumlu bir evlilige sahip olup olmamaya gore anlamli bir sekilde degisiklik

gOsterdigi seklinde yorumlanabilir.

Psikolojik iyi olusun kendini kabul alt boyutu puanlari uyumlu ve uyumsuz
evlilige sahip olmaya goére anlaml bir farklilik gostermektedir, t (308)=4,079
p<,01. Uyumsuz evlilikleri olanlarin kendini kabul alt boyutu puanlari
(X=58,695) uyumlu evliligi olanlarin kendini kabul alt boyutu puanlarindan
(X=64,081) daha dusuktir. Bu bulgu kendini oldugu gibi kabul edebilme
Ozelliginin uyumlu bir evlilige sahip olup olmamaya gore anlaml bir sekilde

degisiklik gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
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4.3.3. Psikolojik iyi Olusun Alt Boyutlar ve Evlilik Uyumu Arasindaki
lligkisi

Katilimcilarin evlilik uyumu puanlari ile psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemek igin
yapilan pearson momentler garpimi korelasyon analizi sonuglari Tablo 28’de

sunulmustur.
Tablo 28.

Evlilik Uyumu ve Psikolojik lyi Olusun Alt Boyutlari Arasindaki lligki

. Kendini
. Olumlu Cevre Gelisime Yasam
Otonomi-jickiler  Hakimiyeti  Aciklik  Amaci  Kabul
r 09 176" 223" 094 266" 2427
Eviilik 114 002 000 097 000 ,000
Uyumu
N 310 310 310 310 310 310

Analiz sonuglarina goére evli giftlerin evlilik uyumu puanlar ve psikolojik iyi
olusun otonomi alt boyutu (r=09, p>.01) ve gelisime acikhk alt boyutu
(r=.094, p>.01) arasinda anlaml bir iliski olmadigi, digerleriyle olumlu iliskiler
alt boyu (r=.176, p<.01), cevresel hakimiyet alt boyutu (r=.223, p<.01), yasam
amacina sahip olma alt boyutu (r=.236, p<.01) ve kendini kabul alt boyutu
(r=.242, p<.01) arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bu
durum digerleriyle olumlu iligkilere sahip olma, cevresini kendi ihtiyaclari
dogrultusunda duzenleyebilme, yasaminda anlamli amacglari olma ve
benligini oldugu gibi kabul edebilme arttikga evlilik uyumu arttigi seklinde

yorumlanabilir.

Evlilik uyumu ile iligkili oldugu tespit edilen olumlu iligkiler, gevre hakimiyeti,
yasam amaci ve kendini kabul alt boyutlarinin evlilik uyumundaki degigimin
ne kadarinin yordayicisi oldugunu tespit etmek igin yapilan ¢oklu regresyon

analizi sonuglari Tablo 29°da sunulmustur.
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Tablo 29.

Evlilik Uyumunu Psikolojik lyi Olus Alt Boyutlarinin Yordamasina lligkin

Regresyon Sonucglari

Yordayici B Standart B T p ikili r Kismi r
Degisken Hata

Olumlu lligkiler ,001 ,069 ,001 ,013 ,989 , 176 ,001
Cevre Hakimiyeti ,042 ,099 ,036 422 ,673 ,223 ,024
Yasam Amaci ,191 ,085 ,176 2,253 ,025 ,266 ,128
Kendini Kabul ,096 ,081 ,101 1,188 ,236 ,242 ,068

R=282 R2=,080
F (4,305)=6,603 p=.000

Analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olusun olumlu iligkiler, cevresel
hakimiyet, yasam amaci ve kendini kabul alt boyutlar ile evlilik uyumu
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, olumlu iligkiler ve evlilik
uyumu arasinda pozitif ve distuk dizeyde bir iliski (r=.18) oldugu diger
degiskenler kontrol edildiginde korelasyonun r=.01 hesaplandigi, c¢evre
hakimiyeti ve evlilik uyumu arasinda pozitif ve dusik duzeyde bir iligki oldugu
(r=.22) diger degiskenler kontrol edildiginde r=.02 hesaplandigi, yasam
amaci ve evlilik uyumu arasinda pozitif ve disuk dizeyde bir iliski oldugu
(r=.27) diger degiskenler kontrol edildiginde korelasyonun r=.13
hesaplandigi, kendini kabul ve evlilik uyumu arasinda pozitif ve dusuk
dizeyde bir iligkinin oldugu (r=.24) diger degiskenler kontrol edildiginde
r=.07 hesaplandigi gorulmektedir. Digerleriyle olumlu iligkiler, c¢evre
hakimiyeti, yasam amaci ve kendini kabul degiskenleri birlikte evlilik uyumu
puanlari ile pozitif ve dusuk dizeyde anlamli bir iligki gostermektedir, R=.282,
R?=,080, p<.01. adi gecen 4 degisken birlikte evlilik uyumunun .08'ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina goére, yordayici
degiskenlerin evlilik uyumu Uzerindeki goreli énem sirasi yasam amacil,

kendini kabul, gevre hakimiyeti ve olumlu iligkiler seklindedir.
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4.4.4. Psikolojik Iyi Olug ve Evlilik Uyumu Arasindaki iligkisi

Katihmcilarin evlilik uyumu puanlari ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda
anlamh bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan pearson

momentler ¢garpimi korelasyon analizi sonuglari Tablo 30’da sunulmustur.
Tablo 30.

Evlilik Uyumu ile Psikolojik iyi Olus Arasindaki lliski

Psikolojik lyi Olus

r ,236™
Evlilik Uyumu p ,000
N 310

Analiz sonuglarina gore evli giftlerin evlilik uyumu ile psikolojik iyi olusu
arasinda (r=.236, p<.01) pozitif yonli ve anlamli bir iligski bulunmustur. Bu
durum evlilik uyumu arttikga psikolojik iyi olusun da arttigi seklinde

yorumlanabilir.

Evlilik uyumunun psikolojik iyi olustaki degisimin ne kadarini yordadigini
tespit etmek icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo

31’'de sunulmustur.
Tablo 31.

Evlilik Uyumunun Psikolojik Iyi Olusa Etkisi

Model Degisken B Standart B T p
Hata
1 Evlilik Uyumu 1,036 ,243 ,236 4,268 ,000

R=.236 R 2=.056
F (1,308)=18,212 p=.000

Analiz sonuglari incelendiginde evlilik uyumunun psikolojik iyi olusun anlamh
bir yordayicisi oldugu goriiimektedir, R= .236, R?=.056, F (1,308)= 18,212,
p<.01. psikolojik iyi olusa iliskin toplam varyansin .06’sinin evlilik uyumu ile

aciklandigi soylenebilir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Evlilik uyumu ve psikolojik iyi olusun bazi demografik degiskenlere goére
degisiklik gosterip gostermedigi ve evli giftlerin evlilik uyumlari ile psikolojik iyi
oluglari arasindaki iligkinin incelenmesinin amaglandigi bu c¢alismada
Psikolojik iyi Olus Olgegi, Evlilik Uyum Olcegdi ve Demografik Bilgi Formu

kullanilarak elde edilen veriler analiz edilmigtir.

Aragtirma sonuclarina gore evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilik
gOstermedigi gorulmustur. Literatirde cinsiyetin evlilik uyumu ile anlamli bir
iliskisi oldugunu ortaya koyan galismalar mevcuttur (Bir Aktlirk, 2006; Canel,
2007; Nunes,2008; Cinar,2008). Evlilik uyumu ve cinsiyet arasinda erkeklerin
kadinlardan daha yuksel evlilik uyumuna sahip oldugu seklinde bir iligki
oldugunu savunan galismalar oldugu gibi (Cakir, 2008; Sener ve Terzioglu,
2002) kadinlarin daha yuksek evlilik uyumuna sahip oldugunu savunan
gorugler de vardir (Sternberg ve Hojjat, 1997). Ancak gunumuzde cinsiyet ve
evlilik uyumu arasinda herhangi bir iligkinin olmadigini sdyleyen
arastirmalara daha c¢ok rastlanmaktadir. (Bonds-Raacke ve ark. 2001,
Hamamci, 2005; Glven, 2005;Yavuz, 2015; Sancaktar, 2016). Bu sonug elde
edilen bulgunun literatlr ile uyumlu oldugunu bize gdstermektedir. Kadin ya
da erkek olmak evliligin uyumlu veya uyumsuz algilanmasina salt olarak bir
etki etmemekte, uyumlu evlilik algisini farkli degiskenlerin belirledigi

dusunulmektedir.

Evlilik uyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemesini degisen
cinsiyet rolleriyle ilgili tanimlayan yaklagimlar vardir (Wilkie ve Ferree’e,
1998; Yesiltepe, 2011). Literatire bakildiginda kadinlarin is didnyasina

katilmasiyla birlikte evin duzeni gocuk bakimi gibi konularda eslerin esit
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sorumluluk sahibi olduklari ve bunun da evlik uyumunu olumlu etkiledigi
aciklanmaktadir. Ancak Cag ve Yildirm (2013)'in yaptigi ¢alismada evli
bireylerdeki is bolimuandn evlilik doyumunu anlamli dizeyde etkilemedigi
bulunmustur. Benzer sekilde bu calismada da her iki esin calisma
durumunun evlilik uyumuna bir etkisi olup olmadigina bakildiginda anlamli bir
sonuca ulasilamamistir. Eslerin her ikisinin de c¢alismasi evlilik uyum
puanlarinda herhangi bir degisiklige sebep olmadigi gértlmustir. Literattrde
bunu destekleyen gorusler vardir. Zehir (2016)’in kirsal ve kentsel bolgelerde
yasayan kadinlarla yaptigi ¢alismada her iki esin ¢alismasi ve evlilik uyumu
arasinda bir iliski olmadigi saptanmistir. Her iki esin calismasinin evlilik
uyumuna bir etkisi olmadiginin bulundugu bu galismada literatur ile uyumlu
sonuglar elde edilmigtir. Kadinin ve erkegin ikisinin de ekonomik olarak aile
butcesine katkisinin olmasinin evliligi uyumlu algilamaya etki etmedigi,
ciftlerin ekonomik kazang elde etmek digindaki sorumluluklarin paylagiminin

uyumlu evlilik algisinda daha etkili olabilecegi dugunulmugtar.

Cocuk sahibi olmanin evlilik uyumunu etkileyip etkilemedigine bakildiginda,
¢ok sahibi olan kisilerin evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi olmayanlara goére daha
dusuk oldugu bulunmustur. Literatire bakildiginda ¢ocuk sahibi olmanin
evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi yonunde arastirmalar bulunmaktadir
(Yilmaz, 2001; Figiloglu, 2001; Odemis, 2008). Bunun yani sira ¢ocuk sahibi
olmak ve evliik uyumu arasinda anlamli herhangi bir iligki olmadigini
sodyleyen calismalar da mevcuttur (Gursoy, 2004; Demiray, 2006; Cinar,
2008). Ciftlerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra cocuk yetistirmeyle ilgili fikir
ayriliklari yagsamalari, ¢ocukla ilgili gérev ve sorumluluklarin paylagiimasiyla
ilgili problemler ve zaman gectikge esler Uzerinde ayni zamanda kok ailelerle
ilgili  sorumluluklarin da ortaya c¢ikmasinin evlilik uyumunu olumsuz
etkileyebilecegi dusunulmektedir. Bu gorugu destekler nitelikte Yavuz (2015)
tarafindan yarutilen galismada cocuk sayisi ile evlilikte problem ¢ézme
becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu, ¢cocuk sayisinin artigin evlilik
sorumluluklarinin artmasina sebep oldugu saptanmistir. Bu c¢alisma da
cocugu olmadigini bildiren katilimcilarin .57’si iki yildan az evlilik birlikteligini
surdlrdigunu bildirirken, cocugunu oldugunu bildiren katihmcilarin .99'u 2 yil

ve Uzerinde evlilik birlikteligini strdardtgund bildirmistir. Bu bulgu ¢ocuk
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sahibi kigilerin evlilik uyumu puanlarinin yuksek olmasinin evlilik stresiyle de

iligkili olabilecegini dusundurtmektedir.

Evlilik uyumunun evlilik sekline gore bir degisiklik gosterip gostermedigine
bakildiginda ask evliligi yapan Kkisilerin evlilik uyumlarinin goértuct usulu
evlenenlerden anlamli bir sekilde farkllik gosterdigi bulunmustur. Literature
bakildiginda bunun aksini savunan evlilik uyumunun evlilik sekline bagh
olmadigini gosteren calismalar vardir (Odemis, 2008; Akbas, 2008; Berk,
2009). Bunun yaninda geleneksel olmayan evliliklerde otorite ve is bolumu
problemleri yasandigi igin gorucu usulu evliliklerin daha avantajli oldugunu
ileri siren (Rhoden, 2003) gorusler olsa da ask evliligi yapan ya da flort
ederek evlenen kisilerin evlilik uyumlarinin daha yuksek oldugunu gdsteren
calismalar ¢cogunluktadir. (Cimen, 2007; Cinar, 2008; Cingisiz, 2010; Gdl,
2016). Bu arastirmada da bu yonde sonug elde edilmis olmasi evlenmeden
once ese karsi duygusal yakinlik hissetmenin evlilik uyumunu etkileyen

onemli faktérlerden oldugunu ortaya koymaktadir.

Evililik uyumu ve gelir dizeyi arasindaki iligkiye bakildiginda aralarinda
herhangi bir iliskiye rastlanmamigstir. Yildirrm (1993) ve Anar (2011) da
yaptiklari arastirmalarda maddi gelirin evlilik uyumunu yordamadigi ve
aralarinda bir iliski olmadigi sonucuna varmislardir. Ancak bunun aksini
sOyleyen caligmalar da vardir (Sendil ve Korkut, 2012; Yavuz 2015; Ucar,
2018). Zaniah ve ark (2012) tarafindan yurutilen bir calismada gelir dizeyi
yuksek olan Kigilerin evlilik doyumlarinin gelir dizeyi dusuk kisilerden daha
yuksek evlilik uyumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Cinar (2008)'in yaptigi
calismaya gore de 3000tl gelirin altinda ola kigilerin evlilik uyumu daha
yuksek gelirli kisilere gére daha dusuktlr. Sancaktar ise (2016) elde edilen
bulgulara paralel olarak evliik doyumlarinin gelir durumuna gore
farklilagtigini belirtmistir. TUm bu bulgular dogrultusunda maddi gelirin evlilik
birlikteligi agisindan 6nemli oldugu Kigilerin evliliklerini uyumlu algimasinda

onemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Evlilik uyumu ve egitim durumu arasindaki iligskiye bakildiginda aralarinda
anlamli herhangi bir iligki elde edilememistir. Literatlre bakildiginda bunu
destekler nitelikte galismalar mevcuttur (Fidanoglu, 2006; Erdogan, 2007;
Kublay, 2013) Ancak Cinar (2008) yaptidi bir arastirmada, lise ve alti egitim
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seviyesinde olan kadinlarin evlilik uyumlarinin daha dusuk oldugunu, Sezer
(2005) ve Gursoy (2004) ise evli kadinlarin egitim seviyelerinin ylksek
olmasinin evlilik uyumu ile pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Bunlara
paralel olarak Sendil ve Korkut (2012) da dislik egitim seviyesinde olan
kisilerin evlilik uyumlarinin daha dusuk oldugunu bulmustur. Literatur ile farkl
sonu¢ elde edilmesi bu g¢alismanin orneklem grubunun sosyo kulturel

yapisinin homojen olmasindan kaynaklanmis olabileceg@i dusunulmektedir.

Psikolojik iyi olug ve egitim duzeyi arasinda anlaml bir iliski olup olmadigina
bakildiginda Universite mezunu olanlarin ilkokul mezunu olanlardan daha
yuksek psikolojik iyi olusa sahip oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Ryff ve
Singer (2002), tarafindan yapilan bir arastirmada da egitim dlzeyi yuksek
kadinlarin psikolojik iyi olma duzeylerinin egitim dizeyi duguk olanlardan
daha ylksek oldugu saptanmistir. Buna benzer olarak Cinar (2008)
universite mezunu olan kisilerin psikolojik iyi oluglarinin daha dusuk egitim
seviyesinde olanlardan daha yuksek oldugunu bulmustur. Softa ve
ark.(2015)’nin yash kisiler ile yaptiklari ¢alismada ortaokul ve Uzeri egitim
seviyesinde olan yaglilarin yasam doyumu duzeylerinin, okuma yazma
bilmeyen ve ilkokul mezunu olan yashlardan daha ylksek oldugu sonucuna
varmigtir. Bu sonuclar dogrultusunda egitim seviyesinin psikolojik iyi olusun

anlamli bir yordayicisi olabilecegi soylenebilir.

Gelir durumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye bakildiginda gelir
durumu yuksek olan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin daha yuksek oldugu
bulunmustur. Literatire bakildiginda da buna benzer pek ¢ok calismaya
rastlanmaktadir (Ryff ve ark., 1999; Kaplan ve ark., 2008; Anli, 2011; Moe,
2012; Ugar 2018;). Tasdemir (2018) yaptigi bir calismada 6000 tl Gzeri maas
alanlarin psikolojik iyi oluslarinin asgari Ucret alanlardan daha yuksek
oldugunu bulmustur. Bu ¢alismada ise 4000 tl- 9999tl gelir araliginda olan
Kisilerin 1500-3999tl geliri olanlardan istatistiksel olarak anlamli dizeyde
daha yuksek psikolojik iyi olus puanlarina sahip olduklari goérulmuagtur. Bu
bulgular gelir duzeyi arttikgca psikolojik iyi olusun arttigi sonucuna
ulastirmaktadir. Ancak bunun aksini gdsteren calismalar da mevcuttur.
(Biswas ve ark., 2004; Karabeyeser, 2013; isgér, 2017). Gelir durumu ve

psikolojik iyi olus arasindaki iligskiye iligskin literatlirde farkli sonuglar olmasina
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ragmen gelir durumu arttikga psikolojik iyi olusun da olumlu etkilendigine dair
bulgular gogunluktadir. Bu da bize gelir durumunun psikolojik iyi olusa iligkin

anlaml bir yordayici oldugunu gostermektedir.

Evlilik sekli ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye bakildiginda ask evliligi
yapanlarin hem goruci usuli evlenen hem de evlenmeden Once esini
kismen taniyanlardan anlamh duzeyde daha iyi psikolojik iyi olusa sahip
olduklari tespit edilmigtir. Literatirde benzer sonuglara ulasan aragtirmalara
rastlanmaktadir (Ugar, 2018). Ozbek (2016) de flért ederek evlienen kisilerin
psikolojik iyi oluslarinin daha yuksek oldugunu bulmustur. Arastirmadan elde
edilen bu sonug¢ dogrultusunda evlenmeden once ese kargi duygusal yakinlik
hissedilmesi ve kismen de olsa esin taniniyor olmasinin psikolojik iyi olus

etkileyen faktdrlerden oldugunu bize géstermektedir.

Psikolojik iyi olus ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina
bakildiginda psikolojik iyi olusun cinsiyete gore degisiklik gostermedigi
bulunmustur. Literatirde psikolojik iyi olug ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigina dair pek ¢ok c¢alisma mevcuttur. (Hori, 2010; Tutuncd,
2011; Ozbek, 2016; Demirtas 2016; Avsaroglu, 2017). Ucar (2018)
psikologlarla yaptigr bir caligmada cinsiyetin psikolojik iyi olmayr anlamli
duzeyde yordamadigini belirtirken Seyhan (2014) Universite 6grencileriyle
yaptigi calismada kiz ve erkek ogrencilerin psikolojik iyi olma seviyeleri
arasinda bir farklilik olmadigini saptamistir. Ancak kadinlarin psikolojik iyi
olus seviyelerinin erkeklerden daha ylksek oldugunu savunan galismalar da
bulunmaktadir. (Cenkseven, 2004; Cirhinlioglu, 2006; Ryff ve Singer, 2008;
Kuyumcu, 2012; Gediksiz 2013). Literatirde kadin ya da erkek olmanin
psikolojik iyi olus ile iliskili olup olmamasina dair farkli bulgular yer alsa da bu
arastirma bulgulariyla iligkili olarak cinsiyetin tek basina psikolojik iyi olusu

yordayici bir degisken olmayacagi dusunulmektedir.

Psikolojik iyi olus ile c¢ocuk sahibi olmak arasinda anlaml bir iligki
bulunamamistir. Bunun sebebinin ¢ocuk sahibi olan ailelerin demografik
ozellikleri bakimindan esitlenememis  oldugundan kaynaklandigi
dusundlmektedir. Literatirde de bu konuyla ilgili gok ¢alisma bulunmamakia
birlikte, cocuk sayisi ve psikolojik iyi olug arasinda anlamli bir iliski oldugunu
savunan calismalar mevcuttur (Ucar, 2018; Ozbek, 2016).
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Psikolojik iyi olma duzeyi ile yas arasinda anlamh bir iliski olmadigi tespit
edilmigtir. Ozbek (2016)'in 200 evli ¢ift ile yaptigi calismada benzer bir
sonuca ulasmistir. Ancak yas ile baglantili olarak psikolojik iyi olusun da
arttigini tespit eden arastirmalar vardir (Timur, 2008; Yilmaz, 2013). Bunun
disinda yas ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi farkli bir gsekilde
tanimlayan Cooper ve ark (1995), orta yaslara dogru artan psikolojik iyi

olugun daha ileri yaglarda giderek azaldigini bulmustur.

Psikiyatrik hastalik dykisune sahip olmanin psikolojik iyi olug ile iligkisine
bakildiginda aralarinda anlamli herhangi bir iligkiye rastlanmamigtir. Ancak
Tasdemir (2018) psikologlar ile yaptigi bir calismada psikolojik hastalik
Oykusu olan psikologlarin, psikolojik hastalik dykisu olmayan psikologlardan

daha yuksek psikolojik iyi olusa sahip oldugunu oldugunu bulmustur.

Bu arastirmada kronik rahatsizligi olan ve aile kronik rahatsizligi olan bir
uyenin olmasinin kisilerin psikolojik iyi oluslari GUzerine bir etkisi olup
olmadigina bakilmig ve anlamh sonuglar elde edilememistir. Literatlre
bakildiginda da buna benzer bir galismaya rastlanmamistir. Ancak engelli
¢ocugu olan aileler ile yapilan ¢alismalarda bu ailelerde depresyon, anksiyete
gibi bozukluklara rastlanildi§i goérilmektedir (Karadag, 2009; Sengul ve
Baykan, 2013). Bu konuda yapilacak daha kapsamli calismalarin literatlre

onemli katki saglayacagi dusunulmektedir.

Evlilik suresi ve psikolojik iyi olus arasinda bir iliski olup olmadigina
bakildiginda psikolojik iyi olus ve evlilik suresi arasinda anlamli bir iligki
olmadigi tespit edilmistir. Ancak literatirdebunun aksini savunan g¢alismada
mevcuttur  (Ozbek, 2016). Evliligin dinamiklerinin evlilik siiresinden daha
onemli olabilecegi dusunuldugunden evlilik sdresinin psikolojik iyi olusu

yordamada tek basina etkili bir degisken olamayacagi kanatine varilmistir.

Bu calismada psikolojik iyi olus ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki
oldugu, uyumlu evlilige sahip kisilerin uyumsuz evlilige sahip kisilerden daha
yuksek psikolojik iyi olus puanlarina sahip olduklari bulgusu elde edilmigtir.
Ayrica psikolojik iyi olugun digerleriyle olumlu iligkiler, cevre hakimiyeti,

yasam amaci ve kendini kabul alt boyutlar ile evlilik uyumu arasinda da
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anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Literatire bakildiginda bu sonucu

destekler nitelikte ¢calismalar gorilmektedir (Yesiltepe, 2011).

Segrin ve ark. (2007) bireyin sosyal iligkilerinde yasadigi problemleri
¢Ozebilme becerisinin psikolojik iyi olma ve yasam kalitesini arttirdigi,
depresif semptomlari ve algilanan stresi azalttigini belirtmiglerdir. Bu
calismada da digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutu ve evlilik uyumu arasinda
anlaml iligki bulunmasi bunu destekler niteliktedir. Benzer gekilde problem
¢6zme becerisi ile evlilik uyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu savunan
calismalar (Guven ve Sevim, 2007), olumlu iligkinin surdurulebilmesi
baglaminda elde edilen sonuglari desteklemektedir (Ugar, 2018). Scheidler
(2008) ise bireylerin iyi olus duzeylerinin bireylerin yasam kalitelerini
etkiledigini bunun da uyumlu evlilikler ile yakindan iligkili oldugunu
savunmustur. Gumus (2015)’te yuarattugu bir calisma da evlilik uyumu
azaldikga ruhsal hastalik belirtilerinin arttigini bulmustur. Evli bir bireyin
yasaminda en c¢ok iletisimde bulundugu insanlar genellikle esi ve
cocuklaridir. Bu sebeple aile i¢i olumlu duygulanim yasatan olaylarin fazla
olmasinin bireyin 6znel mutlulugunu olumlu etkiledigi gibi evlilik uyumunu da
olumlu etkiledigi distnutlmektedir (Kublay, 2013). Tim bu bulgular géz 6énine
alidiginda insan hayatinda binlerce yil dncesinden var olan evlilik kurumunun
kisilerin psikolojik iyi oluglari Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugu ve basarih
evlilik birlikteliginin yasam kalitesi ile yakindan iligkili oldugu sonucuna
varilmistir. Ayrica psikolojik iyi olus kavraminin digerlerile olumlu iligkiler,
cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kendini kabul alt boyutlari ile evlilik
uyumunun iligkili olmasi evlilik kavraminin insan hayatinda ne kadar 6nemli

bir yer ettigini bize gostermektedir.
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6.BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1.SONUG

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Evili ciftlerin evlilik uyumu ve psikolojik iyi olusu arasinda pozitif yonlu
bir iliski oldugu, uyumlu evlilige sahip olanlarin psikolojik iyi oluslarinin
olumsuz evlilige sahip olanlardan daha yuksek oldugu bulunmustur.

e Psikolojik iyi olus olgeginin olumlu iligkiler, ¢cevre hakimiyeti, yasam
amaci ve kendini kabul alt dlgekleri ile evlilik uyumu arasinda pozitif
yonlu bir iligki oldugu, otonomi ve gelisime agiklik alt boyutu ile anlamli
herhangi bir iligkinin olmadigi gérulmustar.

e Psikolojik iyi olug Olgeginin alt boyutlari olan otonomi ve geligsime
acikhk ozelliklerinin uyumlu ve uyumsuz evlilige sahip olmaya gore
degisiklik gostermedigi bulunmustur.

o Psikolojik iyi olus Olgeginin alt boyutu olan digerleriyle olumlu iligkiler
uyumlu evliligi olanlarda uyumsuz evliligi olanlara gore daha yuksek
oranda gorulmektedir.

e Psikolojik iyi olus 6lgeginin alt boyutu olan gevresel hakimiyeti 6zelligi
uyumlu evliligi olanlarda uyumsuz evliligi olanlara gore daha yuksek
oranda gorulmektedir.

o Psikolojik iyi olug dlgeginin alt boyutu olan yasam amacina sahip olma
Ozelligi uyumlu evliligi olanlarda uyumsuz evliligi olanlara gére daha

yuksek oranda gorulmektedir.
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Psikolojik iyi olus dlgeginin alt boyutu olan kendini kabul etme 6zelligi
uyumlu evliligi olanlarda uyumsuz evliligi olanlara gore daha yuksek
oranda gorulmektedir.

Evlilik uyumunun gocuk sahibi olmaya gore degisiklik gosterdigi, cocuk
sahibi olanlarin daha duguk evliik uyumuna sahip oldugu
bulunmustur.

Evlilik uyumunun evlilik sekline gore degisiklik gosterdigi ask evliligi
yapanlarin gorucu usulu evlenenlerden daha yuksek evlilik uyumuna
sahip oldugu goralmustar.

Evlilik uyumunun cinsiyete, yasa, egitim seviyesine, gelir durumuna,
her iki esin ¢alisma durumuna, psikolojik hastalik dykisu olmasina,
kronik bir hastaliga sahip olmaya ve ailede kronik hastaligi olan bir
dyenin olmasina gore farklilik géstermedigi bulunmustur.

Psikolojik iyi olugun egitim seviyesine gore degisiklik gosterdigi
universite mezunu olanlarin ilkokul mezunu olanlardan daha yuksek
psikolojik iyi olusa sahip oldugu gorulugtar.

Psikolojik iyi olusun gelir seviyesine gore degisiklik gosterdigi, 4000tl-
9999l gelir araliginda olanlarin  1500t1-3999tl gelir araliginda
olanlardan daha yuksek psikolojik iyi oluga sahip oldugu gorulmustur.
Psikolojik iyi olusun evlenme sekline gore degisiklik gosterdigi, gorucu
usull evlenenlerin hem agk evliligi yapanlardan hem evilenmeden
once esini kismen taniyanlardan daha dusuk psikolojik iyi olusa sahip
oldugu gorualmustar.

Psikolojik iyi olusun yasa, cocuk sahibi olmaya, evlilik stresine,
psikolojik hastalik oykusunin olmasina, kronik bir hastaliga sahip
olmaya, ailede kronik hastaligi olan bir GUyenin olmasina ve her iki esin

¢alisma durumuna gore degisiklik gostermedigi bulunmustur.
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6.2.0ONERILER

Psikolojik iyi olug ve evlilik uyumu caligilirken farkli sosyokulttrel gruplari
barindiran bir uygulama vyapilmasi ve daha genig bir orneklem ile
calisilmasinin elde edilecek verilerin daha guvenilir olmasini saglayacagi

dusunulmektedir.

Bu galismada psikolojik hastalik dykusunin olmasi, kronik bir hastaliga sahip
olma ya da ailede kronik hastaligi olan bir Gyenin olmasi ile psikolojik iyi olug
arasinda anlaml iligki bulunamamistir. Ancak psikolojik ve kronik hastaliga
sahip kisilerden kontrol ve deney grubu olusturularak yurutelecek
calismalarin psikolojik iyi olus ile iligkisini daha kesin sonuglarla ortaya

koyulabilece@i dusunilmektedir.

Evli bireyler belirlenirken demografik 6zelliklerin kontrol altinda tutulmasi ve
es deger ozellikte evliliklerin secilmesinin psikolojik iyi olus hakkinda daha

kesin yorumlar yapilabilmesini saglayacagi dusunulmektedir.

Psikolojik iyi olug ve evlilik iligkisi arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin
degerlendirilebilmesi igin evli ve evli olmayan iki grup ile birlikte ¢caligiimasinin

da literatlre 6nemli katkilar saglayacagi dusunulmektedir.
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EKLER

EK 1: Aydinlatilmig Onam Formu

Sayin Katilimcl,

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Bitirme tezi kapsaminda degerlendirilecektir. Calismanin amaci evlilik
uyumunun psikolojik iyi olug Uzerine bir etkisi olup olmadigini incelemektir.

Arastirma bir demografik bilgi formu ve 2 Olgekten olugsmaktadir.
Ortalam uygulama slresi 15-20 dakikadir. Uygulamada kesinlikle isim
yazilmayacaki  verdiginiz ~ bilgiler = sadece  uygulayici  tarafindan
degerlendirilecek ve kimseyle paylasiimayacaktir.

Aragtirmaya katilim gonulluluk esasina dayanmaktadir. Arastirma
sonuglari istenildigi takdirde e-mail yoluyla sizinle paylasilacaktir.

Katkilarinizdan dolayi simdiden tesekkurler.

Uzm. Psk. Gamze
YUCEL

Yukarida bahsedilen arastirmaya kendi istegimle katildigimi beyan ederim.
isim:

imza:
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetinizz. T Kadin (. Erkek

Yasiniz: [J 25 yas alti
L1 25vyas -34 yas 11 ay arasi
L1 35yas-49yas 11 ay arasi
L1 50 yas ve lizeri

Egitim dizeyiniz:.d ilkokul
L1 Ortaokul
L] Lise
] Lisans
1 Yiksek Lisans
L1 Doktora ve Uzeri

Kag yillik evlisiniz: [ 2 yildan az
O 2-9yil 11 ay arasi
1 10-20 yil 11 ay arasi
L1 21 yil ve Gzeri

Her iki es de galisiyor mu? [ EVH Hayir
Aylik evinize giren butce ne kadardir] 1500 t'den az
1 1500 tl -3999tl arasi

1 4000 tl -9999tl arasi
L1 10000t Gizeri

Cocugunuz var mi? V[
L1 Yok

Bu ifadelerden hangisi size uygun? (7 Gorucu usull evlendim.

1 Ask evliligi yaptim.

1 Esimi evlenmeden o6nce kismen
taniyordum

Daha 6nce psikolojik tedavi aldiniz m1? 3 Aldim.
L1 Almadim.
1 Almaya devam ediyorum.

Kronik bir rahatsizliginiz var mi? \f=1 (varise nedir)..............................
L1 Yok.

Ailenizde kronik bir rahatsizigi olan var mi? LI var ( Var ise

L1 Yok.
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EK 3: Evlilik Uyumu Olgegi (6rnek 3 madde)

EUO
1.Bu maddede yer alan Olcegi kullanarak, butun yonleri ile evliliginizdeki
mutluluk dlzeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktayi daireicine aliniz.
Ortadaki 'mutlu’ sdzcugu Uzerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu
mutluluk derecesini temsil eder ve olgek kademeli olarak sol ucunda evliligi
¢ok mutsuz olan kuguk bir azinhgi, sag ucunda ise evliligi cok mutlu kuguk bir
azinligi temsil etmektedir.

0 1 2 3 4 5 6
Gok Cok
mutsuz Mutlu mutlu

Asagidaki maddelerdeverilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlagsma ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Latfen her
maddeyi degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her Ara sira Sikhikla Hemen her Her
zaman
anlaginz zaman anlasamadi- anlasama- zaman anlasa-
anlagiriz gimiz olur yiz anlagsamayiz mayiz

2.Aile

butcesini () () () () () ()

idare etme
3.Bos zaman
etkinlik- () () () () () ()

leri_




EK 4: Psikolojik iyi olus Olgegi (6rnek 3 madde)

81

Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en iyi sekilde gésteren numarayi
isaretleyiniz.

Hic Katilmiyorum

Biraz Katilmiyorum

Cok Az Katilmiyorum

Cok Az Katiliyorum

Bazen Katiliyorum

Tamamen

[ VM |

1. Insanlarin gogu beni sevgi dolu ve sefkatli biri
olarak gorur.

2. Bazen etrafimdaki insanlara daha fazla
benzemek i¢in dusunce ve davranig tarzimi
degistiririm.

3. Genellikle yasadigim durumlardan sorumiu
oldugumu hissederim.
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EK 5: Olgek izinler

Ynt: OLGEK KULLANIM izNi

1 mesaj

sennur tk <sennurkislak@hotmail.com> 22 Mayis 2018 15:11
Alici: Gamze Yiicel <gamz.yucel@gmail.com>

Merhaba,
EUO'niin makalesi ve 6lgek ekte, calismanizda kullanabilirsiniz.

Basarilar diliyorum.

Sennur Kislak

Prof.Dr.Sennur Tutarel Kiglak
Ankara Universitesi

DTCEF Psikoloji Bolumii
Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Sihhiye-Ankara

0312 310 32 80/1401

Gonderen: Gamze Yiicel <gamz.yucel@gmail.com>
Gonderildi: 22 Mayis 2018 Sal 07:43

Kime: sennurkislak@hotmail.com

Konu: OLCEK KULLANIM iZNi

Merhaba hocam,

Ben Yakin
Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Bitirme tezimde evli ciftlerin
evlilik uyumlarimin psikolojik iyi oluglan tzerindeki etkisini caligsmak istiyorum. Onay verirseniz
arastirmamda sizin Evlilikte Uyum Olgegi'nizi kullanmak istiyorum. Galigmama baglamak igin
izninizi bekliyorum.

lyi caligsmalar.

Gamze Hoggdren

2 eklenti

o EUOIgedi.DOC
@ Yok

@ EUO Makale.rtf
@ 336K
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Re: OLGEK KULLANIM IZNI

1 mesaj

Bulent Baki Telef <bakitelef@gmail.com>
Alici: Gamze Yiicel <gamz.yucel@gmail.com>

22 Mayis 2018 11:20

Merhabalar,

Ekte dlgegi, gegerligini ve giivenirlik galigmasini génderiyorum. lyi galigmalar.

22 Mayis 2018 10:46 tarihinde Gamze Y(icel <gamz.yucel@gmail.com> yazd:

Merhaba hocam,
Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik

Psikoloji Yiiksek Lisans ogrencisiyim. Bitirme tezimde evli giftlerin evlilik uyumlarinin psikolojik iyi oluslan
{izerindeki etkisini galigmak istiyorum. Onay verirseniz arastirmamda sizin Tirkge' ye uyarlama galigmasi
yaptiginiz Psikolojik iyi Olug Olgeginizi kullanmak istiyorum. Galismama baglamak icin izninizi bekliyorum.

lyi aligmalar.

Gamze Hoggoren

PhD. Biilent Baki TELEF,

Positive Psychological Counseling and Guidance Center, Turkey.

2 eklenti
@ Psikolojik lyi Olug Olgegi, Gegerlik ve Giivenirligi.doc
44K

.@ Psikolojik iyi olus dlgedi Tiirkgeye uyarlama gegerlik ve giivenirlik galigmasi.pdf
843K
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OZGECMIS

Mart 1990’da Balikesir'de diinyaya geldi. ilkokul egitimini Atatlrk Ilkdgretim
Okulu’'nda, lise egitimini Atatirk Anadolu Lisesi’nde tamamladi. Ege
Universitesi Psikoloji Bélimi'ne derece ile girmis 2008-2012 yillari arasinda
lisans egitimini tamamlamistir. 2012 vyilinda Ege UniversitesiAile
Danigsmanhgdi Yuksek Lisansi programini kazanmis 2014 yilinda Aile
Danigmanhgi Yuksek Lisana Programini basariyla tamamlamigtir. 2014
yilinda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidirligi'ne atanmis ve halen
Canakkale ilinde gorev yapmaktadir. Son olarak 2017-2019 yillari arasinda
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programini

tamamlamistir.

Gamze YUCEL
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INTIHAL RAPORU

TEZ

ORWINALLIK RAPORU

O %9 W Wl

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR
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9 %

internet Kaynagi

.
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Internet Kaynag
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www.scribd.com o 1
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internet Kaynag
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Submitted to Ankara University o 1
0
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tez.yok.gov.tr % 1
0

internet Kaynagi
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Submitted to Kirikkale University % 1
0

Ogrenci Odevi

ilkogretim-online.org.tr
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internet Kaynag

&

Alintilari gikart Kapat Eslesmeleri gikar < %1
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ETiK KURUL RAPORU

27.08.2018

Saym Gamze YUCEL

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/203 proje
numarali ve “Evli Ciftlerin Evlilik Uyumlarimin Psikolojik Iyi Oluslan
Arasindaki Iliski” baslikli proje énerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kano

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

i o
| At -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



