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UNIVERSITE OGRENCILERINDE OLUMSUZ BEDEN
KONUSMALARI VE ESLI RUMINATIF DUSUNCE TARZININ YEME
TUTUMUNA ETKiSIi

Olumsuz beden konusmalari; kisinin kendi bedeni ve digerlerinin bedeni ile ilgili rittel
ve sorunlu iligkilendirme bigimi olarak tanimlanmaktadir. Genellikle yorumlarin gogu
olumsuz elestirel yorumlardir. Ozellikle medya, aile ve arkadaslarin kilo konusmasi
ve baskilarinin, kiginin kendisi ve baskalarinin bedenlerini degerlendirmesinde rol
oynamaktadir. Egli ruminasyon; bireylerin problemleri hakkinda ¢6zum odakl
olmayan, sorun ya da yasanilan durumlarla ilgili sebep ve sorunlari tekrar tekrar
konusarak olumsuz etkilere takili kalinmasi olarak tanimlanmaktadir. Olumsuz beden
konusmalari ve esli ruminasyonla birlikte bireylerin beden kaygilari, artan beden
memnuniyetsizligi ile zihinsel saglik sorunlari ve yeme tutumlar arasindaki iligkiye
aracilik ettigi saptanmistir. Bu calismanin amaci amaci Universite o6grencilerinin
olumsuz beden konusmalarinin (kilo konugsmalari) ve esli ruminatif digtnce tarzinin
yeme tutumu Uzerindeki etkisini incelenmistir. Arastirma, Yakin Dogu Universite’nde
egitim goéren 18 yas ve uzeri, tamami gonulli katilimcilara kisisel bilgi formu, olumsuz
kilo konusmalari, esli ruminasyonun ve yeme tutumunun birbirlerini nasil etkiledigini
O0lgcmeye yarayan formlar ile bulgular elde edilmistir. Arastirma verilerinin istatiksel
olarak ¢ozumlenmesi Statistical Package for Sciences (SPSS) 25.0 yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde, 385 katilimcinin 205 kadin 180
erkek birey, yas ortalamasi 21-22 yas ¢ogunlukta oldugu %37.92’tir. Sonug olarak
yeme tutumunu yordayan regresyonda beden kaygisinin yordayici en énemli faktor
oldugu bulunmustur. Ayrica esli ruminasyon ile olumsuz beden konusmalari alt
Olcekleri olan beden kaygisi ve beden karsilastirmasi arasinda dislk dizeyde pozitif
bir iliski bulunmustur. Kilo konugmasi ve esli ruminasyonun yeme tutumu tzerindeki

etkilerinin 6Gnemsenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz beden konusmalar, esli ruminasyon, yeme

tutumu, beden kaygisi, beden karsilastirmasi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FAT BODY
TALK AND CO-RUMINATION ON EATING ATTITUDES IN
UNIVERSITY STUDENTS

Fat body talk; it is defined as the ritual and problematic way of association of
one’s own body and the body of others. Usually, most of the comments are
negative critical comments. In particular, the media plays a role the assessment
of weight and speech by family and friends, and the body of the person and
others. Co-rumination; it is defined as the problem of not being sulution-oriented
about the problems of individuals, reasons or problems related to the situation
and problems are repeatedly described as negative effects by speaking. Fat body
talk and co-ruminatio were found to be correlated with body anxiety, increased
body dissatisfaction, and mental health dissorders and eating attitudes. The aim
of this study was to investigate the effects of fat body talk speeches , co-
rumination and eating attitudes of university students. The research’s data was
gathered from Near East University’s student volunteers and eighteen years old
and older. Personal information form, fat body talk, co-rumination and how eating
attitudes affect each other have been obtained with forms. The statistical analysis
of the research data was analyzed the Statistical Package for Sciences (SPSS)
25.0 software. When the findings were examined, 205 female and 280 male
individuals were 37.92% and the mean age was 21-22 years old. As a result,
body anxiety was found to be the most important predictor of regression
predicting eating attitude. In addition, there was a low positive relationship
between co-rumination and body anxiety and body comparison, which are
subscales of fat body talks. The effect of fat body talk and co-rumination on eating

attitudes should be considered.

Keywords : Fat body talk, co-rumination, eating attitudes, body anxiety,

body comparison
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1. BOLUM
GIRiS
1.1. Problemin Durumu

Bireyler arasi kic¢imseyici olmak o&zellikle kadinlar arasinda normatif bir
uygulama oldugu tespit edilmistir (Martz vd., 2009; Nichter, 2000). Nichter ve
arkadaglari 2000; kilo konugsmasini bireyin kendi bedeni ve digerlerinin bedeni ile
ilgili ritel ve sorunlu iligkilendirme bigimi olarak tanimlanamiglardir. Genellikle

yorumlarin ¢gogu olumsuz yorumlardir (Martz vd., 2009).

Bu olumsuz yorumlar beraberinde kisinin kendini negatif olarak elestirmesine, or.
“Cok kilo aldm” , “Kalgalarim ¢ok buyuk” gibi yorumlarla vucut
memnuniyetsizligi, yuksek dlzey depresyon, zayif olmaliyim baskisi gibi hislere
yol agmaktadir (Arroyo ve Harwood, 2012; Stice, Maxfeld ve Wells, 2003). Bu
olumsuz beden konusmalari; vicut tipleri farketmeksizin her yastaki kadinlarin
arasinda, normal kilolu, asiri kilolu , yeme bozuklugu olan kadinlar arasinda bile
bu konusmalar gergeklesmektedir (Martz vd., 2009; Nichter, 2000; Stice vd.,
2003). Bir arastirmada tum gen¢ kadinlarin %93 nin olumsuz beden
konusmalarina katildiklarini ve bu konugmalari yapan kadinlarin tgte birinin de
bu tarz konusmalara sik ya da ¢ok sik katilim gosterdigini belirtmektedir (Salk ve
Engeln-Maddox, 2011a).

Medya, aile ve arkadaslarin sosyokultirel baskilarinin kendilerini ve baskalarinin
bedenlerini nasil degerlendirdikleri konusunda buyuk bir etki olabilecegini
ongorulmastir (Harrison, Taylor ve Marske, 2006; Tiggemann, Polivy ve

Hargreaves, 2009).



Goruntl ve mesajlarla ¢ogunlukla kadin ve erkek bireylerin bedenlerinin
nesnellestirmekte ve guzellik idealleri icin erigilemez bir standardi
vurgulamaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Bununla birlikte birgok birey
nesnellesmis bedenleri ile ideal guzellik ve beden imajina uyum saglamaya arzu
duymaktadir bu da normatif hognutsuzlugu meydana getirmektedir (Rodin,
Silberstein ve Striegel-Moore, 1984).CUnkU bireyler kendi 6z deder duygularina
baglilar ve bedenleri ile ilgili tatmin olmamalarindan dolayi genellikle goruntmleri
ile ilgili konulara odaklanirlar. Kilo ve yas ile ilgili 6zellikle kadinlar arasinda
gundelik konugsmalardaki yayginlik ve ayni zamanda saglik durumlari nedeniyle
arastirmacilar ve saglik goérevlileri icin artan ilgi konumundadir (Becker vd. 2013).
Mori vd. 1987; zayif olmanin toplum tarafindan cekicilik ile iliskili oldugunu,
bununla birlikte bireylerde 6zellikle kadinlarda yaygin olarak; vicut sekli, beden
Olculeri ve vucut gorunumda ile ilgili memnuniyetsiz hissetmesine baski yaratir
(Rodin, Silberstein ve Striegel-Moore, 1984). Beden memnuniyetsizligi genellikle
bireylerin ince olma ideali icin ugrastigi fakat (Knauus vd., 2007) bu tir
kargilastirmalar ile kisinin kendi benligini ideal ince beden icin reddetmesiyle
sonuglanir (Harrison, 2001). Ne yazik ki; beden memnuniyetsizligi, olumsuz
zihinsel saglik ve kilo islevsel bozuklugu stratejilerini yarutmede onemli bir risk
faktoradur (Stice ve Bearman, 2001; Thompson vd., 1999).

1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin amaci olumsuz beden konusmalarinin (kilo konusmalari) ve esli
ruminatif distnce tarzinin yeme tutumu Gzerindeki etkisini inceleyebilmektedir.
Bunlarla birlikte olumsuz beden konusmalarinin artmasiyla esli ruminatif
dusuncenin de artacagi ve bununla birlikte bireylerin yeme tutumunda azalmalar
ya da artmalar olacagi varsaylimaktadir. Normal kilolu, hafif kilolu ya da ¢ok kilolu
kisilerde olumsuz beden konusmalarinin olmasi, bireylerin egli ruminatif
dislinceye kapilmasina, bedensel zayiflik kaygilari olmasina, bedenlerini
bagkalariyla kiyaslama yapmasina ve bunlarla birlikte yeme tutum
bozukluklarinda artma gorulmesi beklenilmektedir. Dolasiyla olumsuz beden
konusmalariyla yeme tutum bozukluklarin artmasi ve esli ruminatif distincenin

de artmasi varsayilmaktadir.



1.3. Aragtirmanin Onemi

Gunumuzde sosyal medya, aile ve arkadas ¢evresi basta olmak Uzere; olumsuz
bedensel konugsma ve esli ruminasyonun yaygin oldugu Turkiye ve KKTC’de bu
arastirmaya benzer arastirmalarin az olmasi c¢alismanin 6nemini destekler
niteliktedir. Kisiler arasi etkilegimlerin yeme bozukluklarina etkisinin ne derece
oldugunu tanimlama ve anlamada bu arastirma yardimci nitelikte olacaktir. Bu
arastirma kilo konugmalarinin, esli ruminasyonla etkilesimi sonucu yeme tutumu
degisiklikleri sebebiyetinin altinda; beden memnuniyetsizligi, beden kaygisi ve

beden karsilastirmalarinin yordayici olup olmadigini belirlemek niteligindedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklan

Bu calismada 18 yas ve Uzeri Universite 6grencileri ile yapiimasi ¢alismanin geng
ndfus ile yapildidi icin geng nufusa uygun bir calisma oldugu ve bu sebeple yas

ayrici 6zelligi icin sinirlama oldugu sonucuna varabiliriz.

1.5. Tanimlar

Olumsuz Beden Konusmalari: Kisinin kendine olan memnuniyetsizliginin
desteklenmesini iceren bir konugma bigimidir (Shonnon ve Mills, 2015). Olumsuz
beden konugmalari bedeni olumsuz bir nesne kabullenerek, benlik saygisi dusuk,
zayif olmaya yonelik baski ve bilissel olarak carpik dustncelerle iliskili olarak

kisiyi etkisi altina almaktadir (Tucker, Martz, Curtin ve Bazzani 2007).

Ruminatif Dusilince : Bireyin problemlerini gdzmek adina higbir ugras yapmadan
gecmisine takili kalarak yasadigi duygu durumunu sebep ve sonuglarini tekrar

tekrar dugsinmesi olarak tanimlanmistir (Hoeksema, 1987).

Esli Ruminatif Duslince: Esli ruminasyon bir baskasiyla bir problem hakkinda
defalarca, gogunlukla olumsuzluklara odaklanan ve fakat problem ¢ézme odakl

olmayan paylasimdir (Rose, 2002).



2. BOLOM
KAVRAMSAL GERGEVE, iLGILI ARASTIRMALAR

2.1.0lumsuz Beden Konugmalari

Olumsuz beden konusmalari bireyler arasi kiigimseyici olmak 6zellikle kadinlar
arasinda normatif bir uygulama oldugu tespit edilmistir (Martz vd., 2009; Nichter,
2000). Nichter ve arkadaslari 2000; kilo konugsmasini bireyin kendi bedeni ve
digerlerinin bedeni ile ilgili ritel ve sorunlu iligkilendirme bigimi olarak
tanimlamiglardir. Genellikle yorumlarin ¢gogu olumsuz yorumlardir (Martz vd.,
2009). Bu olumsuz yorumlar beraberinde kisinin kendini negatif olarak
elestirmesine, or. "Cok kilo aldim”, “Kalgalarim ¢ok buyuk” gibi yorumlarla vicut
memnuniyetsizligi, yuksek dlzey depresyon, zayif olmaliyim baskisi gibi hislere
yol agmaktadir (Arroyo ve Harwood, 2012; Stice, Maxfeld ve Wells, 2003). Bu
olumsuz beden konusmalari; vicut tipleri farketmeksizin her yastaki kadinlarin
arasinda, normal kilolu, asir kilolu , yeme bozuklugu olan kadinlar arasinda bile
bu konusmalar gergceklesmektedir (Martz vd., 2009; Nichter, 2000; Stice vd.,
2003). Bir arastirmada tim geng¢ kadinlarin %93 nin olumsuz beden
konugsmalarina katildiklarini ve bu konugsmalari yapan kadinlarin tgte birinin de
bu tarz konusmalara sik ya da ¢ok sik katilim gosterdigini belirtmektedir (Salk ve
Engeln-Maddox, 2011a).

Medya, aile ve arkadaslarin; sosyokultirel baskilarinin kendilerini ve baskalarinin
bedenlerini nasil degerlendirdikleri konusunda buyuk bir etki olabilecegini
ongorulmastir (Harrison, Taylor ve Marske, 2006; Tiggemann, Polivy ve
Hargreaves, 2009). Goruntd ve mesajlarla gogunlukla kadin ve erkek bireylerin
bedenlerinin nesnellestirmekte ve guzellik idealleri i¢in erigilemez bir standardi

vurgulamaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997).



Bununla birlikte birgok birey nesnellesmis bedenleri ile ideal guzellik ve beden
imajina uyum saglamaya arzu duymaktadir bu da normatif hosnutsuzlugu
meydana getirmektedir (Rodin, Silberstein ve Striegel-Moore, 1984). Cunki
bireyler kendi 6z deger duygularina baglilar ve bedenleri ile ilgili tatmin
olmamalarindan dolayi genellikle gorunumleri ile ilgili konulara odaklanirlar. Kilo
ve yas ile ilgili 6zellikle kadinlar arasinda gundelik konusmalardaki yayginlik ve
ayni zamanda saglik durumlari nedeniyle arastirmacilar ve saglik gorevlileri igin

artan ilgi konumundadir (Becker vd., 2013).

Mori ve arkadaslarn 1987; zayif olmanin toplum tarafindan c¢ekicilik ile iligkili
oldugunu, bununla birlikte bireylerde 6zellikle kadinlarda yaygin olarak; vicut
sekli, beden olguleri ve vucut gorunuma ile ilgili memnuniyetsiz hissetmesine
baski yaratir (Rodin, Silberstein ve Striegel-Moore, 1984). Beden
memnuniyetsizligi genellikle bireylerin ince olma ideali icin ugrastigi fakat
(Knauus vd., 2007) bu tur kargilastirmalar ile kisinin kendi benligini ideal ince
beden icin reddetmesiyle sonuglanir (Harrison, 2001). Ne yazik ki; beden
memnuniyetsizligi, olumsuz zihinsel saglik ve kilo islevsel bozuklugu stratejilerini
yuritmede onemli bir risk faktoradar (Stice ve Bearman, 2001; Thompson vd.,
1999).

Arastirmanin amaci olumsuz beden konusmalarinin (kilo konusmalari) ve esli
ruminatif dislnce tarzinin yeme tutumu Gzerindeki etkisini inceleyebilmektedir.
Bunlarla birlikte olumsuz beden konusmalarinin artmasiyla egsli ruminatif
duguncenin de artacagi ve bununla birlikte bireylerin yeme tutumunda azalmalar
ya da artmalar olacagi varsayilmaktadir. Normal kilolu, hafif kilolu ya da ¢ok kilolu
kisilerde olumsuz beden konusmalarinin olmasi, bireylerin esli ruminatif
disinceye kapilmasina, bedensel zayiflik kaygilari olmasina, bedenlerini
bagkalariyla kiyaslama yapmasina ve bunlarla birlikte yeme tutum
bozukluklarinda artma gorulmesi beklenilmektedir. Dolasiyla olumsuz beden
konusmalariyla yeme tutum bozukluklarin artmasi ve esli ruminatif distincenin

de artmasi varsayilmaktadir.

Olumsuz beden konusmalari; bireylerin kendilerini elestirmesine, zayif olma

istegi ve yeme davraniglariyla ilgili kaygilanmasini saglamaktadir (Shannon ve



Mills 2015). Kilo konugsmasi kisinin kendine olan memnuniyetsizliginin
desteklenmesini iceren bir konugsma bigimidir (Shonnon ve Mills, 2015).
Olumsuz beden konusmalari bedeni olumsuz bir nesne kabullenerek, benlik
saygisi dusuk, zayif olmaya yodnelik baski ve biligsel olarak garpik duslncelerle
iligkili olarak kisiyi etkisi altina almaktadir (Tucker, Martz, Curtin ve Bazzani
2007).

Universitede yapilan bir aragtirmada neredeyse tim bayan bireylerin (%93) kilo
konugmalari yaptigini bildirmig, bu katilimcilarin dgte biri kilo konugmasini sik
veya c¢ok sik yaptigini belirtmistir (Salk ve Engeln-Maddox, 2011a). Kilo
konusmalar teorik olarak bireyin kendini yeterince ince olmadigina dair mesajlar
icerir, bireyin kendi gériniminden hosnutsuzluga neden olur (Striegel-Moore
vd., 1986; Thompson vd., 1999). Kilo konusmalarinin bu olumsuz mesajlari
bireylere olumsuz etki yarattigi dusunulmektedir, ¢inku fiziksel gorinus Bati
kaltarh bireyleri icin merkezi bir degerlendirme boyutudur (Stice ve Bearman,
2001).

Ergenlik ve genclik donemi; bedensel memnuniyetsizligin yani sira sosyal ve
biligsel sorunlarinda yasandigi bir dénemdir. Ulkemizin %30 unu 12-25 yas
gurubu olusturmaktadir ve bu grup, sosyokultirel degisimlerin, kultarel
catismalarin ve kilo konusmalarinin yeme tutumuna etkilerinin yayginhgini
arttirdigini ve ¢ok blyuk bir kitleyi etkisi altina aldigi gorilmektedir (Kdknel,
1981). Universite 6grencileri bu kitlenin biiyiik bir yogunlugunu kapsamaktadir.
Bu kitlesel grupta, yeme tutum bozukluklarinin ylksek oranda goruldigu ve

genellikle kadinlar arasinda daha yaygin oldugu bilinmektedir (Jarry, 1998).

Mevcut calismalar, oOzellikle kilo konusmasinin olumsuz beden kaygilarini
yansitan, kendi kendine odakli elestirisel yorumlar yada esli ruminatif distinceyi
kavramsallagtiran, bununla beraber olumsuz konusmalar yemek yeme ve
egzersiz aligkanliklari hakkinda konusmalar igerecegi, vicut sekil bozuklugu
veya agiri kilo alma korkusu, kisinin nasil yeme ve egzersiz aligkanliklarinin diger
bireylerin vucut sekli ve vucut agirhgiyla veya diyetiyle karsilastinidigi
incelenmigtir (Nichter, 2000; Ousley vd., 2008).

Ousle vd. 2008, Yeme bozuklugu olan bireylerin diger bireylere oranla daha fazla

kilo konusmasi yaptigini; bununla birlikte yeme bozuklugu olmayan bireylerde de



c¢ogunlukla kilo konugmalari yapilmaktadir (Ousley vd., 2008; Salk ve Engeln-
Maddox, 2011a).

Vicut gorunumun tatminsizligi ve olumsuz etkiler normal olarak bireyin ince
olmasina baski hissetmesine neden olabilir, sirasiyla kisitlayici diyet ve yeme
bozukluklari patolojisinin olusmasi riskini artirir (Paxton vd., 1999; McCarthy,
1990; Stice, 2001).

Yapilan arastirmalarda; olumsuz beden konusmalarinin her ne kadar kadinlarda
daha fazla oldugu gézukse de (Payne vd., 2011; Tan ve Chow, 2014; Wasylkiw
ve Butler, 2014), erkeklerde de etkisinin minimal derece olmadigi varsaylimistir.
Ergenlik cagindaki erkekler ve erkekler ile yapilan arastirmalarda aslinda
olumsuz beden konusmalari yapan erkek bireylerin, daha yuksek kas gucu isteqgi,
beden memnuniyetsizligi, kilo kaybi, daha yuksek gorinum kaygisi yasadigi ve
daha yuksek yeme bozuklugu semptomlarindan muzdarip olduklari
belirtiimektedir (Engeln vd., 2013; Jankowski vd., 2014; Jones ve Crawford,
2005).

Her ne kadar bir ¢ok arastirma erkekler ve ergen erkekler arasindaki olumsuz
beden konusmalarinin etkilerini arastirmis olsa da; bu arastirmalarda iki gesit
sinirlandirma vardir (Engeln vd., 2013; Jones ve Crawford, 2005). Oncelikli
olarak birgcok arastirma olumsuz beden konusmasinin ¢ift tarafli olmasina
ragmen sadece bir kiginin etkilenebilecegine bireysel kiginin kendisini bireysel
degerlendirmesine olan yaklagsimini kullanmistir. Bodylelikle olumsuz beden
konusmalari (kilo konusmalari) incelenirken ikili konusmanin ¢cok daha énemli
olabilecegi savunulmustur (Chow vd., 2011). Ergen erkeklerin ve yetigkin
erkeklerin psikolojik gelisiminde ikili konusmalarin (arkadaslik konusmalar)
onemli bir rol almaktadir, buna ek olarak vicut ile ilgili tutum(olumsuz kilo
konusmalari) ve davraniglarinda geligtirilebilmesi de dahildir (Shomaker ve
Furman, 2009; Wang vd., 2006).

Ergen erkeklerin ve vyetigkin erkekler genellikle sosyal destek olarak
arkadaslarina basvurduklari igin (Chow vd., 2011), bu arkadasliklar i¢in olumsuz
beden konusmalari ideal bir konu olabilmektedir. Olumsuz kilo konusmalari vicut

imajiyla ilgili konularla olsa da (Rudiger ve Winstead, 2013), bu bireyler arasi



dinamik bireylerin kilo konusmasi durumuyla ile beden memnuniyetsizligi
arasindaki ihmli iligkide gok ilimli bir rol oynadigi hakkinda az sey bilinmektedir.
Olumsuz beden konusmalari yoluyla arkadaslarin birbirlerine zayif olma
idealizasyonunu karsilikli olarak guglendirdigini savunulmaktadir. Bdylece kilo
durumu ve vucut memnuniyetsizligi arasindaki iligski fazlasiyla agirlagmaktadir
(Chow ve Tan, 2014).

Sosyal karsilastirma teorisine gore (Festinger, 1954); kisiler kendi 6zelliklerini ve
gorunumunu diger kigilerinki ile kargilastirarak kendilerini degerlendirmektedirler.
Markley ve Markey (2011)'in odaklandigi sosyal karsilagtirma teorisine gore
vucut ile ilgili tim konularin genellikle ikili yada ¢oklu kilo konugsma sureglerinin
sonucu oldugunu gozlemlemistir. Romantik iligkilerdeki ikili kilo konusmalarinin
da beden memnuniyetsizligine yol agabilecegi saptanmistir (Markey ve Markey,
2011). Bununla beraber ortak karsilastirma sirecinin yakin arkadasliklarda veya
romantik iligski karsilastirmalarinda hangisinin daha baskin oldugu az olarak
bilinmektedir. Clnku romantik iliskiler ve yakin arkadasliklar yapisal olarak i¢ ice
ve birgok Ozelligi paylasirlar, yakin arkadasliklarin romantik iligki icerisindeki
kisiye oranla daha Kigiler arasi bir ortam olusturdugu savunulmaktadir (Chow ve
Buhrmester, 2011; Chow vd., 2011).

2.1.1.1. Oz Algi Kurami

Oz-Algi Kurami; bireylerin kendi igsel dislincelerinin ve tutumlarinin kendi
davranisglarini belirlemesinde yardimci olan bir dnermedir (Bem, 1967). Kilo
konugmalari igin uygulanan bu teori, kilo konugsmalarina sbézel olarak katilan
bireylerin, yalnizca bu konusmalari dinleyen bireylerinde vicut imaji icin riskli
davranis ve duslncelere girebilecegini ¢lnku bireyler kilo konusmalarini
katilimlarini, bedenlerinden memnun olmadiklarinin  gbstergesi olarak
yorumlayacaklardir. Bireyler kendi vlcutlari ile mutsuz olmasalar bile
arkadaslariyla yapilan kilo konugmalarina katilma konusunda baski
hissedebildikleri bildirilmektedir (Martz, Petroff, Curtin ve Bazzini, 2009). Lin vd.
2016; bireylerin sadece konusarak degil dinleyerek de kilo konugsmalarindan
etkilenebilecegini arastirsalar da kilo konusmalarinin daha etkili yeme tutumuna
etki ettigini saptamislardir.



Stice vd. 2002; beden memnuniyetsizligi, yeme tutumu patolojisi icin en guglu ve
en tutarli risk faktérlerinden biri olarak saptamistir, ince ideali ve ince beden algi
baskisinin yeme bozukluklarina etkisinde énemli bir risk faktorl olarak rol oynar
(Culbert, Racine ve Klump, 2015; Juarascio vd., 2011).

Onemli olarak bu tarz bedensel gérintii bozukluklari, anoreksiya nevroza ve
bulimiya nevroza dahil olmak Uzere sadece yeme tutum bozukluklarinin
gelismesinde katki saglamakla kalmaz ayni zamanda bakimlarinda da merkezi
rol oynarlar (Delinsky, 2011; Johnson ve Wardle, 2005; Stice, 2002; Striegel-
Moore vd., 2009).

Beden memnuniyetsizligi, diger beden goruntl bozukluklari ile beraber daha
genis bir bilissel ve duygusal rahatsizliklara dizisinde de rol oynamaktadir.
Matematik performansi ve kabiliyeti yani sira beden kitle indeksi kontrol edilirken,
kendini nesnellestiren bir kadinin mayo Uzerinde c¢alisirken matematik
performasinin azildigini gdéstermistir (Fredrickson, Roberts, Noll, Quinn ve
Twenge, 1998). Bunun sonucunda kadinlarin kendi bedensel goérinuslerini
acuncul bir sahis agisiyla incelediklerini, biligsel performansta dikkat kaynaklarini
tuketerek eksikliklere yol actigini gdstermektedir. Duygusal sonuglarla ilgili
olarak, zayif bir bedene sahip olmalisin algi baskisi, ince vicut ideallerinin
icsellestiriimesi, bedensel memnuniyetsizlik ve diyetin depresif belirtilerin
baslangici ile iligkilendiriimesi s6z konusudur (Johnson ve Wardle, 2005; Paxton,

Neumark-Sztainer, Hannan ve Eisenberg, 2006; Stice ve Bearman, 2001).

ince bedene sahip olmanin ilk baskisi, toplumun ince idealinin icsellestirilmesine
tesvik etmesi ve bu standartlar karsilanmadigi zaman da beden
memnuniyetsizligine tesvik olusur. Kiginin vicudundan duydugu bu
memnuniyetsizlik, dusuk kendilik saygisi ve depresyon dahil olmak Uzere birgok
olumsuz duygulara yol agabilir (Johnson ve Wardle, 2005). Bunlara ek olarak
beden memnuniyetsizligi ve gorlinuse islevsiz yatirimlar, sosyal bozukluk, sosyal
kaygl ve 6zdeger kaybi, cinsel islevsellik gibi konularla iligkilidir (Pujols, Meston
ve Seal, 2010; Woertman ve Brink, 2012).
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2.2. Ruminatif Dusuince

2.2.1 Esli Ruminatif Duslince

Ruminatif duslnce; bireyin problemlerini ¢ézmek adina hi¢bir ugras yapmadan
gecmigine takili kalarak yasadigi duygu durumunu sebep ve sonuclarini tekrar
tekrar duasinmesi olarak tanimlanmigtir (Hoeksema, 1987). Ruminasyon
genellikle bireyin kendisinin dusunsel olarak gergeklestirdigi dongusel bir suregtir.
Bireyin kendi kendini elestirmesi ‘Neden bodyle hissediyorum’, ‘Neden onun kadar
glzel degilim’, ‘Neden onun kadar zayif degilim’ gibi tekrarlayan duslince ve
sorulari kendisine sormasi ornek olabilir. Genellikle stres durumlarinda yaganan
bu tekrarlayan dusince ve tepkiler, sorunlara kargi ¢6zim Uretmeyi
guclestirmekte ayrica basta depresif bir duygu durumu olmak tizere birgok biligsel
ve duygusal soruna zemin hazirlayabilmektedir (Hoeksema vd., 2003). Fakat
yapilan birgok arastirmalarda ruminatif distincenin yalnizca bireysel degil esli ya
da coklu da yapilabilecegi belirtiimistir. Bu esli ruminatif disincenin baska bir
bireyle belirlenen bir problem hakkinda gok defa tekrarlayan, ¢ézimsel olmayan,
genellikle olumsuz duguncelere odaklanan konusmalardir. Esli ruminasyonun
problem konusmada bazi yonlerin belirlenmesi, 6zendirilmesi, sorunlarin yeniden
g6zden gecirilmesi problemler hakkinda spekulasyon yapilmasi ve gogunlukla
olumsuz etkilere takili kalinmasi olarak saptanmistir (Rose, 2002). Esgli
ruminasyon genellikle kadinlarda ve kizlarda adaptif ve maladaptif duygusal,
sosyal ve fiziksel sonuglarla iligkilendirilmistir. Ornek verecek olursak esli
ruminasyon daha kaliteli ve buyuk arkadaslik ile olumlu iligkilidir fakat bununla
birlikte depresyon, kaygl bozuklugu ve stres hormonlarinin artmasiyla olumsuz
sonucglanmaktadir (Byrd-Craven vd., 2008; Rose, 2002; Rose vd., 2007).
Yapilan arastirmalarda genellikle kadinlarin erkeklere oranla esli ruminasyonu
daha fazla gergeklestirdigini ve yalnizca kadin bireylerde bu davranigla iligkili
artan kayg! ve genel i¢sellestirme gibi duygularin yasandigini géstermektedir
(Rose vd., 2007; Schwartz-Mette ve Rose, 2012; Tompkins vd., 2011).
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Esli ruminasyon ile bedensel vyetersizlikleri tartismanin bir yoldan uyum
olusturmada bir yol sagladigi belirtiimistir (Nichter, 2000). Ozellikle ailenin,
akrabalarin ve kitle iletisim araclarinin zayif bedene sahip olunmasi gerektigini
sosyokdulturel olarak baski uygulandigi g6z 6ntine alindiginda (Stice vd., 2002),
ayrica bati kultirundeki kadinlarin genellikle gorintuse gore degerlendiriimesi
(Bearman ve Stice, 2001), bireylerin ruminatif bir bicimde bedenlerini problemli
dusunerek konusma odagi haline getirmesi sasirilmayacak birgeydir. Bedene
0zgu esli ruminasyonun, veya oOzellikle vicutla ve yeme tutumuyla ilgili agiri
derecede problemleri tartismak, bedensel iligkileriyle ilgili bireylerin egli

ruminasyon turlerini saptamak icin tasarlanmis bir yapidir (Doyle, 2013).

Bedensel egli ruminasyon yeni ve c¢ok calisiimamis bir yapi iken, Kkilo
konugsmalari, simdiye kadar incelenen birgok calismada genel esli ruminasyon,
bedene 6zgu esli ruminasyon 6zgullugunden yoksundur. Kilo konusmalari, egli
ruminasyon ve kendini nesnellestirme vicuda 6zgu esli ruminasyonun cesitli
iligkili yanlarini sentezler. Esli ruminasyon genel olarak incelendiginde vicuda
0zgu esli ruminasyon 6zgulligunden yoksundur. Kilo konusmalari ya da ‘son
derece rituellestiriimis konusma... bedensel gorinim yakinmalari kilo yonetimi
ipuglari iceren acgik olumsuz 6z bildirimleri olumsuz degerlendiriimis beden
konusmalarinin yoénlerini ele alir (Martz vd., 2009). Bununla birlikte Kkilo
konugmalar ikili konugmalarda yakin arkadaslarla yapilan reasuranstan c¢ok
daha genel ve sosyaldir. Diger yandan bireyin bedenini bir nesne olarak gormeye
atifta bulunan, o6tekilerinin (bagkasinin) vicudunun perspektifini ele alan ve
islevler yerine kendi vicuduna odaklanan, kendini nesnellestiren gérunim odakli,
ancak kisisel olmayan ve etkilesimli olmayan bir seviyede yansitir (Breines vd.,
2008).

Esli ruminasyon, kiloyla ilgili kaygilar yarattigindan o6zellikle yikici olarak
gorulmastur, ¢unkd bireyin kilo konugsmalarina katiima egiliminin arttigini ve
sohbetteki tum bireylerin bdyle yorumlar yapmasina devam etmesi igin tesvik
edebilirler. Arastirmalar bagka bir kigiden isitme yoluyla yorumlarini dinlemesinin
beden memnuniyetsizligini artirabildigini goéstermektedir (Gapinski vd., 2003;
Stice vd., 2003), ve ayni zamanda kisinin kendisinin de bu ruminasyonu yapma
ihtimalini de artirabilmektedir (Salk ve Engeln-Maddox, 2011b).
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Bagkalarinin yorumlarina karsilik, kendi hakkinda olumsuz yorumlar yapma,
baslangictaki beden memnuniyetsizliginin Ustunde ve oOtesinde artan beden
memnuniyetsizligi ve tatminsizligi olusur (Salk ve Engeln-Maddox, 2011b).
Bireyler arasindaki bu tur karsihkli taran, bireyleri olumsuz benlik algilarina
karsilikli etki emekte veya guglendirmekte, potansiyel olarak olumsuz sonuglari
tesvik etmekte ve yaratmaktadir. Bu sebeple, kilo konusmalari ortak rituelleri
vucut ile ilgili memnuniyetsizligin dnemli kisimlarina verilen agirlikla ilgili yaganan
kaygilar ve bunlara istinaden olusan davraniglarla iliskilendiriimeli ve bireylerin
bu tarz konusmalarindaki ideal standardini kargilamasini odaklayan ve

amaclayan bir nokta olmalidir (Arroyo, Segrin, Harwood ve Bonito, 2017).

Starr ve Davila 2009; ergenler arasindaki esli ruminasyon strecini incelemistir.
Esli ruminasyonun tahmin edildigi Gzere es zamanli olarak arkadas guvenirligi ve
iletisim, depresif belirtiler ve arkadasligin olumlu yodnleriyle iligkili oldugu
saptanmistir. Bunlara ek olarak esli ruminatif kadin bireylerin, ayni cinsiyetten ve
karsi cinsiyetten iligkilerde kendilerini daha ¢ok kigilerarasi yetkin bir pozisyonda
algiladiklarini saptanmistir. Ancak Rose ve arkadaslari 2007; bir yilhk takip
degerlendirmesi sonucunda esli ruminasyonun artmis bir depresyonun anlamli
bir yordayicisi olmadigini bulmuslardir. Metavazi ama benzer etki buyukligunu
not etmis yazarlar, anlamli olmayan bulgunun daha kuguk 6rneklem buyukligine
ve degerlendirmeler arasindaki daha uzun araliga bagli olabilecegini
ongormauslerdir. Fakat ergenlik ¢agindaki kiz ¢ocuklari igin romantik iliskilerdeki

esli ruminasyonun depresyona yordayici oldugu ongorulmustar.

Ergen romantik iligkileri gibi potansiyel olarak Gzuclt konuyla ilgili
odaklanildiginda, esli ruminasyonun daha depresif olabilecedi ongorulmustur
(Starr ve Davila, 2009). Bu bulgularda da goruldigu Gzere yazarlarin genel olarak
problemler hakkinda bilgi birikimine ek olarak, arastirmacilarin Gztcu esli
ruminasyonun sikintili konulari tespit etmeye tesvik ettigini bildirmislerdir. Lise
ogrencileri ile yapilan gunluk bir ¢alismada, gun igerisindeki esli ruminasyonun
glnun sonunda daha koétu bir ruh hali olusturdugunu 6ngdrdugund, sabahki ruh
hali glnluk stresi kontrol ettigi bulunmustur ( White ve Shih, 2012). Buna ek olarak
basta yapilan esli ruminasyonun gunlik stres ve gunlik depresif duygu-durum
arasinda daha ciddi bir iligki ongorulmustur.
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Bazal yapilagsmada esli ruminasyonun cinsiyet farkliligi olmaksizin yapildigi
saptansa da kadinlarin gun igerisinde erkek bireylerden daha fazla egli
ruminasyon vyaptigi saptanmigtir. Bagka bir arastirmada da Universite
ogrencisinin oda arkadaslariyla, romantik iligkileriyle, arkadaglariyla veya
ailesiyle birlikte yaptigi esli ruminasyon incelenmigtir (Calmes ve Roberts, 2008).
Dogrulayici faktor analizi kullanarak esli ruminasyonun ve depresif ruminasyonun
farkh yapilar oldugunu saptamislardir. Ayrica, ayni cinsiyetteki arkadaslarla esli
ruminasyonun kadinlarin erkeklerden daha fazla oldugunu, ancak oda
arkadaglariyla, romantik iligkilerle veya ebeveynleriyle vyaptiklari esli

ruminasyonda cinsiyet farkliligi olmadigi tespit edilmistir.

Kilo endiseleri baskalarinin olumsuz yorumlariyla iligki oldugu igin, daha az
olumsuz yorumlarin ve daha yapici yorumlarin kisilerin benlik duygusu ile pozitif
olarak iligkili olmasi gerektigine inanmamiz gerektigine sebebiyet vermektedir
(Ata vd., 2007; Neumark-Sztainer vd., 2010). Kiloyla ilgili yorumlara verilen
karsilik yanitlar sinirli olsa da, sosyal agidan care edilen yanitlar varmis gibi
gOzukebilmektedir. Arastirmalar, bireylerin diger bireylerin olumsuz yorumlarina
olumlu olarak ¢ok sik yanit verdigini bildirmektedir (0r: bence harika
gorunuyorsun) ya da hig yorum yapmayabilirler (O’'Dougherty vd., 2011), birgok
birey arkadaglarinin kilo konusmalarina karsilik yorumsuz kaldiklarini belirttikleri
yanitlar  verdiklerini  bildirmiglerdir (Salk ve Engeln-Maddox, 2011a).
Arastirmacilar yanitlarin kural olarak bagli oldugu sonucuna varmislardir; Pozitif,
destekleyici ve kilo degerlendirmelerinden yoksun oldugunu bildirmiglerdir
(O’Dougherty vd., 2011). Bunlarla beraber bu tarz normatif yanitlara ragmen inkar
ve karsliliksiz yanit alan bireyler onlara inanmakta gucluk ¢eker ve bu cevaplar
tarafindan nadiren ikna edilebilirler (O’'Dougherty vd., 2011; Salk ve Engeln-
Maddox, 2011a).

Cunku kilo konusmalari olumsuz benlik algilari tarafindan kontrol edilmekte ve
yonlendiriimekte (Arroyo ve Harwood, 2012), bu tarz cevaplar etki yaratmayabilir
bunun sebebi bireyin kendisine bakis agisiyla ¢elisebilmekte olmasidir (North ve
Swann, 2009; Swann, 1983).
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2.2.1.1. Onaylama Teorisi

iletisim arastirmacilari kilo ile ilgili olumsuz diisiince ve goériislere daha ¢ok etki
eden yanitlar ortaya cikarildigi saptanmis, bu goruslerde kilo konusmalarina
kargi olarak c¢eligkili cevaplar olarak duasunulmastir (Arroyo vd.,
2017).Baskalariyla yapilan kilo ile ilgili konusmalarda, konusmacilarin birbirlerinin
vucut ve kilolari hakkinda dogrulama ve anlama ¢abasinin en etkili ve yardimci
olan yol oldugu bildirilmistir (Dailey, Richards ve Romo, 2010; Dailey, Romo ve

McCracken, 2010; Dailey, Romo ve Thompson, 2011).

Dailey ve calisma arkadaglarinin 2011, ¢calismasinda ayrica kilo yonetimi ile ilgili
gérusmelerin romantik es veya eslerin, arkadaslarin, ailenin, kardeglerin ve
akrabalarin sik sik guven verici yorumlari yaptigini, cesaret yorumlari ve karsilikli
katilimin (6r: spor yapmaya devam et kilo vermesen bile uzun sirede etkisi
olacaktir) ve tavsiye veya bilgi icerikli yorumlar (6r: minimum iki gtin spor yapmaili
ve daha saglikli beslenmelisin) saptanmigtir. Bu daha az kisith kurallara bagl
yorumlar bazi bireylerin digerlerinin vicuduyla ilgili kaygilarina iliskin endiselerine
zahmetsiz bir inkardan daha fazlasiyla cevap vermektedir (Salk ve Engeln-
Maddox, 2011a). inkar, gercek kaygilarin gdz ardi edilerek tasvir edilebilir érnegin
sisman degilsin, bu sebeple bir¢cok birey 6zunde sisman olmadiklarina dair given
veren yorumlar duymak istemektedir (Salk ve Engeln-Maddox, 2011a). Bu
tercihler onaylama teorisi ile iligkilendirilebilinir ve desteklenebilinir (Dailey,
Richards ve Romo, 2010), bu bireylerin daha olumlu ve onaylanan bir benlik
duygusu elde etmek icin baska bireyler tarafindan onay duyma ihtiyacinin

gerekliligini surmektedir.

Onay teorisi, bireylerin benlik algisinin sosyal etkilesimleriyle sekillendigini,
iletlen mesajlarin onaylanmasinin Kigisel ve psikososyal gelismeyi nasil
kolaylastirdigina odaklanan (6r: benlik saygisi ve kimlik gtict; Buber, 1965) ve
saglikli davraniglari tesvik etmektedir (Dailey vd., 2010).

Onaylanan mesaijlarin igeriginde bireyin benzersiz, saygili ve degerli bir deger
olarak dogrulamak ve kigilerin kendilerini daha ¢ok degerlendirmeye
yonlendirmek oldugu dusunulmekte, bu mesajlar indirim, yargilama veya bagka
bir seyi reddetme, kisileri daha az dederlendirmeye sevk etmektir (Dailey vd.,
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2010, s. 646). Fakat, onay; kayitsiz sartsiz olumlu degerlendirmenin 6tesinde,
baska bireylerin kendi diguncelerini ve davraniglarini etkileyerek daha buyuk bir

potansiyele ulagmalarina zorunlu kilabilmektedir.
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3. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tanimlayici bir arastirma olup, Ogrencilerin Olumsuz Beden
Konusmalari Olgegi ve Esli Ruminasyon Olgegi puanlarinin Yeme Tutum Testi

puanlarinin belirlenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilarak yapiimigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2018-2019 6grenim yilinda KKTC’de kurulu Yakin Dogu

Universitesi’ne devam eden Universite 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirma evreninin tamamina ulagilmasi, zaman, maliyet ve kontrol agisindan
gug¢ olacagindan dolayi evreni temsil edecek sekilde seckili 6rnekleme yontemi
kullanilarak %95 guven duzeyi ve %5 ornekleme hatasi ile 385 ogrenci ile

gorusme gerceklestirilmigtir.
3.3. Veri Toplama Araglar

3.3.1. Kisisel Bilgi formu

Katihmcilarin yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumu gibi demografik ozellikleri
ve vlcut agirhgi-boy uzunlugu gibi antropometrik 6lgimlerinin belirlenmesi

maksadiyla yoneltilmis sorular yer almaktadir.
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3.3.2. Yeme Tutum Testi (YTT-40)

Arastirma kapsamina alinan o&grencilerin yeme davraniglarindaki olasi
bozukluklari belirlemek amaciyla orjinalini Garner ve Garfinkel (1979)’in
gelistirdigi ve Tlrkge uyarlama calismasini Savasir ve Erol (1989) ‘un yaptidi
Yeme Tutum Testi kullaniimigtir.Yeme tutum testi Yeme tutum testi altili
derecelendirmenin kullanildigi 40 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. alan 1,
18, 19, 23, 27 ve 39 numarali maddeler bazen 1 puan, nadiren 2 puan ve higbir
zaman 3 olacak sekilde puanlanmis diger segenekler ise 0 olarak puanlanmigtir.
Olgekte bulunan diger maddeler ise daima 3 puan, ¢ok sik 1 puan ve diger
secenekler 0 puan olacak sekilde puanlanmaktadir. Yeme tutum testinin kesme
puani 30 olup, 30’un altinda puan alan bireylerde yeme bozuklugu gértlmektedir.

Bu arastirmada 0Olgege dair hesaplanan Cronbach alfa degeri 0,89’dur.

3.3.2. Esli Ruminasyon Olgegi

Ogrencilerin ruminasyonlarinin belirlenmesi maksadiyla orjinali Ross (2002)
tarafindan geligtirilip, Turkge uyarlama calismasi Bugay ve Baker tarafindan
yapilan Esli Ruminasyon Olgegi kullaniimistir. Esli Ruminasyon Olgegi besli likert
tipte bir 6lgek olup 27 maddeden olusmaktadir. Olgegdin gegerlik-glivenirlik
calismasi neticesinde tek boyuttan olustugu ve Cronbach alfa degerinin 0,89
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada hesaplanan cronbach alfa degeri ise 0,95

bulunmustur.

3.3.3. Olumsuz Beden Konugmalari Olgegi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bedenlerinin boyutu ve sekli hakkinda olumsuz
konusma egilimini degerlendirmek amaciyla orjinali Engeln-Maddox, Salk ve
Miller (2012) tarafindan gelistirilen ve Turk¢e uyarlama c¢alismasi Akin ve
arkadaslari tarafindan 2013 yilinda yapilan Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi
kullanilmistir.Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi yedili derecelendirme
kullanilarak hazirlanan 13 sorudan olugmaktadir. Olgek maddelerine verilen
yanitlar 1 (asla) ve 7 (her zaman) seklindedir. Akin ve arkadaslari (2013)
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tarafindan yapilan gecerlik-gtvenirlik calismasinda Olumsuz Beden Konusmalari
Olgeginin beden kaygilari ve beden Kkarsilastirmasi olmak Ulzere iki alt
boyutundan oldugu tespit edilmis ve Olgcek geneline ait Cronbach alfa katsayisi
0,86 bulunmustur. Bu arastirmada Olgegin Cronbach alfa degeri 0,884
bulunmustur. Ogrencilerin Olumsuz Beden Konugmalari Olgedi ve Esli
Ruminasyon Olgegi puanlarinin Yeme Tutum Testi puanlarini yordama durumu

regresyon analiz ile incelenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin evreni 04 Ocak 2019- 08 Ocak 2019 tarihleri arasinda Yakin Dogu
Universitesi 6grencileri ile ders egitmenlerinden izin alinarak, 18-60 yas arasi
seckili orneklem kullanilarak hesaplanilan toplam 385 gonullt katilimcilara anket
calismalari dagitilarak anket calismasi yapilmistir. Gonulli olarak katilan tim

katilimcilara anket ve ¢alisma hakkinda kisaca bilgi ve onamlar sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel olarak ¢ézimlenmesi Statistical Package for

Social Sciences (SPSS) 25.0 yazihmi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin  demografik 6zelliklerine ait frekans analizi
sonuglari verilmistir. Ogrencilerin antropometrik dlglimlerine ve Olumsuz Beden
Konusmalar Olgegi, Esli Ruminasyon Olcegi ve Yeme Tutum Testi puanlarina
ait tanimlayici istatistikler gosterilmistir. Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde
veri setinin normal dagilima uyumuna Kolmogorov-Smirnov testi, QQ pilot grafigi
ve basiklik-carpiklik katsayilari incelenerek belirlenmis ve veri setinin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmigtir. Buna gore ogrencilerin cinsiyetlerine,
uyruklarina, sigara-alkol kullanma ve spor yapma durumlarina gére Olumsuz
Beden Konusmalari Olgegi, Esli Ruminasyon Olgedi ve Yeme Tutum Testi
puanlarinin kargilastirlmasinda bagimsiz orneklem t testi kullaniimigtir.
Ogrencilerin yaslarina, siniflarinda, gelirlerine ve ebeveyn egitim durumlarina
gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi, Esli Ruminasyon Olgegdi ve Yeme
Tutum Testi puanlari ANOVA ile karsilastiriimis ve post-hoc test olarak Tukey

testi secilmigtir.
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Ogrencilerin antropometrik dlgimlerine ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi,
Esli Ruminasyon Olgedi ve Yeme Tutum Testi puanlari arasindaki korelasyonlar

Pearson korelasyon analizi ile incelenmisgtir.
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4. BOLUM
BULGULAR
Tablo 1.
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=385)

Sayi(n) Yuzde(%)
Cinsiyet
Kadin 205 53,25
Erkek 180 46,75
Yas grubu
20 yas ve alti 127 32,99
21-22 yas arasi 146 37,92
23 yas ve uzeri 112 29,09
Uyruk
KKTC 57 14,81
TC 328 85,19
Sinif
[.'nci sinif 77 20,00
Il.'nci sinif 79 20,52
[Il.'nct sinif 123 31,95
IV.'ncl sinif 106 27,53
Gelir durumu
Gelir giderden az 67 17,40
Gelir gidere denk 267 69,35
Gelir giderden fazla 51 13,25
Sigara kullanma durumu
Kullanan 161 41,82
Kullanmayan 224 58,18
Alkol kullanma durumu
Kullanan 176 45,71
Kullanmayan 209 54,29
Spor yapma durumu
Yapan 158 41,04
Yapmayan 227 58,96
Anne egitim durumu
ikdgretim ve alti 189 49,09
Lise 132 34,29
Lisans/lisansustu 64 16,62
Baba egitim durumu
ilkdgretim ve alti 134 34,81
Lise 161 41,82
Lisans/lisansustu 90 23,38
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Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen d6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
dagilimi verilmigtir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %53,25’inin kadin,
%46,75'inin erkek, %32,99’unun 20 yas ve alti, %37,92’sinin 21-22 yas arasi ve
%29,09'unun 23 yas ve Uzeri yas grubuna mensup oldugu, %14,81’inin KKTC
uyruklu, %85,19’unun TC uyruklu, %20’sinin 1. Sinif, %20,52’sinin 2. Sinif,
%31,95'inin 3. Sinif ve %27,53'Unun 4. Sinif olduklari tespit edilmistir.
Katihmcilarin %17,40'inin geliri giderinden az, %69,35’inin geliri giderine denk,
%13,25’inin geliri giderinden fazla, %41,82’si sigara kullanan, %58,18’i sigara
kullanmayan, %45,71’i alkol kullanan, %54,29’u alkol kullanmayan, %41,04’u
spor yapan, %58,96’s1 spor yapmayan bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya
dahil olan o6grencilerin %49,09'unun anne egitim durumu ilkdogretim ve alti,
%34,29’unun lise mezunu, %16,62’sinin lisans/lisans Ustl mezunu, %34,81’inin
baba egitim durumunu ilkdgretim ve alti, %41,82’sinin lise mezunu ve %23,38’inin

lisans/lisansustl mezunu olduklari saptanmistir.

-(g%lile?;czi}erin antropometrik élgtimlerine ait tanimlayici istatistikler (n=385)
n li s Min Max
Vicut agirhgi (kg) 385 66,51 14,28 38,00 130,00
Boy uzunlugu (cm) 385 170,63 8,68 140,00 195,00
BKI (kg/m?) 385 22,73 3,96 13,96 42,45

Tablo 2’de dgrencilerin antropometrik OlgUmlerine ait tanimlayici istatistikler

verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan o6grencilerin vucut agirlik
ortalamasinin 66,51£14,28, minimum 38, maksimum 130 kilo, boy uzunlugu
ortalamasinin 170,6318,68, minimum 140, maksimum 195 cm, BKI ortalamasinin
22,73+3,96, minimum 13,96, maksimum 42,45 kg/m? oldugu tespit edilmigtir.



22

BKI Siniflamalari

Zayif Normal Hafif sisman Obez

Sekil I. Ogrencilerin BKI siniflamalarina gére dagilimi

Sekil I.’de 6grencilerin BKI siniflamalarina goére dagilimi cubuk grafik olarak
verilmistir.

Sekil | incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin %13,25’inin zayif,
%63,12’sinin normal, %21,04’4nlUn hafif sisman ve %2,60’Inin obez sinifina

mensup katilimcilardan olustugu gorulmektedir.

Tablo 3.
Ogrencilerin Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi, Esli Ruminasyon Olgedi ve
Yeme Tutum Testi puanlarina ait tanimlayici istatistikler (n=385)

n E S Min Max
Beden Kaygilari 385 20,69 9,77 7 48
Beden karsilastiriimasi 385 15,83 6,97 6 38
Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi 385 36,52 1491 13 83
Esli Ruminasyon Olgegi 385 85,556 21,97 35 135
Yeme Tutum Testi 385 55,82 22,76 O 101

Tablo 3'te dgrencilerin Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi, Esli Ruminasyon

Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlarina ait tanimlayici istatistikler verilmistir.
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan o6grencilerin Olumsuz Beden
Konugmalari Olgegi alt boyutlari olan Beden kaygilarindan ortalama 20,69+9,77,
minimum 7, maksimum 48 puan, Beden karsilastirmasindan ortalama
15,83+6,97, minimum 6, maksimum 38 puan, Olumsuz Beden Konusmalari
Olgek genelinden ortalama 36,52+14,91i minimum 13, maksimum 83 puan, Esli
Ruminasyon Olgeginden ortalama 85,56, minimum 35, maksimum 135 puan ve
Yeme Tutum Testi dlgeginden ortalama 55,82+22,76, minimum 0, maksimum

101 puan aldiklari tespit edilmistir.

Yeme Tutum Bozuklugu

B Normal Yeme Tututumu (30>) B Yeme Tutum Bozuklugu (<30)

Sekil Il. Ogrencilerin yeme tutum bozuklugu olmasi durumuna gore

dagihmi

Sekil 1l.'de verilen Ogrencilerin yeme tutum bozuklugu olmasi durumuna gére
dagilimi incelendiginde, égrencilerin %15’'inde yeme tutum bozuklugu (30’un

altinda puan alanlar) oldugu saptanmisgtir.
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Tablo 4.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi, Esgli
Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin karsilastiriimasi(n=385)

Cinsiyet n li S t p
Kadin 205 22,26 10,24
Beden Kaygilari 3,411 0,001*
Erkek 180 18,91 8,90

Kadin 205 16,88 7,30

Beden karsilastiriimasi 3,180 0,002*
Erkek 180 14,64 6,40
Olumsuz Beden Kadin 205 39,14 15,84
. 3,737 0,000*
Konusmalari Olgegi Erkek 180 33,54 13,20
. Kadin 205 88,36 21,71
Esli Ruminasyon Olgegi 2,690 0,007*

Erkek 180 82,37 21,90

Kadin 205 54,92 22,12
Yeme Tutum Testi -0,833 0,405
Erkek 180 56,86 23,50

*p<0,05

Tablo 4'te 6grencilerin cinsiyetlerine gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi,
Esli Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlari bagimsiz érneklem t testi

kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil olan égrencilerin cinsiyetlerine gore
Olumsuz Beden Konusmalari Olcegi alt boyutlari olan Beden kaygilari ve Beden
karsilastirmalari alt boyutlar ile Olumsuz Beden Konusmalari Olgek genel
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goérulmustur (p<0,05).
Kadin katihmcilarin Olumsuz Beden Konusmalari Olgek genel puanlari ile Beden
kaygilari ve Beden karsilastirmasi puanlari, erkek katilimcilarin puanlarindan
daha yuksek hesaplanmistir ve cinsiyetler arasindaki puan farki istatistiksel

olarak anlamh duzeydedir.

Katihmcilarin cinsiyetlerine gére Esli Ruminasyon Olgedi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Kadin katilimcilarin Esli
Ruminasyon Olgek puanlari, erkek katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml dizeyde daha yuksek bulunmustur.
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Aragtirmaya dahil edilen ogrencilerin cinsiyetlerine gore Yeme Tutum Testi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Erkek
ogrencilerin Yeme Tutum Testi puanlari, kadin katilimcilarin puanlarindan daha
yuksek hesaplanmasina karsin aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml

dizeyde degildir.

Tablo 5.

Ogrencilerin yas gruplarina gore Olumsuz Beden Konugmalari Olgegi, Esli

Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin karsilastiriimasi(n=385)
Yas Grubu n k s Min Max F p  Fark

20 yas ve alti 127 21,61 1028 7 48 2,138 0,119
Beden Kaygilari 21-22 yag arasi 146 21,10 10,29 7 45
23 yasveuzeri 112 19,13 826 7 39
Beden 20 yas ve alti 127 16,18 7,0 6 35 1,300 0,274
21-22 yas arasi 146 16,21 7,57 6 38
23 yasve lzeri 112 1494 593 6 34
20 yas ve alti 127 37,79 1520 15 81 2,202 0,112
. 21-22 yag arasi 146 37,32 16,36 13 83
Konugmalan Olgegi
23 yasve uzeri 112 34,06 12,18 15 73
20 yas ve alti 127 87,83 21,24 45 130 1,027 0,359
21-22 yas arasi 146 84,64 20,40 38 125
23 yasve uzeri 112 84,17 24,62 35 135
20 yas ve alti 127 59,87 20,88 5 101 3,077 0,047* 1-3
Yeme Tutum Testi 21-22 yag arasi 146 54,25 23,32 4 97

23 yagve uzeri 112 53,29 2365 0 96

karsilastiriimasi

Olumsuz Beden

Esli Ruminasyon

Olgegi

*p<0,05

Tablo 5'te 6grencilerin yas gruplarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi,
Esli Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin karsilastirilmasina dair

ANOVA sonuglari gésterilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas gruplarina gore
Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi alt boyutlari olan Beden kaygilari ve Beden
karsilastirmalari alt boyutlari ile Olumsuz Beden Konusmalari Olgcek genel
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Yas gruplarina bakilmaksizin katilimcilar dlgek genelinden ve dlgegin

alt boyutlarindan benzer puanlar almislardir.
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Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas gruplarina gore Egli Ruminasyon
Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). 20 yas
ve alti yas grubuna mensup katihmcilarin Esli Ruminasyon Olgek puanlari, 21-
22 yas arasl ve 23 yas ve Uzeri yas grubuna mensup katilimcilarin puanlarindan
daha yuUksek hesaplanmasina kargsin yas gruplari arasindaki puan farki

istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir.

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin yas gruplarina gore Yeme Tutum Testi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p<0,05). 20 yas
ve altl yag grubuna mensup ogrencilerin Yeme Tutum Testi puanlari, 21 yas ve
uzerinde olan katilmcilarin puanlarindan daha yuksek hesaplanmistir ve yas

gruplar arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Tablo 6.
Ogrencilerin uyruklarina g6re Olumsuz Beden Konusmalari Olcegi, Esli
Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin karsilastirilmasi(n=385)

Uyruk n li S t p

KKTC 57 21,18 10,43

Beden Kaygilari 0,403 0,687
TC 328 20,61 9,67
KKTC 57 1521 6,12

Beden karsilastiriimasi -0,727 0,467
TC 328 15,94 7,12
Olumsuz Beden KKTC 57 36,39 15,84

. -0,076 0,939
Konusmalar Olgegi TC 328 36,55 14,77
. KKTC 57 9577 21,74

Esli Ruminasyon Olgegi 3,871 0,000*
TC 328 83,78 21,56
KKTC 57 56,51 23,23

Yeme Tutum Testi 0,246 0,806
TC 328 55,70 22,72

*p<0,05

Tablo 6'da 6grencilerin uyruklarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi,
Esli Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlari bagimsiz érneklem t testi

kullanilarak karsilastiriimigtir.
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Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin uyruklarina gore
Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi alt boyutlari olan Beden kaygilari ve Beden
karsilastirmalari alt boyutlar ile Olumsuz Beden Konusmalari Olgek genel
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). TC uyruklu ogrencilerin s6z konusu Olgeklerden aldiklari puan
ortalamasi, KKTC uyruklu o6grencilerin puan ortalamasindan daha ylksek
bulunmasina karsin, uyruklar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Katihmcilarin uyruklarina gére Esli Ruminasyon Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir (p<0,05). KKTC uyruklu katiimcilarin
Esli Ruminasyon Olgek puanlari, TC uyruklu katihmcilarin puanlarindan daha
yuksek bulunmustur ve katilimcilarin uyruklari arasindaki puan farki istatistiksel

olarak anlamh duzeydedir.

Arastirmaya dabhil olan 6grencilerin uyruklarina gére Yeme Tutum Testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). KKTC uyruklu
ogrencilerin Yeme Tutum Testi puanlari, TC uyruklu égrencilerin puanlarindan
daha ylUksek hesaplanmis olmasina karsin uyruklar arasindaki puan farki

istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir.
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Tablo 7.

(?g“rencilerin siniflarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi, Esli Ruminasyon
Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin kargilagtiriimasi(n=385)

Sinif n E s Min Max F p Fark
I'ncisiif 77 21,71 11,11 7 48 0,621 0,601

Beden I.'nci sinif 79 19,84 854 7 43
Kaygilari ll.'nct sinif 123 20,26 9,83 7 46
IV.'nct sinif 106 21,09 957 7 40
I.'nci sinif 77 15,13 7,19 6 35 1,141 0,332
Beden I'ncisimif 79 17,00 652 6 33
karsilastirilmasi  lll.'nct sinif 123 1589 7,71 6 38
IV.'nct sinif 106 15,40 6,18 6 34
Olumsuz l.'nci sinif 77 36,84 16,01 15 81 0,048 0,986

Beden Il.'nci sinif 79 36,84 1391 15 75
Konusmalari Il.'nct sinif 123 36,15 16,03 13 83
Olgegi IV.'ncu sinif 106 36,49 13,60 16 73

) l.'nci sinif 77 93,01 21,75 59 130 5,892 0,001* 1-2

RumIiEr?:syon I'ncisimif 79 86,35 20,89 38 128 1-3

Slcegi [ll.'nclh sinif 123 79,95 21,30 35 123 1-4
IV.'ncu sinif 106 86,05 22,22 38 135

l.'nci sinif 77 62,55 20,14 22 92 3,214 0,023* 1-2

Yeme 'ncisinif 79 54,71 22,44 0 101 1-3

Tutum Testi [ll.'ncu sinif 123 52,54 22,46 9 96 1-4
IV.'nct sinif 106 55,58 24,39 5 97

*p<0,05

Tablo 7’de dgrencilerin siniflarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olcegi, Esli
Ruminasyon Olgegdi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin karsilastiriimasi verilmistir.
ANOVA testi kullanilarak karsilastirilan 6grencilerin siniflarina gére Olumsuz
Beden Konusmalari Olgegi alt boyutlari olan Beden kaygilari ve Beden
kargilagtirmalari alt boyutlari ile Olumsuz Beden Konugmalari Olgek genel
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi gértlmustar (p>0,05).

Ogrencilerin siniflarina bakilmaksizin s6z konusu olgeklerden benzer puanlar

aldiklari goérulmasgtar.
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Katihmcilarin siniflarina gére Esli Ruminasyon Olgedi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). 1. Sinifa olan 6grencilerin Egli
Ruminasyon Olgek puanlari, 2., 3. ve 4. Sinifa giden 6grencilerin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli duzeyde daha yuksek bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin siniflarina gore Yeme Tutum Testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). 1. Sinif olan 6grencilerin
Yeme Tutum Testi puanlari, 2., 3. ve 4. Sinif olan édrencilerin puanlarindan daha
yiksek hesaplanmistir. Ogrencilerin siniflari arasindaki puan farki istatistiksel

olarak anlamh duzeydedir.

Tablo 8.
Ogrencilerin gelir durumlarina gére Olumsuz Beden Konugmalari Olgegi, Esli
Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin karsilastiriimasi(n=385)

Gelir n K s Min Max F p  Fark
Gelir giderden az 67 22,01 9,42 7 43 1,448 0,236
Beden Kaygilari  Gelir gidere denk 267 20,13 9,70 7 48
Gelir giderden fazla 51 21,90 10,48 7 42
Gelir giderden az 67 17,25 756 7 34 2,282 0,104
Beden
Gelir gidere denk 267 15,72 6,62 6 38
karsilastiriimasi
Gelir giderden fazla 51 1457 7,79 6 33
Olumsuz Beden Gelir giderden az 67 39,27 15,63 18 75 1,414 0,244
Konusmalari Gelir gidere denk 267 35,85 14,48 13 83
blgegi Gelir giderden fazla 51 36,47 16,04 13 71
Gelir giderden az 67 88,94 2391 35 128 3,761 0,024* 1-3

Esli Ruminasyon
Gelir gidere denk 267 86,10 21,89 38 135

Gelir giderden fazla 51 78,24 18,27 43 116

Gelir giderden az 67 55,25 24,16 5 94 0,192 0,826
Yeme Tutum Testi Gelir gidere denk 267 56,27 21,61 0 101

Gelir giderden fazla 51 54,25 26,85 4 87

Olgegi

*p<0,05

Tablo 8'de 6grencilerin gelir durumlarina goére Olumsuz Beden Konusmalari
Olgegi, Esli Ruminasyon Olcedi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin

karsilastinimasina ait ANOVA sonuglari verilmigtir.
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Ogrencilerin gelir durumlarina gére Olumsuz Beden Konugmalar Olgegi alt
boyutlari olan Beden kaygilari ve Beden kargilagtirmalari alt boyutlari ile Olumsuz
Beden Konugmalari Olgek genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin s6z
konusu olgeklerden aldiklari puanlar, digerlerinden daha yuksek bulunmasina
karsin, gelir durumlari arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlaml dizeyde

degildir.

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin gelir durumlarina goére Esli Ruminasyon
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Geliri giderinden az olan katihmcilarin Esli Ruminasyon Olgek puanlari,
geliri giderinden fazla olan katihmcilarin puanlarindan daha ylksek
hesaplanmistir. Gelir durumlari arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli

dizeydedir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin gelir durumlarina gore Yeme Tutum Testi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi gériimustir (p>0,05).
Geliri giderine denk olan &grencilerin Yeme Tutum Testi puanlari, diger
katilimcilarin puanlarindan daha yutksek hesaplanmasina karsin, gelir durumlari

arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli duzeyde dedgildir.
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Tablo 9.

(?grenci/erin sigara kullanma durumlarina gére Olumsuz Beden Konugmalari
Olgegi, Esli Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin
karsilastirilmasi(n=385)

Sigara
n li s t p
kullanma durumu
Kullanan 161 21,58 10,29
Beden Kaygilari 1,518 0,130
Kullanmayan 224 20,05 9,35
Kullanan 161 15,32 7,32
Beden karsilastiriimasi -1,213 0,226
Kullanmayan 224 16,20 6,71
Olumsuz Beden Kullanan 161 36,91 15,87
. 0,426 0,670
Konusmalari Olgegi  Kullanmayan 224 36,25 14,20
Esli Ruminasyon Kullanan 161 86,75 23,25
. 0,900 0,369
Olcgegi Kullanmayan 224 84,70 21,02
Kullanan 161 56,68 23,06
Yeme Tutum Testi 0,628 0,530
Kullanmayan 224 55,21 22,58

Tablo 9'da o6grencilerin sigara kullanma durumlarina gére Olumsuz Beden
Konusmalari Olcegi, Esli Ruminasyon Olcegi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin

karsilastiriimasi bagimsiz érneklem t testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katillan ogrencilerin sigara kullanma
durumlarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi alt boyutlari olan Beden
kaygilari ve Beden karsilastirmalari alt boyutlari ile Olumsuz Beden Konusmalari
Olgek genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit
edilmigtir (p>0,05). Sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarin s6z konusu

Olceklerden aldiklari puanlar benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin sigara kullanma durumlarina gére Esli Ruminasyon Olcegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi gériimustur (p>0,05). Sigara
kullanan katihmcilarin Esli Ruminasyon Olgek puanlari, sigara kullanmayan
katilimcilarin puanlarindan daha ylksek bulunmasina karsin aralarindaki puan

farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde dedgildir.

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin sigara kullanma durumlarina gére Yeme

Tutum Testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktur (p>0,05).
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Sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilar Yeme Tutum Testi Olgeginden

benzer puanlar almiglardir.

Tablo 10.

(:?g“rencilerin alkol kullanma durumlarina gére Olumsuz Beden Konugmalari
Olgegi, Esli Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin
karsilagtiriimasi(n=385)

Alkol E‘ .
n S
kullanma durumu P
Kullanan 176 21,56 9,82
Beden Kaygilari 1,594 0,112
Kullanmayan 209 19,97 9,70
Beden Kullanan 176 15,88 7,13
0,113 0,910
karsilagtiriimasi Kullanmayan 209 15,79 6,86
Olumsuz Beden Kullanan 176 37,43 15,17
. 1,096 0,274
Konusmalar Olgegi Kullanmayan 209 35,76 14,68
Esli Ruminasyon Kullanan 176 88,54 22,30
. 2,461 0,014*
Olcgegi Kullanmayan 209 83,04 21,42
Yeme Tutum Kullanan 176 54,99 22,49
_ -0,660 0,510
Testi Kullanmayan 209 56,53 23,02

*p<0,05

Tablo 10°da o6grencilerin alkol kullanma durumlarina gore Olumsuz Beden
Konugmalari Olgegi, Esli Ruminasyon Olcegi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin

karsilastiriimasi bagimsiz érneklem t testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin alkol kullanma
durumlarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi alt boyutlari olan Beden
kaygilari ve Beden karsilastirmalari alt boyutlari ile Olumsuz Beden Konusmalari
Olgek genel puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Alkol kullanma durumlarina bakilmaksizin katihmcilarin
Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi ve dlgedin alt boyutlarindan aldiklari puanlar

benzerdir.

Arastirmaya dahil olan ogrencilerin alkol kullanma durumlarina gore Egli
Ruminasyon Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gérilmustir (p<0,05). Alkol kullanan katilimcilarin Esli Ruminasyon Olgek
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puanlari, alkol kullanmayan katilimcilarin puanlarindan daha yuksek
hesaplanmistir. Ogrencilerin alkol kullanim durumlarina gére 6lgekten aldiklari

puanlar istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik gostermektedir.

Katihmci ogrencilerin alkol kullanma durumlarina gore Yeme Tutum Testi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Alkol
kullanmayan 6grencilerin Yeme Tutum Testi puanlari, alkol kullanan 6grencilerin
puanlarindan daha yuksek bulunmasina karsin aralarindaki fark istatistiksel

olarak anlamli duzeyde degildir.

Tablo 11.

Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi,
Esli  Ruminasyon Olgcegi ve Yeme  Tutum  Testi  puanlarinin
karsilagtiriimasi(n=385)

Spor
P n E( S t p
yapma durumu
Yapan 158 20,42 9,83
Beden Kaygilari -0,462 0,645
Yapmayan 227 20,89 9,75
Yapan 158 15,69 6,05
Beden karsilastiriimasi -0,331 0,741
Yapmayan 227 15,93 7,56
Olumsuz Beden Yapan 158 36,11 14,10
. -0,457 0,648
Konugmalari Olgegi Yapmayan 227 36,81 15,47
] ] . _. Yapan 158 86,47 22,15
Esli Ruminasyon Olgegi 0,679 0,497
Yapmayan 227 84,92 21,88
_ Yapan 158 53,77 22,55
Yeme Tutum Testi -1,477 0,140
Yapmayan 227 57,25 22,85

Tablo 11’de &grencilerin spor yapma durumlarina gore Olumsuz Beden
Konusmalari Olgegi, Esli Ruminasyon Olgedi ve Yeme Tutum Testi puanlarinin

kargilastiriimasi verilmistir.

Bagimsiz orneklem t testi kullanilarak karsilagtirilan ogrencilerin spor yapma
durumlarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi alt boyutlari olan Beden
kaygilari ve Beden karsilastirmalari alt boyutlari ile Olumsuz Beden Konugmalari

Olgek genel puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi



34

belirlenmistir (p>0,05). Spor yapan ve spor yapmayan katilimcilarin s6z konusu

Olceklerden aldiklari puanlar benzerdir.

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gére Esli Ruminasyon Olgedi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi gorulmustir (p>0,05). Spor
yapan katilimcilarin Esli Ruminasyon Olgek puanlari, spor yapmayan
katilimcilarin puanlarindan daha yuksek bulunmasina karsin aralarindaki puan
farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin spor yapma durumlarina gore Yeme Tutum
Testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Spor
yapan ve spor yapmayan katilimcilar Yeme Tutum Testi dl¢geginden aldiklari

puanlar benzerdir.

Tablo 12.

Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi,
Esli  Ruminasyon Olgcegi ve Yeme  Tutum  Testi  puanlarinin
karsilagtiriimasi(n=385)

Anne Egt. n K s Min Max F p  Fark
ilké(jretim vealti 189 1943 8,78 7 46 4,601 0,011* 1-2
Beden Kaygilari Lise 132 21,10 1051 7 48 1-3
Lisans/lisansustu 64 23,59 1043 8 45
ilkdgretim ve alti 189 16,06 6,91 6 36 2,571 0,078
Beden
Lise 132 14,86 6,36 6 33
karsilastiriimasi Lo
Lisans/lisansisti 64 17,16 8,11 6 38

ikogretim ve alti 189 35,49 13,88 13 80 3,155 0,044* 1-2

Lise 132 35,95 15,38 13 81 2-3

Lisans/lisansisti 64 40,75 16,32 18 83

ilkdgretim ve alti 189 85,02 20,93 35 135 4,128 0,017* 1-2

Lise 132 89,14 22,21 38 130 1-3

Lisans/lisansustu 64 79,73 23,41 38 129

ilkdgretim ve alti 189 54,08 22,71 0 97 1,206 0,301
Yeme Tutum Testi Lise 132 56,96 2161 9 97

Lisans/lisansisti 64 58,63 25,07 11 101

Olumsuz Beden

Konugmalan Olgegi

Esli Ruminasyon

Olgegi

*p<0,05

Tablo 12'de oOgrencilerin anne egditim durumlarina gore Olumsuz Beden
Konusmalari Olgegi, Esli Ruminasyon Olgedi ve Yeme Tutum Testi puanlari

Anova testi kullanilarak karsilastirilmig ve sonuglari verilmigtir.
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Tablo 12 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin anne egitim
durumlarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi alt boyutu olan Beden
kaygilari puanlari ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgek genel puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi
lisans/lisansustl mezunu olan katilimcilarin Beden kaygilari puan ortalamasi ve
Olumsuz Beden konusmalari 6lgegi genel puan ortalamasi anne egitim durumu
ilkogretim ve alti ile lise mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yuksek bulunmustur.

Katihmcilarin Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi alt boyutu olan Beden
kargilastirmasi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur
(p>0,05).Anne  egitim durumlarina bakilmaksizin  katilimcilarin Beden

karsilastirma puanlari benzerdir.

Katihmcilarin anne egitim durumlarina gére Esli Ruminasyon Olgedi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Annesi lise mezunu olan
dgrencilerin Esli Ruminasyon Olgek puanlari, digerlerinden daha ylksektir ve
anne eQitim durumlari arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlaml

dizeydedir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne egitim durumlarina gére Yeme Tutum
Testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
Annesi lisans/lisansistiu mezunu olan katilimcilarin s6z konusu olgekten aldiklari
puan ortalamasi digerlerinden daha yuksek hesaplanmistir fakat aralarindaki fark

istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.
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Tablo 13.
Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi,
Esli  Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum  Testi  puanlarinin
karsilastirilmasi(n=385)

Baba Egt. n k s Min Max F p  Fark

iIkégretim ve alti 134 18,28 9,10 7 46 10,516 0,000* 1-2

Beden Kaygilari  Lise 161 20,71 9,20 7 44 1-3
Lisans/lisansusti 90 24,24 10,70 7 48
Bed ilkdgretim ve alti 134 1537 690 6 35 4,712 0,010 1-3
eden
Lise 161 15,12 650 6 36 2-3
karsilastiriimasi i . Lo
Lisans/lisansistid 90 17,78 7,59 6 38

Olumsuz Beden ilkégretim ve alti 134 33,66 14,10 13 75 9,140 0,000% 1-2

Konugmalari Lise 161 35,84 14,11 15 80 1-3
Olgegi Lisans/lisansistt 90 42,02 16,13 18 83 2-3
ikogretim ve alti 134 85,55 19,11 42 125 0,006 0,994

Esli Ruminasyon
Lise 161 85,67 25,37 35 135

Lisans/lisansisti 90 85,36 19,51 43 129

ilkdgretim ve alti 134 53,43 24,78 0 97 1,175 0,310
Yeme Tutum Testi Lise 161 56,80 22,09 9 94

Lisans/lisansistt 90 57,64 20,68 13 101

Olgegi

*p<0,05

Tablo 13’te &drencilerin baba egitim durumlarina gore Olumsuz Beden
Konusmalar Olgegi, Esli Ruminasyon Olcegi ve Yeme Tutum Testi puanlari

Anova testi kullanilarak karsilastiriimis ve sonuglari verilmigtir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba egitim
durumlarina gére Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi alt boyutu olan Beden
kaygilari puanlari ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgek genel puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu gorulmustur (p<0,05). Babasi
lisans/lisansustl mezunu olan katilimcilarin Beden kaygilari puan ortalamasi ve
Olumsuz Beden konusmalari o6lgedi genel puanlari, baba egitim durumu
ilkogretim ve alti ile lise mezunu olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel
olarak anlamh duzeyde daha vyuksektir. Katihmcilarin Olumsuz Beden
Konusmalari Olgegi alt boyutu olan Beden karsilastirmasi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark yoktur (p>0,05).Baba egitim durumu
Lisans/lisansUstu olan katilimcilarin Beden karsilastirmasi dlgeginden aldiklar
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puanlar daha yuksek bulunmasina karsin katihmcilar arasindaki puan farki

istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir.

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gére Esli Ruminasyon Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0,05). Babasi lisans/lisansustu
mezunu olan dgrencilerin Egli Ruminasyon Olgek puanlari, digerlerinden daha
yuksek bulunmustur fakat 6grencileri arasinda tespit edilen puan farki istatistiksel
olarak anlamli duzeyde degildir.

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin baba egitim durumlarina gére Yeme Tutum
Testi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilememistir
(p>0,05). Baba egitim durumlarina bakilmaksizin égrencilerin dlgekten aldiklari

puanlar benzerdir.

Tablo 14.

Ogrencilerin antropometrik Glgtimleri ile Olumsuz Beden Konugmalari Olgegi, Egli
Ruminasyon Olgegi ve Yeme Tutum Testi puanlari  arasindaki
korelasyonlar(n=385)

)
£ 3 _
5 E =
& E ST
> ? 8§ =
= > X
= o o
S 0
>
r -0,118 0225 -0,170 0,378

Beden Kaygilari
p 0,021* 0,000* 0,001* 0,000*

r -0,079 -0,070 -0,197 0,039

p 0,123 0,171  0,000* 0,441

Olumsuz Beden r -0,114 0,114 -0,204 0,266
Konusmalari Olgegi p 0,025 0,025* 0,000* 0,000*
r -0,085 -0,063 -0,092 -0,003

p 0,096 0,297 0,071 0,955

r -0,068 -0,080 0,043 -0,124

p 0,255 0,115 0,402 0,015~

Beden karsilastiriimasi

Esli Ruminasyon Olgegi

Yeme Tutum Testi

*p<0,05
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Tablo 14’te 6grencilerin antropometrik dlgumleri ile Olumsuz Beden Konusmalari
Olgegi, Esli Ruminasyon Olgedi ve Yeme Tutum Testi puanlar arasindaki

korelasyonlar verilmigtir.

Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ogrencilerin antropometrik
dlgimleri ile Olumsuz Beden Konusmalar Olgedi genel puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli duzeyde, pozitif yonli ve guglu korelasyon tespit
edilmistir. (p<0,05). Katiimcilarin yas, vucut agirligi, boy uzunlugu ve BKI
degerleri arttikga, Olumsuz Beden Konusmalari Olgeginden aldiklari puanlarda

da artig gorulmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin BKI degerleri ile Yeme tutum testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamali diizeyde, negatif yonli ve glgli korelasyon
saptanmistir (p<0,05). Katilimci égrencilerin BKI degeri azaldikgca Yeme Tutum

Testi puanlarinda artis gorulmektedir.

Tablo 15.
Ogrencilerin Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi, Esli Ruminasyon Olgegdi ve
Yeme Tutum Testi puanlari arasindaki korelasyonlar(n=385)

Y c
w o &= 9
_ Ss s 7 E
C’hc—q)‘“ M =— o
(_U = M :,mj._
s 2 g tT E EQ32 %
T2 T B o £ O i}
O > @ & o 3 2 o QO
CO‘UCO:"’:===OE
< » E g K 3
T 2 X = >
r 1,000

Beden Kaygilari

r 0,574 1,000
p 0,000*
Olumsuz Beden r 0,924 0,844 1,000
Konusmalari Olgegi p 0,000* 0,000*
.. r 0,185 0,225 0,226 1,000
Esli Ruminasyon Olgegi

p 0,000* 0,000* 0,000*
r -0,239 -0,188 -0,245 -0,020 1,000

p 0,000* 0,000* 0,000* 0,691

Beden karsilastiriimasi

Yeme Tutum Testi

*p<0,05
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Tablo 15’'te 6grencilerin antropometrik dlgumleri ile Olumsuz Beden Konusmalari
Olgegi, Esli Ruminasyon Olgedi ve Yeme Tutum Testi puanlar arasindaki

korelasyonlar verilmigtir.

Tablo 15 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan o6grencilerin Olumsuz
Beden Konugmalari Olgegdi puanlari ile Esli Ruminasyon Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde, pozitif yonlu korelasyon tespit edilmigtir
(p<0,05). Katihmcilarin Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi puanlari ve dlgege
ait alt boyutlar olan Beden Kaygilari ve Beden karsilastirmasi puanlari arttik¢a,
Esli Ruminasyon dlgeginden aldiklari puanlarda da artis gortlmektedir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi
puanlari ile Yeme Tutum testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde, negatif yonllu korelasyon saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin Olumsuz
Beden Konusmalar Olgegdi puanlar ve 6lgede ait alt boyutlar olan Beden
Kaygilari ve Beden karsilastirmasi puanlar arttikca, Yeme Tutum Testinden

aldiklar puanlarda azalma gorulmektedir.

Tablo 16.

Qgrencilerin Yas, Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi ve Esli Ruminasyon

Olgegi puanlarinin Yeme Tutum Testi puanlarini yordama durumu(n=385)
Standardize Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar t Sig.
B SE Beta
(Sabit) 83,26 10,81 7,704 0,000
Beden Kaygilari -0,48 0,14 -0,21 -3,416 0,001*
Beden karsilastiriimasi -0,27 0,20 -0,08 -1,346 0,179
Esli Ruminasyon Olgegi 0,03 0,05 0,03 0,573 0,567
Yas -0,73 0,42 -0,09 -1,734 0,084

*p<0,05, R?=0,070

Tablo 16.’da verilen, 6grencilerin Yas, Olumsuz Beden Konusmalari
Olgegi ve Esli Ruminasyon Olgedi puanlarinin Yeme Tutum Testi puanlarini
yordama durumuna iligkin yapilan regresyon analizi sonuglari incelendiginde,
olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamh oldugu (p<0,05) ve
Yeme Tutum Testi puanlarindaki varyansin %7’sinin agiklandigi gérulmustar.
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Ogrencilerin Olumsuz Beden Konugmalari Olgeginde bulunan yaslarinin, beden
kargilastiriimasi alt boyutundan ve esli ruminasyon olgeginden aldiklari puanlarin
Yeme Tutum Testi puanlarini anlamli dizeyde yordamadigi saptanmistir
(p>0,05).

Ogrencilerin Olumsuz Beden Konugmalari Olgeginde bulunan beden kaygilari alt
boyutundan aldiklari puanlar Yeme Tutum Testi puanlarini istatistiksel olarak
anlamli diuzeyde yordamaktadir (p<0,05). Buna goére &grencilerin Olumsuz
Beden Konugmalari Olgeginde bulunan beden kaygilari alt boyutundan aldiklari
puanlarin 1 birim artmasi, Yeme Tutum Testi puanlarini 0,46 birim azaltmaktadir.
Bagska bir ifadeyle 6grencilerin beden kaygilar alt boyutundan aldiklari puanlarin

artmasi yeme tutum bozuklugunu artirmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin amaci olumsuz beden konusmalarinin (kilo konugsmalari) ve egli

ruminatif dislince tarzinin yeme tutumu tzerindeki etkisini incelemektir.

Olumsuz beden konusmalari dlgegi ve alt digekleri olan beden kaygisi ve beden
kargilagtirmalari Olgekleri ile kadin bireylerin erkek bireylere oranla daha fazla
kilo konusmasi gerceklestigi saptanmigtir. Vega ve ark. 2014) kadin bireylerin
erkek bireylere oranla daha fazla beden ve kilo kaygisi yasadigini, sosyal olarak
dayatilan estetik arketiplerinden daha fazla etkilendigini bulmustur. Olumsuz
beden konusmasi oOlgcegi ve alt Olcedi olan beden kaygisi puanlari anne
babalarinin egditimi yuksek olanlarda tespit edilmistir. Beden karsilastirmasi
puanlari ise yuksek egitimli babaya sahip katilimcilarda bulunmustur. Yapilan
daha onceki arastirmalarda boyle bir ayirici 6zellik kontrol edilmediginden egitim
duzeyi yuksek ebeveynlerin elestirisel anlamda daha fazla yorum yapabildigi,
bedensel gorinime egitim duzeyi dusiuk bireylerden daha fazla 6nem verdikleri

dusunulmektedir.

Katihmcilarin bedensel ozellikleri ve beden kaygilari Olgegi karsilastirildiginda
boy uzunlugu ve yas arttikca beden kaygilarinin azaldig1 bulunmustur. Engeln ve
Salk 2014; yaptiklari arastirmada 20 yas alti bireylerin ergenlige bagl olarak
daha fazla olumsuz beden konusmalari yaptigini tespit etmislerdir. Ayrica 45 yas
ve uzeri kadin ve erkek bireyler ile yapilan bir arastirmada kilo konusmasi
arasinda dusuk-negatif yonde bir iligki bulunmustur (Martz vd. 2009). Ayni
zamanda yas arttikca kisilerin bedensel gérinuamlerine duskinlagunin
azabilecegini varsayimlayabiliriz. Vicut agirhdr ve beden kitle indeksi arttikga
beden kaygisinin da arttig1 ve ayrica bedensel kitle indeksine bagli olarak boy
uzunlugu arttikga azaldigi tespit edilmistir.
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Chow ve Tan 2014; bireylerin bedensel kitle indeksi puanlarinin arttikga bedensel

gorunumlerinden daha az memnun oldugunu saptamiglardir.

Bu tespite bagli olarak bedensel kitle indeksinin de beden kaygisi yaratabilecegi
ve ayni zamanda boy uzunlugu arttikca alinan Kkilolar fazla ¢ok gobze
batmayacagindan kayginin az olabilecegi dusunebiliriz. Calismada bedensel

kitle indeksi ile yeme tutumu arasinda iligki bulunamamistir.

Esli Ruminasyon dl¢edi puani ile kadin birey, KKTC uyruklu, geliri giderden az,
alkol kullanan, anne egitimi lise olan katilimcilarda daha yuksek olarak
saptanmigtir. DUsuncelerini ve davraniglarini degistirmek igin bir bagkasinin
kavramsallastiriimig zorlayisi (esli ruminasyon), bedensel memnuniyetsizligin
azaldigi ile iliskilendigi ongorulmustir. Farkh beden sekli ve beden olgulerine
sahip kadinlar da dahil olmak Uzere kadinlar arasinda viucut memnuniyetsizligi

yaygin bulunmustur (Garner, 2004).

Bu calismada yeme tutumu O&lgegdi puanlari ve sosyodemografik Ozellikler
karsilastirildiginda 25 yas ve Uzeri bireylerde duguk bulunmustur. 25 yas ve Uzeri
bireylerde yeme tutumuna bagli olarak yeme bozukluklari goérulebilir. Literatlre
bakildiginda Chow ve Tan 2014; yas arttikga yeme tutumu test puanlarinda
arttigini bulmustur. Yeme tutumunun yas ve cinsiyet agisindan inceleyen baska
bir calismada 18-34 yas arasi kadinlarin yeme bozukluklari igin risk olugturdugu

bulunmustur (Johnson ve Bedford, 2004).

Olumsuz beden konusmalari 6lgegi ve alt dlgekleri olan beden kaygisi ve beden
kargilastirmalar dlgekleri ile yeme tutumu arasinda dusuk dizeyde negatif bir
iligki tespit edilmistir. Beden kaygisi beden karsilastirmasi arttikga katilimcilarin
yeme tutumlari 6lgeginde azalma gorulmektedir. Bu azalma ile bireylerde yeme
tutum bozukluklart ve bu bozukluklara bagl olarak zihinsel saglik sorunlari
olusabilecegi dusunulmektedir. Arroyo ve Harwood 2012, buna benzer bir bulgu
elde etmiglerdir, olumsuz beden konusmalarinin; vucut kaygilari ve zihinsel
saglik sorunlari arasindaki iligkiye aracilik ettigini saptamiglardir. Bununla birlikte
Nichter (2000), toplumsal bir konugma olarak olumsuz beden konugmalarina
odaklanmis olsa da kilo konusmasi, daha problemli benlik algisi ve davraniglarin

(depresyon gibi) belirtisi olabilecegini Gngérmastur.
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Bu bulgularla beraber olumsuz beden konusmalarinin (kilo konugmalarinin) kigi
ici deg@igkenler (anoreksiya, bulimiya, kaygi bozuklugu, dusuk benlik saygisi,
depresyon gibi) tarafindan yénlenebilecedini ve olumsuz beden konugmalarinin
kisinin i¢csel duzeyde sonuglara yol agabilecegi ima edilmistir. Arastirmada esli
ruminasyon ile olumsuz beden konusmalari alt olgekleri olan beden kaygisi ve
beden karsilastirmasi arasinda dusuk duzeyde pozitif bir iliski bulunmustur.
Doyle (2013) bedene 6zgu yapilan esli ruminasyon, bedensel kaygi ile pozitif,
benlik saygisi ile negatif ve beden memnuniyetsizlidi ile pozitif bir yonde iligki
saptamigtir. Bu ¢calismamizdaki kilo konugmalariyla esli ruminasyanonun pozitif

iligkisini desteklemektedir.

Yeme tutumu yordamaya yonelik yapilan regresyon modelinde beden kaygisinin
yordayici en énemli faktér oldugu bulunmustur. (Karakése ve Baykara, 2017)
yeme tutumu ile beden beden kaygisi arasinda Onemli derecede iligki
bulmuslardir. Yeme tutumunun degismesi ile beden kaygisi ve kisi i¢i degiskenlik
(depresyon, kaygi gibi) sorunlarina neden olabilecegini, bedensel gériinim ve

bedensel agirligi ile ilgili duguncelerin yogun olabilecegini duginmektedirler.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu ¢aligsmanin amaci Universite 6grencilerinde olumsuz beden konusmalari, esli

ruminatif distnce tarzi ve bunlarin yeme tutumuna etkisini arastiriimasidir.

Yeme tutumu 6lgedi puanlari ve sosyo demografik dzellikler karsilastirildiginda
1. Sinif ve 20 yas ve alti 6grencilerde yeme tutumu puanlari daha yuksek

bulunmustur. Cinsiyet agisindan herhangi bir fark bulunamamistir.

Olumsuz beden konusmasi Olgegi ve alt dlgekleri olan beden kaygisi ve beden

karsilastirmasi puanlari kadinlarda erkeklere gére daha fazla bulunmustur.

Olumsuz beden konusmasi olcegi ve alt 6lcegi olan beden kaygisi puanlari anne
babalarinin egitimi yuksek olanlarda tespit edilmistir. Beden kargilastirmasi

puanlari ise yuksek egitimli babaya sahip katihmcilarda bulunulmustur.

Esli ruminasyon 0lgegi puani kadin bireylerde ve KKTC uyruklu, geliri giderden
az, alkol kullanan, anne egitimi lise olan katilimcilarda daha yuksek olarak

bulunmustur.

Katilimcilarin bedensel 6zellikleri ve beden kaygilari dlgcegi karsilastirildiginda
boy uzunlugu ve yas arttikca beden kaygilarinin azaldigi bulunmustur. Vicut

agirhgi ve beden kitle indeksi arttikga beden kaygisinin da arttigi tespit edilmistir.
Beden karsilastirmalar boy uzunlugu arttikga azaldigi tespit edilmistir.

Olumsuz beden konusmalari 6lgegi ve alt dlgekleri olan beden kaygisi ve beden

kargilagtirmalar dlgekleri ile yeme tutumu arasinda dusuk dizeyde negatif bir
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iligki tespit edilmigtir. Beden kaygisi beden karsilastirmasi arttikga katihmcilarin

yeme tutumlari dlgeginde azalma gorilmektedir.

Esli ruminasyon ile beden kaygisi ve beden karsilastirmasi arasinda dusuk

dizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.

Yeme tutumu yordamaya yonelik yapilan regresyon modelinde beden kaygisinin
yordayici en Oonemli faktor oldugu bulunmustur. Yeme tutumu ile bedensel

Ozellikler arasinda iliski bulunamamistir.

6.2. Oneriler

Bu calismada 18 yas ve Uzeri Universite 6grencileri ile yapilmasi ¢alismanin geng
ndfus ile yapildigi icin geng¢ nifusa uygun bir ¢galisma olmustur. Yapilacak bir
sonraki arastirmalarda arastirmacilarin yas olarak daha yuksek yas araligini

kapsayici bir evren kullanmalari dnerilir.

Yeme tutumu Olgedi ve sosyo demografik dlgek karsilastirmasinda cinsiyet
acgisindan fark bulunamadigindan ve beden karsilastirmalari boy uzunlugu
arttikgca azaldidi tespit edildiginden daha fazla evren 6rneklemi ve daha fazla

zaman araliginda anketlerin yapilmasi onerilir.

Arastirma yalnizca Yakin Dogu Universite 6grencileri ile gerceklestirildiginden

daha kapsamli bir evren secilmesi ileriki aragtirmalar i¢in onerilir.

lleriki arastirmalar icin olumsuz beden konusmalari ve esli ruminasyonun
birbiriyle etkilesimini daha kapsaml dl¢lle bilinmesi igin katilimcilarla gérisme

yapilmasi dnerilebilir.
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EKLER
Ek- 1 Aydinlatilmigs Onam Formu

BILGILENDIRME FORMU

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Klinik Psikoloji
Yuksek Lisans tez galismasinin bir pargasidir. Bu ¢alismanin amaci Universite
ogrencilerinin olumsuz beden konusmalari, esli ruminatif disince tarzi ve yeme
tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapiimaktadir. Bu ¢alismada
size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lcek sunduk. Olgeklerde ve
gorusmelerde verilen cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz istenmemektedir. Calismaya katilmak gonulltlik esasina dayihdir.
Anket tamamen bilimsel amaglar icin duzenlenmistir. Yanitlarinizin icten ve
dogru olmasi bu anket sonuglarinin toplum igin yararh bilgi olarak kullaniimasini
saglayacaktir. Eger calisma ile ilgili herhangi bir sikayet gorus veya sorununuz
varsa bu calismanin arastirmacisi olan Busra Akgun ile iletisime gegmekten

cekinmeyiniz.

Yardimlariniz i¢in tesekkur ederim.

Psk. Bilisra

Akgun

Yakin Dogu Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
e-mail: bsrakg@hotmail.com
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Ek- 2 Bilgilendirme Formu

ANKET FORMU
Sayin Katilimcl,

Bu anket, Universite ogrencilerinin olumsuz beden konugmalari, egli
ruminatif dusunce tarzi ve yeme tutumlari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilan bir arastirma igin uygulanmaktadir. Sizden
beklenen sorulari dikkatlice okuyup igtenlikle cevaplamanizdir. Verdiginiz
cevaplar sadece bilimsel amagcli kullanilacaktir. Katkilarinizdan dolayi
tesekkur ederiz.
Psk. Buisra Akglin
Yakin Dogu Universitesi
Yiksek Lisans Ogrencisi
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Ek- 3 Sosyo Demografik Bilgi Formu
BOLUM I. KiSIiSEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz: ( )1.Kadin ( )2. Erkek

2Yasiniz: .........oooiiiinnn.
3. Uyruk ( )1.KKTC ( )2.TC ( )3.KKTC/TC ( )4. Diger: .........
4. Simifimz  ( )1.Birincisinif ~ ( )2.ikinci sinif ( )3.Uglncu sinif
( )4. Dérdincua sinif
5. Gelir durumu:( )1. Gelir giderden az ()2. Gelir gidere denk ( )3.Gelir
giderden fazla
6. Vucut agirhgmimiz: ... (k)
7. Boy uzunlugunuz : ..................... (k)
8.Sigara kullanimi : ( )1.Kullanan ( )2.Kullanmayan
9.Alkol kullanimi : ( )1.Kullanan ( )2.Kullanmayan
10. Spor yapma durumu : ( )1.Yapan ( )2.Yapmayan

11.Anne egitim durumu : ( )1. ilkdgretim ve alti ( )2.Lise (
)3.Lisans/Lisansustu
12. Baba egitim durumu : ( )1. ilkdgretim ve alti ( )2.Lise (

)3.Lisans/Lisansustu



Ek- 4 Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi

BOLUM Il. OLUMSUZ BEDEN KONUSMALARI OLGEGI

Bu Olcekte asagidaki dusunceleri ne siklikla digindugundz yerine, bu tur

dusunceleri arkadaglariniz ile konugurken ne siklikla dile getirdiginiz

degerlendiriimektedir. Lutfen, arkadagslariniz ile sohbet ederken asagidaki

ifadeleri ne siklikla kullandiginizi

1 Asla, 2 Nadiren, 3 Ara sira, 4 Kararsizim, 5 Siklikla, 6 Cogunlukla, 7 Her

zaman
seklinde derecelendiriniz.
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c|o|E|lg 2|8

s|2156|5 (2|26

<|B|E[E|Z|3 -

21217182

1.Keske onun gibi bir bedenim olsaydi. )OO
2.Diyete baslamaliyim. )OO C)
3.Kendimi kilolu hissediyorum. )OO
4 Kusursuz bir bel élcisi var. )OO
5.Bu kiyafet beni kilolu gdsteriyor OO O)
6.Benim bedenim neden onunki gibi ()OO
7.0nun milkkemmel bir bedeni var. )OO
8.Yediklerime dikkat etmeye baslamam )OO
9.0 oldukga formda. )OO
10.Keske daha zayif olsaydim. )OO C)
11.Bedenimin onunki gibi gérinmesini )OO
12.Gittikge kilo aldigimi diistintiyorum. )OO0
13.Sen higbir zaman kilo alma konusunda )OO
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Ek- 5 Esli Ruminasyon Olgegi

BOLUM lil. ERA

Asagida ki cimleleri sizinle ayni cinsiyetten olan dostlarinizi ya da en yakin
arkadaslarinizi diistiinerek okuyunuz ve asagida tarif edilen duruma genellikle nasil
tepki verdiginizi en iyi tanimlayan saylyi verilen bosluga (asagidaki 5’li degerlendirme
Olgegine gore) yaziniz.

)

1 2 3 4 5
[ Hig dogru degil Biraz dogru Kismen dogru Buyglgg(;lfude Tam(’;l:éarllrlnlyla
Sorunlarimizi konusurken

1. ____ Birlikte oldugumuz zamanin ¢gogunu benim ya da arkadasimin
sorunlarini konusarak gegiririz.

2. _____Eger birimizin bir sorunu varsa baska bir konu hakkinda konusmak ya
dak baska bir sey yapmak yerine o sorun hakkinda konusuruz.

3. ____Arkadasim bana bir sorunundan bahsederse konuyu hep tekrar oraya
getirip problemle ilgili daha ¢ok konusturmaya caligirim.

4. Bir sorunum oldugunda, arkadasim o sorun hakkinda konusmam igin
mutlaka israr eder.

5. ___ ikimizden birinin bir sorunu oldugunda o sorun hakkinda uzun uzun

konusuruz.

6. ____Baska bir sey yapmak igin bulusmus olsak bile, ikimizden birinin bir
sorunu varsa bulustugumuzda sorun hakkinda konusuruz.

7. ____Arkadasimin bir sorunu oldugunda, ilgili buttin detaylari anlatmasi igin
¢aba sarf ederim.

8. ____Arkadasima bir sorunumu anlattigimda, arkadasim beni hep o
sorunum hakkinda konusturmaya calisir.

9. ____Arkadasimla neredeyse her bulusmamizda ya onun ya da benim
sorunlarim hakkinda konusuruz.

10. ikimizden birinin bir sorunu varsa yapabilecegimiz bagka bir sey olsa
bile vaktimizi o sorun hakkinda konusarak gegiririz.

11. ____Arkadasimin bir sorunu oldugunda o sorun hakkinda konusmasi igin
mutlaka israr ederim.

12. __ Bir sorunum oldugunda arkadasim o sorun hakkindaki butin detaylari
anlatmam igin ¢abalar.

ikimizden birinin sorunu hakkinda konusurken...

13. __ Ikimiz de diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin hakkinda tim detaylari

konusmus olsak da konuyla ilgili konugmaya devam ederiz.

14. ___ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin nereden
kaynaklanmig olabilecegdini anlamak icin batun olasiliklar hakkinda uzun
uzun konusuruz.

15. ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin nedeniyle ortaya

mbilecek tim olasi kétl sonuglari bulmaya calisiriz.
16.
kisimlarini anlayabilmek igin uzun zaman harcariz.
17.
kot hissettigiyle ilgili uzun uzun konusuruz.

ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin anlayamadigimiz

ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin sorunlari olanin ne kadar



18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.

26.

27.

60

___[kimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin sorunlarinin biitiin
detaylarini defalarca konusuruz.
____Ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin sorunlarinin neden
ortaya ¢iktigini anlamak igin sorun hakkinda uzun uzun konusuruz.
____Ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin sorunlarinin neden
olabilecegi kétu durumlar hakkinda uzun uzun konusuruz.
____kimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin sorunlarini
anlayamadigimiz kisimlari hakkinda uzun uzun konusuruz.
ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin sorunlarindan dolayi ne
kadar Gzgln oldugumuzla ilgili uzun uzun konusuruz.
___[kimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin sorunlariyla ilgili yeni
bir gelisme olmasa bile sorunlar hakkinda genellikle her giin konusuruz.
ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin bu sorunlara yol agmis
olabilecek tim sebepleri konusuruz.
ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin sorunlarinin neden
olacag@i tum kot seyler Uzerinde uzun uzun konusuruz.
___ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin bazi pargalarinin
higbir zaman tam olarak anlasiimasi mimkin olmasa da, diyet/egzersiz
veya kilo problemlerimiz ile ilgili her seyi anlamaya calisiriz.
____Ikimizde diyet/egzersiz veya kilo problemlerimizin sorunlarini yasayan
kKisinin ne kadar Uzgun veya kizgin olduguyla ilgili uzun uzun konusguruz.



Ek- 6 Yeme Tutumu Testi

BOLUM Iv. YEME TUTUMU TESTI
Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Lutfen her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size uygun gelen kutunun i¢ine X isareti koyunuz.
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Daima

Cok Sik

Sik Sik
Bazen

Nadiren

Hig

. Bagkalari ile birlikte yemek yemekten hoslanirim

. Bagkalari igin yemek pisiririm, fakat pisirdigim

. Yemekten 6nce sikintili olurum.

. Sismanlamaktan 6dum kopar.

. Aciktigimda yemek yememege calisirim.

. Aklim fikrim yemektedir.

. Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar olur.

. Yiyeceg@imi kuguk kuguk pargalara bolerim.

OO N R WIN|—=

. Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

. Ekmek, patates, piring gibi yuksek kalorili

. Yemeklerden sonra sigkinlik hissederim.

. Ailem fazla yememi bekler.

. Yemek yedikten sona kusarim.

. Yemek yedikten sonra asiri sugluluk duyarim.

. Tek dusuncem daha zayif olmaktir.

. Aldigim kalorileri yakmak icin yorulana dek

. GUnde birkag kere tartilirm.

. VUcudumu saran dar elbiselerden hoglanirim.

. Et yemekten hoglanirim.

. Sabahlari erken uyanirim.

. Gunlerce ayni yemegi yerim.

. Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri

. Adetlerim duzenlidir.

. Baskalari ¢ok zayif oldugumu dusundr.

. Sismanlama (vicudumun yag toplayacagi)

. Yemeklerimi yemek bagskalarininkinden daha

. Lokantada yemek yemeyi severim.

. Mushil kullanirim.

. Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

. Yagamimi yiyecegin kontrol ettigini dusunuram.

. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

. Yemek konusunda bagkalarinin bana baski

. Yiyecekle ilgili dugtnceler gcok zamanimi alir.

. Kabizliktan yakinirim.

. Tath yedikten sonra rahatsiz olurum.

. Perhiz yaparim.

. Midemin bos olmasindan hoslanirim.

. Sekerli yagl yiyecekleri denemekten hoglanirim.

. Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir.

) ) ] ) ) ] ) ) ) ) ) ) ] ) vl mmn ) ] ] ) ] ) mn ] ] ) ] ) mmn  mmn ) vl ) Y ) ] ) ) amn ] mmn ) )
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Ek- 7 Olgek Kullanim izinleri )
Yeme Tutum Testi Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler Kitabindan

PSIKIYATRIDE
KULLANILAN
KLINiK OLCEKLER

B Editorler
Prof. Dr. Omer Aydemir - Prof. Dr. Ertugrul Kéroglu

gpasks
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Ek- 8 Olgek Kullamim izinleri _
Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi Izni

Ahmet Akin &

¥nt: Olumsuz Beden Konugmalan Olcegi U

Kime: Busra

Merhabalar digek ektedir ivi caligmalar dilerim.

Prof. Dr. Ahmet Akin

Istanbul Medeniyet Universitesi

Editim Bilimleri Fakiitesi

Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik Anabilimdal

16 Kas 2017 13:14 tarihinde "Busra Akgun" <bsrakg @hotmail.com: yazdi:
Merhabalar Ahmet Bey:

YYakin Dogu Universitesi Kiinik Psikoloji master programi son sinif égrencisiyim. Universite Ogjrencilerinde Riiminatif Duglince Tarzi, Olumsuz Beden Konugmalarn
ve Yeme Tutumu Arasindaki lligkinin Incelenmesi adli tez galigmam igin gegerlilik ve glveniriligini yaptiiniz Olumsuz Beden Konugmalan Olgedini ¢alismamda
kullanmak istiyorum ve tarafinizdan onay almak istiyorum. Uygun gordrseniz dlgedi ve puanlamasini tarafinizdan arz ediyorum. imdiden gok tegekklr ederim.
Saygilanmla.

Bligra AKGUN

90. Olumsuz
beden...edi.doc
42 KB [ 42 KB




Ek- 9 Olgek Kullamim izinleri
Esli Ruminasyon Olg¢egi Izni

aslibugay @ B Gelen Kutusu - Hotrmail
Esli rumunisyon 8lgedi hakkinda

Kime: Busra A

)
(&
<

Merhaba Bagra Hamim,
Olgedi kullanmanizdan mutiuluk duyariz. Exte éigedi ve olgede ait bilgileri igeren makale ¢aligmasini bulabilirsiniz.

Sevgiler,
Asl

Asli Bugay, Ph.D.

Associate Professor of Counseling

Middle East Technical University

Northern Cyprus Campus

Guidance and Psychological Counseling Program

Guzelyurt, KKTC, via Mersin 10 Turkey

Email: abugay@metu.edu.tr
Web: htip://aslibugay.com
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OZGECMIS
Adi: Busra

Soyadi: Akgun
Dogum Tarihi: 15.02.1993

E-mail: bsrakg@hotmail.com

Adres: Lefkosa- Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti

Girne Amerikan Universitesi Psikoloji 1 yillik hazirlik + 4 sene lisans olan
bolumumu hazirhgr basarili bir sekilde atlayarak 3.5 sene igerisinde mezun
oldum. Yakin Dogu Universitesi klinik yiksek lisans programinda mezun
durumundayim ortalamam 3.29. Ingilizcem iyi seviyede ve glncel olarak tim
gelismeleri takip etmekteyim. Mesleki kitaplar okumaktayim. MMPI tecrubeliyim.
Is olarak egitim hayatim boyunca sirekli aktif olarak galistim. Cocuk Resimlerinin
Psiko-pedagojik Analizi ve Cocuk Testleri Uygulayici sertifikam mevcuttur. (
Gesell Gelisim Testi, Goodenough Harris Bir insan Ciz Testi, Draw A Person,
Koppitz Insan Cizim Testi, Aile Ciz Testi, Agac Testi, Bahge Testi, Catell 2A Testi,
Peabody Kelime Testi, Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, Ankara Gelisim
Envanteri, Cocuklar i¢in Depresyon Olgedi/ Anksiyete Olgegi/ Dehb Olgegi /
Sosyal Fobi Olgegi).


mailto:bsrakg@hotmail.com
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ETiK KURULU ONAYI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

04.00.2019

Sayin Biigra Akgiin

Bilimsel Arastmalar, Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SBI2018/296 proje numarali ve
“Universite Gfrencilerinin olumsuz hbden konusmalar, esli ruminatif disiince tarzm ve

veme tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesi” bashkll proie onerisi kurulumuzca
degerlendirtinuig olup. etk olarak uygun bulunmustur. Bu yazi Ue birlikte, basvury, formunuzda

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportdrid
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Not: Efier bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Araghrmalar Etik Kurulu'na bu vaz ile bagvurup, kurulun baskammn imzasim tasiyan
resmi bir yaz temin edebilirsiniz,
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