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TESEKKUR

Hayat okulu igerisinde farkli pozisyonlarda égrenciligimin devam etmesi ve bu
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oglum Yagiz'im, senin bana getirdigin en guzel hediye bu tez olacak dedim
sen dogdugunda. Kiguk anne olmaya c¢alisan guzel kizim Kayra’m, bu tezin
istatistiklerini girerken yanimda okumalarinla destek oldugunu asla
unutmayacagim. Ve buylk oglum Hiseyin Ali’'m senin bana gece uyumamam
icin hazirladigin kahveleri de unutmayacagim. Ve maalesef gegirdigim tzucu
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umuduyla her birinize yurekten tesekkir ederim.
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0z
KADIN OGRETMENLERIN ESTEN BEKLENTi DUZEYi ve EVLILIK
DOYUMU

Bu arastirmanin temel amaci, 06zel ve kamuda calisan evli kadin
ogretmenlerin, evlilik beklentilerinin ve evlilik doyum iligkilerinin incelenmesidir.
Aragtirmanin drneklemini, Denizli Ili Merkezde bulunan, sosyoekonomik ve
sosyokulturel farkhliklar g6z ©6nunde bulundurularak uygun o&rnekleme
yontemiyle secilen 6 farklh tlirde devlet okulunda c¢alisan 112 evli kadin
ogretmen ve 8 farkl tirde 6zel okulda galisan 108 evli kadin 6gretmenden

olusturmaktadir.

Arastirma anket bataryasini; Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Doyum Olgegi (EDO)
ve Evlilik Beklentisi Olgcegi (EBO) olusturmaktadir. Anket bataryasi aracilidi ile
toplanan veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin temel ve alt amaclarinin analiz edilebilmesi igin Korelasyon
Analizi yapilmis, alt amacglarla demografik dgiskenler arasindaki iligkilerde
verilerinin gozumlenmesi igleminde Kruskal Wallis H Testi teknigi kullaniimigtir.
Ogretmenlerin  esten beklenti ve evlilikte doyuma yoénelik duygulanim
boyutundaki puanlarin c¢alistiklari kuruma goére incelenmesinde t testi
yapilmistir. Arastirmada ayrica kisisel ve demografik dediskenlerin arasinda

iliski olup olmadigina Chi Kare testi ile bakilmistir. Sonuglar rapor edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore; Evlilikten doyum almada duygulanim boyutu ile
esten beklenti dizeyi arasinda animali bir fark bulunamamistir. Ancak esten
beklenti ve evlilikte doyumun duygulanim boyutu ile demografik degiskenler
arasindaki yas, calistigi kurum, gelir dizeyi, evlenme yasi, evlilik suresi, cocuk
sayisi ve eginin calistigi meslek degiskenleri elde edilen puanlarin anlaml
duzeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Calisilan kurum ile gelir dizeyi,
evlilik sUresi, ¢gocuk sayisi ve esin calistigi kurum tart arasinda anlamli

duzeyde iligki bulunmustur.

Anahtar Sézciikler : Evlilik, Evlilik Doyumu, Evlilik Beklentisi, Ogretmen



ABSTRACT
LEVEL OF DUTY OF WOMEN TEACHERS' EXPECTATION AND
MARRIAGE SATISFACTION

The main purpose of this study is to investigate the marital expectations and
marital satisfaction of married female teachers working in private and public
sector. The sample of the study consisted of 112 married female teachers
working in 6 different types of public schools and 108 married female teachers
working in 8 different types of private schools in Denizli Province, selected by
appropriate sampling method considering socioeconomic and sociocultural
differences.

The research questionnaire materials; The Personal Information Form consists
of the Marriage Satisfaction Scale (EAD) and the Marriage Expectation Scale
(EAD). The data collected through the survey materials were analyzed using
SPSS 21 package program. In order to analyze the main and sub-objectives
of the study, Correlation Analysis was performed and Kruskal Wallis H Test
technique was used to analyze the data between the sub-objectives and
demographic variables. The t test was used in examining the scores of the
affective dimension towards satisfaction of spouses and marital satisfaction
according to the institution they work. In addition, Chi-square test was used to
investigate the relationship between personal and demographic variables.

Results are reported.

According to the findings; There was no significant difference between the
affective dimension and the expectation from the spouse in getting married
satisfaction. However, age, demographic variables, income level, marriage
age, duration of marriage, number of children and occupational variables of
the spouse were found to be significantly different between the affective
dimension of the spouse's expectation and satisfaction in marriage. Significant
relationship was found between the institution studied and income level,
duration of marriage, number of children and type of institution where the

spouse worked.

Key Words: Marriage, Marriage Satisfaction, Marriage Expectancy, Teacher
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1. BOLUM
GIRiS
Bu bdélimde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, tanimlar ve

sinirliliklar hakkinda bilgilere yer verilmigtir.
1.1. Problem Durumu

Aile “akrabalik iligkileri olan, birbirine yakinlik duyan ve genel olarak ayni
haneyi paylasan insanlar grubu seklinde tanimlanmaktadir (Séylemez, 2011).
Aile uzun vyillardir varligini devam ettiren bir kurumdur. insanlar belirli bir
olgunluga ulastiktan sonra aile kurmak isterler. Bu anlamda evlilik kurumu
bireyin hayatinda temel yapi taslarindan biri halini almakta (Cag, 2011), aile
kurumunu olusturan en temel adim olarak nitelendiriimektedir (Kublay ve
Oktan, 2015). Kavramsal olarak degerlendirildiginde evlilik, gegmis birikimleri,
ogrenim ve egitimleri birbirinden ayri olan iki bireyin yasamlarini beraber

gegirmeye karar vermesi seklinde ifade edilmektedir (Glleg, 2012).

Son zamanlarda ailesel problemlerin ¢ézimine ve aile kurumuna iliskin
calismalar artmistir. Dolayisiyla, evlilik iligkilerine gdsterilen énem ve ilgi bu
alanda yapilan ¢alismalar da fazlalagmistir. Evlilik, kimi bireyler igin muhim bir
mutluluk ve doyum kaynag iken, kimi bireyler icinse bircok olumsuz sonug
dogurabilmektedir (Anar, 2011). Dolayisiyla diinyada oldugu gibi Turkiye’de de
evlilik ile ilgili yapilan galismalar hizla yukselis gostermistir. Bu caligmalarin bir
kismi “evlilik doyumu” konusunda yapilan ¢alismalardan meydana gelmektedir
(Yildiz, 2013).

Kavramsal agidan ele alindigi zaman evlilik doyumu bireyin evlilik yagamindaki
beklenti ve gereksinimlerinin kargilanma duzeyine iligkin algi seklinde



tanimlanmakta olup, bireyin evlilikten doyum almasi hem yasamdan doyum
almasi hem de beklentilerini karsilayabilmesi igin 6nemli bir kavramdir. Evlilik
doyumunun yuksek olmasi giftlerin evlilik yasamlarinin uzun sirmesine katki
saglarken, evlilik doyumunun dusuk olmasi ise eslerin gerek fiziksel gerekse
de psikolojik agidan birbirlerini yipratmalarina zemin hazirlamaktadir (Cag,
2011). Diger bir tanima gore evlilik doyumu “insanlarin evlilikleri hakkinda
duygu ve dusuncelerini igeren, bunun yaninda bireyin iliskisinden memnun
olma durumunu ifade eden” bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Vural-Batik ve
Kalkan, 2017).

Evlilik doyumunu etkileyen birgcok degisken bulunmaktadir (Bloch ve digerleri,
2014). Literaturde yer alan galismalarda genellikle evlilik doyumunu etkileyen
sosyo-demografik degiskenlerin ele alindigi gorulmektedir. Buna karsilik
literaturde esten beklentilerin karsilanma duzeyi ile evlilik doyumunun islendigi
calismalarin oldukga sinirlanmis oldugu bilinmektedir. Bu baglamda esten
beklentilerin karsilanma duzeyi ile evliik doyumu arasindaki iligskinin
incelenmesine yonelik olarak gerceklestirilecek bu calismanin literatire katki

saglayacagi sodylenebilir.

Son yillarda toplumsal yapida meydana gelen degisimlere paralel olarak aile
yasaminda da ciddi degisimler meydana gelmistir. Aile yagsaminda ortaya
ctkan degisimler genellikle olumsuz yonde olmus, gegmis yillarla kiyaslandigi
zaman gunumuizde bogsanma olaylari artmistir. Aile toplumun temel yapi tasini
olusturan bir unsur oldugu igin aile kurumunun saglikl bir bicimde yasamini
devam ettirmesi toplumsal acidan da faydali sonuglar ortaya koyacaktir. Evli
bireylerin aile yasamlarinda mutlu olmalari ve evlilik birligini surdirmelerinde
esten beklentilerinin karsilanmasi ve evlilik doyumunun yuksek olmasi oldukca
onemlidir. Buna karsilik literatlrde evli kadin 6gretmenlerde esten beklentiler
ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin islendigi calismalarin sinirlh oldugu
goOrulmektedir. Bu noktada “Evli kadin 6gretmenlerde esten beklentiler ile
evlilik doyumu arasindaki iliski nedir?” sorusunun cevaplanmasi gerekliligi

ortaya gikmistir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Evlilik iligkisi, literatir baglaminda ele alindiginda; bu iligkiyi tanimlamaya dair
pek cok farkli kavramin kullanildi§i dikkati cekmektedir. Bu kavramlar genel
olarak, evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik tatmini, evlilik kalitesi ve evlilik
mutlulugu olarak kendini gostermektedir (Demir-Erbil ve Hazer, 2018). Eslerin
birbirlerine yonelik algilarina (evlilikten duyduklari doyum ve fayda, esten
beklentileri) ve evlilik iligskilerine iliskin ¢alismalarin degeri ilk olarak evlilik

araciligi ile olusan aile yapisinin dneminden 6nde gelmektedir.

Evlilik yoluyla kurulan ailenin, toplumlarin yapi tasi olarak nitelendirilmesi,
saglikli ve doyuma ulagsmis evlilik iligkilerini betimlemeye iligkin arastirma ve
calismalara yodunlasiimasina ortam hazirlamigtir (Yalgin, 2014).Bu baglamda
yapilan bu arastirmada da evli kadin 6gretmenlerde evlilik beklentisi ile evlilik
doyumu iligkisinin incelenmesi temel amagtir. Ayni zamanda bazi demografik
Ozellikler gore calismanin degiskenlerinde bir farklilasma olup olmadiginin
arastinlmasi ikincil amactir. Bu dogrultuda arastirmanin amag cumleleri

asagida yer almaktadir:

Arastirmada kadin 6gretmenlerin segilme nedenleri iginde evlilikten ve
yasamdan aldiklari doyumun mesleki doyumlarina etkisi oldugu bilinmektedir.
(Berk 2009). 2016 MEB verilerine gore kadin erkek 6gretmen sayilarinda
kadinlarin sayisinin daha fazla oldugu gorulmektedir. 2017-2018 Milli Egitim
Bakanli§ istatistikleri raporuna gore egitim 6gretim dénemi sonunda 6zel ve
resmi kurumlarda gorev alan 6gretmen sayisi 1.030.130 olarak belirlenmistir..
Bu ogretmenlerin 149.457si ise 6zel okullarda, 880.673°U resmi okullarda
gOrev yapmaktadir. S6z konusu ogretmenlerin 45.135" okul &ncesinde
297.176’s1 ilkokullarda, 339.850’si ortaokullarda ve 347.969’u ortadgretimde
yer aldi. Bu oOgretmenlerin %45’ini erkek, %55’ini kadin &gretmenler
olusturmaktadir (Milli Egitim istatistikleri, Orgiin Egitim, 2017/2018 )

Kadin 6gretmenler bir kadinin sahip oldugu ev, annelik, gocuk bakimi ve is
hayati ile ilgili cok sayida sorumlulugu vardir ve bunlarin yarattigi baskiyi
uzerinde hissetmektedirler Bu verilerin  1s1ginda kadin 6gretmenlerin
mesleklerini icra ederken ylUksek duzeyde verim gosterebilmeleri igin
yasamlarindaki c¢esitli alanlarda doyumlarinin  arttirlmasi  gerektigi



dusunulmektedir. Sonug olarak bu ¢alismada kadinlarin 6zellikle segilmesinin

nedeni budur.

1.2.1. Alt Problemler

1. Esten beklenti dlcegi ve alt dlgekleri ile evlilik doyum 6lgedi (genel olumlu
duygulanimi) arasinda bir iligki var midir?

2. Evli kadin 6gretmenlerin esten beklentileri ve evlilik doyumlari (genel olumlu
duygulanim) yas, evlilik stiresi, evienme yasi, gelir dlizeyi, es meslegdi ve gocuk
sayisi degiskenlerine gore anlamh farklihk géstermekte midir?

3. Evli kadin 6gretmenlerin evlilik doyumlari (genel duygulanim) yas, evlilik
suresi, evlenme yasl, gelir duzeyi, es meslegi ve gocuk sayisi degiskenlerine
g6re anlaml farkhlik géstermekte midir?

4. Calisilan kurum turine gore yas, evlilik slresi, evlenme yasi, gelir dizeyi,
es mesledi ve cocuk sayisi anlamh bir farklilik géstermekte midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Gerek bireysel mutluluk kaynagi olmasi gerekse toplumun dizenini ve
huzurunu temin etmesi bakimindan aile ve evlilik kavrami uzun yillardir
arastirmacilarin ilgi konusu olmustur. Evlilik ve aile konusunda arastirmalar,
Tarkiye’de ve yurt disinda giderek artis gdstermektedir. Ancak, ylkselen
bosanma oranlari Ulkemizde aile ve evlilik konusunda daha ¢ok galismaya
gereksinim oldugunu ortaya koymaktadir (Yildiz, 2013). Bunun yani sira
endustrilesme ve sanayilesme olgusu eski donemlerden bugune dek evlilik
kurumunun temelini degistirmis olup, evliligin yapisinin irdelenmesi ve

degerlendiriimesinin dnemini kazandirmaktadir.

Evliligin ¢ocuklar ve diger insanlarla birlikte genislemesi sonrasinda, iyi bir
sekilde aile yapisinin irdelenmesi, aile igerisindeki guclUklerin, sorunlarin,
anne-babalar ve c¢ocuklar arasindaki problemlerin anlasiimasinda evlilik
iliskisinin degerlendirilmesi oldukga 6nem arz etmektedir(Guleg, 2012). Bunun
yani sira aile Uzerinde yapilan calismalar ve tartismalar, gerek ailedeki
gerekse toplumdaki degisim ve donusumleri anlamaya, analiz etmeye ve

acgliklamaya ciddi katkida bulunacaktir (Bayer, 2013)

Bosanmanin, cocuklarin yetiskin yasamdaki yakin iligkilerini ve baglanma

bigimlerini olumsuz yonde etkiledigi 6ne sirllmustir (Ongider, 2013).



Bosanmig ailelerin  ¢ocuklarinin evliliklerini inceleyen boylamsal bir
calisma100 cocuk ile 25 yil surmustur. Bu calismanin sonuglarina gore
bosanan ailelerin ¢gocuklarinin %57’sinin evliliklerini yarutemedigi, %25’inin 14
yasin oncesinde uyusturucu ve igkiyle tanistiklari saptanmistir (akt. Berkeley,
2000).

Diinyada ve iilkemizde, bosanma oranlari giderek artis géstermektedir. TUIK
(Turkiye Istatistik Kurumu 2013) 2013 verileri, evlenmelerin %0.6 oraninda
azalirken bosanmalarin %1.6 oraninda arttigini géstermistir. Ozellikle Ege
Bolgesi % 2.25 kaba bogsanma orani ile bosanma hizinin en yuksek oldugu
yoredir. TUIK’in 2014 verilerine gore ise evlenmeler % 0.1 oraninda azalirken,
bosanma oranlari % 4.5 artmistir. Yine TUIKin 2014 verilerine gore
bosanmalar %396 oraninda evliligin ilk 5 yilinda, % 21.8’i ise evliligin 6-10 yili
icerisinde gerceklesmektedir. Seneler iginde, bosanma oranlari artmis ve

ciftler evlilik sorunlarini fazlasiyla dile getirmeye baglamiglardir.

Satire gore aileler ister sorunlu isterse sorunsuz olsun hepsinde ayni

konular ortaya ¢gikmaktadir.

“Batan ailelerde her bireyin olumlu veya olumsuz bazi degerleri vardir.

Ancak énemli olan, bireyin hangi degerlere sahip oldugudur.

e Her birey iletisim kurar ama onemli olan, bu iletigsimi nasil kurdugu ve
ne tur sonuglar aldigidir.

e Her birey belirli kurallara uyar ama onemli olan, bu kurallarin ne tur
kurallar oldugu ve bireyin isine ne kadar yaradigidir.

e Her bireyin toplumsal baglari vardir ama énemli olan bu baglarin ne tur

baglar oldugu ve ne tur sonuclar doguracagidir” (Satir, 2001).

Ciftlerin romantik iligkilerinde kendini gosteren problemlerle basa c¢ikabilme
yetenegi, iliskinin surekliligi bakimindan énemililigi olan bir unsurdur. Ozellikle
evliligin dncesinde ciftlerin karsilikli beklentilerini tekrardan degerlendirmesi ve
realist beklentilere ulagilabilmesine yardim sureci aile danismanhiginda
degerlendiriimesi gereken konulardan biridir (Gulld, 2015). Bunun yani sira
evlilik ailenin alt yapisinin olusmasinda onemli bir role sahiptir ve aile bir
batindar. Ozellikle endustrilesme ve sanayilesme olgusu evliligin yapisini

degistirmis ve bu durum degisime ugrayan toplumda hayatin devamliligini



saglamak ve adaptasyon agisindan evliligin yapisinin anlagilabilmesinin ve iyi

bir sekilde degerlendiriimesinin dnemini ytkseltmektedir (Yalgin, 2014).

Eslerin iliskisinde; asagida siralanan davranislar belirli bir sekilde surekliligi
varsa, bu iligki sorunlu bir iligki olarak tanimlanabilir; ‘Egemen olma,
sahiplenme girisimleri, ¢cekingenlik, saldirganlik, elegtiriye karsi agiri hassa
olma, birbirine ¢ok fazla diizeyde karisma, kiskanglik, strekli yenileyen sekilde
glven tazeleme ihtiyaci, surekli ve yogun aglama ndébetleri, uyusturucu ve
alkol alma, sosyallesmede istek yitimi, utanma, yizunu asma, sik 6fkelenme,
ese yonelik bastirici davranislar, es baskisina izin vermek, siddet egilimi,
azarlamalar ve bagirmalar, intihar tehditleri, fiziksel ve duygusal uzak durma,
uzun sureli kislik ve sessizlesme sk ortaya c¢ikan duygusal
krizler(Humphreys 2003).

Evlikte, surekli esi ve aileler tarafindan suglanan kisi olma, elestirilerin yonunde
olan kisi olma, ailenin sorunlu kisisi olarak goérilme ve susmaya zorlama
kisinin gergekleri algilama yeteneginden kusku duymasina neden olur
(Forward 2003 ).

Evlilik ve es se¢me kisinin hayatinda verdigi en 6nemli kararlardan bir
tanesidir. Bu karar verdikten sonra baslayan evliik doyumu ve esten
beklentilerin, negatif yonde seyir izlemesi halinde ciftin mutsuzlugundaki

artisin bosanmalarla sonlanmasi kacginilmaz bir son olmaktadir.

Ogretmenler toplumun yol almasinda liderlik yén( fazla olan ve bu konuda
belirli ilkeleri savunarak yerine getiren kisilerdir. Ulkemizin gereksinimi olan
birey glicinu yetistirme gorevini alan 6gretmenlerin, topluma ilk sirada model
alinan ve oOrnek olan insanlar oldugu dusundlurse, ruh saglklarinin

duzeltiimesi ve korunmasi onem arz etmektedir.

Topluma saglkh bireyler vyetistiren ogretmenlerin evliliklerindeki es
beklentilerinin kargilanmasi ve evlilik doyumlarinin yiksek olmasi saglikh
nesillerin yetismesi konusunda da belirleyici bir etken olacaktir. Kadinlar
ogretmen, es ve anne olarak énemli rol yuklenmektedirler. YUklendikleri bu
rollere uygun saglikli davraniglarinin olmasi toplumsal agidan saglikli

bireylerin yetismesinde etkili olacaktir.



Bu arastirmada da evlilik doyumu ile evlenme yasi, cinsiyet, yas, calisma
kurum turu, es meslegi, cocuk sahibi olma durumu, evlilik yasi, evlilik suresi ve
esten beklentiler gibi degiskenler arasindaki iligkinin bulunmasinin evlilik

psikoloji alanina yararli bilgiler saglayacagi dusunulmektedir.

1.4. Simirhhiklar
Arastirmanin ¢esitli sinirliliklari bulunmaktadir. Bunlar:

e Arastirma Denizli sinirlan igerisinde bulunan MEB’e bagh okullarda
gorev yapan arastirma yapmaya gonulli olan égretmenler ile birlikte
yurutilmuastar. Bu nedenden dolayi elde edilen sonuglar ancak benzer
veya ayni 6zelliklere sahip bireylere genelleme yapilabilir.

e Arastirma, kullanilan dlgeklerin élctligu niteliklerle ve uygulanan Evlilik
Doyum Olgegi, Evlilik Beklentisi Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu ile
sinirlidir.

e Arastirma olcekleri doldurmaya gonulli olan 206 evli kadin 6gretmenin

O0znel degerlendirmeleri ile sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Evlilik: Belirli bir olgunluga erismis olan bir erkek ve bir kadinin kendi
iradeleriyle gonulluluk ve karsiliklik esasina dayali olarak kurduklari gok yonlu

yasam ortakhdi seklinde tanimlanmaktadir (Acar, H, 1998).

Evlilik doyumu: Evlilik kurumunun, varligini surdurdugu cevresel (kazang,
calisma, eslerin kararlarda esitligi, baskinligi, problemleri paylasma gibi) ve
kisisel (cinsel doyum, eslerin birbirlerine goésterdigi sevgi tutumu ve tarzi,
eslerin birbirlerine kendini ifade etmesi, iletisim bigimi) boyutlarindan eslerin

elde ettigi duygusal doyum ve tatmin (Sokolski ve Hendrik, 1999).

Aile: Bulundugu toplumun deger vyargilarini, gelenek ve goéreneklerini,
kultarinu yansitan, ayrica kendi icerisinde 0zel bir duzene sahip olan,
cevresiyle etkilesim halinde olan anne, baba ve c¢ocuklardan olugsan bir
kurumdur (Yenilmez, 2012).



Esten Beklenti: Kisilerin evlenecekleri veya evlendikleri bireyin kendisini
sevme davranigi, 6znel kisiligine ve kok ailesine saygi duymasi, degisime ayak
uydurmasi, kendisinin kiltir ve inancglarina benzer bir kiltir ve inanglarina
sahip olmasi, olumlu bir cinsellik tutumunun olmasi ve sosyoekonomik agidan

kendisine benzer olmasini arzu etmesidir.



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boélimune aile ve evlilik kavramlari ile evlilik doyumu ve evlilik
uyumuna iligkin kuramsal bilgilere yer verilmig, bolimun sonunda ise konu ile

ilgili yapilmig olan aragtirma bulgularina yer verilmistir.
2.1. Evlilik ve Aile Kavramlari

Hayati boyunca cgesitli olaylara maruz kalan ve surekli degisen sartlara adapte
olmak durumunda olan bireyin karsi karsiya kalacagi 6nemli olaylardan birisi
evliliktir (Cingisiz, 2010). Evlilik iliskilerine dair calismalarin 6nem kazanmasi
oncelikle evlilik yolu ile kurulan aile kurumunun 6neminden ileri gelmektedir.
Evlilik ile kurulan aile kurumunun toplumun temel yapilarindan biri olarak kabul
edilmesi, saglikli, doyum igerisinde olan bir evlilik iligkisini agiklamaya iligkin
arastirma ve calismalara onemliligine dair ortam hazirlamistir. Kiginin
gereksinimlerini giderebilecegi en dogal iliski sekli evliliktir. Literattr
degerlendirildiginde evliligin ¢esitli sekillerde ele alindigi gortulmektedir (Cihan-
Gungor, 2007).

Evlilik s6z konusu olsun ya da olmasin romantik iligkilerde yasanan
uyumsuzluk ve doyumsuzluklar her kogulda iligki icindeki bireyler agsindan bir
sorun kaynagi olabilir. Ancak, evlilik iliskilerinde yasanan uyumsuzluk ve
doyumsuzluklarin ve bu nedenle gergeklesen bosanmalarin sadece cgiftler
agisindan degil toplumsal agidan da olumsuz sonuglar dogurabilme potansiyeli
vardir. Evlilik, bir ailenin varolmasini ve sonraki nesillerin yetismesini saglayan

en temel ve en dnemli insani iligkidir (Larson ve Holman, 1994).

Evlilik iligkisi bir sure¢ olarak dusunulmelidir. Bu slreg evlilikteki ilk yillar,

cocuklu aile yillar ve gocuklarin evden ayriimasiyla ortaya ¢ikan dénemler
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olarak ayrilmistir. Peseschkian’a gore aileden edinilen egitimsel icerikler, asla

degistirilmez ve her zaman gegerli degildir (Peseschkian 2005)

Evlilik, literatlrde pek ¢ok arastirmaci tarafindan farkli agilardan tanimlanmistir
(Ozen-Riza, 2016). Romantik iliskiler baglaminda evlilik; duygusal bir baglilik
(romantizm, ask), partnerin duyusal problemleriyle ilgilenilmesi ve bunlarin
kargilanmasi (guven kazanilmasi), karsilikli bir dayanisma sureci olarak da
ifade edilebilmektedir (Kara, 2015). Farkh bir tanima goére evlilik, oldukc¢a
gegmise dayanan toplumsal ve kultarel bir kurum olup agk, sevgi, cinsellik,
ekonomik isbirligi ve Ureme gibi gereksinimleri gidermek adina bir arada
yasamaya karar vermis olan bireylerin beraberliklerinin toplum tarafindan
onaylanmasi ve yasal baglayicilik kazanmasi neticesinde gelisen bir iligkiler
agidir (Alis, 2016).

2.1.1. Es Seg¢imi

Evlilik ve es segme geleneksel olarak ele alindiginda aileler tarafindan
kullaniimis bir yéntemken, bugln insanlarin kisisel tercih etmelerine bagl
olarak gerceklesmektedir. Bununla beraber evilenme ve es se¢cme kararlarini
alacak bireyler iginde bulunduklari toplumdan ve kazanmis olduklari
degerlerden soyutlanip tercih yapamamaktadir. Bireylerin yasadiklari
toplumun tutumlarina ve degerlerine uygun tercihler yapmalari beklenmektedir
(Yildirim 2017).

Modern toplumlarda es segimi 6zgur bir tercih ile sectikleri gortlse de bu
durumun tam bir 6zgurlik oldugunu séylenemez. Kisiler statli, sosyal sinif,
egitim, ekonomik faktorler gibi birgok alanda tercihlerini sartlandirmakta ve

secimlerini bunlar 1s1§inda yapmaktadir ( Ozgiiven, 2014).

Evlilikte mutlulugu dogru es secimleri saglamaktadir. Evlilikte birbirinden farkli
yasantilardan ve ortamlardan gelmis, ortak bir hayati paylasabilme gercegi her
daim hatirlanmalidir. Bundan dolayi bireyler birbirlerini tanimadan 6nce kendi
Kisiliklerini taniyabilmeli, daha sonra birbirlerini tanimaya c¢alismalidir.
Evlilikten ve gelecekten ne beklentileri oldugu Uzerinde durulmali ayni
zamanda bu konular evlilikten 6nce ¢6zime kavusturulmahdir (G6zoglu,

2015). Gozoglu'na (2015) gore, es secimi yaparken dikkat edilmesi gereken
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hususlar sunlardir: Olumlu duglnce, sevgi, guvenme, fiziksel gcekim ve cinsel

uyum ve iletisim.

Es secimi kararini dogru sekilde yapabilmek igin bireyin éncelikle kendini
dogru tanimasi gereklidir. Kargisindaki kigiye kolayca guvenen, kolay iligkiler
baslatabilen insanlar oldugu gibi oldukga zor guvenen ve terk edilme kaygisiy
ile yakinlik kuramayan insanlarda bulunmaktadir. Ozgtiveni yiiksek olan kisiler
iliskilerinde daha rahat hissederek duygusal beklentilerine daha rahat cevaplar
verirler. Terk edilme kaygisi yasayip kaginan bireylerin guvenli iligki kuran

kisilere gore mutlu olmalari daha zordur (Kasatura, 2014).

Es seciminde iki temel etken bulunmaktadir. Bunladan biri “benzerlik ilkesi’dir.
Bu ilkeye gore, bireyler sinirli bir grup igerisinde egitim, toplumsal stati, yas,
gibi benzerliklere gore es secimi yapmaktadir. Benzerlik ilkesi benzeyen ve
yakin oOzellikleri olanlarin birbirlerinin ¢ekim alanina girdigi gergegine
dayanmaktadir. Diger temel unsur “buttnleme ilkesi"dir. Bu ilkeye gore, evlilik
yapacak kisilerin  birbirlerini kisilik acgisindan farkh olduklari taraflarini
batinlemesinden dolay1 sectiklerini savunur. Bu ilkede zit 6zellikleri olan

Kisilerin birbirlerini etkiledigi ger¢egini temel almaktadir(Celik 2006).

Evlilik, toplum ve insan yasaminda 6zel bir yere sahiptir. Toplumlarin temel
orfi degerlerinin ve kendi adetlerinin, kendine has degerlerinin, 6zelliklerinin,
ogrenilmeye baslandigi, gelistirimeye caligildigi, sorgulanmalarin yapildigi ve
yeniden meydan getrilerek dizayn edildigi egitim sureci, aile desteg@i altinda
olmaktadir. Bireyler diger insanlarla kuracaklari iletisim tarzlarinin, olaylar
kargsisinda gOsterecekleri davranis kaliplarinin, iletisim kurdugu diger
insanlardan beklediklerinin temellerini aile iginde o6grenir ve ig¢sellestirme
yapar. (Gulli 2015). Boylece kisiler gelecek yasamalrinda nasil bir esle
evlenmek istedikleri konusunda bir takim 6n beklentiler olusturmaya baslar.
Evlilik yapmadan 6nce once esler genellikle, evienmenin ve yeni bir yuva
kurmanin yarattigi bir heyecanla, evlilikte ¢ok ©onemli olacak konulari
konusmay! Uzerinde durmadan pas gecebilmektedirler. Pek c¢ok Kisi,
kendilerini bireysel degistirebilecekleri ya da eslerini kontrol altina
alip/yénetebilecekleri dusincesi ile evlilik yaparlar. (Haskan-Avci, 2013)

Evlenme karari, duygu yuklive yonlu dusunalip romantizm iceren bir agka
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bagli kalarak alinmaz, her sartta ve kosulda degerlendirmeyi iceren sevmeye

dayali sevgi kararina badli olarak alinir (Kasapkara ve Kasapkara, 2013).

Evlilik, Tark toplumunda goricu usullyle ve severek evlenme evlenme olmak
uzere en temel sekliyle ikiye ayrilmaktadir. Severek evlenme, iki bireyin
birbirini severek ve isteyerek, herhangi bir baski ve zorlama olmadan,
yasamlarini ayni ¢ati altinda isteklerini hayata ggirme olarak ifade edilebilir.
Gorlcu usuliyle evlenme ise, iki kisinin birbirlerini tanima asamasini
yasamadan, araci bireyler tarafindan arabuluculuk yoluyla anlagmalar

saglanarak, yasamlarini birlegtirmeleri olarak tanimlanabilir (Tarhan, 2010).

Flort veya gortcu usult evlilik yéntemleri arasinda anlamli bir farklilik bulan
Cingisiz (2010), birbirlerini taniyarak evlenmis kisilerin evlilik uyumlarinin
birbirlerini tanimadan evlenmis bireylerden daha ylksek oldugunu bulmustur.
Ayni sekilde Cimen (2007), yaptidi arastirmada flort surecinden gegerek
evlenmis bireylerin, géricu usullyle evlenmis bireylerden daha fazla evlilik
doyumu yasadigini bulmustur. Yapilan ¢alismalarin sonuglarindan da elde
edildigi gibi flort ederek evlenen ciftlerin evlilik doyumlarinin géruct usulu ile
evlenen ¢iftlerin evlilik doyumlarindan daha yuksek oldugu bilgisine

ulasiimigtir.
2.1.2. Aile Kavrami

insan digerleri ile yasadigi sosyal yasantilara gereksinim duyar. Bu yénden ele
alindiginda aile, ihtiyagc duyulan ilk temel kurumdur. Aile, birey igin kabul
edilebilir degerleri ve yasantilari kazandiran bir firsat saglar. Bu fonksiyon,
insanin iginde yer aldigi sosyal hayata adaptasyonunu saglar. insanin birey
olarak sekil almasi aile ortaminda gercgeklestigi igin, aile pek ¢ok bilimsel
dinlerin,disiplinin, politik yaklagimlarin, ideolojilerin, devlet unsurunun,
hukukun, sivil toplum o&rgutlerinin, 6zel ilgi alanina girmektedir (Essizoglu,
2012).

Aile konusunda ¢alisan ¢esitli kuramlara mensup arastirmacilarin Gzerinde fikir
birligi sagladiklari konulardan birisi ailenin evrensel olarak herkes tarafindan
kabul edilen bir taniminin yapilamayacagidir. 20.yuzyillin ortalarindan
gunumuze dek yapilan c¢alismalar, aile kurumuna iligkin genel-geger bir
tanimin  yapilmasi gug¢ligu noktasinda uzlasmigtir. Ayni c¢aligsmalarin
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uzlastiklar bir baska konu da, ailenin evrensel bir kurum oldugu, yani hemen

her sosyal yapida karsilasilacak bir kurum olacagidir.(Essizoglu, 2012).

Kavramsal olarak degerlendirildiginde aile iginde bulundugu toplumun kendi
kultarinu, degersel yargilarini, adet ve geleneklerini yansitan, ayrica kendine
has bir dizeni olan, gevresiyle etkilesim halinde olan anne, baba ve
cocuklardan olusan bir kurumdur (Yenilmez, 2012). Farkli bir tanima gore aile,
bireyin icinde yetistigi, saygi, sevgi, 6zguven, dayanisma, isbdlimu ve
yardimlagma, gibi birincil iligkilerin yer aldigi, anne babalar, kardesler ve diger
aile fertleriyle sosyallesmenin ilk adiminin atildigi, toplumsal ve cinsel kimligin

ilk kez elde edildigi bir yapi olarak ifade edilmistir (Alus, 2016).

Aileye iligkin yapilan ¢alismalarin genelinde aile kavraminin gesitli 6zelliklerine
dikkat cekilmis ve bu Ozellikler paralelinde ailenin sinirlari ¢gizilmeye
calisiimigtir. Ailenin bigimsel ozellikleri, Uye sayisl, islevleri, eslerin evlilik
bicimi hatta esler arasi iligskiler gibi cesitli kriterler ailenin gostergelerini
olusturmustur. Dolayisiyla yapilan her tanimda aile farkl bir motif olarak ortaya
ctkmistir (Alus, 2016).

2.1.3.Ailenin Tanimi ve Ozellikleri

insan gruplarinin toplum haline gelmesi, tiyeleri arasindaki iliskilerde bir diizen
ve hiyerarsinin ortaya ¢cikmasi ile gerceklesir. Aile birbirlerinden gesitli kabiliyet
ve potansiyele sahip Uyeler i¢in kolaylastirici arabulucu, uyum saglayici ve
koruyucu bir yapi olarak ifade edilmektedir (Unal, 2009). Aile; evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin meydana
getirdigi toplum icerisindeki en kuguk birlik olarak tanimlanmistir (Aksaray,
2013). Bir bagka tanima gore aile “genis toplumun en kug¢uk yasam birimi”
olarak ifade edilmektedir (Canatan, 2009).

Yasar-Ekici (2014) aileyi “birbirlerine dogrudan akrabalik bagi ile bagh olan,
erigkin Uyelerin gocuklara bakma rolunu ustlendigi bir insan toplulugu” seklinde
nitelendirilmistir. Caliskan ve Aslanderen (2014) aile kavramini “aralarinda kan

bagi bulunan topluluk” seklinde tanimlamigtir.

Dogan’a (2016) gore aile; toplumsal yapinin temel bir kurumu, toplumun ve
toplumlarin da merkezi bir kurulusudur. insan yiginlari gecmis dénemlerde

oldugu gibi bugun de aile birimlerinde yasamakta; ireme, cogalma ve gelisme
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gibi insan neslinin biyolojik ve sosyolojik formlar aile icerisinde evrilmektedir.
Ozensel'e (2004) goére aile anne, baba ve gocuklardan olusan ve toplumun
¢ekirdegini olusturan bir yapi olarak tanimlanmaktadir. Aile olgusu iginde
bulundugu toplumun kaltirind, yapisini ve deg@erlerini Uzerinde tagimaktadir.
Bunun yaninda her ailenin bir i¢c yapisi ve kendine &6zgu kurallar

bulunmaktadir.

Aile, gelisimi bir bagkasinin varligina ve bakimina diger canhlardan ¢ok daha
fazla gereksinim duyan ¢ocuklarin sosyallesmesini saglayan birincil ortamdir.
Bireyin beslenme, bakim, korunma gibi temel fiziksel gereksinimlerinin
yaninda, sevgi gereksinimi, duygusal gelisim, sosyal bilissel gelisimi, saglikli
zeka gelisimini devam ettirme, potansiyellerini gelistirme gibi ruhsal
gereksinimlerini ve egitim, Kkudltirel degerleri kazanma gibi sosyal
gereksinimlerini karsilar. Bireye duygusal destek vererek kendine ve diger
bireylere givenmesini, sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik gelisimini,
sosyal beceriler gelistirmesini ve toplumsallagsmasini saglar. Refah bir hayat
icin gereken fiziksel ve ruhsal ortami yaratarak uyelerine tatmin imkani sunar.
Cinsel iligkileri duzenleme, Ureme, ekonomik dayanigma, degerlerin nesiller

boyu ulastirilmasini saglayarak toplum diizenine katkida bulunur (Unal, 2009).

Aile, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. boyutlari olan
toplumsal bir birimdir. Bunun yani sira, aile ge¢gmisten gunimuze toplumda
olusturuimus maddi ve manevi degerleri nesilden nesile ulagtirir. Aile,
ulkelerde ve dunyada gerceklesen degisim ve donusumlerin etki ve
sonuglarinin en belirgin sekilde izlendigi toplumsal kurumlarin basinda
gelmektedir (Yasar-Ekici, 2014). Her bir aile yapi, islev ve ihtiyaclari ile farkli
bir varliktir. Aile toplumun Gyelerine sekil verir, besler ve toplumsal
kurumlardan daha fazlasidir. Ailenin ve fonksiyonlarinin algilanmasi birgok
unsura gore farklilasabilmekte ve aile bireylerinin tutumlarini ve davranislarini
da etkileyebilmektedir (Hallag ve Oz, 2014).

2.1.4. Ailede Sosyal iligkiler

Ailenin toplumsal bakimdan 6nemi her ¢galismada dikkat ¢ekici verilerle ortaya
konulmaya calisiimaktadir. Aile, toplumun degerleri verme kaynagi, paylasim
yoluyla orta degerleri olusturmanin odagi, ¢ocuklarin ilk egitim aldigi yer ve
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sosyal yasantinin surekliligini saglayan bireylerin icinde vyetigtiriimeye
calisildigi bir kurumdur. Aile igerisinde gelisen tum olaylar dogrudan veya
dolayli olarak toplumdaki her birimi etkilemektedir (Karadag, 2015). Cunku
aile ici iligkiler ile topluma yer alan kurumlar surekli etkilesim igindedir (Yavuz
ve Ozmete, 2012). Bu kapsamda aile igindeki sosyal iligkilerin ilk olarak aile
fertleri daha sonra da toplumsal acidan 6nemli bir yere sahip oldugu

soylenebilir.

Aileyi genel bir sistem olarak ele aldigimizda, anne-babalar, ¢ocuklar
(kardegler) ve ailenin diger buyuklerinden olusan alt sistemlerde yer alan her
birey bazi gdérev ve sorumluluklara sahiptir. Ustlendikleri bu gorev ve
sorumluluklari gerceklestirirken aile bireyleri birbirleri ile karsilikli etkilesim ve
iletisim icerisinde bulunurlar (Alug, 2016). Bu kapsamda aile i¢i sosyal iligkilerin
temelinin iletisim yatmaktadir (Gérgun-Baran, 2004). Turkiye'de aile igi sosyal
iligkiler degerlendirildigi zaman geleneksel otorite oruntuleri ve cinsiyetgi rol
dagilimina uygun bir bicime modern esitlik¢i cinsiyetgi rol paylagimina dogru

degisim oldugu gorulmektedir (Taylan, 2009).

Toplumsal aktorler yani aile Uyeleri arasindaki iligkiler, gercek toplumsal
iliskilerdir. Aile gerek Uuretim gerekse tiuketim birimidir. Cekirdek ailenin
ekonomik sorumluluklardan soyutlandigi soylenmektedir. Bunlarin haricinde
aile jeolojik, felsefi, tarihsel ve cografyasal boyutlari da bulunmaktadir. Batln
bu boyutlar; gerek aileni niteliklerinden kaynaklanmakta, gerekse aileye farkl
nitelikler kazandirmaktadir (Tuzcu, 2017). Bu baglamda aile igerisindeki sosyal

iligkiler agsagidaki gibi siralanmaktadir;

Esler arasindaki iligkiler: Aile kurumu, birbirlerinden farkl bir yetisme tarzi ve
yasam algisi olan iki bireyin nikdh akdi ile birlikte yasamaya baglamasiyla
kurulur. Sevgi, saygl, gliven ve 6zveri esasina dayanan iliski mutlu ve huzurlu
bir aile ortamini yaratacaktir. Cocuklarin bu sekilde bir ortamda buyuyor
olmalari onlarin gerek bireysel gerekse sosyal gelisimleri bakimindan
onemlidir. Eglerin, aralarindaki farkhliklar nedeniyle iliskilerinde c¢atisma ve
problem yasamalari dogal bir olaydir. Onemli olan, esler arasinda problemleri
ortadan kaldirabilecek ya da azaltacak bir etkilesim ve problem ¢ozme yetisinin
olmasi gerektigidir (Alus, 2016). Karadag’'a (2015) goére, ailede esler

arasindaki iligkiler ele alindiginda ortak bir yasami paylasan iftlerin
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cogunlukla paylasimlarinin daha ¢ok olmasi beklenir. Saglikli aile i¢in etkilesim
icin beklenen davranig sekli budur. Zira birbirleriyle iletisim kuran, sorunlarini,
mutluluklarini, GzUntulerini paylasan ciftler ortaya ¢ikan sorunlarla daha kolay
basa c¢ikabilme becerisine sahiptirler. Bu durumun aksine duygu ve
dusuncelerini yeteri kadar ifade edemeyen, paylasimi az olan giftlerin
birbirlerini anlamalari glglesmekte ve olaylara bakis acilari farklilasmaktadir.
Bunun sonucu olarak olaylar, durumlar karsimizdaki bireyin bakis agisiyla
gorulememektedir. Birbirini anlamayan ciftlerin ise zamanla mutsuzluklari

artmakta, sonug bogsanmaya kadar gitmektedir.

Aile kurumunun temelini ortak noktada bulugabilen iki birey atar ve ailenin
surekliligini de bu uyumla saglanir. Saglikli ailelerin zeminini kari ve koca
iligkileri olusturur. Zira gocuklarin ilk egitimini aldigi aile kurumunda anne ve
baba birer rol model konumundadir. Dolayisiyla kari-koca iligkileri, saglikli aile
ortamlari olduk¢a énemlidir (Karadag, 2015). Aile ici iliskilerde esler arasindaki
iligkilerin bu kadar onemli olmasi esler arasi iligkiler ve esler arasi uyum
Uzerine literatirde uzun yillardir calismalar yapilmasina zemin hazirlamigtir
(Yiimaz, 2001).

Eslerin gelecege iliskin beklentileri ve amaglari yonunde benzer duygulari ve
istekleri barindirmalari veya farkli distinmeleri durumunda birbirlerine
anlayigla yaklagsmalari evliligin uyum icerisinde yurimesine yardimci olur.
Esler pek ¢ok konuda ortak tutum sergilemek durumundadirlar. Paylasilan ve
cocuklara aktarilan degerler, inanglar, terbiye ve ahlaki yaklasim, cocuklarin
bakim ve sorumluluklarinin paylasiimasi, c¢ocuklarin sosyallegtiriimesi ve
yetigtiriimesi asamasinda ideal olarak nitelendirilen tutumlarin ya da hos
karsilanmasi gereken durumlarin neler oldugu acgik ve net olarak ortaya
konulmali ve bu yonde tutarli davraniglar sergilenmelidir. Bunun haricinde
ekonomik konular, mali kaynaklarin kullanimi, ortak etkinlikler, akraba ve dost
ziyaretleri, ev icindeki ve digindaki islerin surdurdlmesi ve idareye iligkin
sorumluluklarin paylasimi gibi konular da Uzerinde uzlasilmasi gereken
konulardir. Degisen sartlara bagl olarak davranis degisikligi ve olaylara farkl
yaklasim bigimini geligstirmek ayrica esler arasi anlasmazliklari en aza
indirmeye yardimci olacaktir (Alus, 2016).
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Ebeveyn ve Cocuk Iiligkileri: Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve yetistirime
bicimleri, meslekleri, egitim durumlari, sosyokulturel ve psikososyal yapilari,
gocukla iletisim bigimleri, cocuga ayirdiklari zaman ve ona gosterdikleri Gnem
gocugun gelisimini birinci dereceden etkileyen unsurlardir. Ozellikle anne-
baba olarak, ergenlik surecini yasayan c¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik
yapilarindaki degisimlerden haberdar olmak ve ergene anlayisli, iyimser,
sevecen davranmak, bu suregte yagsanmasi muhtemel gugluklerin daha kolay
atlatiilmasina ve aile mutlulugunun korunmasina yardimci olmaktadir (Alus,
2016). Bunun yaninda ebeveynlerin gocuklarina yonelik tutum ve yaklasimlari
cocuklarin gelecekte sergileyecekleri davranislari da etkilemektedir (Sahin ve
Cevher, 2007).

Cocuklar ilk egitimlerini ailede alirlar ve kisiliklerinin olusumunu saglayan temel
degerleri de yine aile kulturu ile saglarlar. Bu nedenle anne-babalarin kigilik
Ozellikleri ¢ocuklarin karakterlerinin sekillenmesinde ve kendi Kkisiliklerinin
olusmasinda etkilidir (Karadag, 2015; Ozensel, 2004). Yapilan calismalarda
Ozellikle annelerin sahip olduklari kigilik 6zelliklerinin ebeveyn gocuk iligkisinin
kalitesinde onemli bir belirleyici oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda
yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin psikolojik sagliklarinin ebeveyn-gocuk
iligkisi ile yakindan baglantili oldugu belirtiimektedir. Nitekim yapilan arastirma
bulgulari olumsuz ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda bazi psikolojik sorunlara
neden oldugunu ortaya koymakta (Ongider, 2013), cocuklarin gelisimlerinin
saglikli olmasi igin ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi demokratik bir tutumla

yaklagsmalari gerektigini gdstermektedir (Uzun ve Baran, 2015).

Cocuklarda gerek psikolojik gerekse de sosyal gelisim ve kigilik 6zelliklerinin
gelisimi okul dncesi donem olan 0-6 yas doneminde gelismektedir. Bu nedenle
ebeveyn ile ¢cocuk iligkisinde 6zellikle 0-6 yas doneminin dnemli bir yere sahip
oldugu belirtiimektedir (Ongider, 2013). Bu donemde dzellikle saglikli anne ve
cocuk iligkisi ilerleyen yillarda da anne ve cocuk iligkisinin saglikli olmasina
zemin hazirlamaktadir (Saygi ve Uyanik-Balat, 2013). Buna kargilik literaturde
yer alan c¢alismalarda Ozellikle Turk toplumunda ebeveyn ile gocuklar
arasindaki iligkilerde birgcok dengesizlik bulundugu, bunun temelinde ise
ebeveynlerin kendi aralarindaki sorunlari gocuklarina yansitmalarinin yattigi

rapor edilmistir (Ozensel, 2004).
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Cocuklara iligkin yaklagim ve tutumlarda ise faydaci degerlere dikkat
cekilmektedir. S6z gelimi kligik yastayken dahi aileye maddi fayda saglamasi,
ebeveynler yaslandiginda onlara bakmasi one ¢ikarilmaktadir. Buna karsin,
gelismiglik seviyesi arttikga, gocuga dair psikolojik degerlerin de Onemi
artmaya baslamaktadir. Cocuga yonelik ekonomik ve faydaci degerler gelisme
ve cagdaslagsmayla beraber onemini kaybederken, psikolojik degerler one
cikmaktadir. Sonugta, ¢cocuga verilen en genel anlamdaki deger pek fazla
degismese bile, faydaci yaklasimla psikolojik ihtiya¢ yaklagimi arasinda énemili
bir fark olabilir (Tuzcu, 2017).

Ebeveyn ve cocuk iligkileri gocuklarin psiko-sosyal geligimlerini etkilemekte
olup (Dereli ve Dereli, 2017), gocugun sosyallesmesinde tim aile bireylerinin
ciddi oranda etkisi oldugu halde annenin en ¢ok etkiye sahip oldugu tartisiimaz
bir gercektir. Anne-babalar 6zellikle anne, gocuklarin gereksinim duydugu
sevgi ve ilgiyi onlara ilk veren kigilerdir. Annenin bebeginin kucagina almasi ile
ikisi arasinda kurulan bag zaman igerisinde de suregider. Annesinin sesi ve
teninin kokusu bebege kendini rahat ve guvende hissettirir. Annenin sevgi ve
ilgisi ¢ocugun kendine olan o6zguvenini arttinr, kendisini daha degerli
hissetmesini saglar. Anne, erkek ¢ocuk igin, baba da kiz ¢ocuk igin ilk agktir.
Anne, g¢ocugun en gu¢ anlarda siginacagl ve guvenecegi kigidir. Anne
sevgisini hisseden gocuk daha mutlu ve sosyal ¢evresiyle daha uyumlu bir
Kisilik sahibi olur (Alus, 2016).

Kardesler Arasi lligkiler: Geleneksel acidan ele alindi§i zaman kardesler
biyolojik olarak ortak ebeveynlere sahip iki birey seklinde tanimlanmaktadir.
Bunun yaninda ebeveyn ortakligi olmayan ya da bir ebeveynin ortak oldugu
cocuklarda kardes olarak tanimlanmaktadir. Kardes iligkisi bireyin hayati
boyunca yasayacagi en uzun iliskilerin basinda gelmektedir. Kardes iligkisi
genellikle buyuk kardesin dogumundan sonra kuguk kardegleri ile karsi kargiya

geldigi andan itibaren baglamaktadir (Rodop, 2015).
2.2. Evlilik Kurumu

Literatlr kapsaminda evlilige iliskin pek ¢ok tanim yer almaktadir (Taskoprd,
2013). “Evlilik” terimi “aile” terimine kiyasla daha belli 6zellikleri olan bir
kavramdir. Aile bir 6rgit ya da grup; evlilik ise farkli cinsten iki kisinin beraber
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hayati paylasmak, gocuk yoluyla nesli devam ettirmek ve gocuklari yetistirmek
gibi amaclarla olusturduklari beraberliklerdir. Yine benzer bicimde evlilik
iliskisinde eglerin birbirlerini taniyabilme, anlayabilme, temel ihtiyaglarini
giderme gibi gereksinimleri siralanirken, aile kavraminda eslerin disinda
cocuklar ve ailenin diger buyukleri de ele alinmaktadir. Evlilik insan davranigi
uzerinde etkili olan en oOnemli kurumlardan birisi olarak nitelendirilebilir
(Essizoglu, 2012).

Evlilik ve aile yasamiyla ilgili 1860l yillarda baslayan caligsmalarda oncelikle
ailenin kokeni ve evrimi Uzerine yogunlasilirken, 20. yuzyilin ortalarindan
sonlarina dogru olan surecgte ise, sosyolojik kuram ve arastirmalarla yeni
yaklagimlar ve tekniklerin birlestirildigi gorulmektedir. Bireylerin hayatlarinin
pek cok kismini etkileyen evlilik, birbirinden farkli seremoniler, gelenek ve
gOrenekler barindirsa da evrensel bir kurum olarak kargimiza gikmaktadir
(Kara, 2015).

iki farkli cinsin bir araya gelmesi ile ortaya gikan evlilik miiessesesi, toplumun
temel yapi taslarindan birisidir. Saghkli toplumlar saglikli evliliklerle
mumkundur. Evlilikte mutluluga ulasabilmek igin, ciftlerin birbirlerinin zayif ve
gUcli yanlarinin, duygularinin bilincini kavramalarinin, duygu, duistncelerini
anlamaya calismalari gerekmektedir. Bu ise egler arasindaki etkilesim seklinin

evlilik yagsaminda ne derece dnemli oldugunu kanitlamaktadir (Cingisiz, 2010).

Gerek kadinlar gerekse erkekler agisindan evlilik kurumunda kaliteyi saglayan
unsurlar icinde saglikl ve olumlu es tutumlari oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
evliligin sagliksiz hale gelmesinde es tutumlarinin kalitesi 6nem
kazanmaktadir. Farkli bir ifadeyle, esler evliliklerinde c¢atisma ¢6zmede,
iletisim saglamada, sosyal destek alisveriglerinde, birbirlerini anlamada ve
empati gelistirmede problemler yasiyorsa, ebeveynlerle iyi bir iligki
kuramiyorlarsa, ekonomik destek sunacak kadar bir gelire sahip degillerse ve
bunun gibi pek ¢ok zorlayici durumla basa c¢ikma noktasinda zayiflarsa
evlilikleri sagliksizlagabilmektedir. Bu gibi bir durumda ise bireylerin evlilikten
toplumsal ve kisisel faydalar saglayabilmesi mimkin olamamaktadir (Cag,
2011).Evlilik gok boyutlu duygusal bagdir ve evliligin yeni bir yagsam kazanmasi
ancak iki insanin “sen”i bir digerine gostermesiyle olur ve buradan her zaman

gercek bir evlilik dogar (Greenberg, 2012).
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2.2.1.Evlilik Kurumunun Onemi

Evlilik kurumu her ne kadar ¢aglar boyunca buyuk degisiklikler gecgirmis olsa
da bir sekilden digerine gecerek ayakta kalmistir (Guleg, 2012). Evlilik
psikolojik, sosyal ve ekonomik fayda saglayarak daha nitelikli ve saglikli bir
hayat saglamaktadir. Tum bunlar isiginda saglikl evliliklerin evli kigilerin hayat
kalitelerinin artmasindaki rolu agiktir, bireyler daha mutlu ve tatminkar bir

hayata saglikli bir evlilikle daha kolay erisebilmektedirler (Cag, 2011).

Evlilik insan davranisi Gzerinde etkin en dnemli kurumlardan birisi olarak ifade
edilebilir. Gerek ureme ve gocuklarin yetistiriimesi bakimindan belirleyicidir,
gerekse ekonomik ve sosyolojik acilariyla toplumu ve bireyi etkilemektedir.
Evlilik kadin ve erkek arasinda gecgen bir anlasma olmasinin yani sira, toplum
adina devletin dogrudan dogruya ilgilendigi, Uzerinde kontrol edebilme hakki
ve yetkisi olan bir iliski agidir. Bir hayat sekli olarak evlilik olgusuna, birbirinden
cok farkli kultlrlerde evrensel dlizeyde rastlanmasi, evliligin bireysel ve
toplumsal gesitli fonksiyonlarini gergeklestirmesinden ve toplumsal bir kurum

olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu fonksiyonlar;

¢ Cinsel hayati saglikh ve kabul edilebilir mesrutiyet agisindan duzenler.

e Soy agaci gizgesini belirler, cocuga yasal bir koruyucular saglar.

e Cinsiyet rollerini ve is boliumunu belirler.

e Ekonomik uretim ve tlketim faaliyetlerini dizenler, hayat sartlarinin
yukseltiimesinde ekonomik destek saglar.

e Bireylere guven, korunma, dayanisma icinde olduklarini hissetmek,
sevmek ve sevilme isteklerine yanit verme imkani saglayarak duygusal
destek saglar.

e Miras, sosyal guvenlik gibi yasal haklarin kazanilmasini saglar.

e Bireylere toplumsal statu saglar (Guleg, 2012).

Evlilikte kadin tarafindan yapilan yakinmalari Turndorf (2001) su seklide

siralamaktadir:

= Sevgi goOsterisi gatismalari
= Cinsel gatismalar
= Yakin iligki catismalari

= Bos zamanla ilgili gatismalar
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= Kiskanglik kavgalari

= Evdeki yapilacak iglerle ilgili gatigmalar
=  So6zlinde durmama catismalari

= Girisimde bulunmama g¢atigsmalari

= Ana babalikla ilgili gatismalar

= Kadinin/erkegin akrabalariyla ilgili catismalar
= Arkadas catismalari

= Deger ¢atismalari

= Bencillik gatismalari

= Denetleme catismalari

= Maddi catismalar

=  Gug catismalar

= Sen beni digliyorsun ¢atigsmalari

= Beni hi¢ dinlemiyorsun ¢atismalari(Turndorf,2001).

Evlilikte, saghkh birlikteligin 6n kosulu; “eslerin bir iliskiyi sahiplenebilecek
kadar sorumluluk almaya hazir, o iligkide bogulmayacak ve bogmayacak kadar
Ozgur olmalandir (Reid, 2011). Evlilikte disfonksiyonel olan yapilar olarak “i¢
ice gecmis evlilik, kopuk evlilik, evine bagli olmayan bir partnerin olmasi, ilgisiz
ebeveynli partner ve olgunlasmamis ebeveynli cift” olarak yapilar
gorulmektedir (Nazli, 2003).

Evlilikte partnerlerin yetigkin olarak dort temel ihtiyaci vardir. Bunlar; baglilik,
kontrol ve otonominin olmasi, kendi degerini yukseltme, arzularin tatminidir
(Roodiger ve ark., 2013) Bunlarin kargilandigini evlilikte géren ciftlerin mutlu

ve sorunsuz evlilik yasadiklari sdylenebilir.

Couderc’e gore evlilikte esler birbirlerini manipule edecek durumlari
tekrarlayarak evliliklerini sorunlu hale getirirler. Bunu sireden yaparken santaj
ve tehditleri kullanirlar veya karsi tarafta sucluluk duygusu uyandirirlar. Bazen
yalanikullanma ve gercek disi pohpohlama yolunu da kullanirlar. Zamanla
yerme ve degersizlestirmeyi, esinin 6zel alanini istila etmeyi, strgulemeyi,
bagimh kilmayi normalize ederler (Couderc, 2018). Littauer (2004) mutsuz
evliliklerin iligkideki kisileri hasta edecegini ancak iyi evliliklerin kiginin mutlu
olmasinda yeterli olamayacagi gorusundedir. Mutsuz evliliklerde kisilerde
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fiziksel ve duygusal sorunlarin gorulmesi ihtimali her zaman fazladir (Littauer,
2004).

2.3. Evlilik Doyumu Kavrami

Evlilik, bireyin yasamindaki en onemli kigilerarasi iligki sayiimaktadir. Evlilik
bazi bireyler i¢cin mutluluk ve tatmin kaynagi olurken, kimileri igin ise pek gok
olumsuzlugu beraberinde getirmektedir. Mutsuz ve doyumsuz bir evlilige sahip
olmak ayni zamanda yasam doyumu, genel mutluluk, benlik saygisi ve genel

saglikla olumsuz yonde iligkili oldugu belirlenmistir (Yiilmaz, 2001).

Evlilik doyumu, ciftlerin her biri igin farkli seviyelerde ve evliligi olumlu ya da
olumsuz yénde etkileyecek bir faktor olarak ifade edilebilir (Taskoprl, 2013).
Evlilik doyumu, eglerin benzer kulturlere sahip olmalari, birbirleriyle ilgili olumlu
duygu ve dusunceler beslemeleri, dusunsel ve bedensel yakinhdin ve
bagliigin olmasi, aski, iyi bir cinsel hayati dnemsemek, etkili iletisim
saglayabilmek, anlasmazliklari ¢ézimlemek gibi faktorlerin  bir araya

gelmesiyle elde edilmektedir (Mussatayeva, 2018).

Evlilik bireylere, sosyal, psikolojik ve ekonomik fayda saglayarak daha saglikli
ve kaliteli bir hayat sunmaktadir. Tum bunlar 1s1dinda saglikli evliliklerin
insanlarin hayat kalitelerini arttirmadaki rolu aciktir; bireyler daha mutlu ve
doyumlu bir hayata saglikh bir evlilikle daha rahat erigebilmektedirler. Bu
nedenle evlilik basarisini destekleyen en dikkat ¢ekici kavramlardan biri evlilik

doyumu olmaktadir (Cag ve Yildirm, 2013).

Toplumsal bir canli olan insan, yalnizca baskalari ile kurdugu iligkilerle hayatini
devam ettirebilmektedir. Yasaminin doyum pargasi olarak evlilik iligkisi de
bireyin yagsaminin énemli tatmin biridir. Evlilik doyumu, evlilik iligkisinin devam
ettirilmesini saglayan dikkat c¢ceken  faktdrlerden biri olarak
degerlendiriimektedir (Cihan-Glngoér, 2007). Yasamlarindan tatmin olmayan
pek ¢ok ¢iftin bu durumunun evlilik doyumlarinin disuk dizeylerde olmasiyla
baglantili oldugu ifade edilmektedir. Bir diger ifadeyle sayet esler evlilikten
tatmin almalarini etkileyen unsurlari fark edebilirlerse evlilikten duyacaklar
doyumu gelistirebilecek mudahaleleri daha iyi algilayabileceklerdir (Cag,
2011).
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Evlilik doyumu bireylerin evliligine yonelik dusuncelerini ve goruslerini
kapsadidi gibi bu gorusleri de etkileyen etkenler vardir. Bunlar evlilik algisi,
ese bakis agisi, hissedilen duygular, olarak ifade edilebilir (Kirby,
2005).YUksek evlilik doyumlari olan kigilerin, ruhsal ve fizyolojik agidan olumlu
suregler yasadigini belirten calismalar vardir. Ruhsal ve fizyolojik agidan
olumlu slre¢ yasayan bireylerin olumsuz duygu durum seviyeleri dusuk,
yasam mutluluklari daha fazla ve problemlere karsi dayanikliliklari daha
yuksektir.(Kirby, 2005).

Evlilik yogun bir duygusal aligverigin gerceklestigi bir ortamdir. Evlilikte giftlerin
birbirine yeterli psikolojik tatmin saglama iglevi vardir. Bu tatmin, partnerin
yalnizliktan kurtulmasina ve moral yonunden guglenmesine neden olur
(Canatan ve Yildirim, 2011).

2.3.1.Evlilik Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Evlilik doyumunu belirlemis olan etkenler ele alinirken 6ne ilk olarak ¢ikan
evlilikteki problemlerin ¢ézilmesine yonelik beceridir. Bir evlilikte asla sorun
olmayacagdi dusuncesinden uzaklasip, dogru problemleri ¢dzebilme
sureglerinin olumlu bir sekilde devami, iligkiler i¢in guglendirici ve olumlu

sonuglara ulasiimasini kolaylastiracaktir (Hinler, 2002).

Evlilikte mutlulugu etkileyen en énemli etkenlerden biri ¢ocuklardir. Evlilikte
cocuklarin olumlu ve olumsuz bir sekilde etkileri kendini gosterebilmektedir.
Ailede cocuklar sevgi, mutluluk ve ortakhk kaynagi olduklari icin aile bireyleri
arasindaki baglari kuvvetlendirirler ve aile badglarini temsil eden duygusal
iletisimin yasanmasina fayda saglarlar. Ancak gocuk bakimi tecrtibe gerektiren
zor bir istir ve genellikle bu gérev annelere yuklenmektedir. Bu durum anne-
baba arasinda gizli bir ¢atisma yaratabilir, giftlerin huzurunu ve mutlulugunu
dolayli olarak olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (Hasta, 1996). Kisilerin
statistnin ve mesleginin evliliklerindeki doyumla alakali oldugu; mesleki
konumu yuksek olan kisilerin, orta veya duglk olan kisilere gore yasam kalitesi
daha yuksektir. Mesleki anlamda daha iyi statide olan kisilerin evlilik
doyumlar ylksek, mesleki anlamda daha alt grupta olan Kigilerin evlilik

doyumunun da daha dusuk oldugu gosterilmigtir (Hasta, 1996).
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Evliligin suresi, sekli, maddi durum, erkek veya kadin olma evlilik doyumunu
degistirmektedir. Evlilik doyumu, olumlu ya da olumsuz etkilesim olugturan
faktorlerin belirlenmesi agisinda 6énemli bir kavram olarak ele alinmaktadir.
(Unct, 2007). Gézoglu (2015) evlilik doyumunu etkileyen faktorleri “degerler

ve tutumlarda anlagsma” olarak ele almaktadir. Bunlar:

Ese yoénelik algilar ve yiiklemeler. Esin herhangi bir zamanda gostermis
oldugu davraniglarla alakali nedensel acgiklamalardir. Bireyin bu davranisi
neye dayanarak yaptigi ile alakali gondermelerde bulunmasi iligkinin uyumu,

doyumu ve iglevi Uzerinde rol oynayacakitir.

Ebeveynler arasi iliskiler: iliskileri ya da iliski icindeki bazi tavirlarin anne ve
babalardan edinilen tecribelerin, 6grenilenlerin ayni sekilde tekrari, tekerrir

etmesi, yansimasi olarak disinmek mumkundur.

Evliligi etkileyen bir diger kavram ise sevgi, yakinlik ve cinselliktir. Bu kavramlar
karmasik ve birbirine bagh konulardir (Weeks, 2012). Evlilikte yakin etkilesim
onemli bir adimdir. Bu etkilesimin gelismesini etkileyen bilegenlerin arasinda,
“‘iyi olani gérme, dnemseme, koruyuculuk, zevk alma, sorumluluk, incinmeyi
paylasma ve bagislama” yer alirken; yakin etkilesimin gelisimini engelleyen
bilesenler olarak korkular (yakinhktan,bagimliliktan, duygulardan, 6fkeden,
kontrolli kaybetmekten, istemedigi durumlara maruz kalmaktan, terk

edilmekten ve ret edilmekten) gelmektedir (Weeks, 2001).
2.3.2. Evlilik Doyumuyla ilgili Kuramsal Agiklamalar

Literaturde evlilik doyumunu acgiklamaya yonelik olarak bes kuram ortaya
atilmis olup, bu kuramlar “Sosyal Mibadele Kurami”’, “Sosyal Ogrenme
Kurami”, “Ogrenme Kurami”, “Baglamsal Model Kurami”, “Kisiler Arasi
iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami” ve “Yikleme Kurami” seklinde

siralanmaktadir. Bu kuramlar asagida agiklanmistir.
2.3.3. Sosyal Miibadele Kurami (SMK)

Sosyal mubadele kurami U¢ temel varsayima kilavuzluk eden bir kuramdir.
Thibaut ve Kelley’'nin (1959) sosyal mubadele kurami, kigiler arasi iligki
alaninin en dnemli teorilerindendir. Bu teorinin baslica kavramlari; bedel, 6dul,

kiyaslama duzeyi ve ciktilardir. (Hortagsu, 1991).
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Sosyal mubadele kurami, kisiler arasindaki iligkilerin olusmasi, devam
ettiriimesi ve sonlandirilmasina yonelik bir modeldir ve amaci ikili iliskilerdeki
bagimhligi agiklamaktir. Kisi, icinde bulundugu iligkiden doyum almasa bile
bagimhlik duzeyinin yuksek olmasi nedeniyle bu iliskiyi devam ettirmek
isteyebilir. Yani iligkiden alinan doyum ile iligkiye olan bagimlilik duzeyinin
degerlendiriimesine sebep olan Olgutler birbirlerinden farklidir. Bu odlgutler
kargilastirma dlzeyi ve segenekler igin karsilastirma dizeyi olarak
adlandirilmaktadir (Hovardaoglu, 1996).

Thibaut ve Kelley dogasi geregi insanin bencil oldugunu ileri sirmektedir. Bu
nedenle insanlar her gseyden once kendi cikarlarini dagunmek
durumundadirlar (Dainton ve Zelley, 2011). Goéruldigu gibi bu teoriye gore
bireyler arasindaki iligskileri ele alan sosyal mubadele kurami 6dul, bedel,
sonu¢ ve karsilastirma dizeyi kavramlarina dayanir. So6z konusu olan
yaklasimin bir bagka sayiltisi da, minimum-maximum stratejisidir. Bu bilgiler
dogrultusunda kisiler 6dul alma orani yuksek, bedel 6deme orani dusuk

iligkileri secerler ve bu tur iligkileri devam ettirme egilimi gosterirler (Anar, 2011)

Bir iliskiden alinan haz, 6dul olarak ifade edilir ve kisiye doyum veren herhangi
bir sey olabilir. Bedel ise, bireyin performansini engellemeye ydnelik olan,
davranigin yapilmasini ketleyen herhangi bir 6zelliktir. Egler, bu ikili iliskilerde
Odediklerine inandiklari bedellerin karsilidi olan 6dulleri alamazlarsa, iliskide
problemler ortaya ¢ikmaya baslar. Bu gibi durumlarda iligkiler her zaman
ayrilikla bitmez. Kimi zaman, bireylerin ¢cok az 6dul almalarina ragmen, ¢ok
fazla bedel 6dedikleri, iliskilerini devam ettirdikleri de gorilebilir (Anar, 2011).
Karsilik bulma inancinin gugli oldugu durumlarda bireyler mubadele

konusunda daha istekli olmaktadirlar (Bolat ve ark., 2009).

Bireyler arasi iligkilerin hem gelismesi hem de surdurilebilir bir hale gelmesi
toplumsal agidan istenen bir durumdur. Bu surecte mubadele karsilikli glven
temeline dayanan bir kuram olarak degerlendiriimektedir (Aydin, 2007). Bu
kapsamda evlilik baglaminda degerlendirildigi zaman da esler arasinda
muibadelenin guven esasina dayandi§i sodylenebilir. Sosyal mubadele
kuraminda, bireylerin iligkilerini, doyum almalari sebebiyle mi yoksa iligkiye
bagimh olduklarindan dolayr mi sdUrdudrdugunu kargilastirma duzeyi ve

segenekler igin kargilastirma dizeyi kavramlari ile agiklanmistir (Yildiz, 2013).
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Sosyal mubadele kuramina gore, birey, iligkisinden aldigi sonuglari
kargilastirma seviyesi ile kiyaslamaktadir. Eger bu sonuglar karsilastirma
seviyesinin Ustindeyse iliskiden doyum aliniyor demektir ve birey iliskiyi
devam ettirme yonelimindedir. Kiginin, yasadigdi iligkisinden aldigi sonuglar,
karsilagtirma seviyesinin altindaysa kisi iligkiden doyum alamiyor anlamina
gelir. Karsilastirma duzeyi, bireyler tarafindan iliskinin o an degerlendirildigi,
ndtr nokta olarak kabul edilir. iliskinin doyum verici olarak kabul edilebilmesi
icin, sonucun karsilastirma duzeyini gegcmesi gerekir. Kisinin doyumsuz ve
mutsuzlugu ise, sonucun karsilastirma duzeyinin altinda olmasi ile ifade edilir.
Bu kuram, daha ¢ok evlilik iligkilerinde ve duygusal iligkilere yonelik yapilan

arastirmalarda kullaniimaktadir (Yildiz, 2013).

Durum bu sekilde oldugunda, birey bu kez, elde ettigi sonucu, segenekler igin
kargilastirma seviyesiyle kiyaslamaktadir. Bireyin, bagka bir bireyle ayni iligkiyi
yasadiginda ortaya koyacagdl tahmini doyum seviyesi, secgenekler igin
kargilastirma seviyesi olarak ifade edilir. Yani bu kuram dogrultusunda,
yasanilan simdiki iliskiden saglanan sonug¢ seviyesi, segenekler igin
kargilastirma seviyesinin de altinda kalirsa Kigiler, iligkiyi bitirme yoluna
gidecektir (Hovardaoglu, 1995: Akt; Kaplan 2016).

2.3.3.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, anne-babalarin evliliklerinin nitel ydnlerinin ve
bosanmalarinin, kendi c¢ocuklarin evliliklerinin yoninu nasil etki altina
alacagini aciklar. Yani, sosyal ogrenme yaklasimina gore, birey kendi
evliligindeki tutumlarinin ¢cogunu, anne-babalarinin evliliklerini ve onlarin bu
evliliklerdeki etkilesimlerini gdzlem yaparak ogrenir. Farkli bir ifadeyle, bireyler
kendi evlilik yasamlarinda anne-babalarini érnek alabilirler. Bu yaklasimda
ayrica, bireylerin dogustan bazi davranislariyla dogmadigini, insanlarin
davraniglarinin temelinde oncelikle taklit etme oldugu ifade edilmektedir.
Cocuklar, model alma ve gézlem yapma yolu ile yemel inanislarini ve davranis
repertuarlarini kazanirlar (Bandura, 1977; akt. Anar, 2011). Bu kapsamda
sosyal 6grenme kurami insanlarin kendi gelisimlerini saglamada aktif katihmci

olduklari géristini savunmaktadir (Bayrakci, 2007).
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Sosyal O0grenme kurami, eslerin odulleri ve cezalar 06zel yontemlerle
irdelediklerini ve yorum yaptiklarini iddia eder. Ciftler arasinda problemli
iliskileri sirdirmekte ve anlamada, bireylerarasi yanlis anlagiimalarin etkisi
olduguna dikkat c¢ekilir. Sorun, her esin bireylerarasi davraniginda sahip
oldugu davranigsal beklentilerden ve algilardan kaynaklanir. Problemli egler
arasinda biligsel ¢carpitmalar sorgulanmaz ve sorunu devam ettiren sonuglarin

surdurtlmesine katki saglar (Anar, 2011).
2.3.3.2. Yatirnm Modeli

Rusbult( 1983)tarafindan Oonerilen yatinm modeli, bireylerin iligkilerinde
karsilikli olarak odul gormeleri sonucu doyum olusacagini One surer.
Bireylerin, iligkilerinde bedelleri az olarak gormeleri, iligkilerini iyi olarak
degerlendirmelerini saglamaktadir.(Rusbult, 1983; Akt: ilhan ve Isik. 2017).

Yatirirm modeli, ¢ degisken ile incelenmektedir. Bunlar; éduller, bedeller, ideal

iliski ile yasanan iliski arasindaki farkhliktir (Kurdek, 1991).

Yatirim Modeli kargilikli bagimlilik kuramin iki 6nemli kavrami olan segenekler
icin karsilastirma duzeyi ve Kkarsilastirma dizeyi kavramlari Uzerine
temellendirilmigtir. Yatirrm modeline gore, bir iligki igcin doyum ve c¢ekicilik, iligki
ile ilgili 6duller ve bedellerin basit bir iglevidir. Ancak bir bireyin bagka bir bireye
baglanimi, ne iliski doyum dizeyinin basit bir islevi (karsilastirma dizeyi) ne
de partner ve alternatif ile ilgili erdemlerin apacgik bir degderlendirmesi gibi
g6rilebilir. lliskinin sonug degerinin ve alternatiflerin sonug degerinin yani sira,
bireylerin iligkilerine yaptiklari yatirrmlarin boyutu da iliskide kalmanin guglu bir
belirleyicisidir (Rusbult, 1980: Akt; ilhan ve Isik. 2017).Yatirm Modeli, iligki

baglanimini agiklayan bir modeldir.
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T BAGLILIK] [LISKIDEN AYRILMA

Alternatifle /

Sekil 1-Yatirnm Modeli
(Kaynak: Rusbult ve ark., 1998, s.360: Akt: Bulut ve Hovardalioglu 2018)

2.3.3.3. Kriz Kurami

Kaygl yaratan stresli olaylar karsisinda, aile uGyelerinin nasil tepkiler
goOsterdigini ve ailenin fonksiyonlarini agiklamaya ¢alisan bu kuram, Hill
(1949:Akt; Kockan 2015) tarafindan gelistiriimistir. Bu kuramda, kaygi yaratan
faktorler yani stresler, yasantisal olaylar olarak gorulur ve bu stres etkenlerinin

aile yapisini degistirecek buyUklikte olabilecegi ifade edilmektedir.

Aile Uyelerinin Kkisilerarasi catismalari, duygusal durumlari ve ekonomik
problemleri, aileyi etkileyen kaygi verici olaylar olarak kabul edilir. Bu kurama
gore, kriz yaratan durumlarda evlilikten alinan doyum dusmekte ve
bosanmalar gerceklesebilmektedir (Bradbury; Karney 1995: Akt; Kocgkan
2015).

2.3.3.4. Ogrenme Kurami

Ogrenme kurami tepkisel ve edimsel kosullanma evlilik sireci ile aski aciklar.
Kisilerin  birbirlerine iligkin  tutumlari, pekistirmenin temeli olarak
degerlendiriimektedir. Ozellikle evlilik kurumunda eslerin birbirlerine iligkin

yaklasim ve algisal gecmis hayatlarindaki bu 6grenmeler etkili olabilmektedir
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(Binici, 2000). Bu yaklasima gore evlilikte zorlanma, evli giftlerin birbirlerine
ilettikleri pekistirecin miktarindan ve her bireyin pekistire¢ ve cezayi birbirine
aktarmasindan kaynaklanmaktadir (Barkers, 1998; Akt. Anar, 2011).

Davraniggl kurama gore, esler birbirlerini etkiledikleri yasantilarin temelini
ogrenmekte ve iliskilerine kendine 6zgu deger bicmektedir. Bu davraniglari,
iliskinin kaz verici olup olmamasi izlemektedir. Daha &énceden edinilmis
tecribeler ve sonraki etkilesimler, ciftlerin evlilik iliskilerinin kalitesi hakkinda

karar vermesini etkilemektedir (Gottman, 1993).
2.3.3.5. Baglamsal Model

Baglamsal modele gore, eslerden biri direkt olarak karsi tarafa bir davranista
bulundugunda, diger este hizli bir sekilde zihinsel yanli tepkiler ortaya ¢ikar.
Bu tepkiler, eslerin evliliklerindeki psikolojik kosullar ve degiskenlerle, yani
davraniglarinin olustugu baglamla ilgilidir (Yildiz, 2013). Baglam yakin ve uzak
baglam olmak Uzere iki sekilde ele alinabilir. Bireyin, partnerinin bir
davranigiyla kargilastigi andaki duygu ve dusuncelerini kapsayan baglam turu,
yakin baglam olarak ifade edilirken; daha kalici kisilik 6zellikleri ile ilgili olan
baglam, uzak baglam olarak tanimlanir. Bu durumda, uzak baglam bireyin
kisilik 6zellikleri ile baglantili ve bir ¢ok iligki durumunu etkileyebilirken, yakin
baglam daha ¢ok o andaki yasanan duruma 6zgudur. Baglamsal modele gore,
yakin baglamin arabuluculuk roli oynamasi sonucu, uzak baglam ile doyum
arasindaki paralel iligki ortaya ¢ikar (Bradbury ve Fincham 1988: Akt.Kogkan
2015).

Bradbury ve Fincham’a (1988) gore baglam, evlilikteki davranislar etkileyen
farkli etkenler ve psikolojik kosullardir. Bu modele gorepartnerlerden birisi
aclk bir davranigta bulundugunda, diger partnerde de hizl bir bigcimde zihinsel
ve ve duyus sal tepkiler gelisir. iste bu tepkisel davranislar, eslerin birbirlerine
kargi tutumlarinin ortaya ciktigi kapsamda yani evliliklerindeki psikolojik
kosullara ve degiskenlerle ilgilidir. (Akt. Anar, 2011).Bu modele gore esler
arasi iligkileri gocuklarin algilama bigimleri gocuklarin davranigsal geligimlerini
etkilemektedir. Ornegin esler arasinda catisma oldugu zaman cocuklarin
catismay! algilama bigimleri ve catismayi nasil degerlendirdikleri, evli
ciftlerinkendi arasindaki ¢gatisma ile gocuklarin uyum sorunlari arasindaki iligki
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gucund belirlemektedir. Literatirde yer alan bulgular da bu goragu
desteklemektedir (Peksaygili ve Gure, 2008; Kizldag ve Sendil, 2006).

2.3.3.6. Kisiler Arasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami

Evlilik doyumunu ve evli esler arasi evlilikteki iligkiyi ifade etmeye ¢alisan diger
bir kuram ise, Miller ve Steinberg’in “Kisiler Arasi iletisime iliskin Sosyal Bilig
Kurami”dir(Goktas, 2018). Genellikle bu teori, kisilerin diger bireylerle ilgili
zihninde nasil disunduguyle ilgili calisir. Bu kurama gére, esini dogal haliyle
oldugu gibi kabullenen ve gelenekci rollere gore algi gelistirmeyen ciftlerin
evlilik doyumlari daha yuksek olarak bulunmaktadir. Zira partnerinin kendisine
Ozel nitelikleriyle kabul edilmesi, ona yonelik kontrol etme ve bagimh kilma
yaklasimlarinin olmadigini, aksine esitlikgi olan bir yaklasimin var oldugunu
dusundurmektedir (Gokmen, 2001). Davranisgl yaklagsima goére gelistiriimis
olan bu teoriye gore uyarici ile tepki arasinda bag kurulmaktadir. Bu kapsamda
insanlar kendilerine yoneltilen uyaricilara belli tepkiler gostermektedirler
(Goktas, 2018). Evlilik iliskisi kapsaminda ele alindigi zaman eglerin
birbirlerine yonelttikleri uyaricilarin olumlu olmasinin evlilik uyum ve doyumunu

pekistirecedi sdylenebilir.
2.3.3.7. Yiikleme Kurami

insanlar surekli olarak cevrelerinde olup biten olaylari agiklama ihtiyaci
icindedirler. Bu noktada yukleme kurami insanlarin karsilastiklari olaylari nasil
acikladigi Uzerinde durmaktadir (Gurses, 2008). Weiner'a (1985), belirli bir
olayin nasil olustugunu, bireyin algiladi§i sebeple ya da bireyde meydana
gelen yargiyla agiklar. Bireyin, bir tutumun neticesine dair algiladigi sebep
yada vardidi karar, bir sonra olusacak davranisinin gelismesinde etkilidir (Akt.
Anar, 2011). Yukleme kuramina gore insanlar karsilagtiklari s6z, olay ya da
durumlara anlamlar ylUkleme egilimindedirler. S6z konusu bireysel anlam
yiikleme stiirecleri ile sosyal algilama birbiri ile 6zdeslesmistir. insanlarin anlam
yukleme surecleri davranissal 6gelere baglh olarak birbirini izleyen sireglerden
meydana gelmektedir. Bu sulregler; davraniglarin gdézlenmesi, gdzlenen
davraniglarin tanimlanmasi, davraniglarin i¢gsel ve digsal nedenlere
yuklenmesi ve atfedilmesi basamaklarindan meydana gelmektedir. Diger

insanlarin sergiledikleri davraniglari gozlemlemenin yaninda insanlar, ayni
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zamanda kendi davraniglarini da gozlemlemektedirler. Bu gozlemler de
insanlarin kendi yapacaklari ylklemelere zemin teskil etmektedir (Duman,
2004).

2.4. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumu, insanlarin evliliklerini yurutirken evliliginden doyum almasini
saglayan bir suregtir. Basarili, mutlu ve saglikh evlilikler surdurebilmek igin
bireylerin evlilikleriyle ilgili doyuma ulasabilmeleri dnemlidir (Cag ve Yildirim,
2013). Buna karsilik evliligi ve evlilik doyumunu etkileyen bircok etken soz
konusudur. Literatirde de evlilik doyumunu etkileyen unsurlar Gzerinde birgok
arastirma yapildigi goértlmektedir (Bulus ve Bagci, 2016). Konuya iliskin
yapilan ¢calismalarda cinsiyet, cocuklarin sayisi, egitim aldigi dizey, ekonomik
yonden durumu, evlilik yasi, evlenme sekli, evlilikte kalma suresi, gibi birgok
farkli degigken ile evlilik uyumu/doyumu ve evlilikteki catisma duzeyleri
arasindaki iliskiler ortaya konulmaya calisilmistir. Bu faktorlerin evlilik
doyumunda 6nemli bir etkiye ve yere sahip oldugunu pek c¢ok arastirma

orataya koymaktadir.(Mussatayeva, 2018: 21; Cag, 2011).

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie’e (2004) goére, evlilik doyumunu etkileyen
etmenler, iyi bir ebeveyn olmaya goénullli olmak, ese saygi duymak, esi
desteklemeye duyarli olmak, ese sadik olmak, bagislayicilik, dmur boyu

baglilik, gu¢li manevi de@erler, tanriya inanma ve dine bagliliktir.
2.5. Evlilik Doyumu ile Demografik Degiskenler Arasindaki iligkiler

Evlilik doyumunun saglanmasi bir cok demografik unsura baghdir. Bu unsurlar
cevresel, bireysel ve ¢ift olarak ti¢ temel bagslik altinda anlatiimaktadir.. Hangi
olumlu yada olumsuz kosullarda mutlu evlilik elde edilebilir sorusu
arastirmacilarin dikkatini hala ¢ekmektedir. GiUnumuzde evlilikte meydana
gelen sorunlar birgcok olumsuz duygusaliga ve psikiyatrik veya ruhsal
probleme yol agar. Farkh sorunlar nedeniyle risk tasiyan ve bu grupta olan

aileler daha ¢ok problem yasamaktadir (Mussatayeva, 2018).

Evlilikte yas faktori konusunda yapilan c¢alismalar degerlendirildigi zaman
bireyin evlenme yasi arttik¢a evlilik doyumunun da arttiy1 goralmektedir (Cag,
2011). Bunun yaninda yapilan arastirma bulgulari 6zellikle orta yag déneminde
evlilik doyumunun yuksek oldugunu gostermektedir (Gorchoff ve ark., 2008).
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Evlilik doyumu dusuk oldugu icin evlilik birligini bitiren ¢iftler arasinda yapilan
arastirma bulgulari da geng yaslarda evlenen bireylerle kiyaslandigi zaman
ileri yaslarda evlenen bireylerde bosanma oraninin daha duguk oldugunu
ortaya koymaktadir (Ozburun, 2018).

Dogan (2014) ve Kubilay(2013) yaptigi calismalarda da evlilikteki yas duzeyi
dustikge evlilik uyumu ve doyumunun arttigini ifade etmigleridr. Kadinlarin
eviiik uyumuyla mevcut yaslari arasinda anlamh dizeyde farklihk
bulunmaktadir. 41 ve Uzeri yas grubundaki kadinlar 21-30 yaslarindaki
kadinlardan evliliklerinde daha uyumludurlar (Yalgin, 2014). Bu arastirmanin
tam tersi bir arastirmada ise Yuksel (2013) kadinlarin yasi arttik¢a ciftin evlilik
doyumunun, ¢ift uyumunun ve  duygusal ifade dizeyinin azaldigini

g6zlemlemistir.

Evlilikte maddi ve ekonomik yonden dederlendirildiginde ekonomik duzeyin
ciftlerin evlilik doyumunu etkileyen bir unsur oldugu gorulmektedir. Bu nedenle
evli ciftlerde evlilik doyumu ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliski uzun
yillardir arastirmalara konu olmustur (Gulsum ve ark., 2009). Dew (2008: 60)
tarafindan yapilan arastirmada evli giftlerin ekonomik borg altina girmelerinin
evlilik doyumunu olumsuz yénde etkiledigi rapor edilmistir. Mesleki olarak
kariyer statisu ylksek olan Kisilerin, orta ya da disuk mesleki kariyer
statisline sahip kisilere oranla yasam standardi daha yuUksektir ve ayni
zamanda kendilerinin ve eslerinin evlilik doyumlari daha yuksektir (Hosgor,
2013).

Ulkemizde bireylerin evlilik seklinin incelendigi calismalarda geleneksel toplum
yapisinda evlilikler gorucu usult ya da flort ederek evienme olmak Uzere iki
sekilde gerceklesmektedir. Evlilik sekli evlilik doyumu Uzerinde 6nemli bir
belirleyicidir. Evli 6gretmenler Uzerinde bu konuda yapilan bir arastirmada
evlilik seklinin evlilik doyumunu anlamli dizeyde etkiledigi, flért ederek evlienen
ciftlerin evlilik doyumlarinin goértucu usuline gore evlenen ciftlerden anlamli

dizeyde daha ylUksek oldugu bulunmustur (Cingisiz, 2010).

Evlililigi etkileye en 6nemli unsurlar arasinda yer alan ¢ocuk sayisi evlilik
doyumunu etkileyen bir unsur olarak bilinmekle beraber, literatirde ¢ocuk

sahibi olmanin evlilik doyumunu dogrudan etkileyen bir unsur olmadigini
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gOsteren arastirma bulgulari da mevcuttur (Dew ve Wilcox, 2011). Evli
ogretmenler Uzerinde bu konuda yapilan bir caligmada evli 6gretmenlerde
gocuk sahibi olma durumunun evlilik doyumu uzerinde onemli bir belirleyici

olmadigi rapor edilmigtir (Cingisiz, 2010).

Evliligi etkileyen bir baska demografik degisken evlilikte gecirilen suredir.
Evlilik stresi ¢iftlerin evlilik doyumlarini etkileyen bir unsur olmakla beraber,
literaturde bu konuda yer alan galismalarin geliskili sonuglar ortaya koydugu
gorilmektedir. Uncli  (2007) tarafindan evli bireyler (izerinde yapilan
arastirmada en yuksek evlilik doyumuna 20 ve uzeri yildir evli olan bireylerin,
en dusuk evlilik doyumuna ise 8-13 yildir evli olan bireylerin sahip olduklari
rapor edilmistir. (Cag 2011) tarafindan yapilan arastirmada ise evli ciftlerin
evlilik doyumlarinin evliligin ilk vyillarinda arttigi, yillar gegctikge evlilik
doyumunun azaldigi, daha sonra ise evlilik doyumunda tekrar artis gozlendigi
belirtiimistir. Peleg (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise bireylerin evlilik
suresi arttikga; erkeklerin ise evlilik stresi arttikca evlilik doyumlarinin arttigi

ancak kadinlarin evlilik doyumlarinin azaldigi rapor edilmigtir.

Bireylerin egitim duzeyleri evlilik doyumunu etkileyen demografik degiskenlerin
basinda gelmektedir. Literatirde yer alan arastirma bulgulari da egitim
seviyesi degistikge ciftlerin evlilik doyumlarinin da farklilik gésterdigini ortaya

koymaktadir.

Cag ve Yildirm (2013) tarafindan yapilan arastirmada evli kigilerde egitimsel
dizeyi yukseldikge evlilik doyumlarinin tersine azalma goOsterdigi rapor
edilmistir. En dusuk evlilik doyumuna ilkogretim mezunu evli bireylerin, en
yuksek evlilik doyumuna ise lise mezunlarinin sahip olduklari tespit edilmistir
(Unctii, 2007). Kadinlarin evlilik doyumu, gerek kendilerinin gerekse eslerinin
egitim duzeyi arttikga artmaktadir. Boylelikle ev hanimi olan kadinlarinin en
dusuk evlilik memnuniyetine sahip olduklari tespit edilmistir. Kadinin modern
yapida olmasi, kilttrel editim seviyesi, sosyoekonomik maddi gucu; direkt
olarak kadinin evlilik doyumunu etkilemekte, erkeginkini ise dolayli olarak

etkilemektedir (Mussatayeva, 2018).

Cinsiyet faktdru agisindan kadin ve erkeklerin evlilik doyumu Uzerine yapilan
calismalarda farkli sonuglara rastlaniimaktadir. Literatirde mevcut arastirma
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sonuglari  ele  alindiginda, Uncii  (2007) tarafindan  yapilan
arastirmadaerkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlarla karsilastirildiginda daha
yuksek oldugu bildirilmigtir. Buna karsilik literaturde cinsiyet degiskeninin
evlilik doyumu Uzerinde dogrudan ve etkili bir belirleyici olmadigini ortaya

koyan arastirma sonuglari vardir (Jackson ve digerleri, 2014).

Lavner ve Bradbury (2012), evliliklerinin ilk dért yilinda mutlu olan 136 c¢iftle bir
calisma yapmig ve evliligin ilk yillarinda bogsanmanin sebeplerinin ne
olabilecegini arastirmiglardir. 10 yil sonunda bosanan ciftler ile hala evli olan
ciftleri, ilk baghligin Ol¢usu, gozlenen iletisim, stres ve KkKisilik agisindan
incelemiglerdir. Arastirmanin sonucuna goére, bosanan ciftlerin, yeni evlenmis
ve bosanmayan ciftlere gére daha negatif bir iletisim, negatif duygular ve
negatif sosyal destege sahip olduklari gorilmagstir. Buna gore, diftler,
evliliklerinin basinda karsilasilan sorunlari idare etme de ve basa ¢cikma da
basarili olmalarina ragmen, kisilerarasi iligskilerin degisimi nedeniyle evlilik
iligkisinin yillar gegtikce zedelenebilecegi ve bunun sonucunda da bosanmanin

gerceklesebilecegi gorulmustar (Lavner ve Bradbury, 2012).

Patrick (2002) 250 evli giftle yGrattGgu arastirmasinda, evlilik doyumunun
yordayicilarini ve bunlarin etki derecelerini arastirmigtir. Kisiligin ve yakinhgin
evlilik doyumu igin yuksek duzeyde yordayici oldugunu esten alinan destegin
ve cinsiyet rol tutumlarinin da hem erkek hem kadinlar igin anlamh yordayicilar
oldugunu; yasin, ¢ocuklarin, evlilik stresinin, evlilik doyumu i¢in anlamli birer

yordayici olmadigi bildirilmistir. (Akt:Sigirci, 2010)
2.6. Esten Beklenti Kavrami

Evlilik doyumu konusunda ilk uyarlamalar yapan Levinger (1976,1980)
evlilikteki basari ve basarisizhdin; iligkinin  6dullendirici  6zelliklerine,
cekiciligine , iligkiyi sonlandirmanin onundeki engellerine ve ¢ekici

seceneklerin varligina bagh oldugunu ileri sirmustur (Akt: Binici, 2000).

Levingera (1976: Akt: Binici, 2000)goére, insanlar bireysel gereksinimlerini
karsilamak icin ugrasirlar. Cocuk yapma, toplumsal sayginlik gérme,
sevilme/me, cinsellik ve kalitesine uygun bir yagsam sirme ve insanin kisisel
ihtiyaclarinin bir kismidir. Bu ihtiyaglarinin kargilanabilmesinin bir yolu da
evlilik yapmaktir..
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Bireyler evlilik yasamina bazi beklentilerle gelirler. Evlilik yagsamlarinin bazi
beklentilerine cevap verecegini umut ederler ve bunun igin gayret sarf ederler.
Ancak evlilik ve esten beklentilerin mantiksiz veya gercekci olmamasi evlilik

doyumunu etkileyebilmektedir (Gulld 2015).

Castelfranchi ve Lorini'ye (2003) gore evlilik yagsaminda alt diizeyde belirlenen
beklentiler gerceklesmediginde, kisi kisa slren bir hayal kirikhgi yasarken, bir
sure sonra yerini duygusal ve pskolojik rahatlik duygusuna birakmaktadir.
Ancak Ust duzeyde belirlenen yuksek beklentiler gerceklesmedigi durumlarda

kisi uzun suren hayal kirikhdr ve dolayisiyla Gzuntlu yasamaktadir.

Birey, esinden beklediklerinin yiksek olmasiyla paralel hayal kirikliklarina
ugrarsa, evlilk hayatinin gidisati hakkinda olumsuz distncelere daha fzla
kaymaya baslar ve esiyle yasadigi gecmisteki olumsuz olaylari da
hatirlayabilir (Beck, 1988).

McNulty ve Karney (2004) evlilik hayatinin ilk dért yilinda, evlilik beklentilerinin
evlilik doyumuna etkilerini iarastirmislardir. Eslerin daha disik beklentiye
sahip olmasinin, eslerin yeteneklerini ve evlilik doyumunu artirmada etkili
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayni c¢alismada, yuksek beklentiye sahip
olmanin evlilik iliskisindeki yetenekleri artirdigini bildirmektedirler. (Akt. Galla,
2015)

2.7. Evlilik Doyumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatur incelendiginde sadece evli kadin 6gretmenlerin evlilik doyumlarini
arastiran bir arastirmaya rastlaniimamigstir. Bu arastirmanin, 6gretmenler
Uzerinde daha énceden ele alinmamis degiskenlerin kullaniimasi agisindan

onemli oldugu dusunulmektedir.

Farkli arastirmacilar evlilikte mutlulugu etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmaya
yonelik arastirmalar yapmiglardir. Bu arastirmalar sonucunda evlilik
doyumunun evlilikteki mutlulugun en o6nemli yordayicisi oldugu sonucu
cikmistir (Billiolev 2003: Akt:Berk 2009).

Kirby’e gore (2005) evlilik doyumu, kisinin evliligine yonelik algisal bakisi,

O0znel duygulan ve kisisel degerlendirmelerisdir. Kisinin evliliginden doyum
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alma duzeyinin yuksek olmasi ayni zamanda evliliginin pozitif yonde gugli

oldugu anlamina da gelmektedir.

Wilson, Larson, McCulloch ve Stone (1997) evlilik doyumu ve doyuma esdeger
kavramlarla ilgili yaptiklari ¢alismada, doyumu etkileyen birgok degisken
belirtmektedir. Cift arasindaki uyumun hem bireysel hem de aileye iliskin

faktorler tarafindan yordandigini séylemislerdir. Bunlar;

e Ciftlerin arka alanlari (evlenme yasi, aile geliri, cinsiyet),
o (Ciftlerin bireysel durumlari (genel stres, fiziksel saglik, duygusal saglk),
e Egslerin ailelerinin etkileri (ailenin yasam doyumu, aile ve evlilik

problemlerinin sayisi) olarak derlemiglerdir (Akt, Curun, 2006).

Literatlr incelendiginde; Kilbitmez (2018) tarafindan yapilan arastirmada
calisan evli kadinlarda evlilik doyumunu etkileyen demografik degiskenlerin
belirlenmesi ve evdeki is yukunun esler arasinda adil olma durumunun evlilik
doyumu Uzerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada, calisan
evli kadinlarin evlilik doyumlarinin yas duzeyi, ¢alisma sekli ve ¢alisma suresi
degiskenlerine goére anlamh farkhlik gostermedigi, buna karsilik evlilik
doyumunun ig yasamindan memnun olma durumu, es egitim duzeyi, evlilik
suresi, aile gelir duzeyi ve evdeki ig yukunu diger es ile adil paylasma durumu

degiskenlerine goére anlamli farkhlik gosterdigi rapor edilmistir.

Mussatayeva (2018) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada evli kadinlarda
evlilik doyumunu etkileyen demografik degiskenlerin incelenmesi amacglanmis,
arastirmada evli kadinlarda geng yasta evlenmenin, resmi nikahin yaninda dini
nikah da yapilmig olmasinin ve daire tipi evde oturmanin evlilik doyumunu
arttirdigi tespit edilmigtir. Ayni ¢calismada ev iglevlerinin saglikli bir bicimde
yerine getiriimesinin evlilik doyumunu arttiran bir unsur oldugu rapor edilmigtir.
Evli kadin 6gretmenlerin ig-aile catismasi ve tukenmiglik yasama duzeylerinin
evlilik doyumu ile iligkisini inceleyen c¢alismada, 6gretmenlerin ¢ocuk sahibi
olma durumlarinin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi, bunun yaninda
tukenmiglik duzeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki bulundugu
saptanmistir (Oztlrk, 2018).

Eroglu (2017) tarafindan yapilan arastirmada evliliklerini 20 yasin altinda ve

ustiinde yapmis olan ciftlerin evlilik uyumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
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Evliliklerini 20 yas ve altinda yapmis olan giftlerin yaglari arttikga evlilik
uyumlarinin duastugu, buna karsilik evliliklerini 20 yas ve altinda yapmis olan
ciftlerin yaslari arttikga cinsel uyum duzeylerinin arttigi, dolayisiyla evlilikten

cinsel beklentilerinin buylk oranda kargilandidi tespit edilmigtir.

Kasapoglu ve arkadaslan (2017) tarafindan yapilan arastirmada evlilikte
Kisilerarasi iligki tarzlarinin evlilik doyumu Uzerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin sonunda olumlu Kkisilerarasi iligkilerin evlilik

doyumunu olumlu yénde etkiledigi rapor edilmistir.

Kaya (2017) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerde evlilik uyumunu
etkileyen demografik degiskenlerin incelenmesi, bunun yaninda evlilik doyumu
ile evlilik uyumu ve mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirma hem kirsal hem de kentsel bolgelerde yasayan ciftler Uzerinde
yuratulmastar. Arastirmanin sonunda g¢alisanlarda evlilik uyumu ile evlilik yasi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis, bununla birlikte
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve mutlu olma duzeyi arasinda anlamli iligkiler

bulundugu belirlenmistir.

Alus (2016) tarafindan yapilan arastirmada evli giftlerin esten beklentilerinin ve
mutluluk dizeylerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda giftlerin
esten beklentilerinin basinda sevmek ve sevilmek, mutlu ve huzurlu bir aile
yapisina sahip olmak, iyi birer es ve ebeveyn olmak, bunun yaninda topluma
faydali evlatlar yetistirmek gibi beklentilerin geldigi tespit edilmigtir. Ayni
calismada ciftlerin evliligin ilk bes yilinda mutluluk diizeylerinin ylksek oldugu,

ilerleyen donemde mutluluk dizeyinin azaldigi rapor edilmigtir.

Soylu ve Kabasakal (2016) tarafindan yapilan arastirmada evli kadinlarda
calisma yasaminin evlilik ve yasam doyumu ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmis, 311 evli kadindan veriler toplanmistir. Arastirmanin sonunda
calisan evli kadinlarin yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu, bunun
yaninda galisan kadinlarda genel yasam doyumunun evlilik doyumunu olumlu
yonde etkiledigi bildirilmistir.

Kabasakal ve Soylu (2016) tarafindan yapilan arastirmada evli ciftlerde
cinsiyet ve es destegi degiskenlerine gore evlilik doyumunun incelenmesi

amaclanmig, arastirmaya 524 evli bireyle calgsilmigtir. Arastirmanin
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sonucunda evli kisilerin evlilik doyumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamh
farkhlik gostermedigi, es desteginin ise evlilik doyumunu olumlu ybénde

etkiledigi tespit edilmistir.

Gullu (2015) tarafindan yapilan arastirmada Universite ogrencilerinin evlilik
yasamlarinda eslerinden beklentilerinin bazi degigkenlere gore incelenmesi
amaglanmis, aragtirmanin sonucunda evlilik yagamindan beklentilerin cinsiyet

ve sosyo-ekonomik unsurlara gore farklihk goésterdigi bulunmustur.

Bayar-Karakus (2015) tarafindan yapilan arastirmada evli 6gretmenlerin evlilik
uyumlarinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis,
arastirmaya 250 evli 6gretmen katimistir. Arastirmanin  sonucunda
ogretmenlerin evlilik uyumlarinin yag grubu, mesleki kidem duzey, evlilik suresi
degiskenlerine gore anlamh farklihk gosterdigi, ancak buna karsilik evlilik
uyumunun cinsiyet, calisma siresi, gelir dizeyi, ek is yapma durumu

degiskenlerine gore herhangi bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Landis ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan arastirmada esler arasinda
algilanan sosyal destek duzeyinin evlilik doyumu ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmis, arastirmaya 132 evli birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
esler arasinda algilanan sosyal destek duzeyinin evlilik doyumu Uzerinde

onemli bir belirleyici oldugu bildirilmigtir.

Cingisiz  (2010) tarafindan yapilan arastirmada ogretmenlerin evlilik
doyumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaclanmig, arastirmaya
ortadgretimde gorev yapan 275 evli 6gretmen dahil edilmistir. Aragtirmanin
sonunda 6gretmenlerin evlilik doyumlarinin ¢ocuk sahibi olma durumu, evlilik
suresi ve evlenme yasi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farkhlik
gOstermedigi tespit edilmigtir. Ayni c¢alismada &gdretmenlerin evlenme
bicimlerinin evlilik doyumunu etkiledigi bulunmus, elde edilen bulgulara gore
birbirlerini taniyarak ve flort ederek evlenen égretmenlerin evlilik doyumlarinin
evlenmeden dnce birbirini tanimadan gorict usuld evlenen 6gretmenlerden

anlamli dizeyde daha ylUksek oldugu rapor edilmistir.

Berk (2009) tarafindan yapilan arastirmada evli ogretmenlerin evlilik
doyumlarinin bazi demografik degiskenlere gére incelenmesi amaclanmis,

arastirmaya 165 evli ogretmen dahil edilmistir. Arastirmanin  sonunda
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ogretmenlerin evlilik doyumlarinin yas grubu, evlilik yasi, tanigsma suresi, evlilik
bigimi ve ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére anlaml farkhlik géstermedigi
tespit edilmigtir. Evlilik sUresi degiskenine goére ele alindigi zaman da

ogretmenlerin evlilik doyumlarinin anlamli farklilik gostermedigi bildirilmistir.

Peleg (2008) tarafindan yapilan ¢alismada evli giftlerde evlilik suresinin ve
duygusal badlligin evlilik doyumu (zerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmis, arastirmaya 121 evli ¢ift dahil edilmis, arastirmanin sonunda
esler arasindaki duygusal baghligin disuk olmasinin evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmis, evlilik stiresi degiskenine gore ele
alindigi1 zaman evlilikte kalma siresi arttikga erkeklerde ise evlilik doyumunun

arttigi, kadinlarda evlilik doyumunun azaldigi bildirlmigtir.

Erbek ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmada evlilikte cinsel
beklentiler ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmis,
arastirmaya daha 6énce cinsel sorun nedeniyle herhangi bir psiko-sosyal
destek almayan bireyler ile evlilik sorunlari nedeniyle Evlilik Danigma
Merkezi'ne basvuru yapan giftler katiimigtir. Arastirmanin sonunda evlilik
yasaminda cinsel sorun yasayan ciftlerin evlilik uyumlarinin herhangi bir cinsel
sorun yasamayan ciftlerden istatiksel olarak anlamli dlizeyde daha disik

oldugu bulunmustur. .

Litzinger ve Gordon (2005) tarafindan yapilan arastirmada evli giftlerin esten
beklentileri icerisinde dnemli bir yer tutan cinselligin evlilik doyumu ile iligkisinin
incelenmesi amaclanmig, arastirmaya 387 evli c¢ift dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda cinsel iletisim duizeyi yuksek olan ciftlerin cinsel
doyumlarinin da yuksek oldugu, cinsel doyumunun artmasinin sonucunda da

evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. .
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3. BOLUM
YONTEM

Bu bdlumde arastirma modeli, arastirma grubu, anket bataryasi, verilerin
toplanmasi ve verilerin ¢gozimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve

teknikler paylasiimistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, devlet ve 6zel okullarda ¢alisan evli kadin 6gretmenlerin eslerinden
beklentileri ile evliliklerinden aldiklari doyum arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapiimistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Veriler
uygun ornekleme yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin bagimlh degiskenleri
olan evlilikten doyum ve este beklenti ile arastirmanin bagimsiz degiskenleri
olan “demografik degiskenler” arasindaki iliskiler korelasyon analizi yontemi

ile incelenmigtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim 6gretim yili icinde Denizli ili Merkez
efendi ve Pamukkale ilgesine bagh devlet ve 6zel okul dncesi, ilkokul, ortaokul
ve liselerde calisan evli kadin o6gretmenlerdir. Bu evren iginden uygun
orneklem vyoluyla belirlenen toplamda 14 okula gidilmis, toplam 300
ogretmene Olgcek bataryasi uygulanmistir. 6 farkh tirde devlet okulunda
calisan 112 evli kadin 6gretmen ve 8 farkl tirde 6zel okulda galisan 108 evli
kadin o6gretmenin verileri kullanilmigtir. Okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve
liselerde ¢alisma durumu esit tutulmaya 6zen gosterilmigtir. Hatali ve eksik
olan Olgekler analizlerde kullaniimamig, analizler hatasiz ve eksiksiz kabul

edilen toplam 220 6rneklem sayisi Uzerinden gergeklestiriimistir.
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;?:;Zr;’lé Grubunun Demografik Ozelliklerine lliskin Betimsel Istatistikler
Demografik Gruplar
Ozellikler N "
21-30 60 27.3
Yas 31-45 130 59.1
46 ve Uzeri 30 13.6
Okul Oncesi 39 17.7
Caligilan Okul ilkokul 26 11.8
Duzeyi Ortaokul 64 29.1
Lise 91 41.1
On Lisans 16 7.3
Egitim Duzeyi Lisans 186 84.5
Yuksek Lisans 18 8.2
Calhisilan Kurum Devlet Okulu 112 50.9
Ozel Okul 108 49.1
0—-3000TL 68 30.9
Aylik Gelir Dizeyi 3001 - 5000 TL 97 441
5001 — 10000 TL 36 16.4
10000 TL ve Gzeri 19 8.6
20 yas ve alti 12 55
Evlenme Yasi 21-30 yagslari arasi 204 92.7
31-40 yaglari arasi 2 0.9
41 yas ve uzeri 2 0.9
Evlilik Stresi 0-5yil 63 28.6
6—10 yil 36 16.4
11 -15yil 53 24.1
16 — 20 yil 30 13.6
21 yil ve Uzeri 38 17.3
Cocuk Sayisi Cocuk yok 57 25.9
Tek cocuk 71 32.3
2 ¢ocuk ve Uzeri 92 41.8
Esin Calistig Devlet Memuru 113 51.4
Kurum Ozel Sektor 107 48.6
Toplam 220 100.0
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan kadin 6gretmenlerinin 60’inin
(%27.3) 21-30 yas araliginda, 130’unun (%59.1) 31-45 yas aralidinda ve
30’unun (% 13.6) 46 yas ve uzerinde oldugu anlasiimaktadir. Arastirmanin
amaci dogrultusunda farkh okul duzeylerinden dengeli bir katihmci grubuna
ulasiimaya calisiimistir. Buna gore arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin
39'unun (%17.7) okul 6éncesi, 26’sinin (%11.8) ilkokul, 64’Unin (%29.1)
ortaokul ve 971inin (%41.4) lise dizeyinde gbérev yapmakta olduklari

anlasiimaktadir.

Yine Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin bayuk
cogunlugunun (%84.5) lisans mezunu oldugu; kagik bir kisminin ise (%7.3)
Onlisans ve (%8.2) yuksek lisans mezunu olduklari gdzlenmektedir.
Ogretmenlerin galistiklari kuruma gére dagilimlari ise dengeli tutulmaya
calisilmigtir. Buna gére 6gretmenlerin 112’sinin (%50.9) devlet okullarinda,
108’inin ise (%49.1) 6zel okullarda goérev yaptiklari gézlenmektedir. Aylik gelir
agisindan 68 katilimcinin (%30.9) 0-3000 TL; 97 katiimcinin (%44.1) 3001-
5000 TL; 36 katilimcinin (%16.4) 5001-10000 TL ve 19 katihmcinin (%8.6)'i

10000 TL ve Uzeri gelir dizeyine sahip olduklari anlagiimaktadir.

Aragtirmada ayrica katilimcilarin biaylk c¢odunlugunun (%92.7) 21-30 yas
araliginda evlendikleri anlagiimaktadir. Arastirma grubunda 20 yas ve altinda
evlilik yapan 12 katilimci (%5.5) yer almaktayken; 31-40 yas araliginda ve 41
yas Uzerinde evlilik yapan 2’ser kisi (%0.9) bulunmaktadir.

Arastirma surecinde ayrica katilimcilarin evlilik doyumu ve esten beklentileri
uzerinde onemli etkileri oldugu dusunulen evlilik sureleri agisindan dagilimin
dengeli olmasina 6zen gosterilmistir. Buna goére, katilimcilarin 63’Undn
(%28.6) 0-5 yil arasinda evli olduklari, 36’sinin (%16.4) 6-10 yil arasinda evli
olduklari, 53’Gnun (%24.1) 11-15 yil arasinda evli olduklari, 30’'unun (%13.6)
16-20 yil arasinda evli olduklari ve 38’inin (%17.3) 21 yil ve daha fazla suredir

evli olduklari belirlenmistir.

Ayrica arastirmaya katilan ogretmenlerin 57’sinin (%26.9) cocuk sahibi
olmadigi, 71’inin (%32.3) 1 cocuga sahip oldugu ve 92’sinin (%41.8) 2 ve daha
fazla sayida gocugu oldugu anlasiimaktadir. Arastirma grubunu olusturan

ogretmenlerin eglerinin ¢alistiklari kurum turleri incendiginde 113 katilmcinin
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(%51.4) eslerinin devlet memuru oldugu; 107 katiimcinin (%48.6) ise eglerinin

Ozel sektorde veya kendi islerinde galistiklar anlagiimaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu bodlimde, arastirmanin amacina uygun evlilik doyumu ve egten beklenti
Ozelliklerine ait nicel verilerin toplandigi 6lgme araglari ve bu araclarin gecerlik-
guvenirligine iligkin bilgilere yer verilmigtir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
kullanilan anket bataryasini; Kisisel Bilgi Formu (Ek-1),Evlilik Doyum Olgegi
(EDO) ve Evlilik Beklentisi Olgegi (EBO) olusturmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerini tanimak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup; yas, calistigi kurum tara,
calistigi 6grenci duzeyine gore kurumu, evlenme yasi, evlilik siuresi, gelir
dizeyi, bitirdigi egitim dlzeyi, ¢gocuk sayisi ve es meslegini tespit etmeyi

hedefleyen 11 sorudan olusmaktadir.
3.3.2. Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Evlilik Doyumu Olgegi (EDO) Snyder tarafindan gelistirilen (Snyder,1997) ve
Derebasi tarafindan Turkgeye uyarlamasi yapilan Evlilik Doyumu Olgegi
kullaniilmigtir (Derebasi, 2004). 150 maddeden olusan olgekte, sorulara
dogru-yanlis seklinde cevap verilmektedir. EDO’nin gegerlilik calismasinda
458 evli ve gocuk sahibi giftten veri alinmigtir. Kisilerin yanitlari 13 alt dlgek
uzerinden puanlanmaktadir. Bu alt Olgekler Konvansiyonellik (10 madde),
Genel duygulanim (22 madde), iletisimde Duygulanim (22 madde), iletisimde
Problem Cézme (19 madde), Saldirganlik (10 madde), Birlikte Zaman Gegirme
(10 madde), Para Hakkinda Anlasamama (11 madde), Cinsel Doyumsuzluk
(13 madde), Rol Uyumu (12 madde), Problemin Ailesel Ge¢migi (9 madde),
Cocuklarla Doyumsuzluk (11 madde), Cocuk Bakiminda Celiskilerdir (10

madde).

EDO’nin ingilizce ve Tiirkge formlarindan elde edilen puanlar arasinda anlaml
fark bulunmamasi veEDO'nin ingilizce ve Tirkge formlari arasindaelde

verilerle yapilan i¢ tutarlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degeri 0.01
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anlamlilik duzeyinde 0.59 ile 0.93 arasinda yuksek korelasyon bulunmustur
(Derebasi 2004:60).

Bu calismada evlilik doyumu d&lgeginin genel duygulanim boyutu olumlu
duygulanimi yansitacak sekilde puanlanmis ve Olgegin yalnizca genel olumlu

duygulanim alt boyutu kullaniimigtir.
3.3.3. Esten Beklenti Olgegi (EBO)

Esten Beklenti Olgegi ese yonelik beklentileri slgmek amaciyla gelistirilmistir,
25 maddelik, 10’lu likert tipi tek boyutlu bir dlgektir(Gulli, 2015). EBO’niin
geligtiriimesi, gegerlik ve guvenirlik calismalarinda yapi gecerligi icin yapilan
aciklayici faktor analizi ve dodrulayici faktor analizi yapilmistir. Aciklayici
faktor analizi sonucunda yedi faktorli ve 25 maddeli bir 6lgcek ortaya gikmistir.
Bu yedi faktor dogrulayici faktor analiziyle desteklenmistir. Yedi faktor de alt
boyut olarak kabul edilerek, igeriklerine gore ‘Sosyoekonomik Etkenler’, “Ese
Sevgi duyma’, “Cinsellik Hakkindaki bekleniler’, “Kiiltiir ve inang Benzerligi”,
“‘Uyum Saglama”, “Ese Saygl duyma”’ ve “Ailelere Saygi Duyma” olarak
adlandiriimiglardir. Ayrica oOlgegin i¢ tutarlik gostergesi olarak Cronbach alfa
degeri (.928) yiiksek bulunmustur. Esten Beklentiler Olgeginin 25 maddeden
olusan “uygulama” formunun c¢alisma grubundan elde verilerle yapilan ic
tutarlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degeri 0.928 oldugundan verilerin
guvenilirligi yuksektir.

3.4. Yapilan iglemler

Arastirmada veri toplama surecinde asagidaki sira izlenmistir; oncelikle veri
toplama araclarini gelistiren veya uyarlayan akademisyenlerden uygulama
yapabilmek icin gerekli izinler alinmistir ve bu izinler EK 7°de sunulmustur.
Ardindan Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulundan bilimsel ¢alisma izni ve
ardindan Denizli il Milli Egitim Midurligiinden gerekli izinler alinmistir. izinlerin
alinmasindan sonra arastirmanin yapilacagi okullara gidilerek hazirlanan
formlar okul mudurlerine tanitiimig, okul yonetimi ile birlikte uygulama plani
hazirlanmistir. Denizli ili Merkez Efendi ve Pamukkale ilgelerinde bulunan
okullar arasindan secilen 148 Devlet okulu arasindan, sosyoekonomik ve
sosyokdulturel farklar dikkate alinarak belirlenen 8 okulda ve 6 6zel okulda
olmak Uzere,farkl branglardaki 6gretmenlerden, dlgekleri doldurmaya istekli
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olanlar arasindan ogretmenler arastirmaya dahil edilmigtir. Katilimcilarin
arastirmaya katilimlariyla ilgili onaylari, Aydinlatiimis Onam Formu ile
alinmistir. Arastirma ile ilgili bilgiler ise, Aydinlatimis Onam Formu ve
Bilgilendirme Formu igerisinde verilmistir. Veriler 2019 yilh Ocak-Subat aylari
icerisinde 2 aylik surede toplanmigtir. Uygulamalar bos ders esnasinda
bireysel olarak gergeklestiriimigtir. Uygulama sirasinda arastirma grubunu
olusturan katilimcilara; arastirmanin amaci, 6nemi, olceklerin ve formun nasil
yanitlanacagina iliskin gerekli agiklamalar bilgilendirilmis onam formu yoluyla
iletilmigtir. Veri toplama araglarina verilecek yanitlarin igten ve durust bir
sekilde verilmesinin, aragtirma sonuclarinin saglikli olmasi agisindan oldukga
onemli oldugu vurgulanmigtir. Arastirmada veriler gonulltluk esasina dayall
olarak toplanmistir. Formlara isim yazilmasina gerek olmadigi istege bagli
olarak isim yazilabilecegi belirtiimistir. Olgeklerdeki tim maddelerinin
okunmasi ve bog madde birakmamalari gerektigi belirtiimistir. Elde edilen bilgi
ve bulgularin bilimsel amagla kullanilacagi sOylenmistir. Ayrica uygulama

esnasinda 6gretmenler tarafindan sorulan sorulara cevaplar verilmigtir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Farkh okul duzeyleri ve okul turlerinde gorev yapan evli kadin 6gretmenlerin
evlilik doyumlarini agiklayan genel olumlu duygulanim duzeyleri ile esten
beklenti duzeylerinin gesitli demografik degiskenler baglaminda incelenmesine
yonelik yapilan veri gozimlemesi igleminin ilk asamasi olarak toplanan veriler
SPSS 21 paket programina girilmis, eksik ya da hatali kodlanan veriler gézden
gegcirilmigtir. Eksik veriler veri setinin diginda tutularak nihai analizler 220
katilimcidan elde edilen yanitlar gergevesinde gergeklestiriimistir. Veri setinde
kategorik ve surekli degiskenler baglaminda herhangi bir kayip veri

bulunmadigi anlagiimaktadir.

Arastirma surecinin ilk asamasinda arastirma grubunu olugturan katilmcilarin
esten beklentiler dlgeginin alt boyutlari ve genel olumlu duygulanim puan
ortalamalari incelenmistir. Arastirma surecinde normallik varsayimlari her bir
alt problem bashgi altinda ayri ayri incelenmigtir. Calismanin normallik
varsayimlari kapsaminda Shapiro-Wilk uyum iyiligi puanlarinin yani sira
carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Veri gozumleme isleminin sonraki

asamasinda normallik varsayimini saglamayan surekli degiskenlere iligkin
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analizlerde nonparametrik testler kullanilirken; normallik varsayiminin
saglandigi degiskenlere iligskin analizlerde parametrik tesler kullaniimistir.
Arastirma slrecinde ayrica birim sayisi 30’'un altinda olan demografik
degiskenlere gore esten beklenti ve genel olumlu duygulanim puanlarinin

incelenmesinde de non parametrik analiz tekniklerinden faydalanilmistir.

Arastirmanin temel ve alt amaglarinin analiz edilebilmesi i¢in gerekli temel
varsayimlar incelendikten sonra ilk olarak arastirmanin temel amaci olan “Evli
kadin ogretmenlerin esten beklenti alt dlgek puanlari ile evlilik doyumuna
yonelik olumlu duygulanim puanlart arasindaki iligkilerin incelenmesi”

amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir.

Arastirmanin alt amaglari arasinda yer alan evli kadin 6gretmenlerin esten
beklenti alt dlcek puanlari ile evlilik doyumuna yonelik olumlu duygulanim
puanlarinin demografik degiskenler arasinda yer alan yas, evlilik suresi ve
gocuk sayisi, calisilan okul duzeyi, egitim duzeyi, aylik gelir duzeyi
degiskenlerine gére anlamli  bir farkhlik gdsterip gdstermediginin

incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi kullaniimistir.

Arastirmanin alt amaglari arasinda yer alan evli kadin 6gretmenlerin esten
beklenti alt 6lcek puanlari ile evlilik doyumuna yonelik olumlu duygulanim
puanlarinin kendi ve eslerinin ¢alistiklari kurum turlerine goére incelenmesine
yonelik veri ¢6zumleme slrecinde ise iliskisiz dlgimlerde t-testi analizinden

yararlaniimigtir.

Arastirma surecinde ayrica, demografik degiskenler arasinda yer alan kisisel
ve evlilik durumu ile ilgili kategorik degiskenler arasinda iligki olup olmadiqi,
diger bir deyisle bir degiskenin duzeyindeki cevaplarin, diger degiskenlerin
duzeyinde farklilagip farklilasmadiginin incelenmesinde iki dedisken igin Kay-

Kare Testi (Chi-Square Test X2) hesaplanmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin temel ve alt amaclari dogrultusunda
gergeklestirilen istatistiksel analiz sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmistir.
Bu kapsamda oncelikle arastirma kapsaminda evli kadin katilimcilarin esten
beklenti dlgeginden elde ettikleri alt dlgek puanlari ve evlilik doyumu dlgeginin
genel duygulanim alt Olcek puanina yonelik betimsel istatistiklere yer
verilmistir. Daha sonra sirasiyla esten beklenti alt Olgekleri ile genel olumlu
duygulanim arasindaki iligkilere, esten beklenti ve genel duygulanim alt dl¢ek
puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesine, esten beklenti ve
genel duygulanim alt élgekleri tGzerinde anlaml farkhlik yaratan demografik
degiskenlerin arastirma grubunun temel 6zellikleri kapsaminda incelenmesine

yer verilmigtir.

4.1. Evli Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi
Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlar Arasindaki iligkinin

Belirlenmesine Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin esten beklenti dlgeginin tim alt boyutlar
ile evlilik doyumu olgeginin genel (olumlu) duygulanim alt boyutundan elde
ettikleri puanlar arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik korelasyon analizi
sonuglari Tablo 2’de verilmigtir. Tablo 2’de ayrica arastirmada ele alinan

degiskenlere yonelik betimsel istatistikler de yer almaktadir.
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1[::2?612 ééklenti ve Evlilik Doyumu Olgedi Alt Boyutlari Arasindaki lliskinin Belirlenmesine Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglari
N X Ss 1 2 3 4 5 6 7 3
1. Ese Sevgi 220 77.46 4.92
2. Uyum 290 37.05 4.21 452
3. Cinsellik 220 1852 271 A434m 247 -
4.Inang ve Kiiltir Benzerligi 220 2531 294 A8l .064 254 -
5. Ailelere Saygi 220 18.04 2.78 302 -001 .260** .392**
6. Ese Saygl 290 18.95 2.27 409+  .301**  .100 036  .200** -
7. Sosyoekonomik Faktérler 220 2830 270 .035  .243* 076  .370* .380** .141* -
8. Genel (olumlu) 290 14.67 2.28 .014 -.085 .065 .030 -031 .040 -127 ---

Duygulanim

p<.05*%, p<.001**
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Tablo 2 incelendiginde evli kadin 6gretmenlerin esten beklenti dlgeginin tum
alt boyutlari ile evlilik doyumu 0lgeginin genel olumlu duygulanim alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadidi anlasiimaktadir (p>
.05).

Ancak evli kadin 6gretmenlerin esten beklenti dlgegi alt boyutlari arasinda yer
alan uyum puanlari ve ese sevgi puanlari (r(220) = .452, p < .001) arasinda
pozitif yonde, orta dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
bulgusuna ulagiimaktadir. Buna gore, katihmcilarin esten beklenti duzeyleri

kapsaminda uyum puanlari arttica ese sevgi puanlarinin artacagi soylenebilir.

Benzer sekilde katilimcilarin cinsellik puanlari ile hem egse sevgi puanlari
(r(220) = .434, p < .001) hem de uyum puanlari (r(220) = .247, p < .001)
arasinda pozitif ydonde ve anlamli iliskiler bulundugu anlasiimaktadir. Bu durum
esten beklenti dizeyleri kapsaminda evli kadin katilimcilarin cinsellik puanlari
arttikca ese sevgi ve uyum puanlarinin da artacagi ya da evlilik strecindeki
uyum ya da ese yonelik sevgi azaldik¢a cinsellik beklentilerinin de azalacagi

yorumu yaplilabilir

Yine Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin inang ve kultir benzerligi beklenti
puanlari ile ese sevgi puanlari (r(220) = .181, p < .001) ve cinsellik puanlari
(r(220) = .254, p < .05) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
iligkiler bulunurken; inang ve kultir benzerligi beklenti puanlari ile uyum
puanlari arasinda (r(220) = .064, p > .05) istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye

rastlanmamisgtir.

Arastirma surecinde ayrica ailelere saygi beklentisi alt boyutu ile ese sevgi
(r(220) = .302, p < .001), cinsellik (r(220) = .260, p < .001) ve inang¢ ve kultir
benzerligi beklentisi (r(220) = .392, p < .001) puanlari arasinda pozitif ydonde
ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gozlenirken; ailelere saygi
beklentisi alt boyutu ile uyum (r(220) = -.001, p > .05) puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigr gézlenmisgtir.

Evli kadin 6gretmenlerin ese saygl beklentisi alt boyutu ile ese sevgi (r(220) =
409, p <.001), uyum (r(220) = .301, p < .001) ve ailelere saygi (r(220) = .200,
p <.001) puanlar arasinda pozitif ydonde ve anlamli iligkilere rastlanirken; ese

saygl ile cinsellik (r(220) = .100, p > .05) ve inang-kultur benzerligi beklentisi
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(r(220) =.036, p > .05) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin

olmadigi bulgusuna ulagiimaktadir.

Arastirma kapsaminda ayrica evli kadin ogretmenlerin esten beklentiler
Olceginin sosyoekonomik faktorler alt dlgeginden elde ettikleri puanlar ile uyum
(r(220) = .243, p < .001), inang-kultlr benzerligi beklentisi (r(220) = .370, p <
.001), ailelere saygi (r(220) = .380, p < .001) ve ese saygi (r(220) = .141, p <
.05) puanlar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu saptanirken; sosyoekonomik faktorler ile ese sevgi (r(220) = .035, p >
.05) ve cinsellik (r(220) = .076, p > .05) puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligkinin bulunmadigi anlasiimaktadir.

4.2. Evli Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi
Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Demografik Degiskenlere Gore

incelenmesine Yénelik Bulgular

Bu calismada, arastirma grubunu olusturan evli kadin 6gretmenlerin esten
beklenti dlgceginin tim alt boyulari ile evlilik doyumu 6lgeginin genel (olumlu)
duygulanim alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarinin, arastirma
kapsaminda kisisel bilgi formu araciliiyla toplanan hem bireysel 6zellikleri
hem de evlilik durumlari ile iliskilendirilebilecek bazi demografik degiskenlere

go6re anlaml bir sekilde farkhlasip farklilasmadigdi incelenmisgtir.

4.3. Evli Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi
Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Yas Degiskenine Gore

incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin esten beklenti ve evlilik doyumu Olgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin 3 farkh kategoride
siniflandirlan yag araliklarina gore anlamli bir gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla déncelikle normallik varsayimlari incelenmis ve yas
degiskeni bakimindan ilgili puanlarin normal dagilim gostermedigi bulgusuna
ulasiimistir. Bu nedenle ilgili puanlarin yas degiskenine gore incelenmesinde
non parametrik testler arasinda yer alan Kruskal Wallis H testi hesaplanmig ve
sonuglar Tablo 3’de rapor edilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli
farklihk c¢ikan alt olgek puanlarina iligkin farkhhdin kaynaklarinin
incelenmesinde ise iligkisiz dlgimlerde Mann Whitney U-Testi kullaniimigtir.
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Aragtirma grubunda yer alan katilimcilarin yas araliklari 1: 21-30 yas, 2:

31-45 yas ve 3: 41 yas ve Uzeri seklinde siniflandiriimigtir.

Tablo 3.
Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Yas
Degiskenine Goére Incelenmesine Yoénelik Yoénelik Kruskal Wallis H-Testi
Sonuglari

Yas n Xort Ss S.ort H p Anlamli
fark
ESE 21-30 60 78.31 3.87 120.27 11.161 .004*  1-3,2-3
31-45 130 7757 487 112.83
46 ve 30 75.26 6.34  80.87
Uzeri
uy 21-30 60 35,81 5.34 99.03 3540 .170
31-45 130 3741 3.64 113.37
46 ve 30 38.00 3.48 121.00
Uzeri
CIiN 21-30 60 18.63 2.81 117.17 1.640 .440
31-45 130 18.48 2.80 109.30
46 ve 30 18.50 2.04 102.35
Uzeri
IKB 21-30 60 23.05 7.27 92.83 10.471 .005* 1-2
31-45 130 26.64 454  121.52
46 ve 30 24.06 6.84 98.07
Uzeri
ASA 21-30 60 18.83 2.04 12794 7.273  .026* 1-2
31-45 130 17.83 2.71 103.87
46 ve 30 17.40 3.95 104.35
Uzeri
ESA 21-30 60 18.88 2.68 112.63 0.170 .919
31-45 130 1895 2.17  109.39
46 ve 30 19.13 1.83 111.07
Ozeri
SEF 21-30 60 2433 10.38 85.56 14.795 .001* 1-2,1-3
31-45 130 29.30 9.08 116.38
46 ve 30 31.86 8.61 134.88
Ozeri
GOD 21-30 60 15.20 1.68 120.96 2.862 .239
31-45 130 1446 259  108.30
46 ve 30 1456 1.73 99.12
Ozeri
ESE: Ese Sevgi, UY: Uyum, CIN: Cinsellik, IKB: inang ve Kiiltiir Benzerligi, ASA:
Ailelere Saygi, ESA: Ese Saygi, SEF: Sosyoekonomik Faktérler, GOD: Genel
(olumlu) Duygulanim
*p<,05, **p<,001

Tablo 3 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan katihmcilarin eslerinden

ve evlilikten beklenti duzeylerini ortaya koymayl amaclayan esten beklenti
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Olceginin alt boyutlar arasinda yer alan uyum, cinsellik ve ese saygi puan
ortalamalarinin yas dediskenine goére anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gorulmektedir (p> .05). Ayrica katilimcilarin evlilik doyumu délgeginin genel
(olumlu) duygulanim alt boyut puanlarinin da katilimcilarin yas araliklarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhihk gostermedigi bulgusuna

ulasiimaktadir (p> .05).

Ancak arastirma grubunu olusturan katilimcilarin ese sevgi alt Olgek
puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
bulgusuna ulasiimaktadir (H=11.161, p< .05). Istatistiksel olarak anlamli ¢ikan
bu farklihdin hangi boyutlar arasinda oldugunun belirlenmesi igin Ug¢ farkh
kategoride siniflandirilan yas degiskeni kendi aralarinda ikili olarak tekrar
siniflandiriimig ve her ikili sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak anlamli
farkin kaynaklari incelenmistir. Mann Whitney U-testi sonuglarina gére 21-30
yaslar arasindaki katilimcilarin 46 yas ve Uzeri katilimcilara gore ve 31-45 yas
arasindaki katihmcilarin 46 yas ve Uzeri katihmcilara gore ese sevgi
puanlarinin anlaml bir sekilde daha yuksek oldugu bulgusunu ortaya
koymaktadir. 21-30 yaslar arasindaki katihmcilar ile 31-45 yas arasindaki
katihmcilar arasinda ise yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlik bulunmamaktadir.

Benzer sekilde arastirma grubunu olusturan katilimcilarin inang ve kultar
benzerligi beklentisi alt dlcek puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklihk gosterdigi bulgusuna ulasiimaktadir (H=10.471, p<.05).
istatistiksel olarak anlamh c¢ikan bu farklii§gin hangi boyutlar arasinda
oldugunun belirlenmesi i¢in U¢ farkli kategoride siniflandirilan yas degiskeni
kendi aralarinda ikili olarak tekrar siniflandiriimis ve her ikili sinif icin Mann
Whitney U testi kullanilarak anlamh farkin kaynaklari incelenmistir. Mann
Whitney U-testi sonuclarina gore sadece 21-30 yaslar arasindaki katihmcilarin
31-45 yas arasindaki katilimcilara gére inang ve kultir benzerligi beklentisi
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha dusuk oldugu
bulgusunu ortaya koymaktadir. Diger kategoriler arasinda ise istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Yine Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunu olugturan katilimcilarin aileye

saygl beklentisi alt dlgek puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak
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anlamli farkhhk gosterdigi bulgusuna ulagilmaktadir (H=7.273, p< .05).
istatistiksel olarak anlaml c¢ikan bu farkliigin hangi boyutlar arasinda
oldugunun belirlenmesi icin Ug¢ farkli kategoride siniflandirilan yas degiskeni
kendi aralarinda ikili olarak tekrar siniflandiriimis ve her ikili sinif icin Mann
Whitney U testi kullanilarak anlamli farkin kaynaklari incelenmigtir. Mann
Whitney U-testi sonuglarina gore sadece 21-30 yaslar arasindaki katihmcilarin
31-45 yas arasindaki katilimcilara gore aileye saygi alt dlcek puanlarinin
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yuksek oldugu bulgusunu ortaya
koymaktadir. Diger kategoriler arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlik bulunmamaktadir.

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunu olusturan katilimcilarin
sosyoekonomik faktorler alt Olgek puanlarinin yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklihk gosterdigi bulgusuna ulagiimaktadir
(H=14.795, p< .05). istatistiksel olarak anlamli c¢cikan bu farkliigin hangi
boyutlar arasinda oldugunun belirlenmesi icin U¢ farkh kategoride
siniflandinlan yas degiskeni kendi aralarinda ikili olarak tekrar siniflandiriimig
ve her ikili sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak anlamli farkin kaynaklari
incelenmistir. Mann Whitney U-testi sonuglarina gore 21-30 yas araligindaki
katihmcilar ile 31-45 yas araligindaki katilimcilar arasinda 31-45 vyas
araligindaki katilimcilar lehine anlamli bir farklihk bulunmaktadir. Benzer
sekilde 21-30 yas araligindaki katilimcilar ile 46 yas ve Uzeri katilimcilar
arasinda 46 yas ve uzerindeki katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmaktadir. 31-45 yas araligindaki katihmcilar ile 46 yas ve Uzeri
katiimcilar arasinda ise istatistiksel olarak anlamh bir farklilk

bulunmamaktadir.

4.4. Evli Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi
Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Calistiklari Okul Diizeyi

Degiskenine Goére incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin esten beklenti ve evlilik doyumu dlgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin 4 farkli kategoride
siniflandinlan ¢alisilan okul duzeyi degiskenine goére anlamli bir farklilik
goOsterip  gostermediginin  belilenmesi amaciyla oncelikle normallik

varsayimlarinin incelenmesinde bir birime digen katilimci sayisinin 30’dan az
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olmasi sebebiyle (n<30) non parametrik testler arasinda yer alan Kruskal

Walllis H testi hesaplanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’'te sunulmustur.

Anlamli farkhlik ¢ikan alt test puanlarina iliskin farkhihdin kaynaklarinin

incelenmesinde ise iligkisiz dlgimlerde Mann Whitney U-Testi kullaniimigtir.

Arastirma grubunda yer alan katiimcilarin ¢alistiklari okul dizeyi 1: Okul

dncesi, 2: ilkokul, 3: Ortaokul ve 4: Lise seklinde siniflandiriimistir.

Tablo 4.

Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Calisilan Okul
Diizeyi Degiskenine Goére Incelenmesine Yénelik Yénelik Kruskal Wallis H-
Testi Sonuclari

Okul Diizeyi n Xort Ss S.ort H p Anlamh

fark

ESE Okuléncesi 39 7879  2.33 112.18  3.058 .383
ilkokul 26 78.46  2.70 111.42
Ortaokul 64 7757 5.04 111.85
Lise 91 76.52  5.90 104.28

)% Okuldncesi 39 3725 4.45 114.42  8.582 .035* 2-3,2-4
ilkokul 26 39.15 1.48 140.06
Ortaokul 64 37.18 3.92 107.55
Lise 91 36.28 4.63 102.45

CiN Okuléncesi 39 1856 2.84 114.82  3.201 .362
ilkokul 26 1892 281 124.00
Ortaokul 64 18.79 214 111.69
Lise 91 18.20 2.97 103.69

iKB Okuldncesi 39 2420 6.44 101.08  8.959 .030* 2-3,2-4
ilkokul 26 22.88  6.50 82.84
Ortaokul 64 2575 561 112.50
Lise 91 26.17 5.60 121.01

ASA Okuldncesi 39 18.46 2.41 118.42  2.771 428
ilkokul 26 17.76  2.71 103.77
Ortaokul 64 17.81 272 102.33
Lise 91 18.10 3.01 114.77

ESA Okuldncesi 39 19.17 1.63 111.47 5.065 167
ilkokul 26 19.84 0.36 129.27
Ortaokul 64 1859  2.80 102.62
Lise 91 18.86 2.36 110.26

SEF Okuldncesi 39 2492  9.66 86.49 8.966 .030 1-2,1-4
ilkokul 26 29.65 822 117.23
Ortaokul 64 27.64  10.19 106.45
Lise 91 29.82 9.48 121.71

GOD Okuldncesi 39 1466  2.57 116.17  0.917 .821
ilkokul 26 14.76 2.12 112.52
Ortaokul 64 14.75 2.39 112.70
Lise 91 1460 2.15 105.95

ESE: Ese Sevgi, UY: Uyum, CIN: Cinsellik, IKB: Inang ve Kiiltiir Benzerligi, ASA: Ailelere Saygi,

ESA: Ese Saygi, SEF: Sosyoekonomik Faktérler, GOD: Genel (olumlu) Duygulanim

*p<,05, **p<,001

Tablo 4 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin eslerinden

ve evlilikten beklenti dlzeylerini ortaya koymayi amaglayan esten beklenti
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Olgeginin alt boyutlan arasinda yer alan ese sevgi, cinsellik, aileye saygi ve
ese saygl puan ortalamalarinin gorev yaptiklari egitim kademesine gore
anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goértlmektedir (p> .05). Ayrica katilimcilarin
evlilik doyumu olgeginin genel (olumlu) duygulanim alt boyut puanlarinin da
goOrev yaptiklari okul dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik

gOstermedigi bulgusuna ulasiimaktadir (p>.05).

Ancak arastirma grubunu olugturan katilimcilarin uyum alt dlgek puanlarinin
gorev vyaptiklari okul dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik
gosterdigi bulgusuna ulagilmaktadir (H=8.582, p< .05). Istatistiksel olarak
anlamli ¢ikan bu farklihgin hangi boyutlar arasinda oldugunun belirlenmesi icin
dort farkli kategoride siniflandirilan okul diizeyi degiskeni kendi aralarinda ikili
olarak tekrar siniflandiriimig ve her ikili sinif icin Mann Whitney U testi
kullanilarak anlamli farkin kaynaklari incelenmistir. Mann Whitney U-testi
sonuglarina goére sadece ilkokulda gérev yapan o6gretmenlerin ortaokulda
goOrev yapan ogretmenlere gore ve ilkokulda goérev yapan ogretmenlerin lisede
gOrev yapan ogretmenlere gore uyum puanlarinin anlamh bir sekilde daha
yuksek oldugu bulgusuna ulasiimaktadir. Diger  kategorilerin

kombinasyonlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Benzer sekilde arastirma grubunu olusturan katilimcilarin inang ve kudltur
benzerligi beklentisi alt dlgek puanlarinin gorev yaptiklari okul dizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farkhihk gosterdigi bulgusuna ulagiimaktadir
(H=8.959, p< .05). istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu farklihgin hangi boyutlar
arasinda oldugunun belirlenmesi igin doért farkl kategoride siniflandirilan okul
duzeyi degiskeni kendi aralarinda ikili olarak tekrar siniflandirilmis ve her ikili
sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak anlaml farkin kaynaklari
incelenmistir. Mann Whitney U-testi sonuclarina gére sadece ilkokulda gérev
yapan ogretmenlerin ortaokulda gorev yapan dgretmenlere gore ve ilkokulda
gOrev yapan 6gretmenlerin lisede gbrev yapan 6gretmenlere gore inang ve
kultar benzerligi beklentisi puanlarinin anlaml bir sekilde daha dusuk oldugu
bulgusuna ulasiimaktadir. Diger kategorilerin kombinasyonlarinda anlaml bir

farklihga rastlanmamigtir.
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Son olarak, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin sosyoekonomik
faktorler alt dlgek puanlarinin gorev yaptiklari okul dizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli farkhlik gésterdigi bulgusuna ulasiimaktadir (H=8.966, p< .05).
Istatistiksel olarak anlamh g¢ikan bu farkliigin hangi boyutlar arasinda
oldugunun belirlenmesi icin dort farkli kategoride siniflandirilan okul dizeyi
degiskeni kendi aralarinda ikili olarak tekrar siniflandiriimis ve her ikili sinif igin
Mann Whitney U testi kullanilarak anlamli farkin kaynaklari incelenmigtir. Mann
Whitney U-testi sonuglarina ilkokulda gorev yapan kadin ogretmenlerin
sosyoekonomik faktorler alt dlgeginden elde ettikleri puanlarin okul 6ncesinde
goérev yapan ogretmenlere gore ve lisede gorev yapan kadin ogretmenlerin
yine okul dncesinde gorev yapan kadin 6gretmenlere gore sira ortalamalarinin

anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu anlasiimaktadir.

4.5. Evli Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi
Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Calistiklari Kurum Tiru

Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin esten beklenti ve evlilik doyumu dlgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin devlet ve 6zel okullar olmak
uzere iki farkl kategoride siniflandirilan kurum tiri degiskenine gére anlamli
bir farklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla 6ncelikle normallik
varsayimlari degerlendiriimig; ilgili alt oOl¢cek puanlarinin kurum turi
degiskenine gore incelenmesi surecinde hesaplanan garpiklik ve basiklk
sayllart normal dagilimi isaret ettiginden iligkisiz o6lcimlerde t-testi

hesaplanmis olup, sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5.
Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Caligilan Kurum
Tiriine Gore Incelenmesine Yénelik t-Testi Sonuglari

Kurum Tard N X SS sd t P

ESE Devlet 112 7715 557 218 -956 .340
Ozel Sektor 108 77.78 4.15

Uy Devlet 112 37.96 298 218 3.320 .001*
Ozel Sektér 108 3612  5.03

CiN Devlet 112 1801 310 218 -  .004*
Ozel Sektér 108 19.05  2.12 2.886

iKB Devlet 112 2578 537 218 1.198 .232
Ozel Sektér 108 24.82  6.46

ASA Devlet 112 17.97 243 218 -389 .698
Ozel Sektér 108 18.12  2.12

ESA Devlet 112 18.95 219 218 -025 .980
Ozel Sektor 108 18.96 2.36

SEF Devlet 112 3008 864 218 2815 .005*
Ozel Sektér 108 26.45  10.41

GOD  Devlet 112 1457 240 218 -699 .486

Ozel Sektor 108 14.78 2.16

ESE: Ese Sevgi, UY: Uyum, CIN: Cinsellik, IKB: Inang ve Kiiltiir Benzerligi,
ASA: Ailelere Saygi, ESA: Ese Saygi, SEF: Sosyoekonomik Faktérler, GOD:
Genel (olumlu) Duygulanim

*p< .05, **p<.001
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Tablo 5 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin esten
beklenti 6lgeginin alt boyutlari arasinda yer alan inang ve kultir benzerligi, ese
sevgi, ese saygl, aileye saygi, puanlarinin galigilan kurum tirtine gére anlamli
bir farklilk gostermedigi anlasiimaktadir (p>.05). Arastirma surecinde ayrica
evlilik doyumu 0lgeginin genel (olumlu) duygulanim alt boyut puanlarinin da
evli kadin ogretmenlerin caligtiklari kurum turine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farkhlik géstermedigi bulgusuna ulasiimaktadir (p>.05).

Ancak evli kadin katilimcilarin esten beklentiler dlgeginin uyum alt boyutundan
elde ettikleri puan ortalamalarinin galisilan kurum tart degiskenine gore
istatistiksel olarark anlamli bir farklihk goésterdigi bulgusuna ulasiimaktadir
(teasy= 3.320, p< .05). Anlamli farkhligin kaynaginin 6grenilmesine yonelik
puan ortalamalar incelendiginde devlet okullarinda gorev yapan kadin
ogretmenlerin (X = 37.96) uyum puanlarinin, 6zel okullarda gérev yapan kadin
Ogretmenlere (X = 36.12) gore anlaml bir sekilde daha yuksek oldugu

g6zlenmektedir.

Benzer sekilde evli kadin katihmcilarin esten beklentiler dlgeginin cinsellik alt
boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarinin ¢alisilan kurum tard
degiskenine gore istatistiksel olarark anlamli bir farklilik gésterdigi bulgusuna
ulagiimaktadir (teis= -2.886, p< .05). Anlamh farklihdin kaynaginin
ogrenilmesine yonelik puan ortalamalari incelendiginde 6zel okullarda gorev
yapan kadin 6gretmenlerin (X = 19.05) cinsellik puanlarinin, devlet okullarinda
goOrev yapan kadin 6gretmenlere (X = 18.01) gore anlaml bir sekilde daha

yuksek oldugu gozlenmektedir.

Yine Tablo 5 incelendiginde evli kadin katilimcilarin esten beklentiler dlgeginin
sosyoekonomik faktorler alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarinin
caligilan kurum tirG degiskenine gore istatistiksel olarark anlamli bir farklilik
gosterdigi bulgusuna ulagiimaktadir (teis)= 2.815, p< .05). Anlamh farkhihdin
kaynaginin incelenmesine yoOnelik puan ortalamalari incelendiginde devlet
okullarinda goérev yapan kadin 6gretmenlerin (X = 30.08) sosyoekonomik
faktorler puanlarinin, 6zel okullarda gorev yapan kadin 6gretmenlere (X =

26.45) gore anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu gézlenmektedir.
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4.6. Evli Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi
Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Aylik Gelir Dlizeyi Degiskenine

Gore incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin esten beklenti ve evlilik doyumu dlgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin 4 farkli kategoride
siniflandinlan aylik gelir diizeyi degiskenine goére anlamli bir farkhlik gosterip
gOstermediginin belirlenmesi amaciyla oncelikle normallik varsayimlarinin
incelenmesinde bir birime digsen katiimci sayisinin 30’dan az olmasi
sebebiyle (n<30) non parametrik testler arasinda yer alan Kruskal Wallis H
testi hesaplanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 6'da sunulmustur. Anlamh
farkhlik ¢ikan alt test puanlarina iligkin farklihigin kaynaklarinin incelenmesinde

ise iligkisiz dlgumlerde Mann Whitney U-Testi kullaniimigtir.

Aragtirma grubunda yer alan katihmcilarin aylik gelir duzeyi 1: 0-3000TL , 2:
3001-5000 TL, 3: 5001-10000 TL ve 4: 10000 TL ve uzeri seklinde

siniflandinimistir.
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Tablo 6.

Esten Beklenti ve EViilik Doyumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Aylik Gelir
Diizeyi Degiskenine Goére Incelenmesine Yénelik Yénelik Kruskal Wallis H-
Testi Sonuclari

Gelir Diizeyi n Xort Ss S.ort H p Anlamli
fark
ESE  0-3000TL 68 78.11 3.95 11391 1.127 771
3001-5000TL 97 77.03 5.29 106.32
5001- 36 77.25 5.92 112.00
10000TL
10000TLve + 19 77.73 4.06 116.76
Uy 0-3000TL 68 36.04 5.29 103.40 2.314 510
3001-5000TL 97 37.67 3.30 114.25
5001- 36 37.55 3.94 118.01
10000TL
10000TLve + 19 36.63 4.05 102.53
CiN 0-3000TL 68 18.89 2.22 116.85 3.031  .387
3001-5000TL 97 18.08 3.17 103.48
5001- 36 18.83 245 116.72
10000TL
10000TLve + 19 18.89 1.85 111.82
IKB 0-3000TL 68 24.70 6.65 108.25 0.543  .909
3001-5000TL 97 25.80 5.34 113.89
5001- 36 24.86 6.64 107.65
10000TL
10000TLve + 19 25.84 4.79 106.66
ASA  0-3000TL 68 18,52 2.30 121.80 5.054 .168
3001-5000TL 97 18.22 2.17 108.76
5001- 36 17.16 4.23 103.90
10000TL
10000TLve + 19 17.05 3.34 91.45
ESA  0-3000TL 68 1850 2.93 10355 1.980 .577
3001-5000TL 97 19.16 1.89 113.05
5001- 36 19.25 1.90 116.33
10000TL
10000TLve + 19 19.00 1.88 111.29
SEF  0-3000TL 68 25.26 9.16  88.38 13.579 .004* 1-2
3001-5000TL 97 30.68 8.37 125.31
5001- 36 27.66 1151 110.61
10000TL
10000TLve + 19 28.21 11.62 113.82
GOD 0-3000TL 68 1441 252 105.20 5.671  .129
3001-5000TL 97 1453 224 105.69
5001- 36 15.27 1.20 118.36
10000TL

10000TL ve + 19 1521 293 139.13

ESE: Ese Sevgi, UY: Uyum, CIN: Cinsellik, IKB: Inan¢ ve Kiiltiir Benzerligi, ASA:
Ailelere Saygi, ESA: Ese Saygi, SEF: Sosyoekonomik Faktérler, GOD: Genel (olumlu)
Duygulanim

*p<,05, **p<,001
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Tablo 6 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan katilmcilarin eslerinden
ve evlilikten beklenti duzeylerini ortaya koymayl amaglayan esten beklenti
Olgeginin alt boyutlari arasinda yer alan uyum, ese sevgi, inan¢ ve kultur
benzerligi, cinsellik, ese saygi, ailelere saygi, alt boyut puanlarinin aylik gelir
dizeyine gore anlamli bir gekilde farkhlagsmadigi goriimektedir (p>.05). Ayrica
katilimcilarin evlilik doyumu dlgeginin genel (olumlu) duygulanim alt boyut
puanlarinin da aylik gelir duzeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmaktadir (p> .05).

Bu c¢alismada, arastirma grubunu olusturan katihmcilarin sadece
sosyoekonomik faktorler alt olgcek puanlarinin aylik gelir dizeyine gore
istatistiksel olarak anlamh farkhlik gdsterdigi bulgusuna ulasiimaktadir
(H=13.579, p<.05). Istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu farkliligin hangi diizey
araliklarinda oldugunun belirlenmesi igin dort farkl kategoride siniflandirilan
okul dizeyi degiskeni kendi aralarinda ikili olarak tekrar siniflandiriimis ve her
ikili sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak anlamli farkin kaynaklari
incelenmigtir. Mann Whitney U-testi sonuglarina gore sadece aylik gelir duzeyi
3001-5000TL araliginda olan ogretmenlerin, ayhk gelir dizeyi 0-3000TL
araliginda olan 6gretmenlere goére sosyoekonomik faktorler puanlarinin
anlamh bir sekilde daha yuksek oldugu bulgusuna ulasiimaktadir. Diger

kategorilerin kombinasyonlarinda anlamh bir farkliiga rastlanmamistir.

4.7. Evli Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi
Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Evlilik Suiresi Degiskenine Gore

incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin esten beklenti ve evlilik doyumu dlgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin 5 farkli kategoride
siniflandinilan evlilik suresi dediskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip
gOstermediginin belirlenmesi amaciyla oncelikle normallik varsayimlarinin
incelenmistir. ilgili alt 6icek puanlarinin evlilik siiresine goére dagilimina iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri beklenen araliklarda olmadigindan, arastirma
surecinde non parametrik testler arasinda yer alan Kruskal Wallis H testi
hesaplanmis ve elde edilen sonuclar Tablo 7°de sunulmustur. Anlamli farklilik
cikan alt test puanlarina iligkin farkliigin kaynaklarinin incelenmesinde ise

iligkisiz 6lgumlerde Mann Whitney U-Testi kullaniimigtir.
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Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin evlilik sureleri 1: 0-5 yil , 2: 6-10 yil,

3:11-15 yil, 4: 16-20 yil ve 5: 21 yil ve Uzeri seklinde siniflandiriimistir.

Tablo 7.

Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Evlilik Siiresi
Degiskenine Goére Incelenmesine Yénelik Yénelik Kruskal Wallis H-Testi
Sonuclari

Evlilik Siiresi n Xort Ss S.ort H p Anlaml
fark

ESE 0-5 yil 63 78.46  3.83 12437  23.247  .000** 1¥-2,1¥-5
6-10 yil 36 75.47  6.39 91.96 2-3Y,2-4y
11-15 yil 53 78.64  4.06 120.65 3¥-5,4Y-5
16-20 yil 30 78.60  2.96 123.25
21 yilve + 38 75.15  6.00 80.84

uy 0-5 yil 63 3590 5.44 100.93 20.911 .000** 1-3v,1-4y
6-10 yil 36 3530 4.09 81.96 2-3Y,2-4y
11-15 yil 53 38.24 311 123.80 2-5Y,49-5
16-20 yil 30 39.06 2.04 141.08
21 yilve + 38 3739 344 110.71

CIN 0-5 yil 63 1861 2.80 116.67  3.275 513
6-10 yil 36 19.00 1.58 112.97
11-15 yil 53 18.88 1.95 112.38
16-20 yil 30 18.33 285 108.05
21 yilve + 38 1757 3.84 97.24

iKB 0-5 yil 63 2349 6.83 92.77 11.838 .019* 1-2v,1-3Y
6-10 yil 36 2769 3.64 132.18 2v-5
11-15 yil 53 26.09 5.19 117.85
16-20 yil 30 25.83 5.63 119.02
21 yil ve + 38 2457  6.50 102.38

ASA 0-5 yil 63 19.03 2.33 132.23  13.130 .011* 1v-2,1v-3
6-10 il 36 1830 2.49 99.56 1v-5
11-15 yil 53 1941  2.66 98.21
16-20 yil 30 1873 2.74 111.38
21 yil ve + 38 19.00 3.63 101.29

ESA 0-5 yil 63 19.03 247 11450 5.712 222
6-10 il 36 1830 271 92.61
11-15 yil 53 19.41 1.18 115.58
16-20 yil 30 18.73 2.72 108.58
21 yil ve + 38 19.00 2.20 115.25

SEF 0-5 yil 63 25.69  9.59 92.22 17.466  .002* 1-3v,1-5Y
6-10 il 36 26.00 10.08 95.14 2-3v,2-5Y
11-15 yil 53 31.20 9.87 133.88
16-20 yil 30 28.16  8.38 104.58
21 yil ve + 38 30.84 8.90 127.42

GOD 0-5yil 63 15.22 1.91 123.68 10.376  .035* -3,19-5
6-10 il 36 1511  2.32 126.13 2v-3,29-5
11-15 yil 53 1415 242 95.56
16-20 yil 30 1430 2.84 109.48
21 yilve + 38 14.39 1.95 95.49

ESE: Ese Sevgi, UY: Uyum, CIN: Cinsellik, IKB: inang ve Kiiltiir Benzerligi, ASA: Ailelere Sayg,
ESA: Ese Saygi, SEF: Sosyoekonomik Faktérler, GOD: Genel (olumlu) Duygulanim

*p< ,05, **p<,001

vikili eslestirmelere yénelik MannWhtiney U testi sonuglarina gére yiiksek sira ortalamasina
sahip kategoriyi belirtmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan katilmcilarin eslerinden
ve evlilikten beklenti duzeylerini ortaya koymayl amaglayan esten beklenti
Olgeginin alt boyutlari arasinda yer alan cinsellik ve ese saygi alt boyut
puanlarinin evlilik suresine gore anlamli bir gekilde farklilagsmadigi

gorulmektedir (p> .05).

Bu calismada, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin ese sevgi alt dlgek
puanlarinin evlilik siresine gore istatistiksel olarak anlamh farklilik gosterdigi
bulgusuna ulagiimaktadir (H=23.247, p<.001). istatistiksel olarak anlamli gikan
bu farklihgin kaynagdinin belirlenmesi icin 5 farkh kategoride siniflandirilan
evlilik siresi degiskeni kendi aralarinda ikili olarak tekrar siniflandiriimis ve her
ikili sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak anlamli farkin kaynaklari
incelenmigtir. Anlamli farkliliklara iligkin kategorilerin eslestiriime surecleri
incelendiginde 0-5 yil arasi evlilik suresine sahip kadin 6gretmenlerin hem 6-
10 yil hem de 21 yil ve Uzeri evlilik sturesine sahip olan katilimcilara gore ese
sevgi puanlarinin anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu anlagiimaktadir.
Benzer sekilde, 6-10 yildir evli olan katilimcilarin ese sevgi puanlari hem 11-
15 yil hem de 16-20 yil araliginda evli olan katilimcilara gére anlamli bir sekilde
daha yuksektir. Arastirma surecinde ayrica, 11-15 yildir evli olan katihmcilarin
21 yil ve Uzeri suredir evli olan katilimcilara gore ese sevgi puanlarinin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasilirken; yine 16-20 yildir evli olan katimcilarin
21 yil ve Uzeri suredir evli olan katihmcilara gére ese sevgi puanlarinin yine

anlaml bir sekilde daha yuksek oldugu anlagiimaktadir.

Tablo 7 incelendiginde arastirma grubunu olusturan katihmcilarin uyum alt
Olcek puanlarinin da evlilik suresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkllik gésterdigi bulgusuna ulagiimaktadir (H=20.911, p<.001). istatistiksel
olarak anlamli g¢ikan bu farkhligin kaynaginin belirlenmesi icin 5 farkli
kategoride siniflandirilan evlilik stiresi degiskeni kendi aralarinda ikili olarak
tekrar siniflandiriimis ve her ikili sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak
anlamli farkin kaynaklari incelenmigtir. Anlamli farkliliklara iliskin kategorilerin
eslestiriime suregleri incelendiginde 0-5 yil arasi evlilik stresine sahip kadin
ogretmenlerin hem 11-15 yil hem de 16-20 yil araliginda evlilik suresine sahip
olan katilmcilara gére uyum puanlarinin anlamli bir sekilde daha dusuk oldugu

anlagiimaktadir. Benzer sekilde, 6-10 yildir evli olan katilimcilarin uyum
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puanlart hem 11-15 yil hem 16-20 yil hem de 21 yil ve Uzeri suredir evli olan
katihmcilara gore anlamh bir gsekilde daha duguktir. Bu noktaya kadar
arastirmadan elde edilen bulgular evlilik stresi arttikgca uyumun arttigini ortaya
koysa da ikili eslestirmeler strecinde 16-20 yil arasi evlilik stresine sahip olan
katilimcilarin uyum puanlarinin 21 yil ve Uzeri suredir evli olan katilimcilara

gore anlaml bir sekilde daha yuksek oldugu anlasiimaktadir.

Arastirma surecinde ayrica, katilimcilarin inang ve kultir benzerligi alt dlgek
puanlarinin da evlilik suresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdigi bulgusuna ulagiimaktadir (H=11.838, p<.05). istatistiksel
olarak anlamli g¢ikan bu farkhligin kaynaginin belirlenmesi icin 5 farkli
kategoride siniflandirilan evlilik stiresi degiskeni kendi aralarinda ikili olarak
tekrar siniflandiriimis ve her ikili sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak
anlamli farkin kaynaklari incelenmigtir. Anlamli farkliliklara iliskin kategorilerin
eslestiriime surecleri incelendiginde 0-5 yil arasi evlilik stresine sahip kadin
ogretmenlerin hem 11-15 yil hem de 16-20 yil araliginda evlilik sturesine sahip
olan katihmcilara gore inang ve kulttrel benzerlik beklentisi puanlarinin anlamli
bir sekilde daha ylksek oldugu anlagiimaktadir. Arastirmanin bulgulari
arasinda, 6-10 yil arasi evlilik suresine sahip olan katimcilarin inang¢ ve
kulturel benzerlik puanlarinin 21 yil ve Gzeri suredir evli olan katilimcilara gore

anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu yer almaktadir.

Yine Tablo 7 incelendiginde evli kadin 6gretmenlerin aileye saygi puanlarinin
da evlilik suresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir gekilde
farklilastig anlasilmaktadir (H=13.130, p<.05). istatistiksel olarak anlamli
ctkan bu farkhhgin kaynaginin belirlenmesi igin 5 farkll kategoride
siniflandirilan evlilik suresi degiskeni kendi aralarinda ikili olarak tekrar
siniflandinimis ve her ikili sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak anlamli
farkin kaynaklari incelenmistir. Anlamh farkhliklara iliskin kategorilerin
eslestiriime suregleri incelendiginde 0-5 yil arasi evlilik stresine sahip kadin
ogretmenlerin aileye saygi puanlari hem 11-15 yil hem 16-20 yil hem de 21 yil
ve Uzeri evlilik suresine sahip olan katilimcilara gére anlaml bir sekilde daha

yuksektir.

Evlilik beklentisi dlgeginin baska bir alt boyutu olan sosyoekonomik faktor alt

puanlarinin katilimcilarin evlilik surelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
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farkhlik gosterdigi, arastirmadan elde edilen bulgular arasindadir (H=17.466,
p<.05). istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu farkliigin kaynaginin belirlenmesi
icin 5 farkl kategoride siniflandirilan evlilik suresi degiskeni kendi aralarinda
ikili olarak tekrar siniflandiriimis ve her ikili sinif igcin Mann Whitney U testi
kullanilarak anlaml farkin kaynaklari incelenmistir. Anlamli farkliliklara iligkin
kategorilerin eglestiriime suregleri incelendiginde, 0-5 yil arasi evlilik suresine
sahip kadin 6gretmenlerin sosyoekonomik faktorler puanlari hem 11-15 yil
hem de 21 yil ve Uzeri evlilik slresine sahip olan katilimcilara gose istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha dusuktur. Benzer sekilde 6-10 yil arasi evlilik
suresine sahip kadin 6gretmenlerin sosyoekonomik faktorler puanlar hem 11-
15 yil hem de 21 yil ve Uzeri evlilik sUresine sahip olan katilimcilara gose

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha duguktar.

Ayrica katihmcilarin evlilik doyumu 6lgeginin genel (olumlu) duygulanim alt
boyut puanlarinin da evlilik suresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik gdsterdigi bulgusuna ulasiimaktadir (H=10.376, p<.05). istatistiksel
olarak anlamli ¢ikan bu farkliigin kaynaginin belirlenmesi icin 5 farkli
kategoride siniflandirilan evlilik stresi degiskeni kendi aralarinda ikili olarak
tekrar siniflandiriimis ve her ikili sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak
anlaml farkin kaynaklari incelenmistir. Anlamh farkliliklara iliskin kategorilerin
eslestiriime suregleri incelendiginde, 0-5 yil arasi evlilik suresine sahip kadin
ogretmenlerin evlilige yonelik olumlu duygulanim puanlari hem 11-15 yil hem
de 21 yil ve Uzeri evlilik sUresine sahip olan katilimcilara gose istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde daha yuksektir. Benzer sekilde 6-10 yil arasi evlilik
suresine sahip kadin o6gretmenlerin evlilige yonelik olumlu duygulanim
puanlart hem 11-15 yil hem de 21 yil ve Uzeri evlilik stresine sahip olan

katihmcilara gose istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yuksektir.

4.8. Evli Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi
Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore

incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin esten beklenti ve evlilik doyumu dlgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin 3 farkh kategoride
siniflandinlan ¢ocuk sayisi degiskenine goére anlamli bir farklihk gdsterip

gostermediginin belirlenmesi amaciyla oncelikle normallik varsayimlarinin
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incelenmistir. ilgili alt dlgek puanlarinin gocuk sayisina gére dagilimina iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri beklenen araliklarda olmadigindan, arastirma
surecinde non parametrik testler arasinda yer alan Kruskal Wallis H testi
hesaplanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 8'de sunulmustur. Anlamli farklilik
cikan alt test puanlarina iligkin farklihgin kaynaklarinin incelenmesinde ise

iliskisiz 6lgumlerde Mann Whitney U-Testi kullaniimistir.

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin gocuk sayilari 1: Cocuk Yok , 2: Tek

Cocuk ve 3: 2 ve Uzeri Cocuk sahibi olma seklinde siniflandiriimistir.

Tablo 8

Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cocuk Sayisi
Degiskenine Goére Incelenmesine Yénelik Ybénelik Kruskal Wallis H-Testi
Sonucglari

Cocuk n Xort Ss S.ort H p Anlaml
Sayisi fark

ESE Cocuk Yok 57 79.01 2.66 131.53 13.439 .001* 1v-2,1Y-3
Tek Cocuk 11 76.43 5.94 96.56
2ve + Cocuk 92 77.29 4.94 108.23

uy Cocuk Yok 57 36.33 5.23 106.11  7.880 .019* 2-3y
Tek Cocuk 11 36.42 4.27 97.70
2ve + Cocuk 92 38.00 3.20 123.10

CIiN Cocuk Yok 57 18.73 2.67 116.03  0.803 .669 ---
Tek Cocuk 11 18.42 2.67 108.14
2ve + Cocuk 92 18.47 2.78 109.90

iKB Cocuk Yok 57 23.36 6.96 92.74 7.189 .027* 1-3¥
Tek Gocuk 11 25.74 5.46 112.15
2ve + Cocuk 92 26.18 5.36 120.23

ASA Cocuk Yok 57 18.80 2.45 130.46  9.443 .009* 1v-2,1¥-3
Tek Gocuk 11 17.83 2.34 99.61
2ve + Cocuk 92 17.73 3.20 106.54

ESA Cocuk Yok 57 19.24 2.14 118.10 4.284 117 ---
Tek Gocuk 11 18.60 2.60 100.54
2ve + Cocuk 92 19.05 2.06 113.48

SEF Cocuk Yok 57 26.01 9.75 94.60 7.664 .022* 1-3¥
Tek Gocuk 11 27.73 9.89 106.52
2ve + Cocuk 92 30.15 9.25 123.42

GOD Cocuk Yok 57 15.52 1.26 128.92  6.933 .031* 1v-2,1¥-3
Tek Gocuk 11 14.40 2.61 106.47
2ve + Cocuk 92 14.35 2.39 102.20

ESE: Ese Sevgi, UY: Uyum, CIN: Cinsellik, IKB: Inang ve Kiiltiir Benzerligi, ASA: Ailelere Saygi,
ESA: Egse Saygi, SEF: Sosyoekonomik Faktérler, GOD: Genel (olumlu) Duygulanim

*p<,05, **p<,001

vikili eslestirmelere yénelik MannWhtiney U testi sonuglarina gére yiiksek sira ortalamasina
sahip kategoriyi belirtmektedir.
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Tablo 8 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan katilmcilarin eslerinden
ve evlilikten beklenti duzeylerini ortaya koymayl amaglayan esten beklenti
Olgceginin alt boyutlari arasinda yer alan cinsellik ve ese saygl puan
ortalamalarinin  gocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadigr gorulmektedir (p> .05).

Ancak, evli kadin 6gretmenlerin ese sevgi alt dlgek puanlarinin gocuk sayisina
gore istatistiksel olarak anlamh farklihk goésterdigi bulgusuna ulasiimaktadir
(H=13.439, p<.05). istatistiksel olarak anlaml gikan bu farklihigin kaynaginin
belirlenmesi i¢in 3 farkli kategoride siniflandirilan gocuk sayisi degiskeni kendi
aralarinda ikili olarak tekrar siniflandiriimis ve her ikili sinif icin Mann Whitney
U testi kullanilarak anlamli farkin kaynaklari incelenmistir. Anlamli farkhliklara
iliskin kategorilerin eslestiriime surecleri incelendiginde, gocuk sahibi olmayan
katilimcilarin, tek ve ya ikiden fazla gocugu olan katilimcilara gore ese sevgi
puanlarinin anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu anlagiimaktadir. Bir cocugu
olan ya da iki ve daha fazla ¢ocugu olan katilimcilarin ese sevgi puanlari

arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Benzer sekilde Tablo 8 incelendiginde arastirma grubunu olusturan
katihmcilarin, uyum puanlarinin gocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi bulgusuna ulasiimaktadir (H=7.880, p<.05). Istatistiksel
olarak anlamli ¢ikan bu farkliigin kaynaginin belirlenmesi icin 3 farkli
kategoride siniflandirilan ¢ocuk sayisi degiskeni kendi aralarinda ikili olarak
tekrar siniflandiriimis ve her ikili sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak
anlamli farkin kaynaklari incelenmistir. Anlamli farkhliklara iliskin kategorilerin
eslestiriime suregleri incelendiginde, sadece 2 ve daha fazla sayida ¢ocugu
olan katilimcilarin tek cocugu olan katilimcilara gére uyum puanlarinin anlamh

bir sekilde daha yuksek oldugu anlagiimaktadir.

Arastirma surecinde ayrica katilimcilarin inang ve kultur benzerligi puanlarinin
da puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilk gosterdigi bulgusuna ulasiimaktadir (H=7.189, p<.05). istatistiksel
olarak anlamli ¢ikan bu farkliigin kaynaginin belirlenmesi icin 3 farkli
kategoride siniflandirilan gocuk sayisi degiskeni kendi aralarinda ikili olarak
tekrar siniflandirilmig ve her ikili sinif icin Mann Whitney U testi kullanilarak

anlamli farkin kaynaklari incelenmigtir. Anlamli farkliliklara iliskin kategorilerin
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eslestiriime suregleri incelendiginde, sadece 2 ve daha fazla sayida ¢gocugu
olan katihmcilarin gocuk sahibi olmayan katilimcilara gore inang ve kultur

benzerligi puanlarinin anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu anlagiimaktadir.

Yine, evli kadin 6gretmenlerin aileye saygi alt 6lgek puanlarinin gocuk sayisina
gore istatistiksel olarak anlamli farkllik gosterdigi bulgusuna ulasiimaktadir
(H=9.443, p<.05). istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu farkliigin kaynaginin
belirlenmesi icin 3 farkli kategoride siniflandirilan gocuk sayisi degiskeni kendi
aralarinda ikili olarak tekrar siniflandiriimig ve her ikili sinif icin Mann Whitney
U testi kullanilarak anlamli farkin kaynaklari incelenmistir. Anlamli farkliliklara
iligkin kategorilerin eslestiriime suregcleri incelendiginde, gcocuk sahibi olmayan
katilimcilarin, tek ve ya ikiden fazla gocugu olan katilimcilara gére aileye saygi
puanlarinin anlaml bir sekilde daha ylksek oldugu anlasiimaktadir. Bir gocugu
olan ya da iki ve daha fazla ¢ocugu olan katilimcilarin ese sevgi puanlari

arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Evlilik beklentisi 6lgeginin baska bir alt boyutu olan sosyoekonomik faktor alt
puanlarinin katihmcilarin ¢gocuk sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gosterdigi, arastirmadan elde edilen bulgular arasindadir (H=7. 664,
p<.05). istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu farkliligin kaynaginin belirlenmesi
icin 3 farkh kategoride siniflandirilan gocuk sayisi degiskeni kendi aralarinda
ikili olarak tekrar siniflandiriimis ve her ikili sinif icin Mann Whitney U testi
kullanilarak anlamli farkin kaynaklari incelenmistir. Anlamh farkliliklara iligkin
kategorilerin eslestiriime stregleri incelendiginde, sadece 2 ve daha fazla
sayida g¢ocugu olan katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmayan katimcilara goére
sosyoekonomik faktorler alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde daha yluksek

oldugu anlasiimaktadir.

Ayrica katihmcilarin evlilik doyumu 6lgegdinin genel (olumlu) duygulanim alt
boyut puanlarinin da ¢ocuk sayisi degigkenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk gosterdigi bulgusuna ulagiimaktadir (H=6.933, p<.05). istatistiksel
olarak anlamli ¢ikan bu farkliigin kaynaginin belirlenmesi icin 3 farkli
kategoride siniflandirilan ¢ocuk sayisi degiskeni kendi aralarinda ikili olarak
tekrar siniflandirilmis ve her ikili sinif igcin Mann Whitney U testi kullanilarak
anlamli farkin kaynaklari incelenmigtir. Anlamli farkliliklara iliskin kategorilerin

eslestiriime slregleri incelendiginde, ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin, tek
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ve ya ikiden fazla gocugu olan katilimcilara gore evlilige yonelik olumlu
duygulanim puanlarinin anlamh  bir gekilde daha yUksek oldugu
anlasiimaktadir. Bir ¢ocugu olan ya da iki ve daha fazla ¢ocugu olan
katilimcilarin genel olumlu duygulanim puanlari arasinda ise anlaml bir

farklhilik bulunmamaktadir.

4.9. Evli Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi
Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Eslerinin Calistiklari Kurum

Tiirii Degiskenine Gore incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin esten beklenti ve evlilik doyumu dlgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin devlet ve 6zel sektor olmak
uzere iki farkh kategoride siniflandirilan eslerinin calistiklari kurum tir(
degiskenine gore anlamh bir farkliik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla oncelikle normallik varsayimlari degerlendirilmis; ilgili alt 6lcek
puanlarinin eslerinin c¢aligtiklari kurum tlru degiskenine gore incelenmesi
surecinde hesaplanan c¢arpiklik ve basiklik sayilari normal dagihmi isaret
ettiginden iliskisiz dlgimlerde t-testi hesaplanmis olup, sonuglar Tablo 9'da

sunulmustur.
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Esten Beklenti ve Evlilik Doyumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Eslerin Calistigi

Kurum Tiiriine Gére incelenmesine Yénelik t-Testi Sonuglari

Kurum Tard N X SS sd t P

ESE Devlet 113 77.09 5.67 218 - .258
Ozel Sektor 107 77.85 3.98 1.134

uy Devlet 113 37.81 3.39 218 2.774 .006*
Ozel Sektor 107 36.26 4.81

CIiN Devlet 113 18.10 2.99 218 - .018*
Ozel Sektor 107 18.97 2.30 2.393

iKB Devlet 113 25.23 6.04 218 -214 .831
Ozel Sektor 107 25.40 5.85

ASA Devlet 113 18.08 2.83 218 235 .815
Ozel Sektor 107 18.00 2.75

ESA Devlet 113 19.25 2.00 218 2.006 .046*
Ozel Sektor 107 18.64 2.50

SEF Devlet 113 39.92 8.53 218 2.578 .011*
Ozel Sektor 107 26.58 10.57

GOD Devlet 113 14.64 223 218 -208 .836
Ozel Sektor 107 14.71 2.34

ESE: Ese Sevgi, UY: Uyum, CIN: Cinsellik, IKB: Inang ve Kiiltiir Benzerligi,
ASA: Ailelere Saygi, ESA: Ese Saygi, SEF: Sosyoekonomik Faktérler, GOD:
Genel (olumlu) Duygulanim
*p< .05, **p<.001

Tablo 9 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin esten

beklenti dlgedinin alt boyutlari arasinda yer alan ese sevgi, inang ve kultur

benzerligi ve aileye saygl puanlarinin eslerinin ¢alistiklari kurum turine gore

anlamli bir farkhlik géstermedigi anlasiimaktadir (p>.05). Arastirma surecinde

ayrica evlilik doyumu Olgeginin genel

(olumlu) duygulanim alt boyut

puanlarinin da evli kadin 6gretmenlerin eslerinin galistiklari kurum tirine goére
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istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gostermedigi bulgusuna ulagiimaktadir
(p>.05).

Ancak evli kadin katilimcilarin esten beklentiler 6lgeginin uyum alt boyutundan
elde ettikleri puan ortalamalarinin eslerinin galistiklari kurum tara degiskenine
gore istatistiksel olarark anlamli bir farklilik gosterdigi bulgusuna ulasiimaktadir
(tasy= 2.774, p< .05). Anlamli farkhligin kaynaginin ogrenilmesine yonelik
puan ortalamalari incelendiginde esleri devlet kurumlarinda c¢alisan kadin
ogretmenlerin (X = 37.81) uyum puanlarinin, esleri 6zel sektérdde c¢alisan
kadin 6gretmenlere (X = 36.26) gére anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu

g6zlenmektedir.

Benzer sekilde evli kadin katihmcilarin esten beklentiler dlgeginin cinsellik alt
boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarinin eslerinin galistiklari kurum tart
degiskenine gore istatistiksel olarark anlamli bir farkhlik gésterdigi bulgusuna
ulagiimaktadir (tisy= -2.393, p< .05). Anlamh farklihgin kaynaginin
ogrenilmesine yonelik puan ortalamalari incelendiginde egleri 6zel sektérde
calisan kadin 6gretmenlerin (X = 18.97) cinsellik puanlarinin, esleri devlet
kurumlarinda calisan kadin 6gretmenlere (X = 18.10) gére anlamli bir sekilde

daha yuksek oldugu gézlenmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, esten beklentiler dlgeginin ese saygi
alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarinin katilimcilarin eslerinin
calistiklar kurum tlrU degiskenine gore istatistiksel olarark anlamli bir farklilik
gosterdigi bulgusuna ulagiimaktadir (teis)= 2.006, p< .05). Anlamh farkhihdin
kaynaginin ogrenilmesine yonelik puan ortalamalari incelendiginde egsleri
devlet kurumlarinda calisan kadin ogretmenlerin (X = 19.25) ese saygl
puanlarinin, esleri 6zel sektérdde ¢alisan kadin 6gretmenlere (X = 18.64) gore

anlaml bir sekilde daha yuksek oldugu gozlenmektedir.

Yine Tablo 9 incelendiginde evli kadin katilimcilarin esten beklentiler 6lgeginin
sosyoekonomik faktorler alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarinin
eslerinin galistiklari kurum turt degiskenine gore istatistiksel olarark anlamli
bir farkhlik gésterdigi bulgusuna ulagiimaktadir (t2i8= 2.578, p< .05). Anlamli
farklihgin kaynaginin incelenmesine yonelik puan ortalamalari incelendiginde

esleri devlet kurumlarinda c¢alisan kadin &gretmenlerin ( X = 39.92)
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sosyoekonomik faktorler puanlarinin, egleri 6zel sektdorde calisan kadin
Ogretmenlere (X = 26.58) gore anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu

gbzlenmektedir.

4.10. Evli Kadin Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri ile Evlilik Durumlari ile

ilgili Demografik Ozelliklerinin Karsilastiriimasina Yonelik Bulgular

Bu calismada, arastirma grubunu olusturan evli kadin 6gretmenlerin esten
beklenti ve evlilige yoénelik genel (olumlu) duygulanim puanlari Uzerinde
anlamli farkliliklar olusturan hem kisisel hem de evlilik durumlari ile ilgili bilgi
saglayan bazi demografik degiskenlerin kendi aralarindaki farklilagsma
diizeyleri incelenmistir. Iki kategorik degiskenin karsilikli oranlarinin
incelenmesi i¢in beklenen degeri 5’ten kiglk olan gézenek sayisinin toplam
g6zenek sayisinin %20’sini agsmasi durumunda anlamhlik testlerine yénelik
sonuglarin yorumlanmasi uygun olmadigindan, ilgili amag¢ dogrultusunda
yapilan karsilastirmalar en dengeli katilimci sayisi dagihmina sahip olan
caligilan kurum turu degigkeni kapsaminda degerlendirilmistir. Bu baglamda,
bu bolimde, evli kadin 6gretmenlerin g¢alistiklari kurum tir( degiskenine gore
gelir duzeylerinin, evlilik surelerinin, gocuk sayilarinin ve eslerinin ¢alistiklari

kurum turlerinin incelenmesine yonelik bulgulara yer verilmigtir.

Arastirma kapsaminda katihmcilarin gelir duzeyleri, evlilik sureleri, ¢ocuk
sayllari ve eslerinin c¢aligtiklari  kurum turleri Uzerinde degiskenlik
yaratabilecegi dusunulen c¢alistiklari kurum tard baglaminda incelenmasine
yonelik iki kategorik degisken arasinda anlaml bir iligki ya da farkliigin olup
olmamasinin incelenmesini test etmek amaciyla iki Degisken Igin Kay-Kare
(Chi-Square Test) testi yapilmistir. iki kategorik degisken arasinda anlamli
iligkinin olmasi, bir degiskenin duzeylerindeki cevaplarin, diger degiskenin
duzeylerinde farklilastigini gostermektedir. Bu amag ¢ergevesinde her dort

duruma iliskin ayri ayri hazirlanan tablolar asagida verilmistir.
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Tablo 10.
Katilimcilarin ¢alistiklari kurum tirdnin gelir dizeylerine gére incelenmesine
iliskin Kay-Kare Testi Sonuclari

Devlet Ozel
Sektor

n % n % X2 df p
0-3000TL 9 13.2 59 86.8
3001-5000TL 69 711 28 28.9
5001-10000TL 21  58.3 15 417 57520 3 000**
10000TL ve + 13 684 6 31.6
Toplam 112 50.9 108 49.1

Tablo 10 incelendiginde devlet okullarinda goérev yapan o6gretmenlerin O-
3000TL aylik gelire sahip olma oranlari %13.2 iken, 6zel okullarda gorev
yapan oOgretmenlerin bu gelir araligindaki oranlarinin %86.8 oldugu
g6zlenmektedir. Benzer sekilde gelir duzeyi 3001-5000TL araligina artinca
devlet okullarinda gérev yapan 6gretmenlerin bu araliktaki oranlarinin %71.1
oldugu anlasiliken; 0Ozel okullarda gobrev yapan ogretmenlerin bu gelir
arahgindaki oranlarinin %28.9 oldugu gézlenmektedir. Yine, gelir dizeyi 5001-
10000TL arahgina yonelik oranlar incelendiginde devlet okullarinda gorev
yapan o6gretmenlerin bu araliktaki oranlarinin %58.3 oldugu anlasiliken; 6zel
okullarda goérev yapan 6gretmenlerin bu gelir araligindaki oranlarinin %41.7
oldugu goézlenmektedir. Ayrica, gelir dizeyi 10000TL ve Uzerine giktik¢a,
devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin bu araliktaki oranlarinin %68.4
oldugu anlasiliken; Ozel okullarda gorev yapan ogretmenlerin bu gelir
arahdindaki oranlarinin  %31.6 oldugu gdzlenmektedir. Evli kadin
ogretmenlerin gelir duzeylerinin ¢ahgtiklari kurum turine goére farklilagsma
dizeyinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (x*>= 57.520, p<
.001). Buna goére Tablo 10'da yer alan oranlar incelendiginde devlet
okullarinda goérev yapan ogretmenlerin 0Ozel okullarda goérev yapan

ogretmenlere gore gelir dizeylerinin daha iyi oldugu yorumu yapilabilir.
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Tablo 11.
Katilimcilarin ¢alistiklari kurum tdrdnin evlilik strelerine gére incelenmesine
iliskin Kay-Kare Testi Sonuclari

Devlet Ozel
Sektor

n % n % X2 df p
0-5 yil 15 238 48 76.2
6-10 yil 16 444 20 55.6
11-15 yil 30 56.6 23 434 36.653 4 000**
16-20 yil 23 76.7 7 23.3
21 yil ve + 28 73.7 10 26.3
Toplam 112 50.9 108 49.1

Tablo 11 incelendiginde devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin 0-5 yil
araligindaki surelerde evli olma oranlari %23.8 iken, 6zel okullarda gorev
yapan ogretmenlerin bu yil araligindaki evli olma oranlarinin %76.2 oldugu
g6zlenmektedir. Benzer sekilde evlilik suresi 6-10 yil araligina ¢iktiginda devlet
okullarinda gorev yapan ogretmenlerin bu araliktaki oranlarinin %44.4 oldugu
anlasiliken; 6zel okullarda gorev yapan ogretmenlerin bu yillar araligindaki
oranlarinin %55.6 oldugu gozlenmektedir. Yine, evlilik sureleri 11-15 vyil
aralhgina yonelik oranlar incelndiginde devlet okullarinda goérev yapan
ogretmenlerin bu araliktaki oranlarinin %56.6 oldugu anlasiliken; 6zel
okullarda goérev yapan dgretmenlerin bu araliktaki oranlarinin %43.4 oldugu
gbzlenmektedir. Benzer sekilde, evlilik sureleri 16-20 yil araligina yonelik
oranlar incelndiginde devlet okullarinda gorev yapan o6gretmenlerin bu
araliktaki oranlarinin %76.7 oldugu anlasiliken; 6zel okullarda gérev yapan
ogretmenlerin bu araliktaki oranlarinin %23.3 oldugu gézlenmektedir. Ayrica,
evlilik sureleri 21 yiIl ve Uzerine c¢iktikca, devlet okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin bu araliktaki oranlarinin %73.7 oldugu anlasiliken; 6zel
okullarda gorev yapan ogretmenlerin bu gelir arahdindaki oranlarinin %26.3
oldugu gozlenmektedir. Evli kadin 6gretmenlerin evlilik surelerinin gahgtiklar
kurum turGne gore farklilagsma dizeyinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (x?>= 36.653, p< .001). Buna gore Tablo 11’de yer alan oranlar
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incelendiginde 6zel sektorde gorev yapan ogretmenlerin evlilik sureleri 0-5 ve
6-10 yillar araliginda daha fazla iken; devlet okullarinda goérev yapan
ogretmenlerin evlilik surelerinin 11-15 yil, 16-20 yil ve 21 yil ve uUzeri

araliklarinda daha fazla oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 12.
Katilimcilarin ¢alistiklari kurum tirinidn ¢ocuk sayilarina gére incelenmesine
iliskin Kay-Kare Testi Sonuclari

Devlet Ozel
Sektor
n % n % X2 df p
Cocuk Yok 15 26.3 42 737
Tek Cocuk 36 50.7 35 493
2 ve + Cocuk 61 66.3 31 337 22521 2 000**
Toplam 112 50.9 108 49.1

Tablo 12 incelendiginde devlet okullarinda goérev yapan &gretmenlerin
%26.3'Unun gocuk sahibi olmadiklar gbézlemlenirken; 6zel okullarda gérev
yapan oOgretmenlerin ¢ocuk sahibi olmama oranlarinin %73.7 oldugu
anlasiimaktadir. Katilimcilarin tek ¢ocuga sahip olma kategorisi agisindan
devlet okullarinda gorev yapan ogretmenlerin bu kategorideki oranlarinin
%50.7 oldugu anlasihken; 6zel okullarda gobrev yapan ogretmenlerin bu
kategorideki oranlarinin %49.3 oldugu gézlenmektedir. Ayrica, 2 veya daha
fazla sayida gocuk sahibi olan katihmcilarin %66.3’Unun devlet okullarinda
gorev yaptigi gozlenirken; %33.7 sinin 6zel okullarda gérev yaptiklari
anlasiimaktadir. Evli kadin égretmenlerin gocuk sayilarinin galistiklari kurum
turine gore farkhlasma duzeyinin ise istatistiksel olarak anlamh oldugu
bulunmustur (x2= 22.521, p< .001). Buna gére Tablo 12’de yer alan oranlar
devlet okullarinda gorev yapan ogretmenlerin 6zel okullarda gorev yapan
ogretmenlere gore ¢ocuk sahibi olma oranlarinin daha yuksek oldugu, tek
¢ocuga sahip olma durumu acgisindan her iki kurumda goérev yapan
ogretmenlerin oranlarinin nispeten dengeli oldugu ve devlet okullarinda goérev
yapan ogretmenlerin cocuk sayisi agisindan 2 ve daha fazla ¢ocuga sahip
olma oranlarinin yine daha yuksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 13.
Katilimcilarin g¢alistiklarr kurum tdriintin eglerinin ¢alistiklari kurum tdrlerine
gére incelenmesine iliskin Kay-Kare Testi Sonuglari

Devlet Ozel
Sektor
n % n % X2 df p
Devlet Memuru 79  69.9 34 30.1
Ozel Sektor 33 308 74 69.2 33569 1 000**
Toplam 112 50.9 108 49.1

Tablo 13 incelendiginde devlet okullarinda gorev yapan o6gretmenlerin
%69.9'unun eslerinin de devlet memuru olduklar goézlemlenirken; 6zel
okullarda gorev yapan o6gretmenlerin eglerinin devlet memuru olarak ¢alisma
oranlarinin %30.1 oldugu anlagiimaktadir. Benzer sekilde, 6zel okullarda
gOrev yapan oOgretmenlerin %69.2’sinin eglerinin 6zel sektdrde cgalistiklari
gozlemlenirken; devlet okullarinda 6gretmenlik yapan kadin katilimcilarin
eslerinin devlet sektérinde ¢alisma oranlarinin %30.8 oldugi anlasiimaktadir.
Evli kadin 6gretmenlerin eslerinin ¢cahligtiklari kurum trlerinin kendi ¢aligtiklari
kurum tarlerine gore farklilagsma duzeyinin ise istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (x*>= 33.569, p< .001). Buna gore, arastirma grubunu
olusturan katihmcilar igin kendi ve eslerinin agirlikli olarak benzer kurum
turlerinde caligtiklari yorumu yapilabilir. Baska bir deyisle, devlet okullarinda
ogretmen olarak c¢alisan katilimcilarin eslerinin de agirlikli olarak devlet
memuru olduklari; 6zel okullarda gorev yapan ogretmenlerin eslerinin ise

agirlikh olarak 6zel sektorde galigtiklari sdylenebilir.
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5. BOLUM
TARTISMA

5.1. Tartisma

Bu galismanin temel amaci, evli kadin 6gretmenlerin esten beklenti dizeyini
ve bu dizeyi etkileyen faktorler ile evlilikten doyumu etkileyen duygulanim
boyutu arasindaki iligkileri incelemek ve bu iki degisken ile demografik
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu baglamda yapilan analizler
temelde bu iligkiye etki edebilecegi dusunulen temel varsayimlari kontrol
etmeye dayali bir sure¢ seklinde ilerlemektedir. Bu bolumde arastirmanin
temel ve alt amaglari kapsaminda incelenen bulgulara iligkin ilgili literatlr
baglaminda yapilan tartisma ve yorumlara yer verilmistir. Bu dogrultuda
tartisma kismi bulgular kisminda yer alan basliklar ¢cercevesinde kategorize

edilmistir.

Esten Beklenti Olgegi ve Alt Olgekleri ile Evlilik Doyum Olgegi (Genel

Olumlu Duygulanimi) Arasindaki iligkiye Yénelik Verilerin Tartigiimasi

Arastirmanin sonucuna gore evli kadin 6gretmenlerin esten beklenti dlgeginin
tim alt boyutlari ile evlilik doyumu o6lgeginin genel olumlu duygulanim alt
boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi saptanmistir. Ancak evli kadin
ogretmenlerin esten beklenti dlgedi alt boyutlari arasinda yer alan uyum
puanlari ve ese sevgi puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlaml iligki oldugu bulgusuna ulasiimistir. Katihmcilarin esten beklenti
dizeyleri kapsaminda uyum puanlari arttikga ese sevgi puanlarinin arttigi
tespit edilmistir. Bu sonug Wilkie ve Ferree (1998), evlilik uyumunu inceledikleri
arastirmalarinda, erkek ve kadinlar arasinda evliik uyumu agisindan

farkliliklarin olmadigini belirlemiglerdir (Akt: Yesiltepe, 2011). Bu arastirmada
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kisilerin ev ici ve es rollerindeki gelisimin ve degisimin esler arasindaki evlilik
uyumunda farklihk meydana getirmedigi sonucu ile bizim arastirmamizin
uyum artisinin, ese sevgi duymayi da artirdiyi sonucu birbirinden farklilik

gostermistir.

Calismamizin diger bir sonucunda 6gretmenlerin cinsellik puanlari ile hem ese
sevgi puanlari hem de uyum puanlari arasinda pozitif ydnde ve istatiksel olarak
anlamli bir iligki bulundugu anlagiimaktadir. Evli kadin 6gretmenlerin cinsellik
puanlari arttikca ese sevgi ve uyum puanlarinin da artacagl ya da evlilik
surecindeki uyum ya da ese yonelik sevgi azaldikga cinsellik beklentilerinin de
azalacagi yorumu yapilabilir. ilgili literatiir incelendiginde, vy (2007) yaptidi
arastirmada, bireyin evlilik doyumunun, cinsel doyumu dizeyi Uzerinde etkisi
oldugunu géstermistir. Ulkemizde yapilan bir galismada, Erbek, Bestepe, Akar,
Alpkan ve Eradamlar (2005) cift uyumu ve cinsellik arasindaki iligki
arastinimistir. Sonugclar, cinsellik ve c¢ift uyum dizeyinin yakindan iligkili
oldugunu ve birbirlerini karsilikli olarak etkileyebilecegini gdstermistir (Erbek,
Bestepe, Akar, Alpkan ve Eradamlar. 2005.). Gulstin, Aydin ve Gullgat'in
(2006) yaptigi arastirmada ise, kadin cinsel islev bozuklugu olgularinda evlilik
iliskisi, evlilikten doyum alma dizeyi ve cinsellikten haz alma durumlarini
arastinimistir.  Sonuglar, cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin; evlilik
sorunlari, evlilik beklentileri ile evlilikteki sorunlarla basa ¢ikma, evlilik tutumu,
evlilikte iligkisel heyecan duyma ve ev igi islerinde sorumluluklari paylasma,
ev icinde huzur, esle bas basa gecirilen 6zel zamanlarla ilgili daha fazla
olumsuz yénde degerlendirmeler yaptiklarini géstermistir. Bu sonuglara gore
evli ciftlerin uyum duzeyleri arttikca cinsel doyum duzeylerinin de artttigi
sOylenebilir. Bu verilerin arastirma sonuglarimizla ayni dogrultuda olduklari
gorulmustir. Cinsellik bir ¢iftin birbirlerinden keyif ve haz almalarinin en somut
gOstergesidir. Birbirlerine temas etmekten ¢gekinen veya kaginmaya baslayan

ciftlerin evliliklerinin farkli alanlarina bunu yansitacaklarini sdyleyebiliriz.

Kadin édretmenlerin inang-kultar benzerligi puanlari ile ese sevgi puanlari ve
cinsellik puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur. Bu sonug, kadin égretmenlerin inang-kultur agisindan kendine
benzer veya yakin inanca sahip eslerle evlendiklerinde eslerine daha fazla

sevgi hissetikleri ve cinsel doyumunda olumlu oldugunu go&stermektedir.
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Literatlr incelendiginde Epstein ve Eidelson (1981; 1982) evlilik beklentileri
kavramini, ‘idealist, gercekci olmayan veya disfonksiyonel olan inaniglar ve
kaliplasmis dusunceler” olarak tanimlar. Onlar, eslerin beklentilerini belirleyen
iki temel etkenin oldugunu belitmiglerdir. Bu etkenlerden ilki, ciftlerin
birbirlerinin ihtiyaglarini anlamasi, esinin tercihlerini gézénine almasi ve
bunlara saygi duyulmasina iligkin inanclardir. Diger 6nemli etkenin ise eslerin
cinsel iligkilerinin hatasiz ve eksiksiz olacagina iliskin inaniglaridir (Akt: Galla,
2015). Dolayisiyla cinsellige iliskin olumsuz inaglar ve ¢arpitiimis beklentilerin
iligkiyi bozmasi olagan olarak gorulebilir. Botwin, Buss ve Shackelford (1997)
Kisilerin kendilerine benzer egler segmeye meyilli olduklarini belirtmistir. Ayni
zamanda duygusal acidan sureklilik isteyen bireyler esten anlayis
beklemektedir. Ayrica esin acik gorusli olmasini istemektedirler. Bu
durumlarin  beklenenin altinda olmasi halinde, evliik ve cinsellik
doyumsuzlugunun kuvvetli olarak ortaya ¢iktigini saptamislardir (Akt: Fidaoglu
2006). Arastirma sonuglarimizlia ilgili literatir sonuglari arasinda benzer

bulgular oldugu tespit edilmigtir.

Elde edilen sonuglara gore ailelere saygi beklentisi alt boyutu ile ese sevgi,
cinsellik ve inang ve kiiltlr benzerligi beklentisi puanlari arasinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu saptanmstir. ilgili literatir
incelendiginde, eslerden bir tanesi, kendi kok ailesi icerisinde karsilayamadigi
bir beklentisini, arzusunu veya ihtiyacini esinde ve evlilik iligkisinde giderme
duygusuyla, esine yoneltebilmektedir. Gegcmis donemde kendi kdk ailesi icinde
yasanan olaylar sonucunda ortaya konulamamis duygular, ihtiyaclar ve krizler
su an devam eden evlilik iligkisi icerisinde esine yansitilabilmektedir. Bu
sebeple ciftlerin evliliklerini mutlu ve sorunsuz devam ettirebilmeleri igin, kendi
kok ailelerinden duygusal anlamda ayrilmayi1 basarabilmeleri gerekmektedir
(Paul, 1986). Ote yandan yapilan arastirmalar, bireyin kendi anne babasinin
evliligini mutlu, huzurlu sevgi dolu olarak algilamasinin, kendi evlilik
yasamindaki mutlulugu sevgisini, huzurunu dogrudan etkiledigini de ortaya
koymaktadir (Akt: Canel, 2007). Eslerin kok ailelerinin kendi sorunlarini,
ciftin iligkisine yansitmalariyla ortaya ¢ikan problemler, bati kilttrlerine oranla
ulkemizde daha fazla yasanan bir sorun alani olarak 6ne cikmaktadir.

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligu 2006 yil verilerine
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gore, erkeklerin kendi kok ailesi ile esinin geginememesini bogsanma gerekgesi
olarak gorenlerin dagilimi, erkeklerde %213.4, kadinlarda %15.6’dir. Ayni
sekilde kadinin kendi kok ailesiyle esinin gecinememesini bosanma gerekgesi
olarak gorenlerin dagilimina bakildiginda, kadinlarda %13.8 ve erkeklerde
%12'dir. Ayrica Ulkemizde esinin kok ailesiyle ilgili konularda problem
yasadigini belirten kisilerin orani %10.8'dir. Bu sonu¢ erkek veya kadinin
esinden, kendi kok ailesi ile iyi iligkiler kurmasini istedikleri, bunu

saglayamadiklari durumda da boganma segenegini kullandiklarini sdylenebilir.

Evli kadin 6gretmenlerin ese saygi beklentisi alt boyutu ile ese sevgi, uyum ve
ailelere saygl puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli
iligkilere rastlanmistir. Literatlr incelendiginde evlilik doyumunu dogrudan
etkileyen olumlu davraniglar arasinda esin hareketlerini onaylama, karsilikli
kabul etme, ve fikir uzlagimi sayilabilir. Evlik doyumunu dustren olumsuz
davraniglar arasinda, esine elestirel yaklagsma, suclayici davranma, siddet
uygulama, esini baskalariyla kiyaslama, ve esine her turli baski yer
almaktadir. Esin Uzerinde baski kurma gibi olumsuz igerikli davraniglar, evlilik
doyumunu dusurmektedir (Akt: Canel, 2007). Arastirma sonucunda elde edilen
verilere gore, ese saygl duzeyi azaldikga ese sevgi, es uyumu ve esin ailesine
saygl duyma davranislarinda olumsuzluklarin gorulmesi artmaktadir. Esine
saygl duymayan bir partnerin esi tarafindan istenmeyecegi, sevgisinin
azalacagi, esiyle uyumsuzluk yasadigi alanlarin daha da artacagi ve esinin
ailesi ile de benzer sorunlar yuzinden catismalar yasayacagi beklenen bir

sonug olarak tespit edilmigtir.

Ayrica arastirma kapsaminda evli kadin o6gretmenlerin esten beklentiler
Olceginin sosyoekonomik faktorler alt dlgeginden elde ettikleri puanlar ile
uyum, inang-kultar benzerligi beklentisi, ailelere saygi ve ese saygi puanlari
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamh bir iligki oldugu
saptanmistir. Sosyo ekonomik yonden esi tarafindan beklentileri kargilanan bir
partnerin, esiyle uyumlu iligki yasadigini, benzer kultire sahip olduklarini,
esine saygisinin arttigini ve esinin ailesine yonelik saygli duyma duzeyinin

artacagini bu veriler ortaya koymustur.



81

Evli Kadin Ogretmenlerin Esten Beklentilerinin ve Evlilik Doyumlarinin
(Genel Olumlu Duygulanim) Yas, Evlilik Suresi, Evlenme Yasi, Gelir
Dlizeyi, Es Meslegi ve Cocuk Sayisi Degiskenlerine Gore Gosterdigi
Farklilagsmaya Yonelik Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Yas degiskeni agisindan elde edilen veriler incelendiginde, 6gretmenlerin ese
sevgi, aileye saygl ve sosyo ekonomik beklentilerinin, geng¢ yastaki
ogretmenlerde daha yuksek duzeyde oldugu ancak inang-kultir benzerligi
beklentisinin geng yasta olan 6gretmenlerde daha dusik duzeyde oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulgusuna ulagiimaktadir.
Literatur incelendiginde bireyin icinde bulundugu yas donemi ve evlilik yasi,
evlilik doyumunu etkileyen bir unsur olarak degerlendirilmistir. Bu alanda
yapilan arastirma bulgulari degerlendirildiginde bireyin evlenme yasi arttikga
evlilik doyumunun da arttig1 géralmustur (Cag, 2011). Bunun yaninda ozellikle
orta yas doneminde evliik doyumunun vyuksek oldugunu gosteren
arastirmalarda vardir (Gorchoff ve digerleri, 2008). Yurt disinda yapilan bir
calismada, Heaton ve Albrecht (1991) eslerin yaslari ilerledikge evliliklerine
harcadiklari emeg@in ve yatinmin artis gosterdigini, bu nedenle de evlilik
doyumlarinin ileriki yaglarda daha ylksek oldugunu ortaya koymuslardir (Akt:
Berk. 2011). Ulkemizde yapilan baska bir ¢galismada, Hamamci (2005) evlilik
uyumu ile bireylerin demografik 6zellikleri arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Bu arastirma neticesinde dgretmenlerin yaslarina gore evlilik uyumlarinda bir
farkhlik olmadigi gosterilmistir. Yildirrm(1992), tarafindan yapilan 1150 evli
ogretmen ile gergeklestirilen bir arastirma kapsaminda bireylerin yasi ile evlilik
uyumu arasinda iligki oldugu belirtilmistir (Yildirrm, 1992). Bu calismalarla
bulgularimiz arasinda benzerlik bulunamamistir. Bu farkhligin nedenleri iginde
arastirma grubumuzdaki geng yastaki 6gretmen sayisinin fazla olmas ve bu
gerupta esi tarafindan sevilme duygusunun halen devam ediyor olmasi etkili
olmustur. Ayrica geng¢ yastaki bu 6gretmenlerin esinden daha fazla sevqi,

saygl ve ailesine yonelik dnem vermesini istemeleri etkili olmustur.

Evli kadin 6gretmenlerin gorev yaptiklari egitim kademesi degiskenine gore
elde edilen veriler incelendiginde, arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin
esten beklenti dlgeginin alt boyutlari arasinda yer alan ese sevgi, cinsellik,

aileye saygl ve ese saygl puan ortalamalarinin goérev yaptiklari egitim
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kademesine gore anlaml bir sekilde farklilagsmadigi gorulmektedir. Ayrica
ogretmenlerin evlilik doyumu 6lgeginin genel (olumlu) duygulanim alt boyut
puanlarinin da gorev yaptiklari okul dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk gostermedigi bulgusuna ulasiimaktadir. Ancak arastirma grubunu
olusturan 6gretmenlerin uyum, inang- kaltir benzerligi ve sosyo ekonomik
beklentiler alt dlgek puanlarinin gérev yaptiklari okul dizeyine goére ilkokulda
gb6rev yapan 6gretmenlerin diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli farkhlik
goOsterdigi bulgusuna ulagiimigtir. Gulererli'nin  (2014) yaptigi ¢alismada
ilkogretim o6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore yaraticilik duzeyleri ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir farkllik bulunamadidi ¢alisma ile farkh
sonug verdigi gortlmektedir. Elde ettigimiz verilerle Akbas’'in (2008) yaptigi
calismasindaki, ¢ift uyum olgedinin alt boyutlariyla yas dizeyi, cinsiyet,
mesleksel kidemi, bransi, aldigi egitim duzeyi, maddi gelir duzeyi, evlilikte
kalma slresi, evlenme bigimi, esinin calisma durumu ve ¢ocuk sayisi
degiskenleri arasinda anlamh bir farklilasma bulamadigi ¢calismasindan farkli

bir sonuca ulasiimistir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan gelir dizeyi degiskenine gore elde edilen
veriler incelendiginde, arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin sadece
sosyoekonomik faktorler alt dlgek puanlarinin aylik gelir diizeyine gore, gelir
dizeyi arttikca istatistiksel olarak anlamli farklihk gosterdigi bulgusuna
ulagiimaktadir. Ekonomik duzey ciftlerin evlilik doyumunu etkileyen bir 6nemli
bir etkendir. Bu nedenle evli ciftlerde evlilik doyumu ve sosyo-ekonomik diizey
arasindaki iliski uzun yillardir gesitli arastirmalara konu olmustur. Gulsim ve
digerleri (2009) ve Dew (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda evli giftlerin
ekonomik bor¢ altina girmelerinin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi
rapor edilmistir.Gelir dizeyi arttikca ciftin yasadigi sorunlarin azalma
gOsterdigi ortaya cikmistir. Waller ve McLanahan (2005); kisinin aldigi
egitimsel durumu ve halen bir iste galisiyor olma durumlari ile evlilik beklentileri
arasindaki iliskinin arastinldigi ¢alismalarinda, ciftlerin her ikisinin de sahip
olduklari ve yapmaya devam ettikleri bir isinin olmasi ve aldigi egitim seviyesi,
evlilikten beklentilerinde ve evlilik iligkilerinde olumlu, evlilik baginin boganma
ile sonuglanmasiyla olumsuz yonde iliskide oldugunu bulmuslardir. Kerkmann,

Lee, Lown ve Allgood (2000) ciftlerin kazandiklari paranin ve gelirin idare edilis
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bigiminin, ¢iftin maddi sikinti icinde olup olmamasinin, esin aile butge idaresini
iyi yapip yapmadigina dair algilamanin ve maddi anlamada yasadiklari
sikintinin duzeyinin, evlilik doyumuyla dogrudan iligkili oldugunu bulmuslardir.
Tarkiye de catisma konusunda yapilan bir ¢alismada, Tumer (1998), evli
ciftlerdeki c¢atismaya dayali kriz odaklarini ve iletisimsel sorunlarini
incelemistir. Aragtirmaci, aylik kazancin artmasi ile yogunluk gatigmasinin
arttigini belirtmistir. Bu sonuglarla arastirmamizin sonuglari birbirine paralel
sonuglar ortaya koymaktadir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizi destekleyen

veriler olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin bir diger demografik degiskeni olan evlilik suresi degiskeni
agisindan elde edilen veriler incelendiginde, arastirma grubunu olusturan yeni
evlenmis veya 6 yil altinda olan 6gretmenlerin ese sevgi alt dlgek puanlarinin
evlilik stresine gore istatistiksel olarak anlaml farklilk gosterdigi bulgusuna
ulasilmaktadir. Yapilan bir g¢alismada McNulty ve Karney (2004) esten
beklentileri siniflandirmislardir ve beklentiler ile egslerin becerileri arasinda
dnemli bir iliski bulmuslardir. Ozellikle eslerin problem ¢dzme ve iletisim
becerileri olumlu oldugunda evlilige iligskin olumlu beklentiler dort yil gibi bir
surecte daha kararh bir evlilik doyumu saglamaktadir. Eslerin bu becerileri
olumsuz oldugunda evlilik beklentileri zaman igerisinde evlilik doyumunun
azalmasina neden olmakta ve azalan evlilik beklentileri de daha az istikrarh bir
evlilik doyumuna neden olmaktadir. Bu sonuglar evlilik stresi 6 yil alti olan
ciftlerin ese sevgi beklentilerinde daha olumlu oldugunu gostermekte ve
buldugumuz verileri desteklemektedir. Ayrica arastirmamizda geng ve yeni
evlenmis c¢iftlerin uyum puanlarinin dusik oldugu ancak inang-kultir
benzerligi, sosyo ekonomik faktorler ile ailelere saygi puanlarinin ylksek
oldugu bulunmus ve evlilik suresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu noktaya kadar arastirmadan elde edilen
bulgular evlilik stresi arttikga uyumun arttigini ancak esiyle benzer inang-kultar
olusturamadiklarini sdyleyebiliriz. Ayrica geng evli ¢iftlerin sosyo ekonomik
sorunlarinin daha fazla oldugunu ve kendi kok ailelerine kargi daha fazla saygi
beklentisi gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Carter ve Mcgoldrick (1999), aile
yasam dongusu modelinde, evlilikte kalinan surenin artmasiyla beraber eslerin

uzerine dusen sorumluluklarinin da ayni Olgide arttigini belirtmektedirler.
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Eslerin bu sorumluluklar ve bunlarin beraberinde gelen hizli ve kalici
degisimler sonucunda evlilik doyumlarinda da zamanla disis goéruldiguna
belirtmektedirler. Evliligin ilk baslangi¢ yillarinda eslerin bir uyum ve birbirlerini
tanima asamasindan gegctiklerini, bu yuzden evlilik doyumlarinin dasuk
olabilecegini ancak ilerleyen yillarda eslerin birbirlerini daha iyi tanimaya
bagladiklarini, evlilige aligkanlik kazandiklarini, evlilik doyumlarinin
yukselmeye basladigini belirtmiglerdir. Berk’in (2009) yaptigi bir arastirmada
11-15 yil arasi evli olan eglerin 2-5 yil arasi evli olan eslere gore nedensellik
ve genellik boyutlarini anlamli dizeyde daha fazla kullandiklari belirlenmigtir.
Buradan evlilikteki kalma slresi arttikgca 6gretmenlerin iliskiye nedensellik ve
genellik boyutlarindan bakis agcilarinin, evlilik suresine bagl olarak
olumsuzlastigini belirtmistir. Seferoglu (2017) evlilik surelerine gbre gruplar
arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen evliligin 5-15. yillarini kapsayan
gruplarda evlilik uyum dizeyi diger gruplara gore daha yiksek olarak
bulmustur. 20 yildan sonra ise evlilik uyumunun azalma egiliminde oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, evlilikte birlikte gegirilen yillarla beraber giftlerin

uyum problemleri yasadigini gostermektedir.

Tuzcu (2017), yaptigi arastirmada evlilik uyumunun ilk yillarda daha yuksek
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle ilk 3 yildaki evlilik uyumu diizeyinin diger
gruplara gére daha yiksek oldugunu belirlemistir. ilgili literatiir verileri ile

karsilastinldiginda bulgularimizin benzer yonde sonuglari oldugu goralmugtur.

Ayrica ogretmenlerin evlilik doyumu dlgeginin genel (olumlu) duygulanim alt
boyut puanlarinin da evlilik sturesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk gosterdigi bulgusuna ulasiimaktadir. Anlamli farkliliklara iligkin
kategorilerin eslestiriime surecleri incelendiginde, 0-5 yil arasi evlilik suresine
sahip kadin 6gretmenlerin evlilie yonelik olumlu duygulanim puanlari diger
uzun evlilik stresine sahip olan 6gretmenlara gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde daha yuksektir. Evlilik doyumu duguk oldugu igin evlilik birligini
bitiren ¢iftler arasinda yapilan arastirma bulgulari da geng yaslarda evienen
bireylerle kiyaslandigi zaman ileri yaglarda evlenen bireylerde bosanma
oraninin daha dusik oldugunu ortaya koymaktadir (Ozburun, 2018). Yurt
disinda yapilan arastirmalar, mutlu evlilikleri olan eslerin mutsuz evliligi olan

eslere gore birbirleriyle daha fazla iletisim kurduklarini, sohbet ettiklerini, daha
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fazla beraber zaman gecirdiklerini, kigisel problemleri Gzerinde beraber
konusmaya daha fazla zaman ayirdiklarini ve tartismalarinin daha kisa
surdiguna ve ¢ozime ulastirdiklarini géstermektedir (Noller, Feeney, 2002).
Eslerin ortak paylasimlarda bulunmalarinin ve birlikte zaman gegirmelerinin
evlilik iligkisini gelistiren ve guclendiren bir rol oynadigini soyleyebiliriz. Ayni
sekilde bos zamanlarinda esiyle paylasimlarda bulunmanin ve esiyle birlikte
keyifli bir etkinlige katilmalarinin, evlilik doyumuyla olumlu yonde iligkili
oldugunu da soyleyebiriz. Ciftlerin istemedikleri halde birlikte keyif almadiklar
veya zorlamayla yaptiklari bir etkinlikte ise, daha fazla gatigsmaya ve soruna
sebep oldugu bulunmustur. (Segrin, 2004). Ulkemizde yapilan bir arastirmada
ise, Yildirim (1992) evli bireylerin uyum dizeylerini etkileyen bazi etmenler ile
ilgili arastirmasinda, ¢ok kuguk yasta evlilik yapmis olmanin evlilik uyumunu
negatif yonde etkiledigini, eglerin ev islerini birlikte yapmalarini, eslerin cinsel
yasam konusunda anlagmalari, evlilik bicimi, akraba evlilikleri ve sosyal destek
degiskenlerinin, evli bireylerin uyum duzeylerini onemli derecede etkiledigini
ortaya ¢ikartmistir. Yildinm’in (1992) erken yasta evlenmenin evlilik uyumunu
bozduguna ait verileri, arastirma verilerimizde ortaya ¢ikan erken yas evlenen
ogretmenlerin ese sevgi ve ailelere saygi konusunda daha fazla beklentilerinin

oldugu verilerimizle tutarhlik gostermigtir.

Arastirmanin bir diger demografik degiskeni olan ¢ocuk sayisi degiskeni
agisindan degerlendirildiginde, cinsellik ve ese saygl puan ortalamalarinin
cocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goralmustar.
Ancak, evli kadin ogretmenlerin ese sevgi, uyum, inancg-kultir benzerligi,
sosyo ekonomik beklentiler ve ailelere saygi alt dlgek puanlarinin gocuk
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik gosterdigi bulgusuna
ulasilmistir. Anlamli farkhliklara iliskin kategorilerin eslestiriime suregleri
incelendiginde, cocuk sahibi olmayan 6gdretmenlerin, tek veya ikiden fazla
¢ocugu olan 6gretmenlara gore ese sevgi puanlarinin anlamli bir sekilde daha
yuksek oldugu; uyum puanlarina goére iki ve daha fazla sayida ¢ocugu olan
ogretmenlerin tek ¢ocugu olan dgretmenlere gore anlamli bir sekilde daha
yuksek oldugu; inang ve kultar benzerligi puanlarinin gocuk sayisi degigkenine
gore, iki ve daha fazla sayida ¢ocugu olan Agretmenlerin, gocuk sahibi

olmayan oOgretmenlere gore yuksek oldugu; sosyoekonomik faktor alt
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puanlarinin iki ve daha fazla sayida gocugu olan 6gretmenlerin ¢ocuk sahibi
olmayan ogretmenlere gore yuksek oldugu ve aileye saygl alt Olgek
puanlarinin gocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin, tek veya ikiden fazla gocugu
olan Ogretmenlere gore istatistiksel olarak anlamh farklihk gosterdidi
bulgusuna ulasiimaktadir. Ginimuzde ¢ocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu
ya da esler arasindaki iliskiyi nasil etkileyecedi sorgulanmaktadir. Cocuk iki
kisi arasinda 0zel olarak yasanan iligkinin aile yapisina donusmesinde bir
donum noktasi olmaktadir. Bazen esler 6zellikle ilk gocugun dogumundan
sonra evliliklerinde c¢ocugun sorumlulugunu almanin zorlugu nedeniyle
sorunlar yasayabilirler. Cocuk bakimi ve c¢ocugu buyutmek Kisisel bir
yasamdan ¢ikmak ve ¢ocukla yasamaya alismakla baslamaktadir. Dolayisiyla
bireyler yasamlarina dnemli bir sorumluluk eklemektedirler. Bu nedenledir ki
ozellikle ilk gocugun dogumuyla evli bireylerin evlilik doyumlari azalabilir (Cag
2011).

Cocuk sahibi olmanin evlilikten beklentilerini azaltirken ¢ocukla ilgili
beklentilerin ve sorumluluklarin arttigini géstermektedir. Cocuk sahibi olmak
esten bu alanda daha fazla beklenti olugturmalarina yol actigi gortilmektedir.
Cocuk sayisi evlilik doyumunu etkileyen bir unsur olarak bilinmekle beraber,
literatirde gocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu dogrudan etkileyen bir unsur
olmadigini gosteren arastirma bulgulari da mevcuttur (Dew ve Wilcox, 2011).
Evli 6gretmenler Gzerinde bu konuda yapilan baska bir calismada ¢ocuk sahibi
olma durumunun evlilik doyumu Uzerinde onemli bir belirleyici olmadigi rapor
edilmistir (Cingisiz, 2010). Cocuklarin dinyaya gelmesiyle birlikte evlilik
doyumunun da azahg gostermekte oldugu, ¢ocuklarin baylyp ergen olduklari
donemde ise dustugu belirlenmigti. Bu dodnemlerde kari-kocanin
evliliklerinden aldiklari doyumun dizeyi, yasam dongusunin diger

doénemlerine gére daha dusuk olarak bulunmustur (McCubin, 1990).

Brett ve Yogev (1985), evli ciftlerin gocuklarin bakimi ve c¢ocuklarla ilgili
sorumlu olduklari gorevlerini yerine getirme gibi durumlarin, iligki i¢inde
dagihminin adaletsiz olmasi ve eslerden sadece birinin gocuklarin bakimi ile
tek basina ilgilenmesinin evlilikten alinan doyumu dusurduguna belirtmektedir.
Esler cocuk bakimin konusunda birbirlerini ne kadar esit duzeyde olduklarini

algilarlarsa evlilikten aldiklari doyum miktari da o derecede yuksek olmaktadir’
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(Akt: Celik, 2006). Twenge (2003) yaptigi bir galismada, ebeveyn olan yani
cocuk sahibi olan evli ciftlerin evlilik doyumlarinin ebeveyn olmayan yani
cocuk sahibi olamayan evli giftlerden daha dusuk oldugunu bulmustur. Cocuk
sahibi olmanin evlilik doyumu uzerindeki etkileri, yeni dogmus bebek sahibi
ciftler arasinda, yuksek sosyo-ekonomik gruplar arasinda ve yaslari birbirine
yakin olan ciftler arasinda daha dusuktar. Sonuglar evlilik doyumunun
gocuklarin dunyaya geldiklerinden sonra azaldigini dogrulamaktadir. Bu
dusus cocuklarin dogumundan sonra yasanan rol ¢atismalarinin artisina ve

OzgurlUklerinin kisittanmasina bagli oldugu seklinde yorumlanmistir.

Ayrica 6gretmenlerin evlilik doyumu 6lgeginin genel (olumlu) duygulanim alt
boyut puanlarinin da gocuk sayisi degiskenine gore ¢ocuk sahibi olmayan
Oogretmenlerin, tek veya ikiden fazla ¢ocugu olan &6gretmenlere goére
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik gosterdigi bulgusuna ulasiimaktadir.
Algac ve Catay (2007) ¢ocuk sahibi olmanin evliligi negatif yonde etkiledigini,
dolayisiyla da evlilik doyumunu daguren bir unsur oldugunu iddia etmislerdir.
Ayrica gocugu olmayan evli ¢iftlerin evlilik doyumlarinin daha yuksek oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Elde edilen veriler ile literatlr verileri arasinda benzer

sonuglar oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin bir diger demografik degiskeni olan esinin ¢alistigi kuruma goére
evlilik beklentisi ve evlilik doyumu arasinda farklilasma olup olmadigi
incelendiginde, arastirma grubunu olugturan 6gretmenlerin egten beklenti
Olgeginin alt boyutlari arasinda yer alan ese sevgi, inang- kultur benzerligi ve
aileye saygi puanlarinin eslerinin ¢aligtiklari kurum turine gore anlamh bir
farkhlik gostermedigi anlasiimaktadir. Arastirma surecinde ayrica evlilik
doyumu Olgeginin genel (olumlu) duygulanim alt boyut puanlarinin da evli
kadin 6gretmenlerin eslerinin ¢caligtiklari kurum turtne gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk géstermedigi bulgusuna ulasiimaktadir. Ancak evli kadin
ogretmenlerin esten beklentiler dlgeginin uyum,sosyo ekonomik faktorler ve
ese saygl ve uyum alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarinin eslerinin
calistiklari kurum tart degiskenine goére esleri devlet kurumlarinda galisan
kadin ogretmenlerin esleri 6zel sektorde calisan kadin 6gretmenlere gore
anlaml bir sekilde daha yuksek oldugu bulgusuna ulagiimaktadir. Evli kadin

ogretmenlerin esten beklentiler dlgedinin cinsellik alt boyutundan elde ettikleri
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puan ortalamalarinin eglerinin galigtiklari kurum tart degiskenine gore, esleri
Ozel sektorde caligan kadin 6gretmenlerin, cinsellik puanlarinin, egleri devlet
kurumlarinda galisan kadin ogretmenlere gore anlamli bir gsekilde daha yuksek
oldugu ve farklilik gésterdigi bulgusuna ulagilmaktadir. Ulkemizde ev islerinin
paylasiminda genelde gelenekci tutumda is birligine rastlaniimakta ve evin i
islerinin daha ¢ok kadinin sorumlulugunda oldugu goértlmekte iken evdeki
tadilat ve tamir, bakim gibi isler ve evin faturalarinin 6denmesi gibi konularda
erkeklere daha fazla sorumluluk yuklendigi gorilmektedir. Acar (1998) Ankara'
da Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudurlugi’'ne bagl
sosyal hizmet kuruluglarinda g¢aligan, Universite mezunu evli personelin evlilik
doyumunu aragtirmistir. Arastirmada kisilerin evlilik yagami ve iligkileriyle ilgili,
ev iginde/ev disinda sorumluluklarin paylasimi, esle duygu ve disuncenin
paylasimi, esle sosyal etkinliklere katilma, esten yeterli saygi ve sevgi gorme,
cinsel konularda anlagsma, esle gelirin harcanmasi konusunda anlasma,
sosyoekonomik dizey farkinin olmamasi, otorite paylasimi konusunda
anlasma, birbirine yeterince guvenme, rol gatismasinin olmamasi, esi
tarafindan sozlu ve fiziksel siddete maruz kalmama, evlilige yakin arkadas ve
akraba mudahalesinin olmamasi, evlilik doyumunu olumlu yonde etkileyen

faktorler olarak tespit edilmistir

Arastirmamizdaki son demografik degisken olan, evli giftlerin eslerinin meslegi
de evlilik uyumuyla iligkili oldugu bulunmustur. Lye ve Biblarz’a (1993) gore
kadinlarin mesleksel statilerinin diislk ya da ylksek olmasi, kocalarinin evlilik
doyumu Uzerine etkili olmamaktadir. Bununla beraber ¢alisan kadinlarin egleri,
calismayan kadinlarin eglerine gore daha az evlilik doyumuna sahiptirler.
Meslek statlsu yuksek bireyler, orta ya da dusuk bireylerden daha iyi yasam
standardina sahip olmakta ve bu yonde daha fazla davranis sergilemektedir.
Mesleksel statuleri yuksek bireyler ve egleri, mesleksel statuleri dusuk bireyler
ve eglerinden daha fazla evlilik uyumuna sahiptirler (Akt: Karakus, 2015).
Sonugclar arasindaki benzer verilerin olmasi, esinin mesleki olarak yuksek
statude olmasi kadin 6gretmenler icin, evlilik doyumunda etkili olan bir faktor

olarak degerlendirilmigtir.

Es destedi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalara

bakildiginda; Dehle ve Landers (2005) destek alicilarinin kigisel ozellikleri,
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evlilik etkilesiminde sosyal destek davranigi ve evlilik etkilesimi sirasinda
eslerin sagladigi sosyal destegin algilanmasi arasindaki iligkileri test etmigtir.
Sonuglar, destegin kadinlar ve erkekler arasindaki doyumu degistirdigini
gOstermektedir. Daha dusuk seviyelerde duygusal istikrara ve daha dusuk
seviyelerde durustlige sahip olan erkekler eglerinden daha fazla itibar destegi
almaktadirlar. Daha dusuk seviyelerde dirust olan erkekler ayni zamanda
eslerinden daha fazla bilgi destedi de almaktadirlar. Kadinlar i¢in durtstltUk ve

duygusal istikrar erkeklerden olumlu destek almayi saglamaktadir.

Arastirma sonuglari ile ilgili literattr karsilastirildiginda farkli sonuglar oldugu
ve verilerimizin kismi olarak desteklendigini sdylemek mumkundur. Bu farkh
sonuglar elde etmemizin nedenleri iginde, ulkemiz 0Ozelinde kadin
ogretmenlerin mesleki olarak deger goren bir meslegi yapiyor olmalari,
hayatini devam ettirebilecek dizeyde gelire sahip olmalarinin etkili oldugu

tarafimizca degerlendirilmistir.

Ogretmenlerin  Calistiklari  Kurum  Tarindn, Gelir Dulzeylerine, Evlilik
Surelerine, Cocuk Sayilarina ve Eslerinin Caligtiklari Kurum Tarlerine Gore

Incelenmesine lligkin Bulgular ve Tartisma

Evli kadin o6gretmenlerin gelir duzeylerinin ¢alistiklari kurum tarine goére
farkhlasma duzeyinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Buna
gore veriler incelendiginde devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin ozel
okullarda gorev yapan dgretmenlere gore gelir duzeylerinin daha iyi oldugu
yorumu yaplilabilir. Bu durum son yillarda artan atanamamis ogretmen
sayisinin ¢ok olmasi ve bu nedenle 6zel kurumlarda ¢ok dusuk uUcretlerle

calismak zorunda olmalari ile daha iyi agiklanabilmektedir.

Evli kadin ogretmenlerin evlilik sirelerinin ¢alistiklari kurum turine gore
farkhlasma duzeyinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Buna
gore veriler incelendiginde 6zel sektorde gorev yapan ogretmenlerin evlilik
sureleri 0-5 ve 6-10 yillar araliginda daha fazla iken; devlet okullarinda gérev
yapan o6gretmenlerin evlilik surelerinin 11-15 yil, 16-20 yil ve 21 yil ve Uzeri
araliklarinda daha fazla oldugu anlasiimaktadir. Bu sonug¢ analiz edildiginde
devlet okullarina atanma igin evlenmeyi erteleyen ve bu nedenle geg¢ evlilik
yapan Ogretmen sayisinin devlet okullarinda c¢alismalari ile aciklanabilir.
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Yapilan arastirmanin il merkezinde yapilmis olmasi nedeni ile devlet memuru
olan ogretmenlerin yag ortalamasinin yuksek olmasi sonucunda daha uzun

evlilik stresine sahip olduklari sdylenebilir.

Evli kadin 6gretmenlerin ¢ocuk sayilarinin galistiklari kurum tirane goére
farkhlasma duzeyinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Buna
gore veriler devlet okullarinda gorev yapan ogretmenlerin 6zel okullarda gorev
yapan ogretmenlere gore ¢ocuk sahibi olma oranlarinin daha yuksek oldugu,
tek ¢ocuga sahip olma durumu agisindan her iki kurumda goérev yapan
ogretmenlerin oranlarinin nispeten dengeli oldugu ve devlet okullarinda gorev
yapan o6gretmenlerin ¢ocuk sayisi agisindan 2 ve daha fazla ¢ocuga sahip
olma oranlarinin yine daha vyuksek oldugu sdylenebilir. Bu veriler
degerlendirildiginde gocuk yapma isteginin devlet kurumlarinda c¢alismanin
verdigi is garantisi ile daha iyi aciklanabilir. Devlet kurumlarinda gocuk yapma
sonrasinda saglanan 0zIlUk haklarinin 6zel kurumlarda ayni duzeyde

saglananmamis olmasinin da burada sonuca etki ettigi sdylenebilir.

Evli kadin 6gretmenlerin esten beklentiler dlgeginin uyum alt boyutundan elde
ettikleri puan ortalamalarinin g¢aligilan kurum turl degiskenine gore devlet
okullarinda goérev yapan kadin 6gretmenlerin uyum puanlarinin, 6zel okullarda
gorev yapan kadin 6gretmenlere gore anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gosterdigi bulgusuna ulagiimaktadir. Bu
durum analiz edilirse devlet kurumlarinda calisan 6gretmenlerin mesleki
yonden duzenli gelire ve is garantisine sahip olmalarinin etkili oldugu
gorulmektedir. Uzun yillar ayni kurumda c¢alismanin getirdigi uyum devlet

okulundaki 6gretmenlerde daha sik olmaktadir.

Benzer sekilde evli kadin 6gretmenlerin esten beklentiler dlgeginin cinsellik alt
boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarinin ¢alisilan kurum tard
degiskenine gore Ozel okullarda gorev yapan kadin dgretmenlerin cinsellik
puanlarinin, devlet okullarinda gorev yapan kadin dgretmenlere gore daha
yuksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulgusuna
ulasilmaktadir. Bu durumun O6zel okullarda calisan o6gretmenlerin yas
ortalamalarinin daha duisik olmasi cinsel olarak daha aktif olmalarini
saglayabilmektedir. Ayrica 6zel okullarda ogretmenlerin kigisel bakimlarina
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daha fazla dikkat etmelerinin istenmesi cinsel olarak begenildigi duygusunda

etkili oldugunu dusundurmektedir.

Yine veriler incelendiginde evli kadin 6gretmenlerin esten beklentiler dlgeginin
sosyoekonomik faktorler alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarinin
caligilan kurum tart degiskenine gore devlet okullarinda gérev yapan kadin
ogretmenlerin sosyoekonomik faktérler puanlarinin, 6zel okullarda goérev
yapan kadin 6gretmenlere gore anlaml bir sekilde daha yuksek oldugu ve
istatistiksel olarark anlaml bir farklihk gosterdigi bulgusuna ulagiimaktadir.
Burada etkili olan faktorin devlet okullarinda ¢alisan kadin égretmenlerin es
olarak daha fazla tercih ediliyor olmasi oldugunu séylemek mimkindir. Bu
gorusumuzu destekleyen galismalardan birisi yurt i¢cinde yapilan bir galismada
Torun (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmadir. Turkiye'de evli ¢iftlerin
iligkilerini  yarutmede kullandiklari evlilik stratejiler ve evlilik beklentileri
arasindaki iliski arastiriimistir. Sonuclar, 6gretmenlerin evlilikte iligki yartitme
stratejilerini kullandiklarini ve eglerinde de gorduklerini ortaya c¢ikartmistir.
Kadinlar i¢in eslerinin sosyal ¢evrelerini yasantilarinin igine almak ve evlilik ile

ilgili sorumluluklari paylagsmak 6nemli stratejiler icinde belirleyici faktorlerdir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Evli Dbireylerin aile yasamlarinda mutlu olmalari ve evlilik birligini
surdirmelerinde esten beklentilerinin karsilanmasi ve evlilik doyumunun
yuksek olmasi oldukga onemlidir. Evli kadin 6gretmenlerde esten beklentiler
ile evlilik doyumu arasindaki iliski nedir?” sorusunun cevaplanmasi bu
arastirmanin yapiimasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Kadin 6gretmenler bir
kadinin sahip oldugu ev, annelik, gocuk bakimi ve is hayati ile ilgili cok sayida
sorumlulugu vardir ve bunlarin yarattigi baskiyi Uzerinde hissetmektedirler. Bu
verilerin  1s1ginda kadin o6gretmenlerin mesleklerini icra ederken ylksek
dizeyde verim gosterebilmeleri icin yasamlarindaki cesitli alanlarda

doyumlarinin arttirlimasi gerektigi dusuntlmektedir.

Arastirma sonuglari analiz edildiginde esten beklenti duzeyi ile evlilik
doyumunun duygulanim boyutunun arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.
Bu sonug evli kadin 6gretmenlerin es beklentilerine duygulari paralelinde

bakmadiklarini ortaya koymaktadir.
Evli kadin 6gretmenlerin esten beklenti dlgedi alt boyutlari arasinda yer alan;

e Uyum puanlari ve ese sevgi puanlari arasinda pozitif yonde, orta
duzeyde ve istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu,
e Cinsellik puanlari ile hem ese sevgi puanlari hem de uyum puanlari

arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler bulundugu,
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inancg ve kiltiir benzerligi beklenti puanlar ile ese sevgi puanlari ve
cinsellik puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml
iligkiler bulundugu,

Ailelere saygl beklentisi alt boyutu ile ese sevgi, cinsellik ve inan¢ ve
kultar benzerligi beklentisi puanlari arasinda pozitif ydnde ve istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugu,

Ese saygi beklentisi alt boyutu ile ese sevgi, uyum ve ailelere saygi
puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler oldugu,
Sosyoekonomik faktorler alt dlgeginden elde ettikleri puanlar ile uyum,
inang-kultur benzerligi beklentisi, ailelere saygl ve ese saygi puanlari
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu

saptanmisgtir.

Aragtirmada ayrica esten beklenti duzeyi ile evlilikten doyum Olcegi

duygulanim alt boyutunun demografik degiskenlerle iliskisi incelenmigtir.

Cikan sonuglar degerlendirildiginde;

Yas degiskeni agisindan geng¢ yasta olanlarin ese sevgi, inang-kultur
benzerligi ve sosyo ekonomik faktorlerle ilgili beklentisinin yuksek
oldugu tespit edilmistir.

Calistiklari okul tlrine goére uyum ve sosyo ekonomik faktorler
boyutunda, ilkokulda gérev yapan 6gretmenlerin diger okul tlrlerinde
calisan 6gretmenlere gore daha fazla uyumlu olduklari; inang kultir
benzerligi boyutunda ilkokulda gorev yapan ogretmenlerin diger okul
turlerinde calisan 6gretmenlere gore daha dusuk dizeyde beklenti
dizeyine sahip olduklari gorulmektedir.

Katilmcilari devlet ve 6zel okulda galisma durumlari analiz edildiginde;
uyum ve sosyo ekonomik faktorler boyutunda devlet okullarindaki
ogretmenlerin beklentilerinin yuksek oldugu, ancak 6zel okulda galigan
ogretmenlerin ise cinsellik boyutunda beklentilerinin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir.

Aylik gelir duzeyine gore gelir duzeyi 3001-5000 arasi 6gretmenlerin 0-
3000 arasi gelir duzeyine sahip olan ogretmenlere gobre sosyo
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ekonomik faktor beklentilerinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu
sonu¢ gelir duzeyi yukseldikce sosyo ekonomik beklentilerinde ayni
sekilde arttigini ortaya koymaktadir.

Evlilik sUresi degiskeni acgisindan 0-6 yil iginde evlilik yapmig olan
ogretmenlerin eglerine ese sevgi, uyum, ailelere saygi ve inang-kulttr
benzerligi puanlarinin diger tum evlilik surelerine gore daha yuksek
oldugu bulunmustur.

Cocuk sayisi degiskeni acgisindan, c¢ocuk sahibi olmayan iftlerin
cocuklu ciftlere gore ese sevgi ve ailelere saygi beklentilerinin daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Uyum, sosyo ekonomik faktorler ve inang
kaltdr benzerligi boyutlarinda ise 2 ve Uzeri gocugu olan ciftlerin
digerlerine gore daha fazla beklentilerinin oldugu tespit edilmistir

Esin devlet veya 0zel kurumlarda c¢alisma durumlarina gore,
uyum,sosyo ekonomik faktorler ve ese saygi boyutunda esi devlet
memuru olanlarin daha uyumlu olduklari, cinsellik beklentisi agisindan
O0zel kurumlarda calisanlarin daha fazla beklentilerinin karsilandigi
tespit edilmigtir.

Ayrica devlet okullarinda goérev yapan ogretmenlerin 6zel okullarda
gOrev yapan 6gretmenlere gore gelir dizeylerinin daha iyi oldugu, 6zel
sektorde gorev yapan ogretmenlerin evlilik sureleri 0-5 ve 6-10 yillar
araliginda daha fazla iken; devlet okullarinda gobrev yapan
ogretmenlerin evlilik surelerinin 11-15 yil, 16-20 yil ve 21 yil ve uzeri
araliklarinda daha fazla oldugu, devlet okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin 6zel okullarda gorev yapan o6gretmenlere gore gocuk
sahibi olma oranlarinin daha yuksek oldugu, tek gocuga sahip olma
durumu agisindan her iki kurumda gorev yapan oOgretmenlerin
oranlarinin nispeten dengeli oldugu ve devlet okullarinda gérev yapan
ogretmenlerin gocuk sayisi agisindan 2 ve daha fazla ¢ocuga sahip
olma oranlarinin yine daha yuksek oldugu, devlet okullarinda 6gretmen
olarak cgaligan 6gretmenlerin eglerinin de agirlikli olarak devlet memuru
olduklari; 6zel okullarda gérev yapan 6gretmenlerin eslerinin ise agirlikli

olarak 6zel sektorde calistiklari tespit edilmistir.
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6.2. Oneriler

6.2.1.

Uygulamaya Yoénelik Oneriler

Arastirmada esler arasinda ev ici sorumluluklarin egler arasinda adil
paylasimi arttikga, evlilik doyumu seviyelerinin olumlu yonde arttigi
gorulmektedir. Dolayisiyla evli bireylere yonelik hazirlanacak
calismalarda ya da evlilik iyilestirme veya gelistirme programlarinda
eslerin ev i¢ci sorumluluklari adil olarak paylasmalari konusunda
yonlendirilmeleri saglanabilir.

Aragtirmada evli bireylerin cinsel yasamlarindan tatmin olma dizeyleri
arttikca evlilik doyum duzeylerinin de ayni yonde arttigi gorulmektedir.
Dolayisiyla cinsel yasamlarinda daha mutlu ve saglkh bireyler
olabilmeleri igin evli bireylere cinsel doyum ve cinsel saglikla ilgili
egitimler verilebilir veya uygulanan evlilik uyumu ya da doyumu
gelistirme programlarinda cinsel yagsamla ilgili galismalara yer verilebilir.
Eslerin birbirlerinden aldiklari sosyal destegi arttirmaya yonelik
calismalar yapilmali, bu sosyal destek aglarini guglendirmede 6nemli
rol oynayacak “Evlilik ve Aile Danisma Merkezleri’nin kalitesi ve
sayisinin arttirlmasi desteklenmelidir.

Kanunen evlilik yasina gelmis Kkigilere yonelik veya es segimi
asamasinda bulunanlara yonelik evlilik ve aile danismanligi hizmetleri
verilerek daha saglikli es secmeleri ve evlilik karari almalari
saglanabilir.

Yapilacak calismalarda ciftlere cocuk bakiminin evliliklerinde blyuk rol
oynadidi, bunun yalnizca anneye (kadina) ya da yalnizca babaya
(erkeg@e) ait bir sorumluluk olmadigi Uzerinde durulabilir,

Ciftlere cocuklara bakim verme ve c¢ocuk pedagojisi hakkinda

seminerler verilebilir.
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Sonraki Arastirmalar igin Oneriler

Bu arastirmada yas, c¢alistigi kurum, gelir dizeyi, evlenme yasi, evlilik
suresi, egitim duzeyi, es meslegi ve gocuk sayisi gibi degiskenler evlilik
doyumu ve esten beklenti acgisindan incelenmigtir. Bagka bir
arastirmada aile iligkileri, eslerin iletisim bicimleri, sorun ¢6zme
yontemleri gibi degiskenler agisindan evlilik doyumu ve esten beklentisi
incelenehbilir.

Bu arastirmada Denizli ilindeki evli kadin 6gretmenlerin algiladiklari es
beklenti duzeyleri ve evlilik doyumlari bazi degiskenlere gore
incelenmigtir.  Baska bir arastirmada baska illerde ya da baska
arastirma gruplarinda evlilik doyumu ve esten beklentisi incelenebilir.
Cocuk sahibi olma durumu agisindan bu arastirmanin bir sinirhhgi
gocugu olan ve olmayan ogretmenlerin sayisinin farkli gikmasidir. Egit
saylda ve daha buyuk orneklemde yapilacak ¢alismalar kultirel agidan
daha anlamli sonuglar saglayabilir. Diger demografik degiskenler
agisindan da odrneklemin esit secilmesi daha saglkh sonuglar
saglayabilir.

Arastirmada sadece evli kadin 6gretmenlerle ¢alisiimistir. Daha sonra
yapilacak arastirmalarda evli, nisanli, sevgili veya farkli cinsel birlikteligi
olan ve flort eden ciftlerin birlikte calismaya katilmasi ve karsilastirmali
bilgiler edinilmesi 6nemli olabilir.

Bu arastirmanin bir baska sinirhligida eslerin arastirmaya cift olarak
alinmamis olmasidir. Bu nedenle de eslerin degigkenler agisindan
benzer 0Ozellikler gosterip gostermediklerini karsilastirma yapma
olanagi olmamistir.Farkli arastirmalarda ciftler arastirmaya birlikte dahil
edilebilirler. Boylece eslerin evliliklerini ne kadar doyumlu algiladiklari
ve iligkilerine yonelik beklentileri arasindaki tutarlilik incelebilir.

Bu arastirmada yalnizca 6gretmenlerin evlilik uyumlari incelenmisgtir.
Bagska bir galismada farkl meslek grubundaki tek cinsiyetten veya her
iki cinsiyetten bireylerin evlilik uyumlarini etkileyen degiskenler

incelenebilir.
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e Devlet ve 6zel okulda calisma durumu ile demografik degiskenler
arasinda bulunan bu sonuglar farkl arastirmalarda kok aile iligkileri,

iletisim ve cinsellik agisindan yeniden incelebilir.
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EKLER

Ek-1 Aydinlatilmigs Onam

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans Programi kapsaminda, Yrd. Dog. Dr. Fisun Gokkaya danigmanliginda
Klinik Psikoloji Tezli YUksek Lisans Programi 6grencisi Cengiz Turkmen
tarafindan, “Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti Diizeyi ve Evlilik Doyumu
Diizeyine Etkisini incelemek’amaciyla bir ¢alisma yiritiilmektedir. Bilimsel
amagclar igin diuzenlenen, bu arastirma da, Ogretmenlarla veri toplama
surecinde irtibata gecilecektir. Aragtirmaya katilmak tamamen istege baghdir
ve gonullik esasina dayalidir. Uygulama esnasinda vazgecgebilir, isteginiz
dogrultusunda calismadan ayrilabilirsiniz. Uygulanan oélgcek ve formlarda
kisisel bilgileriniz yer almayacak, size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve
arastirma ekibi disinda kimse ile paylagiimayacaktir. Tum bilgiler dlgcek ve
kisisel bilgi formuyla kayit altina alinacak ve arastirma ekibi tarafindan
calismanin tamamlanmasina kadar saklanacak ve daha sonra tum veri
tabanlarimizdan silinecektir. Bu galisma suresince toplanan veriler, yalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacak ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Yanitlarinizi icten ve
dogru olarak vermeniz, ¢ikacak sonugclarin toplum adina faydali bir bilgi olarak

kullanilmasini saglayacaktir. Sunacaginiz katki i¢in tesekkur ediyoruz.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim

kurabilirsiniz.

Yrd. Dog. Dr. Fisun GOKKAYA Psk Cengiz TURKMEN

Yakin Dogu Universitesi Yakin  Dogu  Universitesi
Psikoloji Bolumu Klinik Psikoloji Bolumu

e-mail: fisun.gokkaya@neu.edu.tr Yuksek Lisans Ogrencisi

e-mail:turkmencengiz52@gmail.com
Telefon: +90546 5228090

Yukaridaki bilgilerin timund okudum ve galismaya katilmayi kabul ediyorum.
Ogretmennin

Adi ve Soyadi: imza:
Tarih : .../.../2018



mailto:füsun.gokkaya@neu.edu.tr

117

Ek-2 : Bilgilendirme Formu

Bu galisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Klinik Psikoloji
Tezli Yiksek Lisans Programi kapsaminda, Yrd. Dog¢. Dr. Fisun Gokkaya
danigmanliginda Kilinik Psikoloji Tezli Yuksek Lisans Programi ogrencisi
Cengiz Turkmen tarafindan, “KADIN OGRETMENLERIN ESTEN BEKLENTI
DUZEYi ve EVLILIK DOYUMU’” nun incelenmesi amaciyla yuritiilmektedir Bu
calismada size bir kisisel bilgi formu ve iki élgek sunduk. Kisisel bilgi formu
sizin yasiniz, evlenme yasiniz, c¢ocuklarinizin durumlari gibi O6zellikler
hakkindaki sorulari igermektedir. Olgeklerden evlilik beklentisi 6lgedi; esinizle
ilgili evlilkten beklentilerinizi icermektedir. Evlilik doyumu o0lgegdi ise devam
eden evlilik surecinizle ilgili doyum alma duzeyinizi belirlemeye yoneliktir.
Arastirma da hem bireysel geribildirimler hem de calistiginiz kurumlara gore
evlilik durumlarinin degerlendiriimesi yapilacaktir. Vereceginiz bilgiler yalnizca
bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan kisisel mahremiyetineze bagl
kalinarak kimliginize dair bilgilere kesinlikle yer verilmeyecektir. Verdiginiz
yanitlar kesinlikle gizli kalacak, arastirma ekibi diginda kimse ile
paylasiimayacaktir. Bu ¢alisma suresince toplanan veriler, yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Sizlere sorulan sorularin dogru
ya da yanlis cevaplari yoktur. Sorulari cevaplarken, hepsini okuyarak, bos
birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve durust olmaniz arastirma sonuglari
igin oldukg¢a onemlidir ve arastirmanin guvenilir olmasina katkida bulunacaktir.
Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, gorus veya sorunuz varsa bu
¢alismanin arastirmacisi olan Psk. Cengiz Turkmen ile iletisime gegcmekten
lGtfen cekinmeyiniz (email;turkmencengizb2@gmail.com telefon: 0 505 451
92 21). Eger arastirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz 27.11.2019 tarihinden
itibaren arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz. Katildiginiz igin tekrar tesekkur
ederim.

............................................................................. Psikolog Cengiz TURKMEN
................................................................................... Yakin DoguUniversitesi,
.................................................................................... SosyalBilimlerEnstitisi
........................................................................ Klinik Psikoloji Bolimu Lefkosa
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Ek-3 Kigisel Bilgi Formu
Uygulama Tarihi:

1-Yasiniz: 21-30 () 3L-45( ) e, 46 ve Ustu ()

2-Cahstiginiz Okul TUrG :

Okul 6ncesi ()  ilkokul ()  Ortaokul ( ) Lise( )

3-Bitirdiginiz Son Okul:

On Lisans( ) Lisans( ) Yuksek Lisans( ) Doktora ( )

4- Calistiginiz Kurum: Devlet ( ) Ozel ()

5- Toplam Geliriniz:

0-3000 () 3001-5000 ( ) 5001-10000( ) 10001-15000 ( ) 15001 ve lzeri( )

6- Evlenme Yasiniz :

20 yasalti ( ) 21-30 yas arasi( ) 31-40 yas arasi ( ) 41 ve Uzeri ( )

7-Evlilik Sureniz (Y1l olarak yaziniz):

0-5yil () 6-10 yil ( ) 11-15 yil ( ) 16-20 yil ( ) 21- Gizeri( )

9- Cocuklarinizin Sayisi:

GCocukyok ( )1()2()3()4vedlsti()

10-Esinizin Meslegi: (Aciklayiniz):

Devlet ( ) Ozel ()
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Ek-4. Esten Beklenti Olgegi (Ebo)

Evlilik konusunda insanlarin farkli fikirleri vardir. Olgekte gelecekteki esiniz ve
evlilikle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifade igin, sizin gorislerinizi en iyi
temsil eden cevabi isaretleyiniz. Lutfen batun ifadeler igin cevaplarinizi

isaretleyiniz. Cevaplarinizi asagidaki 6lgege gore veriniz. (1) maddeye

kesinlikle katilmadiginizi, ise, tamamen katildiginizi temsil etmektedir.

1 Esim kibar ve anlayisli olmali 006066060

2 Esim beni neyin mutlu edecegini bilmeli. ORB®E®@®(910

3 Esim birlikteligimiz icin benim kadar caba O@R@WEE®@D®(9)1

gostermeli

4 Egim bana yakin olmaktan mutlu olmali O@®EED®O®W

5 Esim duygusal yonden istikrarli ve olgun 0060660V

olmali




120

Ek-5. Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Bu dlgek siz ve esinizle iliskiniz hakkindaki ifadeleri icermektedir. Uygulayan
kisilerin bireysel evlilik iliskilerini degerlendirmede kullanilmayacaktir. Genel
olarak evlilik 6zelliklerini arastirmak amaciyla kullanilacaktir. Olgegi tek
basiniza, adinizi yazmadan ve esiniz dahil hig kimseye danigsmadan
isaretlemeye dikkat ediniz. Arka sayfalardaki her ifadeyi, okuyunuz ve

okudugunuz ifadenin sizin igin dogru veya yanlis olduguna karar veriniz. Sonra

her ifadenin yaninda bulunan yere cevabinizi isatatlayiniz. Eger ifade sizin igin

dogru veya genellikle dogru olarak belirtilen D kutusunun igine, X

isareti kpaanz  Eger ifade sizin igin yanhis veya genellikle yanlis ise, yanlis

olarak Y belirtilen kutusunun igine X isareti koyunuz. Eger cevabi

degistirmek isterseniz, eski cevabinizi iceren yeri tamamen karalayip, yeni
cevabinizi gosteren kutunun igine X isareti koyunuz. Lutfen sizinle ilgili bilgileri
doldurarak baslayiniz. Bu bilgileri tamamladiktan sonra, test maddesinin ilk
sorusundan baslayabilirsiniz. Her ifade icin sadece bir cevap isaretleyiniz.
Latfen her ifadeye cevap veriniz ve bos soru birakmayiniz. Bu arastirmaya

katildiginiz icin tesekkir ederim.

1. Esimle duslnce farklihdi yasadigimizda oturup tartisiriz (D) | (Y)
2. Esimle bos zamanlarimizi gecirme tarzimizdan oldukca (D) | (Y)
memnunum

3.Esim hemen her zaman o anda iginde bulundugum ruh halimi | (D) | (Y)

anlayigla karsilar

4. Cocuklugum muhtemelen ¢ogu insaninkinden daha mutlu (D) | (Y)
gecti
5. Esimle bir tirl konugamadigim bazi seyler var (D) | (Y)

6. Bazen bir sirrimi arkadasima agmak, esime agmaktan daha (D) | (Y)

kolaydir.
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Ek -6. Olgek Kullanim izinleri

13.05.2018 Gmail - evlilik doyum dlgegi hk

M G m a|' Cengiz tiirkn 2a <turkmencengiz.:

evlilik doyum 6lcegi hk
ileti

Cengiz tiirkmen <turkmencengiz52@gmail.com> 22 Kasim 2018 08 41
Alici: osomer@ciu.edu.tr

oya hocam merhaba

Cengiz Tirkmen ben. Klinik psikoloji 6grencisiyim. Danigmanhiginizi yaptiginiz Isik Derebaginin 2004 yilina ait evlilik
doyumu olgegini izin verirseniz tezimde kullanmak istiyorum. Ancak Isik hanima ulagamadidim igin size yazmak
zorunda kaldim. Bu konuda isik hanimin élgegini kullanmak igin izninizi istiyorum. Eder kendisine ulasabilecegim
mail-telefon vb adresi varsa iletebilirmisiniz. liginize tegekkiir ederim

Oya Somer <osomer@ciu.edu.tr> 22 Kas
Alici: Cengiz tiirkmen <turkmencengiz52@gmail.com>

Merhaba,

Olcegi Isik Derebagi mi gelustirmis?. Tez de yok elimde hic hatirlamiyorum. Ve isik hanima nadil ulasilacsgini da
bilmiyorum? Olcek tez kapsaminda mi gelistirilmis?

---— Orijinal Mesaj --—

Kimden: Cengiz tirkmen <turkmencengiz52@gmail.com>

Kime: osomer@ciu.edu.tr

Génderilenler: Thu, 22 Nov 2018 07:41:09 +0200 (EET)

Konu: evlilik doyum 6lgegi hk

nerhaba

ioin size yazmak zorunda kaldim. Bu ko uda isik hanimin Slgegini .(u!lanmak
i¢!n izninizi istiyorum. Eger kendisine ulagabilecegim mail-telefon vb
ivarsa iletebilirmiciniz. liginize tesekkir ederin

Cengiz tiirkmen <turkmencengiz52@gmail.com> 22 Kas .4
Alici: Oya Somer <osomer@ciu.edu.tr>

Oya hocam merhaba

Olg;ek gelistiriimemis sadece Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis. Siz doktora tez danismani olarak bulunuyorsunuz.
Olgegin kullanimi igin yasal olarak izin alma zorunlulugu varmi sayin hocam ? Giinkii olcek Synder tarafindan
geligtirilmis. Doktora calismasi olarak Isik hanim tiirkge adaptasyonunu yapmis. iiginize tegekkiir ederim. lyi giinler
dilerim.

22 Kas 2018 Per 12:13 tarihinde Oya Somer <osomer@eiu.editr> sunu yazdr:

celustirmis?. Tez de yok elimde hic hatirlamiyorum. Ve isik hanima nadil ulasilacsgini da
b orum’7 Olcak tez kapsaminda mi gelistiril
--— Orijinal Mesaj --—
Kimden: Ce' z tiirkmen <iurkmencengiz52@gmeil.com>

>du.tr
nler: Thu, 22 Nov 2018 07:41:03 +0200 (EET)
ilik doyumi dlgegi hk

cya hocam merhaba

Cengiz Tirkmen ben. Klinik psikoloji 6§rencisiy:m. Dani ;manhgmm
erebaginin 2004 yilina ait evlilik doyumu 6lcegir izin

nde kullanmak istiyorum. Ancak stk hanima ulasamadigim
/orL'nda kaldim. Bu konuda stk hanimin dicegini kullanmak
kendisine ulagabilecegim mail-talefon vb

llginize tesekkiir ed‘ rim

hitps://mail.google.com/mail/u/0?ik=d255ccd 74f&view=p =all&permthi a%3Ar-7415889181442141102&dsqt=1&simpl=msg-a%3... 12
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13.05.2019 Gmail - evlilik doyum dlgegi hk

OYA SOMER <osomer@ciu.edu.tr> 26 Kasim 2018 15:26
Alici: Cengiz tiirkmen <turkmencengiz52@gmail.com>

iza gdre kullanabilirsiniz saniiim.

From: Cengiz tirkmen [mailto:furkmencengiz52@gm
Sent: Thursday, Novembear 22, 2018 11:31 AM

To: Oya Somer

Subject: Re: eviilik doyum 6icegi hk

Ova hocam merhaba

ngmlmemls sadece Tlrkceye uyatlamasi yapiimig. Siz doktora tez damsmanl olarak bulunuyorsunuz.
n kullanlml icin yasal olarak izin alma zorunlulugu varmi sayin hocam ? Clink dlgek Synder tarafindan
15, Doktora calismasi olarak Isik hanim tiirkge adaplasyonunu yapmis. liginize tegekkir ederim. lyi giinler

& Oya Somer <csomer@civ.edudr> gunu yazdr:

haba,

i Isik Derebast mi gelustirmis?. Tez de yok elimde hic hatirlamiyorum. Ve isik hanima nadil ulasilacsgini da

1252@gmail.com>

er: Thu, 22 Nov 2018 07:41:09 #0206 (EET)
lilik doyum élgegi nk

: hocam merhaba

1giz Tlrkmen ben. Klinik psikoloji 6§rericisiyim. Danigmanhiinizi

iniz lstk Derebaginin 2004 yilina a't evlilik doyumu dlgegini izin

iz tezimde kullanmak istiyorum. Ancak Isik hanima ulagamad:gim

> yazmak zorunda kaldim. Bu “onuda igik hanimin dlgegini kullanmak
nizi istiyorum. Eger kendisine ulagabilecegim mail-telefon vb

yrsa iletebilirmisiniz. llginize tegekiir ederim

\irlis b Junmuyor. www.avg.com

https://mail.google. il/u/0?i i hi d-a%3Ar-7415889" 5 1442141102&dsqt=18&simp =m< 31§
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13.05.2019 Gmail - evlilik doyum 6lgegi hk

3)\/] G ma | | Cengiz tiirkmen <turkmencengiz52@gmail.com>

evlilik doyum ol¢egi hk
2isti

Cengiz tiirkmen <turkmencengiz52@gmail.com> 30 Kasim 2018 08:19
Alici: derebasisik35@gmail.com

Isik hanim merhaba

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans 6grencisi Cengiz Turkmen

Tlrkgeye adaptasyon galigmasi yapmig oldugunuz Eviilik Doyum dlgeginizi izin ve-irseniz yiksek lisans fe i
kullanmak istiyorum. Tegekkir ederim

151k derebagi <derebasisik35@gmail.com> 3 Aizsia
Alict: turkmencengiz52@gmail.com

Cengiz bey merhaba
Olgegi bilimsel standartlarina uygun kullanmanizda benim igin bir sakinca yoktur. lyi caligmalar

Cengiz tirkmen <turkmencengiz52@gmail.com>, 30 Kas 2018 Cum, 08:19 tarihinde sunu yazdi:
Istk hanim merhaba
Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans d§rencisi Cengiz Tiirkmen
iUrkgeye adaptasyon galigmasi yapmis oldugunuz Evlilik Doyum dlgeginizi izin verirseniz yiksek lisans tezimde
kullanmak istiyorum. Tegekkir ederim

httpe://mail.google.com/mail/u/0?ik=d255ccd iew=pl i %3Ar-8576275G5¢: &dsqt=1&simrp m 1
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13.08.2010 Grmnil - evilik bakiantal Sleeainiz hi

™~ Gmail Cengiz tirknian <turkmencenglzt

eviilik beklentisi Slgeginiz hk
2

Cengiz tG =turkm Lcom= 22 Kasim 2018 08:46
Al ali.gullugRalanya.edu.tr
hocam merhaba
Bon Cengiz Turkmen
Klinik Psikololl yiksek lisans &8 ivim. Eviilik izin kullanmalk istiyorum.
23 1= igin ar e

22 Kasim 2018 14:34

All GULLU =aligullu@Ralanya.edu. tr=
Allcr: Cenglz ti =tu

Lcom=

Merhaba Cangiz Tarkmen
Sigasi elbette kullanabllirsiniz. Kolayhiklar diliyorum.

Dr. Oar. U. Al GOULLUO

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi

Egitim Faktites!

Rehberlik ve FPaikololik Danisma Ana Bilim Dah OFretim Uyesi

Kestel Kamplsa / Alanya / ANTALYA

Ceongiz tarkmen =turkimoancanal =S2Enagmall.com= sunlan yazd: (22 Kas 2018 08:46):

T s et i sber

n i, g e - SeBACITES. L /1
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Ek-7. Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma izni

TE T.¢
A N\, DENIZLI VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligii

Savt 1 i6003029:44-E.3728910 20/02/2019

Konu : Anket Uyguiani Jzni
VALILIK MAKAMINA
(B P2 2009 anh ve 3549302 sayil dilekge.

Merkezetendi Tgesi Filiz Abalioglu Anadolu Lisesinde gorev yapan Rehberlik Ogretmeni Cengiz
TURKMEN'n " Kadim Ogretmenlerin Esten Beklenti Diizeyleri ve Evlilik Doyumu" konulu cahsmaya yonelik
hazirlamis oldugu ankevdleek  formlarm ilgi yazi geregi Midirligimiize bagh Denizli ilinde bulunan
kamu-resmi ve Gzel okullarda cahisan kadin 6gretmenlere uygulamak istemektedir.

Yukanda adi gegen  miiracaat ile ilgili (Lisans/Lisansiisti/Doktora) ogrencileri ve  Ogretim
erinm ity vazilan ckinde belirtmis olduklan okullarda, (Omog,retlm/lIkovret.m/Okulouccsn) konulart
i amket caimalarmn “Arasirma, Yanma ve Sosyal Etkinlik izinleri” Genelgesinde belirtilen esaslar
geredinee: Ukai ve kurumlann egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde 201872019 egitim-ogretim
m igerisinde uygulamalan Miidirligimiizee uygun goriilmiigtiir.

Olurlarmiza arz ederim,
Mahmut OGUZ
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
26/02/2019
Hakki UNAL
Vali a.
Vali Yardimeisi

T.C
DENIZLI VALILIGi
il Milli Egitim Midiirligi

MERKEZEFENDI KAYMAKAMLIGI
(Ilge Milli Egitim Mildiirliigiine)

Midirligamizden talep edilen arasrma isteklerine ait Makam Onayi ve
erilen anket formlan ckte gonderilmigtir.

CICTCE RN Fica ederin.

Hakki UNAL

Vali a.

Vali Yardimeist

©F S T 20100 DENIZLE Ayrnuh Bilgt Igin
ancispevir il
Wisilnch.govar Belgeveger

Aronik i il imzalanmistir. htips. /¢ vraksorgumed.gov.ir adrevinden 1687-59bC-3bbf-0150-42af ko ile tey 1 edilebiin.

Bu evian o el ol
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OZGECMIS

1996 yilinda Psikoloji bolimunden mezun oldu. Daha sonra Davranis
Psikolojisi alaninda Pamukkale Universitesinde yliksek lisans yapti. Yakin
Dogu Universitesinde Klinik psikoloji alaninda yiiksek lisans egitimine devam
etmekte olup kendi kurdugu Fenomen Aile Danigsmanhk Merkezinde

caligsmalarini yuritmektedir.

Cengiz Turkmen’in aldi§i egitimlerden bazilari; ‘ODTU'den Aile
Terapisi, Stileyman Demirel Universitesinden ‘Aile Danismanhgr’ Psikologlar
Derneginden ‘psikolojik ve zeka testleri, cocuk testleri egitimleri, Kognitif ve
Davranisgi Terapiler Derneginden ‘Yetigkin ve Cocuklarda Biligssel Terapi,’
PDR derneginden ‘Coézim Odakh Terapi’, egitimi almistir. Ayrica Turk
Psikologlar Derneginden ‘Psikodrama’; Cagdas Drama Derneginden ‘Yaratici
Drama,” Oyun Terapileri Derneginden ‘Oyun Terapisi, Humanica Egitim
danismanlik Merkezinden ‘Yasam Koglugu’, 6zel egitim enstitilerinden
EFT(Duygusal Ozgirlik Teknigi), Davranis Bilimleri Enstitisi’'nden EMDR
(G6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma Egitimi, Cinsel Terapi Dernegi (Cised)

cinsel terapi’ egitimleri almistir.

Cinsel Terapist, Oyun terapisti ve Cocuk-Yetiskinlerde Bilissel Terapist
unvanlari almistir. Uzmanhk alaninda cesitli gazete, dergi ve kitaplarda
makaleleri ya da danisma yazilari yazmaktadir. Akran Arabuluculugu
Ilkdgretim Danismanlik Kitabi, Akran Arabuluculuk Lise Danismanlik Kitabi,
Yilmazlik Egitimi Program Kitabi, Ergenler icin Madde Bagimhligi Tanima
Kitabi olarak kendi danismanliginda 4 adet kitap ¢alismasi yapmigtir.

Cengiz Turkmen evli ve U¢ ¢ocuk babasidir.



INTIHAL RAPORU

CENGIZ TEZzzzz77227

A4 .14 .3 .
BEMZ ERLIE ENDEKSI INT ERMET YAYINLAR OERENCIODEVLER

EAYMAKLARI

BIRINCIL KAYHAHKLAR

H

library.cu.edu.tr
Intemeat Kaynadi

s

El

toad.edam.com.tr
Intemet Kaynad:

%2

www.nevoku.com A
Intemeat Kaynadi %o
n www.openaccess.hacettepe .edu.tr:8080 .
Intemeat Kaynadi Y%
www.eab.org.tr 4
H Intemeat Kaynadi '] q:n-"rﬂ
E acikarsiv.ankara.edu.tr <o ]
Intemet Kaynad: Y%
adudspace.adu.edu.tr:8080 4
Intermst F.EF:'MQI I'.'.:%
E openaccess.inonu.edu.tr:8080 A
Intemeat Kaynadi {%
E www.e-dusbed.com < .
Intemet Kaynad: %
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ETIK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

04.01.2019

Sayin Cengiz Turkmen

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/323
proje numarali ve “Kadin Ogretmenlerin Esten Beklenti Diizeyi ve Evlilik
Doyumu” basglikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagsvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin disina ¢cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru

1 e
T ~<a1u’> 4
L | = il
| ___.-".-"'_.-"Ejﬁ-" i -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



