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UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN OGRENCILERIN 6Z ANLAYIS,
OKUL TUKENMISLIGi, DEPRESYON - ANKSIYETE - STRES
DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu calisma, Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Oz Anlayis, Okul
Tukenmisligi ve Depresyon - Anksiyete - Stres Duzeylerinin incelenmesi amaciyla
yapiimistir. Calismanin evreni, 2019 yilinda, izmir ilinde (niversite sinavlarina
hazirlanan 12. Sinif édrencilerinden olusurken; drneklem ise, izmir ili, Bergama
ilcesinde uygun drnekleme yontemiyle belirlenen, 17-19 yas araliginda 144 kiz, 107
erkek olmak Uzere toplam 252 gonulli 6grenciden olusmustur. Arastirmada, kisisel
bilgi formu, 6z-anlayig duzeylerini dlgmek amaciyla, Turkce uyarlamasi Deniz, Kesici
ve Siimer (2008) tarafindan yapilan Oz-Anlayis Olgegi, Turkge uyarlamasi, Akin ve
Cetin (2007) tarafindan yapilan Depresyon -Anksiyete - Stres Olgegi (DASO) Tirkge
uyarlamasi, Seger ve ark. (2013) tarafindan yapilan Okul Tikenmigligi Olgegi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi, SSPS 25 programiyla
gerceklestirilmigtir. Verilerin analizinde, Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi ve
carpiklik-basiklik katsayilari, frekans, ortalama, varyans analizi, t-testi, Olcek
puanlari arasindaki korelasyonlara dair Pearson testi, dogrusal regresyon analizi ve

sobel testi uygulanmistir.

Arastirmaya danhil edilen kiz égrencilerin depresyon, anksiyete, stres dizeylerinin,
duygusal tikenme dizeylerinin erkeklerden yuksek oldugu, erkeklerin 6z anlayis
dizeyinin ise kizlardan yiksek oldugu belirlenmigtir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden tek ¢ocuk olanlarin, anksiyete ve stres puanlarinin digerlerine gore,
disuk oldugu, duygusal tikenme, kisisel basarida azalma hissi, okul tikenmisligi
genel puanlarinin iki kardes olanlardan anlamh duzeyde dusuk oldugu, 06z
anlayiglarinin ise ylksek oldugu belirlenmistir. Duzenli spor yapan o6grencilerin,
depresyon anksiyete, stres, duygusal tikenme, Kigisel basarida azalma hissi,
duyarsizlasma ve genel tukenmiglik dizeylerinin digerlerinden dusik, 6z anlayis
duzeylerinin ise yuksek oldugu belirlenmigtir. Arastirmaya katilan o6grencilerin
Depresyon -Anksiyete-Stres Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi puanlarinin  Okul
Tukenmiglik Olgegi puanlarini yordamasina dair kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamh oldugu ve Okul Tikenmiglik Olgegdi puanlarindaki degisimin %34.4'niin
aciklandigr saptanmistir. Depresyon ve 6z Anlayis dediskenleri modele
eklendiginde; &grencilerin depresyon puanlarinin  okul tikenmisligini anlamli
dizeyde yordadigi. Ancak 6z anlayisin Okul Tukenmisligini istatiksel olarak anlaml

dizeyde yordamadigi belirlenmistir. Bu durum depresyon degiskeninin 6z anlayis ve



okul tikenmigligi arasindaki araci roliinii gostermektedir. Ogrencilerin, 6z
anlayiglarinin okul tikenmisligini yordamasinda depresyon puanlarinin aracilik

ettigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz anlayis, Okul Tikenmisligi, Depresyon, Anksiyete, Stres
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ABSTRACT

EXAMINE LEVEL OF SELF COMPASSION, SCHOOL BURNOUT,
DEPRESSION- ANXIETY-STRESS OF STUDENTS WHO ARE PREPARE
FOR UNIVERSITY EXAM

This research was designed to examine Students’ Level Of Stress, Anxiety,
Depression, School Burnout And Self Compassion Who Study For 2019
University Exams.The target population of the study is the 12 th grade
students in Bergama, izmir who study for University Exams.The sample of
the research is composed of 252(144 girls, 107 boys), 17-19 aged
students.In the research, personal information form and “Self Compassion
Scale’(transcribed in Turkish by Deniz, Kesici, Simer,2008), “Depression,
Anxiety, Stress Scale” (transcribed in Turkish by Akin, Cetin 2007), “School
Burnout Scale” (transcribed in Turkish by Secer, Halmatov, Veyis, Ates,
2013) are used to test their level of self compassion.The analysis of data was
made with SPSS 25 programme and Kolmogorov-Smirnov Test, QQ Plot
Graphic, Measures of Skeuness-Kurtosis, frequency, medium, Analysis of
Variance, t-test, Pearson test(for correlation between scale points), the
analysis of linear Regression, Sobel Test were applied.

According to the result of the research, it was found that the point of
depression, stress, anxiety, emotional burnout of girls is higher than the boys,
the point of self compassion of boys is higher than the girls. The point of
singleton students’ emotional burnout and the feeling of decrease in personal
success is significantly lower than the others, the general point of singleton
students’ school burnout is significantly lower than two siblings students; the
point of anxiety and stress is lower with singleton students but higher point of
self compassion than others.lt was found that students who do sports
regularly get lower points than others with the decreasing feeling of emotional
burnout and personal success.When the students’ sub-dimension points of
emotional burnout, depersonalisation, low personal success increase, the
point of depression, anxiety and stress also increase and their point from self

compassion scale decrease.



vii

It was found that, when the school burnout point gets higher; stress,
depression and anxiety point also get higher. It was found that only the points
of depression predicts the points of self compassion, it was established that
the points of depression mediate between self compassion points and school

burnout points.

Keywords: Self Compassion, Scholl Burnout, Depression, Anxiety, Stress
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1. BOLUM
GiRiS

Bu boliumde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, arasgtirmanin
onemi ve arastirmanin sinirhiliklarina yer verilmistir. Problem durumu baghgi
altinda literatir taranmig ve arastirmanin problemi ile ilgili kavramsal gerceve

olusturulmustur.

1.1. Problem Durumu

Universiteye 6grenci yerlestirmeye yonelik sinavlara basvuran bireylerin
bayluk c¢ogunlugu 17-19 yas arahiginda, ergenlik donemi icerisindeki
gencglerden olusmaktadir. Ergenlik donemi fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal
degisimlerin hizli oldugu ve uyum problemlerinin siklikla yasandigi bir
donemdir. Yani sinava girecek ogrenciler, ergenlik doneminin getirdigi hizh
degisim ve buna bagl uyum sorunlarinin yani sira, akademik basari baskisi
ve sinav hazirligi boyunca kargi karsiya olduklari yogun egitim, kurs
calismalari gibi stres verici kaynaklarla kargi karsiya kalmaktadir (Telef ve
Karaca, 2011). GUnUmuUz kosullarinda Universiteye yerlesebilmek, her gecen
gun daha da zorlagmakta ve sinav surecinin 6grencilerin donemsel olarak
yasadiklari hassasiyetlerle birlesiyor olmasi da anksiyete ve stres
yasamasini kolaylastirmaktadir (Emiroglu ve ark., 2011). Universiteye
ogrenci yerlestirme sinavlarina hazirlanan bireylerin anksiyete ve depresyon
dizeylerinin yuksek oldugunu, ayrica ikinci kez sinava giren dgrencilerin ise
daha yuksek duzeyde anksiyete ve depresyon yasadigini goOsteren
arastirmalar bulunmaktadir (Ergene ve Yildirim, 2004; Soylu, 2002).

Depresif kisiler ise benlik saygisi dusulk, stresle basagikmakta zorlanan,
huzursuz, anksiyete dizeyi ylksek ve karamsar kimselerdir (Altun, 2015)



Depresyon s6zcugu Latince® Despresus” kokunden gelmektedir. Asagi dogru
bastirma, c¢ekme, bitkin, gamh, tasali olma ve durgunlasma anlamina
gelmektedir (Koknel, 2005). Depresyon; Uzuntald, sikintili bir duygu duruma
eslik eden konusma, dusunme ve fizyolojik iglevlerin yavaglamasi,
karamsarlik, degersizlik, gligsuzluk, isteksizlik dugtnceleri ile belirginlesen bir
sendromdur (Oztiirk ve Ulugahin, 2016).

Klinik c¢alismalarda anksiyete bozuklugu yasayan ergenlerin %30-80’ inde
depresif 0Ozellikler bulunmustur (Bozkurt, 2004) Depresyon ve anksiyete
bireyin Uretkenligini, yaraticiligini, iligkilerini, uyumunu, bedensel ve ruhsal
saghigini etkilemektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Anksiyete bireyi olasi
tehlike intimallerine karsi uyanik hale getiren yonuyle normal kabul edilirken,
bireyin, akademik, sosyal, gelisimsel, gorevleri basarmasina engel olmasi
yani iglevselligini bozmasi ve uzun surmesi durumunda patolojik olarak
degerlendirilir. Yapilan epidemiyolojik aragtirmalar, anksiyete bozukluklarinin
ergenlerde yuksek oldugunu, %0.6° - %7 gibi aralikta oldugunu
goOstermektedir (Deniz, Kesici ve Sumer, 2008). Yine yapilan arastirmalarda,
gocuk ve ergenlerde gorulen butun anksiyete bozukluklarinin  okul
basarisinda dusuUse, kigiler arasi islevsellikte bozulmalara neden olabildigi
gibi depresyon, somataform bozukluklar, intihar ve madde koétliye kullanimi
gibi olumsuz sonuglar dogurdugunu gostermektedir (Suadiye ve Aydin,
2009).

Kelime anlami gerilim olan stres, bireyin icinden veya disindan gelebilen bir
tepkide bulunmasi ve ya bir ihtiyacindan vazge¢gmesine neden olan, kiside
gerilime, ¢okuntliye yol agan bir gig olarak tanimlanmaktadir (Bolag, 2011).
Stres alarm, direng ve tukenme olarak U¢ asamada yasanmaktadir. Kisi,
alarm evresinde yaklasan tehdidi algilar ve “savas ya da ka¢” durumuna
gecer; diren¢ asamasinda ise savunmaya gecger ancak stresin devam etmesi
durumunda, savunmalar yikilmaya ve bedenin kaynaklari tUkenmeye baglar
(Oztirk ve Ulusahin, 2016). Son asama tukenmiglik asamasidir.
Tukenmiglik; bireyin gucunu, enerjisini, kaynaklarini, tiketircesine kullanmasi
sonucu duygu, bilis ve bedensel olarak yipranmasi, bitkin dismesidir.

Okulun, c¢evrenin, asir talepleri ve yodun rekabet ortaminin &grenciyi



duyussal, bedensel ve biligsel olarak yipratmasi ya da yorgun dugurmesi ise
okul tukenmigligidir (Aypay ve Eryllmaz, 2011).

Okul tukenmigligi, yorgunluk, tukenme, Odevlerle alay etme, ilgisizlik,
duyarsizlagsma, kendisini yetersiz hissetme, verimliligin azalmasi gibi belirtiler
ile kendisini gostermektedir. Ayni zamanda basarisizlik, derse katiimada
azalma, ilgisizlik gibi 6grenmeyi olumsuz etkileyen bir tablo olusmasina

neden olmaktadir (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Kapikiran, 2016).

Neff ve arkadaslan yaptiklari arastirmada, 6z anlayis duzeyleri yuksek
bireylerin daha basarili olduklarini, basarisizlikla karsilagsmalari durumunda
daha iyi bas edebildiklerini ve anksiyete duzeylerinin duguk oldugunu
bulmuslardir (Neff ve ark., 2015). Oz anlayig, bireyin yasadigi acilar ve
basarisizliklar kargisinda kendisine elestirel olmadan, 6zenli ve anlayigh
davranabilmesi, olumsuz dusuncelere odaklanmadan mantikl ¢6zim yollari
arayabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; Neff, 2003b). Oz anlayis
kendine sefkat, ortak paydasim ve bilinglilik olarak ¢ bilesenden
olugsmaktadir. Kendine sefkat; kisinin kendine elestirel davranmak yerine,
anlayigla yaklasabilmesini, ortak paydasim; yasantilarindan elde ettigi
deneyimlerin sadece kendisine has olmadigini, tim insanligin yasadigi
deneyimler olarak gorebilmesini, bilinglilik ise asirn 6zdeglesmeden uzak
durarak olumsuz duygularla ilgili olarak denge saglanmasi olarak siralanabilir
(Neff, 2003a; Neff, 2003b). Oz anlayisa sahip bireyler yaptiklari hatalari ve
kargilastiklari  zorluklari insan hayatinin bir parcasi olarak goérur ve
kendilerine 1hml yaklagirlar. Aci veren hisleri bastirmaz ya da abartmazlar
(Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2006). Bu bakis acilari nedeniyle 6z anlayisi
yuksek olan bireyler daha uretkendirler ve daha az depresyon, anksiyete ve
stres belirtileri sergilerler. Basarisizliktan daha az korkarlar, dengeli ve
dusunceli yapilari stresten uzaklagmak igin etkin adimlar atmalarina yardimci
olur (Neff, Hsieh, ve Dejitterat, 2005).

Ulkemizde, Universiteye yerlesme agisindan her yil artan rekabet dgrencileri
akademik olarak daha basarili olmaya zorlamakta ve bu zorluklar hem
dgrencilerin hem de ailelerinin yikinG arttirmaktadir. Ogrenciler yas dénemi

Ozelliklerinin getirdigi uyum sorunlari, basari beklentisi, yodun egitim



programlarinin yani sira gelecekteki meslekleri ve yasam bigimlerini dnemli
Olcide belirleyen adimlar attiklari ve kararlar aldiklari zor bir donemin
icerisindedir (Telef ve Karaca, 2011). Bazi &grenciler bu zorluklarin
ustesinden gelebilirken bazilarinin ise depresyon, anksiyete, okul
tikenmigligi yasadiklari ve yardim arayisina girdikleri bilinmektedir. Oz
anlayisin depresyon, anksiyete ve stres Uzerindeki azaltici etkisi dikkati
cekmis ve literatlr incelendiginde 6z anlayis, okul tukenmigligi, depresyon,
anksiyete ve stres degigskenlerinin tumuayle vyapilan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu agidan degerlendirildiginde, Universite sinavlarina
hazirlanan lise son sinif o6grencilerinin 6z anlayis seviyeleri ile okul
tukenmigligi, depresyon anksiyete ve stres seviyeleri arasinda bir iligkinin
olup olmadiginin incelenmesi sonucu elde edilecek verilerin bu donem
icerisindeki genclere sunulacak rehberlik hizmetleri ve ruhsal destek suregleri

agisindan bir kaynak olabilecegi dustunulmektedir.

1.2. Aragtirmanin Amaci
Bu arastirma Universite sinavlarina hazirlanmakta olan lise son sinif
duzeyindeki o6grencilerinin 6z anlayig, depresyon, anksiyete, stres ve okul
tukenmigligi duzeyleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Ayrica
bazi  sosyo-demografik  Ozelliklere gore arastirmanin  incelenen
degiskenlerinin farklilagip farklilagsmadigi arastirilacaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara (alt amaclar) cevap aranmaktadir.
1. Cinsiyete gore ogrencilerin 6z anlayis, okul tikenmisligi, depresyon,
anksiyete, stres duzeyleri arasinda farklilasma var midir?
2. Kardes sayisina gore oOgrencilerin 6z anlayis, okul tukenmisligi,
depresyon, anksiyete, stres dlizeyleri arasinda farklilasma var midir?
3. Duzenli spor yapma durumuna goére ogrencilerin 6z anlayis, okul
tukenmisligi, depresyon, anksiyete, stres duzeyleri arasinda farklilagsma
var midir?
4. Ogrencilerin okul tiikenmisligi, depresyon, anksiyete, stres ve 06z
anlayis puanlari arasinda anlaml bir iligki var midir?
5. Ogrencilerin depresyon, anksiyete, stres puanlari okul tiikenmislik

puanlarini yordamakta midir?



6. Ogrencilerin 6z anlayis puanlar  okul tiikenmigligi puanlarini
yordamakta midir?

7. Ogrencilerin depresyon, anksiyete, stres ve 6z anlayis puanlari birlikte
okul tikenmisligi puanlarini yordamakta midir?

8. Oz anlayis ve okul tiikkenmisligi arasindaki iliskide depresyon anksiyete

ve stresin bir aracilik etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrenciler agisindan egitim temposundaki yogunluk bir stres kaynagina
donugebilmektedir (Secer ve Gengdogan, 2012). Baltag (1993), tarafindan
yapilan bir arastirmada, Universite sinavina hazirlanmakta olan 6grencilerin
anksiyete duzeyleri incelenmis ve bu oOgrencilerin anksiyete duzeylerinin
ameliyat olacak bireylerin anksiyete duzeylerinden daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Bazi 06grenciler bu yogun stresli ddnemin uUstesinden
gelebilirken bazilari bu anlamda zorluklar yasamaktadir. Oz anlayisin
depresyon, anksiyete ve stres duzeylerini duguren etkisi dikkati gekmis ve
okul tikenmigligi, depresyon, anksiyete ve stres degiskenleriyle yuratilen bir
calismaya rastlanmamigtir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin, lise son
sinif dégrencilerinin yasadiklari bu zorlayici slrecin daha iyi anlasiimasini
saglayacag! ve bu yolla egitim programinin duzenlenmesi, sinav sisteminin
dizenlenmesi, s6z konusu oOgrencilere verilen psikolojik danigsmanlik ve

psikolojik destek galismalarina katki sunmasi umulmaktadir.

1.4. Simirhihiklar
Bu calisma izmir ili Bergama ilgesinde 6grenim gore 17-19 yas araligindaki
ogrencilerle sinirlidir.  Bu anlamda ¢alisma sonuglarinda genelleme

yapilamamaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler, Oz Anlayis Olgegi, Okul Tikenmisligi Olcegi,
Depresyon, Anksiyete, Stres Olgedi ve katilimcilarin dlgeklere verdikleri

yanitlar ile sinirhdir.



1.5. Tanimlar

Depresyon: Uzintdli, sikintih bir duygu durumla birlikte konusma, disiinme
ve fizyolojik islevlerin yavaglamasinin eglik ettigi karamsarlik, degersizlik,
glicsuizllk, isteksizlik diistinceleri ile belirginlesen bir sendromdur (Oztlrk ve
Ulusahin, 2016).

Anksiyete: Korkuya benzeyen bir duygudur. Kigi nedeni belirsiz bir sikinti
hisseder; bunu hafif bir tedirginlikten, panik duzeyine kadar farkli
yogunluklarda hissedebilir. Anksiyete gercekmis gibi gorundugu igin tehlikeli
algilanan ancak olugma ihtimali klUguk oldugu ic¢in, daha ¢ok beklenti
diizeyindeki duygusal tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016).

Stres: Kelime anlamiyla gerilim ve zorlanma demektir. Bireyi zorlayan
tehditlere karsi gosterilen bedensel ve ruhsal bir tepkidir. Stres, bireyin
icinden veya disindan gelebilen bir tepkide bulunmasini ya da bir
ihtiyacindan vazgecmesine neden olan ve kiside gerilime neden olan bir

gugtar (Bolag, 2011).

Okul Tukenmisligi: Okulun ve genel anlamda egitim hayatinin, 6grencinin
tasiyabileceginin Uzerinde taleplerde bulunmasiyla birlikte, 6grencinin,
zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak asiri yipranmasi ve bitkin duruma

gelmesidir (Aypay, 2011).

Oz Anlayis: Bireyin aci veren durumlar yasamasi ya da basarisizlikla
kargilasmasi durumunda, olumsuz deneyimlerini insan yagsaminin dogal birer
parcasi olarak gorebilmesi ve iginde bulundugu ani yargilamadan, oldugu gibi
kabullenmesidir ( Neff, 2003a).



2.BOLUM
KURAMSAL GCERGEVE ve iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Depresyon

Latince kdku “depresus” olan depresyon kelimesi, asagl dogru bastirmak,
bitkin, gamli, donuklasmak anlamina gelmektedir. M.O. 400’ 10 yillarda
Hipokrat ruhsal sorunlarin beyinden kaynaklandigini sdyleyerek, depresyonu
kara safra miktarindaki artisa baglamistir (Turkgapar, 2009). Dinya Saglik
Orglti depresyonu; Gzintl, keder, dnceden ilgi duyulan aktivitelere karsi ilgi
kaybi, enerjinin azalmasi, konsantrasyonun azalmasi, yorgunluk, istah ve
uyku duzensizlikleri, sugluluk degersizlik dusunceleri, kendine guvenin
azalmasi, dusik benlik saygisi gibi belirtilerle aciklamistir ( Dinya Saglik
Orgiiti, 2012).

Depresyonun Tirkce karsihgi, ruhsal ¢cokiinti veya ¢okkunliktir. Uzintald,
bazen hem Uzuntld hem de bunaltinin hakim oldugu bir duygu durum ile
birlikte gdzlenen fizyolojik islevler; distincede ve konusmada yavaglamayla
birlikte degersizlik, gugsuzluk, isteksizlik, karamsar duygu ve dusuncelerinin
belirgin oldugu bir sendrom olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016).

Yegin depresyon bozuklugunun 12 aylik dénemde goérilme sikhdi %7 olarak
g6zlenmektedir. Bu oran yas gruplarina gore farklilik gostermektedir. 18-29
yas araligindaki bireylerde gorulme sikligi, 60 yas ve Uzerindeki bireylerden
uc kat daha yuksektir. Kadinlarda ergenlik doneminden baglayarak gorulme
sikhgi, erkeklerden 1.5 kat daha yuksektir (Kéroglu, 2015). Depresyonun
hem dinyada hem de lUlkemizde en yogun karsilasilan psikiyatrik bozukluk
oldugu ve yegdin depresif bozukluk agisindan yasam boyu riskin erkeklerde
%5-12, kadinlarda %10-25 oldugu belirtiimektedir (Ulas ve ark., 2015).



Depresyon, cocuklar ve gengler arasinda da siklikla rastlanan bir psikiyatrik
bozukluktur. Psikososyal gelisim, akademik basari ve gelisim problemlerine
neden olmaktadir (Tamar ve Ozbaran, 2004). Cocukluk déneminde
depresyon gorulme sikhigi %3’ ten az olmakla beraber, bu oran ergenlikle
birlikte %14 duzeyine ulasmaktadir (Eskin ve ark., 2008).

Depresyon durumunda bireyde dnceden hoslandigi seylere karsi ilgi kaybi,
¢Okkun duygu durumu, kararsizlik, huzursuzluk, uyku bozuklugu, kilo artisi ya
da kaygi gibi belirtiler gozlenir. Bu belirtilerle birlikte, yetersizlik, degersizlik
dusunceleri, enerji ve verimde azalma, yineleyen o6lum dusunceleri, cinsel
ilgide degisim, konsantrasyonda azalma, unutkanlik, hareketlerde yavaslama
ya da artig gibi belirtiler de gozlenir (Alper, 2012). Depresif duygu durumunun
temelinde isteksizlik, durgunluk, ilgisizlik bulunmaktadir. Birey ¢evresine olan
ilgisini yitirdiginden yakinirken, kendisinden hosnut olmadigi i¢in ¢evresindeki
insanlara bagimh hale gelir. Cevresinden destek almadan disinmek ve
dogru karar vermekte =zorluklar yasar. Depresyon yasayan bireyler,
yasadiklari olaylari oldugundan daha ciddi degerlendirir, simdi ve gelecege
kargi karamsardir ve zaman zaman aglama nobetleri gozlenir. Yasadigi

durumdan kurtulacagina, iyilesecegine dair umudu yoktur (Kéknel, 2005).

2.2. Anksiyete

Anksiyete, Uzlintl, endise duyulan disince ve tasa seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Anksiyetenin TDK tip bilimi terimi olarak
aciklamasi ise genellikle kotu bir sey olacakmis dusuncesiyle olusan ve
nedeni belli olmayan gerginlik hissi seklindedir. Anksiyete, korku duygusu ile
yakindan iligkili olsa da, onemli bir ayrim vardir. Anksiyete gelecege
yoneliktir, korku ise o an ortaya ¢ikiverecekmis gibi olan bir tehdide kargsi
gosterilen tepkidir ( Kéroglu, 2015). Anksiyete halinde birey, nedeni belirsiz
bir sikinti, endise duygusu hisseder ve hafif bir tedirginlikten, panik dizeyine
kadar farkl yogunluklarda hissedebilir. Anksiyete gercekmis gibi gérinmesi
nedeniyle tehlikeli olarak algilanan, ancak olugsma olasiligi dusuk oldugu igin
daha ¢ok beklenti dizeyindeki duygusal tepkilerdir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016). Anksiyete, olasi bir tehlike algisiyla ortaya cikar. Kisinin tehlikeye

kargi kendisini sakinmasina, onlem almasina, kargi koymasina ya da uyum



saglamasina ve boylelikle yagsaminin saglikh olarak surdurtlmesine imkan
saglar (Isik, 2006).

Anksiyete: kiginin yasadigi heyecan, sikinti, korku, endise, kotu bir sey
olacakmis gibi hissetme ve bunlara goguste sikigsmasi, ¢arpintisi, bas agrisi,
terleme, sik tuvalet gereksinimi gibi bazi fizyolojik degisiklikleri egslik ettigi bir
durumdur. Gozle goéralur bir tehlike olmadigr halde yasanan endise
duygusunun sikhgr ve siddeti ile birlikte kisinin yasamini etkiliyor olmasi
anksiyetenin varligini belirler (Turkgapar, 2004). Anksiyete bir yonayle kisinin
ruhsal gelisimini engellerken, bireyi canli, uyanik tutma yoénlyle ise olumlu

yonde etkiler. (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

2.3. Stres

Stres, bireyin, ruhsal ve bedensel sinirlarinin tehdit edilmesi ve ya
zorlanmasiyla olusan igce donuk bir tepki, bireysel ve sosyal gevresindeki
uyumsuz kosullardan dolayl hissettigi baski ve ruhsal gerilim olarak
tanimlanabilir (Guglu, 2001; Deniz ve Yilmaz, 2005; Durna, 2006).

Bireyler hayatlari boyunca cgesitli stres kaynaklariyla karsi kargiya kalabilirler.
Bu stres kaynaklari iginde bulunulan gevreden, bireyin kendisinden ve sosyal
yasantilarindan kaynaklanabilir (Cetinkaya, 2006). igerisinde bulunulan
cevredeki olumsuz kosullar, gurultlu, bedensel travmalar, hastalik, ani isi
degisiklikleri, dogal afetler, i¢c ve dis etkenler, fiziksel stresérlerdir. icerisinde
yasanilan sosyal ¢evre, gevrenin beklentileri, inang, eski yasantilar, sosyal rol
catismalari ise psiko-sosyal stres uyaranlaridir. Bireyin algiladigi tehlikeler,
kisilik yapisi, dugunce tarzlari, algi yapisi gibi uyaranlar ise psikolojik stres

kaynaklaridir (Aydin ve imamoglu, 2001; yigit, 2012).

Bireyde, psikolojik ve fizyolojik degisiklilere neden olan stres nedeni ile
bireylerin duygu, dusunce ve davraniglari degisebilmektedir. Fizyolojik olarak
stres nedeniyle kalp ritminin degisimi, nefes alip vermede guglik, bas agrisi,
mide kramplari, isteksizlik, cinsel isteksizlik, bas donmesi, titreme gibi etkiler
ortaya cikabilmektedir. Duygusal olarak bireyler stres nedeniyle gerilim ve
harcadiklari fazla enerjiye bagh olarak glgsiz hissedebilmektedir. Stresin

fizyolojik ve psikolojik etkileri davranislara yansimakta ve ice kapanma,
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uykusuzluk, istahsizlik, madde bagimlihklari gibi sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Bozkurt, 2004).

Belli bir oranda stres saglikli olarak kabul edilir, kisiyi ding tutar.
Cabalamasini, odaklanmasini ve performansinin artmasini saglar. Ayrica
doyum ve basari hissetmesine yardimci olur. Ancak stresin siddet ve
yogunlugunun ylUksek olmasi kisinin performansinin diusmesine, fiziksel ve

psikolojik ¢cokuntl yasamasina ve tukenmeye neden olur (Kirel,1993)

2.3.1. Depresyon, Anksiyete ve Stres ile ilgili Yapilmis Calismalar
Universite 6grencilerinin depresif belirtileriyle sosyo-demografik 6zellikleri
arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmada; Ogrencilerin depresif
belirtilerinin, ekonomik sorunlar ve arkadaslk iligkilerinde yasadiklari
problemlerle iligkili oldugu gortimistir (Ozdel ve ark., 2002). Ergenlik
depresyonunda akran gruplarinin ve akranlarla kurulan iligskilerin éneminin
incelendigi arastirmada; akranlariyla olumlu iligskiler kuramayan ergenlerde,
daha yuksek duzeyde depresyon oldugu saptanmistir (Allen ve ark., 2006;
Prinstein ve ark., 2005). Arkadas iliskilerinin, ergenlerin yasadigi depresyona
etkisinin incelendigi arastirmada; ergenlerin yasadiklari depresyon ile
arkadas grubundan hissettikleri sosyal destek arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir (Afifi ve ark,2006).

Universite 6grencilerinde depresyon yayginligi ve sosyo-demografik
Ozelliklerle iligkisinin incelendigi bir arastirmada; barinma durumunun
ogrenciler icin dnemli bir sorun oldugu ve kalacak yer sikintisi yasayan
ogrencilerin daha fazla depresyon yasadigi tespit edilmistir (Adewuya ve
ark.2006). Lise duzeyindeki 6grenciler ile yapilan bir ¢calismada; cinsiyete
gbre depresyon duzeyi ile kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilasma
bulunamamis, depresyon dizeyinin lise 3. Sinif 6grencileriyle bir ve 2. Sinif
arasinda anlamh farkliik oldugu, lise 3. Sinif dgrencilerinin daha yuksek
depresyon puanina sahip olduklari belirlenmistir (Oren ve Gengdogan, 2007).
Lise duizeyinde yapilan depresyon arastirmalarinda, depresyonun, %38
oraninda son sinif 6grencilerinde goéruldigu tespit edilmigtir. Ozellikle
kizlarda, erkeklere oranla daha fazla goruldugu goézlemlenmistir. Ekonomik

durumu daha dusik olan 6grenciler depresyona daha vyatkindir. Anne
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babanin egitim seviyesi ile depresyon arasinda bir iligki bulunamamistir
(Emiroglu ve ark., 2011). Dala (2015) tarafindan, lise ogrencilerinin
depresyon dlzeylerinin belirlemek ve bazi degiskenlere gore farkhliklarinin
incelemek amaciyla yapilan galismada; Lise 6grencileri arasinda yas, ailenin
ekonomik seviyesi, yasadigi ¢evre, akademik basari ve go¢ etmis olmanin,
depresyonu etkileyen faktorler olarak depresyon seviyesi Uzerinde etkili
degiskenler oldugu saptanmistir. Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin
depresif belirti yayginligi ile stresle basacikma tarzlari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilan caligmada; arastirmaya katilan ogrencilerin
%47.5" inin orta ve ciddi duzeyde depresyona sahip olduklari belirlenmigtir
(Ay, 2018). Universite sinavlarina hazirlanan ve lise son sinifta 6grenim
gbren oOgrencilerin, depresyon ve anksiyete duzeylerinin ve bu duzeyleri
etkileyen faktorlerin belirlenmesi icin Yelkenci (2013) tarafindan yapilan
¢calismada; ogrencilerin anksiyete ve depresyon dizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu goérulmustir. Yine Lise son sinifta 6grenim géren
ogrencilerinin  depresyon, anksiyete belirtileri ve negatif otomatik
dusuncelerin belirlenmesi amaciyla yapilan baska bir ¢alismada, 6grencilerin;
depresyon, anksiyete ve otomatik duslnce seviyeleri arasinda anlamli ve

pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (Sinanoglu, 2016).

2.4, Tukenmiglik

Tukenmiglik kavraminin bir sendrom olarak literatire girmesini saglayan kisi
Herbert Freudenberger’ dir. Freudenberger (1974) tikenmisligi; basarisizlik,
yipranmiglik, enerjinin ve gucln azalmasiyla birlikte, kisinin 6z kaynaklarinin
tukenmesi durumu olarak tanimlamistir ( Akt. Bal ve Ar,2008). Maslach ve
Jackson (2008) tlukenmigligi, bireyin isinde asin talep ve beklentiyle
kargsilasmasi ve insanlarla surekli etkilesim halinde olmasi nedeniyle
kendisinde meydana gelen uzun suren bitkinlik, yorgunlukla beraber; icinde
bulundugu umutsuzluk ve caresizlik duygularinin, bireyin igine ve etrafina

yansittigr olumsuz tutumlari kapsayan bir sendrom olarak agiklamistir.

Tukenmigligin belirtilerini saptama ve tanimlama amaciyla ¢ok sayida
arastirma yapilmis ve tikenmisligi ifade eden belirtiler fizyolojik, psikolojik ve
davranissal olmak Uzere U¢ grup olarak siniflandiriimistir. Fizyolojik belirtiler;

bireyin gerek is ile ilgili sorumluluklari gerek kendini ispat etme c¢abasiyla
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enerjisini  beklenenden ¢abuk tliketmesi nedeniyle yorgunluk, kalp
carpintilari, kilo sorunlari, yuksek tansiyon, hastaliklara direncin azalmasi gibi
bazi fiziksel sorunlarla karsi karsiya kalabilmesidir (Ardig ve Polatgi, 2009;
Ozkalp ve Kirel, 2010). Digerlerine oranla daha nadir gdzlenen psikolojik
belirtiler ise caresizlik, ofke, umutsuzluk, yalnizlik, bencillik, 6z sayginin
azalmasi, sugcluluk, Gzintu gibi belirtilerdir (Izgar, 2011; Zel, 2012; Dalkilg,
2014). Davranissal belirtiler diger belirtilere gére daha belirgin gézlenebilir ve
sosyal iliskilerde geri ¢ekilme, is performans ve kalitesinin diismesi, ise ge¢
kalma, ise gitmeme, isini, is arkadaslarini siklikla elestiren tutumlar sergileme
gibi davraniglardir (Dalkilig, 2014).

Maslach ve Jackson yaptiklari ¢alismalarla tikenmigligin G¢ temel boyutunu;
duygusal tukenmiglik, duyarsizlagsma ve dusuk basari hissi olmak Uzere ug
boyutta incelemiglerdir (Maslach, Leiter, 2016). Duygusal tlkenmislik;
tukenmigligin en ayirt edici boyutudur ve bireyin yasadigi enerji dusukluguyle
birlikte, kendisini duygusal olarak yipranmis hissetmesi, yeterli ve verimli
olmadigini disunmesi nedeniyle hissettigi gerginlik, huzursuzluk yizinden
isinden uzaklasmasi olarak agiklanabilir (Maslach ve ark., 2001; Cimen ve
Ergin, 2001). Bireyin igerisinde bulundugu kurum ve Kkisilere Kkarsi
umursamaz, duygusuz davranislar sergilemesi, alay etmesi, kati davraniglar
sergilemesi ise tukenmisligin duyarsizlagsma boyutudur (Maslach ve ark.,
2001; Budak ve Sdirgevil, 2005). Duslik basari hissi ise bireyin kendisini
deg@erlendirdigi boyuttur ve bireyin hissettigi yetersizlik nedeniyle, isindeki
yetkinligini sorgulamasi, kendisini surekli basarisiz olarak degerlendirerek

kendi motivasyonunu dugurmesi olarak agiklanabilir (Maslach ve ark., 2001).

2.4.1 Okul Tukenmisligi

Okullar, hizmet veren bir kurum olmakla birlikte, kendisinden hizmet alanlara
gorev ve sorumluluklar yukleyen kurumlardir. Okul, 6grencilere okula devam
etmek, belirlenen kurallara uymak, derslerinde basarili olmak ve 6grendigi
bilgileri uygulamaya koyabilmek gibi gorev ve sorumluluklar yUuklemektedir
(Salmela-aro ve ark., 2009; Yang ve Farn,2005). Ogrenciler okulun ve
cevresinin kendisine yukledigi asiri gorev ve sorumluluklar nedeniyle fiziksel,

ruhsal ve psikolojik olarak yipranmaktadir (Salmela-aro ve ark., 2009 ). Okul
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tukenmigligi, okulun, cevrenin yuksek talep ve beklentileri nedeniyle
ogrencinin yorgun hissetmesi, kendini yetersiz ve basarisiz algilamasi ve
okula karsi isteksiz, ilgisiz bir tutum sergilemesi olarak tanimlanmistir (Aypay,
2011). Ogrencinin asiri gérev ve sorumluluklar nedeniyle hissettigi bitkinlik,
duygusal tukenmiglik boyutunu, okula karsi ilgi ve istegini kaybetmesi ise
duyarsizlagma boyutunu ifade etmektedir (ilbay, 2014). Okul tikenmisligi,
ogrenciler Uzerinde etkili bir kavram olmasi agisindan egitim sistemi i¢in de
onemlidir. Tukenmigligin, ogrencilerde neden oldugu psikolojik ve sosyal
etkilerinin incelenmesi, 0Ogrencilerin psikolojik iyi olus duzeylerinin
yukseltiimesine katkida bulunacaktir (Grayson ve Alvarez, 2007). Yapilan
calismalara gore ogrencilerin bikkinlik, okulla ilgili gorev ve sorumluluklarini
yerine getirmede yetersizlik, bitkinlik, okula duyarsizlik, umursamazlik ve
basarisizlik okul tikenmigliginin belirtileri arasindadir (Seger,2015b). Yapilan
arastirmalarin bazilarina gore okul tukenmigliginin akademik basarisizlik
ihtimalini arttirdigi, tikenmiglik yasayan o6grencilerin % 10’ unda depresif
belirtiler gorulebildigi ve bu o6drencilerden bazilarinda intihar riskinin

bulundugu 6ne surulmektedir (Dyrbye ve ark., 2009).

Okul tukenmigligi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde g¢ogunlukla
universite  ogrencileriyle  yapildigi  gorulmektedir. Lise ve ortaokul
ogrencileriyle yapilan calismalar daha az sayidadir. Son yillarda lise ve
ortaokul ogrencilerine yonelik okul tukenmigligi Olgekleri uyarlamasi ile
yapilan calismalarin sayisi artmaya baslamistir (Kutsal,2009; Aypay, 2011;
Aypay ve Eryilmaz, 2011a; Aypay ve Eryilmaz, 2011; Kutsal ve Bilge, 2012;
Secer ve Gengdogan, 2012; Seger ve ark., 2013; Kara, 2014; Acar ve Cakir,
2015). Lise o6grencilerinin igerisinde bulunduklar gelisim donemi 6zellikleri,
gelecekleri Uzerinde onemli ve belirleyici bir sinav doneminden gegiyor
olmalar tukenmislik yasama ihtimallerini arttirmaktadir. Bazi &grenciler
tukenmiglikle bas edebilirken, bazi o6grenciler okula olan ilgilerini
kaybetmektedir. Bu acgidan oOzellikle lise ogrencileri Uzerinde, okul
tukenmigliginin arastiriimasi, blylk énem kazanmaktadir (Acar ve Cakir,
2015)
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2.4.2 Okul Tiikenmigligi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Lise ogrencilerinin okul tukenmigligi ile derse katiima ve motivasyonlari
incelenmigtir. Okul tikenmigliginin, derse katiim motivasyonunu olumsuz
etkiledigi anlasilmistir (Aypay ve Eryilmaz 2011a). Lise 06grencileriyle
yurutilen baska bir galismada, o6grencilerin sectikleri akademik alan,
dershaneye gitme durumlari, okullarinin turl, akademik basari duzeyleri ve
cinsiyetlerine gore okul tukenmiglik duzeyleri incelenmis ve ogrencilerin,
tukenmiglik duzeylerinin, adi gegcen tum degiskenlere gore, anlamli duzeyde
farkhlastigi sonucuna ulasiimistir. Buna gore; erkek o6grencilerin tUkenmiglik
duzeyinin kizlardan daha yuksek oldugu, okula ilgi kaybi, ders calismaktan
tukenme, odevden tukenmiglik boyutlarinda duz lise ogrencilerinin Fen,
Anadolu ve sosyal bilimler liselerinde okumakta olan 6grencilerden daha

yuksek tikenmiglik yasadiklari belirlenmistir (Seger ve Gengdogan, 2012).

Benzer sekilde lise 6grencilerinin, okul tukenmislik duzeylerinin incelendigi bir
arastirmada; tukenmiglik alt boyutlari Gzerinden degerlendiriimis ve yetkinlik
boyutunda, kizlarin daha yuksek duzeyde tikenmislik yasadigi, erkeklerin
tikenme boyutunun ise duyarsizlasma boyutunda daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Ogrencinin algiladigi akademik basari dustikge, tlikenmislik
yasama ihtimalinin arttigi, hazirhk sinifi  6grencilerinin, diger sinif
duzeylerindeki dgrencilere gore, yetkinlik boyutunda daha fazla tikenmiglik
yasadiklari anlasiimistir. Sosyal bilimler, Fen lisesi, Anadolu 6gretmen lisesi
ve Anadolu liselerinde ogrenim goren ogrencilerin, diger lise turlerindeki
ogrencilere gore baskin olarak tukenme ve duyarsizlagsma boyutlarinda
tukenmislik yasadigi belirlenmistir (Capucuoglu ve Gunduz, 2013). Acar ve
Cakir (2015) ise, lise 6grencilerinin okul tikenmiglik dizeylerini inceledikleri
arastirmada erkek ogrencilerin 6devden tukenme ve ders calismaktan
tukenme boyutlarinda kizlara oranla daha fazla tukenmiglik yasadiklarini,
okulda yetersizlik boyutunda ise kizlarin okul tikenmiglik seviyelerinin daha

yuksek oldugunu belirlemiglerdir.

Bes yuzden fazla ortaokul égrencisinin katilimiyla Norveg’ te gergeklestirilen
bir aragtirma verilerine gore; kiz 6grencilerin ders basarisina iliskin anksiyete
boyutunda, erkek 6grencilere oranla daha yuksek akademik stres duzeyine

sahip olduklari ve bu duruma psikosomatik belirtilerin eslik ettigi tespit
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edilmigtir. Erkek Ogrencilerin ise ebeveyn, Ogretmenle yasanan
anlasmazliklar boyutunda, kiz 6grencilere oranla daha yuksek akademik
stres ve okul tikenmigligi yasadiklari belirlenmistir (Murberg ve Bru, 2003).
Lise ogrencilerinde sinav anksiyetesi, aile tutumu ve gelecek beklentisinin
okul tukenmigligi ile iligkisinin incelendigi arastirmada; ogrencilerin
algiladiklari anne baba tutumlarinin, sinav anksiyetesi, kendisini nasil
gordugu ile ilgili endiselerinin okul tukenmigligi Uzerinde etkili oldugu ancak
sinav anksiyetesi ve gelecege dair beklentilerinin anlaml bir etkisi olmadigi
anlasiimisgtir. Bunlara gore ogrencilerin, okul tukenmigliginde, anne baba
tutumu, sinav anksiyetesi ve gelecek beklentisi gibi 6nemli faktorlerin

etkilesimleri goériimektedir (Dindar, 2018).

Lise ogrencilerinin okul tukenmigligi ile anksiyete, depresyon duzeylerinin
arastirildigi arastirmada, ogrencilerin okul tiUkenmiglik puanlari ile depresyon
ve anksiyete puanlari arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur (Capri ve
Sénmez, 2013). Oznel iyi olusun okul tiikkenmisligi Uzerindeki etkisinin
incelendigi bir arastirmada; 6znel iyi olus duzeyleri yukseldiginde, yasanan
okul tikenmisliginin azaldigi gorulmustir (Raiziene ve ark., 2014). Lise
ogrencilerinde, okul tukenmisligi, psikolojik iyi olma ve psikolojik iyi olmanin
alt boyutlari arasinda ki iligkinin negatif yonde anlamli oldugu belirlenmistir
(Kara, 2014). Yine universite ogrencileriyle yaruttlen, okul tukenmigligi ve
psikolojik uyumsuzluk arasindaki iligkinin bazi degiskenlere gore incelendigi
arastirmada; psikolojik uyumsuzlugun okul tlikenmisligini anlamli olarak
yordadigi ve psikolojik uyumsuzluk ile okul tukenmigligi arasindaki iliskinin
pozitif ve anlamh oldugu anlasiimistir (Secer, 2015b). Salmela-aro ve
Upadyaya (2015) tarafindan 1709 ergenin katihimiyla ihtiyaglar kurami
arastirma modeliyle okul tukenmigligi ve sorumlulugunun incelendigi
calismada; Ozyeterlilik ve sorumluluk arasinda pozitif, tUkenmiglikle ise
negatif yonde iliski oldugu; tukenmigligin sorumlulugu negatif ydonde yordadigi
belirlenmistir. Tukenmiglik ve depresif belirtiler arasinda pozitif iligkiler tespit
edilmigtir. Lise o6grencilerinde okul tukenmisligi ve depresif belirtiler
arasindaki iligkilerin incelendigi calismada; depresyon ve anksiyetenin okulda
dizenlenen sportif etkinliklere katilma ve okul disinda duzenlenen sosyal

kilturel etkinliklere katiima degdiskenleri agisindan anlamhi farkhlagmalar



16

gosterdigi bulunmustur. Ayrica ¢alismada; okul tukenmigligiyle depresyon ve
anksiyete arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmis, okul
tukenmigliginin depresyon ve anksiyetenin anlamli bir yordayicisi oldugu

anlasiimistir (Kogak, 2016).

Secer (2015a), lise 6grencilerinin akademik gldilenme ve okul tikenmisligi
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda; okul tUkenmisliginin, akademik
gudulenmeyi yordadigini tespit etmis; akademik gudilenmenin kesif, bilgi
kullanma, kendini agsma, alt boyutlari ile okul tukenmigliginin dolayl ve
dogrudan etkileri oldugu ortaya konmustur. Okul tikenmisliginin, akademik
gudulenme ve akademik stres arasindaki araci rolinun incelendigi bagka bir
arastirmada; akademik stres ve akademik gudulenme arasindaki iliskide okul
tikenmisliginin araci rolliniin oldugu tespit edilmistir (Secger ve Oztiirk, 2015).
Okul tukenmigligi, akademik stres ve 06znel iyi olus iliskisinin incelendigi
arastirmada; okul tukenmisliginin akademik basari acgisindan ise anlamli
duzeyde farkhlik gosterdigi sinif, yas, cinsiyet, yerlesim yeri gibi degiskenler
ile iligkisinin anlaml olmadigi anlasiimigtir. Basari duzeyleri dusik olan
ogrencilerin tukenmiglik duzeyi yuksek oldugu belirlenmis, akademik stres ve
Oznel iyi olug arasinda anlamh iligki oldugu, akademik stresin okul
tukenmigligini pozitif, okul tikenmigliginin de 6znel iyi olugu negatif yonlu
olarak yordadigi belirlenmistir. Ayrica okul tukenmigliginin, akademik stres ve

Oznel iyi olus arasinda araci role sahip oldugu anlasiimistir. (Akpinar, 2016).

Ogrencinin icerisinde bulundugu akran gruplarinin, okul tikenmisligi
uzerindeki etkisini incelemek igcin gerceklestirilen bir arastirmada, arkadas
grubu ayni olan o6grencilerin okul tikenmiglik diuzeyinin de birbirine yakin
oldugu anlagiimistir. Basari dizeyi yuksek olan arkadas grubuna dahil olan
ogrencilerin, okul tukenmisligi yasama ihtimalinin daha az oldugu, dusuk
basari duzeyinden gruplarda yer alan ogrencilerin ise okul tukenmigligine
karg! direnglerinin dustk oldugu, okul tikenmiglik duzeylerinin ise yuksek
oldugu anlasiimistir (Salmela-aro ve ark., 2008). Pilkauskaite-valigckiene ve
ark (2011) tarafindan 1741 6grenci ile yapilan g¢alismada okula dair negatif
tutumlarin okul tikenmigligini etkiledigini tespit etmislerdir. Salmela-Aro ve
Tynkkynen (2012) tarafindan bine yakin 0&grenciyle geceklestirdikleri

calismada; ogrencilerin yetersizlik duygularinin okul tukenmiglik duzeylerini
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arttirdig1 ve aile baglarinin zayif olmasinin tukenmiglik yasanmasi ihtimalini
arttirdigin1  saptamiglardir. Finlandiya® da 16-18 yas grubundaki 878
ogrenciyle gergeklestirilen bir arastirmada; okul tukenmisligi ve akademik
basari incelenmis ve akademik basarinin artmasinin okula yonelik alayci
tutumu azalttigi; ayrica akademik basarisizligi bir degisken olarak, okulu terk

davranisini agikladigi gorulmustar ( Bask ve Salmela-aro, 2013).

Wang, Chow, Hofkens ve Salmela-Aro (2015), tarafindan yurGtilen
calismada; 6grencilerin 9. Siniftan 11. Sinifa gegerken, ylksek akademik
basariya ragmen, duygusal iligkilerinin tamaminda kalitenin azaldigi
gorulmustar. Ogrencilerin sinif diizeyi ilerledikge okulu daha az keyifli ve
degerli bir yer olarak gordugu, daha endiseli, daha bunalmis hissettigi
gorulmustur. Ayrica okul tukenmisligi ile duygusal iligkiler arasinda, akademik
ve psikolojik iyi olus acisindan farkli yortngeli iligkiler oldugu saptanmistir.
Akademik ve bilissel performans ile okul tlikenmisliginin incelendigi bir
arastirmada; okul tukenmigligi ve akademik performans iligkisinin, negatif
yonde oldugu belirlenmistir. Buna gore; yukselen okul tukenmisliginin dikkat

ve problem ¢dzme becerilerini gerilettigi belirlenmistir ( May ve ark., 2015).

2.5. Oz Anlayis

Oz anlayis tanim olarak “anlayisli olmak” kavramiyla benzerlik gosterir.
Anlayigl olmak, bireylerin Uzuntulerine karsi acgilk ve duyarli olmasi,
bagkalarina karsi sabir ve nezaket gosterebilmesidir. Ayrica, insanlarin
hatalari karsisinda kusursuz olmadiklarinin ve hatalar yapabileceklerinin
farkinda olmaktir (Ozyesil, 2011). insanlar yasamlarinin bir parcasi olan
uzuntl, basarisizlik ve aci gibi olumsuz duygularla bagsa c¢ikabilmeleri icin
sakinlige, rahatlamaya ve en oOnemlisi zarar gormeden, bu olumsuz
duygularla bas edebilmeye ihtiya¢ duyarlar. Bireylerin olumsuz duygularla
bas edebilmelerinin yolu da 6z anlayislarini arttirmalaridir (Deniz, Kesici ve
Simer, 2008).

Oz anlayis, bireyin aci veren yasantilarina karsi acik, duyarl, kendisine karsi
nazik ve sefkatle yaklasabilmesi, hatalarina karsi affedici olabilmesi,
basarisizlik ve yetersizliklerini kendisini yargilamadan kabul edebilmesi, aci

ve sikinti veren yasantilarinin insanoglunun yagsaminin bir pargasi olarak
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gorerek iginde bulundugu ani yargilamadan kabul edebilmesidir (Ozyesil,
2011). Oz anlayis kisinin hem kendine hem de diger insanlarin acilarina
duyarli olmayi, onlarin acilarini azaltma istegini, hata yapan insanlari yargisiz

bir anlayigla kabul etmeyi icerir (Deniz, Kesici ve Simer, 2008)

Oz anlayig, benlik saygisina oranla daha fazla duygusal esneklik ve istikrar,
daha az 06z degerlendirme, ego savunmasi ve kendi kendine yetmeyi
kapsamaktadir. Benlik saygisi, kendisini olumlu bir sekilde degerlendirmeyi
ve cogunlukla ortalamanin Uzerinde olmayi gerektirirken, 6z anlayig, benlik
deg@erlendirmesini veya baskalariyla karsilastirmamayi igcermektedir (Neff,
2011).6z anlayigh bireyler, kendilerini baskalariyla daha az karsilastirirlar
¢unkl kendileri hakkinda olumlu duygular hissetmek igin digerlerinden daha

basaril ya da Ustiin hissetmek zorunda degillerdir (Ozyesil, 2011).

Neff 6z anlayisin, kendine sefkat, ortak paydasim, bilingli farkindalik olmak

uzere U¢ temel bilesenden olustugunu ifade etmistir ( Neff, 2003a). Bunlar:

a) Kendine sefkat: Bireyin aci ve basarisizliklari karsisinda kendisini

yargilamadan, nazik ve anlayigl davranabilmesidir.

b) Ortak Paydasim: Kendisini diger insanlardan ayri ve vyahtimis
hissetmek yerine, deneyimini insanoglunun yasaminin bir parcasi olarak
algilamasidir (Neff, 2003a) ortak paydasim olumsuz duygulardan
kagmadan, olumu duygulara dénustiriimesini saglar. Oz anlayisa sahip
bireyler, kendilerini diger insanlardan farkli ve yalitiimis gérmezler; bir

btlinlin parcalari olarak degerlendirirler (Ozyesil, 2001).

c) Bilingli Farkindalik: bireyin iginde bulundugu ana odaklanarak,
yasantisini yargilamadan, oldugu gibi kabul ve fark edebilmesidir(Ozyesil,
2011). Aci veren duygularina odaklanmak yerine dengeli bir farkindaliga
sahip olmaktir. Oz anlayis, depresyona karsi koruyucu, duygusal acidan
olumlu bir benlik tutumudur (Neff, 2003a)

Oz sefkatin bu (g bileseni, kavram olarak ve olgusal olarak birbirinden ayri
deneyimlenen ancak birbirleriyle etkilesim igerisinde olan kavramlardir (Deniz
ve ark., 2012).
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2.5.1 Oz anlayis ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Neff(2003b), (niversite dgrencileriyle Oz Anlayis Olgedi’ nin gelistiriimesi
calismasinda 0z anlayisin depresyon, anksiyete duzeylerini azaltan
etkilerinin oldugunu gézlemlemistir. Neff ve ark (2005) tarafindan yapilan
arastirmada, 0z anlayisin, anksiyete seviyelerini azalttigi, 6z anlayisi yluksek
bireylerin akademik zorluklarla daha iyi bas edebildikleri, 6z anlayis ve
anksiyetenin negatif iligkisinin, bireylerin basarili olmalarini sagladigi,
algiladiklari yeterliliklerinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Simer (2008),
tarafindan, Universite ogrencilerinin 6z anlayis duzeylerinin duagsuk, orta,
yuksek olarak gruplandirarak yapilan calismasinda 6z anlayis duzeyleri
dusuk olan 6grenci grubunun depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin, 6z
anlayis duzeyleri orta ve yuksek olanlara oranla anlamli derecede yuksek
oldugu tespit edilmistir. Buna gore; 0z anlayis duzeyi yuksek olan
ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin daha dusuk oldugu

anlasiimistir.

Yiimaz (2009), Universite 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari ile
0z anlayiglart arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Anne babalarin
tutumlarini demokratik olarak degerlendiren 6grencilerin 6z anlayig duzeyleri;
anne baba tutumlarini tutarsiz, degisken, koruyucu, suglayici ve otoriter
olarak degerlendirenlerden anlamdi diizeyde yiiksek bulunmustur (Ozyesil,
2011; Cirpan, 2016). Baska bir calismada ise, aile ortami otoriter ve
mukemmeliyet¢i olan gencglerin 6z anlayis duzeyi, aile ortami demokratik
olanlarin 6z anlayis duzeylerinden daha disuk oldugu saptanmigtir (Bayar,
2016). Yapilan arastirmalar 6z anlayisi dustik geng yetiskinlerin kendilerini
olumsuz degerlendirdiklerini gostermektedir. Edinilen bulgulara gore, gencg ve
gencg yetiskinlerin, kendileri hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri yikima
neden olabilmektedir. Bireylerin saglikh suregleriyle iligskilendirilen 6z anlayis,
cocukluk cagr travmalarinin ve guvensiz baglanma bigimlerinden olumsuz
etkilenmektedir. Arastirmalar guvenli baglanmanin 6z anlayigi arttirdigini
gOstermektedir (Pepping ve ark., 2015). Yapilan arastirmalara gore,
universite ogrencilerinin 6z anlayiglari ile sabir (Eliasik, 2014), bilingli
farkindalik (Ozyesil, 2011), psikolojik iyi olma (Saricaoglu, 2011), psikolojik
saglamlik (Bolat, 2013) ve yasam doyumu (Tel ve Sari, 2016) arasinda,
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pozitif ydonde anlamli iliskiler bulunmustur. Universite 6grencilerinin Kisilik
Ozellikleri 6z anlayls duzeylerine gore anlamh dizeyde farkhlik
gostermektedir  (Tathlioglu, 2010). Ogrencilerin bes faktér Kkisilik
Ozelliklerinden duygusal dengesizlik ile 6z anlayis duzeyleri arasindaki
iligkinin negatif yonde anlamli oldugu bulunmus, deneyime aciklik, yumusak
baslilik, digsa donuklik ve sorumluluk alt boyutlari arasindaki iligkinin ise

pozitif ydbnde anlamli oldugu tespit edilmistir (Ozyesil, 2011).

Yine ogrencilerle yapilan bir arastirmada, ogrencilerin 6z anlayislariyla
negatif duygu arasinda negatif; 6z anlayis ile yasam doyumu ve pozitif duygu
arasinda pozitif yonde anlaml iliskinin oldugu bulunmustur (Deniz ve ark.,
2012). Bir diger aragtirma 6z anlayis duzeyinin yukselmesinin, iyimserligin
yukselmesinin yordayicisi oldugunu gdstermistir. Sosyal bagllik ve 06z
anlayisin yukselmesi, iyimserligin artmasini saglarken, iyimserlik duzeyindeki

artis, psikolojik dayanikhligin yikselmesini saglamaktadir (Basak, 2012).

Neff ve Mc Gehe (2010) tarafindan yapilan arastirmada, 6z anlayis ve
psikolojik dayaniklihk arasindaki iliski incelenmis ve geng yetiskinlerin 6z
anlayislariyla iyi oluslar arasinda anlamh bir iliskinin var oldugu sonucuna
ulasmistir. Universite dgrencilerinin, psikolojik saglamlik ve 6z anlayiglarinin
incelendigi bir c¢alismada; psikolojik saglamligin girisimci olma, iletisim,
iyimser olma, 6ngoru, lider, arastirici olma, amaca ulagsma alt boyutlariyla 6z
anlayis arasinda pozitif anlamli iligkiler oldugu belirlenmigtir (Bolat, 2013).
Alibekiroglu (2017) tarafindan Universite 6grencileriyle yapilan arastirmada,
ogrencilerin psikolojik saglamlik, yasam doyumu, 0z anlayislari arasinda
anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica 6z anlayisin, yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik arasinda, kismi araci etkisinin oldugu anlasilmigtir. Turk
ve Kanadali Universite ogrencilerinin 6z anlayig duzeylerinin incelendigi
baska bir arastirmada, Turk ogrencilerin 6z anlayig duzeylerinin, yabanci
Universite ogrencilerinden daha yuksek oldugu saptanmistir (Yazicioglu,
2018).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modeliyle yurGtiimastir. Cok sayida elemandan
olusmus bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varabilmek icin tum
evren ya da evrenden alinacak bir grup 6rnek veya oOrneklem (zerinde
yurutiulen tarama duzenlemeleri genel tarama modelleridir ve bu tur
arastirmalar buUyuk gruplar Uzerinde arastirma olanagi sadlar (Karasar,
2005). Bu arastirma nicel verilerin kullanildigi kesitsel bir arastirmadir ve

iliskisel tarama modeli kullaniimistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma evreni; 2019 yili izmir ilinde bulunan resmi liselerde
okuyan ogrenciler, érneklemi ise Bergama ilgcesinde Yusuf Kemalettin Perin
Fen Lisesi, Akif Ersezgin Anadolu Lisesi, 13 Nisan Anadolu Lisesi, 14 EylUl
Anadolu Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesinde 6grenimine devam eden 251

Lise son sinif (12. Sinif) 6grencisi olusturmustur.

Tablo 1.de arastirmaya dahil edilen o6grencilerin sosyo-demografik

Ozelliklerinin dagilimina ait bulgulara yer verilmigtir.
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Tablo 1.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=251)
Sayi (n) Yuzde (%)

Cinsiyet

Kiz 144 57.37

Erkek 107 42.63

Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 30 11.95

Iki kardes 150 59.76

Uckardes ve Uzeri 71 28.29

Anne-baba birlikte olma durumu

Birlikte 215 85.66

Ayri/Bogsanmis/Vefat etmis 36 14.34

Yasadigi yer

Aile yaninda 221 88.05

Yurtta 30 11.95

Ailenin geliri

3000 TL ve alti 98 39.04

3001-4999 TL arasi 96 38.25

5000 TL ve Uzeri 57 22.71

Annenin egitim duzeyi

lIkokul 111 44.22

Ortaokul 42 16.73

Lise 66 26.29

Universite 32 12.75

Babanin egitim duzeyi

iIkokul 75 29.88

Ortaokul 58 23.11

Lise 74 29.48

Universite 44 17.53

Duzenli spor yapma durumu

Yapan 66 26.29

Yapmayan 185 73.71

Sosyal etkinlikte aktif rol alma

Alan 51 20.32

Almayan 200 79.68

Tablo 1incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin % 42.63’ nun
erkek, %57.37’ sinin kiz, %11.95’ inin tek cocuk, %59.76’ sinin iki kardes ve
%28.29° unun 3 ve Uzeri sayida kardes’ e sahip oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %85.66" sinin anne ve babasinin birlikte oldugu, %88.05’ inin

ailesiyle birlikte, %11.95 inin ise yurtta yasadigi saptanmistir. Arastirmaya
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dahil olan o6grencilerin %26.29' unun duzenli bir sekilde spor yaptigi

gOrulmustar.

3.3 Veri Toplama Araglari

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerden; bazi degiskenler hakkinda bilgi
almak amaciyla arastirmaci tarafindan geligtiriimistir. Kisisel Bilgi Formu,
ogrencilerin cinsiyet, kardes sayisi, anne ve babalarinin egitim durumu, aile
gelir durumu, barinma durumu, duzenli spor yapip yapmadigl ve sosyal
etkinliginin olup olmadigina dair sorulardan olugmaktadir. Etik kurallar ve
dogru cevaplar alabilmek igin arastirma sirasinda 6grencilere kimlik bilgileri

ile ilgili sorular yoneltilmemistir.

3.3.2 Oz Anlayis Olgegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve Turkge' ye uyarlamasi, gecerlilik ve
guvenirlik calismasi Deniz, Kesici ve Sumer (2008) tarafindan yapilmis olan
Oz Anlayis Olgegi nin Orjinali 26 madde ve 6 &lgekten olugmaktadir.
Katilimcilardan &’ li likert tipi bir dlcekte maddelerde belirtilen duruma gore,
ne siklikla hareket ettiklerini derecelendirmeleri (“‘Hemen higbir zaman=1" ve
“Hemen her zaman=5") istenmektedir. Olgek orjinaline gére tek boyutlu yapi
gOstermektedir ve madde korelasyonu .30’ un altindaki 2 madde dlgekten
cikariimig ve toplam 24 maddeden olusan bir dlgek haline gelmistir. Elde
edilen maddelerin 11 adedi(1,3,5,7,10,12,15,17,19,22 ve 23) ters maddedir
ve puanlamalari 5,4,3,2,1 olarak hesaplanmaktadir. Oz anlayis Olgegdi’ nin
cronbach’s alfa degeri 0.94 bulunmustur. Arastirmamizda; Oz Anlayis Olgegi
Turkge guvenirlik ve gegerligini yapan Mehmet Engin DENIZ’ den alinarak

uygulanmigtir.

3.3.3. Okul Titkenmisligi Olgegi

Okul Tukenmigligi olgegi; Salmela- Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009)
tarafindan geligtirilen, Turkce uyarlamasi ise Seger, Halmatov, Veyis ve Ates
(2013) tarafindan yapiimis bir &lgektir. Olgek, U¢ alt boyut (duygusal
tukenmiglik, duyarsizlasma ve dusuk kisisel basari hissi) 9 maddeden

olusmaktadir. Toplam puan hesaplanabilmektedir. Olgcedin madde toplam
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korelasyonlari, .32 ile .69 arasinda deger almaktadir ve guvenirligi test tekrar
test, iki yari guvenirlik, i¢ tutarhlik yontemleriyle incelenmis ve i¢ tutarhlik
katsayisi .75 ve iki yari guvenirliginin .72 oldugu tespit edilmistir. Alt boyut
guvenirlik verilerine gore Olgek incelendiginde; duygusal tukenmiglik alt
boyutunun i¢ tutarhlik katsayisi, .75 iki yari guvenirlik katsayisi, .74,
duyarsizlagsma boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi, .74, iki yar1 guvenirliligi, .70,
dusuk kisisel basar duygusu i¢ tutarlik katsayisi, .76 ve iki yari guvenirligi,
.74 olarak tespit edilmistir. Olgek test tekrar test yontemiyle (2 hafta)
uygulanmig ve test guvenirlik katsayilari sirasiyla, .84, .83 ve .83 oldugu
tespit edilmistir (Secer ve ark., 2013). Olgegin; bir, dért ve dokuzuncu
maddeleri duygusal tukenme alt boyutunu, iki, bes ve altinci maddeleri
duyarsizlasma alt boyutunu, U¢ ve sekizinci maddeleri ise dusuk kisisel
basari hissi alt boyutunu olusturmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
yoktur. Olgekte 3-15 puan duyarsizlasma alt boyutundan 4-20 puan duygusal
tikenme alt boyutundan, 2-10 puan ise duyarsizlasma alt boyutundan
alinabilmektedir. Har alt boyut icin alinan toplam puan o alt boyuta ait

tukenmislik duzeyini ifade etmektedir.

3.3.4 Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegdi Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
geligtirilen, Tarkge uyarlamasi ise Akin ve Cetin tarafindan yapilan dlgek s6z
konusu kavramlarla ilgili negatif duygusal durumlarin degerlendirilebilmesi
icin hazirlanmistir ( Akin ve Cetin, 2007). Depresyon, Anksiyete, Stres
Olgegdi, mental saglik durumunu degerlendirmek amaciyla sica kullanilan bir
dlgektir. Olgek 4’ 1U likert tipindedir ve “Higbir zaman/Bana hi¢ Uygun degil=0,
Bazen ve arasira/Bana biraz uygun=1, Olduk¢ca sik/ Bana genellikle
uygun=2, Her zaman/ Bana tamamen uygun=3" seklinde bir derecelendirme
yapisina sahiptir (Deniz ve Sumer, 2010). Katilimcinin son bir hafta icinde,
kendi durumunu dusunerek kendine en uygun olani se¢gmesi ile
puanlandiriimaktadir. Depresyon, anksiyete ve stres’ in her birinden alinan
puanlarin yuksekligi, katimcinin o probleme sahip oldugunu belirtmektedir
(Lovibond ve Lovibond, 1995). Olgekte, depresyon, anksiyete ve stres
degiskenlerinin her biri icin 14 madde bulunmaktadir (Deniz ve Sumer,2010).
Olgegin; 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38 ,42’ inci madeleri
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depresyon,6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35 ve 39’ uncu maddeleri
stres, 2, 4,7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40 ve 41’ inci maddeleri ise
anksiyete diizeyi ile ilgilidir (Bilgel ve Bayram, 2009). Olgegin depresyon alt
maddeleri zevk alamama, ilgi kaybi, degersizlik, hosnutsuzluk, bir ise
baslamada isteksizlik, caresizlik, gelecege yonelik olumsuz hissetme,
anhedoni ve dusuk enerji duzeyini belirlemektedir. Stres Olgegi, rahatlama
gucligu, gevseme, kolay sikilma, kolay ofkelenme, kolay Uzilme, sinir
uyarimi, dusuk tolerans, rahatsizlik ve asiri tepki gosterme duzeyini
olcmektedir. Anksiyete Olgegi ise durumsal, 6zel anksiyete, bireyin durumsal
anksiyetesi, otonomik yanitlari ve kas tepki duzeyini degerlendirmektedir
(Akin ve Cetin, 2007; Sengul ve ark., 2011).

3.3.5 Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin yiritiimesi icin ilk olarak Yakin Dodu Universitesi Etik
Kurulundan gerekli izin alinmistir. 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda
orneklem belirleme igleminin bitigiyle birlikte, arastirmanin hangi amacla
yapilacagi, kullanilacak olgme araclari ve drneklem hakkinda bilgi verilerek
izmir 1l Milli Egitim Midurligine calisma izni icin bagvuru yapilmistir. Valilik
oluru ve 6grencilerinin ebeveynlerinin onaylari alindiktan sonra ilgili formlar
Ogrencilere arastirmaci tarafindan titizlikle uygulanmistir. Uygulamaya
bagslamadan 6nce 0&grencilere arastirmanin amaci anlatiimig ve gonulli
katilimlarinin esas oldugu istedikleri zaman c¢alismadan ayrilabilecekleri
aciklanmistir. Ayrica ogrencilere olgeklere isim yazmalarina gerek olmadigi
belirtilmistir. ilgili dlgeklerin tim maddelerini okumalari, bos madde
birakmamalarinin gerekliligi anlatiimig ve arastirmadan elde edilen bulgularin
bilimsel amagclar haricinde kullaniimayacagi belirtiimigtir. Ayrica uygulama

asamasinda sorulan sorular titizlikle cevaplanmistir.

3.4. Verrilerin Analizi

Aragtirma verileri Statistical Hackage For Social Sciences (SPSS) yaziliminin
25. Suriminde analiz  edilmistir.  Ogrencilerin  sosyo demografik
dagilimlarinin  belilenmesi amaciyla frekans analizi yapilmistir. Okul
Tikenmigligi  Olgegi, Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi ve Oz Anlayis

Olgeginden aldiklar ortala puan ve standart sapmasi, alinan en diisiik ve en
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yuksek puanlar verilmistir. Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin, Okul
Tikenmiglik Olgegi, Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi ve Oz Anlayis
Olgeginden aldiklari puanlarin, sosyo-demografik 6zelliklerine gore
karsilastiriimasi amaciyla oncelikle verilerin normal dagilim gosterme durumu
Kolmogorov-Simirnov testi, QQ Plot grafigi ve carpiklik basiklik katsayilari
incelenmistir. Ogrencilerin Okul Tikenmisligi Olgegi, Depresyon-Anksiyete-
Stres Olgegi ve Oz Anlayis Olgeginden aldiklari ortala puanlarin, normal
dagilim gostermesinden dolayi, ¢alismada parametrik testler kullaniimigtir.
Ogrencilerin cinsiyetine, yasadi§i yere, anne baba birliktelik durumuna,
dizenli spor yapma durumuna ve sosyal etkinliklerde aktif yer alma
durumuna gére 6grencilerin Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi ve Oz Anlayis
Olgedi puanlari bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak karsilastiriimistir.
Ogrencilerin kardes sayisina, anne egitim durumuna, babasinin egitim
durumuna gore Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi ve Oz Anlayis Olgeginden
puanlarinin karsilastiriimasinda varyans analizi (ANOVA) kullaniimis ve ileri
analiz testi olarak Tukey secilmigtir. Aragtirma kapsamina alinan
dgrencilerin, Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi
puanlari arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmigtir. Son
olarak, 6grencilerin Oz Anlayis Olgcegi puanlarinin Okul Tikenmiglik Olcegi ile
puanlarini yordama durumuna Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi aracilik

etme durumunun incelenmesinde, dogrusal regresyon analizi kullaniimistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin amaglari igin edinilen verilerin istatistiksel

¢o6zUmlemeleri sonucu ulasilan bulgular sunulmustur.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin  Okul Tukenmiglik Olgegi,
Depresyon-Anksiyet-Stress  Olcedi ve Oz Anlayis Olgeginden aldiklari
ortalama puan ve standart sapmasi, elde edilen en duslik ve en yuksek

puanlar Tablo. 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Ogrencilerin Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi, Okul Tiikenmislik Olgegi, ve
Oz Anlayis Olgegi Puanlarr.

n X S Min Max
Depresyon 251 17.07 9.84 0 40
Anksiyete 251 12.84 7.80 0 34
Stres 251 20.79 8.41 1 42
Oz Anlayis Olgegi 251 68.88 16.55 30 109
Duyarsizlasma 251 10.37 3.36 3 15
Dusuk kisisel basari hissi 251 6.43 2.40 2 10
Okul Tiikenmislik Olgegi 251 30.35 8.11 10 45

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Depresyon Ansiyete Stres Olgegi
depresyon alt boyutundan x=17.07+9.84 puan aldiklari, bu alt boyuttan en
disiik 0, en ylksek 45 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin anksiyete alt
boyutundan en dugsik O en ylksek 34 puan aldiklari ve anksiyete alt boyutu
puanlarinin  x=12.84+7.80 oldugu gorulmustir. Arastirmaya dahil edilen
ogrenciler stres alt boyutundan x=20,79+8.41 puan aldigi gorulmus ve stres
boyutundan aldiklari en duguk puan 1, en yuksek puan 42 olarak tespit
edilmigtir. Ogrencilerin Oz Anlayis 6lgegi en disiik puani 30 en yiiksek puani
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109 olarak tespit edilmis ve alinan puanin x =68.88+16.55 oldugu

belirlenmistir.

Tablo 2 ye gére arastirmaya dahil edilen 6grenciler Okul Tikenmisligi Olgegi
genelinden x=30.35+8.11 puan alirken, en dusuk 10, en ylksek 45 puan
aldiklari gérilmustar. Ogrencilerin Okul Tikenmisligi Olgegdi alt boyutlarindan
aldiklari  puanlar incelendiginde duygusal tikenme alt boyutunun
x=13.55+3,45 puan, duyarsizlagma alt boyutunun x=10.37+£3,36 puan ve
dusuk kigisel basari hissi alt boyutunun x =6.4312.40 puan oldugu

belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen &grencilerin cinsiyetlerine goére Depresyon-
Anksiyete- Stres Olgegi, Oz Anlayis Olgegi ve Okul Tukenmigligi Olgegi
puanlarinin karsilastiriimasi i¢in bagimsiz orneklem t testi kullaniimistir. Elde
edinilen bulgular Tablo 3’ te gosterilmigtir.

Tablo 3.

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gére Depresyon-Anksiyete- Stres Olgegi, Oz
Anlayis Olgegi Ve Okul Tiikenmisligi Olgegi Puanlarinin Kargilastiriimasi.

Cinsiyet n X S t p

Kiz 144 1883 10.00 i
Depresyon Erkek 107 1469 914 o504 0.001

: Kiz 144 14.39 7.62 N
Anksiyete Erkek 107 1076 759 3.742 0.000

Kz 144 22.88  7.80
*
Stres Erkek 107 17.97 842 766 0.000

Kiz 144 66.79 15.88

Oz Anlayis Olgegi Erkek 107 7166 17.09 -2.340 0.020*
oot e 10 1O ST g o
Duyarsizlasma Erfe'i ig‘; 18:22 g:ii 1210 0.228
Cbasniniesi  Etek 107 612 245 1788 0075
Tl el 08 1% o
*p<0.05

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gére Depresyon Anksiyete

Stres Olgegin depresyon alt boyutundan aldiklarin puanlar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve kiz o6grencilerin depresyon
puanlarinin erkeklere oranla daha ylksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Arastirmaya dahil edilen erkek ve kiz ogrencilerin anksiyete puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde bir farkin oldugu ve kiz
ogrencilerin anksiyete puanlarinin erkek oOgrencilere oranla daha yuksek
oldugu belirlenmigtir (p<0.05). Cinsiyetlerine gore stres alt boyutundan alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde bir fark oldugu ve kiz
ogrencilerin erkeklere oranla anlamli duzeyde vyuksek puan aldiklari

gorulmasgtur(p<0.05).

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gére Oz Anlayig
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. (p<0.05). Arastirmaya katilan erkek dgrencilerin Oz

anlayis Olgegdi puanlari, kiz 6grencilere oranla daha yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetlerine gore Okul Tikenmislik Olgegi
alt boyutu olan duygusal tukenme alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir, kizlarin duygusal

tukenme alt boyutu puani erkeklerden daha yuksektir(p<0.05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére, Okul Tukenmisligi dlgeginin duyarsizlagma,
kisisel basari hissi alt boyutlari ve genel olgek puani arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir farklilik olmadigi tespit edilmistir(p<0.05).

Tablo 4’ te arastirma kapsamina alinan o6grencilerin kardes sayilarina gore
Okul Tukenmislik Olgegdi, Depresyon-Anksiyete- Stres Olcegi ve Oz Anlayis
Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iligkin uygulanan varyans analizinden(

ANOVA) elde edilen bulgular gdosterilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gére Depresyon Anksiyete
Stres Olgegin depresyon alt boyutundan aldiklarin puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu ve kiz &grencilerin depresyon
puanlarinin erkeklere oranla daha yuksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Aragtirmaya dahil edilen erkek ve kiz &grencilerin anksiyete puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir farkin oldugu ve kiz
ogrencilerin anksiyete puanlarinin erkek ogrencilere oranla daha yuksek
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oldugu belirlenmigtir (p<0.05). Cinsiyetlerine gore stres alt boyutundan alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde bir fark oldugu ve kiz
ogrencilerin erkeklere oranla anlamh duzeyde vyuksek puan aldiklari

gOrulmustir(p<0.05).

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin cinsiyetlerine gére Oz Anlayis
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmigtir. (p<0.05). Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin Oz

anlayis Olgegi puanlari, kiz ogrencilere oranla daha yuksek bulunmusgtur.

Arastirmaya katilan égrencilerin cinsiyetlerine gére Okul Tikenmiglik Olgegi
alt boyutu olan duygusal tukenme alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir, kizlarin duygusal

tukenme alt boyutu puani erkeklerden daha yuksektir(p<0.05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére, Okul Tukenmisligi dlgeginin duyarsizlagma,
kisisel basar hissi alt boyutlari ve genel dlgek puani arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir farklilik olmadigi tespit edilmistir(p<0.05).

Tablo 4’ te arastirma kapsamina alinan dgrencilerin kardes sayilarina gore
Okul Tukenmislik Olgegdi, Depresyon-Anksiyete- Stres Olcegdi ve Oz Anlayis
Olgedi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin uygulanan varyans analizinden

(ANOVA) elde edilen bulgular gosterilmigtir.
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Tablo 4.
Ogrencilerin kardes sayilarina gére, Depresyon-Anksiyete- Stres Olgegi, Oz
Anlayis Olgegi ve Okul Tikenmiglik Olgegi puanlarinin
karsilasgtirimasi(n=251).
Kardes sayisi n X S Min Max F p Fark
Tek ¢ocuk 30 1337 948 1 38 2.520 0.083
Depresyon iki kardes 150 17.39 9.71 0 40
Uckardes ve Gizeri 71 17.96 10.06 0 39
Tek cocuk 30 940 710 0 26 3.583 0.029* 1-2
Anksiyete iki kardes 150 1353 784 0 34 1-3
Uckardes ve Gzeri 71 12.83 771 0 31
Tek ¢ocuk 30 17.27 828 5 37 3.060 0.049* 1-2
Stres iki kardes 150 21.18 8.18 1 39 1-3
Ucgkardes ve lzeri 71 21.45 873 4 42
.. Tek cocuk 30 76.87 18.25 35 109 4.545 0.012* 1-2
8@ :\gilayls ki kardes 150 67.07 15.46 31 105 13
Uckardes ve Uzeri 71 69.34 17.23 30 98
Tek ¢ocuk 30 1197 358 6 20 5.176 0.006* 1-2
.'?Szgr‘:;aé' kikardes 150 1403 331 4 20
Uckardes ve Uzeri 71 13.20 3.47 6 20
Tek ¢ocuk 30 980 333 3 15 0.871 0.420
Duyarsizlasma ki kardes 150 1058 342 3 15
Uckardes ve Gzeri 71 10.15 3.25 3 15
e Tek cocuk 30 557 213 2 10 4.453 0.013* 1-2
Disuk kigisel 0y ordes 150 6.78 2.34 2 10
basari hissi . L
Uckardes ve Uzeri 71 6.07 251 2 10
Okul Tek gocuk 30 27.33 749 15 41 3.870 0.022* 1-2
Tukenmislik iki kardes 150 31.39 7.94 10 45
Olgegi Uckardes ve lizeri 71 29.42 8.38 11 45
*p<0,05

Tablo 4. te gosterilen bulgular incelendiginde Arastirmaya dahil edilen

dgrencilerin kardes sayilarina goére, Depresyon-Anksiyete-Stres Olgeginin alt

boyutu olan depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadidi belirlenmigtir (p<0.05). Tek c¢ocuk olan &grencilerin depresyon

puanlari, diger ogrencilere gore dusuk bulunmus olmasina ragmen s6z

konusu fark, istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir. Ogrencilerin

anksiyete alt boyutu puanlari kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli

bir farkhlik gostermektedir. Buna gore tek ¢ocuk olan 6grencilerin anksiyete
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alt boyutu puanlar iki kardes olan ve U¢ ve Uzeri kardes olan 6grencilere
oranla daha diistk bulunmustur. (p<0.05).0grencilerin kardes sayisina gére,
stres alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir(p<0.05). Tek ¢ocuk olan o6grencilerin, stres alt
boyutundan diger 6grencilere gore daha dusuk puan aldiklari tespit edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen &grenciler kardes sayisina gére, Oz anlayis
Olceginden kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkh
puan aldiklari ve tek kardes olanlarin Oz Anlayis Olgegi puanlarinin diger

ogrencilerden yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisina gore, Okul Tukenmiglik
Olgegi duygusal tikenme alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir(p<0.05). Tek ¢ocuk
olan ogrencilerin duygusal tUkenme alt boyutundan aldiklari puanlar, iki
kardes olanlara gore anlamli duzeyde dusuk bulunmustur. Aragtirmaya dabhil
edilen &grencilerin  kardes sayilarina gére Okul Tikenmiglik Olgegi
duyarsizlagsma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farkin olmadigi gérilmus ve kardes sayisina gore, 6grencilerin
duyarsizlasma puanlarinin benzer oldugu gortimistiir(p<0.05). Ogrencilerin
kardes sayisina gore, Olgegin kisisel basarida azalma hissi alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu ve tek
cocuk olan ogrencilerin kisisel basarida azalma hissi alt boyutundan aldiklari
puanlarin ki kardes olan Ogrencilere gore dusuk bulundugu
gOrulmustir(p<0.05). Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Okul Tukenmiglik
Olgegi genelinden aldiklari puanlarin, kardes sayisina gore istatistiksel olarak
anlamli dizeyde farklilasti§i tespit edilmistir(p<0.05). Tek ¢ocuk olan
dgrencilerin, Okul Tikenmislik Olcegi genelinden aldiklari puanlar, iki kardes

olan dgrencilere oranla anlaml dizeyde dusuk bulunmustur.

Tablo 5 te Ogrencilerin spor yapma durumuna gére, Depresyon-Anksiyete-
Stres Olgegi, Oz Anlayis Olgegi ve Okul Tikenmislik Olgedi puanlarinin
kargilastirilmasi i¢in uygulanan bagimsiz orneklem t testinden elde edilen

bulgular verilmigtir.
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Tablo 5.

Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gére, Depresyon-Anksiyete- Stres

Olgegi, Oz Anlayis Olgegi Ve Okul Tiikenmislik Olgedi Puanlarinin

Karsilastiriimasi(n=251).
Duzenli
Spor n X S t p
Yapma

Depresyon Yapan 66 13.89 9.25 -3.103  0.002*
Yapmayan 185 18.20 9.82

Anksiyete Yapan 66 10.27 7.34 -3.171  0.002*
Yapmayan 185 13.76 7.77

Stres Yapan 66 18.17 8.70 -2.96 0.003*
Yapmayan 185 21.72 8.13

Oz anlayis Yapan 66 7294  16.47 2.341  0.020*

Olgegi Yapmayan 185 67.43  16.38

Duygusal Yapan 66 12.52 3.66 -2.881  0.004*

Tukenme Yapmayan 185 13.92 3.30

Duyarsizlasma Yapan 66 10.14 3.48 -0.648 0.517
Yapmayan 185 10.45 3.32

Dusuk Kisisel  Yapan 66 5.95 2.34 -1.902 0.058

Basari Hissi Yapmayan 185 6.61 2 40

Okul Yapan 66 28.61 8.11 -0.49 0.041*

'[ukep_m@llk Yapmayan 185 30.97 8.04

Olgegi

*p<0.05

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin, duzenli spor yapma durumuna gore,
Depresyon-Anksiyete- Stres Olcegdi depresyon alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu
belirlenmistir. DUzenli olarak spor yapan 6grencilerin depresyon puanlarinin,
diger 6grencilere gore dusuk oldugu gorulmustir(p<0.05). Arastirmaya dahil
olan 6grencilerin dizenli spor yapma durumuna gore, anksiyete puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli diuzeyde farklilastigi ve dizenli spor yapan
ogrencilerin anksiyete alt boyutundan aldiklari puanlarin spor yapmayanlara
gére daha dusik oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Ogrencilerin diizenli spor
yapma durumuna gore, stres alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh dizeyde fark oldugu ve dlzenli spor yapan
ogrencilerin, stres puanlarinin yapmayan o6grencilerden anlamli seviyede

dusuk oldugu belirlenmistir.
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Diizenli spor yapan ve yapmayan o6grencilerin Oz Anlayis Olgegi puanlari
arasindaki farkin, istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmis ve duzenli
spor yapan ogrencilerin Oz Anlayis Olgegi puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir(p<0.05).

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin duzenli olarak spor yapma durumlarina
gére, Okul Tikenmiglik Olgedi duygusal tikenme alt boyutu puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir(p<0.05).
Duzenli olarak spor yapan ogrenciler, duygusal tukenme alt boyutunda
yapmayanlara oranla anlamli diizeyde disik puan almislardir. Ogrencilerin
duzenli spor yapma durumuna gore, duyarsizlasma alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig belirlenmistir
(p<0.05). Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin, kisisel basarida azalma hissi
alt boyutundan aldiklari puanlarin dizenli olarak spor yapmayanlara oranla
dusuk oldugu belirlenmistir(p<0.05). Duzenli olarak spor yapan ve yapmayan
dgrencilerin, Okul Tikenmiglik Olgedi genelinden aldiklari puanlar, dizenli

olarak spor yapmayanlara gore dusuktur.

Tablo 6’ da Depresyon-Anksiyete- Stres Olgegi, Oz Anlayis Olgegi ve Okul
Tukenmislik Olgedi Puanlari arasindaki korelasyonlara dair yapilan pearson

testinden elde edilen bulgular sunulmustur.
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Depresyon-Anksiyete- Stres Olgegi, Oz Anlayis Olgedi Ve Okul Tiikenmislik

Olgegi Puanlari arasindaki kolerasyonlara dair yapilan pearson testinden

elde edilen bulgular sunulmusgtur.

) —
€ o) o))
[ = (O]
Q2 © _ o O
Heo ] E Q — E :O
= < >3 5 c o
T N ST X =3 g &
] o — i B ) (] @©
S = X = [ lio) ) =) [
(@] © He B0 — O = n 0 <
> > Un U IJ O Q. XX (]
> > S5 ® x:a () c = N
a a Om ©) a < n ‘O

Duygusal r 1l

Tukenme P

Duyarsizlasm r 0.629 1

a P 0.000*

Dusik Kisisel r 0704 0.659 1

basari hissi P 0.000* 0.000*

Okul r pgoa 0876 0868 1

Tlkenmislik

Olcegi P 0.000+ 0.000* 0.000* 0.000*

Depresyon r 0.553 0439 0544 0578 1

P 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
Anksiyete r 0.496 0.332 0.426 0.475 0.707 1
P 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*

Stres r 0.510 0.344 0.451 0.493 0.708 0.713

) P 0:000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*

Oz Anlayis r -0.444 -0.273 -0.420 -0.427 -0.599 -0.507 -0.559 1

Olgeqgi P 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*

*p<0.05

Ogrencilerin Okul Tukenmislik Olgegi genelinden ve duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma, dusuk kigisel basari hissi alt boyutlarindan aldiklari puanlar
ile depresyon anksiyete ve stres puanlari arasinda pozitif yonli korelasyonlar
g6rulmustir(p<0.05). Ogrencilerin Okul Tukenmiglik Olgegdi genelinden ve
duygusal tukenme, duyarsizlasma, dusuk kisisel basari hissi, alt boyutundan
aldiklart puanlar arttikga, depresyon, anksiyete ve stres puanlari da

artmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Okul Tikenmiglik Olgedi genelinden ve
duygusal tukenme, dusuk Kisisel basari hissi alt boyutlarindan aldiklari
puanlar ile Oz Anlayis Olgegi arasindaki korelasyonlarin istatistiksel olarak

anlamli ve negatif yénde oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Ogrencilerin dlgekte
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bulunan duygusal tukenme, duyarsizlagsma, dusik kisisel basar hissi alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, Oz Anlayis Olgeginden aldiklari

puanlar azalmaktadir.

Ogrencilerin Oz Anlayis Olgeginden aldiklari puanlar ile depresyon,
anksiyete, stres puanlari arasinda negatif yonli korelasyonlar bulundugu
belirlenmistir(p<0.05). Buna goére; o6grencileri, depresyon anksiyete ve stres
puanlari arttikga, Oz Anlayis Olgeginden aldiklari puanlar azalmaktadir.

Tablo 7’ de 6grencilerin Depresyon-Anksiyete- Stres Olgedi puanlarinin Okul
Tukenmislik Olgegi puanlarini yordama durumunun incelenmesi adina

yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglari verilmigtir.

Tablo 7.
Ogrencilerin Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi puanlarinin Okul Titkenmiglik

Olgegi puanlarini yordamasi (n=251)

Standardize

Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar

B SH Beta t p
(Sabit) 20.60 1.11 18.556 0.000
Depresyon 0.35 0.07 0.43 5.391 0.000*
Anksiyete 0.08 0.08 0.07 0.929 0.354
Stres 0.13 0.08 0.14 1.698 0.091

*p<0,05 R?=0,350

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Depresyon-Anksiyete-Stres-Olcegi
puanlarinin  Okul Tukenmiglik Olgegi puanlarini yordama durumunun
incelenmesine iligkin kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
Okul Tikenmiglik Olgedi puanlarindaki degisimin % 35.0° ini acikladig
gorulmustar.

Ogrencilerin Depresyon-Anksiyete-Stres-Olgegdi depresyon alt boyutundan
aldiklari puanlarin Okul Tukenmislik Olgegi puanlarini anlamh ve pozitif
yordadigi(p<0.05), Stres ve Anksiyete alt boyutundan aldiklari puanlari ise

yordamadigi belirlenmistir(p<0.05). Buna goére o6grencilerin, Depresyon-
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Anksiyete-Stres-Olgeginde depresyon alt boyutundan aldiklari puanlarin 1

birim artmasi Okul Tukenmislik Olgegdi puanlarini 0.35 birim arttirmaktadir.

Tablo 8 de verilen regresyon analizi sonuglari incelendiginde, 6grencilerin

Oz Anlayis Olgegdi puanlarinin Okul Tukenmiglik Olgegi puanlarini yordamasi

durumunun incelenmesine dair olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli

oldugu ve Okul Tikenmiglik Olgegi puanlarindaki degisimin %18.2" sini

acikladigi gorulmasgtar.

Tablo 8.

Ogrencilerin Oz Anlayis Olgegi puanlarinin  Okul Tiikenmislik Olgedi

puanlarini yordamasi (n=251)

Standardize

Olmayan Standardize
Katsayilar Katsayilar
B SH Beta t p
(Sabit) 44.74 1.99 22.497 0.000*
Oz Anlayis Olgegi -0.21 0.07 -0.48 -7.441 0.000*
*p<0,05 R?=0,182
Depresyon
Oz Anlays Olcedi ™= Okul Tikenmislik Olgedi
Sekil. 1

Ogrencilerin Oz Anlayis Olgeginden aldiklari puanlarin Okul Tikenmislik

Olgegi puanlarini anlamli, negatif yénde yordadigi belirlenmistir(p<0.05).
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Ogrencilerin 6z anlayis 6lgeginden aldiklari puanlarin 1 birim artmasi Okul

Tikenmiglik Olgegdi puanlarini 0,21 birim azaltmaktadir.

Tablo7. Ve Tablo 8’ de verilen bulgular incelendiginde 6grencilerin tek basina
depresyon puanlari ve tek basina 6z anlayis 6lgedi puanlarinin Okul
Tukenmislik Olgedi puanlarini yordadigi gérilmustir. Bu durum dgrencilerin
depresyon puanlarinin, Oz Anlayis Olgegi puanlar ile Okul Tikenmislik
puanlari arasindaki iliskide araci roli olma durumunun incelenmesine olanak
saglamaktadir. Boron ve Kenny' nin (1986) Olcllerine goére yordayici ve
yordanan arasindaki iligski, araci degigsken ve yordayici degigsken arasindaki
iliski onemli olmahdir. Araci degisken ve yordayisi degisken es zamanli bir
sekilde regresyon analizine girdiginde, her iki degisken arasinda énemli bir
iligki olmali, araci degisken ve yordayici degisken es zamanli bir sekilde
regresyon analizine girildiginde onceden yordayici ve yordanan degisken
arasindaki onemli iligki artik onemli olmaktan ¢ikmali veya onceki onemlilik

duzeyi azalmalidir.

Tablo 9.
Ogrencilerin Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi ve Oz Anlayis Olgedi

puanlarinin Okul Tiikenmislik Olgedi puanlarini yordamasi (n=251)

Standardize

Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar

B SH Beta t p
(Sabit) 27.49 2.83 9.698 0.000
Depresyon 0.41 0.05 0.50 7.832 0.000*
Oz Anlayis -0.06 0.03 -0.12 -1.944 0.053

*p<0,05 R?=0,344

Tablo 9’ da arastirmaya katilan ogrencilerin Depresyon -Anksiyete-Stres
Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi puanlarinin Okul Tiikenmiglik Olgegi puanlarini
yordamasina dair kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve Okul
Tikenmiglik Olcedi puanlarindaki  degisimin ~ %34.4'nin  aciklandig
saptanmistir (p<0.05). Depresyon ve Oz Anlayis degiskenleri modele
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eklendiginde; 6grencilerin depresyon puanlarinin Okul Tikenmislik Olgegi
puanlarini anlamh diizeyde yordadi§i (p<0.05). Ancak 6z anlayis Olgegi
puanlarinin Okul Tukenmiglik Olgedi puanlarini istatiksel olarak anlamli
dlizeyde yordamadigi belirlenmistir(p<0.05). Bu durum depresyon
degiskeninin Oz anlayis ve Okul Tikenmisligi arasindaki araci rolln
gostermektedir. Yapilan Sobel testi sonucunda s6z konusu araciligin anlamli
oldugu belirlenmistir(p<0.05). Buna gére dgrencilerin Oz Anlayis Olgeginden
aldiklari puanlarin  Okul Tikenmiglik Olgedi puanlarini yordamasinda

Depresyon puanlarinin aracilik ettigini gostermektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirmaya katilan kiz ve erkek ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres
duzeylerinin erkek ogrencilere oranla daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.
Literatlr incelendiginde kizlarda erkeklere gére depresyon yayginliginin daha
fazla oldugu yonundeki galismalar mevcuttur (Allgood, Lewinsohn ve Hops,
1990; Nolen ve Girgus, 1994; Milani, Parott, Turner ve Fox, 2004; Mclean ve
Anderson, 2009; Erion ve ark., 2011; Adewuya ve ark., 2006). Ulkemizde lise
ogrencileriyle yapilan ¢alismalarda da kizlarin depresyon duzeyinin
erkeklerden yuUksek oldugu sonucuna ulasilan g¢alismalar bulunmaktadir
(Kapikiran, 2001; Uner ve Ozcebe, 2008; Oztop ve ark., 2011; Ozfirat ve
ark., 2009; Cengiz, 2017; Yolalan, 2016; Gul, 2017; Emiroglu ve ark., 2011;
Ozakar ve ark., 2018). Anksiyete degiskeni agisindan da benzer bir durum
s6z konusudur. Literatur incelendiginde kizlarda anksiyete bozukluklarinin
daha fazla goruldiguni gdsteren calismalar mevcuttur (Ozakar ve ark.,
2018; Beesdo ve ark., 2009). Stres degiskeni acgisindan da yapilan
calismalar kizlarda stresin daha fazla oldugunu gostermektedir (Eskin ve
ark., 2013).

Ulkemizde, kadinlarda depresyon basta olmak (izere birgok ruhsal bozukluk
daha sik gorulmektedir. Toplumumuzdaki normlar kati erkekligi kigkirtirken
kadinlara kuguk yaslardan itibaren erkeklerden daha degersiz oldugunu
Ogreterek ve daha dusuk bir benlik algisi edinmelerine neden olmaktadir
(Kayahan ve ark., 2003). Bu durum ulkemizde kadinlarin, siyaset, ekonomi,
kaltar, egitim ve bir¢cok alanda geride, yetersiz kalmalarina yasam doyum ve
kalitelerini dugurerek, ruhsal anlamda daha kirilgan hale gelmelerine neden
olmaktadir. Dolayisiyla depresyon ve anksiyete rahatsizliklari kadinlar
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arasinda daha yaygin hale gelmekte ve ayni zamanda bu rahatsizliklarin
yarattigi olumsuz etkiler kadinlarin sosyal statisunun dusmesine neden
olmaktadir (Yasar, 2007). Calismamizin gergeklestirildigi drneklemi olusturan
bireylerin ¢gogu ilgce merkezinde yasamaktadir bir kismi ise koy kokenli olup
ilcedeki Yurtlarda barinan oOgrencilerdir. Bu nedenle daha kapal ve
geleneksel normlarin hakim oldugu bir ortamda yasadiklari sdylenebilir. Bu
durumun kizlardaki depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin yuksek

olmasiyla ilgili oldugu dusunulmektedir.

Arastirmada, Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore 0z anlayis puanlari
incelenmigtir. Elde edinilen sonuglar degerlendirildiginde erkek ogrencilerin
0z anlayiglari kiz 6grencilere oranla yuksek oldugu gorulmustar. Yapilan bir
¢cok arastirma cinsiyet agisindan 6z anlayis puanlarinin farkhlasmadigini
géstermektedir (Dilmag ve Deniz, 2011; ikiz ve Totan, 2012; Neff, Kirkpatrick
ve ark., 2007; Neff, 2009). Bu sonuglar arastirmanin bulgulariyla
celismektedir. Amerika’ da yapilan bazi arastirmalarda ise erkeklerin 6z
anlayis duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmustuar (Neff, 2003a; Hseih ve
Dijittirah, 2005). Arastirmacilarin bazilari, kadinlarin kendilerine Kkarsi
erkeklere oranla daha elestirel olduklari ve daha ¢ok olumsuz duyguya sahip
olduklarini  bildirmiglerdir (Yarnell, Stafford, Reilly, ve Neff, 2015).
Arastirmada Oz anlayis ile ilgili edinilen veriler depresyon, anksiyete, stres ve
okul tukenmigligi ile ilgili edinilen verilerle paralellik gostermektedir. Yuksek
0z anlayis duzeyine sahip olan erkek 6grenciler kendilerine anlayigl, sefkatli,
hatalarini yasamin bir parcasi olarak goren, herkesin hata yapabilecedine
inanan gencler olduklarindan depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin de

dusuklugu oldukga anlasilirdir.

Arastirmada lise son sinif 6grencilerinin okul tikenmisligi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamh farklilasma g0sterip
gOstermedigi incelenmis, elde edilen bulgulara goére; kiz dgrencilerin, Okul
Tikenmisligi Olgeginin, duygusal tiikenme alt boyutlarindan, erkeklere oranla
daha yuksek puanlar aldiklari belirlenmigtir. Literatir incelendiginde, cinsiyet
ve okul tukenmisligi arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalarda tutarsiz
bulgular elde edildigi gdézlenmektedir. Bazi arastirmalarda okul tikenmisligi

ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilagsma oldugu tespit edilirken ( Muberg
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ve Bru, 2003; Oren ve Turkoglu, 2006; Kutsal, 2009; Belkis ve ark., 2011;
Gunduz ve ark., 2012; Kutsal ve Bilge, 2012; Aypay ve Seve, 2011a; Seger
ve Gengdogan, 2012; Secer, 2015b; Yang, 2004; Acar ve Cakir, 2015) bazi
calismalarda Olgegin alt boyutlariyla ilgili farkhiliklar oldugu gériimistir.
Oren ve Turkoglu (2006) tarafindan vyapilan arastirmada kizlarin,
duyarsizlagsma, Kigisel basarida azalma hissi boyutlarinda, erkeklerden daha
az tukenmislik hissettikleri, duygusal tukenmislik boyutundaysa erkeklerden
daha c¢ok tlikenmiglik gosterdikleri saptanmistir. Seger (2015) tarafindan
universite ogrencileri Uzerinde yurutulen bir galigmada cinsiyet degiskenine
gOre duyarsizlagsma, yetkinlik inanci alt boyutlarinda anlamli farklilagsma
belirlenmis, duygusal tikenme alt boyutunda ise anlamh bir farkhlasma tespit
edilememigtir. Ayrica cinsiyet ve okul tukenmigligi arasinda anlamli bir
iliskinin bulunamadidi ¢alismalarda bulunmaktadir (Sevencan ve ark., 2011;
Frank ve ark., 2012; Kara, 2014).

Literatirde go6zlenen bulgular ile arastirmada edinilen bulgular arasinda
celisen ve oOrtusen Ozelliklerin olmasinin, arastirmacilarin odaklandiklari
orneklem gruplari, bu gruplarin 6zellikleri ve érneklemin belirlenmesi suregleri
sonucunda olustugu dusunulmektedir. Arastirmada kiz ogrencilerin duygusal
tukenme alt dlgeklerinde erkek dgrencilerden yuksek puan almalari cinsiyet
rolleri ile ilgili olabilecegi dustnulmustir. Ayrica okul Tikenmislik Olgeginin
bir, dort, yedi ve dokuzuncu maddeleri duygusal tUkenme alt boyutunu
olusturan maddelerdir (“Derslerden bunalmaya basladigimi hissediyorum.,
Okul derslerinin yogunlugu ¢ogu zaman uyku dizenimi bozuyor., Derslerdeki
durumum son zamanlarda beni kara kara dusunduriyor., Derslerde
yasadigim problemler arkadaslarimla olan iligkilerimi olumsuz etkiliyor.”)
maddeler incelendiginde depresyon ile ilgili maddeler oldugu goérilmektedir.
Bu anlamda, Okul Tikenmigligi Olgeginden elde edilen sonuglar, Depresyon,

Anksiyete ve Stres Olgeginden elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Aragtirma sonuglarina gore, kardes sayisi dediskenine goére ogrencilerin,
anksiyete, stres puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
oldugu bulunmus, tek cocuk olan dgrencilerin anksiyete, stres puani iki ve
daha fazla kardesi olanlardan dusuk oldugu goérulmastur. Depresyon puani

agisindan ise kardes sayisina gore anlamli bir farklilasma bulunmamistir.
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Ancak anksiyete ve streste oldugu gibi tek gocuk olanlarda depresyon puani
daha duguktuar. Literatir incelendiginde, yapilan bazi arastirmalarda, kardes
sayisinin artmasinin depresyon duzeyini de arttirdi§i belirtiimigtir (Temel ve
ark., 2005; Yilmazel ve Gunay, 2012;). Bazi arastirmada kardes sayisi ve
anksiyete duzeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigi gorulmustur. (Sinanoglu,
2016; Aslan ve Aksekilioglu, 2017) Emiroglu ve ark.(2011) tarafindan yapilan
calismada, kardes sayisi arttikga depresyon duzeyinin de distugu sonucuna

ulasilmistir.

Arastirmada, tek ¢ocuk olan ogrencilerin kigisel basarida azalma, duygusal
tukenme alt boyutu alinan puanlarinin, iki kardes olanlara gére disuk oldugu,
duyarsizlagsma alt dlgegi puanlarinin ise benzer oldugu tespit edilmistir. Tek
cocuk olanlarin okul tikenmiglik duzeyleri de iki kardes olanlara gore dusuk
bulunmustur. Literatir incelendiginde yapilan arastirmalarda kardes sayisi
degiskenine gore okul tukenmigligi duzeyinin degismedigi sonucuna ulagilan
arastirmalar bulunmaktadir (Capulcuoglu ve Gundiz, 2013; Celik, 2016;
Memis, 2011; Kutsal, 2009). Ortaya c¢ikan bu farkli bulgularin cesitli
nedenleri olabilir bunlardan biri: Astirmanin yapildigi 6érneklemin, ailelerinde
akademik basari beklentisinin yuksek oldugu gozlenmektedir. Bu durum
kardes rekabetini tetikleyebilir ayrica kardes sayisi arttikga ebeveynlerin
ilgisinin bolundyor olmasinin da elde edilen sonuglari olusturabilecegi
dusunulmustur. Ergen olgunlastikca ve buyudukce, ebeveynlerin ergen
Uzerindeki otoritesi sarsilmakta ve aralarindaki catisma artmaktadir (Lerner
ve Steinberg, 2009).

Collins ve Steinberg (2006) tarafindan vyapilan arastirmada, Ergenin
yasaminda, okul, kariyer gelecek gibi konularda ebeveynlerin etkisinin
belirgin oldugunu goéstermistir. Cogunlukla kardes arasi iliski ebeveynler
tarafindan rekabete zorlanir. Bu durum c¢ocugun ruhsal durumu Uzerinde
olumsuzluklara neden olabilir. Ergen ebeveynlerinin, sevgi ve sefkatinin
kardesine dogru yonlendirildigini hissederse bu durumdan olumsuz etkilenir
ve dikkati Uzerine ¢ekmek amaciyla olumsuz davraniglara yoénelebilir,(
Mitchell, 2012) Hatta karsilasacagi olumsuz tavir veya yaklasimlari,
bekledigi ilginin araglari olarak gorebilir (Ozensel, 2004). Arastirma

sonuglarina gore, tek cocuk olanlarin, 6z anlayig seviyelerinin digerlerinden
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yuksek oldugu tespit edilmigtir. Literatlr incelendiginde kardes sayisi ve 6z
anlayis arasindaki iligskiyi inceleyen yeterli arastirmayla karsilasiimamigtir.
Ancak bazi arastirmalarda kardes sayisi ile 6z anlayis arasinda anlamli iligki
bulunmadigi sonucuna ulasildigi gorilmektedir (Yilmaz, 2009; Ozyesil, 2011;
Cetin, 2017; ime, 2017).

Arastirma sonuglari incelendiginde; duzenli spor yapan o6grencilerin,
depresyon- anksiyete-stres seviyelerinin diger ogrencilerden daha dusuk
oldugu, 6z anlayis duzeylerinin ise daha yuksek oldugu gorulmustur. Literatur
incelendiginde, sporun depresyon (Akandere ve Serdengecti, 2004; Aylaz ve
ark, 2011; Kirrmoglu ve ark., 2017; Demirci, 2017; Knochell ve ark., 2012),
anksiyete (Alpaslan, 2009; Cao ve ark.,2011; Raudsepp ve ark., 2012;
Bursnall, 2014) ve stres (Celik, 2017; Doganer, 2017) duzeyini dlstrdigunu
gOsteren calismalar bulunmaktadir. Akyol ve arkadaslarinin (2018) obez
hemsirelik ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada uygulanan egzersiz programi
sonrasinda ogrencilerin, kilo, plazma, kolesterol, trigliserid, dusuk dansiteli
protein, lipo protein, sistolik kan basinci, dizeylerinde anlamli dusus ve
yasam kalitelerinde ylkselme tespit etmiglerdir. Spor yapmak fiziksel saghgi
olumlu etkileyip (Colakoglu, 2003; Savasve Ugras, 2004; Colakoglu ve
Karacan, 2006), olumlu bir beden algisina (Gdokkaya, 2019) neden
olmaktadir. Sporun, ortaya c¢ikardigi fizyolojik degisimlerinde etkisiyle,
depresyon, anksiyete ve stresi azalttigi cesitli ¢galismalarla anlasiimistir. Bu
nedenle calismada duzenli spor yapan ogrencilerin depresyon anksiyete ve
stres duzeylerinin duglk, 6z anlayis duzeylerinin yliksek olmasi anlasilir bir

sonugctur.

Arastirmada okul tikenmisligi 6lgeginin kisisel basarida azalma alt boyutu
puanlari ve genel tukenmiglik puanlari, duzenli olarak spor yapmayanlara
gbre dusik oldugu tespit edilmistir. Literatir incelendiginde Kogak (2016)
tarafindan yapilan arastirmada lise o6grencilerinin okul tukenmisligi ile
depresif belirtiler arasindaki iligkiler incelenmis ve arastirma sonuglarinda
spor etkinliklerine katilan ogrencilerin duygusal tukenmiglik alt boyutunda
digerlerine goére dusuk puan aldiklari belirlenmistir. Polat, (2014) tarafindan
spor yapan ve yapmayan emniyet galisanlarinin yagam doyumu, ig tatmini ve

tukenmislik dlzeylerinin incelendigi arastirmada spor yapan c¢alisanlarin
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tukenmislik duzeyleri digerlerinden anlamh olarak dusuk bulunmustur.
Gerber (2013) tarafindan Isvigre’ de Meslek Yiksek Okulu Ogrencileriyle
yapillan c¢alismada orta ve yuksek duzeyde egzersiz yapan ogrencilerin
tukenmiglik duzeylerinin duguk, zihinsel sagliklarinin yuksek oldugu tespit
edilmistir. Yukarida bahsedildigi gibi; sporun depresyon, anksiyete ve stres
uzerindeki olumlu bulunmaktadir. Fiziksel ve ruhsal olarak saglikh bireylerin
tikenmisliginin de disik olmasi beklenen bir sonugtur. Ulkemizde,
tukenmiglikle ve spor arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin daha g¢ok
yetiskin drneklem gruplari Gzerinde gerceklestirildigi gorulmektedir. Konu ile
ilgili olarak 6grenci gruplariyla yapilan aragtirmalarin sayisinin arttiriimasiyla

daha saglikli degerlendirme yapilmasinin mumkun olacagi dusunulmektedir.

Son olarak arastirmada degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Oz
anlayigla depresyon, anksiyete, stres ve okul tikenmisli§i arasinda negatif
iligki oldugu bulunmus, depresyon, anksiyete, stres ve okul tukenmigligi
arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Yani 6z anlayis duzeyi yuksek
genglerin depresyon, anksiyete, stres ve okul tikenmigliginin daha dusuk
oldugunu soylemek mumkundur. Benzer gekilde depresyon, anksiyete ve
stres duzeyi yuksek genclerin okul tukenmislik dlzeyinin de yuksek oldugu
soylenebilir. Oz anlayisi yiiksek kisiler kendini seven, kendisiyle barigik ve
mutlu kisilerdir (Neff, 2003a). Ancak depresyon, anksiyete, stres ve
tukenmiglik duzeyi yuksek Kisilerin mutsuz, kendine guvenmeyen bireler
oldugunu sdéylemek mumkindur (Neff ve ark, 2004). Ortaya cikan iliskisel

sonuglarin kaynagi bu durumlardir diyebiliriz.

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda yapilan daha ileri analizler
ogrencilerin tek basina depresyon puanlarinin ve tek basina 6z anlayis 6lgegdi
puanlarinin Okul Tikenmislik Olgedi puanlarini yordadigini gdstermistir. Bu
durum &grencilerin depresyon puanlarinin, Oz Anlayis Olgedi puanlari ile
Okul Tukenmislik Olgegi puanlari arasindaki iliskide araci bir rolii olma
durumunun incelenmesi ihtiyacini dogurmustur. Yapilan analiz sonuglarina
goére, Ogrencilerin Oz Anlayis Olgeginden aldiklari puanlarin  Okul
Tukenmislik Olgegi puanlarini yordamasinda depresyon puanlarinin aracihk
ettigini géstermektedir. Ogrencilerin  okul tikenmisligi yasamasinda 6z

anlayis duzeyinin etkisini depresyonun varliginin belirledigini sdylemek
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mumkunduar. Depresyon dizeyinin yuksek olmasi 6z anlayigi dusuk olan

genglerde okul tikenmigliginin yagsanmasinda énemli bir etkendir.

Depresyon iki haftalik donem boyunca ¢okkin duygu durum, zevk alamama,
kilo alma veya kilo verme, uykusuzluk ya da asiri uyku, ajitasyon ya da
yavaslama, enerji dusuklugu, degersizlik sucluluk duygulari, dusunmede-
odaklanmada gugluk, yineleyici 6lum dusunceleri ve islevsellikte azalma gibi
belirtilerle kendisini gdsteren bir bozukluktur. Yegin depresyon bozuklugunun
12 aylik ddbnmemde gorulme sikhdi %7 olarak gézlenmektedir. Bu oran yas
gruplarina goére farkllik gostermektedir. 18-29 yas araligindaki bireylerde
gorulme sikligi, 60 yas ve Uzerindeki bireylerden U¢ kat daha ylksektir
(Kéroglu, 2015).

Depresyonun hem dinyada hem de uUlkemizde en sik gorllen psikiyatrik
bozukluk oldugu ve yegin depresif bozukluk igin yasam boyu riskin
erkeklerde %5-12, kadinlarda %10-25 oldugu ifade edilmektedir (Ulas ve
ark., 2015). Cocukluk déneminde depresyon goérilme sikligi %3’ ten az
olmakla beraber, bu oran ergenlikle birlikte %14 duzeyine ulasmaktadir
(Eskin ve ark., 2008). Cocuk ve gencler arasinda da siklikla rastlanan
depresyon psikososyal gelisim, akademik basari ve gelisim problemlerine
neden olmaktadir (Tamar ve Ozbaran, 2004). Depresyon tedavi edilemez ise
intihara kadar gidebilen birgcok problemi tetikleyebilmektedir (Ozhan ve
Boyaci, 2018). Dunyada 15-29 yas aralidindaki gen¢ 6lim nedenlerinde
intihar ikinci sirada yer almaktadir (WHO, 2017). Bireyin yasamini bu denli
olumsuz  etkileyen  depresyonun,  6grencinin  okul  tikenmisligi

yasamalarindaki belirleyiciligi anlasilir bir sonugtur.
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6. BOLUM
SONUC ve ONERILER

6.1 Sonuglar

1. Aragtirmaya katillan kiz Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres
diuzeylerinin erkek 6grencilere oranla daha yuksek oldugu, erkek 6grencilerin
0z anlayiglarinin kiz 6grencilere oranla yuksek oldugu kiz 6grencilerin, Okul
Tukenmisligi Olgeginin, duygusal tiikenme alt boyutlarindan, erkeklere oranla
daha yuksek puanlar aldiklari belirlenmistir.

2. Tek cocuk olan 6grencilerin anksiyete, stres puanilarinin iki ve daha fazla
kardesi olanlardan diusuk oldugu. Depresyon puani agisindan ise kardes
sayisina gore anlaml bir farklilasma olmadigi Ancak, anksiyete ve streste
oldugu gibi tek ¢ocuk olanlarda depresyon puaninin daha dusuk oldugu. Tek
¢ocuk olanlarin, 6z anlayis seviyeleri digerlerinden yuksek oldugu
belirlenmistir.

3. Duzenli spor yapan 6grencilerin, depresyon- anksiyete-stres seviyelerinin
diger ogrencilerden daha disuk oldugu, 6z anlayis duzeylerinin ise daha
yuksek oldugu gérilmistir. Ogrencilerin kigisel basarida azalma, genel
tukenmislik duzeyleri, dizenli olarak spor yapmayanlara gore dusik oldugu
tespit edilmigtir.

4. Oz anlayisin duzeyleri okul tikenmisligi diizeylerini anlamli, negatif ydnde
yordadigi. Oz anlayiglar yiikseldikge okul tikenmigliginin azaldigi tespit
edilmistir.

5. Ogrencilerin depresyon, anksiyete, stres ve 6z anlayis seviyelerinin okul
tikenmigligi duzlerini yordadigi. Buna gore 6grencilerin Oz Anlayislarinin
aldiklari puanlarin Okul Tikenmiglik Olgegi puanlarini yordamasin da

depresyon puanlarinin aracilik ettigini gdostermektedir.
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6.2 Oneriler

e Benzer arastirmalarin, daha farkl, daha genis sosyo-ekonomik ve
kUlturel orneklemlerde uygulanmasi, daha genig veriler elde
edilmesine ve daha ayrintili degerlendirmeler yapilabilmesine olanak
saglayacaktir.

e Sportif faaliyetlerin 6z anlayisi yukselten, depresyon, anksiyete, stres
ve tukenmislik duzeylerini azaltan etkisi dikkate alindiginda, Universite
sinavlarina hazirlanan 6grencilerin ve tum bireylerin, sportif
faaliyetlere yonlendirilmelerinin ruhsal sagliklarini olumlu ydnde
etkileyecegi dusunulmektedir.

e Elestiren, yargilayan, kiyaslayan, cezalandiran tutumlarin, bireylerin
0z anlayiglarinin gelismesine imkén vermeyecegi aciktir. Bu konuda
ebeveynlerin farkindaligini arttiracak egitim programlari diizenlenmesi
onerilebilir.

e Egitim Kurumlari, egitim programlarini hazirlarken, 6grencilerin 6z
anlayislarini yukseltecek, anksiyete, stres ve tukenmislik dizeylerini
dusurecek sportif faaliyetleri ve benzeri etkinlikleri programlarina daha
cok dahil etmeleri 6nerilebilir.

e Psikolojik danigmanlarin ve psikologlarin arastirma bulgulari 1g1ginda
ogrenci ve aileleri yonlendirilmelerinin yararli olacagi dustunulmektedir.

e lgili bakanliklarin elde edilen bulgular 1siginda, Yaygin ve Yetiskin

Egitim programlari planlamasi ve uygulamasi onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,
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Asagida yer alan maddeleri size uygun olacak sekilde doldurunuz. Anketi
doldururken isim ve soyadinizi yazmamaniz énemle rica olunur. Katiliminiz

icin tesekkurler.

Cinsiyetiniz?

Kiz ()

Erkek ()

Siz dahil ka¢ kardessiniz?

Tek() 2() 3() 4vedahafazla()

Annem ve Babam Sag ve Evet () Hayir ()

birlikte

Annem ve Babam Ayri Evet () Hayir ()

Annem Yasamiyor Evet () Hayir ()

Babam Yasamiyor Evet () Hayir ()

Kiminle Yaglyorsunuz? Annem ve Annem Babam | Aile Biyiklerim
Babam () ()

()

()

Uvey Annem
ve Oz babam

()

Uvey Babam ve Oz Annem

()

Nerede Yasiyorsunuz?

Ailemle birlikte

()

Ogrenci Yurdunda

()

Ailenizin Aylik Geliri ne kadar? | 1000-3000 TI | 3000-5000 T | 5000T! ve Uzeri
0 0 0
Annenizin egitim durumu iIkokul () Ortaokul ()
nedir?
Lise () Universite ()
Babanizin egitim durumu iIkokul () Ortaokul ()
nedir?
Lise () Universite ()
Duzenli Spor Yapar misiniz? Evet () Hayir ()
Bir Sosyal Etkinlikle (Muzik, Evet () Hayir ()
Tiyatro, Resim vb...) Atif olarak
rol alir misiniz




Ek 2. Oz-Anlayis Olgegi

Zorluklar Karsisinda Kendime Genel Olarak Nasil Davraniyorum?
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Cevaplamadan o6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin
saginda takip eden olcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket

ettiginizi belirtiniz.

c % g c c
585 |2 | BE &
On © &
T2 | % |6 2E
1 | Kendimi kota hissettigimde, kétl olan her seye takilma egilimimvardir. | () | () [ () | () | ()
2 | Isler benim igin kéti gittiginde zorluklarin yagamin bir pargasi ONIONIONIONI®)
oldugunu ve herkesin bu zorluklari yasadigini gérebilirim.
3 | Yetersizliklerimi disinmek kendimi daha yalniz ve dinyadan kopuk )OO (O 1O
hissetmeme neden olur.
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Ek 3. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi

Lutfen son haftalari g6z dnunde tutarak asagida yer alan cimleleri ne kadar siklikla
yasadidinizla ilgili olarak “0: higbir zaman, 1: bazen ve ara sira, 2: oldukga sik ve 3:

her zaman” seceneklerinden size en uygun olanini isaretleyin.

SON HAFTADAKiI DURUMUNUZ ©
> )

=5|55%| ¢ S

._E_;‘% N ®© S x o %

TN oo | Own I N

1 | Oldukga 6nemsiz seyler igin tzuldugumu fark ettim. (0) | (1) [(2) [(3)
2 | Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. (0) | (1) [ (2) |(3)
3 | Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim. (0) | (1) [ (2) |(3)
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EK 4. Okul Titkkenmisligi Olgegi

Asagida cesitli ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin her birinin karsisinda
‘Hi¢ Katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’, ‘Kismen Katiliyorum’, ‘Katiliyorum’ ve “‘Tamamen
Katiliyorum’ segenekleri yer almaktadir. Her bir cimleyi dikkatle okuyarak size en
uygun secenegin altina (X) isareti koyunuz. Tercih ettiginiz seceneklerle goéris ve
dusuncelerinizi agiklamig olacaksiniz. Samimi cevaplariniz igin tesekkur ederim. Hic
Katiimiyorum Katilmiyorum Kismen Katiliyorum Katiliyorum Tamamen Katiliyorum

S S .

2 2 IS IS

Q Q 2| 2

> > c o o

S £ gZ‘ >
oT |8 | 28| &
X X X X X

Tamamen
Katiliyorum

—~
N—r
—~~
~
—~
~
—~~
~

Derslerden bunalmaya basladigimi hissediyorum

~—~
~—

—~
~
—~
N
—~
~
—~
N

Okula iligkin motivasyonum dusuk oldugu i¢in édevlerimi
sik sik yarida birakmaya basladim.

—~
o

—~
N—r
—~~
~
—~
~
—~~
~

Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz hissediyorum.

~—~
~—




EK 6. Arastirma izni Formu

TC.
iZMIR VALILIGi
I1 Milli Egitim Midirlagi

Say1 :12018877-604.01.02-E.8232747
Konu : Arastirma [zni

. 25.04.2019

Sayin: brahim DINCBAS
Akif Ersezgin Anadolu Lisesi
Bergama/ iZMIR

Ilgi: :a)MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligtintin 22/08/2017 tarihli ve
355862610.06-E.12607291 sayili yazis1 (Genelge 2017/25)
b)12/04/2019 tarihli dilekgeniz.
¢) Valilik Makaminin 24/04/2019 tarihli ve 8190784 sayil1 Onay.

Miidiirligiimiiz Bergama Ilgesi Akif Ersezgin Anadolu Lisesi, 14 Eyliill Anadolu
Lisesi, 13Nisan Anadolu Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi'nde "Universite Sinavlarina
Hazirlanan Ogrencilerin Oz Anlayis, Okul Tiikenmigligi, Depresyon- Anksiyete- Stres
Diizeylerinin Incelenmesi " konulu tez g¢alismamz i¢in kullanacagimz &lgekleri uygulama
isteginiz ilgi (c¢) Valilik Onay1 ile uygun goriillmiistiir.

Arastirmanin tamamlanmasindan itibaren en ge¢ iki hafta iginde Arastirmanin
Teslimine Iliskin Taahhiithame Tutanag doldurulup, arastirmanin CD'ye aktarilmasi
saglanarak Midiirliigiimiize génderilmesi gerckmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

ilker ERARSLAN
Miidiir Yardimecisi

Ek:

1- Valilik Onay: (1 sayfa)

2- Arastirma Degerlendirme Formu
3- Anket Formlari

4- Taahhiit Formu

Ak W

72

Adres: Fevzipasa mh. 452 sk. no:15 Konak /IZMIR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr
e-posta: stratiji35_l@meb.gov.tr

Bilgi igin: Nihal GUR
Tel: 0(232)280 3631
Faks: 0(__ )

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir, https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden DD3D-Ca28-32aa-ac5d-9e3a kodu ile teyit edilebilir.
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IBRAHIM

ORLIN&LL K RAFDRL

10 .9 Wl "

BEMZ ERLI, ENDEKEI INT ERMET YAYINLAR OERENCI ODEVLER

FAYNARLAR

BIRINCIL HAYHAKLAR

H

docs.neu.edu.tr
Intemat Kaynaf

dergipark.ulakbim.gov.tr 5
hartEtanmgl g %
www.pdrkongre2019.org A

Intermeat Kaynagi %o
H www.scribd.com .

Intemat Kaynaf %o

WWW.erpacongress.com 5
H Intarnat Hayigl ¢ {%

www.ices-uebk.or .
E Intermeat Kaynagi g {%
OZEN SIRVANLI, Dilek. "Ergenlerde anneden <o, 4

algilanan kabul/ilgi ile benlik-algisi arasindaki

iliski: Babadan algilanan kabul/ilginin araci

rolt”, Tirk Psikologlar Dernedi, 2009.

Yayn

www.researchgate.net
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ETIK KURUL RAPORU

Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

09.04.2019
Sayin ibrahim Dingbag

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/391
proje numarall ve “Universite Sinavina Hazirlanan égrencilerin Oz Anlayis,
Okul tiikenmisligi, Depresyon - Anksiyete - Stres Dizeylerinin Incelenmesi”
baglikli proje onerisi kurulumuzca degerlendiriimis olup, asagidaki Oneri
dikkate alinmak Uzere, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte,
basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢lkmamak suretiyle
arastirmaya basglayabilirsiniz.
e Ogrenciye déniik bilgi formuna génlilliilik esasi eklenmelidir.
e izmir il Milli Egitim Midirliginden izin alinmasi yeterlidir ancak
arastirmacilar velilerden de onam almayi planlanmaktadir. Bu
durumda olugsturulan onam formunu ogrenci degil, veli okuyup

imzalayacaktir, formun icerigi veliye donuk olmalidir.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru
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