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ONSOZ

Bir miizik egitimcisi olarak girdigim yiiksek lisans siirecinde tezimi bitirmenin
mutlulugu igerisindeyim. Bu siiregte iyi bir miizik egitimcisi olma yolunda bir¢ok bilgi
Ogrenip, birgok kazanim elde ettim. Her ihtiya¢ duydugumda yanimda olan, yliksek
lisans siireci boyunca bilgisini ve deneyimlerini bana aktaran, iyi bir miizik egitimcisi
olma yolunda bir bakis agis1 kazanmamda biiyiik etkileri olan danisman hocam Yrd.
Dog. Dr. Erkan Siiliin’e en igten sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek lisans egitim
stirecinin tiim asamalarinda bana katkilar1 olan, bilgilerini ve deneyimlerini aktaran,
Onerileriyle miizik egitimcisi olarak ¢izdigim yolun sekillenmesinde katkilari olan tiim
hocalarima, fikir aligverisinde bulundugum meslektaglarima, bilgilerimi aktarirken
birgok bilgi 6grenmeme ve tecriibe kazanmamamda etkisi olan 6grencilerime ve bu

stirecte yanimda olan aileme sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

ETKINLIiK TEMELLI TASARLANAN GITAR EGITIMININ
KANSER HASTASI YAKINLARININ YASAMLARINDAKI
ROLUNUN DEGERLENDIRILMESI

OLGACER, Hiiseyin

Yiiksek Lisans, Miizik Egitimi Bilim Dah
Tez Damismani: Yrd. Dog. Dr. Erkan Siiliin
Haziran 2019, 90 Sayfa

Bu arasgtirma etkinlik temelli tasarlanan gitar egitiminin kanser hastasi
yakinlarinin yasamlarindaki roliiniin degerlendirilmesi amaci ile gergeklesmistir.
Arastirma Kanser Hastalarina Yardim Dernegi’ne bagl olan Umut Egitim ve Kiiltiir
Evinde gerceklestirilmistir. Umut Egitim ve Kiiltiir Evinde iyelerin istegi
dogrultusunda 6grencilere bircok alanda dersler verilmektedir. Bu derslerden biri de
miizik egitimi kapsaminda verilen gitar egitimidir. Dernek kapsaminda verilen miizik
dersleri standart miizik egitimi yontemleri kullanilarak verilmekte ve standart bir
miizik  egitiminin  kanser hastas1 yakinlarinin  ihtiyaglarimi  karsilamadigi
diistiniilmektedir. Bu nedenlerle verilen gitar egitimi ve bu egitimin gerceklesmesinde
kullanilan gitar egitimi programi, kanser hastas1 yakinlarinin ihtiyaglar: goz oniinde
bulundurularak yeniden yapilandirilmistir. Yapilan literatiir caligmasi sonucunda,
kanser hastasi yakinlarinin en ¢ok yasadiklari sorunlarin kaygi durumu ve yasam
doyumu ile ilgili oldugu gézlemlenmistir. Bu dogrultuda kanser hastasi yakinlarinin
kaygi ve yasam doyumu diizeyleri oOlgiilerek, etkinlik temelli tasarlanan gitar
egitiminin kanser hastas1 yakinlarmin kaygi diizeylerine ve yasam doyumlarina
herhangi bir etkisinin olup olmayacagi ve bu etkinin ne diizeyde oldugu odl¢iilmek
istenmistir. Deneysel bir ¢alisma olan bu arastirmada nicel arastirma modellerinden
biri olan “tek grup 6n test- son test” desen kullanilmistir. Bu dogrultuda “Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi” ve “Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi” egitim dncesi
On test, egitim sonrasi ise son test olarak calisma grubu iizerinde uygulanmistir.
Calisma grubu 11-17 yas araliginda olup, Kanser Hastalarina Yardim Dernegine bagh

olan Umut Egitim ve Kiiltir evinde gitar dersi almakta olan 10 06grenciden



olusmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, etkinlik temelli
tasarlanan gitar egitiminin uygulanmasi sonrasinda, kanser hastasi yakinlarinin kaygi
durumlarinin anlamh bir fark yaratacak diizeyde diiserken yasam doyumlarinin

anlaml bir fark yaratacak diizeyde arttig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser Hastas1 Yakinlar1, Gitar Egitimi, Kaygi, Yasam

Doyumu, Miizik Terapi.
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ABSTRACT

EVALUATING THE ROLE OF ACTIVITY BASED GUITAR
EDUCATION IN THE LIVES OF CANCER PATIENT’S
RELATIVES

OLGACER, Hiiseyin
Master Thesis, Department of Music Education
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Erkan Siiliin
June 2019, 90 page

This research was carried out to evaluate the role of activity based guitar education
in the lives of relatives of cancer patients. The research was conducted at the Umut
Education and Culture House, which is affiliated to the Help Those With Cancer
Association. Students are given lessons in many areas upon the request of the members
in the Umut Education And Culture House. One of this courses is guitar education
which is given within the scope of general music education. The music lessons in the
Association are given by using standart music education methods and it is thought that
a standart music education does not meet the needs of relatives of cancer patients. For
this reasons, the guitar training and guitar training package used in the realization of
this training have been restructed considering the needs of cancer patient’s relatives.
As a result of the literature study, it was observed that the problems most experienced
by the cancer patient’s relatives are related to the anxiety and life satisfaction. It is
aimed to assess the effect of activity based guitar education on anxiety levels and life
satisfaction of cancer patient’s relatives. One group pre-test and post-test design,
which is one of the quantitative research methods was used in this study.
"Multidimensional Student Satisfaction Scale™ and "State-Trait Anxiety Scale" were
applied to the study group as pre-test and post-test. The study group consisted of 10
students, aged between 11-17, taking guitar lessons at Umut Education and Culture
House, which is affiliated to the Help Those With Cancer Association. According to
the data obtained from the research, it was observed that the anxiety levels of the
relatives of cancer patients decreased significantly and life satisfaction increased
significantly after the implementation of the activity-based guitar education.

Keywords: Cancer Patient’s Relatives, Guitar Education, Anxiety, Life Satisfaction,
Music Theraphy
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Miizigin insanlarin yagsamlari iizerindeki rolii hakkinda bir¢ok calisma yapildigi
ve bu ¢alismalarin sayisinin her giin arttig1 bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarda basarili
sonuglara rastlandig1 soylenilebilir. Miizigin insanlarin yasamlarina farkli alanlarda,

bir¢ok agidan etkisi bulundugu diistintilmektedir.

Miizigin insanlara sagladigi katkilar, miizigin etkisi olarak diisiintilebilir. Miizigin
bu etkiyi yaratma bi¢imini ve bu etkinin ne derecede oldugunu ge¢misten giiniimiize
kadar yapilmis olan caligmalar ile aktarilmaktadir. Miizigin etkisi iizerine yapilan
arastirmalar sonucunda elde edilen veriler, miizigin her agidan, insanlarin yagamlarina
nasil faydalar sagladigi konusunda 6nemsenmesi gereken bir durumdur (Canbay, Ece,

Karabulut, Temiz, Dalkiran, Kurtuldu, Sager ve Nacakci, 2015).

Miizik biitlin insanlarin sahip oldugu evrensel bir iletisim tiiriidiir. Dilin
gelisiminde, insan iliskilerinde, grup ¢alismalarinda ve benzeri davranislarda etkisi
oldugu diistiniilen miizik, insan yasamindaki en koklii ve ilk ortaya ¢ikan bilissel

alanlardan da biridir (Cuhadar, 2016).

Bireyler kendi i¢inde ve ¢evresel yasantisinda deneyimledigi her seyi miizik ile de
deneyimlemektedir. Insanlarin hayatinda miizigin bu kadar énemli bir yere sahip
olmasmin nedeni budur. Bu sebeple insan yasaminin her doneminde miizik
kullanilmaktadir. Miizik, bu etkilerinden dolay1 bir¢cok saglik probleminde sagligi
destekleyici bir arag olarak da varligin1 gostermektedir (Akkus, 2007).

Miizigin, psikolojik agidan bireylere olan etkisinin siirekli olarak alt1 gizilmekte,
olusan bu etkinin yalniz insanlar agisindan degil, diger canlilar agisindan da etkisinin
oldugu cesitli aragtirmalarda belirtilmektedir. Bu sebeplerden dolayr miizik, bir saglik
probleminin tedavisinde destekleyici bir ara¢ olarak daha iyi neticelere ulasilmasi

maksadi ile arastirmacilar tarafindan kullanilmistir (Sezer, 2011).

Miizigin etkilerini arastiran ¢alismalarin en fazla gerceklestigi alan, miizigin
saglik problemlerini iyilestirmedeki rolii tizerine yapilan ¢alismalardir. Bu alanda tiim

diinyada pek ¢ok calisma gergeklesmis, bircok hastaligin iyilestirilmesi maksadi ile



calismalar deneysel olarak gergeklesmistir. Bu c¢alismalar arasinda psikolojik
problemlerin iyilestirilmesi igin yapilan ¢alismalar ile 6nemli veriler elde edilmistir

(Canbay, 2015).

Kanser hastalar1 uzun ve zorlu bir tedavi siirecine girmektedirler. Bu zorlu siirece
sadece kendileri degil yakinlar1i da girmekte ve birbirlerinin destegine ihtiyag
duymaktadirlar. Kanser hastaligina yakalanan yetiskin kanser hastalari, is
yasantilarindan ve sosyal yasantilarindan uzak kalmaktadirlar ve bu durum onlar
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica ¢ocuk sahibi olan yetiskin kanser hastalar
durumlarin1 ¢ocuklarina agiklamakta zorlanmakta, ¢ocuklarinin bakimi konusunda
endiselenmektedirler. Tedavi siirecinde olan ¢ocuk kanser hastalar1 ise, egitimlerini
aksatmak durumunda kalmaktadirlar ve zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii hastanede
gecirmektedirler. Bu nedenlerden dolay1 ¢ocuklar, okulun sagladigi sosyal ¢evreden
uzaklagsmaktadirlar ve psikolojik olarak bu siirecten etkilenmektedirler. Cocuklart en
cok iizen durumlardan biri eskiden yapabiliyor olduklar1 seyleri artik yapamiyor
olmalari, arkadaslar ile eskisi gibi goriisemeyip, beraber vakit geg¢irememeleridir.
Cocuklar okula diizenli bir sekilde devam edemediklerinden dolay: derslerinden geri
kalmaktadirlar ve bu durum basarisizliga yol agmaktadir. Okuldaki basarisizligin
cocuklarda genel anlamda kendine giivensizlige doniistiigli ve bu durumu yasamlarinin

diger alanlarina da aktardiklar1 sdylenebilir (Er, 2006).

Yasamda strese yol agan durumlar, fiziksel saglik problemleri ve aile igindeki
iliskilerde yasanan olumsuz durumlar, Diinya Saglik Orgiitii’'niin belirtmis oldugu
psikolojik problemlerin  kapsaminda bulunmaktadir. Bahsi gecen raporda,
kroniklesmis saglik problemlerinin ve hastaliklarinin, ruhsal acidan yasanmasi
muhtemel problemlerin olasiligini artirdiginin alti ¢izilmekte, kaygi agisindan yaganan
durum degisiklikleri ve aileden birinin kaybedilmesi ile artan depresyon durumunun
da kalp ile ilgili olan hastaliklarin yagsanma olasiligini artirdigi belirtilmektedir. Ruhsal
problemlerin nedenlerinden biri olarak belirlenen ve siirecin uzun siirebildigi gibi,
hayati tehlikeye de sebebiyet verebilen fiziksel hastaliklardan birisi de kanserdir
(WHO, 2004).

Aile igerisinde kanser hastaligina sahip bir bireyin olmasi, aile igindeki rolleri,
giinliik yasam aktivitelerini ve aile i¢i iligkileri etkilemekte ve bu yeni siirece uyumda

sorunlar yasanmaktadir. Ailenin kanserli hastaya maddi manevi her tiirlii desteginin



onemi bir¢ok calisma ile kanitlanmis olmakla birlikte, kanserli hasta yakinlarinin da
destege ve kendilerini giiclii hissetmeye ihtiyaglar1 vardir. Ailenin yasaminda
degisiklige sebebiyet veren bu hastaligin siirecinin uzamasi, hayati tehlikeyi barindirir
durumda olmasi, giinliik yasamdaki rutinlerin diizenli bir bi¢imde ger¢eklesememesi,
is yasam1 ve sosyal yasama eskisi gibi vakit ayiramayacak durumda olunmasi gibi
sebeplerle kendine tiziilme, kendi kayiplarinin yasini tutma, kanser hastasi i¢in kaygt,
caresizlik ve umutsuzluk duygular1 yasama durumu, kanser hastasi yakinlarinin
psikolojik durumlarinda ¢okiintiiye yol acabilmekte, aile iiyelerinde bu kayiplardan
dolay1 yas tepkileri de gozlenebilmektedir (Terakye, 2011).

Diinya Saglik Orgiitiiniin raporunda, psikolojik durumu koruyucu etkenler de
aciklanmaktadir. Etkisi kanitlara dayali olarak belgelenmis, psikolojik durumu
etkileyen koruyucu etkenlerden birinin de “kanser hastasi yakinlarinin verdigi sosyal
destek” oldugu belirtilmektedir (WHO, 2004).

Kanser hastasi yakinlari, hastalarin i¢ine girmis olduklar1 bu zorlu tedavi
stirecini onlarin yaninda olarak ve destek olarak beraber yasamaktadirlar. Kanser
hastas1 yakinlar1 bu siiregte kanser hastalarinin motivasyonlarini yiiksek tutmaya
calismakta, onlarin mutlu olmasini saglayip rahat bir tedavi siireci gecirmelerini
istemektedir. Bu siirecin ¢ogunu hastalar ile beraber yasayan yakinlarinin da psikolojik
durumlarn kotii yonde etkilenebilmektedir. Kanser hastasi yakinlar1 kendileri de boyle
bir psikolojik durum igerisindeyken hastalara yardimci olmakta zorlanabilmektedirler

(Babaoglu ve Oz, 2003).

Cocuk kanser hastasi ve ¢ocuk kanser hastasi yakinlarinda bu siireg,
yetiskinlerle benzer durumlara sahip olmasinin yaninda daha farki durumlar da
yasanabilmektedir. Cocuk kanser hastasi yakinlar1 yasanilan bu siirecten, yetigkinlere
gore daha fazla etkilenebilmektedirler. Cocuk kanser hastasi ve yakinlari, yaganilan bu
durumu algilamakta bazen zorlanabilmektedirler. Cocuklar karsilagilan bu durum
karsisinda saskinlik, kizginlik, inkar etme ve benzeri durumlar1 yasayabilmektedirler.
Tiim bu nedenler ¢ocuklarin kaygi durumlarinda ve yasam doyumlarinda degisimlere
yol agip, ¢ocuklarin giinliik yasam rutinlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Er,
2006). Hasta yakinlar1 da hastalar gibi kaygi, 6fke, kabullenememe gibi asamalari
deneyimlerler ve hastalara yardimci olabilmeleri i¢in onlarin da sosyal destege
ihtiyaglar1 vardir (Kiibler-Ross, 1995).



Hasta yakinlariin psikolojik agidan korunmasi, 6zellikle olasi bir depresyona
girme durumu i¢in Onlemler alinmasi, anksiyete’nin ve psikolojik duygu
degisimlerinin belli bir seviyede tutulmasi, davraniglarinin sebebi olabilecek duygu ve
diisiincelerinin  saptanarak onlara empatik bir yaklasimla yardim edilmesi ile
miimkiindiir (Terakye, 2011).

Kanser hastasi yakinlari bu siireci yasarken, onlarin duygu ve diistincelerinin fark
edilip, onlara yardimci olunmasi gerekmektedir. Kanser hastasi yakinlarinda, bu siireci
kolaylastirmak i¢in yardimci araglara ve etkinliklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu araglar
ve etkinlikler arasinda miizigin 6nemli bir yere sahip oldugu disiiniilmektedir (Sarper,

2013).

Miizigin etkisi kapsamina giren durumlarin timiinii arastirilmasinin sadece bir
arastirmanin konusu olamayacak kadar genis oldugu diisiiniilmektedir. Miizigin
etkisini arastirmaya yonelik yapilan calismalarin konulara bdoliinmesinin  ve
sinirlandirilmasinin aragtirmanin problem durumundan uzaklasilmamasi agisindan
faydali olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢calismada miizigin alt boyutlarindan biri olan
miizik egitimi temel alinmistir. Miizigin etkisi, genis bir alan oldugu kadar, miizik
egitimin de tek basina ¢ok genis bir alan oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada, miizigin
etkisinin boyutlar1 miizik egitimi kapsaminda yer alan gitar egitimi ile sinirlandirilmis
ve etkinlik temelli tasarlanan gitar egitiminin kanser hastasi yakinlarinin

yasamlarindaki rolii degerlendirilmistir.

Miizik aleti ¢almanin diizenli bir calismay1 gerektirdigi diisiiniilmektedir. Bilingli
bir calisma ile basariya ulasilabilecegi soylenebilir. Miizik egitimi asamali olarak
gerceklesen bir siirectir. Kolay parcalardan daha zor pargalara asamali olarak gegilir.
Bireylerin calabildikleri basit bir parcanin onlarin basariya olan inanglarin1 ve
motivasyonlarin1  arttirabilecegi  diisiinilmektedir.  Bireylerin  miizik  aleti
calabilmekteki basarisinin, yasantilarinin diger alanlarina da aktarilabilecegi
diistiniilmektedir. Tiim bu nedenlerle miizik aleti ¢alabilmenin, kanser hastasi
yakinlarmin yasadiklari bu zorlu siiregte ihtiyag duyabilecekleri etkinlik ve araglardan

birisi oldugu ve 6nemli bir yere sahip oldugu diistintilmektedir.

Bu arastirma ile amaclanan miizisyen yetistirmek degil, miizik egitimi ile kanser
hastas1 yakinlarmin yasamlarma olumlu bir katkida bulunmaktir. Bu nedenle

uygulanan gitar egitimi programi, kanser hastasi yakinlarinin ihtiya¢ duyabilecekleri



durumlar g6z oniinde bulundurularak hazirlanmistir. Gitar egitimi programinin kanser
hastas1 yakinlarinin kaygi diizeylerine ve yasam doyumlarina olumlu yonde bir katkis1
olmalidir. Bu katki standart bir gitar egitimi programi ile miimkiin olmayip, uygulanan
programin bireylerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi gerekmektedir. Bu ihtiyaglar
dogrultusunda gitar egitimi programi herkesin uygulayabilecegi diizeyde, hem
eglendiren hem &gretebilen bir program olmasina dikkat edilerek, etkinlik temelli
olarak olusturulmustur. Yukarida anlatilanlar dogrultusunda arastirmanin problem
ctimlesi “Etkinlik Temelli Tasarlanan Gitar Egitiminin Kanser Hastas1 Yakinlarinin

Yasamlarindaki Rolii Nedir ?”” arastirma sorusu olarak belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Kanser Hastalarina Yardim Dernegine bagli Umut Egitim ve Kiiltiir Evinde,
tedavi siirecinden dolay1 derslerinden geri kalan bireylere 6grenci talebine gére dersler
verilmektedir. Verilen bu derslerden birisi de miizik egitimi derslerinden birisi olan
gitar egitimidir. Gitar derslerine KHYD’ne iiyeligi bulunan kanser hastalar1 ve zorlu
tedavi siirecini kanser hastalar1 ile beraber yasayan kanser hastasi yakinlari
katilabilmektedir. Dernek araciligi ile derse katilan 6grencilerin ¢ogunlugunu kanser
hastas1 yakinlart olusturmaktadir. Alinan gitar egitiminin kanser hastas1 yakinlarinin
yagamlarina olumlu yonde bir katkisinin olabilecegi diistiniilmekte ve
gozlemlenmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, verilecek gitar egitiminin standart
bir programdan farkli olarak kanser hastas1 yakinlarinin ihtiyaglarma gore
diizenlenmesi gerektigi saptanmistir. Bu arastirma ile etkinlik temelli tasarlanan gitar
egitiminin, kanser hastasi yakinlarimin yasamlarina olumlu bir katkisinin olup
olmadiginin ve bu katkinin ne diizeyde oldugunun akademik ve bilimsel temellere

dayandirilarak 6l¢iilmesi amaglanmistir.

1.2.1. Alt Amaclar

Arastirmada genel amag¢ dogrultusunda arastirmaya yon vermesi amaci ile

asagidaki sorular alt amaclar olarak belirlenmistir:

e Ogrencilerin 6n test ve son test olarak uygulanan durumluk kaygi 6lgeginde
yer alan maddelerden aldiklar1 puanlar nasildir?
e Ogrencilerin 6n test ve son test olarak uygulanan durumluk kaygi dlgeginden

aldiklar1 toplam puanlar nasildir?



e Ogrencilerin 6n test ve son test olarak uygulanan durumluk kaygi dlceginden
aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasi nasildir?

e Ogrencilerin &n test ve son test olarak uygulanan Siirekli kaygi dl¢eginde yer
alan maddelerden aldiklar1 puanlar nasildir?

e Ogrencilerin &n test ve son test olarak uygulanan Siirekli kayg1 dl¢eginden
aldiklar1 toplam puanlar nasildir?

e Ogrencilerin 6n test ve son test olarak uygulanan Siirekli kaygi dlceginden
aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasi nasildir?

e Ogrencilerin 6n test ve son test olarak uygulanan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu 6lgeginde yer alan maddelerden aldiklar1 puanlar nasildir?

e Opgrencilerin 6n test ve son test olarak uygulanan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu 6lgeginde yer alan maddelerden aldiklar1 Toplam puanlar nasildir?

e Opgrencilerin 6n test ve son test olarak uygulanan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu o6lgeginde yer alan maddelerden aldiklart Toplam puanlarin

karsilastirilmasi nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Iyi tasarlanmis bir miizik egitiminin, arastirma baglaminda da kanser hastasi
yakinlarina gore tasarlanmig gitar egitiminin, kanser hastasi yakinlariin yasamlarinda
onemli bir rolii ve katkis1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Boyle bireylere uygulanacak
gitar egitimi etkinlik paketi, belirli amaclar dogrultusunda, bireylerin yasamlarina bir
katkida bulunabilmek i¢in hazirlanmalidir. KHYD ve benzeri kurumlarda verilecek
gitar egitiminin, bilingli bir sekilde verilmesi gerekmektedir. Bu nedenlerle belirlenen
amagclara uygun etkinlik paketlerinin olusturulabilmesi ve gelistirilebilmesi igin,
oncelikle gitar egitiminin kanser hastas1 yakinlarinin yasamlarindaki rolii ve katkilar
ile ilgili akademik ve bilimsel temellere dayanan ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu arastirma yukarida bahsedilen akademik c¢alismalardan biri olacagi, KHYD ve
benzeri kurumlardaki egitmenlerin amachi ve bilingli egitim programlari

hazirlamalarina ve diizenlemelerine yon vereceginden dolay1 6nemlidir.



1.4. Smirhhiklar

e Arastirma KHYD’nin {iyesi olan ve gitar egitimi alan kanser hastas1 yakinlari
ile siirhdir.

e Calisma grubu KHYD’nin iiyesi olan ve gitar egitimi alan 11-17 yas
arasindakilO kanser hastas1 yakini ile sinirlidir.

e Arastirmanin uygulama siireci 8 hafta ile sinirhdir.

1.5. Kisaltmalar

KHYD : Kanser Hastalarina Yardim Dernegi
cOYDO : Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

KKTC : Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Miizik ve insan Yasamindaki Yeri

Miizik, insanlarin i¢sel ve dissal diinyasinda yasamis olduklar1 duygularin, sesleri
tanimlama araci olan notalar ile anlatilmasi ve ayni zamanda notalarin birbirleri
arasindaki iliskiyi agiklayan bir bilim dalidir. Kulak araciligr ile duyulan her seyin
beynin siizgecine ulasip bireylerin algilayabilecegi gibi sekillendigi ve hissiyati bir
Ozelligi bulunan miizik, teknolojik cihazlarin insanlarin yasamlarina ve evlerine
Kolayca ulasabilmesinin ardindan insan yasaminda en ¢ok yer alan sanat dallarindan

biri olmustur (Aylaz, 2018).

Miizik, insan hayatinin her déneminde, is yasaminda ve sosyal yasantisinda
bulunmaktadir. Insan yasaminin bulundugu her yerde bir sesler biitiinii olugsmaktadir.
Dogal olarak yasamda bulunan tiim sesler, tek basina ya da birbirleriyle iligkili olarak
distintildiigiinde bir sesler biitiinii olugmaktadir. Nefes alis1 ve kalp atig1 gibi insanin
yapisinda dogal olarak bulunan durumlar, belli bir ritim ve diizen i¢inde
caligmaktadirlar. Bireylerin, ge¢misten giiniimiize kadar yasamda bulunan sesleri
tekrar ederek sesler biitiinii olusturdugunu diisiinecek olursak, miizigin dogal olarak
insan yagsaminin bir pargasi oldugunu ve insan hayatinin her alaninda ve her evresinde

var oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ogiit, 2014).

Beyin, yapisindan dolay1 dogayr ve dogada goérdiigii her seyi, yasanilan
deneyimleri, séylenen sozleri, kisacasi insan yasamina ait olan her seyi bir diizene
koymaya gereksinim duyar ve kolay tanimlama yapabilmek i¢in, algiladiklarini bir
diizen icerisinde kaydetmeye calisir. Ogrenme, birbirinden farkl1 6zelliklere sahip olan
deneyimler arasinda uyumlu bir iliski olusturma ve olusturulan bu iliski sonucunda bir
biitiine varma durumudur. Beynin miizigi tanimlama 6zelligi de bu siiregle dogru
orantilidir. Duyulan sesler belirli bir diizen igerisinde, seslerin birbirleriyle olan
etkilesimi yoluyla beynin siizgecinden gectiginde, duyulan sesler bir anlam kazanur.
Miizik sadece birbiriyle uyumlu sesler olusturma aktivitesi degildir. Miizigin,
gegmisten giiniimiize kadar yasamis oldugu gelisimle birlikte kazandigi teorik

birikimleri vardir. Sanatsal bir ama¢ dogrultusunda iiretilen miizik, ayn1 zamanda



baska alanlardan da beslenmektedir. Bu alanlardan bazilar1 felsefe, edebiyat, bilim gibi

onemli alanlardir ve miizik bu alanlar1 sahip oldugu essiz yontemini kullanarak anlatir

(Aylaz, 2018).

Miizik, insan yasaminin baglangicindan itibaren insan yasaminda 6nemli bir yere
sahip olmustur. Insanlar, yasamis oldugu iyi ve kotii her durumu miizigi kullanarak

aktarmiglardir (Giines, 2018).

Miizik, insan yasantisinin biitiin donemlerinde yer alan ve onsuz yasamin pek bir
anlami olmayacagi bir olgudur. Bireyin anne karnindaki olusma siirecinde
sekillenmeye baslayan insan ve miizik arasindaki dolayli iliski, dogumdan sonra
dogrudan iliskiye doner ve ardindan bireylerin yasamis oldugu deneyimlerle sekillenip

gelisir ve bu iliski yasam boyu devam eder (Dinger, 2009).

Anne karninda yasamin belirtisini kalp atislari sdyler. Bir bebegin anne karnindaki
yagsam belirtisi, kalp atislar1 duyuldugunda anlasilir. Kalp atisi, diizenli bir bigimde
tekrarlayan bir ritim eylemidir. Ritim ise miizigin olusmasindaki temel boyutlardan
biridir. Siirekli tekrar eden bir tempoyu ve ritmik bir yapiyr ritim bagligi altinda
aciklayan bilim dallarindan biri de miiziktir. Bu nedenlerle miizik, insan yasaminda

onemli bir yere ve etkiye sahiptir (Canbay, 2015).

Miizik, yasamin her alaninda hayatimizin bir pargasi olmay1 basarmis ve insan
yasamina dnemli faydalar1 da olmustur. Miizik, bebeklere s6ylenilen ninnilerle, egitim
stirecinde 0grencilere belirli davranislar kazandirilmak istenildiginde yapilan miizik
dersleri ve miizik etkinlikleri ile torenlerde, agilislarda, tizlintiilii anlarda ve sevingli
anlarda varligini gosteren hayatin vazgegilmez unsurlarindan birisidir. Miizik,
insanlarin duygularimi aktif edici 6zelligi ile hayatin timiinde 6nemli bir yere sahip
olan ve yasamda 6nemli etkilere sahip olan bir unsurdur. Miizigin, yasamdaki her
donemde bir yeri olmasi, gergeklesen ve iiretilen biitiin islerin, filmlerin, reklamlarin,
sunumlarin, okul etkinliklerinin ve acilislarin miiziksiz diisiiniilemeyecek olusu ve
hatta saglik ile ilgili yapilan ¢alismalarda miizigin kullanilmasi, miizigin kendiliginden

sahip oldugu etkiyi belirtmektedir (Canbay, 2015).

Bir bireyi kisisel olarak kendisi yapan 6zellikler ile miizigin iliskisini inceleyen
caligmalar, insanlarin, kisisel 6zelliklerini yansitan diger aktivitelere verdigi degeri
miizige de verdigini ortaya koymaktadir. Mesela bireylere televizyon, kitap, miizik,

film, hobiler ve aktiviteler i¢inde kisisel 6zelliklerini en fazla hangisinin tanimlayici
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oldugu soruldugunda, bireylerin miizik ile ilgili segeneklerinin, kitap, kiyafet, yemek,
film, ya da televizyon segeneklerinden daha fazla kisisel 6zelliklerini tanimladiklarini

diistindiikleri goriilmiistiir (Rentfrow ve Gosling, 2003).

Tiim sanat dallar1 gibi miizikte de ilk olarak duyulara yonelik bir etki vardir. Bu
etkinin insani yoniiniin olmasi, miizik sanatinin insanlar tarafindan iretilmesinden
kaynaklanir. Miizik kendi basmma olugmayan, insanlarin {irettigi ve insanlarin
yaraticiligr ile sekillenip anlam kazanan bir olgudur. Bireyler miizikle disiiniir,

kimligini miizikle bulur, kendilerini miizik ile tanimlarlar (Cook, 1999).

Miizik, bireylerin aktarmak istedikleri her seyi notalarla aktarabilmesi imkanina
sahip oldugu bir dildir. Bu dilin anlatiminin kolayligi, notalarin birbirleriyle olan

iligkisinin uyumlu olmasi ile miimkiindiir (Say, 2002).

Miizik, insanlarin deger yargisini olusturan kavramlarin disinda yer almaz ve
hayata yon veren duygusal ogeleri de kapsar. Insanlar igsel yasantilarindaki
diistincelerini ve duygularini miizik sayesinde kavrayarak kimliklerini bulurlar ve

kendilerini daha iyi kesfederler (Cook, 1999).

Insan hayatinda var olan merhamet, iiziintii, ask, hezeyan, ofke, saskinlik ve
benzeri biitiin duygularin miizik ile ifade edilebilmesi miimkiindiir. Mesela bir insanin
herhangi bir filmi izledigi sirada yasadig1 duygularin etkisinin miizik ile artiyor olusu,
film ekibinin c¢abasin1 kolaylastirmaktadir. Miizigin insanlart motive edici,
heyecanlandirict ve hiiziinlendirici 6zellikleri vardir. Ayrica birey, duygusal olarak
yasamis oldugu herhangi bir durumu kelimelere dokmekte zorlandigi durumlarda

miizigi kullanarak kendini boyle durumlardan kurtarmaktadir (Koksoy, 2009).

2.2. Miizigin Bireysel ve Toplumsal Etkisi

Miizigin bireysel etkileri, miizigin insanlar tizerindeki kendini anlatabilme ile
ilgili olan yeterliliklerini kapsamaktadir. Bu yeterlilikler, bireyin hayat kalitesinin
yiikselmesine, kendinin farkinda olmasmna ve kendi kisisel o6zelliklerini
gelistirebilmesine yardimci olur. Miizigin varligi ile bireyler, bircok konuda

kendilerini gelistirmek i¢in gerekli olabilecek 6zelliklere sahip olurlar (Ugan, 1997).

Miizigin bireylere sagladigi etkiler, psikolojik etkiler ve fiziksel etkiler olarak iki

ayr1 bigimde ele alinmaktadir. Burada iki yaklasim s6z konusudur. Bunlardan biri
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miizigin duygulara sagladig: etki, ikincisi ise miizigin fizyolojik etkilerinden dolay1

olusan psikolojik etkidir (Gengel, 2006).

Miizigin bireysel etkileri, bireyin yasam kalitesinin yliksek olabilmesi i¢in biligsel,
duyussal ve devinimsel yapilar1 harekete gecirecek olan miizigin kullanimimi ve bu
miizigin karsisinda bireylerde meydana gelen davranis degisikliklerini kapsar. Bu
stireg ile birey tizerinde bir¢ok davranis degisikligi meydana gelir ve bireyler bir¢cok
kazanim elde eder. Bu kazanimlar bireylerin kisiligini kesfetmesine, kendine
inanmasina, kendini gelistirmesine, yasam kalitesini artirmasina, saglikli ve huzurlu
bir sekilde yasamasina olanak saglar. Bireydeki yaraticiligi gelistirerek, zihnini daha
aktif kullanmasin1 ve gelisimini artirarak, bireyin miizigi yaratirken kullandigi
organlarin1 kesfetmesini, daha dogru kullanmasini ve kontrol etme mekanizmasini
gelistirmesini saglar. Bireyi psikolojik olarak yasanabilecek kotii durumlardan
kurtarip, tedavilerde destekleyici yontemler arasinda yer alarak, 6zel egitime
gereksinim duyan c¢ocuklarda yasama adapte olabilmelerini saglar, miizigin cesitli

tiirlerini kesfetme olanagi yaratir ve elestirel diisiinme yetenegini gelistirir (Caytemel,

2017).

Miizigin toplumsal iligkisine, farkli tilkelerin insanlar1 ve sahip olduklari kiiltiirler
arastirilarak ulagilabilir. Gegmisten giiniimiize kadar olan siiregte, farkli toplumlarin
ortak kiiltiire sahip olabilecegi diisiiniildiiglinde, bu iligkiyi tanimlamak zor olabilecegi
icin ancak toplumlarin ortak 6zelliklerinin kismi olarak genellenmesi gerekmektedir.
Insan yasaminin ilk zamanlarindan beri miizigin gelisim siireci ile ilgili
tamimlamalarda dikkat ¢ekici farkliliklar s6z konusudur. Kelime haznesi az olan, insan
yasaminin ilk zamanlarinda yasayan insanlar, kendilerini anlatirken iletisim araci
olarak seslerden yararlanmis, duygu ve diisiincelerini sesleri kullanarak aktarmiglardir.
Ninnilerin, ilahilerin ve duygusal sarkilarda kullanilan melodilerin tiimii bu siirecin

sonucunda olusmustur (Giines, 2018).

Miizigin topluma olan etkileri, insanlar arasindaki etkilesim, duygu, diisiince ve
yapilan tiim paylagimlarin miizik aracilifiyla saglanmasini icermektedir. Miizigin
toplumsal agidan etkileri, Bireyin toplumsallasma siirecini hizlandirir. Miizik
aktiviteleri bireyin grup calismalarina katilim gostermesini, grubun iiyesi olmasini,
grubun i¢inde kendine olan giiveninin artmasini ve buna bagli olarak toplumsal

giivenin kazanilmasini saglar. Grup olarak miizik yapma aracilig ile kurulan iletisim
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ortak caligma, yardimlasma, dayanisma ve paylasmayi saglar. Grup calismalari
sirasinda, bireylerin sorumluluk alma ve sorumluluklarini yerine getirme 6zellikleri
gelisir. Bireylerin, birbirleri arasinda gerceklesen etkilesimde, birbirlerine karsi
saygili, duyarli ve hosgoriilii olmalar1 saglanir ve toplumlararasi iligkilerin kurulmasi,

korunmasi ve gelistirilmesi kolaylasir (Caytemel, 2017).

Miizigin bireyler tizerindeki etkileri, miizigin kullanim amaglarinin genislemesine
ve miizigin daha yaygin olarak genis bir alanda kullanilmasina neden olmustur. Sadece
ruhsal sikintilarin iyilestirilmesinde destekleyici bir ara¢ olmayip, farkli alanlardaki
problemlerin iyilestirilmesinde de miizikten yararlanilmistir. Miizigin, insanlar
tizerinde 6fke, kaygi ve psikolojik problemlere olumlu agidan fayda sagladigi, yapilan
bir¢ok arastirmada belirtilmektedir (Uzun, 2018).

[lk baslarda miizigin etkisine olan belirsizlikler fazla olsa da, yapilan arastirmalar
miizigin bireyler lizerinde pek ¢ok agidan yiiksek seviyede bir etkiye neden oldugunu
bilimsel veriler ile aktarmaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde, miizikle etki
saglamak amaci ile miizigin kullaniminin en ¢ok kullanilan tedavi yontemleri arasinda
Onemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir. 1990 tarihli yillarda yapilan aragtirmalar
ile elde edilen bulgular sonucunda, bireylerin problemlerinin iyilestirilmesinde

miizigin biiylik bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Mac Rea, 1992).

Miizik terapi, miizik ve terapi kelimelerinin beraber kullanilmasindan
olugsmaktadir.  Terapi  kelimesi, problemlere ¢6ziim bulmak anlaminda
kullanilmaktadir (Dogan, 2006).

Miizikal seslerin ve melodilerin farkli saglik problemlerine olan etkilerinin
kategorize edilerek, sistemli ve planli bir sekilde tedavi amagli kullanilmasina miizik
terapi denilmektedir. Miizik terapi, insanlarin her tiirli sorunlarini belirlemede
yardimci olan faydali bir yontemdir (Gengel, 2006). Tedavi amaci giiden terapotik
miizik, olumlu diisiincelerin gerceklesmesini saglar, kaygiyr azaltir ve yasam

doyumunun artmasinda 6nemli bir rol oynar (Findikoglu, 2015).

Miizik, yasamda Onemli bir yere sahiptir ve her tiirli saglik probleminin
iyilestirilmesinde kullanilmaktadir. Miizik, zihinsel fonksiyonlarin seviyesini artirip
azaltabilmekte, psikomotor hareketleri diizene koyabilmektedir. Miizikle tedavi,
saglik agisindan yasanan problemlerin tiimiinde kullanilabilen, agriya yol agmayan,

kolay ulasilabilen ve risk faktorii olmayan bir yontemdir (Kurt, 2014).
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Miizikle tedavi, sadece problemlerin iyilestirilme siirecinde kullanilmaz (Somakg1
2003). Miizigin bireylere, onleyici olarak da gergeklestirebilecegi faydalar
bulunmaktadir. Miizikle tedavi ile bireyler tiim yasantilarini uyum iginde
stirdiirebilirler (Kurt, 2014). Mesela; kalabalik sehirlerde bireylerin yasadig stres ve
gerginlik miizik aracilig1 ile hafifletilebilir. Insanlar igin kullanilacak olan miizik kendi
toplumlarinin deger yargilarina, bireyin karakteristik ozelliklerine ve egitim
diizeylerine gore ¢esitlilige sahiptir. Bireyleri kendi toplumlarina ait miizikler daha ¢ok
¢ekici kilar. Bireyler kendi toplumuna ait bir miizikle daha rahat bir bag kurar
(Somake1 2003). Miizik tedavi ile saglanacak faydanin diizeyi, kisinin bu tedavi ’ye ne
kadar istekli ve kendini hazir hissetmesi ile baglantilidir (Kurt, 2014).

Miizikle tedavinin uygulanmasinda goérevli olan kisi, hastanin yasam doyumu,
kaygi durumlart ve benzeri durumlarma olumlu bir katkida bulunmak amaciyla
dogaglama, performans, besteleme ve dinleme gibi yontemleri kullanan kisidir.
Uygulama stireci birebir kisiyle veya grup ile birlikte, aktif katilimer veya pasif
dinleyici seklinde gergeklesebilir (Birkan, 2014, s. 44 ).

2.3. Miizik Egitimi ve Bireyler Uzerindeki Etkisi

Miizik egitimi, bireylerin miiziksel davraniglar kazanmasma ve bireylerin bu
kazanimlarin seviyesini sistematik olarak yiikseltmesine yardimci olma siirecidir.
Miizik egitimi siireci, kisilerin bireysel kazanimlar1 aracilig ile sekillenir ve kisisel
olarak kazanilan miiziksel davraniglar iizerinde odaklanir. Miizik egitimi siireci
onceden fikir yiirtitiilerek tasarlanir, planlanarak uygulanir ve uygulanarak gerceklesir

(Ugan, 1997).

Miizik egitimi bireylerin ailesi, arkadaslar1 ve diger insanlar ile miizigi kullanarak
iletisim Kurabilmesini, toplumsallasmasini ve miizigi anlayarak dogru bir sekilde
tireten ve tiiketen bir birey olmasini saglar. Miizik egitimi gergeklesirken 6gretmenler,
miizik egitiminin kisilik gelisimi, sosyal gelisim ve duygusal gelisim iizerindeki

etkilerini incelemektedirler (Cilden, 2001).

Miizik egitimi genel miizik egitimi, 6zengen (amator) miizik egitimi ve mesleki
miizik egitimi kapsaminda ii¢ farkl kategoride gerceklesir. Genel miizik egitimi,
herkesin miiziksel kazanim elde etmesi gereken ve herkesin esit derecede almasi
gereken egitimdir. Ozengen (amatdr) miizik egitimi, bireysel istege bagli olarak

gerceklesir. Mesleki miizik egitimi ise miizik ¢alismalarini ileri bir boyuta tasimak ve



14

hayatina miizik ile devam etmek isteyen kisilerin aldig1 egitim bi¢imidir. Genel miizik
egitimi, amator ve mesleki miizik egitiminin baslangici olup, kisiyi amator ve mesleki

miizik egitimine hazirlanmasinda yardimci olur ve rehberlik eder (Oz, 2001).

[k cocukluk evresinden itibaren miizik egitimi alan kisilerin, hizli diisiinme, hizl
ogrenme ve kavrama diizeylerinde ilerleme goriilmektedir. Miizigin bir &gretme
yontemi olarak, ¢esitli alanlarda konularin Ogrenilmesi sebebiyle kullanilmasi,
Ogrenilen konularin algilanmasini kolaylastirmakta ve 6grenilenlerin hafizaya daha
kalict bir sekilde yerlesmesini saglamaktadir. Bireylerin pek ¢ogu yiiksek ve ileri
diizeyde yetenege sahip degildir. Birgok birey gerekli ortam olusmadigi i¢in kendinde
var olan yeteneklerin farkinda degildir. Kisiler arasinda bilgiyi 6grenme, kavrama ve
hafizaya aktarma agisindan farkliliklar bulunmaktadir. Kiigiik yaslardan baglanan
miizik egitimi ile bireylerin 6grenme hizlari artmaktadir. Miizik, insanlarin zeka
seviyesinde ilerlemelere yol agmaktadir. Egitimsel hedefler saptanarak, bu hedefler
dogrultusunda iyi bir planlama ile kullanilan dogru miizik tiirleri, kisilerin gelisimsel
kazanimlar elde etmesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Miizik, insanlarin gelisim

siirecinde olumlu durumlara yol agabilen 6nemli bir sanattir (Olson, 2011).

Miizik egitiminin 6gretim araci olmasinin yaninda, 6grencilerin okul yasantisina
uyum saglamasi agisindan da faydasi oldugu diisiiniilmektedir. Aile ile yasanan
sikintilar ve aile disindaki sosyal ¢evrenin sebep oldugu etkiler ile 6grenciler, okula
karst Onyargili davranip, okula kars1 kotii diislinciiler besleyebilmektedirler.
Ogrenciler bu sebeplerle okuldan kendilerini uzak tutabilmekte ve okul
yasantilarindaki siiregten geri kalabilmektedirler. Sanat egitimi kapsaminda
ger¢eklesecek olan miizik egitimi, 6grencilerin okula karsi olan olumsuz diisiincelerini
olumlu diisiinceler ile degistirebilmektedir. Diizenli bir sekilde gergeklesen miizik
egitimi, kisilerin ruhsal durumlar iizerinde iyi yonde degisime neden olacak ve bu
degisim sonucunda hem arkadaslari hem de 6gretmenleri ile iyi anlasmasina sebep
olacaktir (Ulugay, 2012).

Miizik, saglik alaninda temel tedavi yontemi veya yardimci bir ara¢ olarak ¢ok
uzun yillardan beri kullanilmistir. Giiniimiizde ise ruhsal saglik sorunlarini
tyilestirmede yardimci olarak miizik ve miizik egitimi kullanilmaktadir. Bunlarin
igerisinde sarki sOyleme, calgi ¢alma, koro i¢inde sarki sdyleme, ritim aletleri calma

gibi aktiviteler bulunmaktadir (akt. Diizbastilar, 2007).
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Miizik egitimi sadece saglik durumu iyi olan kisiler igin degil, ruhsal agidan
sikintilari olan bireyler i¢in de etkin bir terapi bigimi olarak kullanilmaktadir. Vurmali
calgilar, Telli ¢algilar ve tuslu calgilar kullanilarak yapilan miizik egitimi
etkinliklerinde, bireylerin olumsuz diisince ve davranislarindan Kkurtulmaya
basladiklar1 gozlemlenmektedir. Bireyler ile gerceklestirilen egitim siireclerinde,
bireylerin ilk zamanlar olumsuz davranislar sergiledigi, daha sonraki evrelerde ise
yiiksek oranda bu davramislarin azaldigi, olumlu davraniglarla yer degistirdigi ve

miiziksel davranislarin kazanildigi gézlemlenmektedir (Kurtuldu, 2007).

2.4. Kanser Hastas1 Yakinlar:

Kanser, hiicrelerin kontrol altina alinamayacak derecede biiyiimesi ve ciddi bir
yayilim gostermesi ile kendini belli eden hastaliklar grubunu tanimlamaktadir. Kanser,
ilk zamanlar 6liime sebebiyet veren hastaliklar igerisinde yedinci ve sekizinci siralarda
iken bugilin tim diinyada kalp hastaliklarinin ardindan ikinci sirada yer almaktadir

(Kizile, 1999).

Kansere yakalanma orani tiim toplumlarda gitgide artis gostermekte ve bu durum
toplumlarda ekonomik sikintilarin yasanmasina, insanlarda parasal ve duygusal
kayiplarin olusumuna ve sikintilara neden olmaktadir. Diinya kanser istatistiklerine
gore Olim nedenleri arasinda kanser, kalp hastaligindan sonra ilk sirada yer
almaktadir. Diinyada toplam 14,1 milyon kanser vakasi gelismis ve 8,2 milyon kansere

bagli 6liim olmustur (Yetimakman, 2018).

Kanser, bireylerin hayatinda ¢esitli yonlerde kotii durumlara yol agan ve sadece
fizyolojik degil ruhsal agidan da olumsuz sonuglara sebebiyet verebilen bir durumdur.
Kanserin bireylere {iziintii, 6fke, caresizlik, depresyon, kaygi, 6liim korkusu, yasam
doyumunun diismesi gibi pek ¢ok ruhsal sikintiy1 yasattigi yapilan arastirmalar ile
desteklenmektedir (Scherbring, 2002).

Kanser hastaliginin varligi, varliginin yol agtigi korku, gelecek ile ilgili duyulan
endise, hastalik ile miicadele sirasinda karsilasabilecek durumlarin yol actig1 stres ve
ilaglarin vermis oldugu yan etkiler, kanser hastasi ve yakinlarinin yasamdan aldig1
doyumu yiiksek oranda degistirmektedir. Yasanan tiim kotii durumlara ve hastalik
stiresinde olusan yan etkilere aldirmaksizin, tedavi déneminde ve tedavi bittikten
sonra, hastalarin yasam doyumlarinin seviyesinin yiikseltilmesi ve bu durumun

kaliciliginin saglanmasi gereklidir (Beser ve Oz, 2003).
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Kanser hastaliginin olusumunda aileden kalitsal olan ve disaridaki ¢evreden risk
faktorlerinin etkili oldugu gozlemlenmekte, hastalarin ailesi kanser hastasiyla ayni
genetik yapiya sahip olup, yasadigi durumlar benzemektedir. Bu durum ile kanser
hastas1 yakinlarinda kansere yakalanma riski, ailesinde kanser hastasi olmayan
insanlarinkinden daha fazla olmaktadir. Kanser hastasi yakinlari, kanserin yarattigi
olumsuz durumlar1 ve tedavi doneminin yarattigi zorlu siireci hasta ile birlikte
deneyimlemektedir. Bu nedenlerle kisilerin kanser hastaligindan korunmak igin aldigi
Onlemlerin artmast ve gerekli testlerin Onceden yapilmasi beklenmektedir

(Yetimakman, 2018).

Kanser teshisi, aile tiyeleri ve yakinlarinda ciddi bir stres ve kaygiya yol agar.
Kanser hastaligina yakalanan kisinin yasadig1 psikolojik ve fizyolojik olumsuzluklara,
liziintiilere ve imitsizlige tanik olan hasta yakinlari, aile i¢inde gorevlerin degisimi,
hastanin giinliik yasamdaki gorevlerini listlenmeleri, maddi geliri toparlama ¢abalari
ve tedavinin yarattig1 zorlu siire¢ sonrasinda mutsuz olma, yasam kalitesinin diismesi
ve kayginin artmasi gibi durumlar1 yasamaktadirlar. Hastaya bakim veren yakinlarda,
slirecin yasattig1 olumsuz durumlarin yaninda hastanin bakiminin saglanmasi sirasinda
yasanan fiziksel zorluklar, fizyolojik problemlerin olusmasina etki edebilmektedir
(Alacacioglu, 2007).

Ailedeki bireylerden birine kanser teshisi konuldugu zaman, hem o kisi hem de
yakinlarinin giinliik yasam aktivitelerinde degisiklikler meydana gelir. Kanser teshisi
konmus bir kisinin bakimina yardim eden kisiler sadece bu siirecin baginda degil,
tedavi siirecinin basindan tedavi siirecinin sonlanacagl zamana kadar hastalarin

yaninda bulunmaktadirlar (Haun, Sklenarova, Brechtel, Herzog ve Hartmann, 2014).

Kanser hastasi yakinlarinin yasayabilecekleri olumsuz durumlari engellemeye
yonelik programlar yetersiz kalmaktadir. Kanserli hastalarin  yakinlarinin
motivasyonlari yiiksek tutulmalidir. Hasta yakinlarinin kanser hastalarina daha iyi bir
sekilde bakabilmesi ve destek olabilmesi motivasyonlarinin yiiksek tutulabilmesi ile
miimkiindiir (Dede, 2014).

Psikolojik durum, sabit olmayan ve herkese gore seviyesi degisebilen bir durum
oldugu i¢in bireylerin yasamlarindaki sikintilar arttik¢a bireylerin psikolojik dengesi
degisime ugrayabilir ve bireyler bu sikintilar karsisinda her zamankinden farkli

davraniglar sergileyebilirler. Bu durum bireylerin kendini hangi konularda kaygili
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hissettigiyle dogru orantilidir. Psikolojik durumun kétii yonde etkilenmesi ile sosyal
destegin derecesi arasinda Onemli bir iliski bulunmaktadir. Sosyal destegin
yeterliliginin az olmasi, ileri derecede psikolojik zedelenmelere yol agabilir. Bu gibi
nedenler sosyal destegin gerekliligini agiklamaktadir. Kanser siirecinde, hastaneler
tarafindan alinan Onlemler kadar sosyal destek de kanser hastasi ve yakinlari i¢in
onemlidir. Sosyal destegin varligi ile kanser hastasi ve yakinlarinin kaygi

durumlarinda azalma ve yasam doyumlarinda artis oldugu gézlemlenmektedir (akt.

Yamag, 2009).

Kanser hastast olan bir ¢ocugun durumu, yakinlarinda fizyolojik, psikolojik ve
ekonomik Sikintilar olusturur ve bu durum yasam doyumunun diismesine, kayginin

ise artmasina neden olur (Cayir, 2013).

Tim bu nedenlerle kanser hastast yakinlarinin kaygi durumlart ve yasam
doyumlar1 belirlenmeli, bu olumsuzluklarin giderilmesinde veya hafifletilmesinde
yararli olabilecek araclar ve aktiviteler secilmelidir. Bu gibi 6nlemlerle kanser hastasi
yakinlarmin yasam doyumu yiikseltilebilir ve kaygi diizeyi diistiriilebilir (Deniz,
Dilmag ve Aricak, 2009).

2.5. Kayg1

Kaygi, bireyin herhangi bir tepki vermesine sebep olabilecek bir durumda kalmasi
ile kendini gosteren, fizyolojik ve psikolojik durumlarin degisimiyle belli olan istemsiz

ve istenmeyen davranislardir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Kaygi, bireylerin yasadigi ortama ve mevcut kosullara bagli olarak gosterdigi
istemsiz davraniglardir. Kaygi, bireylerin yaradilisinda mevcut olan bir durumdur.
Daha 6zel bir anlamda kaygi: istemsiz bir bigimde olusan fakat etkisi hissedilebilen,
fizyolojik ve psikolojik belirtilere yol agabilen bir durum olarak agiklanabilir. Kaygi,
gelecek konusunda olumsuz diisiincelere sahip olmaktir. Heniiz gerceklesmemis bir
olumsuz durum karsisinda sanki gergeklesecekmis gibi diisiinceleri olan bireylerde,

kayg1 diizeyi artig gostererek bireyleri rahatsiz eder (Kaya ve Varol, 2004).

Kaygi, i¢sel ve dissal yasantidan beklenen bir tehlike durumunun gergeklesme
olasilig1 ya da kisi tarafindan tehlikeli gibi diisiiniiliip yorumlanan herhangi bir olay

karsisinda deneyimlenen bir durumdur. Kisi siirekli olarak kotii durumlarin
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yasanacagin diisiinmekte, beklemekte ve o kotii durumlarin yagsanacagindan eminmis

gibi hissetmektedir (Isik, 1996).

Kayginin belirtileri arasinda yer alan Gerginlik, endise, tirkme, kendini rahatsiz
hissetme, korku, giivensizlik, saskinlik, panik, tedirginlik, olumlu diisinememe, agiz
kurulugu, bas donmesi, bas agrisi, ¢arpinti, bulanti, gii¢siizliik, istahsizlik, halsizlik,
kan basinci diismesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi, mide ve bagirsak yakinmalari,
titreme, terleme, uykusuzluk gibi belirtiler duygusal alandan fiziksel alana dogru
siralanabilir. Ayrica kaygi bireyden bireye gesitlilik gosteren davranislar ile de kendini
gosterebilir (Koknel, 1982).

Kaygi iki farkli bicimde kendini gosterir. Mesela “Fatma her zaman kaygilidir”
ifadesi siirekli kaygiya 6rnek iken, “Ayse sahneye ¢ikinca kaygilanmaktadir” ifadesi

durumluk kaygiya &rnektir (inang, 1997).

Stirekli kaygi, kisinin ne kadar cok olaya ve bu olaylara ne siklikta
kaygilandigidir. Stirekli kaygi durumuna bireyin yasadigi her durumu baskilayici bir
durum olarak tanimlama veya baskilayict bir durum olarak yorumlamasi sebebiyet
verebilmektedir. Ortada hi¢bir kétii durum yaganmazken, normal bir durumun bireyler
tarafindan tehdit edici ve kotii olarak algilanmasi, kaygi durumunun ortaya ¢ikmasina
neden olur. Bu gibi durumlar sonrasinda, kaygi seviyesi artig gosteren bireylerin
kirtlgan olduklar1 ve depresyon durumuna girebildikleri gézlemlenmektedir. Stirekli
kaygi durumunu yasayan kisilerin durumluk kaygiy1 diger bireylere gore daha ¢ok
yasadiklar1 gézlemlenmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Freud’a gore bireylerin davraniglarinin sebebi, yasadigi ortama uyum saglamaktir
ve bu davraniglarin higbiri gelisigiizel davranislar degildir. Bu nedenlerle bireylerin
yaptiklar1 bir davranigin amaci, hayatlarint devam ettirebilme c¢abasidir. Bireylerin
deneyimlemis oldugu kaygilar, fiziksel ya da sosyal ¢evreden gelen tehditlere karsi
bireyleri uyarmakta ve hayatlarin1 uyum igerisinde siirdiirmelerine yardimer olmaktir.
Bahsedilen kaygi durumu gerginlige yol agmadigi siirece bireylere yardimci
olmaktadir (Gengtan, 1997).

Kaygi, bireyin giinliik hayat rutini igerisinde gostermis oldugu tepkilerde en fazla
ortaya ¢itkan durumdur. Her insanda cesitli seviyelerde kaygi vardir. Kaygisiz bir
insanin olmasi miimkiin degildir. Fakat kaygimnin seviyesinin ne derecede oldugu,

kayginin olumsuz durumlara yol agabilecegi zamani belirlemede 6nemli bir faktordiir.
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Kaygi durumunun yagsanmasi, gilinliik yasam aktivitelerini ger¢eklestirmeyi zorlagtirir.
Bu gibi durumlar bireylerde istenmeyen, olumsuz tepki durumlarina sebebiyet verir
(Ciiceloglu, 2006).

Kayginin belirli bir yas1 yoktur ve her yastan insanda kaygi durumu
gozlemlenebilmektedir. Kaygi, olumsuz durumlarla basa ¢ikmamiz ve gerektiginde bu
olumsuz durumlardan uzaklasabilmemiz i¢in deneyimlememiz gereken bir durumdur.
Kaygi, yasama ayak uydurmamizi ve yasamimizi idare edebilmemizi
desteklemektedir. Fakat kaygi durumunun beklenen seviyenin istiinde yasanmast,
bireyin davranislarinda, sosyal ¢evresiyle olan iliskilerinde ve sonug¢ olarak bireyin
yasamindaki her durumda olumsuzluklar yasamasimma neden olmaktadir. Kaygi
durumunu yasayan bireyin icerisinde bulundugu durum, ¢evresini rahatsiz edebilir ve

siklikla ¢evresinde de olumsuzluklara yol agar (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Kayg1, ¢ocuklarin gelisimsel dénemlerinde var olan bir durumdur. Cocuklar
aileden ayrilma kaygisi, kardes kaygisi, okul kaygisi, sosyal ¢evre tarafindan diglanma
kaygist gibi kaygi durumlarmi yasayabilmektedir. Cocuklarin yasadiklart kaygi
durumu, standart durumlardan farkli olarak siklikla yasanmaya basladiysa bu duruma

dikkat edilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir (Sims ve Owen, 1993).

Kaygi durumu kendini gosterdiginde bireyler tepki vermeye egilim
gosterdiginden, Dbireyler olumsuz durumlardan kurtulabilmekte, istenmedik
davraniglarin1 azaltabilmektedir. Kisi kaygisin1 kontrol altina alamazsa kendisini

timitsizlige kapilmis bir durum igerisinde hissedebilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2003).

Kayginin miktarinin az olusu, olumsuz durumlardan kurtulma konusunda
motivasyon saglayici bir etken iken, kaygi durumunun artmasi bireyin ruhsal
durumunu kétii yonde etkilemektedir (islek, 2016).

2.6. Yasam Doyumu

Insanlar yaradilislarindan beri, iyi olmak ve huzurlu bir yasam siirdiirebilme
durumlarini algilamak ve yorumlamak i¢in arastirmalar yapmistir. Bu gibi ¢aligmalar
felsefe, sosyoloji ve psikoloji gibi bilim dallari ile iliskilidir. Bilim adamlar1 yiizyillar

boyunca bireylerin deneyimlemis olduklari sikintili durumlari ve olumsuzluklar
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belirleyip, bunlart olumlu olan duygularla ve disiincelerle degistirmek igin

aragtirmalar yapmiglardir (E. Diener ve C. Diener, 1996).

Yasam doyumu bireyin, bulundugu cevre igerisindeki yasaminin artilarini ve
eksilerini  belirleyip, hayatindan memnun olma diizeyini degerlendirmesidir.
Bireylerin tanimlayic1 6zellikleri, kisilerarasi iligkileri ve saglik durumlari, yasam

doyumlarini belirlemede 6nemli etkenlerdir (Zhan, 1992).

Yasam doyumu, hayata genel bakis agisin1 ya da kisinin bireysel disiince ve
fikirlerine, iyi hissetme ve mutluluk derecesine bagli olan yasantisindan memnun olup
olmamasini ve bu durumun ne seviyede oldugunu agiklar. Yasam doyumu, kisinin
hedeflerini ve hayattaki beklentilerini gergeklestirebilmesi ile iliskilidir (Bradley ve
Crowny, 2004).

Bireyler hayatinin biitin yoOnlerini birbirinden ayirmaksizin dikkate alir,
yagsamlarindaki mevcut durumlara, yasam kosullarina ve isteklerine bagl olarak
olumlu ve olumsuz degerlendirmeler yapar. Bir kisi yasam kosullarindan ya da
hayattaki mevcut durumundan ne kadar mutlu hissediyorsa bir o kadar da tatminkar
olur. Bu tatminkarhik durumu kisinin igini, ailesini ve hayatin diger alanlarin1 kapsar
(J. P. Leung ve K. Leung, 1992).

Yasam doyumu bireyin psikolojik durumunu gosterir. Yasamda istedigi sonuglara
ulasabilmis, fizyolojik ve psikolojik acidan saglik durumu iyi olan mutlu kisilerin
yasam doyumlar1 ileri seviyededir. Fakat asilmasi gili¢ durumlar, sikintilar ve
olumsuzluklar yasam doyumu seviyesinin azalmasina sebebiyet verebilmektedir
(Cayir, 2013).

Degerlendirme asamasinda, bireylerin bazi1 durumlar karsisinda deneyimledigi ve
ani olarak ortaya ¢ikan duygular, yasam doyumu seviyesi agisindan belirleyici bir
faktor olsa da yasam doyumuna anlik olarak yasanan duygusal yasantilardan ¢ok,
siklikla yaganan duygularin etkisinin oldugu gozlemlenmektedir. Bu gibi nedenlerle
yasam doyumu hakkinda arastirmalar yapan bilim adamlari, daha ¢ok uzun siiregli ve
siklikla ortaya ¢ikan duygular lizerinde arastirmalar yapmislardir. Duygular, kisilerin
deneyimledikleri olaylar sonucu ortaya ¢ikan ve o an i¢in gergeklesen davraniglar
olarak agiklanabilir. Yasam doyumu ise bireylerin hayatlarinin tiim evrelerinde ve tim

alanlarinda yagamis olduklar1 durumlar iizerine yogunlagmaktadir (Diener, 1984).
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Yasam doyumu, yasamin tiim evrelerinden doyum almak ve bireyin sosyal
¢evresinin bireyin hayati hakkinda ne diistindiigiinii de dikkate alan bir kavramdir. Bu
doyum is yasantisi, ekonomik durum, aile, sosyal ¢evre, kisilerarasi iliskiler ve sosyal

faaliyetler gibi bir¢ok alani da kapsamaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Bireyin yasam doyumunun diizeyini degistiren bir¢ok etken vardir. Cinsiyet, yas,
is yasami, saglik durumu, maddi durum, egitim diizeyi, din ve evlilik gibi faktorler
bunlar arasinda sayilabilir. Fakat 6zellikle kanser hastalar1 i¢in, yasam doyumunun
artmast konusunda en Onemlilerinden biri sosyal destektir. Literatiirdeki bircok
calisma, kisilerin sosyal destek diizeyi ile yasam doyumlar1 arasinda olumlu bir
etkilesim oldugunu ve sosyal destek seviyesi artttkca yasam doyumunun da

seviyesinin yiikseldigini gostermektedir (Demirel, 2015).
2.7. Etkinlik Temelli Tasarlanan Gitar Egitimi

Enstriiman egitimi; ses egitimi, kulak egitimi, miizik zevki egitimi ve yaraticilik

egitimi ile birlikte miizik egitiminin baslica boyutlarindan biridir (Bilen, 1995).

Enstriiman egitimi; 6nceden planlanmis hedefler dogrultusunda, planl bir sekilde,
yiiz ylize egitim yontemi temel alinarak yliriitiilen ve bireysel gelisim 6zelliklerine
uygun olarak diizenlenen enstriiman Ogretim siireci olarak aciklanabilir. Bu egitim
stireci iginde Ogrenci, enstriiman acisindan gelisimsel kazanimlarin saglanacagi
O0grenme alanlarinda, temel bilgi ve yetenekler ile tiim teknik davranislari
deneyimlemekte ve ulasmak istenilen amaclara calgisin1 kullanarak ulagmaktadir

(Yalginkaya, Eldemir ve S6nmezoz, 2014).

Miizik egitiminin igerdigi alanlardan biri olan enstriiman egitiminde, enstriimant
O0grenme siireci, enstriimani1 ¢alma davranisini gosterebilmek igin gerekli olan bir

takim yeteneklerin sistematik olarak deneyimlenmesinden olusmaktadir (Schleuter,
1997).

Miizik egitiminin bir tiiri olan enstriiman egitimi sayesinde, 0grencilerin miizik
deneyimlerinin seviyesi artmakta ve enstriiman ¢alma yoluyla miizik iiretmeleri veya
icra etmeleri amaglanmaktadir. Bu amaclara ulasilabilmesi i¢in gelistirilmis ve
gegerlilikleri tiim diinyada kanitlanmis olan 6gretim yaklasimlari vardir. Suzuki, Orff,
Kodaly, Carabo-Cone ve Dalcroze yontemleri bu yaklasimlarin en baslarinda yer

alirlar. Bu yaklagimlarda hedeflenen, 6grencilere enstriiman egitimi Oncesinde ve
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enstriiman egitimi siirecinde miiziksel bilgi ve beceri kazandirmaktir. Miizige
yetenekli ve ilgili kisilere bu yaklasimlarla, ileride yapacaklar1 ¢aligmalari i¢in iyi bir
temel saglanmaktadir (Ozen, 2004).

Enstriiman Ogretiminde siireklilik ilkesi, dgrencinin derslere siirekli olarak
katilimin1 ve her giin sistematik olarak bireysel ¢alisma yapmasini gerektirmektedir.
Bu nedenle her giin belirli bir enstriiman calisma siiresi ayrilmali ve bu programin
disina ¢ikilmamalidir. Calismaya baslamadan once c¢alisma siiresinin dikkatlice
ayarlanmasi ¢ok Onemlidir. Giinlik ¢alisma teknik konulari, aligtirmalari, etiitleri,
eserleri, gecmiste calisilan pargalarin pekistirilmesini ve desifre caligmalarini

igermelidir (Cimen, 1994).

Bahsedilen miizik Ogretim yontemlerinde ortak amag¢ miiziksel davraniglar
kazandirmaktir. Gitar egitimi programlar1 da belirli miiziksel hedefleri kazandirmak
amactyla tasarlanmig, ana hedefi miizisyen yetistirmek olan ve sistemli bir ¢aligma
gerektiren programlardir. Etkinlik temelli tasarlanan gitar egitimi paketi ise miizigi
ara¢ olarak kullanan, ana hedefi sadece miiziksel davraniglar kazandirmak degil,
miiziksel yasantilar yoluyla bireylerin yagsamina katkida bulunabilmektir. Bu nedenle
etkinlik temelli tasarlanan gitar egitimi paketleri miizigin teorik boyutuna
derinlemesine girmeden, eglendirirken Ogretebilen, her seviyeden bireyin

uygulayabilecegi paketlerdir.
2.7.1. Etkinlik Temelli Gitar Egitiminde Katihmcilar

Etkinlik temelli gitar egitimi ile gerceklesen miizik egitimi siirecinde
katilimeilarin belirlenmesi 6nemlidir. Herhangi bir siirecin miizik terapi amaci olan bir
calisma olarak degerlendirilebilmesi i¢in ili¢ katilimciya ihtiya¢ vardir: danisan(lar),
terapist ve miizik. Miizik ile etki saglamak amac1 ile yapilan caligmalarda her zaman
danigan roliinde bir katilimci vardir. Danigsan miimkiin oldugu kadar terapinin hedef
ve yontemlerini belirlemeye, terapistle etkilesim i¢inde olmaya, miiziksel deneyimler
yasamaya, paylasmaya ve sagligini olumlu yonde etkilemeye calisir. Bu da danisanin,
terapinin ilerlemesi ve hedeflerine ulasmasi i¢in gereken her seyi ortaya koyabilmesini

gerektirir (Bruscia, 2016, s.45).

Etkinlik temelli gitar egitiminde katilimecilari, danigan olarak gitar egitimi alan
kanser hastasi yakinlari, terapist olarak gitar egitmeni ve miizik olarak da etkinlik

temelli gitar egitimi olusturur.
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2.7.2. Etkinlik Temelli Gitar Egitiminde Siirec

Etkinlik temelli gitar egitiminde siirece, 6grenci grubunun belirlenmesi ile
baslanmalidir. Bu aragtirma kapsaminda 6grenci grubunu, gitar egitimi alan kanser
hastas1 yakinlar1 olusturmaktadir. Etkinlik temelli gitar egitiminin her asamasinda
ogrenci Ozellikleri dikkate alinmalidir. Uygulama Oncesi siiregcte 6grenci ihtiyaglar
belirlenmelidir. Ogrenci ihtiyaglar1 belirlenirken, kanser hastasi yakinlari igin iki
durum g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu durumlar kanser hastas1 yakinlarinin ortak
Ozellikleri, Ogrencilerin yasa bagli olarak gelisimsel o6zellikleri ve Ogrencilerin

yetenekleridir.

Kanser hastasi yakinlari, kanser hastalar1 ile birlikte yasayarak ya da
vakitlerinin ¢ogunu onlara ayirarak, maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayip onlara
destek olan akraba ve arkadas olarak tanimlanabilir (Nehra, Chakrabarti, Kulhara ve

Sharma, 2005).

Kanser hastalarinin yasadigi zorlu siire¢, kanser hastasi yakinlari i¢in de zorlu

bir stirectir ve kanser hastas1 yakinlar1 da bu siiregten etkilenirler (Mitrani ve Czaja,

2000).

Kanser hastalig1 gibi bir saglik problemi olan bireyle ilgilenmek, ona yardim
edip destek olmak, ailesi ve yakinlari i¢in fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik

stiregleri de onlarla beraber yagsamak demektir (Dokmen, 2012).

Kanser hastas1 yakinlarinin, hastalara destek olmasi sonucu yasadigi psikolojik
problemler ile sosyal destege sahip olmalar1 arasinda giiclii bir bag vardir. Kanser
hastas1 yakinlarinin tipki hastalar gibi yakinlarinin destegine, arkadashigina, yalniz
olmadiklarini hissetmeye, maddi, manevi konularda yardim almaya ve destege

ihtiyaglar1 vardir (Mitrani ve Czaja, 2000).

Kanser hastas1 yakinlarinin aldiklart maddi ve manevi her tiirlii destek, saglik
durumlarini ve aile i¢i iliskilerini olumlu yonde etkiler (McKeown, Porter-Armstrong

ve Baxter, 2003).

Kanser hastas1 yakinlarinin depresyon ve kaygi diizeylerinin seviyesinin,
kanser hastalar1 ile ne siklikla etkilesime gegtigi ile dogru orantili oldugu

bildirilmektedir (Crespo, Lopez ve Zarit, 2005).
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Yardim ve destek artinca, kanser hastasi yakinlarinin yasadigi olumsuz etkiler
ve depresyon olasiligi azalmakta ve yasam doyumu artmaktadir (Grant, Weaver,

Elliott, Bartolucci ve Giger, 2004).

Kanser hastasi yakinlarinin 6zellikleri ve ihtiyaglar1 yukarida anlatilanlar
dikkate alinarak belirlenmelidir. Yukarida bahsedilenler dikkate alindiginda, kanser
hastas1 yakinlarinin yagsam doyumlarinin ve kaygi diizeylerinin bulunduklar1 duruma
bagli olarak etkilendikleri gozlemlenmektedir. Tiim bu nedenlerle etkinlik temelli gitar
egitiminde 6grencilerin kaygi diizeyleri ve yasam doyumlari belirlenmeli, gitar egitimi
stiresince verilecek dersler 0grencilerin bu 6zellikleri gz Oniinde bulundurularak
islenmeli, verilecek gitar egitiminin Ogrencilerin bu 6zelliklerine olumlu bir katki

saglama gayesi bulunmalidir.

Kanser hastas1 yakinlarinin ortak 6zellikleri belirlendikten sonra, bir diger
belirlenmesi gereken de 6grencilerin bireysel 6zellikleridir. Bu 6zelliklerden biri de

ogrencilerin gelisimsel 6zellikleridir.

Gelisim, fiziksel ve ruhsal siire¢lerin birbirleriyle olan iliskisi sonucu olusur.
Bireyin gelisimsel agidan bir kazanim elde edebilmesi i¢in bu siireclerde belli bir
seviyeye ulasabilmesi gerekmektedir. Bu durumun belirlenmesinde énemli olan sey,
stirectir. Gelisim seviyesi agisindan bireyler arasinda farkliliklar vardir ve siireg
icerisinde, kimi yas gruplarinda ortak gelisimsel 6zellikler de bulunmaktadir. Mesela
bireyin zihinsel, dil ya da deger yargilar1 agisindan gelisiminin genetik ve yakin ¢evre
degiskenlerine gore, bir miktar farkli olmasi normaldir. Fakat normal kosullarda,
bireyler belirli bir yasa geldikleri zaman, geldikleri yasin gelisimsel Ozelliklerine
asgari olarak sahip olmalar1 gerektigi kabul edilmektedir. Gelisimin énemli donemi
olarak belirtilen bu asamalarda, bireyler belli gelisimsel kazanimlara bir 6nceki
asamaya oranla daha uygun ve hazir durumda bulunurlar. Gelisimsel 6zelliklerin
planlanmas1 ve hazirlanan programlarin belli standartlara ulagmasi, gelisimin 6nemli
donemleri kavramu ile iligkilidir. Bu nedenle egitimciler ve aile, ¢cocuklarin egitiminde,

her gelisimsel donemin 6zelliklerine uygun bir egitim stratejisi belirlemelidir (Aydin,
2014).

Yukarida bahsedilenler dikkate alindiginda gitar egitimi siirecinde 6grencilerin
gelisimsel 6zelliklerini dikkate almamiz gerektigi goriilmektedir. Etkinlik temelli gitar

egitimi slirecinde, egitime katilan 6grenciler farkli yas gruplarindan olusabileceginden
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dolayi, egitim siireci Ogrencilerin gelisimsel farkliliklar1 dikkate alinarak
planlanmalidir. Gelisimsel ozelliklerin yani sira 6grencilerin yetenekleri de farkli

diizeylerde olabilmektedir.

Coklu Zeka Kurami (CZK), Howard Gardner tarafindan 1983 yilinda “Zihnin
Cerceveleri” adli kitabinda aktarilmigtir. Kitap cesitli zeka alanlarindan da
bahsetmektedir. Gardner teorisinde, her bireyin farkli seviyelerde farkli zekalara sahip
oldugunu ve bunun da bireylerin 6grenme tarzlarini, ilgi alanlarini, yeteneklerini ve
yonelimlerini agikladigini belirtmektedir. Gardner’in teorisi bir¢ok alanda oldugu gibi
egitimcilere de yeni bir goriis kazandirmaktadir. Egitimciler bu teorinin ana dgelerini
yaratici bir sekilde kullanarak 6grencilerinin bireysel farkliliklarini dikkate alan ve
onlarin kendilerine has Ozelliklerini destekleyip gelistiren programlar hazirlamak

konusunda ¢aba gostermektedirler (Demircioglu ve Giineysu, 2000).

Gardner’in zeka alanlar1 sozel-dilsel, miiziksel, mantiksal-matematiksel,
uzamsal, bedensel- kinestetik, kisisel-igsel ve kisilerarasi (sosyal) olmak iizere yedi
cesittir. 1999 yilinda yazdigr “Intelligence Reframed” adli kitabinda bu zeka tiirlerine
sekizinci tiir olan dogaci1 zekayr da ekleyen Gardner, ¢oklu zekd kuramini yeniden
diizenlemistir. Gardner, zekay1 bir problem ¢6zme becerisi olarak incelemistir. Ona
gbre, sorun ¢dzmek igin birgok yontem vardir. Ogrenciye kendi 6grenme ydntemini
kesfettirmek hem Ogretmen hem de Ogrenci ic¢in biiyiik bir kazanimdir. Ciinki

ogrenilen konu degismezdir. Degisen, 6grenme yontemidir (Armstrong, 1999).

Etkinlik temelli gitar egitiminde kullanilan zeka tiirii miiziksel zeka kapsamina
girmektedir. Ses (ezgi), ritim (slire), tempo (hiz), niians (giirliikk), armoni ve miizik
formlar1 gibi miizigin ¢esitli dgelerini kolaylikla ayirt etmek ve bellekte tutmak, calgi
calmada ve sarki soylemede {istiin basari, beste yapabilme, ¢esitli olaylarin olusumunu
ve isleyisini miiziksel bir dille diisiinmeye, yorumlamaya ve ifade etmeye ¢aligma gibi

davranislar, miizik zekasini belirleyen unsurlardir (Cuhadar, 2017).

Coklu zekd kuraminda bahsedildigi gibi, miiziksel zeka diizeyi ve miizik
yetenegi her bireyde farklilik gosterebilir. Tiim bu nedenlerden dolay etkinlik temelli
gitar egitimi sliresince 6grencilerin bireysel yetenek farkliliklarina da dikkat edilmel,

etkinlikler hazirlanirken 6grencilerin yetenekleri dikkate alinmalidir.

Etkinlik temelli gitar egitiminin ana amaci sanatsal degeri yiiksek miizik

eserleri liretmek veya ¢almak degil, gitar egitimi ile 6grencilerin kaygi durumlarina ve
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yasam doyumlarina olumlu bir katkida bulunmaktir. Bu agidan bakildiginda etkinlik
temelli gitar egitimi miizik terapi kapsaminda yapilan calismalar ile benzerlik

gostermektedir.

Miizik egitimi ile saglik agisindan bir etki saglamak acgisindan yapilan
caligmalar 6zel gereksinimlere sahiptir. Her zaman miizik egitimi ile saglik agisindan
bir etki yaratma gayesi tasimali ve birinin 6gretmen digerinin ise 0grenci roliinii
iistlendigi iki kisinin miiziksel kazanimlarini paylastig1 bir etkilesim gerektirir. Siireg
metotludur ve 6grenciler ve 6gretmen arasinda karsilikli etkilesim gerektirir. Bilgiye
dayal1 ve sistematiktir. Ayn1 zamanda, benzersiz bir sekilde, ses, gilizellik, yaraticilik

ve iligki tizerine odaklanmaktadir (Bruscia, 2016).

Etkinlik temelli gitar egitiminin uygulanmasi igin, gitar egitimi paketi
gerekmektedir. Gitar egitimi paketi her ders neler yapilacagini, egitimin neleri
icerecegini ve uygulanmasinin nasil yapilacagini belirtmelidir. Gitar egitimi paketi
hazirlanirken 6grenci ihtiyaglari, gelisim 6zellikleri ve Ogrencilerin miizikal
yetenekleri dikkate alinarak hazirlanmalidir. Her 6grencinin gelisimsel 6zellikleri ve
miiziksel yetenegi ayni olmayabilir. Bu nedenlerden dolay1 etkinlik temelli gitar
egitimi paketlerinde, kazanimlarin ayni olmasi kosulu ile aktivitelerin &grenci

ithtiyaglarina gore degistirilmesi gerekebilir.

Miizik egitimi ile tedavi amaci tagiyan caligmalar, 6grencinin ihtiyacina gore
serbest akan, kismen yapilandirilmis ya da tamamen yapilandirilmis bir miiziksel
kazanima olanak taniyabilir. Serbest akan deneyimde veya derste, O0gretmen
Ogrencinin diizenli olarak gidisatini izler ve 6grencinin ve miizigin etkilesimli siirecin
yoniinii ve akisini belirlemesine izin verir. Olduk¢a yonlendirilmis yapilandirilmis
deneyimden, 6gretmenin 6grenci i¢in belirli amag¢ ve hedefleri oldugu zaman, yani
miizikle bir etki saglama siireci “sonu¢ odakli” iken yararlanilir. Yonlendirilmis
olmayan yapilandirilmis deneyimden, 6gretmen O6grenciye kendi gereksinimlerini
belirleyebilmesi ve bu gereksinimleri saglamasi i¢in bir yontemi takip ettigi zaman,
yani miizikle etki saglama siireci “deneyim odakl1” oldugunda yararlanilir. Kismen
yapilandirilmis ders, yapilandirilmis ve serbest Ogelerin titizlikle olusturulan bir
etkilesimidir. Bu tlir bir ders, dgrencilerinin fikirlerini dikkate alan, dersin akigini

belirlemede gerektigi zaman 6grenciyle birlikte ¢calisan, ortak kararlar alan, fakat kritik
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durumlarda 6gretmen miidahalesinin gerektigini diisiinen 6gretmenler i¢in idealdir

(Bruscia, 2016).

Uygulama oncesinde, 6grencilere ve ailelerine etkinlik temelli gitar egitimi
hakkinda bilgi verilmeli, nelerin uygulanacagindan, amacglardan ve siiregten
bahsedilmelidir. Etkinlik temelli gitar egitimi profesyonel bir siire¢ olmali, dersler
yapilirken amagclar géz onilinde bulundurulmali ve amacin disina ¢ikilmamalidir. Tiim
bu nedenlerden dolayr 06grenci ve ailesi ile bilgilendirilmis onam formu

imzalanmalidir.

Miizik egitimi ile tedavi amacgli yapilan ¢alismalar, diizenli derslerin
yapilmasin1 gerektirir. Bu diizenlilik, dersler i¢in hayati bir 6nem tasir ve bu da
Ogrencinin ders ortamini glivenli olarak deneyimlemesine katkida bulunur. Diizenlilik
ayrica dgrenci ile yapilan sézlesmeyle de ilgilidir. Miizik egitimi ile bir etki saglamak
amagl yapilacak olan bir ¢alismada, Ogrencilere ve ailelere diizenliligin Gnemi
aktarilmal1 ve ¢aligmanin ne kadar zaman alacagi anlatilmalidir. Bu sézlesme her iki
tarafin da birlikte c¢alisacagini, miiziksel deneyimlerini aktaran Ogretmenin ve
ogrencilerin caligmalarinin neyi kapsadigini, ¢alismanin ne kadar zaman alacagini,

ogrencilerin bilgilerinin nasil korunacagini belirler (Smith ve Patey, 2003).

Ogretme evrensel bir ugrastir. Yasadigimiz cevrede her an aileler ¢ocuklarina,
usta ¢iragina, ogretmenler ogrencilerine siirekli bir seyler aktarmaktadirlar. Yani
stirekli bir 6gretme ve 6grenme siireci vardir. Ancak 6gretme ve 6grenmenin iki farkli
islev oldugu her zaman dikkate alinmalidir. Ciinkii 6gretme Ogretmen tarafindan
gergeklestirilirken 6grenme Ogrencide olusur. Net bir sekilde belli olsa da ciddi bir
sekilde {izerinde durulmasi gereken bir konudur. Ogretme 6grenme siirecinin faydali
olabilmesi i¢in 0gretmen ve Ogrenci arasinda ¢ok Ozel bir bagin olugmasi gerekir

(Cetin, 2001).

Uygulamanin her asamasinda, 6gretmen ve Ogrenci arasindaki o6zel bag
profesyonel bir egitim iligkisini asmamalidir. Etkinlik temelli gitar egitiminin
siirecinde 6gretmen Ogrencinin roliine 6grenci de 6gretmenin roliine girmemelidir.
Ogretmenin gorevi etkinlik temelli gitar egitimi siiresince dgrenciye rehberlik etmek,
ogrencinin goérevi de miizikal aktivitelere olabildigince katilmak ve 6gretmenin

sunacag1 miizik deneyimlerinden faydalanmaktir.
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Ogretmenler 6grencilerine belirli davranislart 6gretmede ve Ogrenilen
davraniglar i¢sellestirmelerinde egitimin ilk sorumlusu olmuslardir (Bagaran, 1994).
Ogretmen 6grenmenin gerceklesmesinde rehber olan ve dgrenmenin gergeklesmesini
saglayan kisidir. Ogrenme, dgrenci tarafindan bireysel olarak elde edilen bir sonugtur
ve dgrenme yasantilar1 sonucunda olusur. Ogretmenin sorumlulugu gesitli dgretim
yontem ve tekniklerinden yararlanarak 6grenme yasantilart planlamak ve belirli
davraniglarin 6grenci tarafindan kazanilip kazanilmadigi degerlendirmektir (Fidan ve

Erden, 1994).

Ogrencilerin kendi gereksinimlerini kavrayabilme ve onlara cevap verebilme
yetenegi, miizik egitimi ile etki saglamak amaci ile yapilan ¢alismalarin amaglarini ve
yontemlerini olusturabilme siirecine ne derecede aktif katilim gosterecegini de belirler.
Ogretmen ve ogrenci beraber calisabiliyor ve amaglari ve yontemleri birlikte
belirleyebiliyor iken, islevselligi az 6grencilerde, 6gretmen, en dogru amag ve yontemi
belirleyebilmek icin, aileler, diger profesyoneller ve/veya kurumlar ile ¢alisir, onlarin

yardimina danisabilir diyebiliriz (Bruscia, 2016).

Etkinlik temelli gitar egitimi siirecinin en son asamasi degerlendirme
asamasidir. Degerlendirme asamasi1 gitar egitimi paketinin 6grenci ihtiyaglarini
karsilayip karsilamadigini, gitar egitimi paketinin kanser hastasi yakinlarinin tizerinde
bir etkisinin olup olmadiginin ve bu etkinin ne yonde oldugunun dlgiilmesini igerir.
Degerlendirme, program gelistirme siirecinin son asamasi olmasina ragmen, siirecin

biitiin evrelerinde degerlendirme yapilmasina ihtiya¢ vardir (Kaya, Cepni ve Kiigiik,
2004).

Degerlendirme, 6l¢me sonuglarini bir Olgiit ile karsilastirarak, bir deger
yargisina ulagsma siirecidir. Bir egitim programinin etkili oldugu ve olmadigi
taraflarinin ve basarisizliginin sebeplerinin anlagilmasi, program hakkinda 6nlem
alinmasint kolaylastirir. Ayrica, benzer konularda gergeklesebilecek egitimsel
aktiviteler acisindan daha yapici stratejiler belirlenmesine katkida bulunur. Bu durum

egitimde degerlendirmenin 6nemini agiklar (Baykul ve Turgut, 2012).

Etkinlik temelli gitar egitimi siirecinde, Ogrenci etkinlikleri uygularken,
ogretmen Ogrencinin ilgi diizeyini ve hoslanip hoslanmadig: seyleri gézlemlemelidir.
Ogrencilerin ilgisini kaybettigi ve hoslanmadig: aktiviteler hoslanabilecegi ve ilgisinin

artirilabilecegi aktivitelerle degistirilmelidir. Ogretmen, dgrencilerin potansiyelini ve
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yaraticiligini ortaya cikarmali, gerekirse Ogrenciler ile beraber ortak etkinlikler

hazirlayabilmelidir.

Kisaca etkinlik temelli gitar egitimi programinda degerlendirme asamasi,
etkinlik temelli gitar egitimi silirecinin 6grenci ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigini,
etkinlik temelli gitar egitimi programinin kanser hastasi yakinlarinin iizerinde bir

etkisinin olup olmadiginin ve bu etkinin ne yonde oldugunun 6l¢iilmesini de igerir.

2.7.3. Etkinlik Temelli Gitar Egitiminde Ogretmenin Rolii

Egitimin en Onemli unsurlarindan birisi 0gretmendir. Etkili egitim
faaliyetlerinin ylriitiilmesinde Ogretmenlere bliyiik bir sorumluluk yiiklenmistir.
Siniftaki Ogretim ortaminin diizenlenmesi, etkinliklerin belirlenmesi, ders arag
gereclerinin ve Ogretim yontemlerinin se¢cimi ve kullanilmasi bu sorumluluklar
icerisinde yer alanlardan bazilaridir. Bu islevleri yerine getiren 6gretmen, sinifta etkin
bir rol oynayarak 6grencilerin okulda bulunduklari siire boyunca hem 6gretimlerinde
hem de kisisel davranislarinda 6nemli etkilerde bulunmaktadir. Bu agidan bireylerin
hayatlarinda 6nemli izler birakan ve onlarin davranislarinin olusumunda etkin bir rol
oynayan oOgretmenlerin nasil algillandigr ile ilgili saptamalarin yapilmasi 6nemli

goriilmektedir (Cerit, 2008).

Bireylere egitimsel davraniglar kazandirma siireci, onceden belirlenen
hedeflerin amacina ulasilmasidir. Bu siire¢ kolektif bir ¢alisma siireci ve istenilen
davraniglarin  kazandirilmasma yonelik aktiviteleri kapsamaktadir. Bu siire¢ ile
ulasilmasi istenen hedeflerin sistemli bir sekilde gerceklesmesi, ulasilmasi istenen
hedeflere olumlu agidan etki etmekte olup bu alandaki kazanimlar, 6grencinin
kazanmas1 gereken davranislarin ne oldugu ve bu siirecin nasil gerceklesecegine

yonelik stratejilerin bilingli bir sekilde gergeklestirilmesine baglidir (Siinbiil, 1996).

Basarili egitimci, hem meslektaslarina hem de O&grencilerine karsi
davraniglarina dikkat eden ve 6grencilerinin ihtiyaglarnin farkinda olan ve bireylerle
empati kurabilmeye dikkat etmeyi basarabilen egitimcidir. Ozellikle dgrencilerinin
hangi alanlarda yeteneklere sahip oldugunun, zihinsel, duygusal ve psikomotor
seviyelerini saptayarak bu amaglar dogrultusundaki, kazanilmasi gereken egitimsel
davraniglar1 planlar. Basarili 68retmen, 6grencilere olumlu davranis kazandirilmasi
stirecinde faydali olabilecek aktiviteler agisindan fikirlerini ve dngoriilerini tecriibe

edebilmesi i¢in gerekli ortamlar1 yaratir, oOgrencilerinin yaraticiliklarini ve
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yeteneklerini gosterebilmelerindeki 6zgilivenini yiikseltebilecek fikir ve kazanimlar
elde edebilmeleri i¢in onlarin motivasyonlarini artirabilecek stratejileri belirlerler.
Basaril1 6gretmenler, sadece kendi fikirlerinin 6nemli oldugunu diisiinen kisiler
degildir. Ogretmen, dgrencilerinin de fikirlerini dikkate alan, kararlarin1 dgrencilerinin

de fikirlerini dikkate alip veren bireylerdir. (Can, 2004).

Alaninda uzman olan egitimciler, 6grencilerinin de 6grenme siirecine aktif
olarak katilmasini saglarlar. Bu egitimciler dersin amacini agiklayabilen, 6grencilerin
egitimsel davranis kazandirilma siirecinde karsilagabilecekleri engelleri dnceden
belirleyebilen, 6grencilerin sorabilecekleri herhangi bir soruya karsi hazirlikli olan ve
verdikleri cevaplar ile 6grencilerinde belirsizlik yaratmayan, verdigi cevabin farkinda
olup gelisigiizel cevaplar vermeyen 6gretmenlerdir. Egitimcinin basarisi, Egitimcinin
Ogrenim icin gerekli olan stratejileri egitimsel hedeflere ulasilabilecek bir sekilde

kullanabilmesidir (Sahin, 2011).

Ogretmen, uzman oldugu alanin ana 6gelerini, bu siiregte gerekli olabilecek
etkinliklerini bilir ve tiim bunlar1 6grenciye kalic1 olarak kazandirmak i¢in ortamlar
yaratir. Ogretmen, uzman oldugu konuya ait olan iceriklerin, degistirilip
giincellestirilebilir olmasina dikkat edebilmeli, gerekli arastirmalar1 yapilabilmelidir.
Ogretmenler farkli bakis acilarini da dikkate alir ve bilginin nasil bir siirecten gecerek
en son haline ulastigim1 Ogrencilere aktarir. Ogrettigi konular1 Onemser ve
yasamimizda bu bilgilerin nasil ise yarayabilecegini anlatir. Ogrenme siirecindeki
aragtirmaciligi giindelik yasamin bir parcasi haline getirir ve konuyla ilgili olabilecek
etkinliklere ve tiim bu siirece aktif olarak katilir. Ogretmen, dgrencilerini her yondeki
gelisimsel ozellikleriyle bilir ve bu gelisimsel 6zelliklere uygun olabilecek egitim
ortamlar1 diizenler. Ogrencilerin nasil daha iyi 6grenebileceklerini belirler. Ogretmen,
egitimsel davranis kazandirilma siirecinin nasil gerceklestigini ve egitim siirecindeki
bireysel farkliliklarin nasil planlanmas1 gerektiginin farkinda olur ve 6grencinin daha

kalic1 bir 6grenmeye sahip olabilecegi etkinlikleri tasarlar (Yetim ve Goktas, 2004).

Ogretmen, bireysel farkliliklarin, icsel ve digsal motivasyonunun, ¢alisma ve
ogrenme aliskanliklarinin kalic1 ve anlamli 6grenmede 6nemli oldugunu bilir ve buna
uygun O0grenme deneyimleri olusturmak igin gayret gosterir. Egitimcilerin gorevi
sadece derste anlatilmasi gereken konularin aktarilmasi ile sinirli degildir. Yapilan

birgok arastirma Ogrencinin, Ogretmenin kisisel 0Ozelliklerinden etkilendigini
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belirtmektedir. Ogrenci genellikle dgretmenin isledigi dersten ¢ok, dersteki bilgilere

olan bakis agisina dikkat etmektedir (Giiven, 2001).

Ogretmenin karakter dzelliklerinden, davranislarina kadar sahip oldugu pek
cok niteligi ile 6grencileri pek ¢ok agidan etkileyebilmesi, 0grencileriyle yaptig
dersler sirasindaki tiim davraniglarini sorgulamasini gerektirmektedir. Yapilan her
davranig, ayni etkiye sahip degildir. Baz1 davranislarin bireyler tizerindeki etkisi ise

fazla olur ve bu etki bireylerin hayatina kalic1 olarak yerlesebilir (Tatar, 2010).

Miizik egitimcileri, tim Ogretmenlerin sahip olmasi gereken oOzelliklerin
yaninda, miizik ve miizik egitimi ile ilgili gerekli olabilecek ozelliklere de sahip
olmalidir. Basarili bir miizik egitimcisi; alaninin gerektirdigi 6zelliklere, becerilere
sahip olan ve alaninda uzman olan egitimcidir. Miizik egitimcisi, mesleginin
iceriginde bulunan teori, san ve enstriiman kategorisindeki icerikleri dgrencilerine
kalic1 olarak kazandirilmasi konusunda yeterli bilgiye sahip olabilmelidir. Miizik
egitimcisinin karakteri, 6grencinin miizige, egitimin gerceklestigi yere ve dgretmene
olan diisiincelerini ve yargilarini belirleyebilmektedir. Bu karakteristik 6zelliklerden
bazilar1 anlayishi olma, kendini kontrol edebilme, baskalarinin fikirlerini de
O6nemseme, giidiileyici olma, gilivenilir olma, giiler ylizlii olma, giincel olmadir. Bu
Ozelliklerin bilingli bir sekilde kullanilmasi, okulda verimli bir ortam olusturulmasina,
sinifin egitimin gergeklesmesi i¢in hazir hale gelmesine ve dersin daha etkili bir

bicimde gerceklesmesine neden olacaktir (Akbulut, 2006).

Biitlin miizik Ogretmenlerinin sahip olmasi gereken Ozellikler “kisisel”,
“miiziksel” ve “mesleksel” olarak {ii¢ farkli kategoride incelenebilir. Miizik
ogretmenlerinin kisisel 6zelliklerini inceledigimizde, miizik 6gretmenleri etrafindaki
insanlar lizerinde miizige karsi ilgi uyandirabilmeli, etkilesim i¢inde oldugu insanlarin
diger alanlara iliskin bilgilerini 6grenmeli, bu alanlar1 miizikle iliskilendirilebilmeli ve
karsilastig1 yeni fikirler konusunda onyargili olmayip yapici bir sekilde degerlendirme
yapabilmelidir. Miizik 6gretmenlerinin miiziksel 6zelliklerini inceledigimizde, miizik
Ogretmenleri, miizigi egitimi i¢in gerekli olan bilgiye ve yeterlilige sahip olabilmeli,
enstriiman icra edebilmeli ve enstriimanla eslik yapabilmeli, sarki sdyleyebilmeli,
orkestra ve koro calistirip yonetebilmeli, yaraticiligini aktif olarak kullanabilmeli,
eseri miiziksel bir anlam ifade edecek sekilde yorumlayabilmeli, 6grencilerine

calistirdig1 eserlerin analizini yapabilmeli, dogaglama konusunda gerekli niteliklere



32

sahip olmali ve miizik alaninin kapsadig1 konularin ¢goguna sahip olmalidir. Miizik
Ogretmenlerinin meslek agisindan sahip olmasi gereken Ozellikleri inceledigimizde
miizik Ogretmenleri egitimci olmanin gerekliliklerini  kavrayabilmeli, miizik
ogretmenin hedeflerini belirleyebilmeli, egitim siirecinde miizik egitiminin 6grenciye
kattig1 seyleri bilmeli, miizik egitiminin igerigini, miizik egitiminin kapsaminda olan
konular1 ayrmtili bir sekilde bilmeli ve dgrencilere aktarabilmelidir. Ogrencilerinin
miiziksel faaliyetlerini kontrol edebilmeli ve degerlendirmesini yapabilmeli, egitim
hedeflerine ulasirken gerekli olabilecek sarkilar1 ve eserleri belirleyebilmelidir.
Ogrencilerinin egitim siirecinde yasadigi problemlere ¢oziim bulmali ve sarki ile
eserleri belirlemek igin gerekli olabilecek kitaplardan, nota kagitlarindan, videolardan
faydalanabilmeli, miizikteki gelismeleri takip etmeli ve bu gelismeleri
sorgulayabilmelidir. Miizik 6gretiminin kapsami igine giren enstruman egitimine dair
Ogretmenin hedefleri, enstriimana olan ilgiyi artirabilmek, miizigin kisisel olarak
ogrencilerinin hayatinda yer almasini saglamak, miizige yetenegi list diizeylerde olan
ogrencileri mesleki agidan miizige yonlendirmek, enstruman egitiminin dgrencilere
olabilecek faydalarini arastirmak, enstriiman calarken 6grencilerin fiziksel sorunlar
egitimini kolaylastirict yontemler bulmak ve ayni zamanda ilerleme kaydedilmesini

saglamaktir (Ozen, 2004).

Ogrenciler sadece kendilerini rahat ve hazir hissettikleri ortamlarda grenme
davranigin1 gergeklestirebilirler. Yaraticiliklar1 ve kesfedici 6zellikleri kendini belli
eder. Egitimin gercgeklestigi yerin 6grenme davramiglart icin hazir bir konuma
getirilmesindeki sorumlu kisi dgretmendir. Ogretmenin &grenci ayrimi yapmayan,
kendini ogrenci yerine koyabilen ve Ogrencileri asagilamayacak davranislari
gerceklestirebilmesi dnemlidir. Ogretmen tiim dgrencilerde 6nemli ve yeterli oldugu
hissini uyandirabilmeli; ogrencilerin sorumluluk alma davranigin
gerceklestirebilmeleri icin, Ogrencide istek uyandirabilmelidir. Bahsedilenlerin
gerceklesmesi icin, 6gretmenin sadece uzmani oldugu konular hakkinda dogru bilgiyi
aktarmasi ve dgrencileri sadece isim olarak bilip tanimasi yeterli degildir. Ogrencileri
fikirleri, deger yargilari, duygulari, diinya goriisleri ile taniyabilmek igin emek
harcamalidir. Ogrencilerin karakteri kesfedildikge, yargilamadan kabul gordiigii
Ogrenci tarafindan anlasildiginda, 6grencinin de kendini anlamasi, tanimasi kolaylagir

(Erden ve Akman, 2011).
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2.7.4. Etkinlik Temelli Gitar Egitimi Paketinde Kullamlan Yoéntemler

Etkinlik temelli gitar egitimi paketinde kullanilan ana yontemler, miizik terapi
ve miizigin kullanimi ile bir etki saglamak amaci ile yapilan ¢alismalarda da kullanilan

Dogaglama, Performans (Yeniden Yaratma), Besteleme ve Dogaglama Y ontemleridir.
2.7.4.1. Dogaclama Yontemi

Yaraticiligi 6ne ¢ikarmanin amacglandigi bir enstriiman egitiminde, yaratici
aktivitelerin baslica caligsmalarindan biri de dogacglamadir. Dogaglamanin egitim
siirecinde sahip oldugu genis ve O6grenciye Ozgiirliik sunan yani, 6grenciye kendini
ifade ederken sinirlarin kaldirilip kendini daha rahat anlayabilecegi ve anlatabilecegi
bir ortam yaratmakta, dgrencilerinin motivasyonunu artirarak onlar1 giidiilemekte,
boylece yaratici davraniglarin gerceklesmesine ve bu davraniglarin sahip oldugu

yaraticiligin seviyesini artirmaktadir (Giileg, 2017).

Dogaglama, bireylerin dogasinda bulunan cesitli fikirlerin ve bu fikirlerin
araciligi ile olusan duygular1 agiklayabilmenin, aktarabilmenin etkili bir yontemidir.
Dogaclama sirasinda ortaya ¢ikan davranislar birbirleriyle baglantilidir. Dogacglama, o
an gerceklesen duygu durumlarinin sonucunda, tam olarak belirlenebilmesi miimkiin
olmayan bir duygu durumunu 6nceden belirlenmeyen herhangi bir ciimle, resim veya

melodiyle anlatmaya ¢aligmaktir (Agdam, 2018).

Duygularimiz miizik aracilifi ile yansitilmaktadir. Miizik i¢sel duygu
durumlarimizin canlandirilmasina sebep olur. Dogag¢lama miizik, i¢sel diinyamiz ile
digsal diinyamiz arasinda bir koprii kurar ve hatiralarin, hissedilenlerin ve hayallerin

yasattig1 duygularin aninda deneyimlenebilmesine olanak tanir (Austin, 1996).

Dogaglama miizik yapmanin amaglar1; duygular iizerinden iletisim kurma ve
sozel iletisime hazirlik yapma, kendini rahat bir sekilde ifade etme ve bireyin kendisini
kesfedebilmesini saglama, insanlar arasindaki etkilesim sirasinda bireyin sahip oldugu
cesitli ozelliklerin farkina varmasi, tanimlanmasi zor duygular1 anlamaya baglama;
insanlara kars1 saygili olma ve arkadashik kurabilme diizeyini artirma, grup
aktivitelerini gergeklestirebilme yetenegini gelistirme, grup aktivitelerinde ortaya
cikan sorunlara ¢6ziim bulabilme; yaraticiligi gelistirme, fikirlerini Ozgiirce
savunabilme ve aniden ortaya ¢ikan olumsuzluklar1 olumlu durumlara ¢evirebilmek

olarak sayilabilir (Bruscia, 2016).
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Dogaclama, tiim bireylerin yasaminda karsisina ¢ikip deneyimlemis oldugu
bir durumdur. Giinliik hayat rutininde, hi¢ beklenmeyen ya da hesap edilemeyen bir
durumla Kkarsilasildiginda, yalnizca o sirada gergeklesen duruma uygun olabilecek bir
davranigta bulunmaktan, gergeklestirebilmekten bahsedildiginde ¢ogunlukla
dogaclamadan bahsedilmis olur. Sanatta ve miizikte dogaglama, sanatsal ya da
miizikal bir eseri olusturan 6gelerin kullanilarak, kisinin o sirada, miiziksel 6geleri
kendi istedigi gibi birlestirerek dogaglama bir miizik meydana getirilmesidir (Kaya,
2018).

Miiziksel yaraticiligin desteklenmesinde etkili olan dogaglama, ¢ocuklarin
zaten sahip oldugu, bireyin dogasinda bulunan bir yetenektir. Ogretmenlerin dikkat
etmesi gerekli olan sey bu dogal yetenegin dgrencilerde kaybolmamasi i¢in 6nlem
almak ve bu yetenegin diizeyini artiracak yaratici aktiviteleri egitim siirecinde
kullanmaktir. Doga¢lamanin miizik egitimi siirecinde bireyin sahip oldugu
yeteneklerle baglantili bir sekilde verilmesi bu durumun gergeklesmesindeki en 6nemli

yontemdir (Giirgen, 2007).

Dogaclama, bireyin kontroliinii kaybedip istedigi her seyi istedigi gibi
yapmasi, amacsizca bagirmasi, sahnede bilingsizce diismesi degildir (Hatipoglu,

2012).

Dogaclama, bilindik durumlari farkli bir anlatim bigimiyle anlatma siirecidir.
Ornegin, bulutlara bakabilir ve “bulutlar beyazdir.” denilebilir. Fakat goriilenleri
anlatabilmenin tek yolu bu degildir. Yaraticilik kullanarak bir durum farkh
yontemlerle de ifade edilebilir. “Bulutlarin beyazligi bugiin baska bir giizel”, “Hig
bdyle giizel beyazlikta bir bulut gordiin mii?”, “Bak, gokyiizii bugiin ne kadar bulutlu.
Baktigim her yerde bulutlar var.” gibi climlelerle var olan bir durum farkli yontemlerle

anlatilarak dogaglama yapilabilir (Kaya, 2018).

Miiziksel iiretim siirecinin en genis agili ve 6zgiir sekilde yapilan1 dogaclama
miiziktir. Bir miizigin basindan sonuna kadar; miizigin sahip oldugu armonik, melodik
ve ritmik Ogelerin bireyin kendi planlamasi sonucu aniden ortaya ¢ikan farklh
varyasyonlar ile olusmasi sonucu dogaglama miizik meydana gelir (Baker ve Wigram,

2005).

Dogaclama yonteminin besteleme yontemi ile paylastigi ve zitlastigr durumlar

vardir. Dogaclama miizik, aniden o ana 0zel olarak olusturulan melodiler ve
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armonilerden meydana gelirken, besteleme planlanmas1 dnceden yapilan melodilerin,
formlarin ve armonilerin birbirleriyle uyumlu ve anlamli bir eser olusturacak bigimde
kullanilmasidir. Dogaglama miizik siirecinde siklikla, besteleme yonteminin sahip
oldugu miizik formlar1 ve armoni kullanilir ve doga¢lama yapilirken eserin tonal
yapisini bozmamaya ve eserin armonisine bagli kalmak kosulu ile belli kurallara bagl

kalinmasina dikkat edilir (Benson, 2003).

Dogaclama miizigi egitim aracit olarak kullanmak; 6grencilerin {iretmis
oldugu, genellikle herhangi bir miizik tiirii kategorisinde agiklanamayan melodik ve
ritmik yapilardan olusmaktadir. Ogrenciler kendi {iretimi olan bu miizik ile kimligini
bulup, ¢evresini anlamaya basladig1 gibi, bu dogaglamalara degerli, duygusal islevler
yiiklemektedirler. Ogrenciler karsilarina ¢ikan her yeni kavrami (sozciik, numara,
nesne, vb.) 6zglir bir bi¢imde iiretmis oldugu dogaglama miizik sayesinde dziimserler.
Bu gibi dogaglamalar, dogaglamanin bir ¢esidi olan, serbest dogaglamadir. Bireyin
nasil hissediyorsa o sekilde yaptigi, bireyi bagkalarinin degil kendisinin yonlendirdigi,

bireyin dogasinda kendiliginden gerceklesen bir dogaglama tiirtidiir (Giileg, 2017).

Dogaglamanin kullanildigt bir alan da terapdtik amagla kullanilan
dogaclamalardir.  Bu  tarz  dogaclamalar  miizik  terapi  kapsaminda
degerlendirilebilmektedir ve saglik agisindan bireye bir etki etmesi beklenir
(Gardstrom, 2007).

Dogaglama’nin miizik terapide kullanimimin bir¢ok yolu vardir ve bu
caligmalar iki kategori altinda agiklanabilir. Bu kategoriler yapilandirilmis dogaglama
ve serbest dogaglama yontemleridir. Yapilandirilmis dogaglama yonteminde, bireyler
dogaclama yaparken kendine rehberlik edecek, ilham kaynagi olabilecek bir 6ge
belirler (Ornegin belirli ritim kaliplarmin veya melodilerin varyasyonlarmin
kullanilmast gibi). Serbest dogaglama yonteminde, kullanilacak ritim kaliplar1 veya
melodiler 0 an, daha 6nceden planlamasi yapilmadan iiretilir (Berkowitz ve Ansari,

2010).

Dogaclama miizik ¢alismalarinda danisan olarak 6grenci, bir miizik aleti icra
ederek veya sarki soyleyerek o an hissettigi duygulara bagl olarak bir ezgi, ritim, sarki,
veya enstriimantal miizik yaratir. Ogrenci, dogaglamayi tek basina yapabilecegi gibi
baska bir 6grenci ile veya Ogretmen, diger dgrenciler ve ailesini de i¢ine alan bir

toplulukta dogaclama yapabilir. Ogrenci, yeteneklerini en iyi kullanip, miizigi en iyi
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anlatabildigi miizik enstriimanini (sesini, beden perkiisyonu, vurmali ¢algilari, yayl
calgilari, telli galgilari, nefesli ¢algilari, klavyeyi vb.) kullanabilir. Terapist olarak
miizik egitimcisi, ihtiya¢ olabilecek yonlendirmeleri yaparak, dogaglama yapilmasi
icin ilham alinacak bir fikri veya nesneyi, miizik enstriimani veya vokal yaparak
Ogrencinin dogaclamasini destekleyecek sekilde ona eslik yapar veya Ogrencinin
dogaclama sirasinda aktaracagi miizik ile ilgili olmayan bir fikri belirleyerek 6grenciye

yardim eder (Bruscia, 2016)
2.7.4.2. Performans Yontemi

Performans kelimesi Ingilizce bir kelime olan “perform” kelimesinden
literatlire girmistir. Perform kelimesi tanim olarak, “yerine getirmek” anlamina
sahiptir. Performans, aktarilan, gerceklesen, sergilenen, olusturulan bir fikri ve kurami
aciklamaktadir. Miizik egitiminde degerlendirilen en O6nemli konularin basinda
“miiziksel performans” gelmektedir. Miiziksel performans Ogrencinin zihinsel,
duygusal ve psikomotor gelisim ozelliklerini deneyimleyerek, icra etme, yorumlama
ve miiziksel tiretim yapma durumlarinda daha ¢ok kendini belli eder (Seker ve Sarac,

2010).

Enstruman egitimi, birgok ama¢ ve miifredatin getirdigi gerekliliklere de
dikkat edilerek, ¢esitli egitim kurumlarinda, farkli yetenek seviyelerine sahip
ogrencilere verilen bir miizik egitimi tiiriidiir. Enstriiman ile yapilan performans ise
cesitli acilardan degerlendirilebilmesi gereken ¢ok boyutlu bir durumdur. Yalnizca
enstriiman egitiminin kapsaminda bulunmayan performans hakkinda pek c¢ok
arastirma yapildigi literatiirde belirtilmekte olup ciddi miktarda bilgiye bu arastirmalar

sayesinde ulagilmaktadir (Ozmentes, 2013).

Y orum; bir miizik eserinin bireyin kisisel 6zellikleri ile kaynastirarak, kendine
has bir sekilde calmasi veya seslendirmesi anlamini tasimaktadir. Bir eserin kisisel
olarak 6zgiin bir bicimde yorumlanmasi i¢in eserin analizinin yapilmasi, formunun,
melodisinin ve armonisinin anlagilmasi ve i¢sellestirilmesi gerekmektedir. Miizikal bir
iiretimde icerik; bir miizisyenin dinleyicilere ulastirmak istedigi duygular1 aktarmaktir.
Enstrumani icra eden kisi de bu igerigi i¢sellestirebilip yorumlayabildigi takdirde eser,

anlam ifade edecektir (Onder ve Yildiz, 2008).

Her alanin egitiminin kapsadigi gibi, bir sanat egitimi boyutu olan miizik

egitiminde de performans onemli bir yere sahiptir. Resim, heykel, tiyatro, dans ve
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benzeri sanat tiirlerinde, sanatin performans edilmesi bir hareket ve davranisa dayal
ise miizik performansi kapsamina giren ¢algi performansinda da ¢alginin icra edilmesi,
bir duygunun karsiya aktarimi performans yapilmasi ile miimkiindiir. Bireyin sahip
oldugu karakteristik, fizyolojik ve bilissel 6zellikleri, ¢algisina kars1 besledigi fikirleri,
calgisin1 6ziimsemesi ve sevmesi, diizenli ¢calismasi gibi durumlar c¢algi performansi
acisindan 6nemlidir. Ozellikle ¢alinmas istenen ¢algi icin bireyin fiziksel olarak
yeterli olmasi, karsilasilabilecek teknik problemleri ¢6zmek ve galgiyla performans

gosterebilmek i¢in 6nemlidir (Ak, 2018).

Miizik performansit hem biligsel hem de motor becerileri incelemek i¢in zengin
bir etki alan1 saglar. Miizik performansindaki planlama ve hafiza alma islemleri

melodik, harmonik ve diatonik unsurlar arasindaki ¢ok boyutlu iliskileri yansitir

(Palmer, 1997).

Miizik performanst genellikle bestecilerin notasyondaki miizikal fikirleri
kodladig1, performanslarin notasyondan akustik sinyale kodlandig1 ve dinleyicilerin
akustik sinyalden fikirlere kodladig1 bir iletisim sisteminin parcasi olarak goriliir

(Kendall and Carterette 1990).

Performans yonteminde danisan konumunda olan Ogrenci daha Once
bestelenmis bir eseri 6grenir, seslendirir icra eder veya var olan bir miizigin yeniden
yaratimmi gerceklestirir. Ogrencinin &nceden belirlenen rol ve davranislarin
sunumunu yaptig1 miiziksel faaliyetler ve oyunlar da bu yoOntemin kapsami
igerisindedir. Performans yonteminin gesitleri veya tiirleri ¢algi ile performans, vokal
yapma, seslendirme, miiziksel sahneleme, miizik ile ilgili olan oyunlar ve yonetme
olarak belirtilebilir. Performans yontemi ile hedeflenen; fizyolojik yeteneklerin
gelisimine destek olmak; istendik, olumlu davranislar tesvik etmek, konsantrasyonu
ve yasama uyum becerilerini artirmak, hafiza yetenegini gelistirmek, bireyin kendi
yeteneklerinin farkinda olmasi ve kendi kimligini bulabilmesini saglamak, diger
insanlarla etkilesimde olayr ve kendini diger insanlarin yerine koyabilmesi gibi
davraniglar1 desteklemek, 6zgiir bir ortamda cesitli duygular1 yasamak ve bu duygulari
aktarmaktan ¢ekinmemek; diisiinceleri ve duygulart kavramayi, tartigmay1 ve sosyal
yeteneklerini gelistirmek, cesitli insanlar arasinda yasanan durumlarda 6zel rol

yasantilarint deneyimlemek, grup becerilerini desteklemek, toplumsal bir biling
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gelismesine yardimci olmak; bir toplulugun veya kiiltiiriin degerleri, tutumlariyla ve

inanclariyla bag kurabilmek olarak sayilabilir (Bruscia, 2016).
2.7.4.3. Besteleme Yontemi

Besteleme ile ilgili faaliyetlerde terapist olarak Ogretmen, 6grenciye ezgi
liretme, s6z yazma, sOzsiiz miizik iiretme veya miizik videolar1t olusturma, miizik
kayitlar1 olugturma gibi her tiirlii miizikal iiriin olusumunda rehberlik eder. Genellikle
O0gretmen, bu yontemin teknik kisminda aktif olur ve 6grencinin, miizikal becerilerine
gore aktiviteleri ayarlar. Ornegin dgretmen, akorlar ile eslik yapar iken dgrenci, ezgiyi
yetenegine uygun olan bir ¢algi ile iiretebilir ya da 6gretmen, 6grenci ile birlikte
calinan bir ezgiyi veya armoniyi iiretirken 6grenci, sarki sdzlinii ezgiye uyumlu olarak

yazabilir (Bruscia, 2016).

Terapotik acidan sarki yazma yontemi besteleme kapsaminda degerlendirilen
calismalardan birisidir. Terapotik sarki yazma siireci saglik agidan bireye belli
davraniglarin kazandirilmasi i¢in yapilan sarki soézleri yazma ve miizik olusturma

stirecidir (Baker and Wigram, 2005).

Sarki yazma ile ilgili aktivitelerin miizik terapi acisindan kullaniminin 6nemi
bir ¢cok caligma ile belgelenmistir. Aragtirmalar ¢esitli miizik terapi ortamlarinda
gerceklestirilmistir. Bu ortamlar psikiyatrik ve hastane ortamlar1 oldugu gibi sosyal
destek amagli kurulan kurumlar1 da kapsamaktadir. Arastirmacilar sarki yazma
etkinliklerinin duygunun disa aktariminda, bireyin kendisini ifade edebilmesinde,
kayginin disiiriilmesinde, bireyin kendisini ve yasamdaki aktiviteleri kontrol
edebilmesinde, moralinin yiikseltilmesinde, travmalar ile basa cikilabilmesinde ve

kisilerarasi etkilesimde etkili oldugunu belirtmektedirler (Anderson, 2012).

Kelime degistirme, sarkilar1 birbiriyle karistirma, var olan sozleri yeniden
yazma, sarkilar1 dogaglama veya 12-bar blues formunu bir yap1 olarak kullanma

besteleme tekniklerinden bazilarini olusturmaktadir (Schmidt, 1983).

Sarki yazmada yiizlerce farkli teknik vardir ve onlar1 6grenmenin en iyi yolu
yapilarin1 analiz etmektir. En sevilen sarkilarin listesi yapilarak, birkag¢ farkl tiirde
miizik secilerek ve sarkilarin yapisini, sarki so6zlerinin, melodisinin, akor dizisi’nin ve

benzeri 6gelerin incelenmesi ile sarkilarin nasil yazilabilecegi anlasilabilir (O’connel,

2001).
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Besteleme yontemi ile amaglanan; bir bireyin, kendini rahatca ifade
edebilecekleri ve kendilerini daha iyi kesfedebilecekleri bir ortam yaratmak; diigiince
ve duygularin giinlik yasamla uyum iginde diizenlenmesi i¢in yardimci olmak;
duygular1 ve diisiinceleri aktarmanin bir¢ok yontemini bulmasini ve kesfetmesini
saglamak; bireyin kararsizlik yasamasini 6nlemek; bestenin baska bireyler tarafindan
performansinin yapilmasini saglamak, sozler araciligiyla terapotik siirece yardimei
olmak; birbirini olusturan bir¢ok yapiyr ve durumu bir biitiin olarak kavrayabilme

yetenegini gelistirmek olarak sayilabilir (Bruscia, 2016).
2.7.4.4. Dinleme Yontemi

Miizik yalnizca sanatsal degil, duygular1 anlama ve anlatma araci olarak da
degerlendirilmelidir. Duygularin notalar ile aktarilmasi, goérsel, sézel ve yaz ile
anlatim gibi ayr1 agidan incelenmesini gerekli kilar. Anlatim; duygu, fikir, beklentiler
ve hisleri, belirli durumlarin ve davraniglarinin deneyimlenmesinin hedeflenerek ifade
edilmesi olarak agiklanirsa; miizik de resim, edebiyat, konusma gibi bir anlatma,
kendini agiklayabilme aracidir. Miizigin ¢esitli konularda etkisinin ¢aligilmasina ek
olarak, diger ifade etme yeteneklerine bir etkisi olabilir mi? sorusu miizik, dil, ruh
bilimi ve terapi alanlarinda ve bu alanda yapilan ¢alismalarda karsimiza ¢ikmaktadir

(Sahin, Maden, Giileryiiz, Satir ve Aydin, 2013).

Miizik dinlemek, fizyolojik agidan bir yere de sahiptir. Miizigin varliinda
bulunan titresimler ve sesler, etkilesime gectigi bireylerin viicudunun tiim bolgelerini
etkiler. Miizik dinlemek yasamda deneyimlenmis olan biitin durumlarin yol acgtigt
duygu durumlarina, hatiralara ve hayallere kolayca ulasilabilmesine yardimci olur.
Dinleme ile ilgi olan deneyimlerinde danisan olarak &grenci, miizigi dinler ve bu
deneyime sessizce, sozel veya daha farkli bigimlerde tepki verir. Kullanilan miizik
konser kaydi, albiim veya performans olabilir; 6§rencinin veya dgretmenin liretmis
oldugu miizikal bir {iriin, beste veya miizigin ¢esitli tarzlarindaki (6r. klasik, rock,
flamenko, caz, country, pop, dini, new age, halk miizigi) gibi bir kayd: olabilir.
Dinleme calismalari, miizigin fizyolojik, duygusal, sanatsal, estetik veya terapotik

yonlerine dayandirilabilir ve bu amagla planlanabilir (Bruscia, 2016).

Miizik, dinleyenlerin kisisel 6zelliklerine, hangi gelisimsel donemde olduguna,
yasadig1 toplumun o6zelliklerine, miizigi duymasinda faydali olabilecek saglik

durumlarina, miizige kars1 olan yetenegine ve yeterliliklerine gore farkli diizeyde
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tanimlanabilir. Ritim, armoni, ezgi gibi miizigin kapsami i¢inde bulunan 6gelerin
yaninda miizigi kulaklikla veya ses sisteminden dinleme, kayittan ya da konserde

dinleme gibi miizigi dinleme durumlar1 ve aktif-pasif katilim miizigin yol acabilecegi

etkileri sekillendirmektedir (Aldridge, 2003).

Dinleme yonteminde amaglar refleksleri desteklemek, belirli fizyolojik
davraniglar1 harekete gegirmek, kisinin olas1 bir durumda duygularini kontrol ederek
onlem almasimi saglamak veya sakinlestirmek, duyusal becerileri gelistirmek,
duygusal durumlarin ve davraniglarin kesfedilmesini saglamak, diger bireylerin
fikirlerini ve diisiincelerini anlayabilmek; hafizay1, hatiralari, dalgin olma ve endiseli
olma durumunu azaltmak; hayal, beklentiler ve keyif aliman yasantilar1 harekete
gecirmek; dinleyiciyi, baska insan topluluklariyla etkilesime gecirmek ve ruhsal

davraniglar1 harekete gecirmek olarak sayilabilir (Bruscia, 2016).
2.8. lgili Aragtirmalar

Aysegiil Bilge Ve Giilseren Unal’mn 2005 yilinda hazirlamis oldugu ve Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisinde yaymlanan “Kanserli Hastanin
Yakinlarinin Ofke Ve Kaygi Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli makalede, “Durumluk-
Siirekli kaygi dlgegi” ve “Durumluk-Siirekli Ofke Olgegi” Ege Universitesi Tip
fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinde hastalara eslik eden 88 kanser hastasi
yakinina uygulanmis ve kanser hastasi yakinlarmin 6fke ve kaygi diizeyleri yiiksek

bulunmustur.

Robert E. Krout tarafindan 2007 yilinda hazirlanan ve “The Arts In
Psychotherapy” dergisinde yayinlanan “The Attraction Of The Guitar As An
Instrument of Motivation, Preference, And Choice For Use With Clients In Music
Therapy: A Review Of The Literatiire” isimli makalede, gitarin miizik terapi aract
olarak kullaniminin yaygimnligi, 1966 yilindan 2005 yilina kadar yapilan arastirmalar
derlenerek belirlenmistir. Arastirma sonucunda gitarin miizik terapi araci olarak

kullaniminda ve tercih edilmesinde artis goriilmiistiir.

Selma Civi, Ruhusen Kutlu ve Hasan Hiiseyin Celik tarafindan 2011 yilinda
hazirlanan ve Glilhane Askeri Tip Akademisi dergisinde yayinlanan “Kanserli Hasta
Yakinlarinda Depresyon ve Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler” isimli makalede,
Meram Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dalinda tedavi goren 110 kanserli hasta

yakini ile goriismeler yapilmistir. Arastirmanin verileri Beck depresyon 6lgegi ve
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WHOQOL-Bref yasam kalitesi 6l¢egi ile toplanilmis, kanser hastasi yakinlarinin
depresyon diizeyinin yiiksek olup, bu durumun yasam Kkalitesini diislirdiigii

gozlemlenmistir.

Nursen Kulakag, Ayse Colak ve Cemile Aktug tarafindan 2016 yilinda hazirlanan
ve Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisinde yayinlanan “Yasam Kalitesi
Uzerine Miizigin Etkisi” isimli makalede, ulasilan bulgular dogrultusunda miizigin

insanlarin yagam kalitesini arttirmada faydali sonuglar dogurdugu belirtilmistir.

Jasemi M, Aazami S ve Zabihi R.E tarafindan 2016 yilinda hazirlanan “The
Effects of Music Therapy on Anxiety and Depression of Cancer Patients” isimli
makalede, miizik terapinin kaygi ve depresyonun diisiiriilmesinde olumlu ydnde

etkilerinin oldugu belirtilmistir.

Sibel Sentiirk, Derya Bigak ve Derya Ak¢a’nin 2018 yilinda hazirlamig oldugu ve
Saglik Akademisyenleri Dergisinde yayinlanan “Kanserli hasta yakinlarinin
yasadiklar1 sorunlar ve hemsirelik yaklagimi” isimli makalede, Kanser Hastasi
Yakinlariin yasadiklar1 sorunlar saptanmistir. Bu sorunlar kaygi diizeyinin artip,
yasam diizeyinin diigmesine yol acan duygusal, fiziksel ve ruhsal sorunlardir.
Arastirmacilar sosyal destegin, terapotik uygulamalarin ve terapdtik etki igeren

egitimlerin sorunlarin giderilmesinde gerekli ve 6nemli oldugunu belirtmistir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jasemi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27803568
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aazami%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27803568
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zabihi%20RE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27803568

BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, etkinlik temelli tasarlanan gitar egitiminin, kanser hastasi
yakinlarinin yasamlarindaki sikintilara ¢oziim bulabilmek ve kanser hastasi
yakinlarmin yasamlarina olumlu bir katkida bulunabilmek amaci ile yapilmis olan bir
miidahale arastirmasidir. Miidahale arastirmalarinda, belirli bir yontem ya da
uygulamanin bir ya da daha fazla sonucu etkilemesi beklenir. Bu tiir arastirmalar;
arastirmacilarin, Ornegin, cesitli 6gretim yontemlerinin, dgretim programlarinin,
siifin diizenlenmesinin etkililigini ve kisileri ya da gruplarin 6zelliklerini etkilemeye
yonelik diger c¢abalari degerlendirebilmelerini saglar. Miidahale arastirmalarinda
kullanilan baslica yontem deneydir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
Demirel, 2016).

Arastirmanin modeli nicel arastirma modellerinden biri olan ve deneysel
arastirmanin bir tiirii olan “tek grup on test-son test desen” olarak belirlenmistir. Tek
grup On test-son test desen ’de deneysel islemin etkisi tek bir grup ilizerinde yapilan
caligmayla test edilir. Deneklerin bagimli degiskene iligkin Glgiimleri uygulama
oncesinde On test, sonrasinda son test olarak ayni denekler ve ayni 6lgme araclar

kullanilarak elde edilir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2016).

Aragtirmanin bagimli degiskeni “Kanser Hastas1 Yakinlarinin Yasam Doyumlari
ve Kaygi Diizeyleri”, bagimsiz degiskeni ise “Etkinlik Temelli Tasarlanan Gitar
Egitimi Paketi” dir.

Aragtirma tek bir grup iizerinde ayni 6lgme araclari kullanilarak yapilacagindan,
etkinlik temelli gitar egitimi programinin uygulanmasi sonucunda, kanser hastasi
yakinlarinin yasam doyumlarinda ve kaygi diizeylerinde olabilecek degisimlerin

gozlemlenmesi istendiginden dolayr bu model uygun goriilmiistiir.
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Aragtirmanin ¢alisma grubunu KHYD’ne iiyeligi bulunan ve kanser hastasi

yakinlarindan olusup, gitar egitimi alan 11-17 yaslart arasindaki 10 kisi
olusturmaktadir.
3.2.1. Cahsma Grubuna Yénelik Tanimlayici Istatistikler
Tablo 1.
Cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri (n=10)
Sayi(n) Yiizde(%)
Cinsiyet
Kadin 50,0
Erkek 50,0
Yas
11-13 yas 60,0
14-16 yas 20,0
17 yas 20,0
Egitim durumu
Ortaokul 6grencisi 60,0
Lise 6grencisi 40,0
Anne egitim durumu
Ortaokul mezunu 60,0
Lise mezunu 40,0
Baba egitim durumu
Ortaokul mezunu 70,0
Lise mezunu 20,0
Universite mezunu 10,0
Sosyo-ekonomik diizey
Diisiik 30,0
Orta 70,0
Hasta olan yakim
Anne/kardes 50,0
Kuzen 50,0
Hastalik siiresi
Iyl 30,0
2 yil 70,0

Tablo 1.’de arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerine

gore dagilimi gosterilmistir.

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin %50,0’sinin kadin,

%350,0’sinin erkek oldugu, %60,0’1n1n 11-13 yas arasi, %20,0’sinin 14-16 yas arasi ve
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%20,0’sinin 17 yasinda oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %60,0’1nin ortaokul
ogrencisi, %40,0’min ise lise Ogrencisi oldugu, %60,0’inin annesinin ortaokul
mezunu, %40,0’1nin annesinin lise mezunu oldugu, %70,0’inin babasinin ortaokul
mezunu, %20,0’sinin babasinin lise mezunu ve %10,0’unun babasmin {iniversite
mezunu oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin sosyo-ekonomik diizeyleri incelendiginde,
%30,0’unun sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik, %70,0’inin ise orta oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan Cocuklarin  %50,0’sinin  anne/kardesinin = ve
%50,0’sinin kuzeninin, %30,0’unun yakiminin 1 yildir ve %70,0’inin 2 yildir kanser

hastas1 oldugu saptanmaistir.

3.2.2. Calisma Grubunun ve Ailesinin Miizik Aleti Calma Durumu ile flgili

Tamimlayic Istatistikler

Tablo 2.
Cocuklarin enstriiman ¢alma, gitar ¢alma diizeyi ve ailesinde miizikle ugrasan birisi
olma durumu(n=10)

Sayi(n)  Yiizde(%)

Daha 6nce herhangi bir enstriiman ¢alma

Calan 4 40,0
Calmayan 6 60,0
Gitar ¢alma diizeyi

Diisiik 4 40,0
Orta 4 40,0
Yiiksek 2 20,0
Ailede miizikle ugrasan

Var 4 40,0
Yok 6 60,0

Tablo 2.’de cocuklarin enstriiman calma, gitar ¢calma diizeyi ve ailesinde
miizikle ugrasan birisi olma durumuna gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin %40,0’1n1in
daha once herhangi bir enstriiman ¢aldigi, %60,0’1n1n ise calmadigi belirlenmistir.
Cocuklarin %40,0’11n gitar calma diizeyinin diistik, %40,0’1nin orta ve %20,0’sinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %40,0’min ailesinde

miizikle ugrasan bir ferdin oldugu saptanmustir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi” ve “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (stai form tx-1, stai form tx-2)
planlanan 8 haftalik etkinlik temelli gitar egitimi paketinin basinda 6n test, program
tamamlandiktan sonra ise son test olarak uygulanmistir. Olgme araglarmnin bu

arastirma i¢in uygulanabilirligi konusunda uzman goriisii alinmistir.
3.3.1. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

“Huebner (1994) tarafindan gelistirilmis, Civit¢i (2007) tarafindan Tiirkge ye
uyarlanmistir. Olgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi yine Asim Civitci tarafindan
“Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginin Tiirk¢e ‘ye Uyarlanmas1” isimli
makale ile yapilmis ve bu calisma 2007 yilinda “Eurasian Journal of Educational
Research” isimli akademik dergide yer almistir. Yasam doyumu, bireyin kendi yasam
kalitesini bir biitlin halinde biligsel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Yetiskinlerin yasam doyumunu ele alan pek ¢ok arastirma bulunmakla birlikte, cocuk
ve ergenlerin yasam doyumunu inceleyen arastirmalar olduk¢a azdir. Cocuk ve ergen
yasam doyumu oOl¢ekleri, sadece bir toplam puan veren tek boyutlu genel yasam
doyumu 6lgekleriyle simirlidir. Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
(COYDO) bes boyuttan (aile, arkadas, okul, yasanilan gevre, benlik) elde edilen
puanlarla birlikte bir genel yasam doyumu puam vermektedir. COYDO ’niin Tiirkce
‘ye uyarlanmasi, ilk ergenlik donemindeki 6grencilerin yasam doyumlarinin altinda
yatan yapilarin incelenmesine katki saglayacaktir. COYDO ’niin faktdr yapist,
varimax dondirmeli faktor analizi ile test edilmistir. Ayrica, faktorler arasi
korelasyonlar, Cronbach alfa ve test-tekrar test katsayilar1 hesaplanmistir. COYDO
'nin Tiirkge versiyonu, faktor yiikleri .34 ve iistiinde olan ve toplam varyansin
%44.50’sini agiklayan 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam puani ve alt
Olcekleri i¢in elde edilen i¢ tutarlilik ve test-tekrar test degerleri kabul edilebilir
diizeydedir. Ayrica, COYDO ve CDO arasinda bulunan korelasyonlar &lgegin
zamandas gegerligini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada elde edilen bulgular,
COYDO ’niin ilkdgretim II. kademe 6grencilerinin yasam doyumunu &lgmek igin
gecerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugunu gdstermektedir. COYDO ’niin gegerlik
ve giivenirlik calismalar1 lise dgrencileri iizerinde de gerceklestirilebilir. Olgiit olarak

alinabilecek cesitli degiskenler (benlik saygis1, anne-baba tutumlari gibi) ile COYDO
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arasindaki iliskiyi inceleyecek yeni arastirmalar, Olgegin eszaman gegerligine ek

kanitlar saglayabilecektir” (Civitci, 2007).
3.3.2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

“Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalariyla birlikte norm ¢alismalarinin da olusturuldugu Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri; yirmi maddeden olusan Durumluk Kaygi Olgegi ile yirmi
maddeden olusan Siirekli Kaygi Olgegi olmak iizere toplam kirk maddeden
olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda
kendisini nasil hissettigini betimlemesini, i¢ginde bulundugu duruma iligkin duygularini
dikkate alarak maddeleri cevaplamasini gerektirir. Siirekli Kayg1 Olgegi ise; bireyin
genellikle kendisini nasil hissetmesi gerektigini belirtir. Durumluk Kaygi Olgegi,
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar, bireyin i¢inde bulundugu durumu
hissetme derecesine gore; (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamiyla gibi olusan
siklardan birini isaretleyerek cevaplandirilir. Siirekli Kaygi maddelerinde ifade edilen
duygu davranislari ise; siklik derecesine gore; (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3)
¢ok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde cevaplandirilir. Kuder- Richardson 20
formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alpha korelasyonlar1 ile saptanan
giivenirlik katsayilarmin; “Siirekli Kaygi Olgegi” i¢in 0.83 ile 0.87 arasinda;
“Durumluk Kaygi Olgegi” igin 0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur. Bu elde edilen
verilerde Tiirk¢e dlgeklerin yliksek madde homojenligi ve i¢ tutarliliga sahip oldugu
anlagilmaktadir. Olgegi olusturan maddelerin, giivenirligi ve gecerligi hakkinda
ayrintili bilgi saglayan “Item Remainder” korelasyonu teknigine gore; Tiirkce
formunun madde giivenirligi korelasyonlari, Siirekli Kaygi Olgegi igin 0.34 ile 0.72;
Durumluk Kaygi Olgegi icin ise; 0.42 ile 0.85 arasindadir. Olgegin test tekrar test
yonteminden elde edilen giivenirlik katsayilari; Siirekli Kaygi Olgegi icin 0.71 ile 0.86
arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi ic¢in 0.26 ile 0.68 arasinda degistigini
gostermektedir. Durumluk ve Siirekli Kaygi 6l¢eginin Tirkgelestirilmesi deneysel
kavram gecerligi ve kriter gecerligi olmak iizere iki ayr1 teknikte gergeklestirilmistir”

(Yigit, 2011).
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3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu aragtirmada egitim Oncesinde ve egitim sonrasinda c¢ocuklardan toplanan
veriler istatistiksel agidan Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0

yaziliminda analize tabi tutulmustur.

Cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri, enstriiman ¢alma, gitar calma diizeyi ve
ailesinde miizikle ugrasan birisi olma durumu belirlenirken frekans analizi
uygulanmistir. Cocuklarin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi Durumluk-Siirekli Kaygi ve
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginde yer alan maddelerden aldig1 puanlara
ait ortalama puan ve standart sapma degerleri, 6l¢eklerden alinan toplam puanlara ait

ortalama, medyan, standart sapma, en kiigiik ve en biiyilik deger verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
Durumluk-Siirekli Kaygr ve Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginden
aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmast i¢in kullanilmast uygun olan testin
belirlenmesi amaciyla normal dagilima uyum incelenmis ve 6l¢ek normal dagilima

uymadigindan nonparametrik bir hipotez testi olan Wilcoxon testi kullanilmistir.



BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olceginden Aldiklar1 On Test ve

Son Test Puanlan

4.1.1 Ogrencilerin On Test ve Son Test Olarak Uygulanan Durumluk
Kayg Ol¢eginde Yer Alan Maddelerden Aldiklar1 Puanlar

Tablo 3.
Cocuklarin egitim oncesi ve egitim sonrast durumluk kaygi olceginde yer alan
maddelerden aldig1 puanlar (n=10)

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

x S x S
1.Su anda sakinim* 220 042 3,70 048
2.Kendimi emniyette hissediyorum* 250 0,71 330 048
3.Su anda sinirlerim gergin 1,90 057 130 048
4.Pismanlik duygusu i¢indeyim 1,80 063 1,20 042
5.Su anda huzur i¢indeyim* 1,90 032 330 0,82
6.Su anda hi¢ keyfim yok 210 057 130 048
7.Basima geleceklerden endise ediyorum 210 088 160 052
8.Kendimi dinlenmis hissediyorum* 1,90 057 320 092
9.Su anda kaygiliyim 300 067 160 052
10.Kendimi rahat hissediyorum* 210 032 330 0,82
11.Kendime giivenim var* 250 0,71 3,50 0,53
12.Su anda asabim bozuk 210 074 110 0,32
13.Cok sinirliyim 210 088 110 0,32
14.Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum 230 0,82 1,10 0,32
15.Kendimi rahatlamis hissediyorum* 210 0,32 3,30 0,95
16.Su anda halimden memnunum* 210 032 340 0,70

17.Su anda endigeliyim 2,70 067 150 0,53
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18.Heyecandan kendimi saskina donmiis
200 047 150 0,71

hissediyorum

19.Su anda sevingliyim* 2,00 0,00 310 057
20.Su anda keyfim yerinde.* 210 032 330 0,67
*Ters puanlanmaktadir.

Tablo 3.’te g¢ocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrast durumluk kaygi

Olceginde yer alan maddelerden aldigi puanlar verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde aragtirma kapsamina alinan g¢ocuklarin egitim dncesi
durumluk kayg1 6l¢eginde yer alan olumlu sorulara “biraz”, olumsuz sorulara “biraz”
ve “cok” seklinde yanit verdikleri, egitim sonrasinda ise olumlu sorulara “tamamiyle”,

olumsuz sorulara “hi¢” seklinde yanit verdikleri belirlenmistir.

4.1.2 Ogrencilerin On Test ve Son Test Olarak Uygulanan Durumluk
Kayg Ol¢eginden Aldiklar1 Toplam Puanlar

Tablo 4.
Cocuklarin egitim oncesi ve egitim sonrast durumluk kaygi ol¢eginden aldiklar

toplam puanlar (n=10)

Olcek Ol¢iim Zamam  n X S Medyan Min Max
Durumluk  Egitim Oncesi 10 50,70 5,27 50,50 39,00 58,00
Kaygi (")lg:egi Egitim Sonrasi 10 29,90 6,05 27,50 24,00 41,00

Tablo 4’e aragtirma kapsamina alinan cocuklarin egitim Oncesi ve egitim

sonras1 durumluk kaygi 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar gosterilmistir.

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan cocuklarin egitim Oncesinde
durumluk kaygi 6l¢eginde x=50,70+5,27 puan, egitim sonrasinda ise x=29,90+6,05

puan aldiklar tespit edilmistir.
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4.1.3. Ogrencilerin On Test ve Son Test Olarak Uygulanan Durumluk
Kaygi Ol¢eginden Aldiklar1 Toplam Puanlarin Karsilagtirilmasi

Tablo 5
Cocuklarin egitim oncesi ve egitim sonrast durumluk kaygi olceginden aldiklar
toplam puanlarin karsilastiriimast (n=10)

n Sira Ort. Sira Top. Z P
Durumluk  Negatif siralar 10 5,50 55,00 -2,803 0,005*
Kaygi Pozitif siralar 0 0,00 0,00
Olcegi Esitler 0

*p<0,05

Tablo 5.’te arastirmaya alinan c¢ocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
durumluk kaygi Olgeginden aldiklari toplam puanlarin karsilagtirilmasina iliskin

yapilan Wilcoxon testi sonuglar gosterilmistir.

Tablo 5. incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin egitim dncesi ve
egitim sonrast durumluk kaygi d6lgceginden aldiklari toplam puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmis ve egitim sonrasinda

cocuklarin durumluk kaygi 6lgegi puanlarinin diistiigii saptanmistir (p<0,05).

4.1.4. Ogrencilerin On Test ve Son Test Olarak Uygulanan Siirekli Kayg
Olceginde Yer Alan Maddelerden Aldiklar: Puanlar

Tablo 6.
Cocuklarin egitim oncesi ve egitim sonrasi siirekli kaygi olceginde yer alan
maddelerden aldigi puanlar (n=10)

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

X S X S

21.Genellikle keyfim yerindedir* 230 067 320 0,79
22.Genellikle ¢cabuk yorulurum 200 047 210 057
23.Genellikle kolay aglarim 230 1,16 1,80 0,79
24 Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim 230 067 150 0,53
25.Cabuk karar veremedigim icin firsatlari 270 106 220 092
kacirirnm

26.Kendimi dinlenmis hissediyorum* 200 047 310 057
27;GeneII|kIe sakin, kendine hakim ve 280 042 300 082
sogukkanliyim*

28.Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini

) j 2,20 0,63 1,80 0,63
hissederim
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29.0nemsiz seyler hakkinda endiselenirim 230 048 1,70 048
30.Genellikle mutluyum* 270 048 330 09
31.Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 220 063 160 052
32.Genellikle kendime giivenim yoktur 200 047 120 042
33.Genellikle kendimi emniyette hissederim* 300 067 310 0,88
34.Sikintili ve gli¢ durumlarla karsilagmaktan 240 097 170 082
kaginirim

35.Genellikle kendimi hiiztinli hissederim 210 057 150 0,53
36.Genellikle hayatimdan memnunum* 270 048 340 052
37.0lur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 220 042 150 0,53
38.Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hig 250 097 180 0,92
unutamam

39.Akl1 basinda ve kararli bir insanim* 320 063 320 0,92

40.Son zamanlarda kafama takilan konular beni
tedirgin ediyor
*Ters puanlanmaktadir.

2,70 106 2,00 047

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin egitim dncesi ve egitim sonrasi siirekli

kaygi 6lgeginde yer alan maddelerden aldig1 puanlar Tablo 6.’da gdsterilmistir.

Tablo 6. incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim Oncesi siirekli
kaygi 6lceginde yer alan olumlu sorulara “biraz”, olumsuz sorulara “biraz” ve “cok”
seklinde yanit verdikleri, egitim sonrasinda ise bu durumunda degistigi ve olumlu
sorulara “tamamiyle”, olumsuz sorulara “hi¢” seklinde yanit verdikleri tespit

edilmistir.

4.1.5. Ogrencilerin On Test ve Son Test Olarak Uygulanan Siirekli Kayg
Olceginden Aldiklar1 Toplam Puanlar

Tablo 7.
Cocuklarin egitim dncesi ve egitim sonrasi stirekli kaygt dlgeginden aldiklar: toplam
puanlar (n=10)

Olcek Olciim Zamam1 N X S Medyan Min Max
Siirekli Egitim Oncesi 10 46,20 6,81 43,00 40,00 60,00
Kaygi (")lg:egi Egitim Sonrasi 10 35,10 7,80 35,00 23,00 45,00

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi siirekli

kayg1 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar Tablo 7.’de verilmistir.
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Tablo 7.’de verilen toplam puanlari incelendiginde arastirma kapsamina alinan
cocuklarin egitim Oncesi siirekli kaygi 6l¢egi puanlarinin x=46,20+6,81 oldugu, egitim

sonrasi stirekli kaygi 6l¢egi puanlarinin ise X=35,10+7,80 oldugu tespit edilmistir.

4.1.6. Ogrencilerin On Test ve Son Test Olarak Uygulanan Siirekli Kaygi
6l§eginden Aldiklar: Toplam Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 8.
Cocuklarin egitim dncesi ve egitim sonrast siirekli kaygi ol¢eginden aldiklar: toplam
puanlarmin karsilastirilmast (n=10)

N  Sira ort. Sira Top. Z P
Siirekli Negatif siralar 9 5,94 53,50 -2,654  0,008*
Kaygi Pozitif siralar 1 1,50 1,50
Olcegi Esitler 0

Tablo 8.’de aragtirmaya dahil edilen ¢cocuklarin egitim dncesi ve egitim sonrasi
stirekli kaygi 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina iligkin yapilan

Wilcoxon testi sonuglarina ait bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim dncesi ve egitim sonrasi siirekli kaygi
Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu saptanmis olup, egitim sonrasinda ¢ocuklarin durumluk kaygi 6lgegi

puanlarinin diistiigl tespit edilmistir (p<0,05).
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4.2. Ogrencilerin Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olceginden Aldiklar1 On

Test ve Son Test Puanlar1

4.2.1. Ogrencilerin On Test ve Son Test Olarak Uygulanan Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olceginde Yer Alan Maddelerden Aldiklar1 Puanlar

Tablo 9.
Cocuklarin egitim éncesi ve egitim sonrast Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgeginde yer alan maddelerden aldigi puanlar (n=10)
Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
X S X S

350 085 360 0,70

1. Arkadaslarim bana karsi sevecen ve cana

yakindirlar.

2. Insanlar benimle bir arada olmaktan 320 092 340 070
hoslanirlar.

3. Okulda kendimi kot hissediyorum.* 2,10 0,74 1,50 0,71
4. Arkadaslarimla kotii zaman gegiririm.* 1,30 0,48 1,20 0,42
5. Iyi yapabildigim bircok sey var. 290 0,32 320 0,92
6. Okulda bir¢ok sey 6greniyorum. 3,30 0,95 3,30 0,82
7. Anne-babamla zaman gegirmeyi severim. 3,50 0,53 3,40 0,97
8. Ailem birgok aileden daha iyidir. 360 0,70 3,50 0,97
9. Okulla ilgili sevmedigim bir¢ok sey var.* 240 0,70 2,20 0,79
10. Giizel / yakisikli oldugumu diisliniiyorum. 2,80 1,03 3,00 0,82
11. Arkadaslarim harikadir. 3,00 0,82 3,60 0,70

12. Eger ihtiya¢ duyarsam arkadaslarim bana
yardim ederler. 350 085 360 0,70

13. Keske okula gitmek zorunda olmasaydim.* 1,50 0,97 1,40 0,70

14. Kendimi seviyorum. 300 094 320 1,03
15. Arkadaglarim bana iyi davranirlar. 350 0,71 3,50 0,71
16. Cogu insan beni sever. 3,10 0,57 3,50 0,53

17. Ailemle birlikte evde olmaktan hoslanirim. 3,20 0,79 3,40 0,97
18. Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi geginirler. 3,30 0,82 3,30 0,95

19. Okula gitmeyi dort gézle beklerim. 2,00 0,47 2,40 0,97
20. Anne-babam bana adil davranir. 3,30 0,82 3,20 1,03
21. Okulda olmaktan hoslanirim. 250 0,71 2,80 1,03

22. Arkadaglarim bana kars1 kaba ve kirici

davranirlar.* 150 0,71 150 0,97

23. Okul ilgi ¢ekici bir yer. 260 0,97 2,70 0,95
24. Okul etkinliklerinden hoslanirim. 260 0,70 2,80 1,03
25. Keske baska bir evde yasasaydim.* 150 053 160 0,70
26. Aile fertlerimiz birbirleriyle giizel bir dille 330 067 360 070
konusurlar.

27. Arkadaslarimla beraber ¢ok egleniriz. 3,40 0,70 3,90 0,32
28. Anne-babam ve ben birlikte eglenceli seyler

3,20 0,92 3,30 1,06
yapariz.
29. Mahallemizi / semtimizi severim. 3,20 0,79 3,40 0,84
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Tablo 9' un devami

30. Keske baska bir yerde yasasaydim.* 160 0,70 150 0,71
31. Ben iyi biriyim. 320 063 340 0,70
32. Bu kent / kasaba koti insanlarla dolu.* 2,20 0,63 1,60 0,70
33. Komsularimizi severim. 3,20 0,79 3,50 0,53
34. Yeterince arkadasim var. 360 0,70 3,80 0,42

?5. Keske mahallemizde / semtimizde baska 190 110 150 071
insanlar olsayd1.*

36. Yasadigim yeri seviyorum. 3,40 0,52 3,80 0,42

Tablo 9.’da arastiramaya katilan ¢ocuklarin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginde yer alan maddelerden aldig1 puanlara

ait ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 9. incelendiginde arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin egitim
oncesinde Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginde yer alan olumlu
maddelere genel olarak “bazen” ve “sik sik” seklinde yanit verdikleri, olumsuz
maddelere ise genel olarak “hi¢” ve “bazen” seklinde yanit verdikleri belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan gocuklar egitim sonrasinda Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgeginde yer alan olumlu maddelere genel olarak “sik sik” ve “her zaman” yanitlarin

veriken, olumsuz maddelere ise genel olarak “hi¢” yanitini vermistir.

4.2.2 Ogrencilerin On Test ve Son Test Olarak Uygulanan Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olgeginde Yer Alan Maddelerden Aldiklar1 Toplam Puanlar
Tablo 10.

Cocuklarin egitim éncesi ve egitim sonrast Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgeginden aldiklar: toplam puanlar (n=10)

Olcek Ol¢iim Zamam N X S Medyan Min Max
Arkadas Eg.it.im Oncesi 10 27,70 4,76 29,00 17,00 32,00
Egitim Sonras1 10 29,30 3,97 31,00 20,00 32,00

Okl Egitim Oncesi 10 22,00 4,76 22,50 10,00 27,00
Egitim Sonras1 10 2390 5,09 23,00 15,00 32,00

Cevre Egitim Oncesi 10 22,60 3,06 23,00 17,00 27,00
Egitim Sonras1 10 24,50 3,24 25,00 19,00 28,00

Aile Egitim Oncesi 10 23,40 3,98 24,00 16,00 28,00
Egitim Sonras1 10 23,70 5,76 26,00 10,00 28,00

Benlik Egitim Oncesi 10 18,20 3,22 19,50 12,00 22,00
Egitim Sonras1 10 19,70 4,00 20,00 11,00 24,00
. Egitim Oncesi 10 113,90 14,28 118,50 78,00 126,00

cOYDO

Egitim Sonras1 10 121,10 17,77 122,50 75,00 143,00
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0TOaSblo 10.’da arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
p<\, ) . ) ) )
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginden aldiklari toplam puanlara ait

tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin egitim dncesinde
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi genelinden x=113,90+14,28 puan,
Olcekte yer alan arkadas alt boyutundan x=27,70+4,76 puan, okul alt boyutundan
x=22,00+4,76 puan, ¢evre alt boyutundan x=22,60+3,06 puan, aile alt boyutundan
x=23,40+3,98 puan ve benlik alt boyutundan x=18,204+3,22 puan aldig1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin egitim sonrasi puanlar1 incelendiginde, ¢ocuklarm egitim
oncesinde Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi genelinden x=121,10+17,77
puan, Olgekte bulunan arkadas alt boyutundan Xx=29,30+3,97 puan, okul alt
boyutundan x¥=23,90+5,09 puan, ¢evre alt boyutundan ¥=24,50+3,24 puan, aile alt
boyutundan x¥=23,70+5,76 puan ve benlik alt boyutundan ¥=19,70+4,00 puan aldigi
gorilmiustir.
4.2.3. Ogrencilerin On Test ve Son Test Olarak Uygulanan Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olceginde Yer Alan Maddelerden Aldiklar1 Toplam Puanlarin
Karsilastirnlmasi

Tablo 11. Cocuklarin egitim éncesi ve egitim sonrasi Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olceginden aldiklar: toplam puanlarin karsilastiriimast (n=10)

n Swraort. SiraTop. Z P
Negatif siralar 1 6,00 6,00 -1,992 0,046*
Arkadas Pozitif siralar 8 4,88 39,00
Esitler 1
Negatif siralar 2 5,75 11,50 -1,315 0,189
Okul Pozitif siralar 7 4,79 33,50
Esitler 1
Negatif siralar 1 2,50 2,50 -2,200 0,028*
Cevre Pozitif siralar 7 4,79 33,50
Esitler 2
Negatif siralar 1 8,00 8,00 -1,420 0,156
Aile Pozitif siralar 7 4,00 28,00
Esitler 2
Negatif siralar 1 9,00 9,00 -1,604 0,109
Benlik Pozitif siralar 8 4,50 36,00
Esitler 1
Negatif siralar 0 0,00 0,00 -2,821 0,005*
cOYDO Pozitif siralar 10 5,50 55,00
Esitler 0

* p<0,05
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Tablo 11.’de aragtirmaya katilan ¢ocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan arkadas,
okul, ¢cevre ve aile alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina dair

yapilan Wilcoxon testi sonuglart gosterilmistir.

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin egitim dncesi ve egitim sonrast Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve dlgekteki arkadas ve gevre alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Cocuklarin egitim sonras1 Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi genelinden ve dlgekteki arkadas ve gevre alt boyutlardan aldiklart

puanlar, egitim dncesi puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginde bulunan okul, aile ve benlik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmadig1 belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin egitim sonras1 okul, aile ve benlik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin artis gdsterdigi saptansa da bu farkin istatistiksel

acidan anlamli olmadig tespit edilmistir.



BOLUM V

TARTISMA

Aragtirma etkinlik temelli tasarlanan gitar egitiminin kanser hastasi yakinlarinin
yasamlarindaki roliinlin incelenmesi amact ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda Olgek puanlari incelendiginde on test ve son test olarak uygulanan
durumluk-siirekli kaygi 6lgegi ve yasam doyumu 6lgeklerindeki tiim boyutlarin genel
olarak anlamli bir fark yaratan puanlamaya sahip oldugu fakat alt boyut olarak
incelendiginde bazi alt boyutlarin digerlerine goére daha anlamli bir fark yarattigi

gozlemlenmektedir.

Arastirmada 6n test olarak uygulanan durumluk ve siirekli kaygi 6lgeklerinin
sonuglart incelendiginde, kanser hastasi yakinlarinin durumluk kaygi diizeylerinin
50.70, siirekli kaygi diizeylerinin ise 46.20 puanlama ile yiiksek oldugu sonucuna

varilmstir.

Aysegiil Bilge ve Giilseren Unal (2005), hazirlamis olduklar ve Ege Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisinde yayinlanan “Kanserli Hastanin Yakinlarinin
Ofke Ve Kaygi Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli makalede kanser hastasi
yakinlarinin durumluk kaygi diizeylerini 41.4, siirekli kaygi diizeylerini 48.2 puanlama
ile yliksek bulmuslardir. Bu ¢alisma arastirma sonugclari ile paralellik géstermektedir.
Bu sonuglar 1s1ginda kanser hastas1 yakinlarinin kaygi, 6fke, yasam doyumu gibi
alanlardaki Ol¢lim sonuglarinin bu gibi durumlar yagamayan bireylere gore daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Bu varsayimdan yola ¢ikarak kanser hastaliklari tedavileri
yiiriiten hastanelerde ya da devletin sosyal giivenlik ile ilgili kurumlarinda kanser
hastas1 yakinlarina yonelik diizenli destek caligmalarinin da yapilmasi gerektigi

sonucuna varilabilir.

Arastirmada etkinlik temelli gitar egitimi sonrasinda son test olarak uygulanan
durumluk ve siirekli kaygi dlgeklerinde, kanser hastasi yakinlarinin durumluk kaygi
diizeylerinin 50.70 puandan 29,90 puana diistiigi, stirekli kaygi diizeylerinin ise 46.20
puandan 35.10 puana diistiigii gozlemlenmistir. Bu durum etkinlik temelli gitar
egitiminin, kanser hastasi yakmlarinin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin
diismesinde etkili oldugunu gostermektedir. Jasemi M, Aazami S ve Zabihi R.E

(2016), hazirlamis olduklar1 “The Effects of Music Therapy on Anxiety and


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jasemi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27803568
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aazami%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27803568
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zabihi%20RE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27803568
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Depression of Cancer Patients” isimli makalede, miizik terapinin kaygi ve

depresyonun diisiiriilmesinde olumlu yonde etkilerinin oldugu belirtilmistir.

Robert E. Krout (2007), hazirlamis oldugu ve “The Arts in Psychotherapy”
Dergisinde yayinlanan “The Attraction of The Guitar as an Instrument of Motivation,
Preference, and Choice For Use With Clients In Music Therapy: A Review of The
Literatiire” isimli makalede, gitarin miizik terapi araci olarak kullaniminin yayginligi,
1966 yilindan 2005 yilma kadar yapilan arastirmalar derlenerek belirlenmistir.
Arastirma sonucunda gitarin miizik terapi araci olarak kullaniminda ve tercih
edilmesinde artig goriilmiistiir. Bu durum gitarin saglik amaci ile yapilan ¢aligmalarda

etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Arastirmada ¢ikan sonuclar dogrultusunda, etkinlik temelli gitar egitiminin
kanser hastasi yakinlarimin durumluk kaygi diizeylerine, siirekli kaygi diizeylerine
oranla daha fazla etkisinin oldugunu gdzlemlenmektedir. Oner (1996), durumluk
kayginin gecici olan ve bireyin o an yasadigi bir durumdan kaynaklanip, tehlikeli
durum ortadan kalktiginda kayginin diistiigiinii, stirekli kayginin ise gegici bir
durumdan kaynaklanmayip, yasanilan bir¢ok olay karsisinda bireyin hayatinin her
alanina aktardigi bir durum oldugunu belirtmistir. Bu durumda etkinlik temelli gitar
egitiminin bireyin kaygi yasamasina sebep olan olaylardan gegici olan olaylara, daha
uzun siireli yasanmis olan olaylara oranla daha fazla etkili oldugu sdylenebilir. Oner
(1996) ayrica siirekli kaygisi yiiksek olan bireylerin, durumluk kaygiyr da
digerlerinden daha sik ve yogun yasadiklarimi belirtmektedir. Bu durum bize,
durumluk ve siirekli kayginin  birbirlerini  etkilediklerini  gostermektedir.
Aragtirmadaki bulgular incelendiginde, siirekli ve durumluk kaygi puanlarinin ikisinde

de diisiis olmas1 Oner’in agiklamasi ile tutarlilik gdstermektedir.

Durumluk kaygi 6l¢egi incelendiginde, 20 maddenin 14 tanesi 1 puan ve lizeri, 20
maddenin 6 tanesi ise 1 puan ve altinda puanlamaya sahiptir. Oncelikle 1 puan ve
lizerine sahip olan maddeler incelendiginde, Olgekte en anlamli farki yaratan
puanlamaya sahip olan madde 1.50 puan ile “su anda sakinim” maddesidir. Ardindan
1.40 puana sahip olan “Su anda huzur i¢indeyim” ve “su anda kaygiliyim” maddeleri
gelmektedir. Ardindan 1.30 puanlamaya sahip olan “kendimi dinlenmis hissediyorum”
ve “su anda halimden memnunum” maddeleri gelmektedir. Ardindan 1.20 puanlama

29 ¢

ile “kendimi rahat hissediyorum”, “sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum”,
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“kendimi rahatlamis hissediyorum”, “su anda endiseliyim”, “su anda keyfim yerinde”
maddeleri gelmektedir. Ardindan 1.10 puanlama ile “su anda sevingliyim” maddesi

gelmektedir. Ardindan 1 puana sahip olan “kendime giivenim var”, “su anda asabim

bozuk™ ve “¢ok sinirliyim” maddeleri gelmektedir.

Durumluk kaygi ol¢eginde 1 puanlamanmn altinda puanlamaya sahip olan
maddeler incelendiginde 0.80 puanlamaya sahip olan “kendimi emniyette
hissediyorum maddesi” ve “su anda hi¢ keyfim yok™ maddesi ilk sirada yer almaktadir.
Ardindan 0.60 puanlamaya sahip olan “su anda sinirlerim gergin” ve “pismanlik
duygusu i¢indeyim” maddeleri gelmektedir. Ve en son sirada 0.50 puanlamaya sahip
olan “basima geleceklerden endise duyuyorum” ve “heyecandan kendimi saskina

donmiis hissediyorum” maddeleri gelmektedir.

Olgeklerden alinan puanlama incelendiginde en diisiik puanin anlamli bir fark
yaratan 0.50 puan oldugunu goérmekteyiz ve anketten alinan bu sonug arastirmada

amaglanan neticeye durumluk kaygi 6l¢egi agisindan ulasildigini gostermektedir.

Siirekli kaygi 6lgegini inceledigimizde ise, sadece bir maddenin 1 puanin iizerinde
oldugu ve diger maddelerin 1 puanin altinda bir puanlamaya sahip olup 0 puana kadar
indigi gozlemlenmektedir. ilk sirada en yiiksek puanlama ile 1.10 puana sahip olan
“kendimi dinlenmis hissediyorum maddesi yer almaktadir. Ardindan 0.90 puan ile
“genellikle keyfim yerindedir” maddesi gelmektedir. Ardindan 0.80 puan ile
“baskalar1 kadar mutlu olmak isterim” ve “genellikle kendime gilivenim yoktur”
maddeleri gelmektedir. Ardindan 0.70 puan ile “genellikle hayatimdan memnunum?”,
“sikintili ve giic durumlarla kargilagsmaktan kaginirim”, “olur olmaz diisiinceler beni
rahatsiz eder”, “hayal kirikliklarmi dylesine ciddiye alirnm ki unutamam” ve “‘son
zamanlarda kafama takilan konular beni rahatsiz ediyor maddeleri gelmektedir.
Ardindan 0.60 puanlama ile “Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim”, “genellikle
mutluyum”, “her seyi ciddiye alirim ve endiselenirim” ve “genellikle kendimi hiiziinlii
hissederim maddeleri gelmektedir. Ardindan 0.50 puan ile “genellikle kolay aglarim”,
“cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm” maddeleri gelmektedir. Ardindan
0.40 puan ile “giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim” maddesi

gelmektedir. Ardindan 0.20 puan ile “genellikle sakin, kendime hakim ve

sogukkanliyim” maddesi gelmektedir. Ardindan 0.10 puan ile “genellikle ¢abuk
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yorulurum” ve “genellikle kendimi emniyette hissederim” maddeleri gelmektedir. En

son sirada ise 0 puan ile “akli baginda ve kararli bir insanim” maddesi yer almaktadir.

Bruscia (2016), miizik ile etki saglamak amaci ile yapilan g¢alismalarda
kullanilan dinleme metodunun amaglarini; kisiyi uyarmak veya sakinlestirmek,
duygusal durumlara ve deneyimlere yol agmak, anilara dalip gitme durumunu ve
gerginligi rahatlatmak, yogun ve ruhani deneyimleri uyarmak, stres ve gerginligi
azaltmak, karsi sartlandirma kaygisini azaltmak, bedenin gevsemesine yardim etmek
olarak belirtmistir. Performans yonteminin amaglarini ise; duyu-motor becerileri
gelistirmek, uyumlayic1 davraniglar tesvik etmek, dikkati ve gercek hayata uyumu
artirmak, kendini duyma ve izleme becerisini gelistirmek olarak belirtmistir.
Olgeklerden elde edilen puanlama incelendiginde, bu arastirmada kullanilmis olan
dinleme ve performans metodlarmin amaglarmin durumluk kaygi 6l¢egindeki ve

stirekli kaygi 6l¢egindeki maddelerle tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Siirekli kaygi olgeginde bulunan 0.50 puanlamanin altinda olan maddelere
baktigimizda, “akli bagimda ve kararli bir insanim”, “genellikle ¢abuk yorulurum”,
“genellikle kendimi emniyette hissederim”, “gli¢liiklerin yenemeyecegim kadar
biriktigini hissederim” ve “genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim”
maddelerinin diger maddelere gore daha diisiik bir puanlamaya sahip olmasinin
nedeni, miizigin terapotik amaglarinin bu maddelere dogrudan etki edemeyeceginden
kaynaklandig1 soylenebilir. 0.50 puanlamanin iistiindeki maddeler daha ¢ok bireyin
huzurlu, mutlu ve ruhsal durumu ile ilgili hissettiklerine odaklanirken, 0.50
puanlamanin altindaki maddeler daha ¢ok bireylerin yasanilan bir¢ok olaya nasil tepki
verdigine odaklanip, bireyin genel karakter 6zelliklerini yansitmaktadir. Bu durumda
etkinlik temelli gitar egitiminin, stirekli kaygi 6l¢egi agisindan etkisinin, ruhsal durum
degisimlerine olan etkisinin, bireylerin karakter 6zelliklerine ve olaylar kargisindaki

tutumlarina olan etkisinden daha fazla etkisinin oldugu sdylenebilir.

Cok boyutlu 6grenci yasam doyumu 06lgegi incelendiginde, egitim 6ncesindeki
toplam puanin 113,90 oldugunu gérmekteyiz. Bu durum bizlere 6grencilerin yasam
doyumlarinin egitime baslanmadan once de diisiik olmadigin1 gostermektedir. Egitim
sonrasinda ise 6grencilerin yasam doyumu 113,90 dan 121,10 puana yiikselmistir. Bu
durum etkinlik temelli gitar egitiminin yasam doyumlarini artirmada istatiksel olarak

anlamli bir fark yarattigini1 gostermektedir.
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Cok boyutlu ogrenci yasam doyumu oOlgeginde, arkadas ve g¢evre alt
boyunlarindan alinan puanlamalar diger alt boyutlar olan benlik, aile ve Okula gore
istatiksel olarak daha ¢ok fark yaratip, okul, aile ve benlik alt boyutlari istatiksel olarak

anlaml bir fark yaratmamustir.

Arastirmada kullanilmis olan besteleme ve dogaglama metotlarinin, arkadas ve
cevre alt boyutlarina etkisi oldugu sdylenebilir. Arkadas ve ¢evre alt boyutlarini igeren
maddeler, bireylerin kendini ifade etmesi, empati kurabilme yetenekleri, baskalari ile
olan iligkilerinde kendini ve karsi tarafin davraniglarini anlayabilmesi durumlarini

aciklamaktadir.

Bruscia (2016) dogag¢lama metodunun amaglarmni; iletisimde sozsiiz bir kanal
olusturma ve sozel iletisime koprii kurma, tatmin edici bir kendini ifade araci ve kimlik
olusumunu saglama, digerleriyle iliskide kendinin cesitli yonlerini kesfetme,
kisileraras1 saygi ve samimiyet kapasitesini gelistirme, Algisal ve biligsel becerileri
gelistirme olarak tanimlamaktadir. Besteleme metodunun amagclarini ise; bireyin,
icerisinde kendi diisiince ve hislerini ifade edebilecegi yapiy1 olusturabilmek, diisiince
ve duygulart diizenleme becerisini gelistirmek, duygu ve diisiinceleri ifade etmenin

cesitli yollarii kesfetme kabiliyetini gelistirmek olarak tanimlamaktadir.

Cok boyutlu 6grenci yasam doyumu o6lgeginde benlik, aile ve okul acgisindan
istatiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. Fakat egitim oncesinde de bu durum
olumsuz yonde degildir. Etkinlik temelli gitar egitiminde kullanilan dogaclama ve
besteleme metotlarinin amaglarin1 ele alacak olursak, sonuglar dogrultusunda,
ogrencilerin zaten kendi benlikleriyle barisik oldugunu, kendilerinin farkinda
olduklarini, aile ile iligkilerinin 1yi yonde oldugunu, okul acisindan herhangi bir sorun
yasamadiklarmi ve etkinlik temelli gitar egitiminin bu agidan ekstra bir etkide
bulunmadigi sdylenebilir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda 6grencilerin arkadaslik ve
cevresindeki iliskilerinde, diger boyutlara gére daha fazla sorun yasadiklarini ve gitar

egitiminin bu durumlara olumlu yonde katki sagladigi soylenebilir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Etkinlik temelli gitar egitiminin, kanser hastasi yakinlarinin yasamlarindaki

roliiniin incelendigi bu ¢alismada su sonuglara ulagilmistir:

Kanser hastas1 yakinlariin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri etkinlik temelli
gitar egitimi uygulamasi yapilmadan 6nce yiiksek bulunmustur. Kanser hastasi
yakinlarinin durumluk kaygi diizeyleri, siirekli kaygi diizeylerine gore daha yiiksek

bulunmustur.

Uygulanan gitar egitimi sonrasinda kanser hastasi yakinlarmnin siirekli ve
durumluk kayg1 diizeylerinde diisiis gozlemlenmistir. Uygulanan gitar egitimi sonrasi
ogrencilerin kaygi diizeylerinde gozlemlenen bu diisiis durumluk kaygi diizeyinde,

stirekli kaygi diizeyine oranla daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Etkinlik temelli gitar egitiminde kullanilan performans ve dinleme metotlarinin
durumluk ve kaygt diizeylerinde saptanan diisiis iizerinde etkisinin oldugu

gozlemlenmistir.

Etkinlik temelli gitar egitiminin, kanser hastasi yakinlarinin duygusal durum
degisiklikleri iizerinde, karakter Ozelliklerine ve karsilastiklar1 olaylar karsisindaki

tutumlarina oranla daha fazla etkisinin oldugu gozlemlenmistir.

Kanser hastas1 yakinlarinin yasam doyumlari, egitim Oncesi uygulanan o6lgek
sonuglarinda ytiksek bulunmustur. Uygulanan egitim sonras1 genel puanlarda istatiksel
olarak yasam doyumlarinin anlamli yonde arttigi saptanmistir. Bu artis en fazla ¢ok
boyutlu Ogrenci yasam doyumu Olgeginin ¢evre ve arkadas alt boyutlarinda
gozlemlenmistir. Diger alt boyutlar olan benlik, okul ve aile alt boyutlarinda istatiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Etkinlik temelli gitar egitiminde kullanilan besteleme ve dogaglama metotlarinin

¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu 6l¢eginin alt boyutlar1 olan ¢evre ve arkadas alt
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boyutlari tizerinde etkili olup, diger boyutlar olan okul, aile ve benlik alt boyutlarinda

istatiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig saptanmistir.

Sonug olarak, etkinlik temelli gitar egitiminin kanser hastasi yakinlarinin
yasamlarindaki roliiniin olumlu oldugu, yasam doyumlari, durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Hastanelerde, derneklerde vb.
kurumlarda kanser hastas1 yakinlaria yonelik yapilacak bu tiir sanatsal etkinlik, kurs
ve ders gibi faaliyetlerin uzmanlar tarafindan yiiriitilmesi ve genel miizik egitimi
yaklasimlar1 disinda 6zel miizik egitimi yaklasimlar1 ile planlanmasi gerektigi

sOylenebilir.
6.2. Oneriler

KKTC’ de bulunan ve kanser hastas1 ve kanser hastasi yakinlarinin iiye oldugu
derneklerde, 6grencilerin kaygi diizeyleri ve yasam doyumlar ile ilgili bilgiler
onceden toplanmali ve Ogrenci ihtiyaclari onceden bu kurumlar tarafindan

belirlenmelidir.

Kanser hastalarina yardim dernegi ve benzeri derneklerde miizik egitimi veren
Ogretmenlerin uyguladigl yontemler standart miizik egitimi yontemleri olmamali
ve Ogrencilerin terapdtik ihtiyaglart dikkate alinmalidir. Bu gibi problemlerin
¢oziilebilmesi i¢in miizigin terapdtik etkileri ile ilgili arastirmalarin artirilmasi,
miizik egitimi programlarinin yeniden diizenlenmesi ve miizik 6gretmenlerinin

bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Kanser hastalarina yardim dernegine bagli umut egitim ve kiiltiir evinde
yiirlitilen bu c¢aligma ile 8 haftalik bir siire sonucunda basarili sonuglara
ulasilmigtir. 8 haftalik bu siire daha uzun bir zaman dilimine arttirildig takdirde

daha da basarili sonuglara ulasilabilir.

Bu ¢alismada ¢ok boyutlu 6grenci yasam doyumu dlgeginde benlik, cevre ve
aile alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yaratmayan sonuglar, aile alt
boyutundaki farki anlamlandirmak icin ailelerin de zaman zaman egitime
katilmalar1 saglanarak, cesitli grup aktiviteleri yaratilarak olumlu yonde
arttirtlabilir. Okul alt boyutu Ogrencinin etkinlik temelli gitar egitiminde
ogrendiklerini okul ortamina tasimast ile arttirilabilir. Ogretmenler 6grencileri,

egitimde 6grendiklerini okul ortamina tasimasi konusunda bu amaclara ulasilmasi
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dogrunda cesaretlendirmelidir. Tiim bu boyutlar 6grencinin yasamini olugturmakta
oldugundan bu boyutlarda yasanacak olan olumlu durumlar 6grencinin benlik alt

boyutundaki kazanimlarini da dolayl olarak destekleyecektir.

Ogretmenlerin miizik egitiminin terapdtik amagclara ulasmak dogrultusunda
program olusturmalarinda bilgi sahibi olmalar1 ve kendilerini gelistirebilmeleri
icin kanser hastalarina yardim dernegi ve benzeri kurumlarda seminerler
diizenlenmeli, uzman kisilerden destek alinmali ayrica kanser hastalarina yardim
dernegi ve benzeri derneklerde miizik egitimlerinin terapétik amaglar

dogrultusunda yapilip yapilmadig1 denetlenmelidir.
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EK 1 YDU Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Onay Yazsi
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BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
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Sayin Hiiseyin Olgager

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/EB/2018/209 proje
numarali ve “Etkinlik Temelli Tasarlanan Gitar Egitiminin Kanser Hastasi
Yakinlarinin Yasamlarma Olan Etkisinin incelenmesi” baslikli proje onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.
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Tiirkge'ye uyarlamis oldugum Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegini ¢alismanizda
kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Basarilar dilerim.

Prof.Dr. Astm CIVITCI
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EK 3 Bilgilendirilmis Onam Formu

Etkinlik Temelli Tasarlanan Gitar Egitiminin Kanser Hastas1 Yakinlarinin
Yasamlarindaki Roliiniin incelenmesi

Katihme Bilgi Formu ve Bilgilendirilmis Onay Formu

Sevgili Katilimet,

Bu olgek, etkinlik temelli olarak tasarlanan bir gitar egitiminin, kanser hastasi
yakinlarinin  yagamlarima herhangi bir etkisinin olup olmadigin1 anlamak igin
gergeklestirecegimiz bir arastirmanin pargasidir. Bu 6lgek araciligi ile toplanacak olan veriler,
arastirmanin amacinda belirtildigi gibi etkinlik temelli tasarlanan gitar egitiminin kanser
hastas1 yakinlarinin yagamlarina olan etkisinin incelenmesi amaci ile kullanilacaktir. Bu 6lgegi

doldurarak, bu ¢aligmaya katilmay1 kabul etmis sayilirsiniz.

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayali olup, kimliginiz gizli kalacak ve 3. Sahis
kisilere agiklanmayacaktir. Bu ¢aligsma siiresince toplanan veriler sadece akademik arastirma
amagh kullanilacaktir ve ulusal / uluslararasi akademik toplantilarda ve / veya yayinlarda
sunulabilir. Bizimle iletisime gecerek istediginiz zaman bu c¢aligmaya katilmay1
birakabilirsiniz. Caligmaya katilimi birakirsaniz, verileriniz veri tabanimizdan silinecek ve
calismanin bagka adimlarina dahil edilmeyecektir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa,

liitfen asagidaki bilgileri kullanarak bizimle iletisime gegin.

Yrd. Dog. Dr. Erkan Siiliin E-mail: huseyinolgacer@hotmail.com

Miizik Egitimi Anabilim Dal1, Yakin

Dogu Universitesi
Tel: 05488357435

E-mail: erkan.stliin@neu.edu.tr

Hiiseyin Olgacer

Miizik Egitimi Anabilim Dali, Yakin

Dogu Universitesi.

Tel: 05338880708
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EK 4 Durumluk Kaygi Olcegi
STAI FORM TX -1

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmni anlatmada kullandiklar
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

E
g
1. |Su anda sakinim OREVARNCI NG
2. | Kendimi emniyette hissediyorum OREVARNCI NG
3 | Su anda sinirlerim gergin OREARREORNE)
4 | Pigsmanlik duygusu i¢indeyim @WD1@ Q| @
5. | Su anda huzur i¢indeyim OREVARNCI NG
6 | Suanda hi¢ keyfim yok D@ QG| @
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum Q1@ Q| @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum W@ G | @
9 |Su anda kaygiliyim 1@ 06| @
10. | Kendimi rahat hissediyorum Q1@ 6| @
11. |Kendime giivenim var 1@ 03| @
12 | Su anda asabim bozuk 1@ 06| @
13 | Cok sinirliyim D@ C | @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum QD@ @ | @
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum Q1@ Q| @
16. | Su anda halimden memnunum RN RENC) )
17 | Su anda endiseliyim LA |G| &
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum D@ 6@
19. | Su anda sevingliyim OREABRESORRO)
20. | Su anda keyfim yerinde. WDIA|6 | @




EK 5 Siirekli Kayg1 Ol¢egi

STAIFORM TX -2
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YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir

takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi

ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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21. | Genellikle keyfim yerindedir 1) @ 13| &
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum 1) 2103 @
23 | Genellikle kolay aglarim 1) @ 13| &
24 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim 1) 2103 @
25 |Cabuk karar veremedigim igin firsatlari kagiririm 1) @ 13| &
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) @ 13| &
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 1) 2103 @®
28 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 1) 2103 @®
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 1) @ 13| @
30. | Genellikle mutluyum 1) 2103 @®
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 1) 2103 @®
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur 1) 2103 @®
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim 1) 2103 @®
34 | Sikintili ve gili¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim 1) @ 3| @
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 1) 2103 @®
36. | Genellikle hayatimdan memnunum 1) @103 @
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1) @ 13| @
38 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam | (1) @103 @
39. | Akl basinda ve kararli bir insanim 1) @103 @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor | (1) 2103 @
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EK 6 Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi

CoYDO

Aciklama: Asagida, gecen birkag hafta siiresince yasaminizla ilgili neler diistindiigiiniizii
yansitan bazi ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, giinlerinizi nasil ge¢irdiginizi
diisiinerek her bir ifadeyle ilgili sizi en iyi yansitan segenege (X) isareti koymanizdir. Bu bir
sinav degildir. Bu nedenle maddelerin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur. Liitfen her madde
icin sadece bir isaret koyunuz ve cevapsiz madde birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir
ederiz.

Hicbir Her
zaman Bazen |Sik sik zaman

1. Arkadaglarim bana kars1 sevecen ve cana yakindirlar.

) [C) (C) [C)

2. Insanlar benimle bir arada olmaktan hoslanirlar. () () () ()
3. Okulda kendimi kotii hissediyorum. ) () ) ()
4. Arkadaslarimla kotii zaman gegiririm. C) (C) () ()
5. Iyi yapabildigim birgok sey var. () [C)y [C) ()
6. Okulda birgok sey 6greniyorum. () ) () ()
7. Anne-babamla zaman gegirmeyi severim. () () () ()
8. Ailem birgok aileden daha iyidir. ) () () ()
9. Okulla ilgili sevmedigim bir¢ok sey var. () () () ()
10. Giizel / yakigikli oldugumu diisiiniiyorum. ) () () ()
11. Arkadaslarim harikadir. () () () ()

12. Eger ihtiya¢ duyarsam arkadaglarim bana yardim ederler.

13. Keske okula gitmek zorunda olmasaydim. () () () ()

14. Kendimi seviyorum. () (C) [C) ()
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15. Arkadaglarim bana iyi davranirlar.

(

)

16. Cogu insan beni sever.

17. Ailemle birlikte evde olmaktan hoslanirim.

18. Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi geginirler.

19. Okula gitmeyi dort gozle beklerim.

20. Anne-babam bana adil davranir.

21. Okulda olmaktan hoslanirim.

22. Arkadaglarim bana kars1 kaba ve kiric1 davranirlar

23. Okul ilgi cekici bir yer.

24. Okul etkinliklerinden hoglanirim.

25. Keske baska bir evde yasasaydim.

26. Aile fertlerimiz birbirleriyle giizel bir dille konusurlar.

27. Arkadaglarimla beraber ¢ok egleniriz.

28. Anne-babam ve ben birlikte eglenceli seyler yapariz.

29. Mahallemizi / semtimizi severim.

30. Keske bagka bir yerde yasasaydim.

31. Ben iyi biriyim.

32. Bu kent / kasaba kot insanlarla dolu.

33. Komsularimizi severim.

34. Yeterince arkadagim var.

35. Keske mahallemizde / semtimizde baska insanla olsaydi.

36. Yasadigim yeri seviyorum.




EK 7 Etkinlik Temelli Gitar Egitimi Paketi
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HAFTA  SURE KAZANIM KONU YONTEM ve ETKINLIKLER ACIKLAMALAR
TEKNIKLER
1.HAFTA 40 dakika Ogrenciler etkinlik temelli ~ Gitarin Tutusu, Gosterip yaptirma  Gitara baslangig Ogretmen gitarin

gitar egitimindeki konular1
gitarda uygulayabilmek
icin gerekli olabilecek
teknik becerilere ve
bilgilere sahip olur.

Sag ve Sol El SozIi anlatim

calismalari igin
yapilacak alistirmalar
herkesin bilebilecegi
popiiler melodiler
aracilig ile uygulanir.

Kullanilan Sarkilar: 9.
Senfoniden tema,
Yagmur Yagiyor, Bak
Postaci Geliyor.

tutusunu, sag el ve sol
el pozisyonunun nasil
olmasi gerektigini
Ogrenciye anlatir.

Tab sisteminin nasil
okunup uygulandig
Ogrenciye anlatilir ve
gosterilir.

*Qitara baslangig
asamasinda kullanilan
egzersizler bilindik
kisa melodilere
uyarlanir ve
ogrencilere nasil
calinacagi gosterilir.

2.HAFTA 40 dakika

Ogrenciler gitara baslangic
caligmalar i¢in gerekli
olabilecek egzersizleri
pekistirir, miizik tarzlar
hakkinda bilgi sahibi olur,
daha 6nce kesfetmedigi
miizik tarzlarini kesfeder,

Pozisyonu

Gitara baslangig

alistirmalari

Apoyando Teknigi

Tirando Teknigi

Tab Sistemi

Gitarin Kullanildigt ~ Sozli Anlatim

Miizik Tirleri
Tanimlar
Yardimiyla
Ogretim
Tartigma

Gitarimn kullanildigi
miizik tiirleri ile ilgili
gitar1 igeren videolarin
Gosterilmesi

Ogrencilerin ilk hafta
o0grenmis olduklari
egzersizler tekrar edilir.

Gitarmn kullanildigt
miizik tiirlerinden ve
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miiziklerin gitar ile nasil
calindig1 hakkinda fikir
sahibi olur.

ozelliklerinden
bahsedilir.

Gitarm kullanildig:
miizik tiirleri ile ilgili
videolar izlenir.

Ogrencilerin hangi
miizik tiirlerini daha
cok sevdikleri ile ilgili
sohbet edilir.
Ogrencilerin sevdigi ve
gitarda ¢alinabilecek
sarkilar tespit edilir.

3.HAFTA 40 dakika

Ogrenciler gitarmn 1. 2. ve
3. telini kullanarak bir
sarkinin melodisini
calarlar.

Gitarin ilk 3
telindeki notalar:
kullanarak melodi
calmak.

Gosterip yaptirma

So6zli anlatim

Ogrenciler igin uygun
olan ve gitarm ilk 3
telinde ¢alinabilecek
sarki melodileri
belirlenir. Ogrenciler
melodiyi galarken
Ogretmen akor esligi

yapar

Kullanilan Sarkilar:
Ates Bocegim misin,
Cok Uzaklarda,
Arkadasim Essek,
Romance.

Ogrenci igin uygun
olabilecek sarki
melodisine 6grenci ile
birlikte karar verilir.

Ogrenciye sarkinin
melodisi gitar {izerinde
Ogretmen tarafindan
gosterilir.

Gerektigi taktirde
sarkinin melodisi
pargalara boliinerek
Ogrenciye gosterilir.

Ogrenci melodiyi
calarken dgretmen akor
esligi yapar.
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Ogrenciler gitarin 4. 5. Ve
6. telini kullanarak bir
sarkinin melodisini

4 HAFTA 40 dakika

Gitarin Ust 3
telindeki notalar1
kullanarak melodi

Gosterip yaptirma

So6zli anlatim

Ogrenciler icin uygun
olan ve gitarin tist 3
telinde ¢alinabilecek

Ogrenci i¢in uygun
olabilecek sarki
melodisine 6grenci ile

calarlar. ¢almak. sarki melodileri birlikte karar verilir.
belirlenir. Ogrenciler
melodiyi ¢alarken Ogrenciye sarkinin
Ogretmen akor esligi melodisi gitar lizerinde
yapar Ogretmen tarafindan
gosterilir.
Kullanilan Sarkilar:
Senden Baska, Gerektigi taktirde
Romance, Yankee melodi parcalara
Doodle, One Love, boliinerek 6grenciye
Dont Worry Be Happy.  gosterilir.
Ogrenci melodiyi
calarken 6gretmen akor
esligi yapar.
5.HAFTA 40 dakika Ogrenciler akorlarin Akorlara Giris. S6zIli Anlatim Ogrencilere icinde Ogrencilere akorun
islevini ve nasil gitarin ve ¢alinan islevi ile ilgili kisa
kullanildigini anlarlar. Tanimlar akorlarim belirgin bir bilgiler verilir.
Yardimyla sekilde duyulabilecegi
Ogretim miizikler dinletilir. Gitar tizerinde akor
ornekleri gosterilir.
Tartisma Gitar ile akor lizerine

ornekler gosterilir

Ogrencilere gitar
akorlart ile ¢alinmis bir
sarki dinletilir ve
ogrenciler akorlarin
degisim yerlerini
anlamaya galisirlar.
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6.HAFTA 40 dakika

Ogrenciler akorlari
kullanarak bir sarki
melodisine eslik
yapabilirler.

Kolaylastirilmis
akorlar ile eslik
calma.

Gosterip yaptirma

So6zli anlatim

Ogretmenin caldig
sarki melodisine,
ogrenci kolaylagtirilmis
akorlart kullanarak
eslik yapar.

Kullanilan Sarkilar:
Hayat Bayram Olsa,
Ates Bocegim, Bak Bir
Varmis Bir Yokmus,
Sen Gidince Bak Neler
Oldu, Hatirla Sevgili.

Ogrencilere
kolaylastirilmis akorlar
gitar lizerinde
gosterilir.

Ogrencilere eslik
yaparken
kullanacaklari ritim
kaliplar1 gosterilir

Ritim kaliplari ile
akorlar birlestirilir ve
eslik yapilacak
sarkilara 6grenci ile
birlikte karar verilir.

Sarkilarda akorlarin
degisim yerleri
ogrencilere gosterilir.

Ogretmen sarki
melodisini ¢alarken
ogrenci akor ile eslik

yapar.

7.HAFTA 40 dakika

Ogrenciler dogaglama
yapma ile ilgili mantig1

kavrar ve bazi dogaglama

tekniklerini 6grenirler.

Dogaclamaya Giris.

S6zIli Anlatim
Tanimlar
Yardimyla
Ogretim

Tartigma

Ogrenciler belirlenen
akor gegisleri iizerine

dogaglama miizik ¢alar.

Gitarn iizerine,
dogaglama yaparken
baslangi¢ noktasi
olabilecek yerlere ve
do major gaminin
i¢indeki notalarin

Ogrencilere dogaglama
miizik yapmak ile ilgili
bilgiler verilir

Ogrencilere
dogaglamada
kullanilacak ritim
kaliplar1 ve nota
degerleri gosterilir.
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oldugu yerlere farkli
renklerde yapistirmalar
yerlestirilir.

Ogrencilere do major
gaminin i¢indeki
notalar gitar lizerinde
gosterilir ve notalarin
iizerine yapistirmalar
yerlestirilerek nota
yerleri belirginlestirilir.

Ogrencilere elde olan
materyaller
kullanilarak nasil
dogaglama yapilacagi
orneklerle gosterilir.

8.HAFTA 40 dakika Ogrenciler baslangic
seviyesinde beste yapma

mantigini kazanirlar.

Bestelemeye Giris.

S6zIli Anlatim
Tanimlar
Yardimiyla
Ogretim

Tartigma

Ogrenciler onlara
verilen ipuglarini
kullanarak baslangi¢
seviyesinde besteler
iiretirler.

Ogretmen besteleme
konusunda &grencileri
yonlendirecek gesitli
alternatiflerden olusan
kartlar hazirlar ve
karigtirir ve 6grenci
kartlardan herhangi
birisini segerek
elindeki bilgiler ve
yonlendirmeler
dogrultusunda
baslangi¢ seviyesinde
besteler tretir.
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OZGECMIS

1993 yilinda Lefkosa’da dogdu. Miizik egitimine 2005 yilinda 6zel gitar dersleri alarak
basladi. 2011 yilinda Tirk Maarif Kolejinden mezun oldu. Lisans egitimini Dogu
Akdeniz Universitesi Miizik Ogretmenligi boliimiinde tamamlayarak 2015 yilinda
onur derecesi ile mezun oldu. Lisans egitimi sirasinda gitar ¢alismalarin1 Erkan Siiliin
ile stirdlirdii. 2015 yilindan itibaren gesitli 6zel kuruluslarda gitar egitmeni olarak
calismaktadir. 2011-2018 yillar1 arasinda miizik orkestralar1 ve folklor ekiplerinin
icinde bulunarak ve gitartyla eslik ederek ¢esitli uluslararas1 miizik ve folklor
festivallerine katildi. Mezuniyetinin ardindan Yakin Dogu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlisit Miizik Egitimi Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimine basladi.
Klasik gitar egitimi siiresince ¢esitli klasik gitar festivallerine katilip bu festivallerde
Ozan Saritepe, Kagan Korad, Leo Brouwer, Aniello Desiderio, Enno Voorhost, Costas
Cotsiolis, Sabrina Vlaskalic, Vincenco Sandro Brancaccio ve Sanel Redzic ’in ustalik

siiflarinda aktif ve pasif katilimci olarak yer aldu.
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