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BAGLANMA, DiNi YONELIM, ASKA iLiSKIN VE CINSEL
TUTUMLAR iLE OZNEL iYi OLUS ARASINDAKI iLISKILER

Bu calismada baglanma, dini yonelim, agka iliskin ve cinsel tutumlar ile 6znel iyi
olug arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmaya Maltepe Universitesi Tip
fakultesinde okuyan 147 kadin (%69,01), 66 erkek (%30,99) toplam 213 6grenci
katilmistir. Ogrencilerin yas grubu 20 yas ve alti (%29,11), 21-22 yas arasi
(%55,40) ve 23 yas ve uzeri (%15,49) olarak siniflandiriimigtir. Arastirmada
dlcme araci olarak kisisel bilgi formu, Oznel iyi Olus Olcegi, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri, Dini Yonelim Olcegi, Aska iliskin Tutumlar Olgegi Kisa
Formu ve Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Arastirma
verilerinin istatistiksel agidan ¢dézimlenmesi igin Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 24.0 yazilimi kullanilmigtir. Arastirmaya alinan 6grencilerin
sosyo-demografik ozellikleri frekans analiziyle, dlgeklerden alinan puanlari ise
tanimlayici  istatistiklerle  gosterilmigtir.  Ogrencilerin  sosyo-demografik
Ozelliklerine gore Olgeklerden alinan puanlarin karsilastiriimasi igin normallik
incelenmis bagimsiz degisken iki kategorili ise bagimsiz drneklem t testi, ikiden
fazla kategorili ise ANOVA kullaniimis ve ileri analizi olarak TUKEY testi
uygulanmigtir. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gore 6lgek puanlari
kargilastirilirken  6grencilerin  dlgeklerden  aldiklari  puanlar  arasindaki
korelasyonlar icin Pearson testi yapiimistir. Olgeklerden alinan puanlarin Oznel
lyi Olus Olgegdi puanlarini yordama durumunun incelenmesinde lineer regresyon

analizi kullaniimigtir.

Arastirma bulgularina gore arastirmanin ana konusu 6znel iyi olug mevcut olgek
degiskenlerinden Hendrick Cinsel Tutumlar Olgeginde bulunan onaylayicilik ve
dogum kontrolii alt boyutlarindan, Aska iliskin Tutumlar Olgeginde bulunan
tutkulu ve sahiplenici alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Oznel lyi Olug Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadi§i ve Oznel lyi Olug Olgegi
puanlarindaki varyansin %30,8'ini acikladigi goérulmustur (p<0,05). Ayrica kadin
cinsiyet, ekonomik dizey, okunan bolumden memnun olma, akademik basari,
hayattan memnun olma gibi kisisel bilgi formunda bulunan degiskenler ve i¢sel-

digsal dini yonelim ile 6znel iyi olug arasinda pozitif yonde istatiksel olarak
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anlamli iliski saptanmistir (p<0,05). Bunun yaninda diger demografik degiskenler
ve baglanma stilleri ile iligki kurulamamigtir. Arastirmanin bulgulari ilgili literattr

cercevesinde tartisiimig ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oznel lyi Olus, Baglanma, Dini Y®&nelim, Aska iliskin

Tutumlar, Cinsel Tutumlar
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ABSTRACT

RELATIONSHIPS BETWEEN SUBJECTIVE WELLBEING AND
ATTACHMENT, RELIGIOUS ORIENTATION,
LOVE AND SEXUAL ATTITUDES

This study investigated the relationships between subjective wellbeing and
attachment, religious orientation, love and sexual attitudes 213 students (147
female [69.019%], 66 male [30.99%)]) attending the faculty of medicine at Maltepe
University participated in the study. The age groups of the students were
classified as 20 years and younger (29.11%), 21-22 years (55.40%) and 23 years
and older (15.49%). Personal information form, Subjective Wellbeing Scale,
Experiences in Close Relationships, Religious Orientation Scale, Love Attitudes
Scale Short Form and The Brief Hendrick Sexual Attitude Scale were utilized in
the research. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 software was
used for statistically analyzing the research data. Sociodemographics of the
students participating in the study were shown by frequency analysis and their
scale scores were shown by descriptive statistics. To compare the
undergraduates' scale scores by their sociodemographics, the normality was
examined; independent samples t-test was used if the independent variable was
dichotomous, and ANOVA was utilized if it was polytomous, and TUKEY's test
was performed for further analysis. Pearson's test was performed for the
correlations between the scores obtained by the undergraduates in the scales
when comparing their scale scores by their sociodemographics. Linear regression
analysis was used to examine the predictiveness of the scale scores on the

Subjective Wellbeing Score.

According to the findings, the scores obtained by the undergraduates in the scale
variables of subjective wellbeing, which is the subject matter of the research, in
the subscales of permissiveness and birth control in The Brief Hendrick Sexual
Attitudes Scale Short Form and in the subscales of passionate and possessive in
the Love Attitudes Scale predicted the Subjective Wellbeing Scale scores
statistically significantly and explained 30.8% of the variance in the Subjective
Wellbeing Scale scores (p<0.05). Furthermore, a positive, statistically significant
relationship was found between the variables of female gender, economic level,



viii

satisfaction with studied department, academic achievement, and satisfaction with
life and internal-external religious orientation and subjective wellbeing. However,
other demographic variables and attachment styles could not be found correlated.
The research findings were discussed in the light of the relevant literature, and

recommendations were presented.

Keywords: Subjective Well Being, Attachment, Religious Orientations, Love
Styles, Sexual Attitudes
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1. BOLUM

GiRIS

insanoglunun var oldugu ilk ginden beri mutluluk nerdeyse tim bilimlerin
ilgisini gekmistir. Insan hem mutlulugu aramis hem de mutluluk yaratacak
kosullarin pesinden kosmustur. Dinler bireylerin mutluluga varmalarini
saglayan tavsiyelerde bulunmus, sairler veya edebiyatcilar mutlulukla ilgili
kurmus, dusunurler ve filozoflar mutlulugun ne oldugu Uzerine yogunlasmistir.
Insan maddi kazanglarla mutlu olacagini sanmis, olmamis. Prestij veya mevki
sahibi olunca mutlu olacagina inanmis, basaramamis. Asik olunca mutluluk
gelir diye dusunmus, ask yaninda yakiciligi ile gelmis, yine olmamis. Evlenmis,
aile kurmus, sorumluluklar artinca yine istedigini bulamamistir. Gelisen dinya
ise insanlarin mutlulugunu arttirmak icin teknolojiyi kullanmis, bireylere rahatlik
saglamaya calismis. insanoglu bununla da mutlu olmamistir. Dolayisiyla insan
hep daha nasil mutlu olabilirim diye okumus, calismig, para kazanmis,
evlenmisg, cocuk yapmis veya sosyal iliskilere girmis, ama ¢ogu insan aradigini

bulamamis, mutlu olamamis veya kalamamistir.

Mutlu olmanin herkes tarafindan arzulanan bir ruh hali olmasi, insanlarin daha
mutlu olmak igin ¢caba gostermesi ve tum dunyada en ¢ok satilan kitaplarin
mutluluk GUzerine olmasi dikkat cekicidir. Peki tum insanhdin nihayetinde
ulasmak istedigi duygu durum olan mutluluk nedir? Mutluluk herkes igin ayni
midir? Yoksa kisiye has bilesenleri mi vardir? Mutlulugun nedenleri nedir?
Mutlulugun Glkeler arasi veya kiiltiirel farklliklari var midir? insanlar nasil daha

fazla mutlu olurlar?

Son vyillarda populer olan pozitif psikoloji insanlarin negatif taraflarini

iyilestirmekten 6te, guglu yanlarini ortaya cikarip pekistirmeye calisan psikoloji



dahdir. Mutluluk kuramsal olarak 6znel iyi olug olarak tanimlanmaktadir. Bu
calismada arastirmacinin kendi merak duydugu degiskenler segilerek 6znel iyi

olus ile iligkileri ortaya konulmaya caligiimigtir.

Bu bdlumde arastirmanin temelini olusturan problemin durumu, hipotezler,
arastirmanin amaci, 6nemi bunun yaninda sinirhliklar ve tanimlara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Seligman’in 6nculuguniu yaptigr pozitif psikoloji akiminin ruh saghgi alaninda
populerlik kazanmasi ile birlikte, psikolojinin sadece zayifllk ve hastalikla
ilgilenmedigi, bireyin saglikh ve guglu yonlerini de geligtirerek potansiyellerini
sergileyebilecegi gorusl son donemde o©Onem kazanmaya baglamistir.
Alanyazinda bulunan pozitif psikoloji kavramlarina bakildigina iyi olus kavrami
on plana ¢ikmakta ve ruh sagliginin pozitif yéniinli ifade etmektedir. lyi olus
kavrami, bireylerin yasamlarini nasil degerlendirdigine bagl olarak ortaya ¢ikan
psikoloji alaninda merak ve ilginin git gide arttid1 bir konudur. Psikolojik ve
6znel iyi olus olarak iki farkl boyutta incelenen bu kavram son yillarda her
boyutu ile incelenmeye baslamistir. Calismamizda ise degisken olarak 6znel iyi

olug kullanilmistir.

Gunlidk dilde mutluluk olarak kullanilan kelime psikolojinin son yillarda gelisen
alt dal olan pozitif psikoloji tarafindan “6znel iyi olug” olarak ifade edilmistir.
Oznel iyi olus kavrami olumlu duygularin gérece g¢oklugu, olumsuz duygularin
yoklugu, kisinin yasamdan aldigi doyum olarak anlatilabilmektedir. Oznel iyi
olus cogu zaman fiziksel ve mental olarak saglikh bir birey olmak, ekonomik
durum, pozitif sosyal iligkiler, iyi bir is veya iyi bir ese baglanabilmektedir. Fakat
literatire gore bunlarin higbirinin tek basina 0znel iyi olugu arttirdig

gOsterilememistir.

Bu cgalismada farkh parametrelerin 6znel iyi olus ile iliskisine bakilacaktir.
Bakilan parametreler birbiri ile iligkili kavramlar olup, kombine bir arastirmaya
literatirde rastlamamigtir. Bilindigi gibi duygular bir 6teki ile paylasildikca,
bireyler iligkilerini gelistirdikge iyi olus artmaktadir. iligkiler ise baglanma
zemininde gelismekte, ask ve cinsellik ile ifade edilmektedir. Dini yonelim ise

Tann ile kurulan iligki bicimidir. Oznel iyi olus literatirinde onlarca sebep



degisken olarak calisiimig, fakat tek bir nedenle iligki kurulamamigtir. Mevcut
calismada bakilan baglanma stilleri, agk tutumlari, cinsel tutumlar ve dini
yonelim ise bir arada degerlendiriimemistir. Bu eksiklikten yola g¢ikarak
bireylerin hayatinda dnemli yer tutan her bir kavramin 6znel iyi olusla iligkisi ve
yordayici etkisi g¢alismanin ana konusunu olusturmaktadir. Bireysel, c¢ift ve
cinsel terapilerde bireylerin pozitif psikolojik yaklasimla gucli yanlari

degerlendirilirken bu alanlarin da degerlendiriimesi onem arz etmektedir

1.2. Aragstirmanin Amaci

Pozitif psikolojinin kurucusu Martin Seligman ile baslayan insanlarin guglu
yonlerine yapilan vurgu son zamanlarda alanyazinda genis yer tutmaktadir.
Dolayisiyla bireylerin guglu yonlerinden biri olan bir oOteki ile iligkinin
komponentleri ¢calismada ayrintili incelenmistir. Yakin iligkilerin parametreleri
sosyal psikologlarin konusu olmasi o6tesinde, cift ve iligski terapistlerinin klinik
yaklasimlarda o6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle ask iligkilerinde ve
evliliklerde ciftlerin cinsellige bakis acgisi ve bireylerin baglanma bigimleri iligkiyi
etkilemektedir. Dolayisiyla yetiskinlerde ask iligkisini cinsellikten veya bireylerin
baglanma stillerinden ayirmak mumkun degildir. Ayni zamanda dini tutumlar ve
yonelimlerin de bireylerin iligkilerine etkisi oldugu dusunulmektedir. Bu
parametrelerin her biri romantik yakin iligkilerdeki duygusal, sosyal ve psikolojik
iyi olugu etkilemektedir. iliskilerde yasanan sorunlar ise bireyleri psikolojik

yardim almaya iten 6nemli nedenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizde agkin cinsellige ve cinselligin aska yansimalari, baglanma stillerinin
bu iki tutuma etkisi, dini yonelimlerin bu tutumlardaki yeri, ayrica yine bu tutum
ve yonelimlerin 6znel iyi olusa etkisi Uzerinde durulmasi gereken bir arastirma
alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her biri kavram arasindaki iligki, 6zellikle
cinsel tutum, ask tutumlari ve dini yonelimler arasinda iligki nispeten ihmal
edilen bir konu olup daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Literatir daha ¢ok
yabanci kaynaklardan olugsmaktadir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi baglanma stillerinin
hem ask hem cinsel hayata yansimalari hem de dini yonelimlerle iligkisi ilgi
cekici bir konudur. Yine benzer konulardaki arastirmalarda daha ¢ok cinsel
islev bozuklugu ve etkileri, cinsel doyum ve evlilik doyumu gibi konulara
deginilmis, pozitif psikolojinin kavrami olan 6znel iyi olus degerlendiriimemistir.

Cikan sonuglarin degerlendiriimesine gore klinik psikologlarin kisilerin iyi olma



halini degerlendirirken bu alanlarda da degerlendirme yapmasi onerilebilecek,

cinsel ve cift terapilerinde bu yaklasim kullanilabilecektir.

Calismamizda gunlik hayatimizda iligkilerimizi belirleyen baglanma kurami,
inan¢ boyutu olarak dini yonelimler, romantik iligkilerdeki ask stilleri ve cinsel
tutumlar ile 6znel iyi olusun iligkisine bakilacak ve asagidaki sorulara cevap

aranacaktir.

Hi: Demografik verilere (yas, cinsiyet, akademik basari, maddi durum vb.)
gore universite ogrencilerinde baglanma stilleri, dini yonelimler, agka iliskin

tutumlar, cinsel tutumlar ve 6znel iyi olus farklilasmakta midir?

H2: Baglanma stili, dini yonelimler, agka iliskin tutumlar, cinsel tutumlar ve

Oznel iyi olus arasinda anlamli iliski var midir?

Hs: Baglanma bigimi, dini yonelimler, aska iliskin tutumlar ve cinsel tutumlar

Oznel iyi olugu anlamh dizeyde yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ruh sagligi ile ilgili yapilan arastirmalarda sik sik depresyon ve anksiyete gibi
olumsuz durumlara odaklaniimistir. Bununla birlikte gunumuzde ruh saghginin
olumsuz o6gelerinin yani sira olumlu 6gelerini de inceleme arzusu giderek
artmaktadir. insan, dogasi geregi psikolojik veya fizyolojik saghkli olma
egilimlidir. Iyi olma kavrami ise pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan
birisidir.

Yetigkinlerin yakin ve romantik iligskilerindeki baglanma stillerinin alt boyutlarina
gore bireyler iligkilerinde guven ve guvensizlik yasayabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda iliskinin doyumu bireylerin iyi olugu Uzerinde etkilidir. Yine iligkide
yasanan agk bigimi veya cinsel tutumlar iligki kalitesi Gzerinden iyi olusla iligkili
olabilmektedir. Bireyin manevi yonu olan ve din ile iliskisini gosteren dini
yonelim boyutu ise kaygl aninda kiginin basvurdugu, huzur ve sakinlik buldugu
bir liman olarak iyi olusa destek oldugu disinilmektedir. Ote yandan kisisel
verilerin iyi olug ile ilgilisi uzunca tartigiimig olup, netlik kazanmamig bir
konudur. Bu ¢alismanin temel amaci 6znel iyi olusa katkisi olan parametreleri
belirlemektir. Ayrica her bir parametrenin bir digeri ile olan iligkisi Uzerinde de
durulacaktir. Bu kavramlarda yasanilan zorluklar Kigileri ruh saghgi

profesyonelleri ile bulusturmaktadir. Dolayisiyla kisileri yardim almaya iten, iyi



oluslarini  bozabilen bu boyutlar psikoterapistlerin g6z ardi etmeyecegi
kavramlar olmali hem bireysel hem iliski hem de cinsel terapilerde pozitif
psikoterapi baglaminda bireylerin daha gugclu, olumlu yanlari gozetilmeli ve

desteklenmelidir.

1.4 Arastirmanin Sinirhihiklar

Tip Fakultesi oOgrencilerine uygulanan anketler toplanirken katilimcilar
gOzlenmis 6zensiz davrananlarin kagidi isaretlenerek analize dahil edilmemistir.
Analizler 6ncesi katilimcilarin yanitlari gézden gegcirilerek bos dl¢egi bulunan
katilimci galismadan c¢ikariimigtir. Bir dlgek icinde ise birden fazla eksik cevabi
olan katilimci ¢alismaya dahil edilmemistir. Asagidaki durumlar c¢alismanin

sinirlih@r olarak kabul edilmistir.

1. Bu aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Oznel lyi Olus Olgegi, Yakin
liskilerde Yasantilar Envanteri, Dini Yonelim Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi
Kisa Form ve Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi Kisa Form kullanilarak alinan

bilgilerle sinirlidir.

2. Arastirma kapsamindaki ilgili veriler Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinden, daha dnceden duyurulmus seminere katilan gonulli 147 kadin,

66 erkek ogrenci ile sinirlidir.

3. Veri toplanmasinin suresi kisithligi, bu surede birden ¢ok dl¢gek uygulanmasi

ve cinsellik ile ilgili bir galismada olabilecek kayiplar ¢alismanin sinirlihigidir.

1.5 Tanimlar

Ask Kavrami: Tum cagdlar ve kulturler igin tek bir taniminin zor oldugu, kalttrler
arasi degiskenlik gosteren, cinsel ilgi, cekicilik, arkadaslik, dostluk, 6zen ve

bakimin sentezi olan bir fenomendir (Ozabaci, 2004).

Baglanma Kavrami: Hayatin ilk dénemlerinde sekillenen ve devamlilik
goOsterdigi dusuntlen, bireyin o6tekilerle iligkisini bigcimlendiren bir fenomendir
(Bowlby,1973). Bebek ve ona bakim veren arasinda olusan iligki, yakinlk arayisi
ile kendini gosteren, kaygl durumunda ortaya ¢ikan ve surekliligi olan bir bag

olarak da anlatilabilir.

Cinsellik: Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal,

dusunsel ve toplumsal butunlagund saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin



paylagsimini olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran saglikhlik halidir (WHO,
2006).

Cinsel Tutumlar: Simon ve Gagnon' a (1986) gore cinsel tutumlar kalttrel,
kisilerarasi ve intrapsisik olarak belirlenen, bireyin cinsel iliski esnasindaki
performansini yani davranislarini ve de kognitif bakig acgisini yani dusuncesi,

fantezisini kapsayan cinsellige yaklasimidir (Akt. Frey ve Hojjat, 1998).

Dini Yonelim: Psikologlara gore dini yonelim bireyin dini inan¢ ve degerlerini
uygulama veya yasama bigimi olarak ifade edilmektedir (Allport ve Ross,1967).
Yani dinin Kigi tarafindan nasil yasandigi ve o kisi agisindan dinin ne almama

geldiqi ile ilgili bir tanimdir.

Pozitif Psikoloji: Himanistik psikolojiden kdken alan kisilerin gugli yonlerini
vurgulayan, insanin potansiyellerini kullanmasi gerekliligine 6nem veren ve

bireyin olumlu dogasini gelistirmeye yonelik ekoldur (Seligman, 2005).

Oznel lyi Olus: Bireylerin kognitif kararlar veya duygusal tepkiler sonucu kisinin
kendi subjektif degerlendirmeleri sonucunda tanimlanabilen ve olumlu
duygularin varligi, olumsuz duygularin yoklugu, yasam doyumu olarak u¢ ana

0geden olusan pozitif psikoloji kavramidir (Diener, 1984).



2. BOLUM

KURAMSAL GERGEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolim pozitif psikoloji, iyi olus kavrami, baglanma ve baglanma kuramlari,
ask stilleri ve cinsel tutumlar gibi ¢alismanin igerigini olusturan degiskenlerin
tanimlarina, ilgili kuramsal acgiklamalarina ve literatir tartismalarini

icermektedir.

2.1 Pozitif Psikoloji

Psikoloji kisilerin davranislarini, biliglerini ve duygularini anlamlandirmaya
¢alisan ve bu bunlarin ortaya ¢ikmasina sebep veren mekanizmalari inceleyen
bir bilim dahdir. Cesitli farkli kuramlar davraniglari aciklarken altta yatan
sebeplere gore yaklasimlar gelistirmiglerdir. Hangi kuram kullanilirsa kullanilsin
psikoloji bilimi kisilerin ruh saghiginin korumak ve gelistirmek igin ¢calismaktadir.
Ote yandan vyillar boyu psikoloji bilimi olumsuz duygular ve psikolojik sorunlar
ile ilgilenmis, pozitif psikolojinin temel kavrami olan ve belki de insanlarin
ulasmak istedigi en bluylk hedef olan mutluluk psikoloji camiasi tarafindan son
zamanlarda arastiriimaya baslaniimigtir. Kavram uzun yillar din ve felsefenin
konusu olarak kalmig, psikoloji biliminin ilgisini glinimizde ¢ekmeye

basarmigtir.

Tarih iyi yasamin ne oldugu sorusu uUzerine yogunlagarak, mutlulugu en iyi ve
en yuksek motivasyon kaynagi olarak duslnen filozoflar ile doludur. Fakat
uzunca bir sure psikologlar daha ¢ok insanin mutsuzlugunu arastirmakla
mesgul olmuslardir. ikinci Diinya Savasi'ndan énce psikoloji biliminin temel
amacil, Kisilerin ruhsal sorunlarini tedavi etmek, daha uretken olacaklari bir
hayat sunmak ve kisilerin yeteneklerini kesfetmesine olanak saglamakti. Fakat
savas sonrasl yasanan tium olumsuzluklar sonucu psikologlar Kigilerin ruhsal

sorunlari ¢gbézmekle ilgilenmislerdir. Dénemin travmasi birgok ruhsal sorunun



sebebini anlamaya ve iyilestirmeye olanak saglamistir (Seligman, Steen, Park
ve Peterson, 2005).

1998'de APA bagkani Martin Seligman tarafindan gundeme getirilen pozitif
psikoloji kavrami himanistik psikolojiden kdken alan kisilerin gugli yonlerini
vurgulayan, insanin potansiyellerini kullanmasi gerekliligine 6nem veren ve
bireyin olumlu dogasini gelistirmeye yonelik ekoldlr. Seligman pozitif psikoloji
kavramini “Bireyin yasamini degerli, mutlu kilma yolunda yasam doyumunu

iceren bir umut ve iyimserlik hali” olarak tanimlanmaktadir (Seligman, 2005).

Yine Martin Seligman'in (2001) da belirttigi gibi mutluluk sadece bir gulen
yuzden ibaret degildir. Tam da bu sebeple iyilik halinin temel elemanlarini
kelimelerin ingilizce bag harflerini PERMA olarak kisaltarak tanimlamistir (Akt.
Khawve Kern, 2014). Bunlar;

P = Positive emotion (Olumlu duygu)

E = Engagement (Baglilik, ilgi)

R = Relationships (lligkiler)

M = Meaning (Anlam)

A = Accomplishment (Basari).

2004 yilinda Dinya Saglik Orgiti (WHO), saglikh olmayi sadece hastalik ve
sakatlik olmayigi degil, beden, ruh ve sosyal agidan tam bir iyilik hali olarak
belirtmis ve ruh saghgini “Bireyin kendisini veya yeteneklerini gergeklestirdigi,
yasamin normal stresleriyle baga ¢ikabildigi, verimli ve sonuglari yararli olacak
sekilde caligtigi, toplum ile katkili bir birliktelik icinde olabildigi durum” olarak
tanimlamistir (Ergindz, 2008).

Dolaysiyla tUm dinyada iyilestirme c¢alismalar ne yazik ki Kigilerin guclu
yonlerinin kesfedilmesi, Uretken bireyler olmalari gibi pozitif ruh saghgi
yaklagiminin onune gecmigtir. Bu ihmal edilmis alan son zamanlarda
popularite kazanarak, bireyin negatif yonlerini tedavi etmekten ¢ok pozitif
yonlerini kuvvetlendirmeye yoneliktir. Farkh bir ifadeyle bozuk olani tamir
etmenin yerine gugli yanlarin gelistiriimesidir. Zaten insan, dogasi geregi
psikolojik veya fizyolojik saglikli olma egilimlidir. Dolayisiyla birey yasamini
surdirme arzusunda oldugu slrece iyi olmak asiri gaba gerektirecek bir durum

degildir.



Hayatindaki tUm zorluklara ragmen butunligunu kaybetmeden yagayan
insanin bu kapasitesi pozitif psikologlar tarafindan son yillarda 6nemle

vurgulanmaktadir. Peki iyi olus kavrami nedir?

2.1.1 lyi Olus Kavrami

insanoglunun var oldugu ilk giinden beri mutluluk nerdeyse tiim bilimlerin
ilgisini gekmistir. Bu sebeple insan hem mutlulugu aramis hem de mutluluk
yaratacak kosullarin pesinden kosmustur. Dinler bireylerin  mutluluga
varmalarini saglayan tavsiyelerde bulunmusg, sairler veya edebiyatcilar
mutlulukla ilgili cimleler kurmus, dusunurler ve filozoflar mutlulugun Gzerine

yogunlagmistir.

Felsefede iki farkh kavramla aciklanan mutluluk birinci olarak Epikir tarafindan
“Hedonist Yaklasim” olarak ele alinmis, hazza kosup ve elemden kagma olarak
tarif edilmigtir. Bir digeri ise Aritoteles’in goruslerinden ilham alan “Eudemonist
Yaklagim” olup, kendini gerceklestirme, potansiyellerinin farkinda olma
seklinde tarif edilmektedir (Deci ve Ryan, 2008).

Hazci ve psikolojik islevsellik bakis acilarinin psikolojide ki karsiligi, sirasiyla
6znel iyi olus (subjective well being) ve psikolojik iyi olus (psychological well
being) olarak bilinmektedir. Oznel iyi olus bireylerin kendi yasamlarina iligkin
kendi 6znel degerlendirmesini yapabilmesidir. Psikolojik iyi olus ise bireyin
yasaminda potansiyellerini gerceklestirmesi, tam fonksiyonda bulunmasini
gOstermektedir. Hazci yaklagsima dayal olan 6znel iyi olusun U¢ tane temel
unsuru bulunmaktadir. Bunlar; yasam doyumu, negatif ve pozitif duygulardir.
Psikolojik iglevsellik yaklagimin temel unsurlari ise; anlam, amag, gelisme ve

kendini gerceklestirmedir (Lent, 2004).

2.1.1.1 Psikolojik iyi Olus

Psikolojik iyi olma konusunda temel veriler ihtiya¢ karsilama kuramcilarindan
gelir. Maslow’un ihtiyag hiyerarsisine gore fizyolojik, guvenlik, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglar karsilanmalidir. Her insan yeme-igme, Ureme, korunma,
guvenlik, aidiyet, sevme, sevilme ve Ozguven ihtiyaglari sonrasinda kendini
onemli ve anlamli hissetme ihtiyaci igerisindedir. Bu ihtiyaglar evrenseldir ve

degismez.
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Psikolojik iyi olma hali, kiginin potansiyellerini kullanarak kendi yasaminda
zorluklarin ustesinden gelmesi, kendine bir yasam amaci edinerek kendini
gercgeklestirmesi olarak tanimlanir. Bireyin kendini gercekgi, olumlu bir sekilde
algilamasi, gucglu ve zayif yanlarinin farkinda olmasi, 6zerk bir sekilde
yasaminin anlami bulmasi olarak da tanimlanabilir. Bu yaklagim hazzin yeterli
olmadigini, kisinin iglevselliginde saglanmasinin gerekli oldugunu savunur
(Ryff ve Singer, 1998).

Psikolojik iyi olug, Ryff tarafindan ayrintili incelenmis olup, kendisini literatiru
inceleyerek 6zgun bir kuram haline getirilmigtir. Ryff'e gore psikolojik iyi olma,
“Kisinin kendini olumlu algilamasini, sinirliliklarinin farkinda oldugunda bile
kendinden memnun olmasini, digerleriyle giivenli ve sicak iligkiler
gelistirmesini, kigisel ihtiyagc ve isteklerini karsilayacak sekilde c¢evreyi
sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yasam amacinin ve
anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu kapasitesini

gelistirmeye ¢alismasini igermektedir” (Ryff,1989).

Ayrica Ryff iyi olmayi, mevcut potansiyelin en Ust seviyede kullaniimasi olarak
tanimlar. Ona gore psikolojik iyi olma ¢ok boyutlu bir kavram olup, alti temel
bilesenden olugsmaktadir. Bu bilesenler kendini kabul, digerleriyle olumiu
iliskiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaclari ve bireysel gelisimdir
(Ryff, 1989).

Yine bu kavrama goére insanlar duygularini otekilerle paylastikca ve sosyal
iligkilere yasadikca mutlu olur ve doyum sadlarlar. Artan psikolojik doyum ise

bireyin yagam kalitesini ve yasam doyumunu olumlu sekilde etkiler.

2.1.1.2 Oznel lyi Olus

Pozitif psikoloji bakis agisi ruh saglhigini sadece mental hastaligin olmamasi
degil, 6znel iyi olus gibi pozitif kavramlarin kisinin hayatinda var olmasi olarak
aciklar (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). GiUnlik hayatta her birimizin
kullandigi mutluluk kelimesi, tecribe edilen pozitif duygulanimlari ve hos hisleri
iceren, yasam doyumu olarak ifade edilen, psikolojide ise 6znel iyi olug olarak
isimlendirilen bir terimdir (Eid ve Larsen, 2008). Olumlu veya olumsuz olabilen
degerlendiriimeler, yasam doyumu gibi kavramlar ile ifade edilen 6znel iyi olma

kavraminin esas amaci mutsuzlugu yok saymak degil, insanlarin yagsamlarinin
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iyilegtirilmesidir. Son yillarda yapilan arastirmalar bu iyilestirmelerin sadece
bireyse hayatta degil toplumsal alanlarda da faydali olabilecegini
gOstermektedir. Eldeki veriler, yuksek Oznel iyi olus duzeylerini ve yagsam
doyumunun saglik, ig, gelir, sosyal iligkiler ve toplumsal yarar gibi

sonugclarindan bahsetmektedir.

Oznel iyi olus ile ilgili literatiir bireylerin kognitif kararlar veya duygusal tepkiler
sonucu nasil ve neden olumlu bir yasam deneyimledikleri Uzerinde durur. Yani
kisinin  kendi  subjektif  dederlendirmeleri  sonucunda  mutlulugun
tanimlanabilecegini savunur. Oznellik kavrami kisinin kendi perspektifinden
degerlendiriimeleri icerse de verbal ve non verbal davraniglari ile Olgulebilir
(Diener ve Ryan, 2009). Ve bu degerlendirmeler bireyler arasi farklilik
gosterebilir. Bu kavram ile ilgilenen pozitif psikoloji kuramcilari mutlulugu 3 ana
0ge ile degerlendirilebilecegini ifade ederler (Diener, 1984). Bunlar; olumlu

duygularin varhgi, olumsuz duygularin yoklugu, yagsam doyumu.

Pozitif duygulanim ve negatif duygulanim duygusal/ emosyonel boyutta yer
alirken ve yasam doyumu biligsel/ kognitif boyuttadir. Daha sonra tanim
genigletiimis yasam alanlarindan alanin doyum bileseni de eklenmistir.
Duygusal bileseni meydan getiren pozitif duygular sevgi, seving, nese, cosku,
umut gibi duygulardir. Negatif duygular ise kaygi, Uzuntl, 6fke, sucluluk ve
korku gibi duygulardir. Yasam doyumu 0gesi ise yasamamiza yaptigimiz
0znel, kognitif degerlendirmeler sonucu vardigimiz yargilari ifade eder (Diener,
Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Olumlu duygularin gérece olumsuz duygulardan fazla olmasi kisinin yasam
kalitesinin artmasinda etkilidir. Fredirickson'a (2003) goére pozitif duygularin
geligtiriimesi, kisilerin dusuncelerine pozitif agilardan bakmasina dolayisiyla
kargilagilan gu¢ hayat tecribelerinde kendi kaynaklarini olusturmasinda etkili
olur. Ayrica olumlu duygularin goreceli ¢oklugu olumsuz duygularla bas

etmede bireyi daha dayanikli ve iyimser kilar.

Yasam doyumu ise iyi olusun kognitif yonund olusturur. Bireyin simdiki ve
gecmis hayati ile yaptigi bilissel degerlendirmelerini igerir. Bu degerlendirme is,
evlilik gibi farkh alanlari kapsamaktadir ve pozitif yonde olmasi iyi olusa isaret
eder (Diener, 1984).

Buradaki onemli nokta 06znel iyi olusun Kkiginin kendi deneyimine ve
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perspektifine dayanmasidir. Yani digsal degerlendirmeler bu kavramda gecerli
deqildir. Kisinin kendi bakis agisiyla olgulen bu kavrama gore kigi hayatinin iyi
gittigine inaniyorsa hayati iyi gitmektedir. Bireyin kendi hayatina dair algilari, iyi

olusuna dair inanci 6znel iyi olusun temelidir (Diener, Suh ve Oishi1997).

Bahsedildigi gibi pozitif psikolojinin 6nemli amaglarindan biri mutlulugu
belirlemektir. Bu sebeple mutluluk kavramini arastirirken buna etkili olan
faktorleri arastirabilmek énem arz eder. Bireylerin 6znel yasantisi ile ilgili olan
bu kavram bireysel seviyede sevebilme ve calisabilme kapasitesi, sosyal
iligkiler, estetik algi, iyimserlik, doyum alma gibi yasantilarla ilgilidir. Toplumsal
baglamda ise sorumluluk, hosgorl, vatandaglik gorevleri, 6zgecilik gibi

Ozellikler de 6znel iyi olusla baglantilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Peki kim mutludur? Mutluluk ¢odu zaman fiziksel olarak saglikli bir birey
olmaya baglansa da metal saglik, ekonomik durum, pozitif iligkiler, iyi bir is, iyi
bir es mutluluk sebebi olabilmektedir. Birgok ¢alisma disadonuk, iyimser, evli,
maddi geliri yuksek, 6zguvenli ve dindar bireylerin daha mutlu olduguna isaret
etmektedir (Diener ve Ryan, 2009). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda insanlari
nelerin mutlu ettigini arastirlmis hem felsefe hem tarih hem sosyoloji hem
psikoloji hem de evrimsel anlamda ilgi uyandirmistir. Cikan sonuglar Kisilik,
yas, cinsiyet, sosyal iligkiler, gelir, aile, evlilik, okul basarisi, meslek, din gibi
konular Uzerinde yogunlasmig, her birinin 6neminden bahsetmig, fakat
mutlulugu tek bir faktore baglayamamistir. Bunun yaninda ahlak, erdem,
oOzgurluk, optimizm, anlami olan bir hayat, guvenlik duygusu gibi 6zellikler
mutluluk icin olmasi gereken kriterler olarak gértlmustir. Sonug olarak tek bir

kriterin mutluluk getirmedigi aciktir (Diener ve Seligman, 2002).

Baumeister ve Leary'e gore (1995) insanlarin en 6nemli ihtiyaglarindan biri ait
olma ihtiyacidir. Ask ve cinsellik ait olma ihtiyacinin GrGndddr. Yapilan bir
arastirma devam eden cinsel iligkisi olan bireylerin cinsel iligkisi olmayanlara
gore daha yuksek mutluluk oranlar bildirdigini belirtmistir. Ayni zamanda
mutluluk cinsel aktivite sikligi cinsel partnerden alinan haz, duygusal doyum ile
iligkili bulunmustur. Cinsel fonksiyon bozukluklari veya agnli cinsel iligki
mutlulukla ters iligkili bulunmustur. Ozetle yakinlik ve yakin iligkiler mutlulugun
onemli komponentlerinden biridir (Akt. Eid ve Larsen, 2008). Hawkley, Browne

ve Cacippo 'ya gore (2005) burada belirtilen yakinlasma sadece bir cinsel
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aktivite degildir. Duygusal yakinlik ve fiziksel hazzin birlesiminin mutlulugu
etkiledigi belirtiimektedir. Benzer bir gorise gore ise cinsel iliskinin fiziksel
problemleri olmasindan daha ¢ok emosyonel problemlerinin olmasi mutluluk

oranlarini azaltmaktadir (Akt. Eid ve Larsen, 2008).

2.1.2 lyi Olusun Yararlari

lyi olus ile ilgili arastirma literatiirde iki yonlii olarak devam etmektedir. lyi
olusun nedenlerine yonelik arastirmalarin diginda iyi olusun sonuglari ile ilgili

de yayinlar artmaktadir.

Sosyal iligkiler anlaminda iyi olusa bakacak olursak, bu iligki iki taraflidir. Yani
sosyal iligkisi iyi olan bireylerin yuksek iyi oluga sahip oldugu, 6te yandan iyi
olugu ve yasam doyumu yuksek olan bireylerin ise daha etkin sosyal iligkiler
kurdugu gosterilmigtir. Birgok sosyal ¢alisma kisilerin gin iginde en iyi hissettigi
bdlimun sosyal iligkilerde bulundugu zaman olarak tespit etmigtir (Diener ve
Ryan, 2009).

Yine evli bireylerin evli olmayanlara gore daha yuksek iyi olug duzeyleri
gOsterilmigtir. Ayrica bazal yasam doyumu yuksek Kisilerin evlenmeleri, evli
kalma ihtimalleri daha ylksek bulunmus, 6te yandan bazal yasam doyumu
daha dusuk bireylerde bosanmalara daha sik rastlanmistir (Lucas, Clark,
Georgellis ve Diener, 2003). Bununla birlikte baslangic iyi olus dizeyi ylksek
bireylerin daha sicak, guvenli iligkiler yasadigi ve daha ¢ok arkadas sahibi

olma egdilimde oldugu da ¢alismalarda belirtilmistir (Diener ve Ryan, 2009).

Oznel iyi olusu yuiksek bireylerin yaptiklari is ne olursa olsun, daha fazla para
kazanmalari, kariyer basamaklarini daha hizli ¢ikmalari, daha Uretken ve
yaratici olduklari gosterilmistir (Diener, Nickerson, Lucas ve Sandvik, 2002).
Bagka bir calisma ise 06znel iyi olug ve saglk iligskisini incelemis, yasam
doyumu yuksek bireylerin daha gugli bagisiklik sistemine ve daha iyi kalp
sagligina sahip oldugu, kotu ahgkanhklardan uzak durduklar gosterilmigtir
(Diener ve Biswas-Diener, 2008).

Oznel iyi olugla ilgili bir bagka 6de de toplumsal alanlardir. Clinki mutluluk
sadece bireye degil topluma yarar saglar ve 6znel iyi olusu yuksek bireylerde
yardim, gonullilik, o6zgecilik gibi faaliyetleri yapma egiliminin arttigini

calismalar gostermistir (Diener ve Tov, 2007).
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Belirtildigi gibi mutlulugun tek bir nedeni bulunamamistir. Ve “Kim daha
mutludur?” sorusunun cevabi net degildir. Bu ¢alismada mutluluk ile iliskisi
olmasi muhtemel bazi faktorler incelenecektir. Bunlar baglanma stilleri, ask
bigimleri, cinsel tutumlar ve dini yonelim olarak sinirlandiriimistir. Parametreler
sosyal anlamda merak uyandiran konulardan ve arastirmacinin ilgi alanlar

cercevesinde arastirmaci tarafindan secilmistir.

2.2 Baglanma Kavrami

Kuramin ilk tanimlayicisi Bowlby'e (1973) gore baglanma hayatin ilk
donemlerinde sekillenen ve devamlilik gosterdigi dusunulen, bireyin Otekilerle
iliskisini bicimlendiren bir fenomendir. Baglanma iliskisi hentz kanitlanmamig
olsa da intrauterin doneme dayanmaktadir. Annenin heniz karnindaki bebege
olumlu duygularini yansitabilmesi, bebegi kabuli baglanma iligkisinin
baslangicidir. Zihninde olusan tasarim ile anne kendi ailesi ile kurdugu iliskiyi
yansitarak baglanmanin temelleri atilmis olur. Dogumdan sonra ise bebegin
yasamini surdurebilmesi, sosyal ve emosyonel olarak gelismesi annenin veya

bakim verenin iletigsim kalitesi ile ilgilidir.

Baglanma kuramcilarina gore bu erken evrelerde gelisen baglanma stili daha
sonraki hayatta pek degisiklik gostermez ve tekrar edilir (Hamilton, 2000). Bu
sebeple baglanma, bebek ve ona bakim veren arasinda olugan iliski, yakinlik
arayisi ile kendini gosteren, kaygl durumunda ortaya ¢ikan ve surekliligi olan

bir bag olarak anlatilabilir.

Baglanma ayni zamanda kisiler arasi gelisen duygusal baglarin gorevini ve
onemini gostermektedir. Yagsamin devaminda da baglanma stili Kigiler arasi
iligkileri ve duygu durumu etkilemektedir. Dolayisiyla bakici ile kurulan iligki
kendilik ve nesne tasarimlarini olusturmakta, sosyal iligkilerin kurulmasinda
temel olmakta, baglanma tirine goére hayati sekillendirmektedir (Hazan ve
Shaver, 1994).

Baglanma kavrami insan gelisimi icin dnemlidir ve dolayisiyla belirtildigi gibi ait
olma ihtiyaci en temel motivasyonlardan biridir. Bireylerin bir aileye, bir iliskiye,
bir sosyal gruba ait olma ihtiyaci vardir. Yapilan bir galisma yasam doyumu igin
sosyal iligkilerin, aile hayatinin evliligin ve yakin arkadasliklarin 6nemli

oldugunu goéstermistir. Ve bireylere mutluluklari igin neyin gerekli ya da nelerin
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hayatlarinin anlami oldugu soruldugunda aileleri, romantik iligkileri ve
arkadaslari ile olan doyumlu iligkiler cevabini vermislerdir. iliskilerin uzun,
yakin ve samimi olmasi 6nemlidir. Kisiler bu onemli otekilerden onay almayi
bekleyerek birgcok davranista bulunurlar ve bu 6znel iyi olusa katkida bulunur
(Snyder, Berscheid ve Glick,1985).

Baglanma kurami zemininde yapilan yakin iligkilere dair aragtirmalar ise son
yillarda hem sosyal bilimler hem de psikoloji alaninda merak konusu olmus ve
populer bir alan haline gelmistir. Yakin iligkiler kurami ve bebeklik digi
baglanmalari incelemeden 0©Once Bowlby’'nin Baglanma Kuramini kisaca

Ozetlemek konuyu kavrama agisindan 6nem arz etmektedir.

2.2.1 Bowlby’nin Baglanma Kurami

Baglanma kurami ilk olarak Ingiliz bir psikanalist ve psikiyatrist olan John
Bowlby tarafindan ortaya atilan bir kuramdir. Bowlby'nin erkek gocuklardaki
sucluluk ve anneden erken ayrilma yasantilari ile ilgili bildirisinden sonra
Dinya Saglik Orgiiti’'niin daveti sonrasi ¢alismalarini gocuk psikiyatrisi alanina
cevirmistir. Bu alanda ¢ocuk ve ergen suglu gruplarin hayatlarini incelemeye
bagslamig, anne yoksunluklarinin ¢ocuklarda ruhsal ve fiziksel hastaliklara yol
actigini belirlemistir. Ona gore kurumlarda kalan ¢ocuklarin bakicilar tarafindan
beslenme ihtiyaclarinin kargilanmasina ragmen ¢ocuklarin asiri kaygili olmasi
psikanalitik kuramin aclik gudusinin doyurulmasi sonucu olusan sevgi
gorusine uymamaktadir. Bu sebeple 1951'deki ilk yayinlarinda bebeklerde
saglikli gelisim igin bakicilari ile samimi ve devamh bir iligkinin varliginin

onemini vurgulamistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby kuramimda nesne iligkileri kurami ile evrimsel gorUgsleri bir araya
getirerek yakinlik aramanin ve yakin iligkilerin evrimsel slre¢ anlaminda
onemli oldugunu vurgulamigtir. Dogumdan itibaren olugan ve sosyal iligkilerin
baslangici olan gllme, arama, izleme gibi hareketlerin gelecekteki iligkiler icin
temel olusturdugu gercedi baglanma kurami agisindan énemlidir. Kurama gore
bebekler koruyucu veya bakiciya yakinliklarini korumak i¢in bazi davraniglar
geligtirirler. Bakicinin davraniglari ise bebeklerin davraniglarinin tamamlayicisi
seklindedir. Yani bebek gulumser, bakici bunu odullendirici olarak gorar.
Bebek adlar, bakici onu rahatlatma davranisinda bulunur. Bu sistemler

bebedin hayatta kalmasini saglayan is birligi niteligindedir (Hazan ve Shaver,
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1994). Bagka bir ifade ile baglanma her iki tarafin kargilikh iligkisi sonucu
gelisir. Bebegin yasamay! surdurmeye yonelik istekleri kargisinda bakicisi
bunlari sadece goérev olarak algilamaz ve yaptigi hizmet eylemlerinden
mutluluk duyar. Bu da aradaki bagin zamanla guglenmesine sebep olur (Tuzun
ve Sayar, 2006).

Bowlby, baglanma stilini dért evreye ayirmistir. ilk evre dogumla baslayan ve
8-12 hafta slren evre olup, bebek cevresindekileri ayirt etmeksizin bazi
davraniglar sergiler. Bunlar gulimseme, yonelme gibi davraniglar olabilir.
Ikinci evre 6. aya kadar siiren evre olup, bebegin etrafindakileri fark edip
ayirdigr donemdir ve dikkati daha c¢ok bakim veren kigiye yonlendirir. Bir
sonraki evrede ise bebek 24 aya kadar bakim veren kisiyi guvence ussu olarak
gorerek, kesif davraniglari ile ¢evreyi tanimaya baslar. Baglanma davranigi
gelismigtir, anne yoklugunda kaygi, varliginda ise guven ve huzur olusur. Son
evrede ise artik bebek bakicisinin davraniglarina gore sekillenebilir yani onun

duygu ve ihtiyaclarini kabul eder (Bowlby, 1958).

Yine Bowlby'e gore (1958) bu is birligi anne veya anne yerine gegebilen bagka
bir bakici ile de geligtirebilir. Burada o6nemli olan bebegin ihtiyaglarinin
giderilmesi ve yakinhgin saglanmasidir. Bu is birligi bebegdin kendini sevilmeye
deger biri ve dis dunyayi guvenilir bir yer olarak gormesi agisindan énemlidir.
Anne-bebek iligkisindeki birinci sureg, fizyolojik gereksinimler Uzerine
kuruludur. Bunlarin kargilanmasi sonrasi bebek ve bakicinin gegirdigi zaman
dilimi dnem kazanmaktadir. Bakicinin bebege ilettigi verbal veya non verbal
olumlu-olumsuz ifadeler ve duygular ilk aylarda kazanilir ve bu iliski érantisu

gelecek yillardaki iligkiler icin de belirleyici olmaktadir (Cohn ve Tronick, 1987).

Baglanma sisteminin temel varsayimi dogumlarinda olgunlasmamisliklari
nedeni ile insan bebeklerinin yalnizca bir yetiskin onlara bakmaya ve korumaya
istekli olursa yasayabilecekleri gercegidir. Baglanma sistemi ayni kan basinci,
beden 1sisi gibi fizyolojik sistemlere benzedigini ifade edilir. Fiziksel veya
duygusal yakinligin korunamadigi herhangi bir gerekge ya da bebegin
hissettigi engellenme kaygi ile sonuclanir ki baglanma sisteminin bu noktada
devreye girdigini soylenmektedir. Yakinhgin yeniden saglanmasi guvenlik ve
sevgi duygularini olugturur, bu iliskini kesilmesi ise kaygi, kizginlik ve

uzintuyle sonuglanir (Hazan ve Shaver, 1994).
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ey

Yani gocuk “hissedilen guvenligi” yasadigi surece baglanma sistemi aktif
deqildir. Bir bagka anlatimla guvenlik oldugu surece ¢ocuk oyunlara katilmak
ya da kesfe c¢ikmak icin istekli olmaktadir. Cocugun ona bakan kisiye yakin
olmasi, cocugun tehlikelere kargi korunmasini saglar. Yakinligin korunmasi en
temel hedef olup gocugun cevreyi kesfetmesi sirasinda kullanabilecegi ve
korunabilecegi bir Us islevini gorir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby (1973)
baglanmanin iglevleri bebek icin 6énemli oldugunu vurgulamistir. Ozellikle
herhangi bir kaygl durumunda bebek aranma egilimindedir ve bebegin kendini
yeniden guvende hissetmek icin bir guvence Ussu ihtiyact vardir. Bunun
yaninda bakicinin bebeklerin baglanma disi davranigi ile kesif eylemlerini
gerceklestirdikten sonra geri dondugu guvenli siginak islevi de vardir. Sonug
olarak yakinhdi koruma, givenli siginak ve giivence (issi 6gelerinin baglanma
icin U¢ tanimlayici ozellik oldugunu vurgulamistir (Akt. Hazan ve Shaver,
1994). Yine Bowlby'e gore baglanma kuraminin ¢ temel ilkesi vardir: (1)
bebekler baglanmay kolaylastirmak Uzere sahip oldugu davraniglarla dunyaya
gelirler, (2) yakinligin devami, digerinin de yakinlhk ihtiyacini karsilar, (3)
tecrubeler sonucunda bebek kendini ve dunyayi anlamlandirir. Yeni yasadigi

iligkilerle de bu iligkiyi tekrar eder (Akt. Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Ote yandan Bowlby'nin asll ilgilisini geken anne yoksunlugu olmustur. Uzun
yillar bakicilarindan ayrilmis c¢ocuklari incelemis, verdikleri tepkiler benzer
oldugunu saptamigtir. Bebek ilk olarak ayriliklara tepki olarak aglama,
arastirma ve digerlerinin sakinlestirme ¢abalarina kargi direng gosterme gibi bir
dizi davranis yani protesto gostermektedir. Daha sonra Uzuntld ve pasifligin
ortaya ciktigi umutsuzluk dénemi gelmektedir. Son evrede ise bebek duygusal
olarak kopmaktadir. Protesto déneminde bakici ve c¢ocuklarin bir araya
gelmesi gocukta yuksek kayginin bir sire daha devam etmesi, yogun fiziksel
temas gibi bulgularla birliktedir. Umutsuz dénemi gectikten sonra birlesen
cocuklarda ise bakicilarindan temastan kagma egilimi gézlenmektedir. Bowlby
bu davraniglari bakicidan ayrilmaya karsi uyumsal tepkiler olarak gérmekteydi.
Bu su demekti: Bebek kaygisini bir sekilde ifade eder, bu sayede bakici geri
doner. Fakat yeniden birlesme umudu kalmayan bebek i¢cin bu davranislar onu
yorar ve tuketir. Bebek umutsuzluk doneminde sakin ve sessiz kalarak
iyilesmeye calisir. Duygusal kopma ise bebegin yeni baglanma kisisi aramasi

icin zemin yaratir (Hazan ve Shaver, 1994).
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2.2.1.1 igsel Galisan Modeller

Baglanma sistemi, toplumsal girdiler ve sikintiya karsi bakicinin tepkisi
sonucunda duzenlenmis bir sistem olup, bebekler davraniglarini buna gore
ayarlar. Hazan ve Shaver’in (1994) aktardigina gore Bowlby, iki farkli biligsel
semadan bahsetmistir. Baglanma kigisinin destek veren bir Kkisi olup
olmadigina (digeri modeli) ve kisinin kendisinin bakici tarafindan yardimci
olunabilecek bir kisi olarak gorlip gérmedigine, baskalari tarafindan sevilebilir
olup olmadidina (kendilik modeli) gore i¢sel g¢alisan modelleri vurgulamistir.
Yani baglanma kigisi modeli ve kendilik modeli karsilikh olarak gelismek
egilimindedir. Boylece baglanma kurami bireyin kendisine ve sosyal gevresine
iliskin disiince, duygu ve davraniglarinin gelismesine katkida bulunur. Olumlu
calisan modele sahip kigilerin kendilik degerleri yuksektir, digerlerini
guUvenilebilir olarak algilarlar. Olumsuz modele sahip Kkigiler ise kendilik
degerleri hakkinda siphe duyarlar, terk edilme kaygilari yogundur (Hazan ve
Shaver, 1987).

2.2.1.2 Baglanma Stilleri

Bowlby'nin kuraminin ana temasi olarak bebek bakim veren ile yakinhk
kurarak yasadigi kaygiyi gidermektedir. Yakinlik aramak guvenlik arayiginin da
belirtisidir. Fakat kaygi durumunda bebeklerin baglanma nesnesine
ulasamadiginda birbirlerine yakin tepkiler verdikleri gosterilmigtir. Bu teorik
bilgiler ile Ainsworth ve arkadaslari (1978) bazi gbdzlemsel c¢alismalarda
bulunmustur. Bu galismalarin “Yabanci Durum Testi” olarak literatire gegmistir
(Akt. Lamb, 1980). Bu calismanin temel amaci bebegin baglanma stilinin
ortaya cikarilmasi olmustur. Ozellikle iki davranis baglanma stilini belirlemek
agisindan 6nem kazanmistir. Birincisi gocugun kesif davraniglari, ikincisi ise
anneden ayrilma ve birlesmelere verdigi yanittir. Bu godzlemlerin sonucunda
Ainsworth ve arkadaslari (1978) cocuklarin bu tepkilerini ele alarak Ug farkh
baglanma stili ortaya koymustur. Bunlar glvenli, kaygili ve kaginmaci
baglanmalardir. Ainsworth'un ortaya attigi bu G¢ grup disinda Main ve
Solomon (1990) tarafindan doérduncu bir grup daha eklenmis, dezorganize/

dezoryante baglanma olarak isimlendirilmistir (Akt. Hazan ve Shaver, 1994).
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2.2.1.2.1 Guvenli Baglanma

Guvenli baglanma stiline sahip bebek yakinligi koruma ve kesif aktiviteleri
acisindan Bowlby'nin modeline uygun sekilde davranmigtir. Ayrilik bebek kaygi
yaratsa da anne geri dondugunde rahatlamayr basarmis ve kesfetme
davranigina baglamistir. Bu baglanma stilinin gelisimi icin bebege surekli ve
tutarli tepki verebilen, ulasilabilir bir bakici olmasi gerekmektedir (Akt. Kesebir
vd., 2011). Bu baglanma tird disindaki baglanmalar, guvensiz baglanma
sinifinda tarif edilmektedir. Bebek sikinti karsisinda baglanma figurine

ulasamaz ve kaygisini gideremez.

2.2.1.2.2 Kaygil / Kararsiz (iki Yonlii) Baglanma

Annenin tutarsiz davraniglari bu baglanmayi olusturur ki, bebek yakinlk
ihtiyaci kargisinda annenin ne yanit vereceginden emin olamamaktadir. Anne
bazen ulagilmaz olmakta, bazen ise ¢ocugun etkinligini kesmektedir. Anne
uzaklasinca bebek c¢ok yodun sikinti ve oOfke yasamakta, anne geri

doéndugunde ise sikinti kolay kolay yatismamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

2.2.1.2.3 Kaginmaci (Kagingan) Baglanma

Bu tarz baglanan cocuklar anneleri yanindayken kesif aktivitelerine girmis,
annelerinden ayrilinca sikintt yasamamis tepkisiz kalmiglardir. Anne geri
donunce ise temas kurmamislardir. Anneleri tarafindan reddedilen bu gocuklar
annelerinin yardimci olacagina dair bir gliven gelistirmemiglerdir (Hazan ve
Shaver, 1994).

2.2.1.2.4 Dezorganize/ Dezoryante Baglanma

Ainsworth'un ortaya attigi bu uG¢ grup disinda Main ve Solomon (1990)
tarafindan dorduncli bir grup daha eklenmigtir. Bu grup bebekler yabanci
durum testinde yukarda anlatilan organize davraniglarda bulunmayip tutarsiz
ve asimetrik hareketlerde bulunmustur. Kaygili ve kaginmaci sitilin karigimi
olarak da tanimlanabilir. Bu ¢ocuklarin bakicilari psikolojik sorunlari yuksek ve

ihmalkar bulunmusglardir (Akt. Hazan ve Shaver, 1994).
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2.2.2 Bebeklik Donemi Disindaki Baglanmalar

2.2.2.1 Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma stili, ergenlik doneminde, baglanma figuru ile olusturdugu igsel
modeller Uzerinden yuratulir. Bu modeller yeniden ele alindiginda iyilesebilir
bir iliskiyi de mimkin kilabilir ve catismalarin ¢éziimunu kolaylastirir. Ote
yandan ergenin bakicilari ile iligkisi zayiflamistir. Ergenin hayatina yeni énemili
Otekiler girebilir veya cinsel nesne sec¢imi baglayabilir. Bazi ergenler bakicilari
ile baglantilarini koparirken bazilari bakicilarina bagh kalabilirler. Ergenler
bakicilarint guvenli sidinak olarak algilamanin yerine sinirlayici olarak
degerlendirmeye basglarlar. Bu dénemde temel hedef badimsizliktir (Lee,
2003).

Fakat o6te yandan ebeveynlerinin ihtiyagc anindan yardimci olacaklarini da
bilmek isterler. Boylece yeni iligkiler kurarlar, egitimlerine vakit ayirirlar ve birey
olma yolunda emin adimlarla ilerleme sagdlarlar (Bretherton ve Munholland
2008).

Genglerin yeni baglanma figurleri arkadaslari olabildigi gibi romantik iligkiler
uzerinden de baglanma saglayabilirler. Bebeklikte kurulan baglanma bigimi
yetigkinlige dogru giderken bu dénemde bicimlenir. Yine baglanma stili farkh
kisilik 6zelliklerini olusturdugu gibi farkli kisiler arasi problemlerle de iligkilidir.
Guvenli baglanmis olan ergen, kendisine ve digerlerine guvenen, uyumlu birey
haline gelir. Glvensiz stile sahip ergen ise kaygi ile mucadelede dayaniksizhk
olup, daha az uyum goOstermektedir. Dolayisiyla c¢ocuklukta kazanilan
baglanma stilleri ergenin sosyal iliski ve hayat zorlantilarindaki uyumunu

saglamaktadir (Horowitz, Rosenberg ve Bartholomew, 1993).

2.2.2.2 Erigkinlik Doneminde Baglanma

Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988) The psychology of love kitabinda
eriskin baglanmasini bireyin g¢ocuklukta kazanilan baglanma davraniginin
devami olarak tanimlamigtir. Fakat bu baglanma davranigi bazi agilardan
farkhlik gostermektedir. Birinci olarak erigkin baglanmasi partnerler
arasindadir, gocuklardaki gibi bakim alan veya veren yoktur. ikincisi erigkin
baglanmasi diger davranislar sistemini etkilememektedir. Son olarak erigkin
baglanmasi cinsellik barindinir (Akt. Kesebir vd., 2011). Yakinlik ihtiyacinin
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temel motivasyonu tum yaslarda kaygidir. Erigkinlik yakinlk arayisi rahatlama,
korunma veya cinsellik ihtiyaci sonucunda olusabilir. Bakicilarin ¢ocuk igin
ustlendigi rolu erigkinlikte partnerler birbirleri i¢in Ustlenmektedir. Partner
ulasilabilir oldugunda guivenli siginak niteligini kazanmis olur. Ozetle bebeklikte
bakim kigisi bakim vermekle yiukimli olup, bakim almaz. Ote yandan
erigskinlerde baglanma karsilikhdir, partnerler hem bakim verebilir hem de
bakim alabilir. Bebeklerin baglanmasi ebeveynler iken, erigkinlerin arkadas
veya cinsel partnerdir. Bu sebeple baglanma sisteminin erigkinlikte U¢ dnemli
parametresi vardir: baglanma, bakim, cinsel birliktelik (Hazan ve Shaver,
1994).

2.2.2.2.1 Erigkinde Baglanma Stilleri

Bowbly'e (1979) gdre baglanma besikten mezara suren insan davranislarini
belirleyen bir fenomendir. Bu sistemin yasam boyu benzer sekilde kaldigi
disunillse de yetiskin baglanmasi bazi farklar gdéstermektedir (Hazan ve
Shaver, 1994). Eriskin baglanma stilleri arastirmalari iligskisel yasantilara
odaklanmistir. Hazan ve Shaver, Ainsworth'un yaptigi c¢alismalardan
esinlenerek U¢ baglanma stilini kullanarak ve erigkin baglanma kuramini
gelistirmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Ote yandan Bartholomew ve Horowitz
(1991) dort ayri baglanmanin oldugunu belirlemiglerdir. Bu model baglanmayi
“‘benlik ve digerleri modeli” Uzerinden agiklamis, bireyin kendini ve digerlerini
pozitif veya negatif algilamasi durumuna goére kurami sekillendirmigtir. Model
guvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olarak gruplandirilan dort stilden

olusmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Guvenli Baglanma

Olumlu benlik ve olumlu digerleri modelinin birlesimidir. Guvenli baglanan
bireylerin kendilerini 6nemli, seviimeye deder ve digerlerini kabul edici gordugu
ifade edilmektedir. Duygularini rahatca ifade edebilirler. Baskalari ile yakinhk
kurmakta zorlanmayan bu bireyler 06zerk olarak yasamayl da

basarabilmektedir.
Saplantili Baglanma

Olumsuz benlik ve olumlu digerleri modelinin birlesimidir. Bireyler kendileri

degersiz ve kaygili hissetmekte iken, baskalarinin onayini kazanmaya
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cahsirlar. Yakinlik kurmak isteyen bu bireyler, digerlerinin varligi konusunda

endiselidirler.
Kayitsiz Baglanma

Olumlu benlik ve olumsuz digerleri modelinin birlesimidir. Yakinliktan kagarlar,
boylelikle duas kirikliklarina karsi korunmus olarak bagimsiz hayatlarini

surdurarler. Kaginmacilik temel hayat stratejisidir.
Korkulu Baglanma

Olumsuz benlik ve olumsuz digerleri modelinin birlesimidir. Yakinliktan kagarak
kendilerini reddedilmekten korumus olurlar. Onlara gore kendileri sevilmez

bireyler olup digerleri de reddedicidir.

2.3 Din Kavrami

Bireyin iginde bulundugu toplumun yapisina bagli olarak yasanan, kisiler arasi
iligkiyi sekillendiren, kendine 6zgl sembolleri olan soyut bir fenomen olan din
toplumlarda degisik tutum ve sekillerde gozlenebilir. Arastirmamiz din kavrami
ile ilgili yapilan teolojik veya sosyolojik kavramlari incelemek yerine bireylerde
olusturdugu etkilerden biri oldugu dusunulen 6znel iyi olug kavrami agisindan
incelenecek, 6te yandan baglanma kurami ile iligkisi, agk ve cinsel tutumlara

etkisi gibi konularin Uzerinde durulacaktir.

Dinin yasanmasi yani dini yonelim Kiginin 6znel yasantisidir. Ayrica din bireyin
ait olma ihtiyacini gidermeye calisir (Okulicz-Kozaryn, 2010). Dolayisiyla
bireyden bireye, toplumdan topluma veya kdlturden kaltire gore
degismektedir. Toplumda insanlar ¢ogu zaman inanglarini yasamaya ve
gerekliklerini yerine getirmeye calisirlar. Ote yandan bu konuda basarisiz

oldugunda ¢ogu insan sugluluk yasar bu ise mutsuzluga yol acar.

Dinlerin hepsinin amaci insanlarin mutlu bir hayat yasamalarini saglamaktir.
Her dine 6zel farkliliklar olsa da genelde tim dinler hem inan¢ ve ibadet
boyutuna hem de ruhsal- bedensel sagliga iligkin tavsiyelerde bulunurlar.
Bunlar sevgi, sabir, affetme, hosgoru gibi pozitif dederler olup insanlarin daha

ilyimser ve daha mutlu bireyler haline gelmesine aracilik eder.

Dini tutumlar daha ¢ok erken yetiskinlik déneminde belirlenir. Cocukluk ver
ergenlik donemini geride birakmis olan birey hayatini yeniden duzenlemeye
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gitmekte, inan¢ sistemlerini olusturmakta, daha saglam ve olumlu adimlar
atmaktadir. Bu calismada grubunu olusturan erken yetiskin bireylerin dini
yonelimlerinin baglanma tipine gore degisimi ve 0znel iyi olusa katkisi, bunun
yaninda dini yonelimlerin ask stilleri, cinsel tutumlar gibi parametrelere etkisi

carpicli bir konu olarak ele alinmistir.

Hepimiz tarafindan bilinmektedir ki hayatlarimiz mutlulugumuzu saglayabilmek
uzerine kurulmustur. Ve insanoglu yapip ettikleri ile mutlulugun pesinden
kosar, mutlu olabilmek icin evlenir, aile kurar, calisir. Maddi kazanglar pesinde
kosarken mutlulukta kalabilmenin en bilinen yolu ise manevi tatmin saglamak
ve huzur bulabilmektir. Ylce bir varliga ve dine inanmak ise manevi
doyumumuzu saglayan en onemli araglardan biridir. Bu noktada ¢alisma geng

erigkinlikte dinin 6znel iyi olusu yordayici gicunu arastirmaktadir.

2.3.1 Dini Yonelim

Psikologlara gore dini yonelim bireyin dini inang ve degerlerini uygulama veya
yasama bicimi olarak ifade edilmektedir (Allport ve Ross,1967). Yani dinin Kisi
tarafindan nasil yasandidi ve o Kisi agisindan dinin ne anlama geldigi ile ilgili
bir tanimdir. Bireyin herhangi bir dini, belirli bir derecede benimsemesi veya
benimsememesi olarak ifade edilen dini yonelim kisilerin kendi inan¢ sistemini
olusturur. Dinlerdeki Tanri ve ahiret ifadeleri ele alininca G¢ 6de 6n plana
¢cikmaktadir. Bunlar; dini inanglar, dini ibadetler, davranislar ve bunlara bagh
gelisen duygular ve beklentiler. Dini inan¢ bireyin kabulleriyle, davranis bu
kabuller ile yapilan ibadetlerle ve Tanri'dan beklentileri ile dini yodnelim
kurulmaktadir (Onay, 2001).

Gordon Allport goére yonelim “Kisinin c¢evresinde bulunan varliklara ve
durumlara verecegi tepki/cevap lizerinde canli bir etkiye sahip (ydnlendirici)
deneyimler yoluyla sekillenmig, diisiinsel ve dogal hazir olus hali” seklinde
tanimlanmaktadir. Bunun yaninda her bireyin dine karsi olan duygu, distnce
ve beklentileri ayni degildir. Bunu ifade eden ve igsel veya digsal yonelim
gesitlerinin oldugunu ortaya koyarak bunu kavram haline getiren ilk arastirmaci
Gordon Allport'tur. Ona gore i¢sel (intrinsic) dini yénelimli Kigiler batinuyle dini
inanglara baghdir, hayatlarinin her alaninda dine ait 6geler gorulebilir. Bu
bireyler inanclarini igsellestirmiglerdir ve degerlerine bagli yasarlar. Yine bu

bireyler icin din sosyal bir kazang olarak gorulmez, din hayati anlamlandiran bir
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bakis acisidir. Ote yandan digsal (extrinsic) dini yénelimli kisiler bir gruba ait
olma, guvenlik veya statl saglama, sosyal iligkilere girme ya da ego koruma
amacli dine ydnelebilirler. Bu bireyler dini olmayan hedeflerine ulasmak igin
dini kullanirlar (Akt. Cirhinlioglu, 2010). Yani din yasanmaktan 6te kullanilan bir
aractir. ibadeti ve duay! sorumluluk olarak gérmekten gok ihtiyagc anindaki bir
kaynak olarak kullanirlar. Kaygi aninda daha kirilganladir. Fakat i¢gsel dini
yonelimi olan bireyler icin din mental saglk agisindan faydahdir (Allport ve
Ross,1967). Dolaysiyla i¢sel dini yonelimli dindarlik Tanri'ya baglihk ve dinin
hayatin her alaninda olmasi seklinde tanimlanirken, digsal dini yonelim
disardan da fark edilen, dini ibadet ve tutumlari yerine getiren bireyler icin

kullanilir.

Daha sonra dini yonelimler Batson ve Ventis (1982) tarafindan igsel ve digsal
yonelim yaninda sorgulama olarak adlandirilan Gglncu bir alt boyutta da
incelenmeye baslanmigtir. Sorgulayan bireylerin yeni bilgiler pesinde oldugu,
yeni bilgileri sorguladigi ve tek bir belirli cevap diginda dini sorulara cevap
aradigi belirtilmistir. Sorgulama yoneliminde kisiler din ile ilgili sipheleri olumlu
algilarla, dini inanglarini degistirmeye acik olabilirler ve varolussal sorulari
dikkate alirilar. Dolayisiyla bu tglncli boyut ilk iki boyuttan farkhdir (Akt.
Cirhinlioglu, 2006).

Bazi caligmalar ise bu boyutlar yerine sosyal dindarlik ve bireysel dindarlk
ifadesini kullanmistir. Sosyal dindarlik, kilise gibi kutsal alanlarda vakit gegiren,
dini organizasyonlara katilan bireyleri kapsar ve bu dindarlik boyutunun ait
olma ihtiyacina cevap verdigini ifade ederler. Bireysel dindarlik ise, Tanri
inancinin  yogun oldugu, bireylerin hayatinda dinin 6nemli yer tuttugu ve
bireysel deneyimlere dayanan dindarlik olarak anlatilir (Okulicz-Kozaryn,
2010).

Gordon Allport (1963) dini ydnelim ve hassasiyetin bireyler arasi farklilik
gosterdigini, kimleri igin dnemsiz, kimleri iginse hayatin anlami olabilecek kadar
derin oldugunu ifade etmistir. Yine dindar insanlar veya digerlerinin mental
sagliklar1 arasinda farklar hakkinda net bilgiler oimadigini ifade ederek konuyu

tartismaya agmistir (Allport, 1963).



25

2.4. Ask Kavrami

Tarih boyu yakin iligkiler icinde en ilgi ¢ekici alan ask fenomeni olmustur. Ask
her kultirde, her ¢agda, her toplulukta yasanmasi arzu edilen bir duygudur.
Ask tarih boyu sairler, yazarlar ve hatta filozoflar tarafindan incelenmis olsa da
psikolojide son zamanlarda ele alinan bir konudur. Psikoloji bilimi agki
tanimlarken farkl turlerini ortaya koymaya c¢alismis, kisilik dzelliklerine, anne-
baba baglanma stillerine gore inceleme yapmistir. Fakat askin subjektif bir
yasanti olmasi tek bir tanimin yapiimasini mimkin kilmamaktadir. Onemli
filozoflar uzun vyillar 6nce aski tanimlamaya calismislardir. Platon'a (MO.447-
327) gore agk “her iyi olani ve bizi mesut edeni arzulamaktir’. Spinoza'ya
(1632-1677) gore ise ask “bir dig nedenin beraberinde getirdigi nese” olarak
tanimlamaktadir. Watts (1985), asik olmanin yildinm ¢arpmasina benzedigini
ve mistik deneyimlere yakin oldugunu belirtmigtir. Bireylerin bu yasantiyi ve
deneyimleri nasil edindigi bilinmedigi ve yine bu vyasantiyr tam

aciklayamadigini da sdylemistir (Akt. Pines, 2005).

Askin  kavramlastiriilmasi da arastirmacilarin  bakis acgilarina  gore
degismektedir. Kimileri aski evrimsel ge¢cmisle, bazilari nérobilimsel bulgulara,
kimileri ise bireysel yasantilara baglamaktadir. Atak ve Tastan'nin (2012)
aktardigina goére Moss ve Schwebel farkh kuramcilarin aciklamalarini

makalesinde su sekilde paylasmistir;

S. Freud'a gore ask “libidonun yiiceltimesidir’. Harlow asktan “baglanma
davranigr” olarak bahsetmekte, E. Fromm ise aski “ilgi, sorumluluk, saygi ve
anlayis” seklinde tarif etmektedir (Akt. Atak ve Tastan, 2012). O. F. Kernberg
ise asta normallik ve patolojiyi psikodinamik agidan inceleyerek agkin “partnere
yOneltilen sevgi ve cinsel arzuya cevrilen agresif bir enerji” oldugunu belirtmistir
(Kernberg,1995)

insanoglu yakin iligkilerle var olan canlilardir ve yakin iligki icin énemli olan sey
ise her zaman bir bagka kisinin gerekliligidir (Atak ve Tastan, 2012). Askin ve
yakin iligkilerin insan yasaminda baz iglevleri oldugu duasunulmektedir. Ask
yakinlik, baglanma, sevgi, saygl ve guven gibi dnemli duygulari beraberinde
getirmektedir. Askla ilgili Gnemli bir 6zelik ise, bu duygunun her zaman bitmesi
ve yerini sevgi veya nefret gibi duygulara birakmasidir (Lee, 1988).
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Guglu bir duygu olan ask; cinsel ilgi, cekicilik, arkadasglk, dostluk, 6zen ve
bakimin sentezidir. Birey kendi ideallestirdigi fantezilerini karsidaki bireyde
gbérmek ister ve ask duygusu olusur (Ozabaci, 2004). Ote yandan Ercan’in
(2008) ifade ettigine gore gore, ask gozlemlenebilir bir sey degil, daha ¢ok
davraniglar ile yorumlanabilir bir olgudur. Ayrica agk betimlemeler veya

tasvirler yolu ile de anlatilabilmektedir.

2.4.1 Ask Kuramlari

Askin tum caglar ve kulturler igin tek bir tanimi bulunmamaktadir. Bireylerin
icinde bulundugu sosyal ortam, kdltur ve grup aski yasama seklini
farkhlastirabilir. Dolayisiyla agka ile ilgili en buylk karmasa Kkisilerin ask
deneyimlerinin ve ifade etme bigimlerinin farkh olmasindan kaynaklanir
(Sternberg, 1986). Yani herkes igin evrensel bir agk modeli yoktur. Bu nedenle
farkh agk kuramlari ortaya konarak siniflandiriimalar yapilmistir. Calismanin bu

bolimde alanyazinda en ¢ok bahsi gegen ask kuramlarina yer verilmistir.

2.4.1.1 Lee'nin Agk Stilleri

Aski ¢cok boyutlu ele alan ilk kisi John Alan Lee olmustur. Kanadal bir sosyolog
olan Lee farkli kisilerin agk tanimlamalarin farkli olduguna dikkat ¢ekmis, tek
boyutlu ask anlayisini reddetmistir. Ona goére ask stilleri ana-baba tutumu,
kalturel yapi, gegmig yasantilar ve 6grenmeler gibi 6zelliklerle sekillenir (Levy
ve Davis, 1988).

Lee kuramini renk analojisi kullanarak aciklar ve her ask stiline bir renk ile
sembolize eder. Bu sebeple bu kurama “Askin Renkleri- The Colours of Love”
adi verilmistir. Dogadaki U¢ temel renk olan kirmizi, sari ve mavi birincil agk
stilleri ile sembolize edilir. Bu kurama goére eros (tutkulu ask), ludus (oyun gibi
ask) ve storge (arkadasca ask) olmak Uzere Ug¢ birincil ask tipi bulunmaktadir.
Diger renkler ve ask stilleri ise bu ana renklerin farkli karisimlarindan meydana
gelir. Arkadascga ask ve oyun gibi agk birleserek pragma (mantikli agk), tutkulu
ask ve oyun gibi ask birleserek mania (sahiplenici ask), tutkulu ask ve
arkadasga agk birleserek agape (6zgeci ask) meydana gelir (Hendrick ve
Hendrick, 2018).

Temel renkler diger renklerden Ustun degildir; kirmizi turuncudan daha renkli

veya degerli degildir. Ayni sekilde birincil agk bigimleri de diger agk
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bigimlerinden daha iyi ya da kétii olarak gorilmez (Ozer ve Tezer, 2008).
Lee'nin ask stillerinin 6zelliklerini inceleyecek olursak;

Eros (Tutkulu Ask): Agkin rengi kirmizidir. Adini Yunan ask Tanrisi Eros'tan
alir. Fiziksel gekiciligin 6n planda oldugu ask turu olup, belli fiziksel 6zeliklere
gbre asik olunur (Hendrick ve Hendrick, 2018). ilk goriiste asik olan bireyler
olup, asik olmayi da ¢ok arzularlar. Bir anda asik olabilirler fakat agklari da bir
anda bitebilir. Tek eslidirler. iligkilerini bitrmeden bir digerine baslamazlar.
Partnerlerini memnun etmek igin ¢aligirlar, yasanan anilari unutmazlar.
Duygusal ve cinsel yakinligi hemen kurmak isterler (Levy ve Davis, 1988).
Cinsel c¢ekiminin, yakinhgin, tutkunun yogun oldugu iligkiler yasarlar.
iliskilerinde cok kaygili degillerdir, risklere hazirdirlar. Partnerlerine giivenli
baglanirlar, saplantili ve kiskang olmazlar (Ercan, 2008). Erotik &asiklar
cocukluklarinda iyi ve vyakin ebeveyn iliskisinden bahsetmektedir. Is

yasamlarinda da doyumu yakalamis kisilerdir (Levy ve Davis, 1988).

Ludus (Oyun Gibi Agk): Egdlencenin ve ¢ok esli iliskinin 6n planda oldugu,
baglayiciligin dusuk oldugu, kisa sureli ve oyun algisinin yuksek oldugu ask
turadur (Buyuksahin ve Hovardaoglu, 2004). Kiskanglik gortlmez, iligkileri kisa
surelidir. Dahasi, herhangi biriyle ¢ok fazla zaman harcamaktan ve dolayisiyla
baglanmaktan kacinirlar (Levy ve Davis, 1988). Cinsellik ve tutku yogun
duygular olmadan yasanir. Ludic asiklar askin atesiyle yanmazlar. (Hendrick
ve Hendrick, 1986). Lee’ye (1973) gobre bu bireyler partnerlerinin kiskang
olmasini istemezler (Akt. Helvaci, 2012). Ludic asiklar cocukluklarinin ortalama

doyumlu gectigini séylemislerdir (Levy ve Davis, 1988).

Storge (Arkadasca Ask): Ask tutkuya veya ihtirasa degil, daha ¢ok derin bir
arkadaslik iligkisine dayanir. Bu ask tutumu “hayat boyu arkadaslik” ile devam
edebilir. Yani agk cinsel yakinlik veya bagliliktan degil arkadaslik iliskisinden
zaman ig¢inde dogar. Fiziksel yakinliktan ¢ok, benzer ilgilerin ve aktivitelerin
olmasi énemlidir (Blylksahin, 2006; Levy ve Davis, 1988). Eros ve Ludus'tan
farkh olarak anlasma ve uyum ararlar. Durustlik ve sadakat 6nemlidir.
Partnerlerinin yoklugunda, takintili ya da kaygil degildirler. Lee (1988) bu ask
bigiminde erotizm ve cinsel yakinligin olmadigini; sakinlik Gzerine kuruldugunu
belirtir. Arkadagliktan dogan ask zamanla biterse yeniden arkadaslk

geligtirebilirler. Erosta cinsellik iliskinin basindan itibaren vardir, Storge' de ise
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sonradan ortaya ¢ikar (Hendrick ve Hendrick, 2018). Storgic asiklar kendileri
icin glvenli aile gecmisi ve mutlu bir hayat tanimi yaparlar (Levy ve Dauvis,
1988).

Pragma (Mantikli Ask): Mantikl ask ‘arkadasca ask’ ve ‘oyun gibi ask’ tirlerinin
bir sentezidir. Pragmatik asiklarin bir takim “aligveris listeleri” vardir.
Partnerlerde egitim, din, maddiyat, meslek, aile ve 6zge¢mis gibi faktorlerin
onemi buyuktur (Hendrick ve Hendrick, 2018). Bu 6zelliklerin benzerligi iliski
uyumuna ve devamina katkida bulunur (Ozer ve Tezer, 2008). Sosyal ve
karakter oOzellikleri cinsellikten daha 6nemlidir. Ludic asik gibi davransa da
iliskide kalmayi ve iliskisi icin cabalamay sever. iliskilerini karsilikli bagllhk ve
diisiinceli davranislar cercevesinde sirdiirmeyi ister. iliski yiriimediginde
pragmatik asik mantikli davranarak ve aski oyun gibi goérerek bir baska partner

arayisina girmektedir (Helvaci, 2012).

Agape (Ozgeci Ask): Ozgeci ask; 'arkadasca ask' ve 'tutkulu ask' bigimlerinin
karisimiyla meydana gelmistir. Partnerini kendinden daha ¢ok dusunen ask
stilidir. Bu bakis agisiyla en ideal ask bi¢imi olarak gorulebilir. Fiziksel
ozelliklere dnem vermezler. Asik olduklar kisiden doyum bulabildikleri siirece
karsilik beklemezler (Blyuksahin, 2006). Bu ask bicimi surekli bir sabir ve
uysal bir ilgi ile mikemmel sevgili imajini barindirir. Ozgeci asiklar
partnerlerine kargi destekleyici, affedici ve kendini adamis asiklardir
(BuylUksahin ve Hovardaoglu, 2004), bulunmasi en zor olan agk stilidir
(Hendrick ve Hendrick, 2018). Agapik asiklar erotik asiklara gore c¢ok az
kiskanctir.

Sahiplenici Ask (Mania): Eski Yunancada Mania kelimesi “tanrilardan gelen
delilik anlamindadir. "Tutkulu agk' ve 'oyun gibi ask' tiplerinin birlesiminde
olusur. Lee'nin ifadesi ile erotik asiklar kadar tutkulu, ludic asiklar kadar
manduplatiftir. Kaygili ve guvensiz asiklardir. Doyumlari uzun slrmez.
Partnerinin baglihgini test etmeye calisir. Birlikte olduklari kigiyi kaybetme
korkusu yasarlar ve guvenlerini gabuk kaybederler (Atak ve Tastan, 2012).
Kiskangtirlar ve eslerinin de kendilerine baglanmasini isterler. iligkiyi kolaylikla
bitiremezler ve iligki bittikten sonra uzun sire aci gekebilirler (Blyuksahin,
2006). Cocukluklarini mutsuz, yalniz ve arkadassiz olarak ifade etmiglerdir
(Levy ve Davis, 1988).
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2.4.1.2 Uggen Ask Kurami

Kuramin savunucusu olan Sternberg’e gore ask yakinlk, tutku ve baglilik
ogelerini barindiran bir fenomendir. Bu U¢ 63de Ug¢genin acilarina karsilik
gelmektedir. Kuramdaki yakinlik bileseni partnerler arasi yakinlik, duygusallik,
sicaklik ve iletisimi anlatan 6gedir. Alinan ve verilen duygusal anlamdaki destek
iligkinin mutlulugunu arttirmaktadir. Tutku o6gesi ise cinsellik, romantizm, birlesme
arzusu ve fiziksel cekiciligi ifade eder. Baglanma komponenti ise kisinin kendini
adamasi, ask duygusu olmasa da partnerine bagll hissetmesi olarak
aciklanmaktadir (Sternberg, 1986).

Sternberg (1986) bu ¢ 6ge ile sekiz ask turl ortaya koymustur. Bunlara bakacak

olursak;

1- Begenme-Hoglanma: Yakinlik 6gesinin baskin oldugu fakat tutku veya

baglanma 6gesinin bulunmadigr ask turaduar.

2- Cilginca Ask: Tutku 6gesini barindirir. Kisi kendi zihninde hayal ettigi kisiye
saplantili bir ask besler. Kisi asik oldugu kisiye yogun fiziksel ve zihinsel

uyariima yaniti verir.

3- Bos Ask: Baglanma ogesini barindirir. Tutku ve yakinlik barindirmayan bu
ask trd uzun yillar sirebilir. Duygusal, fiziksel cekimler bu agk turinde

gorulmemektedir.

4- Romantik Ask: Yakinlik ve tutku 6gesi bir aradadir. Kisiler birbirini begenir,
fiziksel ve zihinsel agidan da g¢ekicilik yogundur. Baglanma &gesi

bulunmadigindan gelecekte birliktelik olmayabilir.

5- Arkadasca Ask: Yakinlk ve baglanma 6gelerini barindirir. iligki bir

arkadaslik iligkisine benzer ve tutku bu ask turinde gbézlenmez.

6- Aptalca Agk: Tutku ve baglanma bir arada bulunur. Kisa sureli
birlikteliklerin evlilikle sonuglanmasi bu agk turine 6rnek olabilir. Yakinlk
olmadigi igin zaman iginde tutku 6gesi de ortadan kalktiginda hayal kirikliklari

olugabilir.

7- Miikemmel Agk: Her ug¢ 6geyi de barindirir. Her insanin yagsamak istedigi

fakat zor bulunan bir ask turtdur.

8- Asksizlik: Higbir 6genin bulunmadigi iligkilere ornektir. Bu iligkiler agk veya
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arkadaslik iligkisinden ¢ok zorunluluk iligkileridir.

2.4.1.3 Stendhall’in Tutkulu Ask Kurami

Stendhall tarafindan ortaya konulan bu kurama gore ask yedi asamadan
olusur. Stendhall'a gore bahsedilen bu yedi asamanin sonunda ask ya
bitecektir ya da devam edecektir. Bunlar sirasiyla fiziksel ¢ekimin oldugu
begenme sureci, hayallerin kuruldugu beklenti sureci, aska dair Umitlerin
olustugu umit sureci, tutkulu agkin dogdugu romantik ¢ekicilik sureci, partnerde
farkli guzelliklerin kesfedildigi ve mutluluklarin yasandigi billurlasma sureci,
kisinin sevdigi tarafindan reddedilme korkusunun ve slUphenin basladigi
belirsizlik sureci ve bireylerin gergek¢i dusunmeye basladigi ikinci billurlagsma
surecidir (Hatfield, 1988).

2.4.1.4 Hatfield ve Walster’in Ask Kurami

Hatfield ve Walster'e gore ask tutkulu ve arkadasca olmak Uzere iki alt
boyutludur. Tutkulu ask partnerlerdeki yogun butlinlesme arzusudur. Tutkulu
asik partnere ulagsmayi, fiziksel ve cinsel olarak doyuma ulagmayi bekler. Eger
partner karsilk vermez ise kaygi, aci, hayal kirikligi, kiskanghk baglar.
uArkadasca ask da ise yakinlik 6gesi daha baskindir. Bir digeri ile igtenlik
kurma sureci olarak tanimlanan yakinhk tutkulu asigin 6zlemini duydugu
duygudur (Sternberg, 1986).

2.5 Cinsellik Kavrami

Cinsellik tilkemizde karmasik ve konusulmasi ¢ekinilen bir konudur. Dolayisiyla
icinde cinselligi barindiran bir aragtirma yapmak ve veri toplamak zorlayici bir
durumdur. Calisilan grup dgrenciler olunca, yakinligin en zirve noktasi olan
cinsel tutumlar ve davranislarla ilgili anket yapmak kimi zaman engeller

olusturmaktadir.

Yasamin en intim alani olarak bilinen cinsellik ile ilgili ¢caligmalar cinselligin
tarihi kadar eski degildir. Merak edilmesinin yaninda, utanilmig, konusulmak
istenilse de yasaklanmig bir alan olan cinsellik insanin var oldugu andan beri
olsa da gormezden gelinmis zorlu bir alandir. Kimi toplumlarda erotizm,
kimilerinde ise ureme olarak algilanabilen cinsellik Victoryen ¢agda hastalik
gibi anilmis fakat Havelock Ellis ve Sigmund Freud' un ¢aligmalari ile bilimsel

boyut kazanmistir. Yine arastirma bazinda yapilan ilk cinsellik ¢aligmasi
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Kinsey tarafindan yuratulmustur. Cinselligin fizyolojisi, kadin erkek cinselliginin
asamalari ise laboratuvar ortaminda Masters ve Johnson tarafindan
gosterilmistir (Oztiirk, 2018).

Dinya Saghk Orgltiiniin 2002'de yaptigi tanimina gére; “Cinsellik, fiziksel,
duygusal, entelektiiel ve sosyal ydnlerin kigiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici
etkilerinin bilesiminden olugur. Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi
zevk igcin ya da lreme amaciyla yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olarak
insanin sadece bedensel dedil;, duygusal, disiinsel ve toplumsal bitlinligdni
saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini olumlu ydbnde
zenginlegtiren ve arttiran sagliklilik halidir’. Yine orgut baska bir tanim yapmis
ve cinselligi sadece hastaligin olmamasi degil, emosyonel, mental ve sosyal
bir iyilik hali olarak gérmustur. Cinsellik, cinsel sagligi ve zorlamadan, siddetten
arinmis keyifli, guvenli cinsel deneyimleri icermektedir (WHO, 2006). Ayrica
sadece Ureme doneminde degil tim yaslarda var olan cinsellik farkl ifade
sekilleri ile ortaya c¢ikarilabilir. Ote yandan toplumun degerleri, beklentileri ve

tutumlar tarafindan en c¢ok etkilenen konularin basinda gelmektedir.

Cinsellik sadece cinsel birlesme ve Uremeyi icermez, ayni zamanda yakinlik,
bakim verip-alma, Kkisiligin gelismesi, sevginin paylagilmasi gibi iyilestirici
faktorleri de icerir. Ayni zamanda cinselligin yasanmasi, 6zerk olma, 6zelini bir
bagka kisi ile paylasma, bir butin olabilme, kendisi ve karsi tarafin 6zel
olusunu algilamada bireye yardimci olmaktadir. iliskide yasanan cinselligin
cinsel tutumlar Gzerinden belirlendigi bilinmektedir (Alkan, 2008). Cinsel tutum
ve davraniglarin ise Kkiginin 0Oznel iyi olusuna da katkida bulundugu
dusundlmekte ve calismanin amaglarindan birini olusturmaktadir. Cunka
cinselligin, insanin bireysel varhgini devam ettirmek igin yasamsal bir iglevi
olmasa da yasam Kkalitesini ve iyilik halinin olusturan 6geler arasinda énemli

yeri oldugu dasunulmektedir.

Cinsellik, cinsel doyumu ve iki kisinin ahenkli beraberligini iceren; sosyal,
biyolojik ve psikolojik yapitaslari olan 6zel ve subjektif bir yasantidir. Bu
yasantl sosyal kurallar ve deger vyargilarla belirlenmistir (Aydin, 1998).
Bireylerin kendilerini ve partnerlerini zorlamadan, cinselliklerini kendi istek ve
arzularina gore yasamalari, duygusal agidan saglikli bir cinselliktir. Bir esle

yasanan cinsellikte, ciftlerin yasananlari onaylamasi ve ayni duygulari
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paylagsmalari gerekmektedir (La France, 2010).

Cinsel saghgin bozulmasi ise fiziksel sagligi etkilemekle kalmaz, bununla
birlikte ruhsal saghg, aile sagligini ve sosyal sagligi da etkiler. Ozetle cinsellik
yakinhk icin temel bir ihtiyactir. Bireylerin her birinin cinsel deneyimleri
birbirinden farkhdir ve benzersiz inang, duygu, tutum ve davraniglar sergilerler
(Alkan, 2008). Bireyler cinselligi hem iletisim kurmak hem de sevgi, yakinlik,
ofke veya agresyon gibi duygularin ifadesi i¢in kullanilir. Bu farkh tutum, inang
ve davraniglar kisinin kdlturel, dini, politik, gelenek ve goreneklerden etkilenen

ogelerdir (Sahin, Simsek ve Seyisoglu, 2006).

Calismanin grubunu olusturan Universite édrencileri, geng insanlari yani 21- 25
yas arasl grubu olusturmaktadir. Cinsellik 6zellikle bu dénemde o6nem
kazanmaktadir. ilk cinsel yakinlasmalarin ¢ogunlukla yasandigi bu dénem
cinsel riskli davraniglarin da en sik goruldigu dénem olup bu donemdeki cinsel
egitim hem genglerin yasami, hem risklerin azalmasi, hem de bilingli cinsel

hayat icin Gnem arz etmektedir.

2.5.1 Cinsel Tutum

Cinsel tutum yoénunden bakildiginda, cinselligin yasamin diger yodnleriyle
iligkisi, bireyden bireye, toplumdan topluma, belirli bir toplumun tarihindeki
farkli evrelere gore degiskenlik gdsterir. Ote yandan biyo-psiko-sosyal bir varlik
olan insanin tum yonleriyle etkilesim igindedir. Cinsel fonksiyon bozuklugu
yasayan bireylerin diginda kalan normal bireylerin cinsel tutumlari arastirmalar

acisindan 6nem kazanmaktadir.

Bu alan hem psikologlari hem de sosyologlari ilgilendiren bir alan olarak
kasimiza cikmaktadir. Psikologlari ilgilendirmektedir ¢unki cinsel tutumlar
kisiye 6zeldir, sosyologlari ilgilendirmektedir ¢inku tutumlarin kultarel 6zellikleri
vardir. Yani her birey veya toplum cinselligi farkli sekilde ifade etmektedir.
Dolaysiyla evlilik oncesi iligki, ilk iliskiye baslama yasi, homoseksualite,
mastlrbasyon veya farkli cinsel davraniglara bakis acisi farkhliklar
gOstermektedir. Bilinmelidir ki normal cinsel tutum ve davranis toplumlarin

degerlerine gore olugsmaktadir.

Simon ve Gagnon' a goére (1986) cinsel tutumlar kultirel, kigilerarasi ve

intrapsisik olarak belirlenen, bireyin cinsel iliski esnasindaki performansini yani
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cinsel davraniglarini ve kognitif bakig acgisini yani dusuncesi, fantezisini
kapsayan cinsellige yaklasimidir (Akt. Frey ve Hojjat, 1998). Bu yaklasimla
bireylerin cinsel tutumlari farkhlik géstermekte, kiltirlerine goére degismekte ve

yasanilan iligkiye sekil vermektedir.

Bireyler cinsellik ve cinsel tutumlar ile ilgili bilgileri aileden, okuldan, medyadan,
arkadaslardan ve dinden 6grenerek uygulamaktadir. Tarih boyu din cinsellik
uzerinde en buyuk etkiyi gosterse de gunumuzde en buyuk etkiyi medya ve

arkadaslar gostermektedir (Petersen ve Hyde, 2011).

Cinsel davranis ve tutumlar yasanilan ¢evre ve sosyokulturel ¢gevreden hayli
etkilenmektedir. Dunyada birgok Ulkede erkekler cinselligi daha liberal, kimi
zaman birden fazla partnerle yasamakta, kadinlar icin ise bu tutum kabul
edilmemektedir. Cogu cevre igin evlilik dncesi cinsel birliktelik 6zellikle kadinlar
icin uygun gorulmemekte, geng erkeklerin cinsel etkinligi kabul edilirken, geng
kadinlarin cinsel aktiviteleri yasaklanmaktadir. Dolayisiyla bir¢ok ulkede
kadinlar erkeklere gore daha ¢ok kisittanmakta, esitlige izin verilmemekte, bu
ise kadinlarin cinsel tutumlarinin negatif olmasina yol agmaktadir (Rosen ve
Bachmann, 2008).

Cogdunlugu Musliman olan Turk populasyonunda gengler son yillarda kulturel,
sosyal ve ahlaki normlarda degisim yasamakta bu da cinsel tutum ve
davranislarda etkili olmaktadir. Devam etmekte olan kizlik zari ve namus algisi
Ozellikle kadinlarda cinsel tutumlari etkilemekte, okulda veya ailesinde egitim
alamayan gencler icin degerler cogu zaman toplum tarafindan konulan kurallar
Uzerinden yuritiimektedir. Ulkemizde bu konuda bir liberalizm olmasa da
gengler arasinda cinsel aktivitelerin, gelisigizel ve korunmasiz bir sekilde
yasandigi, multipartnerli yasamin arttigi gozlenmektedir. Dolayisiyla bu
istenemeyen sonuglar her gegen yil artis gostermektedir. Bizim gibi geleneksel
toplumlarda gencler yeterli bilgi sahibi olamamakta, varsa yasanilan cinsel

islev bozuklugu ile ilgili de yardimdan gekinmektedir.

Cinsellik saghkh gelisimin 6nemli bir par¢asi olmakla birlikte cinsel egitim
yetersizligi, cinselligin yeterince konusulamamasi ve cinsel tabular nedeniyle
saglikh gelisim bozulabilmekte, 6zellikle ergen ve geng erigkinlerde cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebelikler onemli bir halk saghgi sorunu

olarak gorulmektedir. Ozellikle cinsel tutumlardan onaylayicilik alt boyutunun
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parcasi olarak gelis guzel cinsellik, birden fazla partnere sahip olma, erken
yasta cinsel deneyim, tek gecelik iligki, iliski dncesi alkol veya madde kullanimi
gibi tutum ve davranislar cinsel risk alma davranigi olarak adlandirilir ki hem

fiziksel hem ruhsal sorunlara neden olabilir.

Baumeister (2000) yaptigi calismada erkeklerin cinsellikte benmerkezci,
kadinlarin ise iligski merkezci oldugunu gostermigtir. Yani kadinlar agk ve
duygusal yakinlik igin cinsel birliktelik yasarken, erkekler kendileri ve kendi
deneyimleri icin birliktelik yasar. Yine bu olumsuz ortam Kigilerde cinsel
disfonksiyona, kaygi ve korkuya, 0zguven eksikligine ve mutsuzluga neden

olmaktadir (Yasar, Ozkan ve Tepeler, 2010).

Hendrick ve Hendrick (1987) tarafindan yapilan cinsel tutum galismalarindan
sonra konu zengin bir calisma alani haline gelmistir. Bu alanda ergen cinselligi,
onaylayicilik, cinsel yonelimler, sorumluluk, paylasim, evlilik dncesi cinsellik
gibi toplum bazinda degisen konular caligilmaktadir. Hem dinyada hem
ulkemizde bu alanda sikga galisma yapilmig, cinsiyet, kultar, egitim duzeyi,
dindarlk gibi parametreler incelenmigtir. En ¢ok ¢aligilan konu ise cinsel tutum
ve cinsiyetler arasi farklar olmustur. Genelde tum c¢alismalar tim kultlrlerde
erkeklerin daha liberal, kadinlarin daha konservatif tutumlari oldugunu

gOstermektedir.

Yine Hendrick, S. ve Hendrick, C. (1987) tarafindan gelistiren cinsel tutum
Olcegi calismalarda sikga kullanilan cinselligin farkli yonlerini dlgen kapsamli
bir Olgcek olup, onaylayicilik, dogum kontroll, paylasim ve arag¢ igin
degerlendirme seklinde dort alt boyut bulunmaktadir. Onaylayicilik gelisigtzel
cinselligi, dogum kontroli sorumlu ve hosgorulu cinselligi, paylasimi idealist
cinselligi, ara¢ olarak degerlendirme biyolojik ve faydaci cinselligi ifade
etmektedir. Bu degerlendirmeye gbre onaylayicilk ve arag olarak
degerlendirme kiginin kendini merkeze aldigi, dogum kontrolu ve paylasim ise
esini merkeze aldigi boyutlar olarak degerlendiriimektedir (Karagam, Totan,
Korkmaz ve Koyuncu, 2012).

Cinsel tutum ve davraniglari agiklayan bazi kuramlara yer vermek konuyu
anlamak icgin fayda saglayabilir. Evrimsel teori, bilissel sosyal 6grenme teorisi
ve sosyal yapisal teori cinsel tutum ve davranislari anlamamizda bize yardimci

olmaktadir (Petersen ve Hyde, 2011).
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Evrimsel teori, cinsellikte cinsiyet faktorinl aydinlatan bir teoridir. Bu teoriye
gbre kadinlar ve erkekler Ureme basarilarini arttirmak icin farkli stratejiler
kullanirlar. Baska bir ifade ile davranislardaki ve tutumlardaki farkhliklar
cinsiyetlerin gelecek nesiller ve olacak yavrular igin kullandiklari farkli
stratejilerden olusur. Bu teoriye gore kadinlarin yumurta sayisi sperme gore
azdir ve her ay icin bir tane dollenecek yumurtasi vardir. Ayrica olugsacak
gebelik icin zaman ve enerji kaynaklarini kullanacaklardir. Erkek ise
milyonlarca sperm Ureten, gebelikte kadin kadar sorumluluk almayan taraftir.
Dolayisiyla erkeklerin evrimsel stratejileri birden fazla cinsel partner, gelis
guzel cinsellik olarak yavrularini arttirma yonundedir. Kadin igin ise yavrularina
daha fazla yatirrm yapacagi icin daha az c¢ocuk yapacagi partnerini bazi
Ozelliklere gore segmek ister. Sonu¢ olarak kadin kendi ve c¢ocuklarinin

bakimini saglayacak erkekleri ve uzun sureli iligkileri tercih eder.

Bilissel Sosyal Ogrenme Teorisi 'ne gore erkek ve kiz gocuklari ayni cinsiyet
modellerinden farkli cinsel tutum davranislar 6grenirler. Ogrendikleri
davranislar uygunsa 6dullendirilir, deg@ilse cezalandirilirlar. Sonunda kiz veya
erkek ¢ocuk bu davraniglari i¢sellestirir. Cinsellik konu oldugunda cifte standart
gunumuzde birgok toplumda varhigini surdurmektedir. Erkek igin multipartnerlik
veya gelisiglzel cinsellik kabul gorurken, kadin icin yasaklanir. Bu ifte
standart yine kadin ve erkek tarafindan igsellegtirilerek cinsel tutum ve

davraniglara yon vermektedir.

Sosyal Yapisal Teori ise toplumlarda erkeklerin dominant rollerde oldugunu,
kadinlarin ise daha alt rollerde oldugunu ifade eder. Bu cinsiyet hiyerarsisi
toplumdan topluma degisebilir. Mesela esitlik¢i toplumlarda zayiflayabilirken,
ataerkil toplumlarda gugli olup kadinin cinsel tutumlarinin erkek tarafindan
dizenlemesine, kontrol edilmesine neden olabilir. Sosyal yapisal teoriye gore
toplumlarin ¢ogunda kadinlar erkekler tarafindan kontrol edilmekte, bu da

kadin ve erkek arasindaki cinsel tutum farklarina neden olmaktadir.

Yukarida bahsedilen durumlar sebebiyle Turkiye'de ergenlerin ve genclerin
saglikli cinsel tutumlarinin gelismesi ne yazik ki mumkin gérinmemektedir.
Farkli kaltir ve bolgelerden bir araya gelerek okumaya baglayan universite
ogrencileri ve grubumuzu olusturan Tip Fakultesi 6grencileri ise 6zel bir 6nem

tasimaktadir. Kendi cinsel tutumlarinin oOtesinde kendilerine yardim igin
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bagvuran bireylere de dogru bilgiler verme zorunluluklari olacaktir.

2.6 ilgili Aragtirmalar

Alanyazinda yer alan 6znel iyi olug tanimlarina bakildiginda, bu kavramin ruh
saghginin pozitif yoninu temsil ettigi (Dogan ve Sapmaz, 2012); bireylerin
yagsam doyumlarina ve olumlu-olumsuz duygulanimlarina iligkin  bir
degerlendirme oldugu (Diener, 1984); bireylerin belli agilardan yasam
degerlendirmelerini icerdigi (Eryilmaz, 2010) ve psikolojik iyi olug, olumlu
duygulanim, iyilik hali, yasam doyumu, yasam kalitesi kavramlari ile de iligkili
olup bireyin yasamdan aldigi doyumu icerecek sekilde bireyin bilissel ve
duygusal durumunu (Dost, 2004) ifade ettigi gérilmektedir. Bu tanimlari da g6z
onunde bulundurarak, 6znel iyi olus igin “Bireyin hem zihinsel hem de duygusal
olarak doyuma ulagsmasidir’ denilebilir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci 6znel
iyi olusun bazi demografik verilerle iligkisi ve bireyin 6znel yasantisi olan
baglanma kurami, ask stilleri, cinsel tutumlar ve dini yonelim agisindan
incelenmesidir. Bu noktada her bir kavramin arasindaki iliskiler literattr

kapsaminda degerlendirilmistir.

2.6.1 Baglanma ve Oznel iyi Olus Arasindaki iliskiler

Bahsedildigi gibi 6znel iyi olus pozitif psikolojinin dnemli bir kavramlarindan
biridir. Konu ile ilgili arastirmalar son zamanlarda populer hale gelmis, 6znel iyi
olusun baglanma stili ile ilgili bahsedilmis 6te yandan tam anlasilamamigtir.
Bilindigi Uzere baglanma stilleri kiginin kaygl aninda basa c¢lkma
mekanizmalarini belirler. Yani stres durumunda verilen tepkiler baglanma
kuramina goére bebeklikte sekillenmektedir. Basa ¢ikma mekanizmalari

bireylerin iyi olugsunu ve yasam doyumunu etkileyebilmektedir.

Bowlby (1969) ve Ainsworth’'un (1979) baglanma kuramindan yola ¢ikarak
guvenli baglanmanin, yani bakici ile kurulan guvenli iligkinin psikolojik iyilik
halini belirledigi gdsterilmigtir. Guavenli baglanan ¢ocuklarin i¢sel calisan
modelleri pozitif, doyumlu ve destekleyici iliskiler kurmasini saglar. Glvensiz
baglanan c¢ocuklarin ise duygusal ihtiyaglar karsilanmamistir. Bu gocuklarin
ilerleyen hayatlarinda depresyon, kaygi ve Kigilerarasi sorunlar yasadigi
soylenmektedir. Kisacasi baglanma stilleri gocugun sonraki hayatindaki guven

duygusunu ve yakin iligkilerdeki glvenini olusturur. Bu ise 6znel olarak 6znel
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iyi olugu saglar (Akt. Eid ve Larsen, 2008).

Bugune kadar yapilan yayinlar bireyin i¢sel ¢alisan modellerinin, iligki doyumu
ve genel hayat doyumuna etkisini yordadigini gostermistir. Ornek olarak
guvenli baglanan bireylerin kendini sevilmeye layik gorme, otekine glivenme
ve yakinlik kurma basgarilarinin iyi olusu pozitif yonde yordadigini gosterilmistir.
Guvensiz baglanan bireylerin ise psikolojik sorunlara daha yatkin oldugu
dolayisiyla dusuk iyi olma hali gosterdikleri saptanmistir (Love ve Murdock,
2004). Terzi ve Cankaya'nin (2009) gcaligsmasinda guvenli baglanan bireylerin
Ozsaygisi diger bireylere gore yuksek bulunmustur. Bowlby'in kuramini
destekler nitelikte guvenli baglanan bireyler bakicilarindan gerekli destegi
goérmus bireyler olarak kendilerini degerli bulmaya meyillidir ve hayatlari ile ilgili
olumlu degerlendirmeler yaparak doyumlarini ve pozitif duygularini
arttirmaktadirlar. Yine ayni aragtirma guvenli baglanan bireylerin problem
¢bzme, ana odaklanma gibi strese kargi stratejilerinin igse yarar oldugunu bu

durumunda iyi oluga katkida bulundugunu belirtmigtir.

Guvenli baglanan bireyler ile digerleri karsilastirildiginda guvenli baglanmayan
bireylerin yalniz olma, depresyon, kaygl, dusmanhk ve psikosomatik
hastaliklara yakalanmaya daha elverigli hale geldigi, dolayisiyla daha az 6znel
iyi olus yasamakta olduklari sdylenmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Yine
baska bir caligma kaygili baglanan bireylerin iyi olus ile negatif iliskisi oldugunu
gOstermis ve bu iligkinin geng erigkinlerde daha gug¢li oldugunu ifade etmistir
(Kafetsios ve Sideridis 2006). Webster''in 1998'de yaptigi arastirmada ise
guvenli ve kaginmaci baglanan Kisilerin, saplantili ve korkulu baglanan kigilere
gore mutluluk olgimleri yiksek ¢ikmistir. La Guardia ve arkadaslari (2000)
benzer sekilde glvenli baglanma ile iyi olus arasinda gugli baglantilar
bulmustur. Kerr, Melley, Trevea ve Pole (2003) ise Universite 6grencilerinde
pozitif ve negatif duygulari baglanma stili Gzerinden incelemis, guvenli
baglanmanin pozitif duygularla, kaygili baglanmanin negatif duygularla,
kacinan baglanmanin ise her iki duygu ile negatif olan iligkisini gostermigtir.
Benzer bulgular Torquati ve Raffaelli (2004) tarafindan da saptanmigtir (Akt.
Kankotan, 2008). Tirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore guvenli baglanan
bireylerde 6znel iyi olug duzeyi anlamh olarak guvensiz baglananlara gore

yiksek bulunmustur (Ozer, 2009).
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2.6.2 Dini Yonelim ve Oznel iyi Olus Arasindaki iliskiler

Dindarh@in hayat memnuniyetine ve ruhsal sagliga olumlu etkisinin oldugu
tespit edilmis olup, bu c¢aligmalar yine 6znel iyi olus caligmalari ile paralellik
goOstermis ve 2000'li yillarda artmistir. Birgok klinik ve epidemiyolojik ¢alisma
bir dini inanci benimseyen ve o dine uygun ibadetleri yerine getiren bireylerin
iyi olus halinin yuksek oldugunu, daha az ruhsal stres yasadigini belirtmistir.
Yine dini inanglari yuksek olan bireylerin travmatik hayat olaylari karsisina
daha az olumsuz psikososyal sonuglar yasadigi bildirilmigtir. Bu bulgu, bu
konuda yapilan pek ¢ok arastirma bulgusuyla ortigsmektedir. Avrupa ulkelerine
kiyasla daha dindar olarak degerlendirilebilecek Turkiye, Arap ulkeleri ve
Pakistan gibi ulkelerde yapilan arastirmalarda genellikle dindarlik ile yasam
doyumu arasinda olumlu iligki tespit edilmistir. Bu olumlu sonuglarin hangi
temelde gergeklestigi ise arastirmalara konu olmustur. Bu bdlumde din ve

Oznel iyi olma hali ilgili olan guncel literatur taramasi sunulacaktir.

Koenig, Mc Cullough ve Larson (2001) tarafindan yapilan din ve yasam
doyumu hakkindaki derleme literatirdeki en kapsamli ¢alismadir.
Arastirmacilar 100 galismayi incelmis, %80'inde pozitif korelasyon, %13'Unde
iligkisizlik, %7'sinde karisik sonuglar bulmustur. Sadece bir ¢alisma din ve
yasam doyumu arasinda negatif korelasyon bulmustur (Akt. Okulicz-Kozaryn,
2010).

Birgok arastirmada igsel ve digsal dini yonelim boyutlari ele alinmistir. Bazi
calismalar ise bu boyutlar yerine sosyal dindarlik ve bireysel dindarlik ifadesini
kullanmistir. Sosyal dindarlik, kilise gibi kutsal alanlarda vakit geciren, dini
organizasyonlara katilan bireyleri kapsar ve bu dindarlik boyutunun ait olma
ihtiyacina cevap verdigini ifade edilir. Bireysel dindarlik ise, Tanri inancinin
yogun oldugu, bireylerin hayatinda dinin 6nemli yer tuttugu ve bireysel
deneyimlere dayanan dindarlik olarak anlatilir. Bu arastirmaya goére sosyal
dindarligin bireysel dindarliga gore yasam doyumunu daha iyi yordadigini

gosterilmigtir (Okulicz-Kozaryn, 2010).

Yasamin anlaminin kesfi bireyden bireye deg@isen bir olgu olsa da insanin
ihtiyaci olan anlam duygusunun dini inanglar tarafindan saglanabilmektedir.
Kirkpatrick'e gore (1992) savasa katillan askerler ve o6lime yakin kanser

hastalarinin yogun kaygi anlarinda kendilerini givende hissetmek i¢in Tanri'ya
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sigindiklari ifade edilmektedir. Duygusal agidan guven duygusunun eksiligi var
oldugunda Tanri inanci bu noktada sakinlik yaratir. Diener'in (2009)
aktardigina gore dindarlikla iliskili iyi olug seviyelerin ylksekliginin bir anlam ve
amac¢ duygusu tarafindan yaratildigi ayrica dinin sosyal destek agi kurarak iyi

olusa katkida bulundugu belirtilmistir.

Dini tutumlarin bireylerde hayat olaylarina karsi kabul, dayaniklilik ve esneklik
artigi sagladigi séylenmektedir. Bu sayede 6zglven, pozitif benlik imaji, bireyin
kendini affetmesi gibi olumlu etkiler olugsabilmektedir. Olumlu dini duygular
fiziksel ve ruhsal hastaliklarla bas etmede de yardimcidir (Joshi, Kumari ve
Jain, 2008).

Kozaryn'in (2010) aktardigina gore dindarlik ve mutluluk iliskisi bazi insanlarda
daha belirgindir. Yash, maddi geliri az, egitimsiz, yalniz veya hasta insanlar
dindarliktan daha fazla mutlu olurlar. Ayrica dindarlik ile mutluluk iligkisi kultire
ve Ulkeye gobre de degismektedir. Dindar toplumlarda dindarlik mutluluk
getirmektedir. Sonug¢ olarak dindarlik mutlulugun temel unsurlarindan olan

aidiyet intiyacini besleyerek bireyin yasam doyumunu arttirmaktadir.

Ote yandan birgok calisma farkli gorusler ortaya koymustur. Ornek olarak
Dezutter, Soenens ve Hutsebaut (2006) yaptigi calismada igsel dini yonelimin
psikolojik iyi olusa katkisini gostermis, fakat kilise katihm gibi tutumlarin iyi
olusa katkida bulunmadigini ifade etmistir. Kati tutumlari bulunan dinlerde (6rn:
Ortodoksluk) digsal dini yonelimin daha yudksek oldugunu, bunun iyi olusa
katkida bulunmadigi gibi stres kaynagi olusturdugunu bildirmigtir. Ardelt ve
Koenig (2007) yaptidi calismada benzer bir goértste bulunmus dissal dini
yonelimden ¢ok i¢sel dini yonelimin iyi olusa katkisi oldugunu ifade etmistir
(Akt. Diener, 2009).

Bunlarin yaninda psikolojik yasantida katkisi olan din, sadece olumsuz
duygulari ortadan kaldirarak etki etmemekte bununda yaninda kigiye olumlu
duygular saglayarak, sevgi, affetme, glven gibi duygulanimlarn arttirarak iyi
olusa katkida bulunmaktadir (Joshi, 2008). Yani dini inan¢ affetmeyi kutsal

gOrmeyi saglamakta ve Kisileri affetmeye tesvik etmektedir.

Ote yandan Caputo (2004) galismasinda dindar ailelerin gocuklarinin daha
basarili oldugunu sdylemis, daha iyi fiziksel ve ruhsal sagliga sahip oldugunu

belirtmigtir. Koenig (2004) tarafindan yapilan c¢alisma dikkat c¢ekici olup
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dindarlarin daha az intihar oranlari ve madde kullanimi, daha az depresyon ve
kaygl, bunun yaninda daha ¢ok umut ve iyimserlik, yuksek yagsam doyumu,
anlami ve evlilik doyumu bildirdikleri ifade edilmistir. Yine ayni arastirmaci
dindarlik ile daha iyi bagisiklik sistemi, daha az kalp hastalgi ve kanser
iligkisini gostermigtir (Akt. Abdel-Khalek, 2011). Yine benzer sekilde Diener ve
Seligman (2004) yiksek dindarlik seviyesinin, daha yiuksek yasam doyumu ve
azalmis intihar orani ile iligkili oldugunu belirtmistir (Akt. Diener, 2009). Bu
bulgular bazi arastirmalarda sadece igsel dini yonelim agisindan anlaml
bulunmusg, agresyon ve dismanhgi azalttigi, sosyal izolasyonu azaltarak
Ozguveni arttirdig1 ve fiziksel, mental sagliga iyi geldigi sdylenmigstir. Fakat
digsal dini yonelimle ilgili nétr tablo c¢izilmis, yani kaygi, depresyon gibi ruhsal

sorunlarda azalma saglamadigi belirtilmistir (Akt. Joshi, Kumari ve Jain, 2008).

Hackney ve Sanders (2003) tarafindan yapilan meta analiz galismasi dindarlik
ve iyi olma hali arasinda pozitif gucli bir iliski saptamistir. Misliman bir Glkede
yapilan Khan, Watson ve Habib (2005) tarafindan yurutllen calismada hem
icsel hem dissal yonelimli dindarlik ve stressiz bir yasam arasinda pozitif

anlamli iliski saptanmigtir.

2.6.3 Ask Tutumlari ve Oznel iyi Olus Arasindaki iligkiler

Ask ve mutluluk insan yasamin en gizemli ve kompleks iki konusudur. Romanlar,
siirler, filmler tutkulu agklar ve mutluluktan bahsederken, askin yikici duygulari da
beraberinde getirdigi acgiktir. Dolayisiyla felsefe, edebiyat ve psikoloji alanlari bu
iki duygulanimi hem sosyolojik hem de psikolojik 6gelerini anlamlandirma

cabasindadir.

Birgok arastirma askin mutluluk, yasam doyumu ve pozitif duygulanim agisindan
onemli oldugunu go6stermigtir. Ask davraniglarinin (6rn: o6pusme, sariima,
duygusal yakinlik) mutluluga etki ettigi dusuntlmektedir. Literatirde tutkulu ask
(passionate love) ve arkadasca ask (companionate love) arasindaki iligkiler ve
Lee'nin ask sitili Uzerinden yasam doyumu, olumsuz ve olumlu duygulanimlar
incelenmigtir. Arastirmalar ask ve mutluluk arasinda lineer olmayan fakat ¢ok
boyutlu bir iliski oldugu Uzerinde durmaktadir. Clinki hem mutluluk hem de ask
icin baska 6geler de gereklidir. Calismanin bu béliminde ask tutumlari ve 6znel

iyi olugla ilgili olan alanyazina yer verilmistir.
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Hatfield ve Rapson (1993) ask stillerine gore iki tur ask stilinden bahsetmektedir.
Bunlardan biri tutkulu ask olup, sicak, yodun duygular igeren, fiziksel ¢ekimin
hakim oldugu, partnerle birlik olmak i¢in yogun bir 6zlem duyulan ask turadur. Bu
askin cevap bulmasi yodun cosku, nese duygularina neden olurken, karsilik
gormemesi bosluk, kaygi ve hayal kirikligi ile birliktedir. Yani bu ask turi olumlu
ve olumsuz duygularin bir arada yasandigi ask turt olarak ifade edilmektedir.
Tutkulu askin bu 6zellikleri nérokimyasal ve néroanatomik olarak da kanitlanabilir
duzeydedir. Dolayisiyla bu agk tiri hem olumlu hem de olumsuz duygu durum
yani duygusal stres ile birliktelik gosterir. Yani tutkulu ask tlrG 6znel iyi olusun
emosyonel komponenti ile iligkilidir. Ote yandan arkadasca askin tutkulu agktan
farkh olarak yasam doyumu yani 6znel iyi olusun kognitif komponenti ile iligkili
oldugu dusunldlmektedir. Arkadasca ask daha az yogun, sicak, hassas ve
sevecen duygularla partnerler arasi derin bir baglilik olusturur. Ayrica arkadasca
ask uzun suren birliktelikler, paylasilan degerler, baglanma ve yakinlik 6gelerini
barindirir. Dolaysiyla bu tur askta karsilikli duygusal guven ve saygl
g6zlenmektedir (Kim ve Hatfield, 2004).

Lee'nin ¢ok renkli agk kavrami ele alindiginda farkli agk tutumlarin farkli duygu
durumlar olusturacagr duasunulebilir.  Turkiye'de Lee'nin  aska iligkin
siniflandirmasini temel alarak yapilan bir ¢alisma sonuglarina gére eros tipi ask
pozitif duygu ile iligkili bulunmustur. Ayrica mania, agape ve eros tipi asklarin
negatif duyguyu yordadigini gosterilmistir. Yani eros tipi ask hem pozitif hem
negatif duygularla iligkili iken, mania ve agape negatif duygular ile iligkili
bulunmustur. Mania tipi asi1gin kiskang, obsesif, bencil, glivensiz tutumlari negatif
duygulanim ile paralellik gostermektedir. Yine agapik asigin bagimli, endiseli
dzellikleri negatif duyguyu olusturan etmenler olarak gérulmistir (Ozer ve Tezer,
2008).

Askin  bigimlenmesinde kulturlerin  de etkisi oldugu dusunulmektedir.
Bireyselciligin yodgun olarak yasandigi kultirlerde tutkulu ask daha sikken,
kollektivist toplumlarda arkadasga ask daha fazla gorulir. Kim ve Hatfield'in
(2004) aktardigina gore kollektivist toplumlarda ask aci, kiskanglik gibi negatif

kavramlarla, bireyselci toplumlarda ise mutluluk ile eslesmistir.
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2.6.4 Cinsel Tutumlar ve Oznel iyi Olus Arasindaki iliskiler

Cinsel sorunlarin ve disfonksiyonlarin dogdasi, sosyal sebepleri tartisiladursun
cinsel saglik ve iyi olus ile baglantisi nispeten az caligilan konular olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Tiptaki gelismelerin artmasi ile insanlar daha uzun
yasamakta ve daha uzun cinsel hayatlar olabilmektedir. Bu cinsel yasama
bakisgl ve cinsel sorunlardaki sagaltim yaklasimlarini degistirebilmektedir. Bu
noktada cinsel iyi olus hem kadin hem erkekte ayrintili incelenmesi gereken bir
konudur. Bati toplumlarinda konu ile ilgili arastirmalara az da olsa
rastlaniimakta, fakat gelismekte olan ulkelerde g6z ardi edilebilmektedir. Bu
¢alismanin konularindan biri olan cinsel tutumlarin iyi olusa etkisi bu anlamda

onemlidir.

Konu ile ilgili kapsamh bir ¢alisma Rosen ve Bachman (2008) tarafindan
yuratilmas, insan cinselliginin pozitif psikoloji ile etkilesimini belirtiimis, fiziksel
ve emosyonel iyi olusa katkisini gostermistir. Calismacilar cinsel disfonksiyon
kadar cinsel mutlulugun ve doyumun énemini vurgulamislardir. Cinsel mutluluk
ve genel iyi olus arasinda neden sonug iligkisini degil birlikteliginin énemini
savunmuslardir. Cunkd cinsel mutlulugun mu iyi olus getirdigi, halihazirda
fiziksel ve duygusal olarak iyi olan insanlarin yakin iligkiler veya cinsellikte
mutlu oldugu agik degildir. Her iki durum da dogru olabilmekte fakat fiziksel ve
duygusal iyi olusun mutlu cinsellik getirdigi daha ¢ok kabul edilmektedir (Balon,
2008).

Cinsel tutum ve davraniglar bolgelere, kultire ve egitim seviyesine gore
farkhliklar gosterebilmekte, fakat genel olarak cinselligin insan yasaminin dogal
ve saglikli bir yéni olarak kabul edilmektedir. Ulkemizdeki yetersiz cinsel
egitim, cinsel mitler ve tabular, kadin- erkek cinsel egitsizligi sebebiyle cinsel
fonksiyon bozukluklarina sik rastlanmaktadir. Ote yandan cinsel iyilik hali
mutlulugun onemli parcasidir ve cinsel inanglar, tutumlar ve davranislarla
belirlenen iyilik hali ve mutluluga etkisi ¢alismaya deger bir konu olarak
gorulmektedir. Konu hakkinda yapilan galismalar cinselligin insanlarin yagsam
doyumu ve mutluluga etkisinin pozitif yonde oldugunu ifade etmektedir
(Hooghe, 2012).

Sadece cinsel iligkiyi icermeyen cinsellik, haz alip- verme, arzulanma, orgazm

olma, bir 6teki ile duygusal yakinlik yasama, iletisim ve paylasim gibi ek 6geleri
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icerir (Symonds, 2005). Cinsel yasamin sagladigi doyum duzeyi cinsel
aktivitenin niceligi kadar, partnerler arasindaki iligkinin niteligi ile de ilgilidir
(Kulak, 2006). Cinsellikte doyum, karsilikli olarak istenen ve yanitlanan her
temasla meydana gelebilir. Bireylerin kendilerini ve partnerlerini zorlamadan,
cinselliklerini kendi istek ve arzularina gore yasamalari, duygusal agidan
saghkh bir cinselliktir. Bir esle yasanan cinsellikte, ciftlerin yasananlari
onaylamasi ve ayni duygulari paylasmalari gerekmektedir (La France, 2010).
Cinsellik orgazm ile sonlandiginda ise dopamin, seratonin, endorfin gibi

mutlulukla iligkili hormonlar salinmaktadir (Tufan ve Yalug, 2010).

Ote yandan arastirmalara daha cok fonksiyon bozukluklari penceresinden
yapilmig olup, cinsel iyilik hali veya cinselligin 6znel iyi olug ile iligkisine bakilan
calisma sayisi yeterli degildir. Literattr cinsel iyilik (Byers, 2005), psikolojik
iyilik (Davidson, 2009), mutluluk, yagsam doyumu ve cinsellik (Rosen ve

Bachmann, 2008) arasinda pozitif baglantilar géstermektedir.

2.6.5 Baglanma ve Dini Yénelim Arasindaki iliskiler

Dinin insan hayatinda psikososyal bir fenomen oldugu bir gergektir. Dini
inanglar Kigilerin bagka bir sekilde cevaplayamadidi sorulara cevap vererek,
bireylerin hayatlarinda anlamli bir batinllik olusturmasina yardimci olur. Din
psikolojisindeki arastirmalar igsellestiriimis Tanri kavrami ile olan iligkinin
guvenli bir siginak fonksiyonu goérdigunu ve temel gliven duygusunun ifadesi

oldugunu gostermisgtir.

Kirkpatrick ve Shaver (1990) ayni yakin iligskilerde oldugu gibi dini yonelimler ve
baglanma arasinda iligki oldugu ifade etmektedir. Ozellikle Hristiyanlikta
teologlarin gorusleri Bowlby'in kurami ile yakinlik gostermekte, Tanri guvenli
baglanma figlrl olarak gorulmekte ve bireyi ihtiyaci oldugunda rahatlatan,
gliven veren bir figur olarak degerlendiriimektedir. Ozellikle dini yénelimlerin
stres ve kriz aninda artmasi bu teoriyi desteklemektedir. Tanri imaji hakkinda
yapilan bir calisma Tanri figurinin anneye benzetildigini belirtmis, bu ise

primer baglanma figirinin babadan ¢ok anne olmasi ile agiklanmistir.

Dinsel agidan baglanma nesnesi, ona inananlar i¢in guvenli bir ortam olusturur
ve severek hizmet eder. Birgok dinde bireyler ona huzur veren, tehlikelerden

koruyan Tanri'ya veya bagska figUrlere/objelere inanirlar. Tanri'nin ihtiyag
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duyuldugu anda orada olan, koruyan, sefkatli bir anne gibi digunulmesi dini
acidan baglanmay agiklamaktadir. Bu noktada din olgusunun guvenlik ihtiyaci,
kendini huzurlu hissetme gibi dusuncelerle ortaya ¢ikmig olmasi kabul edilebilir
bir gorustur. Bowlby her yastaki bireyin kaygi aninda guvenlik ve huzur igin bir
baglanma nesnesine ihtiyag duydugunu sdylemesi ve daha guglu, guvenli 6teki
figurd din fenomeni acisindan da &énemlidir. Dolaysiyla ayni ¢ocukluktaki
baglanma nesnesiyle oldugu gibi, dinin insanlarin kriz durumlarinda, krizi
asmada oOnemli bir etken oldugu gosterilmistir. Ayrica Tanri ile guvenli
baglanma yasayan insanlarin daha az kaygl yasadiklari ve yasam

doyumlarinin daha iyi oldugu ifade edilmistir (Kirkpatrick, 1992).

Kirkpatrick'e goére (1992) korkulu ve kaygili durumlarda guvenli bir siginak
olarak Tanri'ya basvurmak psikolojik destek agisindan 6nemlidir. Bu birgok
arastirmaci tarafindan incelenmis, savasa katilan askerler, 6lime yakin kanser
hastalari ile caligmalar yapilmis ve bireylerin Tanri'y1 kigisel bir gu¢ kaynagi,
huzur saglayan siginak olarak goérdugu sonucuna variimigtir. Emosyonel
agidan guven duygusunun olmamasi, bireyde huzursuzluk ve stres yaratir ki,
Tanr bu noktada bireylere kusursuz bir sakinlik saglar. Bunun otesinde dini
ibadetler esnasinda ortak bir davranig bigimi olan ellerin yukari dogru
kaldiriimasi, mirildanma tarzi konugsmasi kucaga alinip huzur bulmayi
bekleyen bir bebegin davraniglari olarak soylenebilir. Heiler (1932), samimi
dindar bireylerin dua esnasinda Tanri ile konustuguna dair bir inanci oldugunu
ve o sirada kendini Tanri'ya ¢ok yakin hissettigini ifade eder. Dolayisiyla kaygi
aninda baglanma figurine yapilan seslenis ve yalvarig, eriskinlerin dua

davranigi ile benzerlik gostermektedir (Akt. Kirkpatrick, 1992).

Tanri'nin bireyin isteklerine cevap veren, onu koruyup kollayan bir figlr olarak
gorulmesi ayni cocuklarin kesif hareketlerinde annesinin yanina giderek
temasini  sirdirmesi seklindeki guvenli Us 06gesi ile ifade edilebilir
(Kirkpatrick,1992). Caplovitz ve Sherrow (1977) ebeveyn ile olan zayif iligkinin
inang eksikligi ile iligkili oldugunu belirtmigtir. Ayica ateizm ve agnostisizm
kaginmali baglanma modeli ile iligkili bulunmustur (Akt. Kirkpatrick,1992). Buna
yonelik bir calismada 287 katihmci ile Allportun Dini Yénelim Olgegi
kullanilmig, guvensiz baglanan bireylerin dini yoOnelimlerinin olmadigini

gosterilmistir (Kirkpatrick ve Shaver, 1990).
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Dolayisiyla bu teori guvenli baglanan bireylerin Tanri'ya gliven duyduklari,
guvensiz badlanan bireylerin ise Tann ile iligkilerin guvensiz oldugu
disundirmektedir. Guvenli baglanma bireye sosyalizasyon saglamanin
Otesinde, baglanma figurinin davraniglarini benimsemeyi saglar. Guvenli
baglanan kigiler ailelerinin dinsel yonelimlerine ve davranislarina uymaya
meyillidir. Ayrica igsel ¢alisan modeller agisindan sevgiyi hakkeden ben ve
guvenli 6teki kavrami Tanri'yi sevilen bir figur olarak algilamayi saglamaktadir.
Bunun yaninda guvensiz baglanan bireyler ailelerinin tersi yonunde yonelim
sergileyerek erigkinliklerinde onlardan farkli tutumlarda bulunabilirler (Reinert
ve Edwards, 2009). Dindar olmayan ailelere sahip kagingan bireylerin zamanla
Tanrn ve din ile iligkili tutumlarinda degisiklik olmasi da bu sekilde
acgiklanmaktadir (Kirkpatrick ve Shaver, 1990).

Sonu¢ olarak baglanma teorisi agisindan din ve igsellestiriimis Tanri inanci
kisiye guvenlik hissi veren, guvenli bir alan sunan, kaygilarini yatigtiran ve
siginilacak bir Us gorevi goren bir model sunar. Tek Tanrili dinlerde seven,
geligtiren, huzur veren bir imaj olarak Tanri glvenli baglanma nesnesi ile
prototip olusturmaktadir (Kirkpatrick,1992). Ayrica bu noktada Tanri guvenli
olusmayan bir baglanma iliskisinde telafi veya ikame eden fonksiyonu gorebilir
(Kirkpatrick ve Shaver, 1990).

2.6.6 Baglanma ve Ask Tutumlan Arasindaki iliskiler

Tarif edildigi gibi her bir baglanma stili kiginin kendine ve digerlerine bakis
acisini, beklentilerini olusturmaktadir. Tanimlanan ig¢sel c¢alisan modeller
bebeklikten erigkinlige kadar gelisime aciktir. Erigkinlikte baglanma stili kiginin
yakin iligkisindeki pozitif veya negatif beklentilerini olugturarak iligkiyi
yapilandirmaktadir (Ainsworth, 1989). Yine bu bazal calismalarin diginda
gunumuzde vyapilan c¢alismalar, c¢ocugun oOteki onemlilerle olusturdugu
baglanma stilinin, erigkinlik iligskisini ve kendi ebeveynligini yapilandirdigi
gosterilmigtir. Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988) bebeklerin bakicilarina
goOsterdigi baglanma davraniglari ile romantik ask yasayan ciftler arasinda
benzerlik oldugunu ifade etmis, erigkinlerin romantik ask esnasinda g6z goze
uzun bakigmalarini, yumusak, nazik ve tatli sozler ile konugmalarini bebek ile
baglanma nesnesi arasindaki davraniglara yakin oldugunu vurgulamistir (Akt.

Kirkpatrick, 1992). Calismalarda romantik iliski doyumu, ask stili ve baglanma
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arasindaki iligkiler incelemig, guvenli baglanmanin iliski doyumu agisindan
guclu belirleyici oldugu saptanmistir (Collins ve Read, 1990). Yani romantik
iliski bir baglanma fenomenidir. Bunun yaninda bakim ve cinselligi de

icermektedir.

Ask tutumlari ve baglanma stilleri literatirde incelenmis konular olup, sonuglar
tutarsizdir. Hazan ve Shaver'a (1987) gére erken baglanma deneyimleri
yakinlik ve gliven parametreleri Uzerinden erigkin askini etkiler. Ote yandan
Lee'e gore ask stilleri kisisel karakter o6zelligi degildir, romantik iliskilerde ve
duygusal yakinliklarda ortaya c¢ikar. Baglanma ve agk stillerinin iligskisine

bakacak olursak (Galinha, Oishi, Pereira, Wirtz ve Esteves, 2014);

Eros tipi agk, fiziksel idealleri olan, cinsel yakinhgi arzulayan ve duygusal ask
tipi olarak tanimlanir. Asiri kiskanglik ve obsesyon icermez. Bu ask tipi guvenli

baglanmanin gdstergesi olup, yakin iligkilerden hoglanmaktadir.

Mania tipi agk, obsesif, kiskang, duygusal bir agk stilidir. Yakinligin ve arzunun
hemen giderilmesini ister. Duygularinin 6teki tarafindan karsilik bulamayacagi

ile ilgili korkulari olan bu ask tipi guvensiz baglanma tipine 6rnektir.

Ludus tipi agk, farkh partnerler ile olmaktan hoslanan, aski oyun gibi géren,
duygusal yakinlik icermeyen ve iligkilerinde ciddi olmaktan kaginan ask tipidir.
Guvensiz baglanmanin gdstergesi olan bu ask tipi, digeri ile uzun vakit

gegirmekten hoglanmaz ve baglanmaktan kaginir.

Pragma tipi ask, iligkilerini sosyal veya kisisel karakteristik 6zelliklere gore (is,
egitim, maddiyet, din vb.) secer. Fiziksel 6zellikle 6nem arz etmez, duygusallik

azdir.

Storge tipi agk, stabiliteye 6nem verir, iliskisinde huzur arar ve ask bir
arkadaglik iligkisi akabinde geligir. Fiziksel Ozellikler goreceli olarak onemli
degildir fakat benzer ilgi alanlari, aktivite paylasimi baglanma i¢in ilk sirada yer

almaktadir.

Agape tipi agk, karsi taraftan beklentisi olmadan ask yasar. Destekleyici,
toleranslidir fakat iliski asiri duygusallik igermez. Glvenli baglanma ile iligkili

bulunmustur.

Baska arastirmalarda da benzer sonugclar saptanmistir. Ornek olarak Levy ve
Davis'e (1988) gore guvenli baglanma iligkilerde pozitif beklenti ve given ile
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iligkili oldugundan eros ve agape agsk stili ile baglantili bulunmustur. Ayrica yine
ayni arastirmada kagingan baglanma stili ludus tipi ask ile pozitif iligkili, agape
ve eros tipi agklarla negatif iliskili gézlenmistir. Bunun yaninda Collins ve Read
(1990) calismasinda ludus, pragma ve storge yakinliktan rahatlik duymadigini,
mania tipi askin ise kaygili baglanma ile guglu ve pozitif iligkili oldugunu ifade
etmistir. Baska bir calismada kompulsif tutumlarindan 6tirl agapik asiklarinda

kaygili baglanma ile iliskisi oldugunu saptamistir. (Feeney ve Noller, 1990).

Galinha ve ark. (2014), uc farkli Ulkeden 1574 uUniversite 6grenci ile yaptigi
genis calismasinda eros tipi ask ile guvenli baglanma arasinda pozitif iligki
bulmus, diger ask stilleri ile bu baglantiyi gosterememistir. Yine ayni galismada
mania ve ludus tipi askin guvenli baglanma ile negatif iliskisi ortaya c¢ikarken,

storge ve pragma ile korelasyon bulunamamistir.

Daha onceki bazi aragtirmalar baglanma stilleri ve cinsiyet arasinda fark
bulamamistir (Van ljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2010). Fakat ask
stilleri arasinda cinsiyete bagh farklar bulundugu dusuntlmektedir.
Remshard'in (1999) yaptid bir arastirma erkeklerin kadinlara gére daha fazla
kagingan baglanma stiline sahip oldugunu, daha fazla eros ve agape ask
tutumu benimsediklerini, glnubirlik seksi daha rahat onayladiklarini ve daha
fazla cinsel partnere sahip olduklarini géstermistir. Hendrcik ve Hendrcik
(1991,1995,1998) yaptiklar galismalarda ludus, agape ve mania tipi askin
erkeklerde kadinlara oranla daha sik goruldiguna, kadinlarin ise erkeklere
gore storge ve pragma tipi aski daha fazla yasadigini belirtmistir (Akt. Galinha,
2014).

Ozetle glvenli baglanan bireylerin yakin iligkilerinin daha doyumlu oldugu,
partnerlerine daha guvenli olduklari, baglayiciligi yuksek, obsesif ozellikleri
dusuk iligkiler yasadiklari sdylenebilir. Bunun yaninda kaygili baglanan bireyler
yakin iligkilerinde doyum ve guven alanlarinda sorunlar yasamakta, ayrica
yluksek obsesif Ozellikler gostermektedir. Kacingan baglanan bireyler ise
baglayiciligi dusuk yakin iliskilerde bulunmakta, doyum ve guven alanlarindan

dusuk skorlar almaktadir ve aldatmaya daha yatkinlardir.

2.6.7 Baglanma ve Cinsel Tutumlar Arasindaki iligkiler

Baglanma ve cinsellik ayri basliklar gibi gorinse de birbirinden bagimsiz
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oldugu dugsunulemez. Baglanma sureci ilk yasam yillarinda basglamis, cinsellik
ise belirli bir olgunluk sureci sonrasinda geligsmis olsa da bu iki kavram iligki

halindedir.

Bilindigi Uzere bebeklik doneminde ilgi ve yakinlik bebegin temel guven
duygusunun gelismesini saglar. Eriskin donemde ise cinsel yakinlik ve
birlesme partnerler arasi baglanma igin énemli bir basamaktir. Cinsel ¢ekim
baglanmanin olusmasi igin onemli iken, guvenli baglanma saglikli cinsellik igin
gereklidir. Guven ihtiyacinin kargilanmadigi iligkilerde cinsel doyumun da

olumsuz olmasi beklenir (Kirkpatrick ve Hazan,1994).

Evrim teorisyenlerinden de bu konuya bir bakis acisi gelmektedir. Onlara gore
insan Irkinda baglanma iglevleri dreme ve cinsel stratejileri agisindan énem arz
eder. Zayif baglanma modeli olan bireylerin erigkin hayatlarinda dreme
stratejilerinin uzun donem iliskilere girmeme, kisa sureli veya birden fazla iligki
yasama seklinde oldugu ifade edilir (Bogaert ve Sadava, 2002). Asagida

bahsedecegimiz farkl arastirmalar bu bulgulari desteklemektedir.

Yapilan literatlir taramasinda bugune kadar baglanma stilleri ve cinsellik ile
ilgili bircok calismaya rastlanmistir. Fakat g¢alismalarda baglanma ile cinsel
doyum boyutunu ele almis 6te yandan cinsel tutumlarla baglantisi agisindan az
sayida calisma gozlenmistir. Bogeart ve Sadava (2002) bu calismalarin
sasirticl derece az olduguna dikkat ¢ekmigtir. Yine cinsellik ve baglanmanin
cinsiyetler arasindaki farklarina iligkin yayin sayisi yetersizdir (Dewitte, 2012).
Turkiye’de de daha oOnce yapilan c¢alismalar baglanma ve iligki boyutunu
arastirmig, iliskinin onemli komponenti olan cinsellik nispeten az caligilan bir

0ge olarak kalmistir.

Literatirde taranan arastirmalar guvenli baglanmanin pozitif cinsel
deneyimlerle iligkili oldugunu gdstermis, bu bireylerin daha sik ve doyumlu
cinsel birliktelikler yasadigini saptamis ve cinselligin bireyin partnerine askini
gosterme yolu oldugundan bahsetmistir. Glvenli baglanma stiline sahip
kigilerin olumlu cinsel benlik gsemalari dolayisiyla cinsellikle ilgili olumlu
duygulari bulundugunu, cinsel partnerleri ile glvenli bir romantik iliski yasadigi
ifade edilmistir (Birnbaum, 2007). Glvensiz baglanan bireylerde ise daha az
siklikla ve doyumla yasanan cinsellik vurgulanmistir (Birnbaum, 2007;
Brassard, Shaver ve Lussier, 2007; Bogaert ve Sadava, 2002). Baska bir
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arastirma guvenli baglanan bireylerin cinselligi iligkinin dnemli bir pargasi
olarak gordugunu, partner sayilarinin az oldugunu, mevcut romantik iligki
disinda bagska iligski yasamadiklarini gdstermistir (Cooper, Shaver ve Collins;
1998). Arastirmalar kaygili ve kaginmaci baglanma stillerine sahip bireylerin
yasadiklari cinsel iligkinin dusik cinsel tatminle sonucglandigi gostermektedir.
Ornegin kaygili baglanan bireyler terkedilme konusundaki hassasiyetleri
nedeniyle eslerine bagimhdir, cinsel iligkiyi duygusal anlamda yakinlik elde
etmek igin kullanirlar (Butzer ve Campbell, 2008). Ayrica Smith (1997)
tarafindan yapilan galisma glvensiz baglanmaya sahip bireylerin daha erken
yasta cinsellige basladigi ve multipartnerli oldugu gosterilmistir. (Akt. Feeney,
Peterson, Gallois ve Terry, 2000). Baglanma arastirmacilari kaygili baglanan
bireylerin yogun yakinhk ya da romantik iligkiyi bagslatabilme istekleri ve
reddedilme korkulari sebebiyle arzu duymadan cinsellik yasamasinin yaygin
oldugu konusunda hemfikir olmuslardir (Gentzler ve Kerns, 2004). Bunun
yaninda kaygili baglanan bireylerin kendilerini daha az c¢ekici buldugu ve
iliskide kendilerini daha fazla koruduklari gozlenmistir (Bogaert ve Sadava,
2002). Cinsel sorunlarin artmasi ve cinsel davraniglardan kagma da yine

kaygili baglanan bireylerin 6zelligi olarak saptanmistir (Brassard, 2007).

Kacgingan baglanmaya sahip bireyler gelisiguzel cinsellige daha yatkin
bulunmustur (Gentzler ve Kerns, 2004). Gelisiguzel iligskiler bu grup baglanma
stiline sahip bireylerde yakinlktan kaginmak icin olan bir strateji olarak
kullanildigi disinUlmektedir. Bazi kagingan baglanma stiline sahip bireyler ise

cinsellik yasamayarak yakinliktan kaginmaktadir (Brassard, 2007).

Daha oncede belirtildigi gibi kadinlarda kaygili baglanma ve cinsellik ile
badlantilara daha sik rastlanmaktadir (Gentzler ve Kerns, 2004; Bogaert ve
Sadava, 2002). Bu gruptaki kadinlar erkeklerin cinsel isteklerine
reddedilmemek igin cevap vermektedir. Yine bu grup bireyler diger baglanma
stillerine gore erken yasta cinsel iligki yasadigi (Gentzler ve Kerns, 2004),
cinsellige pozitif tutumlar sergiledigi ve daha fazla cinsel tecribesinin oldugu
gosterilmistir (Bogaert ve Sadava, 2002). Feeney ve arkadaslari (2000) bu
grup kadinlarda daha az kondom kullanimi ve guvenli cinsel davranislarda
azalma izlendigini belirtmigtir. Ayni iliski kaygili baglanan erkeklerde

goOsterilememis, kaygih baglanan erkeklerin daha az cinsel iligki yasadigi
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belirtiimigtir. Benzer sonuglar Hazan (1994) calismasinda da gosterilmistir (Akt.
Feeney, Noller ve Patty, 1993). Ote yandan Feeney ve arkadaslari (2000)
yaptiklari calismada kaygili erkeklerin de iligki oncesi ilag aliminda artma,
dogum kontroli yontemleri ve kondom kullaniminda azalma, kisacasi riskli
seks davraniglarinda artis saptamistir. Tez olarak yarutulen bir arastirma ise
yine guvensiz baglanma stillerinin riskli cinsel davraniglarla arasinda anlamli

iliski bulunmustur (Koylass, 2013).

Kacginan baglanma stilinde ise cinsiyetin cinsellige etkisi literatirde daha az
tartisilmig bir konudur. Genstzler ve Kerns (2004) kaginan baglanmanin cinsel
onaylayicilik ile ilgili oldugunu, bunun erkelerde daha belirgin oldugunu
belirtmistir. Bu erkeklerin gelisiguzel birliktelikler daha ¢ok yasadigini, ¢unku
kadinlar gibi agk ve cinselligi birbirine baglamadiklarini eklemiglerdir. Bu
baglanma turtine sahip bireyler duygusal olarak soguktur, cinsel iligkili ile ilgili
olumlu duygu duzeyleri dusuktir (Butzer ve Campbell, 2008). Yine bu
baglanma stiline sahip kisilerin cinsel sorunlarinda artma ve fantezi kurma

deneyimlerinde azalma gorulmugtur (Brassard, 2007).

Baglanma arastirmacilari daha 6nce geng erigkinlerde kaginan baglanmanin
gelisiguzel cinsellikle iligskisi oldugunu ve partnerleri ile duygusal baglilik
yasamadiklarini gostermistir. Fakat bu erkek kacginan baglanan igin daha
karakterize bulunmustur (Cooper, 1998) Kaginan baglanmali kadinlar diger
baglanma stili gosteren kadinlara gore cinsel onaylayicilik ve geligiguzel

iliskiye katilmamaktadir (Gentzler ve Kerns, 2004).

Petersen ve Hyde (2011), erkeklerin kadinlara gore her baglanma stilinde daha
onaylayicilik gosterdigini, duygusal yakinliktan kagmak igin gelisiguzel cinsellik
yasadigini ve kadin kacginanlarin duygusal yakinliktan kagmak icin baska
stratejileri oldugunu sdylemiglerdir. Bunun yaninda saplantili baglanan kadinlar
diger stillere gére daha onaylayicidir ve gelisiguzel cinsellik yasarlar (Bogaert
ve Sadava, 2002). Ote yandan bazi galismalarda bu bulgu gosterilememistir
(Sprecher, 2013).

Bunlarin 6tesinde kaygili bir kadin ile kaginan bir erkegin iligskisi en az guvenli
baglanan ciftler kadar stabil olabilir. Bu da arastirmacilar tarafindan guivensiz
bireylerin digerinin boglugunu doldurdugu seklinde agiklanmistir (Kirkpatrick ve
Davis, 1994).
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Ulkemizde yapilan bir calisma bulgularina gére ise kaginmaci baglanma
gOsteren Kisilerin daha yuksek cinsel doyum deneyimledigi; kaygili baglanan
bireylerin ise daha disuk cinsel tatmin deneyimledigi ortaya konulmustur
(Ayatollahi, 2014). Vajinismus ile ilgili 2011'de Turkiye'de yapilan bir galismaya
gore vajinismus kadinlarinda kaygili ve kaginan baglanma oranin arttigi
g6zlenmistir (Cakmak, 2011). Yine baska bir arastirma ise vajinismus
kadinlarinda guvensiz baglanama stilini gozlerken, bu kadinlarin eslerinde

kayitsiz baglanma saptanmigtir (Ceri, 2009).

Ozetle glivenli baglanan bireylerin cinsel doyumunun daha yiiksek oldugu,
kaygili baglanma stilline sahip bireylerin reddedilmeye karsi asiri hassas
olmalarindan 6turd cinselligi duygusal yakinlik aramak icin kullandigi ve cinsel
doyumlarinin diguk oldugu, kaginan baglanan bireylerin ise cinsel yakin iligki
kurmada sorunlar yasadidi ve cinsel sorunlarinda artis oldugu tespit edilmigtir.
Dolayisiyla baglanma davranigsinin erigkinlikte cinsel davraniglar etkiledigi

aciktir.

2.6.8 Dini Yonelim ve Ask Tutumlar Arasindaki iligkiler

Tarih boyu filozoflar, teologlar ask ve dini inanglar arasinda guglu baglar
bulmustur. Bu sebeple bazi dinlerde evlilik seremonileri dini konsept icinde
gerceklesmeye devam etmektedir. Bunun yaninda psikologlar yakin iligskilerde bu
iki parametre arasinda fazla calisma yapmamigtir. Ask ve din iligkisine ait
literatirde galismalar olsa da ask tutumlarin alt boyutlari ve dini yonelimler ile ilgili
literatir tarandiginda Gary Leak'in 1993 yilinda yaptigi bir adet yayina

rastlanmistir.

Bilindigi gibi i¢csel dini yonelimli bireyler dine derinden baghdir ve hayatlarini dine
gore yasamaktadir. Digsal dini yonelimli bireyler ise farkli motivasyon sebebiyle
dine yonelirler. Leak (1993) yaptigi arastirmada 56 kadin, 28 erkekten olusan ve
%75 kisinin Katolik oldugu bir 6grenci grubu ile galismigtir. Hipotez olarak digsal
dini yénelimin olgun olmayan ask tutumlari yani Ludus veya Mania ile birliktelik
gOsterebilecegi, igsel dini yoneliminin ise Agape ile iligkili olabilecegini
disunmdastir. Calismanin sonunda ise dissal dini yonelim ile Mania ask tutumu
arasinda anlamli korelasyon bulunmustur. Yaptigi istatistiksel analizler i¢sel dini
yonelim ve digsal dini ydnelimler icin kurdugu hipotezi dogrulamasina

yetmemistir. Yine ayni ¢alismada Pragma agk tutumunun digsal dini yonelim ile
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pozitif yonlu korele oldugunu, Storge ask tutumunun ise i¢sel dini yonelim ile
pozitif yonll korele oldugunu belirtiimistir. Pragma ask tutumu ile dissal dini
yonelim iligkisinin faydaci tutumlarin sonucu olarak gérmus, Storge asgk tutumu ile
icsel dini yonelimin iligskisini ise uzun sureli, huzurlu ve arkadasca iligkinin

yansimasi olarak ifade etmisgtir.

Yapilan bagka bir calisma demografik bilgi formunda bulunan “Ne kadar
dindarsiniz?” sorusu ile ask tutumlarinin alt boyutlarini 807 ogrenci ile yapilan
calismada degerlendirmis, kendini yuksek duzey dindar olarak degerlendirenlerin
Storge, Pragma ve Agape ask tutumu ile guglu, Ludus ile zayif iligkisi
bulunmustur. YUksek ve hafif dliizeyde din karsiti olmak bu ¢alismada birlikte
degerlendiriimis ve bu alana giren bireylerin tutumlar ylUksek duzeyde dindar

bireylerin tam tersi olarak saptanmistir (Hendrick ve Hendrick, 1987Db).

2.6.9 Dini Yonelim ve Cinsel Tutumlar Arasindaki iliskiler

Yakin iligkilerin parametreleri sosyal psikologlarin konusu olmasi 6tesinde, cift
terapistlerinin klinik yaklagsimlarda 6nemli bir yer tutmaktadir. Cinsellik yakin
iliskilerin ®nemli bir 6gesidir. Ozellikle ask iligkilerinde ve evliliklerde giftlerin
cinsellige bakis agisi veya cinsel fonksiyon bozukluklari iligkiyi etkilemektedir.
Klinik psikolojide popduler bir alan olan iligki terapileri ve cinsel terapiler 6zellikle
yakin iliskilerdeki catismalarin ¢ozilmesinde yardimcidir. iliskideki cinsel
tutumlarin da bazi 6gelerden etkilenebildigi aciktir. Bireylerin yasadigi toplumdan
ogrendigi kulturan cinsel tutum Uzerinde etkisi buyuktur. Yine dini yonelimler, dini
inanclar ve davranislar iligkilerde cinsellige karsi tutumlar etkileyebilmektedir. Bu
bolumde psikoloji literatirinde c¢ok yer tutmayan, dini ve cinsel tutumlarla ilgili
arastirmalara yer verilmigtir. Yayinlar daha c¢ok Hristiyanhk inancinin hakim

oldugu ulkelerde yapilmistir.

Dinin konservatif cinsel tutumlar icin belirleyici 6ge oldugu bilinmektedir. Bunun
yaninda cinsel davraniglar ve tutumlar cinsiyet, kultir ve irktan da
etkilenmektedir. Dini tutumlar &zellikle evli olmayan bireyler, gengler ve
ergenlerde evlilik dncesi cinsel davraniglarda baskin sekilde kendini gdsterir.
Dindar insanlarin ahlaki degerlere bagl oldugu ve cinsel tutumlarin bundan
etkilendigi aciktir.
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Daha once de belirtildigi gibi cinsel tutumlar alaninda en ¢ok galisma S. Hendrick
ve C. Hendrick tarafindan yapilmigtir. 807 6grenci ile yaptiklari bir aragtirmanin
sonucu yuksek duzeyde dindarligin cinsel tutumlardan onaylayicilik, ara¢ olarak
degerlendirme ve dogum kontrolu alt boyutlariyla negatif iligkisi oldugunu
gOstermektedir. Yuksek ve hafif dizeyde din karsiti olmak bu ¢alismada birlikte
deg@erlendiriimis ve bu alana giren bireylerin tutumlar yUksek duzeyde dindar

bireylerin tam tersi olarak saptanmistir (Hendrick ve Hendrick, 1987b).

Cinsellik ve din iligkisine ait literatirde galismalar olsa da cinsel tutumlarin alt
boyutlari ve dini yonelimler ile ilgili literatir tarandiginda Gary Leak'in 1993
yilinda yaptigi bir adet yayina rastlanmigtir. Bilindigi gibi igsel dini yonelimli
bireyler dine derinden baglidir ve hayatlarini dine gore yasamaktadir. Digsal dini
yonelimli bireyler ise farkli motivasyon sebebiyle dine yonelirler. Leak (1993)
hipotezini kurarken digsal dini yonelimlerin onaylayicilllk ve ara¢ olarak
degerlendirme alt boyutlari ile pozitif yonll, paylasim alt boyutu ile negatif yonlu
korele olabilecegini diisiinmuistiir. icsel dini ydnelimin ise paylasim alt boyutu ile
pozitif yonlu korele, ara¢ olarak degerlendirme ve onaylayicilik alt boyutlari ile
negatif yonlu korele oldugunu duasunerek galismasina baslamistir. Calismasinin
sonucunda ise digsal dini yonelimin onaylayicilik ve arag¢ olarak degerlendirme alt
boyutlari ile iligkisini saptamig, fakat paylasim alt boyutu ile iliski elde
edememistir. igsel dini ydnelim ile onaylayicilik alt boyutu arasinda negatif yonli
korelasyon saptamig, fakat paylasim ve arag¢ olarak degerlendirme alt boyutu ile
iliski kuramamistir. Sonu¢ olarak digsal dini yonelimlilerin onaylayici ve
benmerkezci, i¢sel dini yonelimlerin ise konservatif cinsel tutumlar oldugunu
belirtmis olsa da paylasim alt boyutu ile dini yonelimler arasinda farklilasma
izlememigtir (Leak, 1993). Bundan sonra bahsedecegimiz ¢alismalar Hendrick
Cinsel Tutum Olgegi kullaniimadan yapilan arastirmalardir. Bazi galismalarda
Allport Dini Yénelim Olgegi ile iki boyutlu olarak bakiimis, bazilarinda ise bagka

dindarlik Olgeklerinde yararlaniimistir.

Cogdunlugu universite d6grencilerden olusan dindarlik ve cinsel tutumlar arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde; Berry ve ark. (2013), Hristiyan,
Yahudi ve Mdusliuman gengler Uzerinde yaptiklari bir aragtirmada dindarlik
seviyesinde artma ile cinsel risk alma davranigi arasinda azalma oldugunu

saptamigtir (Akt. Kiyhoglu, 2014). Stulhofer ve ark. (2011) ise vyaptiklari
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arastirmada dindarlik seviyesinin cinsiyetler Uzerine etkisini incelemis ve sadece
kadin o6grencilerde anlaml fark bularak, ilk cinsel iligki yasinin azaldigini
goOstermistir (Akt. Kiylioglu, 2014). Simons ve ark. (2009) yaptiklari ¢alismada
muhafazakar bakig ile ilk cinsel deneyim yaginin geciktigini, resmi birliktelikler
sonrasinda yasandigini saptamistir. Ayrica arastirmaci i¢sel ve digsal dini
yonelimlerin her iki cinsiyet igin iligki sayisinda azalma yarattigini belirtmigtir.
Zaleski ve Schiaffino (2000) tarafindan yudrutilen c¢alismada dindarlik i¢csel ve
digsal yonelimli olarak ele alinmis, her iki dindarlik yonelimi ile cinsel etkinlikler
arasinda negatif yonla iliski bulunmustur. Arastirmacilar yorum olarak dindarhgin

riskli cinsel davraniglara engel olabilecegini soylemiglerdir.

Sakalli, Karakurt ve Ugurlu (2001) tarafindan Turkiye'de yapilan bir ¢calismada
Orta Dogu Teknik Universitesi'nden 150 dgrenci katilmis evlilik éncesi cinsel iligki
ve evlilik dncesi cinsel iliskiye tutumlar arastirmistir. Erkek 6grencilerin daha
negatif tutumlar sergiledigi bu calismaya gére dindar olmak evlilik dncesi iligkiye

bakisI olumsuzlastirmaktadir.

Yukarida bahsedildigi Uzere birgok ¢alisma dindarlik duzeyi ile cinsel tutum ve
davraniglarin etkilendigini gostermektedir. Bu aslinda cinsel terapi ve cift/evlilik
terapisi yapan klinisyenler icin énemli bir bilgidir. Dindar ciftlerin cinsellikle ilgili
catismalar olabilecegi gibi bu danisanlarin cinsel terapiste basvurma surecinde

de bir engel teskil edebilir.

2.6.10 Ask Tutumlar ve Cinsel Tutum Arasindaki iliskiler

Yetigkinlikte cinsellik romantik iligkilerin temelini olusturmaktadir. Fakat konu
hakkinda yapilan galismalar son donemlerde 6zelikle cinsel iglev bozukluklari ve
doyum boyutunda artis gosterse de cinsel islev bozuklugu olmayan, normal
cinsel davranigh bireyler icin yetersiz kalmaktadir. Oysa ki yakin iligkilerde agk ve
cinsellik birbirinden ayrilmaz komponentlerdir. Hem psikometrik olarak hem de
felsefik olarak arastirmalar yapilmis, bu ikilinin gtg¢li badlar, fiziksel ve spritiel

yanlari oldugu gosterilmistir.

Ayrica evrimsel baglamda da cinsellik en azindan ureme baglaminda olmazsa
olmazdir ve agk bu baglarin kurulmasina katkida bulunur. Bu iki degiskeni
birbirinden ayirmak “ikizleri” birbirinden ayirmaya benzer. Agk ve cinsellik 6zdes

degildir ama birbirine siki siki baglilardir. Asksiz seks mi? Ask ile birlikte seks mi?
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tartismalar yapilsa da romantik iligkilerde saglikli seksin tutku ve yakinlk
icermesi kabul edilen bir gergektir (Hendrick ve Hendrick, 1987c). Evrimsel
anlamda kadin ve erkegin farkli cinsel strateji ve tutumlarini olmasi beklenebilir
bir durumdur. Kadinlarin her ay icin bir tane dollenecek yumurtalarinin varhgi ve
ureme gaginda sinirh kaynaginin olmasi, onun cinsel iliskiye gireceg@i partnerde
baglilik, glven, tek eslilik aramasi gergeginin evrimsel yorumudur. Tam tersi
olarak erkekte duygusal yakinlik ve bagliiga onem vermeden cinsellikte haz,
gelisiglzellik ve daha fazla cinsel partner arayabilir. Cunku erkegin sperm uretimi
sinirli degil ve kaynagini tek partnerde kullanmak istemez (Petersen ve Hyde,
2011). Bu evrimsel bakis acisi kadin ve erkegin farkli ask ve cinsel tutumunu
aciklamaktadir. Bu bélimde farkli ask tutumlarinin cinsel tutum ve davranislari ile

ilgilisi incelenecektir.

Susan Hendrick ve Clyde Hendrick (1987c) bu iki tutum hakkinda alanyazinda
en fazla calismasi olan arastirmacilardir. Yaptiklari arastirmada onaylayicilik
cinsel tutum alt boyutu, Ludus ask tutumu ile gugliu pozitif, Agape ask tutumu
ile negatif iliskili bulunmustur. Yani ludic asiklar gelisi guzel cinselligi
onaylarken, agapik asiklar sicak bakmamaktadir. ideal cinsellik olan paylasim
alt boyutu yogun tutku icerdigi igin Eros tutumu ask ile guglua iligkili, emosyonel
komponenti oldudu igin Mania ve idealistik olan Agape tutumu askla zayif iligkili
bulunmus, yani idealistik cinsellik sasirtici olmayacak sekilde tutkulu ve
emosyonel komponenti olan asiklarda goézlenmistir. Bunun yaninda dogum
kontrolu cinsel tutum alt boyutu romantik ve iliskide toleransl Eros ask tutumu
ile dusuk pozitif iliskili olarak degerlendirilmistir. Ara¢ olarak degerlendirme
cinsel tutum alt boyutu ise egosantrik, genital cinsellik odakh ve mekanistik
yaklasimli Ludus ask tutumu ile gugld, cinselligi sadece bir vicut fonksiyonu

olarak goren Pragma agk tutumu ile dusuk iligkili olarak gdzlenmistir.

Levy ve Davis (1988) yaptigi arastirmada yakinlk, tutku, baglilik ve iliskide
doyum agcisindan Eros ve Agape igin pozitif, Ludus igin negatif korelasyon
saptamistir. Ayrica Hendrick ve Hendrick evrimsel bakig acisiyla bu duruma
yorum getirmig, kadinlarin erkeklere oranla pragmatik tutum sergiledikleri
sdylemis, ask davraniglarinin bag olusturma ve aile kurma amaclh oldugunu
belirtmiglerdir (Akt. Frey ve Hojjat, 1998).Cinsiyetlere gore degisiklikler mevcut

olsa da Ludus tipi ask, onaylayicilik ve benmerkezci cinsel tutumu ile iligkilidir.
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Yani aski oyun gibi goren kisilerde gelisiglzel cinsellik kabul edilebilir bir
durumdur. Paylagim alt boyutunun ideal bir cinsel tutum olmasi nedeniyle Eros
gibi tutkulu asklarla iligkili olmasi sasirtici degildir. Yine cinselligi ara¢ igin
kullanan bireylerin Ludus ask stilinden olmasi da teoriyi dogrular niteliktedir.
Erkeklerde seksi arag icin kullanma Eros, Storge ve Pragma agk tutumlari ile
pozitif korele, Agape ask tutumu ile negatif korele bulunmustur. Ayni zamanda
erkeklerde onaylayicilik alt boyutu Pragma ask tutumu ile korele, ara¢ olarak
degerlendirme Agape ve Mania ask tutumu ile korele, paylasim alt boyutu ise
Storge ask tutumu ile korele bulunmustur. Fakat farkli olarak kadinlarda
onaylayicilik alt boyutu Mania ask tutumu ile negatif korele, ara¢ olarak

degerlendirme ise Eros ile pozitif korele bulunmustur.

Bu c¢alisma yorum olarak erkeklerin agk ve cinselligi daha ¢ok birlestirdigi
yorumunu yapmistir. Frey ve Hojjat (1998), yaptiklari ¢alismada kadinin
cinsellik icin daha fazla arzuya ve emosyonel yakinliga ihtiyaci oldugunu, daha
az gelisi guzel cinsel iligki yasadiklarini gostermigtir. Bu sonu¢ da evrimsel
teoriyi desteklemektedir. Hendrick ve Hendrick'e (1987) gore Ludic ask tutumu
cinsiyetler arasi fark gosteren tek ask tutumudur. Cinsel tutumlar agisindan
bakacak olursak eger erkekler onaylayici ve ara¢ olarak degerlendirme
agisindan kadinlara goére anlamli olarak farkli ¢ikmislardir. Kadinlar ise cinsel

tutumlardan dogum kontrol alt boyutunu daha ¢ok benimsemektedir.

Ozetle erotik asigin cinsellikte tutkulu, ideal tutumlari olan, kendini acabilen,
yakinligi ve paylasimi seven bireyler oldugu sdylenebilir. Ote yandan ludic
asigin gundelik iligkileri onaylayan, kimi zaman manduplatif olan, ¢abuk sikilan
ve sadik olmayan bir tutumu oldugu gorulebilir. Storge tipi asigin hafif de olsa
idealist cinsel tutumlari oldugunu, iliskiden cabuk sikilmadigi belirtilebilir.
Pragmatik asik ise cinselligi arac olarak degerlendiren bireyler olup, storge ask
tutumu ile birlikte daha olgun ve ileri yasta gorulen, ergenlik veya geng
erigkilerde pek rastlanmayan ask tutumu oldugu ifade edilebilir. Mania tipi ask
tutumu Eros tipine benzese de daha az idealist cinsel tutumlari olan ve erotik
asiga oranla sikintiya tahammall olmayan, bagiml bir agk tipi olarak anlatilir.
Agape ask tutumu ise Eros gibi cinsellikte idealist tutumlari olan, ara¢ olarak
degerlendirme ve onaylayicilik cinsel tutumlarina olumsuz bakan, farkl olarak

ileri derecede 6zgeci ask tipidir (Frey ve Hojjat,1998).
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3. BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren, 6rneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari ve gecerlik, guvenirlik caligmalari ile verilerin analizinde

kullanilan istatistik yontemlerine yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Gergekligi arastirmacidan bagimsiz olarak ortaya konabilen, olgulip analiz
edilebilen nesnel arastirmalar olarak tanimlanan nicel arastirma, degiskenler
arasindaki iligkileri tanimlamak icin kullaniimaktadir (Karasar, 2007). Arastirma
universite ogrencilerinin baglanma stillerinin, dini yonelimlerinin, aska iligkin
tutumlarinin ve cinsel tutumlarin 6znel iyi olusa etkisini belirlemek igin olusturulan
betimsel tarama turiinde ve enlemesine kesitsel bir calismadir. Calismada her bir
degiskenin Oznel iyi olus hali ile iligkisi ve yordayicilik etkisinin gozlemlenmesi

icin iliskisel tarama modeli olusturulmustur.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Maltepe Universitesi Tip Fakiltesinde okuyan farkli
sosyo-demografik 6zelliklere sahip Donem 1 ve Dénem 6 arasindaki 6grenciler
olusturmaktadir. Calisma rastgele Orneklem yontemiyle secilen gonulli
ogrenciler ile yapilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra 6grencilere duyurulan
cinsel saglk semineri sonrasi iki tur halinde toplaniimis ve 390 Kigiye
ulasiimistir. Seminer esnasinda c¢alismanin amaci ile ilgili bilgi verildikten
sonra, gonulli olanlara kisisel bilgi formu ve Olgeklerler dagitiimisg, dlgeklerin
hepsini eksiksiz dolduran 213 kisi calismaya dahil edilmistir. Tablo 1'de
arastirmaya katilan égrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimina

iligkin bulgulara yer verilmigtir.
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Tablo 1.
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Sayi (n) Yuzde (%)
Yas grubu
20 yas ve alti 62 29,11
21-22 yas 118 55,40
23 yas ve uzeri 33 15,49
Cinsiyet
Kadin 147 69,01
Erkek 66 30,99
Calisma durumu
Calismayan 200 93,90
Calisan 13 6,10
Ailenin ekonomik durumu
Alt 9 4,23
Orta 184 86,38
Ust 20 9,39
Boélimden memnuniyet
Memnun olmayan 24 11,27
Memnun olan 189 88,73
Akademik basari
Basaril 58 27,23
Orta 128 60,09
Basarisiz 27 12,68
Cocuklugun gectigi yer
Koylilge 95 44,60
Sehir 76 35,68
BlyuUksehir 42 19,72
Dogum sirasi
En kiglk 61 28,64
Ortanca 57 26,76
En buyuk 76 35,68
Tek ¢ocuk 19 8,92
Yetigtiren kisi
Anne-Baba 164 77,00
Diger 49 23,00
Anne-baba birliktelik
Ayri 24 11,27
Birlikte 189 88,73

Tablo 1. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan égrencilerin %29,11’inin
20 yas ve alti, %55,40'inin 21-22 yas arasl, %15,49’unun 23 yas ve Uzeri yas
grubunda yer aldigi, %69,01’inin kadin oldugu, %93,90'inin ¢alismadigi,

%86,38’inin ekonomik durumunu orta olarak tanimladigi saptanmistir.
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Ogrencilerin %88,73'0 su an 6grenim gordikleri bélimden okumaktan
memnun olduklarini, %11,27’si ise memnun olmadiklarini belirtmigtir.
Ogrencilerin %27,23'li akademik olarak basarili, %35,68'i orta ve %12,68'i

basarisiz olduklari ifade etmistir.

Aragtirmaya dahil edilen o6grencilerin  %28,64’4nun en kuguk kardes,
%26,76’sinin ortanca ve %35,68’inin en buylk kardes oldudu saptanirken,
%8,92’sinin tek gocuk oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %77,0’si anne ve
babasi tarafindan yetistirildigini, %88,73’0 anne ve babasinin birlikte oldugunu

belirtmigtir.

Aragtirmaya katillan o6grencilerin %47,89’unun annesinin ilkégretim ve alti,
%29,58'inin lise ve %22,54’Gnln annesinin lisans mezunu oldugu gorudlmagtir.
Ogrencilerin %40,38’inin babasinin ilkdgretim ve alt, %26,29’'unun lise ve

%33,33’Unun lisans mezunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. arastirmaya dahil edilen 6grencilerin hayattan memnuniyet, psikolojik
sorun, romantik iliski ve cinsellik durumlarina goére dagihimina yoénelik elde
edilen bulgular gosterilmistir. Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin
%78,40'Inin genel olarak hayattan memnun olduklari, %92,96’sinin bugine
kadar herhangi bir psikolojik sorunla kargi kargiya kalmadigi, %51,17’sinin su
an devam eden romantik bir iligskisinin oldugu, %87,79'unun daha &nce
romantik birliktelik yasadigi, %13,62’sinin duzenli, %20,66’sinin ise dluzensiz
bir cinsel yasaminin oldugu, %65,73’Unun daha 6nce hi¢ cinsel birliktelik

yasamadigl saptanmistir.
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Tablo 2.
Ogrencilerin hayattan memnuniyet, psikolojik sorun, romantik iliski ve cinsellik
durumlarina gére dagilimi

Sayi (n) Yuzde (%)
Hayattan genel olarak memnuniyet
Memnun olmayan 46 21,60
Memnun olan 167 78,40
Psikolojik sorun
Yok 198 92,96
Var 15 7,04
Su an romantik iligki
Olmayan 104 48,83
Olan 109 51,17
Daha 6nce romantik iligki
Olmayan 26 12,21
Olan 187 87,79
Cinsel yagsam
Dizenli 29 13,62
Duzensiz 44 20,66
Hi¢ olmadi 140 65,73

3.3 Veri Toplama Araglari

Veri toplama oOncesi katllan o6grencilere konu ve amagcla ilgili bilgi verilerek
Arastirmaya Gonudllid Katlim Formu (Ek 1) ile bilgilendirme yapilmistir.
Arastirmada kisisel veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu (Ek 2) kullanilmigtir. Ayrica Turkce versiyonlari yapilmis,
gegerlik ve guvenirlik ¢alismalari mevcut 5 dlgek gelistiricilerinden izin alinarak
kullaniimistir. Calismada 6znel iyi olus Oznel lyi Olus Olgegi ile, baglanma stilleri
Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri ile, dini yénelim Dini Yoénelim Olgegi ile, ask
tutumlar Agka lliskin Tutumlar Olgegi Kisa Form ile, cinsel tutumlar ise Hendrick

Cinsel Tutum Olgegi Kisa Formu ile dlgilmustiir.
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3.3.1 Arastirmaya Goniulli Katim Formu

Ogrencilere calisma hakkinda bilgi veren ve génilli olurlarini alan formdur.
Uygulama oncesi sozlu olarak arastirmaya katilmayi isteyen ogrencilere
dagitilmis ve yazih olurlar kimlik bilgisi alinmadan imzalatilmistir. Hazirlanan

bu form Ek 1’de verilmigtir.

3.3.2 Kisisel Bilgi Formu

Universite 6grencililerinin mevcut hipotezlerle ilgili ézelliklerini betimlemek ve
iligkili olabilecegi dusunulen bazi degiskenlere ait verilerin elde edilebilmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan bir “Kisisel Bilgi Formu”
kullaniimistir. Hazirlanan bu formda Universite o6grencilerine cinsiyet, yas,
ekonomik durum, dini goris gibi demografik 06zelliklerine iliskin sorular
sorulmustur. Katilimcilara, kim tarafindan buyatulip, nerede buyudukleri, cinsel
hayatlarinin ve duygusal iligkilerinin olup olmadigi, varsa ne zamandan beri
birlikte olduklari, su anda duygusal iliskisi olmayanlara ise; daha Once bir
duygusal iliski yasayip yasamadiklari sorulmustur. Hazirlanan bu form Ek 2’ de

verilmigtir.
3.3.3 Oznel lyi Olus Olgegi (0i00)

Tuzgol Dost (2005) tarafindan gelistirilen Oznel iyi Olus Olcegi (OI00), 46
maddeden olugmaktadir. Olgegin amaci, bireylerin yasamlari hakkindaki bilissel
degerlendirmeleri ile yasadiklari olumlu ve olumsuz duygularin sikligini ve
yogunlugunu belirlemektir. Olgek yasam alanlarina iligkin kisisel yargilar ile
olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusmaktadir. Cevaplama sistemi her
ifade icin “Tamamen Uygun” ve “Hi¢ Uygun Degil” seklinde olan 5'li Likert
tipindedir. Maddelerinin 26’s1 olumlu 20’si olumsuz ifade seklinde olup, olumsuz
ifadeler 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45.
maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlamasi tersine cevrilerek yapilmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiksek puan 230'dur. Yiksek puan

yiksek 6znel iyi olusu isaret eder. Olgek Ek 3 ’de verilmistir.

3.3.4 Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YiYE-I)

Brennan, Clarck ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilen Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri (YiYE-I, Experiences in Close Relationships Inventory)

baglanmadaki temel iki boyut olan kaginma ve kaygiyi 6lgmek igin tasarlanmistir.
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Turkce versiyonu ise gecerlik ve guvenirlik galigmalari yapilarak Sumer ve
ark.(2006) tarafindan arastirmacilarin kullanimina kazandiriimistir. Brennan ve
ark. ilk yaptiklari calismada yetiskinlerde baglanmayi dlgen 60 odlgege faktor
analizi uygulayarak kacinma ve kaygiyi ayirt eden iki boyut elde etmiglerdir. Bu
iki boyut temel alinarak olusturulan YIYE-l 36 maddelik bir dlgek olup 18 madde
kayg! boyutunu, diger 18 madde ise kaginma boyutunu dlgmektedir. Olgege “hic
katiimiyorum” ile kesinlikle “katiliyorum” (1-7) arasinda cevaplar verilmektedir.
Olgekte yer alan 3. 15. 19. 22. 25. 27. 29. 31. 33 ve 35. maddeler ters
puanlanan maddelerdir. YIYE'nin psikometrik uygunlugunu degerlendirilmis,
kaygl ve kaginma boyutlarinin toplam varyansin %38’ini acikladigr (%22
Kaginma, %16 Kaygi) saptanmigtir (Stimer, 2006). Olgegin i¢ tutarlik katsayisi
kaygili baglanma alt boyutu icin .86, kagingan baglanma alt boyutu icinse ,90
olarak tespit edilmistir Katilimcilarin kaygi ve kaginma boyutlu 6lgulebildigi gibi,
Bartholomew ve Horowitz'in (1991) bahsettigi Dortli Baglanma Modeli de
olusturulabilir. Bu model ise Sumer'in (2006) tarif ettigi sekilde kime analizi
yaplilarak ol¢ekten kategorik dlgimler alinarak yapilabilmektedir. Her iki boyuttan
alinan dusuk puanlar guvenli; her iki boyuttan alinan yuksek puanlar korkulu;
kacinmadan dusuk, kaygidan yuksek puan alanlar saplantili; kaginmadan
yuksek, kaygidan dusuk puan alanlar kayitsiz baglanma stili olarak
degerlendirilmektedir (Simer, 2006). Olgek Ek 4’ de verilmistir.

3.3.5 Dini Yonelim Olgegi (DYO)

Dini Yoénelim Olgegi Allport ve Ross (1967) tarafindan gelistirilen, Turkce
uyarlamasi Cirhinlioglu (2006) tarafindan yapilan Likert tipi bir élgektir. 9 maddesi
icsel dini yonelimi, 11 maddesi digsal dini yonelimi ifade eden 20 maddeden
olusmaktadir. Orijinal 6lgek kiiltiire uyarlanirken ilahiyat Fakultesi 6gretim Gyesi
iki kisi ve Kur'an hocasi bir kisinin gorusleri alinarak oOlgegin 5. maddesinin
“Sartlar engellemedigi surece ibadetimin gereklerini yerine getiririm” karsiligi
olarak “Sartlar engellemedigi surece her gun bes vakit namaz kilarim”, “Senede

bir kere malimin zekatini veririm”, “Sartlar engellemedigi surece insanin d6mrinde
bir kez hacca gitmesi gerektigini dusinurim”, “Sartlar engellemedidi surece
ramazan ayinda orug¢ tutarim” maddeleri Olgege ilave edilmigtir. BOylece orijinal
Olcekteki bir maddeye karsilik dort madde eklenmesi ile uyarlanan o6lgekteki

madde sayisi 23’e c¢ikmistir. Cesitli ¢calismalarda 6lgedin Cronbach alpha i¢
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tutarlik katsayilarinin i¢sel dini yonelim alt olgegi icin .67 ile .93, digsal dini
yonelim alt Olgegi icin .76 ile .85 arasinda degistigi bildiriimistir. Tlrkge
uyarlamasi Cirhinlioglu (2006) tarafindan yapilan Dini Yénelim Olgeginde 2 alt
boyutun s6z konusu oldugu gorulmustar. Tarkge Olcekte Cronbach alfa ig
tutarlihk katsayisina bakildiginda i¢sel dini yonelim alt boyutu i¢in .87 ve dissal

dini yénelim alt boyutu icin .60 olarak bulunmustur. Olgek Ek 5' de verilmistir.

3.3.6 Agka iligkin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (AiTO-Kisa Form)

Aska lliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Formu insanlarin ikili iligkilerindeki ask
tutumlarini belirlemek amaciyla, Lee’nin (1973) ask stilleri Uzerinden Hendrick,
Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan gelistirilmistir. Kisa Form, tutkulu ask, 6zgeci
ask, sahiplenici ask, oyun gibi ask, arkadascga agk, mantikli agk olmak Uzere alti
farkh ask bigimini dlgmektedir. Her bir ask bigimini 6lgmek i¢in dort madde ve bes
basamakli degerlendirme bulunmakta, olgekten alti ayri puan elde edilerek, her
alt boyut icin minimum 4 maksimum 20 puan alinmaktadir. Artan alt boyut
puanlari o ask bi¢ciminin tercih edildigi anlami tasir. Formun U¢ ayri ¢alismadaki
faktor analizine bagh olarak elde edilen dort ya da U¢ maddeden olusan alt
Olceklerinin, Cronbach Alpha guvenirlik katsayilari tim galismalarda, her bir alt
boyut dikkate alindiginda, 0.62 ile 0,88 arasinda degismektedir ve hepsi
anlamhidir (Buylksahin ve Hovardaoglu, 2004). Buyuksahin ve Hovardaoglu
(2004) universite ogrencilerinde yaptiklari gecgerlik ve guvenirlik calismalari ile
Olcegi Turkge kullanima kazandirmig, calismalarda kullanilmasi igin uygun

niteliklere sahip oldugunu gostermislerdir. Olcek Ek 6' da verilmistir.

3.3.7 Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Kisa Formu (HCTO-Kisa Form)

Hendrick Cinsel Tutum Olgegdi Kisa Formu (HCTO) HCTO cinsel tutumlari
belirlemek amaciyla Hendrick, Hendrick ve Reich (2006) tarafindan gelistirilmistir.
Karacam, Totan, Korkmaz ve Koyuncu (2012) tarafindan gecerlik ve guvenirlik
calismasi tarafindan yapilarak Turkcge versiyonu olusturulmustur. Hendrick Cinsel
Tutum Olgegi Kisa Formu, 23 madde ve dért alt boyuttan olugsmaktadir. Bu
boyutlar; onaylayicilik (1-10. madde), dogum kontrolt (11-13. madde), paylasim
(14-18. madde) ve arag olarak degerlendirme (19-23. madde) olup, 6l¢egin
onaylayicilik ve ara¢ olarak degerlendirme alt boyut puanlari 1-5 arasi, dogum
kontroll ve paylasim alt boyut puanlamalari ise 5-1 olarak ters verilmektedir.

Onaylayicilik icin Cronbach alfa katsayisi 0.86, dogum kontrolt igin 0.84,
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paylasim icin 0.66, ara¢ olarak degerlendirme igin ise 0.69 bulunmustur.
Onaylayicilik alt boyutun toplamindan alinan dusuk puanlar yanit verenin geligi
guzel cinsel yagsami ve bu yasama yonelik tutumu olduguna igaret etmektedir.
Dogum Kontrolu alt boyutun toplaminda alinan yiksek puan birey sorumlu ve
hosgorulu cinselligi tercih etme egiliminde oldugunu ve cinsel esini merkeze
aldigini géstermektedir. Paylasim alt boyutu toplum tarafindan kabul edilebilir
ideal cinsel tutuma isaret etmektedir. Alinan yuksek puanlar bireyin ideal cinsel
tutum sergilemeye yonelik tutum icerisinde oldugunu gostermektedir. Ara¢ Olarak
Degerlendirme alt boyutundan alinan toplam puanin dusuk olmasi bireyin cinsel
yasaminda kendisini merkeze alma egiliminde oldugunu, biyolojik ve faydaci
cinsel tutuma yoneldigine isaret etmektedir (Karagcam vd., 2012). Olgek Ek 7' de

verilmigtir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanliindan gerekli izinler alindiktan sonra
Tip Fakultesi 6grencilerine “Ask ve Cinsellik” semineri duyurusu yapilmis, iki tur
olmak uzere 390 Ogrenci seminere katilmistir. Seminer sonrasi 6grencilere
planlanan ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis, tamamen gonullulik esasina
dayanan calismaya katilmak isteyenler salonda kalmaya devam etmis (n:274),
katilmak istemeyen &grenciler (n:116) salondan ayrilmistir. Calismayi soézel
olarak kabul eden 6grencilere Arastirmaya Gonullu Katilim Formu, Kisisel Bilgi
Formu ve Olgekler tek seferde dagitiimis, yazili onamlari ahinmigtir. Kisisel
bilgilerin korunmasi amaciyla ogrencilerden herhangi bir kimlik bilgisi
istenmemistir. Olgeklerin  doldurulmasi ortalama 30-35 dakika sUrmistar.
Toplanilan veriler ve Olcekler etik kurallar cercevesinde iki yil boyunca

arastirmacinin sorumlulugunda kilitli bir dolapta muhafaza edilecektir.

3.5 Verilerin Analizi

Veriler analize tabi tutulmadan veri toplama araclari gézden gecirilmis, herhangi
bir dlgekte birden fazla eksik yanit olmasi, bir dlgedin eksik birakilmasi, ¢ift yanit
verme, bastan savma 0Ozensiz doldurma gibi kriterlere dikkat edilmistir. Bu
degerlendirme sonrasi 213 o6grencinin formlari eksiksiz ve tim o&lgekler dolu
olarak arastirmaya dahil edilmigtir.



65

Arastirma verilerinin istatistiksel agidan ¢ozumlenmesi igin Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 24.0 yazilimi kullanilmigtir. Verilerin ¢dzimlenmesine
gecilmeden dénce arastirmada kullanilan dlgeklerin i¢ tutarhiliklar icin Cronbach
alfa testi uygulanmig ve Cronbach Alfa katsayisi, Hendrick Cinsel Tutumlar
Olgegi (HCTO) igin 0,935, Aska lliskin Tutumlar Olgegi (AITO) igin 0,971, Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) icin 0,968, Oznel lyi Olus Olgegi (OI00)
icin 0,987 ve Dini Yonelim Olgegi (DYO) igin 0,976 bulunmustur.

Aragtirmaya alinan 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri frekans analiziyle,
Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska lligkin Tutumlar Olgegi (AITO),
Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus Olgegi (Oi00) ve

Dini Yonelim Olgegi (DYO) puanlari ise tanimlayici istatistiklerle gosterilmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gére Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi
(HCTO), Aska lliskin Tutumlar Olgegi (AITO), Yakin lligkilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE), Oznel iyi Olus Olcegi (OIO0) ve Dini Yonelim Olcegi (DYO)
puanlarinin karsilastiriimasi icin éncellikle Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot
grafigi ve carpiklik-basiklik katsayilariyla normallik incelenmis ve normal dagilima
uydugundan dolayl parametrik hipotez testleri tercih edilmistir. Ogrencilerin
sosyo-demografik oOzelliklerine goére 6lgek puanlari karsilastirilirken bagimsiz
degisken iki kategorili ise bagimsiz érneklem t testi, ikiden fazla kategorili ise
ANOVA kullaniimis ve ileri analizi olarak TUKEY testi uygulanmistir. Ogrencilerin
Olceklerden aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlar igin Pearson testi yapiimisg,
Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska lliskin Tutumlar Olcegi (AITO),
Yakin iligskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), ve Dini Yénelim Olcegi (DYO)
puanlarinin  Oznel Iyi Olus Olgedi puanlarini  yordama durumunun

incelenmesinde lineer regresyon analizi kullaniimistir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Bu bolim arastirmaninin mevcut verileri sonucunda elde edilen bulgulara ve

aciklamalara ayrilmistir.

4.1 Tanimlayici istatistik Bulgulari

Tablo 3’.te arastirmaya katilan 6grencilerin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi
(HCTO), Aska iliskin Tutumlar Olcegi (AITO), Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus Olgegi (OIO0) ve Dini Yénelim Olgegi (DYO)
puanlarina iligkin ortalama, standart sapma, en kiguk ve en buyuk deger

seklinde tanimlayici istatistikler verilmigtir.

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya alinan o6grencilerin Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgeginde bulunan onaylayicilik alt boyutundan £=33,56+10,54 puan,
dogum kontrolu alt boyutundan £=11,92+3,10 puan, paylasim alt boyutundan
¥=15,8714,73 puan ve ara¢ olarak degerlendirme alt boyutundan =x
=14,87+4,54 puan aldiklar belirlenmistir. Ogrencilerin Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgedi genelinden en disik 53,0 puan, en yiksek 104,0 puan
aldiklari saptanmis olup, 6lgek genelinden £=76,22+10,74 puan aldiklari tespit
edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin Agka iliskin Tutumlar Olgeginde bulunan
O0zgeci alt boyutundan x=11,27+3,40 puan, arkadasga alt boyutundan i
=12,03+3,90 puan, tutkulu alt boyutundan ¥=13,61+3,43 puan, mantikl alt
boyutundan ¥=12,09+3,66 puan, oyun gibi alt boyutundan ¥=10,34+3,07 puan

ve sahiplenici alt boyutundan ¥=11,84+3,20 puan aldiklari tespit edilmigtir.
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Ogrencilerin  Yakin ligkilerde Yasantilar Envanterinden aldiklari puanlar
incelendiginde, kaygili baglanma alt boyutundan x=3,83+0,80 puan ve

kacinmaci baglanma alt boyutundan ¥=4,22+0,54 puan aldiklari gorulmuagtur.

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin Oznel lyi Olus Olgeginden *
=158,93+26,16 puan alirken, olgekten aldiklari en duguk puan 117, en yuksek

puan ise 229 bulunmusgtur.

Ogrencilerin Dini Yonelim Olgeginde bulunan igsel yonelim alt boyutundan &
=32,20+8,83 puan, digsal yonelim alt boyutundan ise 31,59+10,76 puan
aldiklari goérulmustar.

Tablo 3.

Ogrencilerin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgedi (HCTO), Aska lliskin Tutumlar

Olgegi (AITO), Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus
Olgegi (OI00) ve Dini Yénelim Olgcedi (DYO) puaniari

n s S Min Max
HCTO-Onaylayicilik 213 33,56 10,54 10,00 50,00
HCTO-Dogum kontrolii 213 11,92 3,10 3,00 15,00
HCTO-Paylagim 213 15,87 4,73 5,00 25,00

HCTO-Arac olarak degerlendirme 213 14,87 4,54 5,00 25,00
Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi 213 76,22 10,74 53,00 104,00

AITO-Ozgeci 213 11,27 3,40 4,00 20,00
AiTO-Arkadasca 213 12,03 3,90 4,00 20,00
AITO-Tutkulu 213 13,61 3,43 4,00 20,00
AITO-Mantikh 213 12,09 3,66 4,00 20,00
AITO-Oyun gibi 213 10,34 3,07 4,00 19,00
AITO-Sahiplenici 213 11,84 3,20 4,00 20,00
YiYE-Kaygili baglanma 213 3,30 1,15 1,33 6,67

YiYE-Kaginmaci baglanma 213 3,49 0,86 1,28 5,39

Oznel lyi Olus Olcegi 213 158,93 26,16 117,00 229,00
DYO-i¢sel yonelim 213 32,20 8,83 11,00 55,00

DYO-Digsal yénelim 213 31,59 10,76 11,00 55,00
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4.2 Demografik Ozelliklere iliskin istatiksel Analiz Bulgulari

Tablo 4.'te dgrencilerin yas gruplarina gére Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi
(HCTO), Aska iliskin Tutumlar Olcegi (AITO), Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olug Olgegi (OIO0) ve Dini Yénelim Olgegi (DYO)

puanlarinin karsilastirilmasina iligkin yapilan ANOVA sonuglari gosterilmigtir.

Tablo 4. incelendiginde &6grencilerin yas gruplarina gére Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgeginde yer alan onaylayicilik alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli duzeyde oldugu belirlenmistir
(p<0,05). 23 yas ve uzeri yas grubundaki ogrencilerin onaylayicilik alt
boyutundan aldiklari puanlar diger 6grencilere gore daha dugsuk bulunmustur.
Olgekte yer alan diger alt boyutlardan ve dlgek genelinden alinan puanlar yas

gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli duzeyde farkli bulunmamistir.

Ogrencilerin yas gruplarina gére Aska lligkin Tutumlar Olgeginde yer alan alt
boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

dizeyde olmadigi gérilmustir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin yas gruplarina gére Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanterinde yer alan kaygih ve kaginmaci baglanma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

olmadidi tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin Oznel iyi Olug Olgeginden almis olduklari puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Ogrencilerin Dini Ydénelim Olgeginde yer alan icsel ydnelim ve digsal yonelim
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 4.

Ogrencilerin yas gruplarina gére HCTO, AITO,

puanlarinin karsilastiriimasi
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YiYE, OI0OO ve DYO

Yas Grubu n X s Min Max F p Fark
.. 20 yas ve alti 62 33,31 11,02 10,00 50,00 4,232 0,016* 1-2
On:ﬁ;ﬁc—:lhk 21-22 yas o 118 29,67 10,25 13,00 50,00 1-3
23 yas ve Uzeri 33 11,26 3,10 3,00 15,00
.. 20 yas ve alti 62 12,12 3,17 3,00 15,00 2,165 0,117
Dogul-rlr?.ll(-c())r_\trolﬁ 21-22 yas o 118 12,45 2,72 6,00 15,00
23 yas ve Uzeri 33 15,32 4,78 5,00 25,00
20 yas ve alti 62 15,66 4,69 5,00 25,00 2,965 0,054
HCTC')-PayIa§|m 21-22 yas 118 17,67 4,52 9,00 25,00
23 yas ve Uzeri 33 15,29 3,98 6,00 25,00
HCTO-Arag 20 yas ve alti 62 15,00 4,76 5,00 25,00 1,604 0,204
olarak 21-22 yas 118 13,61 4,60 5,00 25,00
degerlendirme 23 yas ve izeri 33 7798 901 5800 98,00
. ) 20 yas ve alti 62 76,08 11,31 53,00 104,00 2,006 0,137
?L‘?tnudr:]'f;': g'lgzg'l 21-22yas 118 7339 1132 5300 99,00
23 yas ve Uzeri 33 3331 11,02 10,00 50,00
20 yas ve alti 62 10,81 3,42 4,00 19,00 0,821 0,441
AiTO-Ozgeci  21-22 yas 118 11,46 3,34 4,00 20,00
23 yas ve Uzeri 33 11,48 3,60 4,00 17,00
20 yas ve alti 62 12,06 3,90 4,00 20,00 0,175 0,840
AiTO-Arkadagga 21-22 yas 118 12,12 4,11 4,00 20,00
23 yas ve Uzeri 33 11,67 3,11 4,00 19,00
20 yas ve alti 62 13,84 2,99 4,00 19,00 0,192 0,825
AITO-Tutkulu  21-22 yas 118 13,52 359 4,00 20,00
23 yas ve Uzeri 33 13,52 3,71 6,00 20,00
20 yas ve alti 62 12,19 3,29 4,00 20,00 0,192 0,825
AITO-Mantikh  21-22 yas 118 11,96 3,85 4,00 20,00
23 yas ve Uzeri 33 12,36 3,72 4,00 20,00
20 yas ve alti 62 10,29 2,98 4,00 16,00 2,714 0,069
AITO-Oyun gibi  21-22 yas 118 10,06 3,03 4,00 17,00
23 yas ve Uzeri 33 11,45 3,23 6,00 19,00
20 yas ve alti 62 11,65 3,08 4,00 20,00 0,462 0,631
AITO-Sahiplenici 21-22 yas 118 11,81 3,37 4,00 20,00
23 yas ve Uzeri 33 12,30 2,82 7,00 17,00
. 20 yas ve alti 62 3,34 1,02 1,33 6,00 0,175 0,840
Y'I;(a'ggi‘f;" 21-22yas 118 327 123 133 667
23 yas ve uzeri 33 3,38 1,10 1,33 5,33
- 20 yas ve alti 62 3,54 0,86 1,44 539 1,245 0,290
Y'Yfég;ﬂ:gac' 21-22yas 118 341 084 133 533
23 yas ve uzeri 33 3,66 0,92 1,28 5,06
. . 20 yas ve alti 62 160,11 24,49 126,00 217,00 0,557 0,574
oﬁ;"g'lé‘é'gi 21-22 yas 118 159,54 26,64 117,00 229,00
23 yas ve lzeri 33 154,55 27,81 125,00 222,00
L 20 yas ve alti 62 3345 887 11,00 51,00 1,658 0,193
DYO-I¢sel
yonelim 21-22 yas o 118 32,15 8,65 11,00 48,00
23 yas ve Uzeri 33 30,00 9,24 15,00 55,00
.. 20 yas ve alti 62 32,29 1055 11,00 51,00 0,465 0,629
D\;g;g'l?;a' 21-22 yas 118 31,65 10,70 11,00 50,00
23 yas ve Uzeri 33 30,06 11,51 11,00 55,00

*p<0,05
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Tablo 5.'te arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska iliskin Tutumlar Olgegi (AITO), Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus Olgegi (OiO0) ve Dini Ydnelim

Olgegi (DYO) puanlarinin karsilastirilmasi igin uygulanan bagimsiz érneklem t

testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5.
Ogrencilerin cinsiyetine gére HCTO, AITO, YIiYE, OiO0O ve DYO puanlarinin
kargilastiriimasi
Cinsiyet n x s T p
On:ycl::ycl)(_:lllk E?Ifelﬂ 1;67 2;:(15(7) g:gcs) 8,454 0,000%
Dogut!r?-ll(-c?l;troli] E?selﬂ 1:67 Eig ;Z -0,442 0,659
15,08 4,60
Payiasim E?I?;E 16467 1764 457 76 00007
HCTOMacolask  Kedn 1T ISSL 438 o
rengickcnsel  Keon 161 TS5 SSE g o,
woGm S W BE M e oo
AiTO-Arkadasca E?I?;E 16467 ﬁgs ggg 0.158 0.875
AITO-Tutkulu E?I?;E 16467 g;g 2;11 0.876 0,382
AITO-Mantikli Ef‘fe'ﬂ 1;‘67 igg; 222 0085 0932
AITO-Oyun gibi E?fe'ﬂ 1;67 18:82 222 1,861 0,064
AITO-Sahiplenici E?I?;E 16467 Egi 23? 1230 0,220
Ynaglems Ewek o5 41 11 L2 026
N etinma . Enek 65 sa1  opg 0813 0417
OlugOlcesi  Ewek 66 1942 onen 205 003
R R
Dlonetin e eh 041 e 133 0a7

*p<0,05
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Tablo 5. incelendiginde 6grencilerin cinsiyetine gore Hendrick Cinsel Tutumlar
Olgegdi genelinden ve odlgekte yer alan onaylayicilik, paylagim ve arag olarak
deg@erlendirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli duzeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05). Erkek ogrencilerin
Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi genelinden ve 6lgekte yer alan onaylayicilik
ve ara¢ olarak degerlendirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar kadinlara gore

daha dusuk, paylasim alt boyutundan aldiklari puanlar ise daha yuksektir.

Ogrencilerin cinsiyetine goére Agka lliskin Tutumlar Olgeginde yer alan
arkadasga, tutkulu, mantikli, oyun gibi ve sahiplenici alt boyutlardan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigi
gérilmustir (p>0,05). Ogrencilerin Aska iliskin Tutumlar Olgceginde yer alan
0zgeci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundugu ve erkek 6grencilerin 6zgeci alt boyutundan aldiklari puanlarin

kadinlara gore yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Ogrencilerin cinsiyetine gére Yakin iligkilerde Yasantilar Envanterinde yer alan
kaygili ve kacinmaci baglanma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik olmadigi goralmuagtur (p>0,05). Kadin ve

erkek ogrencilerin kaygili ve kaginmaci baglanma puanlari benzerdir.

Ogrencilerin cinsiyetine gére Oznel Iyi Olus Olceginden almis olduklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu saptanmistir (p<0,05).
Kadin dgrencilerin Oznel lyi Olus Olgeginden erkek dgrencilere gére daha

yuksek puan aldiklari tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin cinsiyetine gore Dini Yonelim Olgeginde
yer alan i¢sel yonelim ve digsal yonelim alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhligin olmadigr saptanmigtir
(p>0,05).

Tablo 6.'da gosterilen bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari incelendiginde;
dgrencilerin ¢alisma durumuna gore Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO),
Aska lliskin Tutumlar Olcegi (AITO), Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE), Oznel lyi Olus Olgegi (OIO0) ve Dini Yénelim Olgegi (DYO) puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkin bulunmadigi tespit edilmigstir
(p>0,05).



72

Tablo 6.
Ogrencilerin ¢alisma durumuna gére HCTO, AITO, YIYE, OIOO ve DYO
puanlarinin karsilastiriimasi

Calisma durumu n x s T p

On:Iy?:Sémk g:::z:nayan 21030 izi; 19?;‘603 0,034 0973
Dogumbontroli Calgan 13 1177 se1 O 08

15,89 4,74

P:;Z;m g:::z:nayan 21030 15:62 4:77 0,202 0,840
o 0 e o
Tetumiar Olgedi  Caan 00 To%0 2 o7a2 ouse
AITO-Ozgeci g:::z?nayan 21030 13?2 2:‘218 1,226 0,222
AITO-Arkadasca g:::z?nayan 21030 1(2)12 2:25 1,803 0,073
AITO-Tutkulu g:::z;naya” 21030 ggi 232 0,328 0,744
AITO-Mantikls g:::z;naya” 21030 ﬁfg ggi 0,950 0,343
AITO-Oyun gibi g:::z;naya” 21030 12;2 2:22 1,076 0,283
AITO-Sahiplenici g:::z;naya” 21030 E:gg gié 0,007 0,995
Yoogiona o 000329 118 5 o
N atianma o 00346 08T 1o o
Olug Olgei  Cagan
e I T
Y sl oy 200 8166 1058 o5, gy

*p<0,05
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Tablo 7.
Ogrencilerin ekonomik durumlarina gére HCTO, AITO, YIYE, OIOO ve
DYO puanlarinin karsilastiriimasi

Ekonomik n x S Min Max F p Fark
- Alt 9 37,89 862 21,00 50,00 0,819 0,442
0n:ﬁ:ﬁémk Orta 184 33,42 10,56 10,00 50,00
Ust 20 32,85 11,18 12,00 50,00
) Alt 9 11,44 283 6,00 1500 1,806 0,167
Dogu"r'::gr'ltmm Orta 184 11,81 3,18 3,00 15,00
Ust 20 13,15 2,18 8,00 15,00
Alt 9 1256 3,50 8,00 18,00 4,498 0,012* 1-3
HCTO-Paylagim Orta 184 15,80 4,77 5,00 25,00
Ust 20 18,05 390 9,00 23,00
HCTO-Arag Alt 9 16,67 3,00 12,00 20,00 0,747 0,475
olarak Orta 184 14,80 4,62 5,00 2500
degerlendirme Ust 20 1465 430 7,00 25,00
. . Alt 9 7856 9,82 64,00 94,00 0,862 0,424
.Fr'st”udr:"l‘;'j 8‘223: Ota 184 7584 1061 5300 104,00
Ust 20 78,70 12,36 53,00 99,00
Alt 9 11,78 259 8,00 16,00 0,342 0,711
AITO-Ozgeci Orta 184 11,20 3,42 4,00 20,00
Ust 20 11,75 361 4,00 17,00
Alt 9 12,11 3,62 7,00 18,00 0,130 0,878
AiTO-Arkadasca Orta 184 11,98 396 4,00 20,00
Ust 20 1245 352 800 20,00
Alt 9 1344 1,74 11,00 16,00 1,332 0,266
AITO-Tutkulu Orta 184 13,49 3,45 4,00 20,00
Ust 20 14,80 3,74 6,00 20,00
Alt 9 1356 2,13 10,00 16,00 1,720 0,182
AITO-Mantikli Orta 184 11,91 3,67 4,00 20,00
Ust 20 13,10 395 6,00 20,00
Alt 9 1222 315 7,00 16,00 3,219 0,042* 1-2
AITO-Oyun gibi Orta 184 10,14 3,02 4,00 18,00
Ust 20 11,35 3,20 7,00 19,00
Alt 9 12,89 3,10 10,00 19,00 0,969 0,381
AITO-Sahiplenici Orta 184 11,72 3,26 4,00 20,00
Ust 20 1245 2,67 7,00 16,00
. Alt 9 3,07 1,17 1,33 4,39 0,593 0,553
YIYE-Kaygih Orta 184 329 117 133 667
baglanma -
Ust 20 3,53 0,94 1,44 5,28
. Alt 9 3,58 1,05 1,67 4,94 0,269 0,764
YIYE-Kaginmaci Orta 184 347 087 128 539
baglanma .
Ust 20 360 0,75 211 5,06
i . Alt 9 145,11 14,97 126,00 167,00 4,643 0,011* 1-2
Oﬁf;g'k';é'gi Otta 184 158,02 25,38 117,00 217,00 1-3
Ust 20 173,55 31,92 129,00 229,00 2-3
DYS.| Alt 9 2956 581 19,00 37,00 0,556 0,574
(O-lgsel Orta 184 3221 896 11,00 55,00
yonelim .
Ust 20 33,30 8,82 15,00 45,00
DY®-D Alt 9 31,89 899 11,00 43,00 0,518 0,597
O-Digsal Orta 184 31,33 10,88 11,00 55,00
yonelim .
Ust 20 33,90 10,56 11,00 46,00

*p<0,05
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Ogrencilerin ekonomik durumuna gére Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi
(HCTO), Aska iliskin Tutumlar Olcegi (AITO), Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE), Oznel iyi Olus Olgegi (OI00) ve Dini Yénelim Olgegi (DYO)
puanlarinin karsilastiriimasi igin uygulanan ANOVA sonuglari Tablo 7' de

gOsterilmisgtir.

Ogrencilerin ekonomik durumuna gdére Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan onaylayicilik, dogum kontrolu ve arag¢ olarak
degerlendirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmadigi gortimustir (p>0,05). Ogrencilerin Hendrick
Cinsel Tutumlar Olgeginde bulunan paylasim alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu belirlenmis olup,
ust dizey ekonomik durumda olan 6grencilerin paylasim alt boyutundan alt

duzey 6grencilere gore daha yuksek puan aldiklari tespit edilmistir (p<0,05).

Ogrencilerin ekonomik durumuna gore Aska iliskin Tutumlar Olceginde yer
alan 0zgeci, arkadascga, tutkulu, mantikli ve sahiplenici alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gérilmustir (p>0,05). Arastirmaya alinan dgrencilerin Aska lliskin Tutumlar
Olgeginde yer alan oyun gibi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Alt diizeyde
ekonomik durumda olan 6grencilerin oyun gibi ask alt boyutundan aldiklari

puanlar orta dizeye gore daha yuksektir.

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin ekonomik durumuna gore Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanterinde yer alan kaygili ve kacinmaci baglanma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir

farkin olmadigi tespit edilmigstir (p>0,05).

Ogrencilerin  ekonomik durumuna goére Oznel lyi Olus Olgeginden almis
olduklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh diizeyde oldugu
saptanmistir (p<0,05). Ekonomik durumu Ust diizeyde olan dgrenciler, Oznel
lyi Olus Olgeginden alt ve orta olan 6grencilere gére daha yiiksek puan
almistir. Ayrica ekonomik durumu orta diizey olan égrencilerin Oznel lyi Olus
Olgeginden aldiklari puanlar ekonomik durumu alt olanlara gére daha
yuksektir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin ekonomik durumuna goére Dini
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Yoénelim Olgeginde yer alan igsel yonelim ve digsal yonelim alt boyutlarindan

aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 8.

Ogrencilerin okuduklari béliimden memnun olma durumuna gére HCTO,
AITO, YiYE, OiO0 ve DYO puanlarinin karsilastiriimasi

Boliimden _
. n x S t p
memnuniyet
Memnun olmayan 24
HCTO Y 30,38 8,49 1577 0,116
Onaylayiciik  Memnun olan 189 33,96 10,72
HCTO- Memnun olmayan 24 11,13 2,63
Dogum M | 189 -1,335 0,183
kontrolii emnun ofan 12,02 3,15
0- Memnun olmayan 24
HCTO y 16,00 3,98 0139  0.890
Paylagim Memnun olan 189 15,86 4,83
HCTO-Arag  Memnun olmayan 24 12,96 3,79
olarak 2210 0,028
Memnun olan 189
degerlendirme 15,11 4,57
Hendrick Memnun olmayan 24 70,46 9,90
Cinsel 2,836 0,005*
Tutumlar Memnun olan 189
Olgegi 76,95 10,65
i Memnun olmayan 24 11,71 4,30
AITO-Ozgeci y 0,666 0,506
Memnun olan 189 11,22 3,28
iTO- Memnun olmayan 24 11,08 3,65
AITO y 1,269 0,206
Arkadascga Memnun olan 189 12,15 3,92
i Memnun olmayan 24 12,71 3,36
AITO-Tutkulu 4 1,370 0,172
Memnun olan 189 13,72 3,43
o Memnun olmayan 24 11,13 3,94
AITO-Mantikl 4 1,372 0172
Memnun olan 189 12,21 3,62
iTO- M I 24 10,21 3,36
AITO. Qyun emnun olmayan 0227 0821
gibi Memnun olan 189 10,36 3,04
iTO- Memnun olmayan 24 12,29 3,43
AITO- y 0,732 0,465
Sahiplenici  Memnun olan 189 11,78 3,18
iYE- Memnun olmayan 24
YIYI% Kaygih y 3,41 1,28 0.492 0,623
baglanma Memnun olan 189 3,29 1,14
YiYE- Memnun olmayan 24 3,32 0,94
Kaginmaci M | 189 -0,981 0,328
baglanma emnn ofan 3,51 0,85
0 ivi Memnun olmayan 24 142,42 19,09
Ozngl Iylw y -3,362 0,001*
Olus Olcegi  Memnun olan 189 161,03 26,23
Memnun olmayan 24 31,42 10,36
DYO-lgsel Y 0459 0,647
yo6nelim Memnun olan 189 32,30 8,65
Memnun olmayan 24 30,54 11,87
DYO-Dissal Y 0507 0,613
yonelim Memnun olan 189 31,72 10,64

*p<0,05
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Tablo 8.’de arastirmaya katilan o6grencilerin su an okuduklari bélimden
memnun olma durumuna Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska
lliskin Tutumlar Olgegi (AITO), Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YiYE),
Oznel lyi Olug Olgegi (OIO0O) ve Dini Yénelim Olgegi (DYO) puanlarin
karsilagtirmasi amaciyla uygulanan bagimsiz orneklem t testi sonugclari

gOsterilmigtir.

Ogrencilerin su an okuduklari bdlimden memnun olma durumuna gore
Hendrick Cinsel Tutumlar Olgedi genelinden ve 6lgekte bulunan arag olarak
degerlendirme alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli dizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Okuduklari bdlimden
memnun olmayan ogrencilerin dl¢cek genelinden ve arag olarak degerlendirme
alt boyutundan aldiklari puanlar, memnun olanlara goére daha duguktar.
Ogrencilerin su an okuduklari bélimlerden memnun olma durumuna gére
Hendrick Cinsel Tutumlar Olgeginde yer alan diger alt boyutlardan aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Aragtirmaya dahil edilen o6grencilerin su an okuduklari bélumden memnun
olma durumuna gore Agka iligkin Tutumlar Olgeginden aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin su an okuduklari bélimden memnun olma durumuna gore Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmadigi gérulmustur (p>0,05).

Arastirmaya katilan ogrencilerin su an okuduklari bolumden memnun olma
durumuna gdre Oznel lyi Olus Olceginden aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Su an
okuduklari béliimden memnun olan dgrencilerin Oznel lyi Olus Olgedi memnun

olmayanlara gore daha yuksektir.

Ogrencilerin su an okuduklari bélimden memnun olma durumuna gdre Dini
Yonelim Olgedi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 9.
Ogrencilerin akademik basarilarina gére HCTO, AITO, YIYE, OIO0 ve
DYO puanlarinin karsilastiriimasi

Basari n x s Min Max F p Fark
.. Basarili 58 34,41 10,17 10,00 50,00 1,679 0,189
HCTO- Orta 128 33,89 10,33 10,00 50,00
Onaylayicilik
Basarisiz 27 30,15 11,99 10,00 50,00
.. Basarili 58 12,22 2,85 3,00 15,00 3,440 0,034* 1-3
o HCTO- . Orta 128 12,09 2,98 3,00 15,00 2-3
Dogum kontrolii
Basarisiz 27 10,48 3,84 3,00 15,00
Basarili 58 15,71 4,97 5,00 25,00 1,160 0,316
HCTO-Paylagim Orta 128 1620 461 500 2500
Basarisiz 27 14,70 4,75 5,00 21,00
HCTO-Arag  Basarili 58 1522 491 500 2500 0,827 0,439
olarak Orta 128 14,55 4,22 5,00 25,00
degerlendirme Basarisiz 27 1559 518 7,00 25,00
. . Basarili 58 77,57 10,78 56,00 104,00 3,988 0,020* 1-3
.T.'e”d“Ck Cinsel 128 76,73 10,50 53,00 102,00 2-3
utumlar Olgegi
Basarisiz 27 70,93 10,64 53,00 91,00
Basarili 58 11,14 3,75 4,00 19,00 0,266 0,767
AITO-Ozgeci  Orta 128 11,24 3,32 4,00 20,00
Basarisiz 27 11,70 3,04 5,00 18,00
Basarili 58 11,93 3,77 4,00 20,00 0,029 0,972
AiTO-Arkadasga Orta 128 12,06 4,00 4,00 20,00
Basarisiz 27 12,11 3,81 5,00 18,00
Basarili 58 13,45 3,70 4,00 20,00 0,184 0,832
AITO-Tutkulu  Orta 128 13,73 3,35 4,00 20,00
Basarisiz 27 13,41 3,32 6,00 18,00
Basarili 58 12,07 3,49 4,00 18,00 0,118 0,889
AiITO-Mantikh  Orta 128 12,03 3,82 4,00 20,00
Basarisiz 27 12,41 3,38 6,00 19,00
Basarili 58 10,24 3,25 4,00 17,00 0,628 0,535
AITO-Oyun gibi Orta 128 10,26 3,00 4,00 19,00
Basarisiz 27 10,96 3,04 5,00 17,00
Basarili 58 11,66 3,35 4,00 20,00 0,292 0,747
AITO-Sahiplenici Orta 128 11,98 3,08 4,00 20,00
Basarisiz 27 11,59 3,53 5,00 17,00
. Basarili 58 3,15 1,10 1,33 6,50 2,918 0,056
YIYE-Kaygih 128 327 114 133 6,67
baglanma
Basarisiz 27 3,78 1,25 1,33 6,00
. Basarili 58 3,45 0,79 1,33 533 0,664 0,516
YIYE-Kaginmac Ort§a 128 354 090 1,28 539
baglanma
Basarisiz 27 3,34 0,86 1,44 461
.. . Basarlli 58 165,95 26,47 124,00 212,00 8,028 0,000 1-2
Oﬁz"g'lé‘é'gi Orta 128 159,26 26,28 117,00 229,00 1-3
Basarisiz 27 142,33 16,62 117,00 186,00 2-3
Basarili 58 34,36 7,58 15,00 48,00 4,596 0,011* 1-3
D%a:fi;e' Orta 128 32,05 893 11,00 55,00
Basarisiz 27 28,26 9,70 15,00 50,00
" Basarili 58 33,76 9,36 11,00 47,00 3,689 0,027 1-3
DYO-Dissal 128 31,57 11,13 11,00 55,00
yonelim

Basarisiz 27 27,04 10,71 11,00 45,00

*p<0,05
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Tablo 9. 'da dégrencilerin akademik bagari durumuna Hendrick Cinsel Tutumlar
Olgegi (HCTO), Aska iliskin Tutumlar Olgegi (AITO), Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus Olcegi (Oi0O0) ve Dini Yénelim Olgegi (DYO)

puanlarin karsilastirmasina iliskin yapilan ANOVA sonuglari verilmigtir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik basari durumuna gore Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgegdi genelinden ve dogum kontrolii alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Akademik olarak basarisiz olan 6grencilerin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi
genelinden ve dogum kontrolU alt boyutundan aldiklari puanlar diger 6grencilere
gére diusiik bulunmustur. Ogrencilerin akademik basari durumuna goére Olgekte
yer alan onaylayicilik, paylasim ve ara¢ olarak gore alt boyutlardan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkin olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Ogrencilerin akademik basari durumuna gdre Aska iliskin Tutumlar Olgeginde yer
alan 0Ozgeci, arkadasca, tutkulu, mantikli, oyun gibi ve sahiplenici alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi goralmustar (p>0,05).

Arastirmaya alinan égrencilerin akademik basari durumuna goére Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

fark olmadigi goérulmastur (p>0,05).

Ogrencilerin akademik basari durumuna gére Oznel lyi Olus Olgeginden aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Akademik olarak basarili olan &grencilerin Oznel iyi Olus
Olgeginden aldiklari puanlar diger 6grencilere gére daha yiksektir. Bunun
yanindan akademik olarak orta diizeyde oldugunu ifade eden ddrencilerin Oznel
lyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar basarisiz olanlara gére daha yiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin akademik bagari durumuna gére Dini Yoénelim Olgeginde bulunan
icsel yonelim ve digsal yonelim alt boyutlarindan almig olduklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Akademik olarak basaril
olan ogrencilerin i¢csel yonelim ve digsal yonelim alt boyutlarindan aldiklar
puanlar basarisiz 6grencilere gore daha yuksektir.
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Ogrencilerin yetistikleri yerlesim birimine gére HCTO, AITO, YIYE, OIOO0 ve
DYO puanlarinin karsilastirilmasi

Yer N x S Min Max F p Fark
HCTO. Koylilce 95 3556 10,16 10,00 50,00 3,319 0,038* 1-2
Onaylayicik  S€N* 76 3154 10,67 10,00 50,00 1-3
Bilyiksehir 42 32,69 10,56 12,00 50,00
HCTO. Koéylilce 95 11,25 3,60 3,00 1500 4,093 0,018 1-2
Dogum kontroli &N 76 12,49 247 3,00 15,00 1-3
Biyiksehir 42 1240 266 3,00 15,00
Koyllige 95 1536 508 500 2500 1,235 0,293
HCTO-Paylagim Sehir 76 16,50 4,25 5,00 25,00
Bilyiksehir 42 1590 4,71 500 25,00
HCTO-Arag  Koyiilge 95 1568 4,87 500 2500 2,934 0,055
olarak Sehir 76 14,07 390 500 2500
degerlendirme Biiyiiksehir 42 14,48 4,62 500 25,00
Hendrick Ginsel  <0Y/lice 95 77,85 9,75 5500 104,00 2,092 0,126
Tutumiar Olgegi  SeM 76 7459 11,27 53,00 100,00
Biyiksehir 42 7548 11,61 53,00 100,00
Koylilce 95 11,21 3,34 4,00 20,00 0,048 0,953
AiTO-Ozgeci  Sehir 76 11,37 3,43 4,00 19,00
Biyiksehir 42 11,24 355 4,00 19,00
Koylilce 95 12,24 3,86 4,00 20,00 0,285 0,753
AITO-Arkadasga Sehir 76 11,79 3,89 4,00 20,00
Buyiiksehir 42 12,00 4,07 4,00 20,00
Koyllige 95 13,45 3,64 4,00 2000 4,762 0,009* 1-3
AITO-Tutkulu  Sehir 76 13,04 3,39 4,00 20,00 2-3
Biyiiksehir 42 1500 2,60 9,00 20,00
Koylilce 95 12,48 3,65 4,00 20,00 1,480 0,230
AITO-Mantikh  Sehir 76 1153 353 4,00 20,00
Biyiksehir 42 1221 3,89 6,00 20,00
Koyliige 95 10,27 3,23 4,00 19,00 0,043 0,958
AITO-Oyun gibi  Sehir 76 10,39 3,12 4,00 17,00
Biyiiksehir 42 10,40 2,66 500 18,00
Koyliige 95 11,91 3,33 4,00 20,00 0,381 0,683
AITO-Sahiplenici  Sehir 76 11,61 3,34 4,00 19,00
Biyiksehir 42 12,12 264 8,00 17,00
. Koylilce 95 315 1,04 1,33 600 2,664 0,072
Yga'z'l’;z’r’r?;" Sehir 76 332 120 133 667
Biyiiksehir 42 3,63 1,26 133 6,50
. Kéylilce 95 344 091 1,28 539 0,328 0,721
Y'Ylféglaa‘i':‘n";ac' Sehir 76 350 080 144 506
Biyiiksehir 42 356 0,88 167 5,06
Oznel lyi Koylilce 95 158,82 26,50 117,00 217,00 2,532 0,082
Olug Olgegi  SeT 76 155,03 24,46 117,00 216,00
Bilyiiksehir 42 166,26 27,42 125,00 229,00
Koylilce 95 32,87 870 12,00 5500 0,782 0,459
D%a:fi;e' Sehir 76 3211 880 11,00 50,00
Buyiiksehir 42 30,83 9,24 1500 51,00
) Koyliige 95 32,07 10,58 11,00 5500 0,245 0,783
ng;\'z:?;a' Sehir 76 31,49 10,52 11,00 50,00
Bilyiksehir 42 30,69 11,73 11,00 51,00

*p<0,05



80

Tablo 10. da o&grencilerin yetistikleri yerlesim birimine goére Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska iliskin Tutumlar Olgegi (AITO), Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel iyi Olus Olgegi (Oi00) ve Dini Yénelim Olcegi
(DYO) puanlarin kargilagtirmasi igin uygulanan ANOVA sonuglari gosterilmistir.

Arastirmaya katilan égrencilerin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgeginde yer alan
onaylayicilik ve dogum kontrolU alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu belirlenmigstir (p<0,05). Koy/ilgede
yetisen ogrencilerin onaylayicilik alt boyutundan aldiklari puanlar sehir ve
baylksehirde yetisen ogrencilere yuksek, dogum kontroli alt boyutundan

aldiklari puanlar sehir ve buyuksehirde yetisen ogrencilere gore daha dusuktur.

Ogrencilerin yetistikleri yerlesim birimine Aska iliskin Tutumlar Olgeginde bulunan
0zgeci, arkadasca, mantikli, oyun gibi ve sahiplenici alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadidi (p>0,05), tutkulu alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlaml
dizeyde oldugu goérulmustir (p<0,05). Blyuksehirde yetisen dgrencilerin tutkulu

alt boyutundan aldiklari puanlar diger 6grencilere gore daha yuksektir.

Ogrencilerin yetistikleri yerlesim birimine gére Yakin lliskilerde Yasantilar
Envanteri, Oznel Iyi Olus Olcegi ve Dini Yonelim Olgeginden aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh dizeyde olmadigi belirlenmistir
(p>0,05).

Tablo 11.de o&grencilerin kendilerini yetistiren kigilere gére Hendrick Cinsel
Tutumlar Olcegi (HCTO), Aska iliskin Tutumlar Olgegi (AITO), Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel iyi Olus Olgegi (Oi00) ve Dini Yénelim Olcegi
(DYO) puanlarinin karsilastirimasina iligkin yapilan bagimsiz érneklem t testi

sonuglari gosterilmistir
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Ogrencilerin kendilerini yetistiren kisilere gére HCTO, AITO, YIYE, OIO0 ve

DYO puanlarinin karsilastirilmasi

Yetigtiren kisi n x S t p
HCTO- Anne-Baba 164 3357 10,66 -
Onaylayicilk  Diger 49 3353 1022 0021 0983
HCTO- Anne-Baba 164 1174 3,13 L5l 0430
Dogum kontrolii pijger 49 1251 295 7 ’
HCTO- Anne-Baba 164 1572 4,76 0867 0387
Paylagim Diger 49 16,39 4,65 e '
HCTO'Arag Anne-Baba 164 14,83 4,50
olarak - 0,231 0,818
degerlendirme Dider 49 15,00 4,70
Hendrick Cinsel Anne-Baba 164 7586 1045 0897 0371
Tutumlar Olgegi Diger 49 7743 11,70 ' ’
o . Anne-Baba 164 11,20 3,41
AITO-Ozgeci N -0,605 0,546
Diger 49 11,53 3,39
i Anne-Baba 164 12,15 3,80
AITO-Arkadasca 0,777 0,438
Diger 49 11,65 4,22
o Anne-Baba 164 13,74 3,36
AITO-Tutkulu _ 1,040 0,300
Diger 49 13,16 3,65
- Anne-Baba 164 12,27 3,48
AITO-Mantikh 1,352 0,178
Diger 49 11,47 4,21
A _ Anne-Baba 164 10,30 3,04
AITO-Oyun gibi N -0,381 0,704
Diger 49 10,49 3,21
I i ~_ Anne-Baba 164 11,87 3,13
AITO-Sahiplenici 0,263 0,793
Diger 49 11,73 3,46
iYE- Anne-Baba 164
YIYI% Kaygili 3,25 1,13 1186 0237
baglanma  pjiger 49 348 123
iYE- Anne-Baba 164
YIYE-Kaginmaci . 3,42 0,88 1951 0,052
baglanma  Diger 49 370 078
o ivi Anne-Baba 164 159,07 26,30
Oznel lyi . 0,141 0,888
Olus Olgegi  Diger 49 158,47 25,98
B-j Anne-Baba 164 31,86 8,91
DYO-lgsel _ -1,020 0,309
yonelim Diger 49 3333 8,56
o) Anne-Baba 164 31,35 10,86
DYO-Digsal 0,605 0,546
yonelim Diger 49 3241 10,48

*p<0,05
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Tablo 11. incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin kendilerini yetigtiren
kisilere gére Hendrick Cinsel Tutumlar Olgedi genelinden ve odlgekte yer alan alt
boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde

olmadigi gorulmustar (p>0,05).

Ogrencilerin kendilerini yetistiren kisilere gére Aska lliskin Tutumlar Olgeginde
bulunan 0zgeci, arkadasga, tutkulu, mantikli, oyun gibi ve sahiplenici alt
boyutlarindan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi gérulmastur (p>0,05).

Ogrencilerin  kendilerini yetistiren kisilere gore Yakin lliskilerde Yasantilar
Envanterinde yer alan kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadi§i saptanmistir
(p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen o6grencilerin kendilerini yetistiren kisilere gore
dgrencilerin Oznel lyi Olus Olcedi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark yoktur (p>0,05).

Ogrencilerini kendilerini yetistiren kisilere gére Dini Yonelim Olgeginde bulunan
icsel yonelim ve digsal yonelim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 12.’de 6grencilerin anne egitim durumuna goére Hendrick Cinsel Tutumlar
Olgegi (HCTO), Aska iliskin Tutumlar Olgegi (AITO), Yakin lliskilerde Yagantilar
Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus Olgegi (OIO0O) ve Dini Yénelim Olgegi (DYO)

puanlarinin karsilastirlmasi amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina yer verilmistir.



Tablo 12.

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére HCTO, AITO, YIYE, OIiO0 ve
DYO puanlarinin karsilastiriimasi

83

Anne Egt. Dur. n X S Min Max F p Fark
R ilkégretimve altt 102 3555 9,72 10,00 50,00 4,016 0,019 1-2
On:ﬁ:;?c-:lllk L?se 63 32,52 11,30 10,00 50,00 1-3
Lisans 48 30,69 10,53 12,00 50,00
N ikégretimve alti 102 11,51 3,00 3,00 15,00 2,929 0,056
Doéu"r'flg;tmm Lise 63 11,90 3,34 3,00 15,00
Lisans 48 12,81 2,86 3,00 15,00
iIkégretim ve alti 102 15,11 4,70 500 2500 2,665 0,072
HCTO-Paylasim Lise 63 16,71 4,61 5,00 25,00
Lisans 48 16,40 4,80 5,00 25,00
HCTO-Arag iikogretim ve altt 102 14,97 459 500 2500 1,542 0,216
olarak Lise 63 14,13 4,70 5,00 25,00
degerlendirme | jsans 48 1563 4,14 500 25,00
, , iikégretimve altt 102 77,14 9,59 5500 98,00 0,718 0,489
?l?&dr;'f;';g'lgzgll Lise 63 7527 11,70 53,00 104,00
Lisans 48 75,52 11,78 53,00 100,00
ikégretim ve alti 102 11,07 3,27 4,00 20,00 1,118 0,329
AITO-Ozgeci  Lise 63 11,11 3,48 4,00 18,00
Lisans 48 11,92 354 4,00 19,00
ikégretim ve alti 102 12,13 3,84 4,00 20,00 0,058 0,944
AiTO-Arkadasca Lise 63 11,94 3,92 4,00 19,00
Lisans 48 11,96 4,06 5,00 20,00
ilkdgretim ve altt 102 13,31 3,39 4,00 20,00 0,748 0,475
AITO-Tutkulu  Lise 63 13,94 3,52 4,00 20,00
Lisans 48 13,81 341 6,00 20,00
ikégretim ve alti 102 12,68 3,65 4,00 20,00 2,552 0,080
AITO-Mantikh  Lise 63 11,54 3,34 4,00 18,00
Lisans 48 11556 3,97 4,00 20,00
ilkdgretim ve altt 102 10,57 3,19 4,00 19,00 1,126 0,326
AITO-Oyun gibi Lise 63 9,86 2,85 4,00 16,00
Lisans 48 1050 3,09 4,00 18,00
ilkdgretim ve altt 102 12,02 3,17 4,00 20,00 0,305 0,737
AITO-Sahiplenici Lise 63 11,67 3,21 4,00 18,00
Lisans 48 11,69 3,30 6,00 20,00
. ilkbgretimve altt 102 324 1,04 1,33 6,00 0,557 0,574
Yga'zg'gi‘r’]f’;" Lise 63 331 129 133 6,67
Lisans 48 345 1,20 1,56 6,50
. iikégretimve altt 102 334 0,81 1,28 4,94 3,643 0,028* 1-3
Y'Ység;‘ﬂ;':“' Lise 63 354 086 156 5,33
Lisans 48 3,73 091 1,33 5,39
R . ikégretim ve alti 102 157,95 26,61 117,00 216,00 0,143 0,867
oﬁ;"g'lxgi Lise 63 159,60 24,17 117,00 217,00
Lisans 48 160,15 28,14 125,00 229,00
ikdgretim ve alti 102 33,68 8,77 11,00 51,00 2,931 0,056
DYO-I¢sel .
yonelim Lfse 63 30,46 8,49 1500 48,00
Lisans 48 31,33 9,04 15,00 55,00
. ilkdgretim ve altt 102 33,56 10,69 11,00 51,00 3,368 0,036* 1-2
DYO-Digsal .
yonelim Lise 63 29,97 10,34 11,00 47,00 1-3
Lisans 48 29,54 10,90 11,00 55,00

*p<0,05
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Tablo 12. incelendiginde o6grencilerin anne egitim durumuna gore Hendrick
Cinsel Tutumlar Olgeginde yer alan onaylayicilik alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu goérulmastur
(p<0,05). Annesi ilkogretim ve alti duzeyde egitim alan 6grencilerin onaylayicilik
alt boyutundan aldiklari puanlar annesi lise ve lisans diuzeyinden egitim almis

olan 6grencilere gore daha yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore Aska iliskin Tutumlar ve Oznel lyi Olus
Olceklerinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml

duzeyde olmadigi gorulmustur (p>0,05).

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanterinde bulunan kaygili baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
anlaml bir fark olmadigi (p>0,05), kagcinmaci baglanma alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin ise anlaml oldugu goérulmastur (p<0,05). Annesi lisans
mezunu olan ogrencilerin kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar

annesi ilkdgretim ve alti dlizeyde egitim almis 6grencilere goére daha ylksektir.

Aragtirmaya alinan o6grencilerin anne egitim durumuna goére Dini Yonelim
Olgeginde bulunan igsel yénelim alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadidi saptanmistir (p>0,05).
Ogrencilerin anne egitim durumuna gdre Dini Yonelim Olgeginde bulunan digsal
yonelim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu ve annesi ilkdgretim ve alti dizeyde egitim alan 6grencilerin digsal
yonelim alt boyutundan aldiklari puanlar annesi lise ve lisans duzeyinden egitim

almis olan 6grencilere gére daha ylksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 13.'te arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba egitim durumuna goére
Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska lligkin Tutumlar Olgegi (AITO),
Oznel lyi Olus Olgegi (OI0OO) ve Dini Yénelim Olgegi (DYO) puanlarinin

karsilastiriimasi amaciyla yapilan ANOVA sonuglari gosterilmistir.



Tablo 13.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére HCTO, AITO, YIYE,
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OIO0O0 ve DYO puanlarinin karsilastirimasi

Baba Egt. Dur. n T S Min Max F p Fark
HCTO ilkdgretim ve alti 86 35,14 9,55 12,00 50,00 1,672 0,190
Onaylayicilik L!se 56 32,20 11,78 10,00 50,00
Lisans 71 32,72 10,55 10,00 50,00
HCTO- ilkégretim ve alti 86 11,57 2,50 3,00 15,00 1,959 0,144
Dogum Lise 56 11,71 3,48 3,00 15,00
kontroli Lisans 71 12,51 3,39 3,00 15,00
HCTO ilkégretim ve alti 86 15,10 4,38 500 25,00 2,456 0,088
Paylagim L!se 56 16,88 4,88 5,00 25,00
Lisans 71 16,01 4,92 5,00 25,00
HCTO-Arag ilkégretim ve alti 86 14,93 4,35 5,00 25,00 1,094 0,337
olarak Lise 56 14,16 4,66 5,00 25,00
degerlendirme | jsans 71 15,35 4,65 500 25,00
Hendrick ilkdgretimve alti 86 76,74 9,37 56,00 95,00 0,536 0,586
Cinsel Lise 56 74,95 11,62 53,00 102,00
Tutumlar )
Olgegi Lisans 71 76,59 11,62 53,00 104,00
ilkdgretim ve alti 86 10,93 3,19 4,00 18,00 1,847 0,160
AiTO-Ozgeci Lise 56 11,00 3,63 5,00 20,00
Lisans 71 11,90 3,41 4,00 19,00
AITO ilkdgretim ve alti 86 12,06 4,05 4,00 20,00 0,042 0,959
Arkadasca Lfse 56 12,13 3,98 5,00 20,00
Lisans 71 11,93 3,69 4,00 20,00
ilkégretim ve alti 86 13,42 3,50 4,00 20,00 0,636 0,530
AITO-Tutkulu Lise 56 13,43 3,71 5,00 20,00
Lisans 71 13,99 3,12 6,00 20,00
ilkdgretim ve alti 86 12,78 3,59 4,00 20,00 2,779 0,064
AITO-Mantikh  Lise 56 11,84 3,47 4,00 20,00
Lisans 71 11,45 3,81 4,00 20,00
AITO.0 ilkégretim ve alti 86 10,57 3,23 4,00 19,00 1,598 0,205
gi'biy”” Lise 56 9,71 3,18 4,00 18,00
Lisans 71 10,56 2,75 4,00 17,00
AITS ilkégretim ve alti 86 11,85 3,05 4,00 20,00 1,033 0,358
Sahiplenici L?se 56 11,38 3,63 4,00 20,00
Lisans 71 12,20 3,02 6,00 20,00
YIVE-K I ilkégretimvealtl 86 3,22 1,12 1,33 6,33 1,332 0,226
-Kaygih .
baglanma L?se 56 3,20 1,13 1,33 6,67
Lisans 71 3,49 1,20 1,33 6,50
YiYE- ikdgretim ve alti 86 3,28 0,87 1,28 500 4,828 0,009 1-3
Kaginmaci Lise 56 3,52 0,76 1,78 5,33
baglanma | jsans 71 3,70 0,88 1,33 5,39
Sznel ivi ilkégretim ve altt 86 156,76 26,17 117,00 216,00 1,040 0,355
znet Wyl Lise 56 163,13 24,17 129,00 229,00
Olus Olgegi )
Lisans 71 15827 27,61 124,00 222,00
ilkdgretim ve altt 86 33,16 8,64 11,00 48,00 1,169 0,313
DYO-I¢sel .
Lo Lise 56 32,23 854 15,00 46,00
yonelim )
Lisans 71 31,00 9,26 11,00 55,00
DYS-Diseal ilkégretim ve alti 86 33,33 10,17 11,00 48,00 1,944 0,146
-Digsa .
yonelim Lise 56 30,77 10,68 11,00 50,00
Lisans 71 30,14 11,35 11,00 55,00

*p<0,05
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Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumuna goére Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska iliskin Tutumlar Olgegi (AITO), Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus Olgegi (Oi00) ve Dini Yénelim Olgegi
(DYO) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin baba egitim durumuna gore Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanterinde bulunan kaygilh baglanma alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda anlamlh bir fark olmadidi tespit edilmistir (p>0,05).
Ogrencilerin  kaginmaci  baglanma alt boyutundan aldiklari  puanlar
incelendiginde, baba egitim durumuna gore kaginmaci baglanma alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak dizeyde anlamli oldugu
saptanmistir (p<0,05). Babasi lisans mezunu olan 06grencilerin kaginmaci
baglanma alt boyutundan almis olduklari puanlar, babasi ilkdgretim ve alti

duzeyde egitim almig dgrencilere gore daha yuksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin genel olarak hayatlarindan memnun olma
durumuna goére Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska iliskin Tutumlar
Olgegi (AITO), Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus
Olgegi (OI00) ve Dini Yénelim Olcegi (DYO) puanlarinin karsilastiriimasina dair

badimsiz érneklem t testi sonuglari Tablo 14.’te gosterilmistir.



Tablo 14.
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Ogrencilerin hayattan genel olarak memnun olma durumuna gére HCTO,
AITO, YIYE, OIOO ve DYO puanlarinin karsilastiriimasi

Hayattan

. n x S t p
memnuniyet
HCTO- Memnun olmayan 46 31,20 9,24
Onaylayicilik Memnun olan 167 34,21 10,80 -1,726 0,086
HCTO- Memnun olmayan 46 11,78 2,96
Dogum -0,339 0,735
kontroli Memnun olan 167 11,96 3,15
HCTO- Memnun olmayan 46 16,57 4,64
Paylasim Memnun olan 167 15,68 4,75 1121 0,263
HCTO-Ara¢ Memnun olmayan 46 14,15 4,48
olarak
Memnun olan 167 -1,211 0,227
degerlendirme 15,07 4,55
Hendrick Memnun olmayan 46 73,70 9,85
Cinsel
Tutumlar ~ Memnun olan 167 -1,810 0,072
Olgegi 76,92 10,90
T . Memnun olmayan 46 12,41 3,25 .
AlTO-Ozgeci /o nun olan 167 10,96 338 2006 0010
AITO- Memnun olmayan 46 12,61 3,39
Arkadagsga Memnun olan 167 11,87 4,02 1,132 0,259
s Memnun olmayan 46 1391 291
AITO-Tutkulu 4 nun olan 167 13,53 3,56 0675 0,500
fore 2 Memnun olmayan 46 12,11 3,45
AITO-Mantikh Memnun olan 167 1208 3.73 0,041 0,968
AiITO-Oyun Memnunolmayan 46 11,30 3,39 .
gibi Memnun olan 167 10,08 2,94 2424 0,016
AITO- Memnun olmayan 46 13,28 3,16 .
Sahiplenici  Memnun olan 167 11,44 3,11 3,544 0,000
YIiYE-Kaygii Memnun olmayan 46 311 118
baglanma Memnun olan 167 3,36 1,14 1,309 0,192
YIYE- Memnun olmayan 46 3,33 0,88
Kaginmaci -1,387 0,167
baglanma Memnun olan 167 353 0.85
Oznel lyi Memnun olmayan 46 142,80 12,39 .
Olus Olgegi Memnun olan 167 163,38 27,22 4,980 0,000
DYO-igsel Memnun olmayan 46 30,54 8,00
yonelim Memnun olan 167 32,65 9,02 1,438 0152
DYO-Digsal Memnunolmayan 46 30,28 10,47
yonelim Memnun olan 167 31,95 10,84 0,932 0353

*p<0,05
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Tablo 14. incelendiginde 6grencilerin genel olarak hayatlarindan memnun olma
durumuna gbére Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegdi genelince ve dlgekteki
onaylayicilik, dogum kontrolu, paylagsim ve arag¢ olarak gorme alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmigtir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin genel olarak hayatlarindan memnun olma
durumuna goére Aska iliskin Tutumlar Olgeginde bulunan ézgeci, oyun gibi ve
sahiplenici alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Genel olarak hayatlarindan memnun
olan ogrencilerin oyun gibi ve sahiplenici alt boyutlarindan aldiklari puanlar,
hayatlarindan memnun olmayanlara gore daha yuksektir, 6zgeci alt boyutundan

aldiklari puanlar ise duguktur.

Ogrencilerin genel olarak hayatlarindan memnun olma durumuna gére Yakin
liskilerde Yasantilar Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistikse

olarak anlamli olmadidi1 saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin genel olarak hayatlarindan memnun olma durumuna gére Oznel lyi
Olus Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve
hayatindan memnun olan &6grencilerin Oznel lyi Olus Olgedi puanlarinin

hayatindan memnun olmayanlara goére yuksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin genel olarak hayatlarindan memnun
olma durumuna goére Dini Yénelimler Olgegindeki icsel yonelim ve digsal ydnelim
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur
(p>0,05).

Tablo 15.te dgrencilerin herhangi bir psikolojik sorun yasama durumuna gore
Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska lliskin Tutumlar Olgegi (AITO),
Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus Olgegi (OI00) ve
Dini Yoénelim Olgegi (DYO) puanlarinin karsilastiriimasina dair bagimsiz

orneklem t testinden elde edilen bulgular gosterilmistir.



Tablo 15.
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Ogrencilerin psikolojik sorun yasama durumuna gére HCTO, AITO, YIYE,
OIO0O0 ve DYO puanlarinin karsilastirimasi

Psikolojik - s t D
_ sorun

HCTO- Yok 198 33,59 10,39
0,162 0,872

Onaylayicilik Var 15 33,13 12,72

HCTO- Yok 198 11,87 3,08
-0,880 0,380

Dogum kontrolii Var 15 12,60 3,46

HCTO- Yok 198 15,82 4,71
-0,616 0,538

Paylagim Var 15 16,60 5,15

HCTO-Arag olarak Yok 198 14,90 4,50
0,355 0,723

degerlendirme Var 15 14,47 5,15

Hendrick Cinsel Yok 198 76,18 10,60
. -0,216 0,829

Tutumlar Olgegi Var 15 76,80 12,85

o . Yok 198 11,12 3,31
AITO-Ozgeci -2,465 0,014*

Var 15 13,33 3,99

o Yok 198 12,07 3,87
AITO-Arkadasca 0,514 0,608

Var 15 11,53 4,31

L Yok 198 13,48 3,45
AITO-Tutkulu -2,033  0,043*

Var 15 15,33 2,66

o Yok 198 12,10 3,66
AITO-Mantikh 0,171 0,865

Var 15 11,93 3,90

i o Yok 198 10,25 2,98
AITO-Oyun gibi -1,562 0,120

Var 15 11,53 4,07

i _ . Yok 198 11,73 3,13
AITO-Sahiplenici -1,885 0,061

Var 15 13,33 3,79

YiYE-Kaygili Yok 198 3,32 1,16
0,650 0,516

baglanma Var 15 3,12 0,99

YiYE-Kaginmaci Yok 198 3,52 0,83
2,094  0,037*

baglanma Var 15 3,04 1,17

Oznel lyi Yok 198 159,19 26,57
. 0,511 0,610

Olus Olgegi Var 15 155,60 20,40

DYO-igsel Yok 198 32,21 8,78
0,059 0,953

yonelim Var 15 32,07 9,84

DYO-Digsal Yok 198 31,63 10,76
0,171 0,865

yonelim Var 15 31,13 11,06

*p<0,05
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Aragtirmaya alinan ogrencilerin herhangi bir psikolojik sorun yasama durumuna
g6re Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegdi genelinden ve dlgekteki alt boyutlardan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadigi tespit
edilmigtir (p>0,05).

Ogrencilerin herhangi bir psikolojik sorun yasama durumuna gére Aska iligkin
Tutumlar Olgeginde bulunan ézgeci ve tutkulu alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeye bir farkin oldugu saptanmigtir
(p<0,05). Psikolojik sorun yasayan égrencilerin Agka iligkin Tutumlar Olgeginde
bulunan o6zgeci ve tutkulu alt boyutlarindan aldiklari puanlar, herhangi bir

psikolojik sorun yasamayan ogrencilere gore daha yuksek bulunmusgtur.

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin psikolojik sorun yasama durumuna gore
Yakin lliskilerde Yasantilar Envanterinde yer alan kaygih baglanma alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistikse olarak anlamli olmadigi
saptanirken (p>0,05), kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Psikolojik sorun yasayan ogrencilerin kaginmaci baglanma alt boyutundan

aldiklari puanlar, yasamayan 6grencilere gore dusuk bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik sorun yasama durumuna gére Oznel
lyi Olus Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu

olmadigi saptanmigtir (p>0,05)

Ogrencilerin psikolojik sorun yasama durumuna gore Dini Yénelimler Olgegindeki
icsel yonelim ve digsal yonelim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 16.’da arastirmaya dahil edilen égrencilerin su anda romantik iliskisi olma
durumuna gore Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska iliskin Tutumlar
Olgegi (AITO), Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olug
Olcegi (OI00O) ve Dini Yénelim Olcegi (DYO) puanlarinin karsilastirimasina dair

bagimsiz orneklem t testi sonuglari verilmigtir.



Tablo 16.
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Ogrencilerin su an romantik iliskisi olmasi durumuna gére HCTO, AITO,
YIYE, OIOO ve DYO puanlarinin karsilastiriimasi

Su an _ S i
romantik iligkisi x P
HCTO- Olmayan 104 3374 1053
’ : 24 ,
Onaylayicilik  Olan 109 33,39 10,59 0.245 0,806
HCTO- Olmayan 104 11,90 2,86
Dogum -0,075 0,940
kontrolii Olan 109 11,94 3,33
HCTO- Olmayan 104 15,38 4,68
’ : -1, ,134
Paylagsim Olan 109 16,35 4,75 060
HCTO-Arag  Olmayan 104 1437 4,50
) olarak. Olan 109 1,587 0,114
degerlendirme 15,35 4,54
Hendrick Cinsel Olmayan 104 7538 10,42
.. ’ : -1,11 2
Tutumlar Olgegi Olan 109 77,02 11,03 110 0.268
e . Olmayan 104 10,74 3,24 *
AITO-Ozgeci Olan 109 11.78 3.48 -2,253 0,025
AITO- Olmayan 104 12,04 3,48
Arkadasca Olan 109 12,03 4,27 0,020 0,984
o Olmayan 104 12,91 3,19 N
AITO-Tutkulu Olan 109 14.08 3.53 -2,948 0,004
i Olmayan 104 12,31 3,51
AITO-Mantikh Olan 109 11.88 3.81 0,850 0,396
o ... Olmayan 104 10,63 2,96
AITO-Oyun gibi Olan 109 10,07 3,17 1,312 0,191
AITO- Olmayan 104 1157 2,99
Sahiplenici  Olan 100 1210 339 et 022
YIYI%-Kayglll Olmayan 104 3,19 1,21 1387 0,167
baglanma Olan 109 3,41 1,09
YIYE-IV(aglnmacl Olmayan 104 3,53 0,80 0,637 0527
baglanma Olan 109 3,45 0,92
Oznel lyi Olmayan 104 158,11 25,72
- -0,451
Olug Olgegi  Olan 109 159,72 26,68 0.45 0,653
DYO-igsel  Olmayan 104 33,06 8,72
. 1,392 1
yonelim Olan 109 31,38 8,90 39 0,165
DYO-Digsal Olmayan 104 33,35 9,97
. e 2, 0,020*
yonelim Olan 109 29,92 11,25 350

*p<0,05
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Arastirmaya alinan 6grencilerin su anda romantik iligkisi olma durumuna gore
Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi genelinden ve odlgekteki alt boyutlardan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadidi goériimustir
(p>0,05). Su anda romantik iligskisi olan ve olmayan 6grencilerin Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgegi genelinden ve 6lgekteki alt boyutlardan aldiklari puanlar

benzerdir.

Arastirmaya katillan o6grencilerin su anda romantik iliskisi olma durumuna gore
Aska lligkin Tutumlar Olgeginde bulunan 6zgeci ve tutkulu alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh duzeye bir fark bulundugu
tespit edilmistir (p<0,05). Su anda romantik iliskisi olan égrencilerin Aska iliskin
Tutumlar Olgeginde bulunan ézgeci ve tutkulu alt boyutlarindan aldiklari puanlar

daha yuksektir.

Ogrencilerin su anda romantik iliskisi olmasi durumuna gére Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi goralmustar (p>0,05).

Ogrencilerin su anda romantik iligkisi olmasi durumuna gére Oznel lyi Olus
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin su anda romantik iligskisi olmasi durumuna gore Dini Yénelimler
Olgegindeki icsel ydnelim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda fark olmadigi,
digsal yonelim alt boyutundan aldiklari puanlarin ise anda romantik iliskisi olmasi
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkh oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Su anda romantik iligkisi olan ogrencilerin digsal ydnelim alt

boyutundan aldiklari puanlar, romantik iliskisi olmayanlara gore dusuktur.

Tablo 17’de arastirmaya katilan 6grencilerin daha 6nce romantik iliskisi olma
durumuna Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska lliskin Tutumlar Olcegi
(AITO), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus Olgegi
(Oi00) ve Dini Yénelim Olgegi (DYO) puanlarin karsilastirmasi amaciyla

uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari gosterilmistir.
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Tablo 17.
Ogrencilerin daha énce romantik iliskisi olma gére HCTO, AITO, YIYE,
OIO0O0 ve DYO puanlarinin karsilastirimasi

Daha 6nce

romantik iligkisi x S t P
Olmayan 26 3831 940
HCTO y 2482 0,014*
Onaylayiciik  Ojan 187 32,90 10,54
Dog o Omayan 26 82101 e
ogum y )
kongt’rolii Olan 187 1191 322
HCTO- Olmayan 26 14,04 434 2128 0.034*
Paylasim  Ojan 187 1613 474 2128 0034
olaral -V, )
degerlendirme ©lan 187 1479 4,60
Hendrick Cinsel Olmayan 26 TOTT925 L o7
Tutumlar Olgedi ojan 187 75,73 10,86 ' ’
. s . Olmayan 26 10,19 3,09
AITO-Ozgeci -1,738 0,084
Olan 187 11,42 3,42
iTO- Olmayan 26 11,35 3,27
ATTO y -0,959 0,339
Arkadasca  Qjan 187 12,13 3,98
i Olmayan 26 12,69 2,95
AITO-Tutkulu -1,460 0,146
Olan 187 13,74 3,48
. Olmayan 26 12,65 3,76
AITO-Mantikli 0,838 0,403
Olan 187 12,01 3,65
.. _ Olmayan 26 10,08 2,87
AITO-Oyun gibi -0,470 0,639
Olan 187 10,38 3,11
iTO- Olmayan 26 11,27 2,95
AITO- ¥ 0,971 0333
Sahiplenici  Qlan 187 11,92 3,23
iYE- Olmayan 26
YiYE-Kaygili y 3,01 0,89 4415 0,150
baglanma  Qjan 187 3,35 1,18
iYE- Olmayan 26
YIYE Iv(aglnmacl y 3,41 0,80 0495 0,621
baglanma  Qjan 187 350 0,87
o ivi Olmayan 26 160,19 18,63
Oznel lyi d 0,261 0,794
Olus Olgedi  QJan 187 158,76 27,08
o X Olmayan 26 32,62 9,44
DYO-lgsel y 0,257 0,797
yonelim Olan 187 32,14 8,77
Olmayan 26 32,81 10,76
DYO-Dissal y 0614 0,540
yonelim Olan 187 31,42 10,77

*p<0,05
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Ogrencilerin daha énce romantik iliskisi olma durumuna gére Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgeginde bulunan onaylayicilik ve paylasim alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu saptanmistir
(p<0,05). Daha once romantik iligkisi olan o6grencilerin 0Olgekte bulunan
onaylayicilik alt boyutundan aldiklart puanlar hi¢ romantik iliskisi olmayanlara

gore dusuk, paylagim alt boyutundan aldiklari puanlar ise yuksek bulunmustur.

Arastirmaya dabhil edilen 6grencilerin daha 6nce romantik iliskisi olma durumuna
gére Aska lliskin Tutumlar Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin daha dnce romantik iliskisi olma gore Yakin lliskilerde Yasantilar
Envanterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi gorulmustar (p>0,05).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin daha 6nce romantik iligkisi olma durumuna gore
Oznel iyi Olus Olgeginden aldiklar puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin daha dnce romantik iligkisi olma durumuna gére Dini Yénelim Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir
(p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan o&grencilerin cinsel yasantilarina goére Hendrick
Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska iligkin Tutumlar Olgegi (AITO), Yakin
lligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus Olgegi (OIOO) ve Dini
Yoénelim Olgegi (DYO) puanlarin karsilastirmasi amaciyla uygulanan ANOVA

sonuglari Tablo 18.’de verilmigtir.
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Tablo 18.
Ogrencilerin cinsel yasantilarina gére HCTO, AITO, YIYE, OIOO ve
DYO puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsel yasant n X S Min Max F p Fark
) Diizenli 29 2803 11,51 10,00 50,00 36,066 0,000* 1-3
On:ﬁ:;?c-:lllk Diizensiz 44 2514 7,35 10,00 41,00 2-3
Hic olmadi 140 37,35 9,09 10,00 50,00
) Diizenli 29 13,00 241 500 1500 4,806 0,009* 1-3
Doéu"r'ﬂg;tmm Diizensiz 44 1268 2,12 8,00 15,00 2-3
Hic olmadi 140 11,46 3,39 3,00 15,00
Duizenli 29 1852 449 9,00 2500 17,750 0,000% 1-3
HCTO-Paylasim Diizensiz 44 1825 3,76 9,00 25,00 2-3
Hic olmadi 140 14,58 4,56 5,00 25,00
HCTO-Arag  Diizenli 29 1452 463 500 2500 11,957 0,000+ 1-3
olarak Diizensiz 44 12,16 3,77 5,00 20,00 2-3
degerlendirme  Hic oimadi 140 15,79 4,41 6,00 25,00
S Diizenli 29 74,07 12,42 53,00 99,00 32,776 0,000%+ 1-2
?L?tnudr:l(;l: 8:2:3{ Diizensiz 44 6823 7,62 53,00 87,00 1-3
Hic olmadi 140 79,18 9,85 56,00 104,00 2-3
Diizenli 29 11,72 428 4,00 20,00 0,721 0,487
AITO-Ozgeci  Diizensiz 44 1161 2,65 5,00 17,00
Hi¢ olmadi 140 11,07 3,41 4,00 19,00
Diizenli 29 11,66 4,43 4,00 20,00 0,476 0,622
AiT@-Arkada§ga Dlizensiz 44 11,68 3,16 5,00 18,00
Hic olmadi 140 12,22 4,00 4,00 20,00
Duizenli 29 14,38 333 7,00 20,00 1,192 0,306
AITO-Tutkulu  Dizensiz 44 13,11 3,05 6,00 18,00
Hic olmadi 140 13,61 355 4,00 20,00
Diizenli 29 10,17 4,22 4,00 20,00 5252 0,006 1-3
AITO-Mantikli  Diizensiz 44 11,93 3,44 4,00 17,00
Hic olmadi 140 12,54 350 4,00 20,00
Diizenli 29 10,45 3,64 4,00 19,00 1,322 0,269
AITO-Oyun gibi Diizensiz 44 10,98 260 500 16,00
Hic olmadi 140 10,12 3,08 4,00 17,00
Diizenli 29 1241 3,76 500 20,00 0,747 0,475
AITO-Sahiplenici Diizensiz 44 11,48 280 7,00 17,00
Hic olmadi 140 11,84 3,20 4,00 20,00
. Diizenli 29 364 094 167 533 3,732 0,026* 1-3
Y'I;(a'ggi‘f;" Diizensiz 44 357 1,15 133 6,67
Hi¢ olmadi 140 3,15 1,17 1,33 6,50
. Diizenli 29 339 1,02 1,33 506 0377 0,686
Y'Ység;‘ﬂm:“' Diizensiz 44 357 084 128 506
Hic olmadi 140 348 084 1,33 5,39
) o Diizenli 29 158,62 29,04 124,00 222,00 0,750 0,474
oﬁ;"g'lxgi Diizensiz 44 154,77 2536 12500 229,00
Hic olmadi 140 160,31 25,84 117,00 217,00
Diizenli 29 26,24 969 1500 44,00 14,724 0,000+ 1-3
D%g:ﬁff' Diizensiz 44 2932 811 11,00 44,00 23
Hic olmadi 140 34,34 806 11,00 55,00
. Diizenli 29 22,76 11,41 11,00 46,00 22,775 0,000+ 1-2
ng;‘[;'l?;a' Diizensiz 44 2748 9,66 11,00 44,00 1-3
Hic olmadi 140 34,71 9,48 11,00 55,00 2-3

*p<0,0
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Tablo 18. incelendiginde ogrencilerin cinsel yasantilarina goére Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgedi genelinden ve 6lgekte bulunan onaylayicilik, dogum kontrolii,
paylasim ve arag¢ olarak gorme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml duzeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Daha
once hi¢ cinsel birliktelik yasamamis olan o6grencilerin 6lgek genelinden ve
Olcekte yer alan onaylayicilik ve ara¢ olarak degerlendirme alt boyutlarindan
aldiklar puanlar diger ogrencilere gore yuksek, paylasim ve dogum kontrolU alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ise dusuktur. Ayrica duzenli cinsel yagantisi olan
dgrencilerin  Hendrick Cinsel Tutumlar Olgedi genelinden aldiklari puanlar,

duzensiz cinsel yasantisi olanlara gore yuksektir.

Arastirmaya dahil edilen égrencilerin cinsel yasantilarina gére Aska lliskin
Tutumlar Olgeginde yer alan mantikh alt boyutundan aldiklar puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu goérulmustar (p<0,05). Daha 6nce hig
cinsel birliktelik yagsamamis olan ogrenciler bu alt boyuttan, duzenli cinsel
yasantisi olan dgrencilere goére daha yuksek puan almistir. Ogrencilerin cinsel
yasantilarina olma gére Aska lliskin Tutumlar Olgeginde yer alan 6zgedi,
arkadasca, tutkulu, oyun gibi ve sahiplenici alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadidi tespit edilmistir
(p>0,05).

Arastirmaya alinan &grencilerin cinsel yasantilarina gore Yakin lligkilerde
Yasantilar Envanterinde bulunan kaygili baglanma alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Duzenli bir cinsel yasantisi olan 6grencilerin kaygili baglanma alt
boyutundan aldiklari puanlar hi¢ cinsel birliktelik yasamamig olan 6grencilere
gére daha yliksektir. Ogrencilerin cinsel yasantilarina gore Yakin lligkilerde
Yasantilar Envanterinde bulunan kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goérilmastir
(p>0,05).

Ogrencilerin daha cinsel yasantilarina gore Oznel lyi Olus Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigi
gorilmustir. (p>0,05). Ogrencilerin cinsel yasantilarina goére Dini Yénelim
Olgeginde yer alan igsel yonelim ve digsal yonelim alt boyutlarindan aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
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(p<0,05). Daha o6nce hi¢ cinsel birliktelik yasamamig olan ogrenciler igsel
yonelim ve digsal yonelim alt boyutundan diger 6grencilere gore daha yuksek
puan almistir. Ayrica duzenli cinsel yasantisi olan 6grencilerin digsal yénelim

puanlari dizensiz cinsel yasantisi olan 6grencilerden daha duguk bulunmustur.

4.3 Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi, Aska iliskin Tutumlar Olgegi, Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri, Oznel iyi Olus Olgcegi ve Dini Yonelim

Olgegi Puanlari Arasindaki Korelasyonel Bulgular

Tablo 19.'da aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin Hendrick Cinsel Tutumlar
Olgegi (HCTO), Aska lligkin Tutumlar Olgegi (AITO), Yakin lliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE), Oznel lyi Olus Olcegi (Oi0O0) ve Dini Yénelim Olcegi (DYO)
puanlari arasindaki iligkilerin belirlenmesi maksadiyla uygulanan Pearson testi

sonuglari gosterilmigtir.

Tablo incelediginde arastirmaya katilan o6grencilerin Hendrick Cinsel Tutum
Olgeginden aldiklari puanlar ile Aska iliskin Tutumlar Olgeginde yer alan oyun
gibi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonll, tutkulu alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise pozitif yonli korelasyonlar oldugu
gorilmustir (p<0,05). Ogrencilerin Hendrick Cinsel Tutum Olgeginden aldiklari
puanlar arttikca, Aska lliskin Tutumlar Olceginde yer alan oyun gibi alt
boyutundan aldiklari azalmakta, tutkulu alt boyutundan aldiklari puanlar ise

artmaktadir.

Ogrencilerin Hendrick Cinsel Tutum Olgeginden aldiklari puanlar ile Oznel lyi
Olus Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonll bir korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin Hendrick Cinsel
Tutum Olgeginden aldiklar puanlar arttikga, Oznel lyi Olus Olgeginden aldiklari

puanlar da artmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin Hendrick Cinsel Tutum Olgeginden
aldiklari puanlar ile Dini Yonelim Olgeginde bulunan igsel yonelim ve digsal
yonelim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde ve pozitif yonli korelasyonlar saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin
Hendrick Cinsel Tutum Oleginden aldiklari puanlar arttikga, Dini Yénelim
Olgeginde bulunan icsel yénelim ve dissal ydnelim alt boyutlarindan aldiklari

puanlar artmaktadir.
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Tablo 19.

Ogrencilerin HCTO, AITO, YiYE, OiO0O ve DYO puanlari arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Onaylayicilik (1) 1
Dogum kontroll (2) -0,345* 1
Paylasim (3) -0,590* 0,468* 1
Arag olarak 0,563* -0,332* -0,583* 1
degerlendirme (4)
Hendrick Cinsel 0,859* 0,017 -0,250* 0,622* 1
Tutumlar Olgegi (5)
Ozgeci (6) -0,084 0,079 0,093 -0,003 -0,020 1
Arkadagga (7) 0,030 0,018 0,035 -0,060 0,024 0,305* 1
Tutkulu (8) 0,050 0,240* 0,089 -0,004 0,156* 0,449* 0,491* 1
Mantikh (9) 0,198* -0,102 -0,098 0,010 0,126 0,265* 0,296* 0,392* 1
Oyun gibi (10) -0,226* 0,041 0,119 -0,163* -0,226* 0,286* 0,201* 0,114 0,289* 1
Sahiplenici (11) 0,005 0,118 0,152* -0,063 0,079 0,617* 0,332* 0,478* 0,437* 0,463* 1

0,020 -0,109 -0,033 0,189* 0,054 0,010 -0,021 -0,004 -0,035 -0,066 -0,044 1

Kaygil baglanma (12)

Kacinmaci baglanma (13) 0,075 -0,129 -0,059 0,092 0,050 -0,009 0,050 -0,065 -0,003 -0,001 -0,075 0,220* 1

Oznel lyi Olus Olgegi (14) 0-206* 0243* 0,040 0,134 0312* -0,049 0,018 0,290 0,104 -0,159* -0,083 0,019 0,097 1

igsel yonelim (15) 0,264* -0,165* -0,164* 0,095 0,179* 0,023 0,055 0,003 0,291* 0,029 0,118 -0,041 0,042 0,135* 1

Dissal yonelim (16) 0,310* -0,143* -0,165* 0,120 0,241* -0,042 0,084 -0,015 0,286* 0,058 0,083 -0,078 0,077 0,139* 0,881* 1

*p<0,05
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Ogrencilerin Oznel lyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar ile Aska iligkin Tutumlar
Olgeginde bulunan oyun gibi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh dizeyde ve negatif yonlu korelasyonlar oldugu
g6rulmustir (p<0,05). Ogrencilerin Oznel lyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar
arttikca, Aska lliskin Tutumlar Olgeginde bulunan oyun gibi alt boyutundan
aldiklar puanlar azalmaktadir. Ogrencilerin Oznel lyi Olus Olgegi puanlari ile
Hendrick Cinsel Tutum Olgeginde yer alan dogum kontroli ve onaylayicilik alt
boyutundan, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi toplam puan ve Agka iligkin Tutumlar
Olgeginde yer alan tutkulu alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonli korelasyonlar saptanmistir (p<0,05). Buna goére
dgrencilerin Oznel iyi Olug Olgegi puanlari arttikga, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi
toplam puan, Hendrick Cinsel Tutum Olgeginde yer alan dogum kontrold,
onaylayicilik alt boyutundan ve Aska iliskin Tutumlar Olgeginde yer alan tutkulu

alt boyutundan aldiklari puanlar da artmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Dini Yénelim Olgeginde bulunan igsel yénelim ve
digsal yonelim alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Aska iliskin Tutumlar
Olgeginde bulunan mantikli alt boyutundan, Hendrick Cinsel Tutum Olgeginde
bulunan onaylayicilik boyutundan ve oOlgek genelinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlu korelasyonlar oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ogrencilerin Dini Yonelim Olgedinde bulunan igsel ve digsal alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arttikca Aska iliskin Tutumlar Olgeginde bulunan
mantikli alt boyutundan, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi onaylayicilik alt boyutu ve
Olcek genel toplamindan aldiklari puanlar da artis gostermektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin Dini Yonelim Olgeginde bulunan igsel yonelim ve digsal
yonelim alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Hendrick Cinsel Tutum Olgeginde
bulunan dogum kontrollu ve paylasim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh negatif yonlu korelasyonlar saptanmistir (p<0,05).
Buna gore Dini Yonelim Olgeginde bulunan igsel ve dissal alt boyutlarindan
aldiklar puanlar arttikca Hendrick Cinsel Tutum Olgeginde bulunan dogum

kontrolU ve paylasim alt boyutundan aldiklari puanlar azalmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Dini Yonelim Olgeginde bulunan igsel yonelim ve
digsal yénelim alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Oznel iyi Olus Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonll korelasyonlar

oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin Dini Yénelim Olgeginde bulunan icsel
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ve digsal alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikca, ile Oznel iyi Olus Olgeginden

aldiklari puanlar da artig gostermektedir.

4.4 Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi, Aska iliskin Tutumlar Olgegi, Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri, Dini Yonelim Olgegi Puanlar ile Oznel iyi

Olus Olgegi Puanlan Arasindaki Regresyonel Bulgular

Ogrencilerin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi (HCTO), Aska iliskin Tutumlar
Olgegi (AITO), Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ve Dini Ydnelim
Olgegi (DYO) puanlarinin Oznel lyi Olus Olgegi puanlarini yordamasina iligkin

yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 20.’de gosterilmigtir.

Tabloya gore Ogrencilerin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgeginde bulunan
onaylayicilik ve dogum kontrolii alt boyutlarindan, Aska lligkin Tutumlar
Olgeginde bulunan tutkulu ve sahiplenici alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
Oznel iyi Olus Olgegdi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadidi ve
Oznel lyi Olus Olgegi puanlarindaki varyansin %30,8’ini agikladigi gorilmustir
(p<0,05). Buna gore ogrencilerin Aska lliskin Tutumlar Olgeginde bulunan
sahiplenici alt boyutundan aldiklari puanlarin Oznel lyi Olugu azaltti§i, Hendrick
Cinsel Tutumlar Olgeginde bulunan onaylayicilik ve dogum kontroll alt
boyutundan ve Aska iliskin Tutumlar Olgeginde bulunan tutkulu alt boyutundan

aldiklari puanlarin ise Oznel lyi Olusu artirdidi tespit edilmistir.
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Tablo 20.
Ogrencilerin HCTO, AITO, YIYE ve DYO puanlarinin OIOO puanlarini
yordamasi

Standardize Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar t p
B SH Beta
(Sabit)

) 65670 18,946 3,466 0,001*
HCTO-Onaylayicilik 0490 0216 0198 2271 0,024*
HCTO-Dogum kontrold 2697 0605 0320 4455 0,000*
HCTO-Paylasim 0,245 0,473 0,044 0519 0,605
HCTO-Arac olarak degerlendirme 0.606 0.467 0.105 1296 0,196
A?T?'dzge"i -0,402 0,612 0052  -0,656 0,513
AlTO-Arkadasga -0,690 0,475 0,103 -1454 0,147
AITO-Tutkulu 2,905 0,630 0381 4,613 0,000*
AITO-Mantikh 0572 0533 0080 1,073 0,285
AITO-Oyun gibi 0218 0621 0,026 0352 0,725
AITO-Sahiplenici 2,202 0744 0,269  -2,959 0,003*
YIYE-Kaygih baglanma -0,014 1,428 0,001  -0,010 0,992
YIYE-Kaginmac: baglanma 3,646 1,879 0,120 1,941 0,054
DYO-lgsel yonelim 0,476 0,383 0,161 1,241 0,216
DYO-Digsal ydnelim 0,048 0,321 0,020  -0,150 0,881

*p<0,05 , R?=0,308
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada Universite dgrencilerinde Baglanma, Dini Yénelim, Aska iliskin
ve Cinsel Tutumlar ile Oznel iyi Olus Arasindaki iliskiler korelasyonel ve
regresyonel olarak incelenmistir. Ayrica demografik veriler ve ilgili dl¢ceklerdeki
alt boyutlar arasindaki iligkiler ile ilgili de analizler yapilmistir. Bu bdlumde

calisma bulgulari literatlr 1s1ginda tartisilacaktir.

5.1 Demografik verilere gore universite 6grencilerinde baglanma stilleri,
ask tutumu, cinsel tutum, dini yonelim ve 6znel iyi olug farklilagsmakta

midir?

Bu alt problemde dgrencilerin yasi, cinsiyeti gibi demografik verileri ile dlgek alt
boyutlar arasinda analiz yapilmis, demografik verilere gore istatistiksel agidan

anlami fark olup olmadigina bakilmigtir.

Oncelikle yapilan analizler sonucunda yas gruplarina gére Aska iligkin
Tutumlar Olcegdi, Yakin iligskilerde Yasantilar Envanteri, Dini Yénelim Olcegi ve
Oznel iyi Olus Olgegin’ deki puanlarin karsilastiriimasina iliskin yapilan
ANOVA sonuglarina gore istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi izlenmisgtir.
Yasa gore diger 6lgcek parametrelerinde farklilasmanin olmamasi yas gruplari
arasindaki yakinllk ve orneklemin oOzelliginden kaynaklanmis oldugu

dusunulmustar.

Yas gruplarina gére bakilan Hendrick Cinsel tutumlar dlgeginde ise 23 yas ve
Uzeri grupta onaylayicilik alt boyutu puani diger 6grencilere gore istatistiksel
agidan anlamli olarak duguk bulunmustur. Bu alt boyutun toplamindan alinan
dusUk puanlar yanit verenin geligi guzel cinsel yagsami ve bu yasama yonelik
tutumu olduguna isaret etmektedir. Calismamizda yas gruplari birbirine ¢ok

yakin olmasina ragmen bu farkin g¢ikmasi yas ilerledikge bireylerin cinsel
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yasamda daha onaylayici ve 6zglr olduklarini, gelisi glzel cinsel yasama
yonelik tutum sergilediklerini, partnerlerine baglamadan, kuralsiz ve ¢ok sayida
cinsel partnere cinselligi kabul edebildiklerini gostermektedir. Yas ve cinsel
tutumlar hakkinda yapilan arastirmalar daha c¢ok yetiskinlik, yashlik veya
menapoz/andropoz dbéneminde degisen cinsel tutumlari kapsamaktadir.
Calismalar onaylayicilik boyutunun yas ilerledikge geng yasa goére azaldigini
belirtmigtir (Gall, Mullet ve Shafighi, 2002). Bu ¢alismada ¢ikan sonug ve ilgili
yas grubu igin bir galismaya rastlanmamis olsa da genglerin yaslari ve siniflari

ilerledikge daha 6zgur cinsellik yasadiklari gorulmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetleri degerlendirilerek yapilan analizlerde Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri kaygili ve kaginmaci alt boyutu, Dini Yénelim Olgegi ve
Oznel lyi Olug Olgegin’ deki puanlar arasinda uygulanan bagimsiz érneklem t-

testi sonucuna gore istatistiksel agidan anlami fark olmadigi izlenmisgtir.

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanterinden alinan puanlar arasinda cinsiyetler
aras! fark saptanmamistir. Yine bazi calismalar bu bulgu ile uyumlu olarak
baglanma stilleri ve cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlami fark
bulamamistir (Van ljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2010). Ote yandan
Remshard'in (1999) yaptigi bir arastirma erkeklerin kadinlara goére daha fazla
kagingan baglanma stiline sahip oldugunu gdstermistir. Bartholomew ve
Horowitz'in (1991) calismasinda kaygili baglanmanin kadinlarda daha sik
oldugu belirtiimistir. Bu arastirmada baglanma stillerinin cinsiyetler arasi farkl
clkmamasi orneklem oOzelliginden ve kadin erkek sayisindaki egitsizlikten

kaynaklanmasi muhtemeldir.

Ogrencilerin cinsiyetine gére Oznel lyi Olus Olgeginden almis olduklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu saptanmistir. Kadin
dgrencilerin Oznel lyi Olus Olgceginden erkek dgrencilere gore daha yiiksek
puan aldiklar tespit edilmistir. Bu konuda literatirdeki arastirmalarin sonugclari
degisiklik gostermektedir. Oznel lyi Olus arastirmalari sikga cinsiyeti incelemis
olmakla birlikte kadin erkek arasinda 6nemli oOlgide fark bulunamamistir
(Diener ve Ryan, 2009). Diener ve arkadaslarinin (2009) calismasinda da
erkekler ve kadinlar arasinda 6znel iyi olma duzeyinde ¢ok az farkllik
cikmigtir. Ayrica Ulkemizde 700 Universite o6grencisi ile yapilan bir doktora

¢calismasinda cinsiyetler arasi fark bulunamamistir (Dost, 2004). Bunun
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yaninda Cenkseven (2004) tarafindan yapilan calismada cinsiyetin toplam
varyansa etkisinin ¢ok az oldugunu belirlenmistir. Yine Fujita, Diener ve
Sandvik (1991), yaptigi calismada cinsiyetin 0znel iyi olusta varyansin
%1'inden azini etkiledigini saptamigtir. Bazi c¢alismalar ise kadinlarin daha
yogun mutluluk ve mutsuzluk yasadiklarini belirtmistir (Akt. Diener ve Ryan,
2009). Kelley ve Stack (2000) tarafindan ydurutilen calisma ise kadin ve
erkekler arasinda iyi olug duzeylerinin farkh oldugu belirtmigtir (Akt. Dost,
2004). Bu farklihklarin kdltirden veya kadin ve erkegin toplum icindeki
yerinden kaynaklandigi yargisi olsa da mevcut ¢alismanin érnekleminin Tip
Fakultesi 6grencileri oldugu dusunuldiginde kadinlarin daha 6zgur, sosyal
olarak daha iyi durumda oldugu ve 6znel iyi oluslarinin daha yuksek oldugu

dusundulebilir.

Dini Yonelim Olgegi acisindan degerlendirildiginde calismada cinsiyetler arasi
farklilasma saptanmamistir. Benzer sekilde Ozturk'n (2017) ergenler ve
dindarlik Uzerine yaptigi 540 kisiden olusan calismasindan cinsiyetlere gore
dindarlik puanlarinda farkhlik saptanmamistir. Ote yandan Sentepe ve Gliven
(2015) kisilik ozellikleri ve dindarlik ile ilgili yaptiklari yayinda dindarlik puani
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh farkhlasma bulmustur. Mevcut
calismanin sonucu cinsiyetin dini yonelimler Gzerinde bir etkisi olmadigini
gostermis  olup, kullanilan ki boyutlu Olcek nedeniyle olabilecegi
dusundlmustar. Alanyazindaki benzer galismalarda daha c¢ok dindarlk Olgegi

gibi tek dindarhigi tek boyutu 6lgen araglar kullaniimigtir.

Ote yandan o6grencilerin cinsiyetine gére Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan onaylayicilik, paylasim ve arag olarak
degerlendirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli duzeyde oldugu belirlenmigtir. Erkek ogrencilerin Hendrick
Cinsel Tutumlar Olgedi genelinden ve o6lgekte yer alan onaylayicilik ve arag
olarak degerlendirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar kadinlara gére daha

dusuk, paylasim alt boyutundan aldiklari puanlar ise daha yuksektir.

Tarih boyu kadinlarin cinsel tutumlari daha konservatif olurken, erkekler daha
liberal olarak gozlenmistir. Bu son yillarda bazi toplumlarda degisiklik gosterse
de literatlr bu tutumda kadin erkek esitligi gosterememistir. Kultir ve toplumsal

tutumun etkisi bireylerin cinsel davranig ve dusuncelerini degistirebilse de
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genel olarak dlnya Uzerinde erkekler daha 6zglr, ben merkezci ve onaylayici
tutum sergilerler. Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi onaylayicilik alt boyutundan
dusuk puan yanit verenin gelisi guzel cinsel yasami ve bu yasama yonelik
tutumu olduguna isaret etmektedir (Karagam, 2012). “Birisiyle seks yapmak
icin ona baglanmak zorunda degilim.”, “Tek gecelik iligskiler, bazen ¢ok
eglenceli olabilir.”, “Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoslanirim.”
seklindeki ifadeler Olcekte onaylayici boyut ile ilgilidir. Benzer iligki birgok
arastirmada ortaya koyulmustur (Hendrick 1985; Hendrick ve Hendrick, 1987a,
1987b, 1987c; Frey ve Hojjat, 1998; Gall, 2002; Karagam, 2012; Sprecher,

2013). Dolayisiyla bulgu alanyazinla paralellik gostermektedir.

Ote yandan erkeklerin ara¢ olarak degerlendirme alt boyutundan aldiklari
puanlar kadinlara gore dusuk olup, bireyin cinsel yasaminda kendisini merkeze
alma egiliminde oldugunu, biyolojik ve faydaci cinsel tutuma yoéneldigine isaret
etmektedir (Karagcam, 2012). “En iyi seks, kendi zevkine odaklandigin
sekstir.”, “Seks, éncelikle fiziksel bir seydir.”, “Seks, esasen yemek yemek gibi
bir beden islevidir” gibi maddeler ara¢ olarak degerlendirmeyi 06lgen
maddelerdir. Evrimsel anlamda bakildiginda kadin ve erkegin farkli cinsel
strateji ve tutumlarini olmasi beklenebilir bir durumdur. Kadinlar her ay igin bir
tane dollenecek yumurtasinin varligi ve Ureme c¢aginda sinirli kaynaginin
olmasi, onun cinsel iligkiye girecegi partnerde baghlik, guven, tek eslilik
aramasi gergeginin evrimsel yorumudur. Tam tersi olarak erkekte duygusal
yakinlik ve baghliga dnem vermeden cinsellikte haz, gelisiguzellik ve daha
fazla cinsel partner arayabilir. Clinkl erkegin sperm Uretimi sinirh degildir ve
kaynagini tek partnerde kullanmak istemez ve genini yaymak ister (Petersen
ve Hyde, 2011). Bu evrimsel bakis acgisi kadin ve erkegin farkh Ureme
stratejisini ve cinsel tutumunu acgiklamaktadir. Ayrica toplumumuzun cinsellige
bakis acisi diistinildiginde bu bulgu sasirtici degildir. Ote yandan kadinlarin
cinsellikte yakinlik aradiklari, cinselligi askin ifadesi olarak kullandiklari bilinen
bir gercektir. Sonug¢ olarak alinan sonuglar sasirtici alanyazinla uyumluluk
gOstermektedir (Hendrick 1985; Hendrick ve Hendrick, 1987a, 1987b, 1987c;
Frey ve Hojjat, 1998; Gall, 2002; Karagam, 2012).

Calismamizda farkh olarak Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegdi paylasim alt
boyutundan aldiklari puan kadinlara goére yuksektir. Bu alt boyut toplum

tarafindan kabul edilebilir ideal cinsel tutuma isaret etmektedir. Alinan ylksek
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puanlar bireyin ideal cinsel tutum sergilemeye yonelik oldugunu gostermektedir
(Karagam, 2012). “Birbirini ¢ok seven iki kisi arasindaki cinsel iligki, en Ust
diizeydeki insan etkilesimidir.”, “Seks, yasamin ¢ok énemli bir parcasidir’, “iki
kisi arasinda en yakin iletisim tarzi sekstir.” gibi anket maddeleri paylagim alt
boyutunu belirlemektedir. Ayrica bu puanin yuksekligi cinselligin yakinlik
boyutu ile ilisiklidir. Orijinal ¢alismada paylasim puanlari kadinlarda daha
yuksek ciksa da Olgek sahibinin de belirttigi gibi cinsiyetler arasi ayrim en fazla
onaylayicilik (alt boyut soru sayisinin fazlaligi nedeniyle olabilir) ve ikinci
olarak arag icin de@erlendirme igin uygundur (Hendrick ve Hendrick, 1987c).
Yine ayni arastirmacilar tarafindan yapilan bir ¢alismada ise paylasim alt
boyutunda cinsiyetler arasi fark bulunamamistir (Hendrick, 1985). Karagam
(2012) tarafindan yapilan orijinal 6lcek uyarlama calismasinda da paylasim alt
boyutunda kadin erkek arasinda o6nemli farkhilik ¢ikmamistir. Karagam'’in
calismasinda puanlarin cinsiyetler arasi benzer ¢ikmasi ve bu g¢alismada ise
erkeklerin yuksek puanlar almasi orijinal ¢alisma ile karsilastiriidiginda kultarel
farklara baglanmaktadir. CUnkU gelismis toplumlar ve diger toplumlarda
cinsellie bakis oldukca farklilagsmaktadir. Kadin ve erkek arasinda cinsellik
acgisindan c¢ifte standart bulunmaktadir. Codu c¢evre icin evlilik éncesi cinsel
birliktelik 6zellikle kadinlar i¢cin uygun gorulmemekte, geng erkeklerin cinsel
etkinligi kabul edilirken, geng¢ kadinlarin cinsel aktiviteleri yasaklanmaktadir.
Devam etmekte olan kizlik zari ve namus algisi 6zellikle kadinlarda cinsel
tutumlari etkilemekte, degerler cogu zaman toplum tarafindan konulan kurallar
uzerinden yurutulmektedir. Dolayisiyla kadin cinselliginin toplumsal tabularla
baskilanmasi orneklemdeki sorulara verilen cevaplari etkilemis gibi

g6zukmektedir.

Calisma ornekleminde 6grencilerin ekonomik durumuna goére Hendrick Cinsel
Tutumlar Olgedi genelinden ve dlgekte yer alan onaylayicilik, dogum kontrolii
ve arag¢ olarak degerlendirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml dizeyde olmadigi goriimustir. Ogrencilerin
Hendrick Cinsel Tutumlar Olgeginde bulunan paylasim alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu
belirlenmis olup, Ust dizey ekonomik durumda olan égrencilerin paylasim alt
boyutundan alt dizey 6grencilere goére daha yuksek puan aldiklari tespit

edilmigtir. Bu Ust sosyoekonomik dizeydeki 6égrencilerin toplum tarafindan
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kabul edilebilir ideal cinsel tutumuna isaret etmektedir. Alinan ylksek puanlar
bireyin ideal cinsel tutum sergilemeye yonelik tutum icerisinde oldugunu
gOstermektedir. Bununla ilgili literatir calismasina rastlanmamis olsa da
ekonomik dizeyin iyi olug, cinsel egitim ve bilgi seviyesinde artma, aileden
veya cevreden edinilen olumlu cinsel tutum ve davranig belirtisi oldugu
dusunulebilir. Bu nedenle bu bireylerin toplumsal agidan kabul edilebilir,

paylasima, iletisime ve yakin iligkiye acgik bireyler oldugu yorumu yapilabilir.

Calismada 6grencilerin cinsiyetine gére Aska lligkin Tutumlar Olgeginde yer
alan arkadasca (Storge) tutkulu (Eros), mantikli (Pragma), oyun gibi (Ludus) ve
sahiplenici (Mania) alt boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi goérilmistir. Ogrencilerin Agka
lliskin Tutumlar Olgeginde yer alan ézgeci alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu ve erkek 6grencilerin
O0zgeci alt boyutundan aldiklari puanlarin kadinlara gore yuksek oldugu tespit
edilmistir. Erkeklerin 6zgeci alt boyutundan aldigi puanlarin yiksek olmasi
diger benzer calismalarla paralellik gostermektedir. Ornek olarak Turkiye'de
576 o6grenciye uygulanan ask stilleri, demografik degiskenler, ana-babaya
baglanma ve kigilik 6zelliklerinin birlikte degerlendirildigi bir calismada benzer
sonu¢ alinmistir (Durmaz ve Ercan, 2019). Yine Buylksahin ve Hovardaoglu
(2004) tarafindan yapilan bir calismada Lee'nin Aska iligkin Tutumlar Olgegi 53
cift Uzerinde uygulanmig, varyans analizleri sonucunda cinsiyetin temel
etkisinin sadece 6zgeci ask tutumu ile ilgili oldugu saptanmig, bu ¢alismada da
diger ask tutumlar yonunden cinsiyetler arasi fark bulunamamistir. Blyutksahin
(2006) tarafindan gergeklestirilen baska bir calismada ise yine erkeklerin
O0zgeci ask puanlari kadinlardan ylksek bulunmustur. Hendrick ve arkadaslari
(1998) tarafindan Ask Tutumlari Olgedi Uzun formu kullanilarak yapilan bir
calismada yapilan galismada ise kadinlarin Storge, Pragma ve Mania stili aski,
erkeklerin ise Ludus tipi aski tercih ettikleri, Eros ve Agape tutumlari arasinda
fark olmadigi ortaya konulmustur. Ayni ekibin yaptigi Ask Tutumlari Olgegi,
Kisa Formu ile yapilan ikinci galismasinda ise Eros ve Mania tutumunda fark
bulunamamis, Ludus ve Agape ask tutumu erkekler tarafindan, Storge ve
Pragma ask tutumu kadinlar tarafindan tercih edilmigtir. 2001 yilinda 439
kadin, 111 erkek ile yapilan bir calismada ise erkeklerde Ludus ve Agape ask

tutum puanlarinin  anlamh olarak yuksek oldugunu bulmusg, diger ask
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tutumlarinda cinsiyetler arasi anlamh fark saptamamigtir (Worobey, 2001).
Yine Neto (1993) tarafindan yapilan calismada da Ludus ve Agape ask
tutumlarinin erkeklerde kadinlara goére fazla oldugunu saptanmistir. Bu
calismada Agape ask tutumunun erkekler tarafindan kadinlara oranla daha

fazla gorllmesi sebebiyle literattirle uyumludur.

Agapik ask Eros ve Storge ask bigciminin birlesmesi ile olusur, partnerini en
fazla disunen ask tutumu olup, iliskiden doyum aldigi surece Kkarsilik
beklemez, kendisini partnerine adar. Evrimsel acidan bakildiginda erkegin
koruyucu olmasi iliskilerde beklenen bir durumdur. Ulkemizde kiiltiirel olarak
ataerkil bir tutum benimsenmesi bu sonucun sebeplerinden biri olmaktadir.
Blyuksahin (2006) ve Neto (2003) tarafindan agiklandigi gibi kadinlarin artik
daha oOzgur olmasi neticesinde erkeklerin partnerlerini kaybetmemek igin
Ozgeci davraniglarda bulunmasi da bu sonucu aciklayabilir. Mevcut
calismalarin ¢godunu farkli bolimlerde okuyan 6grenciler olusturmakta, birkag
calisma yetiskin ciftleri ele almaktadir. Arastirmada 6rneklemin Tip Fakultesi
ogrencilerinden olusuyor olmasi daha sorumluluk sahibi, daha &zverili

genclerden olustugunu da dusundurmektedir.

Ludus ask tutumu baglayicihgr dusuk, eglenceye duskun ve multipartnerli bir
ask tarudur. Ludus ask tutumu yapilan birgok galismada erkeklerin tercih ettigi
bir tutum iken mevcut dérneklemde anlaml farklilasma gdstermemigstir. Burada
toplumsal etkilerden bahsedilebilir. Multipartnerli olma, sik partner degistirme
gibi davraniglar Turk kultirinde onay gormemektedir. Toplumun tek esli olma
ve iligkiyi surdurme egdilimi buna sebep olmus olabilir. Ayrica bu durumun
orneklemden kaynaklamasi ve 6grencilerin Tip Fakultesi gibi agir bir bolumde
okuyor olmasi gerekce gosterilebilir. Diger alt boyutlarla ilgili kadin erkek arasi
anlamh  fark bulunmayisi bircok arastirma ile benzerlik gosterse de

orneklemdeki kadin erkek esgitsizligi ile de agiklanabilir.

Arastirmada ogrencilerin ekonomik durumuna gére Aska iliskin Tutumlar
Olgeginde yer alan 6zgeci, arkadasca, tutkulu, mantikli ve sahiplenici alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
olmadigi gorilmistir. Arastirmaya alinan 6grencilerin Agka iligkin Tutumlar
Olgeginde yer alan oyun gibi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmigstir. Alt dizeyde ekonomik
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durumda olan 6grencilerin oyun gibi ask alt boyutundan aldiklari puanlar orta
duzeye gore daha yuksektir. Bu degiskenler arasinda literatirde net bir bilgiye
rastlanamamistir. Ludus ask boyutunda sik partner degistirme, agki eglence
gibi gérme ve baglayicihgr dusik bir tutum vardir. Sosyo-ekonomik seviye
azaldikga kulturel, evrimsel, biligsel sosyal 6grenme veya sosyal yapisal teori

cercevesinde bu tarz tutumlarin desteklenmesi olasi bir durum olabilir.

Ayrica ogrencilerin ekonomik duruma gore Hendrick Cinsel Tutumlar
Olgeginde bulunan paylagim alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli duzeyde oldugu belirlenmis olup, Ust duzey
ekonomik durumda olan ogrencilerin paylagsim alt boyutundan alt duzey
ogrencilere gore daha yuksek puan aldiklar tespit edilmistir. Bu fark diger
tutumlar icin gosterilememistir. “/ki kisi arasinda en yakin iletisim tarzi sekstir”,
“Seks, yasamin ¢ok énemli bir pargasidir.” seklindeki ifadeler cinsel tutum
Olgeginin paylagsim alt boyutunu gostermektedir. Alinan yuksek puan birey
sorumlu ve hosgoralu cinselligi tercih etme egiliminde oldugunu ve cinsel esini
merkeze aldigini géstermektedir. Ekonomik duzeyin artmasi bireylerin daha
hogsgorull bir gercevede iligkiyi merkeze almasina neden olarak, iligkilerdeki
kadin erkek ciftte standardina engel oluyor olmasi muhtemeldir. Literatirde

benzer ¢aligmaya rastlanmamis olmasi yorum yapmayi zorlastirmaktadir.

Arastirmada ekonomik durumu Ust dizey 6grenciler, orta ve alt boyuta, orta
boyuttakiler ise alt boyuttakilere gére Oznel lyi Olus Olgeginden yiiksek puan
almis olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli dlzeydedir. Bu bulgu
alanyazindaki sonuglar ile paralellik gostermektedir (Diener, 1984; Diener vd.,
1997; Diener ve Seligman, 2002; Diener, vd., 2002; Cenkseven, 2004; Dost,
2005; Eid ve Larsen, 2008; Diener ve Ryan, 2009). Cenkseven'nin (2004)
aktardigina gore Glatzer (1984) 6znel iyi olmak igcin ekonomik durumun énemili
oldugunu ama tek basina yeterli olamayacagini soylemistir. Ayrica Diener'in
(2009) aktardigina gore ise yoksul ulkelerde artan gelir iyi olugsu 6nemli dlgude
etkiler, fakat daha yUksek miktar gelirlerin yasam doyumuna olan etkisi
hafiflemektedir. Kasser ve Kanner (2004) ise paranin varligina fazlaca yatirm
yapan bireylerin daha az pozitif daha fazla negatif duygu yasadigini belirtmistir
(Akt. Diener, 2009). Arastirma grubunun Universite 6drencisi olmasi nedeniyle
yuksek gelirin amaglara daha kolay ulasabilme olanadina ve gelecek

kaygisinin azalmasina imkan saglayarak Oznel iyi olusa katkida bulunmasi
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olasidir. Maslow'un hiyerarsisi Uzerinden diusunecek oldugumuzda da gelir
duzeyi diger ihtiyaclar ile birlikte kiginin kendini gergeklestirmesi i¢in on
kosuldur. Bunun diginda Ust ekonomik diuzeyin orta ekonomik dizeyden, orta
ekonomik duzeyin ise alt ekonomik diuzeyden daha fazla 6znel iyi oluga sahip
oldugu gorulmektedir. Bu galismaya gore gelir dizeyi arttikga O0znel iyi olus
artmistir. Fakat Diener'e (2009) gore iyi olus ve yasam doyumu artan gelir

duzeylerinde azalmaya baglamaktadir.

Okuduklart bdlimden memnun olan 6grencilerin Oznel lyi Olug Olgeginden
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu
saptanmistir. Bu beklenebilir bir durum olarak karsimiza c¢ikmakta fakat
alanyazinda Kkarsilastirabilir bir calismaya rastlanmamistir. Tip fakuiltesi
ogrencilerinin isteyerek bolumu secip surdurlyor olmasi ve gelecekte is bulma
olanaklarinin Ulkemizde diger mesleklere gore kolay olmasi bu sonucu

aciklayabilir.

Ogrenciler akademik basarilarina gére incelendiginde bazi sonuglara
ulagiimistir. Oncelikle akademik olarak basarili 6grencilerin Oznel lyi Olus
Olgeginden aldiklari puanlar diger 6grencilere gore, akademik basarisi orta
duzeyde olanlarin ise basarisiz 6grencilere gore yuksek bulunmustur. Elde
edilen bulgular sasirtici olmamakla birlikte literatirde bu konu ile ilgili arastirma
kisith olup Ulkemizde yapilan Cenkseven (2004) ve Dost'un (2004) calismalari
ile tutarlidir. Diener’in (2009) aktardigina gore isini seven birinin amirlerinden
takdir almasi, daha Uretken ve yaratici olmasi ileri stirilmektedir. Ogrenciler
acisindan baktigimizda da akademik basari icin benzer bir yorum yapilabilir.

Dolayisiyla akademik basarinin 6znel iyi olusa katkisi bulunmaktadir.

Akademik olarak basarisiz 6grenciler Hendrick Cinsel Tutum Olgedi dogum
kontrol alt boyutundan dugun puan almiglardir. Bu boyutta alinan yuksek puan
bireyin sorumlu ve hoggorulu cinselligi tercih etme egdiliminde oldugunu
gOstermektedir. DUsUk puaninin tam tersini ifade ettigini disunutldiaginde bu
bireylerin hem cinsel tutumlarinda hem de okul hayatlarinda sorumluluk
almayan bireyler oldugu sdylenebilir. Ote yandan alanyazinda bu iki konunun
kargilastirildigr bir ¢alisma bulunmamasi karsilastirma ve yorum yapmayi

zorlagtirmaktadir.
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Ogrencilerin romantik iligkisinin varligi degerlendirildiginde, romantik iligkisi
olan égrencilerin Aska iliskin Tutumlar Olgeginde bulunan ézgeci ve tutkulu alt
boyutlarindan aldiklari puanlar daha yuksektir. Bu Lee'nin kuramini destekler
niteliktedir. Tutkulu ask hem kendine hem de kargi tarafa guvenen, iligkide
glvende olan, iletisime ve yakinhga acik ask tiridar. Ozgeci ask ise tutkulu
ask ve arkadasca askin birlesiminde olusur, karsisindakini kusurlarini
goérmeden seven, kendinden ¢ok partnerini dusinen ve bagiglayici agk turadur.
Romantik iliskide oldugunu beyan edenler bu iki ask turu olmasi sasirtici
degildir. Ogrencilerin cinsel yasantilarina gore ask tutumlari incelendiginde ise,
daha once cinsel birliktelik yasamamis ogrencilerin cinsel yasantisi olanlara
gore mantikli ask tutumundan yuksek puan almasi da beklenebilir bir
durumdur. Bilindigi gibi mantikh ask tutumunda partner segimi egitim,
maddiyat, aile gibi rasyonel gerekgelere dayandirilir. Fiziksel cekiciligin,
onaylayiciligin ve yogun duygusalligin 6n planda olmamasi mantikli ask
tutumundaki 6grenciler igin cinselligin ikinci plana itildigi muhtemeldir. Hakan
ve Durmaz (2019) g¢alismasinda mantikli agk stiline sahip bireylerin bugline

kadar yasadigi iligki sayisini diger tutumlara goére daha dusuk bulmustur.

5.2 Baglanma stili, dini yonelimler, agka iligkin tutumlar, cinsel tutumlar

ve Oznel iyi olus arasinda anlamli iligki var midir?

Bu bolumde g¢alismanin ikinci sorusuna iligkin bulgulara ait tartismaya yer
verilmistir. Bu baslik altinda her parametrenin iligkisi elde edilen veriler ve

literatur egliginde tartigiimistir.

Baglanma ve Oznel iyi olug arasindaki iliskiye bakildiginda kaygili ve
kacinmaci baglanma puanlar ile 6znel iyi olma hali arasinda herhangi bir
korelasyona rastlanmamigtir. Literatirde baglanma stillerinin 6znel iyi olusg ile
ilgili oldugundan bahsedilse de tam acgiklama yapilamamistir. Bowlby'in
kuramini destekler nitelikte guvenli baglanan bireyler bakicilarindan gerekli
destedi goérmus bireyler olarak yasamlari ile ilgili olumlu degerlendirmeler
yaparak doyumlarini ve pozitif duygularini arttirmaktadirlar. Yani guvenli
baglanan bireylerin kendini sevilmeye layik gorme, Otekine guvenme ve
yakinlik kurma basarilarinin iyi olusu pozitif yonde yordadigi gosterilmistir.
Guvensiz baglanan bireylerin ise psikolojik sorunlara daha yatkin oldugu

dolayisiyla dusik iyi olma hali gosterdikleri saptanmistir (Love ve Murdock,
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2004). Yine baska bir ¢calisma kaygili baglanan bireylerin iyi olus ile negatif
iligkisi oldugunu gostermis ve bu iligkinin geng¢ erigkinlerde daha guglu
oldugunu ifade etmistir (Kafetsios ve Sideridis 2006). Mevcut arastirmada
anlamli bulguya rastlanamamig, bunun 6rneklem veya kigi sayisi yetersizligi ile

ilgili oldugu dusunulmagtar.

Dini yonelimlerin alt boyutlari 6znel iyi olma hali ile iliskisine bakildiginda hem
i¢sel dini yonelim hem de digsal dini yonelim puanlari ile 6znel iyi olus puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamh dusuk, pozitif yonli korelasyonlar
saptanmigtir. Dini yonelim ve 6znel iyi olma hali ile ilgili son zamanlarda gok
sayida ¢alisma yapilmistir. Calismalar kimi zaman iki boyutlu dini yonelimi ele
almis, kimi zaman ise tek boyutlu dindarlik ele alinmistir. Calismalarin gogu
digsal igsel yonelimin digsal dini yonelime gore daha fazla iyi olusa katkida
bulundugunu (Dezutter vd., 2006) ifade etmistir. Ardelt ve Koenig (2007)
yaptidi calismada benzer bulgularn saptamistir (Akt. Diener, 2009). Joshi,
Kumari ve Jain (2008) aktardigina gore i¢sel dini yonelim agresyonu azaltarak,
O0zgluveni artirarak mental saghga iyi geldigini ve bu yolla iyi olusu arttig
belirtilmistir. Yine bu ¢alismada aktarildigina gore bazi ¢caligmalar digsal dine
yonelime notr bakarken, bazilari bu yonelimin iyi olusa katkida bulunmadigi
gibi stres kaynagi oldugunu belirtmistir (Dezutter vd., 2006). Yapilan bir meta
analiz ¢calismasinda dindarlik ve iyi olma hali arasinda pozitif guglu bir iligki
belirtiimis (Hackney ve Sanders, 2003), MUsliUmanlarda yapilan bir ¢galisma ise
hem i¢sel hem dissal yonelimli dindarlik ve stressiz bir yasam arasinda pozitif
anlamli iliski saptanmistir (Khan, 2005). Ulkemizde yapilan bir ¢alisma elde
edilen sonuglar ile paralellik gostermis, dindar dégrencilerin 6znel iyi oluslarinin
dini inanci olmayan 6grencilerden yiiksek bulunmustur (Dost, 2004). Oztiirk
(2017) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan bir calismada dindarligin 6znel iyi
olusu pozitif ve anlamh dizeyde yordadigi saptanmistir. Arvas'in (2017)
incelemesinde de i¢sel dini motivasyon ile yasam doyumu ve 6znel iyi olma
hali arasinda anlamli iligkiye rastlanmigtir. Calisma bu agidan mevcut
alanyazin ile uyumludur. Sonug¢ olarak dini ydnelimler 6znel iyi olusun

belirleyicilerinden biridir.

Aska iligkin tutumlarin farklilasmasi 6znel iyi olma hali arasindaki iligki
arastirmanin bir diger konusudur. Bulgular incelendiginde 6znel iyi olug ile

tutkulu (eros) ask tutumu arasinda orta diizeyde pozitif yonll, oyun gibi (ludus)
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ask tutumu arasinda duslUk duzeyde negatif yonlu istatiksel olarak anlaml
korelasyonlar izlenmigtir. Diger ask tutumlari ile ilgili anlamh bir fark
saptanmamistir. Bu noktada tutkulu agk puani arttigi veya oyun tipi agk puani
azaldigi igin 6znel iyi olug artmaktadir yorumu yapilabilecegi gibi 6znel iyi olus
arttigi icin tutkulu ask artmakta, oyun gibi ask azalabilmektedir. Yani iliski cift
yonludur. Yine arastirmalar ask ve 6znel iyi olus arasinda lineer olmayan fakat

¢ok boyutlu bir iliski oldugu Gzerinde durmaktadir.

Lee'nin ¢ok renkli agk kavrami ele alindiginda farkh ask tutumlarin farkh duygu
durumlar olusturacagi dusundlebilir.  Tarkiye'de Lee'nin  aska iliskin
siniflandirmasini temel alarak yapilan bir ¢alisma sonuglarina gore eros tipi
ask pozitif duygu ile iligkili bulunmustur. Ayrica mania, agape ve eros tipi
agklarin negatif duyguyu yordadigi gosterilmigtir. Yani eros tipi ask hem pozitif
hem negatif duygularla iligkilidir (Ozer ve Tezer, 2008). Benzer bulguya
Blyuksahin ve Hovardaoglu'nun (2004) calismasinda da rastlanmis, tutkulu
ask ve mutluluk arasinda gugli ve istatiksel olarak anlaml bir iligkiye
rastlanmistir. Galinha ve ark. (2014), Gg farkli Glkeden 1574 Universite 6grenci
ile yaptigi genis, trans kultirel ¢alismada baglanma stilleri, ask tutumlari ve
Oznel iyi olusu arastirmis yine tutkulu askin 6znel iyi olus ile pozitif iligkisini,
emosyonel yonu olmayan oyun tipi agkin ise 6znel iyi olus ile negatif iligkisini
saptamigtir. Arastirmaci bu negatif iligskinin bazi topluluklarda olmadigini (bu
calisma icin Amerika), bunun o toplumda yaganan iligkilerin baglayiciliginin az

olmasi seklinde aciklamiglardir.

Oznel iyi olusla ilgili galismalara baktigimizda insanlarin sosyal veya romantik
iliskide olmasi, bu iligkilerin niteligi 6znel iyi olusun dogrulanmis ve Oncul
Ogeleridir. Yani insanlar bagkalari ile iletisimdeyken pozitif duygularini daha
fazla ifade etmeye meyillidir (Diener, 2009). Bu agidan baktigimizda iliski
doyumu ve iliskiye yapilan yatirim 6znel iyi olma hali ile iligkili gérilmekte olup,
bahsedilen doyum ve yatirimin ise agk tutumundan etkiledigi distinulmektedir.
Ozetle ask tutumu, bireylerin iliski doyumunu, karsi tarafa yaptigi yatirimi
belirledigi icin 6znel iyi olugsa katkida bulunmaktadir. Bagka bir agidan
baktigimizda ise 6znel iyi olus hali yuksek bireylerin iligki doyumu ve yatirimlari

diger bireylere gore yuksektir.
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Bununla ilgili alanyazin incelendiginde Meeks, Hendrick ve Hendrick (1998)
tarafindan yapilan iliski doyumu ve ask bicimlerine bakilan c¢alismaya
rastlanmisg, tutkulu (eros) ve 6zgeci (agape) agk tutumlarinin 6znel iyi olugla
pozitif yonlu korele, sahiplenici (mania) ve oyun gibi (ludus) askin ise negatif
yonlu korele oldugu saptanmistir. Yine ayni arastirma tutkulu asigin iligkiye
yaptigi yatirrmin ve karsi tarafin mutlulugunu énemseyerek doyum arttirdigini
belirtmis, 6te yandan oyun gibi asiklarin ¢ok sik partner degistirdigi, iligkiye
emosyonel yatirrm yapmadigi ve kacinmaci duruslari sebebiyle iligkilerinde
doyumun dustigunu belirtmistir. Arastirmada iliskide mutlu olma ile tutkulu agk
iligkili olup, aski oyun gibi goérenler ve iliskide mutlu olma arasinda negatif
korelasyon saptanmigtir. Bunun yaninda ciftlerin mutluluk dizeyi yukseldikge
tutkulu ask gibi pozitif 6zellikli asklari se¢cmesi de muhtemeldir. Tutkulu
asiklarin kendine ve digerine guvenmesi, deger vermesi 0Oznel iyi olus
acisindan anlamhdir. Diger yandan oyun gibi asiklar iligkilerine anlam
yuklemezler ve kisa sureli iligkileri tercih etme edilimindedir. Bunun hem
iliskideki doyumu hem de 6znel iyi olusu azaltmasi beklenmektedir. Bulgular bu

calismadaki veriler ile paralellik gostermektedir.

Ote yandan Kim ve Hatfield (2004) tarafindan agk stilleri tutkulu arkadasca
olmak Uzere iki alt boyutta degerlendirilmistir. Arastirmacilara goére tutkulu ask
hem olumlu hem de olumsuz duygularin yasandidi bir tutumdur. Ayrica ayni
arastirmacilara goére toplumsal degerler agka iliskin tutumlar ve mutluluk ile
ilgilidir. Ornegin bireyselci toplumlarda tutkulu ask mutluluk ile kollektivist
toplumlarda ise aci veya kiskancglik gibi negatif degerler ile eslesmistir.
Dolayisiyla kulturel altyapi da ask ve 6znel iyi olma hali arasinda iligkiye etki

etmektedir.

insanoglunun en gizemli ve kompleks iki konusun birlikteligi hakkinda
literatirde ne yazik ki ¢ok fazla calismaya rastlanmamistir. Fakat eldeki
bulgular ve mevcut arastirmanin sonuclar 6zellikle tutkulu askin iyi olusla
olumlu ve anlamh iligkisi oldugunu desteklemektedir. Lee (1988) ask
tutumlarinin  zamanla degistigini ifade etmis, gencken aski oyun gibi,
sahiplenici veya tutkulu yasadiklarini, ilerleyen yaslarda ise mantikli ve
arkadasgca ask bigimlerinin olustugunu belirtmistir (Akt. BlyUksahin ve

Hovardaoglu, 2004). Calisma o&rnekleminin Universite &grencisi oldugu
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dusundldiugunde sadece tutkulu ve oyun gibi ask tutumuna ait veri alinmasi

beklenebilir bir sonu¢ olmaktadir.

Cinsel tutumlarninin alt boyutlari ile 6znel iyi olma hali arasindaki iligki
incelendiginde, Oznel lyi Olus toplam puanlari ile Hendrick Cinsel Tutum
Olgegi toplam puani, onaylayicilik ve dogum kontrolii alt boyutlari puanlari
arasinda istatiksel olarak anlaml pozitif yonli korelasyon saptanmigtir.
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi toplam puan artisi bireyin ideal, saglikh ve
dengeli cinsel tutum igerisinde olduguna isaret ederken, onaylayicilik alt
boyutunun toplam puaninin artmasi yanit verenin gelisi guzel cinsel yasami ve
bu yasama yonelik tutumumun olmadigina isaret etmektedir. Ayni seklide
dogum kontrol alt boyutunun artmasi bireyin sorumlu ve hoggorula cinselligi
tercih etme egiliminde oldugunu ve cinsel esini merkeze aldigini
gOstermektedir (Karacam, 2012). Dolayisiyla bulunan sonuglar kendi icinde
tutarlidir. Aralarindaki iligkinin ¢ift yonli oldugunu dastnuldiginde mutlu
bireylerin cinsel tutumlarinin sorumlu ve hoggorulu oldugu, ben merkezci degil,
iliski bazl olduklari dolayisiyla ideal ve saglikh cinsel yasamlari oldugu da

soylenebilir.

Baumeister (2000) yaptigi calismada erkeklerin cinsellikte ben merkezci,
kadinlarin ise iligki merkezci oldugunu gostermigtir. Yani kadinlar agk ve
duygusal yakinlik igin cinsel birliktelik yasarken, erkekler kendileri ve kendi
deneyimleri icin birliktelik yasar. Yine bu olumsuz ortam Kkisilerde cinsel
disfonksiyona, kaygi ve korkuya, 6zguven eksikligine ve mutsuzluga neden
olmaktadir (Yasar, Ozkan ve Tepeler, 2010). Yani cinsel davranis ve tutum

farklari partnerler arasinda soruna ve mutsuzluga yol agabilmektedir.

Bireylerin kendilerini ve partnerlerini zorlamadan, cinselliklerini kendi istek ve
arzularina gore yasamalari, duygusal acgidan saghkh bir cinselliktir. Bir esle
yasanan cinsellikte, ciftlerin yasananlari onaylamasi ve ayni duygulari
paylasmalari gerekmektedir (La France, 2010). Ayrica cinsellik, haz alip-
verme, arzulanma, orgazm olma, bir 6teki ile duygusal yakinhk yasama,
iletisim ve paylasim gibi cinsel birlikteligin diginda ek &geleri igerir (Symonds,
2005). Calismalarin sayisi yetersiz olsa da cinsellikte yasanan duygusal
yakinlik, paylasma ve hogsgorull olma gibi 6geler sadlik bir cinsellik olarak tarif

edilmektedir. Bu sekilde yasanan cinselligin 6znel iyi olugu arttirmasi
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beklenebilir bir sonugtur. Hooghe'e (2012) goére cinsellik, bireylerin guglu ve
onemli bir parcasi olup mutlulugun faktérlerinden biridir. Konu hakkinda
yapilan ¢alismalar cinselligin insanlarin yasam doyumu ve mutluluga etkisinin

pozitif ydonde oldugunu ifade etmektedir.

Rosen ve Bachman (2008) tarafindan yurUtllen, insan cinselliginin pozitif
psikoloji ile etkilesimini belirtip, fiziksel ve emosyonel iyi olusa katkisini
gOsteren calisma dikkat cekicidir. Arastirmacilar cinsel mutluluk ve genel lyi
olus arasinda neden sonug iligkisinin degil birlikteligin 6nemini savunmuslardir.
Cunku cinsel mutlulugun mu iyi olus getirdigi, halihazirda fiziksel ve duygusal
olarak iyi olan insanlarin yakin iligkiler veya cinsellikte mutlu oldugu acgik
degildir. Her iki durum da dogru olabilmekte fakat fiziksel ve duygusal iyi
olusun mutlu cinsellik getirdigi daha c¢ok kabul edilmektedir (Balon, 2008).
Sayet eldeki veriler bu agidan incelendiginde 6znel iyi olusu yuksek bireylerin
ideal, saglikli ve dengeli bir tutum sergiledikleri, cinsel eglerini merkeze alip,
sorumlu ve hosgoruli bir cinsel yasanti tercih ettikleri ve gelisi guzel
birlikteliklere sicak bakmadiklari yorumu da yapilabilir. Fakat alanyazinda
cinsel tutumlarin 6znel iyi olugla iligkisini gosteren bir veriye rastlanmamisg,

dolayisiyla bulgulari agiklamak ve genelleme yapmak olasi degildir.

Arastirmadaki parametreler kendi aralarinda incelendiginde de bazi sonuglara
ulagilmigtir. ilk olarak baglanma stillerinin kaygili ve kaginmaci alt boyutlari ile
ve dini yonelimlerin iligkisine bakildiginda alanyazinda yer alan istatiksel olarak
anlamli  bulgulara rastlaniimamistir. Ote yandan korelasyon tablosu
incelendiginde dini yonelimin hem i¢csel hem de digsal boyutlariyla kaygili
baglanma arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan fakat negatif yonlu bir
iliski, kaginmaci baglanma alt boyutu arasinda ise istatiksel olarak anlamli

olmayan pozitif yonla bir iligki dikkat cekmistir.

Baglanma ve din literaturde sikga tartisilan ve arastiriimaya devam eden bir
konudur. Kirkpatrick ve Shaver (1990) ayni yakin iligskilerde oldugu gibi dini
yonelimler ve baglanma arasinda iliski oldugu ifade etmektedir. Ozellikle
Hristiyanlikta teologlarin gorugleri Bowlby'in kurami ile yakinlik gostermekte,
Tanri guvenli baglanma objesi olarak gorulmekte ve bireyi ihtiyaci oldugunda
rahatlatan, guven veren bir figir olarak degerlendiriimektedir. Dolayisiyla

Tanri'nin ihtiya¢ duyuldugu anda orada olan, koruyan, sefkatli bir anne gibi
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dusundlmesi dini agidan baglanmayi agiklamaktadir. Kirkpatrick ve Shaver
(1990) yaptiklari calismada 287 katihmci ile Allport'un Dini Yénelim Olcegi
kullanilmig, glvensiz baglanan bireylerin dini yonelimlerinin olmadigini

gOstermiglerdir.

Bu cgalismada kisi sayisinin yetersizliginden kaynaklandigi dusunulen dortli
baglanma modeli kurulamayigi, baglanma stilleri ve dini yonelimle ilgili
literatirde belirtilen iligkilerin kurulmasina engel olmustur. Daha genis
orneklem ile galigiimasi baglanmanin alt boyutlari ve dini yonelim farkliliklarini

incelemek agisindan uygun oldugu dusunulmektedir.

Calismada dini yonelimler ile yakin iligkilerin dnemli bashgi olan agka iliskin
tutumlar incelenmis ve literatir Uzerinden tartisilmistir.  Bulgular
degerlendirildiginde Dini Yonelim Olgeginin hem igsel hem digsal ydnelim
boyutundan alinan puanlar ile Ask Tutum Olgeginin mantikh alt boyutundan
alinan puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif yonli korelasyon
saptanmis ve dnceki galismalar ile paralellik gostermistir. Bulgu alanyazindaki
birka¢ calisma Uzerinden de@erlendiriimis olsa da, calisma sayisinin azhgi

yorumlama yapmayi gugclestirmektedir.

Ask ve din teologlar, filozoflar az da olsa psikologlar tarafindan arastiriimis,
aralarinda gliglii baglar bulunmus iki kavramdir. icsel ve digsal dini yénelimler
agisindan ask tutumlari incelendiginde c¢alisma sonucunda her iki boyutta
sadece mantikli ask ile istatiksel olarak anlamh pozitif yonlu korelasyon
saptanmigtir. Literatirde rastlanan hem dini yonelimi hem de aska iliskin
tutumlari bu ¢alismada kullanilan dlgekler ile dederlendiren tek arastirma Leak
(1993) tarafindan, Katolik dgrenciler ile yapilmigtir. Calisma sonucunda digsal
dini yonelim Mania ve Pragma agk tutumu ile, i¢csel dini yonelimin ise Storge
ask tutumu ile korele oldugu saptanmigtir. Arastirmaci Pragma asgk tutumu ve
digssal dini yonelimin faydaci yaklasimlar dogrultusunda birlestigini
yorumlamigtir. Ote yandan huzurlu ve uzun émdrli iligkileri benimseyen Storge
ask tutumu, i¢sel dini ydonelimin yansimasi olarak ifade edilmigtir. Hendrick ve
Hendrick (1987b) ise yuksek dizeyde dindar bireylerin Storge, Pragma ve
Agape ask tutumunu benimsediklerini ifade etmistir.

Daha oOnce bahsedildigi gibi Pragma ask tutumunda partnerin egitim, din,

maddiyat, meslek, aile ve 6zgecmis gibi faktdrlerin énemi buyuktir (Hendrick
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ve Hendrick, 2018). Bu 6zeliklerin uyumu iligkinin devamina katkida bulunur ve
sosyal veya karakter ozellikleri cinsellikten daha énemlidir (Ozer ve Tezer,
2008). iliskide kalmayi ve iligkisi icin cabalamayi sever. lligkilerini karsilikli
bagliik ve dusunceli davraniglar gergcevesinde surdurmeyi ister. Dolayisiyla
yasanilan toplumun Kkudltarel o6zellikleri, kollektivist tutumu bu sonucu
yorumlamada yardimci olabilir. Geleneksel yasam bigimi olan ve dinin dnemli
bir alan oldugu bizim gibi toplumlarda benzer sosyoekonomik duzey, aile
yapilari, gelir durumu gibi faktorler kigilerin ask sec¢imini etkilemektedir.
Alanyazindaki benzer c¢alismalarin azligi yorumlama guglugu yaratmakta,
dolayisiyla farkli yas gruplari, kiltirler ve daha genis drneklem ile konunun

arastiriimasi gerekmektedir.

Yine ¢alismadaki veriler degerlendirildiginde dgdrencilerin cinsel tutum puanlari
ile icsel ve digsal dini yénelim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir. Daha 6nce hig cinsel
birliktelik yasamamis olan o6grenciler igsel yonelim ve digsal yonelim alt
boyutundan diger ddrencilere gore daha ylksek puan almistir. Ayrica Dini
Yénelim Olgeginin hem i¢sel hem digsal yonelim boyutundan alinan puanlar ile
Hendrick Cinsel Tutum Olgeginden alinan toplam puan arasinda pozitif yonlu
istatiksel olarak anlamli korelasyon izlenmigtir. Alinan ylksek puan bireyin
ideal, saglikli ve dengeli cinsel tutum igerisinde olduguna isaret etmektedir
(Karagam, 2012). Yine her iki dini yonelim ile cinsel tutum onaylayicilik alt
boyutu arasinda pozitif yonli anlaml korelasyon izlenmistir. Onaylayicilik alt
boyutu yuksek puanlari yanit verenin geligi guzel cinsel yagsami ve bu yagsama
yonelik tutumu onaylamadigini isaret etmektedir. Bu bulgu Hendrick ve

Hendrick, (1987b) ¢alismasi ile tutarlilik gostermektedir.

Ayrica yapilan analizlerde hem digsal hem ig¢sel dini yonelim ile cinsel tutum
Olcegi dogum kontroli ve paylasim alt boyutlari arasinda anlamli negatif yonlu
korelasyon izlenmistir. Bu alt boyutlarin cinsel tutum ol¢egindeki sorulari “Bir
kadin, dogum kontrolii sorumlulugunu paylagsmalidir.”, “Bir erkek, dogum
kontrolli sorumlulugunu paylasmalidir.”, “Seks, yasamin ¢ok &nemli bir
pargasidir’, “Birbirini ¢ok seven iki Kisi arasindaki cinsel iliski, en (st dlizeydeki
insan etkilesimidir.” seklinde sorulardir. Bu sorulara verilen yanitlar ile dindarlik
yonelimi arasindaki negatif korelasyon sasirtici degildir ve Hendrick ve

Hendrick, (1987b) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sonuglara ulasiimistir.
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Zaleski ve Schiaffino (2000) tarafindan ydrutilen ¢alismada dindarlik i¢ ve dis
yonelimli olarak ele alinmig, her iki dindarlik yonelimi ile cinsel etkinlikler
arasindan negatif yonlu iligki bulunmustur. Arastirmacilar yorum olarak
dindarhigin riskli cinsel davraniglara engel olabilecegini soylemiglerdir. Yine
Simons ve ark. (2009) yaptiklari calismada muhafazakar bakis ile ilk cinsel
deneyim yasinin geciktigini, resmi birliktelikler sonrasinda yasandigini
saptamiglardir. Ayrica arastirmaci i¢sel ve digsal dini yonelimlerin her iki
cinsiyet icin iliski sayisinda azalma yarattigini belirtmistir. Bu arastirmalara
bakildiginda mevcut c¢alisma bulgular ile uyumluluk gostermektedir.
Kiylioglu'nun (2014) aktardigina gére Berry ve ark. (2013), Hristiyan, Yahudi ve
Masliman gengler Uzerinde yaptiklari bir arastirmada dindarlik seviyesinde
artma ile cinsel risk alma davranigi arasinda azalma oldugunu saptamis,
Stulhofer ve ark. (2011) ise dindarlik seviyesinin cinsiyetler Gzerine etkisini
incelemis ve sadece kadin 6grencilerde anlamli fark bularak, ilk cinsel iligki
yasinin azaldigini géstermistir. Ulkemizde yapilan bir galisma ise evlilik ncesi
cinsel iligki tutumlar arastinimig, erkek oOgrencilerin daha negatif tutumlar
sergiledigi bu calismaya gore dindar olmak evlilik oncesi iligkiye bakigi

olumsuzlastirdi§i sonucuna ulasiimistir (Sakall ve ark., 2001).

Arastirmalar farkli dindarlik Olgekleri uygulanarak yapilsa dini yonelimler veya
muhafazakarlik cinsel tutum ve davranislar degistirmektedir. Bu arastirmanin
sonuglari da dini yonelim ile cinsel tutumlar arasinda anlamh iliski oldugu

bulgularini desteklemektedir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirildiginde baglanmanin kaygili ve
kaginmaci alt boyutlari ile ask tutumlarinin alt boyutlar arasinda istatiksel
olarak anlaml bir iliski saptanmamistir. Ote yandan korelasyon tablosu
incelendiginde agk tutumlarindan 6zgeci alt boyutu ile kaygili baglanma
arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan fakat pozitif yonla bir korelasyon,
kaginmaci baglanma alt boyutu arasinda ise istatiksel olarak anlamh olmayan
negatif yonlU bir korelasyon dikkat ¢ekmigstir. Arkadascga alt boyutu ile kaygil
baglanma arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan fakat negatif yonlu bir
korelasyon, kacinmaci baglanma alt boyutu arasinda ise istatiksel olarak
anlamli olmayan pozitif yonlu bir korelasyon dikkat gekmistir. Tutkulu, mantikli,
oyun gibi ve sahiplenici alt boyutlar ile kaygili ve kaginmaci baglanma arasinda

istatiksel olarak anlaml olmayan fakat negatif yonli bir korelasyon dikkat
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¢cekmistir. Bu bulgular anlamli olmasa da bazi ipuglari vermektedir. Literatlr

esliginde bulgular gozden gegirilecektir.

Ask stilleri ve baglanma stilleri literatirde incelenmis konular olup, sonuglar
tutarli degildir. Hazan ve Shaver'a (1987) gore erken baglanma deneyimleri
yakinlik ve guven parametreleri Uzerinden erigkin askini etkilemektedir. Levy
ve Davis'e (1988) gore guvenli baglanma iligkilerde pozitif beklenti ve glven ile
iligkili oldugundan eros ve agape ask stili ile baglantili bulunmustur. Ayrica yine
ayni arastirmada kacgingan baglanma stili ludus tipi ask ile pozitif iligkili, agape
ve eros tipi asklarla negatif iligkili gézlenmistir. Bu ¢alismada anlamli bir fark
saptanmasa da eros tipi ask tutumunda kaygili ve kaginmaci alt boyutla negatif
yonlu korelasyon saptanmistir. Her iki boyutla olan negatif korelasyon guvenli
baglanmaya egilimi bize gdsterebilir. Galinha ve ark. (2014), Gg farkh Glkeden
1574 Universite ogrenci ile yaptigi genis calismasinda eros tipi ask ile guvenli
baglanma arasinda pozitif iliski bulmus, diger ask stilleri ile bu baglantiyi
gOsterememistir. Ercan (2016), Durmaz ve Ercan (2019) tarafindan yapilan
arastirmalarda da ask tutumlari ve ana-babaya baglanma acisindaki iligki
incelenmis, eros tipi ask ile ana- babaya baglanma arasinda pozitif yonlu
korelasyon saptanmigtir. Bu ask turi kuramsal acgidan degerlendirildiginde
hem kendine hem de o6tekine glveni olan, yakin iliskiden hoslanan kisiler

olmasi sebebiyle glvenli baglanmis kisilerde goérilmesi daha muhtemeldir.

Yine c¢alismada agape ask tutumu ile kaygih baglanma arasinda anlamli
olmayan pozitif yonli korelasyon gozlenmistir. Feeney ve Noller, (1990) yaptigi
calismada kompulsif tutumlarindan 6tiria agapik asiklarinda kaygili baglanma

ile iligkisi oldugunu saptamigtir.

Storge alt boyutu kaginmaci baglanma alt boyutu arasinda ise istatiksel olarak
anlamli olmayan pozitif yonli bir korelasyon goézlenmis olup, iliskisinde
emosyonel veya cinsel yakinliktan ¢ok arkadaslik iligkisi arayan, tutku ve
ihtirastan uzak Storge tutumlu birey icin mantiksiz degildir. Galinha ve ark.
(2014) tarafindan da bu ask tutumu ile baglanma stili arasinda korelasyon
bulunmamistir. Ercan (2016), ¢alismasinda bu grup asik ile anne ve babaya
baglanma arasinda pozitif yonli bir iliskiden bahsetmis olup, Durmaz ve Ercan
(2019) bu iligkiyi yakalayamamistir.
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Calismada ¢ikan sonuglardan oyun gibi ve sahiplenici alt boyutlar ile kaygili ve
kaginmaci baglanma arasinda istatiksel olarak anlamli olmayan fakat negatif
yonlu bir korelasyon literatur ile paralellik gostermemektedir. Levy ve Davis'e
(1988) gore kacingan baglanma stili oyun gibi ask ile pozitif iligkilidir. Yine
Collins ve Read (1990) ise bu tutumdaki bireylerin yakinliktan rahathk
duymadigini ifade ederek kaginmaci baglanma ile iliskisini vurgulamistir.
Galinha ve ark. (2014) gcalismasinda ise bu tip agkin guvenli baglanma ile
negatif iliskisini ortaya koymus, Ercan (2016) ise anneye baglanma ile oyun

gibi ask arasinda negatif iliski saptamistir.

Konu ile ilgili literatir galismasi yetersiz olmasi sonuglari tartigmak icin ve
genelleme yapmak igin yetersiz kalmistir. Daha buyuk orneklem, farkl yas ve

kaltar gruplari ile galismalarin yapilmasi dnerilebilir.

Calismada elde edilen bulgular ile baglanmanin kaygilh ve kacinmaci alt
boyutlari ve Hendrick Cinsel Tutum Olgegi alt boyutlar arasinda bazi anlaml
iligkilere rastlanmistir. Kaygili baglanma ile ara¢ olarak degerlendirme alt
boyutu istatiksel olarak anlamli pozitif yonli korelasyon saptanmistir. Daha
once de belirtildigi arac olarak degerlendirme alt boyutundan alinan dusuk
puan bireyin cinsel yasaminda kendisini merkeze alma egiliminde oldugunu,
biyolojik ve faydaci cinsel tutuma yoneldigine isaret etmektedir. Alinan yuksek
puan ise tam tersi bir ifade ile partneri merkeze alan bir tutum sergilemektedir.
Butzer ve Campbell (2008) tarafindan yapilan ¢alismada kaygili baglanan
bireylerin terkedilme konusundaki hassasiyetlerinin eglerine bagimlilik
sergileyerek ve  cinsel iligkiyi duygusal anlamda yakinlik elde etmek amacl
yasandigi ifade edilmistir. Bu acgiklama mevcut veriler ile uyumluluk
gostermektedir. Dolayisiyla bu baglanma stilindeki bireyler cinsel isteklere

reddedilmemek igin cevap verebilmektedir.

Ote yandan her iki baglanma stili onaylayicilik alt boyutu ile pozitif yonli
korelasyon, dogum kontroli ve paylasim alt boyunun her ikisi ile de negatif
yonlu korelasyon saptanmis olup istatiksel agidan anlami fark gézlenmemigtir.
Bu 6rneklem sayisinin azligina ile iligkili olabilir. Bunun yaninda dogum kontrol
alt boyutu sorumlu ve partneri merkeze alan cinsellige isaret etmekte, paylasim
alt boyutu ideal cinsel tutuma isaret etmektedir. Bu alt boyutlarin anlamli

olmasa da hem kaygili hem kaginmaci stiller ile iligkisi kuramsal agiklama ile
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uyumludur. Yani bireylerin glvensiz baglanma stilleri puanlari azaldikg¢a, bu iki
cinsel tutumun puani artma egiliminde olup bu tutumlarin guvenli baglanma ile
iligkisini olasi kilmaktadir. Alanyazina bu agidan bakacak olursak, guvenli
baglanma stiline sahip kisilerin olumlu cinsel benlik semalari cinsel partnerleri
ile guvenli bir romantik iliski yasadigi sdylenebilir (Birnbaum, 2007). Guvenli
baglanan bireylerin cinselligi iliskinin dnemli bir pargasi olarak gordugu, partner
sayllarinin az oldugu, mevcut romantik iligki diginda baska iligki
yasamadiklarini gostermistir (Cooper, Shaver ve Collins; 1998). Bu da onlarin
sorumlu, partneri merkeze alan ve ideal bir cinsel tutumda olduklarini gosterir.
Ozetle glvenli baglanan bireylerin cinsel doyumunun daha yiiksek oldugu,
kaygili baglanma stilline sahip bireylerin reddedilmeye karsi asiri hassas
olmalarindan 6turt cinselligi duygusal yakinlik aramak i¢in kullandidi ve cinsel
doyumlarinin dusuk oldugu, kaginan baglanan bireylerin ise cinsel yakin

iligkiler kurmada sorunlar yasadigi sOylenebilir.

Alanyazinda baglanma stilleri ile cinsel tutumlarin Olgekler Uzerinde
kargilastirildigi ¢alisma sayisi yetersizdir. Baglanma davranisinin yetiskin
hayattaki cinsel tutumlari etkiledigi acik olmakla birlikte daha buyuk orneklem,

farkh yas ve kaltur gruplari ile galismalarin yapilmasi énerilmektedir.

Yakin iligkilerin en énemli basliklarindan olan aska iligkin tutumlar ve cinsel
tutumlar arastirmada incelenmis, literatur ile tartisiimistir. Yapilan korelasyonel
analizlerde agk tutumlarinin alt boyutlan birbirleri arasinda istatiksel olarak
anlamli pozitif yonde koreledir. Cinsel tutumlarda onaylayicilik boyutu arag
olarak degerlendirme boyutu ile istatiksel olarak anlamh pozitif yonde korele,
paylasim ve dogum kontrol alt boyutlari ile istatiksel olarak anlamh negatif
yonde korele olarak izlenmistir. Ask tutumlarinin her biri de kendi icinde

istatiksel olarak anlamli pozitif ydnde koreledir.

iki tutumun alt boyutlari arasindaki iliskilere sirayla bakacak olursak,
onaylayicilik alt boyutu mantikli ask ile istatiksel olarak anlamli pozitif yonde
korele, oyun gibi agk alt boyutu ile istatiksel olarak anlaml negatif yonde korele
olarak saptanmistir. Dogum kontrolu alt boyutu tutkulu ask ile istatiksel olarak
anlamli pozitif yonde korele, paylasim alt boyutu sahiplenici ask ile istatiksel
olarak anlaml pozitif yonde zayif korele, ara¢ olarak degerlendirme alt boyutu

oyun gibi ask ile istatiksel olarak anlaml negatif yonde korele olarak
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saptanmistir. Hendrick Cinsel Tutum 6lgeginden alinan toplam puan ise tutkulu
ask ile istatiksel olarak anlaml pozitif ydonde korele, oyun gibi ask ile istatiksel
olarak anlamli negatif yonde korele olarak izlenmigtir. Bulgularin bayuk kismi
literatUrdeki diger ¢alismalar ile uyumludur. Konuyu ayrintili incelemeden 6nce
hatirlatmakta fayda goérdigumuz nokta onaylayicilik puaninin artmasi yanit
verenin gelisi guzel cinsel yasami ve bu yasama yonelik tutumunun
olmadidina, ara¢ olarak degerlendirme puaninin artmasi ise bireyin cinsel
yasaminda kendisini merkeze alma egiliminde olmadigina, biyolojik ve faydaci

cinsel tutuma yonelmedigine isaret etmektedir.

Bu alanda en fazla galisma yapan Hendrick ve Hendrick'e (1987c) goére
onaylayicilik ve arag olarak degerlendirme alt boyutu oyun tipi ask ile koreledir.
Yine tutkulu agkin dogum kontrol boyutu ile korele oldugunu sdylemiglerdir.
Ayrica dogum kontroll cinsel tutum alt boyutu, iliskide toleransli ve romantik
Eros ask tutumu ile disuk pozitif iligkili olarak degerlendirilmistir. Arac olarak
degerlendirme cinsel tutum alt boyutu ise egosantrik, genital cinsellik odakl ve
mekanistik yaklasimli Ludus ask tutumu ile gugld, cinselligi sadece bir vucut
fonksiyonu olarak goéren Pragma ask tutumu ile disuk iliskili olarak sonug
vermistir. Elde edilen sonuglar bu caligsma ile tutarlidir. Yine arastirmaya dahil
edilen 6grencilerin cinsel yasantilarina gére Aska iliskin Tutumlar Olgegin
puanlari kargilastiriimasi amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gére mantikli
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik
oldugu gorulmustuar. Daha 6nce hi¢ cinsel birliktelik yagamamis olan 6grenciler
bu alt boyuttan, duzenli cinsel yasantisi olan ogrencilere gore daha yuksek
puan almistir. Farkli sonuglar paylagim alt boyutunun sahiplenici agk tutumu ile
iliskisi olup, istatiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif korele c¢ikmigtir.
Paylasim alt boyutu ideal cinsel tutumu belirler. Ote yandan sahiplenici ask,
erotik asiklar kadar tutkulu, ludic asiklar kadar manuplatiftir. Birlikte olduklari
kisiyi kaybetme korkusu yasarlar ve guvenlerini ¢abuk kaybederler. Paylagim
cinsel tutumu ile olusan bu zayif korelasyona literaturde rastlanmamis olup

orneklem Ozellikleri ile ilgili olabilecegi dusunulmugtur.
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5.3 Baglanma bigimi, dini yonelimler, agka iligkin tutumlar ve cinsel

tutumlar 6znel iyi olusu anlaml diizeyde yordamakta midir?

Aragtirmanin bu sorusuna yonelik olarak Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi,
Aska lliskin Tutumlar Olgegi, Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri, Dini
Yénelim Olcegi puanlari ile Oznel iyi Olus Olgedi puanlar arasinda lineer

regresyon yapiimig ve su sonuglara ulasiimistir;

Ogrencilerin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgeginde bulunan onaylayicilik ve
dogum kontrolii alt boyutlarindan, Aska iliskin Tutumlar Olgeginde bulunan
tutkulu ve sahiplenici alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Oznel lyi Olus Olcegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve Oznel lyi Olus
Olgegi puanlarindaki varyansin %30,8’ini agikladigi goruimistir. Buna goére
dgrencilerin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgeginde bulunan onaylayicilik ve
dogum kontrolii alt boyutundan ve Aska iliskin Tutumlar Olgeginde bulunan
tutkulu alt boyutundan ve Oznel iyi Olusu artirdigi tespit edilmistir. Aska iliskin
Tutumlar Olgeginde bulunan sahiplenici alt boyutundan aldiklari puanlarin

Oznel lyi Olugu azalttigi gérulmastar.

Oznel iyi olus literatiiriine bakildiginda cinselligin etkisi nispeten gdz ardi
edilmis bir konudur. Oysa cinsellik insanhgin temel motivasyonlarindan biri
olmakla kalmayip mutlulugun ve iyi olusun belirleyicilerinden biridir. Hendrick
Cinsel Tutumlar Olgeginde bulunan onaylayicilik alt puanlarinin artmasi élgege
ve puanlamaya gore yanit verenin gelisi guzel cinsel yasami ve bu yasama
yonelik tutumu onaylamadigini isaret etmektedir. Ayni dlgegin dogum kontrolu
alt boyutundan alinan yuksek puan da bireyin sorumlu ve hosgorulu cinselligi
tercih etme egiliminde oldugunu ve cinsel esini merkeze aldigini
gostermektedir. Bu iki sonu¢ aslinda benzer seyi sdylemektedir. Bireyler
sorumlu, partneri ve iligkiyi merkeze alan, hoggorull, duygusal yakinlik ve tutku
barindiran cinsellik ile 6znel iyi olusu arttirmaktadir. Alanyazinda bu konuda
yapilan arastirmalar daha onceki bolumlerde tartisilmistir fakat kisaca
Ozetlersek; iyi ve doyumlu bir cinsel hayatin genel mutluluga etkisi ve ruh
saglhigina etkisi olumlu yondedir (Hooghe, 2012). Cinsellik, haz alip- verme,
arzulanma, orgazm olma, bir 6teki ile duygusal yakinlik yasama, iletisim ve
paylasim gibi ek o6geleri icerir (Symonds, 2005). Bireylerin kendilerini ve

partnerlerini zorlamadan, cinselliklerini kendi istek ve arzularina gore
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yasamalari, duygusal agidan saglikh bir cinselligi olusturur ve iyi olusa ilgilidir
(La France, 2010). Cinsellik orgazm ile sonlandiginda ise dopamin, seratonin,
endorfin gibi mutlulukla iligkili hormonlar salinmaktadir (Tufan ve Yalug, 2010).
Yapilan bir arastirma devam eden cinsel iligkisi olan bireylerin cinsel iligkisi
olmayanlara gore daha yuksek mutluluk oranlari bildirdigini belirtmistir. Ayni
zamanda mutluluk cinsel aktivite sikhgi cinsel partnerden alinan haz, duygusal
doyum ile iligkili bulunmustur (Akt. Eid ve Larsen, 2008). Hawkley, Browne ve
Cacippo (2005) tarafindan yapilan ¢alismaya gore birliktelik sadece bir cinsel
aktivite degildir. Duygusal yakinlik ve fiziksel hazzin birlesiminin mutlulugu
etkiledigi belirledigini bildirilmistir (Akt. Eid ve Larsen, 2008).

Baumeister ve Leary'e gore (1995) insanlarin en 6nemli ihtiyaglarindan biri ait
olma ihtiyacidir. Ask ve cinsellik ait olma ihtiyacinin Granudur. Yani yakinhk ve
yakin iligkiler mutlulugun 6nemli komponentlerinden biridir. Bircok arastirma
askin mutluluk, yasam doyumu ve pozitif duygulanim agisindan 6énemli
oldugunu gostermistir. Ask davraniglarinin (6rn: dpusme, sarilma, duygusal

yakinlik) mutluluga etki ettigi dusunulmektedir.

Mevcut calisma incelendiginde Aska iliskin Tutumlar Olgeginde bulunan tutkulu
alt boyutundan ve Oznel lyi Olusu artirdigi tespit edilmistir. Tutkulu asik, tek
eslidir. Partnerlerini memnun etmek igin ¢alisirlar, yasanan anilari unutmazlar.
Duygusal ve cinsel yakinligi hemen kurmak isterler (Levy ve Davis, 1988).
Cinsel c¢ekiminin, yakinhdin, tutkunun yogun oldugu iligkiler yasarlar.
iliskilerinde gok kaygili degillerdir, partnerlerine giivenli baglanirlar, saplantili
ve kiskan¢g olmazlar (Ercan, 2008). Turkiye'de Lee'nin aska iliskin
siniflandirmasini temel alarak yapilan bir ¢alismada da tutkulu agk pozitif
duygu ile iligkili bulunmustur (Ozer ve Tezer, 2008). Sonug olarak arastirmalar
ask ve mutluluk arasinda lineer olmayan fakat cok boyutlu bir iligski oldugu
uzerinde durmaktadir. Clinkd hem mutluluk hem de ask icin baska 6geler de
gereklidir. Bu c¢alisma tutkulu askin 6znel iyi olusu yordamasi agisindan

literatUr ile paralellik gostermektedir.

Sahiplenici asik kaygili, kiskang, guvensizdir, partnerinin baghligini test
etmeye caligir. Birlikte olduklari kisiyi kaybetme korkusu yasarlar ve guvenlerini
cabuk kaybederler (Atak ve Tastan,2012). Calismada ayrica Aska iligkin

Tutumlar Olgeginde bulunan sahiplenici alt boyutundan aldiklari puanlarin
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Oznel lyi Olusu azalttigi gorilmistir. Bu Ozer ve Tezer (2008) tarafindan
yapilan calisma ile paralellik gdstermektedir. Calismada sahiplenici asigin
kiskang, obsesif, bencil, glvensiz tutumlari negatif duygulanim ile paralellik

gOsterdigi ifade edilmistir.

Ote yandan galisma dini ydnelimlerin, baglanma stillerinin, bahsedilen agk ve
cinsel tutumlar diginda kalan tutumlarin 0znel iyi olug ile iligkini
saptayamamistir. Bu 6rneklem sayisi ve orneklem oOzellikleri ile ilgili olabilir.
Bunun yaninda konu ile ilgili galigma sayisinin azligi genellestirme ve yorum
yapmay! zorlastirmaktadir. Kuramsal ¢ergeve kisminda bahsedilen bilgiler bu
parametrelerin her birinin 6znel iyi olusla iligkisi olabilecegini gostermis olup

daha farkh yas, kultlr ve daha buyuk érneklem ile ¢alisiimasi uygun olabilir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

Bu calismada Oznel iyi olus, baglanma stilleri, dini ydnelimler, aska iliskin, cinsel
tutumlar ve cinsiyet, yas, hayat memnuniyeti, sosyoekonomik durum, okudugu
bolum, akademik basari duzeyi, dindarlik duzeyi, yakin iligki ve cinsel hayat,
ailenin egitim dizeyi, kardes sayisi gibi demografik degiskenler arasindaki
iligkiler, korelasyonlar ve yordayici etkileri incelenmistir. Bu bolum calismanin
sonucunda elde edilmis sonuglar ve ileride yapilmasi planlanan arastirmalara

yonelik onerilere yer verilmigtir.

6.1 Sonug

Calismamiz 6znel iyi olus halini farkli degiskenler ile iligkisini incelerken, her bir
degiskenin diger degisken ile olan iligkisini de incelemis, zengin bir tartisma
alani olusturmustur. Sonuglara gére arastirmanin ana konusu 6znel iyi olus
mevcut Slgek degiskenlerinden Hendrick Cinsel Tutumlar Olgeginde bulunan
onaylayicilik ve dogum kontrolii alt boyutlarindan, Aska iligkin Tutumlar
Olgeginde bulunan tutkulu ve sahiplenici alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
Oznel lyi Olus Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve
Oznel lyi Olus Olgegi puanlarindaki varyansin %30,8'ini agikladigi gérilmustir
(p<0,05). Ayrica kadin cinsiyet, ekonomik duzey, okunulan bdlimden memnun
olma, akademik basari, hayattan memnun olma gibi kisisel bilgi formunda
bulunan degiskenler ve igsel- digsal dini yonelim ile 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonde istatiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0,05). Bunun yaninda diger
demografik degiskenler ve baglanma stilleri ile iliski kurulamamistir. Yapilan
arastirmalarda c¢ikan sonuglar kisilik, yas, cinsiyet, sosyal iligkiler, gelir, aile,
evlilik, okul basarisi, meslek, din gibi konular Uzerinde yogunlagsmig, her birinin

oneminden bahsetmis, fakat mutlulugu tek bir faktore baglayamamistir. Sonug
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olarak tek bir kriterin mutluluk getirmedigi agiktir (Diener ve Seligman, 2002).

6.2 Oneriler

Calisma sonuglari ve elde edilen veriler degerlendirildiginde son yillarin populer
kurami olan pozitif psikolojinin dnemli bileseni 6znel iyi olus ile ilgili alanyazinda

az calismaya rastlanmistir. Oze

likle calismamizda kullandigimiz baglanma stili, dini yonelim, agk ve cinsel
tutumlar gibi degiskenlerle dlgulen galismalar literatirde pek yer bulmamig, bu
sebeple mevcut calismadaki bulgularin degerlendiriimesi ve yorumlanmasi

guclesmigtir.

Konuya ilgi duyan arastirmacilar igin ¢alismanin eksiklikleri tamamlamak adina
bazi onerilerde bulunulabilir. Oznel iyi olus kisiye 6zel degerlendirmeleri
icerdiginden, ayrica nedenleri tam olarak saptanamamigken arastirmacilar bu
konu hakkinda farkh boyutlar ile degerlendirme yapabilir. Yani 6znel iyi olusun
altinda yatan dinamikler arastirmaya deger bir konu olarak dusunulmektedir.
Konunun kultarel yanlar da mevcut oldugundan Turk kultGrandn mutlulugu nasil

degerlendirdigi veya yasadigi dnemli bir konu olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Son dénemin popluler konularindan biri olan baglanma kurami bu calismada
arastirnlmis, ask stilleri, cinsel tutumlar, dini yonelimler ve 6znel iyi olus ile ilgili
bazi analizler yapiimig fakat orneklem sayisi yetersizliginden dolayr dortll
baglanma modeli olusturulamamig, alt boyutlarla iligki kurulamamistir.
Arastirmacilar tarafindan dortlii modeldeki gtivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma stilleri olusturulup konu hakkinda literatirdeki ayrintili sonuclara
ulagilabilir. Bu noktada baglanmanin kulturel boyutu g6z ardi edilmemeli, kuram

farkli sosyoekonomik dizey ve yas grubu ile yeniden degerlendirilmelidir.

Dini yénelimin iki boyutlu formu daha cok bati toplumlarinda c¢alisiimis olup
ulkemizde farkl galismalara ihtiyag vardir. Dinin yodun yasandidi topluluklarda
bu 6genin asgk, cinsellik ve 6znel iyi olug gibi konulara yansimalari merak
uyandirmaktadir. Dolayisiyla erigkinler veya daha buyuk &rneklemler ile

tasarlanacak galigmalar alanyazina zenginlik katabilir.

Ask, tarih boyu bireylerde ilgi uyandiran bir duygudur. Bireylerin agki yasama
bigimi farkh olup, belki de ikili iligkilerde farkli beklentilerden dolayi

anlasmazliklara yol agmaktadir. Aska iliskin tutumlarin farkli yas gruplari veya
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sosyoekonomik dizeylerde arastiriimasi uygulanan cift terapilerine 1sik tutabilir.
Bireylerin ¢gocukluk yasantilarindan dogmasi muhtemel ask tutumlari, dinamikleri

agisindan arastiriimaya deger bir konu olarak dusunulmektedir.

Cinsellik her cinsiyette, her kilturde ve her sosyoekonomik dizeyde en ¢ok
merak edilen, 6te yandan konusulmaktan en ¢ok kaginilan konudur. Universite
orneklemi Uzerinden yapilan bu c¢alisma konunun hassasligindan oturu kayip
veri ihtimali barindirmakta, eriskin yas grubu ile yeniden degerlendirme
yapiimasinin alanyazina zenginlik katacag! disinilmektedir. Ote yandan cinsel
tutumlarin altinda yatan dinamiklerin degerlendiriimesi cinsel terapiler ve gift

terapilerine katki saglayabilecektir.

Sonug olarak 6rneklemin genigletiimesi ve c¢esitlendiriimesi, farkli yas gruplari
Ozellikle de erigkinlerden veri toplanmasi, farkli kdltir ve sosyoekonomik
dizeyden bireyler ile calisiimasi yeni bakis acisi olusturacak, pozitif psikoloji

literaturine katki saglayacaktir.

Yetigkinlerde  romantik  iligkilerde  yasanan  zorluklar  bireyleri/ciftleri
psikoterapistlerle bulusturmaktadir. Bu zorluklarin altinda kimi zaman cinsel
sorunlar, kimi zaman baglanma sorunlari, bazen de yakin iligkideki ¢atismalar
yer almaktadir. Dolayisiyla kisileri yardim almaya iten, iyi oluglarini bozabilen bu
boyutlar psikoterapistlerin géz ardi etmeyecegi kavramlar olmali, hem bireysel
hem iliski hem de cinsel terapilerde pozitif psikoterapi baglaminda bireylerin
daha gugll, olumlu yanlari gozetilmeli ve desteklenmelidir. Ruh saghig ile ilgili
yapillan arastirmalarda genelde olumsuz durumlara odaklanilsa da olumlu

ogelerin de incelenmesi himanistik olarak bireyi anlamada fayda saglayacaktir.
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EKLER

Ek 1. Arastirmaya Gonilli Katilm Formu

Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Bélimi Yiiksek Lisans é@rencisi Dr.
Selcen Bahadir tarafindan Prof. Dr. Fatmagil Cirhinlioglu danismanligindaki yliksek lisans tezi
kapsaminda yuritilmektedir. Bu form sizi arastirma kosullari hakkinda bilgilendirmek igin

hazirlanmistir.
Calismanin Amaci Nedir?

Arastirmanin amaci, “Baglanma Stilleri, Aska iliskin Tutumlar, Cinsel Tutumlar, Dini

Yonelim ve Oznel lyi Olus Arasindaki iliskilerin” incelenmesidir.
Bize Nasil Yardimci Olmanizi isteyecegiz?

Arastirmaya katilmayi kabul ederseniz, size verilen formlari doldurmaniz istenecektir. Sorulara
cevap verilme siresi ortalama 20-25 dakikadir. Bu ¢alisma kapsaminda verilen anketlerdeki
sorularin dodru ya da yanhs cevaplari yoktur. Sizin dirist ve igten cevaplar vermeniz gecerli

ve glvenilir sonuglar elde etmek agisindan énemlidir.
Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz?

Arastirmaya katiliminiz tamamen goénlillilik temelinde olmalidir. Calismada sizden kimlik veya
kurum belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecek ve yalnizca akademik arastirma amaciyla

kullanilacaktir.
Katiiminizla ilgili bilmeniz gerekenler:

Olgekleri cevaplama sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden étiirli kendinizi
rahatsiz  hissederseniz cevaplamayabilir veya cevaplama isini istediginiz zaman

birakabilirsiniz.
Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz:

Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekklr ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi
almak igin Dr. Selcen Bahadir (e-posta: selcen.bahadir@acibadem.com) ile iletisim
kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goéniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacli yayimlarda kullaniimasini

kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

isim Soyad Tarih imza
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma baglanma sitillerinizin, agk-cinsel tutumlariniz ve 6znel iyi olusunuza etkisini
arastirmak icin ylksek lisans tezi kapsaminda tasarlanmistir. Bu arastirmada sizin yakin/
romantik iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zi gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
yakin/romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. E§er halihazirda bir romantik iligki
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu varsayarak
cevaplandiriniz. Bu formun Uzerine isminizi yazmaniz istenmemektedir. Cevaplariniz tamamen
gizli tutulacaktir. Gérusleriniz bu arastirma icin ¢cok degerlidir. Bu nedenle, yanitlarinizin gergek

duygu ve disuncelerinizi yansitmasi ve higbir maddeyi bos birakmamaniz oldukg¢a énemlidir.
Tesekkur ederim

Dr. Selcen Bahadir

Yasiniz:
Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()
Hayatinizdan genel olarak memnun musunuz?
Evet () Hayir ()
Onemli bir psikolojik sorununuz bulunmakta midir? Evet ise belirtiniz.
Evet () Hayir ()
Okudugunuz bdlimden memnun musunuz?
Evet () Hayir ()
Universitedeki akademik basari durumunuz hangisine uymaktadir?
( )Basarih (Ortalama 3.01 Ustl)
( ) Orta (Ortalama 2.01 ile 3.00 arasi)
( ) Basarisiz (Ortalama 2.00 alti)
Asagidaki seceneklerden hangisi sizin durumunuzu en iyi yansitmaktadir?
() Cok Dindarim () Dindarim (') Az Dindarim () Dine ilgisizim
inang ya da disiince bakimindan sizi asagidakilerden hangisi size uygundur?

( )Mdasliman () Hristiyan () Yahudi ( ) Deist ( ) Agnostik () Ateist
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Ek 3. Oznel iyi Olus Olgegi*

Bu envanterde Kkisiliginizin ve yasaminizin cgesitli ydnlerine iligkin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun
olduguna karar veriniz. ifade size “tamamen uygunsa” cevap kagidindaki (5);
‘cogunlukla uygunsa” (4); “orta derecede uygunsa” (3); “biraz uygunsa” (2);
“hic uygun degilse” (1) numarali boslugun altina (X) isareti koyunuz. Litfen tim

ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

1. Geleceg@e yonelik planlar yapmaktan hoglanirim.
16.  Umutlanimin gergeklesecegine inantyorum.

42. Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

*Litfen dlgek maddelerinin tamamina ulagmak igin 6lgek kullanim haklarini ellinde bulunduran

yazarla iletisime geginiz.

(mtuzgoldost@gmail.com)
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Ek 4. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YiYE)*

Latfen asagidaki ifadeleri okuyup kendinizi degerlendirdikten sonra sizin igin
uygun olan puani veriniz (Ormn: 1 = Hig katilmiyorum, 7 = Tamamen

katiliyorum).

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye géstermemeyi tercih ederim.

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin surekli ifade edilmesine

gereksinim duyarim.

32. ihtiyag duydugumda birlikte oldugum kisiye ulasamazsam kendimi

engellenmis hissederim.

*Litfen 6lgek maddelerinin tamamina ulagsmak igin 6lgek kullanim haklarini ellinde bulunduran

yazarla iletisime geginiz.

(nsumer@metu.edu.tr)
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Ek 5. Dini Yénelim Olgegi*

Latfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerin her birine ne
olclide katildiginizi ya da katiimadiginizi isaretleyerek belirtiniz (Orn: 1 = Hig

katilmiyorum, 6 = Tamamen katiliyorum).

1. Dini inanglarimi, hayatimin diger tim alanlarina uygulamak igin elimden

geleni yapmaya calisirim.
13. Inancimla ilgili kitap okurum.

23. ibadetin en énemli amaci kisiye huzur vermesi ve giiven saglamasidir.

*Litfen dlgek maddelerinin tamamina ulagmak igin 6lgek kullanim haklarini ellinde bulunduran

yazarla iletisime geginiz.

(fatmagul.cirhinlioglu@neu.edu.tr)
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Ek 6. Agka iliskin Tutumlar Olgegi Kisa Form*

Sizden genel olarak, birlikte oldugunuz Kkisiyi duslUnerek her ifadeyi
degerlendirmeniz istenmektedir. Latfen her ifadeyi dikkatle okuyup iligkilerinizdeki
duygu ve dusuncelerinizi ne derece yansittigini, her ifadenin karsisinda bulunan
ve sizin i¢cin en uygun olan boslugu isaretleyin (Kesinlikle yanhs, yanlhs,

kararsizim, dogru, kesinlikle dogru).

1. Birlikte oldugum kisi bana ilgi gostermediginde, kendimi bastan agsagiya hasta
hissederim.

8. Birlikte oldugum kigi ve ben fiziksel olarak tam bir uyum icersindeyiz.

21. Birlikte oldugum kigiye aci ¢ektirmektense kendim aci gekmeyi tercih ederim.

*Lutfen 6lgek maddelerinin tamamina ulasmak igin dlgek kullanim haklarini ellinde bulunduran

yazarla iletisime geginiz.

(aydabsahin@gmail.com)
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Ek 7. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Kisa Form

Latfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerin her birine ne
Olcide katildiginizi ya da katilmadiginizi isaretleyerek belirtiniz (Kesinlikle

katiliyorum, katilyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum).

2. Rastgele seks kabul edilebilir bir olaydir.
11. Dogum kontroll sorumluluk tasiyan cinselligin bir parcasidir.

17. Seks, yasamin ¢ok dnemli bir pargasidir.

*Liutfen o6lcek maddelerinin tamamina ulasmak icin dlgek kullanim haklarini ellinde bulunduran
yazarla iletisime geginiz.

(ozkaracam@yahoo.com)
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Ek 8. Olgek izinleri

Gonderen: Meliha TUZGOL DOST
<mtuzgoldost@gmail.com=>
Gonderildi: 25 Mart 2019 Pazartesi
18:40

Kime: Selcen Bahadir

Konu: Re: 6znel iyi olus olgegdi

Selcen Hanim merhaba,

Olcegdi ekte gonderiyorum. Olgek
universite ogrencilerine
uygundur.

Sevgiler.
MTD

Selcen Bahadir
<selcen.bahadir@acibadem.com
>, 20 Mar 2019 Car, 22:12
tarihinde sunu yazdi:

Merhaba Hocam

Ben Kadin Hastaliklar ve

NamiimMmM llmant Min NDir Caleran
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Gonderen: Nebi Sumer
<nsumer@metu.edu.tr>
Gonderildi: 18 Mart 2019 Pazartesi
12:38:55

Kime: Selcen Bahadir

Konu: Re: Yakin lliskilerde
Yasantilar Envanteri

Memnuniyetle kullanabilirsiniz.
Olcege ve ilgili bilgiye
www.nebisumer.com adresinden
ulasabilirsiniz. lyi calismalar
Nebi Sumer

iIPhone’'umdan gonderildi

Selcen Bahadir
<selcen.bahadir@acibadem.com
> sunlari yazdi (18 Mar 2019
12:01):

lyi glinler Hocam.
Ben Kadin Hastaliklari ve

Mo 2 semm | i m s e M el o



NUI UL,

3 FATMAGUL CIRHL... in

7 Alicilar: ben v

a

Merhaba Selcen Hanim,
Dini Yonelim Olgegini kullanabilirsiniz
lyi calismalar

Fatma Gill Cirhinlioglu

31 Mar 2019 Paz, saat 11:26 tarihinde
Selcen Bahadir
<selcenbahadr@gmail.com> sunu yazd:
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Gonderen: Ayda Buyuksahin
<aydabsahin@gmail.com=
Gonderildi: 26 Subat 2079 Sali
13:40

Kime: Selcen Bahadir

Konu: LAS

Merhaba

ask tutumlari olgegini bilimsel
calismalarinda kullanabilirsin.
Olcek ekte.

lyi calismalar

Dog¢.Dr. Ayda B.Sunal
A.U. D.T.C.F. Psikoloji Bolumu

Tum iletiyi goruntule

B ARASTIAMA BOMANTIC (DUFeLBAL) DLISCILERINIIN Discim cavew
Wl DERSINOILIRIMITE  SOLIRLEMENL  AMACTYLA  WAFTLMAKTADER
SR PEENET B ABARTIRMA SOINM 0OF  ORMASTEN. B REDERRE.
LOTEE GUSARLINGIRAIUIETNITIT COROIR DUYVEL W GO SUmacmLmsENETT
WARSTTACAL SOCILGE DORMSTON WE TITIILDOE YAFINIZ. KIMLIK
BILIRTECDE BOLGILEE [STONSEMEETELIR YWE BU ARASTIRSADAN OLGE
DN BILEELER  SAGECE ABRASTIRMA AMACTRS  VERJILIE  OLABAK
WUALL AR A AN TR,



Gonderen: ozgur karacam
<0zkaracam(@yahoo.com=
Gonderildi: 27 Subat 2019
Carsamba 16:06

Kime: Selcen Bahadir
Konu: Re: Olcek Izin

Olgedi ve kilavuzu eklerde
gonderiyorum. Basarilar dilerim.

Ozgiir Karacam

On Tuesday, February 26, 2019, 9:56:49
AM GMT+2, Selcen Bahadir
<selcen.bahadir@acibadem.com>
wrote:

lyi gtinler Hocam.
Ben Kadin Hastaliklari ve Dogum

Uzmani Op. Dr. Selcen Bahadir.
Avni zamanda Yakin Doadi
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OZGECMIS

Selcen Bahadir 1981 yilinda Afyonkarahisar'da dogdu. ilk 6gretimi Ankara Ari
Kolejinde, orta ve lise 6grenimini TED Ankara Kolejinde tamamladi. 2004
yilinda Bagkent Universitesi Tip Fakiltesinde egitimini tamamlayip Tip
Doktoru olduktan sonra, 2005-2010 arasinda Ankara Dr. Zekai Tahir Burak
Kadin Saghgir Egitim ve Arastirma Hastanesinde asistanligini tamamlayarak
Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmani oldu. Mecburi hizmet sonrasi Istanbul’a
yerlesti. icindeki psikoloji sevgisi onu uzmanlik alani ile bitiinlesen cinsel
saglk konusunda egitimlere yoneltti. Cinsel Sadlik Enstitisi Dernedi’nde
(CISED) 2014 yilinda basladidi cinsel terapi, cift- evlilik terapisi ve psikoterapi

egitimleri ile bu alanda ilerledi.

Dr. Selcen Bahadir Acibadem Fulya Hastanesi'nde Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani ve Cinsel Saglik Uzmani olarak c¢alisma hayatina devam
etmektedir. CISED istanbul Avrupa Sube Baskani (2017- Halen) ve ayni
dernekte cinsel saglik egitmenidir. Ayni zamanda Psikosomatik Jinekoloji ve
Obstetrik Dernegi Yonetim Kurulu tyesi (2017- Halen) ve Jineseksoloji Dernegi
Genel Sekreteridir (2019- Halen).
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ETiK KURULU ONAYI

®

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

06.05.2019

Sayin Selcen Bahadir

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/426 proje
numarali ve “Baglanma, Dini Yénelim, Aska iliskin ve Cinsel Tutumlar ile Oznel
Iyi Olus Arasindaki fliskiler” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, asagidaki Oneri dikkate alinmak iizere, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baslayabilirsiniz.

Maltepe Universitesi’nden veri toplanmasi konusunda izin alinmasi

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



