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0z
EVLi KADINLARIN GALISMA DURUMLARINA GORE DEPRESYON
DUZEYLERI iLE PROBLEM COZME BECERILERININ
KARSILASTIRILMASI

Bu calismada, evli kadinlarin ¢alisma durumuna gore depresyon ve problem
¢bzme duzeyleri incelenmigtir. Calismaya, Sultanbeyli ilgcesinde yasayan 154
kadin katilmigtir. Katihmcilara Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon
Envanteri ve Problem Coézme Envanteri uygulanmistir. Arastirmada,
karsilastirmali ve iligskisel analiz yontemleriyle depresyon ve problem ¢ézme

arasindaki iligki incelenmisgtir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore, calisan ve calismayan kadinlar
arasinda, calisanlarin kisisel kontrol becerisinin ¢alismayan kadinlara gore
daha yuksek oldugu saptanmigtir. Ayrica, tim katilimcilarda, egitim, evlilik
yili, evlilik sekli, cocuk sayisi degiskenleri bakimindan depresyon ve problem
¢bzme alt boyutlarinin anlamli oélgide farkhlastigi saptanmistir. Yapilan
korelasyon analizi bulgularina gore, ¢alismayan kadinlarda depresyon ile
problem ¢ézme konusunda guven duyma becerisinin disuk olmasi arasinda
zayif dizeyde pozitif korelasyon saptanmistir. Calisan kadinlarda ise,
depresyon ile kigisel kontrolu saglamada yetersizlik ve problemden kaginma

alt boyutlarinin zayif ve pozitif yonlu iligkili oldugu saptanmistir.

Calismada elde edilen sonuglarin, calisan ve calismayan evli kadinlarda
problem ¢6zme becerilerine iliskin farkl alanlarla yeterlilik gosterdikleri ve bu
dogrultuda saglanacak mudahalelerin s6z konusu degisiklikleri g6z 6nunde
bulundurmasi gerektigi dustinilmektedir. ilerleyen dénemlerde yapilacak
calismalarla bulgularin tekrar edilebilecedi ve kapsamin genigletilebileceqi

dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Problem Cézme, Calisma Durumu, Kadin,
Evli



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION LEVELS AND PROBLEM
SOLVING SKILLS OF MARRIED WOMEN IN TERMS OF THEIR
OCCUPATIONAL STATUS

In this study, depression and problem solving levels of married women were
examined. 154 women living in Sultanbeyli participated in the study.
Demographic Information Form, Beck Depression Inventory and Problem
Solving Inventory were applied to the participants. Comparative and
relational analysis methods were used for the examination of depression and
problem solving

According to the results of the study, it was found that the personal control
skills of the employees were higher than the women who did not work. In
addition, depression and problem solving sub-dimensions differed
significantly in terms of income level, education, marriage year, type of
marriage, number of children and number of children. According to the
correlation analysis findings, there was a weak positive correlation between
depression in women who were not working and low confidence in problem
solving. Among working women, it was found that the sub-dimensions of
inadequacy and problem avoidance in providing personal control with

depression were weak and positively related.

It is thought that the results obtained in the study show competence with
different areas related to problem solving skills in working and non-working
married womeN. Thus, the interventions to be made in this direction should
take into account these changes. It is thought that the findings can be
repeated and the scope can be extended with the studies to be carried out in

the future.

Keywords: Depression, Problem Solving, Working Status, Female, Married
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1.BOLUM
GIRIS
1.1. Problem durumu

Tarih boyunca kadinlar ve erkeklerin toplumdaki yeri degisen ve donusen bir
seyir izlemektedir (Tuna, 2012). GunUmizde, kadinlarin is hayatina
katihminin artmasinin yasadiklari ulkenin sosyal, ekonomik ve siyasal
gidisatinda katkisi oldugu bilinmektedir; fakat kadinlarin is hayatina
katiliminin ayni zamanda bireysel ve toplumsal baglamda sinirhliklari s6z
konusu olabilmektedir. Ozellikle kadinlarin kariyer sahibi olmasinin,
geleneksel kadin rollerine iligkin gorev ve sorumluluklarin yerine
getirilebilmesi adina rol karmasasina ve zorluklara yol agabilmektedir
(Soyseckin ,2016).

Geleneksel ve sosyokultirel agidan ele alindiginda, Tuarkiye’de kadinlarin
daha ¢ok ev ile ilgili gorev ve sorumluluklarinin olduguna iligkin algi s6z
konusuyken, son yillarda egitim, farkindalik, sehirlesme ve kuresellesme
sonucunda kadinlarin ev ve aile ile ilgili sorumluluklarinin diginda kariyer
secimi ve profesyonel yasam alanlari ortaya ¢ikmistir. Ote yandan, gecmiste
erkeklerin evin gecimini saglayan bireyler olduguna iliskin algi s6z
konusuyken, gunumuzde kadinlarin erkeklerle bu agidan benzer kosullara

eristigi gorulmektedir (Tuna, 2012).

Kadinlarin galisma hayatina katiliminin yani sira toplumsal cinsiyet algisi
neticesinde kariyer secgimi ve profesyonel yasamin sekillenmeye basladidi
bilinmektedir. Bu ylzden, kadinlarin belirli meslek alanlarina daha c¢ok
yonelmesi, farkli gbérev ve sorumluluklarin dengesini korumak agisindan

onem tegkil etmektedir. Kadinlarin is ve ev yasami arasindaki dengeyi



kuramamasi neticesinde Ustlendikleri sorumluluklari etkin bir bicimde yerine
getirememekten kaynakli psikolojik stres yasama ihtimalleri s6z konusu
olabilmektedir. Bu dogrultuda, kadinlarin islevselliginin etkilenebilecegi

dusunulen gorev ve sorumluluklarinin olabileceg@i dusunulmektedir.

Calisan kadinlarin iyi oluslart ve islevsellikleri 0Ozellikle gorev ve
sorumluluklarindan kaynakli ortaya c¢ikabilecek yUksek stres ile
iliskilendirilebilmektedir(MoenveYu, 2000). Bu nedenle bu arastirmanin
problem cumlesi “Evli kadinlarin c¢alisma durumlarina gore depresyon
duzeyleri ve problem ¢6zme becerileri farklihk gostermekte midir?” olarak

belirlenmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci c¢alisan ve c¢alismayan evli kadinlarin depresyon ve
problem ¢ozme duzeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesi ve depresyon ile
problem ¢ézme dlzeylerinin  demografik degiskenler bakimindan
kargilastiriimasidir. Calisma hayati olan ve olmayan kadinlarda problem
¢6zme becerilerinin hangi dizeyde oldugunu incelemek ve bu becerilerin
depresyon acisindan koruyucu bir faktdér olup olmadigi hususunda
incelemelerin yapilmasi arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.
Arastirmanin genel amacina paralel olarak asagidaki sorulara da cevap

aranarak konunun daha derinlemesine irdelenmesi amaglanmaktadir.

1. Evli kadinlarin depresyon duzeyleri ne seviyededir?
2. Evli kadinlarin problem ¢dézme becerileri ne seviyededir?
3. Evli kadinlarin

e Yasa gore

e Egitim durumuna gore

e Evlenme sekline gore

e EVlilik stresine gore

e Cocuk sayisina gore

¢ Aile yapisina gore

e Calisma durumuna gore

e Calisiyorsa, calisma yilina gore

e Calisiyorsa, mevcut is yerinde ¢alisma suresine gore



e Calisiyorsa, calistigl sektore gore

e Calisiyorsa, gunde ortalama ¢alisma suresine gore
e Calisiyorsa, haftada kag gun galistigina gore

e Calisiyorsa, galistigi yeri degistirme istegine gore
e Esinin galisma durumuna gore

e Esinin galistigl sektore gore

e Ailede kronik hastalik olup olmama durumuna gore
e Psikiyatrik tedavi olup olmama durumuna gore

e Sosyal iliski kalitesine goére

e Bos vakitleri nasil degerlendirdigine gore
Depresyon dizeyi ve problem ¢cézme becerileri farkhlagsmakta midir?

4. Evli kadinlarin depresyon diuzeyi ve problem ¢ozme becerileri arasinda

iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kadinlarin toplumdaki yeri ve 0©nemi neticesinde iyi oluslari genel
islevsellikleri agisindan énem arz etmektedir. Diinya Saglik Orgliti'ne (2018)
gbre Olumle sonuglanan rahatsizliklar arasinda siralanan depresyon, bazi
kisilerin risk grubunda olabilecedgi o6nemli bir saglk sorunu olarak
nitelendiriimektedir. Kadinlarin galisma hayatina katilimi ile birlikte artan
gorev ve sorumluluklari, is-yasam dengesini korumaya yonelik tutumlari veya
bu dengeyi koruyamamaktan kaynakh sikintilarinin depresyon gibi

psikopatolojiler agisindan risk faktort olusturabilmektedir.

Bununla birlikte, problem ¢6zme becerileri, depresyon ve anksiyete gibi
psikopatolojilerin belirtilerini bertaraf etmesi bakimindan énemli bir bilissel
beceri olarak nitelendiriimektedir (Beck, RushveEmery, 1976). Elde edilen
sonuglar dogrultusunda, ev ve is hayatina iliskin gérev ve sorumluluklari olan
kadinlarin ¢oklu gorev icerisindeyken problem ¢dzme becerilerini etkin bir
bicimde kullanabilmesini saglayacak uygulamalarin ve destegin geligtiriimesi
bakimindan arastirmada elde edilen bulgularin  6nemli  katkilar

saglayabilecegi dustunulmektedir.



1.4. Sinirhliklar

Arastirmanin verileri 2018 eylll-aralik aylari arasinda Istanbul ili Sultanbeyli

ilcesinde yagayan, calisan ve ¢alismayan 154 evli kadinla sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Depresyon: Cokkun duygu durum olarak seyreden ve kisilerin bireysel ve
toplumsal agidan iglevselligini olumsuz yonde etkileyen psikiyatrik bir
bozukluktur (DSO, 2018).

Problem Co6zme: Karmasik durumlara ¢6zim bulma sureci (Morgan, 2002)



2. BOLUM
KURAMSAL BILGILER iLE iLGiLIi ARASTIRMALAR

2.1. Kadinlarin Galisma Hayatindaki Yeri

Bir Ulkenin kalkinma duzeyini belirleyen en énemli faktorler arasinda is gucu
kapasitesi yer almaktadir. Dinya genelinde, kadinlarin is guctne katiliminin
artmasiyla birlikte, sosyal agidan kadinlarin konumu degismekle birlikte
ulkeleri kalkinmasina buyuk oranda katki salamaktadir. Ayrica, ulkelerin
toplumsal yapisi, geligsmislik dizey, modernitesi ve dogu ya da bati toplumlari
Ozelliginin Otesinde, kadinlarin erkeklere gore is yasaminda ve toplumun
genelinde erkeklere kiyasla daha dezavantajli konumda oldugu bilinmektedir.
Kadinlara saglanan imkanlarla erkeklerinki arasinda buyuk farkhliklar s6z
konusudur. Kiglk (2013), tim Ulkelerde kadinlarin beklenen ve geleneksel
olan gorev ve sorumluluklarini yerine getirmelerine yonelik beklenti s6z
konusudur. Kadinlar ¢ocuklarina iyi bir bicimde bakmali ve iyi bir ev kadini
olmaldir. Buna ek olarak, eskiye kiyasla bu alginin yerini, kadinin is

hayatindaki uretkenligi almis ve gorev ile sorumluluklar ¢esitlilik kazanmigtir.

Kadinlarin toplumdaki rol ve sorumluluklarinin cesitlenmesine etki eden
faktorler arasinda Ozellikle tim bireylerin yeterliliklerini ve yeteneklerini
sergileyebilecek imkanlara sahip ve 6zgur olmasini saglayan toplumsal esgitlik
ilkesi yer almaktadir. Boylelikle, kisiler geleneksel ve basmakalip dugsunce ve
tutumlardan farklh olarak kadin ve erkeklerin esit oldugu demokratik
cercevede kendilerini farkli mecralarda ifade etme &zgurligune
kavusabilmektedir. Gelismis Ulkelerde oldugu gibi Ulkemizde de kadinin
roliunin ¢aga ayak uyduracak bir bicimde dedisim gosterdigi gorismektedir.
Aytag, Bozkurk, Bondy ve Emirgul (2013), kadinlarin rollerinin degigsimine
yonelik en onemli kanitin legal ve kurumsal organizasyonlar bunyesinde ig

hayatina katilimi gosterilmektedir. Turkiye’de kadinlarin yasal hak ve



onceliklerinin yeterli oldugu dusunulmesine ragmen, diger ulkelere kiyasla
kadin istihdaminin gelismis ve gelismekte olan diger Ulkelere kiyasla dusuk
oranlardadir. istatistiklere gére, 15 yas tzeri nifusun giiciine katiimi %50,5
oranindadir. Ayni istatistigin erkeklerdeki yuzdesi %71,3 ve kadinlarda %30,3
oldugu belirtilmistir (Aytag ve ark, 2013). Bu oran, diger Ulkelerdeki oranlar

arasinda global bazda en duguktur.

2.1.1. Kadinlarin Galigma Hayatina Katilimini Etkileyen Faktorler

Kadinlarin istihdami ve is hayatina katihmi, ekonomik, kultirel ve sosyal
faktorlerin Kadinlarin is hayatina katihmini etkileyen faktorler arasinda,
sosyokdulturel ve ekonomik faktdrlerin kombinasyonu yer almaktadir. Son
dénemde kadinlarin isglcune katilimi ve surdurtlmesi adina yapilan yasal
duzenlemeler ozellikle 6rgltsel alanda cinsiyet esitligini desteklemektedir.
Buna ragmen, saglanan degisikliklerin kadinlarin istisdami konusunda yeterli
iyilestirmeyi saglayamadigi gortlmektedir. Cogu kadin, is hayatindan uzak
kaldigi ya da resmi olmayan kosullarda c¢alistigi gorulmektedir.
Sanayilesmeyle birlikte, tarim ekonomisinde ve istihdamindaki degisimlerin
kadinlarin i hayatina katihmini engelleyen egitsel ve mesleki faktorleri
ortaya ¢ikarmistir. Kadinlarin aile ile ilgili sorumluluklarinin diginda, istihdama
iligkin yeterlilikleri saglayamiyor olusunun sonucu olarak %57,6 oraninda
kadinin isgucine katilamadigi belirtilmistir. Aile ile ilgili sorumluluklarin bu
husustaki en 6nemli faktorler arasinda yer aldigi belirtiimektedir (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).

Egitim dlzeyi, kadinlarin isgucune katilimina bariyer teskil eden énemli bir
faktordur. Soysecgkin (2016), kadinlarda artan egitim duzeyinin, isglcune
katilma oranlarinin daha yuksek olmasini sagladigini belirtmistir. Ayrica, bir
faktor olarak egitim dizeyi, Ucret artisini tesvik etmekle kalmayip, kadinlarin
is bulma sansini arttirmayi kolaylastirmaktadir. Ayni zamanda egitim, is
hayatinda ya da toplumdaki herhangi bir zorlukla ilgili olarak yasal haklar elde
etmelerini saglamaktadir. Turkiye'de kiz gocuklarina yonelik egitim destegine
yonelik calismalarin artmasina ragmen, Turkiye'de egitim dize vyinin
kadinlarda duslik oldugu raporlanmistir(Soysecgkin, 2016; Tuna, 2012;
Yenilmez, 2015).



Zorunlu egitim, hukimet tarafindan 12 yil olarak belirlenmis fakat bu gelisme
kadinlarin ig gucine katihmi konusunda istenen dizeyde katki
saglayamamistir.  Bunun sonucu olarak, kadinlarin istihdami s6z konusu
oldugunda daha dezavantajl kogullara sahip oldugu gorulmektedir. Ayrica,
egitim duzeyinin zaman igerisinde gorece artis gostermesi olumlu etkileri az
da olsa saglamis olsa da is ortaminda ve toplumun genel kesimindeki
toplumsal cinsiyet esitsizligini bertaraf edememistir. Yapilan bir arastirmada,
yuksekogretim mezunu olan kadinlarin, ayni egitim seviyesinde olan bir

erkege gore daha az gelire sahip oldugu saptanmistir (Tuna, 2012).

Turkiye'deki kadinlar genellikle ataerkil on yargilardan kaynakli olarak
calisma hayatina iliskin gugcllklerle karsilasmaktadir (Yenilmez, 2015).
Ataerkil toplumlarin yaygin gorusu olan ise kadinlarin ev islerinden sorumlu
olmasi ile ilgilidir. Bu durum, kadin istihdamina engel teskil eden en dneli
faktorler olarak gosterilmektdir. Ev hanimi olmak, is glcine (% 58)
katlamama, sadlik sorunlarindan (% 13) dolayr katilmama seklinde
saptanmistir(Yenilmez, 2015). 2012 yilinda istatistiklere gore, evlilerde ve
baylk sehirlerde yasayanlarda, erkeklerin is glcune katilimi %71,8 ve
kadinlarin  ise  %20,5 oraninda oldugu goérulmastir. (Yenilmez,
2015).Koten(2015), evliligin is hayatina aktif katihmi agisindan erkekler igin
avantajli oldugunu belirtirken,kadinlar icin dezavantajlar getirdigini one
surmektedir. Bu durum o6zellikle ¢ocuk sahibi evli kadinlarda is asamasinda

oldukca kolay gozlemlenmektedir.

Bugra ve Cakar (2010), kentlesme ile birlikte tarimsal istihdamdaki dususun,
Tarkiye'de is sahibi olan veya is arayisinda olan kadinlarin oraninin
dismesindeetkisi olan iki énemli faktor oldugunu 6ne surmuslerdir. 2015
yilinda tarim sektorinde Ucretsiz aile isiyle ugrasan kadinlarin
oranikadinlarigin% 29 ve erkekler i¢cin% 5 olarak belirlenmigtir (Women'’s
Access and Retention in DecentWork in Turkey, 2016). Sanayilesmeyle
birlikte, kadinlar tarim alaninda galismayi birakip kirsal kesimden kentlere
gbec etmeye baslamiyorum. Kentlerde saglanan gelir, tarim geliri elde
edememekle birlikte daha dusuktar. Ayni zamanda kentlerde kadinlara
yonelik is imkanlari tarim isglcid olmamasi sebebiyle daha dusik

olabilmektedir. Bunun sonucunda, kadinlarin kentlere gog¢ ile birlikte icgucu



azalis gostermistir. Ozellikle 2000-2014 yillari arasinda tarimsal isgliciinden
sehirlerdeki isgucine ge¢me orani kadin ve erkeklerde karsilastirildiginda
erkeklere gore, sosyal glivencesi olmayan kadinlarin oraninin ¢ok daha fazla
oldugu belirtilmistir (Tuna, 2012).

Kentsel kesimdeki kadinlar gogunlukla Gg farkh informal ¢alisma faaliyetinde
bulunmaktadir. (OECD, 2013). ilk form, kadinlarin endistriyel ev temelli
calismasidir. ikinci bicimdeki gayri resmi ¢alisma, kentsel alanlarda, aile isi
amaclyla istihdam edilen kadinlardan olusmaktadir. Uglincusu, ev isgileri
olarak calisan ve ev islerini ve bakim hizmetlerini yuruten kadinlari
icermektedir. OECD'ye goére (2013), kadinlarin en yiksek paya sahip
olduklari gayri resmi faaliyetlerden biri, 2013 yilinda% 35 ile imalat sektérine
ait olup, bunu% 27 ile toptan ve perakende ticaret izlemistir. Insan sagligi ve
sosyal hizmet faaliyetleri% 19,2 ile Gglncu sirada yer almaktadir (Kabasakal,
Karakas, Maden ve Aycan, 2017). imalat sektdriinde erkeklerde kayit disi
istihdam orani, kadinlardan oldukga dusuktir (OECD, 2013).

Tarkiye'de kadin istihdami ile ilgili sosyal politikalar, kadin istihdamini da
artirdigr dagunulen esnek istihdam olanaklarini artirmaya odaklanmaktadir.
Kamu c¢ocuk bakim hizmetlerinin, calisan ebeveynlerin tum ¢ocuk bakim
masraflarini kargilamasi Uzerine odaklanmalidir. Bu durum s6z konusu
olmadidi igin ozellikle dusuk gelirli ailelerde kadinlarin g¢alisma hayatina
katlamamasi ya da diger gorev ve sorumluluklari neticesinde isgucu

piyasasinin disinda kalmasi anlamina gelmektedir. (Kabasakal ve ark, 2017).

Kadinlarin sinif farkhliklari  farkh politikalar Gzerinde degisik etkiler
yaratmaktadir. Dusuk gelirli ailelerden gelen kadinlarin Ucretli is alabilmeleri
icin ailelerinin diger kadin Gyelerinin destegi ve rol modeli olmasina ihtiyag
vardir. Bu aile temelli destegin yoklugunda, kadinlarbirgogu disuk kazang
potansiyeli olan ve mesleki tehlikelere ve hastaliklara agik olan ev eksenli
kayit disi calisanlar olarak caligmalidir. Bu nedenle, ev eksenli galisanlar
olarak calisirken, cocuklari ile ilgilenebilecek zamani bulabilmektedirler.
Ancak, iyi ucretli mesleklerde c¢ogunlukla resmi is sahibi olan egitimli orta

sinif kadinlar i¢in durum farklidir. Bu kadinlar, yetersiz ¢ocuk bakim



hizmetlerinin bir sonucu olarak ailelerinin diger kadin Uyelerine de ihtiyag
duyabilirler. (Han veMoen, 1999; Moen ve Yu, 2000).

Orta sinif ve profesyonel is yasami olan kadinlarin gocuk bakimi i¢in maddi
imkanlari daha fazla olmasina ragmen, kaliteli bakim hizmetlerinin eksikligi
ve yaygin cinsiyet egitsizligi, orta sinif kadinlarin is ve bakim arasinda denge
kurmaya calisirken sorunlarla kargilagsmasina sebep olmaktadir. Calismaya
devam etmek ve c¢ocuklarina iyi bir bakim saglamak icin farkli yollar bulmak
durumunda kalip is ve ev arasindaki dengeyi bozma ihtimalleri s6z konusu
olabilmektedir. Erkekler, c¢ocuk bakiminda kadinlar kadar gorev ve
sorumluluga sahip degillerdir. Butin bakim ve problem ¢6zme surecleri
kadinin eksenindedir. Bu nedenle, kadinlarin is ve aile ¢atismasi gecirmesi
kaginilmazdir. Orta sinif kadinlarin annelik deneyimleri, is ve aile yasami
arasindaki dengesizligin aile yasaminda ve isyerinde cinsiyet esitsizligini

nasil hizlandirdigini gésteren énemli bir parametredir (Soyseckin, 2016).

2.2. Depresyon

Depresyon, ¢okkun duygu durum seklinde tanimlanan ve kisilerin dugunce,
konugma ve davranislarinda yavaglama ve durgunluk olarak kendisini
gOsteren bir ruh sagligi sorunu ve duygu durumdur. Kisiler degersizlik,
yetersizlik, gugsuzluk, isteksizlik ve karamsarlik hissi igerisinde
olabilmektedir. Kisiler eskiden yaptiklari etkinliklerden keyif almamaya basglar.
Depresyonun tarihgesi incelendiginde, eski c¢aglardan beri duygu durum

bozukluklart ile ilgili gézlemler yapilmis ve eserlere dahi konu olmustur.

Depresyon bir duygu durum bozuklugu olmak uUzere Kkigilerde fiziksel,
psikolojik ve biligsel agidan iglev sorunlarinin goraldugu énemli bir ruh saghgi

problemi olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2011).

Oztirk’e (2011) gére; yaygin olarak gérilen depresyon belirtileri, ¢okkiin
duygu durum, psikomotor ajitasyon, anhedoni, yorgunluk, ilgi alanlarinin
sinirlanmasi, odaklanmada gucluk, pismanlik, umutsuzluk,
caresizlik,sucluluk, cinsel istegin azalmasi, uyku ve istah sorunlari, kiloda

alma ve verme, intihar dusuncesi, egilimi ya da girisimi seklinde belirtilmistir.
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Depresyon,insanlarin yasama isteklerinin ve zevkinin azaldigi veya
kayboldugu,kendisini derin bir Gzuntl icinde hissettigi, gelecege dair
karamsarlik igceren dugunceler,ge¢misle ilgili duyulan pigsmanlik, olum
disuncesinin ya da girisiminin olabildigi, fizyolojik belirtilerin (uyku ve istah
duzenindeki degigiklikler gibi) bazi bozukluklarin oldugu hastalik olarak
tanimlanmaktadir (Alper,2001).

Depresif duygu durumun en énemli belirtisi etkinlik ve olaylara iligkin ilgiyi
kaybetmedir. Anhedoni olarak tanimlanan bu deneyim, eskiden yapilan
faaliyetlerden artik eskisi kadar keyif alinmamasi olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica bu duyguya eslik eden ¢okkun duygu durum, huzun,umutsuzluk olarak
olmasidir (Gegtan,2006).

Farkli psikiyatrik rahatsizligi olan kisilerde (6rn. Sizofreni, Kisilik Bozukluklari,
Alkol ve Madde Bagimhlik ve Kullanim Bozukluklari gibi) ikincil olarak
depresyon goriilebilir.ikincil depresyonlarda genel klinik durum birincil ruhsal
depresyonlar ile ¢okbenzerolsada bunlarda asil hastaligin belirtileri ya da
dykusi bulunmaktadir (Oztiirk,2011).

2.2.1.Depresyonun Klinik Ozellikleri

Depresyon tanisi alan bireylerde bedensel ifadeler olarak daha ¢okkin bir
vucut dili ve mutsuz bir ylz ifadesi gortlmektedir. Hareketleri yavastir ve
genel olarak sikintili bir gérinumdedirler. Psikomotor kigkirma, hiperaktivite,
ellerini ovusturma, bedensel uzuvlarini (sa¢, el ve deri gibi) cekistirme gibi
belirtilerle dikkat gekmektedir (Oztiirk, 2011).

Depresyon tanisi alan kigilerde duygular cogunlukla, mutsuzluk, aci ve
ilgisizlik olarak tanimlanmaktadir. Depresyon hastalarinin bazilarinda 6fke
gorulebilmektedir. Ayrica, bazi depresyon vakalarinda yerinde duramama,
ajitasyon, uyku sorunlari ve aglama krizleri gorulebilmektedir (Kalli, 2008).
Ayrica, bazi depresyon hastalari gunduzleri kendilerini daha iyi
hissedebilmektedir. Cogunlukla sabah saatlerinde kaygi dizeyleri daha
yuksek olmaktadir (Tan, 2008). Depresyonda olan bireylerde ¢abuk kizma ve
yakin cevresindeki bireylere karsi duygularini ifade edememe ya da
duygusuzlasma gérilebilmektedir (Oztlirk, 2011).
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Depresyon, Kkisilerin umutsuzlugu sebebiyle gelecege yonelik olumsuz
dusunceler icerisinde olmalarina yol acmaktadir. Kigiler, bedensel, ruhsal,
toplumsal kokenli sorunlarinin ileride koétluleserek devam edecegini
dusunurler.Bu nedenle intihar girigsimleri, dusunceleri ve edgilimleri olur
(K6knel,1989).

Depresyon kronik ve agir semptomlarla ilerlemesi durumunda kognitif
islevlerde ciddi bozulmalar ve duraganlasma gorulmektedir. Yaygin olarak,
depresyon vakalarinin gogunlugunda kognitif islevlerde ciddi bozulmalar s6z
konusu degildir; fakat agir tablolarda kigilerin yogun olumsuz duygularina
badli olarak dellzyonlari dahi olabilecedi belirtimektedir. Ayrica, kognitif
islevlerin bozulmasinin bir gerekgesi olarak kisilerde odaklanma guglugu
veya unutkanlk gorulebilmektedir. Kisilerin unutkanlik ve dikkat daginikligi
islevselligini etkileyebilecek dizeyde olabilmektedir (Kéroglu, 2004). Buna ek
olarak, kognitif iglevlerin bozulmasiyla hafiza islevlerinin etkilenmesi tanida
karmasaya yol acabilmekte ve ileri yastaki bireyler depresyon gegirmesine

ragmen demans tanisi alabilmektedir (Tan, 2008).

2.2.2.Depresyonun Risk Faktorleri

Depresyon, farkl risk faktorlerine bagli olarak goérilebilen ¢ok faktoérli ve
karmasik bir psikopatoloji olarak tanimlanmaktadir. Her birinin, iginde
gelistikleri yasam kosullari ve zamani ile ilgili olarak énemi bilinmemektedir
(Butler, Carney, Cipriani, Geddes, Hatcher ve Price,2006). Depresyonun risk
faktorleri Uzerine yapilan arastirmalarin bazi kisitlamalari vardir: ilk olarak,
depresyonun baslangicini ve / veya surdurulmesini etkileyen faktorler
arasinda ayrim yapmak zordur; ikincisi, risk faktorlerinin bircogu sebep veya
sonug¢ olabilecek sekillerde etkilesime girer. Dahasi, az sayida galisma etki
derecelerini degerlendirmistir (Butler, Carney, Cipriani, Geddes, Hatcher ve
Price, 2006). Depresyon riskini artiran degiskenler kisisel, sosyal, biligsel,

ailevi ve genetik olarak siniflandirilabilir.

2.2.21. Kisisel ve Sosyal Faktorler

Depresyonun risk faktorleri arasindaki kisisel ve sosyal faktorler

incelendiginde, ilk olarak cinsiyete gore depresyonun yayginliginin farklihk
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goOsterdigi gorulmektedir. Kadinlarda depresyon gorilme sikhigi erkeklere
gOre daha yuksektir. Ayrica, ergenlik doneminde gorulen depresif belirtiler
yetigkinlik dénemine kadar kendisini gdsterebilmektedir (Bellon, Moreno-
Klstner, Torres-Gonzalés, Monton-Franco,ve GildeGomez-Barragan, 2008).
Kadin ve erkeklerde depresyon gorulme riskinin kadinlarda %50 daha fazla
seklinde oldugu belirtilmigtir (21). Ayrica, alkol ve madde kullanim
bozukluklari ile depresif belirtiler ve depresyona yatkinhigin iligkili oldugu 6ne
surtlmektedir (Eccleston ve Scott, 1991; Klein, Kotov,ve Bufferd, 2011).
Ayrica, Kisilerin travmatik yasantilarinin depresyon gelistirmeleri bakiminda
risk faktoru olusturabildigi ifade edilmistir (Fogel, Eaton ve Ford, 2006). Ek
olarak, kaygl bozukluklari, Kisilik bozukluklari, alkol ve madde kullanim ve
bagimhlik bozukluklari gibi diger psikopatolojilerde depresyon gorulme
riskinin yuksek oldugu yapilan c¢alismalarla dogrulanmigtir (Eccleston ve
Scott, 1991; Klein, Kotov,ve Bufferd, 2011; Kendler, Gatz, Gardner, ve
Pedersen, 2006)

Depresyonun prevalansi incelendiginde, Turkiye capinda depresyonun
yayginligi %9 ile %20 arasinda degistigi, hayat boyu prevalansi ise
kadinlarda daha fazla olmak Uzere erkeklerde %8-12 ve kadinlarda %20-26
oranindadir. Ayrica, depresyon tanisinin 18-56 yas arasinda en yaygin
olarak konuldugu ve ortalama deder olarak 35 yasindaki bireylerde en yaygin
olarak saptanmistir. Kadin ve erkekler karsilastirildiginda ise kadinlardaki
yayginligin erkeklere kiyasla 2.5 kat daha ylksek oldugu saptamistir (Kdknel,
2005).

2.2.2.2. Biligsel Faktorler

Depresyonda bilissel faktorlerin roli Uzerine arastirmalar, agirlikli olarak,
olumsuz ve carpitilimis semalarin, otomatik duslncelerin, bilissel
carpitmalarin ve islevsel olmayan inanglarin bilginin iglenmesinde Kkilit rol
oynadidi ve depresyon yatkinligini arttirdigi 6ne surulmustar (Beck, 2008).
Depresif belirtilerle iligkili olan biligsel islemeler arasinda biligsel reaktivite,
ruminatif tepkiler ve segici dikkat gibi diger faktorler, depresyonun
gelismesinde ve korunmasinda anahtar olarak kabul edilir (De Raedt ve
Koster, 2010).
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2.2.2.3. Genetik Faktorler

Depresyonu tanisi olan bireylerin ¢ocuklarinin, hem somatik hem de zihinsel
bozukluklar i¢in bir risk grubunda oldugu 6ne surllmastir (Weissman,
Wickramaratne, Nomura, Warner, Pilowsky,ve Verdeli, 2006). Bu nedenle,
major depresif bozuklugu olan hastalarin birinci derece akrabalarinin genel
populasyondan iki kat daha fazla depresyon gecirme olasiligi vardir43, ikinci
derece akrabalar da riskin oldugu goértlmektedir. Semptom paterni farkli
gorulebilmekle birlikte, ailesinde depresyon oykusu olan bireylerde ilk olarak
semptomlar anksiyete bozuklugu karsilayan nitelikte olabilmektedir (Sullivan,
Neale ve Kendler, 2000). Aile ile ilgili risk faktorlerinde 6zellikle Depresyon
gelisiminde rol oynayan genlerin arastiriimasi konusunda onemli bulgular
elde edilmistir. En yaygin yaklagsimlardan biri, monoaminlerin rolUnun
analizidir. Calisilan tum genetik varyantlardan, noérotransmitterin tagsinmasinin
azalmasina yol acacak olan serotonin tasiyiclyr kodlayan gende bir

polimorfizm varhgi éne surtlmektedir (Cervilla, et al, 2006).

2.2.3. Depresyon ile ilgili Kuramlar
2.2.3.1. Psikodinamik Kuram

Freud(1971) “Yas ve Melankoli” makalesinde depresyon belirtilerinin erken
cocuklukta sevgi nesnesini yitirmis olmalarindan kaynakli bir matem deneyimi
oldugunu ifade etmigstir Psikodinamik kuramdaki ilk gorusler, daha sonrasi
Neo-Freudyen yaklagimlara sahip teorisyenlerin ve arastirmalarin
elestirilerine hedef olmustir. Neo-Freudyen bakis agisi, depresif kisiligi ve
depresif 6zellikleri kayip deneyimi sonrasinda kisilerin kendilerine déndirme
savunmasiyla birlikte ciddi duzeyde terk edilme korkusu yasamalarindan

kaynakli ortaya ¢iktigini savunmaktadir (McWilliams, 2011).

Freud’a gore melankoli belirtilerinden yola c¢ikarak depresyonu aciklayici
belirtileri su sekilde siralamistir:

e Matem

e Diger insanlarla ve dis dunyayla iletisimin kisittanmasi

¢ Anhedoni ve sevginin azalmasi

o Hareketlilik ve faaliyetlerde azalma
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2.2.3.2.Biligsel ve Davranig¢i Kuram

Beck, Rush, Shaw ve Emery (1984) tarafindan depresyonun bilissel ve
davranisci perspektiften degerlendirmesi biligsel Uglu, bilissel ¢arpitmalar ve
bilgssel semalar yoluyla yapimigtir.
Biligssel Ugllu, depresyonun olusumunda risk faktori olarak asagidaki
ctkarimlarin s6z konusu oldugunu 6ne suren bir tanimdir:

e Kisinin “ben kotlyum” demesi

¢ Kisinin “baskalar kdti” demesi

¢ Kisinin geleceg@e iliskin olumsuz beklentisi olmasi ve “gelecek kotu”

demesi

Kisilerin biligsel carpitmalari karsilastiklari durumlara iligkin iglevsel olmayan
dusunceler batinu olarak ifade edilmektedir. Karsilasilan durumlarla ilgili
yapilan hatali ¢ikarimlar sonucunda depresyona yatkinlik olugsabilmektedir.
Bu dogrultuda, Biligsel ve davranissal kuram g¢ercevesinde dort temel baslik

bulunmaktadir. Bunlar,

Beck’in bilissel kuraminda 4 temel 6ge vardir:

1. Olumsuz Uglu: kisinin kendisini, baskalarini ve gelecegi kotu olarak
algilamasi

2. Otomatik ve olumsuz dusUnceler

3. Biligsel islemlemede hatalarin olugsmasi

4. islevsel olmayan varsayimlarin ve genellemelerin olmasi (Savasir ve
Yildiz, 1996)

Biligsel Kuram’da olumsuz Uglu (Cognitive Triad) durumunun depresyonun
olusumunda 6nemli bir faktér oldugu ifade edilmektedir. Bu dogrultuda,
kognitif modelde depresyonda olan bireyler kendilerine, baskalarina ve
dinyaya yonelik olumsuz duslncelerle hayatin getirdiklerinin onun igin hep
olumsuzluk olabilecedi kanisina varmasina yol acabilmektedir (Batigun,
2001).

Biligssel ve davraniggi modelde ele alinan depresyon, Kkigileirn olumlu

davraniglarin ve pekistireglerin eksikligi ile karakterizedir. ik olarak
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davranisgi modelde depresyonu ele alan Ferster, kisilerin hayatlarindaki
kayip ve yas, ani degisimler ve travmatik deneyimler gibi olaylarin olumlu
pekistireclerin azalmasina veya kaybolmasina yol actigini ifade etmistir. Bu
gorus dogrultusunda, depresyon, erken donemde vyasanan olumsuz
deneyimler ve olaylar neticeisnde kigilerin bu tur durumlardan kaginmayi
bilmemesinden kaynakli hissettikleri garesizlik olarak ortaya ¢ikabilmektedir
(Oztiirk, 2011; Akyiiz, 2004; Korkmaz, 2001).

2.2.3.3. Kisiler Arasi Kuram

Kisilerarasi Kuram’da, depresyon bireylerin iligskilerinde yasadiklar olumsuz
deneyimlerin bir sonucu olarak gorulebilmektedir. Ayrilik, 6lum ve yas gibi
duygulara ek olarak kisiilerin iligkilerini surdiurmede zorluk yasamasi gibi
durumlarin depresyon igin risk faktorl olusturdugu ifade edilmektedir. Rol
catismasi ve iligki tatmininin olmamasi gibi faktorlerin de depresyonla iligkili
oldugu ifade edilmektedir (Askin, 1999; Oztlrk 2011).

2.3. Problem C6zme

Krulik ve Posamentier (1998), problemi, bir kisinin kargilastigr, ¢6zum
gerektiren ve ¢6zime giden yolun hemen bilinmedigi bir durum” olarak
tanimlamigtir. Bu tanim, eger bir duruma problem denirse, bunu ¢dézmek igin
bir zorluk olmasi gerektigini gosterir. Cozum biliniyorsa, herhangi bir sorun
olmazdi. Ogrenci sorunu ¢dzmek igin konular ve ydntemler arasindaki
iliskileri dustinmeli ve bulmaldir. Zeitz’in (1999) egzersiz ve problem
arasindaki fark hakkindaki s6zlerine gore, soyle sodylenebilir: Bir probleme
iliskin dogru yaklagsim bulunmadan 6nce distnme becerileri ve beceriklilik
gerekmektedir. Bourne ve Dominowski (1994), Dewey'in problem ¢dzme
adimlarini analiz etti. Calismaya gore problem ¢ézimu igin bes Dewey adimi

vardi:

1. Problemin zorlugunu anlama
2. Problemin yeri ve tanimi

3. Alternatif gbztmlerin Uretilmesi

4. C6zUmU bulmak igin en uygun yolu segmek
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5. Secilen ¢bzum olasiligini test etmek

Bourne ve Dominowski, Dewey'in problem ¢6zimune iliskin sonuca
odaklanmadigini ifade etmistir. Bu yaklagima goére, ¢6zim yolunun problemin
¢o6zUmu igin etkili olup olmadigi onemlidir. Her ne kadar problem ¢6zme
adimlari hakkinda ¢ok fazla arastirma yapilmis olsa da, kullanilan adimlar ve
yaklagimlar arasinda farkhliklar oldugu gorulmektedir (Polya, 1973). Ayrica,
arastirmacilar, problem ¢ozUmune  yonelik  sezgisel yaklagim
benimsemislerdir. Alanyazinda problem ¢o6zumune iligkin daha oOnceki
sonuglarin degerlendiriimesinden sonra, problem ¢6zUmunidn asamali bir
sure¢ oldugu konusunda hemfikir olmuslardir. Her bir ¢calismada problem
¢ozme vyaklagimlarinin adimlari  degismektedir, ancak o6zgun ve birgok

arastirmada kabul edilen yaklasim Polya'nin ¢calismasidir (Polya, 1973).

Polya (1973) bir problemi ¢ozerken kisiye yardim etmenin en iyi yolunun
“Bilinmeyen ne oldugu?” veya “Problemi ¢ozebilir mi?” gibi sorularla hareket
etmek oldugunu o6ne surmustir. Daha sonra problem ¢6zme taniminin

kapsami genigletilerek dort agamali bir sureg olarak sunulmustur. Bunlar,

1. Sorunun anlasiimasi: Bu, bilinmeyene karar verilen, kisilerin elinde olan
verileri ya da durumu g6z Onunde bulundurarak problemi yeniden
duzenlemesi olarak tanimlanir. Polya, bir problemi anlamadan ¢6zmeye

calismanin anlamsiz oldugunu 6ne surmektedir.

2. Plan yapma: Bu asama onceden ogrenilen bilgiler hatirlanarak problemi

¢bzmeye yonelik hangi yollarin izlenecegine yonelik plan yapilir.

3. Planin Uygulanmasi: Bu adim, daha 6nce tasarlanan plani uygulamakitir.
Plan bu nedenle genel bir taslaktir; Sorunun detaylari planin uygulanmasi

sirasinda tekrar incelenmelidir.

4. Geriye donme: Problem ¢dzme yetenegi gelistirmek igin bulunan ¢ézimleri
ve planlari genellestirmek i¢in sonucu ve ¢6zUmu sunan yollari yeniden

degerlendirmektir.

Bingham (1971) ise problem ¢o6zmeyi ogrenilmesi mumkun bir beceri
oldugunu 6ne surmektedir. Ayrica problem ¢ézme,,surekli olarak gelistiriimesi
gereken ve sekiz adimda gerceklesen beceriler bitini oldugunu ifade

etmistir. Bunlar,
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. Problemi tanima: Yasanan bazi sorunlarin aniden ortaya ¢ikmasi ve
hemen anlasiilmasi mumkunduir; fakat bazilari hemen ortaya gikmak
yerine sure¢ icerisinde degisimlerle kendisini gostermektedir. Bu
durumda, Kisilerin sorunlarin sonucu olarak yasadiklari degisimleri fark
edip buna yodnelik hangi problemin roli oldugunu tanimlamasi

onemlidir. Bu asamda problemi tanima islevi devreye girmelidir.

. Problemleri Acgiklama: Tanimlanan sorunlarin gergek 06zelliklerinin
hemen tespit edilememesi s6z konusudur. Buna ek olarak, kisilerin
probleme yonelik etkin bir basa ¢ikma yontemi belirleyebilmesi i¢in s6z
konusu sorunu dogru bir bicimde agiklamasi gerekmektedir.

. Probleme iligkin ilgili bilgileri toplama: dogru ve etkin bir bigimde
problemi ¢ozebilmek i¢in dogru bilgileri elde etmek onemlidir. Bu
konuda yapilacaklar arasinda yardim edebilecek kosul ve sahislar,
Kisinin problemi ne derece Onemli gordugu gibi faktorler yer
almaktadir.

. Bilgileri Segme ve Duzenleme: Problemle ilgili elde edilen bilgileri
segme ve siralama: kisilerin elde ettigi bilgileri dlizenlemesinin en
onemli islevi ortaya g¢ikan dusunce ve ¢b6zum stratejileri arasinda
baglanti kurmaktir. Boylelikle kisi, elde ettigi bilgileri degerlendirme
firsati elde edecektir.

. Muhtemel c¢ozumleri belirleyebilmek: bilgilerin ¢d6zimlenmesi ve
degerlendiriimesi sonrasinda, kisi, durum ve kendisine iliskin en uygun
¢OzUmu tespit edebilecektir.

. Bulunan ¢ozumlerin degerlendiriimesi: kisilerin kendilerine en uygun
¢ozUm yontemini belirleyebilmesi, elestrel dusuUnebilmesi ve
degerlendirmesi asamasidir. Cozumun ¢ok yonlu bir bicimde ele
alinasinin olasi sonuglarin kesitiirmesine olanak taniyacaktir.

. C6zimuin Hayata gecirilmesi: Problemi ¢6zme konusunda uygun olan
secenegi belirleyen kisilerin ¢ozumu uygulamaya sokma asamasidir.

. C6zum Seklini Yeniden Degerlendirme: C6zumun ne odlgude yeterli
oldugu ve bir daha olasi bir tekrarda ayni ¢dézUmun etkili olup
olmadigina iligkin degerlendirmeleri kapsamaktadir (Alemdar Coskun,
2016).
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2.3.1. Problem GC6zme Becerileri ile iligkili Kavramlar
2.3.1.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami, Albert Bandura (1977) tarafindan ortaya atilmis
olup, kisilerin mizac¢ ve karakteri, davranis kaliplari ve ¢evresel faktorlerini bir
arada ele alan biligssel ve davranisg¢l yaklasimdir. Kuramda ilk olarak,
Bandura, kisilerin model aldiklar kisilerin davranigsal 6zelliklerini uygulama
ve benimsemeye odaklanmistir. Daha sonraki adimda, bilissel faktorlere
odaklaniimig ve Kigilerin kendilerine dair ¢ikarimlari ve dis gevreye yonelik

zihinsel temsilleri olugturmalari Gnem kazanmigtir.

Gunumuzde ise, kuramin odak noktasinda, kisilerin etkilesim icinde olduklari
sosyal gevre yer almaktadir. Modelde kigi, 6grenmeyi rol modelini merkeze
alarak ve sosyal durumlara nasil tepki verecedine iligkin g¢ikarimlarini bu
model Uzerinden saglamaya c¢alisarak gergeklestirir. Bandura'ya gore
ogrenmenin gerceklesmesi icin onemli olan dlgutler diger insanlarin tutum ve
davraniglari ve bu davraniglar sonucunda bagkalarinin ne gibi sonuglarla
kargilastigidir. Bu dogrultuda, 6grenme sosyal bir streg niteligi tagimaktadir.
Bagka insanlarin ne duasundugu, hissettigi ve davrandigi kisi i¢in oldukga
onemlidir. Ayrica, ogrenmenin ilk gerceklestigi ve ilk etkilesimlerin s6z
konusu oldugu sosyal ortam olan aile ortaminda ¢ocugun ebeveynlerinden
ogrendigi basa ¢cikma ve problem ¢ézme becerilerini, hem s6z konusu donem
icerisinde hem de ilerleyen donemlerde etkisini surdiren niteliktedir. Aile
bireylerinin islevsel olmayan davraniglari ve tutumlarinin kigilerin problemlere
bakis acisini ve basa ¢ikma becerilerini etkileyebilecegi dusunulmektedir
(Bandura, 1989).

Ogrenme siireci igerisinde bireyler uzaktan (vicarious) ve gozlemleyerek
(observational) 6grenme firsati yakalamaktadir. Bu yizden, uyumlu olmayan
davranis kaliplarinin i¢sellestiriimesi ilerleyen donemlerde uyumsuz problem
¢bzme, ylUksek stres algisi, kaginma ve islevsellikte bozulma gibi sonugclari
beraberinde getirebilmektedir. Kisilerin olumsuz duygularla basa c¢ikma
yontemlerinin yetersiz olmasi, kendi butunlugund veya degerini teyit

edebilecegi bir sosyal ¢evrede bulunmuyor olusu psikolojik iyi olusu olumsuz
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etkilemekte ve telafi edici uyumsuz davraniglara yonelimi arttirabilmektedir
(Bandura, 1989).

2.3.1.2. is Yasam Dengesi (Work-Life Balance)

Cinsiyet esitligi icin calisma ve aile yasaminin uzlastiriimasi (ig-yasam
dengesi) sarttir. Kadinin evle ilgili sorumluluklarini dengelemek, kadinlarin
isguclne katilimini artiracaktir (Soyseckin, 2016). Turkiye'de toplumdaki
toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki onyargilar, kadin ve erkekler arasindaki
farkh rolleri desteklemektedir. Yurtici gcalisma, Turkiye'de kadinlarin isglcune
katki saglamadaki en buylk engellerden birini olusturmaktadir. Bulgular Turk
erkeklerinin diger ulkelerden erkeklere oranla ¢ok daha az zaman
harcadigini, Turk kadinlarinin ise ortalamadan daha uzun zaman harcadigini
gOstermigtir (Kaya, 2009). Modern ve daha egitimli Turk kadinlari bile,
evlerinin diginda ¢alisma konusunda ¢eliskili olma egdilimindedir ki bu da esas

olarak ailelerine karsi sorumluluklari sugludur.

Koten (2015) kadinlarin i¢ sorumluluklarinin sadece is-yasam dengesi
problemini yaratmadigini, ayni zamanda kadinlarin isgucu piyasasinda daha
alt siralarda yer almasina da katkida bulundugunu belirtmistir. Ornegin, ev igi
sorumluluklari  nedeniyle, kadinlarin erkek isciler kadar guvenilir
olmadiklarina inaniimaktadirlar ve anne olduklarinda ya da evlendiklerinde
islerinden  gekilmektedirler (Koten, 2015). Dolayisiyla, ciro oraninin
erkeklerde daha yuksek oldugu ve kadinlarda calismaya baghligin daha
dusUuk oldugu varsayilmaktadir. Bu inancglar ve varsayimlar kadinin is
hayatina katilimini ve motivasyonlarinietkilemektedir. isverenin kadinlarin is
gucune zayif baglhhgr konusundaki inanci,igverenlerin kadin galisanlari yeterli
dizeyde desteklememesi anlamina gelmektedir. Erkekler genel olarak kadin
calisanlarin evlendikleri veya anneleri olduklari zaman isten ayrilacagini
dusunebilmektedirler. Sonug olarak, erkekler ile ayni niteliklere ve deneyime
sahip olsalar bile kadinlar daha yuksek bir konuma
yukselemeyebilirler.Cocuk bakimi sorumlulugu, kadinlar igin i¢ sorumluluklar
arasinda en onemli olani olarak nitelendiriimektedir ve arastirmalar, ¢ocuklu
kadinlarin isgucl piyasasina katiima olasiliginin ¢ocuksuz kadinlar ile

kargilastirildiginda daha az olasi oldugunu gdstermektedir. Soyseckin'e gore
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(2016), Turkiye'de Ozellikle 0-6 yas arasi gocuklar igin yuksek kaliteli bir
bakim saglama ihtiyaci kadinlarin is hayatina katilim  kararini
etkileyebilmektedir. Bu durum, Turkiye'deki kadin istihdaminin oranini
dogrudan yansitmaktadir. Ornegin, OECD 2013 ortalamasi ile
kargilastirildiginda, kadinlarin en az 3 ila 5 yas arasindaki bir cocuk sahibi
olma durumu istihdam orani oldukga dusurmektedir (Turkiye icin% 21.4 ve
OECD ortalamasi % 63,3'tur).

2.3. llgili Aragtirmalar

Jaffar, Ageel, Abbas, Shaher , Aman, Sundas, ve Zhang (2018) tarafindan
yapillan c¢alismada, sosyal destedin, calisan ve c¢alismayan kadinlarda
depresyon, anksiyete, stres ve evlilik uyumuna baglh psikolojik sikintilari nasil
etkiledigini incelemistir. Calismada, kadinlarda depresyon, anksiyete, stres
ve evlilik uyumu ile iligkili sosyal destek ve psikolojik problemleri ele
alinmistir. Calismada, Pakistan’daki c¢alisan ve c¢alismayan kadinlar
arasindaki duygusal bozukluklarin farki incelenmistir. Sonug¢ olarak,
kadinlarda anksiyete, depresyon ve stres ile negatif bir iligki gostermesine
ragmen, sosyal destedin evlilik uyumuna olumlu ve anlamli bir sekilde eslik
ettigi saptanmistir. Bu bulguya ek olarak c¢alisan kadinlarda psikolojik iyi
olusun g¢alismayan kadinlara kiyasla daha iyi oldugu goérulmustir. Sonuclara
gore, evli ve galismayan kadinlarda evlilik uyumunun depresyon ve anksiyete
ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Sosyal destek, evlilik uyumu,

sefkat, stres ve depresyon icin araci rolde bulunmustur.

Fujimoto, Azmat ve Hartel (2013) tarafindan yapilan g¢alismada ise, 2008
yilinda Avustralya’da 437 tam zamanl calisan erkek (N = 245) ve kadin (N =
192) arasinda is-yasam dengesinin cinsiyet algilarina iliskin raporlari
sunulmustur. Calismada ¢alisma digi konular, is hayati catismalari,is-yasam
dengesi igin organizasyonel destek ve talep edilen is-yasam dengesi
kosullariele alinmistir. Bulgular, incelenen tium alanlarda 6nemli cinsiyet
farklilklarinin oldugunu ve kadinlarin is-yasam dengesine yonelik erkeklere
gbre daha fazla catisma yasadigi ve daha fazla talebi oldugunu

gOstermektedir.
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HakanssonveAhlborg (2010) tarafindan yapilan boylamsal bir arastirmada,
istihdam algisi, evle ilgili sorumluluklar ve bos zaman faaliyetlerinin kadinlar
ve erkeklerde psikolojik iyi olusun belirleyicileri olup olmadigi ve her iki
cinsiyet i¢in yordayicilarin ayni olup olmadigini incelenmigtir.2.683 calisan
katiimcidan olugsan c¢alismada veri alimiiki yilhk aralarla iki kez
tekrarlanmigtir. Sonuglar, kadinlarin mesleklerine iliskin algiladiklar duguk
stres, iyi bir is-yasam dengesini ve yuksek dlzeyde hayatin
anlamliigiyordadigini géstermektedir.Erkekler icin ise, genel saglik durumu
ve is-yasam dengesininen onemli belirleyicisi, dusuk is stresi olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgulara goére, erkekler istihdam, ev isleri ve bog
zamanlar arasinda kadinlardan daha iyi bir dengeye sahip bulunmustur.
Ayrica, sonuglar, bos zaman faaliyetlerinin erkeklere kiyasla, kadinlar igin

genel islevsellik bakimindan koruyucu faktor olabilecegini gostermektedir.

HakanssonveAhlborg'e (2017) gore, stresle ilgili bozukluklar bir halk saghgi
sorunudur ve bireyler ve toplum igin onemli bir yuk olusturmaktadir. Bu
nedenle, arastirmacilar stresi daha genis bir baglamda ele almanin ve
yalnizca igyerinde degil, gunlik yasamdaki tim mesleklerde risk faktorlerini
tanimlamanin, olasi psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklari 6nlemek agisindan
onemli oldugunu o6ne surmektedirler. Bu amacg¢ dogrultusunda yapmig
olduklari galismada, kisilerin meslekleri, algilanan stres ve stresle iligkili
bozukluklar ile potansiyel cinsiyet farkliliklari arasindaki iligki incelenmistir.
Calismada 3481 calisana anket uygulanmis ve sonuclara goére, farkli
meslekler arasindaki dengesizligin hem erkekler hem de kadinlar arasinda
hem stres hem de stresle iligkili bozukluklarla iligkili oldugu saptanmigstir.
Farkl gorev ve sorumluluklar arasindaki dengesizlik, hem kadinlar hem de
erkekler arasinda algilanan stres ve stresle iligkili bozukluk igin 6nemli bir risk
faktor(i olarak gériilmektedir. insanlarin farkh giinliik gérev ve sorumluluklari
arasinda dengeyi saglamalarini saglamak, stres, stresle iliskili bozukluklarin
onlenmesi ve etkin mudahalelerin yapilandiriimasi bakimindan énemli oldugu

dusunulmektedir.

Hakansson ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan kesitsel calismanin
amaci, gunluk gorev ve sorumluluk értntulerinde (kazangl istihdam, ev isleri,

zevkli ve eglence amacli ugraslar olmak UGzere) 6znel katim deneyimlerinin
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calisma c¢agindaki kadinlar arasinda algilanan saglik durumuyla ne duzeyde
iligkili oldugunu incelemektir. 38 ve 50 yas kadinlardan olusan Orneklemde
katilimcilar, mesleki yasantilar, algilanan saglik ve sosyoekonomik faktorler
ile ilgili meslek deneyimleri hakkinda sorular igeren bir anket
tamamlamiglardir. Elde edilen sonuglara gore, ¢alisma ¢agindaki kadinlarda
algilanan saglikla iligkili olarak gunluk gorev ve sorumluluklarin érintuleriyle
iliskili oldugunu gostermistir. Sonuglar, gérev ve sorumluluklar ile ilgili saghk
gOstergeleri olarak gorev ve sorumluluklarin yonetilebilmesi, kisisel olarak
anlamli gorev ve sorumluluklar ve denge degiskenlerinin anlamli oldugu

bulunmustur.

Hakansson ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan bir diger ¢calismada farkl
gorev ve sorumluluk algilar ile genel saglik durumu arasindaki iligkilerde
algilanan kontroliin rollincelenmistir. Calismada amag, kisilerin gorev ve
sorumluluklarina iligkin farkli 6znel algilari, meslek dengesi, meslek anlami,
meslek degeri ve meslek doyumu, yagsam doyumu ve algilanan kontroltn rolu
arasindaki iligkileri incelemektir. Gorev ve sorumluluk algilari, algilanan
kontrol ve yasam doyumu ile ilgili sorulari iceren bir anket, 488 orta yash
isvecli kadina uygulanmistir. Gérev ve sorumluluk algilari ile yasam doyumu
arasindaki iligskiyi ve algilanan kontrolun rolinu test etmek igin ¢oklu lojistik
regresyon analizi kullaniimigtir. Sonuglara goére, mesleki denge, mesleki
anlam ve mesleki deger bildiren kadinlarin daha fazla yagsam doyumu oldugu
bulunmustur. Modelde algilanan kontrolin roll anlamli saptanmamistir.
Kadinlarin yasam doyumu igin mesleki denge ve mesleki anlamin ¢ok onemli
oldugu, is ve bos zamanla ilgili memnuniyetin yani sira algilanan mesleki
degerin de dnemli oldugu gorulmektedir. Algilanan kontrolin meslek algilari
ile yasam doyumu arasindaki iliskide bir roli olmadigi bu c¢alismada

saptanmigtir.

Johansson ve arkadaslari (2012) gunlik yasamdaki farkli sorumluluklar
arasindaki denge, psikolojik iyi olus acisindan onemli oldugunu
savunmaktadirlar. Bu dogrultuda yapmis olduklari ¢alismada, strese bagli
bozukluklar nedeniyle uzun sureli hastalik izni alan kadinlar arasindaki
gundelik goérev ve sorumluluklarindakigugliklerin  neler oldugunu

incelemiglerdir. 77 kadin katilimcidan elde edilen veriler, kadinlarin genel
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olarak kendileri hakkinda duguncelerinin, igleri, sosyal ve fiziksel baglam ile
ilgili i¢ sorun alanina ayrildigini géstermektedir. igerik analizi sonuglarina
gbre, zorluklarin genellikle, kadinlarin diger insanlar tarafindan rahatsiz
edilmesi ekseninde oldugu gorulmustir.Kadinlar destekleyici sosyal iliskiler,
dinlendirici, sakinlestirici gorev ve sorumluluklar ile psikolojik iyi oluglarini
sagladiklari bulunmustur. Ayrica, bu ¢alismada, kadinlarin isten ayriimalar
konusunda disardan gelen tepkiler ile kendilerini gergeklestirmek icin bariz bir
engel olan duslik enerji dizeylerinin sonucunda fazlasiyla sosyal destege

ihtiyaclari oldugunu digunulmektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1.Aragstirmanin Modeli
Bu arastirma nicel arastirma ydntemlerinden kesitsel tarama modelinde
yapiimistir. Kesitsel tarama modeli, veri toplama evrenin her hangi bir andaki

fotografini cekmeye benzer (Karasar, 2016).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan 18-65 yas arasi kadinlar
olusturmaktadir. Bu arastirmada amacgh Ornekleme yonteminden
yaralaniimistir. Bu c¢ergcevede arastirmanin orneklemi uygun ornekleme
yontemiyle evrenden segilen istanbul ilinde Sultanbeyli ilgesinde yasayan 18-
65 yas aras! 154 evli kadinlar olusmaktadir. Ornekleme iligkin bulgular Tablo

1 ve Tablo 2’de verilmistir:
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Tablo 1.

Demografik degiskenlerin betimleyici istatistikleri

Calismayan Kadinlar Calisan Kadinlar

Demografik Degiskenler (N=58) (N=96)
N % N %
Yas 20-30 yas arasi 16 26,7 32 33,3
30-40 yas arasi 28 46,7 43 44,8
40-50 yas arasi 7 11,7 13 13,5
50-60 yas arasi 9 15,0 8 8,3
Toplam 60 100,0 96 100,0
Cocuk Sayisi 1 gocuk 11 18,3 34 35,4
1-3 cocuk 41 68,3 35 36,5
Yok 8 13,3 27 28,1
Toplam 60 100,0 96 100,0
Egitim Lise Mezunu 20 33,3 21 21,9
Ortaokul Mezunu 14 23,3 9 9,4
Yuksekokul Mezunu 26 43,3 66 68,8
Toplam 60 100,0 96 100,0
Gelir Diizeyi Gelir giderden az 11 18,3 15 15,6
Gelir giderden fazla 13 21,7 32 33,3
Gelir gidere denk 36 60,0 49 51,0
Toplam 60 100,0 96 100,0
Evlenme Sekli Gortcu Usula 12 20,0 21 21,9
Severek 48 80,0 75 78,1
Toplam 60 100,0 96 100,0
Evlilik Yili 1 yildan az 6 10,0 15 15,6
1-5 yil 10 16,7 35 36,5
6-10 il 11 18,3 10 10,4
11-15 yil 12 20,0 14 14,6
16 yil ve Gzeri 21 35,0 22 22,9
Toplam 60 100,0 96 100,0
Aile Yapisi Cekirdek 49 81,7 88 91,7
Genisg 11 18,3 8 8,3
Toplam 60 100,0 96 100,0
Ailede Kronik Rahatsizlik Evet 11 18,3 23 24,0
Hayir 49 81,7 73 76,0
Toplam 60 100,0 96 100,0
Psikiyatrik Tedavi Evet 11 18,3 8 8,3
Hayir 49 81,7 88 91,7
Toplam 60 100,0 96 100,0
Sosyal iligkilerinizi nasil iyi 44 73,3 67 69,8
degerlendiriyorsunuz? Orta 16 26,7 29 30,2
Toplam 60 100,0 96 100,0
Bos vakitlerinizi nasil Ailemle 39 65,0 75 78,1
degerlendiriyorsunuz? Arkadaslarimla 21 35,0 21 21,9

Toplam 60 100,0 96 100,0




26

Calismayan kadinlarin demografik dagilimlari incelendiginde, %26,7’si 20-30
yas, %46,7’si 30-40 yas, %11,7’si 40-50 yas ve %15’i 50-60 yas arasindadir.
%18,3 oraninda 1 ¢ocugu olan, %68,3 oraninda 1-3 ¢ocugu olan ve %13,3
cocugu olmayan katihmci bulunmaktadir. Katilimcilarin %33,3 orani lise

mezunu, %23,3 orani ortaokul mezunu, %43,3 orani yuksekokul mezunudur.

Gelir duzeyi degiskenine gore katihmcilarin %18,3’Unun geliri giderinden az,
%21,7’si geliri giderinden fazla ve %60 Inin geliri giderine denktir.
Katilimcilarin evlenme sekli %80 oraninda severek ve %20 oraninda gorucu
usuludur. Evlilik yilh degiskenine gore katilimcilarin %10'u 1 yildan az,
%16,7’si 1-5 yil, %18,3’0 6-10 yil, %20’si 11-15 yil ve %35'i 16 yil ve Uzeri
suredir evlidir. Katilimcilarin %81,7’si ¢ekirdek ailede ve %18,3’0 genis ailede
yasamaktadir. Ailede kronik rahatsizligi olanlarin orani %18,3’tur. Psikiyatrik
tedavi goren ve calismayan kadinlarin orani %18,3’tir. Katihmcilarin
%73,3’Unun sosyal iligkileri iyi ve %26,7’sinin orta dizeydedir. Katilimcilarin
%65’i bog zamanlarini aileleriyle gegirirken, %35’i arkadaslariyla zaman

gegirmeyi tercih etmektedir.

CGalisan kadinlarin demografik dagilimlari incelendiginde, %33,3’0 20-30 yas,
%44.,8i 30-40 yas, %13,5’i 40-50 yas ve %8,3'G 50-60 yas arasindadir.
%35,4 oraninda 1 gocugu olan, %36,5 oraninda 1-3 gocugu olan ve %28,1
cocugu olmayan katihmci bulunmaktadir. Katilimcilarin %21,9 orani lise

mezunu, %9,4 orani ortaokul mezunu, %69,8 orani yiksekokul mezunudur.

Gelir dizeyi degiskenine gore katilimcilarin %15,6’sinin geliri giderinden az,
%33,3’'U geliri giderinden fazla ve %51’inin geliri giderine denktir.
Katilimcilarin evlenme sekli %78,1 oraninda severek ve %21,9 oraninda
goruci usuludir. Evlilik yili degiskenine gore katihmcilarin %15,6’s1 1 yildan
az, %36,5’i 1-5 yil, %10,4’4 6-10 yil, %14,6’si 11-15 yil ve %22,9’u 16 yil ve
uzeri suredir evlidir. Katihmcilarin %91,7’si ¢ekirdek ailede ve %38,3’U genis
ailede yasamaktadir. Ailede kronik rahatsizli§i olanlarin orani %24’tur.
Psikiyatrik tedavi goren ve calisan kadinlarin orani %8,3’tir. Katihmcilarin
%69,8’inin sosyal iligkileri iyi ve %30,2’sinin orta duzeydedir. Katilimcilarin
%78,1’i bos zamanlarini aileleriyle gegirirken, %21,9’u arkadaslariyla zaman

gecirmeyi tercih etmektedir.
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Demografik Degiskenler N %
Calisma Yili 1 yildan az 37 39,4
1-5 Y1l Arasi 18 19,1
6-10 yil arasi 16 17,0
10 yildan fazla 22 23,4
Toplam 93 98,9
Mevcut Yerde Galisma Yil 1 yildan az 11 11,7
1-5 Y1l Arasi 19 20,2
6-10 yil arasi 11 11,7
10 yildan fazla 11 11,7
Toplam 52 55,3
Calisilan Sektor Kamu 42 43,8
Ozel 52 54,2
Toplam 96 100,0
Esin Calisma Durumu Calisiyor 88 91,7
Calismiyor 6 8,3
Toplam 94 100,0
Esin Calistigi Sektér Kamu 40 41,7
Ozel 56 58,3
Toplam 96 100,0
Cahismakta Oldugunuz isi Degistirme Evet 22 26,0
Istegi Hayir 70 74,0
Toplam 94 100,0
Haftalik caligma siiresi 4 gin 6 6,2
5 gln 66 68,8
6 gln 20 20,8
7 gun 2 2,1
Toplam 94 100,0
Galisma Saati 13-15 saat arasi 2 2,1
15 saatten fazla 2 2,1
8 saatten az 30 31,3
8-12 saat arasi 60 62,5
Toplam 94 100,0

Tablo 2’de calisan kadinlarin is hayatina iliskin dediskenlerinin frekans

dagihmlar

incelendiginde, calisma yili degiskenine goére 1 yildan az

calisanlar %39,4, 1-5 yil arasi ¢alisanlar %19,1, 6-10 yil arasinda ¢alisanlar

%17 ve 10 yildan fazla calisanlar ise %23,4 oranindadir. Mevcut yerde

calisma yili degiskenine gore %11,7 oraninda katihmci 1 yildan az, %20,2’si

1-5 yil arasi, %11,7’si 6-10 yil arasi ve %11,7’si 10 yildan fazla seklinde yanit

vermigtir. Katilimcilarin 43'G bu soruya yanit vermemistir. Caligilan sektor
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degiskenine gore, kamu sektorinde olanlarin orani %43,8 ve 0zel sektorde
olanlar ise %54,2°dir. Katilimcilarin eglerinin %91,7’si ¢alismaktadir. Eslerin
%41,7’si kamuda ve %58,3’'U 6zel sektorde calismaktadir. Katilimcilarin
%26’s1 galismakta oldugu is yerini degistirmek istemektedir. Haftalik ¢alisma
suresi degiskenine gore %6,2 orani 4 gun, %68,8 orani 5 gun, %20,8 orani 6
gun ve %2,1 orani 7 gun calismaktadir. Calisma saati degiskenine gore 8
saatten az c¢alisanlarin orani %31,3, 8-12 saat c¢alisanlarin orani %62,5, 13-
15 saat calisanlarin orani %2,1 ve 15 saatten fazla calisanlarin orani
%2,1’dir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Calismada, arastirmaya katilan tim kadinlara verilerin toplanmasi igin 3
bdlimden olusan bir anket formu kullaniimistir. Arastirma verileri arastirmaci
tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu, Beck Depresyon Envanteri ve

Problem C6zme Envanteri kullanilarak toplanmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanmis olan
bilgi formu kisinin yasi, egitim durumu, evlilik ve ¢alisma sureci 6zellikleri ile

sosyal yasantisini saptamaya yonelik 24 sorudan olusmaktadir.

3.3.2. Beck Depresyon Envanteri

Depresyonda gorulen duygusal, somatik, bilissel ve motivasyona dayall
belirtileri Olgen, batida siklikla kullanilan, belli bir kurama dayali olmayip,
klinik gézlemlerden elde edilen veriler Gzerine olusturulmus, 21 maddelik bir
Olcektedir. 1961 yilinda ilk formu gelistiren bu aracin 1978 yilinda revizyonu
yapilmistir. Denekte depresyon yoénlunden riski belilemek ve depresif
belirtilerin dlzeyini belilemek amaciyla Beck tarafindan gelistirilen 4’lG likert
tipi kendini degerlendirme Olgegidir. Formun Turkce gecerlilik ve guvenilirligi
Hisli (1989) tarafindan yapilmis olup, olgedin Cronbach alfa katsayisi 0.80
olarak bulunmustur. Olgegin Tirkge gecerlik ve glvenirlik makalesinde
kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi belirtiimistir. Olgekten alinacak

toplam puan 0-63 arasindadir.
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3.3.3. Problem G6zme Envanteri

Bireylerin gunluk yasantilarinda karsilastiklari problemlere nasil tepki
verdiklerini dlgmeyi hedefleyen bir aractir. Heppner ve Petersen tarafindan
1982 vyilinda geligtiriimis ve Turk kualtirine uyarlama calismalarn Taylan
(1990) ve Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapiimistir. Olumlu ve
olumsuz formule edilen toplam 35 maddenin yer aldigi dlgekte 32 madde
degerlendirmeye alinmaktadir. Maddelerin altili derecelendirmeye uygun
yanitlama secgenekleri vardir. Envanterde, Problem ¢bzme yetenegine guven,
Kisisel kontrol ve Yaklagsma-kacinma alt Olgekleri yer almaktadir. Alinan
yuksek puan problem ¢6zme becerisi algisinin disuk olduguna isaret
etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Yapilan uyarlama, gecerlik ve guvenirlik
calismalarindan elde edilen sonuglar, birtakim sinirliliklariyla birlikte Olgegin
arastirma amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir (Taylan, 1990; Savasir
ve Sahin, 1997; Cam, 1995). Ancak yapilan faktor analizi calismasi
sonuglari, Olgegin orijinaliyle yapilan c¢alisma sonuglariyla paralellik

tasimadigl gézlenmisgtir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama araci olarak dizenlenen soru formlari saha
uygulamasinda hane ziyaretleri duzenlenerek yapiimigtir. Potansiyel
katilimcilara uygulama yapilmadan Once c¢alisma hakkinda detayl bilgi
verilmig ve uygulama ile ilgili tim bilgilerin gizli tutulacag! bilgisi verilmistir.
Calismaya gonullik esasiyla katilmayi kabul eden kadinlar ile yliz yuze

gorusme teknigi kullanilarak olgekler uygulanmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, annelerden alinan veriler ¢ozumlenerek istatistikler
analiz yontemleri uygulamistir. Arastirmanin problemini ¢6zUmlemek
amaciyla Sosyal Bilimler  igin istatistik ~ Yazimi (Statistical
PackageforSocialSciences — SPSS) kullanilmig ve veri analizleri yapiimigtir.
Arastirma  betimsel, karsilastirmali ve iligkisel analiz yontemlerini
icermektedir. Arastirmada, demografik degiskenlerin frekans dagilimlarn

verilmis ve arastirma degiskenleriyle karsilastiriimasi yapilmistir. ikili grup
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demografik degiskenlerin arastirma degiskenleriyle karsilastirlmasinda,
demografik degiskenlerin arastirma degiskenleriyle “Bagimsiz Orneklem t
Testi” ve “Tek Yonli Varyans Analizi” uygulanmistir. Demografik
degiskenlerin  homojen dagimadigi ve normal dagilim gostermeyen
degiskenlerin karsilastiriimasinda ikili bagimsiz gruplar i¢in “Mann Whitney U
Testi”; c¢oklu bagimsiz gruplar icin “Kruskal Wallis Homojenlik Testi”
uygulanmigtir. Arastirma degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi

amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmigtir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Arastirma kapsaminda, calisan ve ¢alismayan evli kadinlarin depresyon ve
problem ¢6zme becerileri incelenmistir.ilk olarak, katihmcilarin demografik
degiskenlerinin frekans dagihmlari Tablo 1’de verilmigtir. Ayrica, demografik
degiskenler bakimindan, ¢alisan kadinlarin depresyon duzeylerini 6lgmek igin
“Beck Depresyon Envanteri” karsilastirilmis; problem c¢ézme dlzeylerini

incelemek igin “Problem C6zme Envanteri” karsilastiriimigstir.

4.1. Demografik Degiskenler Bakimindan Calisan ve Calismayan Evli
Kadinlarin Depresyon ve Problem Co6zme Becerileri Skorlarinin

Karsilastiriimasi

Arastirmada, katiimcilarin demografik degiskenleri ve ¢alisan kadinlarin is ile
ilgili degiskenlerine gore depresyon ve problem ¢ozme puan ortalamalarinin
farkhliklarini incelemek icin, homojen dagilim goéstermeyen demografik
degiskenler icin parametrik olmayan karsilagtirma yontemleri kullanilimistir.
ikili grup iceren badimsiz degiskenler igin parametrik olmayan “Mann
Whitney U test” ve ikiden fazla grup iceren degiskenlerin karsilastiriimasi icin

“Kruskal Wallis Homojenlik Testi” Uygulanmistir.
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Tablo 3.
Yasa gére katilimcilarin depresyon ve problem ¢bézme alt boyutlarinin
karsilastiriimasi
Yas N XSirasi z sd p
PCE - Problem 20-30 yas arasi 47 82,69
¢ozme 30-40 yas arasi 71 74,12
ygtenegine 40-50 yas arasi 20 80,70 1,295 , 730
guven 50-60 yas arasi 16 73,25
Toplam 154
PCE - 20-30 yas arasi 47 72,97
Yaklagsma- 30-40 yas arasi 71 78,85
kaginma 40-50 yas arasi 20 85,65 1,287 732
50-60 yas arasi 16 74,63
Toplam 154
PCE - Kigisel  20-30 yas arasi 47 67,65
kontrol 30-40 yas arasi 71 83,10
40-50 yas arasi 20 77,30 3,577 311
50-60 yas arasi 16 81,84
Toplam 154
Depresyon 20-30 yas arasi 47 73,26
30-40 yas arasi 71 72,82
40-50 yas arasi 20 83,18 7,049 ,070
50-60 yas arasi 16 103,63
Toplam 154

Tablo 3’'te katihmcilarin yas gruplari depresyon ve problem ¢ézme alt

boyutlari

ile kargilastirilasinda Kruskal

Wallis bulgularina goére puan

farkhliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gértlmektedir (p>0,05).

Tablo 4.

Egitim duzeyine gére katilimcilarin depresyon ve problem ¢ézme alt

boyutlarinin karsilastiriimasi

Egitim Durumu N XSirasi Z sd p
PCE - Problem Lise Mezunu 39 83,35
¢bzme yetenegine Ortaokul Mezunu 23 63,59 2,958 2 ,228
glven Yuksekokul Mezunu 92 78,50
Toplam 154
PCE - Yaklasma- Lise Mezunu 39 92,01
kacinma Ortaokul Mezunu 23 54,65 10,188 2 ,006*
Yuksekokul Mezunu 92 77,06
Toplam 154
PCE — Kisisel Lise Mezunu 39 86,22
kontrol Ortaokul Mezunu 23 62,74 4,024 2 134
Yuksekokul Mezunu 92 77,49
Toplam 154
Depresyon Lise Mezunu 39 78,59
Ortaokul Mezunu 23 86,70 1,359 2 ,507
Yuksekokul Mezunu 92 74,74

Toplam

154
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Tablo 4’te katihmcilarin egitim duzeyi bakimindan depresyon ve problem
¢bzme alt boyutlar karsilastirildiginda, PCE- Yaklasma-Kaginma (Z=10,188;
p=,006; p<0,05) puanlarinin anlamli oélgude farkli oldugu ve lise mezunu
katihmcilarin  yaklagsma-kaginma puanlarinin  daha yuksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 5.
Evlenme sekline gére katilimcilarin depresyon ve problem ¢b6zme alt

boyutlarinin karsilastiriimasi

Siralar

Evlenme Sekli N XSirasi Toplam u p
Depresyon Goricl Usull 32 86,27 2760,50
Severek 122 75,20 9174,50 1671,500 211
Toplam 154
PCE - Problem Gorucl Usuli 32 67,44 2158,00
cétzmew Severek 122 80,14 9777,00 1630,000 ,151
elenegine
éUven g Toplam 154
PCE - Goricu Usula 32 59,64 1908,50
Yaklasma- Severek 122 82,18 10026,50 1380,500 ,011*
kaginma Toplam 154
PCE - Gériicli Usuli 32 74,23 2375,50
Kisiselkontrol Severek 122 78,36 9559,50 1847,500 ,641
Toplam 154

Tablo 5'te katilimcilarin tanisma bigimi degiskeni bakimindan depresyon ve
problem ¢dzme alt boyutlari karsilastirildiginda, PCE- Yaklasma-Kaginma
(U=1380,500; p<0,05) puanlarinin anlamh dl¢ide farkh oldugu ve severek
evlenen katilimcilarin yaklasma-kaginma puanlarinin daha yuksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 6.
Evlilik yilina gére katilimcilarin depresyon ve problem ¢ézme alt boyutlarinin
karsilastiriimasi
Evlilik yil N XSirasi z Sd p
Depresyon 1 yildan az 21 76,33
1-5 yil 44 69,94
6-10 yil 21 82,33 14,283 4 ,006*
11-15 yil 26 57,23
16 yil ve Gzeri 42 96.13
Toplam 154
PCE - Problem 1yildanaz 21 87,43
¢cbzme  yetenegine 1-5yil 44 83,16
glven 6-10 yil 21 62,93 6,967 4 ,138
11-15 yil 26 86,77
16 yil ve Uzeri 42 68,15
Toplam 154
PCE - Yaklasma- 1 yildan az 21 79,40
kacinma 1-5yil 44 78,10
6-10 yil 21 64,62 4,385 4 ,356
11-15yil 26 90,87
16 yil ve Gzeri 42 74,08
Toplam 154
PCE - Kisiselkontrol 1 yildan az 21 74,05
1-5yil 44 73,68
6-10 yil 21 80,83 ,808 4 ,937
11-15 yil 26 78,92
16 yil ve Uzeri 42 80,68
Toplam 154

Tablo 6’da katihmcilarin evlilik yili degigkeni bakimindan depresyon ve

problem c¢b6zme alt boyutlari

karsilastirildiginda, depresyon (Z=14,283;

p=,006; p<0,05) puanlarinin anlamli dl¢tide farkli oldugu ve 16 yil ve Uzeri

evli olan katilimcilarin depresyon puanlarinin daha yuksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 7.
Cocuk sayisina gére katiimcilarin depresyon ve problem ¢b6zme alt

boyutlarinin karsilastirilmasi

Ka¢ Cocuga v
Saﬁigsinizg? N XSirasi z sd p
PCE - Problem 1 cocuk 43 74,72
¢6zme yetenegine 1-3 gocuk 76 70,80 7,564 2 ,023*
gliven Yok 35 95,46
Toplam 154
PCE - Yaklasma- 1 gocuk 43 80,23
kaginma 1-3 ¢ocuk 76 73,41 1,341 2 ,512
Yok 35 83,03
Toplam 154
PCE - Kisiselkontrol 1 ¢ocuk 43 79,72
1-3 gocuk 76 78,84 ,738 2 ,691
Yok 35 71,86
Toplam 154
Depresyon 1 ¢ocuk 43 76,26
1-3 gocuk 76 78,97 ,165 2 ,165
Yok 35 75,84
Toplam 154

Tablo 7’de katilimcilarin ¢ocuk sayisi degiskeni bakimindan depresyon ve
problem ¢6zme alt boyutlar karsilastirildiginda, PCE- Problem Cdzme
Yetenegine Glven (Z=7,654; p=,023; p<0,05) puanlarinin anlamli élgtde
farkh oldugu ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin problem ¢dézme yetenegine

glven puanlarinin daha ylksek oldugu bulunmustur.

Tablo 8.
Aile yapisina goére katilimcilarin depresyon ve problem ¢bézme alt boyutlarinin
karsilastiriimasi
. v Siralar
Aile yapisi N XSirasi Toplami U p
Depresyon Cekirdek 135 78,11 10544,50
Genis 19 73,18 1390,50 1200,500 ,652
Toplam 154
PCE - Problem Cekirdek 135 78,59 10609,50
¢bzme vyetenegine Genis 19 69,76 1325,50 1200,500 ,419
glven Toplam 154
PCE - Yaklasma- Cekirdek 135 79,11 10680,00
kaginma Genis 19 66,05 1255,00 1135,500 ,232
Toplam 154
PCE - Cekirdek 135 79,43 10723,00
Kigiselkontrol Genisg 19 63,79 1212,00 1065,000 ,152

Toplam 154
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Tablo 8’de katilimcilarin aile tipi bakimindan depresyon ve problem ¢dzme alt
boyutlari ile karsilastirlasinda Mann Whitney U bulgularina gore puan

farkhliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gértlmektedir (p>0,05).

Tablo 9.
Calisma durumuna gére katilimcilarin depresyon ve problem ¢b6zme alt

boyutlarinin karsilastirilmasi

Calisma

Durumu N X Ss t p
Depresyon Calisiyor 94 9,76 7,84

Calismiyor 60 10,05 8,86 -,208 ,835
PCE - Problem ¢dézme Calisiyor 94 28,09 12,74
yetenegine giiven Calismiyor 60 28,33 12,34 -,114 ,909
PCE - Yaklagsma- Caligiyor 94 49,85 14,12
kacinma Calismiyor 60 53,00 13,26 -1,381 ,169
PCE — Kisisel kontrol Calisiyor 94 18,58 5,96

Calismiyor 60 21,71 5,44 -3,287 ,001*

Tablo 9'da katiimcilarin ¢calisma bakimindan depresyon ve problem ¢ézme
alt boyutlari ile karsilastirilasinda Bagimsiz Orneklem t Testi bulgularina gére
PCE Kisisel kontrol alt boyutu puan ortalamalari anlamli duzeyde
farklilagmaktadir (t=-3,287; p<0,05). Sonugclara gore ¢alismayan katilimcilarin

kisisel kontrol alt boyutu puan ortalamalari anlamli dizeyde daha yuksektir.

Tablo 10.
Calisan katilmcilarin sektére gére katilimcilarin depresyon ve problem

¢6zme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Siralar U p

Calistiginiz sektér? N XSiras| Toplami

Depresyon Kamu 42 48,77 2048,50
Ozel 52 46,47 2416,50 1038,500 ,684
Toplam 94

PCE - Problem Kamu 42 42,45 1783,00

¢ozme yetenegine Ozel 52 51,58 2682,00 880,000 ,107

gliven Toplam 94

PCE - Yaklasma- Kamu 42 43,24 1816,00

kaginma Ozel 52 50,94 2649,00 913,000 ,173
Toplam 94

PCE - Kamu 42 44,58 1872,50

Kigiselkontrol Ozel 52 49,86 2592,50 969,500 ,351

Toplam 94
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Tablo 10°da katihmcilarin galistigi sektor bakimindan depresyon ve problem
¢ozme alt boyutlar ile karsilagtirilasinda Mann Whitney U bulgularina gore
puan farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorulmektedir
(p>0,05).

Tablo 11.
Calisan katiimcilarin es ¢alisma durumuna gére katilimcilarin depresyon ve

problem ¢bézme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Esinizin  Calisma Siralar u p
Durumu: N X Sirasi Toplami

Depresyon Calisiyor 87 47,47 4130,00
Calismiyor 8 53,75 430,00 302,000 ,537
Toplam 95

PCE - Problem Calisiyor 87 47,35 4119,50

¢ozme yetenegine Caligmiyor 8 55,06 440,50 291,500 ,449

guven Toplam 95

PCE - Yaklagsma- Calisiyor 87 47,62 4143,00

kacinma Calismiyor 8 52,13 417,00 315,000 ,658
Toplam 95

PCE - Galisiyor 87 47,39 4123,00

Kisiselkontrol Calismiyor 8 54,63 437,00 295,000 ,477
Toplam 95

Tablo 11’de katimcilarin es calisma durumu bakimindan depresyon ve
problem c¢b6zme alt boyutlari ile karsilagtirlasinda Mann Whitney U
bulgularina gdére puan farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 12.
Calisan katilimcilarin esin g¢alistigi sektére gére katilimcilarin depresyon ve

problem ¢bézme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Esinizin  calistigi Siralar U p
sektor? N XSirasi Toplami

Depresyon Kamu 40 48,26 1930,50
Ozel 55 47,81 2629,50 1089,500 ,937
Toplam 95

PCE - Problem Kamu 40 49,16 1966,50

cozme yetenegine Ozel 55 47,15 2593,50 1053,500 , 726

guven Toplam 95

PCE - Yaklasma- Kamu 40 46,44 1857,50

kagcinma Ozel 55 49,14 2702,50 1037,500 ,637
Toplam 95

PCE - Kamu 40 49,81 1992,50

Kisiselkontrol Ozel 55 46,68 2567,50 1027,500 ,584

Toplam 95
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Tablo 12’de katilimcilarin eslerinin ¢alistigl sektor bakimindan depresyon ve
problem ¢b6zme alt boyutlar ile karsilastirlasinda Mann Whitney U
bulgularina gdére puan farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 13.
Calisan katilmcilarin is degistirme istegine gére katilimcilarin depresyon ve

problem ¢bézme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Calismakta oldugunuz isi degistirmek Siralar 0] p

ister miydiniz? N XSirasi Toplami

Depresyon Evet 22 57,16 1257,50
Hayir 71 43,85 3113,50 557,500 ,043*
Toplam 93

PCE - Problem Evet 22 46,77 1029,00

¢cbzme yetenedine Hayir 71 47,07 3342,00 776,000 ,964

guven Toplam 93

PCE - Yaklasma- Evet 22 55,30 1216,50

kaginma Hayir 71 44,43 3154,50 598,500 ,099
Toplam 93

PCE - Evet 22 44,18 972,00

Kisiselkontrol Hayir 71 47,87 3399,00 719,000 574
Toplam 93

Tablo 13’te katiimcilarin galistigi yeri degistirme istegi degiskeni bakimindan
depresyon ve problem ¢b6zme alt boyutlar karsilastirildiginda, depresyon
(U=557,500; p<0,05) puanlarinin anlamli ol¢gide farkli oldugu ve is yerini
degistirmek isteyen katilimcilarin depresyon puanlarinin daha yuksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 14.
Calisan katilimcilarin ginliik ¢alisma saatine gére katilimcilarin depresyon

ve problem ¢bzme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Ginde ortalama kag saat Z sd P
calismaktasiniz? N XSirasi
PCE - Problem 13-15 saat arasi 2 18,00
¢cdzme yetenegine 15 saatten fazla 2 20,50
glven 8 saatten az 30 46,42 4827 3 ,185
8-12 saat arasi 60 49,93
Toplam 94
PCE - Yaklasma- 13-15 saat arasi 2 15,00
kacinma 15 saatten fazla 2 53,25
8 saatten az 30 46,92 3,060 3 ,382
8-12 saat arasi 60 48,68
Toplam 94
PCE - Kisiselkontrol 13-15 saat arasi 2 52,50
15 saatten fazla 2 88,50 5,006 3 171
8 saatten az 30 44,33
8-12 saat arasi 60 47,55
Toplam 94
Depresyon 13-15 saat arasi 2 40,75
15 saatten fazla 2 49,50
8 saatten az 30 46,82 173 3 ,982
8-12 saat arasi 60 48,00
Toplam 94

Tablo 14’te katilimcilarin glnlik calisma suresinin depresyon ve problem
¢ozme alt boyutlar ile karsilastirilasinda Kruskal Wallis bulgularina gore
puan farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadidi gorilmektedir
(p>0,05)
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Tablo 15.
Calisan katilmcilarin haftalik calisma saatine gére katilimcilarin depresyon

ve problem ¢bzme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Haftada kag gin z sd P
calismaktasiniz? N XSirasi

Problem ¢6zme 4 gln 6 60,50

yetenegine glven 5 glin 66 49,10 4,706 4 319
6 gun 20 36,28
Toplam 92

Yaklagma-Kaginma 4 gun 6 74,00
5 gln 66 47,85 6,125 4 ,190
6 gun 20 37,73
Toplam 92

Kisisel Kontrol 4 gln 6 59,83
5 gln 66 45,04 6,527 4 ,163
6 gun 20 48,15
Toplam 92

Depresyon 4 gln 6 45,67
5 gin 66 46,14 1,420 4 ,841
6 gin 20 48,18
Toplam 92

Tablo 15’te katilimcilarin haftalik calisma suresi depresyon ve problem
¢bzme alt boyutlan ile karsilastirilasinda Kruskal Wallis bulgularina goére
puan farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadidi gorilmektedir
(p>0,05).
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Tablo 16.
Calisan katilimcilarin ¢alisma yilina gére katilimcilarin depresyon ve problem

¢6zme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Calisma Yih N X Ss F SD p

Depresyon 1 yildan az 37 10,0541 7,89496
1-5Yil Arasi 18 11,7222 9,68204
6-10 yil arasi 16 10,5000 7,51887 1,319 3/89 273
10 yildan fazla 22 7,0455 6,12160

Toplam 93 9,7419 7,88215
PCE - 1 yildan az 37 30,0270 11,56020
Problem 1-5Yil Arasi 18 23,4444 9,82926
¢cbzme 6-10 yil aras1 16 27,7500 12,47664 1,090 3/89 ,357
yetenegine 10 yildan fazla 22 28,5455 16,50030
glven Toplam 93 28,0108 12,78543
PCE - 1 yildan az 37 51,0541 11,98830
Yaklagsma- 1-5Yil Arasi 18 42,6111 10,13520 2,028 3/89 , 116

kacinma 6-10 yil arasi 16 50,8125 11,58861
10 yildan fazla 22 52,6364 19,94169
Toplam 93 49,7527 14,16798
PCE — 1 vyildan az 37 18,0541 4,85310
Kisiselkontro 1-5 Yil Arasi 18 16,8333 5,94336 1,343 3/89 ,265
I 6-10 yil aras1 16 20,5625 5,48900
10 yildan fazla 22 19,4091 7,75002
Toplam 93 18,5699 5,99347

Tablo 16’da katihmcilarin galisma suresinin depresyon ve problem ¢ézme alt
boyutlari ile karsilastirilasinda Kruskal Wallis bulgularina gore puan

farkhliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gértlmektedir (p>0,05).
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Tablo 17.
Calisan katiimcilarin mevcut is yerinde ¢alisma sdresi gére katilimcilarin

depresyon ve problem ¢bzme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Mevcut is Yerinde Calisma
Siresi

Depresyon 1 yildan az 11 11,8182 11,72022
1-5Yil Arasi 19 8,1053 8,78695
6-10 yilarasi 11 10,6364 6,03776 ,544  3/48 ,655
10 yildan fazla 11 8,3636 7,29757

N X Ss F SD p

Toplam 52 19,4808 8,61483
PCE - 1 yildan az 11 27,0909 15,27386
Problem 1-5YilArasi 19 30,2105 17,48516
¢bzme 6-10 yilarasi 11 25,6364  10,92953 ,292 3/48 ,831
yetenegine 10 yildan fazla 11 26,4545  11,15673
glven Toplam 52 27,7885  14,32307
PCE - 1 yildan az 11 47,7273  19,83477

Yaklasma-  1-5YilArasi 19 53,4737  17,71179

kaginma 6-10yilarasi 11 47,0000 16,89970 ,465 3/48 ,708
10 yildan fazla 11 48,5455 12,54084
Toplam 52 49,8462 16,81314

PCE - 1 yildan az 11 18,5455 5,29837

Kisiselkontrol 1-5 Yil Arasi 19 19,1053 7,28693 ,085  3/48 ,968
6-10yilarasi 11 19,7273 6,66470
10 yildan fazla 11 18,4545  7,04789
Toplam 52 18,9808 6,55143

Tablo 17°de katihmcilarin mevcut is yerinde ¢alisma slresinin depresyon ve
problem ¢dzme alt boyutlari ile karsilastirilasinda Kruskal Wallis bulgularina
gore puan farkhliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorulmektedir
(p>0,05).
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Ailede kronik rahatsizlik degiskenine gbre katilimcilarin depresyon ve

problem ¢bézme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Ailede  Kronik Srralar Y P
Rahatsizlik N XSirasi  Toplami

Depresyon Evet 32 92,55 2961,50
Hayir 122 73,55 8973,50  1470,500 ,032*
Toplam 154

PCE - Problem Evet 32 71,98 2303,50

Qgtzgzg.ne Hayir 122 78,95 9631,50  1775,500 ,432

Yy |

giiven Toplam 154

PCE - Evet 32 75,55 2417,50

Yaklagsma- Hayir 122 78,01 9517,50  1889,500 ,781

kaginma Toplam 154

PCE - Evet 32 79,02 2528,50

Kisiselkontrol Hayir 122 77,10 9406,50  1903,500 ,829
Toplam 154

Tablo 18’de katilimcilarin ailesinde kronik hastalik olup olmadigi degigkeni

bakimindan depresyon ve problem ¢ézme alt boyutlari karsilastirildiginda,

depresyon (U=1470,500; p<0,05) puanlarinin anlaml oél¢tide farkh oldugu ve

ailesinde kronik rahatsizligi olan katilimcilarin depresyon puanlarinin daha

yuksek oldugu bulunmustur.

Tablo 19.

Psikiyatrik tedavi alma durumuna gére katilimcilarin depresyon ve problem

¢6zme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Psikiyatrik ~ Siralar U P
Tedavi N XSirasi  Toplami

Depresyon Evet 19 121,82 2314,50
Hayir 135 71,26 9620,50 440,500  ,000*
Toplam 154

PCE - Problem Evet 19 75,29 1430,50

¢6zme Hayir 135 77,81 10504,50 1240,500 ,817

yetenegine Toplam 154

guven

PCE - Evet 19 72,97 1386,50

Yaklagma- Hayir 135 78,14 10548,50 1196,500 ,636

kaginma Toplam 154

PCE — Evet 19 72,32 1374,00

Kisiselkontrol  Hayr 135 78,23  10561,00 1184,000 588
Toplam 154

Tablo 19da katilimcilarin daha once

degiskeni bakimindan depresyon

ve

psikiyatrik tedavi alma durumu

problem ¢dézme alt

boyutlari
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kargilastirildiginda, depresyon (U=440,500; p<0,05) puanlarinin anlamli
Olcide farkli oldugu ve daha Once psikiyatrik tedavi alan katilimcilarin

depresyon puanlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Tablo 20.
Sosyal iliskilere gbére katilimcilarin depresyon ve problem ¢b6zme alt

boyutlarinin karsilastirilmasi

Sosyal iligkilerinizi nasil Siralar U p

degerlendirirsiniz? N XSirasi  Toplami

Depresyon lyi 107 74,28 7948,00
Orta 45 81,78 3680,00 2170,000 ,337
Toplam 152

PCE - Problem lyi 107 72,81 7791,00

Qétzmew Orta 45 85,27 3837,00 2013,000 ,111

yetenegine Toplam

glven P 152

PCE - lyi 107 73,05 7816,00

Yaklagma- Orta 45 84,71 3812,00  2038,000 ,136

kaginma Toplam 152

PCE — lyi 107 75,71 8100,50

Kisiselkontrol Orta 45 78,39 3527,50 2322,500 ,731
Toplam 152

Tablo 20’de katihmcilarin sosyal hayatini degerlendirmesi bakimindan
depresyon ve problem ¢6zme alt boyutlari ile karsilastirilasinda Mann
Whitney U bulgularina gore puan farkhliklarinin istatistiksel olarak anlaml

olmadidi goérulmektedir (p>0,05).

Tablo 21.
Bos vakitleri kiminle degerlendirdigi degiskenine gbre katilimcilarin

depresyon ve problem ¢bzme alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Bos vakitlerinizi nasil Siralar U P
degerlendirmeyi tercih edersiniz? XSirasi  Toplami
Depresyon Ailemle 113 71,99 8134,50
Arkadaslarimla 41 92,70 3800,50 1693,500 ,011*
Toplam 154
PCE - Problem Ailemle 113 75,08 8483,50
Qétzmew Arkadaglarimla 41 84,18 3451,50 2042,500 ,262
yetenegine Toplam
glven b 154
PCE - Ailemle 113 74,04 8367,00
Yaklagsma- Arkadaglarmla 41 87,02 3568,00  1926,000 ,110
kaginma Toplam 154
PCE - Ailemle 113 76,94 8694,50

Kisiselkontrol  Arkadaslarimla 41 79,04 3240,50  2253,500 ,796
Toplam 154
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Tablo 21'de katiimcilarin bos zamanlarini kiminle gegirmeyi tercih ettigi
degiskeni bakimindan depresyon ve problem ¢dzme alt boyutlari
kargilastirildiginda, depresyon (U=557,500; p<0,05) puanlarinin anlamli
Olcide farkh oldugu ve arkadaslariyla bos zamanlarini dederlendiren

katilimcilarin depresyon puanlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur.

4.2. Cahsan ve Calismayan Evli Kadinlarin Depresyon ve Problem
GCozme Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Calisan ve calismayan kadinlarin depresyon ve problem ¢ozme alt

boyutlarini incelemek igin Pearson Korelasyonu uygulanmig olup, analize

iliskin bulgular asagidaki tablolarda belirtilmigtir.

Tablo 22.

Calismayan evli kadinlarin depresyon ve problem ¢6zme arasindaki iligki

1 2 3 4

Depresyon R 1

P

N 60
PCE - Problem R ,259" 1
¢bzme p 046
yetenegine '
giiven N 60 60
PCE - Yaklasma- R 122 ,753™ 1
kaginma P ,352 ,000

N 60 60 60
PQE - R -,237 -,035 ,309" 1
Kisiselkontrol p 068 793 ,016

N 60 60 60 60

*, Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamh
**_Korelasyon 0,01 dizeyinde anlaml

Calismayan evli kadinlarin depresyon puanlari ile problem ¢ézme yetenegine
glven alt boyutu (r=,259; p<0,05) pozitif yonlli ve anlamh iligkili bulunmustur.
Problem ¢6zme yetenegine glven alt boyutu ile yaklasma-kaginma alt boyutu
(r=,753; p<0,01) pozitif yonlt anlamli iligkilidir. Yaklasma-kaginma ve kisisel
kontrol alt boyutu (r=,309; p<0,01) pozitif yonli ve anlamli iligkilidir.
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Calisan evli kadinlarin depresyon ve problem ¢bézme arasindaki Pearson

korelasyonu

1 2 3 4

Depresyon R 1

P

N 95
Problem¢ézmeye R ,120 1
teneginegiiven = 247

N 95 95
PCE - Yaklagsma- R -,225" ,756™ 1
kaginma P ,029 ,000

N 95 95 95
PCE - R -,240" 150 471" 1
Kisiselkontrol p ,019 ,146 ,000

N 95 95 95 95

*. Korelasyon 0,05 dlizeyinde anlamli
**, Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli

Calisan kadinlarda depresyon puani ile yaklasma-kaginma (r=-,225; p<0,05)

ve kisisel kontrol (r=-,240; p<0,05) alt boyutlari negatif yonli ve anlamh

iligkilidir.

Problem ¢ozme yetenegine guven alt boyutu ile yaklagsma-kaginma alt boyutu

(r=,756; p<0,01) pozitif yonli anlamli iligkilidir.

Yaklasma-kaginma ve kisisel kontrol alt boyutu (r=,471; p<0,01) pozitif yonlu

ve anlamli iligkilidir.
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5.B0LUM
TARTISMA

Calismada, erigkin kadinlarin c¢alisma durumuna ve diger demografik
degiskenlerine  gére depresyon ve problem ¢dzme  becerileri
karsilastiriimigtir. ik olarak, yasa gore katilimcilarin depresyon ve problem
¢cbzme alt boyutlarinin anlamh dizeyde farkllasmadi§i goriimektedir.
Literatirde yer alan c¢alismalar arasinda Albert (2015) ise depresyon
yayginhdinin kadinlarda daha fazla oldugunu 6ne surmesinin yani sira,
Ozellikle ergenlik ve erken erigkinlik donemi kadinlarda (14-25 yas olmak
uzere) erkeklerden ¢cok daha fazla goéruldiguniu belirtmistir. Yasla birlikte
cinsiyetler arasindaki farkin azaldigi belirtilen galismada, ergenlik ve erken
erigskinlik doneminde tedavi edilmemesi sonucunda ileri yaslarda major
depresif bozukluk goérulme riskinin arttigr belirtiimigtir. Problem ¢6zme
becerileri ve yas arasindaki iligkinin ele alindigi ¢alismalarda ise yas ve
problem ¢ézme arasinda pozitif korelasyon oldugu belirtilmistir (Cornelius ve
Caspi, 1987). Bu durumun, bireylerde olgunlasma o6zelliklerine bagl olarak
daha fazla tecribeye sahip olmasi ve bu dogrultuda problemlere yonelik
farkh basa ¢ikma yontemlerini daha 6nce 6grenmis olmalarindan kaynakli

olabilecegi dusunulmektedir.

Diger bir demografik degisken olan egditim dizeyine gore, problem ¢dézme
becerileri boyutlarindan yaklasma-kaginma alt boyutunun lise mezunu
katihmcilarda daha vyuksek oldugu saptanmistir. Problem ¢ézme
envanterinde her alt boyutta elde edilen puanlarin ylksek olusu problem
¢6zme becerilerinin disuk dizeyde olmasini agiklamaktadir. Calismada, elde
edilen sonuca gore lise mezunlarinin problemlerden kaginma durumunun

daha fazla oldugu gérilmektedir. Egitim ve problem ¢ézme arasindaki iligkiyi
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ele alan eski bir calismada ise Frederickson ve Mayer (1977) problem ¢b6zme
becerilerinin egitim ile birlikte artis gosterdigini one surmuglerdir. Egitimin,
kigilerin problem ¢dzme kabiliyetlerinde gerekli olan akigi ve biligsel kabiliyeti
kazandirabilecegini ifade etmiglerdir. Elde edilen sonucun, egitimden farkl
olarak, karsilagtirmaya dahil edilmeyen sosyokdulturel farkliliklardan kaynakli
bir durum olabilecegi dusunulmektedir. Egitim duzeyi arttik¢ca problem ¢ézme
becerilerinin artig gosterdigi one surulen ¢alismada ise, yasla problem ¢ozme
arasindaki iliskide oldugu gibi bireylerin problemlerin ¢ézimune yonelik
alternatifler hakkinda farkindalik dlzeyinin ve deneyiminin daha fazla

olmasiyla iligkili olabilece@i dusunulmektedir.

Depresyon ile problem ¢o6zme degigkenlerinin karsilastirildigi ¢alisma
durumu degiskenine gore, calismayan kadinlarin kisisel kontrol becerisinin
daha duslk oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, c¢alisan kadinlarda
depresyon ve problem ¢dézme becerileri kisisel kontrol ve yaklagsma-kaginma
puanlari arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir. Bu durumun, depresif
belirtileri olan c¢alisan kadinlarin, bu durumla basa gikabilmek igin problem
¢bzme becerilerini kullanmayi tercih etmesinden kaynakl olabilecegi
dusundlmektedir. Calismayan kadinlarda ise depresyon ve problem ¢ézmede
glven duygusu eksikligi arasinda pozitif yonla iliski bulunmustur. Bu durum
ise calismayan kadinlarda depresif belirtiler s6z konusuyken problemlerle
etkin bir bicimde bas edemeyecek olmalarina iliskin alglyr yansittigi

dusunulmektedir.

Depresyon ve diger problem ¢dzme alt boyutlarinda anlamh bir farkhlik
olmadigr saptanmigtir. Literatirde ise benzer degigkenlerin ele alindigi
calismalarin farkli sonuglar verdigi goértilmektedir. Weston, Zilanawala, Webb,
Carvalho ve McMunn (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, 6zellikle uzun
calisma saatlerinin  kadinlarin depresif belirtileri ile iliskisi oldugunu
vurgulamiglardir. Bu durumun ozellikle, is ortami ve aile dengesinin
kurulamamasindan kaynakh duygusal tukenmiglik olabilecegi 6One
surdlmustur. Bir diger calismada ise Yoon, Ryu, Kim, Kang ve Jung-Choi
(2018) galisma hayatindaki kadinlarda depresyon yayginhgina dikkat gekmis
ve haftada kirk saatten fazla calisan kadinlarin is stresi dahil olmak Uzere

depresyon riski ile karsi kargiya oldugu belirtilmistir. Ayrica, kadinlarin sosyal
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destek duzeylerinin depresyon igin koruyucu bir unsur oldugu belirtilmigtir.
Yoon ve arkadaglari (2019) tarafindan yapilan bu galismadan farkli olarak,
sosyal iligkilerin degerlendiriimesi degiskenine gore bu galismada depresyon
ve problem ¢dzme boyutlarinin anlamli dlgtde farklilasmadigr bulunmustur.
Farkli bir bigimde, arkadaslariyla vakit gegirdigini bildiren katihmcilarda ise
depresyon puanlarinin daha yuksek oldugu goralmustir. Bu durumun,
kadinlar igin aile desteginin ve aileyle zaman gecirmenin olumlu ve koruyucu
etki saglayabilecegini disiindirmektedir. Ozellikle evli ve ¢ocuk sahibi olan
kadinlar igin ig-yasam dengesini saglamakta yasanabilecek guglukler
sebebiyle kendilerini yetersiz hissedebilmekte ve bu durum sebebiyle
¢cOkkunlik yasayabilmektedirler. (LobelveKossek, 1996).

Esle ve evlilikle ilgili degiskenler incelendiginde, evlilik yili degiskenine gore,
uzun sdreli, 16 yildan daha fazla evli olan kisilerin depresyon puanlarinin
anlaml dizeyde daha yuksek oldugu saptanmistir. Literatarde, evlilik yili ve
depresyon arasindaki iligkiye temas eden caligsmalarda evliligin ruh saghgi
icin koruyucu bir faktor oldugu 6ne surilmektedir (Waite ve Gallagher, 2000).
Bununla birlikte, evlilikte gatismalarin depresyon igin risk faktdru olusturdugu
ifade edilmektedir (Choi ve Marks, 2008). Evlilige iliskin diger bir degisken
olan eslerin nasil tanigtigi degiskenine gore, katilimcilar arasinda severek
evlenenlerin yaklasma kaginma boyutunda daha yuksek puan aldig
gOrulmustar. Literatirde s6z konusu bilgiye yonelik destekleyici baska bir
calismaya rastlanmamistir; fakat romantik iliskilerde problem ¢6zme
becerilerine iliskin yapilan bir ¢calismada, Vujeva ve Furman (2011) romantik
iliskilerde depresif belirtileri problem ¢6zme becerilerini etkin bir bigimde

kullanmaya engel olabilecek bir durum oldugu belirtiimigtir.

Ayrica, ¢ocuk sayisinin depresyon puanlarinda anlamli bir farklihga vyol
acmamasiyla birlikte problem ¢ézmede guven alt boyutunun ¢ocugu olmayan
katiimcilarda daha duslik oldugu saptanmigtir. Cocuk sahibi olan
katilimcilarin ebeveyn problem ¢6zme becerilerinin olmasi sebebiyle daha
fazla ¢6zUm stratejileri bulundugunda o6turG karsilastiklari  problemleri
¢Ozebilme konusunda kendilerini daha yeterli hissedebilecekleri

duisundlmektedir. Esin c¢alisma durumu ve esin cgalistigi sektére gore ise
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depresyon ve problem ¢6zme alt boyutlarinin anlamh duzeyde

farkhlasmadigr saptanmistir.

Bununla birlikte, ¢calisan kadinlarin depresyon ve problem ¢6zme boyutlari
arasindaki iliski incelendiginde, yaklasma-kaginma ve Kkisisel kontrol alt
boyutlarinin depresyon puanlariyla negatif iligkili oldugu saptanmistir. Elde
edilen sonucun depresif belirtilerin s6z konusu oldugu kigilerde biligsel
becerileri etkin bir bicimde kullanma durumuyla ortastiglu goriimektedir.
Farkli olarak, galismayan kadinlarda ise, depresyon puanlariyla problem
¢ozmede guven duygusu alt boyutu ile pozitif yonli korelasyonu
bulunmustur. Depresif belirtileri olanlarin, karsilastiklari gugliklerle ve
problemlerle etkin bir bicimde basa ¢ikamayacaklarini dusinmesi s6z konusu
iliski ile aciklanabilecek bir durum olarak dusunulebilir. Bununla birlikte
depresyon ve problem ¢6zme arasindaki iliski hem c¢alisan hem de
calismayan kadinlarda zayif dlizeyde ve pozitif iliskili saptanmistir. Yapilan
calismalar arasinda, depresyon ve problem ¢ozme arasinda anlamli iligki
oldugunu 6ne suren ornekler yer almaktadir. Bu ¢alismalar arasinda, Klein,
Leon, Li, Thomas, D’Zurilla, Black, Vivian, Dowling, Arnow, Manber,
Markowitz ve Kocsis (2012), depresif belirtilerin zaman igerisinde
iyilestiriimesinde sosyal problem ¢6zme becerileri Uzerinde c¢alismanin
onemli bir yeri oldugunu One surmuslerdir. Klein ve arkadaslari (2012),
depresif belirtileri olan kigilerin gunluk yasam igerisinde karsilastiklari
sorunlarin  higbir gekilde Ustesinden gelemeyecegini ve bu sebeple
mudahalede odak noktasinin problem ¢ézme becerilerinin olabilecegini ifade

etmislerdir
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1.Sonug

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda,

Calisan kadinlarin  kisisel kontrol saglayabilme becerileri
¢alismayan kadinlara gore daha yuksektir.

16 yil ve Uzeri evli olanlarin depresyon puanlari daha yuksektir.
Lise mezunu olanlarin yaklagsma-kaginma becerisi daha dusuk
olarak bulunmustur.

Ailesinde kronik rahatsizligi olanlarin depresyon puanlari yuksektir.
Psikiyatrik tanisi bulunanlarin depresyon puanlari yuksektir.
Arkadaslariyla vakit gecirdigini bildiren katilimcilarin aileleriyle vakit
gecirenlere kiyasla depresyon skorlari daha yuksek bulunmustur.
Evlenme sekli tanigsarak ve severek olan katilimcilarin yaklasma
kacinma becerilerinin daha duguk oldugu saptanmistir.

Calisan kadinlarda depresyon puanlari ile problem ¢ézme kisisel
kontrol ve yaklasma-kacinma puanlari arasinda zayif ve negatif
yonlt anlamli iligki bulunmustur.

Calismayan evli kadinlarda ise depresyon puanlari ile problem
¢cbzmede guven duygusu arasinda zayif ve pozitif yonla iligki

saptanmisgtir.
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6.2.0NERILER

Arastirmada, calisan ve calismayan evli kadinlarin demografik

degiskenleri, depresyon ve problem ¢ozme kabiliyetlerine iligkin onemli

sonuglar elde edilmistir. Elde edilen sonuglarla birlikte ilerleyen donemlerde

yapilacak calismalarla kapsamin genigletilebilecedi ve alanyazina onemli

katkilar sunulabilece@i dusunulmektedir.

Depresyon ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkinin ele
alinmasinda uguncu bir degisken olarak ve iglevselligin orgutsel ve
bireysel agidan ele alinabilecegi is-yasam dengesi degiskeninin
danhil edilmesinin dnemli bulgular katacagi dusunulmektedir.

s hayati ve psikopatoloji konusunda yapilan incelemelerin
depresyon ve anksiyeteyi bir arada aldigi ve Ozellikle orgutsel
acidan onemli kayiplara sebebiyet verebildigine vurgu yapilmistir.
Yapilacak caligmalarda, depresyon ve anksiyetenin bir arada ele
alinmasinin ruh saghigr ve is hayati arasindaki iligkinin ele
alinmasinda guncel veriler sunacaktir.

Calismanin o6rnekleminin daha genis tutulmasiyla evreni temsil
edebilirlik ve sonugclarin genellenebilirligi agisindan yerinde olacagi
dusundlmektedir. Son olarak, c¢alismanin yonteminin karma
yontem olarak yapilmasiyla degiskenlerin ayrintili bir bigcimde
incelenebilecedi dusunulmektedir. Katilimcilarla, evlilik ve aile
hayati ile is hayati konulu gorusmeler yaparak su anki
durumlarinin nitel analizi saglanabilir ve 6nemli sonuclar elde
edilebilir.
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EKLER

Ek 1. Aydinlatilmigs Onam Formu
AYDINLATILMIS ONAM

Sayin Katilimcl,

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans Bitirme Tezi
kapsaminda degerlendirilecektir. Calismanin amaci;Evli Kadinlarin Calisma
Durumlarina Goére Depresyon Duzeyleri ile Problem Cézme Becerilerinin
incelenmesidir. Uygulamalarda kesinlikle isim yazilmayacak, verdiginiz
bilgiler sadece uygulayici tarafindan degerlendirilecek ve kimseyle
paylasiimayacak. Calisma ile ilgili herhangi bir sikayet,gorus veya sorunuz
oldugu takdirde bu galismanin arastirmacisi olan Psikolog G6zde GENC ile
iletisime gegmekten litfen ¢gekinmeyiniz(gozde.genc@aile.gov.tr)

Arastirmaya katilim gonullulik esasina dayalidir. Arastirmanin sonuglari
istenildigi taktirde e-mail yoluyla sizinle paylasilacaktir. Katkilarinizdan dolayi
simdiden tesekkurler.

Gozde GENC
Psikoloji Bolumu,
Yakin Dogu Universitesi,

Lefkosa.
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Ek 2. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1- Yasiniz:
( ) 20-30 yas arasi ( ) 30-40 yas arasi
( ) 40-50 yas arasi ( ) 50-60 yas arasi

2- Dogum Yeriniz:

3- Egitim Durumunuz:

( ) Okur-Yazar ( ) Ortaokul Mezunu
( ) Okur-Yazar Degil ( ) Lise Mezunu
( ) llkokul Mezunu ( ) Yuksekokul Mezunu

4- Evlenme Sekliniz?

( ) Severek ( ) Gérucu Usula () Diger (latfen

belirtiniz)
5- Kag Yildir Evlisiniz?
6- Sahip Olunan Cocuk Sayisi:

() Yok ( ) 1 cocuk

( )1-3 gocuk ( ) 3-6 gocuk

7- Varsa ise gocugunuzun ya da ¢ocuklarinizin

yaslan?

8- Aile yapiniz?

( ) Cekirdek ( ) Genig (Ailenizle birlikte kimler
yasamakta?)

9- Calisma Durumunuz: ( ) Calisiyor ()
Calismiyor

Calisiyorsaniz;

10-Kag yildir galigmaktasiniz?

11-Mevcut isinizde ne kadar siiredir calismaktasiniz?

12-Cahistiginiz sektér? () Kamu () Ozel
13- Hangi sektorde ¢caligmaktasiniz?

) Egitim (Lutfen meslegdinizi belirtiniz)

Saglik (Lutfen mesleginizi belirtiniz)

(

()

() Hizmet (Latfen mesleginizi belirtiniz)
()

Finans (Lutfen mesleginizi belirtiniz)
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() Diger (Lutfen mesleginizi belirtiniz)

14-Caligmakta oldugunuz kaginci is yeriniz?
15-Glinde ortalama kag saat calismaktasiniz?
( )8saattenaz () 8-12 saat ( )13-15 saat ()
15 saatten fazla

16-Haftada kag¢ giin calismaktasiniz?

()3 gundenaz ()3gun ()4gun ()5gun ()6gun() 7
gin ()
17- Cahismakta oldugunuz isi degistirmek ister miydiniz? ( ) Evet
( ) Hayir
18-Esinizin Calisma Durumu: ( ) Calisiyor ( ) Calismiyor

19-Esinizin galistigi sektor? ( ) Kamu () Ozel

20-Gelir durumunuz:
( ) Gelir giderden fazla () Gelir gidere denk () Gelir
giderden az

21-Ailenizde kronik rahatsizligi olan birey bulunmakta midir?
() Evet (belirtiniz) ( ) Hayir

22-Daha once psikiyatrik tedavi gordiiniz mu? ( ) Evet ( ) Hayir

23-Sosyal iligkilerinizi nasil degerlendirirsiniz? ( ) lyi () Orta
() Kétu

24-Bos vakitlerinizi nasil degerlendirmeyi tercih edersiniz?
( ) Arkadaslarimla ( ) Ailemle () Yalniz
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Ek-3. Beck Depresyon Envanteri
BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida gruplar halinde bazi cumleler ve dnunde sayilar yazihdir. Her
gruptaki cumleleri dikkatle okuyunuz.

BUGUN DAHIL, GECEN HAFTA ICINDE kendinizi nasil hissettiginizi en iyi
anlatan ciimleyi secin ve yanindaki KUTUCUGU isaretleyin. Seciminizi
yapmadan once gruptaki cimlelerin hepsini dikkatle okuyunuz ve yalnizca bir
maddeyi isaretleyin.

(O)Kendimi Gzintald ve sikintili hissetmiyorum.
(1)Kendimi Gzantuld ve sikintili hissediyorum.

(2)Hep uzuntult ve sikintilyim. Bundan kurtulamiyorum.
(

3) O kadar uzuntult ve sikintillyim ki artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1)Gelecek hakkinda karamsarim.
(2)Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3)Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey dizelmeyecekmis
gibi geliyor.

(0)Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmuyorum.

(1)Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.

(3) Kendimi timuyle basarisiz bir kisi olarak gértiyorum.

(0)Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1)Eskiden oldugu gibi herseyden hoslanmiyorum.
(2Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3)Herseyden sikiliyorum.

(0)Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(

3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.



Ek 4. Problem Gézme Olgegi

Bu envanterin amaci, gunlik yasantinizdaki problemlerinize
(sorunlariniza) genel olarak nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye
calismaktir. S6zunu ettigimiz bu problemler, matematik ya da fen
derslerindeki alismis oldugumuz problemlerden farkhdir. Bunlar,
kendini karamsar hissetme, arkadaglarla geginmeme, bir
meslege yonelme konusunda yaganan belirsizlikler ya da
bosanip bosanmama gibi karar verilmesi zor konularda ve
hepimizin basina gelebilecek tlirden sorunlardir. Litfen asagidaki
maddeleri elinizden geldigince samimiyetle ve bu tir sorunlarla
karsilastiginizda tipik olarak nasil davrandiginizi goz ontunde
bulundurarak cevaplandirin. Cevaplarinizi, bu tir problemlerin
nasil ¢ozulmesi gerektigini dugunerek vermeniz gerekmektedir.
Bunu yapabilmek icin kolay bir yol olarak her soru i¢in kendinize
su soruyu sorun: “ Burada s6zu edilen davranigi ben ne siklikla
yaparim?”

Yanitlarinizi agagidaki 6lgege gore degerlendirin:

1. Her zaman bdyle davranirim 4. Arada sirada
bdyle davranirim

2. Cogunlukla bdyle davranirim 5. Ender olarak
bdyle davranirim

3. Sik sik bdyle davranirim 6. Hicbir

zaman boyle davranmam

Ne kadar siklikla bdyle davranirsiniz?

Her Zaman Higbir zaman
1. Bir sorunumu ¢6zmek igin kullandigim ¢6ziim Q) (2) (3)
(4) (5) (6)

yollari bagarisiz ise bunlarin neden basarisiz
oldugunu aragtirmam.
2. Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam Q) 2) (3)
(4) (5) (6)
olarak belirleyebilmek icin nasil bilgi toplayacagimi
uzun boylu disunmem.
3. Bir sorunumu ¢o6zmek igin gosterdigim ilk gabalar (1) (2) (3)
(4) (5) (6)
basarisiz olursa o sorun ile basacgikabilecegimden
supheye duserim.
4. Bir sorunumu ¢6zdukten sonra bu sorunu ¢ézerken Q) 2 (3)
(4) (5) (6)
¢Ozerken neyin ise yaradigini, neyin yaramadigini
ayrintili olarak diasinmem.
5.Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici 1) (2) (3)
(4) (5) (6)

ve etkili coziimler uretebilirim.
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6. Bir sorunumu ¢6zmek igin belli bir yolu denedikten 1) (2 (3) @) (5

(6)
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Ek-5. OLGEK iziN BELGESI




64

OZGECMIS

21.03.1991 tarihinde Trabzonda dogdu. ilkokul egitimini Orhan Sinan
Hamzaoglu ilkokulunda, lise egitimini Pendik Lisesinde tamamlandi. 2009-
2013 vyillar arasinda Hali¢ Universitesi Psilkoloji lisans programini bitirdi.
2013-2014 vyillari arasinda Uskidar Universitesinde Pedagojik Formasyon
egitimi aldi. 2014 yili itibariyle Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
badli Sultanbeyli Sosyal Hizmetler Mudurligiinde Psikolog olarak bagsladidi
gOrevi surdurmekte olup son olarak 2016-2019 yillari arasinda Yakin Dogu

Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programindan mezun oldu.

Gozde GENC



65

INTIHAL RAPORU

TEZ

ORIJINALLIK RAPORU

12 48 %8 11

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI
BIRINCIL KAYNAKLAR
docs.neu.edu.tr . 2
internet Kaynag: %o

B B

Submitted to Beykent Universitesi y 1
0

Ogrenci Odevi

Submitted to The Scientific & Technological . 1
Research Council of Turkey (TUBITAK) &

Ogrenci Odevi

docplayer.biz.tr 5
internet Kaynagi %
www.researchgate.net i
internet Kaynagi %o
n Submitted to Istanbul Aydin University 4
Ogrenci Odevi %
Submitted to TechKnowledge Turkey e
Ogrenci Odevi %
n acikerisim.deu.edu.tr 2 1
internet Kaynagi Yo




66

ETiK KURUL ONAYI

)
B/
YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

25.09.2018

Saym Goézde GENC

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/234 proje
numarali ve “Evli Kadinlarin Calisjma Durumlarina Gére Depresyon Diizeyleri
ile Problem Co6zme Becerilerinin Karsilastirilmas1” baglikli proje Onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

i o
T 4@@ 4
'L | | A - ot
| At -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tastyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



