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Oz
UNIVERSITE OGRENCILERININ UNIVERSITE YASAMLARINDAKI
YASAM OLAYLARININ DEPRESYON VE KAYGI ILE ILISKISI

Arastirma Universite 0Ogrencilerinin  Universite yasantillarinda yasamis
olduklari yasam olaylarinin belirlenip, c¢esitli degiskenlere bagli olarak
depresyon ve kaygl ile iliskisinin saptanmasi amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin drneklemi 2017-2018 6grenim yilinda Psikoloji bolumu lisans
programlarina devam eden 273 06grenciden olugsmustur. Arastirmada
arastirmaci tarafindan gelistirilen katilimcilarin genel profilini ve demografik
Ozelliklerini belirlemek amaci ile hazirlanan Sosyo-Demografik Veri Formu
kullaniimistir.  Ogrencilerin  Gniversite yasamindaki yasam olaylarinin
belirlenmesi igin Universite Ogrencilerine Yoénelik Yagam Olaylari Olgegi
(UOYO), &grencilerin  depresyon diizeylerinin  belirlenmesi igin  Beck
Depresyon Olgegi (BDO), kayg! diizeylerinin belirlenmesi igin Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gére Universite yasam
olaylari envanterinden ylksek puan alan 6grencilerin depresyon ve anksiyete
puanlarinin da yiiksekseldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin (iniversite yasam
olaylari envanteri alt Olgeklerinden basari ve sosyal yasam olaylari
puanlarinin Beck anksiyete puanlarindaki degisimin %61,0’'ini ve Beck
depresyon puanlarindaki degisimin %55,0’ini acikladigi tespit edilmigtir.
Ogrencilerin ruh saghgi tzerinde Universite yasam olaylarinin etkisi ortaya
konmustur. Universite dgrencileri ile galisan uzmanlarin Universite yasam

olaylarinin etkisini de g6z énunde bulundurmalari énerilemktedir.

Anahtar Sozciikler: Universite yasam olaylari,Depresyon,Kaygi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY LIFE EVENTS WITH
DEPRESSION AND ANXIETY AMONG UNIVERSITY STUDENTS

The aim of this study was to determine the relationship between university
students' life experiences and their relationship with depression and anxiety.
The sample of the study consisted of 273 students attending Psychology
department undergraduate programs in the academic year of 2017-2018.
The socio-demographic data form prepared by the researcher in order to
determine the general profile and demographic characteristics of the
participants The Beck Depression Inventory (BDI) was used to determine the
students' depression levels and Beck Anxiety Inventory (BAI) to determine
the anxiety levels of the students. According to the results of the study, it was
determined that depression and anxiety scores of the students who scored
high in the inventory of university life events were higher. It was found that
students' achievement and social life events scores from the university life
events inventory subscale accounted for 61.0% of the changes in Beck
anxiety scores and 55.0% of the changes in Beck depression scores. The
impact of university life events on mental health of students has been
demonstrated. It is recommended that experts working with university

students should consider the impact of university life events.

Keywords: University life events, Depression, Anxiety
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1. BOLOM
GiRIS

Universiteye baslamak ergenlikten yetiskinlige gegisin ilk evresi olarak
adlandirilabilir. Universite hayatina gecisi daha 6énce deneyimlemememis
olmalarindan dolayi geng bireyler igin oldukga heyacanlh bir durumdur. Birey
burada ne tam anlamiyla ergendir, ne de hayatin sorumluluklarini alacak
kadar yetigkindir. Universite 6grencisi olmak, meslek alanina atilmig bir adim
ya da ileri bir egitim igin bireyin bilimsel anlamda kendini iyilestirmesi,
gelistirmesi olsa da bunun yani sira kimlikleri ve Kisiliklerinin yapilanmasi

adina ¢ok 6nemli bir stregtir (Chickering ve Reisser, 1993).

Bu silreg¢, uyum cabasina girmek durumunda kalacak geng bireyler igin
blylk role sahiptir (Keklik, 2004). Uyum saglama dlzeyi, bireyin karsi
karsiya kaldigi yasam olaylari ve kendi kisilik yapisi 6zellikleri tarafindan
belirlenmektedir (Ceyhan, 1999).Bireyin, ¢evresi ile olan etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan uyum cabasi bireyin kisiligini olusturmaktadir (Yoértukoglu A.
1988).Universite yasami bireylerin ‘akademik’,’'sosyal’ ve ‘kisiler arasr’
iliskilerinde basarili olmasinin beklenildigi dénemdir. Universiteye yasam
sureci bireyler arasinda farklilik gostermektedir. Ailesinden ayrilan bireyler,
universitenin getirmis oldugu otonomi ve esneklik ile basa c¢ikabilmeyi
zorlayici bulmaktadir.Universite yasaminin tahmin ettikleri gibi olmadigini dile

getiriler.

Bu zorluklar; Universite yasaminda,sosyal iligkilerdekarsi cins ile
iligkilerde,kisisel uyumda ve akademik uyumda yasanan zorluklar ile kendini
gOstermektedir (Wintre ve Hood, 1987).Aileden ayrilma,farkli bir sehirde
egitim,barinma,diger bireyler tarafindan kabul gdérme ihtiyaci,arkadas
iligkilerinde farkliliklar, ekonomik zorluklar 6zellikle Universite yasaminin ilk



yillarinda basa ¢ikilmasi gereken zorluklar olarak siralanabilmektedir (Erol ve
Yildirim, 2016; Mercan ve Yildiz, 2011).Ogrenci icgin firsat kaynagdi olan
Universite yasami, psikolojik agidan da gelisimde zorluklar yasamaya neden
olabilmektedir (Wang, Chen, Zhao ve Xu, 2006).

insan sosyal bir varliktir ve birey tizerinde, yasadigimiz sosyal ortamin etkisi
blayuktir.Aile uyumlu bireyler yetistirmede dis ¢evreden daha yuksek glce
sahiptir.Bu sebeple ilk sirada yer almaktadir.Aile igerisindeki yasanti,aile
tarafindan beklenen istekler,ailenin tutumu,kardes sayisi 6grencide kayginin
ortaya cikis nedenlerinden olabilmektedir.Kayginin ¢ogu o6grencilerin okul
basarilarinda, ailenin beklentilerine cevap verememe kaygisindan
olusmaktadir (Varol, 1990, ss. 10).

Anne babanin koruyucu tutumu, tecrubesizligi ve bunlarin yani sira
ogrencinin kendisini benimsemede zorluk ¢ekmesi, gelismekte zorlanmasi,
benlik duygusunun gelisememis olusu, rutin hayatinin gerekliliklerini yerine
getirmeyi basaramamig bireyler igin tam tersi sekilde yetisen ve gelisen
bireylere oranla yetersiz kalabilmekte ve 06grenci Uzerinde kaygi ile
sonuglanabilmektedir. Kayginin ortaya ¢ikisinda ve gelismesindeki etmenler
daha o6nceden vyapilmis olan c¢alismalara dayanarak farklilik
gOsterebilmektedir.Bazi aragtirmalarda; ailenin ekonomik durumu, 6grencinin
akademik basarisi,6grencinin yetismis oldugu yer, sosyal ¢evresi,0grencinin
kigiligi kaygi Uzerinde belirleyici etmen olarak saptanmistir. Kaygi boyutuna

gore degisim gostererek ruhsal anlamda bireyi etkileyebilir.

Ogrencinin kendisini tanima firsati buldugu, gelisme gdsterdigi Universite
yillari kisinin yasaminda son derece dnemlidir.Gelecegi belirleyen bu dénem
hem birey hemde aile i¢in 6nem arz etmektedir.Bu donem igerisinde yasanan
Orseleyici yasantilar ve yasam olaylarina bagli olumsuz etkilemeler,
beklentilerin karsilanamamasi veya gecikmesi ogrencinin gelecekle ilgili
duslerinde kayginin gorulmesine neden olabilmektedir. Bu kayginin siddeti
bireyin ruh sagliginda olumsuz etkilere neden olur. Geng bireylerde
psikososyal ve akademik islevlerde bozulmalara sebep olan ve geligsimsel
problemlerin ortadan kaldiriilmasini engelleyen ruhsal bozukluklardan bir
digeri ise depresyondur (Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007). Depresyon



olumsuz dusunceler, hayal kirikligi, umutsuzluk ve isteksizlik halinde kendini
gostermektedir (Cichetti ve Toth, 1998).

Bireyin arkadas ve karsi cins ile iligkilerinde,sosyal iligkilerininde sorun olmasi
durumunda yalnizlagsmasindan ve bunlarin yani sira akademik iligkilerinde
ciddi anlamda yasadigi problemler sonucu Universite yasaminda zorlanmasi

ogrencide depresif duygulanima neden olabilmektedir.
1.1. Arastirma Problemi

GUnumuzde Universiteye baslayan ogrencilerin Universite yasamlarindaki
yasam olaylarinin c¢esitli degiskenlere bagli olarak farklihk gosterdigi
bilinmektedir. Bu 6grencilerin Universite hayatlarinda yasadiklari olaylarin
ogrencideki depresyon ve kaygi duzeyi arasinda iliski oldugu disunulmekte
ve bu caligmada oOgrencilerin Universite hayatlarinda yasadiklari yasam
olaylarinin belirlenip bu yasam olaylarinin depresyon ve kaygi duzeyleri ile
iliskisine yer verilmistir.Universiteye yeni baslayan égrenciler daha énceden
bilmedikleri bir ortama girmenin vermis oldugu tecribesizlik ile kendilerini
karmasanin iginde bulabilirler.Yeniden yeni bir yere alisma,yeni cevre
edinme,derslere ve hocalara alisma,okulun igleyisini 6grenme ile birlikte
sevdiklerinden ayri kalmig olmanin yaratmis oldugu sorunlar ile kargl karsiya
kalabilmektedirler.Universiteye hem yeni baslayan hemde Ust siniflar icinde
ayni problemlerin beraberinde farkli degiskenlere bagdli olarak cesitli olaylarda
gérulerek ogrencilerin tumunun bu olaylar kargisinda kaygl yasamasi sonucu
depresyon duzeylerinde artis gosterip bu sorunlarin 6grencinin Universiteden
sonraki hayatlarinda hem sosyal hem mesleki anlamda etki yaratmasinin

beklenmesi buyuk bir problemdir.
1.2. Problem Cumlesi

Calismanin temel olarak problem ciimlesi Universite dgrencilerinin Universite
yasamlarinda yasamis olduklari yagam olaylarinin ogrencinin depresyon ve

kaygi dizeyleri arasinda iliskisi var midir? seklindedir.



1.3. Alt Problemler

Universite 6grencilerinin (iniversite yasam olaylarinin depresyon ve kaygi ile

iligkisi var midir?

Universite 6grencilerinin yasam olaylarinin depresyon ve kaygi ile iligkisi

sosyo demografik degiskenlere gore farklilik gdsterir mi?
Ogrencilerin yasam olaylari okuduklari sinifa gére degiskenlik gdsteri mi?
1.4. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma universite d6grencilerinin Universite yasamlarindaki yasam
olaylarinin belirlenerek bu yasam olaylarini 6grencinin ne siklikla ve ne
yogdunlukta yasadigi ve bu olaylarin 6grenci Uzerinde depresyon ve kaygi
durumlar ile iligkisinin olup olmadigi hakkinda bilgi edinebilmek amaci ile
yapilmistir.Ogrencilerin yasamis olduklari olaylar karsisinda ne dizeyde
depresyon ve kaygl durumunda olduklari hakkinda bilgi edinebilmek igin

yapimigtir.
1.5 Arastirmanin Onemi

Aragtirma universite okuyan ogrencilerin Universite yasamlarinda yasamis
olduklari yagsam olaylarinin belirlenmesinde yardimci olmustur.Bu yasam
olaylarinin sikligi ve yogunlugu kargisinda o6grencinin depresyon ve kaygi
durumlari hakkinda bilgi toplanmistir .Ogrencinin Universite yasaminda
yasamis oldugu yasam olaylari sonucu bu olaylarin depresyon ve kaygi ile
iliskilendirildigi zaman ogrencide ileriye yonelik daha buyuk ruhsal sorunlara
yol agmamasi adina Universiteye baglamadan 0Once ogrencilere
ilkokul,ortaokul ve lise donemlerinden baslayarak universite yasami igin
hazirlanmalarinda etkili olacagi dusunulmekte ve baska arastirmalara isik

olup literature katki saglayacagi umulmaktadir.
1.6 Arastirmanin Sinirhihiklan

Calisma 2017-2018 yili ile sinirhdir. Calismada yer alan katihmcilarin yas
araligi 18-25 arasinda degisim gostermektedir.Bu degisim nedeni ile yas

arah@inin alt gruplarina ve ya ust gruplarina genellendiriiemez.Calismada yer



alan katihmcilarin hepsinin Universite 6grencisi olmasindan dolayr mezun
olmus Ogrencilere ya da calisan bireylere genellendiriiemez.Kuzey Kibris
Tark Cumhuriyeti yasam standartlari arastirmanin  yapildigi  mersin
Universitesi ve diger illere genellendirilemez.Arastirmada sosyo-demografik
veri formuna 6grencilerin Universiteye hangi sehirden geldikleri yer almadigi
icin arastirmaya dahil edilmemigtir.Bu sebepten dolayl sehirlere gore
kiyaslandirilamaz.Arastirma kullanilan istatistiksel ¢6zimleme yodntemleri ile

sinirhidir.
1.7 Literatiir Taramasi

Universite hayati bireyin, yetigkinlige gecisinin ilk evresidir. Oncesinde
deneyimlememis olmasi surecin heyecanli olmasini  saglamaktadir.
Dolayisiyla bu sure¢ 6grencinin ayni zamanda Universite yasamina uyum
saglamaya calistig1 bir sudrectir. Bozkurt (2004) calismasinda bu sureg¢
icerisinde kadin &grencilerin kaygi duzeylerinde erkek &grencilere oranla
anlamli  dizeyde fark oldugunu saptamistir.  Gerekli  dnlemlerin
(psikolojik/psikiyatrik) alinmasi halinde kadin dégrencilerin kaygi dizeyi erkek
ogrencilerin  kaygi duzeyinden ylksek bulunan arastirmada mevcuttur
(Gengtan, 1993; Oner ve Le Compte, 1998).

Arastirmamizda kadin &grencilerin kaygi duzeyleri ylksek olsada bu fark
anlamli duzeyde tespit edilememistir.Sonucumuzu destekler yurtdigi
calismalarida literatirde yer almaktadir(Pharoah, 2002; Dainey, Conklin ve
Rainey, 1987; Anderson ve Williams, 1987; Kandel ve Davies, 1982;
Compbell ve Jones, 1992; Rawson vd, 1994; Ollendick vd; 1995).

Depresyon dlzeyinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda; dérdincli sinifta
ogrenim goren ogrencilerin kaygi ve depresyon duzeyleri duguk bulunmustur.
Literatlrde ikinci sinif 6grencilerin depresyon duzeylerinin yuksek bulundugu
arastirma mevcuttur(Alparslan ve ark, 2008).Farkli olarak son sinif
ogrencilerin depresyon duzeyinin yuksek oldugunu gozlemlemis arastirmada

yapilmistir(Temel vd. 2007; Toraman vd. 1987).

Kardes sayisi degiskeni Uzerine yapilmis calismalarda kardesi olmayan
ogrencilerin kardesi olan oOgrencilere oranla daha bencil olduklarini ve



ekonomik sikintida olduklarini gbézlemlemislerdir(Temel ve ark, 2007).Bu
zorluklardan o6turt 6grencinin kaygi ve depresyon duzeyinin tetiklenip artig

olabilecegi dusunulmektedir.

Basari duzeyi ile iligkilendirmesinde basari dizeyinin kaygi dizeyine gore
degiskenlik gosterdigi saptanan arastirmalar literatirde mevcuttur (Surtees
vd. 2002; Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Varol 1990; Baltas, 1998). Basari
dizeyi dusuk olan 6grencilerin depresyon ve kaygl duzeyinin dusuk oldugunu
tespit edildigi ¢alismalarda literatirde yer almaktadir(Bozkurt, 1998 ; Aydin ,
1990).Aydin (1998) basarisiz  olmanin 6grencinin benlik duzeyinde

karmasaya sebep olduguna deginmigtir.

Ogrencinin hem kendi gelir durumu(harglk) hemde ailesinin gelir durumuna
gore yapilan iliskilendirmelerde kaygi ve depresyon duzeyinin incelendigi
arastirmalar mevcuttur. Ekonomik dizeyi dusuk olan 6grencilerin kaygi ve
depresyon duzeylerinin  yuksek oldugu calisma literatirde yer
almaktadir(Daco, 1989).Ekonomik duzeyin kaygi ile iligkisinin anlamli
dizeyde saptanmadidi c¢alismada mevcuttur (Bozkurt, 2004). Geliri duslk
olan d&grencilerin depresyon dlzeyinin ylksek oldugunu gdzlemleyen
calismalardan bir tanesi Gilhane Tip Fakiltesinde yapilmistir.Calisma
sonucu ile paralellik gosteren farkli arastirmalarda literatirde vyer
almaktadir(Bakir ve ark, 1998; Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992; QY, 1991;
Kandel ve Davies, 1982).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1 Kaygi

Kaygi kavrami ¢ogu zaman korku ile karistiriimaktadir. Oncelikle korku ile
kayginin farkli seyler oldugunu bilmeliyiz.Korku, tehlikeli bir durum yada
olaya kars! aniden ortaya ¢ikardigimiz bir reaksiyondur.Gergek yasanilan acil
bir durum karsisinda veya olasi bir tehlike anindan bir ¢esit alarmdir (Beck ve
Emery, 1985).Kaygi, gézlemlenebilen bir durumun tehtit arz edebilecegi gibi ,
g6zlemlenemeyen bir durum yada nesnenin bile kisi Uzerinde yaratacagi
tedirgin olma durumudur.Kaygi, olasi bir tehdit durumuna kargi verilmis bir

tepkidir.Kisi ‘cok kotl seyler olacak’ hissine kapilir (Yigitoglu, 2009).

GuUnumuzde mahcupluk hissi, bilissel ¢atisma,bitkinlik ve gercek olmayan
anlamdaki hissi acgiklayabilmek adina kullanilabilmektedir (Barlow, 2002).
Kisinin tehlike yaratan bir uyarici ile karsi kargiya kalmasi durumunda kiginin
biligsel surecindeki degerlendirme durumuna korku, bu degerlendirme
sonucu verilecek olan duygusal reaksiyona kaygi denir (Beck ve Emery,
1985).Kaygi tetikleyici bir uyaran sonucu ortaya c¢ikip, uyarinin ortadan
kalkmasi durumunda kaygida ortadan kalkiyorsa bu saglikli kabul edilebilen
ve normal olarak kabul goéren kaygidir. Uyaranin ortadan kalkmasi
durumunda kisideki kaygi hala devam ediyorsa ya da kisi tehlikeye karsi agiri

reaksiyonlar gosteriyorsa patolojik olarak degerlendiriimektedir.
2.2 Kayg Belirtileri

Kaygi aninda kisinin bilisinde, davraniginda ve fizyolojisinde bazi semptomlar
gozlemlenebilir (Beck ve Emery, 1985). Kisi kaygl aninda biligsel yonden
daginik olabilir,konsantrasyon eksikligi yasayabilir,unutkanlik, muhakeme



guglugu,kontrol kaybi, basaramayacagina inandigi dusunceler ile kendini
gosterebilir.Gerginlik,tahammul esiginde azalma,urkeklik,avare hal ve
dehsete kapilma duygulari kiside yasanabilir.Davranigsal yonden kiside
ketlenme,o an ki tehlike arz eden nesneden ya da olaydan kagma istegine
bagli olarak kaginma davranigi,konusurken yasanilan aksakliklar ve nefes
alis verislerinde guclukler gozlemlenebilir.Kaygl yasanma sirasinda kisinin
yasayacagi fizyolojik belirtilere bakildiginda c¢arpintiistahta azalma,mide
agrisi,halsiz hissetme,terleme,gdégusun sikismasi ile birlikte kendini gosterir
(Beck ve Emery, 1985). Kaygl esnasinda yasanilan bu belirtiler belirli bir
noktaya kadar yasanildiginda yasamin devam ettirilebilmesi, kisinin tehlikeli
bir uyarici nesne ya da durum ile kargilagsmasi durumunda kendini
koruyabilmesinde yardimci olabilmektedir.Normal kabul edilebilecek seviyeye
kadar bu tepkiler saglikli bir tepki olarak kabul edilebilir.Eger bu belirtiler
kisinin gunluk yasamini katlanilmaz hale sokmakta ise yagsamini ve gevre ile
iliskisini gl¢ hale getirmekte ve olumsuz anlamda etkilemekteyse patalojik

olarak degerlendirilmelidir (Kaplan ve ark. 2007).
2.3 Kayginin Kuramsal A¢iklamasi
2.3.1 Psikoanalitik Kuram

Freud ile birlikte psikoanalitik kurm c¢ergevesinde kayginin agiklamasina
yonelik c¢alismalar yapilmistir. Freud’a goére kayginin temelini Kkisinin
bastirilmis dugtunce ve durtuleri olusturur ve kiginin endise duymasina ve
dehsete kapilma hissi yasamasina neden olabilmektedir.Kayginin kaynagini
id’den aldigi bilingdisi cinsel ve saldirgan olan durtiler egliginde stperego
arasinda yasamig oldugu c¢atisma sonucu ortaya c¢ikabilecegini
savunmaktadir. Kaygi kisinin maruz kalabilecegi tehlikelere karsi uyarici
niteligi tasimaktadir. Tehlike arz eden uyariciya karsi uyum saglama ve
kisinin yagsamini devam ettirebilmesine yarar saglayabilmektedir.Fakat bu
durumun ‘nevrotik kaygr'da yasandigi gibi gerceklik ile alakasiz ve mantik
disi hal almasi durumunda islevsel olmayan normal disi kabul edilen
davranis oruntulerinin yaganmasina neden olabilmektedir.Toplum igerisinde
bireyler zaman zaman kaygi yasayabilir ve bu ‘gergekci kaygrdir.Bu kaygi

mantik ¢ergevesinde olmasi ile nevrotik kaygidan ayrilir.Genellikle beklenti



sonucu yasanmaktadir ve kiside kaginma davranisi ile birlikte ortaya
cikmaktadir.Ortaya cikan bu tepki kisinin kendini korumaya yonelik olan
belirtisi olarak dugtnulebilir (Tukel R; Aklin T, 2006;s:16-17).

Erick Fromm’'a go6re; bireyin kisilik olusumunda ve nevrozlarinda
bagimsizligin ilani igin gaba gosterme durumu yatmaktadir.Kisi ya toplumda
yer alan diger insanlar ile sevgi ve isbirligi halinde yasamina devam edecek
ya da diger insanlara boyun egerek kendisini koruma altina alacaktir.Toplum
icerisinde ‘normal insan’ olarak nitelendirilen kisiler Fromm’a goére kendi 6z
kisilik gelisimi icin ¢aba sarfetmemis, diger insanlara boyun egmis kisiler
olarak tanimlanir.Ona gore bu kisiler yalnizca topluma uyum saglamaya
calisan kisilerdir.Diger yandan nevrotik olarak nitelendirilen kigiler ise;
topluma karsi kendi bagimsizligi ve kisisel olusumunu saglamak igin ¢aba
harcamig,boyun egmeyen Kkisilerdir.Fakat bu muicadelelerinden &turu
yasadiklari yalnizlik ve 6zgurluk arasindaki gatismalarini ¢ézimleyemeyip
arada kalmiglardir ( Noyes R, Hoehn- Saric R; 1998;s:1-29).

2.3.2 Davranis¢i Kuram ve Biligsel Kuram

Bu iki kuramin kayginin acgiklanmasi yoénindeki odak noktalari yakin
iligkilidir.Bilissel ve davranisgl yaklagimlar kaygiyr agiklarken caresizlik ve
control Uzerinde c¢aligirlar.Kayginin agiklanmasina yonelik olup 6grenme
kuramlari ile iligkilidir.Davranis¢i yaklagsima goére fobiler ve Obsesif-
Kompdlsif Bozukluk kiginin kosullanmasi sonucunda ortaya
cikmaktadir.Bilissel yaklasima gore kisinin kaygl yasamasina sebep olan sey
yasanilan olay degil kisinin olaya bakis agisi ve zihnindeki yorumlama
bicimidir. Beck’e gbre yasanilan gercek boyutta bir tehlikede kiside korku ve
kaygi gorulmektedir. Bu noktada ‘aktivite programi’ belirerek kisinin ya
kagmasi ya da savasmasina yardimci olarak hayatta kalabilmeyi
kolaylastirmaktadir. Diger yandan gercek bir tehlike olmadigi durumlarda
ortaya c¢ikan aktivite programi kisinin bakis agisi ve zihin yorumlamasini

yaniltarak problem haline donuserek iglevselligi bozabilir.
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2.4 Depresyon Tanimi

Depresyon her yasta goreulebilecegi gibi yogunlukla baslangi¢ yasi olarak
20’li yaglar gosteriimektedir. Epidemiyolojik bulgular egliginde baslangi¢
yasinin 20’li yaglar olarak bilindigi depresyom son zamanlarda daha alt yas
gruplarinda da gérildiugi bilinmektedir (Kéroglu, 1997; Yiksel, 2001;0ztiirk,
2001).Universite dgrencileri arasindaki popiilasyona bakildiginda depresyon
gorilme prevalansinin %17-23 arasinda oldugu yapilmis calismalar ile
saptanmistir (Ozbay, 1997). Diger yandan Ergene ve Yildirnm (2004)in
yapmis oldugu calismada Universite d6grencileri ve Universite 6grenci adaylari

arasindaki prevalansin %45 ‘depresif’ %17 ‘hafif depresif’ olarak belirtiimigtir.

Depresyon; iki hafta siUre ile baslaylp ve uzunca bir sure seyredebilen
bireydeki islevsellikte sikintilar yasanmasina neden olan ve tedavisi mimkuin
tibbi bir problemdir.Bireyin yasadigi engellenmeler ile bas gdsteren duygusal
bir reaksiyon seklidir.Temelinde bireyin benlik saygisinda blyuk olglde
gerileme ve ¢okkun ruh hali yer almaktadir.Siklikla gériimesinin yani sira
yasa bagl olarak ortaya c¢ikan belirtilerde degisiklik gosterebilir (Kéroglu,
2006). Bugune kadar yapilmis olan arastirmalara bakildiginda depresyonun
kadinlarda erkeklere goére daha fazla goruldigu bilinmektedir.Ortaya
cikisinda tetikleyici bir etken olmayacagi gibi yasanilan bir rahatsizlik sonucu,
daha o6ncesinde yasamis oldugu zorlayici bir olay ile veyahut kullanilan alkol

yada ilaca bagl olarak gln yuzine ¢ikabilir (Kéroglu, 2006).
2.5 Depresyon Belirtileri

Depresyon bireyde Ulizgln ruh haline burlinme, ¢aresiz hissetme, umutsuzluk,
Ozguvende azalma gibi duygusal yonden dedgisikliklere yol acabilir.
Depresyonda olan bireylerde siklikla kendisini degersiz gorme ve sug igleme
egilimi olabilmektedir. Kigsi yaptigi hi¢bir seyden zevk duyamamaktadir.
Bununla beraber bireyin bellek yapisinda kayiplar, duslince yapisinda
odaklanma problemi seyredebilir.Kiginin 6z bakiminda kayip,yalnizlagsma ve
buna bagl olarak ice kapanarak dis gevresi ile ¢atisma haline girme egilimi
gOzlemlenmektedir. Kisinin uyku periyodunda sikintilar yasanabilir ve
istahinda ve cinselliginde azalig yada artis gozlemlenebilir.Kiside yorucu bir
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i$ yapmamas! sonucunda bile asiri yorgunluk yasanabilir.Bedensel agrilar

yasanabilir fakat tibben gercek olmadigi anlagilabilir (Koroglu, 2006).
2.6 Depresyon Tirleri

Depresyon yasanma siddetine gore psikotik ve nevrotik olatrak gruplandirilir.
Asir ciddi boyutta yasanmasi halinde yanilsamalar(delizyon) ve kisi gergek
ile bagini koparmasiyla birlikte zaman zaman  halUsinasyonda eslik
edebilir.Bu sekilde agir seyreden depresyon ‘psikotik depresyon’ olarak
bilinmekle beraber gortilme sikhgr dugsuktir.Nevrotik depresyon ise psikotik
depresyona gore daha hafif dlizeyde seyreder ve yaygindir.Tarihgesine
baktigimizda tek uclu(unipolar) ve iki uglu(bipolar) olarak ayrilmaktadir.Kisi
depresyon belirtilerini yasarken farkli bir ddnemde yuksek enerjide ve neseli
olabilmektedir.Kisi yetenekleri konusunda hezeyanlar yasayabilir ve egoist

tutumlar gdsterebilir.

Kisinin  motor hareketlerinde ve konusma hizinda hizlanmalar
g6zlemlenebilir. Bunlarin yani sira uyku periyodunda azalmalar yasanip,asiri
savurganlik ve cinselikte asirilik gordlebilir. Kisinin ‘manik’ dénemi ve
‘depresif donemi arasinda karmasiklik yasamasi durumunda ‘iki uglu
bozukluk’ yasiyor denilebilir (Blackburn, 1993). Gelismis olan Ulkelerde tek
uclu depresyon kiside yeti yitimine sebep olabilecek nedenlerde ilk sirada,
dinya siralamasinda doérdincu sirada yer almaktadir (Murray ve Lopez,
1997).

2.7 Depresyonu Agiklamaya Yonelik Kuramlar
2.7.1 Psikoanalitik Kuram

Kisinin cocukluk caginda yasamis oldugu(ge¢ anal dénem, erken oral
dénem)dus kirikhiklari, engellenmeleri, hedefine ulasamamasi durumunda o
doneme takili kalmasi sonucu Kisinin yetiskinlik donemini etkileyebilecegi gibi
depresif karakterinin olmusmasindaki alt yapiyi olusturdugu séylenmektedir.
Bireyin yetigkinlik doneminde yasayacagi kayiplar ve yasalar depresyonun
aciklanmasinda buylk oneme sahiptir. Psikoanalitik kuramda depresif

semptomlari tetikleyen yasanmis olayl bulmaya calismak, bireyin biling ve
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biling disindaki yasadigi catismalarin, gocukluk ¢aginda yasamis oldugu
goziimlenememis problemler (zerinde durmaktadir (Keklik, I. (2004).
Freud’'un ‘Yas ve Melankoni’ adli eserinde psikoanalitik kuram hakkinda
bilgiler mevcuttur. Freud Yas ve Melankoni Gzerinde calismigken Fenichel,
1945 depresyon ve 6zsaygi iliskisini ortaya atarak 6zsayginin azalmasi yada
yok olmaya yuz tutmasinin depresyonun yasanmasinda énemli bir yere sahip

oldugunu vurgulamistir (Kaplan ve Saddock, 1985).
2.7.2 Biligsel Kuram

Beck’in depresyon modeline gére depresyonun yasanmasindaki temel neden
kisinin yasamis oldugu bir yasam olayinin kiside mevcut olan fakat islevsel
olmayan semalarin tetiklenmesi sonucu harekete gegmesidir. Kisi ¢ocukluk
¢agindaki donemlerinde yasamis oldugu erken deneyimleri sonucunda
ogrenir ve bu duslnceler sonucu varsayim ve ¢ikarimda bulunur.Fakat bu
disunceler,varsayimlar ve c¢ikarimlarin islevselligi yoktur.Bu islevselligi
bulunmayan dustncelerin yaratmis oldugu varsayimlar kiside olumsuz
semalar yaratarak olumsuz otomatik duslincelerin dogmasina sebep olur.Bu
kuramda depresyonun aciklanabilmesinde kisinin  yasadigi  erken
deneyimlerin,islevselligi olmayan olumsuz otomatik dugunceler Uzerinde
durulmaktadir (Beck AT, 1979).

2.7.3 Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Ogrenilmis caresizlik modeli Abramson ve Seligman (1978) tarafindan
gelistiriimis bir teoridir. Cocukluk caginda yasanmis olan caresizligin ve bu
caresizlik karsisinda yapilan kisisel savunmanin yetersiz ve anlamsiz
kalmasinin yetigkinlik doneminde kiginin depresyona grime egilimini
arttirabilmektedir. Cocuklukta yasanilan bu c¢aresizlik sonucu kisinin ileriki
donemlerinde ‘bunuda bagsaramam’ duygusu kargisinda kiginin depresyona

girme halini tetikleyebilmektedir (Costin and Draguns, 1989).
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3.BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma tanimlayici bir arastirma olup, Universite Ogrencilerinin
Universite Yasamlarindaki Yasam Olaylarinin Depresyon ve Kaygi ile
lliskisinin  belilenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilarak

yapimigtir.

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’ nde kurulu Yakinda
Dogu Universitesinde ve Tirkiye Cumhuriyetinde kurulu Mersin
Universitesi'nde 2017-2018 6grenim yilinda Psikoloji bdlimi Turkge lisans
programlarina devam eden &grenciler olusturmaktadir. Universitelerin
ogrenci iglerinden alinan bilgi dogrultusunda, arastirma evreninde Yakin
Dogu Universitesi'nde 1000 dgrenci ve Mersin Universitesinde 343 dgrenci
olmak Uuzere toplam 1343 ogrenci yer almaktadir. Arastirma evrenini
tamamina ulasiimasi zaman, maliyet ve kontrol bakimdan gug¢ olacagindan
dolay! arastirmada caligsma evrenini temsil edecek sekilde érneklem segmek
icin basit tesadufi 6érnekleme ydntemi kullanilacaktir. Evreni temsil edecek
yeter sayida kisiye ulasmak icin evreni bilinen 6rneklem sayisi formalu
kullaniimig olup, %95 glven duzeyi ve %5,2 6rnekleme hatasi ile 1343 kisilik
calisma evreninden secilmesi gereken Kisi sayisi 273 ogrenci ile

gorusulmustdar.
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3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kisgisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kigisel Bilgi Formu katilimcilarin genel
profilini ve demografik 6zelliklerini belilemek amaciyla ve ayni zamanda
universite 6grencilerinin uyum problemlerinin depresyon ile kayg! arasindaki
iliskinin incelenmesi igin ¢esitli degiskenler belirlenerek hazirlanmistir.Formda
cinsiyet, yas, suanda okudugu sinif,ka¢ tane yakin arkadasi var?, nerede
kaliyor?,kag kisi ile kaliyor?,aylik gelir,harclk,iliskisi var mi?, anne-baba
egitim durumlari,anne-baba ¢alisma durumu,anne-baba medeni durumlarina

dair sorular yer almaktadir.
3.3.2. Universite Ogrencileri igin Yagam Olaylan Envanteri

Universite 6grencileri icin yasam olaylari envanteri Oral (1999) tarafindan
yiksek lisans tezi igin gelistirilmistir. Olgcek orjinalinde (Universite
ogrencilerinin Universite yasamlarindaki olumsuz yasam olaylarini belirlemek
amaci ile 49 maddeden olusmaktadir. Ding Y. (2001) yaptigi arastirmada
Olcege bazi maddeler eklenerek 54 maddeye cikarmistir. Bu eklenen
maddeler "Bazi veya tum konularda ¢abalarim kargiliginda hak ettigim seyi
kazanamayacagimi" (madde 32), "tatmin edici iligkiler bulup / bulamamak"
(madde 50), "Ayrihk (madde 51), "Ailenin beklentilerini karsilamamin
korkusu" (madde 52) ve "Bazi veya tum derslerde basarisizliktan korkma"
(madde 53) olarak eklenmistir. "Ankara'ya uyum saglayamamak" maddesi
"vasamakta oldugum yere adapte olamamaktan" (madde 54) olarak
yansitiimistir. Yapilan gecerlik c¢alismasi sonucunda 7 madde Olgekten
atilarak, 47 maddelik 6lgedin nihai formu olusturulmustur. Olgek olumsuz
olaylarin son 1 ay icgerisindeki sikliginin belilenmesine yardimci olmaktadir.
Olgek 5 puanlik likert tip 6lgektir.1 puan ‘higbir zaman’, 5 puan ‘daima’ olarak
puanlanmaktadir. Olcek iki faktdr olarak agiklanmaktadir. Birinci faktor
"basariya bagli yasam olaylari" olarak adlandirildi. ikinci faktor "sosyal yasam
olaylar" olarak adlandiriimistir. Olgegin i¢ tutarliigi 0,90, 6gelerin toplam
korelasyonu ise 0,19 ile 0,64 arasinda degisim gostermektedir. Olcek ile
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Beck Depresyon Envanteri arasindaki korelasyon sayisi 0,52 olarak

bulunmustur.

Arastirmaci tarafindan yapilan givenirlik ¢alismasi sonuglarina goére olgegin
siddet formuna ait Cronbach alfa katsayisi 0,97, siklik formuna ait katsayi ise

0,96 bulunmustur.
3.3.3. Beck Depresyon Envanteri

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin depresyon duzeylerinin saptanmasi
amaciyla Beck depresyon oélgegi kullaniimistir. Olgek coktan segmeli 21 tane
sorudan olugsmaktadir. Depresyon yonunden riski belirlemeyi ve depresif
belirtilerin dizeyini ve siddet degisimini dlgmektedir.Her madde 0-3 arasi
puan almaktadir. Toplam puan 0-63 arasinda degisim gostermektedir.
Olgekten alinan 0-9 puan normal diizeyde, 10-18 hafif diizeyde, 19-29 puan
orta dizeyde, 30-63 arasinda alinan puan ise siddetli depresyon belirtisini
gostermektedir.Olcegin  Tirkceye uyarlanmasi Buket TEGIN tarafindan
yapilmistir. Turkge gecerlilik ve guvenilirliginde kesme puani 17 olarak kabul
edilmistir. Beck Depresyon Olgeginin giivenilirlik korelasyon katsayilari
siraslyla r=0,80 ve r=0,74 olarak bulunmustur. Arastirmaci tarafindan yapilan
guvenirlik calismasi sonuglarina gore dlgege ait Cronbach alfa katsayisi 0,94

bulunmustur.
3.3.4. Beck Anksiyete Olgegi

Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen, anksiyete sikhgini
belirtilerinin sikhgini belilemek amaciyla kullanilan bir Olgektir. 21 sorudan
olugsmaktadir. Her bir soruda doért segenek bulunur. Her madde 0-3 arasinda
puanlanmaktadir.Puan yuUksekligi artmasi kaygi seviyesinin arttigini
gOstermektedir. TUrkge gecerlilik ve glvenilirligi Ulusoy ve arkadaslari (1998)
tarafindan yapilmistir.Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,93 olarak
bulunmustur.Tekrar-tekrar test guvenilirik kat sayisi ise 0,57 olarak
saptanmistir.Arastirmaci tarafindan yapilan guvenirlik ¢calismasi sonuglarina

gore Olcege ait Cronbach alfa katsayisi 0,94 bulunmustur.
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3.4. Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirmada, soru formundan elde edilen verilerin istatistiksel
¢ozUmlenmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 paket
programi kullaniimistir. Arastirmaya dahil edilen Gniversite 6grencilerinin
tanitici  Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla frekans analizi kullaniimigtir.
Ogrencilerin dlgeklerden aldiklari yagam olaylari envanteri, Beck depresyon
ve Beck anksiyete Olceklerinden aldiklari puanlara ait ortalama, standart
sapma gibi betimsel istatistikler verilmistir. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine
gbre yasam olaylari envanteri, Beck depresyon ve Beck anksiyet
Olceklerinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasinda kullanilacak olan hipotez
testlerinin belirlenmesi amaciyla, 6l¢gek puanlarinin normal dagilima uyumu
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve veri setinin normal dagilima

uymadigi tespit edilmistir.

Buna go6re oOgrencilerin tanitici 6zelliklerine gére dlgek puanlarinin
karsilastirlmasinda parametrik olmayan (nonparametrik) hipotez testleri
kullanilmisgtir. Bagimsiz degigkenin iki kategoriden olustugu durumlarda
Mann-Whitney U testi, ikiden fazla kategoriden olustugu durumlarda ise
Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Kruskal-Wallis testi neticesinde bagimsiz
degiskenin kategorileri arasindaki  farkin hangi kategorilerden

kaynaklandiginin saptanmasi amaciyla Mann-Whitney U testi kullaniimistir.

Ogrencilerin yasam olaylari envanteri, Beck depresyon ve Beck anksiyet
Olceklerinden aldiklari puanlar arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman
korelasyon analizi kullanilmistir. Ogrencilerin yasam olaylari envanterinden
aldiklar puanlarin Beck depresyon ve Beck anksiyet Olgeklerinden aldiklari
puanlari yordama durumlarinin incelenmesi amaciyla dogrusal regresyon

analizi uygulanmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR
Tablo 1.
Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gére dadgilimi (n=273)

Sayi(n) Yiizde(%)
Cinsiyet
Kadin 168 61,54
Erkek 105 38,46
Yas Grubu
18-19 yas 39 14,29
20 yas 66 24,18
21 yas 58 21,25
22 yas 61 22,34
23 yas ve Uzeri 49 17,95
Sinif
I. Sinif 74 27,11
Il. Sinif 72 26,37
1. Sinif 69 25,27
IV. Sinif 58 21,25
Kendisinin gelir durumu
Gelir giderden az 57 20,88
Gelir gidere denk 183 67,03
Gelir giderden fazla 33 12,09
Kardes sayisi
Kardesi yok 25 9,16
Bir kardes 58 21,25
iki kardes 106 38,83
Ug ve (zeri kardes 84 30,77
Barinma sekli
Evde aileyle 28 10,26
Evde arkadaglarla 100 36,63
Evde yalniz 20 7,33
Yurtta arkadaslarla 108 39,56
Yurtta yalniz 17 6,23

Tablo 1.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin tanitici Ozelliklerine gore

dagihmi verilmigtir. Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin
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%61,54’Unun kadin ve %38,46’sinin erkek oldugu, %14,29’'unun 18-19 yas,
%24,18’inin 20 yas, %21,25'inin 21 yas, %22,34’Unun 22 yas ve %17,95’inin
23 yas ve uzeri yas grubunda yer aldigi, %27,11’inin birinci sinifta,
%26,37’sinin ikinci sinifta, %25,27’sinini GgUncu sinifta, %21,25’inin
dérdiincti sinifta égrenim gordigu saptanmistir. Ogrencilerin %20,88’inin
gelirinin giderinden az oldugu, % 67,03’'Unun gelirinin giderine denk ve
%12,09’'unun gelirinin giderinden fazla oldugu saptanmigtir. Arastirma
kapsamina alinan 6grencilerin %21,25’inin tek kardesinin, %38,83’Unun iki
kardesinin ve %30,77’sinin U¢ ve Uzeri sayida kardesinin oldugu, %9,16’sinin
ise kardesinin olmadigi, %36,63’UnUn evde arkadaslariyla ve %39,56’sIinin

yurtta arkadaslariyla kaldig1 saptanmstir.

Tablo 2.
Ogrencilerin ebeveynlerinin tanitici 6zelliklerine gére dagilimi (n=273)

Sayi(n) Yizde(%)
Anne egitim durumu
Bir okul bitirmedi 55 20,15
iIkégretim 80 29,30
Lise 90 32,97
Lisans 48 17,58
Baba egitim durumu
Bir okul bitirmedi 20 7,33
ikdgretim 97 35,53
Lise 85 31,14
Lisans 71 26,01
Anne ¢alisma durumu
Calisan 101 37,00
Calismayan 172 63,00
Baba ¢alisma durumu
Calisan 252 92,31
Calismayan 21 7,69
Anne-baba birliktelik
Birlikte/evli 226 82,78
Ayri/Bosanmis 31 11,36
Herhangi bir vefat etmis 16 5,86
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az 30 10,99
Gelir gidere denk 202 73,99

Gelir giderden fazla 41 15,02
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Tablo 2.’de arastirmaya dahil edilen o6grencilerin ebeveynlerinin tanitici

Ozelliklerine gore dagilimi verilmigtir.

Tablo 2. incelendiginde o6grencilerin  %20,15’inin annesinin bir okul
bitirmedigi, %29,30’unun ilkdgretim mezunu, %32,97’sinini lise ve
%17,58’inin annesinin lisans mezunu oldugu, %35,53'Undn babasinin
ilkogretim mezunu, %31,14’4nun lise ve %26,01’inin lisans mezunu oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin %37,0’sinin annesinin calistigi ve %92,31’inin
babasinin ¢alistigi saptanmistir. Ogrencilerin %82,78’inin anne ve babasinin
birlikte/evli oldugu, %11,36’sinin ayri/bosanmis oldugu, %10,99’unun
ailesinin gelirinin giderinden az, %73,99’unun denk ve %15,02’sinini ailesinin

gelirinin giderinden fazla oldugu saptanmistir.

Tablo 3.
Ogrencilerin yakin arkadas sayisi ve romantik birliktelik durumlarina gére
dagilimi (n=273)

Sayi(n) Yiizde(%)
Yakin arkadas sayisi

Hig yok 12 4,40
Bir 13 4,76
Iki 62 22,71
Uc ve Uzeri 186 68,13
Romantik birliktelik

Var 109 39,93
Yok 164 60,07
Siuresi (n=109)

0-6 ay arasi 46 42,20
6-12 ay arasi 25 22,94
12 aydan fazla 35 32,11

Tablo 3. Ogrencilerin yakin arkadas sayisi ve romantik birliktelik durumlarina
g6re dagilimi verilmis olup, égrencilerin %22,71’inin iki ve %68,13’Gnln U¢ ve
Uzeri sayida yakin arkadasi oldugu, %39,93’Unin romantik bir birlikteligi
oldugu ve romantik birlikteligi olan &grencilerin  %42,20’sinin birliktelik
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suresinin 0-6 ay arasi, %22,94'Unun 6-12 ay ve %32,11’inin 12 aydan fazla

oldugu saptanmistir.

Tablo 4.
Ogrencilerin  Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari

Envanterinden aldiklari puanlara ait tanimlayici istatistikler (n=273)

n x S Min  Max
Beck Anksiyet Olgegi 273 9,17 10,06 0 45
Beck Depresyon Olgegi 273 9,07 9,88 0 46
Basari ile ilgili yasam olaylari (Siddet) 273 55,79 17,91 24 102
Sosyal yasam olaylari (Siddet) 273 44,12 13,60 23 87
Yasam Olaylarn Envanteri Geneli (Siddet) 273 99,91 30,42 47 186
Basari ile ilgili yasam olaylari (Siklik) 273 57,16 15,93 24 96
Sosyal yasam olaylari (Siklik) 273 4482 12,24 23 82

Yasam Olaylan Envanteri Geneli (Sikhik) 273 101,98 26,81 47 171

Tablo 4.’te arastirma kapsamina alinan ogrencilerin Beck Anksiyete, Beck
Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlara ait ortalama,
standart sapma, en kuguk ve en buyuk deger gibi tanimlayici istatistikler
verilmistir. Arastirmaya katllan ogrenciler Beck anksiyete Olgeginden
ortalama 9,17£10,06 puan almis olup, o6grencilerin olgekten aldiklari en
distik puanin 0 ve en yiiksek puanin 46 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
Beck depresyon dlgegi puan ortalamasi 9,07+£9,88 bulunmustur ve dlgekten
aldiklari en dusuk puan 0, en yuksek puan ise 46’dir. Arastirmaya dahil
edilen 6grencilerin yasam olaylari envanteri siddet formunda yer alan basari
ile ilgili yasam olaylari alt boyutundan aldiklari puan ortalamasinin
55,79£17,91, sosyal yasam olaylari alt boyutundan aldiklari puan
ortalamasinin ise 44,12+13,60 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin yasam
olaylari envanteri siddet formu genelinden aldiklari ortalama puan
99,91+30,42 olup, Olgekten alinan en dusuk puan 47, en yluksek puan ise
186°dir. Ogrencilerin yasam olaylari envanteri siklik formunda yer alan basari
ile ilgili yasam olaylari alt boyutundan aldiklari puan ortalamasi 57,16+15,93,
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sosyal yasam olaylarn alt boyutundan aldiklari puan ortalamasi
44,82+12,24’t0r. Ogrencilerin yasam olaylari envanteri sikhk formu
genelinden aldiklari ortalama puan 101,98 olup, Olgcekten alinan en dusuk

puan 47, en yluksek puan ise 171,0°dir.

Tablo 5.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam

Olaylari Envanterinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=273)

. Sira
: M z P
Cinsiyet n X S Ort.
Beck Kadin 168 10,13 10,77 6,00 141,55
Anksiyete ook 105 7.64 862 400 12071 1210 0226
Olgegi
Beck Kadin 168 9,38 9,98 8,00 139,73
Depresyon ek 105 856 975 500 132,63 O 29 0:466
Olgegi
Basgariileilgili  Kadin 168 57,13 18,79 57,00 142,90
yasamolaylar o\ 105 5366 16,26 53,00 127,56 L00° 0118
(Siddet)
Sosyal yasam Kadin 168 45,14 13,67 43,00 143,11
olaylari Erkek 105 4250 13,40 40,00 127,23 1017 0.106
(Siddet)
Yagam Kadin 168 102,26 31,37 101,00 143,05
Olaylan
Envanteri ook 105 96,15 28,58 93,00 127,32 001 0,109
Geneli
(Siddet)
Basariileilgili Kadin 168 57,99 16,61 58,00 141,35
yag?;kcl’:i)‘"a” Erkek 105 5584 1475 56,00 130,04 11°2 0249
Sosyal yasam Kadin 168 45,77 11,94 44,00 143,80 1801 0072
olaylari (Sikik) Erkek 105 43,29 12,60 42,00 126,12 !
Yasam Kadin 168 103,77 27,18 102,00 142,40
Olaylan
Envanteri  Erkek 105 99,12 26,08 98,00 12837 4% 0193

Geneli (Sikhk)
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Tablo 5.’te arastirma kapsamina alinan dgrencilerin cinsiyetlerine gore Beck
Anksiyete, Beck Depresyon ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklar
puanlarin karsilastirimasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

verilmigtir.

Tablo 5. incelendiginde arastirmaya dahil edilen kadin ve erkek 6grencilerin
Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigdi tespit edilmistir
(p>0,05). Kadin ogrencilerin Olgeklerden aldiklarn puanlar erkek dgrencilere

gore yuksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir.
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Ogrencilerin yas gruplarina gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam

Olaylari Envanterinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=273)

Yas Grubu n x S M g'rrta X? p Fark
18-19 yas 39 823 982 300 121,27 15005 0,005 2-4
Beck 20 yas 66 11,85 10,98 9,00 156,35 2-5
Anksiyet 21yas 58 11,90 12,20 7,50 156,64 3-4
Olgegi 22 yas 61 7,56 839 4,00 127,52 35
23yasveizeri 49 508 537 300 112,01
18-19 yas 39 826 1022 4,00 124,17 15021 0,005 2-4
Beck 20 yas 66 11,29 10,38 9,50 157,67 2-5
Depresyon 21 yas 58 11,59 11,02 9,00 156,34 3-4
Olgegi 22 yas 61 6,80 864 400 119,78 3-5
23 yas ve lUzeri 49 6,55 7,70 4,00 117,92
18-19 yas 39 50,51 17,19 45,00 114,69 18,707 0,001* 1-2
Basar ile 20 yas 66 60,48 17,84 62,50 157,06 1-3
”gci)'liayel‘g’f:m 21 yas 58 60,86 16,92 66,00 161,63 2-5
($id)éet) 22 yas 61 53,18 17,46 51,00 124,71 35
23yasveizeri 49 50,92 17,76 50,00 113,88
18-19 yas 39 42,05 14,71 37,00 121,76 13,150 0,011* 25
Sosyal 20 yas 66 47,48 13,50 46,50 157,35 35
g’gi’,?;?l 21yas 58 46,62 13,64 44,50 152,45
(Siddet) 22 yas 61 42,75 12,85 39,00 129,25
23yasveizeri 49 39,98 1250 3800 113,09
18-19 yas 39 92,56 31,05 83,00 117,55 16,797 0,002* 1-2,1-3
Yasam Olaylari 20 Yas 66 107,97 29,72 111,00 158,26 2-4,2-5
Envanteri 21yas 58 107,48 29,39 111,50 157,51 3-4,3-5
Geneli (Siddet) 55 o6 61 9593 29,50 89,00 126,45
23yasveizeri 49 90,90 2942 91,00 112,70
18-19 yas 39 52,15 1574 48,00 113,09 14,806 0,005* 1-2,1-3
Bagariile 20 yas 66 61,18 1510 61,00 156,94 2-4,2-5
"ggl'ay?gf‘lm 21 yas 58 60,84 1550 62,00 156,62 3-43-5
(s.fénk) 22 yas 61 54,72 1501 52,00 124,75
23 yasvelzeri 49 54,43 17,08 54,00 121,20
18-19 yas 39 43,69 13,66 40,00 12574 9,115 0,058
Sosyal 20 yas 66 47,76 12,04 46,50 157,36
ggi?;?l 21 yas 58 4598 11,94 44,50 144,90
(SIKlik) 22 yas 61 4356 10,69 41,00 130,01
23 yasvelzeri 49 4194 1293 40,00 117,90
18-19 yas 39 9585 2829 90,00 119,28 12,678 0,013* 1-2,1-3
Yasam Olaylan 20 Yas 66 108,94 2521 109,50 158,14 2-4,2-5
Envanteri 21 yas 58 106,83 26,03 107,50 152,00 3-4,3-5
Geneli (Siklik) 55 |55 61 98,28 24,60 9400 126,18
23 yasve lzeri 49 96,37 29,02 92,00 118,34

*p<0,05
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Tablo 6.'da arastirma kapsamina alinan oOgrencilerin yas gruplarina gore
Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari

puanlarin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonugclari verilmistir.

Tablo 6. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas gruplarina
gbre Beck anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. 20 ve 21 yas 6grencilerin
Beck anksiyete Olgceginden aldiklari puanlar, 22 ve 23 yas ve Uzeri yas

grubunda yer alan 6grencilerden anlamli dizeyde daha yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin yas gruplarina gére Beck depresyon 6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmigstir. 20 ve 21
yas Ogrencilerin olgekten aldiklari puanlar, 22 ve 23 yas ve Uzeri yas

grubunda yer alan 6grencilerden anlamli dizeyde daha yUksektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gore yasam olaylari envanteri
siddet formunda yer alan basar ile ilgili yasam olaylari alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
saptanmis olup, 18-19 yas arasi ve 23 yas ve Uzeri yas grubunda yer alan
ogrencilerin depresyon puanlari 20 ve 21 yas 6grencilere gére daha dusik

bulunmustur.

Ogrencilerin yas gruplarina gére yasam olaylari envanteri siddet formunda
bulunan sosyal yasam olaylari alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir. 23 yas ve Uzeri
yas grubunda yer alan ogrencilerin depresyon puanlart 20 ve 21 yas

ogrencilere gore daha duguk bulunmustur.

Ogrencilerin yas gruplarina gére yasam olaylari envanteri siddet formu
genelinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmigtir. 20 ve 21 yas o6grencilerin Olgekten aldiklari puanlar

diger 6grencilere gore anlamli duzeyde daha yuksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan oOgrencilerin yagsam olaylari envanteri siklik
formu genelinden ve olgekte yer alan basari ile ilgili yasam olaylari alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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oldugu saptanmigtir. Arastirmaya katilan 20 ve 21 yas ogrencilerin yasam

olaylari envanteri siklik formu genelinden ve oOlgekte yer alan bagari ile ilgili

yasam olaylari alt boyutundan puanlar diger o6grencilere gore anlaml

dizeyde daha yuUksektir.

Tablo 7.

Ogrencilerin siniflarina gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam

Olaylari Envanterinden aldiklar puanlarin karsilastiriimasi (n=273)

Sinif n x S M g':f X2 P Fark
l.Sinif 74 11,59 10,80 9,50 150,71 18,733 0,000* 1-4
Ar?kesﬁtet ILSinf 72 9,00 9,94 500 140,08 2.4
Olcegi l-Smif 69 1091 1102 6,00 151,57 3-4
IV.Sinif 58 421 536 200 98,35
l.Simif 74 12,28 11,00 11,00 160,59 21,070 0,000* 1-4
Desricsl;on ISinf 72 922 1016 650 139,85 2.4
Olcegi -Smif 69 917 934 800 14117 3-4
IV.Sinif 58 464 6,72 1,00 98,40
Basariile |.Sinif 74 58,73 17,28 62,00 150,96 24,282 0,000* 1-4
ilgili II.Sinif 72 56,75 16,64 55,00 142,03 2-4
ylas?m . Simf 69 59,87 19,45 63,00 154,17 3-4
(OS?dydaert') IV.Sinif 58 46,00 14,91 42,00 92,53
Sosyal |-Sinif 74 47,92 14,38 46,50 158,95 23926 0,000* 1-4
yasam II. Sinif 72 43,86 13,18 42,00 135,28 2-4
olaylart  Ill. Sinif 69 46,16 13,52 46,00 150,31 3-4
(Siddet) |v.sinif 58 37,17 10,52 35,00 95,28
Yasam | . Sinf 74 106,65 30,49 109,50 155,10 24,542 0,000* 1-4
Olaylari | sinif 72 100,61 28,67 97,50 139,35 2-4
Efc‘sva”tl‘?” . Sinif 69 106,03 31,74 112,00 152,15 3-4
(Si%r:,i{) IV.Sinif 58 83,17 24,71 78,00 92,97
Basariile |.Sinf 74 59,11 16,13 60,00 146,65 15,564 0,001* 1-4
ilgili II.Sinif 72 58,75 14,63 5850 145,03 2-4
y|a§?m . Simif 69 59,20 16,88 59,00 148,70 3-4
?Sa:ﬁfkr)' IV.Sinif 58 50,29 14,49 47,50 100,80
Sosyal |-Sinif 74 48,18 13,24 47,50 159,03 16,862 0,001* 1-4
yasam I.Sinif 72 4521 12,60 43,00 137,08 2-4
olaylari  IIl. Sinif 69 45,01 10,59 45,00 141,95 3-4
(SKklik)  |v.sinif 58 39,81 10,88 39,50 102,91
Yasam | Sinf 74 107,28 27,87 107,00 153,59 17,385 0,001* 1-4
Olaylan || sinif 72 103,96 25,90 106,00 141,27 2-4
Egva”tl‘?” . Simif 69 104,22 26,13 108,00 146,14 3-4
(Smfk') IV.Sinif 58 90,10 24,38 88,00 99,66

*p<0,05
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Aragtirmaya katilan ogrencilerin 6grenim gordukleri siniflara gore Beck
Anksiyete, Beck Depresyon ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklar
puanlarin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglari Tablo 7.'de

verilmigtir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gére Beck anksiyete olgeginden
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0,05). Dérduncl sinifta 6grenim goéren ogrencilerin  gore
Beck anksiyete olceginden aldiklari puanlar diger 6grencilere gore anlamli

dizeyde dusik bulunmustur.

Aragtirma kapsamina alinan ogrencilerin 6grenim goérdukleri siniflara goére
Beck depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Bu fark dérdincu sinifta
ogrenim goéren oOgrencilerden kaynaklanmakta olup, doérdanctu sinif
ogrencilerin Beck depresyon puanlari diger 6grencilere gére anlamli dizeyde

dusuktar.

Arastirmaya katilan &grencilerin 6grenim goérdukleri siniflara gbére yasam
olaylari envanteri siddet formu genelinden ve dlgekte yer alan basari ile ilgili
yasam olaylari ve sosyal yagsam olaylari alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu
fark doérdincu sinif dgrencilerden kaynaklanmaktadir ve doérdinci sinif
ogrencilerin Olgek genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar diger

ogrencilere gore anlamli duzeyde dugsuk bulunmustur.

Aragtirma kapsamina alinan ogrencilerin yagsam olaylari envanteri siklik
formu genelinden ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal
yasam olaylari alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Do6rdlncl sinifta 6grenim
gbren ogrencilerin yasam olaylari envanteri siklik formu genelinden ve
Olgcekte yer alan basari ile ilgili yagsam olaylari ve sosyal yasam olaylar alt
boyutundan aldiklari puanlar diger ogrencilere gore anlamli dlzeyde
dusiktar.
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Tablo 8.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam
Olaylari Envanterinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi (n=273)

Kendisinin Sira
) n x s M 2 p Fark

gelir durumu Ort.

Gelir giderden az 57 14,58 10,92 13,00 181,98 23,688 0,000* 1-2
Beck Anksiyet o
Oleesi Gelir gideredenk 183 7,34 8,79 4,00 124,35 1-3
cegi
& Gelir giderden fazla 33 9,94 11,84 3,00 129,47

Beck Gelir giderden az 57 14,74 10,76 10,00 184,39 26,913 0,000* 1-2
Depresyon Gelir gideredenk 183 6,97 7,96 4,00 122,78 1-3

Olgesi Gelir giderden fazla 33 10,91 13,48 3,00 134,00
Basari ile ilgili ~ Gelir giderden az 57 68,46 1528 67,00 191,98 34,978 0,000* 1-2
yasam olaylart ~ Gelir gideredenk 183 52,17 16,12 51,00 122,13 1-3
(Siddet) Gelir giderden fazla 33 54,00 21,81 43,00 124,50
Gelir giderden az 57 52,12 12,36 53,00 185,05 26,736 0,000* 1-2
Gelir gideredenk 183 41,80 12,19 39,00 124,72 1-3
olaylar1 (Siddet) o
Gelir giderden fazla 33 43,15 17,73 33,00 122,12
Yasam Olaylar1 Gelir giderden az 57 120,58 25,07 121,00 190,97 33,691 0,000* 1-2
Envanteri Gelir gideredenk 183 93,97 27,45 91,00 122,47 1-3
Geneli (Siddet) Gelir giderden fazla 33 97,15 38,87 76,00 124,33
Bagar ile ilgili ~ Gelir giderden az 57 67,23 12,80 66,00 187,21 29,183 0,000* 1-2
yasam olaylar1 ~ Gelir gidere denk 183 54,39 14,69 54,00 124,16 1-3
(S1klik) Gelir giderden fazla 33 55,18 20,34 46,00 121,48
Gelir giderden az 57 51,67 11,43 52,00 181,43 22,950 0,000* 1-2
Gelir gideredenk 183 42,93 11,01 42,00 126,05 1-3
Gelir giderden fazla 33 43,42 15,79 39,00 120,97
Yasam Olaylann Gelir giderden az 57 118,89 21,14 120,00 187,80 29,862 0,000* 1-2
Envanteri Gelir gidere denk 183 97,32 24,60 95,00 124,00 1-3
Geneli (SIkhik)  Gelir giderden fazla 33 98,61 35,20 85,00 121,36

Sosyal yasam

Sosyal yasam
olaylar1 (Siklik)

*p<0,05

Tablo 8."de 6grencilerin kendilerinin gelir durumlarina gore Beck Anksiyete,
Beck Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlarin

karsilastiriimasina iligkin Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmistir.

Arastirmaya dabhil edilen 6grencilerin kendilerinin gelir durumlarina gore Beck
anksiyete 6lgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark geliri giderinden az olan
ogrencilerden kaynaklanmakta olup,geliri giderinden az olan oOgrencilerin

anksiyete puanlari diger 6grencilere gore daha yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerinin gelir durumlarina gére Beck
depresyon dl¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Geliri giderinden az olan
ogrencilerden kaynaklanmakta olup,geliri giderinden az olan o6grencilerin
Beck depresyon 0&lgedi puanlari diger oOgrencilere goére daha yuksek

bulunmustur.

Ogrencilerin kendilerinin gelir durumlarina gore yasam olaylari envanteri
siddet formu genelinden ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yasam olaylari ve
sosyal yasam olaylari alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Geliri giderinden az
olan dgrencilerin yasam olaylari envanteri siddet formu genelinden ve Olgekte
yer alan basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal yasam olaylari alt
boyutlarindan almis olduklari puanlar, diger gelir gruplarindaki 6égrencilerden

daha yuksektir.

Arastirmaya dahil o6grencilerin yasam olaylari envanteri siklik formu
genelinden ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yagsam olaylari ve sosyal yasam
olaylar alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Geliri giderinden daha az olan
ogrencilerin yasam olaylari envanteri siddet formu genelinden ve Olgekte yer
alan basari ile ilgili yagsam olaylari ve sosyal yasam olaylari alt boyutlarindan

almig olduklari puanlar, diger 6grencilere gore daha yuksek bulunmustur.



Tablo 9.

29

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon

ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=273)

Ailenin gelir Sira
n x s X2 p Fark
durumu Ort.
Gelir giderden az 30 15,13 10,45 15,00 184,77 12,451 0,002* 1-2
Anksi(eei('k')lgegi Gelir gideredenk 202 8,40 9,95 4,00 130,80 1-3
Gelir giderdenfazla 41 8,61 8,98 4,00 132,57
Beck Gelir giderden az 30 17,30 11,26 14,50 199,13 21,818 0,000* 1-2
Depresyon Gelir gidere denk 202 8,18 9,14 6,00 131,13 1-3
Olgegi Gelir giderden fazla 41 7,41 9,76 3,00 120,46
Basari ile ilgili  Gelir giderden az 30 64,63 13,59 65,00 178,27 9,432 0,009* 1-2
yasam olaylari  Gelir gidere denk 202 54,83 17,90 53,00 132,98 1-3
(Siddet) Gelir giderden fazla 41 54,07 19,27 55,00 126,62
Sosyal yasam  Gelir giderden az 30 52,90 12,30 53,00 189,57 15,961 0,000* 1-2
olaylari Gelir gidere denk 202 43,30 13,00 41,00 132,80 1-3
(Siddet) Gelir giderden fazla 41 41,73 15,23 38,00 119,22
Yasam Olaylan Gelir giderden az 30 117,53 24,38 114,50 183,50 12,271 0,002* 1-2
Envanteri Gelir gidere denk 202 98,13 29,73 93,00 132,99 1-3
Geneli o
(Siddet) Gelir giderden fazla 41 95,80 33,97 93,00 122,72
Basariile ilgili  Gelir giderden az 30 63,40 11,79 62,50 171,92 7,166 0,028* 1-2
yasam olaylari Gelir gidere denk 202 56,71 16,11 55,50 134,41 1-3
(Sikhk) Gelir giderden fazla 41 54,83 16,87 54,00 124,20
Sosyal yasam  Gelir giderden az 30 51,97 11,14 50,00 184,57 14,756 0,001* 1-2
olaylari Gelir gidere denk 202 44,38 11,61 42,50 134,74 1-3
(Sikhk) Gelir giderden fazla 41 41,76 14,21 37,00 113,32
Yasam Olaylar Gelir giderden az 30 115,37 20,27 117,00 180,12 11,211 0,004* 1-2
Envanteri Gelir gidere denk 202 101,09 26,44 99,00 134,13 1-3
Geneli
(Sikiik) Gelir giderden fazla 41 96,59 30,16 93,00 119,59
*p<0,05

Tablo 9.’da arastirma kapsamina alinan ogrencilerin ailelerinin gelir

durumlarina gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari

Envanterinden aldiklari puanlarin kargilagtiriimasina iligkin Kruskal-Wallis

testi sonuglari verilmigtir.
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Tablo 9. incelendiginde, 6grencilerin ailelerinin gelir durumlarina gére Beck
anksiyete olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Ailelerinin geliri giderinden az olan
ogrencilerin anksiyete puanlari diger ogrencilere gore daha yuksek

bulunmustur.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarina gére Beck depresyon dlgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmigtir. (p<0,05). Ailelerinin geliri giderinden az olan 6grencilerin 6lgek

puanlari diger 6grencilere gore daha yuksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarina gére
yasam olaylari envanteri siddet formu genelinden ve Olgekte yer alan basari
ile ilgili yagam olaylari ve sosyal yasam olaylarl alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0,05). Ailelerinin geliri giderinden az olan o6grencilerin yasam olaylari
envanteri siddet formu genelinden ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yasam
olaylari ve sosyal yagsam olaylari alt boyutlarindan almis olduklari puanlar,

diger 6grencilerden daha yuksektir.

Arastirmaya katilan &6grencilerin yasam olaylari envanteri siklik formu
genelinden ve olgekte yer alan bagari ile ilgili yagsam olaylari ve sosyal yasam
olaylar alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Ailelerinin geliri giderinden daha az
olan dgrencilerin yasam olaylari envanteri siddet formu genelinden ve Olgekte
yer alan basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal yasam olaylari alt
boyutlarindan almis olduklari puanlar, diger 6grencilere gore daha yuksek
bulunmustur. Ailelerinin geliri giderine denk olan ve geliri giderinden fazla
olan o&grencilerin o6lgek puanlari arasinda anlamli dizeyde bir fark

bulunmamaktadir.
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Tablo 10.
Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon

ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=273)

Anne egitim _ Sira 5
durumu N * S M Ort. X P Fark
Beck Bir okul bitirmedi 55 9,55 10,74 5,00 140,84 18,370 0,000* 1-4
ec .
) llkogretim 80 10,73 959 7,00 157,74 2-4
Anksiyet )
L. Lise 90 9,08 9,70 550 137,76 3-4
Olcegi
Lisans 48 6,31 10,35 2,00 96,60
Beck Bir okul bitirmedi 55 8,62 9,97 5,00 132,77 12,511 0,006* 1-4
ec .
llkogretim 80 10,13 9,65 9,00 151,99 2-4
Depresyon )
. Lise 90 9,40 9,12 8,00 144,04 3-4
Olcgegi ]
Lisans 48 7,19 11,45 0,50 103,65
_ . Birokul bitirmedi 55 54,09 17,21 52,00 130,00 19,095 0,000* 1-4
Bagariileilgili . =
llkogretim 80 59,63 16,53 61,00 155,16 2-4
yasam olaylarn
) Lise 90 58,29 18,50 56,50 147,02 3-4
(Siddet) )
Lisans 48 46,67 16,85 41,00 95,96
Bir okul bitirmedi 55 42,76 13,41 41,00 129,23 18,915 0,000* 1-4
Sosyal yasam . =
lavl [lkégretim 80 47,11 14,19 44,00 154,31 2-4
olaylari
) Y Lise 90 45,79 13,08 43,00 148,07 3-4
(Siddet) )
Lisans 48 37,56 11,63 34,50 96,30
Yagsam Bir okul bitirmedi 55 96,85 29,56 95,00 129,22 20,272 0,000* 1-4
Olaylan ilkdgretim 80 106,74 29,34 111,00 155,71 2-4
Envanteri Lise 90 104,08 30,43 104,50 147,57 3-4
Geneli
. Lisans 48 84,23 27,87 74,00 94,93
(Siddet)
Bir okul bitirmedi 55 56,25 15,21 57,00 132,61 15,733 0,001* 1-4
Basariileilgili .
[lkégretim 80 59,38 14,29 60,00 149,78 2-4
yasam olaylar
(SIKIIK) Lise 90 59,88 16,18 58,00 148,87 3-4
ikh
Lisans 48 49,44 16,71 45,00 98,48
Bir okul bitirmedi 55 44,05 12,75 42,00 131,21 16,116 0,001* 1-4
Sosyal yasam .
vl llkégretim 80 46,78 13,08 45,00 149,01 2-4
olaylari
s il K Lise 90 46,62 11,08 45,00 150,36 3-4
ikh
Lisans 48 39,04 10,60 38,00 98,56
Yagsam Bir okul bitirmedi 55 100,31 26,67 99,00 132,05 17,304 0,001* 1-4
Olaylan ilkdgretim 80 106,15 25,59 104,50 150,40 2-4
Envanteri  Lise 90 106,50 26,02 103,00 149,59 3-4
Geneli
Lisans 48 88,48 26,46 84,00 96,73
(Siklik)

*p<0,05
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Tablo 10.’da arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne egitim durumlarina
gore Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden
aldiklari puanlarin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuclari

verilmigtir.

Arastirmaya katilan &6grencilerin anne egitim durumlarina goére Beck
anksiyete olgedinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark annesi lisans mezunu olan
ogrencilerden kaynaklanmaktadir ve annesi lisans mezunu olan 6grencilerin
Beck anksiyete dlgeginden diger 6grencilere gore daha dusuk puan aldiklari

tespit edilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin anne egitim durumlarina gére Beck
depresyon dl¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu tespit edilmigtir. (p<0,05). Annesi lisans mezunu olan
ogrencilerin depresyon puanlari diger 6grencilere gére anlamli dizeyde daha

disUk bulunmustur.

Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére yasam olaylari envanteri siddet
formu genelinden ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal
yasam olaylari alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi lisans
duzeyinde egitim almis ogrencilerin olgek genelinden ve alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar diger 6grencilere gore daha dusuktur.

Aragtirma kapsamina alinan ogrencilerin yagsam olaylari envanteri siklik
formu genelinden ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal
yasam olaylari alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark annesi lisans mezunu
olan ogrencilerden kaynaklanmakta olup, annesi lisans mezunu olan
ogrencilerin Olgek puanlari diger ogrencilere gore anlamli dizeyde daha

dusuk bulunmustur.
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Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon

ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=273)

Baba egitim

Sira

Durumu x S M Ort. S P

Bir okul bitirmedi 20 10,60 11,97 5,00 148,90 6,447 0,092
Ar?kesﬁ}‘fet ilkogretim 97 9,65 9,09 6,00 149,61
Olcegi Lise 85 8,96 10,29 4,00 134,15
Lisans 71 835 1058 3,00 119,83

Bir okul bitirmedi 20 8,95 10,89 6,00 130,28 4,712 0,194
Degri‘?s';on iIkégretim 97 9,72 9,37 9,00 149,08
Blcesi Lise 85 861 9,18 8,00 136,47
Lisans 71 8,75 11,17 3,00 123,03

_ Birokul bitrmedi 20 55,50 20,16 52,50 134,05 4,399 0,222
yzasiar:(')';;g'r'l ilkogretim 97 58,04 16,95 58,00 147,97
(Siddet)y  Lise 85 55,92 16,64 55,00 137,52
Lisans 71 52,65 19,83 50,00 122,21

Bir okul bitirmedi 20 43,35 13,13 4550 134,15 4,956 0,175
Sosyla' Yasam jiksgretim 97 46,12 14,32 43,00 148,14
é?dydzrt') Lise 85 44,32 1320 42,00 138,44
Lisans 71 41,37 12,97 38,00 120,86

Yasam Bir okul bitirmedi 20 98,85 31,94 102,00 133,35 5,074 0,166
Olaylari  jikggretim 97 104,16 30,17 99,00 148,63
Efgaml‘?” Lise 85 100,24 28,55 97,00 137,95
($i(3rc]iee;) Lisans 71 94,01 32,12 91,00 121,01

~ Birokul bitirmedi 20 57,45 17,96 59,50 136,08 4,594 0,204
;Zzar;'ggsg'r'l iIk6gretim 97 58,65 14,54 58,00 14568
(SIKIIK) Lise 85 58,16 14,62 58,00 141,25
Lisans 71 53,86 18,34 49,00 120,32

Bir okul bitirmedi 20 45,20 13,31 47,50 140,88 5,212 0,157
Sosylal ?’a§am iIkégretim 97 46,21 12,59 45,00 146,34
?;Klﬁ(r)' Lise 85 4559 11,91 42,00 140,38
Lisans 71 41,89 11,58 40,00 119,11

Yagam Bir okul bitirmedi 20 102,65 29,83 112,00 139,03 5,473 0,140
Olaylart  jikggretim 97 104,86 25,62 101,00 146,59
Eg"e"’:]”etﬁ“ Lise 85 103,75 25,05 102,00 140,88
(SikliK) Lisans 71 9575 29,05 92,00 118,68

Tablo 11. incelendiginde 6grencilerin baba egitim durumlarina gore Beck
Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Babasi lisans mezunu &grencileri dlgeklerden aldiklari puanlar
diger 6grencilere gore dislk olsa da, bu fark anlamli diizeyde degildir.
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Tablo 12.
Ogrencilerin anne ¢alisma durumlarina gére Beck Anksiyete, Beck
Depresyon ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklari  puanlarin
karsilastiriimasi (n=273)
Anne calisma Sira
x S P
durumu Ort.
Beck Calisan 101 7,18 9,42 3,00 116,35
Anksiyete -3,324 0,001~
. L. Caligmayan 172 10,34 10,26 6,00 149,13
Olgegi
Beck Calisan 101 8,32 10,41 5,00 124,62
Depresyon -2,000 0,046*
. L. Caligsmayan 172 9,51 9,57 8,00 144,27
Olgegi
Basariile ilgili Caligan 101 52,81 1851 50,00 123,73
yasam olaylari -2,129 0,033*
. Calismayan 172 57,54 17,37 56,00 144,79
(Siddet)
Sosyal yasam Calisan 101 42,30 13,25 41,00 126,18
olaylari -1,736 0,083
_ Calismayan 172 45,19 13,73 43,00 143,35
(Siddet)
Yasam Calisan 101 95,11 30,78 90,00 124,48
Olaylari
Envanteri -2,009 0,045*
) Calismayan 172 102,73 29,94 99,00 144,35
Geneli
(Siddet)
Basariile ilgili Calisan 101 54,83 17,25 54,00 126,04
yasam olaylari -1,758 0,079
Calismayan 172 58,53 14,98 58,00 143,44
(Siklik)
Sosyal yasam Calisan 101 4355 12,15 41,00 129,13
-1,262 0,207
olaylar (Siklik) Calismayan 172 4556 12,26 44,00 141,62
Yasam Calisan 101 98,39 28,39 96,00 126,63
Olaylan
_ -1,663 0,096
Envanteri Calismayan 172 104,09 25,69 101,00 143,09
Geneli (Siklik)

*p<0,05
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Tablo 12.’de 6grencilerin anne c¢alisma durumlarina gore Beck Anksiyete,
Beck Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlarin

karsilastiriimasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 12. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan o6grencilerin anne
¢alisma durumlarina gore Beck depresyon ve Beck anksiyete dlgeklerdinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmigtir (p<0,05).

Annesi c¢alisan &grencilerin  Beck depresyon ve Beck anksiyete
Olceklerdinden aldiklari puanlar, annesi galismayan ogrencilere gore anlamli

dizeyde dusik bulunmustur.

Ogrencilerin anne ¢alisma durumlarina goére yasam olaylari envanteri siddet
formu genelinden ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yasam olaylari alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi ¢alisan 6grencilerin dlgek genelinden
ve basari ile ilgili yasam olaylar alt boyutundan aldiklari puanlar daha dusuk

bulunmustur.

Ogrencilerin anne g¢alisma durumlarina gére yasam olaylari envanteri siklik
formu genelinden ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yasam olaylari alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamii

olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 13.
Ogrencilerin baba ¢alisma durumlarina gére Beck Anksiyete, Beck
Depresyon ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklari  puanlarin
karsilastiriimasi (n=273)
Baba gcaligma Sira
x S P
durumu Ort.
Beck Anksiyete Calisan 252 8,62 9,95 4,00 131,92
L. -3,695 0,000*
Olcgegi Calismayan 21 15,81 9,08 16,00 197,93
Beck Depresyon Calisan 252 8,86 9,90 6,00 134,61
. -1,748 0,081
Olcegi Calismayan 21 11,57 9,56 10,00 165,71
Basari ile ilgili Calisan 252 54,53 17,70 53,00 131,39
yasam olaylari -4,069 0,000*
) Calismayan 21 70,90 13,12 70,00 204,33
(Siddet)
Sosyal yasam Calisan 252 43,37 13,50 41,00 132,42
_ -3,324 0,001*
olaylari (Siddet) Calismayan 21 53,14 11,72 52,00 192,00
Yasam Olaylan Calisan 252 97,90 30,22 94,00 131,62
Envanteri Geneli -3,903 0,000*
. Calismayan 21 124,05 21,56 126,00 201,60
(Siddet)
Basari ile ilgili Calisan 252 56,31 15,96 55,00 132,52
-3,252 0,001*
yasam olaylari (Siklik) Calismayan 21 67,43 11,50 68,00 190,81
Sosyal yasam Calisan 252 44,24 12,22 42,00 132,89
-2,977 0,003*
olaylari (Siklik) Calismayan 21 51,71 10,46 49,00 186,26
Yasam Olaylari Calisan 252 100,55 26,92 97,50 132,50
Envanteri Geneli -3,264 0,001*
Calismayan 21 119,14 18,64 122,00 191,02
(Siklik)
Ogrencilerin baba c¢alisma durumlarina gére Beck Anksiyete, Beck
Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari  puanlarin

karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 13.te

verilmistir.

Ogrencilerin baba c¢alisma durumlarina gére Beck anksiyete olgeginden

aldiklan

puanlar arasinda

istatistiksel

olarak anlamli

bir fark oldugu

saptanmistir (p<0,05). Babasi calisan 6grencilerin Beck anksiyete dlgedi

puanlari babasi

bulunmustur.

calismayan ogrencilere gore anlamli

duzeyde dusuk
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Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin baba calisma durumlarina gore
Beck depresyon Odl¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Babasi g¢alisan 6gdrencilerin
depresyon puanlari, babasi ¢alismayan 6grencilere gore daha dusUk olsa da,

bu fark anlamli dizeyde degildir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba galisma durumlarina gére yasam
olaylari envanteri siddet formu genelinden ve Olcekte yer alan basari ile ilgili
yasam olaylari ve sosyal yasam olaylari alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmigtir (p<0,05).
Babasi caligan ogrencilerin dlgcek genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari

puanlar daha dusuk bulunmustur.

Babasi c¢alisan ve calismayan o6grencilerin yasam olaylari envanteri siklik
formu genelinden ve Olgekte yer alan alt boyutlardan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Babasi calisan dgrencilerin dlgek genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari

puanlar daha dugsuk bulunmustur.
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Ogrencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gére Beck Anksiyete, Beck

Depresyon ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklari  puanlarin
karsilastiriimasi (n=273)
Anne-baba _ Sira 5
birliktelik * > Ort. P
Birlikte/evli 226 9,46 10,37 5,00 138,93 3,530 0,171
Anksli?(eei('k')lgegi Ayri/Bosanmis 31 6,74 8,35 3,00 114,08
Herhangi bir vefatetmis 16 9,81 8,17 7,00 154,16
Beck Birlikte/evli 226 889 9,79 6,00 136,69 1,112 0,574
Depresyon  Ayri/Bosanmis 31 981 1159 8,00 129,89
Olgegi Herhangi bir vefat etmis 16 10,06 7,84 11,50 155,09
Basari ile ilgili  Birlikte/evli 226 56,49 18,27 55,00 140,01 2,692 0,260
yasam olaylari  Ayri/Bosanmis 31 50,84 16,23 47,00 115,21
(Siddet) Herhangi bir vefat etmis 16 55,50 15,04 57,00 136,66
Sosyal yasam Birlikte/evli 226 44,27 13,59 43,00 137,98 0,683 0,711
olaylari Ayri/Bosanmis 31 42,45 13,71 39,00 126,56
(Siddet) Herhangi bir vefat etmis 16 4525 14,22 42,00 143,44
Yasam Olaylar1 Birlikte/evli 226 100,76 30,73 98,50 139,02 1,608 0,448
Envanteri Ayri/Bosanmis 31 93,29 29,51 86,00 120,13
Geneli
Herhangi bir vefat etmis 16 100,75 27,76 101,00 141,16
(Siddet)
Basari ile ilgili  Birlikte/evl 226 5758 16,08 57,00 139,17 1,712 0,425
yasam olaylari  Ayri/Bosanmis 31 53,84 15,97 50,00 119,55
(Siklik) Herhangi bir vefatetmis 16 57,69 13,64 59,00 140,22
Sosyal yasam  Birlikte/evl 226 44,81 12,03 43,00 137,31 0,241 0,886
olaylari Ayri/Bosanmis 31 44,16 13,08 41,00 131,61
(Siklik) Herhangi bir vefatetmis 16 46,25 14,13 45,00 143,03
Yagsam Olaylar Birlikte/evli 226 102,39 26,77 100,50 138,34 0,912 0,634
Envanteri Ayri/Bosanmis 31 98,00 28,29 93,00 124,52
Geneli
(SIKIiK) Herhangi bir vefat etmis 16 103,94 25,34 108,50 142,31

Tablo 14.te oOgrencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna goére Beck

Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari

puanlarin karsilastirimasi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari
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verilmigtir. Tablo 14. incelendiginde o6grencilerin ebeveynlerinin birliktelik

durumuna gore Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari

Envanterinden aldiklari puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 15.

Ogrencilerin kardes sayilarina gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve

Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlarin kargilagtiriimasi (n=273)

Sira

Kardes sayisi n x s M Ort. X2 p Fark
Kardesi yok 25 7,60 10,36 3,00 115,76 10,861 0,013* 2-3
Afkiﬁ';et Bir kardes 58 11,62 10,79 10,00 152,77 3-4
Oleg |.|.<i kardes 106 6,89 8,30 3,50 121,95
Ug ve Gzeri kardes 84 10,82 10,91 7,00 151,42
Beck Kardesi yok 25 9,60 12,16 3,00 127,08 1,410 0,703
Bir kardes 58 10,16 10,22 7,50 146,28
Depresyon .
Blceg ki karq-egl 106 8,24 9,03 6,00 133,70
Ug ve Gzeri kardes 84 9,20 10,03 7,00 137,71
Bagariile  Kardesi yok 25 54,08 20,72 47,00 128,60 5,894 0,117
ilgili Bir kardes 58 59,24 18,91 63,00 152,17
yasam  |ki kardes 106 53,05 16,54 50,00 124,51
g?géae?) Ug ve (izeri kardes 84 57,38 17,73 58,50 144,78
Sosyal  Kardesi yok 25 43,60 16,05 41,00 129,30 4,954 0,175
yasam  Bir kardeg 58 47,00 14,03 47,00 153,57
olaylari ki kardes 106 42,18 12,38 39,00 126,39
(Siddet)  Ug ve lizeri kardes 84 44,74 13,84 43,00 141,24
Yasam  Kardesi yok 25 97,68 3526 90,00 128,94 6,046 0,109
Olaylan  Bir kardes 58 106,24 31,50 110,50 153,96
Envanteri ki kardes 106 95,23 28,07 88,50 124,67
(gi(ijrﬁ:) Ug ve lizeri kardes 84 102,12 30,54 101,50 143,24
Basariile Kardesi yok 25 54,44 18,75 50,00 126,62 2,653 0,448
ilgili Bir kardes 58 59,05 16,79 59,00 145,97
yasam ki kardes 106 55,80 14,57 55,00 129,57
olaylan e tizeri kardes 84 5839 1610 59,00 143,27
(Sikhk)
Sosyal  Kardesi yok 25 43,88 15,01 40,00 125,02 3,959 0,266
yasam Bir kardes 58 47,12 12,20 46,50 154,03
olaylan ki kardes 106 43,86 11,11 42,00 130,68
(Sikhk)  Ug ve lzeri kardes 84 44,71 12,72 44,00 136,78
Yasam  Kardesi yok 25 98,32 31,54 93,00 125,78 3,660 0,301
Olaylan  Bir kardes 58 106,17 27,33 106,50 151,07
Envam?” iki kardes 106 99,66 24,62 96,00 128,91
((;?;?ll(l) Ug ve lizeri kardes 84 103,11 27,62 104,50 140,84

*p<0,05
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Tablo 15. incelendiginde 0&dgrencilerin kardes sayilarina goére Beck
Depresyon ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin kardes sayilarina gére Beck anksiyete 6lgedi puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve iki kardesi olan 6grencilerin bir
kardesi ve Ug ve Uzeri sayida kardesi olan 6grencilere gére daha dusuk puan

aldig1 saptanmstir.

Tablo 16.
Ogrencilerin yakin arkadas sayisina gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon

ve Yagsam Olaylari Envanteri puanlarinin kargilagtiriimasi (n=273)

Yaklga?’rl'ls(?das n x s M g'rrta_ X? p Fark
Beck  Hic yok 12 11,50 9,20 11,00 16454 6,855 0,077
Anksiyet Bir 13 15,31 13,29 13,00 179,81
Olgegi 1K 62 9,60 10,07 6,50 142,15
Ug ve Uzeri 186 8,45 9,75 4,00 130,51
Beck  Hic Yok 12 18,00 11,71 21,50 197,50 13,834 0,003* 1-3
Depresyon B 13 14,00 11,47 13,00 174,15 1-4
Olegi ' 62 10,48 10,95 9,00 146,55
Ug ve lizeri 186 7,67 883 500 127,32
Basariile Hic yok 12 60,08 18,74 58,00 154,17 4,652 0,199
ilgili Bir 13 62,00 13,55 63,00 166,73
yasam ki 62 57,85 17,50 59,00 146,93
gmz?) Ugveiizeri 186 54,39 18,18 53,00 130,51
Sosyal  Hig yok 12 52,17 13,75 56,00 184,21 9,950 0,019* 1-4
yasam  Bir 13 49,92 13,67 49,00 171,19
olaylarn ki 62 46,03 14,58 44,00 146,80
(Siddet)  Ug ve Uzeri 186 42,56 12,97 40,00 128,30
Yasam  Hic yok 12 112,25 31,80 114,00 168,46 6,829 0,078
Olaylan Bir 13 111,92 24,49 111,00 170,50
Envanteri ki 62 103,89 31,03 104,50 146,47
éﬂﬁ;) Ucveiizeri 186 96,95 30,17 92,50 129,47
Basariile Hic yok 12 63,58 18,59 60,00 161,33 4,864 0,182
ilgili Bir 13 62,31 10,95 59,00 164,58
yagsam ki 62 58,66 15,15 60,00 146,23
?'Sa:{l'ﬁ{)' Ugve lizeri 186 55,89 16,19 55,00 130,43
Sosyal  Hig yok 12 54,83 12,81 57,50 198,88 13,872 0,003* 1-3
yasam Bir 13 49,31 10,26 50,00 172,27 1-4
olaylar ki 62 46,31 12,48 44,00 147,10
(Siklik)  Ug ve Uzeri 186 43,36 11,89 41,00 127,17
Yasam  Hic yok 12 118,42 30,49 119,50 180,75 8,834 0,032* 1-3
Olaylan  Bir 13 111,62 17,86 111,00 169,92 1-4
Envanteri i 62 104,97 2599 106,50 146,32

Geneli .
(Siklik) Ug ve Uzeri 186 99,25 26,90 96,00 128,77
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Tablo 16. Ogrencilerin yakin arkadas sayisina gére Beck Anksiyete, Beck
Depresyon ve Yasam Olaylari Envanteri puanlarinin kargilastiriimasina iligkin

Kruskal-Wallis testi sonugclari verilmistir.

Tablo 16. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yakin arkadas
sayllarina gore Beck anksiyete Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin yakin arkadas sayilarina gére Beck depresyon o&lgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Ug ve (zeri sayida yakin arkadas! olan égrencilerin Beck
depresyon dlgeginden, hi¢ yakin arkadas olamayan 6grencilere gbre daha

dusuk puan aldigi saptanmigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yakin arkadas sayilarina gore yasam olaylari
envanteri siddet formunda yer alan basari ile ilgili yasam olaylan alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Hi¢ yakin arkadasi olmayan 6grenciler
basari ile ilgili yasam olaylari alt boyutundan, U¢ ve Uzeri sayida yakin

arkadasli olan dgrencilere gére anlamli dizeyde daha yuksek puan almistir.

Ogrencilerin yakin arkadas sayilarina gére yasam olaylari envanteri siklik
formu genelinden ve Olgekte yer alan sosyal yasam olaylari alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Hi¢ arkadas olmayan o6grencilerin yasam olaylari
envanteri siklik formu genelinden ve dlgekte yer alan sosyal yasam olaylari
alt boyutundan aldiklar puanlar, iki ve Ug¢ ve Uzeri sayida yakin arkadasi olan

ogrencilere gore anlamli duzeyde daha yuksek bulunmustur.
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Tablo 17.
Ogrencilerin romantik birliktelik durumlarina gére Beck Anksiyete, Beck
Depresyon ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklari  puanlarin

karsilastiriimasi (n=273)

Romantik . Sira
birliktelik + % S M o, 4 P
Beck Var 109 7.70 995 300 119,90
. _ *
Anksiyete Yok 164 1015 1004 6,00 14837 2929 0.003
Olgegi
Beck Var 109 723 1011 2,00 115,67
_ *
Depresyon  yox 164 1029 957 9,00 15118 007 0.000
Olgegi
Basari ile Var 109 53,35 19,25 51,00 124,57
igil
_ *
yasam Yok 164 57,41 16,83 58,00 14526 2121 0:034
olaylari
(Siddet)
Sosyal Var 109 42,78 13,64 39,00 127,87
yasam ]
olaylari Yok 164 4501 1354 4300 14307 -°°8 0119
(Siddet)
Yagam Var 109 96,13 31,77 92,00 126,22
Olaylan
Envanteri Yok 164 102.43 29,32 103,00 14417 -840 0,066
Geneli
(Siddet)
Basar! ile Var 109 5452 16,96 50,00 122,53
igili
_ *
yasam Yok 164 5892 1500 59.00 14662 >0 0.014
olaylari
(Sikhk)
Sosyal Var 109 4358 12,18 41,00 127,71
yasam
olaylari Yok 164 4564 1224 4500 14317 08 0113
(Sikhk)
Yasam Var 109 98,10 27.86 92,00 124,23
Olaylan
. _ *
Envanteri Yok 164 10456 25.85 106.00 14549 =79 0,029
Geneli
(Sikhk)

*p<0,05



43

Ogrencilerin romantik birliktelik durumlarina gére Beck anksiyete, beck
depresyon ve yasam olaylart envanterinden aldiklari  puanlarin
karsilastirimasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo

17.’de verilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin romantik birliktelik durumlarina gére Beck
anksiyete ve Beck depresyon Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Romantik
birlikteligi olan 6grencilerin Beck anksiyete ve Beck depresyon olgeklerinden

daha dusiUk puan aldigi gérulmustar.

Ogrencilerin romantik birliktelik durumlarina yasam olaylari envanteri siddet
ve siklik formu genelinden ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yagsam olaylari
alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamii
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Romantik birlikteligi olan &grencilerin

puanlari daha dustk bulunmustur.
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Ogrencilerin barinma sekillerine gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve

Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi (n=273)

Sira

Barinma sekli n x s M Ort. X? p  Fark

Evde aileyle 28 961 11,26 550 130 21,56 0,000* 2-4

Beck Evde arkadaslarla 100 6,29 8,19 3,00 114 34
Anksiyet Evde yalniz 20 7,15 753 3,00 125
Olcegi  Yurtta arkadaslarla 108 12,06 10,95 7,50 163
Yurtta yalniz 17 9,41 10,33 4,00 129

Evde aileyle 28 6,36 8,43 150 110 28,17 0,000* 1-4

Beck Evde arkadaslarla 100 6,08 8,11 2,00 112 1-5

De_presyon Evde yalniz 20 9,80 12,76 2,50 129 2-4

Olgedi  Yurtta arkadaslarla 108 12,01 10,08 10,00 165 2-5
Yurtta yalniz 17 11,53 11,23 8,00 154

_ Evde aileyle 28 5454 21,54 60,00 132 22,12 0,000* 2-4

,IB?I,Sa” e Eyde arkadaglarla 100 50,52 16,63 47,00 113 2.5

|g(|)||aya|§?|m Evde yalniz 20 52,30 17,58 50,00 120 3-4

($idydet) Yurtta arkadaslarla 108 61,24 16,33 63,50 163 3-5
Yurtta yalniz 17 58,35 20,30 59,00 146

Evde aileyle 28 43,14 1581 40,50 128 23,93 0,000* 2-4

Sosyal  Eyde arkadaslarla 100 40,13 12,01 37,50 114 2-5

g’gﬁ/"i“;’; Evde yalniz 20 40550 12,91 37,50 114 3-4

(Siddet) Yurtta arkadaslarla 108 48,57 13,23 46,00 164 3-5
Yurtta yalniz 17 45,18 1452 48,00 143

Yagam Evde aileyle 28 97,68 3565 104,00 132 23,62 0,000* 2-4

Olaylarn Evde arkadaglarla 100 90,65 27,72 84,00 113 2-5

Envanteri Evde yalniz 20 92,80 30,07 85,00 116 3-4

Geneli  Yurtta arkadaglarla 108 109,81 28,17 111,50 164 3-5
(Siddet)  vyrtta yalniz 17 103,53 34,19 107,00 144

_ Evde aileyle 28 53,25 20,25 56,50 121 19,25 0,001* 1-4

Basariile  py4e arkadaglarla 100 53,49 14,46 52,00 118 2-4

"gc')'l'ay?sf:m Evde yalniz 20 53,60 16,95 51,00 115 3-4
(Sllzllntl) Yurtta arkadaslarla 108 62,00 14,14 62,00 162
Yurtta yalniz 17 58,71 19,02 55,00 141

Evde aileyle 28 4250 15,03 40,00 117 23,82 0,000* 1-4

Sosyal  Eyde arkadaslarla 100 41,92 1126 41,00 118 2-4

g’gf/?;?l Evde yalniz 20 40,60 12,17 37,50 105 3-4

(Sikint)) Yurtta arkadaslarla 108 48,63 11,13 47,00 164 1-4
Yurtta yalniz 17 46,41 13,84 48,00 149

Yasam Evde aileyle 28 9575 33,22 9550 122 21,98 0,000* 1-4

Olaylari Evde arkadaslarla 100 95,41 24,71 91,00 117 2-4

Envanteri Evde yalniz 20 9420 28,59 88,50 110 3-4
Geneli  Yurtta arkadaslarla 108 110,63 23,42 111,00 163
(Stkintl)  vyrita yalniz 17 105,12 31,80 102,00 144

*p<0,05
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Tablo 18.de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin barinma sekillerine
gore Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden
aldiklari puanlarin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglari

verilmigtir.

Tablo 18. incelendiginde, 0ogrencilerin barinma sekillerine gore Beck
anksiyete olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yurtta arkadaslariyla yasayan
ogrencilerin anksiyete puanlari evde arkadaslariyla ve evde yalniz yasayan

ogrencilere gore anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin barinma sekillerine goére Beck
depresyon dl¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yurtta arkadaslariyla yasayan ve
yurtta yalniz yasayan ogrencilerin anksiyete puanlari evde aileleriyle ve evde
arkadaslariyla yasayan oOgrencilere goére anlamli dlzeyde yuUksek

bulunmustur.

Ogrencilerin barinma sekillerine gore yasam olaylari envanteri siddet
formundan ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal yagsam
olaylari alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yurtta arkadaslariyla yasayan ve
yurtta yalniz yagayan ogrencilerin anksiyete puanlari evde arkadaslariyla ve

evde yalniz yasayan ogrencilere gore anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen d6grencilerin barinma sekillerine gore yasam olaylari
envanteri siklik formundan ve Olgekte yer alan basari ile ilgili yasam olaylari
ve sosyal yasam olaylari alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Yurtta arkadaslariyla
yasayan ve yurtta yalniz yasayan ogrencilerin anksiyete puanlari evde
arkadaslariyla ve evde yalniz yasayan ogrencilere gore anlamli duzeyde

yuksek bulunmustur.
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Ogrencilerin kendi ifadelerine gére akademik bagari diizeylerine gére Beck

46

Anksiyete, Beck Depresyon ve Yagsam Olaylari Envanterinden aldiklari

puanlarin karsilastiriimasi (n=273)

Basari diizeyi N x s ZI:: X2 p  Fark
Beck  Dusik 26 13,69 9,74 13,00 180,06 19,229 0,000* 1-2
Anksiyet Orta 186 9,27 9,88 500 141,80 13
Olgegi  Yiiksek 61 6,93 10,21 2,00 104,00 23
Beck  Dusiik 26 16,23 12,06 1550 187,19 27,320 0,000+ 1-2
Depresyon Orta 186 9,19 9,15 8,00 142,97 1-3
Olgegi  Yiiksek 61 562 946 0,00 97,40 23
Basari ile  Distik 26 64,62 1592 64,00 17588 18,955 0,000* 1-2
ilgili yasam Orta 186 56,94 16,77 56,00 142,86 1-3
(Os'?dy(';rt') Yiiksek 61 4852 19,75 40,00 102,55 23
Sosyal  Dusiik 26 52,35 12,97 54,50 184,50 20,683 0,000* 1-2
yasam Orta 186 44,58 12,99 43,00 141,22 1-3
(Osl?dycljaertl) Yilksek 61 39,23 13,93 3500 103,89 23
Yasam  Disik 26 116,96 27,75 117,50 181,00 20,459 0,000* 1-2
Olaylan  Orta 186 101,52 28,50 99,50 142,14 1-3
Envanteri
Geneli  Yiksek 61 87,75 32,96 74,00 102,58 2-3
(Siddet)
Basariile Dusik 26 65,88 13,56 62,00 178,75 20,546 0,000* 1-2
ilgili yasam Orta 186 58,25 14,68 58,00 142,78 1-3
olavlar v iiksek 61 50,13 17,95 4500 101,59 2-3
(Sikhik)
Sosyal  Dusiik 26 5323 11,96 5500 188,77 22,666 0,000% 1-2
yasam  Orta 186 4521 11,73 43,00 140,78 1-3
olavlarn v iiksek 61 4003 11,86 38,00 10341 2-3
(Siklik)
Yasam  Diisik 26 119,12 23,86 121,00 185,96 23,025 0,000% 1-2
Olaylani  Orta 186 103,46 24,90 103,00 141,80 1-3
Envanteri
Geneli  Yiksek 61 90,16 28,88 84,00 101,50 23
(Sikhk)
*p<0,05

Tablo 19. Ogrencilerin kendi ifadelerine gére akademik basari diizeylerine

gore Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden

aldiklari puanlarin karsilastirilmasina iligkin Kruskal-Wallis testi sonuglari

verilmigtir.
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Tablo 19. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin akademik
basari duzeylerine gore Beck anksiyete ve Beck depresyon dlgedi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmigtir (p<0,05).
Kendi ifadelerine gore akademik basarilari yuksek olan dgrencilerin Beck
anksiyet ve Beck depresyon Ol¢egi puanlari diger 6grencilere gbre daha

dusuk bulunmustur. Ayrica akademik

basarilarini orta olarak tanimlayan &grencilerin anksiyete ve depresyon
puanlari, akademik basarilarini dusuk olarak tanimlayan ogrencilere gore

daha dusuktar.

Arastirma kapsamina alinan égrencilerin akademik basari duzeylerine gore
yasam olaylari envanteri siddet formundan ve O&lgekte yer alan alt
boyutlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<0,05). Akademik basarilarinin yuksek olarak
tanimlayan &grencilerin Olgek genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlar, akademik basarilarin orta ve dusuk olarak tanimlayan 6grencilere
gbre daha dusik bulunmustur. Bunun yaninda akademik basarilarini orta
olarak ifade eden &grencilerin puanlarinin, dusik olarak ifade eden

ogrencilere gore daha dusuk oldugu gorulmustuar.

Ogrencilerin akademik basari dizeylerine gbre yasam olaylari envanteri
siklik formundan ve dlgekte yer alan basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal
yasam olaylari alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Akademik basarilarinin yliksek
olarak tanimlayan ogrencilerin 6lgek genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlar, akademik basarilarin orta ve dusuk olarak tanimlayan ogrencilere
gbre daha dusuk bulunmustur. Bunun yaninda akademik basarilarini orta
olarak ifade eden d&grencilerin puanlarinin, disik olarak ifade eden

ogrencilere gore daha dusuk oldugu gorulmustuar.
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Tablo 20.

Ogrencilerin  Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Yasam Olaylari

Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlar (n=273)

Beck Anksiyet
Olgegi
Beck Depresyon
Olgegi

Basari ile ilgili r 0,801 0,751
yasam olaylari (Siddet) p 0,000* 0,000*
Sosyal yasam r 0,777 0,778
olaylar (Siddet) p 0,000* 0,000*
Yasam Olaylari r 0,811 0,781
Envanteri Geneli (Siddet) p 0,000* 0,000*
Bagari ile ilgili r 0,762 0,725
yasam olaylari (Siklik) p 0,000* 0,000*
Sosyal yasam r 0,724 0,756
olaylari (Siklik) p 0,000* 0,000*
Yasam Olaylari r 0,777 0,768
Envanteri Geneli (Siklik) p 0,000* 0,000*

*p<0,05

Tablo 20.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Beck Anksiyete, BeckO
Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonugclari

verilmistir.

Tablo 20. incelendiginde ogrencilerin yasam olaylari envanteri siddet ve
sikliklari formlari genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Beck
anksiyete ve Beck depresyon olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
korelasyonlar pozitif yonli ve ylksek kuvvetlidir. Buna goére o6grencilerin
yasam olaylari envanteri siddet ve sikliklari formlari genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arttikgca Beck anksiyete ve Beck depresyon
Olceklerinden aldiklari puanlar da artmaktadir.
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Ogrencilerin Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari siklik ve siddet puanlari

arasindaki korelasyonlar (n=273)
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Basgari ile ilgili yagam r 0,950 0,804 0,919
olaylari (Siklik) p 0,000* 0,000* 0,000*
Sosyal yasam r 0,798 0,948 0,893
olaylari (Siklik) p 0,000* 0,000* 0,000*
Yasam Olaylarn Envanteri r 0,928 0,910 0,954
Geneli (Sikhk) p 0,000* 0,000* 0,000*

Tablo 21.de 6grencilerin yasam olaylari envanterinden aldiklari sikhk ve

siddet puanlari arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Spearman

korelasyon analizi sonugclari gosterilmistir.

Tablo 21. incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yagam olaylari

envanteri siddet ve sikliklari formlari genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli korelasyonlar

oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin yasam olaylari envanterinden

aldiklar1 siklik puanlari arttikga, yasam olaylari envanterinden aldiklari siddet

puanlari da artmaktadir.
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Tablo 22.

Ogrencilerin  Yasam Olaylari Envanteri puanlarinin Beck Anksiyet ve
Depresyon puanlarini yordamasina iligskin regresyon analizi sonuglari
(n=273)

Standartize Standardize

Model P?al tn; :{lﬁgr Katsayilar t p R?
B S.H. B
(Sabit) -16,85 1,31 -12,820 0,000*
% Basari ile ilgili yasam olaylar (Siddet) 0,17 0,04 0,31 4,096 0,000* 0,61
> Sosyal yasam olaylar (Siddet) 0,37 0,06 0,50 6,774 0,000*
%’ (Sabit) -18,64 1,66 -11,215 0,000*
< Basari ile ilgili yagsam olaylari (Sikhk) 0,21 0,04 0,33 4,567 0,000* 0,53
Sosyal yasam olaylari (Siklik) 0,36 0,06 0,44 6,117 0,000*
(Sabit) -15,00 1,39 -10,755 0,000*
& Basariile ilgili yagsam olaylari (Siddet) 0,07 0,04 0,13 1,626 0,105 0,55
g>>)‘ Sosyal yasam olaylari (Siddet) 0,45 0,06 0,63 7,772 0,000*
5 (Sabit) -17,45 1,67 -10,427 0,000*
8 Basari ile ilgili yasam olaylar (Siklik) 0,12 0,05 0,19 2,632 0,009* 0,50
Sosyal yasam olaylari (Siklik) 0,44 0,06 0,54 7,451 0,000*

*p<0,05

Tablo 22.’de arastirma kapsamina alinan o6grencilerin Yasam Olaylari
Envanteri puanlarinin Beck Anksiyet ve Depresyon puanlarini yordamasina

iliskin regresyon analizi sonuglari verilmigtir.

Arastirmaya katilan égrencilerin yasam olaylari envanteri siddet formunda
yer alan basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal yasam olaylari alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin Beck anksiyete puanlarina yordamasina
iliskin kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu (p<0,05) ve &grencilerin
yasam olaylari envanteri siddet formu puanlarinin Beck anksiyete
puanlarindaki degisimin %61,0’ini acikladigi tespit edilmigtir. Ogrencilerin
basari ile ilgili yasam olaylari alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim
artmasi anksiyete puanlarini 0,17 birim, sosyal yasam olaylari alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi ise 0,37 birim artirmaktadir.

Ogrencilerin yasam olaylari envanteri siklik formunda bulunan basari ile ilgili
yasam olaylari ve sosyal yasam olaylari alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
Beck anksiyete puanlarina yordamasina iliskin kurulan regresyon modelinin

anlamli  oldugu saptanmis olup, kurulan modelin Beck anksiyete
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puanlarindaki degisimin %53,0'Unl acikladi§i saptanmistir. Ogrencilerin
basari ile ilgili yasam olaylari alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim
artmasi anksiyete puanlarini 0,21 birim, sosyal yagsam olaylari alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi ise 0,36 birim artirmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin yasam olaylari envanteri siddet
formunda yer alan basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal yasam olaylari alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin Beck depresyon puanlarina yordamasina
iliskin kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu (p<0,05) ve Beck
depresyon puanlarindaki degisimin %55,0’ini acikladigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin sosyal yasam olaylari alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim
artmas! Beck depresyon puanlarini 0,47 birim artirmaktadir. Ogrencilerin
basari ile ilgili yagam olaylari alt boyutundan aldiklari puanlarin depresyon

puanlarini anlamli dizeyde yordamadigi tespit edilmigtir.

Arastirmaya katilan &grencilerin yasam olaylari envanteri siklik formunda
bulunan basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal yasam olaylari alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin Beck depresyon puanlarina yordamasina
iligkin kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu saptanmis olup, kurulan
modelin Beck depresyon puanlarindaki degisimin %50,0’sini acikladigi
saptanmistir. Ogrencilerin basari ile ilgili yasam olaylari alt boyutundan
aldiklari puanlarin 1 birim artmasi depresyon puanlarini 0,12 birim, sosyal
yasam olaylari alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim artmasi ise 0,44

birim artirmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Caligmanin analiz sonuglarina bakildiginda calismada analize dahil edilen
ogrencilerin cinsiyetinin Beck Anksiyete, Beck Depresyon ve Universite
Yasam Olaylari Olgeginden almis olduklari puanlarinlar arasindaki
karsilastirma sonucunda istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit
edilmistir.(p>0.05) Kadin 6grenciler erkek dgrencilerden daha ylksek puan

almis olsalarda bu fark anlamli dizeyde dedgildir.

Bozkurt (2004) yapmis oldugu bir grup 06grenci arasindaki cesitli
degiskenlere bagh olarak depresyon ve kaygi duzeylerini incelendigi
calismasinda cinsiyetin kadin dgrencilerin kaygi duzeylerinde anlamli
dizeyde oldugunu gézlemlemistir. Kadin 6gdrencilerin kaygi duzeyleri erkek
ogrencilerin kaygl duzeylerinden daha yuksek oldugunu saptamistir.
Bozkurtun bu calismasinda cinsiyet ile depresyon arasindaki iliskinin
incelenmesi sonucu cinsiyetin depresyon Uzerinde anlamli olmadidi
sonucunu gozlemlemis olmasi bu calismanin analiz sonucu ile paralel
niteliktedir.OY, 1991 ve Hisli, 1989'nin Universite 6grencileri ile yapmis
olduklari caligmada cinsiyetin kaygi ile iligkisinin incelenmesi sonucu
aralarinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir.Yapmis olduklari
¢alismanin sonucu bu arastirmanin analiz sonucunu destekler nitelik
tasimaktadir.Psikiyatrik anlamda o©nlem alinmasi dahilindede kadin
ogrencilerin kaygi dizeyi erkek dgrencilerden yiuksek bulunmustur (Gengtan,
1993; Oner ve Le Compte, 1998; Bozkurt, 2004).

Ayrica yurt disinda yapilmig olan c¢alismalarda kadin ogrencilerin kaygi
duzeylerinin erkek ogrencilere oranla daha yuksek duzeyde bulunan
calismalar ile tutarlihk gostermektedir (Pharoah, 2002; Dainey, Conklin ve
Rainey, 1987; Andersan ve Williams, 1987; Kandel ve Davies, 1982,
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Compbell ve Jones, 1997; Rawson vd, 1994; Ollendick vd; 1995).Bu
calismanin yapildigi ulke geleneksel ve toplumsal degerlerine bagl bir Ulke
olarak deg@erlendirildiginde toplumun bireyin dogumundan itibaren cinsiyetine
gore yukledigi cinsiyetgci roller oldugu varsayilarak kadinlarin erkeklere oranla
toplum icerisinde daha fazla kisittandigi ve buna bagl olarak kadinlarin

yasamis olduklari 6zguven probleminin oldugu dustnulmektedir.

Kadinlarin erkeklere gore daha c¢ok engellenmelere maruz kalmis
olmalarindan dolayi erkekler Gzerinde normallestiriimis fakat kadinlar igin
uygunsuz gorulen davraniglardan dolayl kadinlar daha i¢ge kapaniktir ve bu
toplumsal cinsiyetcilik ile birlikte yeni ve aligiimisin disinda olan Universite
hayatina adim atan kadin &grencilerin kendilerini alisma evresini gegene
kadar normalden biraz daha fazla kapatacaklari dustnulerek bu
engellenmelerin kadinlar Uzerinde vyaratacadi problemler dogrultusunda
kadinlarda kaygl duzeyinin daha yuksek olmasi beklenmektedir.Fakat bu
calismada cinsiyetin kaygi Uzerinde etkisinin anlamli dizeyde olmadigi
sonucuna varilmasinin nedeni toplumda kadina ylklenen degerin artmasi ve
erkek i¢in normal kabul edilen davraniglarin ginimuizde kadinlardada normal
kabul edilmeye baslanmasi ve kadinlarin 6zgluveninin yuksek olup daha disa
donuk bir sekilde olmalarindan kaynakli olabilecedi dusunalebilir.Calismanin
analiz sonuglarina bakildiginda o6grencilerin yas gruplarina gére Beck
Anksiyete puanlari incelendiginde anlamli dizeyde fark oldugu tespit
edilmistir.  (p<0.05) 20 ve 21 yas grubundaki 06grencilerden
kaynaklanmaktadir. 20 ve 21 yas grubundaki 6grencilerin kaygi duzeyi diger
yas gruplarina gore daha yuksektir.Yas arttikca kayglr duzeyinin azaldigi

gbzlemlenmektedir.

Bozkurt, (2004) calismasinda yas ile kaygi diizeyi arasinda negatif yonde bir
iliski bulmustur. Yasin ilerlemesine bagll olarak kaygi duzeyinde azalma
tespit etmigtir.Yapmis oldugu c¢alismanin sonucu bu arastirmaninda
sonucunu destekler niteliktedir.Diger yandan Hisli; (1990) ve OY; (1990)
yapmis olduklan c¢alismalarinda yasin artmasina bagl olarak kaygi
dizeyininde artig gosterdigini saptamislardir. Yasin artigina bagl olarak
akademik anlamdaki isleyisin kaygi duzeyinde artisa sebebiyet verdigi
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disunilmektedir. QY; (1990) Bu galismanin sonucunda yasin artigina bagli
olarak kaygl duzeyindeki dususlin sebebi ogrencilerin aniden kendilerini
aligik olmadiklari bir hayatin iginde bulduklari Universite yasamina adapte
olup tecrubesizliklerini atlatmis olmalari akademik iliskilerde, sosyal iligkilerde
ve karsi cinsle olan iligkilerde daha rahat olmalarindan dolayi
kaynaklanabilece@i dusunulebilir. Yas gruplarinin Beck Depresyon Envanteri
sonuglarina bakildiginda kaygi duzeyi sonuglarina paralelolarak 20,21 yas
grubunda yer alan 6grencilerde diger yas gruplara gore daha yuksek oldugu
gozlemlenmigtir. Bunun nedeni olarak Universite hayatindaki tecrubesizligin
ve farkli hayata alisma evresinin tamamlanamadigi 6grencilerde yasanan

temelinde kaygidan dogan depresyona yol agabilecegi dustnulmektedir.

Yas gruplarinin Universite Yasam Olaylari Olcegi ile (siddet) formu ve alt
boyutlari genelinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh  oldugu gbézlemlenmistir.(p<0.05) Bu sonuca paralel UYOO
puanlarinin(siklik) alt boyutlar ve genelinden alinan puanlar arasinda anlamli
bir fark oldugu go6zlemlenmistir.20,21 yas o6grencilerin aldiklari puanlarin
diger yas gruplarindan daha ylksek oldugu saptanmigtir. Bu sonuglara bagh
olarak kaygl duzeyi ve depresyon duzeyinin ylksek olarak tespit edilen yas
grubunun Universite yasam olaylari Olgeginden yuksek puan almalarinin
sebebi olarak ogrencilerin Universite yasamlarinda sosyal ve akademik
iligkilerinde  basarisiz  olup, kendilerini  Universite yasamina ait

hissedemediklerinden dolayi sorun yasadiklari dusunulebilir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin siniflari ile BAO,BDO ve UYOO
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.Bu fark dordidnct sinif
ogrencilerinden  kaynaklanmaktadir.Dordlncti  sinifta  6grenim  gdren
ogrencilerin Universite hayatlarinin sona ermesine bagh olarak gelecek
kaygisinin yuksek olmasindan dolayi kaygi duzeylerininde yuksek olmasi
beklenirken ¢alisma sonucunda doérdlincu sinif 6grencilerin kaygi duzeyleri
diger siniflara goére anlamli dizeyde dusuk olarak tespit edilmistir.Bunun
nedeni olarak dordidncli sinif égrencilerinin mezun olmalarina yakin hem
akademik anlamda hemde sosyal anlamda yasadiklari zorluklardan

kurtulacak olmalarinin ve bununla beraber ailelerinin yanina doneceklerinin
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verdigi rahatliktan kaynakli olabilecegi dusunulebilir. Arastirmada yer alan
birinci sinif 6grencilerin kaygi ve depresyon dizeylerinin daha yuksek oldugu
gozlemlenmigtir.Literatlrde ikinci sinif 6grencilerinde depresyon duzeyinin
yuksek gozlemlendigi arastirma mevcuttur (Alparslan ve ark. 2008).Bunun
yaninda son sinif ogrencilerde depresyon duzeyinin yuksek bulunarak
arastirmamizdan farklihk gosteren calismada mevcuttur (Temel vd, 2007,
Toraman vd. 1997).0grencilerin ailesi ve arkadaslarindan kopmasi, farkli bir
yasama vyeni insanlara ve aligsik olmadiklari dizene adapte olma
calismalarinin ilk yili olmasindan kaynakli olabilecegi dusunulebilir. Batlas,
(1988); Bozkurt, (2004); Oner ve Le Compte , 1998; Hisli, (1988-1989)
yapmis olduklari calismalar bu sonucu destekler nitelik
tagimaktadir.Ogrencilerin 6grenim gérdikleri siniflara gére UYOO (siddet)
formu genelinden ve basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal yasam olaylari
alt boyutlarindan alinan puanlara bakildiginda doérduncu sinif 6grencilerin
Olcek genelinden ve alt boyutlarindan almis olduklari puan anlamli dizeyde
disik bulunmustur.Ayni sekilde égrencilerin siniflarina gére UYOO (siklk)
formu genelinden ve basari ile ilgili yasam olaylari ve sosyal yasam olaylari
alt boyutlarindan alinan puanlara bakildiginda doérdinca sinif édrencilerin
Olgek genelinden ve alt boyutlarindan almig olduklari puan anlamli duzeyde
disuk bulunmustur.Calismaya dahil edilen &drencilerin kendi gelir
durumlari(harglik) ile kaygi o6lgedi,depresyon olgcedi ve Universite yasam
olaylari Olgegi(siddet ve siklik) formu genelinden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir.Geliri giderinden az olan &grencilerin kaygi
duzeyleri daha yuksek bulunmustur.Ailenin gelir durumu ile 6grencinin kaygi
duzeyi arasindaki iligkiye bakildiginda ailesinin geliri giderinden az olan

ogrencilerin kaygi duzeyleri daha yuksek gikmistir.

Ailesinin gelir duzeyi dusuk oldugu icin o6grenciye gonderilen hargliginda
buna bagli olarak disuk olmasi 6grencide kaygi duzeyinin yuksek oldugunu
gOstermektedir. Bunun nedeni geliri (harglik) disik olan 6égrencilerin sosyal
baglamda Universite igerisinde veya uUniversite diginda Ucretli olan
organizasyonlara katiimalarinin  kendileri igin zorlayici olmasindan
kaynaklandigi ve bu kisittanmadan dolayi kendilerini diger ogrenciler ile

kiyaslamasi, kendilerini yanhzlagtirmalari ve bunun yaninda maddi anlamda
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kendilerini yetersiz gormelerinden dolayr kaygi yasabilecekleri oldugu
dusundlebilir. Bu kayginin o6grencide depresyon duzeyindeki artisa sebep
olabilecegi bilinmektedir.Ogrencinin yasamis oldugu kaygi ve depresyondan
dolayl 6grenci ruhsal anlamda yasadigi ¢okuntiden kaynakli hem akademik
hemde sosyal baglamda sikintilar yasayacaktir.Bu sikintilar Universite
yasamindaki zorluklarin ve bu zorluklarin ¢ézimlenmesini gu¢ hale

getirebilecedi sdylenebilir.

Bozkurt, (2004), calismasinda ekonomik dlzey ile kaygi arasinda anlamli bir
iligki bulamamistir.Fakat ekonomik duzeyi yuksek olan &grencilerin
depresyon duzeylerinin diger gelir durumunda olan 6grencilerden daha
yuksek oldugunu saptamistir.Bu durumun nedeni ailesininde kendi(harglik)
gelir dizeyininde ylUksek olan bir 6grencinin ailesinin maddi anlamda butin
imkanlari kendisine saglamasina karsilik 6grenciden beklentisinin ¢ok fazla
olacagl ve bu durumun 6grencide depresyon duzeyinin ylksek olmasinin

nedeni olarak dusunulebilir (Basarir, 1990).

Ekonomik gelir dizeyinin Gulhane Tip Faklltesinde yapilmis olan bir
calismanin sonucunda ekonomik geliri disuk olan ailelerden gelen
ogrencilerin Beck depresyon Olgceginden almis olduklari puanlarinin daha
yuksek oldugunun saptanmis olmasi bu g¢alismanin sonucunu destekler
niteliktedir (Bakir ve arkadaslari, 1997).Bu sonucu destekleyen farkl
calismalarda litaratirde mevcuttur (Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992; OY,
1991; Kandel ve Davies, 1982).

Bu galismada anne ve babanin egitim diizeyinin BAO,BDO ve UYOO ile
arasindaki iligkisine bakildiginda annesinin egitim duzeyi lisans olan
ogrencilerin kaygl ve depresyon Olgeginden daha dusuk puan aldiklari
gozlemlenmistir.Baba egitim duzeyine bakildiginda bu durumun 6grencinin
BAO,BDO ve UYOO arasinda anlamli bir iligskisinin olmadigi tespit
edilmistir.Cocugun gelisiminde annenin almis oldugu egitim dizeyinin dnemli
derecede roll oldugu bilinmektedir (Kagitgibasi, 1998). Aylaz ve ark. yapmis
olduklari c¢alismalarinda  depresyonun dusuk egitim seviyesine sahip
ebeveynleri olan 6grencilerde yuksek oldugunu gozlemlemistir.
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Tip fakultelesi 6grencilerini kapsayan bir ¢calismada annenin egitim duzeyinin
artmasi ile birlikte boyun egici davraniglarda azalma goézlemlendigi tespit
edilmistir (Kaya ve ark, 2004). Bu bulgu ¢alisma sonucunu desteklemektedir.
Anne cocuk ile iletisimde ¢ocuk i¢in annenin daha sevkatli ve hosgorulu taraf
ve baba ile aradaki kopru olarak goéruldugu duasunulerek ve anne egitim
dizeyinden kaynakli olarak ¢ocugunu ve onun akademik anlamda yasadigi
problemleri anlamasi ve hosgoru ile yaklagsmasi 6grencinin rahat

hissetmesine ve kaygl durumu yasamasina engel oldugu disunulmektedir.

Bu durum o6grencinin Universite hayatindaki yasamis olduklari problemleri
ailesine rahatca anlatabilmesi ve Universite yasantisini sorunsuz gecirmesini
saglayabilmektedir. Anne ve babanin c¢alisma durumlari ile BAO ve BDO
puanlari arasinda anlamli dizeyde iliski saptanmistir.Annesi ve babasi
calisan ogrencilerin kaygi dizeyi puanlari dusuk bulunmustur.Bununla
beraber annesi g¢alisan dgrencilerin depresyon puanlari digikken babanin
¢alisma durumunun 6grencinin depresyon puanlari dustuk olsada bu fark
anlamli derecede iliskili degildir.Ogrencilerin ebeveyn birliktelik durumlarinin
BAO,BDO ve UYOO’'nden alinan puanlar ile karsilastiriimasi sonucu alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir.
Ogrencilerin kardes sayilarinin BDO ve UYOO'den aldiklari puanlar ile
aralarinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir.(p>0.05) Kardes sayisinin
BAO puanlari arasinda istatistiksel bir fark oldugu saptanmistir. iki kardesi
olan 6grencilerin BAO puanlarinin bir kardesi olan ile ti¢ ve izeri kardesi olan
ogrencilere gbre daha dusuk oldugu gozlemlenmigtir. Literatirde kardes
sayisinin artig ile paralel olarak BDO puanlarininda arttigini tespit eden

calismalar mevcuttur (Temel ve ark, 2007).

Kardesi olmayan ogrencilerin paylasim konusunda kardesi olan ogrencilere
oranla daha bencil olabilecekleri distinmekle birlikte, ti¢ ve Uzeri kardesi olan
ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunda zayiflik yasayarak 6grencinin
kisittanma durumu ve bu duruma bagli olarak kaygi,depresyon duzeyinin ve
Universite yasamlarindaki zorluklarin yUksek olmasi beklenirken bu
arastirmanin sonucunda iki kardesi olan 6grencilerin yalnizca kaygi duzeyleri

yuksek bulunmustur.
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Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin barinma sekillerine gére BAO,BDO ve
UYOO geneli odlgeklerinden aldiklari puanlarin istatistiksel olarak anlamii
oldugu tespit edilmistir. Yurtta arkadaslar ile yasayan ogrencilerin kaygi
dizeyi evde yalniz ve evde arkadaglari ile yasayan 6grencilere gore yuksek
bulunmustur. Bunun nedeni olarak, dgrencilerin yurt igerisinde belirli kurallara
tabi tutuluyor olmalar distinilebilir. Ogrenciler evde yasayan diger dgrenciler
gibi zaman acgisindan o6zglur olmadiklari ve buna bagl olarak sosyal
yasamlarinin  kisittandiklarini  digunmeleri ve kural ihlallerinde aileye

bildirilme endisesinden dogan kaygi dusunulebilir.

Yurtta arkadaslar1 ve yurtta yalniz yasayan ogrencilerin depresyon puanlari
evde aileleriyle ve evde arkadaslari ile yasayan 6grencilere gore anlamli
dizeyde yuksek bulunmustur.Bunun nedeni yurtta yasayan ogrencilerin
yasam alaninin kisith olmasi, istedikleri gibi hareket edememeleri,yurt
icerisine yabancilarin girememesi sebeplerinden dolayl ve giris ¢ikiglarda
yasanan problemlerden kaynakli olarak degerlendirilebilir. Ev yasantisi ise
ogrenciye sorumluluk yukleyece@i gibi 6zglveninde artis saglayabilecegi
dusundlebilir. Literatirde barinma seklinin depresyon ile arasinda iligkisi

tespit edemeyen arastirma mevcuttur (Alparslan ve ark, 2007).

Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin akademik basari dizeylerine gére BAO
ve BDO puanlari arasinda anlaml diizeyde iliski saptanmistir.(p<0.05) Kendi
ifadelerine gore akademik basarilari dizeyleri yliksek olan égrencilerin BAO
ve BDO puanlari diger ogrencilere gére dusik bulunmustur. Akademik
basarisini orta olarak tanimlayan ogrencilerin anksiyete ve depresyon
dizeyleri, akademik basarisini distk olarak ifade eden 6grencilere gore
daha dusuk oldugu gozlemlenmistir. Literatirde basari duzeyinin kaygi
dizeyine gore degistiginin tespit edildigi arastirma mevcuttur (Surtees vd,
2002; Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Varol, 1990; Baltas, 1998).

Basari duzeyi dusuk olan ogrencilerin depresyon duzeylerininde dusuk
oldugu gdzlemlendigi arastirmada mevcuttur (Bozkurt, 1998; Aydin,
1990).Bozkurt ve Aydin'in arastirmalarinin tam tersi olarak basarisiz
ogrencilerin depresyon belirtilerinin  kendisini basarili olarak ifade eden

ogrencilere gore daha yuksek oldugu go6zlemlenen calisma yer almaktadir.
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Aydin (1998) de basariz olmanin 6grencinin benlik kavraminda karmasa

yarattigina deginmigtir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yakin arkadas sayisina gére BAO,BDO
ve UYOO'den aldiklari puanlara bakildiginda, yakin arkadas sayisinin
ogrencinin BAO puanlari (zerinde istatistiksel olarak anlamli dizeyde
olmadi§i saptanmistir.(p<0.05) BDO puanlarina bakildiginda ise yakin

arkadas sayisinin depresyon ile anlamli diizeyde iligkili oldugu saptanmistir.

Aragtirma bulgusuna benzer olarak Tumerdem (2007) caligsmasinda yakin
arkadas ile kaygi duzeyi arasinda bir iliski saptamamistir.Hi¢ yakin arkadasi
olmayan &grencilerin depresyon olgeginden almis olduklari puanin, G¢ ve
Uzeri yakin arkadasi olan o6grencilerden daha yuksek puan aldiklari
g6zlemlenmigtir.Hi¢ yakin arkadagi olmayan 6grencilerin UYOO genelinden
ve UYOO siddet formu basari ile ilgili yasam olaylari ve siklik formunda yer
alan sosyal yasam olaylari alt boyutundan Ug¢ ve Uzeri sayida yakin arkadasi
olan 6grencilere gore daha yuksek puan aldiklari istatistiksel olarak tespit
edilmistir.Universite yasaminda kurulacak arkadaslik ortami bireyin
tavirlarininda etki yaratarak bu tavirlarin bireyin gevresindeki bireylere ve
sosyal yasam igerisindeki davraniglarin gekillenmesinde rol oynamaktadir
(Yavuzer, 1992). Bireyler Universite yasaminda kuracaklari arkadas ortami
sayesinde karakterlerine iliskin bazi o6zellikleri gorebilir eksik gordukleri

yanlarini arkadaslik ortami sayesinde gelistirebilirler (Yértukoglu, 1985).

Universite yasaminda basarili olmanin yakin arkadas sayisi ile iliskili oldugu
disindlebilir. Ogrencinin yakin arkadas/arkadaslarindan alacagi destek hem
onun psikolojik anlamda gucli olmasina, hem de aralarinda gergeklesecek
yardimlagsma ve paylasimdan dolayi sosyal yasam ve akademik anlamda
basarili olmasi beklenebilir. Yakin arkadas sayisinin azalmasina bagli olarak
o6grencinin ruhsal durumunda yasayacag@i sikintilarin artacagi bilinmektedir
(Bayram, 1999). Yakin arkadas olmamasi halinde 6égrencinin hem Universite
yasaminda varligint surdurmesi hem de paylasim olmamasi halinde

yanlizhiga itilme durumu gorulmesi muhtemeldir.
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Bu durum d&grencinin Universite yasaminda Kkarsilasacagi sorunlarin
fazlalasmasi ve bu durumdan kaynakli depresif belirtilerin olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Chou, (1999) daki arastirmasinda yakin arkadas sayisinin
kiside olumlu duygular yarattigindan hareketle depresyon ile arasinda pozitif

yonde bir iliski oldugunu saptamistir.
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6.BOLUM
SONUGC VE ONERILER

6.1 Sonug

Arastirmaya dahil edilen kadin ve erkek 6grencilerin Beck Anksiyete, Beck
Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kadin
ogrencilerin dlgeklerden aldiklar puanlar erkek 6grencilere goére ylksek olsa

da, bu fark istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir.

Arastirmaya dahil edilen égrencilerin yas gruplarinin, siniflarinin, kendi gelir
dizeylerinin(harglik),ailelerinin gelir duzeylerinin,6grencilerin anne egitim
diizeyinin Beck Anksiyete,Beck Depresyon ve Universite Yasam Olaylari
Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmistir.(p<0.05)

.Ogrencilerin baba egitim durumuna gore Beck Anksiyete, Beck Depresyon
ve Universite Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir.(p>0.05)

Ogrencilerin anne g¢alisma durumuna gére Beck Anksiyete, Beck Depresyon
ve Universite Yasam Olaylari Envanteri siddet formundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0.05). Universite yasam olaylari envanteri siklik formu ve alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamlh bir iligski saptanmamistir.
(p>0.05)

Ogrencilerin baba c¢alisma durumuna gore Beck Anksiyete olceginden
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu
saptanmistir.(p<0.05) Baba calisma durumuna gore Beck Depresyon
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Olgceginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 saptanmistir.(p>0.05) Baba ¢alisma durumuna gore universite
yasam olaylari envanteri siddet ve siklik formu ve alt boyutlarindan alinan

puanlar arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gére Beck Anksiyete, Beck
Depresyon ve Yasam Olaylari Envanterinden aldiklari puanlari arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmigtir.(p>0.05)

Ogrencilerin kardes sayilarina gére Beck anksiyete 6lgcedi puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve iki kardesi olan 6grencilerin bir
kardesi ve Ug ve Uzeri sayida kardesi olan 6grencilere gore daha disuk puan

aldigi saptanmigtir.(p<0.05)

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yakin arkadas sayilarina goére Beck
anksiyete Beck depresyon,Universite yasam olaylari envanteri siddet ve
siklik formunda yer alan basari ile ilgili yagsam olaylari alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit
edilmistir.(p<0.05)

Aragtirmaya katilan ogrencilerin romantik birliktelik,barinma sekilleri ve
akademik basarilarina goére Beck anksiyete,Beck depresyon ve Yasam
olaylari Envanteri siddet/siklik formu geneli ve alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh  bir fark oldugu

saptanmigtir.(p<0.05)

6.2 Oneriler

Ogrencilerin Universite ortaminda ,sosyal uyum,kisisel uyum ve karsi cinsle
iliskilerini guclendirmek adina Universiteye yeni baglayan o6grencilere planh
bir sekilde oryantasyon saglanabilir.Universitenin birinci sinif égrencilerinin
Universite yasamlarina uyumunun kolaylastirilabilmesi adina Ust sinif
ogrenciler tarafindan yardim saglanmasi saglanabilir.(akran rehberligi) Okul
icerisinda ya da okul disinda cgesitli etkinlikler saglanarak, bu etkinliklerin
batin ogrencilere sms,internet,mail,sosyal medya araciligi ile iletiimesi

saglanip ogrencilerin birbirleri ve karsi cinsle iligkilerinin kuvvetlendirilip
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sosyallesmeleri saglanabilir. Farkli sehirlerden gelen ve uyum problemi
yasayan ogrencilerin belirlenmesi igin ¢esitli calismalar yapilip, uyum sorunu
yasayan ogrencilere Universitenin psikolojik destek birimleri tarafindan destek
verilebilir. Eger uUniversitede bodyle bir birim yoksa kurulmasi saglanabilir.
Koruyucu ruh saghgdi hizmetleri kapsaminda, universiteye uyum zorlugu
ceken ogrencilerin depresyon ve kaygl duzeylerinin belirlenmesi ve
depresyon, kaygl sorunu olan ogrenciler igin gerek bireysel gerekse grup
terapileri ile destek saglanabilir. Ogrencilerin ailelerine yo6nelik egitimler
dizenlenip bilinglendirme c¢alismalari yapilabilir. Akademik basarinin
arttinimasi igin Universitelerin icerisinde yer alan Surekli Egitim Merkezleri
tarafindan 6grencilere yonelik egitim, seminer ve kurs programlari ve

universitenin kendi mezunlari ile sdylesiler dizenlenebilir.
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EKLER

Ek.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci, IUtfen arastirma ile ilgili asagida bulunan bilgileri dikkatlice
okumak igin birka¢g dakikanizi ayiriniz. Bu arastirma Psk. ISIL KILIC
tarafindan, Yrd. Dog. Dr. Deniz Ergln denetimi altindan yurutulmektedir.
Arastirmanin amaci Universite 6grencilerin Universite yasamlarindaki yasam
olaylarinin depresyon ve anksiyete dluzeyleri arasindaki iligkiyi arastirmaktir.
Calisma, en fazla 20 dakikanizi alacaktir. Calismaya katiliminiz zorunlu
degildir ve katilmayi reddetme hakkina sahipsiniz. Calismadan, istediginiz bir
anda, aciklama yapmaksizin ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Aragtirmadan
¢ekilmeniz durumunda, yanitlariniz yok edilecektir ve arastirmada
kullanilmayacaktir. Eger arastirmaya katiimayr ve tamamlamay! kabul
ederseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle korunacaktir. isminiz ve tanimlayici

bilgileriniz, anketin geri kalan kisimlarindan ayri olarak muhafaza edilecektir.

Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, asagida iletisim bilgileri olan

arastirmaciyla iletisim kurabilirsiniz.

Arastirmacinin Katilimcinin

Ad-Soyad: Adi-
soyadi: Psk.IsiIl KILIC

imza: iletisim
numarasi: 05536705735
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Ek.2 Kisisel Veri Formu

Anket No:
ANKET FORMU
Sayin Katilimcl,

Bu calisma Universite oOgrencilerinin Universite yasamlarindaki yasam
olaylarinin depresyon ve kaygl ile iligkisinin saptanmasi amaciyla
yapillmaktadir. Sizden beklenen sorulari dikkatlice okuyup igtenlikle
cevaplamanizdir. Verdiginiz cevaplar sadece bilimsel amagli kullanilacaktir.
Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederiz

Psk.Isil Kilig
Yakin Dogu Universitesi
Yuksek Lisans Ogrencisi

BOLUM I. SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER
1. Cinsiyetiniz: ( )1.Kadin ( )2. Erkek
2Yasinz: ...l

3. Uyrugunuz ?
( )1. KKTC ()2.TC ( )3.KKTC+TC ( )4.Diger
( )

4. Ogrenim gérdiiguniizsinif  : .................

5. Ailenizin gelir durumu : ( )1. Gelir giderden az ( )2. Gelir
gidere denk ( )3.Gelir giderden fazla

6. Sizin gelir durumuz : ( )1. Gelir giderden az ( )2. Gelir
gidere denk ( )3.Gelir giderden fazla

7. Anne Egitim durumu:( )1. Bir okul bitirmedi ( )2. iIkdgretim (
)3. Lise ( )4.Lisans ( )5. Lisansustu
8. Baba Egitim durumu:( )1. Bir okul bitirmedi ( )2. ilkégretim (

)3. Lise ( )4.Lisans ( )5. Lisansustu
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9. Anne Calisma durumu:( )1. Calisan ( )2. Galigmayan
10. Baba Galisma durumu: ( )1. Calisan ( )2. Galigmayan

11. Anne ve babaniz birliktelik durumu :( )1. Birlikte/Evli  ( )2.
Ayri/Bosanmis ( )3. Herhangi bir vefat etmis

12. Kardes sayiniz: ( )1. Kardesi yok ( )2. Bir ( )3. Iki ( )4. Ug
ve uzeri
13. Yakin arakadas sayiniz: ( )1. Hic yok ( )2. Bir ( )3. Iki (

)4. Ug ve Uzeri

14. Romantik birlikteliginiz var mi? Varsa suresi: ( )1. Var Sire ....... (
)2. Yok

11. Barinma sekliniz

( )1. Evde aileyle birlikte ( )2. Evde arkadaslarla ( )3. Evde
yalniz

( )4. Yurtta arkadasglarla ( )5. Yurtta yalniz ( )6.
Diger:.................

12.Basan dizeyi(1.siniflar i¢cin ara sinav sonuglarina gore,2,3,4 siniflar

icin ortalamaya gore) : ( )1.DlsUk ()2.0rta ()3.Ylksek
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Ek.3 Universite Ogrencileri igcin Yagam Olaylari Envanteri

Asagida gunluk yasantinizda size sikinti verebilecek bazi olaylar ve
sorunlardan bahsedilmektedir. Her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, son
bir ay icerisinde bu olay ya da sorunun size ne yogunlukta bir sikinti
yasattigini ve ne kadar siklikla bdyle bir olay ya da sorunla kargilastiginizi
maddelerin  kargilarinda bulunan  seceneklerden uygun rakamlari
isaretleyerek belirtiniz.

Bu sorun size ne|{Bu sorunu ne
lvoqunlukt siklikl
B c
N 5| S| x|§
o || % Sl el
LIN|E[F|OlL| | 8| x| o
T | L OJu OlT | = | << 0T
. Derslerin agirhgi ve yogunlugu OO O
. Genel saglik problemleri (OO [C)
. Kiz/erkek arkadasimla olan problemler (IO TOOHIOO)
. Barinma ile ilgili sorunlar ()OO )




Ek.4 Beck Anksiyete Olgegi
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Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari
bazi belirtiler verilmigtir. Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra,
her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne
kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz

Hig

Hafif

diizeyde

Orta

diizeyde

Ciddi

diizeyde

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya
karincalanma

()

()

()

()

2. Sicak/ ates basmalari

()

()

()

()

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

()

()

()

()

4. Gevseyememe

()

()

()

()
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Ek.5 Beck Depresyon Envanteri

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya
yonelik 21 maddeden olugsmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi
dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi
anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

(0) Kendimi Gzuntall ve sikintili hissetmiyorum.

(1) Kendimi Uzuntalu ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep Uzuntulu ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar uzuntulG ve sikintilyim ki artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek hakkinda karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey duzelmeyecekmis gibi

(0) Kendimi basgarisiz bir insan olarak gérmuyorum.
(1) Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi

(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.

(3) Cezalandirildidimi hissedivorum.
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Ek.6 Mersin Universitesi Anket izni

T.C.
MERSIN UNIVERSITESIi REKTORLUGU

Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi Psikoloji Bolum Bagkanhgi

Say1 : 54585112-044

Konu : Anket izni

FEN EDEBIYAT FAKULTESI DEKANLIGINA

ilgi : 04.12.2017 tarihli ve 16313881-044/00000589836 sayili yazi.

ilgi yaziya istinaden, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisi Isil KILIC'In tez arastirmasi igin Bolumumuz égrencilerine yonelik
duzenlemek istedigi anket ¢alismasi uygun gorulmustur.

Gereqgini bilgilerinize arz ederim.

e-imzalidir Prof.Dr. Unsal YETIM

Bolum Baskani

Adres:Fen Edebiyat Fakiiltesi Ayrintili bilgi icin:Felsefe-Psikoloji
TSE-ISO-EN
9000

Telefon: +90 14843 Elektronik ag:www.mersin.edu.tr 1/


http://www.mersin.edu.tr/
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OZGEGMIS

25.05.1994 tarihinde izmirde dogdu.llk ve ortaokulu Oguzhan ilkégretim
Okulunda okudu.Lise 6grenimine Mehmet Seyfi Eraltay Lisesinde devam etti.
2011 yilinda Uluslararasi Kibris Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi Psikoloji
boliumune basladi ve 2016 yilinda lisans 6grenimini bitirerek hemen ardindan
2016 Eylll ayinda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiksek
Lisans programina bagsladi.YUksek Lisans tez donemim ile es zamanli olarak
2017 yiinda Mersin Universitesi Egitim Fakiltesi Pedagojik Formasyon

Programini tamamladi.



iNTIHAL RAPORU

UNIVERSITE OGRENCILERININ UNIWVERSITE

75
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ETiK KURUL ONAYI

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

28.11.2017
Sayin Isil Kilig,

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2017/67
proje numarall ve “Universite Ogrencﬂerlnln Universite Yasamlarindaki
Yasam Olaylarinin Depresyon ve Kaygi ile iligkisi” baslikli proje énerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagsvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baglayabilirsiniz.

Yardimci Dogent Doktor Diren¢ Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru

, #
e ' i
[ i - e
| AT F{?ﬂ(’?_}

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



