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ABSTRACT

THE CHANGES IN THE ANXIETY LEVELS OF ACTIVITY -BASED MUSIC
TRAINED STUDENTS WITH ATTENTION DEFICIENCY AND
HYPERACTIVITY DISORDER

Pal az, G¢l seren

Department of Fine Arts Education Music Teaching Msc Programme
Thesis Supervisor: Asst. Prof . Er
June 2019 89 Page

In this study, it is aimed to reveal that music education will help the treatment
process of these individuals by creating a sigaiftcdifference in anxiety disorder

levels of primary school age children with ADHD. The research question of the
study is MAdAWhat is the role of musi c edu
i ndividual s with AD-t®and postestmesearbhedesigrevstie ar ¢ h
one experimental group was used from the quantitative research based quasi
experi ment al research model . CONNEROs P
Anxiety Disorder SeHReportParent Form were applied to families, Childhood

Anxiety Disorders SelReport ScaleChild Form was applied to students, Attention

Deficit and Excessive Mobility Disorder Assessment List were applied to class
teachers, families, music teachers and students. Data collected from children, parents

and teachers @luded in the study were analyzed with Statistical Package for Social
Sciences. The music education program developed in accordance with the research
was applied to an experimental group consisting of 10 male, 3rd, 4th and 5th grade
students diagnosed witADHD with 8 weeks of education in the spring term of
20182019 academic year. As a result of the study, significant differences were
found in the levels of childhood anxiety disorders. In the light of the results,
suggestions were given to institutioneyiding education at primary level and to the

Ministry of National Education.

Keywords:Music, Attention deficit, Hyperactivity disorder, Anxiety disorder, Music

education.
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GKRKK

1.1.Problem Durumu

Eji®jmetim aléknélkalrak édmk®]j ma@ncsiolreurnilnar

I -eirmdeki tutum ve davrabekkareée ebsdki u’
hi perakti vi(DEHB),bsooznuky @l bar da -ocukl ar da
rastl anél an, di kkat eksi klifji, akKer e h a

kavraml ar éyl a tanéml anan vV e bireylerin
yakaml aréné etkil eyen biarkt @hthekbriveSmpf,ol ar ak
2004;Nat hrath veDBMBbOKkul 20063i.L d°nemde bacxl
devam eden, di kkat: s kat &l ¢ 1 mmd& k imiekontphde-r it (oK e
edeme me, topl umsal ve ail e iirlbozukluktdr er i ni .
(Dang, Warring, Tung, Baker, Pan, 2007).

DEHB t amielséde&jlearl ere dayanmaktadeéer. L
genellikle k - ¢ k-0 keuvl kazal avé vgero-kiurlengrt aml ar é
yakayan, der si dinl emekeé melgtce | zé&r I-akam,
bekl eneni n, kad rt &lnldaar ao | Lnaynma y a n vV e ekyal ar
kaybeden -ocukl ar ol arak g°r¢l erler. Bu
-ocujun dijer psi ki yaer skbépgoa(nvaketraded .
2003). Yéel | ar boyunca hareketl i, yar amaz,
bekl enenin alténda, dertelerini kontr ol
yakayan, evde, okul da ve sosyal yakaml ar
-ocunk abruée davranékl arénén nedenl eri bir -c

(Aysev,1999).

DEHB yakayan =-ocukl ar genl ¢k yakaml ar
éekmaltra,l en g°revl eri yerine getirmekte,
ve é&akkalroomal ar éndan dol ayée sékléekla sorur
e

deniylede DEHB tanésé olan bireylerin



bireylerin yaklakek d°rtte birinde kaygeée
(Ercan, 2008).

DEHB tanésé al mék -ocuklarla yapeéelan
-ocukl arda daha - ok kaygeé belirtiler:i
cinsiyetler araséenda fark g°r¢lmediji ve
araséend&npezibtiirf iyi kki °okKocdeu]wil Taydor 20 1 = n mi
Wei s s, yapt ekl ar & DEHE belrtden ma Ina rolrat alyiar e yélke
k a y wpéstresesebep olan olumsuzayk am ol ayl aaiélneéni -i nde
sor uneltakriéni ohdujkwrymuet ua (Tayl or, Tayl o

1996).¢ ocukl aren DEHB nedeniyle yakadeéj] é bu
Il i kKkdaKuwlrimakaréséné etkilemekte ve gel ec
gbipsi ki yatrid&krthaawanas$ ekRaaneden ol abil mekt e

DEHB t éb |l iterate¢rl erinde t ¢m yenl eri
bozukl ukl ardan biri o | mesasne nda200B)aetyatopsn ( Wo |
hala net olarak bilinmemektedir (Thapar vd., 20Bu dur um DEIKBGOyYye vy

k¢rati f tedavi se-eneklerinin gel i ktiri
(Cortese vd., 2012DPEHB yakayan aantredd\wii essanadrain de
danékmanl éj] é, bireysel danékmanl ék, ej i

badenmaktadér (Cohen, 1995) .

DEHB yakayan -ocuklarda olumsuz benl.
Bu bireyler evde, okuldav e bul undukl ar e dijer ort a

cezal andér él maya majruz kal maktadeérl ar .

ileti ki msel anlamda, gerekse akademi k bakar
nedeni yl e - oc ubkelnar a pkteanirdéini, e eh iry-abrldmsLe mo g i
ifadelerle kendig r i n i beti mlerler. Kendil erine
mut suzl uké cherelner i flaegdeol vd., 2005) .

DEHB yakayan -ocuklar okul u, °dev yap
sevmeme ve okul i -erisinde -o0ok az dersi
Yinede genel olarak ©°jJrencilerirml gamoat
ol duj u de¢KeQlgdw Imeiknt-deat ii 8] renci | eajeilaerivenr i | e

I -erisinde , respiom, gm¢zi ket ki nJainkalter ejyietri t

°Jrencil eremegraravtece dPxme ve Kkarar ver



gel i Kt i kKmen, ,kawlraemtat € r ma beceri st &ktaizkkndeawy
edi nmeyi ve insan oldujunun bilincine val

Sanat ej i ti mi i -erisinde yer al an mg¢z
davranék de]j iikrtmer,mem¢vzeiyjae ezlgi¢ktbi | gi |l er i ,
ger-eklekebilir ( G¢gnalys zvieer ¥ z(dle9milr),, 2n0s0z3

-ocukl aréen °Jrenme fonksiyonlarénén art:
bakl ayan -ocukl aréen viel evtoki yyrll 4 ampd @b lke
-ocukl ara g°re daha rahat ve daha az st
belirtiimektedir. Di | e r bir ariakKiBrmaedda nmgel i Ki min

uyarmas® z c ¢kl er i n -begnkeetyeekléeesme owdmilaid®® e ool ar

s¢rekli atekl enmektedir. Myar 8éembeydohmak:i
yarattéejé wuyarecé etki, di kkat ile i1 gi
anl aména gel mektedir ( Madi , 20 @oéna.l arDeo |

sonucunda me¢ziJin bireylerin kayge d¢ z e
g¢Vieemve yakam kalitesini, artérdBy é bel
bajl amda araxkter manManzi ir odjl ietm me¢ g mhe sDEH
bireyl erbomk lkuajyug € d ¢ zreylingdin?d no é lair a k bel irl

Arakteérmanén al't ama-1|l aré i se;

T Ar akt ér ma%jar eknactidlean n ail e, seneéf vV e
DEHB d¢zeyl eri nedir ?

1 EbeveynlerinConner 0s egbeervlesyind iddj m n ecevapnad i J i
g°re °jJrencil enadi DEHB d¢zeyl er i

T Conner 6s Ebeveyn derecelendirme °1 -e]j
i i kKki d¢gzeyl nedir?

T ¥Jrencil Rruikn ¢tagceu Kaygée Bozukl!l uj u ¥z
al dekl ae8t°ve son taedtand cAnafr-alrm& c¢éra? as

T Ebeveynl erc¢iag e¢ KcawlgweEbé&eya kokmundgdad d e k| ar é

°n t est ve son taemdtand c&dn U -alr&r é aar arseadred d

1.2Ar akKt ér manén Amacé

Ar akt pt mal aynap &lleiatner at ¢ r taramal ar e D
bireylerin, DEHB yan @ra ona ekl ik eden bir bozukl



g°zl emlenmi kKt ar as a8mnd as oe rnu maklankbirisik a n K &lagy/ gl
bozuk!l uju ol dujundg¢rs. y DEHBk yamgakaga bir
d¢zennbdarrieyl er deki D E H B anyektedie Biteyletineotlmnli i g°z
deji kim ve gelikimlerine kaDkKkHByawplamak
bireylerin tedavi‘girredd m m¢yzaikk a ke§fmétnidna n
durumunda bireylerink ay g & d¢ maay laend ien dbei at dlaa kil led E&]
ortaya koymak 8 ma almanemaeknti arab e€lkimral gr ubun;
m¢ zi Kk et kndelt eknelpaké€Einan® jmadi kakdajai@gteinm e
°J rengiakamiahk tDaE HBidd ? jne ml i bkanaygar dgz@&ydlea

anlaml & Ieil ré kf yraklat €l mak ama-| anméxter

13Arakt érmanén ¥nemi

Yapéel anthraeaepndbBHBFmdcayannbtedaheris¢r e
m¢zijk te minden faydaahakntéeBdéarda@ ekm& ziel e at]
DEHB d¢zeyl eriyd ¢kzaeyygearlbeorelmekid uye - al @ k ma
d¢zeyldeerjiinkdem ol dujBuu bsedreur-bieinimi kt er ©jJ renc
S¢r eaxrianket ér ma i - etknlikkpaketit @ mel am | é e adehak h a z «
uzun Birgmeezliik  eakétinimeklenhes dur umunda ebomkla
gel i ki nblreertikndey ave ay qaiclag ®an mpirz + & c uekjliatriemi
sosa |l | ekxmel eri ne, °kzagt¢kvée nd &r |i seykandiEjniédana s € n a
rahat ifad@ edebi | mel er i ne -yd&r dheamwrceekbdideh e ag led u k

bireylerin enerjilerini hem keyif al abil
s¢re-lerine kat kleedrae budanwoamalk@ gegt kb anjh li &n a
DEHB yakiawyawnl erin okul hayatl ar émbida ve
i yimeekyar atacoandahrani yi bhrpgel makpheémsa VY

ol acaj e dg¢ kboun ¢al rd&:Mtganrdieank. € ma kt adér

14Ar akt érmanén Séneéerl él ékl ar e
Bu araktérma akajéda verilen maddel erl e

1T Arakt ér aya deywd |lédkeaaycdei heoylukyd nkeémar g st e
gelmil kir g°zl.eml enmi Ktir

1T Arakt érma sadeeréKluarg IKagdbriesi nde yapeé



T Arakt ér maneén uygul amasé ms gualeugae bel
ger-eklextirilmicktir

T Araktérmanén uygul almhaese yakbnezcad&uee
i st eyen cauklledreéryilna -goer - ekl exktiril mi kKt

T Arakér maneén sekigders saalies &sryarelcédér .
l15Tanéeml ar

Di kkat eveshi keéinn qghktiviteagdobowklukk ujd®:ne mi
iti baren baklodynary ayakmkak éugghrmareket! il ik,
belirtileri g°steren (APARMIY.el i Ki ms el bir |

Kaygé boPskdolmigjtui:k belirtilerin exklik e
tedirginlik ve korkuhalo | ar ak t an éAmé, 2000pha kt ader

l6Késaltmal ar
KKTC : Kuzey Kébreées T¢grk Cumhuriyet.i

DEHB : Di kkat eksiklijJi ve hiperaktivite
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KURAMSAL ¢ER¢EVE VE KLGKLK ARAKT

21LKur ams al tCer -eve
21.1M¢zi k EJ i ti mi

Ejitim bireyde ykeand ik aysaéktd nét évseé iysotleun d i
getirme s¢reci ol arak taKesndmnamakiadar i
ej i timci ol arak kabul edilen m¢gzi k, i nsa
karnéndayken gir mekt e dabaé nynaakyaan dbeovyaum i entsnae
U-an m¢gziduyogul99did)k¢nce, tasarém ve izl en
ve g¢zelli k anlayékéna uygun ol arak birl

be¢ten ol arak tanémlaméexkt er .

M¢ zi k ejitimindi sie bireyerakeéer lygnmécx,
etkilextirilen, ébdaeymegrei Rl edavignékl ar
ger-eklektirmeye y°nelik °Jrenme yakant é
(U-an, HB2OO X))l t ¢ren kendiirvarl eoli wkuwm ib4 e
kull anél an m¢ zi ko, ayne zamanda evrens
koordinasyonundak lvaer émaljal &lnéekml d a vbriarn éy er e
hayaténén en eski ve en temel nbikgsgllyobi | i
(Soysal vd.,2005). T¢m - oc u k| aramadhepsi tinlemezledM gz i k
bireylerde dinl eme Dbeelciekrmessiinnien kiafHdd ée ksneejsl
& Schirrmacher, 2014).

M¢ zi k ej i ti mi bireyl erin ki kil ik,
destekt me k't ed i r (Mpkdehe BARA)EIKR, dearkéimbe
kull aneél an yrairtamiek é h a rf eakdestl lear, ve di nl e me
i nsanlarla sosyal, duygusal ve biliksel
Schirrmacher, 204 ) . ¥zellikle bir-ok me¢ zi k ej i1
-ocukl areéen zi hinsel ve °Jrenme yetenekl e

ifade edilmektedir (Orford, 2007).



M¢zi k ejitiminin esas amacé, ejitimin
veki kKinin kendi yetenekl erini tanéma ve

2007). E]J i t i mi n dej i ki Kk alanl arénda ve de¢ z o

°Jret meyi kol ayl aktéran m¢gzi k estetik bi
sajlayan-hirret emi armcéder . Yani °©z¢ 1 tib
takémaktader (U-an, 1996) . Ejitimin bir-o

al ameée moylza ftiemed °°gfriettiimm yakl akémé bul unmalk

212M¢zi k Ejjirteitmm Yakéakém

M¢zi k ejitimcileri, °Jrenme yakant el a
geli ktirmiklerdir. ¥ncel eri bireylerin i
yollar, y i r mi nci yézyida ngfus artéexké ve tek
alemasé ve daha fazla bireyin ejitim alm
ol amkuil | ar da m¢ zi &s o°rjurseut i yenreil mi mi@kul | ar
°Jretil meli ?0 sorusuna bérakméexkter (GO ¢
yi rminci v zyeékdnan wovet gy n¢egmegze kadar dev
yakl akéml ar é Dalcroze, Orfif, Kodaly ve S

M¢zi k ejitiminde benzer ve farkleée y°n
ol arak tercih edil en dP°r Bunla;DaldrozenOrff, a k| a K
Kodaly ve Suzuky a k| a k € ml a20@7dBur a(r tax\Da&koze,Orff ae
Kodalyy akl akeéeml ardan yararl anél acakteéer.

2.1.2.1. Dal croze Yakl|l akéme

Emile Jaques Dalcrozd8651950)t ar af endan gel i ktiril el
me,zi k °jJretiminde haadkeatoizet €rMelenali mMaekt a
tutarak tepki verdi klerini, gerl ¢k arte
me¢ zi Kk ce¢eml esii sona erdi i zaman kasl ar
g%zl emlerjremrcudwer icasel -algeéel aréenén ken

var mékt er (ChOjskw,0e2@O®3)e. Dal croze yakl akeée
ritim oldujunu ve b¢gten megzi kal ritimler

bulundujunu varsmay@hokbsoyyak0 @&@x)ye md

Dal croze yakl akéméne beden hareket |

yojunl aktérmék ve m¢gzijin tegm veicut tar e



g°r¢ke¢ne dayandér méekter . Ona g°re beden

zihini kKl evl] er i ayre ayreée dejil., aynée anda

2016) Dal croze -al ekxmal ar é Abramsonboa

gel i ktirmekte, ritim duyma, okuma ve

go
ol

ol ukt ur ma, tkoandaal nistlea,r édiaznil avmreay € , m¢zi kse

yeni al exkkanl ékl ar(Gkagaenma2@06pnj] |l amaktad:

Abramson (1998), Dal croze -al ékmal ar e
1. Dikkat; ¥ renci | er di kkat, konsantrasyon,
duyarl él ék becerilerini gelixktirirler.
2. Ri ti m; Duyma, okuma ve ritim ol uktur m
3. Ses; Mel odi ol ukturma, tonalite, dizi

4, Haf ez a; M¢ zi ksel haféeza geliktir me.

5. Yeni Al ékxkanl ékl ar ; Beyi n, ritmi k mot
zamal ama, °l -¢m ve ritim -er-4f.esine y
Dal croze yakl akéménén Eurhythmics ( mg

vV e ritmik sol fej) vV e doj a- 1| amBedero | ma k

hareketleri ve mgrikapenmnfidrnmdres| &1 &reéd cv

al gél ayexkl ar éne g¢l endir mek amaceéeyl a

Eurhythmicsy ° n¢gnde Dal croze, orkestra «kefl er

daha sonra iKki vurukl uktan emi n kii - e/ruir ik

yer al deje el hareketl eri gel i kKtirmikt

dejerlerine karkél ékCamphebhk, kPl tdez &8

hareket y°ent e mi gel i kti k-e ©°jJrencileri:

yaplésafade farkl aréene anlayabil ecek k

sergiledi klerini belirtmiktir (Toksoy, 2
Dal croze sol fej ejitimi, Eur hyt hmi cs

bir -aléekmadér (Dale, 1998) .rilebaump baerléln -

kKarkeéelarla ve gamlarla olan ilikkilerin
yakl akém i -erisinde sabit do il e ©°Jre
zihinine yerlekmesiyle -ocuklarén sabit
ton ve yarém tonlarén fark edileceji \

anl akeéelabileceji savunul maktadeér.



Bu yaklakem i-erinde karké s°yl emek e

hareketl eri, b o kK dauke yaa ppeardma kg azbgsny oknauln

klavye st ¢ndeymi K gi bi bir dur uk ge:
dej i ki kl ikl eri duyarak ve hareket eder
mer keze, domi nant i -1in saj @loksog 2003).b d o mi 1

Bu yakl akémémj as-0lnamx,abmacsEk &l ab&nséj] mak
S zge¢ér, yarat écé ve daha pr at inkelodd ¢ K ¢ n me
hareket ri ti moyPetymderyi p t akl| dahasemch&endi ©j r er
belirl edi kIl er:i hareket twe r é mynam kit
bakl ayacak!| ardeéer .

2.1.2.2 Or f f Yakl akémé

Al man besteci v eCarlmQriz (18951982)it tair md iésnid a n
gel i ktiril en, OQrafpfar & la k | yaakkéanyéa r a k °JT renme
-al exmal ar én i -erijinde maséeni konhamak
kull anél maseé, seslerin ritimlendiril mesi
Keklinde seéralanan bir yar at ece S¢re- \
par - aestékdiénrl.i kIl er i -erisinde - ocukalnarléénr o\
ve -ocuklaren etkinlije kendilerinden b
2013) . Bu yakl akémda her toplum kendi I
Tekerl emel er, sayékmal ar , uyakl e diziler
i -eirmde kull anélan ©°neml. materyall erdir

Carden (1990: 111) , Or f f yakl akéeménda

séral amaktadeéer :

. Pentatonik dizi,

.Ostinato ritim ile exlik,

.¢ocuklar iPin uygun m¢zi k materyalleri,
.Orff algel ar é&,

.¢Cocuk tekerl emel er .

1
2
3
4. kar kél ardan al énmék motifl er
5
6
7

. ¥l -¢n¢gn anl akéel maséné kol ayl akt.eran Kk
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Or f f -algel ar é, Car | Or f f, Kaer | Maend
sonucunda gel i ktiin9 deden kit hilgiye shiB aimadaa heg é | ar
yakta ve her yetenekteki i nsanén kol ayca
-al geTek dkakéna -al énmaktan ©°t e abigrélliaktéeen
t emel par -al aréné -exitl]i b¢y¢xlltgflert e ve
ksil ofonlar, met al of onl ar ve glockenspie
ol ukturmaktadér (Jungmair, 2002)

Aor ff Shyglzw&r kedj i t i nodak adkte @ kdH@ijéan-€lna ma Vv €

yaratma wgmdk&gr doj a-1| amaj une dyocajraalt maa v r-aon
par-asédér (Shamrock, 1997). Ama-, m¢ zi k
Bubireylg kar kée s°yleyebilir, -alge -alabili
materyalleri ofi n a | formlarYamibd kil elkitk Irerbi §roup ol

ger -ekl exktirriddymedi J evrel elre md ibri yett menreikd ey a |
kendi yeteneklei n e ol an, gbeembenri yhaer ek et et mey
koymayé °jJreni/r (@43hamkdck S°k®Frojl u, 2010

2123 Kodaly Yakl akémeé

Kodal vy y Macdr destecdéeltan Kodaly (18821967)t ar af é ndan
gel i Kkt iAkialmail ket i bri.r s¢rece sahip olan Kod

Karkeéelaré ve kKarkeéel é oyunl ar vy &u dademéy | a

T reti mi yanénda karké s°yl eme, me¢zi ksel
ve hareket beceril erini i -erisinde barén
7.Kodal ydéda g°re hayateén ¢(- il e yerddérc. y ¢
Bu d°nem boyunca kaybedilenlerin telafis
asl énda bireyin geleceji «kekillenir.

Yani -ocujun m¢gzi ksel biri ki mi anaoku
°Jrendi kl erini bir daha &snner, 19974: 31).®aay a c a k
g°re m¢ zi Kk ejitiminin en et kin Kekil de

ol abil ecek en er kmdidir.r Kyoadkatl &y , b ek Ira ndai sl & ©°knoen

anl ayabilen her i nsanin m¢gzi k didnu,ni de
me¢zi k-yakarl|l éj énén °jJrenilen bir becer.i C
okuyup vyazabilen herkesin m¢gzi ksel di | i

(Sumner, 1997).
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Ayneé Kaekklkedes°yl emek memmil 3y etnd mgliin celn
belit en Kodal vy, -ocuklar i -in kKkarkeé s°ylen
savunmakt a, me¢ zi k ejitiminin °©zénén Kar
(Sumner, 1997k ar ke s°yl emenin hem kulajJé hem d
Kodal vy, bu ae&yl degfikypaklg?® zylaezrairy | -eo cdutky
yaratabil ecejine i 199N Keodtad ryo yCCBdshmiof f ;
konukmada kull anélan anadi/l |, me¢zik °Jre
g%zl emlenmektedir. Dial uweu mmyj z-iekr itsa Inkd el a r
vurgul arée kar KEn#€aear duturgimadosaci u kyl aanrséént éerz.g i Ve
°fJrenmenin yanénda, konukma digleilndc&d i déi ]

belirtiimektedir.

Kodal vy, Gl owefrdaéeny? Tioemm Ch&S&wedni n ritoi
Dalcrozebun bazeée solfej tekniklerini ve
bir m¢gzik °Jretim yakl akeénm€o dalty yyaa Kloa/kman
kull anél afa Donmi chefS@l si mtSamiadi rGl oBer yt at
ol ukturul muxktur . Gl ower , Franseéz rakaml
esaséndan faydal anmécx ama birden yedi ye
harfl erini al mékter. John Curwen rmu y°n
Spencer de bu met odu vy &lowenCuarmeéekn éKn gliYl®inze 1
Soif a y°nteminde, s ol ve si notal aréneén i
S i yerine fito al énméxkt eéer . -r-Bfsl-t-cel K ded lei nyde d
gosterilmiktir. Ancak Kodfad yy % ratkd mik ékmélnlda
¥Jrenciler me¢zi ksel ok ulmar iy azarmaanr amatt & |
uluslaar a s é °czel lik takéyan harfl er kul | an
-ocukl areéme bdiahsai syat keder | amleride Anuttalkak ger
°Trenil megnikdei r.bunl ar profesyonel me¢ z i
unsur ldaérré n(dGhno k sy , 1986) .

Kodaly yakl akéménda vyer alan fonomim
Curwen tar alfmékd,anMa&uwrlilcaen éChewe taraf éndal
taraféndan da kull aneéel nan, tonal bell e]
éekartmayé ama-| dmaktl@ed&nu.l | Boreildé$ @&l zaman
hal e gel dijiChedky tilm&&)t.edkaondmi mi °Jrer
edi |l mektedir. Bu el baskéen el ol makta al
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amaceéeyl a i ki el inide kull anabil mektedir.
kull anél masené m@gizk adpj enmhandc&k ngdk})erlldiuj i
g%zl eml enKeldlabkbgi ryakl akéménda ritim hec
Kull anél an hecel erFrsa nsstéezmi C hleBwe0 6tl ar aydeél nl dac

Si stemden WBywarhlexcremhéwt &rd.lemré@ md an n d taad ed &ji eri

heceler onaltéléek nota dejerleri I -1 n At
nota dejerl eri i -in Atao, i1 kilik nota dej]
ol arak belirlenmixktir.

213Kl k°jJreaemmnbBbe M¢igzi k Ejitimi ve ¥nemi

Kl'k°jJretim d°nemi i -erisinde °jJrencil
d°nemin sonmdasiyruk a -d ¢ §& In@xenulanyw & lelsa madler . Bu
°Jrenchlkeérikmrgeél ar é sayeyatl faand@lkergii bie md

somut kavramlarée anl amaya bakal déekl aré ¢

d°nemi nde -ocukl ar én m¢zi ksel gel i Ki m
gemel |l i kl e yd&akén Kisled r lod rgai helimifjektedir(Bakli i | er |
vd., 2002) . Biliksel ol gul arén gel i Kmes|
far kl élyeklitaredebid me 1997L Reifichbre 2006t Loony de
Lineburgh, 2000) , ses aral éklaréenée dojr.

2000; Kiehn2003)becer i |l erinin de gelixktiji g°zl e

Kl'k°jJretimde m¢gzik ejdengel i | eb8gareélc
bir Ai nsanca yakamo vV e Ai nsanca gel i ki
dej i ki kl ikl eri ogleunketl u r rha kk ¢ Iwbhegszr igkr tkaakz a n d «
ama-|l anmaktader (U- an, BERaw r d k hamde euyagd l
me¢zi k °Jretiminin temeld.i kKarkeéelar ve «kKar
1999; Aydoj] an, 2002004 )Aydiorn] -amioharkem iar yel a b
chite ve mpnkazmdy ar at mme ej i ti mi, ses ve
me¢zi k dersl eri Afkarkéeo da odakl anmakt adeéel

kar kel ar ile bir-ok d¢gzeyde il etikim
ritimler ve mel odil eri mmealktéd ®ijre.y|l Bu mees @ ¢
me¢zi k ayr él maz i ki unsur oSchaveizark (20@6Y, r ¢ | me
-ocukl arén m¢gzi kal gel i Ki mini destekl ey

ol dujunu be$dchweaenekeared{ 2006) m¢ za Klall a rgéen i
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Karkeé s°ylemesinin d°rt ©°nemld.@ boyutu ol

s.4) bu d°rt boyutu k°yle a-éeékl amaktader:

Psi kol oljarkk éy°sn®yl emek -ocukl arén duyg
doj al yentemdir. Bu «kkea&k i Vdreahbbdiglti¢grnl ed u
baj ér mak, sesl enmek, geél mek, ajl amak

ol mayan aktareéemlar.

SosyaBi ¥YPnkte kKarkeée s°yl emek sosyal b i
ve ses birliktelifji ol ukmas évalister yar dé
me¢zi kal geli kimle birlexir ve °Jrenci
s°yleyen -ocuklar b¢yeéek gruplara daha
Bedense&lar X€&n slPiyrl eylkeern konukmaya g°°re
nefes al ép veril mekdendeki kaekéeals@rwyll &
neden olur ve insandaki sal gé si st emi
dans ve el kol hareketleriyle Dbirl ekme¢
Ahl aki ka¥°nre. s°yl emek ahl aki esineer i kil e
geli kmesine ve derinlexkxmesine férsat
ve bedeni bir b¢gten ol arak téneél ar . B
ol ar ak hi ssedil mesine de ol anak t an

s°yleyerek rdesahl eégmgscehien i ki beyi |

-al ekxkmaséné sajl amaktader.

¢ocuklar ©°nce konukmayé sonra «kKarke

2015) . Yapél an arakteérmalar «kKkarkeé s°yl en
ortaya koymaketladwee 4grMor,ghao®5) . karke s©
aktiflektirmekte ve bununla birlikte - o0c¢
becerilerinde etki yaratmakta ol duju bel

M¢zi k ve ©°Jrenme ar as én chedenleringeh bilml u et

me¢zijin °7 renme stresini azal tmaséendan
°Jrenmek daha kolay ve daha ejlencel. b i
°Jrencilerin di nl eme beceri sini gel i K me

o makt adesé] €eDit kmac i, 2005; Ge¢l t ek, 2002) .
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meé¢zijin bilekenlerdi ol amrvurwyak demelobdi de
kodlamaktav e daha rd amas éma&t 8K samakXd h2pr

2.1.4.Dikkat Ek s i k | HiperaktiviteeBo z u k IYajk@ay an Bireyl er

Di kkat eksi kIl i7i v e hiIV §Tee Ridgriostivantl e b o z
Statistical Manual of Ment al Di sorder s
Kstatistiksel El Kitabé) tiariak énmedamd¢sdi |
kavraml ar éy | a (Hacker eerbtaplf, 2004k Aame e r ka Psi ki ya
i se DEHBO6 nu, bireyde akeéré hareketl!l il
sorunlar il e kendini gosterenddédir ( s kd ¥
2015) DSMil V. tané ©°1I| -¢tl eri dojrultusunda L
ol duju tip, hareketlilik ve de¢rtegsel liq g
¢ - temel tipten oluktuju belirtilmektedi.

Di kkat e baiskléin] ionlibdnurjeuy thiiprt ekonuya Vyo

zorl anér, di kkat S¢resi sénérl edeerrg,é | kenc
(2010) bu grup i -erisinde yer alan -ocu
ortamlar da -evredekdecbkreddwranékbhatdseé:
belirtmektedir. Kanay (2006) I se bu gr
s¢rder mesi gi bi sorul ar yakadékl!| ar éene, k
il i kKkil ere y°nel ik probl eml e blamin mlald e n o |
ortaménda yakandéjéné belirtmektedir.
Hareketl il ik vV e dertegselliJin baskén
gerekenden geridedir, yakéna uygun davr a
et mekte g¢Bu gtki p- eik-earzil 9ikndbee |l dirk K d teg i hi -
veya tané alabilecek ©°zellikte dejildir.
yer alan -ocuklarén okul °ncesi d°nemde
d°neminde fark edil en tde kbkuattsa nzélyiék dbae |alra
gurubunda yer aldeéklaré a-éeéklanmakterl ar .

Son tip olan bitlieiykert iagltnrea ki tBaed éhree ( A Pk/
tip yaneée DEHB -ocukl ar araseénda en y
dej er | en d (GureaskeMotre, BuPaul ve Power, 2008PA (2000) okul

-aj e -ocukibaredén DERBB ger ¢l degj éng a- ekl
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-al ekxkmada i-1s® ddlua roaka nb €45+Qlikerean, Biederimanrve ( Se mr
SprincBuckminster, 1992).

DEHB, aslenda dalWaesmhktwgwdBlrar Ancak ©°]
b u konuda bilin-1I ol madekl ar é&ndan DEHB
dinl emeyen, kendi i stedi Jini y ap a-n -ocu
Stadel e, 2005) . Oysa bu -idcecukllaridnrnt erkelr
i -inden gelen bakka ©bir Keyl yapma i ste
(S¢r¢ce, 2003) .

DEHB yakayan °jJrenciler séenéf i-erisi.|
anl ateéel anl ar é takip etmel 2di r lgeir-,t ¢d¢r tuen
yetersizdir, séraséné beklemekte zorl ané
g¢-1 ¢k -ekerler. Ayréca bir veya birka-
dur mal aré& nerdeyse ol an atkve barekethalindedrier, n e d e |
verilen g°revlieri, °devl eri t amaml ayamaz
szl erini keserl er, kendilerine sorul an
( Akt ak, olsW® Petermadna, 2007; Lauth adidckowiack 2004; Lauth,
Schlottke and Naumann, 2007; Nathrath#wd | f | , 2006 ; -Ptfddel €,00
2005).

DEHB6na sékléekla bakka bir bozukl uk e
ve Tatarojlu (2002) DEHB tanésé aKkKaan bir
bir ek tanélaré bulunabil ecetkiamik &b gleil rnte
bozukl uju, davraném bozukl| DEHBOJeperbiyhkn:
bozukl ukl arder (Herreeias, 2001; ¥kt em,

2.1.5.DEHBve SanatEj i t i mi

Knsanlayanem-déekile bakka «kKeyl eri i fade
yarat mékl arder (¥zsovy, 2007) . Sanat i nse
yakaneéel er bdier ©°hnaelmd i g ebti(ifErmeal ca@abipptfin in
bireyin bedensel, zihinsel veyllg u s a | e] ilt¢gijmg nii-ni nbdeet ¢enst et |
gel i ktirmesi, yetenejin olgunlaktéreéel mas

-abaséeder (Keser, 2005) .
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Her birey farkleée gelikimsel °czelli kle
czelédi&9d9ree bi-imlendirmektedirler. Knsan
sosyl a gel i Ki m, duygusal gel i kKim ve bi
(Bayko-, 2015: 19). Knsanl ar , sosyall ekm
01 - ¢ s ¢dngdremeskétredi rl er . ¥zel gereksini ml: i b

ve dbjuda s¢rdegrmektedirl er.

Genel anl amda gel i ki msel yetenekl eri
bakéméndan en fazla desteje ihtiya- duy
bireyl er ol duj u s°ylenilebilir. DEHB ya
genell i kle arkadakl ék a-éséndan daha az
Hoz a, 2007) . Bu bireylerin sosyal i oK
belirtilerinin i p i ve Kiddetine g°re farklelek g
-ocuk ve ergenlerde agresif ve intrusev
tip te ise -ekingenlik ve hafeéza probl em

tercih edilmeme nexhleridir GarciaCastellar vd., 2015; Hoza, 2007; Mikami vd.,
2007).

Sosyall ekme bireyin KkikilijJini kazanr
ili kkileri, medya ara-1I|ar e, kel t or, sana
ger - ekl ekjerbadliar. &@Bwneéu zamanda bireyin st
edebil eceji zeminl er ha D&EHIBa yyaackaakytaenr b(i D &
t emel probl eml er arasenda di kkat eksi
davraném sorunl arié, vejaegme barkeklkelt er | i

al maktadeéer .

Yol cubya (2004) g°re i s ginadeavebau ltugef i t i m

ki kKi sel yakl akeml ar é destSd&kneatr efjei tpirmait i e
ki kilerin yetenekilmrerei keaer wel SHerOed sgiferkamé @1
sanat eji ol myl ssaepitiymiSaama- | eejmatkitmid é r O
-evresini daha i vyi al gél amal ar gmea ukd ad e]
bakmayé dej il g°r meyij,r ettdeneykmay €y ar iak ié it i d
gel i kKt i rvaeskteg&iom. fisanat, bireylerin bas
duygul aréné yanseéeter, rubhun bilin-11, bi

ve bilin-siz mat e (Magdrse20b.dZut bi -im verir.
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Sanat ej i ti mi; bireyin t¢m ruhsal vV e
estetik kayageée, gor ¢k ve ydtepakelveer i i arg
ol gunl awtaénragé lsmd soed,g? e¢ iy e e ey h k| aakl maa k-t aabdaésr é
(Artut, 2004). Sarta e i t i mi bireye ul akmayé hedef

ej i ti mi, bireyin i htiya-I|laréna cevap ver
(Salderay, 2001)Sanat ejitiminin °jJrencilere k a:
aktar eme, i fl a dbee c%zr g ¢sril, ¢ Jkée,!l ter biri ki mi l
kendi ni g°stereceji belirtil mektedir ( Mel

Kl ' k®jJretimde sanat ejiti mi kva grama mé n d a
dersleridirSa n at ej i timi, nor malé ng ebleideeinm e ° svtee
geli kimlerini destekl edi i gi bi ©czel ej i
zi hinsel i htiya-I|ar &j a skmentak €éred ajt li anmma katl aéd

izl enimler edinir,seradgmimhklea Zaditaysdolkam ya

de simgesel °jJeler ©°Jrenme yetene]j.i kazal

Senat al anéndaki bir-ok gel i kmenin i -er
birl ekmes:i de yer al maktader. Bu geli ki m
al ané Zdarma@i mMlaekt i r mesi bekl enmektedir (E
yeni-aj ile dejikime ujramaséyla paralel

Ge- | ¢ bir sanattd &) e t othkanlay @ ytarpatodb!l em - °
yetkinlik du y g u s ugn¢ud, ¢ ne¢k, &i kdk asti pM @ n9 ol tedirl u y©°n
(Jensen, 2006, s.3%7).

216.DEHBveM¢ zi k EJ i t i mi

Knsamlearmrkt en bu g¢ne yakamdaesldul una
b¢teneg olukturduju dekegnegl deg mdeEen, bmgzipjairn
ol duj u ve i nsealnanérkdaméwme nhehre evresi nde Ve
((¥] ¢t ,HetobDeyidt ) hayat eénda m¢gzi k vardéer ve yet
her birey m¢gzik ile il gildi bktreéertkEsaki §ij
2003).Her alanda ol,dujed @if bit daniz yad a nl@ind a ° ne

takémaktader .

Yapeéel an araktérmal arda hemen hemen t

belirl enmicktir. Knsanl aréen m¢zijeemverdi]
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geli kim d¢gzeyl gi bi sénérl arée akteéj]jé sav

m¢zi k nor mal bireylerl glekerrilii-rkinee®?2alemyge

ol duju d¢gkegnegl mektedir

M¢zi k uzun yéllarder saemiekeghagamnda m
a a - okluarlaakn €1l makt adeéer . Gk imyeden,alykhé efck
ruhsal sajl ek sorunl aréeéokangk |l leultli amelma
aradil &arisinde karké s°yl eme, Bloa, atimi - er i ¢
aletl eri -al ma gi bi aktivite)lBrust (200d) al ma
me¢ zi kal faktorl erin i nsanl ar én sinir S i
yaratabildijJini ve m¢zi kal bil ekeml erin
k¢relerine etki et me Tareill ihoyuwncocda]linu
olarakk ul | anélhbaanz em¢kzliikni k semptomlaré direk-

et me aracé ol &empdrvdk 200528 el mekt ér (

U-aner ve ¥zti¢cklke t(e2ddadvi)ni nm¢iznsan yaksa

ol dujunu vurgul amaktadér. Abramobéya (201
me¢zi kal -al ékmal ar yapabil mek i -1n b ¢
belirtmektedir. Buna kar kehnr eoncridleenr fgaezn
b¢gtenl eyici zeka ya da fAb¢gyeéegk r esmi geor

fikirler arasénda bajlanté kurma yetenej

M¢ zi Jin °Trenmeyi ol uml u et kil edi7Ji
¥zelli kl e Dbiireyiet mez| éored,| ekalel tut ma gi b
et ki | ol ani m¢Xiuk | 2f & mé& mi ?® neki aveée makt e
(Us |l u, 200g7¢n ¢ m\eeztiekb i r ejitim alané hem d
kull anél maktader . Ej i tda,m badzaen € m¢oz iak saekl n
kazandér ma, °Jrencilere karké s°yl et me v
me¢zi k der si °Jretim programénda belirtil
bireylere nitelikl , kaliteld nreezyi lf azieR 7 mdg tnmheskme , b im
kendini ifade edebine szl ¢ «karkéel ar yardeméyl a di
m¢zije uygun devinimler ile exlik edebil
arace ol ar ak I s e me¢ zi k; der s | e reyler, kon
czerindeki et ki si, g¢c¢ kopulkart kasas cmreda

Kkur naansaé- | anmaktadeéer (U-an, 1997) .
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M¢zijin ejitim aracée olarak kull anéld
o | d uajanlardan biriside ° z e | ej i ti maciurk.l aMgri k uhsal
dinginlextirebil mekte, onubireyinp,gavea&i nl ibk
kor ku, gerilim Ve saégdgaergamldek odgiumil u c
yar at abil mektedi INor(Kaefnfal 20 ®40)0,3) bilréeyl er
ol dujunu g°steren faktorl eri K°yl e séral:;

T M¢zijin ritmine exklik et me,

T M¢zi k dinlerken duygulanma ve ¢z¢l me,

T M¢zije odakl anma,

T M¢zi k dinleyerek sevi nme,

T M¢zijin ritmine uygun dans et me ve hal

T M¢zi kl e beraber mér él danma.

Nordof fer ekzseilni gnl i -ocukl arda bnda becer
onl arén mutul vk, spayam kakitegimlerinin
¥zel gereksini mli °Jrenciler Il e yapeéel ar
fiziksel, sosyal, duygusale dalabi r - ok al anda gel i kKi mini
me¢zi k viergaenslee bir bi - i uifg ge Fuller] 20000 € | ma k
Kl asi k vy %ireyiredl lkekdte s¢resini takipa étnmedek s°

kol ayl acktnaak,| ist® zyeeltmen esjaijnl daemag e lbied | ekt e ku
becerilerinde ve duyul anl emsesl gfstaymek e
Zaman al ertkkeen s ar¢en ikn azal maséna yar démc
DEHBOGnNi n e K hastal anéml ar aindéaznerb inrdie onl¢ga
ol umlu etkmsel obdbupumbli af Brar alk-sa e,k 2008 k
2006).

DEHB vyakayanji bimepl egeireard@é@ménya da s ék
al gel anmasé; di kkat probl emleriartargeja
g%zl eml efdmelkitkd chirr . oyun esnas éMEGEP, Z0G7). e n me y
¢cocukl ar oyapamwnyglrkenyakayarak ©°jJrenme
¢ocuklar oyun oynarken dinler, hi sseder

dojbailr s¢re- i -erisinde ger-eklexkir ve ka
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2.1. 7. Kl gili Araktérmal ar

G¢eveld8y (Tegrkiyedde megzi k terapi al ane
Yapélan -alékmada m¢zi kle tedavinin tardi
dackneysel olarak Anksiyete nevrozu ol an |
etkilendiJini Ol -m¢Kt . ¢al eékxmada, anks

dert t¢r m¢gzikten olukan seansl ar yapeéelr
temelibasi t bir pentatoni k mel odi czerine té

taksiminin ve uzak Doju Vapohdpjentteomi Kk

Hammer (1996), szl ¢ y°nl e(GiM)kanpggé | e
ve stres kizeirnindiek ¢ elédanpiékl an deneysel - a
-al ekxan 16 g°n¢ | IDgnekferedersey veekbntroh drudoun algak t € r .
ayréeldéektan sonra deney grubuna on sean
grubundakideneklere isd Kk | em ayn& xé lem . Denekl er hakkée
d¢zeyl belirl eme ©°1I-efji ve bireylerin ki
dejerl endir me s onarcdenelderinich g ét awep isksg z eayli n
d¢kKéekK ol duju, kontr ol egjriukbiunm osedktaadesgned kelr e |

Knight ve Rickard (2001), erkek ve Kk
rahatl atéceée m¢gzijin etkisini test et mikl
°Jrenci si denel ol arak se-ilaki tiirr .k oDairke
met ni verilmik ve okumalaré istenmicktir.
dejerl eri, metin okuma °©°ncesi ve sonr aseé
okuduktan sonra stres ve kayagétrbabd i rtil
sonra denekl ere ayné ikKlem yine yapeél meéck
Sonu- olarak el de edilen veriler karkel a
y°nde etki ettiji tespit edilmicktir.

Bal (2002) , Kok da&lmgalder @ajirlee vieak ak@rme
me¢zijin et ki sini tsensteést, leontrot egiuplu ademeyset it a  © r
arakteéerma yapeél mekteéer. Arakteéerm °rnekl emi
il e aci | icniteye bakvuraneéen haeet al ari at é
arakteéermacé taraféndan geli ktirilen anke
WongBaker y¢z i fadel eri skalasé ile topl a

denekl er e, i klem sérasénda, Eldenatilen s e - t i
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verilerin anali zi sonucundai me¢zijin tack
kaygé d¢zeylerinin azal masénda et ki | bi i

Wu (2002),¢, ni ver si t e 2yjerteenrcliilleirki,ni s1t r°ezs v e
iczerig¢nzdieklme terapinin etkisini arakter méecx
yeterlilik algéséna sahip 24 denek kull a
ol mak ¢zere 1 ki gruba ayreéel méxl arder. De
ol ukane m¢egrikdi seansl aré yapél mék, kontr
i Kl em yapél maméxkt ér . Sonu- ol arak, °J ren

~

ojrultusunda, deney grubundaki °J renc

d

d¢zeylerinde®azdlemd i 0l dkujad gésénén artté]j
sonra bile devam etti]i g%zl emlenmi ktir.
d

eji Kim yakanmaméxkt ér .

Yél derem Ka2098)) hastal ar éna dinletil

etkilerine ve durumlus ¢ r e k | i kayage d¢zeyl erine et k
edi |l mi ktir. ¢tal ékmada, 30 de6DéastayaPed ko n't
verilmiktir. Arakteérmada, ver. topl ama a
kanser sempt oml aarpéi °viane] iet kikleemroit eP | - eJ |
dejerl endirme anket:. Kull anél mékter . Den
yaptéreéeléerken kulakl éklar verilerek mg¢gzi
hastalara 1 se standarnt ainkallem éypapeaél ned kdteé |
dojrultusunda, me¢zijin, deney grubundak,i
ymende et ki ettijJi, kontrol grubundaki (o
deji kimin ol madéejé saptanméxteéer .

Kain ve ar kadhpelekriar(€E@20®4)e,kmada, ame |

operaston®ncesi ortaya -ékan kaygéyeée aza
(bu tedavide kullanélan bir ila-) 1l aceéen
bir -al é&kma ol ugpr bAdwWndaneg z3 &Kd emitkaaeliam i |
kontr ol grubunda ol mak ¢zere 123 denek Kk
mi dazolam grubundaki -ocukl ar@emnamegxt &z |
terapi grubundakil ere tg€mraj] idadirau bawn doal kdi u j
kontr ol grubundaki -ocukl ar én kayge d¢z

ol madej é saptanméxteéer. El de edi |l en °nen
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d¢zeylerinin terapistten terlagpm syt a&p é&legn K
grubun kaygé d¢zeylerinin farkl e ol duju
seansl|l aréendaki beceri si ile 1 1ikkild@ ol d
terapi il e azaltelabilecejendancaki bknbln

vurgul anméxter.

Haun ve arkadaklareé (2005), -al eékxmal a

amaceéeyla g°j¢slerinden par-a al énmaseéne

me¢zijin etkisini incelemi kdeéldiné kKt éArr.akHa
deney ve kontrol grubu ol ar ak i ki ye ay
operasyon °ncesi 20 dakika m¢gzi k dinleti
sont est °1 -¢mlerinde belirlemek Tara, kKkalrg
at éx héeze, solunum heéezlaré ©°1 -¢l mgkKt ér.
Ol - ¢l megkt g, Sonu- ol ar ak, deney grubund:
dejerlerinin kontrol grubundakil ere oranl

Cewassoear kadakl aré (2005) , madde baj éml e
stres Ve har eket aktivitesi ¢ zedri nde r
¢al ekxmada, m¢ zi k,] emaddea pbh ajuéymlud laégrjaés énede
mer kezinde ktaal mé k e 1 0 afhtaasd a ik seans C
s¢erder el megkt gro. M¢zi kil e terapiye e k ol
yaptéreéel mékt éganuamélaanheanadeans °ncesi
testlerde stresin, kagggintt ne diel dieptriers.y on |

Bar ber ve Barber (2005) , cnhiversite
yakadékl|l aré probl emleri azaltmada caz mg
i-in cazodo proesi °Jrencilerdej peamtif y

konsantrasyonl ar,énpgdaziaritfé kd uyyagkual nameek ar t r

depresyon sevi yeleersiayaezsdlnméek t°grr.enBu | gmrg

hi ssettiklerini, ol umsuz duygul arén ¢ste
yeterig®rd¢kl 2ei bienbvekl erinin gel i Kmesine |
belirtmiklerdir.

Kim (2005) , piyano ej i ti mi al an °Jr
etmel erinin, onl aren kaygeé d¢gzeylerine e

°7Jrencki odemeak kull anél méxktér . -doretestk]| er i
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y°ntemine uygun olarak anksiyete °1| -eji
t est son t est ol - ¢ml er i araseéenda anl aml
d¢zeyinin azklitel madafnddabel irl enmi ktir.
Grene (2006) fi zyol oj i k rahatsézl ékl arénén
hastanelereg el en hast al aralgalik @d ginklibknhalirknaoytadan, g
kal masé amacéyla klasik me¢zi i thada ter a
hastal arén hangi sesl eri duydukl arénda
me¢ zi k il e K uKk sesl erinin dinletil mesine

uygul amasé sonucunda hastaneye gel en h a

verdiklerisomcu el de edi |l mi ktir.

Vural (2006), Koroner Arter Bypass Greft (KABG) uygulanan hastalarda

d¢kl eme ve me¢ zi k dinletisinin anksiyete

kull anéem miktaré ve hastanede kal ék sg¢r
derey ve kontrol grupl arénén her birinde
belirl enmicktir. Veriler ABireysel ¥zelli

Sonrasé Hasta Kzl efSgreddmkarAank,si fBdu reu rédll u

Kéyasl| ama c¥ll-egjéiyd aared de edi | mi ktir . Den
cerrahi i Kl em ©°ncesi s¢rekl i ve duruml u
d¢zeyleri; Yojun Bakém | nitesiodonde ve kI
I statistiksell ®oll ak akl chwmjl @ambél ifralrknmi kKt ir

bulgular, koroner artee bgps s cerrahisinde de¢kl emenion

gevkemey.i sajl adej e vV e anksiyete d¢ze
azaltéel masénda et kil i ol dujunu g°ster mi Kt

Ovayolu v e arkadaxkl!l ar é (2006) , hast anede
hastal arén kaygé, ajré ve bazé psikolojil
incelemi kleridir. Kol onoskopi tedavi si (
deney ve koonltukotlu rgurlunpulkatruér . Deney grubunc
tedavi si esnasénda Klasi k T¢rk me¢ zi i d
standart tedavilerine e k bir i Kl em yape

tedaviye dlal elpdérdaakn miclxat-€ r .

Sonu-ta, deney grubundaki hastal ar én
d¢zeyde ol masa da deney grubundaki hast



24

ol duj u, memnuni yet d¢zeylerinin daha f a:

grubundakile e or anl a daha d¢kegk ol duju tespit
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BYL! M

Y¥NTEM

3JArakt @ér ma Deseni

Ar armadaniceb r a K temeallimad €éneys el ar @kkdenrey ma mo
gruplu® n -6 ent t ermdamodelinderytaé ar | aDeadyselanidller ile

yapélan araktérmal arda arakteéermacéneén ko
sonu- 111 kKkisini belirleyebil mek i-in g°
alanéedeér (Begyekozteork, 2000; Kar lails ar , 2 (

yapélamawmteer mada muétmaavairdekar Bel ael | i
durumun kendi I -1 ndeki dej i Ki mi veya be
ayremlar én karkel akt ér éAymmaésceak ek amatdar t &
modeliden d e vy ar aTatamanngotleiteéindkor@urolarak belirlenen nesne,
birey veya ol ay vheerehtaknigi o lbmark scezjéink ikme n d i
betimlenir (Karasar, 2006).Tarama modelinin alboyutui | i K Ki smddelit ar a m:
I - eriigiveghe daha fazl a deji kKken araseéend
betimlenmektedi{ E r ,RQLk; Karasar, 2009

32¢al ékma Gr ubu

Ar aktéénr maanl ek macgkubBshnhbkiyatri si ABD uz
t ar afDEHBItaann € s 8103 la mé ra ki &0se&kak® pr evrec i® Jrenci | e
ebeveynleri, sénéf olvektmyg.z8aky &l e atr mé @ €

bd i rl enme nedeni tafAgsendc&iolnenae gkadkbdB én g e |
yazma °j]JR2emnnédfend®neminde ol masé we&néamha

konmasé sonucu °zel ejitim deste]ji al an

ol asel ejéné ortadan kalder makteér .

33SosyeDemogr afi k ¥zellikler

Bu b°l ¢mde araktermaya dahil edil en ¢
demograf k ©° z eblelliikltarlimi Kkt i r .
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Tablo 1.

¢tocukl ardeemogaoxayfo k °zelli klerine g°re daj
Sayeée(n) Y¢zde (%)

Cinsiyet

Erkek 10 100,00

Y a K

8 yacxk 2 20,00

9 Yack 4 40,00

10 Yacxk 4 40,00

Senef

l-¢nce¢ seéenef 2 20,00

D°rd¢ncy¢e séneéef 4 40,00

Bek i nci séneéf 4 40,00

Toplam 10 100,00

Tablo 6 de arakter maya dahi | -demegtafid e n -

°zelli klerine g°re dajéléména ilikkin fr.

Tablo 1i ncel endi jinde arakteéermaya )kat él a
erkek ol duju, % 20, 006sinin 8 yakénda, 9
yakénda ol duju belirl enmigktiircedn-edcau k | %4 G&,n
d°rdgBogf a0 ¥e Eekhiénfcai devam et mektedir.



27

34 Veri Topl ama Ara-1are

34l.¢ocukl uk ¢ajée Kaygeée Bo z utkol cuvekEbeveyn ¥ z bi |

Formu

Bu °lér-ekukyveaera@ainl el erin gRaygqaed: zoyluk
°] -mek amaceéyla geliktirilmixktir. Doj ukt
korku ve kaymlednmda bmpgziekdluaj i k bir rahats
nedenl e -ocukdmurewm kalyigrel edemi I°nzebki | d mac

formundan f ay dBiaraleenvel.l (d®87k t adaf éndanve gel i K1

takmak-é& (200drk -tearpdv-eanrdlainhliikk ,- ag¢gkmaseée vy
maddeden ol ukmaktadeéer. Her madde 0 il e 2
al eénan puan y¢ksel mesi kaygé d¢gzeyinin al

yané séra bu °l-ekte 13 madde ns kmaytgiek byal
8 madde ayrél ék kaygeéeseée,7 madde sosyal I
puanl aré da heBapmahaebi vohekt(dad®i9r7.)) genel
i -in Cronbach alf 074,98 nar &s & ed & roorna heisgE e n
test g¢é¢veni OFGOk9 Kk adsayes@éaéol dujunu bel i
ge-erlilik ve g¢venirli k - alise,xgemalveatté ger
°] - ennlCeonb&x h  al fa g¢venO088D.i%1 daerjedsriélkedriai] ndnn

belirtmiktir.

3.42. Connerts EbeveynDe j er | e¥hld-i ejet )( CE

¥l -ejin T¢grk-e uyarl amase, ge-erl il ik
arkadakl aré taraf éBdatfelk ya@elnnmaedkdteedre n( 109l 9u
CED¥ i ndeb madded i k k at 4 kaddelkiperakiivite, 5 maddé& ar kK é t
ol ma karkeéet gel me bozukl uj u sorgulaygd altma d d e

testl er i -ermektheabatabut aeaté@dd@enmeirpanct |
taraféndanDg48) kadandeinalC&l acajé gibi 48
°] -ekten (Davraném Sorunl ar e, At akl ék/ Hi
Psi kosomati k) ol ukmaktader. ¥I| -ekteki i f
yanét veril mektediuanl|Caema pK °yel-edierk:l elrii - bvi
nadiren, 1 puan; sékl ekl a, 2 puan; her z
ol dujunu i fade -4e8tomenk t ceidli irmi zGGAD&¥y ar | ama -
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arkadakl|l aré (Dereboy v e98aberehoy vk ark 2007, Der et

Kéel é- ve kener 2003, kener ve ar k. 199
anal izl er sonucunda Atakl éek/ Hi peraktivit
faktoerl er ve madde i -erikleri bémz evrel i k

¥ renme Sorunl aré ve Davraném Sorunl aré

Anali zl er sonucunda Di kkat Eksi klijJi, H
Bozukl uju ol mak ¢zere d°rt alt ©°1-ek eld
kat saagéelo. 67 il e 0.92 ar-tagainrkaedasyadaerjé Kimedk t

0350. 81 ar beeboydeaak2007). (

35Verilerin Kstatistiksel Anali zi

Arakt érmaya dahil edilen -ocukl ardan,
toplanan veriler Statical Package for Social Sciences (SPSS) 250&d& é mé i | €
anal i zi Aediklt@irutai th.i potezl erinin test edi
nor mal dajéel éema uyumlu olup ol mama dur ut
Smirnov testi ve Shapiro Wilk test uygul anméxkt ér . Yapél an
sonucundan araktérma verilerinin nor mal

nonparametri k hipotez testl eri kul |l anél mi

¢ocukl ar ad eariotgrsaad s ko °zel |l i kl er frekan:t
Ebev eynl eri n, séneéf °Jretmenlerinin ve mg
Akéré Hareketlili k Bozukluju Listesine v
gesteril mi Walvlei sKkrdskealstiyl e karkeéel akt eéer
°Jrettmeg i nin ve m¢gzik °Jretmenlerinin Di
Bozukl!l uju Listesinendeakidi wly@miun puamcled ren
Aeanéefl ar -GClasshkoer €l ag yonl aroac ulkd la@ Iemé ketbéerv.ey
CONNEROGS Ebeeedginr De] ¥r{ejinden al dékl ar e

istatist i kIl er ver il nhiekweyal ui mpuasénéef e°jret
°Jretmenl erinin Di kkat Eksi kIl i7Ji vV e A K
verdikleri puanlar ile Spearman korelasyoralan kullanél ar ak il i kKkil e

¢ocukl arén ve ebeveynlerinin ¢ocukluk ¢a
°n test ve son test puanlaréna ait taneéem

°n test puanlarén&mxloar K é&lsdakt kruéd Il maned M«
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BY¥L!M |V

BULGULAR
4.1 Ejitim ¥ncesi Di kkat Eksi kliji ve Ake®e
Bulgular
Arakt érmanén bu b°l ¢m¢gnde -ocukl ar én

ve m¢gzi k °Jretmenl ekikmitn E&jsii kil m] P noes iAxd

Bozukl uju Dejerlendirme Listesine verdik

Hareket !l il ik Bozukl uju Dejerl endir me Li:

aral arénd&kin bwdmalialriak yer veril miktir.

Tabo 2.

¢ocukl arén ebeveynlerinin ve °Jretmenler

Bozukl uju Listesine verdi kI eri puanl ar (1
n % S M At | st

DEAHBD Listesi (Aile) 10 2490 6,17 24,00 14 34

DEAHBD Listesi (S¢10 27,80 596 29,00 19 35

DEAHBD Listesi ( M 10 28,10 8,28 2550 20 41

Tablodde -ocukl arén ebeveynlerinin ve °©°
Akéré Hareketlilik Bozukluju Listesine

standart samma,gialit tvaemégdtaypw é i statisti

Tablo 2i ncel endi ji nde, arakteéerma kapsamé
Di kkat Eksi kIl i7Ji ve Akéreée Hareketlilik
puan verdikleri, s°z kenusunp@dnlodrdaij ai
taraféndan Dikkat Eksi kIl i7jJi ve AkKeéré Ha
d¢kKek puanén 14, en y¢ksek puanén 34 ol di

Cocukl ar én séneéef °Jretmenlerinin Di k

BozukLuptuesine verdi kIl eri puanl ar I ncel
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27, 80N5, 96 ol duj u, medyan(ortanca) dejer

puanén 35 ol duju g°r ¢l megktegr .

Arakt érmaya dahil edilen -ocuklarén m
ve AkKkeér e Hareketl il ik Bozukl uju Listesi
belirl enmicktir. M¢ zi K °Jretmenl erinin C
Bozukl uju Listesine verdi kIl er:i pundh! ar a

ve en yi RoS&Sekrpuan 4

Tablo3.
¢ocukl arén ebeveynlerinin, sénéf °Jret me
ve AKEr e Hareketl il ik Bozuk!l uju Listesi
(n=10)

n s Séra X2 p
DEAHBD Listesi (Aile) 10 24,90 6,17 1,75 1,6 0,433

DEAHBD Listesi ( S 10 27,80 5,96 1,95

DEAHBD Listesi ( M 10 28,10 8,28 2,3

Tablodt e arakteérmaya kateélan -ocukl ar én
ve m¢gzik °Jretmenin DikkaBoEWKI UjujiLi s

verdi kl er i puanl aréen kar kWdlalkitserk | tmeastéi i s
glesteril mi ktir.

Tablo 3 i ncelendijinde arakter ma kapsa
ebeveynlerinin, séneéf °JTretmeninve WYe&eéme
Hareketlilik Bozukluju Listesine verdikl
ol ar ak anl aml e d¢zeyde ol madej é tespit
Eksi kIl i 7] vV e AKEér e Hareket!l il ik BozuklI i
°Tremnimer i ve m¢gzik °Jretmenlerinden dg¢k
° neml i d¢zeyde bul unmaméxkt ér . Buna ger

°J ret meni ni nmenireDEAHA2 liiskesirntvierdildeti puanlar benzerdir.
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Tablo4.
¢tocukl arémnebevaegymleér °jJretmeninin ve m¢z
ve Akéré Hareketlilik Bozukl|l uju -Qassst esi n

korelasyonlar (n=10)

ICC Alt I st F p
DEAHBD Listesi 0,549 0,278 0,877 2,220 0,006*
*p<0,05

Tablo 6t eocukl ar én ebeveynlerinin, Sén
°J ret DERARBDNLI st esine verdikl eri puanl ar al
amaceéeyla yapeéel anClsaésnse)f | Ror elraassyeo n( lannt aelri
veril mi ktir.

Tablo 4i ncel endkitjérnndaey aarkaat €l an -ocukl ar é
°Jretmeninin veEMBRLkst®E§sienenene mdiDkl er i [
il i KKinin i statisti ksel a-éedan anl aml é
¢ocukl arén ebeveynl erei nmanzi ks erDEAHBD’ njernd tnm
Listesine verdikleri p kaelsaron arkad srad/ &lksié

bul unmurkteurs.s 6g°° rbel 9 &@AYt s@yébdéeml masé uyumu
o | uj unu, 0,40 ile 0,75 ar asénd=al,o7q baisne

-0

d

czerinde ol masé wuyumun y¢gksek Kkuvvete o
cukl ar én ebeveynlerinin, s @ DEAHBD® J r et m
S

Listesine verdikIl eri puanhl arobdapendag&pi i

4.2 Ej ¥ncemsinde CONNEROS Ebeveyn Dejerle

Bulgular

Bu bel ¢ mde arakter ma kapsaména al é
CONNEROG S Ebeveyn Dejerl endir me ¥l -ejJinc
atakl ek/ hiperaktivite, °T mémme as$ or umary, ut
verdi kl eri puanlara ilikkin bulgular ve
puanl ar é il e Di kkat Eksi kIl i 7] vV e AKeéer e

araséndaki korelasyonlar verilmiktir.
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Tablo5.
Ebeveynl erin CONNERNOISe nElh evey n¥ 1D ej i ne v
(n=10)

N S M Alt | st

Davraném Sorunl0 17,50 4,88 15,5 12 25

At akl ék/ hi per al0 8,80 262 8 5 13
¥Jrenme sorunuld0 11,70 2,31 11 9 17
Kaygé 10 13,40 430 12 8 24
Psikosomatik 10 7,10 269 6 5 14

Tablo %t e arakter ma kapsaména al enan
CONNEROG S Ebeveyn Dejerl endir me ¥l -ejin

atakl ek/ hiperaktivite, °J renme sorunu,
verdikleri puanlara ait ortalama, standart sapmame dy a n, alt ve ¢S
tanemlayécé istatistikler g°sterilmiktir,

Tablo 5i ncel endi Jinde arakteéermaya kat él
CONNEROGS Ebeveyn Dejerlendirme ¥I|-ejind
boyutuna ortalama i17v,& 0lN4, 88t phayputvar di f§

15,5 ol duj u, veril en en d¢ K¢k puaneén 1
belirlenmiktir. Ebeveynlerin °|-ekte yer
d¢kekydgksekh 13 puan verdiji, medyan dej e

puanén 8,80N2,62 olduju tespite dil mixkt.i
sorunu al't boyutuna ortalama 11, 70K2, 31
medyan dej eri pudan E&nva¢irpk vy ksek puan
CONNEROGS Ebeveyn Dejerlendirme ¥I|-ejinde
13, 40N4, 30 puan verirken, medyan dejerin
ol duju belirl enmikt i r .ynlekpsikasdmatik atdogyatuna a h i |
7,10N2,69 puan vermik ol up, bu alt boyut

146t ¢r ve medyan dejeri 6 bulunmuxktur.
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Tablo6.
Ebeveynlerinv e ¥Tret@m@MNERGOGS Ebeveyn Dejerl en

verdikleripuanlarieDEAHBD Li st esi puanl afnglOar as énd e

DEAHBD Listesi

k

[[¢D) (] — (&}
c — N —
Q 1 (— -~ —
< n St = St
R 0,478 0,784 0,111
Davraném Sorunu
P 0,162 0,007* 0,759
R 0,752 0,580 0,068
At akl ék/ hi per ak
P 0,012* 0,018* 0,852
R 0,519 -0,016 -0,106
¥Jrenme sorunu
P 0,124 0,966 0,771
R 0,691 0,213 0,107
Kaygeé
P 0,027* 0,555 0,769
R 0,083 0,203 0,651
Psikosomatik
P 0,820 0,574 0,041*

*p<0,05

Tablo®@da arakt@manaalk@mpammebev &yeweyner i n  (

Dejerl endi r ndikleriplanlaa jee bev eym!| eri n, séneéef ©°]
me¢zi k °7redinkeknaterkEkgink | i J i ve Akér e Hare
verdi kl er i puanl ar arasendaki i i kKkinin
korelasyon analmizitisronu-1arée g°steril
Araxkter maya kat &l an ebeveynl erin CON
¥l -ejinde bulunan atakl ék/ hiperaktivite
ebeveynlerin Dikkat Eksi kIl i7Ji ve Akeéereée F

puanlar amménda i statistiksel ol arak anl aml é
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(p<0, 05) . Bu korelayonl ar kuvvetli ve p
CONNEROGS Ebeveyn Dejerlendirme ¥I|-ejJind:
kaygeée al t bogui | apruéamnal a v eraditktle k - a, Di k k
Hareketlilik Bozukluju Listesine verdikI

Ebeveynl erin CONNEROG S Ebeveyn Dej er |
davraném sorunu ve atakl ék/ hipeirlagkts &n & fe
t menl erinin Di kkat Eksi kIl i7i vV e AK
verdi kl er i puanl ar araséenda i statisti kse

De rl ekld-iejmende yer alan davraném sorut

—

e
d

korelasyonl ar ol duju gor ¢l megkt ¢gr (p<0, 0
e
u

boyutl aréna verdi kI eri puanl ar arttek- a,
Akéré Hareketlili k Bozukluju Listesine Vv

Arakt ér ma kapsambreveghéprrin CONNERGSG
Dejerl endirme ¥I|-ejindeki psi kosomati k a
°Jretmenl erinin Di kkat Eksi kIl i7i vV e A K
verdi kl er i puanl ar araseéendakil ek odr¢ezl eaysdyeo
bul unmuxktur (p<O0, 05). Bu korelasyon pozi
ebeveynlerin CONNERGO6S Ebeveyn Dejerlendi
boyutuna verdi kIl eri puanl ar arttek-a, m
Akérekdtalri | i Kk BozukKklu¢gmui Lpsarisamedaeandt ma

43 ¢ocukluk ¢aje Kaygé Bozuklukl aré ¥zbi

Arakt ér manen b u bel ¢m¢gnde -ocukl ar én
Kaygé Bozukl ukl aré ¥ebesbditiemt ¥lpuajni a?t @n
istatistikler ve °n test ve ix&n nt éodutl gpL

glesteril miktir.



35

Tablo7.
¢ocukl arén ¢ocukluk ¢ajeée Kaygé Bozukl ukl

test puanlarée (n=10)

n % S Medyan Alt | st

Panik Bozukluk/
. 10 8,20 585 7 2 21

Anl aml e somatik
Yaygén Kaygé Boz1l0 6,10 409 75 1 13
Ayr él ek Kaygésé 10 820 339 75 4 13
Sosyal Kaygeée 10 8,70 460 9 2 14
Okul Korkusu 10 1,80 169 1 0 5
¢tocuklukgé@éaje 2

10 33,00 1551 36 12 65

Bozukl ukl aré ¥zt

Tablo®de arakteérmaya kateéelan -ocukl arén
¥zbildirim ¥l -ejinden aldéklarée ©°n test

medyan, alt veagpeml aegé¢eée kekat nsei kKl er be

Tablo 7i ncel endi Jinde, araktermaya dahil
Kaygé Bozuklukl arée ¥zbildirim ¥I|-ejinde
yakénmal ar al t boyutundan omtalbaomau k8 ug Wf
boyutundan ortalama 6, 10N4, 09 puan, ayr é|
sosyal kayage al t boyutundan ortal ama 8
boyutundan ortalama 1, 80N1,69 puan al deéek
al enan -ocukl ar ejitim °ncesinde ¢ocuk]I
¥1 -eji genelinden ortalama 33,0N15,51 pu
dej eri 36, en d¢kegk 6puadn at2akveapn angiex e e
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Tablo8.
¢ocuk]!l aurkélnuke¢ otcaj € Kaygeée Bozukl ukl arée ¥zbi

test puanlarée (n=10)

n x S Medyan Alt | st

Panik Bozukluk/
. 10 460 4,12 3,5 1 12

Anl aml e somatik
Yaygén Kaygé Boz10 260 2,76 15 0O 8
Ayr él ék Kaygésé 10 560 433 45 0 12
Sosyal Kaygeée 10 550 3,84 6 0 12
Okul Korkusu 10 1,20 162 05 0O 5
¢ocukluk ¢ajé Ka

10 19,50 12,13 195 2 42
Bozukl ukl aré ¥zb

Arakt érmaya dahil edil en -ocukl ar én

¥zbildirim ¥I|-efesdepuahldakémaaci lsiowki n o

medyan, al t ve ¢st dej er Keklinde taném
gibidir.

Ej i ti m s-ooncruaksléanrdéan ¢ocukl uk ¢ajé Kaygeé
¥l -ejinde yer al aml pasiokmatbiokulklaklehamal ar
ortal ama 4, 60N4, 12 puan, yaygeéen kayge

2,60N2,76 puan, ayréelek kaygesée alt boy
boyutundan ortalama 5,50N3,84 otalamm ve o
1,20N1,62 puan almék olduklaré g°r¢l mekt
-ocuklar ¢ocukl uk ¢aj é KaygeeelinBen prtalanhau k1 ar
19, 50 pw2a,nl3al mékgehelpi ndend - alkdendayna np udaenjl earr
1950, en d¢ke¢k puan2 ve en yéiksek puan 42
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Tablo9.
¢ocukl arén ¢ocukluk ¢ajé Kaygé Bozukl ukl

test ve °n test puanl arénén karkeéel akt ér el

Séra Séra
N Z P
Ortal Topl

Panik Bozukluk/ ~N€gati 10 550 55,00

Anlaml € sopgoziti 0 000 0,00  -2,814 0,005*

Yak &@nmal ATExit] e O

Negati 10 5,50 55,00
Yaygén Ka
Poziti O 0,00 0,00 -2,814 0,005*
Bozuk!| uju
EkitleO
Negatf s €9 5,00 45,00
Ayréel ek KPoziti O 0,00 0,00 -2,694 0,007*
Ekitl el
Negati 9 5,83 52,50
Sosyal Ka Poziti 1 2,50 2,50 -2,568 0,010*
EkitleO
Negati 4 3,25 13,00
Okul Korkusu Pozirala 1 2,00 2,00 -1,511 0,131
Ekitl e 5
Cocukl!l uk Negati 10 5,50 55,00
Bozuklukl poziti o 0,00 0,00  -2,805 0,005

¥zbil diri EkitleoO

+p<0,05

Tablo ®da araktérma Kkapsaména al éaan ¢o

Bozukl ukl ar e ¥zbildirim ¥I|-ejinden al de
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karkeél akt éréel masé amacéyla wuygul anan Wil

veril mi ktir.

Araktérmaya dahil edi |l en -ocukl arén
¥zbildli+rejm nfde vyer al an pani k bozukl uk/
yutundan aldrekteastenpsaml| aresstaraséndaki
| aml é d¢zeyde ol duj u saptlatmElkdrer - d PK
ma npamkédozukluk/ard ml € somati k yakénmal ar al't

—
®® 9 S5 O

st puanlaré °n test puanlaréna g°re dal
¢ocukl arén ¢ocukluk ¢ajé Kaygé Bozukl u

ygé bozukl uju al t boeyrut tedanpabdbhar

a

i statisti ksel ol arak anlamlé bir far k b u
atéelan t¢m -ocuklarén yaygén kaygé boz
u

anl arénén, °n test puanlaréndan d¢keék

¢ocukl ar énajtéocikyqué&k Bozukl ukl areée ¥zbil
rel ek kaygaéasal aletk [TRog wwtawannd aestar asénda

s
<

ol arak anlamlé bir fark bulunduju g°r ¢l

-ocujun bu al't btoeysutt t @wa mall adréé,l a¥ ® ts®ant [
u

bul unurken, 1 -o0ocujun son test ve °n tesi

Araktérmaya kateéelan -ocuklarén ¢ocukl u
¥l -ejinde yer alan sosyal kvaey g°én atl ets tb opyuu:
araséendaki farkén istatistiksel a-edan a
test sonucunda 9 -ocujun sosyal kayge a
-ocujun puanéen ise y¢é¢kseldijJi gor ¢l mgkt ¢

¢Cocukl ar én ¢cooguwlel uRo zw&jl a k IKar & ¥zbil

bul unan okul korkusu al®nboest umdaml!| ak é
istatistiksel olarak anlamlé bir fark bul

Araktéerma kapsaména al énan -ocukl ar én
¥bildirim ¥I|-eji geneil P ndetne s &l dpéukal nal raér é :
i statisti ksel ol arak anlamlé bir fark ol

kat el an 10 -ocujunda t amaménda son tes
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Bozukl ukl aréeej¥izbgeéderi mden -al dékl aré pua

d¢kek ol duju g°zlemlenmi Ktir.

Tablo10.
¢ocukl ar én ebeveynlerinin ¢ocukl uk ¢aj
¥l -ejinden aldéklarée °n test puanlaré (n:
n % S Medyan Alt | st
Panik Bozukluk/
_ 10 4,70 2,00 3,5 3 7
Anlamlée s omati k yak
Yaygén Kaygé Boz10 6,20 405 7 2 10
Ayr él ek Kaygésé 10 680 3,74 6,5 2 11
Sosyal Kaygeée 10 7,00 442 5 2 12
Okul Korkusu 10 0,30 048 O 0o 1
¢ocukluk ¢ajé Ka
10 25,00 1313 20 10 40
Bozukl ukl aré ¥zb
Arakt érma kapsaména al énan -ocukl ar én
Bozukluklare ¥zbildirim ¥I|-ejine verdikl
standart sapma, medyan, al t ve ¢st dej e

4. #adveril mi ktir.

¢ocukl arén ebeveynlerinin ¢ocukIl uk ¢as
¥l -ejindeki pani k bozukl uk/ anl aml & soma
4, 70N2, 00 puan, yaygén kaygé bozukl uju
ayrél ékal k aybgoéysuét una 6, 80N3, 74 puan, SoSsy
7,0KN4, 42 puan ve okul korkusu alt boyut
g°r ¢l mektcaukilra.r én ebeveynlerinin ejitim ¢
Bozukl ukl aré ¥zbihdioirmakKhmajR25¢9g6N&3, 13
geneline ait medyan dejerinin 20 ol duju,

puanén ise 40 ol duju g°r ¢l megktgr.
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Tablo11.
¢ocukl arén ebeveynlerinin ¢ocukluk ¢aje
vedi kl eri son test puanlaré (n=10)
n x S Medyan Alt | st
Panik Bozukluk/
. 10 460 4,12 3,5 1 12
Anl aml e somatik
Yaygén Kaygé Boz10 260 2,76 15 0O 8
Ayr él ék Kaygésé 10 560 433 45 0 12
Sosyal Kaygeée 10 550 3,84 6 0 12
Okul Korkusu 10 1,20 162 05 0O 5
¢ocukluk ¢ajé Ka
10 19,50 12,13 195 2 42
Bozukl ukl aré ¥zb
Tablo 1 de arakteérmaya al énan -ocuklIl ar én

Kaygeé Bozukluklare ¥zbildirim ¥I|-ejine

ortalamast andart sapma, medyan, alt ve ¢st d
yer verilmixktir.
Tablo 11 i ncel endi Jinde -ocukl ar én ebeve

¢ocukluk ¢ajée Kayge Bozukluklare ¥zbil di
somat irkalyark @éaml t boyutuna ortalama 4, 60N4
alt boyutuna ortalama 2, 60N2,76 puan, ay
sosyal kaygeée alt boyutuna ortalama 5, 50
ortal ama 1, 2d0iNKll,e6r2i psuaapnt avnemé Kt ér . Ar akt ér
ebeveynlerinin ejitim sonrasénda ¢ocukl
¥1 -eji geneline ortalama 19,50N12, 13 pus
dejerinin 19,5 bul udujean yek s@ kK ku am a |

belirl enmicktir.
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Tablo12.
¢ocukl arén ¢ocukluk ¢ajé Kaygé Bozukl ukl
test ve °n test puanl arénén karkeéel akt ér el
Séra Séra
N
Ortal Topl
Panik Bozukluk/ N e gat i 8 531 42,50 -2,395 0,017*
An | asorhagk Poziti 1 250 2,50
Yakénmal ar Exkitle 1
Negati 9 5,00 45,00 -2,694 0,007*
Yaygén Kaygeé
Poziti O 0,00 0,00
Bozukl uju
Ekitlel
Negatlar?7 4,00 28,00 -2,3710,018*
Ayreéel ék KaygPoziti O 0,00 0,00
Ekitl e 3
Negati 9 5,00 45,00 -2,682 0,007*
Sosyal KaygéPoziti O 0,00 0,00
Ekitlel
Negati 1 1,00 1,00 -1,000 0,317
Okul Korkusu Poziti 0 0,00 0,00
Ekitle9
¢Cocukl uk ¢ajNegat|'9 5,00 45,00 -2,668 0,008*
Bozukluklarépgyzi¢i o 000 0,00
¥zbildirim ¥Eritle 1
Tablo 12 de -ocukl arén ebeveynlerinin ¢oc
¥zbiilmdi¥l -ejine verdiklIl eri son test vV e
amacéyla uygulanan Wil coxon testi sonu- | .
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Tablo 12i ncel endi Ji nde arakter maya kat el
¢cocukl uk ¢tcaj e Kayageé Bozulel hlkram rpagnik ¥z bi |
bozukl uk/ anl aml & somat i k yakénmal atresal t
puanl aré araseéndaki farkén istatistiksel
(p<0, 05) . Arakt érma kapsaména al énan - oc
bozukl uk/ anl aml & somati k yakénmal ar alt |

puanl aréna g°re daha d¢ke¢gk ol duju g°or ¢l m,

Arakteéerma kapsaména al énan -ocukl ar én

Bozukl ukl are ¥zbildirikmy¥gée eljanudlel ujeur aall

verdiklerisontest n t est puanlaré arasénda istatis
saptanmék ol up, t¢em ebeveyntumawvardikleriy ay g én
son test puanlaréenén, KRnoltesjtu pualnil ralr @mmi

¢ocukl arén ebeveynlerinin ¢ocukIl uk ¢as
¥l -ejinde bulunan ayreéel ek kaymeéetsestal tplba
arasénda istatiksel ol arak anl<0®3).8 bir 1
-ocujun ebeveyinin ayrelek kaygeéeseée alt b
puanl aréna g°re d¢k¢gk bulunurken, 2 -ocu
son test ve °n test puanlarénén exit ol di

¢ocukl arén nebeweyxnnlkdruk ¢ajé Kaygé Bo

¥l -ejinde yer alan sosyal kayge al't boy.l
puanl ar é arasenda i statisti ksel ol ar ak
(p<0, 05) . Araktérmaggnikmit @l ansWYal- olcay @ ¢
verdi kl er i son test puanlarénén °n test
ebeveynin son test puanl arénén daha y¢ksi

¢ocukl ar én ¢ocukl uk ¢aj é Kaygeé Bozu

(o)
c
c
=]
o]
=]

okul korkusu al®nbogst urpdiaaml!| alk é
i statistiksel olarak anlamlé bir fark bul

¢ocukl arén ebeveynlerinin ¢ocukl uk ¢as
¥l -eJi genel ind@&®fn atledsétk | mu &n |lsaorné taersats é nd
anlamlé bir fark bubD&6hdujAu akeBEr mhBEKkm@ipis t@ain

-ocujun reibreiveynsd@maméeéente <¢ocukluk ¢aje
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¥zbildirim ¥I| -ejJi genetlasyntdeng @k gllcdkalnd e dwp
tespit edil mixktir.
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BY¥L! M V

TARTI KMAONES¢ ¥NERKL ER

5.1. Taet 8ama-
5.1.1SosyeDemogr afi k ¥zelli khver 8oMtnéehbhrk Tart

DEHB yaygeéenl ej e 0 k u-6,° itkakd svie ortddkui e md e
d°nemleri-h@8@eararéef@a ol(duqruosbive nmetkdrdad]j
¥ner ve gd2008pdaarkalfaérnéd ana wtapréerhaacha DEHB oku
-ocukl a dar 24Béqdra¢ | ek v e erkekl erde dah:;
durumdur. Taramalas onucunda klinik °rnekl emlerde
taramal aréndaysa bu or abEHBltA ¥ @mamneze a k b e
dayaneéel arlak tvemelSMal énarak konul maktadeéer.
muayene veya | abaamakamimegh| depgitekidojj ubD
ile 11 gildi ar akt eér ma loacruekna r deanhapé i/-froake Eadkdaly
Ot ¢trgneée |iDkels-a] endaki bir er kek -ocuju d¢
Bakl eydye DBHHMB e oldaenr é no ccauiknsan gk ét O eefkeknda b
-ocukl arén kéz - oax ulkEHB emqmCr gl°d sPBaxklayhel ifralze
2005).

T¢é¢m bunl ardan yol a - ékar arkbireyeaDEBB an | i
tehki si konabil mesi i -in bel ikolvesbsgal i n en
hayaténeé engel |l eyecekkekadai gPedd et Ime s i
belitimektedir B ga ¢ a2k0élr7 yiDEBBda Ahmée <¢cocukl ar ér
Re s mi ¢izimlerinin Algélanan Ebeveyn Tu
Kl i Xke&kd lsfBiartakt ér oemey@mbliadk3di yakl aré araséndal
ol uk maButaeadtéadr. mada se-i |l eamam@eyagr albasem

erkek ©°jJrencidleerrden ol ukmakt a

512DEAHBD Listediamne¢ &¥mdolniuk | ar

Ar akt ér ma aninjiihaizar lsa,mr eci bakl amad

ebeveynl erine, sénef °Jretmenl erine ve 1
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AKeéer e Hareketl il ik Bozukl uju Denjae-r | end
°Jrencilerin okul v e ev or damiuaniveam @alei
aral aréenddlirkbeheaibr koymakt ér . Ail el eri
Akéré Hareketlilik Bozukl!l uju Listesine

me¢ zi k °Jretmenl erinden d¢ K¢k ol sa da C
;1 me miokctuikrl .ar &n ailelerinin Di kkat E k

¢
Bozukluju Listesine ortalama 24, 90N6, 17
d

medyan dejerinin 24 olduju en d¢keéek puan
edi |l mi ktir.

co&glbar én séneéef °Jretmenlerinin Di kka
Bozukl uju Listesine wverdikleri puanl ar
27, 80N5, 96 ol duj u, medyan(ortanca) dejer
puanén 35 ol dagcuukd?®arr¢éelnmemetzeirk °©jJret menl el
ve AkKkeéer e Hareketl il ik Bozukl uju Listesi
belirl enmiktir. M¢zi k °Jretmenlerinin ve

d¢ K¢k puan 20 ve eA | e ksseekn épuavne 4Amgdzd ikr .

verdi kl er i punl ar kankelkaki &t er d gjpaulend ma
°Jretmenl eine gere d¢ K¢k ol sada grupl a
bul unmaB®xhtelri kl e hem aile h é mdie- eoksl nc
°Jrencilerin benzer davranéxklar sergil edi

513M¢ ziE i tim ¥ncesisHlevEONNERé] er |l endi rn

Tartékma ve Sonu-1ar

DEHB vyakayan bireylerin durumlareéna

belirtimektedir. Tedavin n dojru bir Kekil de ger - ekl
DEHBOGNuUN hem de ekl ik eden bozukl ukl ar
gerekmektedir. DEHBO6na ekl ik eden bozuk
bozukl ukl ar e, psi kosomat ik led zalakak u k | ar
séral anmaktadér . ¥Jrencilerin ail el eri

CONNEROGOs Ebeveyn Dejerlendirme ¥I|-eji SO0

puané alan al't boyutl ar davraném sorunl ¢

hiprekda i vi te sorunl aré ve psikosomati k bozul
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DEHBOna k-&aakxe&ee gkmame bozukl ujunun %46, d
oranl ar énda e K| i k (Biedermanj J.andbaer | kiardtaikl| naer két, eld
Dejerl endirmeden lam yYaksaknérmpuaoé urmul ar é
y°ntemiyle kazanél makta ve bir-ok fakt©or

Bu dejikkenler birem,i nk¢gletkarsggmee,, alega xén

i -erine al maktader. Amal budeduf amk DEHBr .y a
yapél masé gerekn davranéké bil mesine raj.
onu uygul ayamaz. Ki Ki d¢kéenmeden hareket

ani den hareketl enme&gbednt ar éBa it adkesyatéa o k u |

yakaméneée ol umskiedr. y°nde et kil eme
Kaygeée al't boyutu °l -ejin ikinci en yg¢
bireylerin en ©°neml. sorunl kayvgaaboduklu

ki kinin vgcudundan vreeckdrar €evoriedetnehgaealte
kontr ol edemedi J i korku, endi kkia ouer gi nl |
arkadaxk!|l aré bir DEHB yakayan bireylerin
kayageée bozukluju % 32.2, %ydpvgen aykeil &t
bozukl uju % 7.0, basi't fobi % 7. 6, ka-é€

ol duj unu belirlemiklerdir (2008) . Daha
bireylerde y¢ksek kaygeée bozukluju ol duj
oduju °l-ejin sonu-|laréné destekl|l emektedi
Pliszka taraféendan yapél an B250 -ianliénkn
°Jrenme bozukluju kriterlerini kar kel adé’
baj émseéz ol ar ak ortaya - éXkt e]DEHB lalkiaryt
bireylerin b¢yeék bir bol ¢m¢gngén okul b
hareket!l il ik veya okuma, yazma, mat emat
yakamal aréenén neden ol duju belirtil mekte
benzerk ve farkl él ekl ar én bilinmesi al énac
°nemlidir. ¥Jrencilerin ger ek °7 renme
nedeniyle arkadaxkl!l ar e, aileleri ve °Jre

zamanda benldigk ¢ smghtts éve b u duruml ar [

depresyona girmesine neden olabilmektedir.
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Dijer bir al t boyut ol an hiperakti vi

séraseéne bekl eyememesi , Konukur ken bakk
g° smelgedir. Cocukl| ar da hi peraktivitenin en b
konukkan ol mal ar é, sénéfta veya evde
karkéséndakilerin s°z¢gn¢g kesmel eri ve SOl
-al ekxkmal ar é& Bu bsordwlram!| @airrdeeyl.erin sosyal
©z ge¢venioni olumsuz y°nde etkilemektedir
zamanda °f ke, i nat - el ék, uy uku, alténe

gor¢l degj ¢ belirtilmiktir (2010) .

Psikosomatik sorunlar bireyin fiziksel muayene ve laboratuar incelemeleri

sonucunda bir nedene bajlé ol madan ©bir -

bozukl uktur . Psi kosomat i k yakénmal ar b a
hal si zI1 i k, bgaiybéil mhb e |-iarrtpiélnetrél e kendi ni g
Sajduyu, 1997). Yapélan -al ékmalarda ps
kaygeée Il e ekdejer ol duj u, birlikte fo
belirtimektedir (de Waal, Arnold, Eekhof & van Hemert 2006 ) . ¥ ren
genell i kle ders i-erisinde kaygé duydukl
belirtiler gestermektedirler. Ayné zamart
kaygé gibi durumlarén bu belirtilerin teli
Arakt ér maya kat &l an -ocukl aréenén ebev
Dejerl endir me ¥l -ejinde yer al an davr a
17,50N4,88 puan verdiiji ve bu alt boyut a
en d¢kKegegk puaneén nl2i,seen2b5y ¢oklsdeukf up ubaenlé r | en
°] -ekte yer alan atakl ék/ hiperaktivite a
verdiji, medyan dejerinin 8 olduju ve ol
tespite di |l mi ktir. Arfajkrteéemrmeary aorkian el aht

rtalama 11, 70RKR2,31 puan vermik ol up, b
& K¢k puan 8 ve en y¢iksek puan 176dir .
oyutuna ortalama 13, 40K4, 30 puan 8erisk:

0
d

b

dejerin ise 24 ol duj kab ebeveymlerpskasomatikialt . Ar
boyutuna 7, 10N2,69 puan vermik ol up, b u
y

cksek puan 14 ve medyan dejer.i 6 bul unmi
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514 Ebeveynlerin €ONWNERD®] €Ebl endi r me ¥I| -e
puanlarile DEHBD L i st e s i puanl arénén Tartékma ve

Arakyarnkaat el an ebevegméweeym CONNEIRS 5
¥ - ejverrdcei J i puandear | @rdci rDEEHBI | st esi p ue
zaman ebeveyh er i n CONNEROG S Ebeveyn yPredlaar | endi
hi peraktivite ve kayge al't boyutl ar éna
Eksi kIl i 7] ve AkKkeér e Hareketlilik @&ozukI u
i statisti ks eHKorelasymd mak g®mlyd mekt edi r . Yape
taramal acehdai hjdentl,eebkuk) eséenaktdeai gi
akéré hareketlilikleri, séral ar éngdi bekl e
sorunl ar yakamake adarkll amr éne olkwl nedakar é
ilgili kaygeéel aré ol uktuj usy®nhz |seonml uecnumelkit te

desteklemniteliktedir.

Ebeveynl eri nEbEONNBROBe] erl endi r me ¥ -

davraném sorunut iwd ta&t aalItée kb/ohyiuptelraarke na v e

°7 r et mebBAEBDiLNisnt esine verdi kI eri puanl ar
anl aml e, pozitifreyl°ansiyyonvear kwVvvdealtflui glRao ¢ I
sorunl ar énén ortaya enkerklam abérié de d Hiperaktiete b¢y
bozuk!l ukl aréedér . Ki Ki dojru davranékeée
koyamamaséndan ©°tg¢r¢ sorunl ar yakamakt ad
gerevl eri t amaml ayamamas é, karkéséndakir
hareketl eri atakl ek ve davraném sorunl ar

Arakt érmaa &hesaménebeveynl erin CONN
Dejerl endirme ¥I|-ejindeki psi kosomati k a
°7 r et me DEAHBD histasine verdikleri puanta ar as éndaki k or
i statisti ksel ol ar ak a Rsik@somlaték boduklakkry d e b
bireylerin iasseltresgkéntavVay@cdbmpogmamsiemhs
ruhsal etkenl erin neden ol duj uktfaidzéirk s e
Bireylerde kendini mi de ajréseé, back, g°j

¥Jretmenl er bu gi bi dtua diend somaila beligi@rk - a Kk &€
t akéyan kPajrréenncaijlreers €, at ek, sancrdefdenbak aj

izin istemektedirEbeveynl eri n ve imbuzkohudald penzert men|
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g%zl em ve dDelnewliarxl eyol uyl a ortaya konmut

sénéf i-erisinde bu tarz davraneéxl aré ka
brdurum ol dujunda sergil emekt edtbabhdar . Ayn
ayrélmak istemediji, °devlierini yapmak i
bu davranékl aré daha sék sergiledikleri

515. ¢ocukl uk ¢taj é Kangge¥zBbokdhd YRaha¥lli-ke] i
Tar t exSoraular

tal ekmayaekay élgambu t asroaf étnedsatn yYaip €tl &
toplama aracé ¢ocukluk ¢ajée Kaygé Bozukl
grubunun m¢gzi k et kinli k paknedtéik tuayng wsloanmrma
aldekl aré puanlarla kaygé y°n¢gnden ve t
yaygén kaygé bozukluju, ayrél ék kaygeéeseé,
fark yaratelep vyar dDSMII-Raye] arbeeywebpdniki r 1| e me
bozukl uk tanésé koyabil mek i-in bireyin
veya birka- pani k ataj e izl eyen bir ay
konusudur( G¢l e- vel9RYnpojlYmygén kaygé bozuklu

hem de fiziksel belirtilerdi vardér . Kor |
huzursuzl uk hissi psi kolojik semptomlar é
Bowl by (1982) i nsanl ar én bajl anmaya
ol duj unu Ve bajl anmak ain-éimm a vy et¢enrylaiy a b igy
savunmaktadeér . Ayrél ék kaygésé bozukl uju
g°re her y¢z -ocujun derde¢gnde rastl anél m
Sosyal k-hygedeDBMreyl erin tanfe&madbéakék al iarr e
g%z¢negn ¢zerinde ol abileceji, bir ya da
ger -eklexktirdiiji dur umda belirgin vV e

t anéml anDSMkt-1994)é r

U-an ve d2006ptdaarkalfaernedan kiosiong%Skemi ha et
kaygé, ajré gibi rahatzl ekl aréné gider me
yapélan hastalarén kontrol grubundaki h a
d¢zeylerinin daha az oldujuwervei nedavitdgr
Ki kayeitherazal déj & BuesPprintek ed-ialln@ikkntai ri | e

~

-al ékmanén m¢gzijin tedavi s¢recinde et ki



50

syl enBU edn & k-toecaoukalydraén m¢zi jJjiaviysbertin

yardéemcé ol abileceji, -ocukl arén sosyal
et mel erini sajl ayacak ve kayge déezeyl er
eksi kIl i7Ji ve hiperaktivitie azalutkrhauykd ay ar

oo acajéné g°zlemlenmektedir.

Ar akt érmaya dahil edil en -ocukl ar én
¥zbildirim ¥I|-ejinde bul unan pani k bozu
boyutundan ortalama 8, 20N5, 85 puan, yay
ortalama 6 10N4, 09 puan, ayrelek kaygeseée alt

kayge al't boyutundan ortalama 8, 70N4,60
ortalama 1,80N1,69 puan aldéeklareée tespi
-ocukl ar ejitilmuknecajse ndaygo@cBhzuk!| ukl ar
genelinden ortalama 33, 0N15,51 puan al ér
36, en d¢kegegk puan 12 ve en Ay alkd @dmelpuadan 6
al enan di kkat eksikjujyva~xxayanpeoauki ar de
g°re daha -ok kaygé bozukluju g°r¢l dej ¢
devaml é hareket etme isteji, di{EK&lhtr oje!l w
ve Avc)eUygad@ma °ncesi vay@leamoza&kl kif wk ° =z
°]l -#¢mucu deney grubundaki °Jrencil erin
ol duj unu ortaya koymaktadeér . Yapeéel an | i
bireylere sékl ékla kaygé bozukG3°ukjeu valk t ¢
(2015 6 Di kk at Eksi kIl i7]i Hi perakti vi taed| Bo z uk

arakt eéer mEIHBr eynawmay are eogekhl er de ebeveyn
atl anabil en kaygeée belidahbaerdiet &V I @i shyiern
arackalr édleadrav i yakl akéml ar énén yeni den |
var él mékter . Yeni d¢zenl eme yapél madan
edil esindeki gidikat ve sonucun ol umsuz
ger ekl i arakteirmalyarpévemaygeéenwvli kylaggé |l andeér

e
-al ekxmaya i htiya- duwykuled wjdu byealpima&tkit |eom edad k
u

sonucu il e bu arakteérmanén amacénén kesi |

Ejitim sonrasénda, -oculMkbukRhactec¥kbul
¥l -ejinde yer al an panik bozukl uk/ anl am
ortalama 4,60N4,12 puan, yaygén kayge
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2,60N2,76 puan, ayréleéek kaygéseée alt boy
boyuturdan ortal ama 5, 50N3, 8t#boyptundan ortalana o k u |
1,20N1,62 puan al méEjbtdmkbanéageéndhmaksta
-ocukl ar ¢ocukluk ¢ajé Kaygé Bozuikd ukl ar
19, 50 plu2a,nl 3dlumé Kk g @nleleiknd en alngendayna np udaenjl earr
19,50, en d¢kek puan2 veAemnkyegkmaeakapdahi
-ocukl arén ¢ocukluk ¢ajé Kayge Bozukl ukl
test puanl ar éna maleal dey ét esatmam paadotc u b by
bozukl uk/ anl aml & sycamatéink kyaaylkgkahkobkobpalrk | uj u
boyutundan al dekl ar é sonéntaesd®rpepuaddla é
bul unmuyrtévbrg.g € €/ alt boyusonutespamndlaénamasdme
anl aml é& bir farRrakékrmdyal hakeéédinr 9 -oc
al dekl aré son test puanl ar é, °n test pua
testvesontespuanl ar & exki t bul un raubk altuoyut ol&l - e k t ¢
sosyal loywdandltt nla lvebsshttesbru@ nl ar € ar asénd:ze
anl|l amlug uolt espion e @&islt miskonugunda 9 =-ocuj
boyutundan al déejé puanén d¢kt ] é.KtXlr:oc!
Arakt érma kapsaménda ryakptéd ramma yuay gkud taéraa ns o
tamaménda son test sonucunda ¢ocukl uk ¢aj

genelinden aldéklaréehapuanglkgkén | duj ot egtte

-ocukl geémn¢ kaynlearmminédebi r Barlkoypar dtéel med
amaca y°nel ik har ézl anan me¢zi k ejitim g
bozukl!l uk, yaygén kaygé bozukl uj u, ayrel e
anlaml e biecéprhkiyg?tatabmektedir.

512. ¢ocukl uk taj e Kayageée B-Bleveyn| kokmunar & ¥z

YoneTaite k ma ve Sonu-1 ar

¢ocukl arén ebeveynlerinin ¢ocukIl uk ¢as
¥l -ejindeki pani k bozukl uk/ annh amalarea s o ma
4, 70N2, 00 puan, yaygén kaygé bozukl uju
ayrélek kaygesé alt boyutuna 6, 80N3, 74
7,0KN4, 42 puan ve okul korkusu alt boyut
gor¢bkbmegkttcocukl arén ebeveynlerinin ejiti

Bozukl ukl are ¥zbildirim ¥I-ejJi geneline
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geneline ait¢t medyan dejerinin 20 olduju,
puanén i se mMmPOKtodrduj u g°r ¢l

¢ocukl aréen en yakeéen takip-ileri ail el
huzursuzl ukl arénén, korkul aréneéen, kaygeéel

°Jrencilerin kaygé bozukl gbhcdklzelkl éanj i K

Bozuk!| uk| arbBbevéyzBimwdgignuil manmékt ér. ¥n test ¢
kendi | er i Il -in uygul adéejé kaygée bozukl u I
tcocukl ar én ebeveynlerinin ejitim sor

Bozukl ukl a¥é -¥zbnldekii mani k bozukl uk/ anl
boyutuna ortalama 4,60N4, 12 puan, yaygeéen
2,60N2,76 puan, ayreéel ek kaygesée alt boy
boyutuna ortal ama k5o r5kouNs3u, 8adl tp ubaoy wteu noak ud r
puan verdi k| AAriaks apmagmé dtaérn .| edilen -o0
ejitim sonrasénda ¢ocukluk ¢ajée Kaygeée B
ortalama 19,50N12,13 puamedyadi klegeirj nPi

bulunduju, en d¢k¢k puanén 2, en y¢iksek |
Ar akt ér ma kapsaména al énan -ocukl ar e
bozukl uk/ anl aml & somati k yakénmal ar, kay

testpuahar e °n test puanl aréna dfirferdabla dcos
olan ayreléek kaygéesé -atn begytutpwmanivar dak

bir fark tespit edilmiktir. 8 -ocujun eb
sont est puanlaré, °n test puanlaréna g°re
bu al't boyuta verdi kIl eri °n test ve son
Sosyal kayge alt boyustaum at evsetr na Ka rnoll adruék | aar
birfarkk €1 é k ol duj u saptanméxteér . Arakt éer may
kaygé alt boyutuna verdikleri son test p
ol duj u, 1 -ocujun ebeveynin son test p
edi |l mi ktn rokul¥lkocerfjkusu alt -Bownuttwersdan ualr
arasénda istatisti ksel ol arak anl aml é bi |

¢ocukl arén ebeveynlerinin ¢ocukIl uk ¢as
¥1 -eji genel i ndesmnaltkesk| swuealrad rairstteasdti a t | k

anlamlé bDbir fark bulunduju belirlenmickti.i
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ebeveynlerinin tamaménén son testte ¢ocu

¥l -eji genelinden al dekl ar é pu@tesp r € n °
edi |l mi ktir. ¢ocukl uk ¢aj e Katyogceu kB ouzku kd aujj
Kaygé Bobauvkl|l *Ebeveaeymi mor mu °n test son t
benzerli k ol dujunu s°ylenebilir.

5.3. ¥neriler

T Yapélan araktéerma sbhueyhedéaeDFEPFMBelyiak:
me¢zi k etkinlik paketi Il e °Jrenciler

yarateéel mékteamaBukasakt élF smpé& rreeasd e rsieyli

ders saati il e séneéerl and@reéd lietkidlik tre d .e n |
paketn i n kul | adabal umansgduama s¢rsedreu-il air léa
i ncel enmesi °neril mektedir.

T Yapél an araktéermada deney grubununda
°Jrencilerden olukmaktader. Benzer ar
k eez k e k birl exkik °Jrenci grupl areéeyl a
i ncelenmesi ve karkélakteéerél maseée ©°ner|

1T Araktérma i-in yapeélan uygulama sonuc
bir fark yarat el amaméxkt ér . Ar alkt ér ma
al eénar ak gel i ktirilemnuwyemizalptarhkaeytd e vy
-al éamad ael doal kalraanké | ma s é vV e sonu-1| ar
°nerilebilir.

T Yapél an araktérmada zaman késeéetl el éj é€

e
kaygeée d¢gzeyl eirinnf adle wail amirdkypdkety © nel i
hazéerl anmékd £gairl nUydJauH aa maz un oOEHRE aj € -
yakayan bireylerin DEHB d¢zeylerinde |

programé olukturul masé °neril mektedir.
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BozoklukklFar mu¥zhbi

" Cocukluk Cag1 Kaygr Bozukluklar1 Ozbildirim Olgegi-Cocuk Formu

Asagida, insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini tanimlayan maddelerden olusan bir liste

bulunmaktadir. Her madde i¢in; eger madde sizin igin dogru ya da ¢ogu zaman dogru ise 2'yi,

biraz ya da bazen dogru ise 1'i, dogru degil ya da nadiren dogru ise 01 isaretleyin. Bazi

maddelerin size uymadigim diisiinseniz de, liitfen bos birakmayin.

0: Dogru degil ya da nadiren dogru 1: Biraz ya da bazen dogru
2: Dogru ya da ¢cogu zaman dogru

1 | Korktugum zaman nefes almam zorlagur. 01 |2
2 | Okuldayken basim agrir. (8K 5= | )
3 | Iyi tammadigim insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam. 03151552
4 | Evden uzak bir yerde uyursam korkarim. 0|1 |2
5 | Baska insanlarin beni sevip sevmediginden endiselenirim. 0F |elil2
6 | Korktugum zaman bayilacak gibi hissederim. Osfilssl2
7 | Huzursuzum. 07110155 (2
8 | Nereye giderlerse gitsinler annemin ve babamin pesinden giderim. 011 |2
9 | Birgok insan bana huzursuz goriindiigiimii soyler. 0 {=155 L2
10 | Iyi tanimadigim insanlarin yaninda kendimi huzursuz hissederim. Of 12
11 | Okuldayken karnim agrir. (54 (| £
12 | Korktugum zaman aklimi kagiracak gibi hissederim. 0152
13 | Yalniz yatmaktan endige duyarim. i1 o2
14 | Diger ¢ocuklar kadar iyi olmadigimdan endiselenirim. 04110852
15 | Korktugum zaman olaylar1 gergek degilmis gibi hissederim. 05|12
16 Annemin ve bgbamm basina kotii seylerin geldigi kabuslar (korkung ol1 12
riiyalar) goriiriim.
17 | Okula gitmekten endige duyarim. (01 [ 5
18 | Korktugum zaman kalbim hizli ¢arpar. 0L 2




19 | Titrerim. 0
20 | Bagima kotii seylerin geldigi kabuslar (korkung riiyalar) goriirim | 0
21 | Islerim yolunda gitmeyecek diye endiselenirim. 0
22 | Korktugum zaman ¢ok terlerim. 0
23 | Her seyi kendime dert ederim. 0
24 | Higbir neden olmadigi halde ¢ok korktugum olur. 0
25 | Evde yalniz kalmaktan korkarim. 0
26 | lIyi tamimadigim insanlarla konusmak bana zor gelir. 0
27 | Korktugum zaman boguluyormus gibi hissederim. 0
28 | Birgok insan bana ¢ok endigelendigimi séyler. 0
29 | Ailemden uzakta olmaktan hoslanmam. 0
30 | Heyecan nébetleri gegirmekten korkarim. 0
31 Annemin ve babamin bagina kétii seyler gelecek diye 0
endiselenirim.
32 | lyi tanimadigim insanlarin yaninda utanirim. 0
33 | Gelecekte olacaklar konusunda endiselenirim. 0
34 | Korktugum zaman kusacakmis gibi olurum. 0
35 | Islerimi ne kadar iyi yaptizimdan endiselenirim. 0
36 | Okula gitmekten korkarim. 0
37 | Olup bitmis seyler hakkinda endige duyarim. 0
38 | Korktugum zaman basim déner. 0
Baska gocuk ve yetigkinlerle birlikteyken ve onlar benim yaptigim
39 | seyi seyrederken kendimi huzursuz hissederim. (6r: Yiiksek sesle | 0
okurken, konusurken, oyun oynarken, spor yaparken)
40 Iyi tanimadigim insanlarin bulunacag partiye, dansa ya da 0
herhangi bir yere giderken kendimi huzursuz hissederim.
41 | Utangacim. 0
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