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GOCUK iSTiSMARI VE DEPRESYON DUZEYi iLiSKiSINDE
BENLIK SAYGISININ ARACI ROLU

Bu calismanin amaci Kuzey Kibris’'ta ergenlerde ¢ocuk istismari depresyon
dizeyi iliskisinde benlik saygisinin araci rolunin incelenmesidir. Calismaya
Magusa bolgesindeki okullarda egitim goren 10. sinif 450 6grenci alinmistir.
Veri toplama araci olarak “Anket Formu”, “Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi”, "Cocuklar icin Depresyon Olcegi” ve “Coopersmith Ozsaygi Olcegi”
kullanilmigtir.  Erkek Ogrenciler arasinda cinsel istismar daha fazla
bulunmustur. Erkek ogrenciler arasinda sosyal ve akademik 6zsaygl daha
fazla bulunmustur. Sehirde yasayan c¢ocuklarda fiziksel istismar daha fazla
bulunmustur. Kardes sayisina gore istismar ve 6zsaygl duzeyleri arasinda
fark bulunmamistir. Anne-baba egitim duzeylerine goére istismar duzeyleri,
depresyon ve 6zsaygl duzeyleri arasinda fark tespit edilmemistir. Annelerin-
babalarin meslek dagilimina goére en az duygusal ihmal memur anneler-
babalar tarafindan yapilmaktadir. Annelerin meslek dagilimina goére en
yuksek depresyon duzeyi serbest calisan annelerin ¢ocuklarinda
bulunmustur. Annelerin-babalarin meslek dagilimina gore ¢ocuklarin 6zsaygi
duzeyleri arasinda fark yoktur. Babalarin meslek dagilimina goére ¢ocuklarin
depresyon dlzeyleri arasinda fark bulunmamistir. Gelir durumu iyi olan
ailelerde anlamli olarak duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal daha az tespit edilmistir. Ailelerin gelir dizeyine bakildiginda
gelir dlzeyi iyi olan ailelerin gocuklarinda depresyon duzeyi daha az ve gelir
duzeyi kotu olan ailelerin gocuklarinda 6zsaygi daha dusuk bulunmustur.
Cocukluk cagi depresyonunu yordayan faktorler olarak duygusal istismar,
duygusal ihmal, genel 6zsaygi, sosyal 6zsaygi, akademik 6zsaygi, ev-aile
Ozsaygisi ve annenin meslegi bulunmustur. Duygusal istismar ve ihmalin
artmasi depresyon riskini artirrken  0zsayginin artmasi  gocuklari
depresyondan korumaktadir. Cocuk istismari ve depresyon dizeyi iligkisinde

benlik saygisi araci roli degildir. istismar durumlarini yasayan c¢ocuklara



gereken psikolojik yardim zaman ge¢gmeden saglanmis olmalidir. Kiz erkek
ayirt etmeksizin c¢ocuklarin yaslarina ve gelisim asamalarina gore cinsel
istismar farkindalik egitimi saglanmalidir. Bu galismanin KKTC'yi temsil eden
bir orneklemde tekrarlanmasi sonuglarin  genellestiriimesine imkan

saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: c¢ocuk istismari, fiziksel istismar, duygusal istismar,

cinsel istismar, depresyon, benlik saygisi
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ABSTRACT

THE ROLE OF SELF ESTEEM IN THE RELATIONSHIP OF
CHILD ABUSE AND DEPRESSION LEVEL

The aim of this study was to investigate the mediating role of self-esteem in
the relationship between child abuse and depression in adolescents in
Northern Cyprus. The study was carried out in the 10th grade 450 students in
the schools in Famagusta. “Survey form”, “Childhood trauma scale”,
“Children’s depression scale”, “Coopersmith self-esteem scale” were used
as data collection tools. Sexual abuse was found to be higher among male
students. Social and academic self-esteem was higher among male students.
Physical abuse was higher in urban children. According to the number of
siblings, no difference was found between the levels of abuse and self-
esteem. There was no difference between levels of abuse, levels of
depression and self-esteem according to parents' education levels. At least
the emotional neglect is carried out by mothers and fathers. The highest level
of depression was found in the children of free-working mothers. There is no
difference between levels of self-esteem of the children according to the
distribution of mothers and fathers profession. There was no difference
between the levels of depression of the children according to the distribution
of fathers profession. In families with good income, meaningful emotional
abuse, physical abuse, physical neglect, and emotional neglect have been
identified less. When families’ income level is considered, the level of
depression is lower in the children of families with good income levels and
families with poor income were found to have lower self-esteem in their
children. Factors predicting childhood depression include emotional abuse,
emotional neglect, general self-esteem, social self-esteem, academic self-
esteem, and mother's occupation. Increased emotional abuse and neglect
increase the risk of depression and increased self-esteem protects children
from depression. Self-esteem is not a mediator role in the relationship

between child abuse and depression level. Psychological help should be



Vi

provided to children who have experienced abuses. Sexual abuse awareness
training should be provided according to children's age and developmental
stages without distinguishing between girls and boys. The repetition of this
study in a sample representing the Northern Cyprus will allow the results to

be generalized.

Keywords: child abuse, physical abuse, emotional abuse, sexual abuse,

depression, self-esteem
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1.BOLUM
GiRIS

1.1. Problem Durumu

Cocuk istismari, bir yetigkinin veya bakimindan sorumlu Kisilerin ¢ocuga
yonelik gerceklestirmis oldugu eylemlerin ¢ocuklar Uzerinde bedensel ve
psikolojik yonde zarar veren ve yapmis olduklari eylemler nedeniyle
cocuklarin  gelisimlerini  zedelemeleridir. DSO’niin  gocuk istismarini
tanimlamasinda on sekiz yasina kadar olan c¢ocuklarin saglikli olma
durumunu etkileyen, fiziksel, duygusal, psikososyal geligsimlerinin
ilerlemesinde  olumlu etki birakmayan erigskin  kisiler tarafindan

gerceklestirilmis olan eylemlerin tiimu olarak kabul edilmektedir (DSO, 2006).

Cocuk istismari, diunya ve KKTC’de yaygin bir durumdur. Cocuk istismari
yayginhgdina baktigimizda DSO’niin geregince yapiimis olan arastirmalarda
%20 kadin ve %5 ile %10 arasinda erkek bireyler cocukluk dénemi
zamanlarinda cinsel istismar yasadiklari belirlenmistir. %25 ile %50 arasinda
Kisiler, c¢ocukluktaki vyillarinda fiziksel istismar yasadiklari sonucuna
variimistir (DSO, 2006). KKTC’de 2002 senesinde 15 ve 16 yas grubundaki
2215 oOgrenciye gergeklestirilen ¢alismanin sonucuna gore o6grencilerden
%49.7’sinin hayatlari slresince en az bir defa anneleri ya da babalar
tarafindan kendilerine tokat atildi§i ve cocuklarin bu bicimde %5.5 oraninda
cezalandirildiklari belirlenmistir. %19’'unun en az bir defa hem anneleri hem
de babalari araciliiyla yumrukla ya da tekmeyle cezalandiriimalari, %13.2
oraninda kemer, sopa gibi cisimlerle dovulmis olmalari, o6grencilerin
%5.7’sinin yakildiklari ve %8.1’inin kilitteme ya da hapsedilme cezalarinin
uygulanarak cezalandiriimig olmalaridir. %11.2’sinin anneleri ve babalari

tarafindan takma isimlerle ve %®6.6’sinin hakaret edici sifatlarin kullanilarak



cagrilmasi, %19.2’sinin anneleri ve babalarindan dolayi surekli olarak
sevginin ve ilginin olmadigi bir durumun olmasi, 6grencilerin %5.3’Unln
hastalandiklarinda anneleri ve babalari tarafindan doktora gétiriimedikleri
sonuglarina ulasiimistir (Cakici, 2002). 2012 yilinda GKRC’de 4., 5., ve 6.
siniflardaki 1.339 Ogrenciye yapiimis olan calismanin neticesinde
ogrencilerin 128’i fiziksel istismar olayina maruz kaldiklari, 443’G duygusal
istismar yasantisina maruz kaldiklari, 472’si ihmal edildigi ve 296’s1 da batln
istismar turlerini yasadiklari tespit edilmistir (Theoklitou ve digerleri, 2012).
Dolayisiyla ¢ocuk istismari yaygin bir durumdur bizim ulkemizde de vardir.
Bu calismalar gdsteriyor ki dunya genelinde ve ulkemizde de ¢ocuk istismari
onemli bir saglk sorunudur. Cocuk istismarini yasayan c¢ocuklar sadece
yasadigi zamanda etkilenmeyerek ileri ki donemlerinde de olumsuz

etkilenerek ciddi bir problem yasamaktadirlar.

Cocuk istismarinin depresyon ve benlik saygisi Uzerinde etkisi vardir.
Bireylerin ¢cocuklukta yagsamis oldugu c¢ocuk istismari olaylari kiginin benlik
saygisini olumsuz agidan etkileyerek benlik saygisini dugurur. Kisinin gocuk
istismari  olaylari ¢ogaldikga benlik saygisinin  yuksek olmasini
engellemektedir (Karakus, 2012; Margaritoiu ve Eftimie, 2012). Cocuk
istismarinin depresyon Uzerinde de etkisi vardir. Kisiler cocukluk zamaninda
istismar olaylarini yasamalariyla depresyon baslangici yasanmaktadir ve
cocuk istismari meydana geldigi zaman Kkigilerin depresyon seviyesinin
yukselmesine neden olmaktadir (Comijs ve digerleri, 2013). Dolayisiyla
cocuk istismari dnemli bir saglik sorunudur, dnlenebilir bir saglik sorunudur.
Bu galismada da bundan dolayi nemli bir saglik sorunu olmasindan dolayi

cocuk istismari ele alinmistir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Cocuk istismarinin depresyon diizeyiyle iliskisinde benlik saygisinin araci
rolinu arastirmaktir.

1. Cocuk istismari yasantilari depresyonu artiracaktir.

2. Cocuk Istismari bireyin benlik saygisini dusirecektir.

3. Cocuk istismari benlik diizeyini azaltarak depresyon dizeyini

arttirmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin veya ergenlerin istismar olaylarini yasamasi artik gunumizde
artarak yasanan ve her toplumda gortulmesi mumkun olan bir durum haline
gelmistir. Bu durumda ruh saghgi bozulmakta veya zedelenmekte olan yeni
kusaklarin yetismesine meydan olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk
istismarinin toplum tarafindan dnlem ve ¢6zim getiriimesi gereken bir konu

olmaktadir.

1.4. Sinirhliklar

1. Arastirma ornekleminde bulunan kisiler, Kuzey Kibris’'ta 6grenim goren 10.
sinif ergen ogrencilerdir.

2. Orneklem sadece Magusa bolgesinden alinmistir.

3. Orneklem 15 yas grubunu temsil etmektedir.



1.5 Tanimlar

Cocuk istismari: Cocuk istismari, bir yetiskinin cocuga yénelik bedensel ve
psikolojik yonden ciddi bir sekilde zarar veren ve c¢ocuklarin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini zedeleyen herhangi bir eylem olarak

tanimlanir.

Depresyon: Depresyonun esasinda kisinin daha once zevk alarak, severek
ve arzulayarak yaptigi gunluk etkinliklerine yonelik gelisen isteksizlik
durumunun ortaya ¢ikmasi ve Kisinin ilerleyen zaman igerisinde hayattan
zevk almama durumunun baslamasina neden olan bir duygu durum

bozuklugudur.

Benlik Saygisi: Bireyin kendine yonelik yaptigi bir degerlendirme sonucunda
kendini gercek bir sekilde sevmesi ve sartsiz begenmesiyle kisi kendini
oldugu gibi kabul etmesiyle ne asagi ne de Ustun bir bigimde gormeden

kendinden memnun olmasidir.



2. BOLUM
KURAMSAL, CERGEVE, iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1. Cocukluk ¢agi depresyonu

2.1.1. Tani kriterleri

Depresyon yasayan gocuklar, mutsuz gorinen, aglama durumlari, yavas bir
sesle konugsma, durgunluk, kendilerini olumlu sekilde degerlendiremeyen
cocuklardir. Okul basarilarinda eski islevsellik durumu olmayip disus olmasi,
dikkatin azalmasiyla konsantre olamama, bas ve karin agrisi gibi somatik
belirtiler gorulur. Uyku dizeninde bozulmalarin olmasi, istahsizlik, hoglandigi

seyleri yapma konusunda isteksizlik gibi belirtiler gorulmektedir (DSM-V).
2.1.2. Gocukluk ¢agi depresyonun nedenleri

Cocukluk cagi depresyonunun sebeplerinde ailesel risk etmenleri, ¢evresel
ve psikososyal risk etmenleri ve tibbi etmenler yer almaktadir (Toros, 2002).
Cocukluk ¢cagi depresyonun ailesel risk etmenlerine baktigimizda ¢ocuklarin
ebeveynlerinin herhangi birinde veya her ikisinde de duygulanim bozukluk
varsa c¢ocugun da depresyon yasama riski vardir. Anne veya baba
depresyonda oldugu zaman cocuk gerekli hissettigi ilgiyi, sevgiyi, huzuru
alamadiginda gocuklarin karamsar ve mutsuz olmalarina neden olmaktadir.
Bu karamsarlik ve mutsuzluk durumlari ¢ocuklarda depresyona neden olur.
Cocuklarin veya ergenlerin ailelerinde meydana gelen ¢atismalarin olmasi

cocuklarin depresyon yasamalarina neden olmaktadir. Cocuklar surekli



olarak ailedeki catisma durumlarina ve kigkirtici stresli yagsam olaylarina
maruz kaldiklarinda olumsuz bir sekilde etkilenmektedirler. Olumlu olmayan
aile cevresi ¢ocuklarin kendilerine zarar verme dusuncelerinin olmasina ve
intihar gibi kendilerine zarar verme davranigslarinin olmasina neden

olabilmektedir (Tamar ve Ozbaran, 2014).

Cocuklarin hayatlarinda herhangi bir degisiklik oldugunda depresyonun
baglamasi gorulebilmektedir. Hayatlarindaki olan degisiklere baktigimizda
cocugun sevdigi kisinin olmesi gibi Uzlcu durumun olmasi, sevdikleri
kisilerden ya da yakin iligki kurdugu arkadaslarindan ayrilma durumlarinin
olmasi veya kaldiklari yerden ayrilip yeni bir hayat dizenine baslamalari gibi
olaylarin olmasindan etkilenmektedirler. Cocugun alismis oldugu hayati bir
anda degisime ugramasiyla depresyonun ortaya c¢ikmasi gorulmektedir
(Ozdemir, 2007). Cocuklar arkadagslariyla iliski kurmakta zorlaniyorsa ve
surekli bir kavga durumu halindeyseler kendilerinin sevilmez, istenilmez
oldugunu diusunerek depresyona girmelerine neden olabilir (Sar, 2008). Anne
veya babalar surekli olarak ¢gocuklarina okul ile ilgili derslerinde Ustun basari
gOstermeleri Uzerinde baski yaptiklarinda veya c¢ocuk kendini iyi bir not
almaya zorladiginda derslerden beklenilen basari derecesini alamadiklarinda
cocuklarda hayal kirikhdina neden olur ve gocuklarin depresyona girmesini

saglayabilir.

Cocuklar caresizlik durumunu 6grendiklerinde depresif bir hal almaktadirlar
ve hayatlarinda yapmak istediklerinin hep olumsuzlukla sonuglanacagina
inanirlar ve bu olumsuz durumun higbir zaman olumlu bir sekilde
degismeyecegine yonelik inanclari vardir. Cocuklarin caresizligi 6grenmesi
sadece kendisinin deneyimleriyle degil etrafindaki insanlarin sirekli olumsuz
deneyimlerine maruz kalmalariyla da gelisebilmektedir.  Cocuklar
gercgeklestirmis oldugu tum iglerini basarisiz bir sekilde sonucglanacagini
distinmektedirler. Ogrenilmis caresizlik cocuklarin (zerinde olumsuz etki
yaratarak depresyona girmelerine neden olmaktadir (Yorganci, 2006; Yildiz
2010). Cocuklarin ebeveynleri bosandiklari zaman annesi veya babasi bagka
bir kigiyle evlendiginde c¢ocuk uUvey anneyi veya babayl kabul etmekte

zorlanabilir ve bu evlilikten yeni kardesinin olmasi da g¢ocugu olumsuz



etkilemesiyle depresyon riskini artirir. Ayrica gocugun sadece annesinin veya
sadece babasinin olmasi da depresyon yasamasina neden olabilmektedir
(Tarkles ve digerleri, 2008).

Cocuklarda fiziksel hastaliklarin olmasi, ¢ocuklarin gegirmis olduklari kalici
veya bir sureligine gecici yaralanmalardan dolayr yapmak istediklerini
gerceklestirememeleri depresyona sebebiyet vermektedir. Cocuklarin
ailelerinden yeteri destegi gormemeleri, aile icerisinde siddet olaylarina
maruz kalmalari, ebeveynin alkol veya madde bagimhsi olmasi ve
ebeveynleriyle iyi bir etkilesim halinde olmamalari gocukta depresyonun
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ebeveynlerin gocuklarina yapmis
olduklari dismanca hareketler ve dugmanca duygularin beslenmesi ¢ocukta
depresyonun yasanmasina neden olabilir (Alsen, 2012). Aileler dusik
ekonomik duruma sahipse ve hayatlarinda fakirlik durumu varsa gocuklarin
depresyona girmelerini etkilemektedir. Cocuklarin surekli olarak kiguk
dusurucu hakaretlere ve asagilanmalara maruz kalmalari, cezalandirilacak
korkularinin olmasi, sevdikleri tarafindan reddedilme durumlarini yagsamalari
depresyonun nedenleri olarak sayilabilir. Ailenin  uygun olmayan
davraniglarinin olmasi oOrnegin aile ¢ocuguna asiri ilgi ya da hig¢ ilgi
gOstermesi, ebeveynin baskici durumda olmasiyla ¢cocugun her yapacagina
surekli olarak karigmasi, cocuk kendi yaptiklarina deger verilmesini beklerken
ailenin surekli elegtirel bir yapida olmasi gocukta ¢ocukluk ¢agdi depresyonun
yasanmasina neden olabilir (Budak ve Tercanli, 2012). Cocuklar, istismar ve
ihmal durumlarina da maruz kaldiklari zaman depresyonun ve intihar

dusuncelerinin olmasina neden olacaktir.

2.2. Cocuk istismari

2.2.1. Gocuk istismari tanimi ve alt tipleri

Cocuk istismari, Helfer ve Kempe tarafindan ebeveynlerin ya da ¢ocugun
bakim ihtiyaclarindan sorumluluk sahibi olan bireylerin yapmis olduklari,

cocuklara kargl yapmasi gereken sorumluluk gorevlerini yapmayarak bunun

sonucunda ¢ocuklarda meydana gelen olumsuz etkiler ve zararlar seklinde



aciklanmaktadir. Gegmis tarihimize baktigimiz zaman c¢ocuklar ile ilgili
yapilan istismar olaylari gesitli kultirde ve ¢gagda dikkat cekmektedir. Gegmis
dénemlerde yapilan istismar olaylari toplumdaki kisiler araciligiyla fark edilse
bile bunu onemsemeyerek normal bir olaymis gibi Uzerinde durulmamistir
fakat on dokuzuncu yuUzyilin sonlarina dogru énem kazanmaya baslayarak
Uzerinde durulmaya basglanmistir. 1860°da Tardieu’'nun sayesinde ilk ¢ocuk
istismari tanimi yapiimistir. 1962’de ise konu ile ilgili ilk defa C. Henry Kempe
aracigiyla fark edilip ve 6nemsenerek tartisma haline gelmistir (Kempe, 1971;
Lynch, 1985). Cocuk istismarinin agiklamalarina bakildigi zaman birbirinden
farkli tanimlamalar olmasina ragmen tanimlama genelinde cocuklara kargi

yapiimig olan psikolojik ve bedensel zararlar dile getiriimektedir.

Cocuk istismarina yonelik herhangi bir kiresel yaklasim, tim dunyadaki
kultarler arasinda ebeveynlik davranislari igin farkli standartlar ve beklentileri
dikkate almalidir. Kdiltir bir toplumun ortak fonudur. insanlarin inang,
davraniglari ve kendilerini nasil yuratmesi gerektigi ile ilgili kavramlari
yansitarak davraniglarin istismara ve ihmale neden olabilecedi konusunda
fikirler verebilir. Kultarler arasi gocuk istismarini anlama bigimi ayni olmayip
farkh olabilmektedir ve kultlr, cocuk yetistiriciligi ve ¢ocuk bakiminin genel
kabul gormus ilkelerini tanimlamaya yardimci olur. Kigilerin yagamis olduklari
yerlerin bazilarinda normal olmayan eylemler ¢ocuk istismari diye kabul
edilirken diger yerler de normal eylemler olarak kabul edilebilmektedir
bdylece farkli kultirlerin, kabul edilebilir ebeveynlik uygulamalarinin ne
oldugu konusunda farkl kurallari vardir (Krug ve digerleri, 2002).

Cocuklarin  bircogu koti olan muameleleri ¢ocuk istismari olarak
disunmemektedir ve sebebi olarak, ¢ocugun disiplinlerle ilgili asamalar
anlamamasi veya kendilerinin bakimiyla sorumlu kisiye sevgi duymasi ve
verilmis olan cezanin bakan kisi yoninden tanimlanmasiyla alakali olabilir
(Berkmen ve Okray, 2015). Cocuklar bazen yasamig olduklarn istismar
olaylarini ¢ekindikleri ve utanilacak bir durummus gibi disinmelerinden
dolayl kolay ve rahat bir sekilde sOyleyemeyerek gizli tutabilmektedirler.
Bagka kisiler tarafindan gocuk istismarinin tahmin edilmesi kolay olmayan bir

durumdur. Cocuklar, bagkalari tarafindan kendilerine gergeklestirilmis zarar



verici davraniglardan korunabilmek igin ¢ok fazla gucleri olamadigindan
istismarla ilgili olgularda surekli olarak yer almaktadirlar. Tum dunyada on
milyonlarca c¢ocuklarin her yil istismar edilmektedir. Erkeklerin %10'u ve
kizlarin %20’si cinsel olarak istismara ugradiklari belirlenmistir (Butchart ve
digerleri, 2004). Bu durum gosteriyor ki ¢ocuklar fazlasiyla korunma ve

desteklenme acgisindan kendilerini koruyan insanlara ihtiyaglari vardir.

Cocuk istismari c¢ogunlukla c¢ocuklarin anne ve babasi tarafindan
gerceklestirimektedir. Genel olarak anneler cocugunun bakiminda en yakin
sorumlu Kisi oldugu igin istismar olayindan babalardan daha ¢ok
sorumludurlar ama baba c¢aligmayip evde kaliyorsa, bu istismar sorumlulugu
babaya ait de olabilir (Kara ve digerleri, 2004). Cocuk istismari olayi
genellikle gocuklara direkt olarak gergeklestiriimis davranislar butinadar
fakat cocuk, ailede olan bir bireyin yine kendi ailesindeki baska bireye
gercgeklestirdigi istismar olayini goérdigunde de c¢ocuk istismari olarak
degerlendiriimektedir. Bu duruma sahit oldugunda c¢ocuklarin ailesi tarafindan
gereksinim duyduklari birlik olma durumu, destek ve guven ortamlari
zedelenerek c¢ocuklari sarsar ve kendilerine de vyapilmig olarak

hissedebilirler.

Kisilerin yasamis olduklari ¢ocuk istismar yasantilari, yasamlari slresince
kendilerinde derin etkiler birakarak uzun sure surmesiyle cocukluktaki
donemlerinde yasamig olduklar istismar problemleri bireylerin hayat
kalitelerini ve psikoloji sagliklarini olumsuz yonde etkileyerek psikiyatrik
bozukluklar yagamalarina sebep olmaktadir (Bakir ve Kapucu, 2017; Celik ve
Hocaoglu, 2018).

2.2.2. Gocuk istismari Alt Tipleri

1.Fiziksel istismar

Bir cocugun fiziksel istismari, gocugun sorumlulugunu tagiyan bireylerin kaza

sonucu gergeklesmeyen ve ¢cocuklarda bedensel olarak hasarlara neden olan



10

veya zarar verme potansiyeline sahip olan bireylerden dolay! gergeklestirilen
yaralanmalar hatta ¢ocugun o6lumune sebep olan tum erigskin davraniglarini
kapsamaktadir (Runyan ve digerleri, 2002). Fiziksel istismar kasitli olarak,
yaralar, morluklar, kirik kemikler, yaniklar veya kesikler gibi yaralanmalara

neden olan bir gocuga zarar vermektedir.

Cocuktaki olusan bu yaralanmalar, ebeveynin ya da herhangi birinin gocuga
kargi s6z dinlemeyi saglamasina, sinirlendikleri zaman o6fkelerini
bosaltmalarina veya cezalandirmaya yonelik yaptiklari davraniglar nedeniyle
¢ocuga dayak atma, herhangi bir arag¢ ile vurma, Isirma, sarsma, canini
yakma gibi olaylar sonucunda kaza disi her turlt yaralanmalaridir. Cocuklara
bilerek ve isteyerek yapilmis bedensel siddetlerin oldugu davraniglar,
cocuklar kendi ailelerinden yeterli gozetilme ihtiyacini yasayamadiklarinda
meydana gelen tum kazalar ve ¢ocuklarin gérmus olduklari siddet eylemleri
fiziksel istismar olarak degerlendirilir (Guler ve digerleri, 2002; Yuksel ve
Yuksel, 2014). Cocuklarin fiziksel istismarinin en énemli fiziksel sonuclari
olan yasam kaybinin, organ hasari ve istismarla iligkili sakatlklari
icermektedir. Fiziksel istismarin dnemli bir sonucu zihinsel geriliktir. Zihinsel
gerilik, kafa travmalari sonucu olarak ortaya cikabilir (Ulukol ve digerleri,
2014).

Her ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarda belli kazalar gérulmektedir ama bunun
istismar olup olmadigini degerlendirmek gerekir. Cocukta olan yaralanma
kendisinin bulundugu yasiyla uygun degilse ve kendiliginden gergeklesme
imkaninin az oldugu yaralanmalar istismar suphesiyle degerlendiriimesi
gerekmektedir. Cocuga yaralanmayla ilgili soru soruldugu zaman ebeveyn
gocugun arkadaslari ya da yabanci c¢ocuklar tarafindan yapildigini dile
getiriyorsa bahsedilen ¢ocugun bu yaralanmayi gerceklestirme ihtimalinin
gercekte olup olmadidinin arastiriimasi gerekiyor (Kara ve digerleri, 2004).
Fiziksel istismari degerlendirmek icin dykinin 6zenli bir sekilde alinmasi
gereklidir ve yaralanmalar hakkinda yapilmis olan izahlar kisiler tarafindan
birbiriyle uyumlu olmayip birbirinden farkli ise fiziksel istismar olma
durumunun degerlendiriimesi yapilmahdir. Anlatiimis olan oOykuler ile

bedensel hasarlarin siddet iligkisinin uyumlu olmayan yanlari belirlenebilir.
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Ebeveynin ¢ocugun yaralandigi zaman tedavisini geciktirmesi, bedensel
bulgularla uyusmayan hikayeler, tekrarlayan siphe uyandirici yaralanmalarin
olmasi, baskalarini veya g¢ocugu vyaralama igin suglayan ebeveyn
davraniglari, ¢ocugun ebeveynleri yaralanma igin suglamalari, ¢ocugun
yaralanmasinda ebeveynlerin yaralanmayla iligkili cok az ya da g¢ok fazla
cocuklarla ilgili endise duymalari fiziksel istismar gostergeleri olabilir (Koleva

ve Duman, 2017; GUner ve digerleri, 2010).

Fiziksel istismar yaygindir ve belirlenebilmesi ¢ok zor olmayan istismar
cesididir ¢unkl bedensel agidan gbzle gorulebilen durumlar oldugu igin
baska kisiler tarafindan fark edilme sansi vardir. Cocugda en fazla dévilme
davranisinin uygulanmasi bigiminde goérUlmektedir (Glindiz ve Godkgakan,
2004; Bulut ve Pelendecioglu, 2009). Fiziksel istismarin tanimlanmasi,
yanlislikla meydana gelen yaralanmalarin, fiziksel istismarin sonucu veya
kazayla ortaya cikmayanlardan ayirt edildigi bir “ayrimcilik gérevi’ veya
“ayirici tani” olarak tanimlanabilir. Bu ayrimcilik, yaralanmanin tarihgesi veya
etiyolojisi hakkinda bilgi gerektiriyor. Cocuklarin hatali davraniglari, fiziksel
istismara kargi oncul olarak hizmet veren bir “tetikleyici” olarak nitelendirilir.
Fiziksel istismar siklikla bir ebeveynin ¢ocugun davranigini disipline etmeye
ve degistirmeye calisirken ortaya cikar (Warner ve Hansen, 1994). Cocuklar
icin anne ve babanin kullanmis olduklari disipline yonelik yontemler pek ¢ok
kultarde gorulmektedir. Kullaniimig olan disiplin yontemleri icin kabullenilen
birtakim yaklasimlarin var olmasi istismarin artmasina neden olmaktadir.
Fiziksel istismarci olan ebeveynlerin ¢cogu sert disiplin ve dusUk ebeveyn
duyarlihgi ile karakterizedir (Margaritoiu ve Eftimie, 2012).

Fiziksel istismari kapsayan durumlar, ekimoz, tokat atmak, degisik araglar
kullanarak dovmek, isirmak, yaniklar, sarsiimig bebek sendromu, ¢cocugu
tekmelemek, kemik, eklem, beyin ve g6z hasari durumlaridir. DOvme
durumu, c¢ocugu elle, yumrukla ya da degisik araglar kullanarak (kemer,
sopa, vs.) dovmektir. Codu yaralanmalar g¢ocugun ensesinde, sirtinda,
basinda ve kalcalarinda olmaktadir. Cocuktaki sicak su yaniklari nedeniyle
cocukta olusan viucut ya da el yanmalari gocugun sicak nesnelere degmesi

Kisinin gcocuga yeteri kadar ilgilenmemesi nedeniyle olabilir. Sarsiimis bebek
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sendromu, gocugun siddetle sarsilmasiyla meydana gelen beyin kanamasi,
kafatasi kirigi, beyinde 6dem, gbzde kanama ve o6lum gibi ciddi sonuglara
neden olur. Fiziksel belirtiler dogrudan gézlemlenebilir sonuglar olabilir. Bazi
yaralanmalar, sarsiimis bebek sendromu da dahil olmak Uzere ciltte sik
gorulen morluklarin olmasidir. Fiziksel istismara bakildiginda kiz ve erkekler
arasinda belirgin bir fark bulunmamasina ragmen ergenlikte kizlarin daha

fazla fiziksel istismar yasadiklarinin olmasidir (Bulut ve Pelendecioglu, 2009).

2. Duygusal istismar

Duygusal istismar, ¢ocugun ve gencin cevresindeki yetiskinler tarafindan
intiya¢ hissettikleri sevgiden, ilgiden ve bakimlardan yoksun birakilir ve
psikolojik olarak zarar goérmeleridir. Cocugun olumsuz so6zll ifadelere ve
baskalarinin davranislarina maruz kalmasi ve buna bagli olarak ¢ocugun
duygusal gelisimlerini engelleyen eylemlerdir. (Koleva ve Duman, 2017).
Genel olarak c¢ocuklarin etrafinda var olan bireylerden dolayr meydana
gelmektedir. Duygusal istismar, psikolojik gelisimin durgunluguna yol agacak
ve meydana gelen sozlU istismara ya da c¢okgca emirlere kargl ¢ocuklarin
kigiliklerini bozacagdi ve kotu davranig durumlarini meydana ¢ikaracagi
tutumlari icermektedir (Bekgi, 2006). Cocuklardaki ve ergenlerdeki duygusal
istismarin gerceklesmesi, cocugun psikolojisine iyi gelmeyen tutumlardan ve

ihmal edilen eylemler tarafindan oldugu tahmin edilmektedir.

Duygusal istismar, cocuklarin bakimindan sorumlu kigilerin bir ortamin
uygunlugunu ve destek saglamada basarisizligini ve olumsuz etkileri olan
eylemleri icerir boylece ¢ocuklarin duygusal sagliklarinda ve gelisimlerinde
olumsuz etki oldugu goérilmektedir. Bu tlur davranislar arasinda gocugun
hareketlerinin kisittanmasi, gocugun tzerinde fazla baskinin olmasi, herhangi
bir konu hakkinda c¢ocuga karsi tehditler yapmasi, ¢ocugun yaptiklarini
bedenmeyip asagilamalar ve elestiriler yapmasi, red ve diger fiziksel
olmayan dusmanca muamele sekilleridir. Duygusal istismari kapsayan diger
durumlar ise ebeveyn veya cocuktan sorumlu kiginin ¢ocugu tek basina
birakmasi,  korkutma, c¢ocuklarin  bulundugu vyaslarinin  Uzerinde

yapamayacagl sorumluluklari beklemesi, g¢ocugun kardesleri varsa
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ebeveynin kardes ayrimlari yapmasi, ¢ocuga gereken degeri vermemesi ve
cocugu donemsememe gibi davraniglar yapmalari ve duygularini incitebilecek
ifadelerin olmasi duygusal istismarin ornekleridir (Krug ve digerleri, 2002;
Gokler ve Taner, 2004; Koleva ve Duman, 2017). Bu cesit davranislar
yasayan c¢ocuklar ebeveynden uzaklagsmaya caligir, sikintt durumu yasarlar,
degerli olmayan duygulari ilerlemekte, uygun olmayan ve saldirganca

davraniglari gergeklestirmektedirler.

Duygusal istismar, diger istismar sekilleri ile ortaya ¢ikmasiyla birlikte yalniz
basina da ¢ikabilir boylece en yaygin istismar ¢esidi kabul edilir ve ¢ocuklarin
kendilerini  6nemli biri olmadigini hissetmelerine ve vyeterli sevgiyi
hissetmemelerine sebep olmaktadir (Dinleyici ve Dagl, 2016; Tas, 2017).
Duygusal istismarin taninmasi, tanimlanmasi ve sonucunun gozlenmesi
istismar cesgitleri kapsaminda en zor olanidir ve farkedilir bir fiziksel iz
birakmaz ancak uzun vadede biligsel, duygusal ve toplumsal gelisime zarar

verme olasihgi yuksektir (Gokler ve Taner, 2004; Ulukol ve digerleri, 2014).

3.Cinsel istismar

Cinsel istismar, c¢ocuklarin cinsel aktiviteyi yeteri kadar anlayamadigi,
onaylamadigi ve gelisim slreglerinin tamamlanmamasiyla baska Kkisiler
tarafindan c¢ocugun rizasi olmadan kisinin kendi ihtiyaclari dogrultusunda
gerceklestirmis oldugu cinsel eylemlerdir. Cinsel zorlama degisen
derecelerde kuvveti, psikolojik yonden tehditleri, santaj durumlarini veya
tehditleri igerebilir (WHO, 2012). Buna ek olarak sarhosken, uyustururken,
uyurken veya zihinsel olarak yetersiz kaldiginda kisinin rizasi olmadigi
durumlarda da olabilir. Ayrica, partnerler arasinda buyuk bir yas veya
olgunlasma farki oldugunda, eylemler ¢ocuga karsi siddet veya aldatmaca
kullanarak yapildiginda da c¢ocukla cinsel temas olarak tanimlanabilir
(Finkelhor, 1984). Cocuklarin kendilerinden yasg¢a buyuk kisiler araciligiyla
cinsel zevk amaci ile zor veya ikna edilmig bir sekilde cinsel iligki
yasamalaridir. iki cocugun arasinda olan cinsel aktivite yénelimleri, cocuklar
arasinda 4 yas ve 4’Un uzerinde yas farklari varsa yasi kiguk olan ¢gocugu
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zorlamasi veya kabul ettirme amacl cinsel zevk aktiviteleri gergeklestirmesi

de cinsel istismardir (Celik ve Hocaoglu, 2018).

Cinsel istismar magduru c¢ocuklar, yasadigi durumu gizli tutabilir, caresiz
durumda oldugunu hissedebilir, yasadigi durumu hemen agiklamayip
gecikmeli olarak anlatabilir ya da hi¢c yasanmamis gibi geri ¢ekilme durumu
gibi tepkiler verebilmektedir. Genel olarak cinsel taciz ¢ocuklarda utanma
hissini yasamalarina, gergceklesen olaydan vyapan Kisiyi suglamayip
kendilerini suclu hissetmelerine, taciz olayindan ailelerin sevgisini
kaybedeceklerini dusunmelerine ve parcalanma durumunun olabilme
korkusunu yasayarak tacizi anlatmayip gizli tutmalarina neden olmaktadir
(Summit, 1983; Bakir ve Kapucu, 2017). Cocugun cinsel istismara maruz
kalmasiyla hem hastalanmasina hem de 6lme ihtimalinin gergeklesmesine
neden olabilir. Cinsel istismarin gerceklesmesi ¢ocukta ruhsal ve bedensel
etkilerin oldugu istismar c¢esididir ve bu etki cocugun genglik yillarina hatta
ileri ki yaslarina kadar devam edebilir. Cinsel istismar durumunun fark
edilmesi genelde rastlantisaldir. Bir kigsinin normal olmayan davranigindan
fark edilir veya cocuklarin bir fiziksel yaralanmadan dolayl hastanelere
getirilme durumunda tespit edilir (Erol, 2007). Cinsel istismar hemen
farkedilmeyip uzunca bir sire gegtikten sonra fark edilebilir. Uzun bir slre
gectikten sonra istismarin fark edilmesinin nedeni ise c¢ocuklarin kendi
cevrelerindeki hatta evin igerisinde birlikte yasadiklari insanlarin
gergeklestirme ihtimalinin olmasidir (Beyazit, 2015). istismari gergeklestiren
kisi, cocuklarin vicudundaki herhangi bir bdlgesine, kiyafetleri giymesi
halinde vlicuduna ya da 06zel bolgesine temas ediyorsa bir ¢ocuk cinsel

istismar vakasi olarak kabul edilebilir.

Cocukluk ¢agi cinsel istismari, tani veya bozukluk degil, karmasik bir yasam
deneyimidir. Bir dizi cinsel aktivite ¢ocuk cinsel istismari terimi
kapsamindadir. Bunlar arasinda iligski girisiminde bulunma, gocugun genital
bdlgelerine temas etme, dogrudan cinsel organlarin veya giysiler yoluyla
oksanmasi, gocugu pornografi ve fuhus igin kullanma, rontgencilik, teshircilik,
cinsellige tesvik edici konugsmalar, cocuga pornografik film izletme, ensest

durumlaridir (Putnam, 2003; Ovayolu ve digerleri, 2007). Cocuklar cinsel
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istismar yasadiklarinda insanlarla iletisim kurmayla ve iligkilerini

surdurebilmeyle ilgili problemler yasayabilmektedirler.

4.Duygusal ihmal

Cocuklarin potansiyellerini korumalari, geligsimlerini en Ust dizeye ¢ikarmalari
igin ihtiya¢ hissettikleri sevgilerden, bagdliliktan, bakimlardan ve toplumsal
destegin saglanmasindaki yetersizliklerden dolayl duygusal destegin temin
edilememesidir (Ulukol ve digerleri, 2014). Cocuklarin davranis ve duygusal
olarak herhangi bir sorunu oldugunda ihtiyag hissettigi psikolojik desteklere
musaade edilmemesi ve zamaninda destegin yapilmamasi da ihmalin

duygusal boyutu olarak dugunulmektedir.

Duygusal ihmal, cocugun temel gereksinimlerinden olan dikkatini ve sevgisini
ailesinden ve yakin c¢evresinden alamadigi zaman ortaya cikar. Aile,
cocuklarin duygusal ihtiyaclarina ilgisiz olabilir ve ¢ocugu duygusal olarak
goérmezden gelebilir. Kisilerin cocuklara karsi yeteri kadar ilgiyi ve sevecenligi
sunmamalaridir. Duygusal ihmal yasayan c¢ocuk kendini énemli biri olarak
gormeyebilir ve 6zguvenini kaybedebilir. Boylece, bu cocuklar kendilerini
suclarlar, baskalariyla yakin iligkiler olusturmaktan kacinirlar veya asiri

baglanma davranigi gosterebilirler (Koleva ve Duman, 2017).

5. Fiziksel ihmal

Cocuklarin beslenmeleri, giyimleri, barinmalari ve temizlikleri gibi esas
ihtiyaclarin saglanamamasidir. Bu ayni zamanda guvenlikleri agisindan
ihmalleri de icerebilmektedir. Cocuklara bedensel olarak hasar verilebilecek
her gesit ihmallerdir. ihmaller bilerek veya bilmeyerek de yapilabilmektedir.
Yeterli ebeveyn bakimi ve denetiminin olmamasidir (Cawson ve digerleri,
2000). Fiziksel ihmal, gocugu terk etme, gocugu reddetme, ¢ocugu kovma,
¢ocugu ailesinden uzun slre ayirma, ¢ocugu sagliksiz yiyeceklerle besleme,
gocugu uygun olmayan sekilde giydirme ve c¢ocugu tehlikeli ortamlarda
birakma gibi davraniglari igerir (Koleva ve Duman, 2017). Fiziksel ihmalin
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davranigsal, duygusal, kognitif ve toplumsal agidan gocuklara uzunca vadede

sorunlara yol acabilir.

2.2.3. Cocuk istismarinin psikolojik sonuglari

Cocuk istismarinin psikolojik sonuglarina baktigimiz zaman istismari yagamis
olan cocuklarin sugluluk ve deger duygusunda degisimler olabilmektedir.
Cocuklar istismar durumlarini yasadiklarinda kendilerini degerli biri olarak
algilamayip degersiz biri olduklarini hissetmektedirler ve istismar ile ilgili
yasanilan durumlarla kendilerinin bir sugu varmis gibi hissetmektedirler.
Bireylerin, c¢ocukluk veya genglik yillarinda istismar yasantilarina
ugramalarindan dolay1 kaygi seviyelerini etkileyerek yuksek bir durumda
olmasina zemin hazirlayabilmektedir ve bu kayginin yuksek olmasiyla
Kisilerarasi iligkilerinde veya etrafta bulunan Kigilere karsi surekli olarak bir
korku iginde olabilirler. Etrafindaki veya yeni tanimis oldugu insanlara karsi
guven kaybi yasayabilmektedirler. Birey, istismar durumunu tekrardan
yasamakla ilgili bir beklenti halinde olup kaygi ve korku hissedebilir (Uysal,
1998; Ovayolu ve digerleri; 2007). Kisinin mutsuz ve stresli bir yasam

icerisinde yasamasina neden olabilmektedir.

Yasadigi travmalar sonrasinda c¢ocuklarin zihinlerinde farkinda olmadan
surekli olarak tekrarlayan ve rahatsizlik veren duaglnce bicimleri meydana
gelmektedir bunun nedeni olarak kisinin yasamis oldugu travmalardan
psikolojik olarak fazla etkilenmeleridir (Taner ve Gokler, 2004). istismar
yasantilari oldugu zaman kiginin kendi benlik algisinda degisimler olabilir ve
kendileriyle ilgili olumlu olmayan bir benlik algisi ortaya c¢ikabilmektedir.
Gocuklar surekli olarak bir istismar durumu yasadiklarinda gelecekle ilgili
olumlu beklentiler halinde olmayip, hayatlarinin gelecege yonelik iyi olmayan
durumlarin olacagini dusunebilirler ve her zaman istismar durumu gibi
olaylarin gercekleseceg@ine inanmaktadirlar. Cocuklukta gerceklesen istismar
olaylari umutsuzluk ve caresizlik hissinin gelismesine neden olabilir.
Cocukluk vyillarinda ugradiklari istismar yasantilari c¢ocuklarin psikolojik

saglamlik denilen psikolojik iyi oluglarini ve olayin olumsuz yonuyle basa
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cikabilme durumlarini olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (Gamzeli ve
Kahraman, 2018).

istismar durumlarina maruz kalma c¢ocuklarin duygusal durumlarinin
degismesine neden olur. Cocuk yasadigi istismar olaylarindan genel olarak
uzuntulh bir hal alabilmekte ve olaylar hatirlayip distindikge ofkelenebilir.
Yasanilan istismar durumundan gocuk ¢ok etkilendiginde ¢ocugun aklinda
tekrar tekrar olumsuz olay canlanir ve uyurken yasadigi olaylara benzer
kabuslar gorebilmektedir (Erogul ve Kaya, 2013). Ayrica ¢ocuk yasanilan
istismar olaylarini kabul etmeyip olayla ilgili herhangi bir psikolojik tepki de
vermeyebilir. istismar yasantilarini kabullenmeyip duygularin  olumsuz
yonunden kacgindiklari zaman daha c¢ok psikolojik problem yasayabilirler
(Rosenthall ve digerleri, 2005). Cocuklar istismar yasantilarina maruz
kaldiklarinda rezil olabilme, utang ya da korku durumu yasayabilirler ve
yasadiklari olaylari anlatmayip gizleyebilmektedirle. Cocuk ile anne babalar
arasinda yeterince baglanma durumu gelismediginde ve c¢ocuk duygusal
olarak eksik kaldiginda gocukta baglanma sorunlarina neden olabilmektedir
(Dinleyici ve Dagli, 2016).

Cocuklar veya gencler ¢ocukluk caglarinda istismar olaylari yasadiklarinda
kendilerine yoneltilen siddet ya da taciz olaylari karsisinda kendilerini
koruyamadiklari i¢in gugsuz biri olduklarini hissedebilirler ve bu olaylar
kendilerinde gugsuzlUk hissinin gelismesine sebep olmaktadir. Kendileri
gucli biri olsaydi taciz veya siddet olaylari yasayamazlardi seklinde
dusunebilirler ve kendilerini koruyamadiklari igin sugluluk duygusu da
yasayabilmektedirler. Cocukluk yillarinda yasanilan istismar yasantilari
gocugun Oz saygisini olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Cocuklar kendi
kendilerini bir degerlendirme haline koyduklarinda vyasanilan istismar
durumlarindan kendilerini begenmeme ve benliklerine saygi duymama gibi
bir durum ortaya cikabilir. Kigiler istismara maruz kaldiklari zaman olaylar ile
ilgili bireyde hafiza, kimlik, biling problemlerinin meydana ¢ikmasina neden
olmaktadir (Sar, 2018). Birey farkh biri gibi davranmaya ve konusmaya
baglayabilir, unutkanhk durumu olabilir, bayilma gibi durumlar ortaya

cikabilmektedir. istismar olaylarinin yasanmasi cocuklarin duygu diizenleme



18

becerilerinin ilerlemesine olanak vermemektedir ve c¢ocuk siddetli bir his
yasadigl zaman dengeli sekilde dusunebilmeyi gerceklestiremez bir durum
halini alabilir (Demirkapi, 2014).

Cocuklar istismar yasantilarini yasadiklari zaman olaylarin etkisiyle obsesif
kompulsif belirtiler meydana gelmektedir. Cocuklarda rahatsizlik vermeyen
dusuncelerin istismar durumlari yasanmasiyla takintih dusuncelerin
gelismesine ve yogun bir hal almasina neden olmasidir (Demirci, 2016).
Cocuklar istismara maruz kaldiklari zaman istismar olayindan ¢ok
etkilendiklerinde depresyon ve intihar duslnceleri gergeklesebilmektedir.
Cocukluk caginda yasanan istismarin c¢ocuklarda travma sonrasi stres
durumunun meydana gelmesine neden olabilir. Cocuklukta gerceklesen
istismar olaylari gocukta dikkat eksiliginin olmasina etki etmektedir ve
cocuklarda meydana gelen dikkat eksikligi ¢ocuklarin yasamlarini olumsuz

etkilemektedir.

2.3.1. Ozsayginin Tanimi

Ozsaygl, kisilerin kendileriyle ilgili bir degerlendirme yapmalari neticesinde
kendisini olumlu ya da olumsuz yonleriyle kabul eden ve kendisini
oldugundan Ustun veya asagdi gormeden kendinden memnun olmasidir.
Ozsayg, kisilerin kendilerine glivenmelerini ve saygi duymasini saglamasiyla
kisinin kendini degerli, yetenekleri olan, dnemli bir birey olarak algilamasidir.
Kisi benligini dnemli gérmesi ve memnun olma seviyesi o kisinin 6z saygisini
belirlemektedir. Birey kendiyle ilgili olan deger yargilariyla kendini kabul etme
veya etmeme dizeylerini iceren durumlarin benlik saygisini belirlenmesidir
(Avsaroglu, 2007). Ozsaygi, bireylerin yasama ve yasamin gereksinimlerine
uygun olduklarini deneyimlemedir. Kisinin dusunme yetenegine guvenmesini
sagdlar, yasamin zorluklariyla basa ¢ikma konusunda yardimci olur ve mutlu
olmasini saglamaktadir. Zaman iginde bir basariyi temsil eden 6zsaygi, temel
bir insan ihtiyacidir ve kisinin yasam sureglerine temel bir katki saglar. Bu
temel ihtiyag olarak bahsedilen kiginin kendini kabul gormesi, kimliginin
olugsmasi ve diger insanlar tarafindan kabul edilmesidir. Kiside normal ve

saglikli gelisim icin vazgecgilmez oldugu ve hayatta kalma degerini saglar
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(Branden, 1990; Dogan ve digerleri, 2016). Cocuklarin Kkigiliklerinin
gelisiminde ebeveynlerin etkisi vardir. Ebeveynini 6rnek haline almig ¢ocuk,
anne ve babasinin hayat tarzlarini gorup 6grenmesiyle Kigilik ozelliklerinin
olumlu veya olumsuz taraflari gelisebilmektedir. Bireyin Kkisilik yapisinin
saglikh olabilmesinde 6zsaygi seviyesi dnemlidir. Ozsaygi, kisiligin gelisimin
de degerli yeri vardir ve 6zsayginin ilerlemesinde ebeveyn davraniglarinin
katkisi 6Gnemlidir (Kériikgli, 2004). Ozsayg!, kisinin 6zerkligini kazanabilmesi,
hayatini iyi bir sekilde gecirmesi, amacini hedefleyerek iyi isler yapmasi,
etrafindaki insanlar ile iyi bir sekilde iletisim kurabilmesi, yuksek seviyede
uyumu saglayabilmesi, deger duzenlerini gelistirebilmesi, gelecedi dogru

sekilde planlamasi agisindan onemlidir.

Bireyler dusuk benlik saygisina sahip olduklarinda kendilerine pek bir
guvenleri olmayip diger kisilere bagimli hale gelirler, herhangi bir konuyla ilgili
yaratici ve arastirma gereksinimlerinin olmamasidir. Benlik saygisi duguk
olan Kisilerin, basarisizliklari her zaman bekledigi, hayal kirikligina
ugradiklari, daha az ¢aba harcadiklari, hayattaki dnemli seyleri gérmezden
geldikleri ve basari saglayamadiklarinda kendilerini dnemsiz ve yetersiz
hissettikleridir (Sarikaya, 2015). Birey, stresli bir yasam olaylari oldugu
zaman olaylari gozmeden zorlanmalar yasar ve asiri kaygilar hissetmektedir.
Benlik saygisi kisinin kendini aciklama seklidir. Ozsaygisi yiksek ve
Ozsaygisi dusuk kisiler arasinda sosyal etkilesim agisindan farkliliklar vardir.
Benlik saygisi dislk bireylerde daha fazla kabul goéruldikleri yerlerde olurlar.
Kendilerini ise yaramayan, sevilmeyen ve herhangi bir konuda yeterli
bulmamalaridir (Avsaroglu, 2007). Kisilerin kendileriyle ilgili memnun olmama
durumlarinin  olmasi ve kendilerini reddetmeleri 6zsayginin  dusuk
olmasindan kaynaklanir. Ozsaygisi dusik Kkisilerin daha fazla psikolojik
sorunlarinin oldugu, sinirli sosyal iligki durumlarinin oldugu ve insanlarla pek
karismayip tek basina kalmayi tercih ederler (Softa ve digerleri, 2015). Kisiler
ile olan iligkilerine guven duymamaktadirlar. Birey dusuk 6zsaygiya sahip
oldugunda o6vguleri ve elestiriyi kabul etmekte zorlanan, yapacaklarindan ve
denemelerden kaginmasidir. Birey, olumlu olmayan ve gug¢li olmayan

yonlerini daha fazla vurgularlar.
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Yuksek Ozsaygi, kisinin kendisini ve i¢ dunyasini onemli buldugu
anlamindadir. Kisilerin 6zsaygisi yuksek oldugunda insanlar ile iligkileri iyidir,
insanlarda olumlu bir etki birakir ve insanlarla bir araya geldiklerinde
konusmay! severler (Cenkseven ve Cegen, 2007). Ozsayginin yiksek olmasi
kisinin tam olarak kendini onaylamasi, kendine givenmesi ve kendini onemli
hissetmesidir. insan kendine glivendigi zaman zayif oldugu ydnlerini gérir ve
daha iyi olabilmesi igin ¢aba harcayarak kendinin gelismesini saglar. Kendine
guvenen birisi ve benlik saygisinin artmasiyla stresli gecen bir durumda
bununla basa c¢ikmak igin etkili ¢dézUmler Uretmektedir. Bireyler yuksek
Ozsayglya sahip olduklari zaman kendilerini olumlu bir tutum iginde
deg@erlendirip saldirgan davraniglar sergilemekten kaginirlar ve kendilerini iyi
hissetmektedirler. Glgli olmayan yanlarinin farkina vararak bunlari
gelistirmek icin ¢aba sarf ederler. Benlik saygisi psikolojik agidan birbiriyle
iligki icerisindedir. YUksek benlik saygisi bireyi olumsuz ve stresli olaylara
karsi micadele etmesini saglar ve negatif duygulara karsi bireyi korur
(Erarslan, 2014). Ozsayg: yiksek oldugu zaman kisiye duygu bakimindan,
zihinsel olarak, toplumsal ve ahlaki agidan gelismesini saglar. Ozsayginin
yuksek olmasi kiginin rasyonel ve mantikli kararlar almasina neden

olmaktadir.

2.3.2. Ozsayginin Diizeyini Etkileyen Faktorler

Kisilerarasi iligkiler, kisinin benligin gelisiminde buyluk éneme sahiptir. Kisinin
etrafinda olan insanlarin tepkisi bireyin benliginin meydana gelmesinde ¢ok
etkilidir. Ozsayg! diizeyini etkileyen faktdrlere baktigimizda kiginin kendiyle
ilgili olumsuz degerlendirmeleri varsa 6zsayginin dusuk olmasina neden
olacaktir. Kisi kendiyle ilgili olumlu degerlendirmeler yaptiginda 6zsaygi
duzeyinin yuksek olmasina neden olacaktir. Kisinin kendi ailesinden ve
arkadaslarindan aldigi sosyal destekler 0Ozsaygi duzeyinin artmasini
saglamaktadir. Cocukluk c¢aginda gelismeye baslayan 6zsaygi, c¢ocuk
Uzerinde ihmal ve istismar durumlar oldugu zaman c¢ocugun 6zsaygisini
olumsuz bir gekilde etkiler. Kigideki utangaclik, O0zsaygiy! etkilemektedir

bunun nedeni kisiler utanga¢ oldugunda kendilerini olumsuz algilama
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durumlari vardir ve bu durum 6zsaygl dizeyinin dismesini saglar (Aliyev ve
Kalgi, 2014).

Cocuklarin anne ve babalarinin bosanmasi, ebeveynlerinin  6lima,
ebeveynleri tarafindan gerekli ilgiyi ve sevgiyi hissetmemeleri 6zsaygiyi
olumsuz gekilde etkilemektedir. Cocuk sartsiz sevgiyi ve kabullenmeyi
anladigi zaman 0zsayginin gelismesini saglamaktadir. Kigilerarasi iligki
biciminin kalitesi ve ¢ocuklarin etrafinda bulunan bireylerin davranislarini ve
tutumlarini anlamasi 6zsayginin Uzerinde etkisi vardir. Ebeveynlerin egitim
dizeyleri, meslekleri ve ekonomik duzeyleri 6zsaygi Uzerinde etkilidir.
Cocugun ebeveynleri iyi bir egitim dizeyine sahipse ve ekonomik agidan
yuksek kazan¢ sagliyorsalar cocuklarin 6zsaygisi duzeylerinin yuksek
olmasini saglamaktadir. Ebeveynler cocuklarina kargi anlayisl olduklarinda,
gocugun kararlarina saygi duyduklarinda, ¢ocugun Ozel hayatina saygi
gosterdiklerinde, herhangi bir problem oldugunda ¢ocuga yardim ederek
birlikte ¢ozmeleri ¢cocugun Ozsaygisinin olumlu yonde etkilenmesini saglar
(Erbil ve digerleri; 2006). Otoriter ebeveynler cocuklarina kargi disiplin
kurallari ve ceza yontemleri uygulamalariyla ¢ocuklarin 6zsaygisinin dusuk

olmasina neden olurlar.

Kigiler psikolojik problemler yasadiklarinda bireyin 6zsaygisi olumsuz bir
sekilde etkilenir ve 6zsaygl dlzeyinin dusuk olmasina neden olur. Cocuklar,
Ozsaygisi yuksek anne babalara sahip olduklarinda kendilerinin de 6zsaygisi
yuksek olabilmektedir. Cocugun bulundugu aile ortami 6zsaygi acidan sorun
olmadiginda gocuklara 6rnek bir model olabilmektedirler. Cocuklarin yasamis
oldugu aile ortamindaki kisiler yuksek 6zglvene sahipse, insanlarla olan
iletisimleri iyiyse, guven verici davraniglar yapmalari ve hosgorult bir tutum
goOsterdikleri zaman c¢ocuklarin  6zsaygisi yuksek olmaktadir. Kigi
gerceklestirmis oldugu islerinde de basari elde ettiginde kendine guveni
artarak 6zsaygisi olumlu sekilde etkilenir. Kisi gergeklestirdigi performansia
ilgili basari elde edemediginde 6zsaygi duzeyi azalacaktir (Kurutzim ve
digerleri, 2010). Okuldaki 6grenmelerinde c¢ocuklarin Ozsaygisi uUzerinde
etkileri bulunmaktadir. Ogrenmenler gocuga karsi sirekli bir kati davranig

halinde olmasi, agagilayici konugsmalar yapmasi, ¢ocuga yeterli olmadigini
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hissettirme davraniginda bulunmasi ¢ocuktaki 6zsaygi dizeyinin dusmesine

sebep olacaktir.

Bireyler, sosyal kaygiya sahip oldugunda kisinin 6zsaygi diuzeyini olumsuz
yonde etkilemektedir (Subasi, 2010). Arkadas grubunun bir pargasi
olmamanin ve vyalnizlik hissinin bireylerin 6zsaygisini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Sosyal tutum ve degerler kisinin 6zsaygi duzeyini etkiler.
Bireyin duzenli olarak spor yapmasi 6zsaygi Uzerinde olumlu bir etkisi vardir
ve Ozsayginin artmasini saglamaktadir. Kisi baskalariyla birlikte yaptigi spor
etkinlikleriyle kendisini daha iyi taniyarak zayif ve gugli yanlarini gorur,
nerede yeterli nerede yetersiz oldugunun farkina vararak 6zsaygisinin
artmasina neden olacaktir (Gacar ve Yanlig, 2012). Bireyler, benligin énemini
dusurecek yasantilar yasadiklarinda o6zsaygl duzeyinin disuk olmasini
etkileyecektir. Kisinin beden imaji da 6zsaygly! etkileyen bir faktordur ve
kisiler bedenlerini olumsuz gsekilde algiladiklari zaman 6zsayginin duzeyinin

etkilenmesine neden olacaktir.

2. 4. ligili Aragtirmalar

Tarkiye’de 93 lisansustl tezlerin incelenmesi amaciyla 2010 yilinda yapilmis
olan gocuk istismari ve aile siddeti arastirmasinda, yaslar 7 ile 18 arasinda
olan 2216 ¢ocuga gerceklestirilen galismanin sonucuna goére %51’i duygusal
istismar, %43’U fiziksel istismar, %Z25’i ihmale maruz kaldiklari ortaya
ctkmistir. Ayni ¢galismadan elde edilen diger sonuglara baktigimizda %56’si
fiziksel istismar durumlarina tanik oldugu, %10’u cinsel istismar durumlarina
tanik oldugu ve %49u da duygusal istismara tanik oldugu sonucuna
ulagiimistir (Oral, 2010).

Sivas bolgesinde 143 anneye, 2002 yilinda gercgeklestirilen arastirmada,
annelerin %93’0 cocuklarina duygusal istismar ya da ihmal durumlarina
maruz biraktiklar, %87,4’'U cocuklarina fiziksel istismar/ihmal durumlari
yasattiklari ortaya c¢ikmistir. Fiziksel istismar ya da ihmal durumlarinda
annelerin %28.7’si ¢ocuklarin isteklerini yok saydigi, %32.2’si gocugu hasta

oldugunda doktora goturmeyip iyilesmelerini bekledikleri, %14.7’si gcocuklarin
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egitimleriyle ilgili okulda gorusme yapmadiklari, %53.8’i cocuguna tokat attigi
ve %23.1°i gocugunu dovme veya gimdikleme davranigi sergiledikleri ortaya
ctkmistir. Duygusal istismar ya da ihmal durumlarinda annelerin %81.1’i
cocuklarina kargi olan sevgilerini hissettirmedikleri, %77.6’s1 ¢ocuklarina
surekli bagirma ve azarlama davraniglar yaptiklari, %35.7’si gocuklarini
evde tek basina birakmalari, %33.6’s1 ¢ocuklarini korkuttuklari, %26.6’si
cocuklarina kota sozler soyledikleri, %13.3'U evin icinde ¢ocuk yokmus gibi
davranmalari ve %8.4’U0 ¢ocuklari odaya kapattiklari sonuglarina ulasiimistir.
Annelere egleri tarafindan siddetin uygulanmasi ve aile igerisinde gocuklarin
sayisi fazla olmasi annenin cocuguna kargi fiziksel ihmal ya da istismar
davraniglarini yapmada 6nemli faktér oldugu sonucuna ulasiimistir (Guiler ve
digerleri, 2002).

Istanbul’da 2001 senesinde lise birinci ve ikinci siniflarinda okuyan 839
O6grenciye yapilmis olan calismanin neticesinde &grencilerden %16.5’inin
ihmal edildigi, %15.8’inin duygusal istismari yasadigi, %13.5’inin fiziksel
istismara maruz kaldiklari ve %10.7’sinin cinsel istismar yasadiklari ortaya
ctkmistir. Ogrencilerin kendilerine yonelik bedensel zarar yapmalarindaki
siklik %21.4 ve intihar etme sikliklari %10.1 sonucuna ulagiimistir. Cocuklar
travmalara maruz kalmalari ve daha fazla kendilerine bedensel zararlar
verme, intihar davraniglari gerceklestirmeleri arasinda anlamli iligki

bulunmustur (Zoroglu ve digerleri, 2001).

2018 yilinda KKTC’de yasayan 214 ebeveyne gercgeklestiriimis olan
arastirmada, anne babalarin cinsiyet, egitimleri bakimindan olan duzeyleri,
cocuklukta yasanan travmalar ve Kisiliklerinin o6zellikleri ¢ocuguna karsi
istismar durumlarini yasatmalarini anlaml diizeyde saglayan etkenler oldugu
ortaya cikmistir. Bu sonuca gore, babalarin ¢ocuk istismari potansiyelleri
annelerden daha fazla oldugu gorulmektedir. Ebeveynlerin 6grenim duzeyi
azaldik¢a ¢ocuk istismari durumlarinin arttigi ortaya ¢cikmigtir. Anne babanin
cocukluk doneminde istismara maruz kalmis olmalari ileriki yasamlarinda
kendi ¢gocuklarina istismar durumlarini yasattiklari tespit edilmigtir. Cocukluk
donemlerinde istismara maruz kalan kigilerin bagkalarina empati duyamayan,

cevrelerine kargi duyarsiz ve kolay incinebilen kisiler haline gelmeleriyle kotu
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muamele tutumlarini normallestirdikleri ve bu tutumlar uygun disiplin
bicimleri olarak kabul etme egilimine sahip olmalarinin gocuklarina yonelik

istismar riskini artirdigi sonucuna ulasiimistir (Can ve Beyazit, 2018).

Hacettepe Universitesi'nde 2007 yilinda degerlendirilen yaslari ortalamasi 11
olan, cocuk istismari ve ihmal olaylari olan 54 olgunun arastirmasinda,
%77.8’i cinsel istismar yasadiklari, %40.7’i suglunun aile disi oldugu, %7.4’G
hem cinsel hem de fiziksel istismar yasadigi, %Z22.2 Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu en yaygin psikiyatrik tani olarak bulunmusgtur.
Arastirma sonucunda ¢ocuk istismari ve ihmali yasantilarinin cinsiyet, yas,
risk faktorleri ve buna baglh psikopatolojiler ile iligkili oldugu bulunmustur
(Cengel ve digerleri, 2007).

KKTC'de 2015 vyilinda cocuklara yonelik cinsel istismar vakalarinin
karakteristik Ozellikleri belirlemek icin 30 tane cinsel istismar vakasiyla
gergeklestirilen galismanin sonucuna gore vakalarin tamami kiz gocuklari
oldugu, %96.7’si 12 yas ve 12 yasindan yukari olmasi, ¢ocuklara istismari
yapan Kisilerin %66.7’si 19 ile 40 yas arasinda olduklari ortaya ¢ikmistir.
Cinsel istismarin yasandidi yerlere bakildiginda %36.7’si Magusa
bolgesinde, %30'u Lefkosa'da, %23.3'U iskele’de ve %10'u Glzelyurtta
oldugu belirlenmigtir. Arastirma sonucunda cinsel istismar yasamanin

cinsiyet ile yas arasinda bir iliski bulunmustur (Beyazit, 2015).

Chu ve arkadasglarinin 1999 yilinda gergeklestirmis oldugu 18-60 yaslari
arasinda travma sonrasi stres ve disosiyatif bozukluklar igin tedavi géren 90
kadin hastayla yapilmis arastirma sonucuna gore kadinlar %82’si oraninda
cinsel istismara maruz kaldiklari, %83’0 oraninda fiziksel istismara maruz
kaldiklari ve %71’i siddet eylemlerine tanik oldugu ortaya c¢ikmistir.
Arastirmanin neticesine gore dissosiyatif ve travma sonrasi stres bozukluklari
cocukluk donemindeki travmalar ile iligkili oldugu bulunmustur (Chu ve
digerleri, 1999).
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Konya’da 2012 yilinda 11. ve 12. siniflardaki 915 6grenciye yapilmig olan
calismanin neticesinde ¢ocukluk ¢aginda yasanmis olan istismar durumlari
ile 6zsaygl arasinda negatif yonde anlamli iligki elde edilmistir. Cocukluk
¢aginda yasanmis olan istismar durumlarinin 6zsaygiyr anlaml sekilde
aciklamig oldugu, yalnizca duygusal istismarin 6zsayginin 6nemli yordayicisi

oldugu belirlenmistir (Karakus, 2012).

2006 yilinda Zeytinburnu’nda 14 yas ve Uzerinde olan 1342 o6grenciye
gerceklestirilen depresyonla ilgili galismasinin sonucunda 6grencilerin %58’i
ailesiyle ilgili problem yasamadigdi, %16.8’inin ailesinden birden fazla kigiyle
problem yasadigi ortaya ¢cikmigtir. Aragtirma sonucuna gore kiz ogrencilerin
%9.6’sinda agir depresyon goéruldugu, erkek &grencilerde %5.4 oraninda
oldugu belirlenmistir. Aileleri tarafindan baski goren gocuklarin depresyonu
%16 ve 6zgur davraniglar gosteren ailelerin ¢ocuklarinda depresyon orani
%0.1°dir (Ertem ve Yazici, 2006).

Erzincan’da 2008 yilinda 9., 10., ve 11. siniflardaki 633 6grenciye depresyon
seviyesini etkileyen etkenleri incelemek icin yapilan arastirmaya gore
ogrencilerin %19.9’u depresyon yasadigi ortaya c¢ikmistir. Depresyon ile
iligkili olan etkenler, 6grencilerin kendilerini tek basina hissetmesi, kendilerine
guvenmedikleri, rahat bir gekilde duygularini soyleyemedikleri, saglik
agisindan kronik problemlerin olmasi, alkol ve sigara kullanma sorunlaridir
(Tarkles ve digerleri, 2008).

Aydin’da 2008 yilinda 11 ile 18 yas arasindaki 805 ogrenciye depresyonun
yaygin olma durumu ve iligkileri bulundugu faktorleri arastirmak igin yapilan
arastirmaya gore, ogrencilerin %17.5’'inin depresyonda oldugu, erkeklerin
%15’i depresyonda oldugu ve kizlarin %19.4’G depresyonda oldugu ortaya
cikmistir. Arastirma sonucunda dusuk benlik saygisi, sosyal destegin dusuk
olmasi ve yeterli olmayan problem g¢6zme yeteneginin genglik c¢agi
depresyonunda riskli faktorler oldugu, erkekler icin akademik ydnden basari
saglanamamasi ve kizlar i¢in babanin dusuk egitim dizeyi cinsiyet agisindan
farklilagsan riskli faktorler oldugu sonucuna ulasiimigtir (Eskin ve digerleri,
2008).
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Kars'ta 2015 yilinda 8 ile 13 yaslari arasindaki 435 6grenciye depresyon
belirtilerinin sikliklari ve iligkileri bulundugu faktorlerin arastirmak amaciyla
gerceklestiriimis olan c¢alismaya goére, 6grencilerin %6.9’unun depresyon
seviyelerinin yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin saglikla ilgili
problemler yasayanlarin, basari durumlari iyi olmayanlarin, ebeveynleriyle
birlikte zaman gecirmeyen cocuklarin depresyon seviyelerinin daha fazla

oldugu sonucuna ulasiimistir (Adana ve digerleri, 2015).

2001 yilinda Kuzey ingiltere'de 11 ile 16 yaslari arasindaki 1746 ergene
yapiimis olan arastirmaya gore dégrencilerin %77.6’sinin birinci veya ikinci
derece akrabalarindan veya yakin arkadaslarindan en az birinin 6ldugunu ve
bu kayiplarin depresif belirtiler ile iligkilendirildigi sonucuna ulagiimigtir.
Arastirma sonucuna gore c¢ocuklarin depresif belirtileri ile bir kiginin kaybini
yasamalari arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (Harrison ve Harrington,
2001).

Kessler ve arkadaslari 2001 yilinda Harvard’ta 11-14 yaslari arasindaki 5720
ogrenciye gercgeklestirilen arastirma sonucuna gore oOgrencilerin major
depresyon belirtileri ile bagimli hale getiren maddelerin kullaniimasi arasinda

olumlu bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir (Kessler ve Avenevoli, 2001).

Aksaray’da 2008 senesinde 5., 6., ve 7., siniflardaki 1318 6grenciye yapiimis
olan arastirmanin neticesine goére c¢ocuklarin %4.6’s1 yluksek seviyede
depresyonu yasadiklari, %15.4’U depresyonun orta dlzeyini yasadigi, %80’i
depresyonun dusuk seviyesini yasadiklari sonucuna ulasiimistir. Kizlardaki
depresyon seviyeleri erkeklerdeki depresyon seviyelerinden daha fazla
oldugu, ekonomik duzeyleri kotu olanlarin, ¢ocuklarin kdylerde yasayanlari,
ust sinifta okuyanlarin depresyon seviyeleri daha ylksek oldugu sonugclari
elde edilmistir (Sar, 2008).

Kocaeli'de 2010 yilinda 18 ile 22 yas grubundaki 410 6grenciye yapilmis olan
arastirmaya gore, yalnizlik ile 6zsaygi ve psikolojik saglamlik arasinda

olumsuz iligkiler bulundugu sonucuna ulasiimigtir. Psikolojik olarak saglam
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olan bireyler ile yuksek O6zsaygiya sahip olan bireyler kendilerini daha az

yalniz hissetmektedir (Guloglu ve Karairmak, 2010).

istanbul’da 2016 senesinde 20 ile 22 yas arasinda olan 335 kiz 6grenciye
gerceklestirilen g¢alisma sonucuna goére, ogrencilerin 6zsaygl puanlari orta
duzeyde oldugu, o6grencilerin %74’Unun ebeveynleri tarafindan istediklerinin
yok sayildigi, %81’inin c¢ocukluk c¢aglarinda ebeveynleri sinirli olduklari
zaman kendilerine bagirdiklari ve azarladiklari, %36’sinin ebeveynleri
tarafindan kendilerine tokat attiklarinin sonucuna ulagiimigtir.  Arastirma
sonuglarina goére kiz égrencilerinde 6zsaygl seviyesi orta derecede olmasi,
ogrencilerin fiziksel ve duygusal ihmale maruz kalanlarin daha disik

O0zsayglya sahip olduklari sonucuna ulasiimistir (Onat ve digerleri, 2016).

2006 yilinda Ordu’da 15 ile 19 yaslarn arasinda olan 690 dgrenciye yapilan
calismada ergenlerin 6zsaygisina ebeveyn davranis ve tutumlarinin etkilerini
ogrenmek igin yapilan arastirma sonucuna gore, 6grencilerin sahip olduklari
kardes sayilari, annelerinin egitim diuzeyleri ve ebeveynlerin davraniglar ve
tutumlarina gore 6zsaygi puanlari arasinda gruplari arasi bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Anne egitim duzeyi yukseldikge 6zsaygi puanlarinin arttig,
aile ile iyi iligkileri oian, kararlara katilan, kendilerine ve goruglerine saygi
duyulan, kiz-erkek ayriminin olmadigi, aileleriyle her konuda konusmaktan
cekinmeyen ve demokratik ailelere sahip ergenlerde 6zsaygisinin daha
yuksek oldugu ve kardes sayisi artttkgca Ozsaygl puanlarinin dustugu
sonucuna ulagiimistir (Erbil ve digerleri, 2006).

2001 yiinda Adana’da 14 ile 19 yaslari arasinda olan 511 06grenciye
gergeklestirilen calismada, karar verme davranisi ile problemleri ¢ézimleme
yetenekleri ve benlik saygisi arasinda pozitif bir sekilde anlamli iligki
bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Benlik saygisi ve problemleri ¢ozumleme

yeteneklerinin karar verme davranigini yordamaktadir (Gugray, 2001).
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2016 yilinda Denizl’de 15 ve 16 yas grubundaki 283 6grenciye yapilan
arastirma sonucuna gore, 6zsayginin siddet egilimi, depresyon ve ebeveyne
ya da arkadasa yabancilasma arasinda olumsuz yonde iliskinin bulundugu,
Ozsayginin ebeveynlerine ya da arkadaslara guven ve aralarinda olan iletisim
arasinda olumlu yoénde iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Depresyon,
arkadaglara guvenme, anneye ve arkadaslara yabancilagsma 6zsaygilarinin
yordayicisi  oldugu bulunmustur. Depresyon, arkadasa ve anneye
yabancilagsma duzeyi daha yuksek olan ogrencilerin 6zsaygisi daha dusuk
oldugu, arkadasa guven puani daha yuksek olan 6grencilerin 6zsaygisi daha

yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir (Altan ve Baltaci, 2016).

Mugla’da 2005 yilinda 18 ile 24 yas arasindaki 820 6grenciye gergeklestirilen
arastirmaya gore, ogrencilerin %62’sinin 6zsaygi sevilerinin dusuk olmadigi,
kardes sayilari godaldikga 6zsaygi seviyesinde dusus gergeklestigi, annenin
yuksek egitim seviyesinin 6zsaygiy! artirmis oldugu, annesinin isi memursa
yuksek oldugu, mufettisse, polisse ya da subaysa 6zsaygi seviyesinde dlsus
yasandigi, ogrencilerin ailelerin tutumlari demokrat ise yuksek 6zsayginin
oldugu, ailesi ilgisiz ise dusuk 6zsayginin oldugu ve ailenin ekonomik durumu
iyi ise 6zsayginin yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ebeveynlerin yagsama
durumlari, egitim duzeyleri ve ekonomik duzeyleri, kardes sayilari,
annelerinin meslekleri ve aile davraniglar ile 6zsaygl arasinda bir iligki
bulunmusgtur. Babalarin meslekleri ile 6zsaygl arasinda bir iligki

bulunmamistir (Baybek ve Yavuz, 2005).
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3.YONTEM

3.1 Aragstirmanin modeli

Bu calisma, Kuzey Kibris'ta Magusa bdlgesindeki 10.sinif ergenlerin, ¢ocuk
istismarinin depresyonla iligkisinde benlik saygisinin araci rolunu incelemek
amaciyla yapilmig bir calismadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli

kullaniimistir ve degiskenler arasinda iligki arastiriimigtir.

3.2 Evren ve orneklem

Arastirmanin  evreni KKTC'de Magusa bdlgesinde 10.sinif lise
ogrencilerinden olugsmaktadir. Kuzey Kibris Magusa bdlgesindeki okullardan
450 ogrenci calismaya dahil edilmigtir. 10. sinif disindaki o6grenciler
ornekleme alinmamistir ve sadece Magusa bolgesindeki okullardan
arastirmaya alinmigtirlar. Veriler, 8 Ocak 2019 tarihinde toplanmaya
baslanmistir. Veri toplamasi 27 Subat 2019 tarihine kadar surmustar.
Katilimcilara katiimlarindan dolayi tegvik veriimemistir. Arastirmada, seckili
ornekleme yontemlerinden amaca donuk oOrneklem metodu kullaniimigtir.
Okullarda uygulama yapabilmek i¢cin KKTC-Milli Egitim Bakanhdrndan izin

alinmisgtir ve ankete katilmayi gonulli kabul eden 6grencilere uygulanmistir.

3.3 Veri toplama araglari

3.3.1. Anket Formu

“Anket Formu” i¢inde yer alan degigkenler, aile iligkileriyle ilgili kavramlar da
dusundlerek arastirma yapan kisi tarafindan hazirlanmistir. Anket formunda
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ergenlerin isimleri istenilmeden yas, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerle ilgili

sorularda yer almistir. “Anket Formu” EK 1°de yer verilmistir.

3.3.2. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO)

CCTO, Bernstein ve arkadaglari tarafindan 1994 vyilinda gelistirilmistir.
Turkge uyarlamasi 1996 yilinda Sar tarafindan yapilmistir. Olgek, istismar ve
ihmal yasantilarini dederlendirmektedir. 5 alt boyutu bulunmaktadir ve bu alt
boyutlar fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmaldir. 5
alt boyut ile ilgili maddeler, Fiziksel istismar (madde 9, 11, 12, 15, 17),
duygusal istismar (madde 3, 8, 14, 18, 25), cinsel istismar (madde 20, 21, 23,
24, 27), fiziksel ihmal (madde 1, 4, 6, 2, 26) ve duygusal ihmal (madde 5, 7,
13, 19, 28). Basglangigta 70 madde olan bu Ol¢ek, Bernstein tarafindan 28
madde kalmistir. 5’li Likert tipinde bir dlgektir ve sorulara “hi¢ bir zaman,
nadiren, kimi zaman, sik olarak, ¢ok sik” kategorileri arasinda cevaplar
veriimektedir (Bernstein ve digerleri, 2003). Olcek 20 yasindan kuiglk
bireyleri degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Her bir alt Olgekten alinan
puan, alt dlgegin dlgmus oldugu travmatik olaylarin sikliklarini ve siddetlerini
belirtir. Puanlar hesaplanmadan 6nce olumlu ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13,
19, 26 ve 28) elde edilen puanlar ters gevrilmektedir. 5 alt boyutunun puan
toplami CCTO’niin toplam puanini vermektedir. Alt boyutlarin puanlari 5 ile
25 arasinda, toplam puan 25 ile 125 arasinda hesaplanmaktadir.
Minimizasyon ile alakali 11., 21. ve 25. numarali maddeler pozitif ifadeler
olmasina kargin puanlari ters gevriimemektedir. Bunun nedeni bu 3 maddeler
yalnizca travmalarin inkarlarini Olger ve toplam puani etkilememesidir.
Minimizasyonla ilgili puaninin hesaplanmasinda bu 3 maddelerin her birinden
elde edilen yalnizca 5 puan (en yuksek) yanitlari hesaplamaya alinir ve
bunlarin timd 1 puan sayllmaktadir. Bu maddelerin toplanmasiyla 0 ile 3
arasinda minimizasyonla ilgili puan ortaya ¢cikmaktadir. Olgegin giivenilirlik ve
gegcerlilik galismasi 0.93 olarak bulunmustur. CCTO’niin guvenilir ve gegerligi
oldugu anlasiimistir (Sar ve digerleri, 2012). “Cocukluk Cagi Travmalari

v ryy

Olgegi”, EK 2'de verilmigtir.
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3.3.3. Gocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO)

CDO, Kovacs tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 6 ile 17 yas arasindaki ¢gocuk
ve ergenlere uygulanmaktadir ve 27 tane maddesi olan bir 6z bildirim
dlcegidir. Her maddeler igin Ug tane farkh cevap vardir. Olgekteki ifadeler
sorgulanmig belirtilerin varhdinin ve siddetinin derecesine gore 0-1-2 seklinde
puanlanmaktadir. “0” puani depresif belirtilerin olmadidi veya minimum
oldugu, “1” puani hafif depresif belirtilerin oldugunu ve “2” puani ciddi
depresif belirtilerin oldugunu gdéstermektedir (Oy, 1991). Olgekteki ters
maddeler B, E, G, H, I, J, L, N, O, P, S, U ve V maddeleridir. Olgegin dili
ergen ve c¢ocuklarin anlayabilecegi bir sadelikte olusturulmustur. Turkce
formunun gegerlilik ve givenirlik ¢alisilmasi Oy tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 54’tir. 19 ve Uzeri olan puanlar
patolojik agidan kesim noktasidir. Olgekten elde edilen puan ne kadar yiiksek
ise depresyon o kadar agir demektir (Kovacs, 1985). Beck Depresyon olcegi
dikkate alinarak gerceklestirilmis bir dlgektir. Her madde ¢ocuk veya ergenin
son iki haftasini degerlendirir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .86’dir ve test
glvenilirligi .77 olarak tespit edilmigtir. CDO, depresif grupla depresif
olmayan gruplari netlestirme durumu vardir. “Cocuklar icin Depresyon

Olgedi”, EK 3’de verilmistir.

3.3.4. Coopersmith Ozsaygi Olgegi (COO)

COO, bireyin kendisiyle ilgili tutumunu degerlendirmek amaciyla 1967 yilinda
Coopersmith tarafindan gelistiriimis bir olgektir. Turkge uyarlamasi 1988
yilinda Ozogul tarafindan yapilmistir. Olgek, ilkdgretim ve lise dgrencilerini ve
yetiskinleri degerlendirmek igin kullaniimaktadir. COO, 58 madde ve 5 alt
dlgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler Genel Ozsaygl, Sosyal Ozsaygi, Ev-
Aileye Yonelik Ozsaygl, Akademik Ozsaygi ve Yalan Maddeler olarak
belirlenmis alt dlgekleridir (Gligray, 2001). Olgekten 5 alt boyuta ait puanlar
ile O0zsaygiya ait toplam puan hesaplanabilmektedir. Genel 6zsaygi 26
madde (madde 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35,
38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57), Sosyal 6zsaygl 8 madde (madde 5, 8, 14,
21, 28, 40, 49, 52), Ev-Aileye Yonelik 6zsaygl 8 madde (madde 6, 9, 11, 16,
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20, 22, 29, 44), Akademik 6zsaygl 8 madde (madde 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46,
54) ve Yalan Maddeler de 8 maddeden (madde 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53,
58) olugmaktadir (Cevik, 2007). Olgekteki maddelere “Evet’ veya “Hayir”
bigciminde cevap verilmektedir. Ylksek benlik saygisini (6zsaygi) ifade eden
yanitlara “2” puan ve dusuk benlik saygisini ifade eden yanitlara “0” puan
verilmektedir (Glgray, 2001). Olgegin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
toplami envantere ait toplam benlik saygisinin degerini géstermektedir fakat
Olcegin alt boyutlarindan olan “Yalan Maddeler” Kkisilerin benlik saygisi
toplam puanina dahil edilmemektedir. Yalan maddelerden elde edilen
puanlar benlik saygisi puanina eklenmeyerek kigilerin savunucu tutumlarini
degerlendirmek amaci ile dlgcege dahil edilmiglerdir. Olgekten elde edilen
puan ne kadar yuksek ise benlik sayginin yuksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten elde edilen puan disik ise benlik sayginin disik oldugunu
gOstermektedir (Gugray, 2001). Envanterin gocuklar ve yetigkinler igin iki tane
ayri formu vardir. Yetigkinler icin olan form 25 maddeden olusan bir kisa

formdur ve ¢ocuklar icin olan form ise 58 maddeden olusan bir uzun formdur.

Ozogul'un 1988 yilinda yapti§i calismada dlgegdin guivenirlik katsayisi 0.77’dir
ve bir yil sonra 1989 yilinda Glgray'in oélgek ile ilgili yaptigi calismada
guvenirlik katsayisi 0.70 olarak bulunmustur (Piskin, 1997). Daha sonra
Gugray (1989) 583 ilkokul 6grencisine yaptidi 6l¢cedin guvenirlik galismasinin
katsayisini 0.83 olarak bulmustur. 1996 yilinda lise 6grencileri icin glvenirlik
calismasi M. Pigkin tarafindan gergeklestiriimistir ve 0lgedin guvenirlik
katsayisi hem uzun formun hem de kisa formunun kabul edilebilir derecede
yuksek olmasidir (0.81, 0.86). 1989 yilinda dlgegin ilk gecerlilik galismasini
da Gugray gergeklestirmistir ve dlgegin gecerlilik katsayisi 0.72 olarak tespit
edilmistir. “Coopersmith Ozsaygi Olcedi”, EK 4’de verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerin toplanma sureci, Kuzey Kibris'ta Magusa bolgesinde
ogrenim goren okullardaki 10.sinif ergen ogrencilerden olugmaktadir.
Aragtirmaya 450 ergen ogrenci alinmigtir. Toplamda 464 anket ogrencilere

dagitiimigtir ve dagitilmis olan anketlerin 14 tanesi hi¢ doldurulmamis ya da
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yarim birakilmasi nedeniyle degerlendirmeye alinmamislardir. Anketlerden
450 tanesi degerlendirmeye alinmislardir. Veri toplama araglari gonulli
katilmak isteyen katilimcilara gergeklestirilmistir. Calismaya katiimayi ret
eden olmamistir. Calisma ile ilgili katilimcilara énceden bilgiler verilmistir ve
calismaya katilmalari igin katilimcilardan izin ahnmigtir. Katilimcilara
verdikleri cevaplarinin gizli tutulacagr soylenmigtir ve yanitlarina ne kadar
durist sekilde cevap verirlerse bilimsel arastirma igin faydali olacagi
soylenmigstir. KKTC Milli Egitim Bakanhdrndan izin alinmistir ama bununla
birlikte katilmak istemeyen 6grenci kesinlikle zorlanmamistir. Ogrencilere
dagitilan anket formunun baginda arastirmaya katiimin gonulliluk esasina

dayandidi belirtilmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS analiz ydntemi ile hesaplanip elde edilmistir. Olgeklerin normal
dagihimi uyumu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve veri setinin
normal dagiima uymadidi tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
badimsiz degiskeninin iki kategoriden olugsmasi durumunda dlgek puanlari
Mann-Whitney U testi, ikiden fazla kategoriden olusmasi durumunda ise
Kruskal-Wallis testi ile karsilastiriimistir. Yapilan Kruskal-Wallis testi
neticesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmasi durumunda farkin

hangi kategorilerden kaynaklandigi Mann-Whitney U testi ile belirlenmigtir.
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimi

Sayi(n) Yuzde(%)
Cinsiyet
Kadin 228 50.7
Erkek 222 49.3
Anne egitim duzeyi
Okumadi 30 6.7
ilkokul 76 16.9
Ortaokul 54 12.0
Lise 193 42.9
Universite ve Ustii 97 21.6
Baba egitim diizeyi
Okumadi 14 3.1
ilkokul 84 18.7
Ortaokul 79 17.6
Lise 192 42.7
Universite ve Uzeri 81 18.0
Anne meslek
Ev hanimi 232 51.6
Memur 59 13.1
isci 30 6.7
Serbest 129 28.7
Baba meslek
issiz 5 1.1
Memur 66 14.7
isci 84 18.7
Serbest 295 65.6
Yasanilan yer
Sehir 284 63.1
Koy 166 36.9
Kardes Sayisi
1 49 10.9
2 249 55.3
3 104 23.1
4 48 10.7
Ailenin gelir duzeyi
lyi 178 39.6
Orta 261 58.0
Kot 11 2.4
Kiminle Yasiyor
Aile 446 99.1
Diger 4 0.9

Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans testiyle
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yapilmigtir. Bu arastirmaya 228 (%50.7) kadin, 222 (%49,3) erkek katiimistir.
Katihmcilarin annelerinin egitim duzeyleri incelendiginde, okumayan 30
(%6.7), ilkokul dizeyinde 76 (%16.9), ortaokul dizeyinde 54 (%12.0), lise
seviyesinde 193 (%42.9) ve Universite ve Uzeri seviyede 97 (%21.6) kisi
oldugu tespit edilmistir. Olgularin babalarinin egitim duzeyleri incelendiginde,
okumayan 14 (%3.1), ilkokul duzeyinde 84 (%18.7), ortaokul dizeyinde 79
(%17.6), lise seviyesinde 192 (%42.7) ve Uuniversite ve Uzeri seviyede 81
(%18.0) kisi oldugu saptanmigtir. Katihmcilarin annelerinin meslek durumlari
incelendiginde, 232 (%51.6) anne ev hanimi, 59 (%13.1) anne memur, 30
(%6.7) anne is¢i ve 129 (%28,7) annenin serbest meslekte oldugu
saptanmigtir. Katimcilarin babalarinin meslek durumlari incelendiginde, 5
(%1.1) baba issiz, 66 (%14.7) baba memur, 84 (%18.7) baba isci ve 229
(%28,7) babanin serbest meslekte oldugu bulunmustur. Olgularin 284
(%63.1)0 sehirde, 166 (%36.9)u koyde yasiyordu. Katihmcilarin 39
(%10.9)'u 1 kardes sayisina, 249 (%55.3)’'u 2 kardes sayisina, 104 (%23.1)'U
3 kardes sayisina ve 48 (%10.7)'i 4 kardes sayisina sahipti. Ailesinin gelir
duzeyi iyi olan 178 (%39.6) olgu, orta duzeyde olan 261(%58.0) olgu ve kotu
dizeyde olan 11 (%2.4) olgu arastirmaya dahil olmustur. Yas degiskeni
incelendiginde 15-17 yas araligindaki olgularin standart sapmasi 15.27+0.57

olarak tespit edilmigtir.
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Tablo 2. ¢¢TO, ¢DO ve COO alt éigeklerinin normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
CCTO duygusal istismar ,209 450 ,000 ,827 450 ,000
CCTO fiziksel istismar ,398 450 ,000 ,546 450 ,000
CCTO fiziksel ihmal ,278 450 ,000 ,868 450 ,000
CCTO duygusal ihmal 145 450 ,000 915 450 ,000
CCTO cinsel istismar ,455 450 ,000 ,384 450 ,000
¢cbo ,098 450 ,000 ,958 450 ,000
COO genel 6zsayg! ,086 450 ,000 ,968 450 ,000
COO0 sosyal 6zsayg! ,161 450 ,000 ,952 450 ,000
COO akademik 6zsaygi 177 450 ,000 ,946 450 ,000
COO ev-aile dzsaygisi ,145 450 ,000 ,947 450 ,000

P degeri 0.05’ ten kli¢lk oldugu icin normal dagilim saglanamamistir.
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Tablo 3. Olgularin cinsiyetlerine GCCTO, ¢DO ve COO puan

ortalamalarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N Sira ort. Z P

CCTO duygusal istismar Erkek 222 218,13 -1.21 224
Kiz 228 232,67

CCTO fiziksel istismar Erkek 222 233,41 -1.60 , 109
Kiz 228 217,80

CCTO fiziksel ihmal Erkek 222 236,19 -1.83 ,067
Kiz 228 215,09

CCTO duygusal ihmal ~ Erkek 222 234,37 -1.43 ,152
Kiz 228 216,86

CCTO cinsel istismar Erkek 222 242,88 -4.22 ,000*
Kiz 228 208,58

(en]0) Erkek 222 214,98 -1.69 ,090
Kiz 228 235,75

COO genel 6zsaygi Erkek 222 218,98 -1.05 ,292
Kiz 228 231,84

COO sosyal 6zsayg! Erkek 222 242,10 -2.73 ,006*
Kiz 228 209,33

COO akademik 6zsaygl Erkek 222 240,67 -2.51 ,012*
Kiz 228 210,73

COO ev-aile 6zsaygisi  Erkek 222 228,22 -.444 ,657
Kiz 228 222,85

*p<0,05 **p<0,001

Olgularin cinsiyetlerine gore CCTO, CDO ve COO alt 6lgek puan

ortalamalarinin karsilagtiriimasi Mann- Whitney U ydntemiyle incelendiginde

CCTO alt 6lgegi olan cinsel istismar, COO alt 6igedi olan sosyal dzsaygi ve

akademik Ozsaygl erkek katihmcilarda kadin katihmcilara oranla daha

yuksek duzeyde bulunmustur ve cinsel istismar, sosyal ve akademik 6zsaygi

puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik tespit

edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Olgularin yasadiklar yere gére GCTO, CDO ve COO puan

ortalamalarinin karsilastiriimasi

Yasadiginiz
Yer N Sira ort. z P

GCTO duygusal Sehir 284 231,78 -1.37 ,170

istismar Koy 166 214,76

GCTO fiziksel istismar  Sehir 284 232,98 -2.00 ,045*
Koy 166 212,70

CCTO fiziksel ihmal ~ Sehir 284 232,85 -1.66 ,095
Koy 166 212,93

CCTO duygusal ihmal  Sehir 284 228,03 -,541 ,588
Koy 166 221,17

CCTO cinsel istismar ~ Sehir 284 229,61 -1.32 ,186
Koy 166 218,47

cDoO Sehir 284 229,73 -,903 ,366
Koy 166 218,27

COO genel ézsayg! Sehir 284 225,12 -,081 ,935
Koy 166 226,15

COO sosyal 6zsaygr  Sehir 284 225,10 -,089 ,929
Koy 166 226,19

CcOO akademik Sehir 284 227,16 -,366 ,715

Ozsayg! Koy 166 222,66

COO ev-aile Sehir 284 227,95 -,530 ,596

Ozsaygisi Koy 166 221,31

*p<0,05 **p<0,001

Olgularin yasadiklari yere gére CCTO, CDO ve COO alt dlgek puan
ortalamalarinin kargilastirimasi Mann- Whitney U yontemiyle incelendiginde
CCTO alt 6lgegi olan fiziksel istismar sehirde yasayan katilimcilarda kdyde
yasayanlara gore daha yuksek bulunmustur ve fiziksel istismar ile yasanilan

yer degiskeni arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 5. Olgularin kardes sayilarina gére CCTO, ¢CDO ve COO puan

ortalamalarinin karsilastiriimasi

CCTO

Duygusal istismar

CCTO

Fiziksel istismar

CCTO

Fiziksel ihmal

GCTO

Duygusal ihmal

GCTO

Cinsel istismar

cDo

co0o

Genel 6zsaygi

co0

Sosyal 6zsaygi

Kardes

sayisi N Sira ort.
1 49 207,56
2 249 224,55
3 104 230,84
4 48 237,18
1 49 230,90
2 249 224,34
3 104 222,85
4 48 231,74
1 49 224,43
2 249 223,55
3 104 240,86
4 48 203,42
1 49 235,45
2 249 212,10
3 104 243,35
4 48 246,18
1 49 227,31
2 249 221,00
3 104 236,35
4 48 223,51
1 49 216,43
2 249 225,83
3 104 231,46
4 48 220,15
1 49 225,59
2 249 228,67
3 104 217,24
4 48 226,84
1 49 238,64
2 249 233,35
3 104 207,02
4 48 211,40

SD

XZ

1.58

408

3.27

6.14

2.37

541

.579

4.27

.663

.939

.351

.105

498

.910

.901

.233



coo 1 49
Akademik 0zsaygr o 249
3 104
4 48
coo 1 49
Ev-aile 6zsaygisi 2 249
3 104
4 48

205,02
235,17
218,62
211,15
239,99
230,16
221,46

195,29

40

3.68 .297

3.72 .292

*p<0,05 **p<0,001

Olgularin kardes sayilarina gére CCTO, CDO ve COO alt élgeklerinin puan

ortalamalarinin kargilastiriimasi Kruskal Wallis testiyle incelendiginde CCTO,

CDO ve COO puan ortalamalari ile kardes sayisi anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 6. Olgularin annelerinin egitim diizeylerine gére GGTO puan

ortalamalarinin karsilastiriimasi

ceTO

Duygusal istismar

ceTO

Fiziksel istismar

CCTO

Fiziksel ihmal

CCTO

Duygusal ihmal

CCTO

Cinsel istismar

Anne egitim dizeyi

ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve st
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve st
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Ustii
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Ustii
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Usti

N

76
54
193
97
30
76
54
193
97
30
76
54
193
97
30
76
54
193
97
30
76
54
193
97

Sira ort.

206,60
244,41
234,05
215,22
232,22
225,72
211,24
249,25
220,29
233,75
222,50
212,26
250,09
227,28
219,56
209,95
252,03
254,86
218,59
206,92
207,85
224,62
241,03
222,30

229,37

SD X2
4 4.14
4 5.40
4 3.36
4 8.92
4 3.47

.387

.284

498

.063

481

*p<0,05 **p<0,001

Olgularin annelerinin egitim diizeyine gére CCTO, alt dlgeklerinin puan

ortalamasinin karsilastirimasi Kruskal Wallis testiyle incelendiginde CCTO

puan ortalamalari ile anne egitim duzeyi arasinda anlaml bir farklilk tespit

edilmemigtir (p>0,05).
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Tablo 7. Olgularin annelerinin egitim diizeyleri ile DO ve COO puan

ortalamalarinin karsilagtirmasi

cDO

coo

Genel 6zsaygi

co0

Sosyal 6zsaygi

coo
Akademik 6zsaygi

coo

Ev-aile 6zsaygisi

Anne egitim dlzeyi
llkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve st
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve (stii
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Ustii
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Ustii
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve uistii

N

76
54
193
97
30
76
54
193
97
30
76
54
193
97
30
76
54
193
97
30
76
54
193
97

Sira ort.

223,47
235,48
235,95
215,58
232,24
210,47
214,47
204,10
238,87
224,11
196,88
194,28
247,62
229,21
239,11
179,72
214,61
223,98
227,33
245,39
226,17
202,34
225,72
218,64
256,97

SD

XZ

2.19

4.50

9.04

6.98

8.89

.700

.342

.060

137

.064

*p<0,05 **p<0,001

Olgularin annelerinin egitim diizeyine gére CDO ve COO alt dlgeklerinin puan

ortalamasinin karsilastiriimasi Kruskal Wallis testiyle incelendiginde CDO ve

COO puan ortalamalari ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemigtir (p>0,05).
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Tablo 8. Olgularin babalarinin egitim diizeyleri ile CCTO puan

ortalamalarinin karsilagtirmasi

Baba egitim diizeyi N Sira ort. SD x? p
CCTO ilkokulu bitirmedi 14 234,50 4 237 .994
Duygusal istismar ilkokul 84 229 58

Ortaokul 79 225,85

Lise 192 222,93

Universite ve Usti 81 225,46
CCTO ilkokulu bitirmedi 14 238,29 4 2.14 .709
Fiziksel istismar ilkokul 84 214,44

Ortaokul 79 233,65

Lise 192 228,68

Universite ve Usti 81 219,26
CCTO ilkokulu bitirmedi 14 238,39 4 451 .341
Fiziksel ihmal ilkokul 84 211,62

Ortaokul 79 248,30

Lise 192 225,41

Universite ve Usti 81 215,65
CCTO ilkokulu bitirmedi 14 256,96 4 6.12 .190
Duygusal ihmal ilkokul 84 238,22

Ortaokul 79 223,20

Lise 192 230,93

Universite ve Ustii 81 196,24
CCTO ilkokulu bitirmedi 14 253,36 4 2.66 .616
Cinsel istismar ilkokul 84 220,70

Ortaokul 79 233,63

Lise 192 223,87

Universite ve Ustii 81 221,59

*p<0,05 **p<0,001

Olgularin babalarinin egitim diizeyine gére CCTO alt dlgeklerinin puan

ortalamasinin karsilastiriimasi Kruskal Wallis testiyle incelendiginde CCTO

puan ortalamalari ile baba egitim duzeyi arasinda anlaml bir farklilik tespit

edilmemigtir (p>0,05).
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Tablo 9. Olgularin babalarinin egitim diizeyleri ile ¢DO ve COO alt

olcekleri puan ortalamalarinin kargilagtirmasi

¢bO

coo

Genel 6zsaygi

coo

Sosyal 6zsaygi

coo
Akademik 6zsaygi

coo

Ev-aile 6zsaygisi

Baba egitim duzeyi
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Ustl
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Ustl
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Ustii
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Ustii
ilkokulu bitirmedi
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Ustl

84
79
192
81
14
84
79
192
81
14
84
79
192
81
14
84
79
192
81
14
84
79
192
81

Sira ort.

252,57
219,99
218,63
230,46
221,47
194,21
218,34
214,90
227,74
243,36
266,36
200,08
237,54
226,99
229,52
209,04
213,26
225,94
219,52
254,80
244,00
215,11
230,27
212,63

258,94

SD

XZ

1.33

3.20

5.63

5.83

8.41

.855

.524

.228

212

.078

*p<0,05 **p<0,001

Katihmcilarin babalarinin egitim diizeyine gére CDO ve COO alt éigeklerinin

puan ortalamasinin karsilastirimasi Kruskal Wallis testiyle incelendiginde

CDO ve COO puan ortalamalari ile baba egitim diizeyi arasinda anlaml bir

farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 10. Olgularin annelerinin meslekleri ile CCTO alt dlgekleri puan

ortalamalarinin karsilagtirmasi

Anne meslek N Sira ort. SD x? p
CCTO Ev Hanimi 232 225,64 3 1.57 .664
Duygusal istismar Memur 59 216,51

Isgi 30 205,93

Serbest 129 233,92
CCTO Ev Hanimi 232 226,92 3 4.13 .247
Fiziksel istismar Memur 59 213,61

isGi 30 197,28

Serbest 129 234,95
CCTO Ev Hanimi 232 229,86 3 7.16 .067
Fiziksel ihmal Memur 59 186,16

Isgi 30 229,95

Serbest 129 234,62
CCTO Ev Hanimi 232 229,73 3 14.01 .003*
Duygusal ihmal Memur 59 170,82

isci 30 264,73

Serbest 129 233,77
CCTO Ev Hanimi 232 220,61 3 7.02 .071
Cinsel istismar Memur 59 242,94

Isci 30 253,98

Serbest 129 219,69

*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin annelerinin mesleklerine gore CCTO alt 6lgeklerinin puan
ortalamasinin karsilastiriimasi Kruskal Wallis testiyle incelenmistir. CCTO alt
Olgegi olan duygusal ihmal meslegdi is¢i olan annelerde daha ylksek oranda
bulunmus olup duygusal ihmal ve anne meslegi arasinda anlaml bir farkhlik

tespit edilmigtir (p<0,05).
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Tablo 11. Olgularin annelerinin meslekleri ile DO ve COO alt dlgekleri

puan ortalamalarinin karsilastirmasi

Anne meslek N Sira ort. SD x? p
cDO Ev Hanimi 232 220,55 3 7.98 .046*

Memur 59 195,22

Isci 30 220,22

Serbest 129 249,48
coo Ev Hanimi 232 220,63 3 5.96 113
Genel ozsayg! Memur 59 257,85

isci 30 248,48

Serbest 129 214,12
coo Ev Hanimi 232 235,09 3 6.94 074
Sosyal 6zsayg Memur 59 207,19

isci 30 177,20

Serbest 129 227,85
coo Ev Hanimi 232 215,04 3 3.93 .268
Akademik 6zsayg! Memur 59 245,69

Isci 30 243,17

Serbest 129 230,97
coo Ev Hanimi 232 221,87 3 1.69 639
Ev-aile 6zsaygisi Memur 59 245,48

Isci 30 220,00

Serbest 129 224,16

*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin annelerinin mesleklerine gére CDO ve COO alt dlgeklerinin

puan ortalamasinin kargilastirlmasi Kruskal Wallis testiyle incelenmigtir.

Serbest mesledi olan anneye sahip bireylerin CDO puan ortalamasi daha

yiksek bulunmustur ve CDO ile annelerin meslegi arasinda anlamli bir

farkhlik saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 12. Olgularin annelerinin meslekleri ile CCTO ve CDO puan

ortalamalarinin karsilastiriimasi

Anne
meslek N Sira ort. Z p
cCcTO Ev hanimi 232 153,77 -3,13 ,002*
Duygusal ihmal  pemur 59 115,47
Memur 59 38,45 -3,36 ,001*
Isci 30 57,88
Memur 59 66,91 -3,00 ,003*
Serbest 129 102,55
cDO Ev hanimi 232 149,35 -2,01 ,044*
Serbest 59 195,80
Memur 59 79,26 -2,60 ,009*
Serbest 129 101,47
*p<0,05 **p<0,001

Mann Whitney U analizi ile yapilan ikili karsilagtirmada CCTO’ deki farkin ev

hanimlari, memurlar, isciler ve serbest calisanlar arasinda oldugu, CDO’ deki

farkin ise ev hanimlari, memurlar ve serbest calisanlar arasinda oldugu

saptanmigtir.
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Tablo 13. Olgularin babalarinin meslekleri ile CCTO alt dlgekleri puan

ortalamalarinin karsilagtirmasi

Baba

Meslek N Sira ort. SD x? p
CCTO issiz 5 346,50 3 4.62 202
Duygusal istismar Memur 66 224,93

isgi 84 222,35

Serbest 295 224,47
CCTO issiz 5 290,80 3 3.07 381
Fiziksel istismar Memur 66 220,86

isgi 84 215,78

Serbest 295 228,20
CCTO issiz 5 250,00 3 2.55 466
Fiziksel ihmal Memur 66 205,74

Isci 84 235,88

Serbest 295 226,55
CCTO issiz 5 332,00 3 14.22 .003*
Duygusal ihmal Memur 66 179,85

isi 84 248,28

Serbest 295 227,42
CccTO issiz 5 286,20 3 5.89 117
Cinsel istismar Memur 66 238,75

isgi 84 212,72

Serbest 295 225,15

*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin babalarinin mesleklerine gére CCTO alt 6lgeklerinin puan
ortalamasinin karsilastiriimasi Kruskal Wallis testiyle incelenmistir. CCTO alt
Olcegi olan duygusal ihmalin meslegi issiz olan babalarda daha yuksek ciktigi
bulunmus olup, duygusal ihmal ve babalarin meslekleri arasinda anlamli bir
farkhlik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 14. Olgularin babalarinin meslekleri ile CGTO duygusal ihmal

puan ortalamalarinin karsilastirmasi

Baba

meslek N Sira ort. Z p
GCTO duygusal ihmal issiz 5 57,80 -2,46 ,014

Memur 66 34,35
Memur 66 61,49 -3,51 ,000**

isci 84 86,51
Memur 66 151,01 -2,59 ,010*

Serbest 295 187,71

*p<0,05 **p<0,001

Mann Whitney U yoéntemiyle yapilan ikili karsilastirmada, CCTO
duygusal ihmal igsiz, memur, is¢i ve serbest ¢alisan babalar arasinda

anlamli farkhhk bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 15. Olgularin babalarinin meslekleri ile DO ve COO alt dlgekleri

puan ortalamalarinin karsilastirmasi

Baba

meslek N Sira ort. SD X2 p
CcDO issiz 5 359,60 3 6.35 .096

Memur 66 213,92

isci 84 216,93

Serbest 295 228,26
co0o issiz 5 205,20 3 1.88 .598
Genel 6zsayg Memur 66 245,00

isgi 84 224,76

Serbest 295 221,69
coo Issiz 5 228,90 3 .014 1.00
Sosyal 6zsaygi Memur 66 226,55

isGi 84 224,45

Serbest 295 225,51
co0 issiz 5 122,70 3 4.48 213
Akademik 6zsaygi Memur 66 235,77

Isci 84 214,74

Serbest 295 228,01
coo issiz 5 294,90 3 2.54 467
Ev-aile 6zsaygisi Memur 66 231,63

isi 84 234,79

Serbest 295 220,31

*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin babalarinin mesleklerine gére CDO ve COO alt dlgeklerinin
puan ortalamasinin kargilastiriimasi Kruskal Wallis testiyle incelenmisgtir.
CDO ve COO puan ortalamalari ile baba egitim diizeyi arasinda anlaml bir
farklihk bulunmamisgtir (p>0,05).
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Tablo 16. Olgularin ailelerinin gelir diizeyi ile CCTO alt dlgekleri puan

ortalamalarinin karsilagtirmasi

Aile gelir

diizeyi N Sira ort. SD x? p
CCTO iyi 178 192,64 2 19.96 .000*
Duygusal istismar o5 261 246,28

Koétu 11 264,05
ccTo lyi 178 202,13 2 16.24 .000*
Fiziksel istismar Orta 261 239,39

Kétu 11 274,18
CcCcTO lyi 178 206,85 2 7.18 .027*
Fiziksel ihmal Orta 261 236,84

Koti 11 258,36
ccTo lyi 178 176,83 2 4257 .000*
Duygusal ihmal Orta 261 255,69

Kétu 11 296,82
CCTO iyi 178 226,86 2 102 .950
Cinsel istismar Orta 261 224,43

Koti 11 228,91
*p<0,05 **p<0,001

CCTO alt dlgegi olan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve

duygusal ihmal gelir duzeyi koti olan ailelere sahip katilimcilarda daha

yiksek oranda bulunmustur ve CCTO alt dlgegdi olan duygusal istismar,

fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ile aile gelir duzeyi arasinda

anlamli bir farkhlik tespit edilmigtir (p<0.05).



52

Tablo 17. Olgularin ailelerinin gelir diizeyi ile CDO ve COO alt dlgekleri

puan ortalamalarinin karsilastirmasi

Aile gelir

diizeyi N Sira ort. SD x? p
cDO Iyi 178 193,65 2 18.31 .000*

Orta 261 245,07

Kétil 11 276,64
co0O lyi 178 253,42 2 13.82 .001**
Genel 6zsayg! Orta 261 207,74

Koétii 11 195,00
coo lyi 178 215,36 2 1.93 .380
Sosyal 6zsayg Orta 261 232,51

Kot 11 223,23
co0o Iyi 178 226,04 2 2.70 .258
Akademik 6zsaygl Qg 261 227,73

Koétii 11 163,91
co06 Iyi 178 215,89 2 1.65 436
Ev-aile 6zsaygisi Orta 261 231,73

Kot 11 233,18
*p<0,05 **p<0,001

Olgularin ailelerinin gelir dizeyi ile CDO ve COO alt dlgekleri puan

ortalamalarinin karsilastirmasi Kruskal Wallis analizi ile incelenmistir. Aile

gelir diizeyi kotli olan olgularin CDO diizeyleri diger gelir diizeyine sahip

katilimcilara oranla daha yiksek bulunmustur. COO alt dlgegi olan genel

Ozsaygl duzeyi ise orta gelir dizeyindeki ailelere sahip katilimcilarda daha

yuksek oranda bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 18. Olgularin ailelerinin gelir diizeylerine gére GCTO, CDO ve

COO puan ortalamasinin karsilastiriimasi

GCTO duygusal istismar

CCTO fiziksel istismar

CCTO fiziksel ihmal

CCTO duygusal ihmal

¢DO

COO genel 6zsayg!

Gelir

Duzeyi

lyi
Orta

iyi
Orta

178
261

178
261

178

11
178
261

178
261

178
11

178
261

178
11

178
261

Sira ort.

188,88

241,22

198,30
234,80

93,33
122,09
202,64
231,84

174,21

251,23

92,12

141,64

190,13

240,37

93,02

127,00

246,66

201,82

-4,35

-3,472

-2,49

-2,51

-6,26

-2,93

-4,07

-2,00

-3,65

.000**

,000**

,016*

,012*

,000**

,003*

,000**

,045*

,000**

*p <0,05 **p<0,001

Mann Whitney U analizi ile yapilan ikili karsilastirmada CCTO duygusal istismar,

fiziksel ihmal ve COO genel 6zsaygidaki farkin iyi ve orta diizeyde gelir diizeyine

sahip bireyler arasinda, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve CDO’ deki farkin ise

iyi orta ve kotu gelir dizeyine sahip bireyler arasinda oldugu tespit edilmigtir.
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AR? Adjusted F
RZ
B SD B
CCTO duygusal istismar 953 116 386 8211 ,000* 582 573 F(67.94)
CCTO fiziksel istismar -,246 ,194 -,056 -1,271 ,204
CCTO fiziksel ihmal ,181 , 178 ,037 1,016 ,310
CCTO duygusal ihmal ,409 ,075 ,238 5,473 ,000*
CCTO cinsel istismar -,060 ,148 -,014 -,409 ,683
COO genel ézsaygl -,591 ,095 -217  -6,210 ,000*
COO sosyal 6zsayg! 472 ,219 ,075 2,153  ,032*
COO akademik 6zsayg! -,685 ,228 -100  -3,000 ,003*
COO ev-aile 6zsaygisi ,780 ,164 ,162 4,773  ,000*
*p<0,05 **p<0,001

CDO risk faktorleri agisindan Coklu Regresyon analizi ile incelenmistir.

CCTO alt 6lgeklerinden duygusal istismar, duygusal ihmal, ve COQO alt

Olceklerinden genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygi, akademik 6zsaygi ve ev-aile

dzsaygisi CDO’ yi olumlu ydnde yordamaktadir. Model toplam varyansin

%57’sini agiklamaktadir.
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Tablo 20. Katiimcilarin GGTO, ¢DO, COO, yas ve kardes sayilar

arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.CCTO duygusal r 1,000 ,621" ,331" 601" ,273" ,652" -424" ,119° -175" 272" 055 055

istismar p . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,012 ,000 ,000 ,242 241
2.GCTO fiziksel r 1,000 376" 545 216" 473" -369” ,188" -089 267" 062  -,002
istismar

p . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,061 ,000 ,192 961
3.CCTO fiziksel r 1,000 ,459™ ,051 ,330" -,204" ,235" -061 ,237" ,006 ,003
ihmal P . ,000 ,283 ,000 ,000 ,000 ,196 ,000 ,893 942
4.GCTO duygusal ~ r 1,000 ,179% 566" -,324" 241" -133" 251" 087 074
ihmal D . ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 000 066 117
5. CCTO cinsel r 1,000 ,157" -,133" -091 -086 -058 ,105° ,036
istismar P . ,001 ,005 ,055 ,068 ,216 ,026 451
6.CDO r 1,000 -,496" 184" -265” 337" -021 016

p . ,000 ,000 ,000 ,000 659 732
7. COO genel r 1,000 -059 ,287" -102° ,013 -020
ozsayg D . 209 000 030 784 673
8. COO sosyal r 1,000 ,192% 289" -102° -,001
Ozsayg| p . ,000 ,000 ,031 055
9.C0OO r 1,000 -038 -041 -,023
akademik P
szsayg 422 391 632
10. COO ev-aile r 1,000 -,184" -,081
O6zsaygisi p . ,000 ,087
11. Yas r 1,000 ,135"

p . ,004
12. Kardes sayisi r 1,000



56

Katiimcilarin CCTO, CDO, COOQ, yas ve kardes sayilari arasindaki iliski korelasyon analizi
ile incelenmistir. CCTO duygusal iliski ile fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
CDO ile arasinda pozitif yénde orta diizeyde iligki, cinsel istismar, COO ev-aile 6zsaygisi
ile pozitif ydnde dislk diizeyde, COO genel 6zsaygl ve akademik dzsaygi ile negatif
yonde dusik dizeyde anlamli iliski tespit edilmisti. CCTO fiziksel istismar ile fiziksel
ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar arasinda pozitif ydnde orta diizeyde iliski, COO
genel 6zsayg! ile negatif yonde orta diizeyde iligki ve COO akademik 6zsaygi ile negatif
yonde disiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. CCTO fiziksel ihmal ile duygusal ihmal
ve CDO arasinda pozitif ydnde orta diizeyde bir iliski, CCTO cinsel istismar, COO sosyal
dzsaygl, COO ev-aile 6zsaygisi ve yas arasinda negatif ydonde disuik dizeyde anlamli
iliski tespit edilmistir. CCTO duygusal ihmal ile cinsel istismar, COO sosyal 6zsaygl, ev-aile
dzsaygisi ve kardes sayisi arasinda pozitif ydnde dusiik dizeyde iliski, CDO ile pozitif
yonde orta diizeyde anlaml iliski, COO genel 6zsaygi ile negatif yonde orta diizeyde
anlamh iliski ve akademik o6zsaygl ile negatif yonde disik dlzeyde anlamli iligki
saptanmistir. CCTO cinsel istismar ile CDO arasinda pozitif yonde diisik diizeyde, COO
genel 6zsaygl ile negatif yonde dusuk duzeyde sosyal 6zsaygi ile pozitif yonde diusuk
dizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. COO genel 6zsayg! ile sosyal 6zsaygi ve ev-aile
Ozsaygisi arasinda negatif yonde dusik dizeyde akademik 6zsaygi ile pozitif ydonde disik
diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. COO sosyal 6zsayg! ile akademik 6zsaygi ve ev-
aile 6zsaygisi arasinda pozitif yonde dusuk duzeyde, yas degiskeni ile negatif yonde
disuk dizeyde iliski tespit edilmisti. COO ev-aile 6zsaygisi ile yas degiskeni arasinda
negatif yonde dusik dizeyde anlamli bir iliski ve yas degiskeni ile kardes sayisi arasinda

pozitif yonde dusik dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.
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Tablo 21. CCTO toplam puani ile CDO toplam puani iliskisinde COO

toplam puani araci roli

Variable b SE B t P Adjusted F
AR? R?

*CCTO

Model 1

Constant 39,93 731 5461 .000 .373 372 F(1;266.55)

CDO ,639 039 611 16.32 .000

Model 2

Constant 40.56 5.95 6.81 .000 .373 370 F(2;132.98)

CDO .638 .040 610 16.03 .000

cOO -.008 075 -004 -106 .916

CCTO toplam puani ile CDO toplam puani iliskisinde COO toplam puani
araci rolt degildir (p<0.05).
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5.TARTISMA

Bu arastirmada cinsiyete gore oOgrencilerin ugradigi istismar sikligi
kargilastirildiginda duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar ve
fiziksel ihmal agisindan bir fark bulunmamigstir. Sadece erkek d6grenciler
arasinda cinsel istismar daha fazla tespit edilmistir. istanbul’da 18-23 yaglari
arasindaki 450 o6grenciye yapilan bir diger calismada, gocukluk caginda
yasanan cinsel istismarin erkeklerde daha fazla meydana geldigi
bulunmustur (Eroglu ve Turk, 2013). Yine baska bir arastirmada, Samsun’da
18 yasindaki 297 ergene cocukluk ¢aglarinda yasadiklari istismar olaylarina
bakildiginda erkeklerin cinsel istismari kizlardan daha ¢ok yasadiklari ortaya
cikmistir (Kalkan ve Ozbek, 2011). Yapilan diger arastirmaya gore Hatay'da
17-26 yaslarindaki 150 universite 6grencilerinin ¢ocukluklarinda yasadiklar
istismar durumlarina bakildiginda kizlarin erkeklerden daha az cinsel istismar
olaylari yasadiklari belirlenmistir (Zeren ve digerleri, 2012). Bu baglamda,
erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina goére cinsel istismar acisindan daha fazla

risk tasidigi soylenebilir.

Bu calismada olgularin yasadiklari yere gore c¢ocuk c¢agl travmalari
karsilastiriimasi yapildiginda fiziksel istismar sehirde yasayan katilimcilarda
koyde yasayanlara gore daha yuksek bulunmustur ve fiziksel istismar ile
yasanilan yer degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan
diger ¢alismalara gore, ¢ocukluktaki donemde yasanilan istismar durumlari,
sehirde yasayanlarin kdyde vyasayanlara oranla daha fazla istismar
yasadiklari sonucuna ulasiimistir (Dogrucan ve Yildirim, 2011; Sofuoglu ve
digerleri, 2014). Bunun nedeni cocuklarin kdoyde, ev disinda anne ve
babadan uzakta daha fazla vakit gegirmeleri olabilir. Gerek ev diginda oyun
oynamak, gerek koy iglerinde ailelerine yardimci olmak amaciyla anne-

babadan uzakta daha fazla vakit gegiriyor olabilirler.

Arastirmada anne ve baba egitim duzeylerine goére istismar duzeyleri
arasinda bir fark yoktur. Yapilan diger ¢alismalar sonucunda annelerin ve

babalarin egitim seviyelerinin dusuk olmasi ¢ocuk istismarini arttiran bir risk
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faktora olarak bulunmustur (Fergusson ve digerleri, 2008; Ayan ve Kocacik;
2009; Kogak ve Buyukgoneng, 2011).

Arastirmada annelerin ve babalarin meslek dagilimina gére en az duygusal
ihmal memur anneler ve memur babalar tarafindan yapilmaktadir. Yapilan
diger calismalara gore anne ve babanin sahip oldugu mesleklerine gore
gocugun istismar yasama arasinda bir farklilik bulunmamaktadir (Bozatl,
2013; Kara ve digerleri, 2004). KKTC’de anne-babanin memur olmasi hem
duzenli galisma saati, eve erken gelmeyi saglarken hem de duzenli gelir
saglayarak maddi stres-gerginliklerinden aileyi koruyor olabilir. Eve erken

gelen anne-babanin varligi duygusal ihmali azaltiyor olabilir.

Bu calismada kardes sayisina gore istismar dizeyleri arasinda bir fark
bulunmamistir. Zonguldak’ta 18-24 yas arasindaki 410 6grenciye yapilan bir
diger calismada kardes sayisi ile istismar seviyeleri arasinda bir fark
bulunmustur ve kardes sayilari ¢ok oldukga istismarin yasanma durumlarini
artirmakta oldugu tespit edilmistir (Tldrk, 2010). Hatay'da 17-26 yas
arasindaki 150 o6grenciye yapilan bir calismada ise kardes sayisi ile istismar

seviyeleri arasinda bir fark bulunmamigtir (Zeren ve digerleri, 2012).

Arastirmada gelir durumu iyi olan ailelerde anlamli olarak duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal daha az bulunmustur.
Yapilan diger calismalara gore gelir durumunun dusuk olmasi ile ¢ocuk
istismari yasantilari arasinda anlaml iligski bulunmustur ve digstuk ekonomik
dizey istismar yasantilarini artirmakta etkilidir (Tugay, 2008; Howard and
BrooksGunn, 2009; Onctli ve digerleri, 2012; Kaytez ve digerleri, 2018).

Bu calismada cinsiyete gore 6grencilerin 6zsaygi puanlari karsilastirildiginda
erkek oOgrenciler arasinda sosyal ve akademik Ozsaygr daha fazla
bulunmustur. Cevik ve Atici (2009), Adana’da 17 yasindaki 532 6grenciye
yaptigi calismaya gore 6zsayginin cinsiyet agisindan bir farklihk olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Bagka bir ¢alismaya gore 6zsaygi ile cinsiyet arasinda
anlamli iligkilerinin bulunmadigi tespit edilmistir (Mullis ve Normandin, 1992).
Bizim calismamizda sosyal Ozsaygi ve akademik Ozsayginin erkek
katilimcilarda kizlara oranlara daha ylksek bulunmasiyla cinsiyet ile anlaml

bir fark oldugu tespit edilmistir. KKTC’de yapilan bu c¢alismada erkek
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ogrencilerin daha yuksek sosyal ve akademik 6zsayg! duzeyinin bulunmasi
kalturel bir degigken olabilir ancak bunun soylenebilmesi icin KKTC’yi temsil

eden bir 6rneklemde calisma yapilmasi gerekir.

Arastirmada anne ve baba egitim duzeylerine gore Ozsaygi duzeyleri
arasinda bir fark yoktur. Yapilan arastirmalara goére anne ve babanin egitim
seviyeleri yiksek olmasi ile cocuklarin 6zsaygi seviyeleri arasinda anlamh bir
iligski bulunmaktadir ve ebeveynin egitimi yuksek oldugunda c¢ocuklarin
O0zsaygi duzeylerinin yluksek oldugu bulunmustur (Gingér, 2000; Kahriman,
2005; Demiriz, 2007). Yapiimis olan bagka arastirmalara goére anne ve
babanin egitim seviyeleri ile 6zsaygi seviyeleri arasinda anlamh iligki
bulunmamaktadir (Gurel, 2007; Asici, 2013; Ceylan, 2013).

Aragtirmada annelerin ve babalarin meslek dagilimina gore c¢ocuklarin
O0zsayg! duzeyleri arasinda fark yoktur. Yapilan diger ¢caligmalara gore kisinin
Ozsaygl seviyesi ile ebeveyn meslegi arasinda anlamli iligki bulundugu ortaya
cikmistir. Calisan anne-babalarin ¢ocuklarinin 6zsaygisinin yiksek oldugu,
otoriter mesleklerde (polis, subay gibi) calisan babalarin c¢ocuklarinda
O0zsayginin dusuk oldugu gorulmastir (Yavuzer, 2000; Cetinkaya ve digerleri,
2006; Kilig, 2015; Ozkan, 1994).

Bu calismada kardes sayisi 6zsaygiyla iligkili bulunmamistir. Ankara’da ve
Kocaeli’nde 811 06grenciye yapilan calismada kardes sayisi ile 6zsaygi
seviyeleri arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir (Masrabaci, 1994; Aktas,
2011). Yapilan bagka arastirmalara gore kardes sayisinin 6zsaygi seviyeleri
arasinda anlaml iligki bulunmustur ve kardes sayisi arttikga cocuklarin
O0zsaygl duzeyleri dusik bulunmustur (Baser ve digerleri, 1998; Kahriman,
2005; Baybek ve Yavuz, 2005; Karadag ve digerleri, 2008; Torun ve digerleri,
2012).

Bu arastirmada gelir dlzeyi kotl olan ailelerin gocuklarinda 6zsaygi en dusuk
bulunmustur. Yapilan diger arastirma sonuglarina gore, cocugun ebeveynleri
ekonomik agidan dusuk kazang sagliyorsalar ¢ocuklarin 6zsaygi duzeylerinin
dusuk oldugu sonucuna ulasiimistir (Torucu, 1990; Aksoy, 1992; Balat ve
Akman, 2004). Bu calismalar gosteriyor ki 6zsaygi ile ekonomik duzey

arasinda 6nemli bir iliski oldugu goérulmektedir. Ekonomik imkansizliklar
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gocugun ihtiyaclarinin kargilanamamasina, kendini guvende

hissedememesine yol agiyor olabilir.

Bu calismada anne ve baba egditim duzeyine gore depresyon seviyeleri
arasinda bir fark bulunmamigtir. Yapilan diger ¢alismalara gore anne-baba
egitim dlzeylerine goére kisinin depresyon dlzeyleri arasinda bir fark
bulunmamistir (Yuksek, 1999; Konca, 2015). Yapilan diger ¢alismalarda ise
anne-baba egitim dizeylerine gore kisinin depresyon duzeyleri arasinda bir
fark bulunmustur ve annelerin-babalarin egitimle ilgili durumlarn yuksek
oldugu zaman cocuklarin depresyon seviyelerinde dugus oldugu
goOrulmektedir (Avci ve arkadaslari, 1999; Uzbas, 2003; Gamsiz ve digerleri,
2004; Yorganci, 2006; Tarkles, 2008).

Aragtirmada annelerin meslek dagilimina gore ergenlerin depresyon diuzeyi
arastinldiginda serbest galisan annelerin ¢ocuklarinda depresyon duzeyi, ev
hanimi ve memur annelerden anlamli olarak yuksek ¢ikmigtir. Yapilan diger
calismalara gore annelerin meslekleri ile ¢ocuklarin depresyon seviyesi
arasinda anlamli iligki bulunmus ve anne caligtigi zaman bireyin depresyon
seviyesi dusuk oldugu tespit edilmistir (YUksek, 1999; Yorganci, 2006; Sooky
ve digerleri, 2007). Serbest ¢alisan anneler daha uzun saat cgalisiyor ve

cocuklarini ihmal ediyor olabilir.

Bu arastirmada babalarin meslek dagilimina goére cocuklarin depresyon
duzeyleri arasinda bir fark yoktur. Yapilan diger arastirmalarda da benzer
olarak babalarin meslekleri ile ¢ocuklarin depresyon seviyesi arasinda
anlamli iliski bulunmamigtir (Bozkurt, 1999; Kulaksizoglu, 2006; Oztlrk,
2007).

Calismada kardes sayisina gore depresyon duzeyleri arasinda bir fark
bulunmamistir. Yapilan diger arastirmalara gore kardes sayisi ile depresyon
seviyesi arasinda anlamli iligki bulunmustur ve kardeslerin sayisi ¢gogaldikca
bireyin depresyon seviyesi yuksek oldugu tespit edilmistir (Reinherz ve
digerleri, 1993; Erbil, 2006; Bucaktepe ve digerleri, 2015).
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Aragtirmada ailelerin gelir dizeyine bakildiginda gelir duzeyi iyi olan ailelerin
cocuklarinda depresyon duzeyi daha az bulunmustur. Yapilan diger
arastirmalarda benzer olarak gelir duzeyi kotu olan gocuklarin depresyon
sevilerinde yukseklik oldugu sonucuna ulasiimistir (Sar, 2008). Seligman ve
David’'in (2012) arastirmasinda aileleri fakir olan c¢ocuklarin depresyon
dereceleri diger ¢ocuklara gore daha yuksek derecede oldugu belirlenmistir.
Bu baglamda c¢ocukluk c¢aginda yasanan dusuk ekonomik duzeyi ile

depresyon seviyesi arasinda iliski oldugu gorulmektedir.

Bu arastirmada c¢ocukluk cagi depresyonunu yordayan faktorler olarak
duygusal istismar, duygusal ihmal, genel 6zsaygi, sosyal 6zsaygi, akademik
Ozsaygl ve ev-aile 6zsaygisi bulunmustur. Duygusal istismar ve ihmalin
artmasi depresyon riskini artirirken  6zsayginin  artmasi  ¢ocuklari
depresyondan korumaktadir. Yapilan diger caligsmalarda depresyon ile
Ozsayg! arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu ve Kigilerin 6zsaygisi dusuk
oldugu zaman depresyon seviyelerinin yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir
(Gur, 1996; Oy, 1995; Gokalp; 2009). Diger calismalara gére cocukluk
doneminde yasanan istismar olaylari kisinin depresyon seviyesini olumsuz
derecede etkiledigi ortaya cikmistir ve gocuk istismarinin yasanmasi kiginin
depresyon seviyesini yukselttigi tespit edilmistir (Gingerich ve Rosen, 1997;
Hornor; 2010; Yigit ve Erden, 2015). Bu baglamda depresyon ile ¢ocukluk

¢agi travmalari kargilikh olarak bir etkilesim halinde oldugu dugsunulebilir.
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6.SONUG VE ONERILER

6.1. Arastirma sonuglarina gore

Erkek oOgrenciler arasinda cinsel istismar daha fazla bulunmusgtur. Erkek
Ogrenciler arasinda sosyal ve akademik 6zsaygi daha fazla bulunmustur.
Sehirde yasayan cocuklarda fiziksel istismar daha fazla bulunmustur. Kardes
sayisina gore istismar ve 0zsaygl duzeyleri arasinda fark bulunmamistir.
Anne-baba egitim dlzeylerine gore istismar duzeyleri, depresyon ve 6zsaygi
dizeyleri arasinda fark tespit edilmemistir. Annelerin-babalarin meslek
dagihimina gére en az duygusal ihmal memur anneler-babalar tarafindan
yapiimaktadir. Annelerin meslek dagihimina gore en yuksek depresyon
duzeyi serbest calisan annelerin ¢ocuklarinda bulunmustur. Annelerin-
babalarin meslek dagilimina gore ¢ocuklarin 6zsayg! duzeyleri arasinda fark
yoktur. Babalarin meslek dagiimina gore g¢ocuklarin depresyon duzeyleri
arasinda fark bulunmamistir. Gelir durumu iyi olan ailelerde anlaml olarak
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal daha az
tespit edilmigtir. Ailelerin gelir duzeyine bakildiginda gelir duzeyi iyi olan
ailelerin ¢ocuklarinda depresyon duzeyi daha az ve gelir duzeyi kotu olan
ailelerin g¢ocuklarinda 6zsaygi daha disik bulunmustur. Cocukluk cagi
depresyonunu yordayan faktorler olarak duygusal istismar, duygusal ihmal,
genel Ozsaygi, sosyal 0zsaygi, akademik ozsaygl, ev-aile Ozsaygisi ve
annenin meslegi bulunmustur. Duygusal istismar ve ihmalin artmasi
depresyon riskini artirirken 6zsayginin artmasi c¢ocuklari depresyondan
korumaktadir. Cocuk istismari ve depresyon duzeyi iligkisinde benlik

saygisinin araci etkisi tespit edilmemigtir.
6.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina goére cocukluk caginda aile iginde istismara maruz
kalmak depresyon riskini artirmaktadir. Bu nedenle istismar durumlarini
yasayan c¢ocuklara gereken psikolojik yardim zaman ge¢gmeden saglanmig

olmalidir.
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Arastirma bulgularina goére 0zsayginin artmasi g¢ocugu depresyondan
korumaktadir. Liselerde rehberlik ¢calismalarinda genclerin benlik saygilarini

artirmaya donuk etkinliklere onem verilmelidir.

Cocuk istismarina dénuk oOnleme calismalarinda erkek cocuklarin cinsel
istismara daha fazla maruz kaldigi akilda tutulmalidir. Kiz erkek ayirt
etmeksizin gocuklarin yaslarina ve gelisim agsamalarina gore cinsel istismar

farkindalik egitimi saglanmalidir.

Bu calismanin KKTC'yi temsil eden bir érneklemde tekrarlanmasi sonuglarin
genellestiriimesine imkan saglayacaktir. Oz bildirim &lgeklerinin yani sira
klinik gbzleme dayali olgcumlerle yapilacak galismalar tespit edilen iligkilerin

varligina destegi artirabilir.

Yapilacak yeni calismalarda ¢ocukluk ¢agi depresyonunu etkileyen farkl risk
faktorleri olarak aile de psikiyatrik dyku, cocugun problem ¢dézme becerileri,

bilissel semalari arastirilabilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

ANKET FORMU

Bu anket Yakm Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji
Anabilim Dal1 Tez Ogrencisi Semral OLGAN’1n tez ¢alismasi igin yapilmaktadir. Bu
anket formu gengclerin aile iligkileri ve benlik degerleri iizerine yapilmakta olan bir

arastirmanin parcasidir.

Anket formuna isim yazmaniz istenmemektedir. Calismaya katilim goniilliiliige
baglidir. Katilmazsaniz bu sizin dersinizi veya siav notlarinizi kesinlikle olumsuz
olarak etkilemez. Sorular1 tam olarak ve samimiyetle cevaplamaniz sonuglarin
bilimsel olarak kullanilabilmesini saglayacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir

ederim.
Psikolog Semral OLGAN

1. Yasmizi belirtiniz: .............
2. Cinsiyetinizi belirtiniz:

a. Erkek b. Kiz
3. Yasadigimiz yeri belirtiniz:

a. Sehir b. Koy

4. Kiminle yastyorsunuz belirtiniz:
a. Aile b. Yetistirme yurdu c.Diger.........oooeiiinn
5. Siz dahil kag kardessiniz?

a. Tek cocugum b.2 c.3 d. 4 e. Belirtiniz (....... )

6. Annenizin egitim diizeyi nedir?
a. Ilkokulu bitirmedi b. Ilkokul (5 y1l) c. Ortaokul (8 y1l)

d. Lise e. Universite ve usti



7. Babanizin egitim diizeyi nedir?

a. Ilkokulu bitirmedi b. Ilkokul (5 y1l)

d. Lise e. Universite ve {istii
8. Annenizin meslegi nedir belirtiniz:

a. Evhanimi  b. Memur c. isci d. Serbest
9. Babanizin meslegi nedir belirtiniz:

a. Issiz b. Memur c. Isci d. Serbest
10. Ailenizin gelir durumunu nasil tanimlarsiniz?

a. Iyi b. Orta c. Kotii

88

c. Ortaokul (8 y1l)

d. Cok kétii



Ek 2. Gocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO)

89

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek
bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine

alarak isaretleyiniz. Litfen elinizden geldigince sorulara gercege uygun bir bicimde yanit

veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Hig bir Nadiren Zaman Sikhikla Cok sik
zaman zaman olarak

Cocuklugumda yada ilk genc¢ligimde...

1. Yeterli yemek bulamazdim. 1 2 3 4 5

2. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” yada

378 LTS T . . 1 2 3 4 5
tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
3. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar 1 5 3 4 5

siklikla sarhos olur yada uyusturucu alirlardi.




Ek 3. Gocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO)

COCUKLAR iCIN DEPRESYON OLCEGI

(CHILDREN’S DEPRESSION INVENTORY - CDI)

Asagida gruplar halinde baz1 ciimleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice
okuyunuz. Her grup i¢in, bugiin dahil son iki hafta i¢inde size en uygun olan

climlenin yanindaki say1y1 yuvarlak i¢ine aliniz.

A) 0- Kendimi arada sirada tizgiin hissederim.
1- Kendimi sik sik {izgiin hissederim.

2- Kendimi her zaman iizgilin hissederim.

B) 0- Islerim hi¢bir zaman yolunda gitmeyecek.
1- Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.

2- Islerim yolunda gidecek.

C)  0- Islerimin ¢ogunu dogru yaparim.
1- Islerimin bir gogunu yanlis yaparmm.

2- Herseyi yanlis yaparim.
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Ek 4. Coopersmith Ozsaygi Olgegi (COO0)

YONERGE :

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar
maddeler halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimhyor ve cogdunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin
karsisindaki EVET sutununa bir garpi igareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin
genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve gogunlukla size uygun gelmiyorsa bu
durumda da HAYIR sltununa bir ¢arpi isareti (x) koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Bu
nedenle yanitlarinizi verirken mantiginizdan c¢ok duygulariniza kulak vermeyi
unutmayiniz. Latfen yanitlarinizi iginizden geldigi gibi ve dirist vermeye ¢aliginiz.
Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir secenegi isaretleyiniz. Herhangi bir
maddeye iliskin her iki secenegi de isaretlediginizde ya da her iki segcenedi de bos
biraktiginizda bu maddeye iligkin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Prof. Dr. Metin Pigkin

Evet Hayrr
1. Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymam.
2. Sinifin 6niinde konugsma yapmak bana oldukga gulg gelir.
3. Eger gucum yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok

Ozelligim var.



Ek 5. Olgek izinleri

*Cocukluk Gagi Travmalar Olgek izni

Erding Oztirk *«
Alicilar: ben

31 Agu Ayrintilan gorintdle

Selamlar,
Olcgegi kullanabilirsiniz, basarilar.

From: Semral Olgan
<semralolgan@gmail.com>

Sent: Friday, August 31, 2018 1:51:18 PM
To: erdinc.ozturk@istanbul.edu.tr;
erdincerdinc@hotmail.com

Subject: Re:

Merhabalar,

Ben Semral Olgan, Yakin Dogu Universitesinde
Klinik Psikoloji master 6grencisiyim ve bu yil
yapacagim tez ¢alismam igin sizin "Cocukluk Cagi
Travmalar Olcegi"nizi izin verirseniz kullanmak
istiyorum.

Tesekkdrler,
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*Gocuklar icin Depresyon Olgegi izni

Turkiye Cocuk ve Geng Psi... -«
Alicilar: ben
09:11 Ayrintilari goruntule

~— oy

Olgegi'n kullanim haklan Tiirkiye Cocuk ve
Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmistir.
Olgegi ve degerlendirme formunu Dernek'e
50 TL bagis karsiliginda

alabilirsiniz'. Hesap numarasi
ektedir.tesekkiirler

Semral Olgan <semralolgan@gmail.com=>, 29 Eki 2018
Pzt, 10:34 tarihinde sunu yazdi:
Merhabalar,
Ben Semral Olgan Yakin Dogu Universitesinde
Klinik Psikoloji master 6grencisiyim ve bu yil
yapacagim tez ¢alismam ic¢in "Cocuklar icin
Depresyon Olgegi'ni kullanabilmek icin sizden
izin istiyorum.
Tesekkur ederim,

Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
Cinnah Caddesi 35/12

Cankaya / Ankara

0312440 12 57

O 541 440 33 54

(L X ]

Tlrkiye Cocuk ve Geng Psi... &
Alicilar: ben
10:27 Ayrintilari goruntile

Evet

30 Eki 2018 Sal 09:27 tarihinde Semral Olgan
<semralolgan@gmail.com> sunu yazdi:
Merhabalar,
Bu dlcek icin 50 tl bagis yaptigimda tez
¢alismamda kullanmam igin izin verilmis oluyor
mu?
Tesekkdir ederim,

93



*Coopersmith Ozsaygi Olgegi izni

Metin Piskin -«
Alicilar: ben
17 Eki Ayrintilar goriantule

Merhaba Semra,

Envanteri tez gcalismanda kullanabilirsin. Envanter ile
bu konudaki bazi yayinlarimi ekte gonderiyorum.
Basari dileklerimle.

Alintilanan metni gizle

On Tue, Oct 16, 2018 at 6:58 PM Semral Olgan
<semralolgan@gmail.com> wrote:
Merhabalar,
Ben Semral Olgan, Yakin Dogu
Universitesinde Klinik Psikoloji master
ogrencisiyim ve bu yil yapacagim tez
calismam igin sizin "Coopersmith Benlik
Saygisi Olgegdi"nizi izin verirseniz
kullanmak istiyorum.
Tesekkdrler,
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