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¥Z 

 
¢OCUK ĶSTĶSMARI VE DEPRESYON D¦ZEYĶ ĶLĶķKĶSĶNDE 

BENLĶK SAYGISININ ARACI ROL¦ 

 

Bu alēĸmanēn amacē Kuzey Kēbrēsôta ergenlerde ocuk istismarē depresyon 

d¿zeyi iliĸkisinde benlik saygēsēnēn aracē rol¿n¿n incelenmesidir. ¢alēĸmaya 

Maĵusa bºlgesindeki okullarda eĵitim gºren 10. sēnēf 450 ºĵrenci alēnmēĸtēr. 

Veri toplama aracē olarak óôAnket Formuôô, óô¢ocukluk ¢aĵē Travmalarē 

¥leĵiôô, óô¢ocuklar Ķin Depresyon ¥leĵiôô ve óôCoopersmith ¥zsaygē ¥leĵiôô 

kullanēlmēĸtēr. Erkek ºĵrenciler arasēnda cinsel istismar daha fazla 

bulunmuĸtur. Erkek ºĵrenciler arasēnda sosyal ve akademik ºzsaygē daha 

fazla bulunmuĸtur. ķehirde yaĸayan ocuklarda fiziksel istismar daha fazla 

bulunmuĸtur. Kardeĸ sayēsēna gºre istismar ve ºzsaygē d¿zeyleri arasēnda 

fark bulunmamēĸtēr. Anne-baba eĵitim d¿zeylerine gºre istismar d¿zeyleri, 

depresyon ve ºzsaygē d¿zeyleri arasēnda fark tespit edilmemiĸtir. Annelerin-

babalarēn meslek daĵēlēmēna gºre en az duygusal ihmal memur anneler-

babalar tarafēndan yapēlmaktadēr. Annelerin meslek daĵēlēmēna gºre en 

y¿ksek depresyon d¿zeyi serbest alēĸan annelerin ocuklarēnda 

bulunmuĸtur. Annelerin-babalarēn meslek daĵēlēmēna gºre ocuklarēn ºzsaygē 

d¿zeyleri arasēnda fark yoktur. Babalarēn meslek daĵēlēmēna gºre ocuklarēn 

depresyon d¿zeyleri arasēnda fark bulunmamēĸtēr. Gelir durumu iyi olan 

ailelerde anlamlē olarak duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, 

duygusal ihmal daha az tespit edilmiĸtir. Ailelerin gelir d¿zeyine bakēldēĵēnda 

gelir d¿zeyi iyi olan ailelerin ocuklarēnda depresyon d¿zeyi daha az ve gelir 

d¿zeyi kºt¿ olan ailelerin ocuklarēnda ºzsaygē daha d¿ĸ¿k bulunmuĸtur. 

¢ocukluk aĵē depresyonunu yordayan faktºrler olarak duygusal istismar, 

duygusal ihmal, genel ºzsaygē, sosyal ºzsaygē, akademik ºzsaygē, ev-aile 

ºzsaygēsē ve annenin mesleĵi bulunmuĸtur. Duygusal istismar ve ihmalin 

artmasē depresyon riskini artērērken ºzsaygēnēn artmasē ocuklarē 

depresyondan korumaktadēr. ¢ocuk istismarē ve depresyon d¿zeyi iliĸkisinde 

benlik saygēsē aracē rol¿ deĵildir. Ķstismar durumlarēnē yaĸayan ocuklara 
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gereken psikolojik yardēm zaman gemeden saĵlanmēĸ olmalēdēr. Kēz erkek 

ayērt etmeksizin ocuklarēn yaĸlarēna ve geliĸim aĸamalarēna gºre cinsel 

istismar farkēndalēk eĵitimi saĵlanmalēdēr. Bu alēĸmanēn KKTCôyi temsil eden 

bir ºrneklemde tekrarlanmasē sonularēn genelleĸtirilmesine imkan 

saĵlayacaktēr. 

 

 

Anahtar Kelimeler: ocuk istismarē, fiziksel istismar, duygusal istismar, 

cinsel istismar, depresyon, benlik saygēsē 
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ABSTRACT 

 
 
THE ROLE OF SELF ESTEEM IN THE RELATIONSHIP OF 

CHILD ABUSE AND DEPRESSION LEVEL 

 

The aim of this study was to investigate the mediating role of self-esteem in 

the relationship between child abuse and depression in adolescents in 

Northern Cyprus. The study was carried out in the 10th grade 450 students in 

the schools in Famagusta. óôSurvey formôô, óôChildhood trauma scaleôô, 

óôChildrenôs depression scaleôô, óôCoopersmith self-esteem scaleôô were used 

as data collection tools. Sexual abuse was found to be higher among male 

students. Social and academic self-esteem was higher among male students. 

Physical abuse was higher in urban children. According to the number of 

siblings, no difference was found between the levels of abuse and self-

esteem. There was no difference between levels of abuse, levels of 

depression and self-esteem according to parents' education levels. At least 

the emotional neglect is carried out by mothers and fathers. The highest level 

of depression was found in the children of free-working mothers. There is no 

difference between levels of self-esteem of the children according to the 

distribution of mothers and fathers profession. There was no difference 

between the levels of depression of the children according to the distribution 

of fathers profession. In families with good income, meaningful emotional 

abuse, physical abuse, physical neglect, and emotional neglect have been 

identified less. When families' income level is considered, the level of 

depression is lower in the children of families with good income levels and 

families with poor income were found to have lower self-esteem in their 

children. Factors predicting childhood depression include emotional abuse, 

emotional neglect, general self-esteem, social self-esteem, academic self-

esteem, and mother's occupation. Increased emotional abuse and neglect 

increase the risk of depression and increased self-esteem protects children 

from depression. Self-esteem is not a mediator role in the relationship 

between child abuse and depression level. Psychological help should be 
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provided to children who have experienced abuses. Sexual abuse awareness 

training should be provided according to children's age and developmental 

stages without distinguishing between girls and boys. The repetition of this 

study in a sample representing the Northern Cyprus will allow the results to 

be generalized. 

 

 

Keywords: child abuse, physical abuse, emotional abuse, sexual abuse, 

depression, self-esteem 
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1.B¥L¦M 

GĶRĶķ   

 

1.1. Problem Durumu 

 

¢ocuk istismarē, bir yetiĸkinin veya bakēmēndan sorumlu kiĸilerin ocuĵa 

yºnelik gerekleĸtirmiĸ olduĵu eylemlerin ocuklar ¿zerinde bedensel ve 

psikolojik yºnde zarar veren ve yapmēĸ olduklarē eylemler nedeniyle 

ocuklarēn geliĸimlerini zedelemeleridir. DS¥ôn¿n ocuk istismarēnē 

tanēmlamasēnda on sekiz yaĸēna kadar olan ocuklarēn saĵlēklē olma 

durumunu etkileyen, fiziksel, duygusal, psikososyal geliĸimlerinin 

ilerlemesinde olumlu etki bērakmayan eriĸkin kiĸiler tarafēndan 

gerekleĸtirilmiĸ olan eylemlerin t¿m¿ olarak kabul edilmektedir (DS¥, 2006).  

 

¢ocuk istismarē, d¿nya ve KKTCôde yaygēn bir durumdur. ¢ocuk istismarē 

yaygēnlēĵēna baktēĵēmēzda DS¥ôn¿n gereĵince yapēlmēĸ olan araĸtērmalarda 

%20 kadēn ve %5 ile %10 arasēnda erkek bireyler ocukluk dºnemi 

zamanlarēnda cinsel istismar yaĸadēklarē belirlenmiĸtir. %25 ile %50 arasēnda 

kiĸiler, ocukluktaki yēllarēnda fiziksel istismar yaĸadēklarē sonucuna 

varēlmēĸtēr (DS¥, 2006). KKTCôde 2002 senesinde 15 ve 16 yaĸ grubundaki 

2215 ºĵrenciye gerekleĸtirilen alēĸmanēn sonucuna gºre ºĵrencilerden 

%49.7ôsinin hayatlarē s¿resince en az bir defa anneleri ya da babalarē 

tarafēndan kendilerine tokat atēldēĵē ve ocuklarēn bu biimde %5.5 oranēnda 

cezalandērēldēklarē belirlenmiĸtir. %19ôunun en az bir defa hem anneleri hem 

de babalarē aracēlēĵēyla yumrukla ya da tekmeyle cezalandērēlmalarē, %13.2 

oranēnda kemer, sopa gibi cisimlerle dºv¿lm¿ĸ olmalarē, ºĵrencilerin  

%5.7ôsinin yakēldēklarē ve %8.1ôinin kilitleme ya da hapsedilme cezalarēnēn 

uygulanarak cezalandērēlmēĸ olmalarēdēr. %11.2ôsinin anneleri ve babalarē 

tarafēndan takma isimlerle ve %6.6ôsēnēn hakaret edici sēfatlarēn kullanēlarak 
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aĵrēlmasē, %19.2ôsinin anneleri ve babalarēndan dolayē s¿rekli olarak 

sevginin ve ilginin olmadēĵē bir durumun olmasē, ºĵrencilerin %5.3ô¿n¿n 

hastalandēklarēnda anneleri ve babalarē tarafēndan doktora gºt¿r¿lmedikleri 

sonularēna ulaĸēlmēĸtēr (¢akēcē, 2002). 2012 yēlēnda GKRCôde 4., 5., ve 6. 

sēnēflardaki  1.339 ºĵrenciye yapēlmēĸ olan alēĸmanēn neticesinde 

ºĵrencilerin 128ôi fiziksel istismar olayēna maruz kaldēklarē, 443ô¿ duygusal 

istismar yaĸantēsēna maruz kaldēklarē, 472ôsi ihmal edildiĵi ve 296ôsē da b¿t¿n 

istismar t¿rlerini yaĸadēklarē tespit edilmiĸtir (Theoklitou ve diĵerleri, 2012). 

Dolayēsēyla ocuk istismarē yaygēn bir durumdur bizim ¿lkemizde de vardēr. 

Bu alēĸmalar gºsteriyor ki d¿nya genelinde ve ¿lkemizde de ocuk istismarē 

ºnemli bir saĵlēk sorunudur. ¢ocuk istismarēnē yaĸayan ocuklar sadece 

yaĸadēĵē zamanda etkilenmeyerek ileri ki dºnemlerinde de olumsuz 

etkilenerek ciddi bir problem yaĸamaktadērlar.  

 

¢ocuk istismarēnēn depresyon ve benlik saygēsē ¿zerinde etkisi vardēr. 

Bireylerin ocuklukta yaĸamēĸ olduĵu ocuk istismarē olaylarē kiĸinin benlik 

saygēsēnē olumsuz aēdan etkileyerek benlik saygēsēnē d¿ĸ¿r¿r. Kiĸinin ocuk 

istismarē olaylarē oĵaldēka benlik saygēsēnēn y¿ksek olmasēnē 

engellemektedir (Karakuĸ, 2012; Margaritoiu ve Eftimie, 2012). ¢ocuk 

istismarēnēn depresyon ¿zerinde de etkisi vardēr. Kiĸiler ocukluk zamanēnda 

istismar olaylarēnē yaĸamalarēyla depresyon baĸlangēcē yaĸanmaktadēr ve 

ocuk istismarē meydana geldiĵi zaman kiĸilerin depresyon seviyesinin 

y¿kselmesine neden olmaktadēr (Comijs ve diĵerleri, 2013). Dolayēsēyla 

ocuk istismarē ºnemli bir saĵlēk sorunudur, ºnlenebilir bir saĵlēk sorunudur. 

Bu alēĸmada da bundan dolayē ºnemli bir saĵlēk sorunu olmasēndan dolayē 

ocuk istismarē ele alēnmēĸtēr. 
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1.2. Araĸtērmanēn Amacē 

 

¢ocuk Ķstismarēnēn depresyon d¿zeyiyle iliĸkisinde benlik saygēsēnēn aracē 

rol¿n¿ araĸtērmaktēr. 

1.    ¢ocuk Ķstismarē yaĸantēlarē depresyonu artēracaktēr. 

2.    ¢ocuk Ķstismarē bireyin benlik saygēsēnē d¿ĸ¿recektir. 

3. ¢ocuk Ķstismarē benlik d¿zeyini azaltarak depresyon d¿zeyini 

arttērmaktadēr. 

 

1.3. Araĸtērmanēn ¥nemi 

 

¢ocuklarēn veya ergenlerin istismar olaylarēnē yaĸamasē artēk g¿n¿m¿zde 

artarak yaĸanan ve her toplumda gºr¿lmesi m¿mk¿n olan bir durum haline 

gelmiĸtir. Bu durumda ruh saĵlēĵē bozulmakta veya zedelenmekte olan yeni 

kuĸaklarēn yetiĸmesine meydan oluĸturmaktadēr. Bu nedenle ocuk 

istismarēnēn toplum tarafēndan ºnlem ve ºz¿m getirilmesi gereken bir konu 

olmaktadēr. 

 

1.4. Sēnērlēlēklar 

 

1. Araĸtērma ºrnekleminde bulunan kiĸiler, Kuzey Kēbrēsôta ºĵrenim gºren 10. 

sēnēf ergen ºĵrencilerdir. 

2. ¥rneklem sadece Maĵusa bºlgesinden alēnmēĸtēr. 

3. ¥rneklem 15 yaĸ grubunu temsil etmektedir. 
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1.5 Tanēmlar 

 

¢ocuk Ķstismarē: ¢ocuk istismarē, bir yetiĸkinin ocuĵa yºnelik bedensel ve 

psikolojik yºnden ciddi bir ĸekilde zarar veren ve ocuklarēn fiziksel, 

duygusal, zihinsel ve sosyal geliĸimlerini zedeleyen herhangi bir eylem olarak 

tanēmlanēr. 

Depresyon: Depresyonun esasēnda kiĸinin daha ºnce zevk alarak, severek 

ve arzulayarak yaptēĵē g¿nl¿k etkinliklerine yºnelik geliĸen isteksizlik 

durumunun ortaya ēkmasē ve kiĸinin ilerleyen zaman ierisinde hayattan 

zevk almama durumunun baĸlamasēna neden olan bir duygu durum 

bozukluĵudur. 

Benlik Saygēsē: Bireyin kendine yºnelik yaptēĵē bir deĵerlendirme sonucunda 

kendini gerek bir ĸekilde sevmesi ve ĸartsēz beĵenmesiyle kiĸi kendini 

olduĵu gibi kabul etmesiyle ne aĸaĵē ne de ¿st¿n bir biimde gºrmeden 

kendinden memnun olmasēdēr. 
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2. B¥L¦M 

KURAMSAL, ¢ER¢EVE, ĶLGĶLĶ ARAķTIRMALAR 

 

2.1. ¢ocukluk aĵē depresyonu 

 

2.1.1. Tanē kriterleri 

 

Depresyon yaĸayan ocuklar, mutsuz gºr¿nen, aĵlama durumlarē, yavaĸ bir 

sesle konuĸma, durgunluk, kendilerini olumlu ĸekilde deĵerlendiremeyen 

ocuklardēr. Okul baĸarēlarēnda eski iĸlevsellik durumu olmayēp d¿ĸ¿ĸ olmasē, 

dikkatin azalmasēyla konsantre olamama, baĸ ve karēn aĵrēsē gibi somatik 

belirtiler gºr¿l¿r. Uyku d¿zeninde bozulmalarēn olmasē, iĸtahsēzlēk, hoĸlandēĵē 

ĸeyleri yapma konusunda isteksizlik gibi belirtiler gºr¿lmektedir (DSM-V). 

 

2.1.2. ¢ocukluk aĵē depresyonun nedenleri 

 

¢ocukluk aĵē depresyonunun sebeplerinde ailesel risk etmenleri, evresel 

ve psikososyal risk etmenleri ve tēbbi etmenler yer almaktadēr (Toros, 2002). 

¢ocukluk aĵē depresyonun ailesel risk etmenlerine baktēĵēmēzda ocuklarēn 

ebeveynlerinin herhangi birinde veya her ikisinde de duygulanēm bozukluk 

varsa ocuĵun da depresyon yaĸama riski vardēr. Anne veya baba 

depresyonda olduĵu zaman ocuk gerekli hissettiĵi ilgiyi, sevgiyi, huzuru 

alamadēĵēnda ocuklarēn karamsar ve mutsuz olmalarēna neden olmaktadēr. 

Bu karamsarlēk ve mutsuzluk durumlarē ocuklarda depresyona neden olur. 

¢ocuklarēn veya ergenlerin ailelerinde meydana gelen atēĸmalarēn olmasē 

ocuklarēn depresyon yaĸamalarēna neden olmaktadēr. ¢ocuklar s¿rekli 



6 
 

 

olarak ailedeki atēĸma durumlarēna ve kēĸkērtēcē stresli yaĸam olaylarēna 

maruz kaldēklarēnda olumsuz bir ĸekilde etkilenmektedirler. Olumlu olmayan 

aile evresi ocuklarēn kendilerine zarar verme d¿ĸ¿ncelerinin olmasēna ve 

intihar gibi kendilerine zarar verme davranēĸlarēnēn olmasēna neden 

olabilmektedir (Tamar ve ¥zbaran, 2014).  

 

¢ocuklarēn hayatlarēnda herhangi bir deĵiĸiklik olduĵunda depresyonun 

baĸlamasē gºr¿lebilmektedir. Hayatlarēndaki olan deĵiĸiklere baktēĵēmēzda 

ocuĵun sevdiĵi kiĸinin ºlmesi gibi ¿z¿c¿ durumun olmasē, sevdikleri 

kiĸilerden ya da yakēn iliĸki kurduĵu arkadaĸlarēndan ayrēlma durumlarēnēn 

olmasē veya kaldēklarē yerden ayrēlēp yeni bir hayat d¿zenine baĸlamalarē gibi 

olaylarēn olmasēndan etkilenmektedirler. ¢ocuĵun alēĸmēĸ olduĵu hayatē bir 

anda deĵiĸime uĵramasēyla depresyonun ortaya ēkmasē gºr¿lmektedir 

(¥zdemir, 2007). ¢ocuklar arkadaĸlarēyla iliĸki kurmakta zorlanēyorsa ve 

s¿rekli bir kavga durumu halindeyseler kendilerinin sevilmez, istenilmez 

olduĵunu d¿ĸ¿nerek depresyona girmelerine neden olabilir (ķar, 2008). Anne 

veya babalar s¿rekli olarak ocuklarēna okul ile ilgili derslerinde ¿st¿n baĸarē 

gºstermeleri ¿zerinde baskē yaptēklarēnda veya ocuk kendini iyi bir not 

almaya zorladēĵēnda derslerden beklenilen baĸarē derecesini alamadēklarēnda 

ocuklarda hayal kērēklēĵēna neden olur ve ocuklarēn depresyona girmesini 

saĵlayabilir. 

 

¢ocuklar aresizlik durumunu ºĵrendiklerinde depresif bir hal almaktadērlar 

ve hayatlarēnda yapmak istediklerinin hep olumsuzlukla sonulanacaĵēna 

inanērlar ve bu olumsuz durumun hibir zaman olumlu bir ĸekilde 

deĵiĸmeyeceĵine yºnelik inanlarē vardēr. ¢ocuklarēn aresizliĵi ºĵrenmesi 

sadece kendisinin deneyimleriyle deĵil etrafēndaki insanlarēn s¿rekli olumsuz 

deneyimlerine maruz kalmalarēyla da geliĸebilmektedir. ¢ocuklar 

gerekleĸtirmiĸ olduĵu t¿m iĸlerini baĸarēsēz bir ĸekilde sonulanacaĵēnē 

d¿ĸ¿nmektedirler. ¥ĵrenilmiĸ aresizlik ocuklarēn ¿zerinde olumsuz etki 

yaratarak depresyona girmelerine neden olmaktadēr (Yorgancē, 2006; Yēldēz 

2010). ¢ocuklarēn ebeveynleri boĸandēklarē zaman annesi veya babasē baĸka 

bir kiĸiyle evlendiĵinde ocuk ¿vey anneyi veya babayē kabul etmekte 

zorlanabilir ve bu evlilikten yeni kardeĸinin olmasē da ocuĵu olumsuz 
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etkilemesiyle depresyon riskini artērēr. Ayrēca ocuĵun sadece annesinin veya 

sadece babasēnēn olmasē da depresyon yaĸamasēna neden olabilmektedir 

(T¿rkleĸ ve diĵerleri, 2008).  

 

¢ocuklarda fiziksel hastalēklarēn olmasē, ocuklarēn geirmiĸ olduklarē kalēcē 

veya bir s¿reliĵine geici yaralanmalardan dolayē yapmak istediklerini 

gerekleĸtirememeleri depresyona sebebiyet vermektedir. ¢ocuklarēn 

ailelerinden yeteri desteĵi gºrmemeleri, aile ierisinde ĸiddet olaylarēna 

maruz kalmalarē, ebeveynin alkol veya madde baĵēmlēsē olmasē ve 

ebeveynleriyle iyi bir etkileĸim halinde olmamalarē ocukta depresyonun 

ortaya ēkmasēna neden olabilmektedir. Ebeveynlerin ocuklarēna yapmēĸ 

olduklarē d¿ĸmanca hareketler ve d¿ĸmanca duygularēn beslenmesi ocukta 

depresyonun yaĸanmasēna neden olabilir (Alĸen, 2012). Aileler d¿ĸ¿k 

ekonomik duruma sahipse ve hayatlarēnda fakirlik durumu varsa ocuklarēn 

depresyona girmelerini etkilemektedir. ¢ocuklarēn s¿rekli olarak k¿¿k 

d¿ĸ¿r¿c¿ hakaretlere ve aĸaĵēlanmalara maruz kalmalarē, cezalandērēlacak 

korkularēnēn olmasē, sevdikleri tarafēndan reddedilme durumlarēnē yaĸamalarē 

depresyonun nedenleri olarak sayēlabilir. Ailenin uygun olmayan 

davranēĸlarēnēn olmasē ºrneĵin aile ocuĵuna aĸērē ilgi ya da hi ilgi 

gºstermesi, ebeveynin baskēcē durumda olmasēyla ocuĵun her yapacaĵēna 

s¿rekli olarak karēĸmasē, ocuk kendi yaptēklarēna deĵer verilmesini beklerken 

ailenin s¿rekli eleĸtirel bir yapēda olmasē ocukta ocukluk aĵē depresyonun 

yaĸanmasēna neden olabilir (Budak ve Tercanlē, 2012). ¢ocuklar, istismar ve 

ihmal durumlarēna da maruz kaldēklarē zaman depresyonun ve intihar 

d¿ĸ¿ncelerinin olmasēna neden olacaktēr. 

 

2.2. ¢ocuk Ķstismarē 

 

2.2.1. ¢ocuk Ķstismarē tanēmē ve alt tipleri 

 

¢ocuk istismarē, Helfer ve Kempe tarafēndan ebeveynlerin ya da ocuĵun 

bakēm ihtiyalarēndan sorumluluk sahibi olan bireylerin yapmēĸ olduklarē, 

ocuklara karĸē yapmasē gereken sorumluluk gºrevlerini yapmayarak bunun 

sonucunda ocuklarda meydana gelen olumsuz etkiler ve zararlar ĸeklinde 
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aēklanmaktadēr. Gemiĸ tarihimize baktēĵēmēz zaman ocuklar ile ilgili 

yapēlan istismar olaylarē eĸitli k¿lt¿rde ve aĵda dikkat ekmektedir. Gemiĸ 

dºnemlerde yapēlan istismar olaylarē toplumdaki kiĸiler aracēlēĵēyla fark edilse 

bile bunu ºnemsemeyerek normal bir olaymēĸ gibi ¿zerinde durulmamēĸtēr 

fakat on dokuzuncu y¿zyēlēn sonlarēna doĵru ºnem kazanmaya baĸlayarak 

¿zerinde durulmaya baĸlanmēĸtēr. 1860ôda Tardieuônun sayesinde ilk ocuk 

istismarē tanēmē yapēlmēĸtēr. 1962ôde ise konu ile ilgili ilk defa C. Henry Kempe 

aracēĵēyla fark edilip ve ºnemsenerek tartēĸma haline gelmiĸtir (Kempe, 1971; 

Lynch, 1985). ¢ocuk istismarēnēn aēklamalarēna bakēldēĵē zaman birbirinden 

farklē tanēmlamalar olmasēna raĵmen tanēmlama genelinde ocuklara karĸē 

yapēlmēĸ olan psikolojik ve bedensel zararlar dile getirilmektedir. 

 

¢ocuk istismarēna yºnelik herhangi bir k¿resel yaklaĸēm, t¿m d¿nyadaki 

k¿lt¿rler arasēnda ebeveynlik davranēĸlarē iin farklē standartlar ve beklentileri 

dikkate almalēdēr. K¿lt¿r bir toplumun ortak fonudur. Ķnsanlarēn inan, 

davranēĸlarē ve kendilerini nasēl y¿r¿tmesi gerektiĵi ile ilgili kavramlarē 

yansētarak davranēĸlarēn istismara ve ihmale neden olabileceĵi konusunda 

fikirler verebilir. K¿lt¿rler arasē ocuk istismarēnē anlama biimi aynē olmayēp 

farklē olabilmektedir ve k¿lt¿r, ocuk yetiĸtiriciliĵi ve ocuk bakēmēnēn genel 

kabul gºrm¿ĸ ilkelerini tanēmlamaya yardēmcē olur. Kiĸilerin yaĸamēĸ olduklarē 

yerlerin bazēlarēnda normal olmayan eylemler ocuk istismarē diye kabul 

edilirken diĵer yerler de normal eylemler olarak kabul edilebilmektedir 

bºylece farklē k¿lt¿rlerin, kabul edilebilir ebeveynlik uygulamalarēnēn ne 

olduĵu konusunda farklē kurallarē vardēr (Krug ve diĵerleri, 2002). 

 

¢ocuklarēn biroĵu kºt¿ olan muameleleri ocuk istismarē olarak 

d¿ĸ¿nmemektedir ve sebebi olarak, ocuĵun disiplinlerle ilgili aĸamalarē 

anlamamasē veya kendilerinin bakēmēyla sorumlu kiĸiye sevgi duymasē ve 

verilmiĸ olan cezanēn bakan kiĸi yºn¿nden tanēmlanmasēyla alakalē olabilir 

(Berkmen ve Okray, 2015). ¢ocuklar bazen yaĸamēĸ olduklarē istismar 

olaylarēnē ekindikleri ve utanēlacak bir durummuĸ gibi d¿ĸ¿nmelerinden 

dolayē kolay ve rahat bir ĸekilde sºyleyemeyerek gizli tutabilmektedirler. 

Baĸka kiĸiler tarafēndan ocuk istismarēnēn tahmin edilmesi kolay olmayan bir 

durumdur. ¢ocuklar, baĸkalarē tarafēndan kendilerine gerekleĸtirilmiĸ zarar 
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verici davranēĸlardan korunabilmek iin ok fazla g¿leri olamadēĵēndan 

istismarla ilgili olgularda s¿rekli olarak yer almaktadērlar. T¿m d¿nyada on 

milyonlarca ocuklarēn her yēl istismar edilmektedir. Erkeklerin %10ôu ve 

kēzlarēn %20ôsi cinsel olarak istismara uĵradēklarē belirlenmiĸtir (Butchart ve 

diĵerleri, 2004). Bu durum gºsteriyor ki ocuklar fazlasēyla korunma ve 

desteklenme aēsēndan kendilerini koruyan insanlara ihtiyalarē vardēr. 

 

¢ocuk istismarē oĵunlukla ocuklarēn anne ve babasē tarafēndan 

gerekleĸtirilmektedir. Genel olarak anneler ocuĵunun bakēmēnda en yakēn 

sorumlu kiĸi olduĵu iin istismar olayēndan babalardan daha ok 

sorumludurlar ama baba alēĸmayēp evde kalēyorsa, bu istismar sorumluluĵu 

babaya ait de olabilir (Kara ve diĵerleri, 2004). ¢ocuk istismarē olayē 

genellikle ocuklara direkt olarak gerekleĸtirilmiĸ davranēĸlar b¿t¿n¿d¿r 

fakat ocuk, ailede olan bir bireyin yine kendi ailesindeki baĸka bireye 

gerekleĸtirdiĵi istismar olayēnē gºrd¿ĵ¿nde de ocuk istismarē olarak 

deĵerlendirilmektedir. Bu duruma ĸahit olduĵunda ocuklarēn ailesi tarafēndan 

gereksinim duyduklarē birlik olma durumu, destek ve g¿ven ortamlarē 

zedelenerek ocuklarē sarsar ve kendilerine de yapēlmēĸ olarak 

hissedebilirler.  

 

Kiĸilerin yaĸamēĸ olduklarē ocuk istismar yaĸantēlarē, yaĸamlarē s¿resince 

kendilerinde derin etkiler bērakarak uzun s¿re s¿rmesiyle ocukluktaki 

dºnemlerinde yaĸamēĸ olduklarē istismar problemleri bireylerin hayat 

kalitelerini ve psikoloji saĵlēklarēnē olumsuz yºnde etkileyerek psikiyatrik 

bozukluklar yaĸamalarēna sebep olmaktadēr (Bakēr ve Kapucu, 2017; ¢elik ve 

Hocaoĵlu, 2018).  

 

 

2.2.2. ¢ocuk Ķstismarē Alt Tipleri 

 

1.Fiziksel Ķstismar 

 

Bir ocuĵun fiziksel istismarē, ocuĵun sorumluluĵunu taĸēyan bireylerin kaza 

sonucu gerekleĸmeyen ve ocuklarda bedensel olarak hasarlara neden olan 
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veya zarar verme potansiyeline sahip olan bireylerden dolayē gerekleĸtirilen 

yaralanmalar hatta ocuĵun ºl¿m¿ne sebep olan t¿m eriĸkin davranēĸlarēnē 

kapsamaktadēr (Runyan ve diĵerleri, 2002). Fiziksel istismar kasētlē olarak, 

yaralar, morluklar, kērēk kemikler, yanēklar veya kesikler gibi yaralanmalara 

neden olan bir ocuĵa zarar vermektedir. 

 

¢ocuktaki oluĸan bu yaralanmalar, ebeveynin ya da herhangi birinin ocuĵa 

karĸē sºz dinlemeyi saĵlamasēna, sinirlendikleri zaman ºfkelerini 

boĸaltmalarēna veya cezalandērmaya yºnelik yaptēklarē davranēĸlar nedeniyle 

ocuĵa dayak atma, herhangi bir ara ile vurma, ēsērma, sarsma, canēnē 

yakma gibi olaylar sonucunda kaza dēĸē her t¿rl¿ yaralanmalarēdēr. ¢ocuklara 

bilerek ve isteyerek yapēlmēĸ bedensel ĸiddetlerin olduĵu davranēĸlar, 

ocuklar kendi ailelerinden yeterli gºzetilme ihtiyacēnē yaĸayamadēklarēnda 

meydana gelen t¿m kazalar ve ocuklarēn gºrm¿ĸ olduklarē ĸiddet eylemleri 

fiziksel istismar olarak deĵerlendirilir (G¿ler ve diĵerleri, 2002; Y¿ksel ve 

Y¿ksel, 2014).   ¢ocuklarēn fiziksel istismarēnēn en ºnemli fiziksel sonularē 

olan yaĸam kaybēnēn, organ hasarē ve istismarla iliĸkili sakatlēklarē 

iermektedir. Fiziksel istismarēn ºnemli bir sonucu zihinsel geriliktir. Zihinsel 

gerilik, kafa travmalarē sonucu olarak ortaya ēkabilir (Ulukol ve diĵerleri, 

2014).  

 

Her ocukluk dºneminde ocuklarda belli kazalar gºr¿lmektedir ama bunun 

istismar olup olmadēĵēnē deĵerlendirmek gerekir. ¢ocukta olan yaralanma 

kendisinin bulunduĵu yaĸēyla uygun deĵilse ve kendiliĵinden gerekleĸme 

imkanēnēn az olduĵu yaralanmalar istismar ĸ¿phesiyle deĵerlendirilmesi 

gerekmektedir. ¢ocuĵa yaralanmayla ilgili soru sorulduĵu zaman ebeveyn 

ocuĵun arkadaĸlarē ya da yabancē ocuklar tarafēndan yapēldēĵēnē dile 

getiriyorsa bahsedilen ocuĵun bu yaralanmayē gerekleĸtirme ihtimalinin 

gerekte olup olmadēĵēnēn araĸtērēlmasē gerekiyor (Kara ve diĵerleri, 2004). 

Fiziksel istismarē deĵerlendirmek iin ºyk¿n¿n ºzenli bir ĸekilde alēnmasē 

gereklidir ve yaralanmalar hakkēnda yapēlmēĸ olan izahlar kiĸiler tarafēndan 

birbiriyle uyumlu olmayēp birbirinden farklē ise fiziksel istismar olma 

durumunun deĵerlendirilmesi yapēlmalēdēr. Anlatēlmēĸ olan ºyk¿ler ile 

bedensel hasarlarēn ĸiddet iliĸkisinin uyumlu olmayan yanlarē belirlenebilir. 
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Ebeveynin ocuĵun yaralandēĵē zaman tedavisini geciktirmesi, bedensel 

bulgularla uyuĸmayan hikayeler, tekrarlayan ĸ¿phe uyandērēcē yaralanmalarēn 

olmasē, baĸkalarēnē veya ocuĵu yaralama iin sulayan ebeveyn 

davranēĸlarē, ocuĵun ebeveynleri yaralanma iin sulamalarē, ocuĵun 

yaralanmasēnda ebeveynlerin yaralanmayla iliĸkili ok az ya da ok fazla 

ocuklarla ilgili endiĸe duymalarē fiziksel istismar gºstergeleri olabilir (Koleva 

ve Duman, 2017; G¿ner ve diĵerleri, 2010). 

 

Fiziksel istismar yaygēndēr ve belirlenebilmesi ok zor olmayan istismar 

eĸididir ¿nk¿ bedensel aēdan gºzle gºr¿lebilen durumlar olduĵu iin 

baĸka kiĸiler tarafēndan fark edilme ĸansē vardēr. ¢ocuĵa en fazla dºv¿lme 

davranēĸēnēn uygulanmasē biiminde gºr¿lmektedir (G¿nd¿z ve Gºkakan, 

2004; Bulut ve Pelendecioĵlu, 2009). Fiziksel istismarēn tanēmlanmasē, 

yanlēĸlēkla meydana gelen yaralanmalarēn, fiziksel istismarēn sonucu veya 

kazayla ortaya ēkmayanlardan ayērt edildiĵi bir ñayrēmcēlēk gºreviò veya 

ñayērēcē tanēò olarak tanēmlanabilir. Bu ayrēmcēlēk, yaralanmanēn tarihesi veya 

etiyolojisi hakkēnda bilgi gerektiriyor. ¢ocuklarēn hatalē davranēĸlarē, fiziksel 

istismara karĸē ºnc¿l olarak hizmet veren bir ñtetikleyiciò olarak nitelendirilir. 

Fiziksel istismar sēklēkla bir ebeveynin ocuĵun davranēĸēnē disipline etmeye 

ve deĵiĸtirmeye alēĸērken ortaya ēkar (Warner ve Hansen, 1994). ¢ocuklar 

iin anne ve babanēn kullanmēĸ olduklarē disipline yºnelik yºntemler pek ok 

k¿lt¿rde gºr¿lmektedir. Kullanēlmēĸ olan disiplin yºntemleri iin kabullenilen 

birtakēm yaklaĸēmlarēn var olmasē istismarēn artmasēna neden olmaktadēr. 

Fiziksel istismarcē olan ebeveynlerin oĵu sert disiplin ve d¿ĸ¿k ebeveyn 

duyarlēlēĵē ile karakterizedir (Margaritoiu ve Eftimie, 2012).  

 

Fiziksel istismarē kapsayan durumlar, ekimoz, tokat atmak, deĵiĸik aralar 

kullanarak dºvmek, ēsērmak, yanēklar, sarsēlmēĸ bebek sendromu, ocuĵu 

tekmelemek, kemik, eklem, beyin ve gºz hasarē durumlarēdēr. Dºvme 

durumu, ocuĵu elle, yumrukla ya da deĵiĸik aralar kullanarak (kemer, 

sopa, vs.) dºvmektir. ¢oĵu yaralanmalar ocuĵun ensesinde, sērtēnda, 

baĸēnda ve kalalarēnda olmaktadēr. ¢ocuktaki sēcak su yanēklarē nedeniyle 

ocukta oluĸan v¿cut ya da el yanmalarē ocuĵun sēcak nesnelere deĵmesi 

kiĸinin ocuĵa yeteri kadar ilgilenmemesi nedeniyle olabilir. Sarsēlmēĸ bebek 



12 
 

 

sendromu, ocuĵun ĸiddetle sarsēlmasēyla meydana gelen beyin kanamasē, 

kafatasē kērēĵē, beyinde ºdem, gºzde kanama ve ºl¿m gibi ciddi sonulara 

neden olur. Fiziksel belirtiler doĵrudan gºzlemlenebilir sonular olabilir. Bazē 

yaralanmalar, sarsēlmēĸ bebek sendromu da dahil olmak ¿zere ciltte sēk 

gºr¿len morluklarēn olmasēdēr. Fiziksel istismara bakēldēĵēnda kēz ve erkekler 

arasēnda belirgin bir fark bulunmamasēna raĵmen ergenlikte kēzlarēn daha 

fazla fiziksel istismar yaĸadēklarēnēn olmasēdēr (Bulut ve Pelendecioĵlu, 2009).  

 

2. Duygusal Ķstismar 

 

Duygusal Ķstismar, ocuĵun ve gencin evresindeki yetiĸkinler tarafēndan 

ihtiya hissettikleri sevgiden, ilgiden ve bakēmlardan yoksun bērakēlēr ve 

psikolojik olarak zarar gºrmeleridir. ¢ocuĵun olumsuz sºzl¿ ifadelere ve 

baĸkalarēnēn davranēĸlarēna maruz kalmasē ve buna baĵlē olarak ocuĵun 

duygusal geliĸimlerini engelleyen eylemlerdir.  (Koleva ve Duman, 2017). 

Genel olarak ocuklarēn etrafēnda var olan bireylerden dolayē meydana 

gelmektedir. Duygusal istismar, psikolojik geliĸimin durgunluĵuna yol aacak 

ve meydana gelen sºzl¿ istismara ya da oka emirlere karĸē ocuklarēn 

kiĸiliklerini bozacaĵē ve kºt¿ davranēĸ durumlarēnē meydana ēkaracaĵē 

tutumlarē iermektedir (Beki, 2006). ¢ocuklardaki ve ergenlerdeki duygusal 

istismarēn gerekleĸmesi, ocuĵun psikolojisine iyi gelmeyen tutumlardan ve 

ihmal edilen eylemler tarafēndan olduĵu tahmin edilmektedir. 

 

Duygusal istismar, ocuklarēn bakēmēndan sorumlu kiĸilerin bir ortamēn 

uygunluĵunu ve destek saĵlamada baĸarēsēzlēĵēnē ve olumsuz etkileri olan 

eylemleri ierir bºylece ocuklarēn duygusal saĵlēklarēnda ve geliĸimlerinde 

olumsuz etki olduĵu gºr¿lmektedir. Bu t¿r davranēĸlar arasēnda ocuĵun 

hareketlerinin kēsētlanmasē, ocuĵun ¿zerinde fazla baskēnēn olmasē, herhangi 

bir konu hakkēnda ocuĵa karĸē tehditler yapmasē, ocuĵun yaptēklarēnē 

beĵenmeyip aĸaĵēlamalar ve eleĸtiriler yapmasē, red ve diĵer fiziksel 

olmayan d¿ĸmanca muamele ĸekilleridir. Duygusal istismarē kapsayan diĵer 

durumlar ise ebeveyn veya ocuktan sorumlu kiĸinin ocuĵu tek baĸēna 

bērakmasē, korkutma, ocuklarēn bulunduĵu yaĸlarēnēn ¿zerinde 

yapamayacaĵē sorumluluklarē beklemesi, ocuĵun kardeĸleri varsa 
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ebeveynin kardeĸ ayrēmlarē yapmasē, ocuĵa gereken deĵeri vermemesi ve 

ocuĵu ºnemsememe gibi davranēĸlar yapmalarē ve duygularēnē incitebilecek 

ifadelerin olmasē duygusal istismarēn ºrnekleridir (Krug ve diĵerleri, 2002; 

Gºkler ve Taner, 2004; Koleva ve Duman, 2017). Bu eĸit davranēĸlar 

yaĸayan ocuklar ebeveynden uzaklaĸmaya alēĸēr, sēkēntē durumu yaĸarlar, 

deĵerli olmayan duygularē ilerlemekte, uygun olmayan ve saldērganca 

davranēĸlarē gerekleĸtirmektedirler. 

 

Duygusal istismar, diĵer istismar ĸekilleri ile ortaya ēkmasēyla birlikte yalnēz 

baĸēna da ēkabilir bºylece en yaygēn istismar eĸidi kabul edilir ve ocuklarēn 

kendilerini ºnemli biri olmadēĵēnē hissetmelerine ve yeterli sevgiyi 

hissetmemelerine sebep olmaktadēr (Dinleyici ve Daĵlē, 2016; Taĸ, 2017). 

Duygusal istismarēn tanēnmasē, tanēmlanmasē ve sonucunun gºzlenmesi 

istismar eĸitleri kapsamēnda en zor olanēdēr ve farkedilir bir fiziksel iz 

bērakmaz ancak uzun vadede biliĸsel, duygusal ve toplumsal geliĸime zarar 

verme olasēlēĵē y¿ksektir (Gºkler ve Taner, 2004; Ulukol ve diĵerleri, 2014). 

 

3.Cinsel Ķstismar 

 

Cinsel istismar, ocuklarēn cinsel aktiviteyi yeteri kadar anlayamadēĵē, 

onaylamadēĵē ve geliĸim s¿relerinin tamamlanmamasēyla baĸka kiĸiler 

tarafēndan ocuĵun rēzasē olmadan kiĸinin kendi ihtiyalarē doĵrultusunda 

gerekleĸtirmiĸ olduĵu cinsel eylemlerdir. Cinsel zorlama deĵiĸen 

derecelerde kuvveti, psikolojik yºnden tehditleri, ĸantaj durumlarēnē veya 

tehditleri ierebilir (WHO, 2012). Buna ek olarak sarhoĸken, uyuĸtururken, 

uyurken veya zihinsel olarak yetersiz kaldēĵēnda kiĸinin rēzasē olmadēĵē 

durumlarda da olabilir. Ayrēca, partnerler arasēnda b¿y¿k bir yaĸ veya 

olgunlaĸma farkē olduĵunda, eylemler ocuĵa karĸē ĸiddet veya aldatmaca 

kullanarak yapēldēĵēnda da ocukla cinsel temas olarak tanēmlanabilir 

(Finkelhor, 1984). ¢ocuklarēn kendilerinden yaĸa b¿y¿k kiĸiler aracēlēĵēyla 

cinsel zevk amacē ile zor veya ikna edilmiĸ bir ĸekilde cinsel iliĸki 

yaĸamalarēdēr. Ķki ocuĵun arasēnda olan cinsel aktivite yºnelimleri, ocuklar 

arasēnda 4 yaĸ ve 4ô¿n ¿zerinde yaĸ farklarē varsa yaĸē k¿¿k olan ocuĵu 
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zorlamasē veya kabul ettirme amalē cinsel zevk aktiviteleri gerekleĸtirmesi 

de cinsel istismardēr (¢elik ve Hocaoĵlu, 2018). 

 

Cinsel istismar maĵduru ocuklar, yaĸadēĵē durumu gizli tutabilir, aresiz 

durumda olduĵunu hissedebilir, yaĸadēĵē durumu hemen aēklamayēp 

gecikmeli olarak anlatabilir ya da hi yaĸanmamēĸ gibi geri ekilme durumu 

gibi tepkiler verebilmektedir. Genel olarak cinsel taciz ocuklarda utanma 

hissini yaĸamalarēna, gerekleĸen olaydan yapan kiĸiyi sulamayēp 

kendilerini sulu hissetmelerine, taciz olayēndan ailelerin sevgisini 

kaybedeceklerini d¿ĸ¿nmelerine ve paralanma durumunun olabilme 

korkusunu yaĸayarak tacizi anlatmayēp gizli tutmalarēna neden olmaktadēr 

(Summit, 1983; Bakēr ve Kapucu, 2017). ¢ocuĵun cinsel istismara maruz 

kalmasēyla hem hastalanmasēna hem de ºlme ihtimalinin gerekleĸmesine 

neden olabilir. Cinsel istismarēn gerekleĸmesi ocukta ruhsal ve bedensel 

etkilerin olduĵu istismar eĸididir ve bu etki ocuĵun genlik yēllarēna hatta 

ileri ki yaĸlarēna kadar devam edebilir. Cinsel istismar durumunun fark 

edilmesi genelde rastlantēsaldēr. Bir kiĸinin normal olmayan davranēĸēndan 

fark edilir veya ocuklarēn bir fiziksel yaralanmadan dolayē hastanelere 

getirilme durumunda tespit edilir (Erol, 2007). Cinsel istismar hemen 

farkedilmeyip uzunca bir s¿re getikten sonra fark edilebilir. Uzun bir s¿re 

getikten sonra istismarēn fark edilmesinin nedeni ise ocuklarēn kendi 

evrelerindeki hatta evin ierisinde birlikte yaĸadēklarē insanlarēn 

gerekleĸtirme ihtimalinin olmasēdēr (Beyazēt, 2015). Ķstismarē gerekleĸtiren 

kiĸi, ocuklarēn v¿cudundaki herhangi bir bºlgesine, kēyafetleri giymesi 

halinde v¿cuduna ya da ºzel bºlgesine temas ediyorsa bir ocuk cinsel 

istismar vakasē olarak kabul edilebilir. 

 

¢ocukluk aĵē cinsel istismarē, tanē veya bozukluk deĵil, karmaĸēk bir yaĸam 

deneyimidir. Bir dizi cinsel aktivite ocuk cinsel istismarē terimi 

kapsamēndadēr. Bunlar arasēnda iliĸki giriĸiminde bulunma, ocuĵun genital 

bºlgelerine temas etme, doĵrudan cinsel organlarēn veya giysiler yoluyla 

okĸanmasē, ocuĵu pornografi ve fuhuĸ iin kullanma, rºntgencilik, teĸhircilik, 

cinselliĵe teĸvik edici konuĸmalar, ocuĵa pornografik film izletme, ensest 

durumlarēdēr (Putnam, 2003; Ovayolu ve diĵerleri, 2007). ¢ocuklar cinsel 
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istismar yaĸadēklarēnda insanlarla iletiĸim kurmayla ve iliĸkilerini 

s¿rd¿rebilmeyle ilgili problemler yaĸayabilmektedirler. 

 

4.Duygusal Ķhmal 

 

¢ocuklarēn potansiyellerini korumalarē, geliĸimlerini en ¿st d¿zeye ēkarmalarē 

iin ihtiya hissettikleri sevgilerden, baĵlēlēktan, bakēmlardan ve toplumsal 

desteĵin saĵlanmasēndaki yetersizliklerden dolayē duygusal desteĵin temin 

edilememesidir (Ulukol ve diĵerleri, 2014). ¢ocuklarēn davranēĸ ve duygusal 

olarak herhangi bir sorunu olduĵunda ihtiya hissettiĵi psikolojik desteklere 

m¿saade edilmemesi ve zamanēnda desteĵin yapēlmamasē da ihmalin 

duygusal boyutu olarak d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 

Duygusal ihmal, ocuĵun temel gereksinimlerinden olan dikkatini ve sevgisini 

ailesinden ve yakēn evresinden alamadēĵē zaman ortaya ēkar. Aile, 

ocuklarēn duygusal ihtiyalarēna ilgisiz olabilir ve ocuĵu duygusal olarak 

gºrmezden gelebilir. Kiĸilerin ocuklara karĸē yeteri kadar ilgiyi ve sevecenliĵi 

sunmamalarēdēr. Duygusal ihmal yaĸayan ocuk kendini ºnemli biri olarak 

gºrmeyebilir ve ºzg¿venini kaybedebilir. Bºylece, bu ocuklar kendilerini 

sularlar, baĸkalarēyla yakēn iliĸkiler oluĸturmaktan kaēnērlar veya aĸērē 

baĵlanma davranēĸē gºsterebilirler (Koleva ve Duman, 2017). 

 

5. Fiziksel Ķhmal 

 

¢ocuklarēn beslenmeleri, giyimleri, barēnmalarē ve temizlikleri gibi esas 

ihtiyalarēn saĵlanamamasēdēr. Bu aynē zamanda g¿venlikleri aēsēndan 

ihmalleri de ierebilmektedir. ¢ocuklara bedensel olarak hasar verilebilecek 

her eĸit ihmallerdir. Ķhmaller bilerek veya bilmeyerek de yapēlabilmektedir. 

Yeterli ebeveyn bakēmē ve denetiminin olmamasēdēr (Cawson ve diĵerleri, 

2000). Fiziksel ihmal, ocuĵu terk etme, ocuĵu reddetme, ocuĵu kovma, 

ocuĵu ailesinden uzun s¿re ayērma, ocuĵu saĵlēksēz yiyeceklerle besleme, 

ocuĵu uygun olmayan ĸekilde giydirme ve ocuĵu tehlikeli ortamlarda 

bērakma gibi davranēĸlarē ierir (Koleva ve Duman, 2017). Fiziksel ihmalin 
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davranēĸsal, duygusal, kognitif ve toplumsal aēdan ocuklara uzunca vadede 

sorunlara yol aabilir. 

 

2.2.3. ¢ocuk istismarēnēn psikolojik sonularē 

 

¢ocuk istismarēnēn psikolojik sonularēna baktēĵēmēz zaman istismarē yaĸamēĸ 

olan ocuklarēn sululuk ve deĵer duygusunda deĵiĸimler olabilmektedir. 

¢ocuklar istismar durumlarēnē yaĸadēklarēnda kendilerini deĵerli biri olarak 

algēlamayēp deĵersiz biri olduklarēnē hissetmektedirler ve istismar ile ilgili 

yaĸanēlan durumlarla kendilerinin bir suu varmēĸ gibi hissetmektedirler. 

Bireylerin, ocukluk veya genlik yēllarēnda istismar yaĸantēlarēna 

uĵramalarēndan dolayē kaygē seviyelerini etkileyerek y¿ksek bir durumda 

olmasēna zemin hazērlayabilmektedir ve bu kaygēnēn y¿ksek olmasēyla 

kiĸilerarasē iliĸkilerinde veya etrafta bulunan kiĸilere karĸē s¿rekli olarak bir 

korku iinde olabilirler. Etrafēndaki veya yeni tanēmēĸ olduĵu insanlara karĸē 

g¿ven kaybē yaĸayabilmektedirler. Birey, istismar durumunu tekrardan 

yaĸamakla ilgili bir beklenti halinde olup kaygē ve korku hissedebilir (Uysal, 

1998; Ovayolu ve diĵerleri; 2007). Kiĸinin mutsuz ve stresli bir yaĸam 

ierisinde yaĸamasēna neden olabilmektedir. 

 

Yaĸadēĵē travmalar sonrasēnda ocuklarēn zihinlerinde farkēnda olmadan 

s¿rekli olarak tekrarlayan ve rahatsēzlēk veren d¿ĸ¿nce biimleri meydana 

gelmektedir bunun nedeni olarak kiĸinin yaĸamēĸ olduĵu travmalardan 

psikolojik olarak fazla etkilenmeleridir (Taner ve Gºkler, 2004). Ķstismar 

yaĸantēlarē olduĵu zaman kiĸinin kendi benlik algēsēnda deĵiĸimler olabilir ve 

kendileriyle ilgili olumlu olmayan bir benlik algēsē ortaya ēkabilmektedir. 

¢ocuklar s¿rekli olarak bir istismar durumu yaĸadēklarēnda gelecekle ilgili 

olumlu beklentiler halinde olmayēp, hayatlarēnēn geleceĵe yºnelik iyi olmayan 

durumlarēn olacaĵēnē d¿ĸ¿nebilirler ve her zaman istismar durumu gibi 

olaylarēn gerekleĸeceĵine inanmaktadērlar. ¢ocuklukta gerekleĸen istismar 

olaylarē umutsuzluk ve aresizlik hissinin geliĸmesine neden olabilir. 

¢ocukluk yēllarēnda uĵradēklarē istismar yaĸantēlarē ocuklarēn psikolojik 

saĵlamlēk denilen psikolojik iyi oluĸlarēnē ve olayēn olumsuz yºn¿yle baĸa 
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ēkabilme durumlarēnē olumsuz bir ĸekilde etkileyebilmektedir (Gamzeli ve 

Kahraman, 2018). 

 

Ķstismar durumlarēna maruz kalma ocuklarēn duygusal durumlarēnēn 

deĵiĸmesine neden olur. ¢ocuk yaĸadēĵē istismar olaylarēndan genel olarak 

¿z¿nt¿l¿ bir hal alabilmekte ve olaylarē hatērlayēp d¿ĸ¿nd¿ke ºfkelenebilir. 

Yaĸanēlan istismar durumundan ocuk ok etkilendiĵinde ocuĵun aklēnda 

tekrar tekrar olumsuz olay canlanēr ve uyurken yaĸadēĵē olaylara benzer 

kabuslar gºrebilmektedir (Eroĵul ve Kaya, 2013).  Ayrēca ocuk yaĸanēlan 

istismar olaylarēnē kabul etmeyip olayla ilgili herhangi bir psikolojik tepki de 

vermeyebilir. Ķstismar yaĸantēlarēnē kabullenmeyip duygularēn olumsuz 

yºn¿nden kaēndēklarē zaman daha ok psikolojik problem yaĸayabilirler 

(Rosenthall ve diĵerleri, 2005). ¢ocuklar istismar yaĸantēlarēna maruz 

kaldēklarēnda rezil olabilme, utan ya da korku durumu yaĸayabilirler ve 

yaĸadēklarē olaylarē anlatmayēp gizleyebilmektedirle. ¢ocuk ile anne babalar 

arasēnda yeterince baĵlanma durumu geliĸmediĵinde ve ocuk duygusal 

olarak eksik kaldēĵēnda ocukta baĵlanma sorunlarēna neden olabilmektedir 

(Dinleyici ve Daĵlē, 2016). 

 

¢ocuklar veya genler ocukluk aĵlarēnda istismar olaylarē yaĸadēklarēnda 

kendilerine yºneltilen ĸiddet ya da taciz olaylarē karĸēsēnda kendilerini 

koruyamadēklarē iin g¿s¿z biri olduklarēnē hissedebilirler ve bu olaylar 

kendilerinde g¿s¿zl¿k hissinin geliĸmesine sebep olmaktadēr. Kendileri 

g¿l¿ biri olsaydē taciz veya ĸiddet olaylarē yaĸayamazlardē ĸeklinde 

d¿ĸ¿nebilirler ve kendilerini koruyamadēklarē iin sululuk duygusu da 

yaĸayabilmektedirler. ¢ocukluk yēllarēnda yaĸanēlan istismar yaĸantēlarē 

ocuĵun ºz saygēsēnē olumsuz bir ĸekilde etkileyebilir. ¢ocuklar kendi 

kendilerini bir deĵerlendirme haline koyduklarēnda yaĸanēlan istismar 

durumlarēndan kendilerini beĵenmeme ve benliklerine saygē duymama gibi 

bir durum ortaya ēkabilir. Kiĸiler istismara maruz kaldēklarē zaman olaylar ile 

ilgili bireyde hafēza, kimlik, bilin problemlerinin meydana ēkmasēna neden 

olmaktadēr (ķar, 2018). Birey farklē biri gibi davranmaya ve konuĸmaya 

baĸlayabilir, unutkanlēk durumu olabilir, bayēlma gibi durumlar ortaya 

ēkabilmektedir. Ķstismar olaylarēnēn yaĸanmasē ocuklarēn duygu d¿zenleme 
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becerilerinin ilerlemesine olanak vermemektedir ve ocuk ĸiddetli bir his 

yaĸadēĵē zaman dengeli ĸekilde d¿ĸ¿nebilmeyi gerekleĸtiremez bir durum 

halini alabilir (Demirkapē, 2014).  

 

¢ocuklar istismar yaĸantēlarēnē yaĸadēklarē zaman olaylarēn etkisiyle obsesif 

kompulsif belirtiler meydana gelmektedir. ¢ocuklarda rahatsēzlēk vermeyen 

d¿ĸ¿ncelerin istismar durumlarē yaĸanmasēyla takēntēlē d¿ĸ¿ncelerin 

geliĸmesine ve yoĵun bir hal almasēna neden olmasēdēr (Demirci, 2016). 

¢ocuklar istismara maruz kaldēklarē zaman istismar olayēndan ok 

etkilendiklerinde depresyon ve intihar d¿ĸ¿nceleri gerekleĸebilmektedir. 

¢ocukluk aĵēnda yaĸanan istismarēn ocuklarda travma sonrasē stres 

durumunun meydana gelmesine neden olabilir. ¢ocuklukta gerekleĸen 

istismar olaylarē ocukta dikkat eksiliĵinin olmasēna etki etmektedir ve 

ocuklarda meydana gelen dikkat eksikliĵi ocuklarēn yaĸamlarēnē olumsuz 

etkilemektedir.  

 

2.3.1. ¥zsaygēnēn Tanēmē 

 

¥zsaygē, kiĸilerin kendileriyle ilgili bir deĵerlendirme yapmalarē neticesinde 

kendisini olumlu ya da olumsuz yºnleriyle kabul eden ve kendisini 

olduĵundan ¿st¿n veya aĸaĵē gºrmeden kendinden memnun olmasēdēr. 

¥zsaygē, kiĸilerin kendilerine g¿venmelerini ve saygē duymasēnē saĵlamasēyla 

kiĸinin kendini deĵerli, yetenekleri olan, ºnemli bir birey olarak algēlamasēdēr. 

Kiĸi benliĵini ºnemli gºrmesi ve memnun olma seviyesi o kiĸinin ºz saygēsēnē 

belirlemektedir. Birey kendiyle ilgili olan deĵer yargēlarēyla kendini kabul etme 

veya etmeme d¿zeylerini ieren durumlarēn benlik saygēsēnē belirlenmesidir 

(Avĸaroĵlu, 2007). ¥zsaygē, bireylerin yaĸama ve yaĸamēn gereksinimlerine 

uygun olduklarēnē deneyimlemedir. Kiĸinin d¿ĸ¿nme yeteneĵine g¿venmesini 

saĵlar, yaĸamēn zorluklarēyla baĸa ēkma konusunda yardēmcē olur ve mutlu 

olmasēnē saĵlamaktadēr. Zaman iinde bir baĸarēyē temsil eden ºzsaygē, temel 

bir insan ihtiyacēdēr ve kiĸinin yaĸam s¿relerine temel bir katkē saĵlar. Bu 

temel ihtiya olarak bahsedilen kiĸinin kendini kabul gºrmesi, kimliĵinin 

oluĸmasē ve diĵer insanlar tarafēndan kabul edilmesidir. Kiĸide normal ve 

saĵlēklē geliĸim iin vazgeilmez olduĵu ve hayatta kalma deĵerini saĵlar 
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(Branden, 1990; Doĵan ve diĵerleri, 2016). ¢ocuklarēn kiĸiliklerinin 

geliĸiminde ebeveynlerin etkisi vardēr. Ebeveynini ºrnek haline almēĸ ocuk, 

anne ve babasēnēn hayat tarzlarēnē gºr¿p ºĵrenmesiyle kiĸilik ºzelliklerinin 

olumlu veya olumsuz taraflarē geliĸebilmektedir. Bireyin kiĸilik yapēsēnēn 

saĵlēklē olabilmesinde ºzsaygē seviyesi ºnemlidir. ¥zsaygē, kiĸiliĵin geliĸimin 

de deĵerli yeri vardēr ve ºzsaygēnēn ilerlemesinde ebeveyn davranēĸlarēnēn 

katkēsē ºnemlidir (Kºr¿k¿, 2004). ¥zsaygē, kiĸinin ºzerkliĵini kazanabilmesi, 

hayatēnē iyi bir ĸekilde geirmesi, amacēnē hedefleyerek iyi iĸler yapmasē, 

etrafēndaki insanlar ile iyi bir ĸekilde iletiĸim kurabilmesi, y¿ksek seviyede 

uyumu saĵlayabilmesi, deĵer d¿zenlerini geliĸtirebilmesi, geleceĵi doĵru 

ĸekilde planlamasē aēsēndan ºnemlidir. 

 

Bireyler d¿ĸ¿k benlik saygēsēna sahip olduklarēnda kendilerine pek bir 

g¿venleri olmayēp diĵer kiĸilere baĵēmlē hale gelirler, herhangi bir konuyla ilgili 

yaratēcē ve araĸtērma gereksinimlerinin olmamasēdēr. Benlik saygēsē d¿ĸ¿k 

olan kiĸilerin, baĸarēsēzlēklarē her zaman beklediĵi, hayal kērēklēĵēna 

uĵradēklarē, daha az aba harcadēklarē, hayattaki ºnemli ĸeyleri gºrmezden 

geldikleri ve baĸarē saĵlayamadēklarēnda kendilerini ºnemsiz ve yetersiz 

hissettikleridir (Sarēkaya, 2015). Birey, stresli bir yaĸam olaylarē olduĵu 

zaman olaylarē ºzmeden zorlanmalar yaĸar ve aĸērē kaygēlar hissetmektedir. 

Benlik saygēsē kiĸinin kendini aēklama ĸeklidir. ¥zsaygēsē y¿ksek ve 

ºzsaygēsē d¿ĸ¿k kiĸiler arasēnda sosyal etkileĸim aēsēndan farklēlēklar vardēr. 

Benlik saygēsē d¿ĸ¿k bireylerde daha fazla kabul gºr¿ld¿kleri yerlerde olurlar. 

Kendilerini iĸe yaramayan, sevilmeyen ve herhangi bir konuda yeterli 

bulmamalarēdēr (Avĸaroĵlu, 2007). Kiĸilerin kendileriyle ilgili memnun olmama 

durumlarēnēn olmasē ve kendilerini reddetmeleri ºzsaygēnēn d¿ĸ¿k 

olmasēndan kaynaklanēr. ¥zsaygēsē d¿ĸ¿k kiĸilerin daha fazla psikolojik 

sorunlarēnēn olduĵu, sēnērlē sosyal iliĸki durumlarēnēn olduĵu ve insanlarla pek 

karēĸmayēp tek baĸēna kalmayē tercih ederler (Softa ve diĵerleri, 2015). Kiĸiler 

ile olan iliĸkilerine g¿ven duymamaktadērlar. Birey d¿ĸ¿k ºzsaygēya sahip 

olduĵunda ºvg¿leri ve eleĸtiriyi kabul etmekte zorlanan, yapacaklarēndan ve 

denemelerden kaēnmasēdēr. Birey, olumlu olmayan ve g¿l¿ olmayan 

yºnlerini daha fazla vurgularlar. 
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Y¿ksek ºzsaygē, kiĸinin kendisini ve i d¿nyasēnē ºnemli bulduĵu 

anlamēndadēr. Kiĸilerin ºzsaygēsē y¿ksek olduĵunda insanlar ile iliĸkileri iyidir, 

insanlarda olumlu bir etki bērakēr ve insanlarla bir araya geldiklerinde 

konuĸmayē severler (Cenkseven ve ¢een, 2007). ¥zsaygēnēn y¿ksek olmasē 

kiĸinin tam olarak kendini onaylamasē, kendine g¿venmesi ve kendini ºnemli 

hissetmesidir. Ķnsan kendine g¿vendiĵi zaman zayēf olduĵu yºnlerini gºr¿r ve 

daha iyi olabilmesi iin aba harcayarak kendinin geliĸmesini saĵlar. Kendine 

g¿venen birisi ve benlik saygēsēnēn artmasēyla stresli geen bir durumda 

bununla baĸa ēkmak iin etkili ºz¿mler ¿retmektedir. Bireyler y¿ksek 

ºzsaygēya sahip olduklarē zaman kendilerini olumlu bir tutum iinde 

deĵerlendirip saldērgan davranēĸlar sergilemekten kaēnērlar ve kendilerini iyi 

hissetmektedirler. G¿l¿ olmayan yanlarēnēn farkēna vararak bunlarē 

geliĸtirmek iin aba sarf ederler. Benlik saygēsē psikolojik aēdan birbiriyle 

iliĸki ierisindedir. Y¿ksek benlik saygēsē bireyi olumsuz ve stresli olaylara 

karĸē m¿cadele etmesini saĵlar ve negatif duygulara karĸē bireyi korur 

(Erarslan, 2014). ¥zsaygē y¿ksek olduĵu zaman kiĸiye duygu bakēmēndan, 

zihinsel olarak, toplumsal ve ahlaki aēdan geliĸmesini saĵlar. ¥zsaygēnēn 

y¿ksek olmasē kiĸinin rasyonel ve mantēklē kararlar almasēna neden 

olmaktadēr.   

 

2.3.2. ¥zsaygēnēn D¿zeyini Etkileyen Faktºrler 

 

Kiĸilerarasē iliĸkiler, kiĸinin benliĵin geliĸiminde b¿y¿k ºneme sahiptir. Kiĸinin 

etrafēnda olan insanlarēn tepkisi bireyin benliĵinin meydana gelmesinde ok 

etkilidir. ¥zsaygē d¿zeyini etkileyen faktºrlere baktēĵēmēzda kiĸinin kendiyle 

ilgili olumsuz deĵerlendirmeleri varsa ºzsaygēnēn d¿ĸ¿k olmasēna neden 

olacaktēr. Kiĸi kendiyle ilgili olumlu deĵerlendirmeler yaptēĵēnda ºzsaygē 

d¿zeyinin y¿ksek olmasēna neden olacaktēr. Kiĸinin kendi ailesinden ve 

arkadaĸlarēndan aldēĵē sosyal destekler ºzsaygē d¿zeyinin artmasēnē 

saĵlamaktadēr. ¢ocukluk aĵēnda geliĸmeye baĸlayan ºzsaygē, ocuk 

¿zerinde ihmal ve istismar durumlarē olduĵu zaman ocuĵun ºzsaygēsēnē 

olumsuz bir ĸekilde etkiler. Kiĸideki utangalēk, ºzsaygēyē etkilemektedir 

bunun nedeni kiĸiler utanga olduĵunda kendilerini olumsuz algēlama 
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durumlarē vardēr ve bu durum ºzsaygē d¿zeyinin d¿ĸmesini saĵlar (Aliyev ve 

Kalgē, 2014). 

 

¢ocuklarēn anne ve babalarēnēn boĸanmasē, ebeveynlerinin ºl¿m¿, 

ebeveynleri tarafēndan gerekli ilgiyi ve sevgiyi hissetmemeleri ºzsaygēyē 

olumsuz ĸekilde etkilemektedir. ¢ocuk ĸartsēz sevgiyi ve kabullenmeyi 

anladēĵē zaman ºzsaygēnēn geliĸmesini saĵlamaktadēr. Kiĸilerarasē iliĸki 

biiminin kalitesi ve ocuklarēn etrafēnda bulunan bireylerin davranēĸlarēnē ve 

tutumlarēnē anlamasē ºzsaygēnēn ¿zerinde etkisi vardēr. Ebeveynlerin eĵitim 

d¿zeyleri, meslekleri ve ekonomik d¿zeyleri ºzsaygē ¿zerinde etkilidir. 

¢ocuĵun ebeveynleri iyi bir eĵitim d¿zeyine sahipse ve ekonomik aēdan 

y¿ksek kazan saĵlēyorsalar ocuklarēn ºzsaygēsē d¿zeylerinin y¿ksek 

olmasēnē saĵlamaktadēr. Ebeveynler ocuklarēna karĸē anlayēĸlē olduklarēnda, 

ocuĵun kararlarēna saygē duyduklarēnda, ocuĵun ºzel hayatēna saygē 

gºsterdiklerinde, herhangi bir problem olduĵunda ocuĵa yardēm ederek 

birlikte ºzmeleri ocuĵun ºzsaygēsēnēn olumlu yºnde etkilenmesini saĵlar 

(Erbil ve diĵerleri; 2006). Otoriter ebeveynler ocuklarēna karĸē disiplin 

kurallarē ve ceza yºntemleri uygulamalarēyla ocuklarēn ºzsaygēsēnēn d¿ĸ¿k 

olmasēna neden olurlar. 

 

Kiĸiler psikolojik problemler yaĸadēklarēnda bireyin ºzsaygēsē olumsuz bir 

ĸekilde etkilenir ve ºzsaygē d¿zeyinin d¿ĸ¿k olmasēna neden olur. ¢ocuklar, 

ºzsaygēsē y¿ksek anne babalara sahip olduklarēnda kendilerinin de ºzsaygēsē 

y¿ksek olabilmektedir. ¢ocuĵun bulunduĵu aile ortamē ºzsaygē aēdan sorun 

olmadēĵēnda ocuklara ºrnek bir model olabilmektedirler. ¢ocuklarēn yaĸamēĸ 

olduĵu aile ortamēndaki kiĸiler y¿ksek ºzg¿vene sahipse, insanlarla olan 

iletiĸimleri iyiyse, g¿ven verici davranēĸlar yapmalarē ve hoĸgºr¿l¿ bir tutum 

gºsterdikleri zaman ocuklarēn ºzsaygēsē y¿ksek olmaktadēr. Kiĸi 

gerekleĸtirmiĸ olduĵu iĸlerinde de baĸarē elde ettiĵinde kendine g¿veni 

artarak ºzsaygēsē olumlu ĸekilde etkilenir. Kiĸi gerekleĸtirdiĵi performansla 

ilgili baĸarē elde edemediĵinde ºzsaygē d¿zeyi azalacaktēr (Kuru¿z¿m ve 

diĵerleri, 2010). Okuldaki ºĵrenmelerinde ocuklarēn ºzsaygēsē ¿zerinde 

etkileri bulunmaktadēr. ¥ĵrenmenler ocuĵa karĸē s¿rekli bir katē davranēĸ 

halinde olmasē, aĸaĵēlayēcē konuĸmalar yapmasē, ocuĵa yeterli olmadēĵēnē 
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hissettirme davranēĸēnda bulunmasē ocuktaki ºzsaygē d¿zeyinin d¿ĸmesine 

sebep olacaktēr.  

 

Bireyler, sosyal kaygēya sahip olduĵunda kiĸinin ºzsaygē d¿zeyini olumsuz 

yºnde etkilemektedir (S¿baĸē, 2010). Arkadaĸ grubunun bir parasē 

olmamanēn ve yalnēzlēk hissinin bireylerin ºzsaygēsēnē olumsuz yºnde 

etkileyebilmektedir. Sosyal tutum ve deĵerler kiĸinin ºzsaygē d¿zeyini etkiler. 

Bireyin d¿zenli olarak spor yapmasē ºzsaygē ¿zerinde olumlu bir etkisi vardēr 

ve ºzsaygēnēn artmasēnē saĵlamaktadēr. Kiĸi baĸkalarēyla birlikte yaptēĵē spor 

etkinlikleriyle kendisini daha iyi tanēyarak zayēf ve g¿l¿ yanlarēnē gºr¿r, 

nerede yeterli nerede yetersiz olduĵunun farkēna vararak ºzsaygēsēnēn 

artmasēna neden olacaktēr (Gacar ve Yanlē, 2012). Bireyler, benliĵin ºnemini 

d¿ĸ¿recek yaĸantēlar yaĸadēklarēnda ºzsaygē d¿zeyinin d¿ĸ¿k olmasēnē 

etkileyecektir. Kiĸinin beden imajē da ºzsaygēyē etkileyen bir faktºrd¿r ve 

kiĸiler bedenlerini olumsuz ĸekilde algēladēklarē zaman ºzsaygēnēn d¿zeyinin 

etkilenmesine neden olacaktēr.  

 

2. 4. Ķlgili Araĸtērmalar 

 

T¿rkiyeôde 93 lisans¿st¿ tezlerin incelenmesi amacēyla 2010 yēlēnda yapēlmēĸ 

olan ocuk istismarē ve aile ĸiddeti araĸtērmasēnda, yaĸlarē 7 ile 18 arasēnda 

olan 2216 ocuĵa gerekleĸtirilen alēĸmanēn sonucuna gºre %51ôi duygusal 

istismar,  %43ô¿ fiziksel istismar, %25ôi ihmale maruz kaldēklarē ortaya 

ēkmēĸtēr. Aynē alēĸmadan elde edilen diĵer sonulara baktēĵēmēzda %56ôsē 

fiziksel istismar durumlarēna tanēk olduĵu, %10ôu cinsel istismar durumlarēna 

tanēk olduĵu ve %49ôu da duygusal istismara tanēk olduĵu sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr (Oral, 2010).  

 

Sivas bºlgesinde 143 anneye, 2002 yēlēnda gerekleĸtirilen araĸtērmada, 

annelerin %93ô¿ ocuklarēna duygusal istismar ya da ihmal durumlarēna 

maruz bēraktēklarē, %87,4ô¿ ocuklarēna fiziksel istismar/ihmal durumlarē 

yaĸattēklarē ortaya ēkmēĸtēr. Fiziksel istismar ya da ihmal durumlarēnda 

annelerin %28.7ôsi ocuklarēn isteklerini yok saydēĵē, %32.2ôsi ocuĵu hasta 

olduĵunda doktora gºt¿rmeyip iyileĸmelerini bekledikleri, %14.7ôsi ocuklarēn 
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eĵitimleriyle ilgili okulda gºr¿ĸme yapmadēklarē, %53.8ôi ocuĵuna tokat attēĵē 

ve %23.1ôi ocuĵunu dºvme veya imdikleme davranēĸē sergiledikleri ortaya 

ēkmēĸtēr. Duygusal istismar ya da ihmal durumlarēnda annelerin %81.1ôi 

ocuklarēna karĸē olan sevgilerini hissettirmedikleri, %77.6ôsē ocuklarēna 

s¿rekli baĵērma ve azarlama davranēĸlarē yaptēklarē, %35.7ôsi ocuklarēnē 

evde tek baĸēna bērakmalarē, %33.6ôsē ocuklarēnē korkuttuklarē, %26.6ôsē 

ocuklarēna kºt¿ sºzler sºyledikleri, %13.3ô¿ evin iinde ocuk yokmuĸ gibi 

davranmalarē ve %8.4ô¿ ocuklarē odaya kapattēklarē sonularēna ulaĸēlmēĸtēr. 

Annelere eĸleri tarafēndan ĸiddetin uygulanmasē ve aile ierisinde ocuklarēn 

sayēsē fazla olmasē annenin ocuĵuna karĸē fiziksel ihmal ya da istismar 

davranēĸlarēnē yapmada ºnemli faktºr olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (G¿ler ve 

diĵerleri, 2002). 

 

Ķstanbulôda 2001 senesinde lise birinci ve ikinci sēnēflarēnda okuyan 839 

ºĵrenciye yapēlmēĸ olan alēĸmanēn neticesinde ºĵrencilerden %16.5ôinin 

ihmal edildiĵi, %15.8ôinin duygusal istismarē yaĸadēĵē, %13.5ôinin fiziksel 

istismara maruz kaldēklarē ve %10.7ôsinin cinsel istismar yaĸadēklarē ortaya 

ēkmēĸtēr. ¥ĵrencilerin kendilerine yºnelik bedensel zarar yapmalarēndaki 

sēklēk %21.4 ve intihar etme sēklēklarē %10.1 sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. ¢ocuklar 

travmalara maruz kalmalarē ve daha fazla kendilerine bedensel zararlar 

verme, intihar davranēĸlarē gerekleĸtirmeleri arasēnda anlamlē iliĸki 

bulunmuĸtur (Zoroĵlu ve diĵerleri, 2001). 

 

2018 yēlēnda KKTCôde yaĸayan 214 ebeveyne gerekleĸtirilmiĸ olan 

araĸtērmada, anne babalarēn cinsiyet, eĵitimleri bakēmēndan olan d¿zeyleri, 

ocuklukta yaĸanan travmalar ve kiĸiliklerinin ºzellikleri ocuĵuna karĸē 

istismar durumlarēnē yaĸatmalarēnē anlamlē d¿zeyde saĵlayan etkenler olduĵu 

ortaya ēkmēĸtēr. Bu sonuca gºre, babalarēn ocuk istismarē potansiyelleri 

annelerden daha fazla olduĵu gºr¿lmektedir. Ebeveynlerin ºĵrenim d¿zeyi 

azaldēka ocuk istismarē durumlarēnēn arttēĵē ortaya ēkmēĸtēr. Anne babanēn 

ocukluk dºneminde istismara maruz kalmēĸ olmalarē ileriki yaĸamlarēnda 

kendi ocuklarēna istismar durumlarēnē yaĸattēklarē tespit edilmiĸtir. ¢ocukluk 

dºnemlerinde istismara maruz kalan kiĸilerin baĸkalarēna empati duyamayan, 

evrelerine karĸē duyarsēz ve kolay incinebilen kiĸiler haline gelmeleriyle kºt¿ 
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muamele tutumlarēnē normalleĸtirdikleri ve bu tutumlarē uygun disiplin 

biimleri olarak kabul etme eĵilimine sahip olmalarēnēn ocuklarēna yºnelik 

istismar riskini artērdēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (Can ve Beyazēt, 2018). 

 

Hacettepe ¦niversitesiônde 2007 yēlēnda deĵerlendirilen yaĸlarē ortalamasē 11 

olan, ocuk istismarē ve ihmal olaylarē olan 54 olgunun araĸtērmasēnda, 

%77.8ôi cinsel istismar yaĸadēklarē, %40.7ôi sulunun aile dēĸē olduĵu, %7.4ô¿ 

hem cinsel hem de fiziksel istismar yaĸadēĵē, %22.2 Dikkat eksikliĵi 

hiperaktivite bozukluĵu en yaygēn psikiyatrik tanē olarak bulunmuĸtur. 

Araĸtērma sonucunda ocuk istismarē ve ihmali yaĸantēlarēnēn cinsiyet, yaĸ, 

risk faktºrleri ve buna baĵlē psikopatolojiler ile iliĸkili olduĵu bulunmuĸtur 

(¢engel ve diĵerleri, 2007). 

 

KKTCôde 2015 yēlēnda ocuklara yºnelik cinsel istismar vakalarēnēn 

karakteristik ºzellikleri belirlemek iin 30 tane cinsel istismar vakasēyla 

gerekleĸtirilen alēĸmanēn sonucuna gºre vakalarēn tamamē kēz ocuklarē 

olduĵu, %96.7ôsi 12 yaĸ ve 12 yaĸēndan yukarē olmasē, ocuklara istismarē 

yapan kiĸilerin %66.7ôsi 19 ile 40 yaĸ arasēnda olduklarē ortaya ēkmēĸtēr. 

Cinsel istismarēn yaĸandēĵē yerlere bakēldēĵēnda %36.7ôsi Maĵusa 

bºlgesinde, %30ôu Lefkoĸaôda, %23.3ô¿ Ķskeleôde ve %10ôu G¿zelyurtôta 

olduĵu belirlenmiĸtir. Araĸtērma sonucunda cinsel istismar yaĸamanēn 

cinsiyet ile yaĸ arasēnda bir iliĸki bulunmuĸtur (Beyazēt, 2015). 

 

Chu ve arkadaĸlarēnēn 1999 yēlēnda gerekleĸtirmiĸ olduĵu 18-60 yaĸlarē 

arasēnda travma sonrasē stres ve disosiyatif bozukluklar iin tedavi gºren 90 

kadēn hastayla yapēlmēĸ araĸtērma sonucuna gºre kadēnlar %82ôsi oranēnda 

cinsel istismara maruz kaldēklarē, %83ô¿ oranēnda fiziksel istismara maruz 

kaldēklarē ve %71ôi ĸiddet eylemlerine tanēk olduĵu ortaya ēkmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn neticesine gºre dissosiyatif ve travma sonrasē stres bozukluklarē 

ocukluk dºnemindeki travmalar ile iliĸkili olduĵu bulunmuĸtur (Chu ve 

diĵerleri, 1999). 
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Konyaôda 2012 yēlēnda 11. ve 12. sēnēflardaki 915 ºĵrenciye yapēlmēĸ olan 

alēĸmanēn neticesinde ocukluk aĵēnda yaĸanmēĸ olan istismar durumlarē 

ile ºzsaygē arasēnda negatif yºnde anlamlē iliĸki elde edilmiĸtir. ¢ocukluk 

aĵēnda yaĸanmēĸ olan istismar durumlarēnēn ºzsaygēyē anlamlē ĸekilde 

aēklamēĸ olduĵu, yalnēzca duygusal istismarēn ºzsaygēnēn ºnemli yordayēcēsē 

olduĵu belirlenmiĸtir (Karakuĸ, 2012). 

 

2006 yēlēnda Zeytinburnuônda 14 yaĸ ve ¿zerinde olan 1342 ºĵrenciye 

gerekleĸtirilen depresyonla ilgili alēĸmasēnēn sonucunda ºĵrencilerin %58ôi 

ailesiyle ilgili problem yaĸamadēĵē, %16.8ôinin ailesinden birden fazla kiĸiyle 

problem yaĸadēĵē ortaya ēkmēĸtēr. Araĸtērma sonucuna gºre kēz ºĵrencilerin 

%9.6ôsēnda aĵēr depresyon gºr¿ld¿ĵ¿, erkek ºĵrencilerde %5.4 oranēnda 

olduĵu belirlenmiĸtir. Aileleri tarafēndan baskē gºren ocuklarēn depresyonu 

%16 ve ºzg¿r davranēĸlar gºsteren ailelerin ocuklarēnda depresyon oranē 

%0.1ôdir (Ertem ve Yazēcē, 2006). 

 

Erzincanôda 2008 yēlēnda 9., 10., ve 11. sēnēflardaki 633 ºĵrenciye depresyon 

seviyesini etkileyen etkenleri incelemek iin yapēlan araĸtērmaya gºre 

ºĵrencilerin %19.9ôu depresyon yaĸadēĵē ortaya ēkmēĸtēr. Depresyon ile 

iliĸkili olan etkenler, ºĵrencilerin kendilerini tek baĸēna hissetmesi, kendilerine 

g¿venmedikleri, rahat bir ĸekilde duygularēnē sºyleyemedikleri, saĵlēk 

aēsēndan kronik problemlerin olmasē, alkol ve sigara kullanma sorunlarēdēr 

(T¿rkleĸ ve diĵerleri, 2008).  

 

Aydēnôda 2008 yēlēnda 11 ile 18 yaĸ arasēndaki 805 ºĵrenciye depresyonun 

yaygēn olma durumu ve iliĸkileri bulunduĵu faktºrleri araĸtērmak iin yapēlan 

araĸtērmaya gºre, ºĵrencilerin %17.5ôinin depresyonda olduĵu, erkeklerin 

%15ôi depresyonda olduĵu ve kēzlarēn %19.4ô¿ depresyonda olduĵu ortaya 

ēkmēĸtēr. Araĸtērma sonucunda d¿ĸ¿k benlik saygēsē, sosyal desteĵin d¿ĸ¿k 

olmasē ve yeterli olmayan problem ºzme yeteneĵinin genlik aĵē 

depresyonunda riskli faktºrler olduĵu, erkekler iin akademik yºnden baĸarē 

saĵlanamamasē ve kēzlar iin babanēn d¿ĸ¿k eĵitim d¿zeyi cinsiyet aēsēndan 

farklēlaĸan riskli faktºrler olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (Eskin ve diĵerleri, 

2008). 
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Karsôta 2015 yēlēnda 8 ile 13 yaĸlarē arasēndaki 435 ºĵrenciye depresyon 

belirtilerinin sēklēklarē ve iliĸkileri bulunduĵu faktºrlerin araĸtērmak amacēyla 

gerekleĸtirilmiĸ olan alēĸmaya gºre, ºĵrencilerin %6.9ôunun depresyon 

seviyelerinin y¿ksek olduĵu ortaya ēkmēĸtēr. ¥ĵrencilerin saĵlēkla ilgili 

problemler yaĸayanlarēn, baĸarē durumlarē iyi olmayanlarēn, ebeveynleriyle 

birlikte zaman geirmeyen ocuklarēn depresyon seviyelerinin daha fazla 

olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (Adana ve diĵerleri, 2015). 

 

2001 yēlēnda Kuzey Ķngiltere'de 11 ile 16 yaĸlarē arasēndaki 1746 ergene 

yapēlmēĸ olan araĸtērmaya gºre ºĵrencilerin %77.6ôsēnēn birinci veya ikinci 

derece akrabalarēndan veya yakēn arkadaĸlarēndan en az birinin ºld¿ĵ¿n¿ ve 

bu kayēplarēn depresif belirtiler ile iliĸkilendirildiĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Araĸtērma sonucuna gºre ocuklarēn depresif belirtileri ile bir kiĸinin kaybēnē 

yaĸamalarē arasēnda anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur (Harrison ve Harrington, 

2001). 

 

Kessler ve arkadaĸlarē 2001 yēlēnda Harvardôta 11-14 yaĸlarē arasēndaki 5720 

ºĵrenciye gerekleĸtirilen araĸtērma sonucuna gºre ºĵrencilerin majºr 

depresyon belirtileri ile baĵēmlē hale getiren maddelerin kullanēlmasē arasēnda 

olumlu bir iliĸki olduĵu ortaya ēkmēĸtēr (Kessler ve Avenevoli, 2001). 

 

Aksarayôda 2008 senesinde 5., 6., ve 7., sēnēflardaki 1318 ºĵrenciye yapēlmēĸ 

olan araĸtērmanēn neticesine gºre ocuklarēn %4.6ôsē y¿ksek seviyede 

depresyonu yaĸadēklarē, %15.4ô¿ depresyonun orta d¿zeyini yaĸadēĵē, %80ôi 

depresyonun d¿ĸ¿k seviyesini yaĸadēklarē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Kēzlardaki 

depresyon seviyeleri erkeklerdeki depresyon seviyelerinden daha fazla 

olduĵu, ekonomik d¿zeyleri kºt¿ olanlarēn, ocuklarēn kºylerde yaĸayanlarē, 

¿st sēnēfta okuyanlarēn depresyon seviyeleri daha y¿ksek olduĵu sonularē 

elde edilmiĸtir (ķar, 2008). 

 

Kocaeliôde 2010 yēlēnda 18 ile 22 yaĸ grubundaki 410 ºĵrenciye yapēlmēĸ olan 

araĸtērmaya gºre, yalnēzlēk ile ºzsaygē ve psikolojik saĵlamlēk arasēnda 

olumsuz iliĸkiler bulunduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Psikolojik olarak saĵlam 
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olan bireyler ile y¿ksek ºzsaygēya sahip olan bireyler kendilerini daha az 

yalnēz hissetmektedir (G¿loĵlu ve Karaērmak, 2010). 

 

Ķstanbulôda 2016 senesinde 20 ile 22 yaĸ arasēnda olan 335 kēz ºĵrenciye 

gerekleĸtirilen alēĸma sonucuna gºre, ºĵrencilerin ºzsaygē puanlarē orta 

d¿zeyde olduĵu, ºĵrencilerin %74ô¿n¿n ebeveynleri tarafēndan istediklerinin 

yok sayēldēĵē, %81ôinin ocukluk aĵlarēnda ebeveynleri sinirli olduklarē 

zaman kendilerine baĵērdēklarē ve azarladēklarē, %36ôsēnēn ebeveynleri 

tarafēndan kendilerine tokat attēklarēnēn sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.  Araĸtērma 

sonularēna gºre kēz ºĵrencilerinde ºzsaygē seviyesi orta derecede olmasē, 

ºĵrencilerin fiziksel ve duygusal ihmale maruz kalanlarēn daha d¿ĸ¿k 

ºzsaygēya sahip olduklarē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (Onat ve diĵerleri, 2016). 

 

2006 yēlēnda Orduôda 15 ile 19 yaĸlarē arasēnda olan 690 ºĵrenciye yapēlan 

alēĸmada ergenlerin ºzsaygēsēna ebeveyn davranēĸ ve tutumlarēnēn etkilerini 

ºĵrenmek iin yapēlan araĸtērma sonucuna gºre, ºĵrencilerin sahip olduklarē 

kardeĸ sayēlarē, annelerinin eĵitim d¿zeyleri ve ebeveynlerin davranēĸlar ve 

tutumlarēna gºre ºzsaygē puanlarē arasēnda gruplarē arasē bir farklēlēk olduĵu 

tespit edilmiĸtir. Anne eĵitim d¿zeyi y¿kseldike ºzsaygē puanlarēnēn arttēĵē, 

aile ile iyi iliĸkileri oian, kararlara katēlan, kendilerine ve gºr¿ĸlerine saygē 

duyulan, kēz-erkek ayrēmēnēn olmadēĵē, aileleriyle her konuda konuĸmaktan 

ekinmeyen ve demokratik ailelere sahip ergenlerde ºzsaygēsēnēn daha 

y¿ksek olduĵu ve kardeĸ sayēsē arttēka ºzsaygē puanlarēnēn d¿ĸt¿ĵ¿ 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (Erbil ve diĵerleri, 2006). 

 

2001 yēlēnda Adanaôda 14 ile 19 yaĸlarē arasēnda olan 511 ºĵrenciye 

gerekleĸtirilen alēĸmada, karar verme davranēĸē ile problemleri ºz¿mleme 

yetenekleri ve benlik saygēsē arasēnda pozitif bir ĸekilde anlamlē iliĸki 

bulunduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Benlik saygēsē ve problemleri ºz¿mleme 

yeteneklerinin karar verme davranēĸēnē yordamaktadēr (G¿ray, 2001). 

 

 

 



28 
 

 

2016 yēlēnda Denizliôde 15 ve 16 yaĸ grubundaki 283 ºĵrenciye yapēlan 

araĸtērma sonucuna gºre, ºzsaygēnēn ĸiddet eĵilimi, depresyon ve ebeveyne 

ya da arkadaĸa yabancēlaĸma arasēnda olumsuz yºnde iliĸkinin bulunduĵu, 

ºzsaygēnēn ebeveynlerine ya da arkadaĸlara g¿ven ve aralarēnda olan iletiĸim 

arasēnda olumlu yºnde iliĸkinin bulunduĵu tespit edilmiĸtir. Depresyon, 

arkadaĸlara g¿venme, anneye ve arkadaĸlara yabancēlaĸma ºzsaygēlarēnēn 

yordayēcēsē olduĵu bulunmuĸtur. Depresyon, arkadaĸa ve anneye 

yabancēlaĸma d¿zeyi daha y¿ksek olan ºĵrencilerin ºzsaygēsē daha d¿ĸ¿k 

olduĵu, arkadaĸa g¿ven puanē daha y¿ksek olan ºĵrencilerin ºzsaygēsē daha 

y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (Altan ve Baltacē, 2016). 

 

Muĵlaôda 2005 yēlēnda 18 ile 24 yaĸ arasēndaki 820 ºĵrenciye gerekleĸtirilen 

araĸtērmaya gºre, ºĵrencilerin %62ôsinin ºzsaygē sevilerinin d¿ĸ¿k olmadēĵē, 

kardeĸ sayēlarē oĵaldēka ºzsaygē seviyesinde d¿ĸ¿ĸ gerekleĸtiĵi, annenin 

y¿ksek eĵitim seviyesinin ºzsaygēyē artērmēĸ olduĵu, annesinin iĸi memursa 

y¿ksek olduĵu, m¿fettiĸse, polisse ya da subaysa ºzsaygē seviyesinde d¿ĸ¿ĸ 

yaĸandēĵē, ºĵrencilerin ailelerin tutumlarē demokrat ise y¿ksek ºzsaygēnēn 

olduĵu, ailesi ilgisiz ise d¿ĸ¿k ºzsaygēnēn olduĵu ve ailenin ekonomik durumu 

iyi ise ºzsaygēnēn y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Ebeveynlerin yaĸama 

durumlarē, eĵitim d¿zeyleri ve ekonomik d¿zeyleri, kardeĸ sayēlarē, 

annelerinin meslekleri ve aile davranēĸlarē ile ºzsaygē arasēnda bir iliĸki 

bulunmuĸtur. Babalarēn meslekleri ile ºzsaygē arasēnda bir iliĸki 

bulunmamēĸtēr (Baybek ve Yavuz, 2005). 
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3.Y¥NTEM 

 

3.1 Araĸtērmanēn modeli 

 

Bu alēĸma, Kuzey Kēbrēsôta Maĵusa bºlgesindeki 10.sēnēf ergenlerin, ocuk 

istismarēnēn depresyonla iliĸkisinde benlik saygēsēnēn aracē rol¿n¿ incelemek 

amacēyla yapēlmēĸ bir alēĸmadēr. Araĸtērmada iliĸkisel tarama modeli 

kullanēlmēĸtēr ve deĵiĸkenler arasēnda iliĸki araĸtērēlmēĸtēr. 

 

3.2 Evren ve ºrneklem 

 

Araĸtērmanēn evreni KKTCôde Maĵusa bºlgesinde 10.sēnēf lise 

ºĵrencilerinden oluĸmaktadēr. Kuzey Kēbrēs Maĵusa bºlgesindeki okullardan 

450 ºĵrenci alēĸmaya dahil edilmiĸtir. 10. sēnēf dēĸēndaki ºĵrenciler 

ºrnekleme alēnmamēĸtēr ve sadece Maĵusa bºlgesindeki okullardan 

araĸtērmaya alēnmēĸtērlar. Veriler, 8 Ocak 2019 tarihinde toplanmaya 

baĸlanmēĸtēr. Veri toplamasē 27 ķubat 2019 tarihine kadar s¿rm¿ĸt¿r. 

Katēlēmcēlara katēlēmlarēndan dolayē teĸvik verilmemiĸtir. Araĸtērmada, sekili 

ºrnekleme yºntemlerinden amaca dºn¿k ºrneklem metodu kullanēlmēĸtēr. 

Okullarda uygulama yapabilmek iin KKTC-Milli Eĵitim Bakanlēĵēôndan izin 

alēnmēĸtēr ve ankete katēlmayē gºn¿ll¿ kabul eden ºĵrencilere uygulanmēĸtēr. 

 

3.3 Veri toplama aralarē 

 

3.3.1. Anket Formu 

 

óôAnket Formuôô iinde yer alan deĵiĸkenler, aile iliĸkileriyle ilgili kavramlar da 

d¿ĸ¿n¿lerek araĸtērma yapan kiĸi tarafēndan hazērlanmēĸtēr. Anket formunda 
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ergenlerin isimleri istenilmeden yaĸ, cinsiyet gibi demografik ºzelliklerle ilgili 

sorularda yer almēĸtēr. óôAnket Formuôô EK 1ôde yer verilmiĸtir. 

 

3.3.2. ¢ocukluk ¢aĵē Travmalarē ¥leĵi (¢¢T¥) 

 

¢¢T¥, Bernstein ve arkadaĸlarē tarafēndan 1994 yēlēnda geliĸtirilmiĸtir. 

T¿rke uyarlamasē 1996 yēlēnda ķar tarafēndan yapēlmēĸtēr. ¥lek, istismar ve 

ihmal yaĸantēlarēnē deĵerlendirmektedir. 5 alt boyutu bulunmaktadēr ve bu alt 

boyutlar fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmaldir. 5 

alt boyut ile ilgili maddeler, Fiziksel istismar (madde 9, 11, 12, 15, 17), 

duygusal istismar (madde 3, 8, 14, 18, 25), cinsel istismar (madde 20, 21, 23, 

24, 27), fiziksel ihmal (madde 1, 4, 6, 2, 26) ve duygusal ihmal (madde 5, 7, 

13, 19, 28). Baĸlangēta 70 madde olan bu ºlek, Bernstein tarafēndan 28 

madde kalmēĸtēr. 5ôli Likert tipinde bir ºlektir ve sorulara óôhi bir zaman, 

nadiren, kimi zaman,  sēk olarak, ok sēkôô kategorileri arasēnda cevaplar 

verilmektedir (Bernstein ve diĵerleri, 2003). ¥lek 20 yaĸēndan k¿¿k 

bireyleri deĵerlendirmek iin kullanēlmaktadēr. Her bir alt ºlekten alēnan 

puan, alt ºleĵin ºlm¿ĸ olduĵu travmatik olaylarēn sēklēklarēnē ve ĸiddetlerini 

belirtir. Puanlar hesaplanmadan ºnce olumlu ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13, 

19, 26 ve 28) elde edilen puanlar ters evrilmektedir.  5 alt boyutunun puan 

toplamē ¢¢T¥ôn¿n toplam puanēnē vermektedir. Alt boyutlarēn puanlarē 5 ile 

25 arasēnda, toplam puan 25 ile 125 arasēnda hesaplanmaktadēr. 

Minimizasyon ile alakalē 11., 21. ve 25. numaralē maddeler pozitif ifadeler 

olmasēna karĸēn puanlarē ters evrilmemektedir. Bunun nedeni bu 3 maddeler 

yalnēzca travmalarēn inkarlarēnē ºler ve toplam puanē etkilememesidir. 

Minimizasyonla ilgili puanēnēn hesaplanmasēnda bu 3 maddelerin her birinden 

elde edilen yalnēzca 5 puan (en y¿ksek) yanētlarē hesaplamaya alēnēr ve 

bunlarēn t¿m¿ 1 puan sayēlmaktadēr. Bu maddelerin toplanmasēyla 0 ile 3 

arasēnda minimizasyonla ilgili puan ortaya ēkmaktadēr. ¥leĵin g¿venilirlik ve 

geerlilik alēĸmasē 0.93 olarak bulunmuĸtur. ¢¢T¥ôn¿n g¿venilir ve geerliĵi 

olduĵu anlaĸēlmēĸtēr (ķar ve diĵerleri, 2012).  óô¢ocukluk ¢aĵē Travmalarē 

¥leĵiôô, EK 2ôde verilmiĸtir. 
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3.3.3. ¢ocuklar iin Depresyon ¥leĵi (¢D¥) 

 

¢D¥, Kovacs tarafēndan geliĸtirilmiĸtir. ¥lek, 6 ile 17 yaĸ arasēndaki ocuk 

ve ergenlere uygulanmaktadēr ve 27 tane maddesi olan bir ºz bildirim 

ºleĵidir. Her maddeler iin ¿ tane farklē cevap vardēr. ¥lekteki ifadeler 

sorgulanmēĸ belirtilerin varlēĵēnēn ve ĸiddetinin derecesine gºre 0-1-2 ĸeklinde 

puanlanmaktadēr. óô0ôô puanē depresif belirtilerin olmadēĵē veya minimum 

olduĵu, óô1ôô puanē hafif depresif belirtilerin olduĵunu ve óô2ôô puanē ciddi 

depresif belirtilerin olduĵunu gºstermektedir (¥y, 1991). ¥lekteki ters 

maddeler B, E, G, H, Ķ, J, L, N, O, P, ķ, ¦ ve V maddeleridir. ¥leĵin dili 

ergen ve ocuklarēn anlayabileceĵi bir sadelikte oluĸturulmuĸtur. T¿rke 

formunun geerlilik ve g¿venirlik alēĸēlmasē ¥y tarafēndan gerekleĸtirilmiĸtir. 

¥lekten alēnabilecek en y¿ksek puan 54ôt¿r. 19 ve ¿zeri olan puanlar 

patolojik aēdan kesim noktasēdēr. ¥lekten elde edilen puan ne kadar y¿ksek 

ise depresyon o kadar aĵēr demektir (Kovacs, 1985). Beck Depresyon ºleĵi 

dikkate alēnarak gerekleĸtirilmiĸ bir ºlektir. Her madde ocuk veya ergenin 

son iki haftasēnē deĵerlendirir. ¥leĵin i tutarlēlēk katsayēsē .86ôdēr ve test 

g¿venilirliĵi .77 olarak tespit edilmiĸtir. ¢D¥, depresif grupla depresif 

olmayan gruplarē netleĸtirme durumu vardēr. óô¢ocuklar iin Depresyon 

¥leĵiôô, EK 3ôde verilmiĸtir. 

 

3.3.4. Coopersmith ¥zsaygē ¥leĵi (C¥¥) 

 

C¥¥, bireyin kendisiyle ilgili tutumunu deĵerlendirmek amacēyla 1967 yēlēnda 

Coopersmith tarafēndan geliĸtirilmiĸ bir ºlektir. T¿rke uyarlamasē 1988 

yēlēnda ¥zoĵul tarafēndan yapēlmēĸtēr. ¥lek, ilkºĵretim ve lise ºĵrencilerini ve 

yetiĸkinleri deĵerlendirmek iin kullanēlmaktadēr. C¥¥, 58 madde ve 5 alt 

ºlekten oluĸmaktadēr. Bu alt ºlekler Genel ¥zsaygē, Sosyal ¥zsaygē, Ev-

Aileye Yºnelik ¥zsaygē, Akademik ¥zsaygē ve Yalan Maddeler olarak 

belirlenmiĸ alt ºlekleridir (G¿ray, 2001). ¥lekten 5 alt boyuta ait puanlar 

ile ºzsaygēya ait toplam puan hesaplanabilmektedir. Genel ºzsaygē 26 

madde (madde 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 

38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57), Sosyal ºzsaygē 8 madde (madde 5, 8, 14, 

21, 28, 40, 49, 52), Ev-Aileye Yºnelik ºzsaygē 8 madde (madde 6, 9, 11, 16, 
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20, 22, 29, 44), Akademik ºzsaygē 8 madde (madde 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 

54) ve Yalan Maddeler de 8 maddeden (madde 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 

58) oluĸmaktadēr (¢evik, 2007). ¥lekteki maddelere óôEvetôô veya óôHayērôô 

biiminde cevap verilmektedir. Y¿ksek benlik saygēsēnē (ºzsaygē) ifade eden 

yanētlara óô2ôô puan ve d¿ĸ¿k benlik saygēsēnē ifade eden yanētlara óô0ôô puan 

verilmektedir (G¿ray, 2001). ¥leĵin alt boyutlarēndan elde edilen puanlarēn 

toplamē envantere ait toplam benlik saygēsēnēn deĵerini gºstermektedir fakat 

ºleĵin alt boyutlarēndan olan óôYalan Maddelerôô kiĸilerin benlik saygēsē 

toplam puanēna dahil edilmemektedir. Yalan maddelerden elde edilen 

puanlar benlik saygēsē puanēna eklenmeyerek kiĸilerin savunucu tutumlarēnē 

deĵerlendirmek amacē ile ºleĵe dahil edilmiĸlerdir. ¥lekten elde edilen 

puan ne kadar y¿ksek ise benlik saygēnēn y¿ksek olduĵunu gºstermektedir. 

¥lekten elde edilen puan d¿ĸ¿k ise benlik saygēnēn d¿ĸ¿k olduĵunu 

gºstermektedir (G¿ray, 2001). Envanterin ocuklar ve yetiĸkinler iin iki tane 

ayrē formu vardēr. Yetiĸkinler iin olan form 25 maddeden oluĸan bir kēsa 

formdur ve ocuklar iin olan form ise 58 maddeden oluĸan bir uzun formdur.  

 

¥zoĵulôun 1988 yēlēnda yaptēĵē alēĸmada ºleĵin g¿venirlik katsayēsē 0.77ôdir 

ve bir yēl sonra 1989 yēlēnda G¿rayôēn ºlek ile ilgili yaptēĵē alēĸmada 

g¿venirlik katsayēsē 0.70 olarak bulunmuĸtur (Piĸkin, 1997). Daha sonra 

G¿ray (1989) 583 ilkokul ºĵrencisine yaptēĵē ºleĵin g¿venirlik alēĸmasēnēn 

katsayēsēnē 0.83 olarak bulmuĸtur. 1996 yēlēnda lise ºĵrencileri iin g¿venirlik 

alēĸmasē M. Piĸkin tarafēndan gerekleĸtirilmiĸtir ve ºleĵin g¿venirlik 

katsayēsē hem uzun formun hem de kēsa formunun kabul edilebilir derecede 

y¿ksek olmasēdēr (0.81, 0.86). 1989 yēlēnda ºleĵin ilk geerlilik alēĸmasēnē 

da G¿ray gerekleĸtirmiĸtir ve ºleĵin geerlilik katsayēsē 0.72 olarak tespit 

edilmiĸtir. óôCoopersmith ¥zsaygē ¥leĵiôô, EK 4ôde verilmiĸtir. 

 

3.4. Verilerin Toplanmasē 

 

Araĸtērma verilerin toplanma s¿reci, Kuzey Kēbrēsôta Maĵusa bºlgesinde 

ºĵrenim gºren okullardaki 10.sēnēf ergen ºĵrencilerden oluĸmaktadēr. 

Araĸtērmaya 450 ergen ºĵrenci alēnmēĸtēr. Toplamda 464 anket ºĵrencilere 

daĵētēlmēĸtēr ve daĵētēlmēĸ olan anketlerin 14 tanesi hi doldurulmamēĸ ya da 
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yarēm bērakēlmasē nedeniyle deĵerlendirmeye alēnmamēĸlardēr. Anketlerden 

450 tanesi deĵerlendirmeye alēnmēĸlardēr. Veri toplama aralarē gºn¿ll¿ 

katēlmak isteyen katēlēmcēlara gerekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmaya katēlmayē ret 

eden olmamēĸtēr. ¢alēĸma ile ilgili katēlēmcēlara ºnceden bilgiler verilmiĸtir ve 

alēĸmaya katēlmalarē iin katēlēmcēlardan izin alēnmēĸtēr. Katēlēmcēlara 

verdikleri cevaplarēnēn gizli tutulacaĵē sºylenmiĸtir ve yanētlarēna ne kadar 

d¿r¿st ĸekilde cevap verirlerse bilimsel araĸtērma iin faydalē olacaĵē 

sºylenmiĸtir. KKTC Milli Eĵitim Bakanlēĵēôndan izin alēnmēĸtēr ama bununla 

birlikte katēlmak istemeyen ºĵrenci kesinlikle zorlanmamēĸtēr. ¥ĵrencilere 

daĵētēlan anket formunun baĸēnda araĸtērmaya katēlēmēn gºn¿ll¿l¿k esasēna 

dayandēĵē belirtilmiĸtir. 

 

3.5. Verilerin Analizi 

 

Veriler, SPSS analiz yºntemi ile hesaplanēp elde edilmiĸtir. ¥leklerin normal 

daĵēlēmē uyumu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmiĸ ve veri setinin 

normal daĵēlēma uymadēĵē tespit edilmiĸtir. Bu sonular doĵrultusunda 

baĵēmsēz deĵiĸkeninin iki kategoriden oluĸmasē durumunda ºlek puanlarē 

Mann-Whitney U testi, ikiden fazla kategoriden oluĸmasē durumunda ise 

Kruskal-Wallis testi ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Yapēlan Kruskal-Wallis testi 

neticesinde istatistiksel olarak anlamlē bir fark ēkmasē durumunda farkēn 

hangi kategorilerden kaynaklandēĵē Mann-Whitney U testi ile belirlenmiĸtir. 
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4.BULGULAR 

 

Tablo 1. Katēlēmcēlarēn sosyo-demografik ºzelliklere gºre daĵēlēmē 

 

Katēlēmcēlarēn sosyo-demografik ºzelliklerine gºre daĵēlēmē frekans testiyle  

 Sayē(n) Y¿zde(%) 

Cinsiyet   
Kadēn 
Erkek 

228 
222 

50.7 
49.3 

Anne eĵitim d¿zeyi   
Okumadē 30 6.7 
Ķlkokul 76 16.9 
Ortaokul 54 12.0 
Lise 193 42.9 
¦niversite ve ¿st¿ 97 21.6 
Baba eĵitim d¿zeyi   
Okumadē 14 3.1 
Ķlkokul 84 18.7 
Ortaokul 79 17.6 
Lise 192 42.7 
¦niversite ve ¿zeri 81 18.0 
Anne meslek   
Ev hanēmē 232 51.6 
Memur 59 13.1 
Ķĸi 30 6.7 
Serbest 129 28.7 
Baba meslek   
Ķĸsiz 5 1.1 
Memur 66 14.7 
Ķĸi 84 18.7 
Serbest 295 65.6 
Yaĸanēlan yer   
ķehir 284 63.1 
Kºy 166 36.9 
Kardeĸ Sayēsē   
1 49 10.9 
2 249 55.3 
3 104 23.1 
4 48 10.7 
Ailenin gelir d¿zeyi   
Ķyi 178 39.6 
Orta 261 58.0 
Kºt¿ 11 2.4 
Kiminle Yaĸēyor   
Aile 446 99.1 
Diĵer 4 0.9 
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yapēlmēĸtēr. Bu araĸtērmaya 228 (%50.7) kadēn, 222 (%49,3) erkek katēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn annelerinin eĵitim d¿zeyleri incelendiĵinde, okumayan 30 

(%6.7), ilkokul d¿zeyinde 76 (%16.9), ortaokul d¿zeyinde 54 (%12.0),  lise 

seviyesinde 193 (%42.9) ve ¿niversite ve ¿zeri seviyede 97 (%21.6) kiĸi 

olduĵu tespit edilmiĸtir. Olgularēn babalarēnēn eĵitim d¿zeyleri incelendiĵinde, 

okumayan 14 (%3.1), ilkokul d¿zeyinde 84 (%18.7), ortaokul d¿zeyinde 79 

(%17.6),  lise seviyesinde 192 (%42.7) ve ¿niversite ve ¿zeri seviyede 81 

(%18.0) kiĸi olduĵu saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn annelerinin meslek durumlarē 

incelendiĵinde, 232 (%51.6) anne ev hanēmē, 59 (%13.1) anne memur, 30 

(%6.7) anne iĸi ve 129 (%28,7) annenin serbest meslekte olduĵu 

saptanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn babalarēnēn meslek durumlarē incelendiĵinde, 5 

(%1.1) baba iĸsiz, 66 (%14.7) baba memur, 84 (%18.7) baba iĸi ve 229 

(%28,7) babanēn serbest meslekte olduĵu bulunmuĸtur. Olgularēn 284 

(%63.1)ô¿ ĸehirde, 166 (%36.9)ôu kºyde yaĸēyordu. Katēlēmcēlarēn 39 

(%10.9)ôu 1 kardeĸ sayēsēna, 249 (%55.3)ôu 2 kardeĸ sayēsēna, 104 (%23.1)ô¿ 

3 kardeĸ sayēsēna ve 48 (%10.7)ôi 4 kardeĸ sayēsēna sahipti. Ailesinin gelir 

d¿zeyi iyi olan 178 (%39.6) olgu, orta d¿zeyde olan 261(%58.0) olgu ve kºt¿ 

d¿zeyde olan 11 (%2.4) olgu araĸtērmaya dahil olmuĸtur. Yaĸ deĵiĸkeni 

incelendiĵinde 15-17 yaĸ aralēĵēndaki olgularēn standart sapmasē 15.27Ñ0.57 

olarak tespit edilmiĸtir. 
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Tablo 2. ¢¢T¥, ¢D¥ ve C¥¥ alt ºleklerinin normallik daĵēlēmē 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

    Statistic           df           p     Statistic            df           p 

¢¢T¥ duygusal istismar ,209 450 ,000 ,827 450 ,000 

¢¢T¥ fiziksel istismar ,398 450 ,000 ,546 450 ,000 

¢¢T¥ fiziksel ihmal ,278 450 ,000 ,868 450 ,000 

¢¢T¥ duygusal ihmal ,145 450 ,000 ,915 450 ,000 

¢¢T¥ cinsel istismar ,455 450 ,000 ,384 450 ,000 

¢D¥ ,098 450 ,000 ,958 450 ,000 

C¥¥ genel ºzsaygē ,086 450 ,000 ,968 450 ,000 

C¥¥ sosyal ºzsaygē ,161 450 ,000 ,952 450 ,000 

C¥¥ akademik ºzsaygē ,177 450 ,000 ,946 450 ,000 

C¥¥ ev-aile ºzsaygēsē ,145 450 ,000 ,947 450 ,000 

 

 

 

P deĵeri 0.05ô ten k¿¿k olduĵu iin normal daĵēlēm saĵlanamamēĸtēr. 
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Tablo 3. Olgularēn cinsiyetlerine ¢¢T¥, ¢D¥ ve C¥¥ puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē 

 Cinsiyet              N          Sēra ort.                   Z                    P 

¢¢T¥ duygusal istismar Erkek 222 218,13 -1.21 ,224 

Kēz 228 232,67   

¢¢T¥ fiziksel istismar Erkek 222 233,41 -1.60 ,109 

Kēz 228 217,80   

¢¢T¥ fiziksel ihmal Erkek 222 236,19 -1.83 ,067 

Kēz 228 215,09   

¢¢T¥ duygusal ihmal Erkek 222 234,37 -1.43 ,152 

Kēz 228 216,86   

¢¢T¥ cinsel istismar Erkek 222 242,88 -4.22 ,000* 

Kēz 228 208,58   

¢D¥ Erkek 222 214,98 -1.69 ,090 

Kēz 228 235,75   

C¥¥ genel ºzsaygē Erkek 222 218,98 -1.05 ,292 

Kēz 228 231,84   

C¥¥ sosyal ºzsaygē Erkek 222 242,10 -2.73 ,006* 

Kēz 228 209,33   

C¥¥ akademik ºzsaygē Erkek 222 240,67 -2.51 ,012* 

Kēz 228 210,73   

C¥¥ ev-aile ºzsaygēsē Erkek 222 228,22 -.444 ,657 

Kēz 228 222,85   

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

Olgularēn cinsiyetlerine gºre ¢¢T¥, ¢D¥ ve C¥¥ alt ºlek puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Mann- Whētney U yºntemiyle incelendiĵinde 

¢¢T¥ alt ºleĵi olan cinsel istismar, C¥¥ alt ºleĵi olan sosyal ºzsaygē ve 

akademik ºzsaygē erkek katēlēmcēlarda kadēn katēlēmcēlara oranla daha 

y¿ksek d¿zeyde bulunmuĸtur ve cinsel istismar, sosyal ve akademik ºzsaygē 

puan ortalamalarē ile cinsiyet deĵiĸkeni arasēnda anlamlē bir farklēlēk tespit 

edilmiĸtir (p<0,05). 
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Tablo 4. Olgularēn yaĸadēklarē yere gºre ¢¢T¥, ¢D¥ ve C¥¥ puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē 

 

 Yaĸadēĵēnēz 

Yer             N         Sēra ort.                   Z 

 

                   P 

¢¢T¥ duygusal 

istismar 

  ķehir 284 231,78 -1.37 ,170 

  Kºy 166 214,76   

¢¢T¥ fiziksel istismar   ķehir 284 232,98 -2.00 ,045* 

  Kºy 166 212,70   

¢¢T¥ fiziksel ihmal   ķehir 284 232,85 -1.66 ,095 

  Kºy 166 212,93   

¢¢T¥ duygusal ihmal   ķehir 284 228,03 -,541 ,588 

  Kºy 166 221,17   

¢¢T¥ cinsel istismar   ķehir 284 229,61 -1.32 ,186 

  Kºy 166 218,47   

¢D¥   ķehir 284 229,73 -,903 ,366 

  Kºy 166 218,27   

C¥¥ genel ºzsaygē   ķehir 284 225,12 -,081 ,935 

  Kºy 166 226,15   

C¥¥ sosyal ºzsaygē   ķehir 284 225,10 -,089 ,929 

  Kºy 166 226,19   

C¥¥ akademik 

ºzsaygē 

  ķehir 284 227,16 -,366 ,715 

  Kºy 166 222,66   

C¥¥ ev-aile 

ºzsaygēsē 

  ķehir 284 227,95 -,530 ,596 

  Kºy 166 221,31   

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

Olgularēn yaĸadēklarē yere gºre ¢¢T¥, ¢D¥ ve C¥¥ alt ºlek puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Mann- Whētney U yºntemiyle incelendiĵinde 

¢¢T¥ alt ºleĵi olan fiziksel istismar ĸehirde yaĸayan katēlēmcēlarda kºyde 

yaĸayanlara gºre daha y¿ksek bulunmuĸtur ve fiziksel istismar ile yaĸanēlan 

yer deĵiĸkeni arasēnda anlamlē bir farklēlēk tespit edilmiĸtir (p<0,05). 
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Tablo 5. Olgularēn kardeĸ sayēlarēna gºre ¢¢T¥, ¢D¥ ve C¥¥ puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē 

 
Kardeĸ 

sayēsē N Sēra ort. 

SD X2 p 

¢¢T¥ 

Duygusal istismar 

1 49 207,56 3 1.58 .663 

2 249 224,55    

3 104 230,84    

4 48 237,18    

¢¢T¥  

Fiziksel istismar 

1 49 230,90 3 .408 .939 

2 249 224,34    

3 104 222,85    

4 48 231,74    

¢¢T¥ 

Fiziksel ihmal 

1 49 224,43 3 3.27 .351 

2 249 223,55    

3 104 240,86    

4 48 203,42    

¢¢T¥ 

Duygusal ihmal 

1 49 235,45 3 6.14 .105 

2 249 212,10    

3 104 243,35    

4 48 246,18    

¢¢T¥ 

Cinsel istismar 

1 49 227,31 3 2.37 .498 

2 249 221,00    

3 104 236,35    

4 48 223,51    

¢D¥ 1 49 216,43 3 .541 .910 

2 249 225,83    

3 104 231,46    

4 48 220,15    

C¥¥ 

Genel ºzsaygē 

1 49 225,59 3 .579 .901 

2 249 228,67    

3 104 217,24    

4 48 226,84    

C¥¥ 

Sosyal ºzsaygē 

1 49 238,64 3 4.27 .233 

2 249 233,35    

3 104 207,02    

4 48 211,40    
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C¥¥ 

Akademik ºzsaygē 

1 49 205,02 3 3.68 .297 

2 249 235,17    

3 104 218,62    

4 48 211,15    

C¥¥ 

Ev-aile ºzsaygēsē 

1 49 239,99 3 3.72 .292 

2 249 230,16    

3 104 221,46    

4 48 195,29    

 

 

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

Olgularēn kardeĸ sayēlarēna gºre ¢¢T¥, ¢D¥ ve C¥¥ alt ºleklerinin puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Kruskal Wallis testiyle incelendiĵinde ¢¢T¥, 

¢D¥ ve C¥¥ puan ortalamalarē ile kardeĸ sayēsē anlamlē bir farklēlēk tespit 

edilmemiĸtir (p>0,05). 
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Tablo 6. Olgularēn annelerinin eĵitim d¿zeylerine gºre ¢¢T¥ puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē 

 

 Anne eĵitim d¿zeyi N Sēra ort. SD X2 p 

¢¢T¥ 

Duygusal istismar 

Ķlkokulu bitirmedi 30 206,60 4 4.14 .387 

Ķlkokul 76 244,41    

Ortaokul 54 234,05    

Lise 193 215,22    

¦niversite ve ¿st¿ 97 232,22    

¢¢T¥ 

Fiziksel istismar 

Ķlkokulu bitirmedi 30 225,72 4 5.40 .284 

Ķlkokul 76 211,24    

Ortaokul 54 249,25    

Lise 193 220,29    

¦niversite ve ¿st¿ 97 233,75    

¢¢T¥ 

Fiziksel ihmal 

Ķlkokulu bitirmedi 30 222,50 4 3.36 .498 

Ķlkokul 76 212,26    

Ortaokul 54 250,09    

Lise 193 227,28    

¦niversite ve ¿st¿ 97 219,56    

¢¢T¥ 

Duygusal ihmal 

Ķlkokulu bitirmedi 30 209,95 4 8.92 .063 

Ķlkokul 76 252,03    

Ortaokul 54 254,86    

Lise 193 218,59    

¦niversite ve ¿st¿ 97 206,92    

¢¢T¥ 

Cinsel istismar 

Ķlkokulu bitirmedi 30 207,85 4 3.47 .481 

Ķlkokul 76 224,62    

Ortaokul 54 241,03    

Lise 193 222,30    

¦niversite ve ¿st¿ 97 229,37    

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

Olgularēn annelerinin eĵitim d¿zeyine gºre ¢¢T¥, alt ºleklerinin puan 

ortalamasēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Kruskal Wallis testiyle incelendiĵinde ¢¢T¥ 

puan ortalamalarē ile anne eĵitim d¿zeyi arasēnda anlamlē bir farklēlēk tespit 

edilmemiĸtir (p>0,05). 
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Tablo 7. Olgularēn annelerinin eĵitim d¿zeyleri ile ¢D¥ ve C¥¥ puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē 

 

Anne eĵitim d¿zeyi N 

 

Sēra ort. 

 

SD 

 

X2 

 

p 

¢D¥ Ķlkokulu bitirmedi 30 223,47 4 2.19 .700 

Ķlkokul 76 235,48    

Ortaokul 54 235,95    

Lise 193 215,58    

¦niversite ve ¿st¿ 97 232,24    

C¥¥ 

Genel ºzsaygē 

Ķlkokulu bitirmedi 30 210,47 4 4.50 .342 

Ķlkokul 76 214,47    

Ortaokul 54 204,10    

Lise 193 238,87    

¦niversite ve ¿st¿ 97 224,11    

C¥¥ 

Sosyal ºzsaygē 

Ķlkokulu bitirmedi 30 196,88 4 9.04 .060 

Ķlkokul 76 194,28    

Ortaokul 54 247,62    

Lise 193 229,21    

¦niversite ve ¿st¿ 97 239,11    

C¥¥ 

Akademik ºzsaygē 

Ķlkokulu bitirmedi 30 179,72 4 6.98 .137 

Ķlkokul 76 214,61    

Ortaokul 54 223,98    

Lise 193 227,33    

¦niversite ve ¿st¿ 97 245,39    

C¥¥ 

Ev-aile ºzsaygēsē 

Ķlkokulu bitirmedi 30 226,17 4 8.89 .064 

Ķlkokul 76 202,34    

Ortaokul 54 225,72    

Lise 193 218,64    

¦niversite ve ¿st¿ 97 256,97    

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

Olgularēn annelerinin eĵitim d¿zeyine gºre ¢D¥ ve C¥¥ alt ºleklerinin puan 

ortalamasēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Kruskal Wallis testiyle incelendiĵinde ¢D¥ ve 

C¥¥ puan ortalamalarē ile anne eĵitim d¿zeyi arasēnda anlamlē bir farklēlēk 

tespit edilmemiĸtir (p>0,05). 
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Tablo 8. Olgularēn babalarēnēn eĵitim d¿zeyleri ile ¢¢T¥ puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē 

 

Baba eĵitim d¿zeyi N Sēra ort. 

 

SD 

 

X2 

 

p 

¢¢T¥ 

Duygusal istismar 

Ķlkokulu bitirmedi 14 234,50 4 .237   .994 

Ķlkokul 84 229,58    

Ortaokul 79 225,85    

Lise 192 222,93    

¦niversite ve ¿st¿ 81 225,46    

¢¢T¥ 

Fiziksel istismar 

Ķlkokulu bitirmedi 14 238,29 4 2.14 .709 

Ķlkokul 84 214,44    

Ortaokul 79 233,65    

Lise 192 228,68    

¦niversite ve ¿st¿ 81 219,26    

¢¢T¥ 

Fiziksel ihmal 

Ķlkokulu bitirmedi 14 238,39 4 4.51 .341 

Ķlkokul 84 211,62    

Ortaokul 79 248,30    

Lise 192 225,41    

¦niversite ve ¿st¿ 81 215,65    

¢¢T¥ 

Duygusal ihmal 

Ķlkokulu bitirmedi 14 256,96 4 6.12 .190 

Ķlkokul 84 238,22    

Ortaokul 79 223,20    

Lise 192 230,93    

¦niversite ve ¿st¿ 81 196,24    

¢¢T¥ 

Cinsel istismar 

Ķlkokulu bitirmedi 14 253,36 4 2.66 .616 

Ķlkokul 84 220,70    

Ortaokul 79 233,63    

Lise 192 223,87    

¦niversite ve ¿st¿ 81 221,59    

*pÒ0,05 **p<0,001 

Olgularēn babalarēnēn eĵitim d¿zeyine gºre ¢¢T¥ alt ºleklerinin puan 

ortalamasēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Kruskal Wallis testiyle incelendiĵinde ¢¢T¥  

puan ortalamalarē ile baba eĵitim d¿zeyi arasēnda anlamlē bir farklēlēk tespit 

edilmemiĸtir (p>0,05). 
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Tablo 9. Olgularēn babalarēnēn eĵitim d¿zeyleri ile ¢D¥ ve C¥¥ alt 

ºlekleri puan ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē 

 

Baba eĵitim d¿zeyi N Sēra ort. 

 

SD 

 

X2 

 

p 

¢D¥ Ķlkokulu bitirmedi 14 252,57 4 1.33 .855 

Ķlkokul 84 219,99    

Ortaokul 79 218,63    

Lise 192 230,46    

¦niversite ve ¿st¿ 81 221,47    

C¥¥ 

Genel ºzsaygē 

Ķlkokulu bitirmedi 14 194,21 4 3.20 .524 

Ķlkokul 84 218,34    

Ortaokul 79 214,90    

Lise 192 227,74    

¦niversite ve ¿st¿ 81 243,36    

C¥¥ 

Sosyal ºzsaygē 

Ķlkokulu bitirmedi 14 266,36 4 5.63 .228 

Ķlkokul 84 200,08    

Ortaokul 79 237,54    

Lise 192 226,99    

¦niversite ve ¿st¿ 81 229,52    

C¥¥ 

Akademik ºzsaygē 

Ķlkokulu bitirmedi 14 209,04 4 5.83 .212 

Ķlkokul 84 213,26    

Ortaokul 79 225,94    

Lise 192 219,52    

¦niversite ve ¿st¿ 81 254,80    

C¥¥ 

Ev-aile ºzsaygēsē 

 

Ķlkokulu bitirmedi 14 244,00 4 8.41 .078 

Ķlkokul 84 215,11    

Ortaokul 79 230,27    

Lise 192 212,63    

¦niversite ve ¿st¿ 81 258,94    

*pÒ0,05 **p<0,001 

Katēlēmcēlarēn babalarēnēn eĵitim d¿zeyine gºre ¢D¥ ve C¥¥ alt ºleklerinin 

puan ortalamasēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Kruskal Wallis testiyle incelendiĵinde 

¢D¥ ve C¥¥ puan ortalamalarē ile baba eĵitim d¿zeyi arasēnda anlamlē bir 

farklēlēk tespit edilmemiĸtir (p>0,05). 



45 
 

 

Tablo 10. Olgularēn annelerinin meslekleri ile ¢¢T¥ alt ºlekleri puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē 

 

 

Anne meslek N Sēra ort. 

 

 

SD 

 

 

X2 

 

 

p 

¢¢T¥ 

Duygusal istismar 

Ev Hanēmē 232 225,64 3 1.57 .664 

Memur 59 216,51    

Ķĸi 30 205,93    

Serbest 129 233,92    

¢¢T¥ 

Fiziksel istismar 

Ev Hanēmē 232 226,92 3 4.13 .247 

Memur 59 213,61    

Ķĸi 30 197,28    

Serbest 129 234,95    

¢¢T¥ 

Fiziksel ihmal 

Ev Hanēmē 232 229,86 3 7.16 .067 

Memur 59 186,16    

Ķĸi 30 229,95    

Serbest 129 234,62    

¢¢T¥ 

Duygusal ihmal 

Ev Hanēmē 232 229,73 3 14.01 .003* 

Memur 59 170,82    

Ķĸi 30 264,73    

Serbest 129 233,77    

¢¢T¥ 

Cinsel istismar 

Ev Hanēmē 232 220,61 3 7.02 .071 

Memur 59 242,94    

Ķĸi 30 253,98    

Serbest 129 219,69    

*pÒ0,05 **p<0,001 

Katēlēmcēlarēn annelerinin mesleklerine gºre ¢¢T¥ alt ºleklerinin puan 

ortalamasēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Kruskal Wallis testiyle incelenmiĸtir. ¢¢T¥ alt 

ºleĵi olan duygusal ihmal mesleĵi iĸi olan annelerde daha y¿ksek oranda 

bulunmuĸ olup duygusal ihmal ve anne mesleĵi arasēnda anlamlē bir farklēlēk 

tespit edilmiĸtir (p<0,05). 
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Tablo 11. Olgularēn annelerinin meslekleri ile ¢D¥ ve C¥¥ alt ºlekleri 

puan ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē 

 

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

Katēlēmcēlarēn annelerinin mesleklerine gºre ¢D¥ ve C¥¥ alt ºleklerinin 

puan ortalamasēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Kruskal Wallis testiyle incelenmiĸtir. 

Serbest mesleĵi olan anneye sahip bireylerin ¢D¥ puan ortalamasē daha 

y¿ksek bulunmuĸtur ve ¢D¥ ile annelerin mesleĵi arasēnda anlamlē bir 

farklēlēk saptanmēĸtēr (p<0,05). 

 

 

Anne meslek N Sēra ort. 

 

 

SD 

 

 

X2 

 

 

p 

¢D¥ Ev Hanēmē 232 220,55 3 7.98 .046* 

Memur 59 195,22    

Ķĸi 30 220,22    

Serbest 129 249,48    

C¥¥  

Genel ºzsaygē 

Ev Hanēmē 232 220,63 3 5.96 .113 

Memur 59 257,85    

Ķĸi 30 248,48    

Serbest 129 214,12    

C¥¥ 

Sosyal ºzsaygē 

Ev Hanēmē 232 235,09 3 6.94 .074 

Memur 59 207,19    

Ķĸi 30 177,20    

Serbest 129 227,85    

C¥¥ 

Akademik ºzsaygē 

Ev Hanēmē 232 215,04 3 3.93 .268 

Memur 59 245,69    

Ķĸi 30 243,17    

Serbest 129 230,97    

C¥¥  

Ev-aile ºzsaygēsē 

Ev Hanēmē 232 221,87 3 1.69 .639 

Memur 59 245,48    

Ķĸi 30 220,00    

Serbest 129 224,16    
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Tablo 12. Olgularēn annelerinin meslekleri ile ¢¢T¥ ve ¢D¥ puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē 

  

 Anne 

meslek             N          Sēra ort.                   Z 

 

                 p 

¢¢T¥ 

Duygusal ihmal 

Ev hanēmē 232 153,77 -3,13 ,002* 

Memur 59 115,47   

 
 

Memur 

 

59 

 

38,45 

 

-3,36 

 

,001* 

 
Ķĸi 30 57,88   

 
 

Memur 

 

59 

 

66,91 

 

-3,00 

 

,003* 

 
Serbest 129 102,55   

 

¢D¥ 

 

Ev hanēmē 

 

232 

 

149,35 

 

-2,01 

 

,044* 

Serbest 59 195,80   

 
 

Memur 

 

59 

 

79,26 

 

-2,60 

 

,009* 

 
Serbest 129 101,47   

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

Mann Whētney U analizi ile yapēlan ikili karĸēlaĸtērmada ¢¢T¥ô deki farkēn ev 

hanēmlarē, memurlar, iĸiler ve serbest alēĸanlar arasēnda olduĵu, ¢D¥ô deki 

farkēn ise ev hanēmlarē, memurlar ve serbest alēĸanlar arasēnda olduĵu 

saptanmēĸtēr. 
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Tablo 13. Olgularēn babalarēnēn meslekleri ile ¢¢T¥ alt ºlekleri puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē 

 

Baba 

Meslek N Sēra ort. 

 

 

SD 

 

 

X2 

 

 

p 

¢¢T¥ 

Duygusal istismar 

Ķĸsiz 5 346,50 3 4.62 .202 

Memur 66 224,93    

Ķĸi 84 222,35    

Serbest 295 224,47    

¢¢T¥ 

Fiziksel istismar 

Ķĸsiz 5 290,80 3 3.07 .381 

Memur 66 220,86    

Ķĸi 84 215,78    

Serbest 295 228,20    

¢¢T¥ 

Fiziksel ihmal 

Ķĸsiz 5 250,00 3 2.55 .466 

Memur 66 205,74    

Ķĸi 84 235,88    

Serbest 295 226,55    

¢¢T¥ 

Duygusal ihmal 

Ķĸsiz 5 332,00 3 14.22 .003* 

Memur 66 179,85    

Ķĸi 84 248,28    

Serbest 295 227,42    

¢¢T¥ 

Cinsel istismar 

Ķĸsiz 5 286,20 3 5.89 .117 

Memur 66 238,75    

Ķĸi 84 212,72    

Serbest 295 225,15    

*pÒ0,05 **p<0,001 

Katēlēmcēlarēn babalarēnēn mesleklerine gºre ¢¢T¥ alt ºleklerinin puan 

ortalamasēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Kruskal Wallis testiyle incelenmiĸtir. ¢¢T¥ alt 

ºleĵi olan duygusal ihmalin mesleĵi iĸsiz olan babalarda daha y¿ksek ēktēĵē 

bulunmuĸ olup, duygusal ihmal ve babalarēn meslekleri arasēnda anlamlē bir 

farklēlēk tespit edilmiĸtir (p<0.05). 
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Tablo 14. Olgularēn babalarēnēn meslekleri ile ¢¢T¥ duygusal ihmal 

puan ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē 

  

 Baba 

meslek N Sēra ort. Z 

 

p 

¢¢T¥ duygusal ihmal Ķĸsiz 5 57,80 -2,46 ,014 

Memur 66 34,35   

 
 

Memur 

 

66 

 

61,49 

 

-3,51 

 

,000** 

 
Ķĸi 84 86,51   

 
 

Memur 

 

66 

 

151,01 

 

-2,59 

 

,010* 

 
Serbest 295 187,71   

 

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

Mann Whētney U yºntemiyle yapēlan ikili karĸēlaĸtērmada, ¢¢T¥ 

duygusal ihmal iĸsiz, memur, iĸi ve serbest alēĸan babalar arasēnda 

anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur (p<0.05). 
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Tablo 15. Olgularēn babalarēnēn meslekleri ile ¢D¥ ve C¥¥ alt ºlekleri 

puan ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē 

 

Baba 

meslek N Sēra ort. 

 

 

SD 

 

 

X2 

 

 

p 

¢D¥ Ķĸsiz 5 359,60 3 6.35 .096 

Memur 66 213,92    

Ķĸi 84 216,93    

Serbest 295 228,26    

C¥¥ 

Genel ºzsaygē 

Ķĸsiz 5 205,20 3 1.88 .598 

Memur 66 245,00    

Ķĸi 84 224,76    

Serbest 295 221,69    

C¥¥  

Sosyal ºzsaygē 

Ķĸsiz 5 228,90 3 .014 1.00 

Memur 66 226,55    

Ķĸi 84 224,45    

Serbest 295 225,51    

C¥¥ 

Akademik ºzsaygē 

Ķĸsiz 5 122,70 3 4.48 .213 

Memur 66 235,77    

Ķĸi 84 214,74    

Serbest 295 228,01    

C¥¥  

Ev-aile ºzsaygēsē 

Ķĸsiz 5 294,90 3 2.54 .467 

Memur 66 231,63    

Ķĸi 84 234,79    

Serbest 295 220,31    

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

Katēlēmcēlarēn babalarēnēn mesleklerine gºre ¢D¥ ve C¥¥ alt ºleklerinin 

puan ortalamasēnēn karĸēlaĸtērēlmasē Kruskal Wallis testiyle incelenmiĸtir. 

¢D¥ ve C¥¥ puan ortalamalarē ile baba eĵitim d¿zeyi arasēnda anlamlē bir 

farklēlēk bulunmamēĸtēr (p>0,05). 
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Tablo 16. Olgularēn ailelerinin gelir d¿zeyi ile ¢¢T¥ alt ºlekleri puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē 

 

 Aile gelir 

d¿zeyi N Sēra ort. 

 

SD 

 

X2 

 

p 

¢¢T¥ 

Duygusal istismar 

Ķyi 178 192,64 2 19.96 .000* 

Orta 261 246,28    

Kºt¿ 11 264,05    

¢¢T¥ 

Fiziksel istismar 

Ķyi 178 202,13 2 16.24 .000* 

Orta 261 239,39    

Kºt¿ 11 274,18    

¢¢T¥ 

Fiziksel ihmal 

Ķyi 178 206,85 2 7.18 .027* 

Orta 261 236,84    

Kºt¿ 11 258,36    

¢¢T¥ 

Duygusal ihmal 

Ķyi 178 176,83 2 42.57 .000* 

Orta 261 255,69    

Kºt¿ 11 296,82    

¢¢T¥ 

Cinsel istismar 

Ķyi 178 226,86 2 .102 .950 

Orta 261 224,43    

Kºt¿ 11 228,91    

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

¢¢T¥ alt ºleĵi olan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve 

duygusal ihmal gelir d¿zeyi kºt¿ olan ailelere sahip katēlēmcēlarda daha 

y¿ksek oranda bulunmuĸtur ve ¢¢T¥ alt ºleĵi olan duygusal istismar, 

fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ile aile gelir d¿zeyi arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk tespit edilmiĸtir (p<0.05). 
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Tablo 17. Olgularēn ailelerinin gelir d¿zeyi ile ¢D¥ ve C¥¥ alt ºlekleri 

puan ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē 

 Aile gelir 

d¿zeyi N Sēra ort. 

 

SD 

 

X2 

 

p 

¢D¥ Ķyi 178 193,65 2 18.31 .000* 

Orta 261 245,07    

Kºt¿ 11 276,64    

C¥¥ 

Genel ºzsaygē 

Ķyi 178 253,42 2 13.82 .001** 

Orta 261 207,74    

Kºt¿ 11 195,00    

C¥¥ 

Sosyal ºzsaygē 

Ķyi 178 215,36 2 1.93 .380 

Orta 261 232,51    

Kºt¿ 11 223,23    

C¥¥ 

Akademik ºzsaygē 

Ķyi 178 226,04 2 2.70 .258 

Orta 261 227,73    

Kºt¿ 11 163,91    

C¥¥ 

Ev-aile ºzsaygēsē 

Ķyi 178 215,89 2 1.65 .436 

Orta 261 231,73    

Kºt¿ 11 233,18    

*pÒ0,05 **p<0,001 

 

Olgularēn ailelerinin gelir d¿zeyi ile ¢D¥ ve C¥¥ alt ºlekleri puan 

ortalamalarēnēn karĸēlaĸtērmasē Kruskal Wallis analizi ile incelenmiĸtir. Aile 

gelir d¿zeyi kºt¿ olan olgularēn ¢D¥ d¿zeyleri diĵer gelir d¿zeyine sahip 

katēlēmcēlara oranla daha y¿ksek bulunmuĸtur. C¥¥ alt ºleĵi olan genel 

ºzsaygē d¿zeyi ise orta gelir d¿zeyindeki ailelere sahip katēlēmcēlarda daha 

y¿ksek oranda bulunmuĸtur (p<0.05). 
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Tablo 18. Olgularēn ailelerinin gelir d¿zeylerine gºre ¢¢T¥, ¢D¥ ve 

C¥¥ puan ortalamasēnēn karĸēlaĸtērēlmasē 

 Gelir 

D¿zeyi              N Sēra ort.                      Z 

 

                p 

¢¢T¥ duygusal istismar Ķyi 178 188,88 -4,35 .000** 

Orta 261 241,22   

 

¢¢T¥ fiziksel istismar 

 

iyi 

 

178 

 

198,30 

 

-3,472 

 

,000** 

Orta 261 234,80   

 
 

Ķyi 

 

178 

 

93,33 

 

-2,49 

 

,016* 

 
Kºt¿ 11 122,09   

¢¢T¥ fiziksel ihmal Ķyi 178 202,64 -2,51 ,012* 

Orta 261 231,84   

 

¢¢T¥ duygusal ihmal 

 

Ķyi 

 

178 

 

174,21 

 

-6,26 

 

,000** 

Orta 261 251,23   

 
 

Ķyi 

 

178 

 

92,12 

 

-2,93 

 

,003* 

 
Kºt¿ 11 141,64   

 

¢D¥ 

 

Ķyi 

 

178 

 

190,13 

 

-4,07 

 

,000** 

Orta 261 240,37   

 
 

Ķyi 

 

178 

 

93,02 

 

-2,00 

 

,045* 

 
kºt¿ 11 127,00   

 

C¥¥ genel ºzsaygē 

 

Ķyi 

 

178 

 

246,66 

 

-3,65 

 

,000** 

Orta 261 201,82   

 

 

*p Ò0,05   **p<0,001 

Mann Whētney U analizi ile yapēlan ikili karĸēlaĸtērmada ¢¢T¥ duygusal istismar, 

fiziksel ihmal ve C¥¥ genel ºzsaygēdaki farkēn iyi ve orta d¿zeyde gelir d¿zeyine 

sahip bireyler arasēnda, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve ¢D¥ô deki farkēn ise 

iyi orta ve kºt¿ gelir d¿zeyine sahip bireyler arasēnda olduĵu tespit edilmiĸtir. 



54 
 

 

Tablo 19. ¢D¥ô n¿n risk faktºrleri aēsēndan incelenmesi 

 B SD ɓ t p 

   ȹR2 Adjusted 

R2 

F 

 
¢¢T¥ duygusal istismar ,953 ,116 ,386 8,211 ,000* .582 .573 F(67.94) 

¢¢T¥ fiziksel istismar -,246 ,194 -,056 -1,271 ,204    

¢¢T¥ fiziksel ihmal ,181 ,178 ,037 1,016 ,310    

¢¢T¥ duygusal ihmal ,409 ,075 ,238 5,473 ,000*    

¢¢T¥ cinsel istismar -,060 ,148 -,014 -,409 ,683    

C¥¥ genel ºzsaygē -,591 ,095 -,217 -6,210 ,000*    

C¥¥ sosyal ºzsaygē ,472 ,219 ,075 2,153 ,032*    

C¥¥ akademik ºzsaygē -,685 ,228 -,100 -3,000 ,003*    

C¥¥ ev-aile ºzsaygēsē ,780 ,164 ,162 4,773 ,000*    

                   *pÒ0,05 **p<0,001        

¢D¥ risk faktºrleri aēsēndan ¢oklu Regresyon analizi ile incelenmiĸtir. 

¢¢T¥ alt ºleklerinden duygusal istismar, duygusal ihmal, ve C¥¥ alt 

ºleklerinden genel ºzsaygē, sosyal ºzsaygē, akademik ºzsaygē ve ev-aile 

ºzsaygēsē ¢D¥ô y¿ olumlu yºnde yordamaktadēr. Model toplam varyansēn 

%57ôsini aēklamaktadēr. 
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Tablo 20. Katēlēmcēlarēn ¢¢T¥, ¢D¥, C¥¥, yaĸ ve kardeĸ sayēlarē 

arasēndaki iliĸki 

 

 

 

 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.¢¢T¥ duygusal 

istismar 

r 1,000 ,621** ,331** ,601** ,273** ,652** -,424** ,119* -,175** ,272** ,055 ,055 

p . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,012 ,000 ,000 ,242 ,241 

2.¢¢T¥ fiziksel 

istismar 

r  1,000 ,376** ,545** ,216** ,473** -,369** ,188** -,089 ,267** ,062 -,002 

p  . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,061 ,000 ,192 ,961 

3.¢¢T¥ fiziksel 

ihmal 

r   1,000 ,459** ,051 ,330** -,204** ,235** -,061 ,237** ,006 ,003 

p   . ,000 ,283 ,000 ,000 ,000 ,196 ,000 ,893 ,942 

4.¢¢T¥ duygusal 

ihmal 

r    1,000 ,179** ,566** -,324** ,241** -,133** ,251** ,087 ,074 

p    . ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,066 ,117 

5. ¢¢T¥ cinsel 

istismar 

r     1,000 ,157** -,133** -,091 -,086 -,058 ,105* ,036 

p     . ,001 ,005 ,055 ,068 ,216 ,026 ,451 

6.¢D¥ r      1,000 -,496** ,184** -,265** ,337** -,021 ,016 

p      . ,000 ,000 ,000 ,000 ,659 ,732 

7. C¥¥ genel 

ºzsaygē 

r       1,000 -,059 ,287** -,102* ,013 -,020 

p       . ,209 ,000 ,030 ,784 ,673 

8. C¥¥ sosyal 

ºzsaygē 

r        1,000 ,192** ,289** -,102* -,091 

p        . ,000 ,000 ,031 ,055 

9. C¥¥ 

akademik 

ºzsaygē                       

r         1,000 -,038 -,041 -,023 

p 
        . ,422 ,391 ,632 

10. C¥¥ ev-aile 

ºzsaygēsē 

r          1,000 -,184** -,081 

p          . ,000 ,087 

11. Yaĸ r           1,000 ,135** 

p           . ,004 

12. Kardeĸ sayēsē r            1,000 

p            . 
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Katēlēmcēlarēn ¢¢T¥, ¢D¥, C¥¥, yaĸ ve kardeĸ sayēlarē arasēndaki iliĸki korelasyon analizi 

ile incelenmiĸtir. ¢¢T¥ duygusal iliĸki ile fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve  

¢D¥  ile arasēnda pozitif yºnde orta d¿zeyde iliĸki,  cinsel istismar, C¥¥ ev-aile ºzsaygēsē 

ile pozitif yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde,  C¥¥ genel ºzsaygē ve akademik ºzsaygē ile negatif 

yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde anlamlē iliĸki tespit edilmiĸtir. ¢¢T¥ fiziksel istismar ile fiziksel 

ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar arasēnda pozitif yºnde orta d¿zeyde iliĸki, C¥¥ 

genel ºzsaygē ile negatif yºnde orta d¿zeyde iliĸki ve C¥¥ akademik ºzsaygē ile negatif 

yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. ¢¢T¥ fiziksel ihmal ile duygusal ihmal 

ve ¢D¥ arasēnda pozitif yºnde orta d¿zeyde bir iliĸki, ¢¢T¥ cinsel istismar, C¥¥ sosyal 

ºzsaygē, C¥¥ ev-aile ºzsaygēsē ve yaĸ arasēnda negatif yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde anlamlē 

iliĸki tespit edilmiĸtir. ¢¢T¥ duygusal ihmal ile cinsel istismar, C¥¥ sosyal ºzsaygē, ev-aile 

ºzsaygēsē ve kardeĸ sayēsē arasēnda pozitif yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde iliĸki, ¢D¥ ile pozitif 

yºnde orta d¿zeyde anlamlē iliĸki, C¥¥ genel ºzsaygē ile negatif yºnde orta d¿zeyde 

anlamlē iliĸki ve akademik ºzsaygē ile negatif yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde anlamlē iliĸki 

saptanmēĸtēr. ¢¢T¥ cinsel istismar ile ¢D¥ arasēnda  pozitif  yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde,  C¥¥ 

genel ºzsaygē ile negatif  yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde sosyal ºzsaygē ile pozitif yºnde d¿ĸ¿k 

d¿zeyde  anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir. C¥¥ genel ºzsaygē ile sosyal ºzsaygē ve ev-aile 

ºzsaygēsē arasēnda negatif yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde akademik ºzsaygē ile pozitif yºnde d¿ĸ¿k 

d¿zeyde anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. C¥¥ sosyal ºzsaygē ile akademik ºzsaygē ve ev-

aile ºzsaygēsē arasēnda pozitif yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde, yaĸ deĵiĸkeni ile negatif yºnde 

d¿ĸ¿k d¿zeyde iliĸki tespit edilmiĸtir. C¥¥ ev-aile ºzsaygēsē ile yaĸ deĵiĸkeni arasēnda 

negatif yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde anlamlē bir iliĸki ve yaĸ deĵiĸkeni ile kardeĸ sayēsē arasēnda 

pozitif yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir. 
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Tablo 21. ¢¢T¥ toplam puanē ile ¢D¥ toplam puanē iliĸkisinde C¥¥ 

toplam puanē aracē rol¿ 

 

Variable 

 

b SE ɓ t P    

ȹR2 

Adjusted 

R2 

F 

         

*¢¢T¥ 

   Model 1 

     Constant                           

     ¢D¥ 

 Model 2 

     Constant 

     ¢D¥ 

     C¥¥ 

 

 

 

39,93 

,639 

 

40.56 

.638 

-.008 

 

 

 

.731 

.039 

 

5.95 

.040 

.075 

 

 

 

 

.611 

 

 

.610 

-.004 

 

 

 

54.61 

16.32 

 

6.81 

16.03 

-,106 

 

 

 

.000 

.000 

 

.000 

.000 

.916 

 

 

 

.373 

 

 

.373 

 

 

 

.372 

 

 

.370 

 
 

 

 

F(1;266.55) 

 

 

F(2;132.98) 

 

 

 

 

         

         

 

¢¢T¥ toplam puanē ile ¢D¥ toplam puanē iliĸkisinde C¥¥ toplam puanē 

aracē rol¿ deĵildir (p<0.05). 
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5.TARTIķMA 

 

Bu araĸtērmada cinsiyete gºre ºĵrencilerin uĵradēĵē istismar sēklēĵē 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar ve 

fiziksel ihmal aēsēndan bir fark bulunmamēĸtēr. Sadece erkek ºĵrenciler 

arasēnda cinsel istismar daha fazla tespit edilmiĸtir. Ķstanbulôda 18-23 yaĸlarē 

arasēndaki 450 ºĵrenciye yapēlan bir diĵer alēĸmada, ocukluk aĵēnda 

yaĸanan cinsel istismarēn erkeklerde daha fazla meydana geldiĵi 

bulunmuĸtur (Eroĵlu ve T¿rk, 2013). Yine baĸka bir araĸtērmada, Samsunôda 

18 yaĸēndaki 297 ergene ocukluk aĵlarēnda yaĸadēklarē istismar olaylarēna 

bakēldēĵēnda erkeklerin cinsel istismarē kēzlardan daha ok yaĸadēklarē ortaya 

ēkmēĸtēr (Kalkan ve ¥zbek, 2011). Yapēlan diĵer araĸtērmaya gºre Hatayôda 

17-26 yaĸlarēndaki 150 ¿niversite ºĵrencilerinin ocukluklarēnda yaĸadēklarē 

istismar durumlarēna bakēldēĵēnda kēzlarēn erkeklerden daha az cinsel istismar 

olaylarē yaĸadēklarē belirlenmiĸtir (Zeren ve diĵerleri, 2012). Bu baĵlamda, 

erkek ocuklarēnēn kēz ocuklarēna gºre cinsel istismar aēsēndan daha fazla 

risk taĸēdēĵē sºylenebilir.  

Bu alēĸmada olgularēn yaĸadēklarē yere gºre ocuk aĵē travmalarē 

karĸēlaĸtērēlmasē yapēldēĵēnda fiziksel istismar ĸehirde yaĸayan katēlēmcēlarda 

kºyde yaĸayanlara gºre daha y¿ksek bulunmuĸtur ve fiziksel istismar ile 

yaĸanēlan yer deĵiĸkeni arasēnda anlamlē bir farklēlēk tespit edilmiĸtir. Yapēlan 

diĵer alēĸmalara gºre, ocukluktaki dºnemde yaĸanēlan istismar durumlarē, 

ĸehirde yaĸayanlarēn kºyde yaĸayanlara oranla daha fazla istismar 

yaĸadēklarē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (Doĵrucan ve Yēldērēm, 2011; Sofuoĵlu ve 

diĵerleri, 2014). Bunun nedeni ocuklarēn kºyde, ev dēĸēnda anne ve 

babadan uzakta daha fazla vakit geirmeleri olabilir. Gerek ev dēĸēnda oyun 

oynamak, gerek kºy iĸlerinde ailelerine yardēmcē olmak amacēyla anne-

babadan uzakta daha fazla vakit geiriyor olabilirler. 

Araĸtērmada anne ve baba eĵitim d¿zeylerine gºre istismar d¿zeyleri 

arasēnda bir fark yoktur. Yapēlan diĵer alēĸmalar sonucunda annelerin ve 

babalarēn eĵitim seviyelerinin d¿ĸ¿k olmasē ocuk istismarēnē arttēran bir risk 
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faktºr¿ olarak bulunmuĸtur (Fergusson ve diĵerleri, 2008; Ayan ve Kocacēk; 

2009; Koak ve B¿y¿kgºnen, 2011).  

Araĸtērmada annelerin ve babalarēn meslek daĵēlēmēna gºre en az duygusal 

ihmal memur anneler ve memur babalar tarafēndan yapēlmaktadēr. Yapēlan 

diĵer alēĸmalara gºre anne ve babanēn sahip olduĵu mesleklerine gºre 

ocuĵun istismar yaĸama arasēnda bir farklēlēk bulunmamaktadēr (Bozatlē, 

2013; Kara ve diĵerleri, 2004). KKTCôde anne-babanēn memur olmasē hem 

d¿zenli alēĸma saati, eve erken gelmeyi saĵlarken hem de d¿zenli gelir 

saĵlayarak maddi stres-gerginliklerinden aileyi koruyor olabilir. Eve erken 

gelen anne-babanēn varlēĵē duygusal ihmali azaltēyor olabilir.  

Bu alēĸmada kardeĸ sayēsēna gºre istismar d¿zeyleri arasēnda bir fark 

bulunmamēĸtēr. Zonguldakôta 18-24 yaĸ arasēndaki 410 ºĵrenciye yapēlan bir 

diĵer alēĸmada kardeĸ sayēsē ile istismar seviyeleri arasēnda bir fark 

bulunmuĸtur ve kardeĸ sayēlarē ok olduka istismarēn yaĸanma durumlarēnē 

artērmakta olduĵu tespit edilmiĸtir (T¿rk, 2010). Hatayôda 17-26 yaĸ 

arasēndaki 150 ºĵrenciye yapēlan bir alēĸmada ise kardeĸ sayēsē ile istismar 

seviyeleri arasēnda bir fark bulunmamēĸtēr (Zeren ve diĵerleri, 2012). 

Araĸtērmada gelir durumu iyi olan ailelerde anlamlē olarak duygusal istismar, 

fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal daha az bulunmuĸtur. 

Yapēlan diĵer alēĸmalara gºre gelir durumunun d¿ĸ¿k olmasē ile ocuk 

istismarē yaĸantēlarē arasēnda anlamlē iliĸki bulunmuĸtur ve d¿ĸ¿k ekonomik 

d¿zey istismar yaĸantēlarēnē artērmakta etkilidir (Tugay, 2008; Howard and 

BrooksGunn, 2009; ¥nc¿ ve diĵerleri, 2012; Kaytez ve diĵerleri, 2018). 

Bu alēĸmada cinsiyete gºre ºĵrencilerin ºzsaygē puanlarē karĸēlaĸtērēldēĵēnda 

erkek ºĵrenciler arasēnda sosyal ve akademik ºzsaygē daha fazla 

bulunmuĸtur. ¢evik ve Atēcē (2009), Adanaôda 17 yaĸēndaki 532 ºĵrenciye 

yaptēĵē alēĸmaya gºre ºzsaygēnēn cinsiyet aēsēndan bir farklēlēk olmadēĵē 

sonucuna ulaĸmēĸtēr. Baĸka bir alēĸmaya gºre ºzsaygē ile cinsiyet arasēnda 

anlamlē iliĸkilerinin bulunmadēĵē tespit edilmiĸtir (Mullis ve Normandin, 1992). 

Bizim alēĸmamēzda sosyal ºzsaygē ve akademik ºzsaygēnēn erkek 

katēlēmcēlarda kēzlara oranlara daha y¿ksek bulunmasēyla cinsiyet ile anlamlē 

bir fark olduĵu tespit edilmiĸtir. KKTCôde yapēlan bu alēĸmada erkek 
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ºĵrencilerin daha y¿ksek sosyal ve akademik ºzsaygē d¿zeyinin bulunmasē 

k¿lt¿rel bir deĵiĸken olabilir ancak bunun sºylenebilmesi iin KKTCôyi temsil 

eden bir ºrneklemde alēĸma yapēlmasē gerekir. 

Araĸtērmada anne ve baba eĵitim d¿zeylerine gºre ºzsaygē d¿zeyleri 

arasēnda bir fark yoktur. Yapēlan araĸtērmalara gºre anne ve babanēn eĵitim 

seviyeleri y¿ksek olmasē ile ocuklarēn ºzsaygē seviyeleri arasēnda anlamlē bir 

iliĸki bulunmaktadēr ve ebeveynin eĵitimi y¿ksek olduĵunda ocuklarēn 

ºzsaygē d¿zeylerinin y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur (G¿ngºr, 2000; Kahriman, 

2005; Demiriz, 2007). Yapēlmēĸ olan baĸka araĸtērmalara gºre anne ve 

babanēn eĵitim seviyeleri ile ºzsaygē seviyeleri arasēnda anlamlē iliĸki 

bulunmamaktadēr (G¿rel, 2007; Asēcē, 2013; Ceylan, 2013).  

Araĸtērmada annelerin ve babalarēn meslek daĵēlēmēna gºre ocuklarēn 

ºzsaygē d¿zeyleri arasēnda fark yoktur. Yapēlan diĵer alēĸmalara gºre kiĸinin 

ºzsaygē seviyesi ile ebeveyn mesleĵi arasēnda anlamlē iliĸki bulunduĵu ortaya 

ēkmēĸtēr. ¢alēĸan anne-babalarēn ocuklarēnēn ºzsaygēsēnēn y¿ksek olduĵu, 

otoriter mesleklerde (polis, subay gibi) alēĸan babalarēn ocuklarēnda 

ºzsaygēnēn d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (Yavuzer, 2000; ¢etinkaya ve diĵerleri, 

2006; Kēlē, 2015; ¥zkan, 1994). 

Bu alēĸmada kardeĸ sayēsē ºzsaygēyla iliĸkili bulunmamēĸtēr. Ankaraôda ve 

Kocaeliônde 811 ºĵrenciye yapēlan alēĸmada kardeĸ sayēsē ile ºzsaygē 

seviyeleri arasēnda anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr (Maĸrabacē, 1994; Aktaĸ, 

2011). Yapēlan baĸka araĸtērmalara gºre kardeĸ sayēsēnēn ºzsaygē seviyeleri 

arasēnda anlamlē iliĸki bulunmuĸtur ve kardeĸ sayēsē arttēka ocuklarēn 

ºzsaygē d¿zeyleri d¿ĸ¿k bulunmuĸtur (Baĸer ve diĵerleri, 1998; Kahriman, 

2005; Baybek ve Yavuz, 2005; Karadaĵ ve diĵerleri, 2008; Torun ve diĵerleri, 

2012).  

Bu araĸtērmada gelir d¿zeyi kºt¿ olan ailelerin ocuklarēnda ºzsaygē en d¿ĸ¿k 

bulunmuĸtur. Yapēlan diĵer araĸtērma sonularēna gºre, ocuĵun ebeveynleri 

ekonomik aēdan d¿ĸ¿k kazan saĵlēyorsalar ocuklarēn ºzsaygē d¿zeylerinin 

d¿ĸ¿k olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (Torucu, 1990; Aksoy, 1992; Balat ve 

Akman, 2004). Bu alēĸmalar gºsteriyor ki ºzsaygē ile ekonomik d¿zey 

arasēnda ºnemli bir iliĸki olduĵu gºr¿lmektedir. Ekonomik imkansēzlēklar 
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ocuĵun ihtiyalarēnēn karĸēlanamamasēna, kendini g¿vende 

hissedememesine yol aēyor olabilir. 

Bu alēĸmada anne ve baba eĵitim d¿zeyine gºre depresyon seviyeleri 

arasēnda bir fark bulunmamēĸtēr. Yapēlan diĵer alēĸmalara gºre anne-baba 

eĵitim d¿zeylerine gºre kiĸinin depresyon d¿zeyleri arasēnda bir fark 

bulunmamēĸtēr (Y¿ksek, 1999; Konca, 2015). Yapēlan diĵer alēĸmalarda ise 

anne-baba eĵitim d¿zeylerine gºre kiĸinin depresyon d¿zeyleri arasēnda bir 

fark bulunmuĸtur ve annelerin-babalarēn eĵitimle ilgili durumlarē y¿ksek 

olduĵu zaman ocuklarēn depresyon seviyelerinde d¿ĸ¿ĸ olduĵu 

gºr¿lmektedir (Avcē ve arkadaĸlarē, 1999; Uzbaĸ, 2003; Gamsēz ve diĵerleri, 

2004; Yorgancē, 2006; T¿rkleĸ, 2008).  

Araĸtērmada annelerin meslek daĵēlēmēna gºre ergenlerin depresyon d¿zeyi 

araĸtērēldēĵēnda serbest alēĸan annelerin ocuklarēnda depresyon d¿zeyi, ev 

hanēmē ve memur annelerden anlamlē olarak y¿ksek ēkmēĸtēr. Yapēlan diĵer 

alēĸmalara gºre annelerin meslekleri ile ocuklarēn depresyon seviyesi 

arasēnda anlamlē iliĸki bulunmuĸ ve anne alēĸtēĵē zaman bireyin depresyon 

seviyesi d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir (Y¿ksek, 1999; Yorgancē, 2006; Sooky 

ve diĵerleri, 2007). Serbest alēĸan anneler daha uzun saat alēĸēyor ve 

ocuklarēnē ihmal ediyor olabilir. 

Bu araĸtērmada babalarēn meslek daĵēlēmēna gºre ocuklarēn depresyon 

d¿zeyleri arasēnda bir fark yoktur. Yapēlan diĵer araĸtērmalarda da benzer 

olarak babalarēn meslekleri ile ocuklarēn depresyon seviyesi arasēnda 

anlamlē iliĸki bulunmamēĸtēr (Bozkurt, 1999; Kulaksēzoĵlu, 2006; ¥zt¿rk, 

2007). 

¢alēĸmada kardeĸ sayēsēna gºre depresyon d¿zeyleri arasēnda bir fark 

bulunmamēĸtēr. Yapēlan diĵer araĸtērmalara gºre kardeĸ sayēsē ile depresyon 

seviyesi arasēnda anlamlē iliĸki bulunmuĸtur ve kardeĸlerin sayēsē oĵaldēka 

bireyin depresyon seviyesi y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir (Reinherz ve 

diĵerleri, 1993; Erbil, 2006; Bucaktepe ve diĵerleri, 2015). 
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Araĸtērmada ailelerin gelir d¿zeyine bakēldēĵēnda gelir d¿zeyi iyi olan ailelerin 

ocuklarēnda depresyon d¿zeyi daha az bulunmuĸtur. Yapēlan diĵer 

araĸtērmalarda benzer olarak gelir d¿zeyi kºt¿ olan ocuklarēn depresyon 

sevilerinde y¿kseklik olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (ķar, 2008). Seligman ve 

Davidôin (2012) araĸtērmasēnda aileleri fakir olan ocuklarēn depresyon 

dereceleri diĵer ocuklara gºre daha y¿ksek derecede olduĵu belirlenmiĸtir. 

Bu baĵlamda ocukluk aĵēnda yaĸanan d¿ĸ¿k ekonomik d¿zeyi ile 

depresyon seviyesi arasēnda iliĸki olduĵu gºr¿lmektedir. 

Bu araĸtērmada ocukluk aĵē depresyonunu yordayan faktºrler olarak 

duygusal istismar, duygusal ihmal, genel ºzsaygē, sosyal ºzsaygē, akademik 

ºzsaygē ve ev-aile ºzsaygēsē bulunmuĸtur. Duygusal istismar ve ihmalin 

artmasē depresyon riskini artērērken ºzsaygēnēn artmasē ocuklarē 

depresyondan korumaktadēr. Yapēlan diĵer alēĸmalarda depresyon ile 

ºzsaygē arasēnda olumsuz yºnde bir iliĸki olduĵu ve kiĸilerin ºzsaygēsē d¿ĸ¿k 

olduĵu zaman depresyon seviyelerinin y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr 

(G¿r, 1996; ¥y, 1995; Gºkalp; 2009). Diĵer alēĸmalara gºre ocukluk 

dºneminde yaĸanan istismar olaylarē kiĸinin depresyon seviyesini olumsuz 

derecede etkilediĵi ortaya ēkmēĸtēr ve ocuk istismarēnēn yaĸanmasē kiĸinin 

depresyon seviyesini y¿kselttiĵi tespit edilmiĸtir (Gingerich ve Rosen, 1997; 

Hornor; 2010; Yiĵit ve Erden, 2015). Bu baĵlamda depresyon ile ocukluk 

aĵē travmalarē karĸēlēklē olarak bir etkileĸim halinde olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir.  
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6.SONU¢ VE ¥NERĶLER 

 

6.1. Araĸtērma sonularēna gºre 

Erkek ºĵrenciler arasēnda cinsel istismar daha fazla bulunmuĸtur. Erkek 

ºĵrenciler arasēnda sosyal ve akademik ºzsaygē daha fazla bulunmuĸtur. 

ķehirde yaĸayan ocuklarda fiziksel istismar daha fazla bulunmuĸtur. Kardeĸ 

sayēsēna gºre istismar ve ºzsaygē d¿zeyleri arasēnda fark bulunmamēĸtēr. 

Anne-baba eĵitim d¿zeylerine gºre istismar d¿zeyleri, depresyon ve ºzsaygē 

d¿zeyleri arasēnda fark tespit edilmemiĸtir. Annelerin-babalarēn meslek 

daĵēlēmēna gºre en az duygusal ihmal memur anneler-babalar tarafēndan 

yapēlmaktadēr. Annelerin meslek daĵēlēmēna gºre en y¿ksek depresyon 

d¿zeyi serbest alēĸan annelerin ocuklarēnda bulunmuĸtur. Annelerin-

babalarēn meslek daĵēlēmēna gºre ocuklarēn ºzsaygē d¿zeyleri arasēnda fark 

yoktur. Babalarēn meslek daĵēlēmēna gºre ocuklarēn depresyon d¿zeyleri 

arasēnda fark bulunmamēĸtēr. Gelir durumu iyi olan ailelerde anlamlē olarak 

duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal daha az 

tespit edilmiĸtir. Ailelerin gelir d¿zeyine bakēldēĵēnda gelir d¿zeyi iyi olan 

ailelerin ocuklarēnda depresyon d¿zeyi daha az ve gelir d¿zeyi kºt¿ olan 

ailelerin ocuklarēnda ºzsaygē daha d¿ĸ¿k bulunmuĸtur. ¢ocukluk aĵē 

depresyonunu yordayan faktºrler olarak duygusal istismar, duygusal ihmal, 

genel ºzsaygē, sosyal ºzsaygē, akademik ºzsaygē, ev-aile ºzsaygēsē ve 

annenin mesleĵi bulunmuĸtur. Duygusal istismar ve ihmalin artmasē 

depresyon riskini artērērken ºzsaygēnēn artmasē ocuklarē depresyondan 

korumaktadēr. ¢ocuk istismarē ve depresyon d¿zeyi iliĸkisinde benlik 

saygēsēnēn aracē etkisi tespit edilmemiĸtir. 

6.2. ¥neriler  

Araĸtērma sonularēna gºre ocukluk aĵēnda aile iinde istismara maruz 

kalmak depresyon riskini artērmaktadēr. Bu nedenle istismar durumlarēnē 

yaĸayan ocuklara gereken psikolojik yardēm zaman gemeden saĵlanmēĸ 

olmalēdēr. 
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Araĸtērma bulgularēna gºre ºzsaygēnēn artmasē ocuĵu depresyondan 

korumaktadēr. Liselerde rehberlik alēĸmalarēnda genlerin benlik saygēlarēnē 

artērmaya dºn¿k etkinliklere ºnem verilmelidir. 

¢ocuk istismarēna dºn¿k ºnleme alēĸmalarēnda erkek ocuklarēn cinsel 

istismara daha fazla maruz kaldēĵē akēlda tutulmalēdēr. Kēz erkek ayērt 

etmeksizin ocuklarēn yaĸlarēna ve geliĸim aĸamalarēna gºre cinsel istismar 

farkēndalēk eĵitimi saĵlanmalēdēr. 

Bu alēĸmanēn KKTCôyi temsil eden bir ºrneklemde tekrarlanmasē sonularēn 

genelleĸtirilmesine imkan saĵlayacaktēr. ¥z bildirim ºleklerinin yanē sēra 

klinik gºzleme dayalē ºl¿mlerle yapēlacak alēĸmalar tespit edilen iliĸkilerin 

varlēĵēna desteĵi artērabilir. 

Yapēlacak yeni alēĸmalarda ocukluk aĵē depresyonunu etkileyen farklē risk 

faktºrleri olarak aile de psikiyatrik ºyk¿, ocuĵun problem ºzme becerileri, 

biliĸsel ĸemalarē araĸtērēlabilir. 
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EKLER 

 

Ek 1. Anket Formu 

 

ANKET FORMU 

Bu anket Yakēn Doĵu ¦niversitesi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿, Klinik Psikoloji 

Anabilim Dalē Tez ¥ĵrencisi Semral OLGANôēn tez alēĸmasē iin yapēlmaktadēr. Bu 

anket formu genlerin aile iliĸkileri ve benlik deĵerleri ¿zerine yapēlmakta olan bir 

araĸtērmanēn parasēdēr.  

Anket formuna isim yazmanēz istenmemektedir. ¢alēĸmaya katēlēm gºn¿ll¿l¿ĵe 

baĵlēdēr. Katēlmazsanēz bu sizin dersinizi veya sēnav notlarēnēzē kesinlikle olumsuz 

olarak etkilemez. Sorularē tam olarak ve samimiyetle cevaplamanēz sonularēn 

bilimsel olarak kullanēlabilmesini saĵlayacaktēr. Katkēlarēnēz iin ĸimdiden teĸekk¿r 

ederim. 

Psikolog Semral OLGAN 

1. Yaĸēnēzē belirtiniz: éééé. 

2. Cinsiyetinizi belirtiniz: 

a. Erkek          b.  Kēz 

3. Yaĸadēĵēnēz yeri belirtiniz: 

a. ķehir            b.  Kºy 

 

4. Kiminle yaĸēyorsunuz belirtiniz: 

a. Aile               b. Yetiĸtirme yurdu              c. Diĵeréééééé. 

5. Siz dahil ka kardeĸsiniz? 

a. Tek ocuĵum           b. 2          c. 3           d. 4             e. Belirtiniz (éé.) 

 

6. Annenizin eĵitim d¿zeyi nedir? 

a. Ķlkokulu bitirmedi             b. Ķlkokul (5 yēl)             c. Ortaokul (8 yēl) 

d.   Lise                                   e. ¦niversite ve ¿st¿  
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 7.  Babanēzēn eĵitim d¿zeyi nedir? 

                 a. Ķlkokulu bitirmedi               b. Ķlkokul (5 yēl)             c. Ortaokul (8 yēl) 

      d. Lise                                     e. ¦niversite ve ¿st¿ 

            8.  Annenizin mesleĵi nedir belirtiniz:  

      a. Ev hanēmē      b. Memur     c. Ķĸi           d. Serbest 

            9.  Babanēzēn mesleĵi nedir belirtiniz:  

                 a. Ķĸsiz          b. Memur      c. Ķĸi           d. Serbest 

            10. Ailenizin gelir durumunu nasēl tanēmlarsēnēz? 

                  a. Ķyi                     b. Orta                   c. Kºt¿                  d. ¢ok kºt¿  
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Ek 2. ¢ocukluk ¢aĵē Travmalarē ¥leĵi (¢¢T¥) 

 

Bu sorular œƻŎǳƪƭǳƐǳƴǳȊŘŀ ǾŜ ƛƭƪ ƎŜƴœƭƛƐƛƴƛȊŘŜ όнл ȅŀǒƤƴŘŀƴ ǀƴŎŜύ ōŀǒƤƴƤȊŀ ƎŜƭƳƛǒ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ 

ōŀȊƤ ƻƭŀȅƭŀǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀŘƤǊΦ IŜǊ ōƛǊ ǎƻǊǳ ƛœƛƴ ǎƛȊƛƴ ŘǳǊǳƳǳƴǳȊŀ ǳȅŀƴ ǊŀƪŀƳƤ ŘŀƛǊŜ ƛœŜǊƛǎƛƴŜ 

alarak ƛǒŀǊŜǘƭŜȅƛƴƛȊΦ [ǸǘŦŜƴ ŜƭƛƴƛȊŘŜƴ ƎŜƭŘƛƐƛƴŎŜ ǎƻǊǳƭŀǊŀ ƎŜǊœŜƐŜ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ ȅŀƴƤǘ 

ǾŜǊƛƴƛȊΦ ¸ŀƴƤǘƭŀǊƤƴƤȊ ƎƛȊƭƛ ǘǳǘǳƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

 Hi bir 

zaman 
Nadiren 

Zaman 

zaman 
Sēklēkla 

¢ok sēk 

olarak 

¢ocukluĵumda yada ilk genliĵimde...      

1. Yeterli yemek bulamazdēm. 1 2 3 4 5 

2. Ailemdekiler bana ñsalakò, ñbeceriksizò yada 
ñtipsizò gibi sēfatlarla seslenirlerdi. 

1 2 3 4 5 

3. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar 

sēklēkla sarhoĸ olur yada uyuĸturucu alērlardē. 
1 2 3 4 5 
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Ek 3. ¢ocuklar iin Depresyon ¥leĵi (¢D¥) 

 

¢OCUKLAR Ķ¢ĶN DEPRESYON ¥L¢EĴĶ 

(CHILDRENôS DEPRESSION INVENTORY - CDI) 

 

Aĸaĵēda gruplar halinde bazē c¿mleler yazēlēdēr. Her gruptaki c¿mleleri dikkatlice 

okuyunuz. Her grup iin, bug¿n dahil son iki hafta iinde size en uygun olan 

c¿mlenin yanēndaki sayēyē yuvarlak iine alēnēz. 

 

A) 0- Kendimi arada sērada ¿zg¿n hissederim. 

1- Kendimi sēk sēk ¿zg¿n hissederim. 

2- Kendimi her zaman ¿zg¿n hissederim. 

 

B) 0- Ķĸlerim hibir zaman yolunda gitmeyecek. 

1- Ķĸlerimin yolunda gidip gitmeyeceĵinden emin deĵilim. 

2- Ķĸlerim yolunda gidecek. 

 

C)  0- Ķĸlerimin oĵunu doĵru yaparēm. 

1- Ķĸlerimin bir oĵunu yanlēĸ yaparēm. 

2- Herĸeyi yanlēĸ yaparēm. 
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Ek 4. Coopersmith ¥zsaygē ¥leĵi (C¥¥) 

 

Y¥NERGE : 

Aĸaĵēda her insanēn zaman zaman hissedebileceĵi bir takēm durumlar 

maddeler halinde sēralanmēĸtēr. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle 

hissettiklerinizi tanēmlēyor ve oĵunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin 

karsēsēndaki EVET s¿tununa bir arpē iĸareti (x) koyunuz.  Bu ifadeler eĵer sizin 

genellikle hissettiklerinizi tanēmlamēyor ve oĵunlukla size uygun gelmiyorsa bu 

durumda da HAYIR s¿tununa bir arpē iĸareti (x) koyunuz. 

Envanterde yer alan maddelerin doĵru ya da yanlēĸ cevaplarē yoktur.  Bu 

nedenle yanētlarēnēzē verirken mantēĵēnēzdan ok duygularēnēza kulak vermeyi 

unutmayēnēz. L¿tfen yanētlarēnēzē iinizden geldiĵi gibi ve d¿r¿st vermeye alēĸēnēz. 

Kararsēz kaldēĵēnēz durumlarda bile sadece bir seeneĵi iĸaretleyiniz.  Herhangi bir 

maddeye iliĸkin her iki seeneĵi de iĸaretlediĵinizde ya da her iki seeneĵi de boĸ 

bēraktēĵēnēzda bu maddeye iliĸkin yanētēnēzēn geersiz sayēlacaĵēnē unutmayēnēz.  

           

           Prof. Dr. Metin Piĸkin 

 

 

Evet      Hayēr 

     1. Hayatēmda olanlardan genellikle rahatsēzlēk duymam. 

     2. Sēnēfēn ºn¿nde konuĸma yapmak bana olduka g¿ gelir. 

     3. Eĵer g¿c¿m yetse kendimle ilgili deĵiĸtirmek istediĵim pek ok   

                            ºzelliĵim var. 
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Ek 5. ¥lek Ķzinleri 

 

*¢ocukluk ¢aĵē Travmalarē ¥lek Ķzni 
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*¢ocuklar iin Depresyon ¥leĵi Ķzni 
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*Coopersmith ¥zsaygē ¥leĵi Ķzni 
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eĵitimi s¿recinde Barēĸ Ruh ve Sinir Hastalēklarē Hastanesinde staj yaptē. 
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ETĶK KURUL RAPORU 

 

 

 

BĶLĶMSEL ARAķTIRMALAR ETĶK KURULU 
 

 

30.11.2018 

 

 

Sayēn Semral Olgan 

 

Bilimsel Araĸtērmalar Etik Kuruluôna yapmēĸ olduĵunuz YD¦/SB/2018/288 

proje numaralē ve ñ¢ocuk Ķstismarēnēn Depresyon D¿zeyiyle Ķliĸkisinde 

Benlik Saygēsēnēn Aracē Rol¿ò baĸlēklē proje ºnerisi kurulumuzca 

deĵerlendirilmiĸ olup, etik olarak uygun bulunmuĸtur. Bu yazē ile birlikte, 

baĸvuru formunuzda belirttiĵiniz bilgilerin dēĸēna ēkmamak suretiyle 

araĸtērmaya baĸlayabilirsiniz. 

 

 
 

 
 

 
Doent Doktor Diren Kanol 

Bilimsel Araĸtērmalar Etik Kurulu Raportºr¿ 
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