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UNIVERSITE OGRENCILERINDE KiLO KONUSMALARININ
BEDEN ALGISI VE YEME TUTUMLARI iLE OLAN iLiSKIiSINiN
INCELENMESI

Bu calismada universite 6grencilerinde kilo konusmalarinin beden algisi ve
yeme tutumlari ile olan iligkinin incelenmesi amaclanmigstir. Arastirmanin
orneklemi 384 universite ogrencisinden olugsmaktadir. Arastirmanin veri
toplama araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yeme Tutum Testi
(YTT), Beden Algisi Olgegi (BAO) ve Olumsuz Beden Konugmalari Olgegi
(OBK) kullaniimistir. Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin beden algisi
puanlari kadin 6grencilere gore anlamli dizeyde yuksektir. Beden kaygilari
alt boyutundan alinan puana gore kadin 6grencilerin puani erkek égrencilere
gére daha vyiksek bulunmustur. BESYO bdliminde 6grenim gdren
ogrencilerin beden algisi puanlart saglik bilimleri, psikoloji ve egitim
bilimlerinde 6grenim goéren ogrencilere gore daha ylksektir. Beden Kitle
indeksi kategorisinde zayif ve normal olan &grencilerin Olumsuz Beden
Konugmalari Olgedi toplam puanlari ve olgekteki beden kaygilar alt
boyutundan aldiklari puanlar hafif sisman ve sisman olan 6gdrencilere gore
daha az oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin Yeme Tutum Testi puanlarinin
artmasi halinde Beden Algisi Olgedi ve Olumsuz Beden Konusmalari
Olgeginde yer alan beden kaygilari alt boyutundan aldi§i puanlar da
artmaktadir. Ogrencilerin Beden Algisi Olgegi puanlari ile Olumsuz Beden
konusmalari Olgegi toplam puanlari ve dlgekte bulunan beden kaygilari ve
beden karsilastirmasi alt boyutu puanlari arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu gérulmistir. Ogrencilerin Beden Algisi Olgeginden ve Olumsuz
Beden Konusmalari Olgeginde bulunan beden kaygilari ve beden
karsilastirmasi alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Beden Algisi Olgegi
puanlarini saptanmasina yonelik uygulanan regresyon modelinin anlaml
oldugu ve Yeme Tutum Testi puanlarindaki varyansin %4,7’sini acgikladigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, yeme tutumu, kilo konugmasi, universite
ogrencileri, beden kitle indeksi.



ABSRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY
PERCEPTION FAT TALK AND EATING ATTITUDES IN
UNIVERSITY STUDENTS

In this study, it was aimed to investigate the relationship between body
perception fat talk and eating attitudes in university students. The sample of
the study consists of 384 university students. Socio-demographic Information
Form, Eating Attitude Test (EAT), Body Perception Scale (BPS) and
Negative Body Speech Scale (NBS) were used as data collection tools. As a
result of the research body perception scores of male students were
significantly higher than female students. According to the scores obtained
from the subscale of body perception, female students' score was higher
than that of male students. The body perception scores of the students in the
BESYO department are higher than those of the students in the health
sciences, psychology and educational sciences. it was found that the
students who were weak and normal according to Body Mass Index
category, the Negative Body Speech Scale total scores and the subscales of
the body anxiety scale score less than the scores of light fat and fat students.
If the scores of the Eating Attitude Test increase, the scores taken from the
body perception subscale in the Body Perception Scale and Negative Body
Speech Scale also increase. It was observed that there was a negative
relationship between the scores of the Body Perception Scale and the NBS
Scale total scores and the body anxiety and body comparison subscale
scores of the scale. It was determined that the regression model was used to
determine the Body Perception Scale scores of the body anxiety and body
comparison subscale scores found in the Body Perception Scale and
Negative Body Speech Scale, and it explained 4,7% of the variance in the

Eating Attitude Test scores.

Key words: body perception, eating attitude, fat talk, university students,

body mass index.
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1. BOLUM

GIRIS

insanlar kendi vicut 6lglleri hakkinda ve digsaridan bedenlerinin nasil
gérindugu ile ilgili yorum yapmaktadirlar. Bunu ortaya atan &nculer ise
Nichter ve Vuvkovic'dir. Bu onculer kilo konugsmalarinin bedeni olumsuz bir
sekilde etkiledigini sdylemektedirler (Nichter ve Vuckovic 1994, Akt. Kése ve
Baykara 2017: 27).

Biyolojik ihtiyaclarimizdan biri olan yeme davranisinin, yasamimizi etkiledigi
noktalarda psikolojik bir etken haline geldigi bilimsel olarak kanitlanmistir
(Konttinen, 2012). Bireyler baski altinda olduklarinda veya bir bagkasina
kizdiklarinda normalde yediklerinden daha fazla yiyebilmektedirler. Ayrica
ofkenin yani sira bireyler heyecanli ya da asir stresli olduklari zaman,
normalde yediklerinden daha az yiyebilmektedirler (Konttinen, 2012). Yeme
bozuklugu lise ve ortaokul cagindaki kizlarda daha sik gorilmektedir. CUnku;
vucut yapisi ve vilcudun sekillenmesi ergenlik doneminde gelismeye
baslamaktadir (Cam, 2017).

Kisinin dig goérinimunde herhangi bir problem olmadigi halde, zihninde
kendini mesgul eden dustincelerden dolayi islevselliginde bozulma meydana
gelmektedir (Karamustafalioglu, 2000).

1.1. Problem Durumu

Bireylerde dis gorunuse karsi farkh bir bakis agisi vardir. Bunun nedeni ise

toplum tarafindan dis goériinime ¢ok dnem verilmesidir. insanlar cevre ile
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uyum saglayabilmek icin dig gorunuglerine dikkat etmektedirler (Koroglu,
2014). Cunkd bireyler ¢evreden etkilendikleri zaman, kendi bedenlerine
donuk olarak kusurlu olduklarini disiinmekte ve bu duslncelerden dolayi
bireylerde psikolojik sorunlar olugsmaktadir. Beden algisi bozuklugu bireyin
dis gorinimuinde, bagkalar tarafindan gézlenemeyen ve bagskalarinca o
kadar onemli sayllmayan bir veya birden fazla kusur algilayip zihinde
ugrasma surecidir (Kéroglu, 2014)

Gunumuzde bireyler kendi dis gorunusleri hakkinda abartili disincelere ve
inanglara sahiptir. Kisiler ulasmak istedikleri vucut sekillerine gore abartili
performans gostermektedir. Bu da bireyin davranis seklini yansitmaktadir
(Uskun ve Sabapli, 2013). Buna bagli olarak beden algisi bozuklugu olan bir
kisi de suisidal riski ylksektir (Ray, vd., 2012).

Kisinin bedenin de en ¢ok sikayetci oldugu kisim genelde burundur. Beden
algisi bozuklugu olan danisanlarin blytk bir gogunlugu bedenlerinin orantisiz
oldugunu distnmektedirler. Beden algisi bozuklugu olan kisiler kendilerine
gOre vucutlarinin gelimsiz ve ¢irkin oldugunu dusunebilirler. Ama gevrede ki
bireyler bu sekilde dusunmemektedir. Clnku; kisi kasli ve iri bir yapiya sahip
olmasina ragmen aynaya baktiginda kendisini ¢elimsiz ve zayif biri olarak
gormektedir (Phillips, vd., 1994).

Beden algisi bireyde g¢ocukluk yaslarindan itibaren ortaya c¢ikar ve
yasadigimiz slrece beden algisi ile ilgili distincelerimiz sirekli degiskenlik
gOsterir. Bu degiskenlik bedenin normal olarak blylylp gelismesi disinda
bircok faktorden etkilenmektedir (Ugur ve Akin, 2008). Bu faktorlerden
bazilari sunlardir; yas, bedenin yapisi, bedenin dl¢isu, 6z benlik, id, guven
ve gerceklik duygusu, cevrenin dis goérunuse verdigi 6nem olarak
sayllmaktadir (Ugur ve Akin, 2008).

Duzenli bir yasamin olmasi igin dizenli beslenilmesi gerekmektedir. Duzenli
beslenme plani yapildiginda kigilerin psikolojik durumlari da g6z onunde
bulundurulmahdir. Clnku kigiler psikolojik yénden etkilendiklerinde yemek

yeme duzenleri bozulabilmektedir (Seven, 2013).
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Kilo konugmalari ile ilgili yapilan bir galismada yuksek kilolu ve obez gruplari,
hafif ve ideal kilolu olan gruba gore daha fazla kilo konugmalari yapmaktadir.
Kilolu ve obez bireylerin daha fazla vicut anksiyetesi yasadiklari ve
bagkalarinin bedenleri ile daha fazla karsilastirma yaptiklar tespit edilmigtir.
Yapilan ¢alismada kilolu ve obez bireylerin kilolari arttiginda kilo konusu ile
ilgili konusmalarinin da arttigi distunulmustur (Karakodse ve Baykara 2017).

Geng ve ergen kizlarda yeme bozukluguna daha sik rastlaniimaktadir. Bu da
kisilerin olumsuz beden konusmalari yaptigini gostermektedir. Kigiler kendi
vucut Olculerini normalde oldugundan daha farkh algilamaktadirlar. Bundan
dolay! bireyin hem beden algisi hem de yeme tutumu olumsuz bir sekilde
etkilenmektedir (Uskun ve Sabapli, 2013).

Yeme tutumunu etkileyen psikolojik faktorlerden bir kagi su sekildedir; bilissel
kisittama, kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme olarak adlandiriimaktadir. Bu
psikolojik faktoérlerden biri olan biligssel kisitlama da bireyler beden kitle
agirhgini dengeleyebilmek icin vicuda giren besin alimini azaltmaktadirlar.
Duygusal yemek yeme seklinde ise bireylerin duygu durumlarina baglh olarak

yeme davranisinin degistigi gézlemlenmistir (Seven, 2013).

Beden algisi bozuklugu olan bireylerin, dis goérunUslerinde herhangi bir
problem olmadidi halde bedenlerinde bir bozukluk  oldugunu
dustinmektedirler. Universite ortamlarinda ise genellikle kizlar senin viicudun
glzel ve ya sisman gibi konugsmalar yapmaktadirlar. Bu duslince bireylerin
yeme tutumunu olumsuz olarak etkilemektedir. Universite 6grencilerinde
beden algisinin yeme davranigl (zerindeki etkisi var mi? Universite
ogrencilerinde beden konusmalarinin, beden algisi ve yeme bozuklugu ile

iligkisi var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada Yakin Dogu Universitesi 6grencilerinde kilo konusmalarinin

beden algisi ve yeme tutumu ile olan iligkisine bakilmasi amag¢lanmistir. Bu

temel amag dogrultusunda asagidaki alt amaclar belirlenmigtir.
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1.2.1. Kilo konusmalarinin beden algisi ve yeme tutumu ile olan iligkisi
incelenecek Universite dgrencilerinin demografik degiskenlere goére farklilik
gOstermekte midir?

1.2.2. Beden Algisi Olgegi (BAO), Olumsuz Beden Konusmalari (OBK)
Olgegi ve Yeme Tutum Testinin (YTT) alt boyutlarina gére farkhlik
gOstermekte midir?

1.2.3. Beden algisinin ve olumsuz beden konusmalari yeme tutum testini
yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyler vicutlarinda herhangi bir problem olmadi§i halde surekli vicutlarinin
bazi bélimlerinden rahatsiz olup bu disuncelerle ugragsmaktadir (Kéroglu,
2014). Universite 6grencilerinde 6zellikle geng kizlar arasinda anoreksiya ve
bulimiya nervoza gibi saglik sorunlarinin gin gectikge c¢ogaldigi ve buna
bagh olarak bireylerde beden algisinin da degistigi gorulmektedir (Teixeira
vd., 2016).

Obez bireylerde kilo konusmalarinin daha c¢ok oldugu ve Kkisilerin vicut
agirhgr arttikca kilo konusmalarinin da arttigi kanitlanmistir. Buna bagh
olarak bireylerde yeme bozuklugu olusabilmektedir (Karakose ve Baykara
2017). Bireylerde zayif kadin guzeldir algisi oldugundan dolayi, vicutlarinda
bir problem olmasa dahi ginimuz guzellik anlayisina uyum saglayabilmek
adina vicutlarinda kusur ve 6zir oldugunu duasunutp bu durum ile bas etme
yollari aramaktadirlar (Aslan, 2001). Yapilan literatir taramalarinin geneline
bakildiginda kilo konusmalari ile ilgili ¢ok fazla arastirma yapilmadigi
gOrulmektedir. Bu yuzden udniversite 6grencilerinde kilo konusmalarinin
beden algisi ve yeme tutumu ile iligkisinin incelenmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

1.4. Sinirhliklar
Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularla yapilan genellemelere iligkin
sinirhliklar agagida belirtilmigtir.
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. Aragtirma 2019- 2020 egitim ogretim yilinda Lefkosa’da bulunan Yakin

Dogu Universitesinde 6grenim gdéren 384 gonulli 6grencilerle sinirlidir.

. Arastirma demografik bilgi formu, yeme tutum testi, beden algisi 6l¢egdi

ve olumsuz beden konusmalari ile sinirhdir.

. Arastirma, calismada kullanilan istatiksel teknikler ve nicel verilerle

sinirhidir.

. Arastirma, oOgrencilerin i¢ten bir bicimde cevapladiklarina inanilan

verilerle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Beden algisi: Bireylerin dis goérinuslerinde, baskalari tarafindan herhangi bir
problem gézlemlenmedigi halde, kisi kendi viicudunda bir ya da daha fazla

kusur oldugunu dusunur ve bu ilintilerle ugrasir (Kéroglu, 2014).

Kilo Konusmasi: Bireylerin kendi vucut olcleri ile karsidaki kisinin vicut
Olculeri hakkinda birbirlerini olumsuz bir sekilde elestirmeleridir (Karakose ve
Baykara 2017).

Yeme Tutumu: Yeme tutumu, bireylerde 6nemli fiziksel karmasikliklar ile
iliskili olan ruhsal bir hastalktir (Cam, 2017).



2. BOLUM

KAVRAMSAL GERGEVE

2.1. Beden Algisi

Beden algisi kavrami psikolojik yonden 1920 yilinda Paul Schilder tarafindan
incelenmigtir (Hamurcu,2014). Beden algisi kisinin vicudunun ve vicuduna
ait olan duygularinin zihindeki yeridir. Kisinin bedeni ile ilgili olarak bilingli
veya bilingdisi tim duygu ve dusulncelerini, vicut hareketlerini algilayis
seklidir (Bronheim vd., 1992). Thompson’ a gére beden algisi kisinin kendilik
duygusuyla baglantili olarak dis gérinime ait olan dusunceleridir (Anderson,
1994). Fisher’a gore; kisinin kendi vicuduna karsi duygu ve davraniglarindaki
psikolojik yasantinin bedene aktariimasidir (Fisher, 1985). Price’e goére
beden algimiz sadece kendimizle ilgili degil, cevredeki Kkisilerin de
dusuncelerine gore sekillendigini belirtmistir (Price,1990). Secord ve
Jourard’a gore birey vicudunun belirli kisimlarini begenip, belirli kisimlarini
begenmemesi kiginin beden algisini degistirecegini, bireyin begendigi kismi
temel alarak beden algisi ile ilgili disuncesini gelistirebilecegini belirtmistir
(Secord ve Jourard, 1953). Beden algisi bireyin dis gorinistinde baskalari
tarafindan gorulmeyecek sekilde kisinin kendisinde kusur aramasi ve bu
kusurlarla yogun bir sekilde ugrasmasidir. Bu bozuklukla birey cok fazla
ugrastigi icin islevselliginde bozulma gorulmektedir (Aslan, 2000). Beden
algisi kisinin duyu araciligi ile olugsan ve vucut gorunumuyle ilgili butin

dusunce, beceri ve davranis ile bigimlenen bir kavramdir (Sezer, 2018).



Beden algisinda bozulma en sik ergenlik ¢aginda, lise ve universite gibi
ortamlarda rastlanmaktadir (Hamurcu ve vd., 2015). Bireyler kendi
bedenlerini normalde oldulgundan daha farkli algilayabilirler. Ornegin;
bireyler kilo kaybi yasadiklarinda davraniglari degisebilmektedir. Bundan
dolay! birey adolesan doneminde ise daha ¢ok yemelerine dikkat etmeli,
olumlu beden algisi gelistirmelidirler (Hamurcu vd., 2015).

Oz beden: Anatomik olarak bedenin tiim pargalarini igerir yani bas boyun
gOvde gibi (Labre, 2005).

ideal beden: Bireyler ideal bedenin zayif beden oldugunu diisiinmektedirler.
Yani bireyler uzun ve ince olduklari zaman ideal bedene ulastiklarini

dusunayorlar (Aslan, 2001).

Kadinlardaki beden algisi erkeklere gére daha fazladir. Bundan dolayi beden

algisi ile ilgili olarak olumsuz distncelere sahiptirler (Zindar, 2018)

2.1.1. Beden Algisinin Geligmesi igin Onemli Faktérler:

Beden algisinin gelismesi bebeklikten baslar. Bu disunceler olumlu veya
olumsuz olabilir. Beden algisini etkileyen birgok faktor vardir. Bu faktorlerden
bazilar sunlardir; yas, cinsiyet, beden agirhdi, gibi kisiye 6zglu kisisel

gelisimler ve ¢evrenin degerlendirmesidir (Sezer, 2018).

2.1.2. Bireyin Gelisimi ve Beslenme Diizeni

Beden algisi yasamin ilk yillarindan itibaren gelisir. Bebegin anne ile olan
etkilesimi sonucunda bebek c¢evrenin farkina vararak anne bedeni ile
cevredeki bedenlerin farkli 6zellikleri oldugunu ayirt etmeye baslar (Tezcan,
2009).

ilk dénemler de bebegin beslenmesi gok dnemlidir. ilk besin kaynagi ise anne
sutudir. istanbul teknik Gniversitesi tarafindan yapilan bir aragtirmada bebek

anne sutint emdiginde doyum yasar, eder bebegin ihtiyaclari zamaninda



karsilanirsa bebek kendini degerli hisseder zamaninda karsilanmazsa
kendini degersiz hisseder. Birey kendisini degersiz hissederse, gevresi
tarafindan vicut 6zellikleriyle dalga gecilirse olumlu beden algisi gelisimi gu¢
olacaktir. Bu nedenle ¢ocukta olumlu benlik anlayisi olmayacak ve doyuma
ulasamayacaktir. Doyuma ulagsamayan c¢ocuk yemek ile bu doyumu
saglamaya cgalisacaktir. Bu da bireyin asiri zayif ya da asiri sisman olmasina
sebep olur (iTU, 2014). Lacan’in ayna kuramina gére bebekler 18. aya kadar
kendilerini surekli baskalariyla karsilastirdiklarindan bahseder. Bu nedenle

cocuk aynada kendini seyrederek 6zdesime girer (Tezcan, 2009).

Bedenin buylmesi ve gelisimi diger insanlarla ve gevre ile ilgilidir. Beden ile
ilgili etrafindaki insanlarin tutumlari ¢ocukluktan baslayip yasam boyunca
devam etmektedir. Ergenlik doneminde beden degisim ve duzenleme
doénemidir. Bu donemde kisi kendisini digerleriyle karsilastirir. Baskalarinin
onun hakkindaki goérUslerine deger verir. Ergen bu dénemde bedensel
degisimlerle basa cikmakta zorluk ¢ekmektedir. Bundan dolayi; bireyin
cevresindeki kisilerin ilgisinin ve desteginin yaninda, vucuttaki degisiklikler
hakkinda bireye bilgi verilmelidir (Kundakgi, 2005).

2.1.3. Beden Agirhgi

Obez bireylerde beden algisi kolayca bozulabilmektedir. Cevredeki kisilerin
konusmalari, onlara uzaktan bakmalari ve onlarla alay etmeleri obez bireyleri
ortamlardan uzaklastirmaktadir. Toplu ortamlardan obez bireylerin kaginmasi
sosyal islevsek bozukluga yol agmaktadir. Obez kisi dis gérinumi hakkinda
olumsuz dusunebilir. Normalde disg gérinumleri sempatik olsa dahi kendilerini
cirkin olarak algilayabilmektedir. Bu da bireyde olumsuz beden algisini
gelistirmektedir (Er, 2015).

2.1.4. Cinsiyet
Acar’in yaptigi bir gcalisma sonucunda kadinlarin, erkeklere gore vucutlariyla

daha fazla ilgilendikleri tespit edilmigtir (Acar, 2010). Yas kriterine bagli

olmaksizin kadinlar erkeklere gbére daha c¢ok vicutlariyla ilgilenmektedirler



(Er, 2015). 3 yasindan itibaren sisman gocuk etiketlemesi baslamakta ve 6-8
yas arasindaki kizlarin birgcogu ince olmak istemektedir. Ergenlik doneminde
kizlarda zayif olma istegi daha fazla olmakla, kilo almaktan korkma; baylime
ve gelisme doneminde artmaktadir (Cash vd., 2002). Bu nedenle butin
kadinlarda beden algisinin geng donemde basladigi ve yasam boyu devam
ettigi saptanmistir (Er, 2015). Bireylerin ideal beden olarak dusundukleri
forma girme istegi sonucunda birgok kisi diyet ve spor yapmaya
baglamaktadir. Butin ulkelerde yazili ve medya araciligi ile yansitilan
dusunce; bireyleri zayif olmaya imrendirmektedir. Buna bagh olarak bireyler
beslenme sekillerini degistirmekte, yeme tutumlarinda ise bozulmalar gun

gectikge artis gostermektedir (Cengiz, 2011).

Olumsuz beden algisi, erkeklerde kadinlara gore daha az rastlanmaktadir
(Beth ve Potter, 2004). Kadinlarda olumsuz beden algisinin daha fazla
oldugunu gézlemlenmistir. Ayni zamanda toplumda ve medyada kadin vicut
hatlari icin belirlenmis 6lgu vardir. Ama erkekler i¢in belirlenmis vicut dlglleri
yoktur (Demir, 2006).

Gunumuzde kadinlar toplum ve cevre tarafindan erkeklere oranla daha ¢ok

baski altindadir. Cevrenin ve ailenin yodun ilgisi genellikle kizlar Gzerindedir.

Bireylerde zayif beden algisinin ylksek olmasinin sebeplerinden biri olan
medya, televizyonlarda surekli zayif ve uzun boylu kadinlara rol vermektedir.
Bu da toplumda buylk etki yaratmakta ve toplumda zayiflik ideal beden
olarak gorulur (Aslan, 2001). Yani zayif bedenin ideal beden olarak
goOrulmesine bagl olarak ¢evre, medya ve toplumdan etkilenmektedir (Aslan,
2001).

Bireyler zayif olabilmek igin birgok zararl ve ya zararsiz diyete girmektedirler
(Er, 2015). Anoreksiya nervoza ve Bulimiya nervozanin kizlarda daha fazla
goruldugunden dolayi, arastirmalarda kizlar Uzerine odaklaniimistir. Kizlar da
beden memnuniyetsizligi erkeklere goére daha fazla oldugu goérulmustur
(Wardle ve Cooke, 2005). Kadinlara gére gluzel gérunmenin sirri guzel zarif

yuz hatlari, uzun boy, glzel parlak saglar ve guzel vicuda uygun kiyafetler
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giymektir. Bireyler medyadaki kisileri rol model almakta, medyadaki kisiler
gibi gérinmeye ¢alismaktadirlar (Er, 2015).

Beden algisi cinsiyete gore farklilik gostermektedir (Er, 2015). Sosyal olarak
yapilan arastirmalarda kabul goriimus degerlere bakilinca kadinlarda zayif
bir bedenin tercih edildigi gbzlemlenmistir. Bu nedenle kadinlar yasam
boyunca kendilerini surekli kilolu gérup diyet yapma oranlari yuksektir. Sosyal
medya da kadinlarin kendilerini kilolu gérmelerinde bir etkendir (Tiggemann,
2001). Bunlarin sonucunda kadinlarda beden memnuniyetsizligi erkeklere
goOre daha fazla olup, erken yasta kizlar toplumsal baskidan dolayi kendilerini
icsellestirip topluma uygun davranmaya, toplumun gizel beden zayif beden
anlayisina uyum saglamaya calismaktadir (Cash, 2002). Gunumuizde,
kadinlar kariyer yapabilmek igin vicutlarinin zayif ve guzel olmasi gerektigine
inanirken, erkekler vicutlarinin sadece saglikli olmasini 6nemsemektedirler.
Bu nedenle zayiflamak ve ince goérunmek icin diyet yapma olasiligi
kadinlarda daha yuUksektir. Bedenlerinden memnun olmayan erkekler,
kadinlar gibi dedgildir, kadinlar diyet yapmayi ve agir egzersiz yapmay! tercih
ederken erkekler sadece egzersiz yapmaktadirlar.

2.1.5. Universite Ogrencilerinde Beden Algisi

Bireylerin vicut algilari, yasa, cinsiyete, kacginci sinif olduklarina, nerede
yasadiklarina, hangi illerden geldiklerine, anne-baba egitim duzeylerine goére
farklilik gostermektedir. Universite 6grencilerinden kadinlarin erkeklere gore
beden algisi daha diusuk oldugu gézlemlenmis olup, ekonomik duzeyleri orta
olanlarin beden algisi ekonomik duzeyleri yuksek olanlara gére daha dugsuk
oldugu tespit edilmistir. Buna bagli olarak devlet Universitesinde okuyan
ogrencilerin 6zel okulda okuyan dgrencilere gore daha dusik beden algisi
oldugu, universite 6grencilerinde beden algisi nedeni ile kadinlarin zayif
bedene daha ¢ok 6nem verdikleri gorulmustur (Tayfur,2018).

2.2. Yeme Tutumu

Yeme davranigi; motor, bilissel, sosyal ve cevresel olaylara bagl olarak
degismektedir. Yeme davranigi yagsamda karsilasilan aci ya da mutluluk
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saglayan yasam olaylariyla sekillendirildiginde, yeme sadece biyolojik ve
fizyolojik olarak gelisimi saglamaz, yasam boyunca sosyal ¢evremizi de
etkiledigi gorulmektedir (Saygili, 1999). Fizyolojik ihtiyaclarimizdan biri olan
yemek yeme asirilastigi veya azaldigi durumlarda bozukluk meydana
gelmektedir. Yeme bozuklugu giinimuizde hizla artan ve hayatimizi etkileyen
bir sorun haline gelmektedir (Tayfur, 2018). Beslenme kavrami yagsamimizin
devami igin blUyuk Onem tasimaktadir. Dogdugumuz andan itibaren
beslenme; blylime ve gelisme icin en dnemli yapi taslarindan biridir (Agik
vd., 2003). Eger yetersiz beslenilirse veya alinan besin degeri dusuk olursa,
fiziksel oldugu gibi mental gelisimi de olumsuz yonde etkiledigi
g6zlemlenmektedir. Bireyler ergenlik donemlerinde beslenmelerine ¢ok dikkat
etmeli beslenme sekli vucut gereksinimlerine goére olmahdir (Gile¢ vd.,
2008). Bozulan yeme tutumu eger ilk asamalarda tedavi edilmez ise daha
agir sonuglar dogurabilmekte bundan dolayr ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde bireylerin yeme tutumlari incelenmeli eger herhangi bir durum

var ise kontrol altina alinmalidir (Oruglular, 2013).

Yeme bozuklugunun kadinlarda gorulme sikhgr %3,4 iken erkekler de
gorilme sikhgr %21,5 oldugu goérilmekte bu da yeme bozuklugunun
kadinlarda daha sik karsilasildigini gostermektedir (Kjelsas, Bjornstrom ve
Gotestam 2004, Akt. Oruglular, 2013).

Bazi durumlarda yemek yeme davranigi artip azalabilir, kisi bu durumun
farkinda olmayabilir (Kundakgi, 2005). Bireyler besinleri yavas 6guttiklerinde
saglikh beslenme kurallarina uymaktadirlar. Fakat bazi bireyler bunu dikkate
almayarak asin hizli yemek yiyebilmektedirler. Bu durumda kisi kendisine
gore bir yeme tutumu gelistirmektedir (Kundakgi, 2005).

Yeme bozukluklarinin yayginlik derecesi su sekildedir:

. Anoreksiya nevroza gorulme sikhgr %1-%4°dur.

. Bulimiya nevroza gorulme sikligi %2-%4’dir.

. Tikanircasina yeme bozuklugu %0,7-%6,6'dIr.



12

Cinsiyete bagh olarak da bu hastaliklar farkhlik gostermektedir. Anoreksiya
ve bulimiya en fazla kadinlarda gorulmektedir (Kundakgi, 2005).
Tikanircasina yeme bozuklugu ise hem kadinlarda hem erkeklerde
goOrulmektedir (Tayfur, 2018).

2.2.1. Yeme Bozukluklari

Bireylerin yeme tutumu cevresel faktorlere ve biyolojik etmenlere bagh olarak
karmagsik bir yapiya sahiptir. Nesne iligkiler kuraminda yeme bozukluguyla
ilgili olarak sunlardan bahsedilmektedir; yasamin ilk aylarindan itibaren iki
onemli asama vardir. Birincisi diger insanlarin farkina varmasi, onlari
g6rmesi, tanimasi daha sonra bireyin kendisini onlardan ayri yani farkli birey
oldugunu kabul etmesidir. Kurama gore bireyler kendilerini psikolojik agidan
diger insanlara gore yetersiz gormekte ve gevredeki insanlarin kendilerine
gbre daha iyi oldugunu disinmektedirler. Bu da kisinin yeme davranigini
etkilemekte ve bireyde yeme bozuklugu meydana gelmektedir (Keskingoz,
2002)

Yeme bozukluklarindan BN 1979'da Russel tarafindan ilk defa tanimlanmistir
(Maner ve Aydin, 2007). Birey cevreden etkilendiginde kisa sure igerisinde
bircok insanin yiyebileceginden daha ¢ok yiyebilmektedir (Gurel, 2017). Birey
kisa slUrede asirn yemek yedigi igin kontrolinl kaybettigini dusunebilir
(Karakose, 2012).

AN ise 1873’te William Gull tarafindan ilk defa tanimlanmistir. Beden agirhigi
normalin altinda oldugu halde bireyin kendisini kilolu olarak algilayip bu
durumdan korkmasi ve daha fazla zayiflamaya calismasi beden imajini ve
beden bicimini algilamada bozulmanin meydana gelmesidir (Maner ve Aydin,
2007).

BN ve AN’yi ayiran ozelliklerden bir tanesi kilo farkidir ¢inki BN’da birey
normal kilo ya da normal kilonun Uzerindedir ama AN’da birey bedenine

uygun olan kilonun altindadir. Ortak yanlari ise her iki hastalik grubunda da
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kisiler kilo almaktan korkar ve vucutlarindan memnun degildirler, ayni

zamanda kilo vermek i¢cin ¢aba sarf ederler (Kili¢, 2006).

2.2.2. DSM-V’e Goére Tani Olgiitleri;

2.2.2.1. Anoreksiya Nervoza

a. Kisinin yasi, gelisim dizeyi igin izlenen yol ve beden saghgi baglaminda
belirgin bir bicimde dusuk vicut agirhdinin olmasina yol agar. Yani bireyin
boyuna goére ideal agirhginin 50 kilo olmasi beklenirken bireyin 20 kilo

olmasi. Bu da bireyde beklenen kilonun ¢ok altinda olarak tanimlanir.

b. Ideal kilosunun altinda oldugu halde kilo almaktan ve sisman Dbiri

olmaktan asiri korkma ve kilo almayi engelleyen davraniglarda bulunma.

c. Bireyin vicut agirhg veya vicut seklini nasil algiladigina iligkin bir
problem vardir. Kisi kendi vicudunu deg@erlendirirken gereksiz bir vicuduna

onem verme vardir. Birey o an ki kilosunu surekli olarak farkli algilamaktadir.

d. Anoreksiya Nervozanin Kisith tir ve Tikinircasina Yeme/Cikarma olmak

uzere iki alt tiri bulunmaktadir.

(1) Kisith Tiir: Anoreksiya Nervozanin gidisati sirasinda birey yedigini
cikartmak icin herhangi bir davranisi gostermemistir. Kisith tir icin son 3 ay

icindeki doneme bakilmaktadir.

(2) Tikinircasina Yeme/Gikartma Turu: Anoreksiya Nervozanin gidisati
sirasinda birey de tekrar eden yedigini ¢cikartmak gibi herhangi bir davranisi
gOstermigtir. Kisith tar icin son 3 ay icindeki doneme bakilmaktadir.

2.2.2.2. Bulimiya Nervoza

a. Tekrar eden tikinircasina yeme prognozlarin olmasi. Bir tikinircasina

yeme prognozu sirasinda asagidakilerden her ikisi ile belirlidir.
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(1) Ayni surede ve benzer kosullarda c¢ogu kisinin  normalde
yiyebileceginden daha fazla miktarda olan yiyecegdi belirli bir zaman da
yemesidir (herhangi 1 saatlik vakitte yeme).

(2) Bu prognoz esnasinda yeme kontrolinun kaybettigi durum olmasi.

b. Kilo almaktan sakinmak icin, kendi yéntemlerini kullanarak zorla kusma,
hic yememe veya ilaglari kétlye kullanma tekrarlayan asiri spor yapma gibi

uygunsuz davraniglarda bulunma.

c. Tikinircasina yeme ve uygunsuz davraniglarin her ikisi de ortalama 3 ay

sureyle haftada en az 1 defa kendini géstermistir.

d. Kisi kendini degerlendirirken vicut bundan anlamsiz bir sekilde

etkilenmektedir.

e. Bu bozukluk sadece Anoreksiya Nervoza prognozu sirasinda ortaya

¢clkmamaktadir.

2.2.2.3. Tikanircasina Yeme Bozuklugu

a. Sikhkla tekrarlayan yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme déneminde

en az iki madde bulunmalidir:

(1) Ayni kosullarda, benzer sirede, bitln kigilerin yiyebileceginden daha

fazla yiyecegi farkli bir zaman da yeme.

(2) Bu ddénem sirasinda, yemek yemeyle ilgili kontrollin kalkmasi.

b. Tikinircasina yeme doénemlerinde asagidakilerden en az Uglu ya da

daha fazlasi goralur:

(1) Normalin Ustunde bir hizla yemek.
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(2) Rahatsizlik verecek kadar yemek.

(3) Ac degilken bile ¢ok fazla yemek.

(4) Cok yedidi icin utandigindan dolayi tek basina yemek.

(5) Asin yedikten sonra kendinden tiksinme, ¢okkinlik yasama veya

sucluluk duyma.

c. Tikinircasina yeme ile ilgili belirgin bir sikinti duyulur.

d. Tikinircasina yeme davraniglari ortalama Ug¢ ay i¢inde, en az haftada bir

defa olmustur.

e. Tikinircasina yemeye, BN da oldugu gibi yineleyen uygunsuz telafi edici
davraniglar esglik etmez ve tikinircasina yeme vyalnizca BN ve AN gidisi

sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

2.3. Kilo Konugmasi

Bireylerin kendi vlcut Olguleri ile karsidaki kisinin vicut olguleri hakkinda
birbirlerini olumsuz bir sekilde elestirmeleridir (Karakose ve Baykara 2017).
Kilo konugsmasi “bedenlerinin bayukligu ve sekli hakkinda olumsuz konusan
kadinlarin” vicut memnuniyetsizligini yansitan bir olgudur (Salk ve Engeln,
2011).

Obez bireylerde kilo konugsmalarinin daha ¢ok oldugu gorulmektedir. Kisilerin
vacut agirhigr arttikca kilo konusmalari artmakta ve buna bagli olarak
bireylerde yeme bozuklugu olusabilmektedir. Bundan dolayi bireyler de ideal
bir beden Olglsu ve kilo bakimindan bagkalari gibi olma yani normal kilo da

olma arzusu i¢inde olduklari sdylenebilir (Karakdse ve Baykara, 2017).
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2.4. llgili Aragtirmalar

2.4.1. Beden Algisi ile ilgili Arastirmalar

Beden algisi kisinin vicudunun ve vicuduna ait olan duygularinin zihindeki
yeridir, kisinin bedeni ile ilgili olarak bilingli veya bilingdigi tim duygu ve

dusuncelerini, vicut hareketlerini algilayis seklidir (Bronheim vd., 1992)

Cok (1990) tarafindan yapilan calismada; ergenlik donemindeki erkek
ogrencilerin  kiz 6grencilerine gore vucutlariyla daha barisik oldugu
saptanmistir. Beden algisinda bozulma en sik ergenlik c¢aginda, lise,
Universite gibi ortamlarda rastlanmaktadir (Hamurcu, Oner, Telatar ve
Yesildag, 2015). Rieves ve Cash (1996) sik sik alay edilen veya ergenlikteki
gorunugleriyle ilgili elestirilen kadinlarin bunu olumsuz bir deneyim olarak
yasadiklarini ve beden imajlarinin gelisimi tzerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu dusudnduiklerini  bildirdi. Mc Elhone ve arkadaslan (1999)
yetigkinlerin vicut goruntiustinde yaptiklar bir calismada memnuniyet sikhgi
erkeklerde %39 idi, kadinlarda vucut imaji memnuniyeti %46’dir. Zayif
kadinlarda kilo vermek isteyen kadin ve erkeklere gére vicutlarindan daha
fazla memnun olduklari tespit edilmistir. TiUm yas gruplarinda bozulmus viicut
algisi ve vucut memnuniyetsizligi kadinlarda daha sik gorulir. Bunun birkag
nedeni vardir: Sosyo-kultirel baskilardan en c¢ok kadinlar etkilmektedir.
Ayrica tv programlarinda ve aile yapilarinda genellikle kiz gocuklari tzerinde
baski kuruluyor (Beth ve pederson, 2004). Stice ve Whitenton (2002)
yaptiklari calismada ince olma baskisinin glglenmesi ve vicut
memnuniyetsizliginin arttidi gorulmektedir. Ricciardelli ve arkadaslarina
(2002) gore, medya fiziksel cekicilik hakkinda yuUklemeler yapmaktadir.
Bunun sonucunda ergenler, fiziksel gérinimlerini medyanin algisina goére
degistirmektedir. Welch ve arkadaslar (2004) 8 ile 11 yas arasi ¢ocuklarla
yaptiklari ¢alismada, ¢ocuklarin gergek bedenleri ile algilanan vicut arasinda

bir uyumsuzluk oldugunu saptamistir.
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Presnell ve arkadaslarinin (2004) yaptigi ¢galismaya gore cinsiyet farkhliklart,
16-19 yas arasi kizlar BKli'deki boy ile viicut memnuniyetsizligi arasinda

gucll bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Lise o6grencisi ile yapilan bir calismada kiz adolesan donemindeki bireylerin
%430 daha ince olmayi istedigini belirtirken erkek ogrencilerde bu oran
%18,3 olarak saptanmistir (Orsel vd., 2004).

Eaton ve arkadaslari (2005) universite ogrencileri hakkinda yaptiklari
calismada o&grencilerin  %65'i normal kiloda idi. Ogrencilerin sadece

%54'Unun kendilerini normal kiloda algiladigi tespit edildi.

Demir'in (2006) lise dgrencileriyle yaptigi ¢alismada; Ogrencilerin %13,2'si
kilo almak istiyor, %63,2'si kilo vermek istiyor ve %23,6's1 agirhgini korumak
istedigi tespit edildi. Kilo vermek isteyen o6grencilerin %78,1'inin normal
agirlikta olmasi ilgi ¢ekicidir. Bu durum insanlarin vicut algisi ile ilgilidir. Ayni
calismada ogrenciler uzun olduklari halde, vucut 6l¢ulerinin daha ince ve

uzun olmasini istedikleri saptanmigtir.

Yapilan bir galismada kiz adolesan dénemindeki égrencilerinin ‘surekli kilo
alacag! dusuncesiyle akillarinin mesgul olmasr’, ‘surekli yemek yemesi ve bu
durumu kontrol edememesi’ ve ‘akillarinda ki tek duglncenin zayif olmasr’
ifadelerine fazla katihm gdsterdiklerinden dolayi beden imgelerini ¢ok fazla
onemsedikleri gbzlemlendi. BKi 23 oldugu halde kilo almaktan
korkmaktadirlar. Adolesan déneminde ki bireyler kilo almaktan korkmalarina
ragmen akillarinin siirekli yemek yemekte oldugu tespit edilmistir. (Ozgen
vd., 2012).

Gizem’e (2017) gore kadin beden algisi 6lgek puanlari, erkek beden algisi
puanlari dlgek puanlarindan daha yuksek bulundu. Aile gelirir 5010 tl ve Ustu
olanlarin beden algisi puanlari, aile geliri 2000 tl'ye esit veya daha az olan
bireylerin beden algisi dl¢gek puanlarindan anlamli derecede yuksek oldugu

saptanmisgtir.
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Ergenlik doneminde beden algisi ile ilgili arastirmalar yapiimistir. Bu
arastirmalar sonucunda kadinlarin beden algisinin erkeklere gbre daha

dusuk oldugu tespit edilmigtir.

2.4.2. Yeme Tutumu ile ilgili Aragtirmalar

Bazi arastirmalara gére, yeme bozuklugunun nedenleri arasinda bireyin
vicudun sekli ve goérinumiyle son derece ilgilendigi ve vicudundan

memnun olmadigi disunulmektedir.

Humphrey’e (1989) gére yeme bozuklugu olan kisilerin aile iliskilerinde kendi
kendilerini koruma dizeyinin ylksek oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
bireylerin bir baskasina destek olmasi ve bireylerle yakinlagsmasinin dusuk

duzeyde oldugu saptanmistir.

Yapilan bir c¢alismada yeme bozuklugunun risk faktorlerinin, yeme
bozukluklarinda 6zguven riski agisindan énemli oldugu bulunmustur (French
vd., 1995).

Yapilan bir arastirmaya gére BKi orani arttikca diyet yapma olasiligi ve
vicudun memnuniyetsizliginin arttigi saptanmistir. BKi 24 olan bireylerde
uygulanan ortalama diyet sayisi, BKi 19 olan bireyler ile karsilastiriimistir.
BKi 24 olan bireylerin, BKi 19'dan az olanlara gére diyet sayisinin 19 kat

daha fazla oldugu tespit edilmistir (Barker vd., 2000).

Polat ve arkadaslarinin (2005) yaptigi bir calismada dgrencilerin kendilerini
kusmaya zorlamalari, badirsak bosaltma ilaglarini kullanarak, spor yapma
oranlarinin %6,7 oldugu tespit edildi. Vakalarin %21'inde tikinircasina yeme
nobeti gorulir. Kendini yag olarak gorenlerin orani %15,6. Kendilerini obez
olarak goren ogrencilerin buylk ¢ogunlugunun kiz 6grencilerden olustugu

tespit edilmigtir.

Pembecioglu (2005) yaptigi bir arastirmada stresle bas etme ve yeme

bozuklugu arasindaki iliski arastirildi. Bu g¢alismanin sonuglarina gore,
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duygusal odakli basa ¢ikma stilleri kullanan bireyler arasinda patolojik yeme
tutumlarinin daha yaygin oldugu tespit edilmigtir.

Kugu ve arkadaslarinin (2006) yaptigi c¢alismada 6grencilerin %2,2'sinde

yeme bozuklugunun oldugu tespit edilmigtir.

Yapilan bir galismada zayif égrencilerin %18,2'si normal agirhigin %50,0 ve
%73,7'si 6grencinin sisman oldugu ayni zamanda gec¢miste diyet yaptidi

saptanmigtir (Demir, 2006).

Universite dgrencilerinin yeme tutumlari ile sosyo-demografik degiskenler ve
aile yapisi arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapilan bir gcalismada; yeme
bozukluklari ile aile yapilari arasinda iligki bulunamamigtir. Universite
ogrencilerinin  beden kitle indeksi, cinsiyet ve yasa gore beslenme

tutumlarinin farklihk gésterdigi tespit edilmistir (Siyez ve Uzbas, 2006).

llnan ve arkadaglarinin (2006) yaptigi bir calismada tip fakiltesine devam
eden Universite oOgrencilerinde yeme bozuklugu sikhgini belirlemektir.
Universite 6grencilerinin %13,7’sinin yeme bozuklugu oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerde, yeme bozukluklari kizlardan daha yaygindir. Tip fakiltesine
devam eden JUniversite ogrencilerinde yeme bozuklugu riski yuksek

bulunmustur.

Yapilan bir arastirma da 1120 lisans 6grencisi, 6grenci yemegin %87,4'U
ogun atladigi ve en ¢ok atlanan 6gun kahvalti oldugu belirtiimistir. Kahvalti
bireylerin beslenmesinde buyuk onem tagimaktadir. Calisma sonucunda
gece ac olan bireylerde kan sekeri verimi dusuyor. Beden memnuniyetsizligi
varliginda diyet uygulamalarinin daha sik oldugu kanitlanmistir. Ancak vicut
memnuniyetsizligi nedeniyle kadinlarin erkeklerden daha fazla diyet yaptigi
saptanmistir. Erkekler kilo vermek i¢in egzersiz yapmay tercih edtmektedirler
(Vangalik vd., 2007).

Universite dgrencilerinde yeme tutumlari ile ilgili yaptigi calismada cesitli

demografik degiskenler ile ailelerin yapisal 6zellikleri arasindaki iligkileri
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ortaya ¢ikarmaya calisiimistir. Arastirma bulgularina gore, yeme tutumlari ile
aile yapisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Sosyo-demografik
degiskenler agisindan yeme tutumlari ¢ocukluk ¢agi travma oéykusu ve sigara
icme duzeyine gore farkhlik géstermektedir; yas, medeni durum, gelir dizeyi,
ikamet yeri, ebeveyn iligkisi, anne tutumu, baba tutumu, kardes sayisi,
aileden uzun sure ayrilma, cinsel taciz Oykusu, gog¢, mesleki iglevsellik
bulunamamistir. Orneklemin %4,83'iinlin yeme tutumu olgedinin kesme

puaninin Ustinde puan aldidi tespit edilmistir (Toker, 2008).

Sanlier ve arkadaglari (2008) universite ogrencileri Uzerinde yaptigr bir
calismada, yeme bozuklugu riski cinsiyete gore degerlendirildiginde
kadinlarin  %25,7'si ve erkeklerin 9%20,4'0 yUksek riskli gruptadir. Bu
baglamda, bir bireyin yasami boyunca yeme bozuklugu riski %22,8 olarak
degerlendirilmigtir. Celikel ve arkadaslari (2008) yaptigi bir ¢alismada kiz

Universite 6grencilerinin %12'sinde anormal yeme tutumu saptanmistir.

Yeme tutumlar (anorektik ve bulimik semptomlar), ortorektik semptomlar ve
ebeveynlere baglanma arasindaki iligkiyi incelemigtir. Ayrica, ebeveynlerin
baglanmasinin ebeveyn cinsiyetine, katihmci cinsiyetine ve annenin egitim
seviyesine gore farkhlik gosterip gostermedigi arastiriimistir. Tium 6rnekte
yeme davraniglarinin bozulmasi arttikga ortorektik semptomlarin arttigi tespit
edildi. Erkeklerde, her iki ebeveyn tarafindan algilanan koruma arttik¢a
ortorektik semptomlar artar. Ek olarak, baglanma boyutlarinin yeme
davranisini ve ortorektik semptomlari 6n gérmedigi bulunmustur (Aydin,
2010).

Vardar ve Erzengin’in (2011) yapti bir calisma; iki agsama seklinde yapiimistir.
Bu calismada ergenlerde yapilan ve yeme bozuklugu prevalansi ve yeme
bozukluguyla sik gorilen yandas hastaliklar Uzerinde yapilan bir ¢alismada
toplam katihmcilarin %2,33'0 yeme bozuklugu yasadigi, ancak yalnizca
kadin katihmcilarin yeme bozuklugu orani degerlendirildiginde, bu oran %4'e
yukseldi. Arastirma sonucunda adolesan doneminde en c¢ok kargilasilan

yeme bozuklugunun atipik oldugu gozlemlenmistir.
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Arastirmanin drneklemi, hazirlik sinifina giren ya da birinci sinifa katilan 481
ogrenciden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore 6zerk 6z 6Ozelliklerin
olmadidi durumlarda yeme tutum bozuklugunun ortaya cikabilecegi tespit
edilmistir. Ayrica, 0zerklik eksikliginin yeme tutumunu onemli 6lgtde etkiledigi

belirlenmistir (Oruglular, 2013).

Bu calismada, Universite 6grencilerinin yeme bozuklugu olan ve olmayan
geng¢ kadinlarin algilanan ebeveynlik stilleri, erken uyumsuzluk semalari ve
duygu duzenleme zorluklari acisindan farkhlik gOsterip gostermedigi
incelenmigtir. Calismanin bulgularina goére, yeme bozuklugu riski tasiyan
grup hem anne hem de babaya yodnelik algilanan receteli, asiri korumaci,
endiseli ebeveynlik stilleri bakimindan daha yiksek puanlara sahiptir. Yeme
bozuklugu riski yuksek olan grubun, tim erken ddonem uyumsuz sema
boyutlarinda ve tim duygu dizenlemede zorluklarin riskli olmayan gruba

go6re anlamli derecede ylUksek oldugu tespit edildi (Sapmaz, 2014).

Yapilan arastirmalarin sonucunda sosyodemografik degigkenler, ailenin
yapisl, cinsiyet, yas, beden kitle indeksi, bireylerin psikolojik durumlarinin

yeme tutumuna etkisi oldugu saptanmistir.

2.4.3. Kilo Konugmalar ile ilgili Aragtirmalar

Salk ve Engeln’e (2011) gbre kolej kadinlari arasinda kilo konusmasinin
icerigi, sikhg1r ve etkisini arastirdi. Katilimcilar (Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki bir Midwest Universitesinden 168 kiz 6grenci) konusmaya
O0zgu sorular ve beden memnuniyetsizligi ve ince ideal i¢sellestirme kriterleri
gibi ¢evrimi¢i anketler sonucunda; katilimcilarin ¢ogu, kilo konusmasi
yaptigini bildirdi. Kanitlar, katilimcilarin diger kolej kadinlarindan daha az
sisman oldugunu dugsundukleri guc¢lu bir Gglncu taraf etkisinin oldugunu
gOstermigtir. Vlcutta bulunan yag orani, vicut kitle indeksi ile ince ve
memnuniyetsiz olan ancak vucut kitle indeksi ile tatmin olmayan vicut kitle
indeksinin i¢sellestiriimesi ile iligkiliydi. Kilo konusmasi ile vucut
memnuniyetsizligi arasindaki iliskiye ragmen, katilimcilarin yarisindan

fazlasi, kilo konusmalarinin vicutlarini daha iyi hissetmelerini sagladigina
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inandiklarint  soyledi. Sonuglara gore kilo konusmasinin kadinlarda

sorunlarini arttirdigi gdzlenmektedir.

Salk (2012) yapmis oldugu bir arastirmada kilo kaybinin bir kadini ne sekilde
etkiledigine bakilmigtir. Bu arastirma sonucunda kilo kaybi yasayan
kadinlarin, kilo kaybi yasamayanlara gore vucut memnuniyetsizliginin daha
yuksek olmasi (katilmcilar bir 6n testte degerlendirildi) kilo konugmalarina

katilma ihtimalinin daha ylksek oldugunu ortaya ¢ikardigi saptanmistir.

Karakose ve Baykaranin yaptidi bir ¢calismaya gore bireylerde beden kitle
indeksi ve beden kaygisi gibi faktérler yasam kalitesini etkilemedigi

saptanmigtir.

Yapilan galismalarin genelinde kilolu ve obez bireylerin zayif bireylere gore

daha fazla kilo konusmasi yaptigi tespit edilmistir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Universite 6grencilerinde kilo konusmalarinin beden algisi ve
yeme tutumu ile olan iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma nicel bir
arastirma olup, ayni zamanda arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli gecmiste veya halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimidir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey veya nesne kendi kosullari iginde oldugu

gibi tanimlanmaya calisilir.

3.2. Evren ve Orneklem

Universite 6grencilerinde kilo konusmalari, beden algisi ve yeme tutumu ile
olan iligkisinin arastirildigi bu c¢alismanin evreni Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti Lefkosa ilinde bulunan Universite 6grencilerinden olusmaktadir.
Universite 6grencilerinin tamamina ulasiimasi mimkin olmadigindan dolayi,
zaman ve maliyet agisindan uygun olabilecek segkili érneklem ydntemi ile
belilenecek Yakin Dogu Universite 6grencilerine yer verilecektir.
Arastirmanin érneklemi %95 glven dizeyi ve %5 drnekleme hatasi ile kisi
sayisi 384 olarak belirlenmistir.
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Tablo 1.
Ogrencilerin sosyo-demografik ézellikleri(n=384)

Sayi(n) Yiizde(%)
Cinsiyet
Kadin 168 43,75
Erkek 216 56,25
Yas
20 yas ve alti 49 12,76
21-22 yas 182 47,40
23 yas ve Uzeri 153 39,84
Sinif
Bir 22 573
iki 67 17,45
Uc 206 53,65
Dort 89 23,18
Boliim
Besyd 74 19,27
Saglik Bil.-Tip 70 18,23
Psikoloji 118 30,73
Egitim Bil. 93 24,22
Diger 29 7,55
Medeni durum
Evli 14 3,65
Bosanmis 5 1,30
Bekar 347 90,36
Nisanli 18 4,69
Anne egitim durumu
ilkokul 114 29,69
Ortaokul 71 18,49
Lise 106 27,60
Universite 93 24,22
Baba egitim durumu
ilkokul 95 24,74
Ortaokul 69 17,97
Lise 108 28,13
Universite 112 29,17
Kardes sayisi
Kardesi yok 33 8,59
1-2 kardes 143 37,24
3-4 kardes 107 27,86
5 kardes ve Uzeri 101 26,30
Aylik gelir
2000 % ve alti 45 11,72
2001-4000 % arasi 117 30,47

40001 % ve Uzeri 222 57,81
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Tablo 1.de arastirmaya alinan oOgrencilerin sosyo-demografik 6zellikerine

gOre dagilimi gosterilmistir.

Tablo 1.’e gbre arsatirmaya katilan dgrencilerin %43,75’i kadin, %56,25’i
erkek, %12,76’s1 20 yas ve alti, %47,40'1 21-22 yas arasi ve %39,84’U 23 yas
ve uzerindedir. Arastirmaya katilan o6grencilerin %5,73’Gnin birinci sinif,
%17,45’inin ikinci, %53,65’inin Gguncu ve %23,18’inin  dordlincu  sinif
dgrencisi oldugu, % 19,27’sinini BESYO'nde, %18,23'linlin saglik bilimleri ve
tip fakdltesinde, 30,73'Unu psikoloji bolumunde, %24,22'sinin  egitim
bilimlerinde 6grenim goérdigi  saptanmistir.  Ogrencilerin = %3,65'i  evli,
%90,36’sI bekardir. Ogrencilerin %37,24’tnin 1-2 kardes, %27,86’sinin 3-4
kardes, %26,30'unun 5 ve Uzeri sayida kardesi oldugu gorulirken,
%8,59’unun kardesinin olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin %29,69’'unun
annesinin ilkokul mezunu, %18,49’unun ortaokul, %Z27,60'inin lise ve
%24,22’sinin annesini Universite mezunu oldugu, %24,74’Gnlin babasinin
ilkokul, %17,97’sinin ortaokul, %28,13’Unln lise ve %29,17’sinin babasinin
Universite mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine
gore dagilimi incelendiginde, %11,72’sinin 2000 tl ve altinda, %30,47’sinin
2001-4000 tl arasinda ve %57,81’inin 4001 tl ve Uzerinde aylik gelire sahip

oldugu gorulmasgtdar.

Beden Kitle indeksi

Zayf Normal Hafif Kilolu Sisman

Sekil 1. Ogrencilerin beden kitle indeksi siniflamalari

Sekil 1.’de arastirma kapsamina alinan o6grencilerin beden kitle indeksi
siniflamalarinin  dagihmi verilmis olup, ogrencilerin % 9,38'inin zayif,
%67,71’inin normal kilolu, %19,79’unun hafif kilolu ve %3,13’Undn sisman

oldugu tespit edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirma verilerinin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, Beden Algisi
Olgegi, Olumsuz Beden Konusmalari ve Yeme Tutum Testi-40 olmak lizere

dort bolumden olugan anket formu araciligiyla veri toplanmigtir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda arastirmaya katilacak o6grencilerin yas, cinsiyet,
bolum, sinif, medeni durum, kilo, boy, anne-baba egitim durumu ve kardes
sayisinin saptanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis 10 soruluk

anket kullaniimistir.

3.3.2. Olumsuz Beden Konusmalar Olgegi (OBKO)

Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi (OBK) kisilerin beden sekliyle ilgili
olumsuz konusmalarini élgmek icin gelistiriimistir. Olgekte “benim bedenim
neden onun ki gibi gérinmuyor”, “o oldukga formda”, gibi maddelerden
olusmaktadir. Engeln-Maddox, Salk ve Miller (2012) tarafindan gelistirilmigtir.
Akin ve arkadaslari tarafindan olgegin Turkge gecerlilik ve guvenilirlik
calismas! yapilmistir. Olgek de 13 soru bulunmaktadir. Olgegin beden
karsilastirmasi ve beden kaygilari alt boyutlari vardir. Olgege verilen cevaplar
1 (asla) ve 7 (her zaman) arasinda degismektedir. Olgekten alinacak olan
yuksek puan kisinin olumsuz beden konusmasi yaptigini belirtmektedir.

Olgegin croncbach alpha degeri 0,86'dir (Karakése ve Baykara 2017).

3.3.3. Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40)

Garner ve Garfinkel tarafindan gelistiriimis olan yeme tutum testinin Tarkce
gegerlilik ve guvenirlilik g¢alismasi Savas ve Erol tarafindan yapilmistir.
Bireyin yeme tutumunu o6lgmek amaclh gelistiriimis olan test 40 maddeden
olusmaktadir ve &'l likert tipe sahiptir. i¢ glivenirlilik alfa katsayisi anorektik

denekler i¢in 0,79, anorektik ve normal grubun toplam alfa katsayisi 0,94
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olarak saptanmistir. YTT-40’a gore 30 puan uzerine g¢iktikca yeme
tutumunda bozulma goéralur (Savas, 1989).

3.3.4. Beden Algisi Olgegi (BAO)

Secord ve Jourard tarafindan geligtirlmistir. Hovardaoglu tarafindan
Tarkge’ye uyarlanan bir dlgektir. Bireylerin vicutlarindaki bir¢ok kisimlarindan
ve gesitli beden islevlerinden memnuniyet dizeylerini 6lgmeyi amaglayan 40
maddeden olugmakta ve 5'li likert tip kullaniimigtir. Bu Olgekte bireyin vicut
killari, yz rengi, burnu vb. gibi sorular bulunmaktadir. Toplam puan 40 ile
200 arasinda degismektedir puan yukseldikce kisi bedeninden o kadar
hosnut olur. Madde test kolerasyonlari r=.45 ile r=.89 arasinda ve Cronbach

Alfa katsayisi r=0.97 olarak belirlenmistir (Hovardaoglu, 1992).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2019-2020 yilinda 6grenim goéren Yakin Dogu Universitesinde
okuyan 6grenciler ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasi amaci ile Yakin
Dogu Universitesi gerekli izinler alindi ve gdrismeler yapildi. Verilerin
uygulandigi boélimler egitim bilimleri, saghk bilimleri, mihendislik fakultesi,
besyo bolumu ve mimarlik faklltesinde uygulandi. Yapilan gorusmelerde
arastirmadan ve uygulanacak olgeklerden bahsedildi. Planlanan olgek
onceden belirlenen gun ve saatlerde gonulli katilimcilara uygulandi.

Doldurulan élgek formlari arastirmaci tarafindan toplanmistir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada o6grencilerden elde edilen veriler SPSS 24.0 yaziliminda
olusturulan bir veritabanin da girilerek bu yazilim aracihgi ile analize tabi

tutulmustur.

Ogrencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlarin glvenilirliginin belirlenmesinde bir

ic tutarhlik testi olan Cronbach Alfa testi uygulanmis olup, guvenirlik
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katsayilari Yeme Tutum Testi igin 0,760, Beden Algisi Olgegi igin 0,946 ve
Olumsuz Beden Konugmalari Olgegi igin 0,910°dur.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bulgular frekans analizi
yardimiyla belirlenmis olup, Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegi ve
Olumsuz Beden Konugmalari Olgegi puanlarina iliskin betimsel istatistikler

sunulmustur.

Ogrencilerin  dlgeklerden aldiklari puanlarin  normal dagiima uyumu
Kolmogorov&Smirnov testiyle arastirimis ve normal dagihma uyum
g6stermedigi belirlenmistir. Ogrencilerin Yeme Tutum Testi, Beden Algisi
Olgegdi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi puanlarinin sosyo-demografik
Ozelliklerine gore farkhhiginin incelenmesinde parametrik olmayan testlere yer
verilmigtir. Buna gore o6grencilerin cinsiyetine goére Olgcek puanlari Mann-
Whitney U testi ile, yasina, sinifina, bélimune, kardes sayisina, anne-baba
egitim durumuna ve aylik gelirine gore olgek puanlari ise Kruskal-Wallis testi
ile karsilastinlmistir. Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegdi ve Olumsuz
Beden Konusmalari Olgedi puanlari arasinda iligkin Spearman testi ve

regresyon ile incelenmigtir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Bu bdlimde, Universite égrencilerinde kilo konusmalarinin beden algisi ve
yeme tutumlari ile olan iliskisinin saptanmasi amaciyla gerceklestirilen ihtiyac
analizi dogrultusunda, Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi, Yeme Tutum
Testi-40 ve Beden Algisi Olgegdi puanlarina iliskin bulgular ve bulgularin
yorumlari yer almaktadir. Tum bulgular, aragtirmaya ait alt amaglar dikkate

alinarak bu dogrultuda degerlendirilmistir.

4.1. Katilimcilarin Yeme Tutumlarinin, Beden Algilarinin ve Olumsuz
Beden Konusmalarinin YTT-40, BAO ve OBK Olgegine Gére Puan

Dagilimlari

Tablo 2.
Ogrencilerin Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden

Konusmalari Olgedi puanlari(n=384)

n x S Min Max
Yeme Tutum Testi 384 1294 978 O 66
Beden Algisi Olgegi 384 152,85 25,80 49 200
Beden kaygilari 384 20,18 11,14 7 49
Beden karsilagtirmasi 384 16,58 8,47 6 42
Olumsuz Beden Konugmalari Olgegi 384 36,80 17,69 13 91

Tablo 2.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Yeme Tutum Testi, Beden
Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi puanlarinin ortalamasi,

standart sapmasi, en kuguk ve en buyuk degeri gosterilmistir.
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Ogrencilerin yeme tutum testinden aldiklari puan ortalamasi 12,94+9,78
bulunurken, yeme tutum testinden aldiklari en dusuk puan 0, en yuksek puan
ise 66'dir. Yeme tutum testi-40’a gére 30 puan Uzerine ¢iktikca yeme

tutumunda bozulma gorular.

Arastirmaya katillan ogrencilerin beden algisi 6lgedinden x=152,85+£25,80
puan almistir. Ogrencilerin beden algisi élgeginden aldigi en diisiik puan 49,
en ylUksek puan ise 200’dur. Beden algisi dlgeginde puan yukseldikge Kisi

bedeninden o kadar hosnut olur.

Ogrencilerin olumsuz beden konusmalar dlgedi genelinden ¥=36,80+17,69
puan, beden kaygilari alt boyutundan x=20,18%+11,14 puan, Beden
karsilagtirmasi alt boyutundan ise x=16,58+8,47 puan aldig tespit edilmistir.
Olumsuz beden konusmalari olgeginde puan vyukseldikge Kigilerin kilo

konusmalari artmaktadir.

4.2. Katilimcilarin Yeme Tutumlarinin, Beden Algilarinin ve Olumsuz

Beden Konusmalarinin Sosyo-Demografik Degigskenlere Gore Dagilimi

Tablo 3.
Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgedi ve

Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi Puanlarinin Karsilastirimasi (n=384)

Cinsiyet n x S M SO z P
_ Kadin 168 1333 937 11,00 20063
veme Tutum Testi - v 216 1263 1011 1000 18618 207 0205
Beden Algisi Kadin 168 149,88 24,34 149,00 17815 . .
Olgegi Erkek 216 15517 26,71 156,00 203,66 -’ !
Kadin 168 22,06 12,37 1800 207,25 .
Beden kaygtlari Erkek 216 1873 987 1600 18103 2220 0021
Beden Kadin 168 1610 863 1350 18537 .. (.o
karsilastirmasi Erkek 216 16,91 8,35 16,00 198,05
Olumsuz Beden Kadin 168 38,16 19,23 32,50 198,20

A -0,888 0,374
Konugmalari Olgedi  Erkek 216 35,64 16,39 33,00 188,06

*p<0,05
Tablo 3.'te 6grencilerin cinsiyetine gore Yeme Tutum Testi, Beden Algisi
Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi puanlarinin karsilastiriimasina

dair uygulanan Mann-Whitney U testinden elde edilen bulgular gosterilmistir.
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Arastirma kapsamina alinan oOgrencilerin cinsiyetlerine gére Yeme Tutum
Testi 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Beden Algisi Olgegdi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmis olup, erkek
ogrencilerin beden algisi puanlari kadin dgrencilere gore anlaml dizeyde
yuksektir (p<0,05). Erkekler kadinlara gore bedenlerini daha ¢ok begendikleri
tespit edilmigtir.

Kadin ve erkek o6grencilerin Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi toplam
puanlari ve beden karsilastiriimasi alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi saptanirken (p>0,05), beden kaygilari alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin &grencilerin beden kaygilari alt
boyutundan aldiklari puanlar erkeklere goére yuksektir. Kadinlarin beden

kaygisi erkeklere gore daha fazla oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 4.
Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegdi

ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi Puanlarinin Karsilastirimasi (n=384)

Kardes sayisi n x s M SO X? P

Kardesi yok 33 11,73 7,30 10,00 183,68 1,993 0,574

Veme Tutum  1-2 kardes 143 12,45 10,17 10,00 184,29
Testi 3-4 kardes 107 13,51 10,17 10,00 196,56
5 ve (izeri 101 13,42 9,58 11,00 202,71

Kardesi yok 33 153,58 21,10 154,00 194,65 0,386 0,943

Beden Algisi 1-2 kardes 143 154,17 25,24 153,00 196,57
Olgeagi 3-4 kardes 107 151,53 27,03 153,00 188,44
5 ve (izeri 101 152,15 26,89 154,00 190,34

Kardesi yok 33 22,15 11,94 18,00 210,86 1,430 0,699

1-2 kardes 143 20,19 11,61 17,00 190,77
Beden kaygilari

3-4 kardes 107 19,39 10,58 17,00 185,83

5 ve Uzeri 101 20,38 10,85 18,00 196,01

Kardesi yok 33 14,73 8,20 13,00 167,44 5,244 0,155

Beden 1-2 kardes 143 15,87 8,50 14,00 182,79
karsilastirmas! 3 4 yardes 107 16,82 8,12 16,00 197,70

5 ve Uzeri 101 17,85 8,79 16,00 208,93

Kardesi yok 33 36,88 17,69 35,00 194,97 1,335 0,721
Olumsuz
Beden 1-2 kardes 143 36,06 18,42 32,00 186,31
Konusmalar 5 4 5rgeg 107 36,21 16,99 35,00 190,48
Olgegi

5 ve Uzeri 101 38,23 17,61 35,00 202,60

Tablo 4.’te 6grencilerin kardes sayisina gore Yeme Tutum Testi, Beden
Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden Konugmalari Olgedi puanlarinin
kargilastiriimasinda kullanilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmis olup,
kardes sayisina gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegi ve Olumsuz
Beden Konusmalari Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilk olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 5.
Ogrencilerin Sinifina Gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegi ve

Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi (n=384)

Sinif n X S M SO X? P
Bir 22 14,27 10,85 11,00 206,70 1,364 0,714
Yeme Tutum iki 67 13,73 11,28 10,00 196,93
Testi Ug 206 12,36 8,83 10,00 186,66

Dot 89 13,34 10,46 11,00 199,19

Bir 22 156,14 28,71 155,00 206,93 2,089 0,554
Beden Algisi iki 67 151,94 23,88 156,00 188,70
Olgegi Ug¢ 206 151,73 25,22 151,50 186,85
Dért 89 155,33 27,92 155,00 204,87
Bir 22 1868 10,51 14,00 180,68 4,495 0,213
iki 67 22,60 12,51 19,00 211,80
Uc 206 19,97 10,19 18,00 194,88
Dért 89 19,24 12,18 13,00 175,39
Bir 22 1468 7,71 12,00 167,50 2,807 0,422
Beden iki 67 16,78 8,47 16,00 195,71
karsilastirmasi Uc 206 16,91 8,21 16,00 199,00

Dot 89 16,04 9,26 13,00 181,22

Beden kaygilari

olumsuz Bir 22 33,36 16,03 30,00 172,32 3,548 0,315
Beden iki 67 39,37 19,10 37,00 207,43
Konusmalari Uc 206 36,88 16,65 3500 195,85
Olgegi Dort 89 35,28 19,36 29,00 178,49

Tablo 5.'de gosterilen Kruskal-Wallis H testi sonuclari incelendiginde,
arastirmaya dahil edilen 6grencilerin 6grenim goérdugu sinifa goére Yeme
Tutum Testi, Beden Algisi Olgedi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olmadigi belirlenmistir
(p>0,05).
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Ogrencilerin Béliimiine Gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegi ve

Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi (n=384)

Bolim n X s M SO X? p Fark
BESYO 74 1320 9,14 11,00 19943 4,663 0,324
Saglk Bil. 70 14,03 9,89 11,00 204,70
iggiemt“m Psikoloji 118 11,97 9,34 10,00 179,55
Egitim Bil. 93 12,66 10,49 10,00 186,10
Diger 29 14,45 10,70 12,00 218,59
BESYO 74 162,53 22,72 160,50 235,10 23,724 0,000% 1-2,1-3
Saglk Bil 70 147,41 26,43 148,00 168,07 14
CB)fSee;i Algist pokoloji 118 148,61 24,25 149,50 175,02 2535
Egitim Bil. 93 150,76 26,91 151,00 183,56 4-5
Diger 29 165,28 2515 167,00 242,55
BESYO 74 19,96 10,19 17,00 194,94 2,086 0,720
Saglk Bil. 70 20,84 11,30 18,50 200,22
Beden kaygilari  Psikoloji 118 20,46 11,24 17,00 195,54
Egitim Bil. 93 20,03 11,40 17,00 188,80
Diger 29 1855 12,37 13,00 167,14
BESYO 74 17,09 823 16,00 201,27 2,898 0,575
Saglk Bil. 70 16,36 8,68 14,00 188,65
E:S;Ta§tlrm35| Psikoloji 118 1642 807 1600 192,95
Egitm Bil. 93 17,15 9,20 1500 197,30
Diger 29 1434 791 12,00 162,17
BESYO 74 37,05 16,67 37,00 197,11 1,790 0,774
Olumsuz Saglk Bil 70 37,20 17,45 3500 195,56
Eiiigmalan Psikoloji 118 36,87 17,75 33,00 193,26
Blgedi Egitim Bil. 93 37,18 18,82 33,00 193,67
Diger 29 32,90 17,84 27,00 166,50
**p<0,05
Tablo 6.'de verilen Kruskal-Wallis H testi sonuglari incelendiginde,

arastirmaya alinan &grencilerin boélimine goére Yeme Tutum Testi ve

Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin  bolimlerine gére Beden Algisi Olgeginden aldi§i puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu ile diger bolumlerde 6grenim goéren

ogrencilerin beden algisi

puanlari Saglik Bilimleri, Psikoloji ve Egitm

Bilimlerinde 6grenim goren 6grencilere gore daha yuksektir.
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Tablo 7.
Ogrencilerin Medeni Durumuna Gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegdi

ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi Puanlarinin Karsilastirimasi (n=384)

Medeni durum N x s M SO X? P

Evi 14 14,14 9,68 12,00 219,29 7,204 0,066
Yeme Tutum Bosanmis 5 25,60 16,46 15,00 304,60
Testi Bekar 347 12,44 9,10 10,00 188,56

Nisanli 18 18,17 15,93 10,00 216,39

Evli 14 163,50 18,98 161,50 238,79 4,667 0,198
Beden Algisi Bosanmis 5 162,40 20,82 163,00 236,00
Olgegi Bekar 347 152,66 25,74 154,00 191,64

Nisanli 18 145,61 30,97 139,00 161,08

Evli 14 21,00 9,78 21,50 207,39 4,769 0,190

Bosanmis 5 31,40 15,24 36,00 287,00
Beden kaygilari
Bekar 347 19,87 11,01 17,00 189,47

Nisanli 18 22,44 12,46 1850 213,11
Evli 14 18,36 8,82 19,00 218,18 0,849 0,838
Beden Bosanmis 5 18,00 13,71 12,00 189,80
kargilagtirmasi Bekar 347 16,50 8,44 15,00 191,89
Nisanli 18 15,78 7,79 13,50 184,94
olumsuz Evli 14 39,36 16,26 41,00 214,61 2,226 0,527
Beden Bosanmis 5 49,40 26,35 44,00 249,90
Konugmalar Bekar 347 36,38 17,63 33,00 190,20
Olgegi Nisanli 18 3822 17,87 3500 203,69

Tablo 7."de 6grencilerin medeni durumuna gére Yeme Tutum Testi, Beden
Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden Konugmalari Olgedi puanlarinin
kargilastiriimasinda kullanilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmis olup,
medeni durumuna gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegi ve Olumsuz
Beden Konugmalari Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk olmadigi tespit edilmigtir (p>0,05).
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Tablo 8.
Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi
Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi Puanlarinin Karsilagtiriimasi
(n=384)

Anne egitim

uruma x S M SO X2 P

ilkokul 114 13,50 9,84 11,00 203,25 5,726 0,126
Yeme Tutum Ortaokul 71 12,34 949 10,00 186,28
Testi Lise 106 11,78 9,33 9,00 173,51

Universite 93 14,02 10,41 11,00 205,70

ilkokul 114 153,71 27,60 155,00 196,99 0,518 0,915
Beden Algisi Ortaokul 71 152,00 27,00 154,00 191,79
Olcegi Lise 106 153,41 22,69 155,00 193,80

Universite 93 151,83 26,29 149,00 186,05

ilkokul 114 20,18 11,33 17,00 191,53 3,333 0,343
Beden Ortaokul 71 20,18 10,21 17,00 197,13
kaygilari Lise 106 18,66 10,67 16,00 178,28

Universite 93 21,92 12,00 20,00 206,37

ilkokul 114 17,46 8,92 16,00 202,53 5071 0,167
E:gﬁzglrma Qrtaokul 71 17,44 7,75 17,00 209,61
S Lise 106 1598 8,53 14,00 183,67

Universite 93 1544 8,30 13,00 177,22

ilkokul 114 37,64 17,96 33,50 197,75 2,687 0,442
Olumsuz
Beden Ortaokul 71 37,62 16,41 36,00 201,42
Konugmalar | jse 106 34,64 17,83 31,00 177,74
Olgegi

Universite 93 37,37 18,30 37,00 196,08

Tablo 8.'de arastirmaya katilan o6grencilerin anne egitim durumuna goére
Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari
Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin uygulanan Kruskal-Wallis H testi

sonuglari gosterilmigtir.

Tablo 8. incelendiginde ogrencilerin annesinin egitim durumuna gore Yeme
Tutum Testi, Beden Algisi Olgedi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi
puanlarinin benzer oldugu ve aralarindaki farkin istastiksel olarak anlamli

olmadigi saptanmigtir (p>0,05).
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Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi

Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

(n=384)

Baba egitim

durumu n x s M SO X2 P

ilkokul 95 14,20 10,57 12,00 208,72 3,521 0,318
Yeme Tutum Ortaokul 69 11,88 8,46 10,00 184,04
Testi Lise 108 12,38 9,81 9,00 181,57

Universite 112 13,05 9,83 11,00 194,50

ilkokul 95 155,11 28,02 157,00 203,92 2,557 0,465
Beden Algisi Ortaokul 69 150,33 27,72 152,00 186,12
Olgegi Lise 108 154,24 23,18 155,50 197,81

Universite 112 151,16 25,11 148,50 181,63

ilkokul 95 21,19 11,76 18,00 200,54 3,262 0,353
Beden kayglan Qrtaokul 69 19,03 10,40 15,00 182,73

Lise 108 18,56 9,84 16,00 180,75

Universite 112 21,62 12,05 19,00 203,04

ilkokul 95 18,59 9,16 16,00 216,76 6,788 0,079
Beden Ortaokul 69 16,42 8,02 15,00 193,78
karsllastirmasi  Lise 108 15,98 8,43 14,00 184,06

Universite 112 15,47 7,97 13,00 179,27
Olumsuz ilkokul 95 39,78 19,08 37,00 209,23 3,860 0,277
Beden Ortaokul 69 35,45 16,50 31,00 185,96
Konusmalari Lise 108 34,54 16,53 31,50 179,78
Olgegi Universite 112 37,09 18,18 36,00 194,61

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi

Olgegdi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Kruskal-Walis H testi bulgulari Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6grencilerin baba egitim

durumuna gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegdi ve Olumsuz Beden

Konusmalar Olgedi puanlarl arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 10.

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi
Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi puanlarinin karsilagtiriimasi
(n=384)

Aylik gelir n x s M SO X? p Fark
2000 TL ve alti 45 14,80 11,22 12,00 217,62 6,265 0,044* 1-2
Yeme Tutum Testi 2001-4000 TL 117 11,04 7,19 10,00 173,33

40001 TL ve Gzeri 222 13,56 10,52 11,00 197,51

2000 TL ve alti 45 156,98 24,79 154,00 206,90 2,594 0,273
Bo‘fgeeg:]i Algisi 2001-4000 TL 117 149,30 28,45 151,00 179,65

40001 TL ve iizeri 222 153,89 24,40 155,00 196,35

2000 TL ve alti 45 21,47 11,45 19,00 207,19 1525 0,466
Beden kaygilari 2001-4000 TL 117 19,19 10,48 17,00 183,97

40001 TL ve lizeri 222 20,45 11,42 17,00 194,02

2000 TL ve alti 45 19,36 9,10 18,00 227,74 5824 0,054
Beden 2001-4000 TL 117 16,78 8,72 16,00 194,59

karsilagtirmasi
40001 TL ve Gzeri 222 15,87 8,12 14,00 184,26

2000 TL ve alti 45 40,82 19,38 37,00 215,14 2,168 0,338
Olumsuz Beden
Ifonugmalarl 2001-4000 TL 117 35,97 17,61 34,00 187,73
Olgegi
40001 TL ve Uzeri 222 36,32 17,39 33,00 190,42
*p<0,05

Tablo 10.de o6grencilerin ailesinin aylik gelirine gore Yeme Tutum Testi,
Beden Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegdi puanlarinin
karsilastiriimasinda kullanilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina dair bulgular

gOsterilmigtir.

Arastirmaya danhil edilen 6grencilerin ailesinin aylik gelirine gére Yeme Tutum
Testinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Aylik geliri 2000 TL ve altinda olanlarin Yeme Tutum
Testinden aldiklari puanlar aylik geliri 2001-4000 TL olanlardan yuksektir.

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gére Beden Algisi Olgedi ve Olumsuz
Beden Konugmalari Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmadigi belirlenmigtir (p>0,05).
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Tablo 11.
Ogrencilerin BKI siniflarina gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgedi ve

Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi puanlarinin karsilastirimasi (n=384)

BKI n X s M SO X? p Fark
Zayif 3 13,11 7,74 11,50 207,07 1,909 0,592
Yeme Tutum Normal 260 12,77 10,18 10,00 187,48
Testi Hafif Kilolu 76 13,45 9,75 11,00 199,36
Sisman 12 12,92 7,18 12,50 214,25
Zayif 36 150,50 27,68 144,00 181,01 4,490 0,213
Beden Algisi Normal 260 152,21 24,79 153,00 189,67
Olgegi Hafif Kilolu 76 157,67 28,01 158,00 213,30
Sisman 12 143,33 25,27 153,00 156,46
Zayif 36 13,03 5,75 12,00 120,25 36,108 0,000** 1-3
Beden kaygilan Normal 260 19,41 10,85 16,00 185,30 1-4
Hafif Kilolu 76 24,75 11,30 25,00 238,19 2-3
Sisman 12 29,58 12,40 32,50 275,96 2-4
Zayif 36 1350 6,66 12,00 154,54 5,375 0,146
Beden Normal 260 16,64 8,48 15,00 193,77

karsilastirmasi Hafif Kilolu 76 17,59 8,65 17,00 205,91
Sisman 12 17,33 10,68 15,50 193,96

Zayf 36 26,53 10,97 25,50 128,36 23,282 0,000** 1-3
Olumsuz Beden  \oimal 260 36,05 17,40 32,00 188,35 1-4
Konusmalari .
C')Igegi Hafif Kilolu 76 42,34 18,19 43,50 228,49 2-3
Sisman 12 46,92 21,74 47,50 246,96 2-4
**p<0,05

Tablo 11.de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Beden Kitle indeksi
siniflarina gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olcegi ve Olumsuz Beden
Konusmalari Olgegi puanlarinin karsilastirimasina dair yapilan Kruskal-
Wallis H testi bulgulari gosterilmistir.

Tablo 11. incelendiginde 6grencilerin Beden Kitle indeksi siniflarina goére
Yeme Tutum Testi ve Beden Algisi Olgedi puanlari arasinda istatistiksel
acgidan anlamh bir farkhligin olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan égrencilerin Beden Kitle indeksi siniflarina gére Olumsuz
Beden Konusmalar Olgegi toplam puanlari ve dlgekteki beden kaygilari alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatiksel agidan anlamh
diizeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beden Kitle indeksi siniflamasi zayif
ve normal olan 6grencilerin Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi toplam
puanlari ve Olgekteki beden kaygilari alt boyutundan aldiklari puanlar hafif
sisman ve sisman olan dgrencilere gére daha disuk bulunmustur.



40

4.3. YTT-40, BAO ve OBK Olgeginden Alinan Puanlar Arasindaki iligki

Tablo 12.
Ogrencilerin Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgedi ve Olumsuz Beden
Konusmalari Olgedi puanlari arasindaki iliskiler (n=384)

£ 7] g 5
E > : E
= N
2 X E B 3oEs
o . ) = = 2'Q
5% §5 82 gr 5§58
> 00 of of Owmx®
Yeme Tutum Testi !
Beden Algisi Olgegi (g)glzg* i
Beden kaygilari 09 000589* :

0,048 -0,330 0,640 1

0,347 0,000** 0,000** .

0,094 -0,301 0,924 0,872 1
0,067 0,000** 0,000** 0,000**

Beden karsilastirmasi

Olumsuz Beden
Konugmalar Olgegi

O — O =0T =T =—0T =
o
o
w
\l
*

**p<0,05

Tablo 12.’de dgrencilerin YTT-40, BAO ve OBK Olgedi puanlari arasindaki
iliskilerin incelenmesinde kullanilan Spearman korelasyon analizi bulgulari
gOsterilmisgtir.

Tablo 12. incelendiginde 6grencilerin YTT-40 puanlari ile BAO ve OBK
Olgeginde yer alan Beden Kaygilari alt boyutundan aldi§i puanlar arasindaki
korelasyonlarin istatistiksel agidan anlamh ve negatif oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ogrencilerin Yeme Tutum Testi puanlarinin artmasi halinde Beden
Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgeginde yer alan beden
kaygilari alt boyutundan aldigi puanlar da artmaktadir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin Beden Algisi Olgegdi puanlari ile Olumsuz
Beden Konugmalari Olgegi toplam puanlari ve 6lgekte bulunan beden
kaygilari ve beden karsilagtirmasi alt boyutu puanlari arasinda istatikselsel
olarak anlamli korelasyonlar tespit edilmistir (p<0,05). Bu korelasyonlar
negatif yonlidir ve Beden Algisi Olgegi puanlari arttikga, Olumsuz Beden
Konusmalari Olgedi toplam puanlari ve dlgekte bulunan beden kaygilar ve
beden karsilastirmasi alt boyutu puanlari azalmaktadir.
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4.4. Katiimcilarin Beden Algilarinin ve Olumsuz Beden Konugsmalarinin

Yeme Tutumu Testi-40 Puanlarina Etkisi

Tablo 13.
Ogrencilerin Beden Algisi Olgedi ve Olumsuz Beden Konusmalarinin Yeme

Tutum Testi puanlarina etkisi (n=384)

Standardize Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar T =

B SH Beta
(Sabit) 0,76 3,57 0,213 0,831
Beden Algisi 0,06 0,02 0,15 2,807 0,005*
Beden kaygilari 0,16 0,056 0,18 2,837 0,005*
Beden karsilastirmasi 0,02 0,08 -0,019 0,288 0,773*

*p<0,05, R?=0,047

Tablo 13.’te &grencilerin Beden Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden
Konugmalari Olgedi puanlarinin Yeme Tutum Testi puanlarina etkisine iligkin

yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglari gosterilmistir.

Ogrencilerin Beden Algisi Olgeginden ve Olumsuz Beden Konusmalari
Olgeginde bulunan beden kaygilari ve beden Kkarsilastirmasi alt
boyutlarindan aldiklari  puanlarin  Beden Algisi  Olgegi  puanlarini
yordanmasina dair uygulanan regresyon modelinin anlaml oldugu ve Yeme

Tutum Testi puanlarindaki varyasin %4,7’sini agikladigi belirlenmistir.

Ogrencilerin Beden Algisi puanlarinin Beden Algisi Olgegi ve Olumsuz
Beden Konusmalari Olgeginde bulunan beden kaygilari alt boyutu
puanlarinin olumlu olarak yordadigi belirlenmistir. Buna gdre &grencilerin
Beden Algisi puanlarinin 1 birim artmasi Yeme Tutum Testi puanlarini 0,06
birim artirmakta, beden karsilastirmasi puanlarinin 1 birim artmasi ise 0,16

birim artirmaktadir
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5. BOLUM

TARTISMA

5.1 Tartisma

Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinde kilo konusmalarinin beden

algisi ve yeme tutumlari ile olan iligkinin incelenmesidir.

Beden algisi ve cinsiyet karsilastirildiinda erkeklerin beden algilari daha
yuksek bulunmustur. Uskun ve Sabapli’nin (2013) yaptidi bir calismada kiz
ogrencilerde ki beden algisinin erkek 6grencilere gore daha bozuk oldugunun
ve bundan dolayl yeme davraniglarini olumsuz etkiledigi saptanmistir. Baska
bir calismada ise kiz 6grencilerin beden imgesinden hosnutluk dizeyi erkek
Ogrencilere gore daha yuksek bulunmustur (Hacioglu, 2017). Ugur ve
arkadaslari (2017) yaptigi bir calismada ise beden algisi ve atilganlik
duzeyleri cinsiyet agisindan Kkarsilastirildiginda erkeklerin beden algisi
kadinlara gore daha yuksek ¢ikmistir. Diger birgok ¢alismada benzer sonucu
bulmustur (Aslan, 2001; Kundakgi, 2005; Gokge, 2017). Orsel ve arkadaslari
(2004) tarafindan yapilan bir ¢calismada kiz addlesan dénemindeki bireylerin
%43’0 daha ince olmayi istedigini belirtirken erkek 6grencilerde ise bu oran

%18,3 olarak saptanmisgtir.

Bu calismada kadinlarin erkeklere gére beden kaygilari daha fazladir.
McElhone ve arkadaglarinin (1999) vyaptidi bir calismada bireylerin
bedenlerinden ne kadar memnun olduguna bakimistir. Bu c¢alisma

sonucunda kilo vermek isteyen kadinlarin, zayif kadinlara ve erkeklere gére
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beden kaygisinin daha fazla oldugu tespit edilmigtir. Yapilan bir diger
arastirmada ise kadin ogrencilerin bedenlerinin zayif olmasi erkek
ogrencilere gore daha fazla oldugu ve bundan dolay! kadinlardaki beden
kaygilarinin daha ytksek oldugu tespit edilmistir (Tayfur, 2018). Yapilan bir
diger arastirmaya goére kadinlardaki bozulmus vicut algisi ve beden
memnuniyetsizligi erkeklere gore daha fazla oldugu tespit edilmigtir (Beth ve
Pederson, 2004).

Bu calismada BESYO o&grencilerinin diger bolum o6grencilerine gore beden
algilar yuksektir. Hacioglu'nun (2017) yaptigi bir calismada duzenli olarak
spor yapan ogrencilerin beden memnuniyetleri ortalamasinin strekli spor
yapmayanlara gore daha yuksek c¢iktigi goérulmastir. Tayfur a (2018) gore
muhendislik, kimya, ogretmenlik, biyoloji ve fizik boélumlerinde okuyan
ogrenciler arasinda asiri kilolu ve obez bireylerin oraninin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir ayni zamanda bu 6grencilerin beden algilarinin da
BESYO okuyan &grencilerle kiyaslandiginda diger boélimdeki dgdrencilerin

beden algilari daha dusuktur.

Bu calismada BKI’ e gére sisman sinifinda giren égrencilerin beden kaygilari
ve olumsuz beden konusmalari diger gruplara gore yuksek bulunmustur.
Yapilan bir galismaya gore vucut kitle indeksi ve vucut kaygisi gibi faktorler
yasam kalitesini etkilememigstir (Karakose ve Baykara, 2017). Yapilan bir
arastirmaya gére; BKi bakildiginda zayif olan bireyler incelendiginde beden
algisi ve yeme tutumu arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu goériimus
ayni zamanda fazla kilolu ve obez olan 6grenciler incelendiginde ise beden
algisi ve yeme tutumu arasinda anlamh bir iliski olmadigi saptanmigtir
(Tayfur, 2018). Karakose ve Baykara’'nin (2017) yaptidi ¢calismada normal
kilonun altinda yani zayif sinifinda olan grup, normal olan grup ile, kilolu grup
ise obez grup ile karsilastinimistir. BKi élgiildiigiinde kilolu ve obez grubunda
olan katihmcilarin beden kaygilari, beden kargilastirmasi ve olumsuz beden
konusmalari puanlarinin diger gruba goére daha ylksek oldugu tespit
edilmistir. Kilo ile OBK toplam kilo kaybinin obez ve obezler de normal
gruptan daha fazla kilolu oldugu bulundu. Bulgular, fazla kilolu ve obez

bireylerin vucut kaygisinda daha fazla oldugunu ve viacut karsilagtirmalari
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yaptigini gostermektedir. Engeln ve arkadaslarinin (2014) yaptigr bir
calismada kilolu zayif ve saglikli kadinlar kargilastiriimis bu karsilastiriima
sonucunda kilolu kadinlarin daha az kilo konusmalari yaptigini fakat zayif ve
saglikh kadinlarin daha fazla kilo konusmalari yaptiklari saptanmistir. Yapilan
bir bagka calismada ise kilolu kadinlarin zayif ve normal olan kadinlara gore

daha fazla kilo konusmalari yaptigi tespit edilmistir (Martz ve ark., 2009).

Bu calismada beden algisi arttikga katiimcilarin yeme tutum puanlarinda
artis gorulmastur. Tayfura (2018) gore kadin ve erkek ogrencilerin beden
algisi arttikga yeme tutumlarinin dustigu saptanmigtir, kadinlarin beden
algisi erkeklere gére daha distk oldugu gordlmustir. Uskun ve Sabaplra
(2013) gore viacut agirhigindan memnun olmayan ve kilo vermek isteyen
bireylerin beden algilarinin ve yeme tutumlarinin iyi olmadigi tespit edilmigtir.
Yapilan bir arastirmaya gore istenen agirlikta olan ve olmayan dgrencilerin
beden algisi ve yeme tutumlarinda anlamh bir fark oldugu gortlmustar,
beden algisi disuk olan 6grencilerin yeme tutumlari, beden algisi yuksek

olan dgrencilere gore daha fazla bozulmustur (Tayfur, 2018).

Bu c¢alismada beden kaygisi arttikga yeme tutumu puanlarinin arttig
gOrulmustir. Tayfurun (2018) calismasinda beden algisi ve yeme tutumu
arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir. Uskun ve Sabapli'nin
(2013) lise ogrencileri ile yaptiklar calismada ise beden algisi ve yeme
tutumlari arasinda pozitif yénde iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde baska
bir calismada ise bireylerin BKi orani arttikca, diyet yapma olasiig ve
viicuttan memnuniyetsizlik olasihginin arttigi tespit edildi. BKi 24 olan
bireylerin diyet yapma olasihgi, BKi 19 olanlara gére, 19 kat daha yiiksektir
(Barker ve ark., 2000).

Bu galismada beden algisi arttikga olumsuz beden konugmalarinin azaldigi
tespit edilmigtir. Karakdése ve Baykara'nin (2017) yaptidi ¢alismada kilolu ve
obez bireylerin beden algilari zayif olanlara gore daha dusuktir. Bireylerde

kaygi arttikga olumsuz kilo konusmalarinin da arttigi goézlemlenmisgtir.
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Salk (2012) yapmis oldugu arastirmada kilo kaybinin kadinlar Uzerindeki
etkisine bakilmistir. Bu arastirma sonucunda kilo kaybi yasayan kadinlarin,
kilo kaybl yasamayanlara goére vicut memnuniyetsizliginin daha ylksek
olmasi (katihmcilar bir 6n testte degerlendirildi) kilo konugmalarina katiima

ihtimalinin daha yUksek oldugunu ortaya ¢ikardigi saptanmistir.
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SONUGC VE ONERILER

Sonug

Bu bdlimde, arastirmanin bulgularina dayali olarak ulagilan sonuglara ve bu
sonuglara uygun Onerilere yer verilmistir. Bu aragtirmanin problemi Universite
ogrencilerinde kilo konugmalarinin beden algisi ve yeme tutumu ile iligkisinin
incelenmesi seklinde ifade edilmistir. Arastirmada erkek ogrencilerin beden
algisi puanlari kadin 6grencilere goére anlamli duzeyde yuksektir. Kadin
ogrencilerin beden kaygilar alt boyutundan aldiklari puanlar erkeklere goére
yiksektir. BESYO ve diger bolimlerde 6grenim goren 6grencilerin beden
algisi puanlari saglk bilimleri, psikoloji ve egitim bilimlerinde 6grenim gdéren
Ogrencilere gore daha yuksektir. Arastirmaya dahil edilen o6grencilerin
ailesinin aylik gelirine goére Yeme Tutum Testinden aldiklari puanlara
bakildiginda, aylik geliri 2000 TL ve altinda olanlarin Yeme Tutum Testinden

aldiklari puanlar aylik geliri 2001-4000 TL olanlardan yuksektir.

Beden Kitle indeksi siniflamasi zayif ve normal olan 6grencilerin Olumsuz
Beden Konusmalari Olgegi toplam puanlari ve dlgekteki beden kaygilar alt
boyutundan aldiklari puanlar hafif sisman ve sisman olan 6gdrencilere gore
daha diisiik bulunmustur. Ogrencilerin Yeme Tutum Testi puanlarinin artmasi
halinde Beden Algisi Olgedi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgeginde yer
alan beden kaygilarn alt boyutundan aldigi puanlar da artmaktadir.
Ogrencilerin Beden Algisi Olgedi puanlari ile Olumsuz Beden Konusmalari
Olgegi toplam puanlari ve olgekte bulunan beden kaygilari ve beden

kargilastirmasi alt boyutu puanlari arasinda negatif ydonde iliski tespit
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edilmistir. Ogrencilerin Beden Algisi Olgeginden ve Olumsuz Beden
Konugmalari Olgeginde bulunan beden kaygilari ve beden kargilagtirmasi alt
boyutlarindan aldiklari  puanlarin  Beden Algisi  Olgegi  puanlarini
yordanmasina dair uygulanan regresyon modelinin anlamli oldugu ve Yeme

Tutum Testi puanlarindaki varyansin %4,7’sini agikladigi belirlenmigtir.

Oneriler

Bu calisma 2019-2020 yillarinda KKTC'de Lefkosa ilinde bulunan Yakin
Dogu Universitesi’'nin farkh bélumlerinde 6Jrenim goren lisans 6grencileri
Uzerinde yuruttlmuastur. Arastirma grubu arttirilarak cesitli Gniversiteler de ya
da farkh 6grenci dizeylerinde ¢alisma ilerletilebilir. Bu arastirma ile sonuglari

karsilastirilabilir.

Arastirma sonucunda saglik bilimleri fakultesi, psikoloji bdolimu, egitim
bilimleri ve diger bolumlerin beden algisi besyo bolumundeki 6grencilere gore
dusuk oldugu saptanmigtir. Bu sebepten dolayi tniversitede bireylerin saglikh
beden algisi gelistirmeleri igin seminerler verilebilir, bireyler bu seminerlere
katilarak bilinglenebilirler.  Universite  6grencilerinde  olumsuz  beden
konugmalari arttikca yeme tutumlarinda bozulmalar tespit edilmigtir.
Universite psikologlari olumsuz beden konusmalari hakkinda &6grencileri
bilgilendirmeli. Bu sayede o&grenciler bilinglenerek olumsuz  kilo

konusmalarinin azalacagi dustunulmektedir.

Kilolu veya kendilerini kilolu gbéren bireyler bir araya getirilerek Kklinik
psikologlar tarafindan grup terapileri yapilabilir. Bu sayede bireylerin kilo
konusmalari gozlenip bu konu ile ilgili olarak ¢6zUm Uretilebilir. Bu sayede
insanlar kendi bedenleriyle barisacak ve daha saglikli bireylerden olusan bir
topluma kavusacagiz. Kilo konusmalari ile ilgili literatirde kisith ¢alisma
bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili galismalarin farkl kultlrlerde de ele alinmasi

dusunulmektedir.
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EKLER

EK-1

BiLGILENDIRME FORMU

Bu calismanin amaci elde edilen veriler dogrultusunda kilo konugmalarinin

beden algisi ve yeme tutumlari ile olan iligkisinin incelenmesidir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunduk.
Demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet, kilo, boy gibi demografik
dzellikleriniz hakkindaki sorulari icermektedir. Olgekler ise Vicut Algisi
Olgedi bireylerin viicutlarindaki bircok kisimlarindan ve cesitli beden
islevlerinden memnuniyet dizeylerini, Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi
vucut sekli ile ilgili olumsuz konusmalarini, Yeme Tutum Testi Yeme tutum

testi bireyin yeme tutumunu taramak amagli kullaniimaktadir.

Olgeklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Eger calismayla ilgili
herhangi bir sikayet, goris veya sorununuz varsa bu c¢alismanin
arastirmacisi olan Havva KAN ile iletisime ge¢mekten lutfen g¢ekinmeyiniz

(havvakan94@hotmail.com)

Katildiginiz i¢in tesekkur ederim

Saygilarimla
Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yuksek
Lisans Ogrencisi
Havva KAN
Danigman
Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN
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EK-2

BILGILENDIRILMiS ONAM
Sayin Katilimci,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Klinik Psikoloji Yiksek
Lisans Programinda yurutecegim tez ¢calismam igin arastirma yapmaktayim.
Sizlere sunulan anketler, Universite dgrencilerinde kilo konusmalarinin beden
algisi ve yeme tutumu ile iligkisinin incelenmesi amaciyla verilmistir. Verilecek
yanitlar sadece bilimsel veri toplama amaciyla kullanilacak olup, kimlik
bilgilerinizi paylasmaniz ve anket formu Uzerine adinizi soyadinizi yazmaniz
beklenmemektedir.

Bu calismaya katiimak tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir ve
istediginiz zaman c¢alismadan c¢ekilme hakkina sahipsiniz. Butin sorulari
eksiksiz bir sekilde doldurmak arastirmanin gecerliligi ve guvenirliligi icin ¢ok
onemlidir.

Her bir Olgcegi yanittamadan Once lutfen olgegin Ust kisminda bulunan
yonergeleri dikkatlice okuyunuz. Olgeklerdeki tim sorularin dogru bir sekilde
cevaplanmasi arastirmanin gegerli ve guvenilir sonuglara ulasmasi
bakimindan ¢ok dnemlidir.

Arastirmaya katilmayi kabul etmeniz halinde, sizlere verilen bilgi formu ile
Olcekleri doldurmanizi ve teslim etmenizi rica ediyorum.

Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. Evet ( ) Hayir ()
Saygilarimla.
Yakin  Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yuksek
Lisans Ogrencisi
Havva KAN
Danigman
Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN
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EK-3

SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILER

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup isim soy isim bilgisi
paylasmanizi  gerektirmemektedir.  Sosyodemografik  bilgi  formuna
dolduracaginiz  kigisel bilgilerinizi dogru vermeniz  arastirmamizin

degerlendiriimesi agisindan buyuk bir Sneme sahiptir.

1. Cinsiyet:
Kadin() Erkek()

2. Yas:
3. Kardes sayist:

4.  Kaginci sinif:

(1) ) 3) (4)
5. Bolim:

6. Medeni durum:
1. Evli( )2.Bosanmis () 3.Bekér( ) 4.Nigsanli( )

7. Anne egitim durumu:
a. llkokul ( ) b. Ortaokul ( ) c. Lise ( )d. Universite ( )
Baba egitim durumu:

a. llkokul ( ) b. Ortaokul ( ) c. Lise ( )d. Universite ( )

8. Eve giren aylik geliriniz ne kadar?
a.2.000vealti( ) b.2.000-4.000( ) c.4.000ve ustu( )

9. Boy:

10. Kilo:



61

EK-4

BEDEN ALGISI OLCEGI

Asagida cesitli  vacut Ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri
bulunmaktadir. Yapmaniz gereken bir vicut 0Ozelliginiz hakkindaki
duygularinizi bu ifadelere gore degerlendirmektir. Kutucugu X isareti ile tek
bir segenedi isaretlemeniz gerekmektedir. Butin sorulari eksiz olarak

cevaplamaniz 6nemlidir.

£ £
2 2 E E
o o S o
2 2 £ S o
S £ N 82> 2
c c n x € c
o o & S © o
0D X D) = - o = D)
- QO [N <] © - @ O o
I am N4 O o
Saclarim 1 2 3 4 5
YuzUmun rengi 1 2 3 4 5
istahim 1 2 3 4 5
Ellerim 1 2 3 4 5
Viacudumdaki kil dagilimi 1 2 3 4 5
Burnum 1 2 3 4 5
Fiziksel gicim 1 2 3 4 5
idrar-diski diizenim 1 2 3 4 5
Kas kuvvetim 1 2 3 4 5




62

EK-5

OLUMSUZ BEDEN KONUSMALARI OLGEGI

Bu Olgekte asagidaki dusunceleri ne siklikla disunduguniz yerine, bu tar
dusunceleri arkadaslariniz ile konusurken ne siklikla dile getirdiginiz
degerlendiriimektedir. Lutfen, arkadaslariniz ile sohbet ederken asagidaki
ifadeleri ne siklikla kullandiginizi

1 Asla,

2 Nadiren,

3 Ara sira,

4 Kararsizim,
5 Siklikla,

6 Cogunlukla,

7 Herzaman seklinde derecelendiriniz.

2 Diyete baglamaliyim.

4 Kusursuz bir bel élgusu var.
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EK-6

YEME TUTUMU TESTI-40
Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Lutfen her bir soruyu

dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen kutucuga X isareti koyunuz

S @© :,E) x c GC) - %
. n ) = |3
No S| 2| =| 8| 8|8¢
) Oo| »n s} Z | IN
1 Bagskalariyla birlikte yemek
" | yemekten hoglanirim.
2 Bagskalari i¢in yemek pisiririm, fakat

pigirdigim yemegi yemem.

3. | Yemekten 6nce sikintili olurum.

4. | Sismanlamaktan 6dim kopar.

Aciktigimda yemek yememege
galigirim.
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OLGEK KULANIM iZINLERI

OLUMSUZ BEDEN KONUSMASI OLGCEGi KULLANIM izNi

Gonderildi: 25 Aralik 2018 5ali 10:59
Kime: havva kan <havvakan24@hotmail.com>
Konu: Re:

Merhabalar,

Olgegi cahismanizda kullanabilirsiniz. Olgegi ekte yolluyorum.

Beden kaygilan=2,3,5,8,10,12,13

Beden karsilastirmasi=1,4,6,7,9,11

Olgek hem alt boyutlara gire hem de toplam bir olumsuz beden konugmalan puam vermektedir.

Prof. Dr. Ahmet Akin

istanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiltesi

Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik Anabilimdali

25 Ara 2018 sal 02:15 tarihinde havva kan <havvakan94@hotmail.com> sunu yazdi:

Ahmet Hocam Merhaba,

Ben Havva KAN, Yakin Dogu Universitesi'nde Klinik psikoloji dalinda yiksek lisans
yapmaktayim.

Deniz Ergln damsmanliginda, kilo konusmalarinin yeme bozuklugu ve vicit dismorfik
bozuklugu tzerinde ki etkisi ile ilgili bir tez calismasi yaratmekteyim. ilgili literatird taradim.
Kilo konusmalarn ile sizin tarkceye uyarladigini olumsuz beden konusmasi dlgegine rastladim.
izniniz olursa gerekli bilimsel atiflar yaparak dlceginizi calismamda kullanmak istiyorum.

Saygilanimla.



66

BEDEN ALGISI OLCEGI KULLANIM izNi

Gonderen: selim hovardaoglu <shovardaoglu@yahoo.com>
Gonderildi: 15 Aralik 2018 Cumartesi 09:15

Kime: havva kan <havvakan94@hotmail.com=

Konu: Re: Yiiksek lisans tezim icin dlcek izni

Merhaba, dlcedi kullanabilirsiniz, saygilanmia,,

Prof. Dr. Selim Hovardaoglu
On Frnday, December 14, 2018, 10:32:32 PM GMT+3, havva kan
<havvakan94@hotmail.com> wrote:

Merhaba hocam

Ben Havva KAN, Yakin Dogu Universitesi'nde Klinik psikoloji dalinda yiiksek lisans
yapmaktayim.

Deniz Ergiin danismanhginda, yeme bozuklugu ve viicit dismorfik bozuklugu ile ilgili
bir tez calismasi yiritmekteyim. llgili literatiirii taradim. Beden algisi ile ilgili bir cok
tlcege rastlamama ragmen en kapsaml bulgulara sizin gelistirmis oldugunuz viicut
algisi dlcegi ile ulasacagima inaniyorum. izniniz olursa gerekli bilimsel atiflan yaparak
dlceginizi cahsmamda kullanmak istiyorum.

Saygilarimla.
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ETiK KURUL RAPORU

O

YAKIN DOGL ONIVERSITES]
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURLULU

05.03.2019

Saym Havva Kan

Bilimsel Aragtmalar Etik Eurulu'na vapmus oldupmuz YDU/SB/2019/383 proje numaral ve
“Universite f)gl‘fntﬂﬂ‘inﬂf Kilo Konusmalari, Beden Algis1 Ve Yeme Tutumlarn ile Olan
Iliskisinin incelenmesi” baghkl proje énerisi kurulumuzea degerlendirilmis ohup, etik olarak
uygun bulmmmstur. Bu yaz ile birlikte, bagvum formunuzda belirthfimiz bilgilenn dijma
glkmamak suretiyle arashrmaya baglayabilirsiniz.

*  Ven toplanacak kurumlardan 1zin almmas gerekmektedir.

Diogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arashrmalar Eik Eurulu Baportori

e

y 7 y
r - . - ’ I:r
© | Mrea ‘“‘fﬂ""*"';

Not: Efer bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsamz, Yakmn Dogu Universitesi
Bilimsel Arashrmalar Etik Eunulu'na bu yaz ile bagvurup, kumuhm bagkammn mmzasim tagiyan
resm bir yaz temuin edebilirsimiz.
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12 Mart 2019

Saym Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN

Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans ogrencisi Havva Kan’in “Universite
Ogrencilerinde Kilo Konusmalarinin Beden Algist ve Yeme Tutumlart ile Olan
Iliskisinin Incelenmesi” adl1 anketinin uygulanmasi uygun bulunmustur.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Miiteyelli Heyeti Baskani

Ek-1 Anket Formu
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