














ABSRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY
PERCEPTION FAT TALK AND EATING ATTITUDES IN
UNIVERSITY STUDENTS

In this study, it was aimed to investigate the relationship between body
perception fat talk and eating attitudes in university students. The sample of
the study consists of 384 university students. Socio-demographic Information
Form, Eating Attitude Test (EAT), Body Perception Scale (BPS) and
Negative Body Speech Scale (NBS) were used as data collection tools. As a
result of the research body perception scores of male students were
significantly higher than female students. According to the scores obtained
from the subscale of body perception, female students' score was higher
than that of male students. The body perception scores of the students in the
BESYO department are higher than those of the students in the health
sciences, psychology and educational sciences. it was found that the
students who were weak and normal according to Body Mass Index
category, the Negative Body Speech Scale total scores and the subscales of
the body anxiety scale score less than the scores of light fat and fat students.
If the scores of the Eating Attitude Test increase, the scores taken from the
body perception subscale in the Body Perception Scale and Negative Body
Speech Scale also increase. It was observed that there was a negative
relationship between the scores of the Body Perception Scale and the NBS
Scale total scores and the body anxiety and body comparison subscale
scores of the scale. It was determined that the regression model was used to
determine the Body Perception Scale scores of the body anxiety and body
comparison subscale scores found in the Body Perception Scale and
Negative Body Speech Scale, and it explained 4,7% of the variance in the

Eating Attitude Test scores.

Key words: body perception, eating attitude, fat talk, university students,

body mass index.
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1.2.1. Kilo konusmalarinin beden algisi ve yeme tutumu ile olan iligkisi
incelenecek Universite dgrencilerinin demografik degiskenlere goére farklilik
gOstermekte midir?

1.2.2. Beden Algisi Olgegi (BAO), Olumsuz Beden Konusmalari (OBK)
Olgegi ve Yeme Tutum Testinin (YTT) alt boyutlarina gére farkhlik
gOstermekte midir?

1.2.3. Beden algisinin ve olumsuz beden konusmalari yeme tutum testini
yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyler vicutlarinda herhangi bir problem olmadi§i halde surekli vicutlarinin
bazi bélimlerinden rahatsiz olup bu disuncelerle ugragsmaktadir (Kéroglu,
2014). Universite 6grencilerinde 6zellikle geng kizlar arasinda anoreksiya ve
bulimiya nervoza gibi saglik sorunlarinin gin gectikge c¢ogaldigi ve buna
bagh olarak bireylerde beden algisinin da degistigi gorulmektedir (Teixeira
vd., 2016).

Obez bireylerde kilo konusmalarinin daha c¢ok oldugu ve Kkisilerin vicut
agirhgr arttikca kilo konusmalarinin da arttigi kanitlanmistir. Buna bagh
olarak bireylerde yeme bozuklugu olusabilmektedir (Karakose ve Baykara
2017). Bireylerde zayif kadin guzeldir algisi oldugundan dolayi, vicutlarinda
bir problem olmasa dahi ginimuz guzellik anlayisina uyum saglayabilmek
adina vicutlarinda kusur ve 6zir oldugunu duasunutp bu durum ile bas etme
yollari aramaktadirlar (Aslan, 2001). Yapilan literatir taramalarinin geneline
bakildiginda kilo konusmalari ile ilgili ¢ok fazla arastirma yapilmadigi
gOrulmektedir. Bu yuzden udniversite 6grencilerinde kilo konusmalarinin
beden algisi ve yeme tutumu ile iligkisinin incelenmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

1.4. Sinirhliklar
Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularla yapilan genellemelere iligkin
sinirhliklar agagida belirtilmigtir.
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. Aragtirma 2019- 2020 egitim ogretim yilinda Lefkosa’da bulunan Yakin

Dogu Universitesinde 6grenim gdéren 384 gonulli 6grencilerle sinirlidir.

. Arastirma demografik bilgi formu, yeme tutum testi, beden algisi 6l¢egdi

ve olumsuz beden konusmalari ile sinirhdir.

. Arastirma, calismada kullanilan istatiksel teknikler ve nicel verilerle

sinirhidir.

. Arastirma, oOgrencilerin i¢ten bir bicimde cevapladiklarina inanilan

verilerle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Beden algisi: Bireylerin dis goérinuslerinde, baskalari tarafindan herhangi bir
problem gézlemlenmedigi halde, kisi kendi viicudunda bir ya da daha fazla

kusur oldugunu dusunur ve bu ilintilerle ugrasir (Kéroglu, 2014).

Kilo Konusmasi: Bireylerin kendi vucut olcleri ile karsidaki kisinin vicut
Olculeri hakkinda birbirlerini olumsuz bir sekilde elestirmeleridir (Karakose ve
Baykara 2017).

Yeme Tutumu: Yeme tutumu, bireylerde 6nemli fiziksel karmasikliklar ile
iliskili olan ruhsal bir hastalktir (Cam, 2017).









karsilanirsa bebek kendini degerli hisseder zamaninda karsilanmazsa
kendini degersiz hisseder. Birey kendisini degersiz hissederse, gevresi
tarafindan vicut 6zellikleriyle dalga gecilirse olumlu beden algisi gelisimi gu¢
olacaktir. Bu nedenle ¢ocukta olumlu benlik anlayisi olmayacak ve doyuma
ulasamayacaktir. Doyuma ulagsamayan c¢ocuk yemek ile bu doyumu
saglamaya cgalisacaktir. Bu da bireyin asiri zayif ya da asiri sisman olmasina
sebep olur (iTU, 2014). Lacan’in ayna kuramina gére bebekler 18. aya kadar
kendilerini surekli baskalariyla karsilastirdiklarindan bahseder. Bu nedenle

cocuk aynada kendini seyrederek 6zdesime girer (Tezcan, 2009).

Bedenin buylmesi ve gelisimi diger insanlarla ve gevre ile ilgilidir. Beden ile
ilgili etrafindaki insanlarin tutumlari ¢ocukluktan baslayip yasam boyunca
devam etmektedir. Ergenlik doneminde beden degisim ve duzenleme
doénemidir. Bu donemde kisi kendisini digerleriyle karsilastirir. Baskalarinin
onun hakkindaki goérUslerine deger verir. Ergen bu dénemde bedensel
degisimlerle basa cikmakta zorluk ¢ekmektedir. Bundan dolayi; bireyin
cevresindeki kisilerin ilgisinin ve desteginin yaninda, vucuttaki degisiklikler
hakkinda bireye bilgi verilmelidir (Kundakgi, 2005).

2.1.3. Beden Agirhgi

Obez bireylerde beden algisi kolayca bozulabilmektedir. Cevredeki kisilerin
konusmalari, onlara uzaktan bakmalari ve onlarla alay etmeleri obez bireyleri
ortamlardan uzaklastirmaktadir. Toplu ortamlardan obez bireylerin kaginmasi
sosyal islevsek bozukluga yol agmaktadir. Obez kisi dis gérinumi hakkinda
olumsuz dusunebilir. Normalde disg gérinumleri sempatik olsa dahi kendilerini
cirkin olarak algilayabilmektedir. Bu da bireyde olumsuz beden algisini
gelistirmektedir (Er, 2015).

2.1.4. Cinsiyet
Acar’in yaptigi bir gcalisma sonucunda kadinlarin, erkeklere gore vucutlariyla

daha fazla ilgilendikleri tespit edilmigtir (Acar, 2010). Yas kriterine bagli

olmaksizin kadinlar erkeklere gbére daha c¢ok vicutlariyla ilgilenmektedirler



(Er, 2015). 3 yasindan itibaren sisman gocuk etiketlemesi baslamakta ve 6-8
yas arasindaki kizlarin birgcogu ince olmak istemektedir. Ergenlik doneminde
kizlarda zayif olma istegi daha fazla olmakla, kilo almaktan korkma; baylime
ve gelisme doneminde artmaktadir (Cash vd., 2002). Bu nedenle butin
kadinlarda beden algisinin geng donemde basladigi ve yasam boyu devam
ettigi saptanmistir (Er, 2015). Bireylerin ideal beden olarak dusundukleri
forma girme istegi sonucunda birgok kisi diyet ve spor yapmaya
baglamaktadir. Butin ulkelerde yazili ve medya araciligi ile yansitilan
dusunce; bireyleri zayif olmaya imrendirmektedir. Buna bagh olarak bireyler
beslenme sekillerini degistirmekte, yeme tutumlarinda ise bozulmalar gun

gectikge artis gostermektedir (Cengiz, 2011).

Olumsuz beden algisi, erkeklerde kadinlara gore daha az rastlanmaktadir
(Beth ve Potter, 2004). Kadinlarda olumsuz beden algisinin daha fazla
oldugunu gézlemlenmistir. Ayni zamanda toplumda ve medyada kadin vicut
hatlari icin belirlenmis 6lgu vardir. Ama erkekler i¢in belirlenmis vicut dlglleri
yoktur (Demir, 2006).

Gunumuzde kadinlar toplum ve cevre tarafindan erkeklere oranla daha ¢ok

baski altindadir. Cevrenin ve ailenin yodun ilgisi genellikle kizlar Gzerindedir.

Bireylerde zayif beden algisinin ylksek olmasinin sebeplerinden biri olan
medya, televizyonlarda surekli zayif ve uzun boylu kadinlara rol vermektedir.
Bu da toplumda buylk etki yaratmakta ve toplumda zayiflik ideal beden
olarak gorulur (Aslan, 2001). Yani zayif bedenin ideal beden olarak
goOrulmesine bagl olarak ¢evre, medya ve toplumdan etkilenmektedir (Aslan,
2001).

Bireyler zayif olabilmek igin birgok zararl ve ya zararsiz diyete girmektedirler
(Er, 2015). Anoreksiya nervoza ve Bulimiya nervozanin kizlarda daha fazla
goruldugunden dolayi, arastirmalarda kizlar Uzerine odaklaniimistir. Kizlar da
beden memnuniyetsizligi erkeklere goére daha fazla oldugu goérulmustur
(Wardle ve Cooke, 2005). Kadinlara gére gluzel gérunmenin sirri guzel zarif

yuz hatlari, uzun boy, glzel parlak saglar ve guzel vicuda uygun kiyafetler
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Cinsiyete bagh olarak da bu hastaliklar farkhlik gostermektedir. Anoreksiya
ve bulimiya en fazla kadinlarda gorulmektedir (Kundakgi, 2005).
Tikanircasina yeme bozuklugu ise hem kadinlarda hem erkeklerde
goOrulmektedir (Tayfur, 2018).

2.2.1. Yeme Bozukluklari

Bireylerin yeme tutumu cevresel faktorlere ve biyolojik etmenlere bagh olarak
karmagsik bir yapiya sahiptir. Nesne iligkiler kuraminda yeme bozukluguyla
ilgili olarak sunlardan bahsedilmektedir; yasamin ilk aylarindan itibaren iki
onemli asama vardir. Birincisi diger insanlarin farkina varmasi, onlari
g6rmesi, tanimasi daha sonra bireyin kendisini onlardan ayri yani farkli birey
oldugunu kabul etmesidir. Kurama gore bireyler kendilerini psikolojik agidan
diger insanlara gore yetersiz gormekte ve gevredeki insanlarin kendilerine
gbre daha iyi oldugunu disinmektedirler. Bu da kisinin yeme davranigini
etkilemekte ve bireyde yeme bozuklugu meydana gelmektedir (Keskingoz,
2002)

Yeme bozukluklarindan BN 1979'da Russel tarafindan ilk defa tanimlanmistir
(Maner ve Aydin, 2007). Birey cevreden etkilendiginde kisa sure igerisinde
bircok insanin yiyebileceginden daha ¢ok yiyebilmektedir (Gurel, 2017). Birey
kisa slUrede asirn yemek yedigi igin kontrolinl kaybettigini dusunebilir
(Karakose, 2012).

AN ise 1873’te William Gull tarafindan ilk defa tanimlanmistir. Beden agirhigi
normalin altinda oldugu halde bireyin kendisini kilolu olarak algilayip bu
durumdan korkmasi ve daha fazla zayiflamaya calismasi beden imajini ve
beden bicimini algilamada bozulmanin meydana gelmesidir (Maner ve Aydin,
2007).

BN ve AN’yi ayiran ozelliklerden bir tanesi kilo farkidir ¢inki BN’da birey
normal kilo ya da normal kilonun Uzerindedir ama AN’da birey bedenine

uygun olan kilonun altindadir. Ortak yanlari ise her iki hastalik grubunda da
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(1) Ayni surede ve benzer kosullarda c¢ogu kisinin  normalde
yiyebileceginden daha fazla miktarda olan yiyecegdi belirli bir zaman da
yemesidir (herhangi 1 saatlik vakitte yeme).

(2) Bu prognoz esnasinda yeme kontrolinun kaybettigi durum olmasi.

b. Kilo almaktan sakinmak icin, kendi yéntemlerini kullanarak zorla kusma,
hic yememe veya ilaglari kétlye kullanma tekrarlayan asiri spor yapma gibi

uygunsuz davraniglarda bulunma.

c. Tikinircasina yeme ve uygunsuz davraniglarin her ikisi de ortalama 3 ay

sureyle haftada en az 1 defa kendini géstermistir.

d. Kisi kendini degerlendirirken vicut bundan anlamsiz bir sekilde

etkilenmektedir.

e. Bu bozukluk sadece Anoreksiya Nervoza prognozu sirasinda ortaya

¢clkmamaktadir.

2.2.2.3. Tikanircasina Yeme Bozuklugu

a. Sikhkla tekrarlayan yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme déneminde

en az iki madde bulunmalidir:

(1) Ayni kosullarda, benzer sirede, bitln kigilerin yiyebileceginden daha

fazla yiyecegi farkli bir zaman da yeme.

(2) Bu ddénem sirasinda, yemek yemeyle ilgili kontrollin kalkmasi.

b. Tikinircasina yeme doénemlerinde asagidakilerden en az Uglu ya da

daha fazlasi goralur:

(1) Normalin Ustunde bir hizla yemek.
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Ergenlik doneminde beden algisi ile ilgili arastirmalar yapiimistir. Bu
arastirmalar sonucunda kadinlarin beden algisinin erkeklere gbre daha

dusuk oldugu tespit edilmigtir.

2.4.2. Yeme Tutumu ile ilgili Aragtirmalar

Bazi arastirmalara gére, yeme bozuklugunun nedenleri arasinda bireyin
vicudun sekli ve goérinumiyle son derece ilgilendigi ve vicudundan

memnun olmadigi disunulmektedir.

Humphrey’e (1989) gére yeme bozuklugu olan kisilerin aile iliskilerinde kendi
kendilerini koruma dizeyinin ylksek oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
bireylerin bir baskasina destek olmasi ve bireylerle yakinlagsmasinin dusuk

duzeyde oldugu saptanmistir.

Yapilan bir c¢alismada yeme bozuklugunun risk faktorlerinin, yeme
bozukluklarinda 6zguven riski agisindan énemli oldugu bulunmustur (French
vd., 1995).

Yapilan bir arastirmaya gére BKi orani arttikca diyet yapma olasiligi ve
vicudun memnuniyetsizliginin arttigi saptanmistir. BKi 24 olan bireylerde
uygulanan ortalama diyet sayisi, BKi 19 olan bireyler ile karsilastiriimistir.
BKi 24 olan bireylerin, BKi 19'dan az olanlara gére diyet sayisinin 19 kat

daha fazla oldugu tespit edilmistir (Barker vd., 2000).

Polat ve arkadaslarinin (2005) yaptigi bir calismada dgrencilerin kendilerini
kusmaya zorlamalari, badirsak bosaltma ilaglarini kullanarak, spor yapma
oranlarinin %6,7 oldugu tespit edildi. Vakalarin %21'inde tikinircasina yeme
nobeti gorulir. Kendini yag olarak gorenlerin orani %15,6. Kendilerini obez
olarak goren ogrencilerin buylk ¢ogunlugunun kiz 6grencilerden olustugu

tespit edilmigtir.

Pembecioglu (2005) yaptigi bir arastirmada stresle bas etme ve yeme

bozuklugu arasindaki iliski arastirildi. Bu g¢alismanin sonuglarina gore,
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duygusal odakli basa ¢ikma stilleri kullanan bireyler arasinda patolojik yeme
tutumlarinin daha yaygin oldugu tespit edilmigtir.

Kugu ve arkadaslarinin (2006) yaptigi c¢alismada 6grencilerin %2,2'sinde

yeme bozuklugunun oldugu tespit edilmigtir.

Yapilan bir galismada zayif égrencilerin %18,2'si normal agirhigin %50,0 ve
%73,7'si 6grencinin sisman oldugu ayni zamanda gec¢miste diyet yaptidi

saptanmigtir (Demir, 2006).

Universite dgrencilerinin yeme tutumlari ile sosyo-demografik degiskenler ve
aile yapisi arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapilan bir gcalismada; yeme
bozukluklari ile aile yapilari arasinda iligki bulunamamigtir. Universite
ogrencilerinin  beden kitle indeksi, cinsiyet ve yasa gore beslenme

tutumlarinin farklihk gésterdigi tespit edilmistir (Siyez ve Uzbas, 2006).

llnan ve arkadaglarinin (2006) yaptigi bir calismada tip fakiltesine devam
eden Universite oOgrencilerinde yeme bozuklugu sikhgini belirlemektir.
Universite 6grencilerinin %13,7’sinin yeme bozuklugu oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerde, yeme bozukluklari kizlardan daha yaygindir. Tip fakiltesine
devam eden JUniversite ogrencilerinde yeme bozuklugu riski yuksek

bulunmustur.

Yapilan bir arastirma da 1120 lisans 6grencisi, 6grenci yemegin %87,4'U
ogun atladigi ve en ¢ok atlanan 6gun kahvalti oldugu belirtiimistir. Kahvalti
bireylerin beslenmesinde buyuk onem tagimaktadir. Calisma sonucunda
gece ac olan bireylerde kan sekeri verimi dusuyor. Beden memnuniyetsizligi
varliginda diyet uygulamalarinin daha sik oldugu kanitlanmistir. Ancak vicut
memnuniyetsizligi nedeniyle kadinlarin erkeklerden daha fazla diyet yaptigi
saptanmistir. Erkekler kilo vermek i¢in egzersiz yapmay tercih edtmektedirler
(Vangalik vd., 2007).

Universite dgrencilerinde yeme tutumlari ile ilgili yaptigi calismada cesitli

demografik degiskenler ile ailelerin yapisal 6zellikleri arasindaki iligkileri









22

inandiklarint  soyledi. Sonuglara gore kilo konusmasinin kadinlarda

sorunlarini arttirdigi gdzlenmektedir.

Salk (2012) yapmis oldugu bir arastirmada kilo kaybinin bir kadini ne sekilde
etkiledigine bakilmigtir. Bu arastirma sonucunda kilo kaybi yasayan
kadinlarin, kilo kaybi yasamayanlara gore vucut memnuniyetsizliginin daha
yuksek olmasi (katilmcilar bir 6n testte degerlendirildi) kilo konugmalarina

katilma ihtimalinin daha ylksek oldugunu ortaya ¢ikardigi saptanmistir.

Karakose ve Baykaranin yaptidi bir ¢calismaya gore bireylerde beden kitle
indeksi ve beden kaygisi gibi faktérler yasam kalitesini etkilemedigi

saptanmigtir.

Yapilan galismalarin genelinde kilolu ve obez bireylerin zayif bireylere gore

daha fazla kilo konusmasi yaptigi tespit edilmistir.
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Tablo 1.de arastirmaya alinan oOgrencilerin sosyo-demografik 6zellikerine

gOre dagilimi gosterilmistir.

Tablo 1.’e gbre arsatirmaya katilan dgrencilerin %43,75’i kadin, %56,25’i
erkek, %12,76’s1 20 yas ve alti, %47,40'1 21-22 yas arasi ve %39,84’U 23 yas
ve uzerindedir. Arastirmaya katilan o6grencilerin %5,73’Gnin birinci sinif,
%17,45’inin ikinci, %53,65’inin Gguncu ve %23,18’inin  dordlincu  sinif
dgrencisi oldugu, % 19,27’sinini BESYO'nde, %18,23'linlin saglik bilimleri ve
tip fakdltesinde, 30,73'Unu psikoloji bolumunde, %24,22'sinin  egitim
bilimlerinde 6grenim goérdigi  saptanmistir.  Ogrencilerin = %3,65'i  evli,
%90,36’sI bekardir. Ogrencilerin %37,24’tnin 1-2 kardes, %27,86’sinin 3-4
kardes, %26,30'unun 5 ve Uzeri sayida kardesi oldugu gorulirken,
%8,59’unun kardesinin olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin %29,69’'unun
annesinin ilkokul mezunu, %18,49’unun ortaokul, %Z27,60'inin lise ve
%24,22’sinin annesini Universite mezunu oldugu, %24,74’Gnlin babasinin
ilkokul, %17,97’sinin ortaokul, %28,13’Unln lise ve %29,17’sinin babasinin
Universite mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine
gore dagilimi incelendiginde, %11,72’sinin 2000 tl ve altinda, %30,47’sinin
2001-4000 tl arasinda ve %57,81’inin 4001 tl ve Uzerinde aylik gelire sahip

oldugu gorulmasgtdar.

Beden Kitle indeksi

Zayf Normal Hafif Kilolu Sisman

Sekil 1. Ogrencilerin beden kitle indeksi siniflamalari

Sekil 1.’de arastirma kapsamina alinan o6grencilerin beden kitle indeksi
siniflamalarinin  dagihmi verilmis olup, ogrencilerin % 9,38'inin zayif,
%67,71’inin normal kilolu, %19,79’unun hafif kilolu ve %3,13’Undn sisman

oldugu tespit edilmistir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Bu bdlimde, Universite égrencilerinde kilo konusmalarinin beden algisi ve
yeme tutumlari ile olan iliskisinin saptanmasi amaciyla gerceklestirilen ihtiyac
analizi dogrultusunda, Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi, Yeme Tutum
Testi-40 ve Beden Algisi Olgegdi puanlarina iliskin bulgular ve bulgularin
yorumlari yer almaktadir. Tum bulgular, aragtirmaya ait alt amaglar dikkate

alinarak bu dogrultuda degerlendirilmistir.

4.1. Katilimcilarin Yeme Tutumlarinin, Beden Algilarinin ve Olumsuz
Beden Konusmalarinin YTT-40, BAO ve OBK Olgegine Gére Puan

Dagilimlari

Tablo 2.
Ogrencilerin Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden

Konusmalari Olgedi puanlari(n=384)

n x S Min Max
Yeme Tutum Testi 384 1294 978 O 66
Beden Algisi Olgegi 384 152,85 25,80 49 200
Beden kaygilari 384 20,18 11,14 7 49
Beden karsilagtirmasi 384 16,58 8,47 6 42
Olumsuz Beden Konugmalari Olgegi 384 36,80 17,69 13 91

Tablo 2.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Yeme Tutum Testi, Beden
Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi puanlarinin ortalamasi,

standart sapmasi, en kuguk ve en buyuk degeri gosterilmistir.
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Ogrencilerin yeme tutum testinden aldiklari puan ortalamasi 12,94+9,78
bulunurken, yeme tutum testinden aldiklari en dusuk puan 0, en yuksek puan
ise 66'dir. Yeme tutum testi-40’a gére 30 puan Uzerine ¢iktikca yeme

tutumunda bozulma gorular.

Arastirmaya katillan ogrencilerin beden algisi 6lgedinden x=152,85+£25,80
puan almistir. Ogrencilerin beden algisi élgeginden aldigi en diisiik puan 49,
en ylUksek puan ise 200’dur. Beden algisi dlgeginde puan yukseldikge Kisi

bedeninden o kadar hosnut olur.

Ogrencilerin olumsuz beden konusmalar dlgedi genelinden ¥=36,80+17,69
puan, beden kaygilari alt boyutundan x=20,18%+11,14 puan, Beden
karsilagtirmasi alt boyutundan ise x=16,58+8,47 puan aldig tespit edilmistir.
Olumsuz beden konusmalari olgeginde puan vyukseldikge Kigilerin kilo

konusmalari artmaktadir.

4.2. Katilimcilarin Yeme Tutumlarinin, Beden Algilarinin ve Olumsuz

Beden Konusmalarinin Sosyo-Demografik Degigskenlere Gore Dagilimi

Tablo 3.
Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgedi ve

Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi Puanlarinin Karsilastirimasi (n=384)

Cinsiyet n x S M SO z P
_ Kadin 168 1333 937 11,00 20063
veme Tutum Testi - v 216 1263 1011 1000 18618 207 0205
Beden Algisi Kadin 168 149,88 24,34 149,00 17815 . .
Olgegi Erkek 216 15517 26,71 156,00 203,66 -’ !
Kadin 168 22,06 12,37 1800 207,25 .
Beden kaygtlari Erkek 216 1873 987 1600 18103 2220 0021
Beden Kadin 168 1610 863 1350 18537 .. (.o
karsilastirmasi Erkek 216 16,91 8,35 16,00 198,05
Olumsuz Beden Kadin 168 38,16 19,23 32,50 198,20

A -0,888 0,374
Konugmalari Olgedi  Erkek 216 35,64 16,39 33,00 188,06

*p<0,05
Tablo 3.'te 6grencilerin cinsiyetine gore Yeme Tutum Testi, Beden Algisi
Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi puanlarinin karsilastiriimasina

dair uygulanan Mann-Whitney U testinden elde edilen bulgular gosterilmistir.
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Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi

Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

(n=384)

Baba egitim

durumu n x s M SO X2 P

ilkokul 95 14,20 10,57 12,00 208,72 3,521 0,318
Yeme Tutum Ortaokul 69 11,88 8,46 10,00 184,04
Testi Lise 108 12,38 9,81 9,00 181,57

Universite 112 13,05 9,83 11,00 194,50

ilkokul 95 155,11 28,02 157,00 203,92 2,557 0,465
Beden Algisi Ortaokul 69 150,33 27,72 152,00 186,12
Olgegi Lise 108 154,24 23,18 155,50 197,81

Universite 112 151,16 25,11 148,50 181,63

ilkokul 95 21,19 11,76 18,00 200,54 3,262 0,353
Beden kayglan Qrtaokul 69 19,03 10,40 15,00 182,73

Lise 108 18,56 9,84 16,00 180,75

Universite 112 21,62 12,05 19,00 203,04

ilkokul 95 18,59 9,16 16,00 216,76 6,788 0,079
Beden Ortaokul 69 16,42 8,02 15,00 193,78
karsllastirmasi  Lise 108 15,98 8,43 14,00 184,06

Universite 112 15,47 7,97 13,00 179,27
Olumsuz ilkokul 95 39,78 19,08 37,00 209,23 3,860 0,277
Beden Ortaokul 69 35,45 16,50 31,00 185,96
Konusmalari Lise 108 34,54 16,53 31,50 179,78
Olgegi Universite 112 37,09 18,18 36,00 194,61

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi

Olgegdi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Kruskal-Walis H testi bulgulari Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6grencilerin baba egitim

durumuna gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgegdi ve Olumsuz Beden

Konusmalar Olgedi puanlarl arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 10.

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gére Yeme Tutum Testi, Beden Algisi
Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgedi puanlarinin karsilagtiriimasi
(n=384)

Aylik gelir n x s M SO X? p Fark
2000 TL ve alti 45 14,80 11,22 12,00 217,62 6,265 0,044* 1-2
Yeme Tutum Testi 2001-4000 TL 117 11,04 7,19 10,00 173,33

40001 TL ve Gzeri 222 13,56 10,52 11,00 197,51

2000 TL ve alti 45 156,98 24,79 154,00 206,90 2,594 0,273
Bo‘fgeeg:]i Algisi 2001-4000 TL 117 149,30 28,45 151,00 179,65

40001 TL ve iizeri 222 153,89 24,40 155,00 196,35

2000 TL ve alti 45 21,47 11,45 19,00 207,19 1525 0,466
Beden kaygilari 2001-4000 TL 117 19,19 10,48 17,00 183,97

40001 TL ve lizeri 222 20,45 11,42 17,00 194,02

2000 TL ve alti 45 19,36 9,10 18,00 227,74 5824 0,054
Beden 2001-4000 TL 117 16,78 8,72 16,00 194,59

karsilagtirmasi
40001 TL ve Gzeri 222 15,87 8,12 14,00 184,26

2000 TL ve alti 45 40,82 19,38 37,00 215,14 2,168 0,338
Olumsuz Beden
Ifonugmalarl 2001-4000 TL 117 35,97 17,61 34,00 187,73
Olgegi
40001 TL ve Uzeri 222 36,32 17,39 33,00 190,42
*p<0,05

Tablo 10.de o6grencilerin ailesinin aylik gelirine gore Yeme Tutum Testi,
Beden Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegdi puanlarinin
karsilastiriimasinda kullanilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina dair bulgular

gOsterilmigtir.

Arastirmaya danhil edilen 6grencilerin ailesinin aylik gelirine gére Yeme Tutum
Testinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Aylik geliri 2000 TL ve altinda olanlarin Yeme Tutum
Testinden aldiklari puanlar aylik geliri 2001-4000 TL olanlardan yuksektir.

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gére Beden Algisi Olgedi ve Olumsuz
Beden Konugmalari Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmadigi belirlenmigtir (p>0,05).
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4.3. YTT-40, BAO ve OBK Olgeginden Alinan Puanlar Arasindaki iligki

Tablo 12.
Ogrencilerin Yeme Tutum Testi, Beden Algisi Olgedi ve Olumsuz Beden
Konusmalari Olgedi puanlari arasindaki iliskiler (n=384)

£ 7] g 5
E > : E
= N
2 X E B 3oEs
o . ) = = 2'Q
5% §5 82 gr 5§58
> 00 of of Owmx®
Yeme Tutum Testi !
Beden Algisi Olgegi (g)glzg* i
Beden kaygilari 09 000589* :

0,048 -0,330 0,640 1

0,347 0,000** 0,000** .

0,094 -0,301 0,924 0,872 1
0,067 0,000** 0,000** 0,000**

Beden karsilastirmasi

Olumsuz Beden
Konugmalar Olgegi

O — O =0T =T =—0T =
o
o
w
\l
*

**p<0,05

Tablo 12.’de dgrencilerin YTT-40, BAO ve OBK Olgedi puanlari arasindaki
iliskilerin incelenmesinde kullanilan Spearman korelasyon analizi bulgulari
gOsterilmisgtir.

Tablo 12. incelendiginde 6grencilerin YTT-40 puanlari ile BAO ve OBK
Olgeginde yer alan Beden Kaygilari alt boyutundan aldi§i puanlar arasindaki
korelasyonlarin istatistiksel agidan anlamh ve negatif oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ogrencilerin Yeme Tutum Testi puanlarinin artmasi halinde Beden
Algisi Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgeginde yer alan beden
kaygilari alt boyutundan aldigi puanlar da artmaktadir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin Beden Algisi Olgegdi puanlari ile Olumsuz
Beden Konugmalari Olgegi toplam puanlari ve 6lgekte bulunan beden
kaygilari ve beden karsilagtirmasi alt boyutu puanlari arasinda istatikselsel
olarak anlamli korelasyonlar tespit edilmistir (p<0,05). Bu korelasyonlar
negatif yonlidir ve Beden Algisi Olgegi puanlari arttikga, Olumsuz Beden
Konusmalari Olgedi toplam puanlari ve dlgekte bulunan beden kaygilar ve
beden karsilastirmasi alt boyutu puanlari azalmaktadir.
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EKLER

EK-1

BiLGILENDIRME FORMU

Bu calismanin amaci elde edilen veriler dogrultusunda kilo konugmalarinin

beden algisi ve yeme tutumlari ile olan iligkisinin incelenmesidir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunduk.
Demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet, kilo, boy gibi demografik
dzellikleriniz hakkindaki sorulari icermektedir. Olgekler ise Vicut Algisi
Olgedi bireylerin viicutlarindaki bircok kisimlarindan ve cesitli beden
islevlerinden memnuniyet dizeylerini, Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi
vucut sekli ile ilgili olumsuz konusmalarini, Yeme Tutum Testi Yeme tutum

testi bireyin yeme tutumunu taramak amagli kullaniimaktadir.

Olgeklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Eger calismayla ilgili
herhangi bir sikayet, goris veya sorununuz varsa bu c¢alismanin
arastirmacisi olan Havva KAN ile iletisime ge¢mekten lutfen g¢ekinmeyiniz

(havvakan94@hotmail.com)

Katildiginiz i¢in tesekkur ederim

Saygilarimla
Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yuksek
Lisans Ogrencisi
Havva KAN
Danigman
Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN


mailto:havvakan94@hotmail.com
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EK-2

BILGILENDIRILMiS ONAM
Sayin Katilimci,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Klinik Psikoloji Yiksek
Lisans Programinda yurutecegim tez ¢calismam igin arastirma yapmaktayim.
Sizlere sunulan anketler, Universite dgrencilerinde kilo konusmalarinin beden
algisi ve yeme tutumu ile iligkisinin incelenmesi amaciyla verilmistir. Verilecek
yanitlar sadece bilimsel veri toplama amaciyla kullanilacak olup, kimlik
bilgilerinizi paylasmaniz ve anket formu Uzerine adinizi soyadinizi yazmaniz
beklenmemektedir.

Bu calismaya katiimak tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir ve
istediginiz zaman c¢alismadan c¢ekilme hakkina sahipsiniz. Butin sorulari
eksiksiz bir sekilde doldurmak arastirmanin gecerliligi ve guvenirliligi icin ¢ok
onemlidir.

Her bir Olgcegi yanittamadan Once lutfen olgegin Ust kisminda bulunan
yonergeleri dikkatlice okuyunuz. Olgeklerdeki tim sorularin dogru bir sekilde
cevaplanmasi arastirmanin gegerli ve guvenilir sonuglara ulasmasi
bakimindan ¢ok dnemlidir.

Arastirmaya katilmayi kabul etmeniz halinde, sizlere verilen bilgi formu ile
Olcekleri doldurmanizi ve teslim etmenizi rica ediyorum.

Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. Evet ( ) Hayir ()
Saygilarimla.
Yakin  Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yuksek
Lisans Ogrencisi
Havva KAN
Danigman
Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN



60

EK-3

SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILER

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup isim soy isim bilgisi
paylasmanizi  gerektirmemektedir.  Sosyodemografik  bilgi  formuna
dolduracaginiz  kigisel bilgilerinizi dogru vermeniz  arastirmamizin

degerlendiriimesi agisindan buyuk bir Sneme sahiptir.

1. Cinsiyet:
Kadin() Erkek()

2. Yas:
3. Kardes sayist:

4.  Kaginci sinif:

(1) ) 3) (4)
5. Bolim:

6. Medeni durum:
1. Evli( )2.Bosanmis () 3.Bekér( ) 4.Nigsanli( )

7. Anne egitim durumu:
a. llkokul ( ) b. Ortaokul ( ) c. Lise ( )d. Universite ( )
Baba egitim durumu:

a. llkokul ( ) b. Ortaokul ( ) c. Lise ( )d. Universite ( )

8. Eve giren aylik geliriniz ne kadar?
a.2.000vealti( ) b.2.000-4.000( ) c.4.000ve ustu( )

9. Boy:

10. Kilo:
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EK-4

BEDEN ALGISI OLCEGI

Asagida cesitli  vacut Ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri
bulunmaktadir. Yapmaniz gereken bir vicut 0Ozelliginiz hakkindaki
duygularinizi bu ifadelere gore degerlendirmektir. Kutucugu X isareti ile tek
bir segenedi isaretlemeniz gerekmektedir. Butin sorulari eksiz olarak

cevaplamaniz 6nemlidir.

£ £
2 2 E E
o o S o
2 2 £ S o
S £ N 82> 2
c c n x € c
o o & S © o
0D X D) = - o = D)
- QO [N <] © - @ O o
I am N4 O o
Saclarim 1 2 3 4 5
YuzUmun rengi 1 2 3 4 5
istahim 1 2 3 4 5
Ellerim 1 2 3 4 5
Viacudumdaki kil dagilimi 1 2 3 4 5
Burnum 1 2 3 4 5
Fiziksel gicim 1 2 3 4 5
idrar-diski diizenim 1 2 3 4 5
Kas kuvvetim 1 2 3 4 5




62

EK-5

OLUMSUZ BEDEN KONUSMALARI OLGEGI

Bu Olgekte asagidaki dusunceleri ne siklikla disunduguniz yerine, bu tar
dusunceleri arkadaslariniz ile konusurken ne siklikla dile getirdiginiz
degerlendiriimektedir. Lutfen, arkadaslariniz ile sohbet ederken asagidaki
ifadeleri ne siklikla kullandiginizi

1 Asla,

2 Nadiren,

3 Ara sira,

4 Kararsizim,
5 Siklikla,

6 Cogunlukla,

7 Herzaman seklinde derecelendiriniz.

2 Diyete baglamaliyim.

4 Kusursuz bir bel élgusu var.
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EK-6

YEME TUTUMU TESTI-40
Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Lutfen her bir soruyu

dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen kutucuga X isareti koyunuz

S @© :,E) x c GC) - %
. n ) = |3
No S| 2| =| 8| 8|8¢
) Oo| »n s} Z | IN
1 Bagskalariyla birlikte yemek
" | yemekten hoglanirim.
2 Bagskalari i¢in yemek pisiririm, fakat

pigirdigim yemegi yemem.

3. | Yemekten 6nce sikintili olurum.

4. | Sismanlamaktan 6dim kopar.

Aciktigimda yemek yememege
galigirim.
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OZGECMIS

Havva Kan, 4 Nisan 1994 yilinda Birecik'te dogdu. Ilkdgretimini, Mehmet
Emin Zekiye Ustlnel Ilkdgretim (Gaziantep) ve Mehmet Ali Eruslu Ilkdgretim
Okulu (Gaziantep) olmak Uzere 2 farkli okulda tamamladi. Lise egitimini
Gaziantep‘te bulunan Hasan Sizer Lisesi’nde tamamladiktan sonra 2013
yilinda KKTC Lefkosa’'da bulunan Yakin Dogu Universitesi'nde Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Bolumanu kazandi. 2017 yilinda mezun olduktan
sonra yine Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji bélimiinde yiiksek lisans

egitimine baslayip 2020’de mezun oldu.
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OLGEK KULANIM iZINLERI

OLUMSUZ BEDEN KONUSMASI OLGCEGi KULLANIM izNi

Gonderildi: 25 Aralik 2018 5ali 10:59
Kime: havva kan <havvakan24@hotmail.com>
Konu: Re:

Merhabalar,

Olgegi cahismanizda kullanabilirsiniz. Olgegi ekte yolluyorum.

Beden kaygilan=2,3,5,8,10,12,13

Beden karsilastirmasi=1,4,6,7,9,11

Olgek hem alt boyutlara gire hem de toplam bir olumsuz beden konugmalan puam vermektedir.

Prof. Dr. Ahmet Akin

istanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiltesi

Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik Anabilimdali

25 Ara 2018 sal 02:15 tarihinde havva kan <havvakan94@hotmail.com> sunu yazdi:

Ahmet Hocam Merhaba,

Ben Havva KAN, Yakin Dogu Universitesi'nde Klinik psikoloji dalinda yiksek lisans
yapmaktayim.

Deniz Ergln damsmanliginda, kilo konusmalarinin yeme bozuklugu ve vicit dismorfik
bozuklugu tzerinde ki etkisi ile ilgili bir tez calismasi yaratmekteyim. ilgili literatird taradim.
Kilo konusmalarn ile sizin tarkceye uyarladigini olumsuz beden konusmasi dlgegine rastladim.
izniniz olursa gerekli bilimsel atiflar yaparak dlceginizi calismamda kullanmak istiyorum.

Saygilanimla.
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BEDEN ALGISI OLCEGI KULLANIM izNi

Gonderen: selim hovardaoglu <shovardaoglu@yahoo.com>
Gonderildi: 15 Aralik 2018 Cumartesi 09:15

Kime: havva kan <havvakan94@hotmail.com=

Konu: Re: Yiiksek lisans tezim icin dlcek izni

Merhaba, dlcedi kullanabilirsiniz, saygilanmia,,

Prof. Dr. Selim Hovardaoglu
On Frnday, December 14, 2018, 10:32:32 PM GMT+3, havva kan
<havvakan94@hotmail.com> wrote:

Merhaba hocam

Ben Havva KAN, Yakin Dogu Universitesi'nde Klinik psikoloji dalinda yiiksek lisans
yapmaktayim.

Deniz Ergiin danismanhginda, yeme bozuklugu ve viicit dismorfik bozuklugu ile ilgili
bir tez calismasi yiritmekteyim. llgili literatiirii taradim. Beden algisi ile ilgili bir cok
tlcege rastlamama ragmen en kapsaml bulgulara sizin gelistirmis oldugunuz viicut
algisi dlcegi ile ulasacagima inaniyorum. izniniz olursa gerekli bilimsel atiflan yaparak
dlceginizi cahsmamda kullanmak istiyorum.

Saygilarimla.
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INTIHAL RAPORU

UNIVERSITE OGRENCILERINDE KILO KONUSMALARININ
BEDEN ALGISI VE YEME TUTUMLARI ILE OLAN ILISKISININ
INCELENMESI-HAVVA KAN

ORIAMALLIE FAPORL

%14 %13 %4 o

BEMZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
HAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

n docs.neu.edu.tr 8
Irtarmat Kaynadi o
am.arel.edu.tr
Etamat Kaynagi %1
Uskun, Ersin, and Ayse Sabapli. "The %1

relationship between body image and eating
attitudes of secondary school students”, TAF

Preventive Medicine Bulletin, 2013.
Yayin

burkonturizm.com
Intermat {%
Kaynal

prezi.com A
Intermat Kaynagi {%

www.scribd.com A
Intermeat {%
Kaynadi

acikerisim.baskent.edu.tr < y
Intermat Kaynag Yo

=]
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ETiK KURUL RAPORU

O

YAKIN DOGL ONIVERSITES]
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURLULU

05.03.2019

Saym Havva Kan

Bilimsel Aragtmalar Etik Eurulu'na vapmus oldupmuz YDU/SB/2019/383 proje numaral ve
“Universite f)gl‘fntﬂﬂ‘inﬂf Kilo Konusmalari, Beden Algis1 Ve Yeme Tutumlarn ile Olan
Iliskisinin incelenmesi” baghkl proje énerisi kurulumuzea degerlendirilmis ohup, etik olarak
uygun bulmmmstur. Bu yaz ile birlikte, bagvum formunuzda belirthfimiz bilgilenn dijma
glkmamak suretiyle arashrmaya baglayabilirsiniz.

*  Ven toplanacak kurumlardan 1zin almmas gerekmektedir.

Diogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arashrmalar Eik Eurulu Baportori

e

y 7 y
r - . - ’ I:r
© | Mrea ‘“‘fﬂ""*"';

Not: Efer bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsamz, Yakmn Dogu Universitesi
Bilimsel Arashrmalar Etik Eunulu'na bu yaz ile bagvurup, kumuhm bagkammn mmzasim tagiyan
resm bir yaz temuin edebilirsimiz.
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI (D NEAR EAST UNIVERSITY

12 Mart 2019

Saym Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN

Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans ogrencisi Havva Kan’in “Universite
Ogrencilerinde Kilo Konusmalarinin Beden Algist ve Yeme Tutumlart ile Olan
Iliskisinin Incelenmesi” adl1 anketinin uygulanmasi uygun bulunmustur.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Miiteyelli Heyeti Baskani

Ek-1 Anket Formu

YAKIN DOGU BULVARI, LEFKOSA - KKTC, MERSIN 10 TURKEY - TEL: 90 (392) 680 20 00 - FAKS: +90 (392) 223 64 61

info@neu.edu.tr - www.neu.edu.tr





