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YETISKINLERDE
BENLIK SAYGISI VE OLUM FARKINDALIGININ
RUH SAGLIGI iLE iLISKILERININ INCELENMESI

Bu galismada yetiskinlerde benlik saygisi ve 6lum farkindaliginin ruh saghgi ile
iligkileri incelenmistir. Arastirma Antalya ilinde faaliyet gosteren CMB Yachts ve
istanbul ilinde faaliyet gdsteren PwC sirketlerinde gérev alan mavi ve beyaz yaka
calisanlar ve arastirmacinin iletisimde oldugu sosyal kurumlar igerisinden
rastgele orneklem segimiyle 207’si kadin (%59,8), 139'u erkek (%40,2) olmak
Uzere toplam 346 gonulli katilimciyla gerceklestiriimistir. Arastirmada oOlgme
araci olarak Ruh Sagligi Surekliligi Kisa Formu, iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi
ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi kullanilmistir. Aragtirma analizleri SPSS
ve AMOS programlari kullanilarak korelasyon ve yapisal egitlik modellemesi

yontemleriyle yapiimistir.

Aragtirma bulgularina gore benlik saygisinin ruh saghgi Uzerinde anlamli
duzeyde pozitif yonde yordayici etkiye; kendini sevme ve Ozyeterligin duygusal,
psikolojik ve sosyal iyi olma uzerinde anlamli duzeyde pozitif yordayici etkiye;
olum farkindaliginin ruh saghgi Uzerinde anlamli dizeyde negatif yordayici
etkiye; 60lum mirasinin duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma Uzerinde anlamli
duzeyde pozitif yonde yordayici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet,
yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, egitim duzeyi, ¢galisma durumu, aylik gelir
duzeyi, birlikte yasanan kisi, yasanilan il demografik degiskenlerinin duygusal iyi
olma ile anlamli duzeyde iligkisi saptanmamig; cocuk sahibi olma durumu ile ruh
saghgi, psikolojik ve sosyal iyi olma, benlik saygisi, kendini sevme ve 6zyeterlik
arasinda anlamli duzeyde iligki tespit edilmistir. Arastirmanin bulgulan ilgili

alanyazin gergevesinde tartigiimis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ruh Saghgi, Iyi Olma, Benlik Saygisi, Kendini Sevme,
Ozyeterlik, Olim



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIPS AMONGST
SELF-ESTEEM, MORTALITY AWARENESS AND
MENTAL HEALTH IN ADULTS

This thesis focuses on the relationships amongst self-esteem, mortality
awareness and mental health in adults. It was carried out amongst 207 female
(%59,8) and 139 male (%40,2) including a total of 346 volunteers from blue-collar
and white-collar employees working in CMB Yachts company operating in the
province of Antalya and working in PwC company operating in province of
Istanbul and there were also random selection of participants from minor
corporations besides two main companies which researcher was in
communication with. Datas were collected utilizing Mental Health Continuum
Short Form, Two-Dimensional Self-Esteem Scale and The Multidimensional
Mortality Awareness Measure. In the analysis of findings, correlation and
structural equation model methods with SPSS and AMOS programmes were
used.

The research results confirmed that self-esteem has significant positive predictive
effects on mental health; self-liking and self-competence have significant positive
predictive effects on emotional, psychological and social well-being; mortality
awareness has significantly negative predictive effect on mental health and also
mortality legacy is a significant positive predictor of emotional, psychological and
social well-being. The demographic variables; gender, age, marital status, having
a child, education level, employment status, monthly income level, the person
who they live with and province were not found to be significantly correlated with
emotional well-being. On the other hand a significant relationship was found
among the state of having children and mental health, psychological and social
well-being, self-esteem, self-liking and self-competence. The findings were
discussed and in the light of these findings suggestions for future studies were
proposed.

Keywords: Mental Health, Well-Being, Self-Esteem, Self-Liking, Self-

Competence, Mortality
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1. BOLUM
GIRIS

Yasam, olum, insan ve saglik kavramlari tarih boyunca Uzerinde en fazla
durulan kavramlar olmustur. Antik Yunan filozoflari ile baslayan sureg¢
gunumuz dugunurleriyle devam etmis ve birgok farkli alanin galisma konusu
halini almistir. 20. ylzyilda baslayan gunumuz psikoloji akimlari ile insanin ruh
saglhgina aciklama getiriimeye c¢alisilmig ve bu gergevede farkli kavramlarla
iligkiler arastirlmaya baslanmistir. Patolojik belirtilerin goralmeme durumu
olarak tanimlanan normal ruh saghgi kavraminin 2004 yilinda Dunya Saglk
Orgltl (WHO) tarafindan degistirilmesi ve duygusal, psikolojik, sosyal iyi olma
hali seklinde ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi Uzerine arastirmalar farkli
kavramlar arasi iliskisel analizlerin yapildigi ¢calismalarla genislemistir. insanin
0zunu olusturan benlik kavrami ile temel kaygisini olusturan 6lum kavrami ise
suphesiz ruh sagligi Uzerinde en fazla etkiye sahip olan kavramlardir. Ruh
saghgi gibi cok boyutlu olan bu kavramlarin incelenmesi, hem boyutlar arasi
hem de kavramlarin birbirleriyle olan iligkilerinin ortaya konmasi alandaki
calismalara 1sik tutma acgisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligsma ile ruh
saghgi, benlik ve o6lum kavramlarinin birbirleriyle olan etkilesimleri ortaya
konmaya caligilmig, arastirmalara ve psikoterapi yontemlerine katki saglama
hedeflenmistir.

Bu bdolimde arastirmanin temelini olusturan problemin durumu, denenceler,
arastirmanin amaci ve 6nemi ile sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlara yer

verilmigtir.



1.1 Problem Durumu

Ruh saghgi psikopatolojinin var olmadigi durumlarda bireyin yasama karsi
olan tutum, degerlendirme ve duygulanimlari olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
yasamdaki amag, anlam, doyum ve aidiyeti ile olumlu duygulanim ve
islevselligi ruhsal agidan saglikll olma halinin belirleyicileri olarak kabul

edilmektedir.

Ruh saglhigi surecini tanimlamak ve davraniglari anlamlandirmak igin bireyin
sadece duygu, diisiince ve davranislarinin degerlendirilmesi yeterli degildir. ic
ve dis etkenlerle iligki icinde olan iyi olma hallerinin gok boyutlu olarak iliskide
oldugu diger kavramlarla birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Bireyin i¢sel ve
digsal dinamiklerle duygu, dusunce, tutum, davranis ve inang¢ olugumlari
uzerinde etkiye sahip olan 6lum ve benlik kavramlari ise ruh sagligi agisindan

en onemli kavramlar arasindadir.

Varolussal kaygi yaratan olum ile yagsamsal kaygi yaratan benlik saygisi,
bireyin ruh sagligi surekliligi saglamasi agisindan uzerinde durulmasi ve
iligkilerin gcok boyutlu dizeyde incelenmesi gereken kavramlardir. Alanyazinda
bu kavramlarla ilgili caligmalara sikga rastlansa da konunun farkli alt boyutlar
uzerinden ele alindigi c¢alisma pek fazla bulunmamaktadir. Yapilan
calismalarda 6lum kavrami siklikla korku alt boyutuyla ele alinirken benlik
saygisi kavrami ise kiginin kendine bakigi Uzerinden degerlendirmeye
alinmistir. Ozellikle 6lime yonelik arastirmacilarin kagingan yaklasimlari
sebebiyle 6lum kavrami ile ruh saglhgi etkilesimlerinin incelendigi ¢alismalar
da yetersiz kalinmigtir.

Yasamsal ve varolugsal kaygiya sebep olan bu iki ana kavramin bir arada ele
alinarak ruh saghgiyla iligkilerinin incelenmesi, bulgularin ortaya konmasi,
alanyazina ve farkli psikoterapi kuramlara katki agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu
cergevede derin bir icerige sahip olan bu kavramlarin farkli alt boyutlariyla ele
alinmasi ve hem birbirleriyle hem de ruh saghgi ile iligkilerinin ortaya
konulmasi gerekmektedir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci benlik saygisi ve olum farkindaligi kavramlarinin
yetigkin ruh saghgi ile iligkilerinin ve etkilesimlerinin incelenmesidir. Ruh
saghgi, duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma hali boyutlariyla incelenmistir.
Ozyeterlik ve kendini sevme kavramlari benlik saygisi alt boyutlari olarak ele
alinmig, 6lum mirasi, 6lum korkusu, 6lumud kabul etme, 6lumu gugsiuzlestirme
ve O0lumu dugunmeme kavramlari ise 6lum farkindaligi alt boyutlari olarak ele

alinmistir.

Aragtirmada iki boyutlu benlik saygisi ile ¢ok boyutlu olum farkindaligi
kavramlarinin yetigkin ruh saghg: Uzerindeki yordayici etkilerinin ortaya
konmasi ve kavramlara ait alt boyutlarin bireyin duygusal, psikolojik ve sosyal

iyi olma halleri ile iligkilerinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Bu arastirma kapsaminda benlik saygisi, olum farkindaligi ve farkli demografik
Ozellikler ile ruh sagligr ve iyi olma hali arasindaki iligkilerinin saptanmasi
hedeflenerek asagidaki denencelere cevap aranmistir.

D1: Farkh demografik 6zelliklerde ruh sagligi surekliligi, duygusal,
psikolojik ve sosyal iyi olma arasinda anlamli bir iligki var mi?

D2: Farkli demografik ozelliklerde iki boyutlu benlik saygisi, kendini
sevme ve Ozyeterlik arasinda anlamli bir iligki var mi?

Ds: Farkli demografik 6zelliklerde 6lum farkindaligi, 6lum mirasi, 6lum
korkusu, olumu kabul, 6lumu gugsuzlestirme, olumu duginmeme arasinda
anlamli iligki var mi?

D4: Benlik saygisi ve alt boyutlari ile ruh sagligi surekliligi ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligki var mi?

Ds: Oliim farkindaligi ve alt boyutlari ile ruh saghg: sirekliligi ve alt
boyutlari arasinda anlamli bir iligki var mi?

De: Benlik saygisi ve alt boyutlari ile 6lum farkindaligi ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligki var mi?

D7: Kendini sevme ve 6zyeterlik alt boyutlarinin duygusal, psikolojik ve
sosyal iyi olma alt boyutlarina anlamli bir yordayici etkisi var mi?



Dg: Olim mirasi, O6lim korkusu, ©6limi kabul etme, 6lUmi
gugsuzlestirme ve 6lumu dusunmeme alt boyutlarinin duygusal, psikolojik ve
sosyal iyi olma alt boyutlarina anlamli bir yordayici etkisi var mi?

Do: Benlik saygisi ve olum farkindalhiginin, ruh saghg: surekliligine

anlamli bir yordayici etkisi var mi?

1.3 Arastirmanin Onemi

Benlik ve 6lum kavramlari bireyin biligssel ve duygusal sureclerini etkileyerek
yasama karsl olumsuz tutum sergilemesine sebep olmaktadir. Olumsuz
duygu, dusince, davranig dongusu iginde kisi mevcut yasam kosullarindan
memnun olmamaktadir. Olumsuz tutum ve yasam memnuniyetsizligi
beraberinde birgok nevrotik bozukluklar da getirmektedir. Bu sebeple benlik
saygisi ve olum farkindalik duzeyleri Uzerine farkli alt boyutlarin ele alindigi

calismalarin yapilmasi alanyazin agisindan onemli ve gereklidir.

Ruh sagligi ile benlik saygisi ve o6lum farkindaligi iligskisinin yani sira alt
boyutlar ve iligkili kavramlarda netlestiriimeli, dogrudan veya dolayl iligkiler
uzerine c¢aligilmali ve farkli kuramlar igerisinde incelenmelidir. Bu ¢aligsmada
elde edilen sonuglar ruh saghgi surekliligi saglamaya yonelik farkli psikoterapi
kuramlarina fayda saglamasi ve olum konusunda yapilan ¢aligsmalarin azligi
sebebiyle alanyazina veri katkisinda bulunmasi agisindan 6nem arz

etmektedir.

1.4 Sinirhhklar

Arastirma istanbul ve Antalya illerinde yasayan 346 yetiskin bireyin gérisleri
ve degigkenleri 6lgmek icin geligtirilen kisisel bilgi formu, ruh saghgi surekliligi
Olcedi kisa formu, iki boyutlu benlik saygisi ol¢edi ve olum farkindaligi dlcedi

ile toplanan verilerle sinirlandiriimigtir.

Veri analizi dncesinde katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri yanitlar
gOzden gecirilmis ve bir Olgek icinde bos cevap sayisi birden fazla olan veya
hata tespit edilen olgekler degerlendirmeye alinmamistir. Ayrica katihmcilarin
uygulamaya olan yaklasimlari dikkatle gozlemlenmis ve yeterli hassasiyeti

gostermedigi gozlemlenen katilimcilara ait veriler analize dahil edilmemistir.



Aragtirmada analize uygun gorulen verilerin katiimcilarinin aragtirma
esnasinda uygulanan oOlgme araglarina igten ve samimi cevaplar verdikleri

varsayilmigtir.

1.5 Tanimlar

Ruh Saghg: Kisinin verimli ve Uretken sekilde hayatin olagan sikintilariyla bag
edip kendini, potansiyelini, iglevlerini gergeklestirebildigi, temel ihtiyaglar
yaninda ileri ihtiyaglariyla da ilgilenebildigi, topluma katki saglayabildigi,
duygusal, fiziksel ve sosyal olarak bir uyum ve denge halidir (ATUB, 2018).

Ruh Saghg: Surekliligi: Kigide psikopatolojik bir durumun olmadig! kogullarda
olumlu seylere kargi sergilenen tutum, degerlendirme ve duygulanim

durumudur (Demirci ve Akin, 2015).

lyi Olma Hali (Flourishing): Kisinin beden, akil ve ruh bitiinligii saglamasi,
yasamda amag¢ ve anlam edinmesi, hedeflerine yonelik ¢aba sarf etmesi,
bireysel ve sosyal alanlarda islevsel yasam surmesi gibi en uygun duzeyde

saglikl olmaya yonelmis davraniglar sergilemesidir (Owen ve Celik, 2018).

lyi Olmama Hali (Languishing): Kisinin toplumsal ve kisisel yagamdaki

islevsellik yoksunlugu ve olumsuz duygu durumudur (Demirci ve Akin, 2015).

Duygusal iyi Olma Hali (Hedonizm): Oznel iyi olma ya da hazcilik olarak da
ifade edilen kavram en genel haliyle kisinin doyum ve mutluluk halidir (Kirik ve
Sonmez, 2017; Dagl ve Baysal, 2016).

Psikolojik iyi Olma Hali (Eudoimonism): islevsellik terimiyle de ifade edilen
kavram kisinin i¢cgoru kazanarak benligini kabul etmesi, 6zerk ve etkili iletisim
kurmasi, yasamda amag ve anlam edinmesi ve kigisel gelisimini saglayarak

kendini gerceklestirmesidir (Sar1 ve Cakir, 2016; Demirci ve Akin, 2015).

Sosyal iyi Olma Hali: Olumlu sosyal islevsellik olarak da ifade edilen kavram
kisinin yasamdaki islevselligi ve sosyal yasamdaki zorluklarin Ustesinden
gelebilmesidir (Demirci ve Akin, 2015).



Benlik: Kisinin kendine yonelik algi ve degerlendirmeleri sonucunda
olusturdugu yapidir (Efilti ve Cikilli, 2017).

Benlik Saygisi: Kiginin kendine yonelik degerlendirmeleri sonucunda
olugturulan olumlu ya da olumsuz olgu ile davranislara yon veren kisiligin
onemli bir pargasidir (Efilti ve Cikilli, 2017).

Kendini Sevme: Kisinin 6znel olarak degerlendirerek iyi ve kotu yanlariyla
birlikte kendini kabul etmesi, degerli bulmasi ve onaylamasidir (Dogan ve
Eryilmaz, 2013).

Ozyeterlik: Kisinin kendini etkili, kontrol sahibi ve yetkin gérme hissiyle istedigi
sonuglara ulagsma konusunda olumsuz yanlarini kabuluyle takindigi olumlu ve

olumsuz yaklagimlardir (Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Oliim Farkindaligi: Kisinin 6lim kavramini sadece korku boyutuyla degil diger

unsurlariyla da kabul etme ve yaklagim gosterme duzeyidir.

Oliim Mirasi: Kiginin 6lim sonrasi ardinda birakmak istedigi gériis, deger,

inang, hatira, eser, mulk ve nam gibi somut ve soyut kavramlardir.

Oliimii Kabul Etme: Kisinin 6lim gercegini kabul edip igsellestirerek

benimsemesidir.

Oliim Korkusu: Kisinin élime karsi duydugu olumsuz duygulanim, disiince

ve islevsellik halidir.

Oliimii Giigsiizlestirme: Kisinin limii yasamin normal déngiisi icerisindeki
bir kavram olarak dusunerek olumsuz duygu, dusunce ve iglevsellikten

kacinma halidir.

Oliimii Disiinmeme: Kisinin yasamin olajan akisi icerisinde
duguncelerinden 6lim kavramini uzaklastirarak olumsuz duygu, disunce ve

islevsellikten kaginma halidir.



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu bolumde ruh saglhigi ve iyilik hali tanimlarinin tarihsel surecine, ruh saghgi
ve ruhsal bozukluklarin epidemiyolojisine, ¢calisma kapsamindaki kavramlara,

ilgili kuramsal aciklamalara ve alanyazindaki arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Ruh Saghgi

Tuark Dil Kurumu’na gore 0z, tin, bedenin hayat gucu olarak tanimlanan ruh ile
sag, canli, diri ve sihhatli olma durumu olarak tanimlanan saglik kavramlarinin
bir araya gelmesiyle olusturuimus Ruh Sagligi kavrami, ‘“ruhsal bakimdan
saglikli olma” seklinde tanimlanmaktadir.

Ruh saghgi, tarih boyunca Uzerinde durulan Onemli kavramlardan biri
olmustur. Ruh s6zcigu Antik Yunanca can, ruh, nefs manasina gelen
‘psukhein” fillinden tureyen “psyche” terimiyle ifade edilmektedir. Ruhsal yolla
tedavi, daha dogru bir ifadeyle ilag ve cerrahi yontem kullanmadan tedavi etme
yontemi olarak tanimlanan “psychotherapy” terimi de “psyche” kelimesi ile
Antik Yunancada tibbi olarak tedavi etme manasina gelen ‘threapeuein”

fiilinden tlreyen “therapeia”teriminden olugsmustur (Ozakkas, 2017).

Antik Yunan filozoflari ile ben kimim, neden yasiyorum, insan ne ister, iyi ve
dogru nedir gibi sorulara cevap aranmaya baslanmis, Sokrates, Platon,
Aristoteles, Stoaclilar tarafindan mutluluk kavrami agiklanmaya caligiimis ve
Spinoza, Bentham, Nietzsche gibi birgok yakin donem dusunuru tarafindan
kavramlar Uzerine galismalar devam ettirilerek gunumuz psikoloji alanina

zemin olusturmustur.



20. yuzyilda baglayan gunumuz psikoloji akimlariyla ruh saghgina agiklama
getiriimeye galigilmis, patolojik bir belirtinin ve olumsuz duygularin var olmama
durumu normal ruh saghgr olarak tanimlanmigtir. Olumsuz sartlardan
basariyla gikabilme ve degisen sartlara uyum saglayabilme seviyesi psikolojik
saglamlik, olumlu duygulanim ve yagsam doyumu yuksekligi ise mutluluk olarak
tanimlanmigtir. Ancak zamanla sadece mutluluk ve patolojik belirti yoksunlugu
kavramlarinin ruh sagligini tanimlamak igin yeterli olmadig1 gorulmus ve daha
derin incelemeler yapilmaya baslanmistir. 2004 yilinda Diinya Saghk Orguitl
(WHO), saglikli olmayi sadece hastalik ve sakatlik olmayisi degil, beden, ruh
ve sosyal agidan tam bir iyilik hali olarak belirtmis ve ruh sagligini “bireyin
kendisini veya yeteneklerini gergeklestirdigi, yasamin normal stresleriyle basa
cikabildigi, verimli ve sonuglari yararli olacak sekilde g¢aligtigi, toplum ile katkili
bir birliktelik igcinde olabildigi durum” olarak tanimlamigtir (Ergindz, 2008).

21. yuzyilla birlikte ruh saghgi, battncul olarak farkli boyutlariyla agiklanmaya
baslanmigtir. Bu donem psikiyatri terimler s6zluginde ruh saghgi, “kiginin
yasama uyumunda bagarili olmasi, yasama istegi duymasi, dilek ve isteklerini
toplumla uzlasacak bigimde doyurabilmesi durumu” seklinde belirtilmigtir
(Unal, 2005).

2018 yihinda Avrupa Tip Uzmanlar Birligi (ATUB) tarafindan yapilan bir
calisma ile alanyazindaki ilgili arastirmalar incelenerek ruh saghgiyla ilgili
tanimlar derlenmis ve farkli yaklagimlarla yapilan tanimlamalar Uzerinden
ortak bir ¢ergceve olusturulmustur. Bu dogrultuda ruh saghgr kavrami su
ifadelerle tanimlanmigtir (ATUB, 2018):

e “Ruh saghgi, kiginin her giin kendi potansiyelini gerceklegtirebildigi,
hayatin olagan sikintilariyla basa c¢ikabildigi, verimli ve dretken bir
sekilde calisabildigi ve kendi toplumuna katki saglayabildigi bir iyilik
halidir.”

e “Ruh sagligi, hastaligin olmamasi, bireyin kendi iginde oldugu gibi
fiziksel ve sosyal gevresi igerisinde de saglayabildigi bir denge hali,
butin iglevierini tam performansla sergileyebildigi bir durumdur.”



o “Ruh sagligi, bireylerin kendileriyle barisik oldugu, sosyal olarak etkin
bir sekilde islevlerini yerine getirebildigi, temel ihtiyaglarinin yaninda
daha ileri ihtiyaglariyla da ilgilenebildigi uyum ve denge halidir.”

Gunumuzde ruh saghgi, bireyin mutlu ve islevsel olabilme, sevebilme, dengeli
ve uyumlu iligkiler kurabilme, farkindalikla kendine yonelik olumlu tutumlar
sergileyebilme duzeyi olarak ifade edilmektedir. Alanyazindaki tanimlamalarda
ruhsal agidan saglikli olma durumu su 6zellikler Gzerinden ortaya konmaktadir
(Bayindir ve Unsal, 2016):

e Gercegi degerlendirme ve ayirt edebilme yetisi

e Kendine yonelik olumlu tutum ve farkindalik

e Nesne kaybini kabul yetisi ve duygu paylasimi

o Kapasite ve yeteneklere yonelik farkindalik ve kendini agma istegi
e Cevreyle tutarli ve surdurulebilir iligkiler kurabilme

e Yenilige aciklik ve degisime uyum saglayabilme

e Karar verebilme ve iletisim kurabilme

Birey bu kriterlere sahip oldugu Ol¢ude ruhsal agidan saglikli olarak kabul
edilmektedir. Ruhsal bozukluk ise bireyin duygu, digunce ve davraniglarini
tutarsiz, asiri, uygunsuz ve yetersiz olarak surduirmesi olarak belirtiimektedir.
Cevre, kultur, kisilik, olanak, kapasite, sureklilik, gercekgcilik, denge ve uyum
gibi bircok degiskene bagli olan ruhsal bozukluklar agisindan en onemli
kriterler ise bireyde rahatsizlik, mutsuzluk, isteksizlik ve aci yaratmasi olarak
tanimlanmaktadir (Bayindir ve Unsal, 2016).

Arastirmalarda ruh sagligi ve ruhsal bozukluklar farkli yapilar olsa da birbiriyle
iligkili oldugu anlagiimigtir. Psikopatolojik 6zelliklere sahip bir kiginin olumsuz
duygular, dusuk iglevsellik, yasam memnuniyetsizligi yasasa da olumlu ruh
saghg! ozellikleri sergileyebildigi ya da kisinin psikopatolojik belirtiye sahip
olmadan olumsuz ruh sagligi ozellikleri sergileyebildigi gortimugtur (Demirci
ve Akin, 2015).
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2.1.1 Ruh Sagligi ve Ruhsal Bozukluklarin Epidemiyolojisi

Ruh saghgi uzerine yapilan uluslararasi epidemiyoloji calismalarinda
toplumun yaklagsik %25'inde ruhsal bozukluklar saptanmigtir. Ruhsal
bozukluklarin yagam boyu yayginlik ve gortulme sikliklarinin Glkeler arasinda
farkhliklar gosterdigi tespit edilmigtir. Buna gore yayginlik orani ABD’de %40,
Hollanda’da %20 iken Turkiye'de %12, gorulme sikhgi ise Sili'de %52,5, Cin’de
%7,3 iken Turkiye'de %16,4 duzeyindedir. Ruhsal bozukluklarin siklikla
goraldugu yas araligi ise 25-44 araliginda tespit edilmistir. Avustralya Ulusal
Ruh Sagligi ve lyilik Hali Calismasi’'nda yasam memnuniyeti en diisiik kitlenin
bir fiziksel ya da ruhsal hastaliga, Ozellikle depresyona sahip oldugu
gorulmustur. ABD Ulusal Ruh Saghgi Enstitusu epidemiyoloji galismalarinda
en az bir ruhsal bozuklugun toplumdaki aylik yayginlik oraninin %15,4 oldugu,
en yaygin bozuklugun ise %7,4 ile anksiyete oldugu, cinsiyetlere gore
bakildiginda erkeklerde alkol kullanimi, kadinlarda anksiyetenin yaygin oldugu
ortaya cikariimistir. Bir diger yaygin gorulen depresyon ise epidemiyoloji
arastirmalarinda en sik orta yaslarda (25-44) ve kadinlarda erkeklere gore ¢ok
daha yuksek oranda goruldugu tespit edilmis ve yagsam boyu gorulme sikligi
%1,5 ile %19 olarak saptanmistir. Ulkemizde ise depresyon yayginhigi %8 ile
%20 arasinda tespit edilmigtir. Turkiye’de 1979-1980 yillarinda Dinya Saglik
Orgiti ve Hacettepe Universitesi Psikiyatri Bolimi isbirligi ile yapilan
epidemiyolojik arastirmada ruhsal bozukluk kapsamina giren %6 oraninda
belirti saptanmistir. Tarkiye Saglik Bakanhgi Ulusal Ruh Sagligi verileri
Uzerinden yapilan cgalismada ruhsal bozukluklarin erkeklerde %16,2 iken
kadinlarda %15,3 duzeyinde oldugu, depresyon, alkol ve madde kullanim
bozuklugu, sizofreni ve bipolarin en yaygin bozukluklar oldugu, erkeklerden
farkl olarak kadinlarda panik bozuklugun daha yaygin oldugu goérulmustur
(Oztlrk ve Ulusahin, 2016; Bayindir ve Unsal, 2016; Celik ve Hocaoglu, 2016;
Binbay vd., 2014).

Tarkiye Ruh Sagligi Profili Calismasi’nda ise toplumda rastlanan ruhsal
bozukluk duzeyinin %17,2 ve en sik rastlanan tanilarin agri bozukluklari,
depresyon, nevrasteni, 6zgul fobi ve anksiyete oldugu, ruhsal bozukluklarin
kadinlarda gorulme oraninin erkeklere gore iki kat daha yuksek oldugu ancak
alkol bagimlihginin erkeklerde kadinlara oranla ¢ok daha yuksek oldugu
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gorulmustur. Cocuklara ve ergenlere yonelik epidemiyoloji ¢alismalarinda
ruhsal hastalik yayginhgi yaklasik %9-21 oraninda, en yaygin rastlanan tanilar
ise DEHB, anksiyete, digsaatim, duygudurum ve iletigsim bozukluklari ile mental
retardasyon olarak tespit edilmistir. Yetigkinlere yonelik arastirmalarda ise
duygudurum, anksiyete, somatoform, alkol kotuye kullanim bozukluklari en
yaygin rastlanan ruhsal bozukluklar olarak saptanmistir. Alkol kotiye kullanim
bozuklugunun erkeklerde ¢ok daha yaygin oldugu, depresyonun ise
kadinlarda daha yaygin oldugu tespit edilmigtir. Epidemiyoloji aragtirmalarinda
depresyon hemen her yas grubu icin en yaygin olarak gorulen ruhsal bozukluk
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geriyatrik Depresyon Olgegi ile istanbul ve
Trabzon’da yapilan bir calismada depresif belirti yayginhiginin %16 ve %13,6
oldugu ortaya konmustur. Psikoz ve psikotik yayginhiga yonelik izmir ilinde
yapilan ¢alismada ise psikotik belirtilerin belirleyici oldugu yasam boyu ruhsal
bozukluk yayginligi %2,6, psikoz benzeri yasanti yayginhgi %3,5 olarak tespit
edilmistir. Siklikla karsilasilan obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyeteye
yonelik epidemiyoloji c¢alismalarinda ise bozukluk baslangig yasinin
erkeklerde daha dusuk oldugu, kadinlarda mikrop bulasma, erkeklerde
saldirgan ve cinsel obsesyonlarin daha yaygin oldugu gérilmistir. Ote
yandan yapilmig arastirmalardan elde edilen verilerin sinirhliklari sebebiyle
anksiyete bozukluklarinin yayginlik degerlendiriimesi yapilamamaktadir.
Benzer sekilde kisilik bozukluklari ve travma sonrasi stres bozuklugu da
bulgularin 6rneklem sorunlari ve yontemsel sinirliliklari nedeniyle topluma
genellenebilir olarak gérilmemektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016; Bayindir ve
Unsal, 2016; Celik ve Hocaoglu, 2016; Binbay vd., 2014).

2.1.2 Ruh Saghgi ve iyi Olma Hali Kavramlari

Ruh saghgi kavrami, psikopatolojinin olmadigi durumlarda kisinin olumlu
seylere karsi sergiledigi tutumlari, degerlendirmeleri, duygulanimlari seklinde
tanimlanmaktadir. Dinya Saghk Orguti, ruh saghgi tanimlamasi yaparken
bireyin farkindaligini, stresle basa cikabilme becerisini, topluma katkisini,
uretkenlik ve kabiliyet gibi olumlu 6zelliklerini 6n plana g¢ikarmaktadir. Bu
cercevede ruh saghg kisinin duygu, kisisel yasam ve toplumsal yasamdaki
olumlu iglevselligi olarak ifade edilmektedir (Demirci ve Akin, 2015).
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lyi olma hali kavrami, bireyin kendinden memnun sekilde olumlu duygular, iyi
iligkiler ve toplumsal aidiyet duygusu gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle pozitif psikoloji agisindan en temel ve dnemli kavramlardan biri olan
iyilik hali kavramina yonelik birgok tanim bulunmaktadir. Hazci bir yaklasimla
olumlu duygulanim ve yagsam doyumu olarak ifade edilen kavram iglevselci bir
yaklagimla bireyin kendini ve yasami kabull, yasamdaki amaci, kendini
gerceklestirme ve sosyal suregleri olarak belirtiimektedir (Demirci vd., 2017).

Butuncul ve gok boyutlu bir yapiya sahip olan iyilik hali kavrami, bireyin
psikoloji, saglik ve yasam kalitesinden ziyade davranig ve gevreyle iliskilerine
de odaklanmaktadir. lyilik hali kavramina yénelik alanyazinda birgok
tanimlama olmasina kargin en yaygin olarak kullanilan ifade kiginin en uygun
duzeyde saglikli olmaya yonelmis davraniglari seklinde yapilan tanimlamadir.
Saglikli olmaya yonelmis davraniglar ise kiginin beden, akil ve ruh batunlagu
saglamasi, yasamda amag ve anlam edinmesi, hedefleri dogrultusunda gayret
etmesi, sosyal ve kisisel alanlarda iglevsel bir yasam surmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Owen ve Celik, 2018).

T.C. Saglik Bakanhgr Saghk Egitimi Genel Mudurligu (2008) rehberinde ruh
saghgi iyi bireylerin genel 6zellikleri su kavramlar Gzerinden belirtiimektedir:

e Kendine glvenen, saygl duyan, seven, kendiyle barisik ve gevresini
gercekgi bir sekilde algilayip degerlendirebilen

e insanlari anlayan, seven, saygi duyan, giivenen, onlara ydnelik
sorumluluk alabilen ve iligkilerinde doyum saglayabilen

e Cevresindeki insanlara rahatsizlik vermeden bulundugu toplumun
kalturel, sosyal ve ekonomik normlarina uyabilen

e Yaratici, esnek, hevesli ve amaca yonelik planlama yapabilen

e Sorunlarini, basarisizliklarini ve hayal kirikliklarini olumlu bigimde kabul
edebilen ve ¢gbzumleyebilen

e Kendisi ve gevresi icin degisken durumlarda en yararli ve uygun olan
segenegdi bulabilen ve uygulayabilen

e Yenilikci ve yenilige kargi acik, esnek ve saygili
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e Gerekli oldugunda cevresini sekillendirebilen ve uyum saglayabilen

e Kendine ve gevresine tutum ve davraniglariyla huzur ve nese veren

e Saygl ve sevqi iligkisi kurabilip kendine ve esine doyum verebilen

e Guncel konulardan keyif alabilen ve gerektiginde Uzullp sevinebilen

e Gerekli yer ve zamanda ilgili kisilere duygu, dusunce, davranig, bilgi ve

inanglarini aktarabilen

Bireyde ruh saghginin varligini belirlemek icin Keyes (2002) tarafindan
tanimsal bir gergeve olusturulmustur. Buna gore ruh sagliginin varhigr olumlu
duygularin ve iglevselligin varligi olarak tanimlanmakta ve bu durum lyi Olma
Hali (Flourishing) olarak ifade edilmektedir. Ruh saghginin yoklugu ise olumlu
duygulanim ve islevsellik yoksunlugu seklinde belirtiimekte ve iyi Olmama Hali
(Languishing) olarak ifade edilmektedir (Demirci ve Akin, 2015).

Bu gercevede ruh saghgi kisinin duygusal, psikolojik ve sosyal boyutlariyla iyi
olma hali olarak tanimlanmakta ve ruh saghg: strekliligi Duygusal lyi Olma,
Psikolojik Iyi Olma, Sosyal Iyi Olma kavramlari tGizerinden incelenmektedir

2.1.2.1 Duygusal iyi Olma

“Oznel lyi OIma” ya da “Hazcilik (Hedonizm)” terimiyle de ifade edilen duygusal
iyi olma en genel sgsekilde bireyin doyum ve mutluluk hali olarak
tanimlanmaktadir. Mutluluk, olumlu duygularin (nese, heyecan, guven, seving,
umut, cesaret vb.) sik ve yogun, olumsuz duygularin (6fke, nefret, korku,
Uzunta, umutsuzluk, endise vb.) daha az ve etkisiz yasanarak Kiginin
yasamdan yuksek doyum alma hali gseklinde tanimlanmaktadir. Yasam
doyumu bireyin yagsamiyla ilgili genel tutum, memnuniyet, tatmin ve olumlu
degerlendirme duzeyi, yasama yukledigi anlam seklinde ifade edilmektedir.
Yasamda mutlu olma ve doyum alma, iyilik hali arastirmalarinda siklikla yer
verilen kavramlardir (Kirik ve Sonmez, 2017; Dagh ve Baysal, 2016; Sari ve
Cakir, 2016; Gulcan ve Bal, 2014).

Duygusal iyi olma hali, bireyin duygularini farkinda olarak kontrol edebilmesi,
kendindeki i¢csel ve yasamsal catismalara gergekgi, olumlu ve yapici sekilde
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bakabilmesi durumudur. Duygusal iyi olma hali, bireyin mutlulugu ve yasam
doyumunda O6nemli rol oynamakla birlikte ruh saghgini degerlendirme

acisindan tek basina yeterli degildir.

2.1.2.2 Psikolojik iyi Olma

“Islevsellik (Eudoimonism)” terimiyle de ifade edilen psikolojik iyi olma, bireyin
icgoru kazanarak benligini kabul etmesi, 6zerk ve etkili iletisim kurabilmesi,
yasamda amag¢ ve anlam edinmesi ve kisisel gelisimini saglayarak kendini
gerceklestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle bireyin kendisini
gercekgi ve olumlu bir sekilde algilayarak tanimasi, guglu ve zayif yanlarinin
farkina varmasi, kendinden hosnut ve bagimsiz bir sekilde yasamini anlamli
bulmasidir. Psikolojik iyi olma hali temelde kiginin gercek benligiyle uyumlu
yasam sirme boyutudur. lyi olma iizerine yapilan arastirmalarda ruh saglig
surekliligi agisindan haz ve mutlulugun, yani duygusal iyi olma halinin yeterli
olmadigi, islevselligin yani psikolojik iyi olma halinin de mutlaka saglanmasi
gerektigi sonucuna varilmigtir. Arastirmalarda duygusal ve psikolojik iyi olma
duzeyleri yuksek kisilerin ruh sagliklar iyi, yagsam kaliteleri yuksek olarak
saptanmistir (Sari ve Cakir, 2016; Demirci ve Akin, 2015; Keldal, 2015).

Psikolojik iyi olma hali, bireyin potansiyelini kullanarak yagsamdaki gugliklerin
ustesinde gelmesi ve kendine anlamli bir yasam amaci edinerek kendini
gerceklestirmesi durumudur. Bu gergevede bireyin kisisel gelisimi, kendini
kabul etme diizeyi, yasamda amagc ve anlam edinmesi ¢cok énemlidir. insan
sosyal bir varliktir. Bireyin duygusal ve psikolojik iyi olma halleri dig dunyada
edindigi veya edinemedigi sosyal roller ve dis etkenlerden de olumlu veya
olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu sebeple bireyin sosyal islevselliginin ve iyi

olma halinin de dl¢ulmesi, ruh saghgi tanimi agisindan onemli ve gereklidir.

2.1.2.3 Sosyal iyi Olma

Sosyal iyi olma, sosyal bir hayvan olarak tanimlanan ve yasamin ilk yillariyla
birlikte sosyal iliskiye baglayan bir varlik olan insanin sosyal butinlesmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bebegin anne ile deneyimlemeye basladigi birliktelik
duygusu yasamin ilerleyen donemlerinde iligki sekillerini olusturmakta ve tim
hayat surecinde devam eden tutum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Altinay, 2015).
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Sosyal iyi olma, bireyin yasamdaki islevselligi ve sosyal yasamda zorluklarin
ustesinden gelebilme duzeyi olarak gorulmektedir. Psikolojik iyi olma kiginin
bireysel iglevselligi olarak tanimlanirken sosyal iyi olma kisinin sosyal toplum
igindeki kabult, butinlugu, uyumu ve katkisi geklinde, yani toplumsal
islevselligi olarak ifade edilmektedir. Sosyal iyi olma halini, kisinin topluma ve
yasama duydugu aidiyet hissi olarak tanimlamak mumkundir. Sosyal iyi
olmanin bireyin ruh sagligina olan katkisi her ne kadar duygusal ve psikolojik
iyi olma kadar belirgin olmasa da ¢ok 6nemlidir (Demirci ve Akin, 2015).

Duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma halini etkileyen bircok faktor ve boyut
bulunmaktadir. Ruh sagligi ve iyilik halini yansitan baslica boyut ve faktorler
su sekilde siralanmaktadir (Provencher ve Keyes, 2011):

Duygusal lyi Olma (Hedonia)
1. Olumlu duygulanim: Neseli, hayata ilgi duyan, iyi ruhlu, mutlu, sakin ve
huzurlu, hayat dolu
2. Kabul edilen yasam kalitesi: Cogunlukla yasamin tamamindan veya

yasam alanlarindan memnun

Psikolojik Iyi Olma (Olumlu psikolojik islevsellik)

3. Kendini kabul: Benligine yonelik ve kisiliginin buylk bir bolumune karsi
olumlu tutum sergileyen, onaylayan ve hoglanan

4. Kisisel gelisim: Meydan okuyan, kendi potansiyeli hakkinda fikir sahibi
ve gelisimine dnem veren

5. Yagsam amaci: Kendi yasaminin amacini ve anlamini bulan

6. Cevresel ustalik: ihtiyacini kargilayacak cgevreyi segcme, ydnetme
becerisi olan

7. Ozerklik: Kendini, sosyal kabulini, i¢ standart ve degerlerini
yonlendirebilen

8. Diger insanlarla olumlu iligkiler: iligkilere sicaklik ve giiven verebilen

Sosyal lyi Olma (Olumlu sosyal islevsellik)
9. Sosyal kabul: insan farkhliklarini kabul etme ve onaylama konusunda

olumlu tutum sergileyen
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10.Sosyal gerceklesme: insanlarin, gruplarin ve toplumun potansiyelleri
olduguna, olumlu yonde gelisebileceklerine ve buylyebileceklerine
inanan

11.Sosyal katki: Kendi gunluk aktivitelerinin baska insanlara ve topluma
yarar ve deger kattigini goren

12.Sosyal tutarlilik: Topluma ve sosyal hayata ilgi gosteren ve bunlari
anlamli ve anlasiimasi mumkun bulan

13.Sosyal butunlesme: Bir topluluga ait olan ve o topluluktan aidiyet,
rahatlik ve destek duygusu alan

Duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma halleri kigiyi tek basina olumlu veya
olumsuz etkileyecegi gibi benlik Uzerindeki butunsel yapilari sebebiyle
birbirlerini de etkilemektedir. Bu sebeple ruh sagligi ve surekliligi dlgimlemesi
acisindan tum boyutlar bir arada ele alinmali ve kisinin ruh saghgr dizeyi
batuncul iyi olma hali olarak degerlendiriimelidir.

2.2 Benlik Saygisi

Tark Dil Kurumu’na gore Benlik s6zcugu, “bir kimsenin 6z varhgi, kisiligi, onu
kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet” seklinde, Saygi sozcugu ise “degeri,
ustinluga, yashhgi, yararhligi, kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi
dikkatli, 6zenli, 6l¢illii davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hirmet, ihtiram”
olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda Benlik Saygisi terimini bir kimsenin 6z
varligina karsi sevgi duygusuyla birlikte gelistirdigi 6zenli tutum olarak ifade

etmek mumkinddar.

Benlik saygisi, alanyazinda farkli ve genis tanimlara sahip kavramlardan
biridir. Kisinin kendine guven, saygi ve begeni duymasi, kendinden hognut
olmasi ve kendini sevilmeye deger bulmasi seklinde tanimlanan benlik saygisi
bir bagka ifadeyle kisinin kendine yukledigi olumlu, olumsuz degerler ve
neticesinde olusan hisleri gseklinde belirtimektedir. Bebeklikten itibaren
olugmaya baslayan ve temel gereksinimlerin ilgi ve sevgiyle tutarh bir sekilde
karsilanmasiyla olusan benlik ve kisinin benligine yonelik kabulu yetiskinlikte
fiziksel ve ruhsal boyutlarda birgok etkiye neden olmaktadir.
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2.2.1 Benlik ve Benlik Saygisi Kavramlan

Antik Yunan filozoflari ile ele alinan insana dair sorular benlik kavraminin
ortaya c¢ikmasina sebep olan en o6nemli tarihsel etkendir. Ozellikle
Aristoteles’in insanin fiziksel ve ruhsal yonleriyle bilgi ve biling Uzerine yaptigi
aciklamalar zaman igerisinde felsefeyi oldugu kadar psikoloji bilimini de
etkilemistir.

20. yuzyilla birlikte benlik kavrami sosyoloji ve psikoloji biliminin 6nemli
kavramlarindan biri olmustur. Sosyolojik bir kavram olarak ele alinan benlik
Marx ve Durkheim gibi digunurler tarafindan gokga tartisilmigtir. Marx, benligi
bireyin iginde yasadigi toplum Gzerinden ele almistir. Toplumun biling,
dugunce ve davraniglari etkileyerek bireyin kendine yonelik algilarini
sekillendirdigini ve benligin olusumunda toplumsal etkinin g6z ardi
edilemeyecegini belirtmistir. Benzer sekilde Durkheim da toplumun benlik
uzerinde etkin olduguna dikkat gekmis ve benlik yapisini “Psikolojik ve Sosyal
Benlik” olarak ayirmigtir (Aricak, 1999).

Benlik kavrami ginumuzde bildigimiz anlamda ilk olarak psikanalitik kuramin
gelistirildigi yillarda Freud tarafindan ortaya konan “Yapisal Kuram” i¢erisinde
tanimlanmigtir. id, ego, sliperego kavramlari tizerinden olusturulan kuramla
benlik yapilanmasi acgiklanmigtir. Zaman igerisinde psikanaliz ile ayriliga
dusen Jung ve Adler gibi kuramcilar da benlik kavrami Uzerinde onemle
durmustur. Jung, bireyin kendiyle uyumunu ve davranis dongusunu benlik
uyumu Uzerinden agciklarken, Adler ise bireyin karar verebilme becerisi ve
yasami surdurme dongusu olarak tanimladigr yaratici benlik kavramina
odaklanmistir. Psikanalitik kurama gore benlik, Ust benlik ya da ahlaki benlik
olarak tanimlanan superego ve alt benlik ya da ilkel benlik olarak tanimlanan
id ile iligki icerisindedir. Bu sebeple benlik saygisinin yalnizca bireyin kendine
yonelik inang, hognutluk ve begenisi ile agiklanmasini yeterli gormemektedir.
Kurama gore superego ve id hosnut edilerek benlikte memnuniyet
saglanmakta ve benlik saygisi kazanilmaktadir. id ve siiperegoda gatisma
yasanmasi ve superegonun memnun edilememesi durumunda benlik sugluluk

duymakta ve benlik saygisi olusamamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).
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Benlik kavrami sureg igerisinde birgok kuram ve kuramci tarafindan ele alinmig
ve tanim olusturulmaya caligiimigtir. James benligi “Maddesel, Ruhsal, Sosyal
Benlik ve Saf Ego” olarak ayirmis ve bireyin kendinde olan, kendini gérme ve
gosterme sekilleri Uzerinde durmustur. Cooley ise bireyin benliginin diger
insanlarin goruglerinden etkilendigini, bu etkiyle temellenen dugtncelerin bir
yapi olusturdugunu “Ayna Benlik” olarak tanimladigi bu yapinin bireyin
kendine kargi olumlu ya da olumsuz bir algi gelistirmesine sebep olarak benlik
olusumu sagladigini belirtmigtir. Benzer sekilde Mead de sosyal etkilesimin
benlik olusumu ve gelisimi Gzerinde durmus ve benlik yapilanmasini “Ozne
Ben (l) ve Nesne Ben (me)” kavramlari Uzerinden agiklamigtir (Yilmaz, 2016).
Rosenberg benligi “Mevcut Benlik, Arzu Edilen Benlik, Sunulan Benlik” olarak
siniflandirmig, bireyin kendine yonelik degerlendirmesini mevcut benlik,
olmayi istedigi durumu arzu edilen benlik, bagkalari tarafindan gorulmek
istedigi durumu ise sunulan benlik olarak tanimlamigtir (Aricak, 1999). Sarbin
ise benligi “Bedensel ve Sosyal Benlik” olarak ayirmig biligsel yapilanmaya
dikkat ¢cekmigtir. Benzer sekilde Hilgard ve McCandless gibi kuramcilar da
benligi gevresel etkenler neticesinde kiginin kendine yonelik gelistirdigi algilar
olarak tanimlamistir. Fromm ise benlik kavramini bireyin toplumla olan iligkisi
uzerinden incelemis ve toplumsal yapinin benlik gelisimindeki etkileri Gzerinde
durmustur. Sureg¢ icerisinde benlik farkli boyutlariyla da ele alinmaya
baslanmigtir. Humanistik kuramcilardan Rogers, geligtirdigi fenomenolojik
benlik kuraminda benligi bireyin deneyimlerle edindigi ve farkinda oldugu
Ozelliklerinin algisal bir yapilanmasi seklinde tanimlamigtir. Ayrica benlik
olugsumu ve gelisiminde anne gocuk iligskisine de deginmis ve benlik dongusunu
kosullu ve kosulsuz sevgi denklemi Uzerinden de ele almigtir. Fenomenal
benlik kavrami, Snygg, Combs ve Wylie gibi kuramcilar tarafindan da ele
alinmig ve fenomenal olan ve olmayan alanlar belirlenerek bilingsiz benlik
kavrami ortaya konmustur. Benlik kavramini butuncul bir yaklasimla
degerlendiren Jersild’e gore bireyin sahip oldugu tim tutum, dusince, karar
ve deger sistemi benlik olarak tanimlanirken, Levy ve Cohler ise benligi
dunyadaki tUm diger seyler arasinda kendine yer bulan bir butunlik durumu
olarak ifade etmistir (Aricak, 1999).
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Benlik, bireyin deneyimleri, dustnceleri, istekleri, ebeveyn ve sosyal gevresiyle
olan etkilesimleri neticesinde olusturdugu kendine yonelik algi olarak
belirtiimektedir. Erken gocukluk donemiyle olusumu baglamakta ve yasam
boyu birey uzerindeki etkisini devam ettirmektedir. Benlik saygisi ise bireyin
benligine yonelik takindigi olumlu ve olumsuz tutum, dusunce, kabul, sevgi ve
begeni durumu olarak tanimlanmaktadir. Benlik Uzerinde gok 6nemli bir etkiye
sahip olan ebeveyn ve cevre iligkileri benlik saygisini da etkileyen en 6nemli
kavramlardir. Bu dogrultuda benlik saygisinin butuncuil olarak ele alinmasi,
igsel ve disgsal etkenlerle birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

Benlik, bireyin kendine yonelik algi ve degerlendirmeleri sonucunda
olusturdugu vyapi1 olarak belirtilirken benlik saygisi, degerlendirmeler
sonucunda olusturulan olumlu ya da olumsuz olgu ile davraniglara yon veren

kigiligin dnemli bir pargasi olarak tanimlanmaktadir (Efilti ve Cikili, 2017).

Birey kendi degeriyle ilgili dUsuncelerini etrafindaki insanlarin kendisiyle ilgili
dusuncelerini dikkate alarak sekillendirmektedir. Bu etkilesimin en kuvvetli
yasandigi yer ise en ¢ok deger verilen kisiler, 6zellikle de ebeveynlerle olan
iligkilerdir. Benlik saygisi gelisimi ilk olarak ailede baslamakta ve ardindan
gocugun akran cevresiyle gegirdigi surecle devam etmektedir. Bu surecte
ebeveyninden gerekli deger ve ilgiyi gormeyen ¢ocuk zamanla kendine de
saygl gostermemekte ve benlik saygisi olumlu yonde gelisemeyerek psikolojik
islev bozukluklarina sebep olmaktadir. Ayrica dusuk benlik saygisi ile birey
tatminsizlik, depresyon, kaygi, mutsuzluk, yalnizlik ve basarisizlik gibi sikinti
ve memnuniyetsizlikler yagsamaktadir (Kaya, 2017).

Benlik saygisi yuksek olan bireylerin, dusuk olan bireylerden baslica farkl
ozellikleri gsunlardir (Tufan ve Yildiz, 1993; Akt. Yilmaz, 2018):

e Davranis, gorunus, cinsellik ve kabiliyetleri olumludur.
e Performanslari gozlemlenmeleri durumunda degismez.
e Performanslariyla ilgili gercekgci degerlendirme yapabilirler.

o Elestiriye karsi savunmaya gecmezler ve aktif davranirlar.
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o |ltifatiari kabul etmede zorluk cekmezler.

e Kurumlarinda aktif rol ustlenir ve otoriteye karsi rahat tavir sergilerler.
e Yasamdan genel olarak memnundurlar.

e Sosyal destek agisindan guglu durumdadirlar.

e Kendilerini kontrol etmekte basarilidirlar.

Benlik saygisi, bireyin olmak istedigi ideal benlik yapisi ile mevcut durumdaki
benlik imgesi arasindaki farktan kaynaklanan duygu duzeyi olarak da ifade
edilmekte ve ideal benlik ile benlik imgesi arasindaki fark arttikga benlik saygisi
dusmekte ve sonucunda i¢ catisma olugsmaktadir. Bireyin benligini anlamasi,
kabullenmesi, yapabileceklerini belirlemesi ve olumlu duygulanima girebilmesi
son yillarda Uzerinde c¢alisilan oncelikli konular arasindadir. Benligi kisaca
kisinin 6zUnu olusturan kavramlar olarak ifade etmek mumkutndar. Kisi 6zunu
ancak dikkati diger insanlardan ve nesnelerden c¢ekip kendine
yogunlastirdiginda algilamaktadir. Benlik farkindaligi olarak belirtilen bu
durum ise Kisinin benlik bilinci olusturmasini saglamaktadir. Benlik bilinci,
kisinin higbir nesne baglantisi olmadan disaridan kendine bakabilme
durumudur. Gelecegini tasarlayabilmesi igin kisinin ge¢cmisine donmesi ve
benligini olusturan etkenlerin farkina varabilmesi gerekmektedir. Ote yandan
kisinin benlik bilincini saglamasi gelecegini tasarlamasi agisindan onemli
olmakla birlikte yeterli degildir. Benligine ait kavramlari fark etmesi, kabul
etmesi ve sorumluluk alarak benligine uygun kararlar almasi gerekmektedir.
Benlik saygisi ise kisinin benlik farkindaligi ve benlik bilinci ile kabul ve
kararlari seklinde ifade edilmektedir. Benlik saygisi, cok yonlu olarak ele alinan
onemli kavramlardan biridir. Rosenberg (1963) benlik saygisini bireyin kendine
yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari olarak belirtirken Coopersmith (1957)
bireyin kendini degerli, onemli ve yeterli olarak degerlendirmesi seklinde
tanimlamigtir. Rosenberg, benlik saygisini agiklanmasi zor bir kavram olarak
nitelemis ve benlik saygisi yuksek olan bireyleri kendine verdigi deger ve
saygisi yuksek, kendinden hosnut ve eksikliklerini kabul edebilen kisiler olarak
ifade etmistir. Bu arastirma gercevesinde olgeginden faydalandigimiz Tafarodi
ve Swann (1995) ise benlik saygisini kisinin kendini sevme ve Ozyeterligi
seklinde tanimlamigtir (Munusturlar, 2014; Dogan ve Eryilmaz, 2013).
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Alanyazindaki galismalarda psikolojik saghgin kiginin benlik saygisi, 6z ve i¢
denetim odagiyla iligkili oldugu ve duygularin bu suregte araci role sahip
oldugu saptanmigtir (Karairmak ve Cetinkaya, 2011). Ayrica gevresi tarafindan
sevildigini, desteklendigini ve kabul edildigini dusunen, kendini olumlu
degerlendiren 6z kabulU ylksek bireylerin benlik saygilarinin digerlerine gore
daha yuksek oldugu yapilan ¢aligmada tespit edilmigtir (Aktas vd., 2018). Bu
dogrultuda kendini sevme ve Ozyeterlik kavramlarinin benlik saygisi tUzerinde

etkin 6neme sahip oldugu sonucuna variimistir.

Benlik saygisinin yuksek olusu kisinin genel iyi olug halinin ylksek olusuna
isaret etmekte, psikolojik saglik ve saglamlik agisindan ongoru sunmaktadir.
Bu c¢ergevede olumlu duygulanim, yasam doyumu, kendini kabul ve
onaylamanin yer aldigi Kendini Sevme ile yetkinlik, i¢ ve 6z denetimle takinilan
yaklagimlarin yer aldigi Ozyeterlik kavramlari benlik saygisi 6lglimleme
acisindan daha kapsayici ve belirleyici olmaktadir.

2.2.1.1 Kendini Sevme

Kendini sevme, kisinin 0znel olarak degerlendirerek iyi ve kotu yanlariyla
birlikte kendini kabul etmesi, degerli bulmasi ve onaylamasi seklinde
tanimlanmaktadir. Kendini sevme, kisinin olumsuz yanlarini gérmezden
gelerek kendine fazla deger bigmesi ve farkl bir gérinum sergileme gabasi
degildir. Tam aksine olumsuz yanlarini kabullenme ve degerli bulmasidir.
Kendini sevme duzeyinin duguklugu kiginin kendini yetersiz, degersiz ve kuguk

gormesine neden olmaktadir (Dogan ve Eryilmaz, 2013).

2.2.1.2 Ozyeterlik

Ozyeterlik, kisinin kendini etkili, kontrol sahibi ve yetkin gérme hissiyle istedigi
sonuglara ulasma konusunda kendine karsi takindigi olumlu ve olumsuz
yaklagimlardir. Ozyeterlik diistikligu kiside olumsuz etki yaratmaktadir (Dogan
ve Eryllmaz, 2013). Ozyeterlik, kisinin kendine olan kabuli diginda gelistirdigi
olumlu yaklagimlardan ziyade kendi olumsuz yanlarinin kabultyle kendine

takindigi olumlu ve olumsuz yaklagimlardir.
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Kendini sevme, kisinin 6zinde kim oldugunu kesfetmesini saglamakta, 6znel
ve psikolojik iyi olma halini etkilemektedir. Ozyeterlik ise kisinin kendiyle
yapabileceklerini bulmasini saglamakta ve sosyal iyi olma halini
etkilemektedir. Bu iki kavram birbirinden bagimsiz olmamakta ve birlegserek
kisinin genel benlik saygisi duzeyini olusturmaktadir.

2.3 Oliim Farkindahg:
Tark Dil Kurumu’na gére Olim sdzciigl “bir insan, bir hayvan veya bitkide
hayatin tam ve kesin olarak sona ermesi” seklinde, Farkindalik s6zcugu ise

“farkinda olma durumu” olarak tanimlanmaktadir.

Farkindalik kavrami alanyazinda farkli tanimlarla agiklanmistir. Langer (1970)
tarafindan esneklik ve yaraticiligin ortaya ¢iktigi bilingli zihinsel durum olarak
tanimlanan kavram, Kabat ve Zinn (1994) tarafindan kiginin digtan ve igten
gelen uyaranlari yargilamadan ve elestirmeden kabullendigi, merakla izledigi
zihinsel sureg olarak tanimlanmaktadir (Sahin ve Yenigeri, 2015).

Psikolojik biling kisinin duygu, dustince ve davranig iligkisinin nedenlerini
kesfetmesi, kendini fark etmesi ve kabul etmesi seklinde belirtiimektedir.
Kendilik, i¢gord, icebakig, farkindalik, paylasim ve istek gibi kavramlardan
Farkindalik, terapotik degisim icin dnemli yere sahiptir. Farkindalik yasamsal
dongu igerisindeki duygu, dugsunce ve davraniglarin bilingli olarak farkinda
olunmasi, kisinin kendini ve digerlerini yargilamadan, anlayis ve sefkatle

kendini kabullenmesi olarak tanimlanmaktadir.

Bilinglilik, kisinin algilarini i¢ dunyasinda neler olduguna odaklamasi, sadece
duyular ve algisal uyaranlarin degil duygu, dusince ve niyetlerinin de agik bir
sekilde farkinda olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Ozyesil vd., 2011).
Bilinglilik ve farkindalikla ilgili yapilan tanimlarin gogunda ise iki kavrama ortak
vurgu yapilmaktadir. Bunlar kisinin kendi davranigini fark etmesi ve anlamasi
olarak tanimlanan “Ayrimsama” ile bu davranigl yargilamadan benimseme
olarak tanimlanan “Kabul” kavramlaridir (Celik ve Kocabiyik, 2018).
Farkindallk kavraminin anlasilmasi agisindan bu iki kavramin da

netlegtiriimesi dnemlidir.
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Ayrimsama kavrami, Kisinin gegmis ve gelecekle mesgul olmaktan ¢gok mevcut
andaki deneyimlerinin butinlUne kesintisiz sekilde odaklanmasi, izlemesi,
duyum, duygu ve dusguncelerinin farkina varmasi, kabul kavrami ise kisinin
herhangi bir inan¢ veya ret igerisinde olmadan andaki gergekligi eksiksiz ve
savunma gelistirmeden kabullenmesi olarak tanimlanmaktadir. Kabul ile kigi
icsel siireglerini yargilamay! birakir. igsel tecriibeleri degistirme, kaginma veya
kagma tutumu sergilemez. Kisaca kabul kiginin i¢sel olaylarla surekli mesgul
olmaktan ziyade onlarla birlikte var olma durumudur. Konuya yonelik Levitt ve
arkadaslari (2004) tarafindan yapilan c¢alismada panik bozuklugu olan
hastalarin anksiyetelerini kabul etmelerinin, kaygl ve kacinma durumlarini

azalttig tespit edilmigtir (Celik ve Kocabiyik, 2018).

Olum farkindalidi, bireyin yasam deneyiminde biitiinliik saglamasi agisindan
Olumle cesaretle yuzlesmesi, kabullenmesi ve butinlesmesi g6z ardi
edilemeyecek bir psikolojik gercgektir. Koestenbaum (1998), 6lum kavramiyla
yuzlesme sonucunda olugsacak psikolojik faydalari su sekilde siralamaktadir
(Tanhan, 2013):

e Yasamdan tat alma

e Gercgekgi ve hissedilir bir varolus hissi alma

o Gerekli olan kararlari cesaret ve butunluk hissiyle alabilme gucu edinme
e Yasami anlamlandirma

e Bireye gug ve durustlik kazandirma

e Yasamda sorumluluk almayi saglama

e Butuncul bir yagsamsal plan gelistiriimesini saglama

e Basarisizlik esaretini ortadan kaldirma

2.3.1 Oliim Farkindaligi Kavramlari
Olum farkindaligi, bireyin 6lime sadece korku boyutuyla yaklasmaktan gok
diger unsurlariyla da kabul etme ve yaklasim gosterme duzeyidir. Bu

cergevede kisinin 6lume olan yaklagimi birkag boyutuyla ele alinmaktadir.
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Levasseur ve arkadaslari (2015) yaptigi ¢alismada 6lum kavrami oncelikle
birgok farkli boyutta ele alinmigtir. Bunlar 6lume karsi varolussal kaygl,
savunuculuk, umutsuzluk, yaraticilik, miras, hayirseverlik, sureklilik, 6lumu
kabul ve reddetme seklindedir. Ancak yapilan calisma neticesinde 6lum
farkindaligi bes temel boyut olarak Olim Mirasi, Olim Korkusu, Olimi Kabul

Etme, Olimi Glgslzlestirme, Olimi Digsinmeme seklinde belirlenmistir.

Olum farkindahg@ina ait bes temel kavram ve bu kavramlari tanimlamak adina

olugturulan 6rnek cumleler su sekilde tanimlanmaktadir (Bulut vd., 2017):

e Oliim Mirasi; 6limden sonra arkada birakilan soyut ya da somut
kavramlar olarak tanimlanmaktadir. insan 8limiin étesine gegcmek ve
olumsuzluge kavusmak icin bir miras yaratma ihtiyaci duymaktadir.
Kavram su Ornekle tanimlamaktadir. “Hayatim sona erdikten sonra
bircok insanin beni hatirlayabilmesi igin {nlti olmak istiyorum”

e Oliim Korkusu; insanin yasamin bir giin mutlaka sonlanacagi
gercegiyle olusan sikinti hissiyle yasadigi kaygi ve korku durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kavrami tanimlamak adina su oOrnek ifade yeterli
olmaktadir. “Oliimii olumsuz bir sey olarak digiintiyorum.”

e Oliimii Kabul Etme; insanin sadece duygusal yaniyla degil fiziksel
gercekligiyle de olumle yuzlesmesi ve butinlesmesi olarak
tanimlanmaktadir. Kavrami tanimlamak adina su ornek verilmektedir.
“Cenazemi planliyor olmak beni korkutmuyor.”

o Oliimii Giigsiizlestirme; insanin 8limi siradanlastirarak yasamda
olumun verdigi sikinti hissinden uzaklagmasi olarak tanimlanmaktadir.
Kavrami su ifadeyle tanimlamak mumkuandur. “Higbir sey benim igin
sorun olmaz ¢linkii sonunda hepimiz élecegiz.”

e Olimii Diigiinmeme; insanin 8limii yok sayarak veya oliimle ilgili
dusunceyi akildan uzaklagtirarak olumun verdigi sikinti hissinden
kurtulmasi olarak tanimlanmaktadir. Kavrami su sekilde tanimlamak
muamkandur.  “Sadece ani disindrim ve O6limim  hakkinda

endiselenmem.”
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2.4 Kuramsal Cerceve

Ruh sagligini, bireyin duygu, dusunce ve davranig ekseninde gergeklik, benlik
ve iletisim alanlarinda sagladigi uyum ve denge hali olarak tanimlamak
mumkundur. Bireyin ruhsal agidan saglikli olabilmesi igin i¢sel ve digsal
dinamiklerinin  farkinda olmasi, gatismalarini anlamasi, kaygilarini
cozumlemesi ve gevreyle olan iletisimini yonetmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda yasamsal kaygi kaynagi olan Benlik ile varolugsal kaygi kaynagi
olan Olim kavramlarinin Gzerinde durulmali ve ruh saghgiyla iligkilerinin
arastirlmasi gerekmektedir. Bireyin yasamsal kaygi kaynagi olan benligini
kesfetmesi, i¢ gatismalarini ve kaygilarini anlamasi ve benligine uygun olarak
yasamda amag ve anlam edinmesi olumlu duygulanim saglama ve sonucunda
ruhsal sagliga kavusma agisindan ¢cok onemlidir. Yasamsal kaygi kaynagi olan
benlige yagsamda bir amag ve anlam kazandirma agisindan en belirleyici olan
kavram ise varolugsal kaygl kaynagi olan 6lum kavramidir. Yasamdaki tek
mutlak gercek olan 6lum kavrami ise hi¢ suphesiz ki ruh sagligini etkileyen en
belirgin kayg! kaynagidir.

Olim ve benlik, eksiksiz olarak tanimlamakta glglik gekilen ve birgcok boyuta
sahip olan kavramlardir. Ozellikle 6lim kavramina kars! arastirmacilarin
kagingan tavir sergilemeleri bu kavrama yonelik alanda yetersizlige sebep
olmustur. Bu cercevede kavramlarin ve farkli yonleriyle alt boyutlarinin, ruh
saglhgi ve iyi olma halleriyle olan iligkilerinin incelenmesi, alanyazina ve farkli
psikoterapi yontemlerine katki saglamasi agisindan onemlidir. Bu dogrultuda
arastirmanin kuramsal ¢ergevesi ruh sagligi, benlik saygisi, 6lum farkindaligi

kavramlari ve alanyazinda az yer alan farkli boyutlariyla olusturulmustur.

2.4.1 Ruh Saghg: ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

19. yuzyil sonlari ve 20. yuzyil baglarindan itibaren hizla gelisim gosteren ruh
saghgr calismalariyla ruhsal kavramlara yonelik birgok farkli kuram
gelistiriimigtir. Kuramlar her ne kadar ruh sagligi ve bozuklugu kavramlarina
aciklamalar getirmis olsa da higbir kuram tek basina yeterli olamamigtir. Bu
yetersizlik ise yeni yaklagimlarin geligtiriimesi ve ilave kuramsal agiklamalarin
getiriimesine yol agcmigtir. Alanyazinda ruh sagligi ve bozukluklarina yonelik
gelistirilen baglica kuram ve agiklamalari su sekilde 6zetlemek mumkunddr.



26

Biyolojik yaklasima gére ruh saghgi ve bozukluklarinin temelinde biyolojik yapi
yer almaktadir. Ruh sagliginin kalitim, sinir sistemi ve hormonal sorunlardan
etkilenmesi sonucunda ruhsal bozukluklar olugsmakta ve bu sebeple tedavi
ancak ila¢ kullanarak noérokimyasal etkinligin dizenlenmesiyle mumkun
olmaktadir. Genetik, biyokimyasal, norofizyolojik arastirmalar, beyinle ilgili
calismalar, psikofarmakolojik ve teknolojik gelismeler ruhsal bozuklugun
biyolojik yanini agiklamasi agisindan onemli olsa da psikolojik ve sosyal
boyutlarini gdz ardi etmesi sebebiyle elestiriimektedir (Oztirk ve Ulusahin,
2016).

Dinamik yaklasim, ruh saghgi ve bozukluklari iligkisini bilingdigl ¢atismalar
uzerinden agiklamaktadir. Freud’a gore insan yasama enerijisini cinsellik ve
saldirganlik igguduleriyle saglamaktadir. Ancak bu i¢cgudulerin doyurulmasi
esnasinda haz ilkesiyle hareket eden id ve ahlaki kurallarla hareket eden
superego arasinda ¢atisma gikmakta ve bu gatisma gerceklik ilkesiyle hareket
eden ego tarafindan bastirlmaya, id ve sUperego memnun edilmeye
calisilmaktadir. Freud’a gore ruhsal bozukluklar erken g¢ocukluk donemi
yasantilari ve bilingdigi dlzeydeki c¢atigsmalar sebebiyle olusmaktadir. Bu
sebeple ruh saglhiginin surdurulebilirligi ve ruhsal bozukluklarin giderilmesi
cocukluk vyasantillari ve c¢atismalarinin agiga c¢ikartilmasiyla midmkin
olmaktadir. Cocukluga inilerek ruhsal ¢ozumleme yapilmasina yonelik
yapilandirilan psikanaliz yontem Uzerinde Freud’'un ardindan gelen psikanalitik
kuramcilarda durmus ve Ego Psikolojisi, Kendilik Psikolojisi, Nesne iligkileri ve
Psikososyal Gelisim kuramlari gibi kuramlarla dinamik yaklagimin geligsimine
katki saglamis, ruh sagligr ve ruhsal bozukluklara ¢ok boyutlu agiklamalar
getirmigtir. Dinamik yaklagim ruh saglig! ve ruhsal bozukluk sirecini insanin
denge hali Gzerinden ele almaktadir. TUm organizmalarda oldugu gibi insanda
kendisi i¢gin en uygun olan dengeyi (homeo-stazis), denge bozucu uyaranlari
degerlendirip savunma becerileri geligtirerek olusturmaktadir. Ancak sure¢
farkl yonlere sahip insan yasami igin daha karmasik yapida sekillenmektedir.
insanin kalitsal olarak diger organizmalara benzer biyolojik becerileri olsa da
durtd ve savunma mekanizmalari, zaman ve cevresel etkilerle degiskenlik
goOstermektedir. Denge korunumu igin geligtirilen bu degisim insanin ruhsal,
biyolojik ve toplumsal uyumunu saglamaktadir. Dogustan gelen biyolojik
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durtulerle baglayan suUre¢ zamanla cgocuk-anne, cocuk-cevre iligkileriyle
doyurulmayi bekleyen guven, korunma, sevilme, 6zgurlik ve gu¢ kavramlari
gibi ruhsal ve toplumsal gereksinimlerle devam etmektedir. insan, kendisi igin
itici gu¢ olan bu kavramlara dogustan sahip olmamakla beraber gelistirecek ve
ogrenecek yetiye de sahiptir. Uyum dengesini bozacak tehlikeler karsisinda
her canli temel savunma yolu olan kagma veya saldirmayi kullanirken insan
benlige yonelik savunma durumunda daha farkh bir yol izlenmektedir. insan
dig kaynakli gercek bir tehlikeyle olusan korku durumunda saldir veya kag¢
savunmasi geligtirirken benligine yonelik i¢ tehlikede olusan bunalti
durumunda ise bilingdisinda farkli yapilarda savunma mekanizmalari
gelistirmektedir. Savunma mekanizmalariyla denge halini yakalamaya ve
ruhsal sagligi korumaya calisirken bazen de biling dizeyinde farkinda
olmadan ruhsal bozukluk olarak nitelendirilen ilkel savunma mekanizmalarini
kullanarak ruhsal sagligi ve denge korunumunu surduirmeye ¢alismaktadir. Bu
dogrultuda dinamik yaklagsima goére ruh saghginin anlasilmasi ve ruhsal
bozukluklarin giderilmesi igin benlikteki ¢atismalarin ve ¢atisma sonucunda
kullanilan savunma mekanizmalarinin anlagiimasi gerekmektedir (Oztuirk ve
Ulusahin, 2016).

Biligsel Davranisgi yaklagim, 6grenme kuramlarinin ve davraniggi yontemlerin
Ozellikle Beck tarafindan birlestiriimesinin ardindan gelisim gosteren ve ruh
saghgint  bozukluklarin  duzeltimesine Uzerinden ele alan 6nemli
yaklasimlardan biridir. Biligsel yaklagima gore ruh saghgi agisindan onemli
olan ruhsal deneyimlerin altinda yatan gergcek nedenlerden ¢ok yasananlarin
kisi tarafindan nasil algilandigidir. Benzer sekilde davraniggl yaklagimda
ruhsal bozukluklarin sebepleri yerine bozuk davraniglarin degistiriimesine
odaklanmaktadir (Beck, 2018). Bilissel ve davranisgi yaklagimlarin bir sentezi
olarak olusturulan biligsel davranisgl yaklagim gunumizde ruhsal
bozukluklarin tedavisinde en sik kullanilan yontemler arasinda olsa da ge¢cmis
deneyimleri, biyolojik etkenleri, i¢sel surecleri yeterince ele almamasi ve
sadece duslunce ve davranis degisimiyle tum ruhsal bozukluklarin tedavi
edilemeyecegi gercegi sebebiyle elestiriimektedir.
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Biligssel davranisgi yaklasim, bilingdisini yok sayarak her bilgi, duagtnce ve
deneyimin aslinda bilingte yer aldigini ancak bazilarinin bilincin derinliklerinde
oldugunu ve c¢aba sonucunda hatirlanabildigini belirtmektedir. Ruh saghigi
acisindan sorunun nedenleri yerine semptomlara odaklanmanin daha 6nemli
oldugu ifade edilmektedir. Semptomlarin ortadan kaldiriimasiyla semptoma
neden olan sorununda kaybolacagi dusunulmekte, bu dogrultuda bilissel ve
davranigsal yontem kullaniminin en dogru tedavi yontemi oldugu
savunulmaktadir. Yaklasima gore dusunceler, duygulari, duyumlari ve
davraniglari sekillendirmektedir. Ruh saghgi dogrudan dusuncelerle iligki
icerisinde olup ruhsal bozukluklar yanlis inan¢g ve dusuncelerden
kaynaklanmaktadir. Ozellikle kaygi ve korku gibi duygudurumlar ile normal disi
davraniglar bireyin 6grenme sureci sonunda gerceklesmekte ve davranis
tekrariyla pekistiriimektedir. Bu nedenle bozuk davraniglarin duzeltiimesinin
yanlis inan¢ ve dusuncelerin yeniden islenmesi ve davraniglarin yeniden
modellenmesiyle mimkiin oldugu dusunilmektedir (Beck, 2018; Oztirk ve
Ulusahin, 2016).

Varoluggu yaklagim, fenomenolojik ve varolus kavramlari tzerinden bireyin ruh
saghgi ve ruhsal bozukluklarinin daha derin anlanmasi ve degerlendirilmesini
saglayan énemli yaklagimlardan biridir. Ozellikle bireyin yasamdaki amaci,
yasami anlamlandirma sekli, sorumluluk alma ve olum kaygisiyla bahgetme
yontemlerini anlamak agisindan kuramlar arasinda ayri ve onemli bir yere
sahiptir. Sartre ve Camus gibi dugunurlerle yayginlasmaya baglayan
varolusguluk felsefesi Rollo May gibi kuramcilar tarafindan psikoloji alanina
alinmis ve gunumuzde Yalom gibi psikoterapistlerle varolusgu yaklasim ruh
saghg! alaninda kullanilmaya devam etmektedir. Yaklagima gore insan igin
yasamda dort ana kavram bulunmaktadir. Bu kavramlar bireyin igsel
catismalarinin ve yasamdaki kaygilarinin temel sebepleri olarak
gorilmektedir. Olim, yasamin anlamsizh@i, 6zglr irade ve yalnizlik olarak
tanimlanan bu kavramlarla insan yasam boyu mucadele etmekte, bas
edemedigi durumda bunalti olugsmakta ve sonucunda duygu, dusunce ve
davraniglarda bozulmalar yasayarak ruh sagligi olumsuz etkilenmektedir.
Varoluggu yaklagima gore insan, yasamini kontrol etme, se¢imler yapma,
duygu, dusunce ve davraniglarini yonetme acgisindan 6zgur iradeye sahibidir
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ve yasaminin sorumlulugunu kendisi tagsimaktadir. Bu sebeple bireyin kendisi
ruh saghgr agisindan degerlendirmeye alinabilecek tek kavramdir ve birey
kendisinde rahatsizlik duymadigi surece herhangi bir ruhsal bozukluktan
bahsetmek mumkin degildir. Varoluggu yaklasim yasamdaki tum kaygilar
cozumlense dahi bireyin tek mutlak gercek olan 6lum kaygisiyla yuzlesmek
durumunda kalacagini belirtmektedir. Olim ve yasamin anlamsizhgini ise
insanin var olan tum kaygilarinin altinda yatan ve yagsam boyunca mucadele
ettigi temel kavramlar olarak ifade etmektedir. Bu sebeple varolusgu yaklagim
ruhsal bozukluk olarak tanimlanan tum normal disi davranislarin aslinda
bireyin normal digi yasam gercgekligi icerisinde ruh saghgr dengesini
saglamaya yonelik gerceklestirdigi normal ve siradan tepkiler oldugunu
savunmaktadir. Ayrica her insanin biricik oldugu ve ruh sagligiyla ilgili
degerlendirmelerin ancak bireyin davraniglari ve kendi yagsamiyla ilgili aldigi

sorumluluklar tzerinden degerlendirilebilecegi belirtiimektedir (Guleg, 2018).

Butiincll yaklasim, zaman igerisinde kuramlarin gelisimi ancak higbir kuramin
tek basina ruh saghgr ve bozuklugunu aciklamaya vyeterli olmamasi
sonucunda gundeme gelerek her bir kuramin etkili olan yanlari alinarak ve
kuramlar arasi iligkiler Uzerinde durularak olusturulan butlnlegtirici bir
yaklagimdir. Dort ana kimede toplanan butincul kuramin 6zellikle eklektik
yaklagimina gore ruh sagligi ve bozukluklari “Davranis, Duygulanim, Duyum,
Tasarim, Bilis, Kigilerarasi lligki ve llag/Biyoloji” parametreleri lzerinden
degerlendiriimekte, ruh saghgi surekliligi ve iyi olma halleri bu kavramlar
Uzerinden yapilan agilimlarla saglanmaktadir (Ozakkas, 2018).

Tum vyaklagsimlarin gorusleri, kaygl ve catisma surecleri bir arada ele
alindiginda benligin tanimlayicisi olan ben kimim ve neden yasiyorum
sorularina ulasiimaktadir. Kuramlar butlncul olarak degerlendirildiginde ruhsal
donguyu su sekilde 6zetlemek mumkundur. Psikobiyolojik kurama goére insan
kalitimla edindigi bir veya daha fazla mizaca yatkinlikla dogmakta ve yasam
surecinde oOgrendikleriyle karakter edinmekte, kisilik ve benlik yapisi
olugturmaktadir. Olusan benlik yapisi dogumla birlikte baslayan yogun
kaygilara maruz kalmaktadir. Bu kaygilar, varoluggu yaklagimla olum ve
yasamin anlami olarak tanimlanmaktadir. Varolus kaygilariyla yagsamda var
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olmaya ¢alisan insan analitik ve dinamik kurama gore yasamda kalmak igin
libidinal enerjisini kullanmakta, ihtiyaglarini karsilamaya calismakta ve bu
surecte bilingdisi boyutta id ve superegosu arasinda ¢atisma yasamaktadir.
Ego bu catismayi yoneterek id ve siperegoyu tatmin etmeye galismaktadir.
Ancak bu tatmin surecinde id ve superego ihtiyaclarinin asiri kargilanmasi ya
da karsilanmamasi bilingdisi duzeyde libidinal saplanmalara sebep
olmaktadir. Her ne kadar bu saplanmalari biling dizeyinde yaganan ve
ihtiyaglarin karsilanmamasi olarak tanimlayan biligsel davranisgi yaklagima
gOre ise yasanti sonucu bireyin dusunce yapisinda temel inang sistemleri
olugmakta ve benlik yagsam boyunca sevgi, deger ve yeterlilik gibi konularda
ara inancglar Ureterek bireyin tatmin saglamasina galismaktadir. Hiumanistik
yaklagima gore tatmin ancak temel ihtiyaglarin karsilanmasi ve bireyin kendini
gerceklestirmesiyle mimkin olmaktadir. Pozitif psikoloji yaklagsimi ise erken
donem ihtiyaglar, 6grenme, deneyim ve gevre etkilegsimleri neticesinde bireyin
duygusal ve davranigsal boyutta gercek yetenekler edindigi ve bu yetenekler
Uzerinden yasamda beklenti ve iligkilerini kurdugu, kaygi ve catismalardan
kurtulma yolunun da ancak kiginin kendindeki yetenekleri ve ¢evreyle olan
etkilesimini kegfetmesiyle mimkuin oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple insan
intiyaglarini kargilamak ve kendini gergeklestirmek icin benliginin guglu
yanlarina odaklanmaktadir. Pozitif psikolojinin oldugu kadar sosyal psikoloji
yaklagimi da insanin gevreyle olan etkilesimine dikkat cekmekte ve sosyal
rollerin benlik Gzerindeki etkisine dikkat ¢ekerek insanin ancak toplumda
olumlu aidiyet duygusuyla kendini gercgeklestirebilecegini belirtmektedir.
Epigenetik yaklasim (Wolynn, 2016) ise kalitim yoluyla sadece mizag¢ degil tim
bu sure¢ boyunca edinilen kisilik, bilgi ve travmalarinda yeni nesile aktarildigini
belirtmektedir. Boylelikle insan 6lum kaygisi ve kalitimsal mirasla edindigi
travmalarla dogmakta, yasamdaki ihtiyag ve catismalariyla basa g¢ikmaya
calismaktadir. Kuramlar arasi iligkiler Gzerinden ele alinan insanin yasamdaki

ruhsal dongu sureci Sekil 1'de gosterilmektedir.
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Varoliscu Kuram
Dogum ile baglayan
OLUM KAYGIST ve
YASAMDA KALMA CABASI

f-P

Psikobiyolojik Kuram
KALITIM ve MIZAC

/ ile dogum ve yagama baslangic
Epigenetik

Yasamda edinilen tiim rol, bilgi, kigilik,
ihtivag, saplanma ve travinalart kalitim
ve egitim yoluyla yeni nesle aktararak
KAYGI ve CATISMALARLA
BAS ETMEYT SURDURME

RUHSAL DONGU

Sosyal Psikoloji Kuram
Ihtivaglarin giderilecegi ve kendini
gerceklestirmenin saglanacagi

Analitik & Dinamik Kuram
Kaygi ve caba siirecinde olusan
IHTITAC, SAPLANMA ve CATISMA

Bilissel Davramsci Kuram
Catigma ve saplanma
sonucunda olusan
TEMEL INANCLAR

Hiimanistik Kuram
Temel ve ara inanglarm etkisi altinda
IHTIYACLARI GIDERME ve
KENDINI GERCEKLESTIRME CABASI

SOSYAL ROLLER EDINME -
Porzitif Psikoloji Kuram

\Kemﬁm gergeklestirmeye {(:I?.;iikeu/

GUCLU YONLERE ODAKLANMA

Sekil 1: Ruhsal Déngii

Ruh saghgi uzerinde birgok farkli ve ongorilmesi zor olan etkenlerin rol

oynadigr dusunulmektedir. Bu etkenler farkh kuramlarla aciklanmaya

caligiimakta ve psikoterapi yaklasimlari geligtiriimektedir. Ruh saghgi
hakkinda 6ngorude bulunmak ve bozuklukla ilgili tespit yapmak icin bireyin i¢
ve dis dunyasindaki halinin, duygulanim, tutum ve davraniglarinin da
tanimlanmasi gerekmektedir. Bu gergevede ruh saghigi kavraminin ¢gok boyutlu
olarak incelenmesinin yani sira benlik ve o6lum gibi i¢csel yapilarinda ele

alinmasi ve ruh sagligiyla olan etkilesimlerin incelenmesi gerekmektedir.

2.4.2 Benlik Saygisi ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Benlik saygisi kavraminin anlagilabilmesi ve butuncul duzeyde bir
tanimlamanin yapilabilmesi i¢in benlik kavraminin farkli kuramlar tarafindan
nasil agiklandiginin bilinmesi gerekmektedir. Benlik ve benlik saygisi
kavramlari Uzerinde calismalar yapan baslica yaklagimlar ve kuramsal

aciklamalar su sekilde siralanmaktadir.

Psikobiyolojik yaklasima gore benlik “Mizag, Karakter ve Kigilik” ile olusan
yapidir. Mizag kiginin genetik aktarimla kazandigi ve yasam surecinde az
degisime ugrayan yapisal 6zellikleridir. Alanyazinda mizag “Etkinlik, Sosyallik,
Duygusallik” olarak ug temel yapi icerisinde ele alinmaktadir (Burger, 2016).
Kisi bir veya daha fazla mizaca yatkin veya baskin olarak dogmakta, bu
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yatkinlikla yasamdan bilgiler edinmekte ve ihtiyaglarini karsilamaktadir.
intiyaclarini karsilamaya calisirken edindigi bilgi ve deneyimlerle bir karakter
yapisi edinmektedir. Cloninger psikobiyolojik kisilik modeli kendilik kavramina
etki eden dort miza¢ boyutunun “Yenilik Arayisi, Zarardan Kaginma, Sebat
Etme, Odil Bagimhhgr” ve (¢ karakter boyutunun “isbirligi Yapma, Kendini
Yonetme, Kendini Asma” oldugunu belirtmektedir (Arkar, 2008). Eysenck
kigilik teorisi ise bilgi ve deneyimle edinilen kigilik yapisinin genetik yolla
aktarilan mizaca paralel yapida oldugunu belirtmektedir. Teoriye gore kaygi,
korku, 6zguven eksikligi seklinde kendini gosteren “Nevrotik Kisilik”, kontrolstuz
duygu, dirtii, sosyallik seklinde kendini gdsteren “icedéniik, Disaddniik
Kisilik”, kaginma, duygusuzluk, duyarsizlik, saldirganlik seklinde kendini
gosteren “Psikotik Kisilik” kisilik yapilanmalari olarak tanimlanmaktadir.
Psikobiyolojik yaklagima gore miza¢ ve kisilik yapisinin olusum ve saglikli

olgunlagsma surecleri sonucunda benlik yapisi olusmaktadir (Burger, 2016).

Benlik saygisi psikobiyolojik yaklagsima gore genetik aktarim, ebeveyn ve
cevre tarafindan edinilen bilgiler ve deneyimler neticesinde olusan benlik
yapisinin kisi tarafindan kabul edilme, begenilme ve sahiplenilme duzeyi
olarak tanimlanmaktadir. Bu gergevede kiginin sahip oldugu mizag, karakter
ve kisilik yapisini kabul ettigi duzeyde benliginin 6ztne ulagabildigi ve olumlu
benlik saygisi gelistirerek igsel ve digsal dizeyde olumlu iletisim ve etkilesimler
kurabildigi belirtiimektedir (Tok ve Arkar, 2012; Arkar, 2008).

Analitik yaklagsima gore ise benlik, biling ve bilingdisi belirleyicilerle “id, Ego,
Superego” ekseninde olugan yapi seklinde tanimlanmaktadir. Freud’un
yapisal kuramina gore benlik yapisi bu U¢ temel eksende surekli etkilesim
halindedir. Haz ilkesine gore hareket eden ve doyurulmak isteyen iggudusel
tepkilerin yer aldigi id (ilkel/alt benlik) ile deg@er, kural ve yargilarla hareket eden
superego (ahlaki/Ust benlik) ekseninde yasanan ¢gatismayi ego devreye girerek
idi haz, siperegoyu deger ve ahlakla tatmin ederek yatistirmaktadir. id ve
superego ihtiyacglarinin agiri doyurulmasi veya doyurulmamasi ise saplantiya
sebep olmakta ve bu saplantilar benlik olusumunda etkili olarak kiginin tim
yasamina yon vermektedir. Bu catisma ve benlik olusum surecleri diger
analitik kuramcilar tarafindan da farkli agilarla ele alinmistir. Ornegin, Adler
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insanin hayata gugsuzluk ve c¢aresizlik saplantisiyla bagladigini savunarak bu
durumu Asagilik Kompleksi seklinde tanimlamisg ve yasami surdurebilmeyi
insanin bu ydonde caba gdstermesine baglamistir (Oztiirk ve Ulugahin, 2016).

Benlik saygisi, ilk donem analitik kuramcilar tarafindan tzerinde durulmazken
benlik kavrami id, ego, siiperego yapisinin merkezine oturtulmaktadir. Ote
yandan Freud, 1914 yilinda narsisizm uUzerine yazdig1 makalede kendine saygi
kavramina deginmigtir. Freud’a gore ego surekli olarak libidinal yasam enerjisi
kullanmakta ve benligi korumak igin narsisizmi yaratmaktadir. Her insanda var
oldugu dusunulen bu olgunun kiginin kendini sevmesini ve memnun olmasini
sagladigi, bu durumun somut anlamda erotizm soyut anlamda ise narsisizme
sebep oldugu belirtiimektedir. Analitik yaklagimin onde gelen isimlerin Kohut
ise benlik ve benlik saygisi kavramini Freud’dan farkli olarak erken donem
nesneleri ve yasantilari Gzerinden ele almigtir. Kohut'a gore yasamin ilk yilinda
kendini her nesneyle bir butln olarak algilayan bebek zamanla kendini ayri bir
nesne olarak gormeye baslamakta ve “Cekirdek Benlik” olusturmaktadir.
ilerleyen siirecle birlikte cocugun ebeveyne olan bagimhligi azalmakta ancak
guglu ve koruyucu ebeveyn imaji idealize edilerek benlige mal edilmektedir.
Bu suregte ebeveyn ¢cocugun gekirdek benliginin geliserek kimlik kazaniminda
ayna rolu ustlenmektedir. Kohut'a gore benligi koruyan ve travmalar
sonucunda zarar gormesine engel olan iki tip yapi vardir. Savunucu ve telafi
edici olarak tanimlanan yapilar benlik saygisinin korunmasinda aktif rol
oynamaktadir. Kohut'a gore narsisizmin temel sebebi degersizlik hissi ve
duguk benlik saygisi olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynin ¢cocuga yeterli ilgiyi
verememesi ve sagliksiz iligkilerin yasanmasi dugsuk benlik saygisina sebep
olmakta ve neticesinde degersizlige dayanan kisilik bozukluklari ve
depresyona sebep olmaktadir. Kohut, benlik saygisinin 6nemi Uzerinde
oldukga durmus ve benlik saygisinin yukseltiimesinin mutlak ihtiya¢ oldugunu
belirtmistir. Adler ise benlik saygisini zayifliklar ve yetersizlikler Uzerinden ele
almigtir. Adler’e gore Ozellikle fiziksel eksiklik ve sorunlar neticesinde kiside
asagilik kompleksi olusmakta, bu suregte kisi yetersizlik ve gugsuzlUklerinin
farkina varmaktadir. Bu farkindaligin sonucu olarak Ustunlik ¢abasi igerisine
girmekte ve var olan eksikligi kapatmak igin bagari kazanmaya yonelmektedir.
Bu kazanimlar sonunda kisi asagilik kompleksini agarak benlik saygisi
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olusturmaktadir. Adler'e gore dusuk benlik saygisi ve sosyal ilgisizlik ruhsal
bozukluklarin temelini olusturmakta, benlik saygisini arttirmanin tek yolu ise
asagiik  kompleksinin  yenilmesinden gegmektedir. Adler, asagilik
kompleksinin asilmasi ve benlik saygisinin arttirilmasi igin en énemli kosulun
bireyin ebeveyn ve sosyal gevresi tarafindan ihtiyaci olan kabul ve destegi
alabilmesine bagh oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Lage ve Nathan
gibi bazi dinamik yaklagimli psikologlar da benlik saygisi gelisimini gocugun
ebeveynleri tarafindan kabuli ve onaylanmasi Uzerine temellendirmiglerdir.
Guglu bir benlik saygisinin ancak kabul ve onayla olgunlagsmis benlik yapisi ile

saglanacagini belirtmislerdir (Aricak, 1999).

Benlik saygisi Uzerine yaptiklari galismalarla dnemli kuramcilar arasinda yer
alan Sullivan ve Allport ise kavrami Kisilik ve benlik iligkisi Uzerinden ele
almiglardir. Sullivan’a gore kigilik ve benlik gercekte var olan somut yapilar
degillerdir. Egodan farkh yapida olan benlik kisiligin bir pargasi olarak bireyi
sosyal iligkiler icerisinde onur kirici unsur ve zararlardan koruyan, anksiyete
olusumuna engel olan yapidir. Bu gergevede kurama gore benlik saygisi erken

donem ebeveyn iligkileri neticesinde olusturulan “lyi Ben, Kotu Ben”
kavramlariyla olugmaktadir. insan, yasaminin saghkli sekilde devamhiligini
saglamak icin ise benlik saygisini koruma ve gelistirme yollari aramaktadir.
Allport ise benligi farkli kuramlar Uzerinden buatuncul olarak ele almis,
psikofizyolojik, genetik, biligsel, sosyal ve kulturel faktorler Gzerinde durmustur.
Kuramlar arasindaki benlik ve kendilik terimlerindeki karisikliga dismemek igin
“Proprium” terimini kullanan Allport benligin bilen yonunu ortaya koymaya
calismistir. Allport’a gore benlik yedi gelisimsel boyuta sahiptir. Kurama gore
yasamin ilk yilinda kendini gevreyle bir batun olarak algilayan bebek zamanla
ayri bir “Ben” oldugunu kesfetmeye baslamakta, ayri bir “Beden-Benlik
Duyumu” olusturmakta ve kendinin surekli ayni kisi oldugunu fark ederek
“Surekli Ozkimlik Duyumu” olusturmaktadir. Yasamin ilk Ug yilinda olusan
proprium'un ilk U¢ boyutuyla cocuk deger ve saygli gorme ihtiyacini
kesfetmekte ve benlik saygisini olusturmaktadir. Sonraki U¢ yilinda ise benlik
bitiinligi saglanarak “Benlik Genislemesi” ve gevrenin etkisiyle “Benlik imaji”
olugsmaya baglamaktadir. Alti ile on iki yaslari arasi donemde ise ¢ocugun
gerceklik algisi geliserek nedensellik ve kurallar 6nem kazanmakta ve
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“Cevreyle Basa Cikma” boyutuna gecilmektedir. Ergenlik donemiyle birlikte ise
benlik yeniden gozden gegcirilmekte, yasama donuk gergekgi ve uzun donemli
amagclarin edinildigi “Amagli Cabalar” boyutuna gegilmektedir. Proprium
terimiyle aciklanan benlik saygisi duzeyi gelisimsel sureclerde gevresel
iligkilerden etkilenmekte ve gelistirilen boyutlarla benlik saygisi korunmaya
calisiimaktadir (Aricak, 1999).

Klasik psikanalitik kuram egoyu benlik olarak kabul etmekten ¢ok benligin bir
pargasi olarak ifade etmekte ve benligi egonun da icinde yer aldigi kigiligin
bilingli ve bilingsiz yonu olarak tanimlamaktadir. Jung, benligi egonun “Arketip
OzU” olarak ifade etmig, Horney ise istek ve karar verme yetisi olarak belirttigi
“Gergek Benlik” kavramina vurgu yaparak guglu, karar verebilen, sorumluluk
alabilen bir benligin igsel bir ¢atisma olmadan iglevini surddrdugunu
aciklamistir. James ise benligi “Ben” kavrami Uzerinden iki ana baslik altinda
tanimlamigtir. Bunlar, benligin kendinin farkinda oldugu ve bilen ben seklinde
belirtilen “Ozne Ben (Salt Ego)” ve kiginin kendini tanimladigi seylerin toplami
olarak ifade edilen ve bilinen ben seklinde belirtilen “Nesne Ben (Gorgul Ego)”
kavramlaridir. Nesne ben ise Ug¢ farkli alt baglik igerisinde siniflandiriimistir.
Bunlar fiziksel butunluk gibi sahip olunan Ozellikler olarak ifade edilen
“‘Maddesel Benlik”, baskalari tarafindan bilinen ozellikler olarak ifade edilen
“‘Sosyal Benlik” ve arzu ve duygular olarak ifade edilen “Ruhsal Benlik”
seklindedir. Erikson, egonun yasamin farkli donemlerinde farkh sekilde
bicimlendigini ve bu sebeple benlikte de degisim ve donlisum yasandigini
belirtirken, Hartmann ve Jacobson ise benligi nesnelerle iligkilendirerek ruhsal
yapinin temeli olarak agikladigi egodan ayirmistir (Tukus, 2010).

Benlik saygisi kavrami alanyazinda ilk defa James tarafindan dogrudan
incelenme konusu olmustur. James’e gore her insan gergek benliginin sahip
oldugu ozelliklerin elde ettigi basarilar dlgisinde kendine saygi duygusunu
gelistirmektedir. Benlik saygisi benligin elde ettigi basarilarin gerceklesmeyen
beklentilere orani olarak belirtimektedir. Kuram benlik saygisi ve iligskide
oldugu etkenlerin tanimini yapmis olsa da benlik saygisi gelisim sureglerini
Ozellikle ebeveyn ve cevresel etkenlere yeterince yer vermemesi sebebiyle
kavram hakkinda butuncul bir tanimlama olugsturamamaktadir (Aricak, 1999).
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Varoluggu yaklasima gore insan dogumuyla beraber yasam ve Olum
gergegiyle yuz yuze gelmektedir. Ben kimim ve ne olacagim sorularina cevap
arayan insanin ug¢ tur varolugsal alana sahip oldugu ve benligin bu alanlar
icinde olustugu belirtiimektedir. Buna gore insan “Oz Diinya, Biyolojik Diinya
ve insanlar Diinyas!” icinde edindikleriyle benligini olusturmaktadir. Varolusgu
yaklagim, kisinin benligine uygun yasamini ise “ideal Diinya” olarak
tanimlanmaktadir (Sharf, 2014). Rogers, benlik kavramini insanin yagsami
anlamlandirma ihtiyaci, fenomenolojik algilari ve iyiye yonelimi sebebiyle hem
varolugsal hem de humanist yaklagimla agiklamaktadir.

Himanist yaklasim cercevesinde Rogers saglikli bir benligin olusabilmesi igin
yasamla uyumun mutlak gerekli oldugunu belirtmigtir. Bireyin ozellikle yakin
cevresiyle kurdugu iliskinin benlik gelisiminde etkili oldugu ve deneyimler
neticesinde kendine deger verme duygusu gelisimi sagladigini savunmustur
(Tukus, 2010). Rogers, benlik kavramini 6grenilmig bir yapi olarak ifade etmig
ve gevreyle etkilesim esnasinda kisinin kendini algilayisi olarak tanimlamistir.
Maslow ise ihtiyaglar hiyerarsisi igerisindeki saygl gereksinimini karsilamak
igin bireyin kendini yeterli gormesi ve saygl duymasinin onemine dikkat
cekmigtir. Himanist yaklasima gore bireyin kendini sevmesi, kabul etmesi ve
saygl duymasi benlik kavrami Uzerindeki en onemli belirleyici etkenlerdir
(Glleg, 2018).

Rogers, gelistirdigi benlik kuramiyla benlik saygisini agik bir gekilde ortaya
koymaya calismistir. Rogers’a gore benlik saygisi kisinin olumlu yondeki
kendine saygi ve kendini kabul kavramlarindan olugmaktadir. Kurama gore
ideal benlik ile algilanan benlik arasindaki uyumlulugun arttirilmasi bireyin
kendini geligtirme ve gerceklestirme yoluyla benlik saygisini yukseltmesini
saglamaktadir. Benlik saygisi gelisimi ise bireyin ebeveyn ve gevreyle olan
etkilesimi ve empatik iliski sekline baglanmaktadir. Ozellikle ebeveyn ve nem
verilen kisiler tarafindan kosulsuz sevgi, saygl, kabul ve deger goren gocugun
kendine yonelik de olumlu algi ve tutum gelistirdigi ve neticesinde ylksek
benlik saygisi edindigi belirtiimektedir. HUmanist yaklagimin 6nemli ismi
Maslow ise benlik saygisina kendini gergeklestirme ihtiyaci Uzerinden
yaklasmistir. Maslow’a gore bireyin kendini gerceklestirmesi icin fizyolojik,
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guvenlik, sevgi, ait olma ve saygi gibi temel ihtiyaclarini kargilamasi
gerekmektedir. Temel ihtiyaglarin kargilanmasi benlik saygisinin yukselmesini
ve sonucunda bireyin kendini gerceklestirmesini saglamaktadir. insan yasami
boyunca glvende olmak, diger insanlar tarafindan sevgi, deger, saygi gormek
ve aidiyet hissetmek istemektedirler. Kendini glvenli, guglu, degerli, yeterli ve
faydali goren insan kendi i¢inde butunluk duygusu yaratarak benlik saygisi
olusturmakta ve kendini gerceklestirme ihtiyacini saglamaktadir. Bu sebeple
benlik saygisi, saglikh bir insan olmanin temel kosullarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Guleg, 2018; Aricak, 1999).

Sosyoloji ve Sosyal Psikoloji yaklasimina gore benlik sosyolojik bir olgudur.
Mead ve Cooley ise benligi sosyolojik agidan ele almiglardir. Mead, benligin
gelisiminde bireyin diger insanlarla iliskiye girme gerekliligine ve bu sebeple dil
ve toplumun ¢ok onemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Cooley ise benligin en
baskin yonunun sosyal benlik yapisi oldugunu belirtmistir (Tukus, 2010).
Sosyal psikoloji yaklasimi kisinin toplum igindeki aidiyetine vurgu yapmakta ve
benligin sadece igsel degil digsal belirleyicilerden de yogun sekilde
etkilendigini belirtmektedir. Zimbardo’nun 1971 yilindaki Stanford Hapishane
Deneyi ile bu 6nemli nokta agik¢a ortaya konmustur. Duygusal agidan dengeli
ve yasalara uyumlu Kisiler arasindan secilen deneklerin gardiyan ve mahkam
roliyle hapishaneye kondugu deney, gardiyan rolundekilerin mahkim
rolindeki deneklere iskence yapmasi sonucunda durdurulmustur. Bu ¢alisma
sosyal rollerin ve aidiyet duygusunun ne kadar onemli oldugunu, insanlari
benliklerinden c¢ikartarak sadizm veya boyun egme gibi u¢ davraniglara dahi
surukleyebildigini gostermigtir.

Rosenberg, benligi oldukga karmasik bir kavram olarak ifade etmig, bireyin
kendine yonelttigi duygu ve dusunceleri olarak tanimlamisg ve kavrami U¢ ana
baglikta siniflandirmigtir. Bu c¢ergevedeki benlik kavramlari su sekilde
tanimlanmigtir. “Mevcut Benlik” bireyin belirgin kisilik ve fiziksel 6zellikleridir.
“‘Arzu Edilen Benlik”, bireyin olmak istedigi, kendisini gormeyi arzu ettigi ve
kendinde idealize ettigi benlik imgesidir. “Sunulan Benlik” ise bireyin kendini
toplumsal ve kulturel agidan kabul goren yollari kullanarak arzuladigi benlik
imgesini birakacak sekilde sunmasidir (Tukus, 2010).
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Benlik, farkli dinamik ve vyapilanmalari iginde barindiran karmasik bir
kavramdir. Benlik Uzerine yapilan ¢alismalar konuyu farkl yonleriyle ele almisg,
kavrami farkli baslik ve tanimlar altinda agiklamaya calismistir. Alanyazindaki
calismalar neticesinde benlik kavrami baslica su tanim ve basliklar altinda
siniflandiriimaktadir (Ozdemir, 2018):

Gergek Benlik: Bireyin yagsamdan zevk alma, mutlu olma, sevgi edinme

intiyaciyla yaptigi kisisel degerlendirmeler neticesinde kendindeki

gercegi gorme ve kabul etme durumudur.

o Ideal Benlik: Bagka bireylerin olumsuz degerlendirmeleri sonucunda
zarar goren benligin kendini kusursuz sunma gayretidir.

e Bedensel Benlik: Bireyin fiziksel ve sosyolojik gorunumunun zihnindeki
degerlendirmelerinin sonucudur.

e Sosyal Benlik: Bireyin sosyal vyapi igerisinde digerleriyle bag
olusturmasinda etkin olan bireylerdir.

e Biligsel Benlik: Bireyin c¢evresindeki nesne ve olaylar Uzerinden
anlamlar ¢ikarma durumudur.

e Akademik Benlik: Bireyin 6grenme gecmisi ile basari, yetenek ve

gudulenme iligkisidir.

Sonu¢ olarak benlik saygisi, bireyin benlik kavramlari arasindaki farktan
kaynaklanan kendine kargi olan algi dizeyi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
ideal benlik ile benlik imgesi arasindaki farkin artmasi benlik saygisinin
dusmesine ve i¢ ¢catisma yaratarak kaygi olusumuna sebep olmaktadir.

2.4.3 Oliim Farkindali@i ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Yasamda bilinen tek mutlak gergek dlimdiir. insan, éziindeki varli§i koruma
ve surdlirme gabasiyla tek kaginilmaz gergek olan 6lum arasinda catisma
yasamaktadir. Bu gatismadan kendini koruyabilmek i¢in yadsima, kagma, alay
etme gibi savunma mekanizmalari kullanarak 6lum gergegiyle bas etmeye
calismaktadir. Cocukluk donemi canavar imgeleriyle baslayan sure¢ ergenlikte
Olumle alay edecek tarzda meydan okumalarla, yetigkinlikte dikkati baska
yonlere c¢ekerek inan¢ gibi kavramlarla zihinde olumlu imgeler yaratma
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seklinde devam etmekte, yaslilikta ise yalnizlik ve sosyal stati yoksunlugu
sebebiyle destek ve hayirlar yaparak bir iz, miras, eser birakarak kendini
olumsuzlestirme yollari aramaya dénismektedir (Ozakkas, 2017; Yalom,
2016; Gegtan, 2016). Oliim korkusu siiregleri Sekil 2'de gbsterilmektedir.

OLUM KORKUSU
Insanin varligindaki ozii CATISMA Yasamdaki tek kagimimaz
koruma ve stirdiirme ¢abast  §ayunma Mekanizmalar gergel olan oliim

(Yadsima, Kagma, Alay Etme)
Cocukluk Dénemi

Canavar imgeleri Ty :
g FErgenlik Donemi

Oliimle alay edecek
tarzda meydan okumalar Yetigkinlil: Donemi
Dikkati bagka yonlere ¢ekerek

inang ve benzeri kavramlarla

zihinde olumlu imgeler yaratma Yaglilik Donemi

Destek ve haywrlar yaparak,
bir 1z, miras, eser birakarak kendini
gliimsiizlestirmenin yollarim arama

Sekil 2: Olim Korkusu Siregleri

Olim, insanin anlam yukledigi amaglarinin sona erdigi andir. Yadsima
dongusu, bir kaza veya yakinin 6lumu gibi travmatik olayla kirilabilmektedir.
Bu durumda insan ne kadar kabullenmek istemese de bilingdigina bastirmis
oldugu olum gercgegi bilince gikarak yuzlesmeye sebep olmakta ve yadsima
artik ise yaramamaktadir. Olimiin tek gergek oldugunu hisseden insan
yasamdaki durtuleri, hirsi, kizginligi, kisacasi yasamin anlamini sorgulamaya
ve Olume karsi hissedilen caresizlik kargisinda bunalti ve kaygl yasamaya
baglamaktadir. Bu suregte kaygi insan igin olumun yoklugunu hatirlatan
kavramdir. insan 8limi éldirmek igin kaygl ve bunaltiyi kullanmaktadir. Bu
durum ise bir kisir ddngu yaratmakta ve insan varligini hissetmek icin bunalti
ve kaygl duyma bedelini kabul etmektedir. Oliim farkindali§i donglsi Sekil
3'te gosterilmektedir. Bu suregte insanin énunde iki yol vardir. Ya 6lumu son
ana kadar yadsimaya caligarak kurgusal ve sanal bir dinya yaratacak ya da
olumle yuzleserek varolugsunu bir bagka baglamda degerlendirmenin yollarini
arayacaktir (Ozakkas, 2017; Yalom, 2016; Gegtan, 2016).
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Bir kaza veya yakm oliimii gibi

travmatik olavla vadsmma Bilingdisina bastmilan 6liim
Bu kisir déngiiicerisinde yol ayrimi dbugﬁsﬁuﬁ;l kujlhnam gerceginin bilince ¢ikarak
- Ya 6ltim son ana kadar yadsmmaya . yiizlesmeye sebep olmasi
calisilarak kaygi ve bunaltiun oldugu - Yasamm anlammm

kurgusal ve sanal bir diinya yaratilir. sorgulanmaya baslanmasi

- Ya da ¢liimle yiizleserek varolusu
bagka bir baglamda degerlendirmenin

OLUM AT Tearay Picceds
vollart aranir. / N . Oliime kars1 hissedilen
) FARKINDALIGI | caresizlik karsisinda

bunalt1 ve kaygi yaganmasi

Kisir dongiiniin olugmasi " DONGUSU

Varligin hissedilmesi igin Kaygmm Slitmiin

bunalt1 ve kaygi duyma bedeli o yoklugunu hatirlatan
ddenmesinin kabul edilmesi kavram haline gelmesi

Oliimii sldiirmek ve varligm
hissedilmesi i¢in kaygi ve
bunaltmin kullanilmasi

Sekil 3: Olim Farkindali§i Déngusti

Unli varoluscu psikoterapist Irvin Yalom, insanin canini sikan ve insanda
sorun yaratan konularin sadece biyolojik genetik yapilardan (psikofarmakolojik
gorug), bastinimis iggudulerden (freudyen gorus), unutulmus travmatik
anilardan (psikodinamik gorus), i¢sellestirilen ve dnem verilen ilgisiz, sevgisiz
ve norotik yetiskinlerden (nesne iligkileri gorusu), bozulmus dusunce
bicimlerinden (bilissel davranig¢i gorug), onemli hedef ve diger kisilerle olan
iligkileri iceren mevcut hayat krizlerinden (pozitif ve sosyal gorus)
kaynaklanmadigini, ayni zamanda varolugsal yuzlesmenin de etkisinin
oldugunu belirtmektedir. Yalom insanin tum digsal etkenlerden, arzularindan,
bilgilerinden, inanc¢larindan uzaklagtiginda varolugsun son kaygisina varacagi,
tum varolus kaygilarini igcerisinde barindiran en belirgin ve rahatsiz edici nihai

kayg! olan “Oliim Korkusu” yasayacagini belirtmektedir (Yalom, 2017).

insan tiim canlilar igerisinde 8lim gerceginin farkinda olan tek bilingli varliktir.
Bu farkindalik sebebiyle olumle ilgili kaygl yasamakta ve bu kaygiyla bas
etmeye calismaktadir. Olimin anlam ve anlamsizli§i, belirsizligi, olimle
beraber gelen kontrol ve sosyal bag kayiplari ise 6lum korkusunu yaratan
unsurlarin baginda gelmektedir. Oliim kaygisi ise bireydeki birgok patolojik

yapinin altinda yatan genel bir kavramdir.
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Olim kaygisi ve 6lim korkusu, birbirlerinden ayrilarak degerlendiriimesi
gereken kavramlardir. Soyut bir yok olma korkusu olarak ortaya ¢ikan o6lum
kaygisina kargin o6lum korkusu, 6lumun korkutuculuguna yonelik daha somut
bir kavramdir. Cok boyutluluga sahip olan 6lum kaygisinin igerdigi baslica
soyut korkular ise su basliklar altinda ele alinmaktadir (Karakus vd., 2012):

e Belirsizlik Korkusu: Yasamda kesin olarak bilinemeyen konular insanda
kaygilya sebep olmaktadir. Bu manada 6lum ve 6lum sonrasi, insan
yasaminda belirsizligi en yuksek oldugu kavramlardir. Bu belirsizlik
korkusu ise insanda 6lum kaygisini yaratan dnemli kaynaklarin baginda
gelmektedir.

e Bedeni Yitirme ve Yok Olma Korkusu: Benligin nemli bir pargasi olan
bedenin yok olacagi dusuncesi insanin yetersizlik hissine kapilmasina
ve benlik saygisini yitirmesine sebep olmaktadir. Olim ise insanin
bedenini yitirme ve yok olma korkusunu en yuksek dizeyde yasatan en
oncelikli kavramdir. Bu korku ise Olum kaygisini uyandiran baglica
kavramlardan biridir.

e Aci Duyma Korkusu: Bazi hastaliklarin aci verici veya Olumle
sonuglaniyor olmasi insanlarin hastalik ve 6lum arasinda olumsuz bir
bag kurmasina, dlumun de aci verici bir yaninin oldugunu disinmesine
sebep olmustur. Ayrica dini inanglarla 6lium sonrasinda aci verici
sureclerin de oldugu pekistirilmistir. Boylelikle aci duyma korkusu 6lum
kaygisina yol agan kavramlardan biri haline gelmigtir.

o Oliim Sonrasi Cezalandiriima Korkusu: Ozellikle dini inanglar igerisinde
yer verilen 6lum sonrasi ceza inanisi insanin korkuya kapilmasina ve
o0lum kaygisi yagsamasina sebep olan kavramlardandir.

e Yakinlarini Kaybetme Korkusu: insan, dzellikle kendisi igin énemli olan
bir yakinini yitirmeyle GUzuntli duymakta ve onlarsiz bir yagsam dusuncesi
endise yaratmaktadir. insanin yakinlarini kaybetme korkusu ve onlarsiz
bir yasam surme endisesi hissetmesi Olim kaygisinin baslica
kavramlari arasindandir.

e Yalnizlik Korkusu: Hastalik veya olumcul sartlar altinda insan gevresi
tarafindan yalniz birakilmisg hissetmektedir. Gerek olumle yuzlesme
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gerekse terk edilmis hissetme haliyle insan yogun kaygi yasamaya
baglamaktadir. Yalnizlik ve Olumle ylzlesme arasinda kurulan
baglantiyla yalnizlik korkusu olum kaygisina sebep olmaktadir.

e Denetimi Yitirme Korkusu: Ozellikle hastalik ve 6limcil durumlarda
insanin beden denetiminin azalmasi egonun zarar gérmesine sebep
olmakta ve korku vyaratmaktadir. Olim kaygisina sebep olan
kavramlardan biri de insanin denetimi yitirme korkusudur.

e Kimlik Duygusunu Yitirme Korkusu: Hastalik ve olimcul durumlarda
insanin yakinlarindan uzaklagma korkusu gelismektedir. Ozellikle 5nem
verdigi insanlardan uzaklagmasi sonucunda insanin kimlik duygusu
bozulabilmekte degersizlige kapilarak benlik saygisi dismektedir. Olim
kaygisi bu dongu igerisinde kimlik duygusunu yitirme korkusuyla i¢ ice
durumdadir.

e Gerileme Korkusu: Olimiin yaklastigi disiincesiyle birlikte insan bir
gerileme surecine girdigini dugtunerek korkuya kapilir. Bu korku insanda
olum kaygisini tetikleyici unsurlardan biridir.

2.4.4 Ruh Saghgi, Benlik Saygisi ve Oliim Farkindalig: iligkisi ile ilgili
Kuramsal Ag¢iklamalar

Belirsizlik ve belirsizligin farkina variimasiyla ortaya gikan anksiyete, 6lumle de
dogrudan iliski icerisindedir. Olim kavrami, igerisinde barindirdigi yapilarla
anksiyeteye neden olabilecek ozelliktedir. Aci, hastalik, yalnizlik, bedensel
veya nesnesel kayip, 6lumun zaman ve olus seklinin dngorilemez olusu, 6lum
deneyimi ve 6lum sonrasinin bilinemez olusu anksiyeteye neden olan yapisal
durumlardir. Varolusguluk agisindan olum, anksiyetenin temel sebeplerinden
biridir ve insan yasami boyunca bu durumu kontrol altina almaya calisarak
yasamini surdurmektedir (Aydogan vd., 2015).

insan, hayvanlarda da var olan yasamda kalma diirtiisiine sahip bir canlidir.
Ancak hayvanlardan farkli olarak tUm yagsamda kalma c¢abasina ragmen bir
gun Oleceginin de farkinda olan bir canlidir. Bu gergeklik insanin i¢ catisma
yasamasina ve sonucunda dehsete kapilmasina sebep olmaktadir. insan,
dehset duygusundan kurtulmak ve yasamini surdurmek igin yasamini

anlamlandirmaya, varolug sorularina cevap bulmaya, yasadigi topluma ait
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olmaya ve yasamda var olmaya c¢abalamaktadir. Bu dogrultuda insanin
toplumla kurdugu iliski zamanla o denli dnemli bir hal alir ki yagsamda kalma
dirtiisii yerini toplumla uyumlanma gabasina birakmaktadir. insanin degerleri,
hayat gorusleri, inandigi toplumsal kurallar ve g¢ikarlari yagsamda kalma
durtisunden daha 6nemli hale gelmekte ve durtunin yerini toplumsal yagsam
cabasi almaktadir. Alanyazinda bu sure¢ Uzerine yapilan en onemli
calismalardan biri ise Dehset Yonetimi Kuramr'dir.

“Dehget Yonetimi Kurami (DYK)” insanin deger sistemi olusumu, davranig
sebepleri, benlik saygisi ihtiyaci ve olum korkusu gibi kavramlari Gzerine
calisan Greenberg, Pyszczynski ve Solomon tarafinda 1986 yilinda ortaya
konan, insani duygu, dugunce ve davranig ekseninde psikolojik, sosyolojik ve

varolugsal agidan ele alan alanyazinin 6nemli kuramlarindan biridir.

DYK’ye gore insan evrimsel sureg igerisinde soyut dugunme, bilissel yetenek
ve cgevreye uyum saglama becerileri kazanirken olumlu olmalarina dair
farkindalikta gelistirmektedirler. Bu slrecgte insan, yagsamda kalma durtusda,
olumlu olma, 6lumden kagamama bilinci ve yagami surdirme istegi igerisinde
dehset duygusuna kapilmaktadir. Bilingdigi dizeyde olusan dehgset duygusu
ve 0lum korkusu anksiyete yaratmakta ve insan kendini bu dongu igerisinde
korumaya galismaktadir. Bu agsamada insan bas etme gabasini inkar gibi biling
dizeyine yakin savunma mekanizmalariyla saglarken bilingdiginda uzak
savunma mekanizmalariyla saglamaktadir. Kulttrel dinya gorusune inang ve
benlik saygisi bilin¢gdigi uzak savunma mekanizmalaridir. DYK’ye gore olum
farkindaligi ile 6lum korkusundan dolayi olusan anksiyeteyi kontrol etmenin iki
bilesenli koruma sistemi bulunmaktadir. Bunlar kulturel dinya gorasunu
savunma ve bu dinya gorusuyle saglanan degerlere uyarak benlik saygisi
kazanma seklinde tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda DYK, kultur ve benlik
saygisini onemli iki psikolojik yapi olarak dikkate almaktadir. Kultirden elde
edilen sosyal yapi ve dunya gorusu insanin algilarini anlamli, strekli ve duzenli
bir gerceklige oturtmasini saglamakta ve goruglerin 6limden sonra dahi
devam ederek bir nevi O0lumsuzlik kazaniimasini saglamaktadir. Dehset
Yonetimi Kuramr'nin sematik agiklamasi Sekil 4'te gosteriimektedir. DYK'ye

gore benlik saygisi insanin kultirel dinya gorusuine uygun yasamasinin
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benligine yansimasi olarak tanimlanmakta, bu standartlara uygun yasadigi
Olcude benlik saygisi kazanarak kendini degerli gordigunu belirtmektedir.
Kuram insanin igsellestirdigi dunya gorusleriyle degerler olusturdugunu, bu
degerlerle kulturel dunya gorusleri edindigini ve benlik degerini bu dogrular
uzerinden algiladigini savunmaktadir. Bu gergevede insan kendi benligi yok
olsa dahi aile, gocuk, kurum, eser, ideoloji, bilgi ve diunya goruglerini birakarak
O0lumsuzlugu yakaladigini dusinmektedir. Kurama gore benlik saygisini
arttirarak  0lum korkusundan kaynaklanan anksiyetenin azaltilacagi
savunulmaktadir (Kog ve Kafa, 2019; Dogulu ve Ugurlu, 2015; Bulut, 2015).

Olimliiliik Bilgisi ve Olim Korkusu

Yasanan Dehget ve Anksiyete

Bu Dehset ve Anksiyete ile
Bas Etme Zorunlulugu

Olim Farkindah@inin Gelistirilen iki
Bilesenli Koruma Sistemi ile Diizenlenmesi

R\

S . Bu Duinya Goruslerinin Sagladigi
..K}"t}”‘?' Dinya Deger Standartlarina Uyarak
Gorustnd Savunma Benlik Saygisi Kazanma

Sekil 4: Dehset Yonetimi Kuramr'nin $ematik Agiklamasi
(Dogulu ve Ugurlu, 2015)
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2.5 ilgili Aragtirmalar

Alanyazinda ruh sagligi, iyi olma hali, benlik saygisi ve o6lum kavramlari
Uzerine yapilmig arastirmalar olmasina karsin kavramlarin ¢ok boyutlu ve
guncel alt kavramlarla ele alindigi ve iligkilerin arastirildigi pek fazla ¢alisma
yer almamaktadir. Ruh sagliginin duygusal, psikolojik, sosyal iyi olma hali,
benlik saygisinin kendini sevme ve Ozyeterlik, 6lum farkindalhiginin gok boyutlu
yapisiyla ele alindigi yeterli calisma bulunmamaktadir. Bu c¢alismada
kullanilan ve arastirmanin yapisal modelini olugturan boyutlarin ve geligtirilen
Olceklerin ¢cok yeni olmalari alanyazin eksikliginin en temel sebebi olarak
gorulmektedir. Bu anlamda galisma yeni olan bu kavram ve 6lgeklerin guncel
bir iligkisel arastirmasi olmasi sebebiyle alanyazin igin onemli gorulmektedir.
Bu bolumde farkh boyutlariyla ele alinan ruh saghgi, iyi olma hali, benlik
saygisi ve Olum kavramlarinin alanyazindaki gelisim sureglerine, iliskisel
analizlerin yapildigi ve olgeklerin gelistirildigi yurt digi ve Turkiye’deki baglica

arastirmalara yer verilmigtir.

Alanyazinda ruh saghgi ve iyi olma halini tanimlama ve 6lgimleme adina
birgok farkli alandan galisma bulunmaktadir. Olumlu duygu ve yasam doyumu
yuksekligi olarak tanimlanan iyi olma hali kavrami zamanla bireyin kendini
kabull, gelistirmesi, 6zerk dugunmesi ve davranmasi, insan ve gevreyle
olumlu iligkiler kurmasi ve yagsam amacinin varligi seklinde ifade edilmig ve en
son kavramlar igerisine sosyal Olgutlerde eklenerek nihai tanimina
kavusmustur. Son vyillarda 6zellikle pozitif psikolojinin geligsimiyle iyi olma
kavrami icin ¢cok boyutlu farkli modeller gelistiriimis ve ruh sagligi surekliligi
birgok farkli agidan dlgimlenmeye calisiimigtir. 21. yuzyilda yurt disinda ruh
saghg! ve iyi olma hali Uzerine yapilan ve alanyazinda siklikla yer verilen

baglica guncel ¢alismalar su sekildedir.

Hills ve Argyle (2002) tarafindan ruh saghg! ve iyi olma halinin mutluluk ile
dogrudan iligkili oldugu, iyi olma halinin bireyin mutluluk dizeyi Olgulerek
anlagilabilecegi ve ruh saghg: acgisindan mutlulugun 6nemli etkeni oldugu

belirtilmistir. Bu dogrultuda gelistirilen “Oxford Mutluluk Olgegi” uzun yillar ruh
saglhgi ve iyi olma halini dlgimleyen en yaygin ¢alismalardan biri olmustur.
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Mutluluk ve haz kavramlari Uzerinden ruh saghgi ve iyi olmanin aragtirildigi bir
calismada hedonik ve eudaimonik yapilar Uzerinde durulmustur. Tennatt ve
arkadaslar (2007) tarafindan iyi olusun hedonik ve eudaimonik ydnlerine

oy

odaklaniimis ve “Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi” gelistirilmistir.

Smith ve arkadaslari (2008) tarafindan ise ruhsal agidan iyi olma hali bireyin
toparlanma ve uyum saglama sureci olarak tanimlanmistir. “Psikolojik
Saglamlik” olarak ifade edilen bu tanim ise ruh saghg: ve iyi olma hali
acisindan kapsayici bir icerige sahip olmamasi agisindan yetersiz kalmigtir.

Zamanla sadece mutluluk ve hazzin bireyin iyi olma hali i¢in yetersiz kaldigi
ve ruh saghginin ¢ok yonliu iyi olma hali seklinde degerlendiriimesi gerektigi
gorulmustur. Bu dogrultuda Diener ve arkadaslan (2009) tarafindan iyi olma
hali kisaca SPANE olarak ifade edilen olumlu ve olumsuz deneyimler ve
duygulanimlar olarak belirtilmistir. Ancak bu g¢alismada agirlikli olarak bireyin
duygusal iyi olma haline odaklanmasi sebebiyle yetersiz kalmis ve ruh saghigi
icin genellenebilir 6zellikleri karsilayamamigtir. Diener ve arkadaslar (2010)
diger bir gincel galismada iyi olma halinin sosyo-psikolojik yanina odaklanmig
ve “Psikolojik lyi Olus Olgegi” gelistirmistir. Bu calismada iyi olma halinin
duygusal ve sosyal yonu karsilanamayarak yetersiz kalinmistir.

Seligman (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ruh saglgi kavrami bes boyut
uzerinden degerlendiriimis ve iyi olma halinin bu boyutlar Gzerinden
Olcimlenmesi gerektigi belirtiimistir. Kisaca PERMA olarak belirtilen bu
kavramlar olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve basari olarak
tanimlanmigtir. Seligman’a gore bu kavramlar iyi olma halini en fazla etkileyen

belirleyici yapilar olarak belirlenmigtir.

Benzer sekilde International Wellbeing Group (2013) tarafindan yapilan bir
calismada ise yasamin sekiz alaninda memnuniyet duzeyi Olgimlemesi
yapilarak iyi olma hali degerlendiriimistir. “Kisisel iyi Olus indeksi Yetigkin
Formu” ile 6lgimleme yapilan yasam alanlari ise yasam standardi, saglik,
basari, kisisel iligkiler, guvenlik, toplumsal bag ve aidiyet, gelecekten emin

olma, maneviyat ve din olarak belirlenmigtir.
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Longo ve arkadasglari (2017) tarafindan geligtirilen ve 14 alt boyut ile iyi olugu
dlgimleyen “Genel lyi Olus Olgedi” calismasinda ise ruh saghgr cok boyutlu
bireysel alanlar GUzerinden degerlendiriimigtir. Bu alanlar, mutluluk, canlilik,
sakinlik, iyimserlik, katihm, 6zfarkindalik, 6zkabul, 6zdeger, yetkinlik, gelisim,

yasamda amag, onemlilik, uygunluk ve bag kurma seklinde belirlenmistir.

Yapilan galismalarla ruh saghginin ¢ok boyutlu oldugu ve yalnizca duygusal
veya psikolojik iyi olug dlgimleriyle sonug elde etmenin saglikli olmadigi, ruh
saghginin duygusal, psikolojik, sosyal iyi olma boyutlariyla birlikte batuncul
olarak dlgumlemenin gerekliligi ve 6nemi ortaya gikmistir. Bu suregle birlikte
ruh sagligi ¢ok boyutlu iyi olma hali Gzerinden degerlendiriimeye baglanmisg,
farkli ve ¢ok boyutlu yapilari 6lgme araglari gelistirilmistir.

Bu dogrultuda Keyes (2013) tarafindan ruhsal saghgr duygusal, psikolojik ve
sosyal iyi olma hali ile élgtimleyen “Ruh Saghg: Surekliligi Olgegi - Kisa Formu”
geligtirilmig, farkli kaltirler Gzerinden uygulanmis (Perugini vd., 2017) ve ruh
saghgini tg¢ boyutlu ele alarak dlgimleyen 6nemli olgeklerden biri olmustur.
Olgegin gecerligi 38 farkli kultir Gzerinden incelenmis ve farkli kultirler
arasinda da guvenilirligini korudugu tespit edilmigtir (Piotrowska vd., 2017).
Ayrica Olgek yetiskin ruh saghgl olusumunun arastirildigi ve psikopatolojik
durumlarinda ele alindigi bir galismada kullaniimig, yetiskin ruh sagliginda
psikopatoloji ve iyi olma hali dlgumleme igin kullanilabilecek gegerli ve 6nemli
bir 6lgme araci olarak tespit edilmistir (Franken vd., 2018).

Ozellikle son 10 yilda yapilan galismalarda ruh saghginin ve iyi olma halinin
duygusal yonunden c¢ok psikolojik ve sosyal yonune odaklaniimaya
baslanmigtir. Bireyin kigisel ve yagsama dair algilari, beklentileri ve degerlerinin
onemliligi fark edilmis ve ruh saghgi olgumleri bu kavramlar Uzerinden
yapilmaya baslanmigtir. Ozellikle dzdeger, 6zkabul, 6zyeterlik, 6zfarkindalik
gibi Benlik Saygisi kavramlariyla yasamda amag¢ ve anlam edinme, yasamla
bag kurma ve kaygilari yonetme becerisi gibi Oliim Farkindaligi kavramlari
uzerine galisilmalar arttinlmigtir. Bu dogrultuda yeni olgcekler geligtiriimis ve
birgok farkli kavramlarla iligkiler arastirilmigtir.
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Alanyazindaki temel kavramlardan biri olan benlik saygisi klinik, gelisim ve
sosyal psikoloji gibi farkli alanlarda arastirmalara konu olmustur. Yurt disi
alanyazinda benlik saygisi ile c¢esitli kavramlarin etkilesim ve iligkilerinin
arastirildigi birgok ¢alisma yer almaktadir.

Blatt ve Zuroff (1992), Rice ve arkadaslari (1998), Dori ve Overholser (1999)
tarafindan yapilan, benlik saygisi ve depresyon iligkisinin arastinldigi
calismalarda anlamli bir iligki bulunmustur. Ehntholt ve arkadaslari (1999)
tarafindan yapilan benlik saygisi ve anksiyete iligkisinin aragtirildigr bir
calismada da depresyonla benzer gekilde anlamli bir iliskiye rastlanmistir.
Alanyazinda benlik saygisi ve ruh sagligiile iligkili birgok kavram aragtiriimistir.

Zuckerman’in (1985) benlik saygisi ile yasam amaci ve anlami; Diener ve
Diener’in (1995) benlik saygisi ile yasam doyumu; Roberts ve arkadaslarinin
(1996) benlik saygisi ile guvensiz baglanma stilleri; Button ve arkadaslarinin
(1997) benlik saygisi ile yeme bozukluklari arasindaki iligkiyi arastiran
caligmalar alanyazindaki oncu ve onemli aragtirmalardir (Dogan ve Eryillmaz,
2013; Ozgiingor ve Paksu, 2017).

Pope ve Mchale (1988) benlik saygisinin psikolojik saglik ve sosyal uyumluluk
acisindan etkili ve gerekli bir faktor oldugunu ortaya koymuslardir. Scott ve
arkadaslar (1991) tarafindan yedi Ulkede, 7-12 yas araliginda 2699 c¢ocukla
yapilan arastirmada uyumlu bir ailede yetisen ve saglikh bir bakim sureci
gegiren cocuklarin yuksek benlik saygisina ve dugsuk kaygi duzeyine sahip
olduklari tespit edilmistir. Tice (1993) ise benlik saygisi dusik bireylerin
kendilerini yetersiz, degersiz ve sevgisiz gorduklerini, bu sebeple daha

savunmaci bir tutum sergilediklerini belirtmigtir (Aricak, 1999).

Cocuk ve genclerin benlik saygisi ve mental saglik iligkisi Uzerine yapilan bir
arastirmada (Mulligan, 2011) ise benlik saygisinin mental saglik Uzerinde
koruyucu ve riski dusurucu etkisi oldugu gorulmastir. Ayrica dusuk benlik
saygisi ile depresyon ve anksiyete iligkisinin arastirildigi, 77 adet depresyon
ve 18 adet anksiyete calismasinin dikkate alindigi bir baska ¢alismada aradaki

etkilesimsel iligki ortaya konmustur. Bu ¢alismaya gore depresyon Uzerindeki
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benlik saygisi etkisinin, benlik saygisi tzerindeki depresyon etkisinden anlamli
bir sekilde giiglii oldugu tespit edilmistir. Ote yandan diisik benlik saygisi ile
anksiyete arasinda esit duzeyde bir etkilesim oldugu tespit edilmistir.
Calismada duguk benlik saygisinin guglu etkisinin oldugu ve benlik saygisinin
yukseltilerek olasi depresyon ve anksiyetenin 6nune gecilebilecegi sonucuna

variimigtir (Sowislo ve Orth, 2013).

Bu calisma kapsaminda ele alinan benlik saygisi kavrami ise alanyazinda

uzun yillardir Gzerinde galisilan 6nemli kavramlardan biridir.

Onemli arastirmacilardan biri olan ve benlik saygisina yonelik yaygin olarak
kullanilan 6nemli bir Olgegi gelistiren Coopersmith (1957) benlik saygisini
bireyin kendini degerli, yeterli ve dnemli gormesi olarak tanimlamistir. Benlik
saygisi uUzerine yaptigi galigmalar ve gelistirdigi “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” ile alanyazindaki en 6nemli aragtirmacilardan biri olan Rosenberg
(1963) ise benlik saygisini bireyin kendine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari
olarak tanimlamigtir. Arastirmalarda farkli alt boyutlariyla ele alinan benlik
saygisi kavrami Tafarodi ve Swann (1995) tarafindan bireyin kendini sevme

ve Ozyeterlik duzeyi olarak tanimlanmistir (Dogan ve Eryillmaz, 2013).

Yapilan arastirmalarda kendini sevme ve 0z yeterlilik kavramlarinin benlik
saygisi Uzerinde etkisi en yuksek ve kapsayici kavramlar oldugu ortaya
konmus, gelistiriimis olan diger Olgeklerden daha yuksek dogruluk ve
tutarlilikta benlik saygisi olgumu yaptigi saptanmigtir (Tafarodi ve Swann,
2001; Tafarodi ve Milne, 2002).

Son yillarda benlik saygisi ile mutluluk ve iyi olma hali kavramlarinin iligkilerinin
farkli yordayicilar Uzerinden arastirildigi galismalar da yapilmigtir.

Lyubomirsky ve arkadaslari (2006) tarafindan mutluluk UGzerine yapilan
arastirmada ise ruh hali, mizag, sosyal iligkiler, yasamdaki amag¢ ve yasam
memnuniyeti gibi kavramlarin mutluluk Uzerinde etkisi oldugu ancak benlik
saygisinin mutluluk Gzerindeki etkisinin hepsinden daha ylksek oranda oldugu
tespit edilmigtir. Padhy ve arkadaslari (2011) tarafindan 6grencilerle yapilan
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bir arastirmada benlik saygisi ve 6znel iyi olma ile akademik basari arasinda
anlamli iligkiler saptanmistir. Moksnes ve Espnes (2013) tarafindan yapilan
calismada ise benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda anlamli iligki tespit
edilmigtir. Ayni calismada yas ve cinsiyet farklihginin benlik saygisinin yagsam
doyumuna olan etkisini degistirmedigi tespit edilmigtir. Stupnisky ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan ogrencilerin benlik saygisi ve iyi olma hallerine
yonelik yapilan galigmada benlik saygisinin 6grencilerin bildirdigi psikolojik ve
fiziksel saglik durumlarini anlamli dizeyde yordadigi ortaya konmustur. Du ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada kisisel benlik saygilari yuksek
olan bireylerin yasam doyumu, yasamin anlami, mutluluk ve yagsama

dayanikhlik gibi iliskisel benlik saygilarinin da yuksek oldugu tespit edilmistir.

Bu calisma cergevesinde ruh sagligini yordayiciligr agisindan degerlendirilen
bir diger kavram ise olum farkindaligidir. Alanyazinda 6lum kavraminin konu
oldugu arastirmalar bulunmasina karsin c¢aligmalarin buylk ¢ogunlugunda
6lim korkusu ve kaygisi Uzerinde durulmustur. Ote yandan 6lim kaygisi ve
korkusunun yani sira 6lumun anlami, psikolojik belirtilerle iligkisi ve olume
yonelik Slgiimlemelerin yapildigi 6énemli galismalarda bulunmaktadir. Olim
kavraminin ele alindigi ve farkl yapilarini 6lgme araglari gelistiriimis olan yurt
disi alanyazindaki baslica galigmalari su sekilde 6zetlemek mumkundur.

Lestter (1990) tarafindan olum korku boyutuyla ele alinmis, bireyin kendisinin
ve bagkalarinin Uzerinden olumu olumlu ve olumsuz algilayigi Uzerinde

durulmustur. “Collett-Lester Oliim Korkusu Olgegi” gelistirilerek 6lim korkusu

bu alt boyutlar Gzerinden dlgimlenmistir.

Mikulincer ve arkadaslari (1990) tarafindan o6lum korkusu Uzerine yapilan
calismada olum kavrami farkh degiskenler Uzerinden degerlendirilmigtir.
Ozyeterlik kaybi, sosyal kimlik kaybi, ailesel etkiler, transandantal sonuglar, 6z
imha, o6lum sonrasi ceza, 0lum merkezi, 6lum kaygisi ve korkusu gibi
kavramlarla yapilan galismada katilimcilarin baglanma stilleriyle kisisel olum
korkulari arasindaki iliski arastinimistir. Calismada guvensiz, kararsiz ve
duguk biling seviyesindeki katilimcilarin daha guglu 6lum korkulari gosterdikleri
tespit edilmigtir.
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Abdel-Khalek (2002, 2004) tarafindan yapilan arastirmada anksiyete
kavramina dikkat gekilmis ve 6lim bu kavram Uzerinden gelistirilen “Oltim
Anksiyetesi Olgegi” ile dlgiimlenmigtir. Alanyazinda siklikla kullanilan &lgek
O0lume sadece anksiyete Uzerinden yaklagsmasi sebebiyle ¢ok boyutlu 6lum

farkindaligina yeterli kargiligi verememistir.

Neiyemer ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan 6lum tutumlariyla ilgili genis
capl psikolojik arastirmada olum kavrami kaygi ve korku boyutlarinin yani sira
kabul, tehdit, tutum, saglik, dindarlik ve dehset yonetimi boyutlariyla da

degerlendiriimis ve 6liumun ¢ok boyutlu yapisina dikkat ¢gekilmistir.

Thorson ve Powell (2007) tarafindan yapilan bir giincelleme ¢aligmasinda ise
1992 yilinda gelistirilen ve gecen sureg igerisinde farkll arastirmalarda
kullaniimis olan “Olim Kaygisi Olgegdi” (izerinde durulmus ve dlgek sorulari
calismalarda tespit edilen kavramlar da g6z o©Onunde bulundurularak

guncellenmistir.

Olim kavrami Uzerine yapilan alanyazin taramasi c¢alismasinda ise 6lim
kaygisinin psikopatolojik bozuklukta da etkili oldugu ve 6lum kaygisina yonelik
yapilan c¢alismalarla bu patolojik belirtilerin ortadan kalktigi sonucuna
varilmigtir (lverach vd., 2014).

Arastirmalar sureg igerisinde bireyin kendisinin ve baskasinin 6lumune karsi
duydugu kaygi ve korku yaninda olumu kabul ve red duzeyleri Uzerinden de
arastirlmaya baslanmigtir. Wittkowski (2001) tarafindan gelistirilmis olan
“Oliim ve Olmek ile ilgili Cok Yénli Degerlendirme Envanteri” farkl kiltlrlere
de uygulanarak (MacDougall ve Farreras, 2016) olumle ilgili ¢ok boyutlu
calismalar yapiimistir.

Levasseur ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan caligmalarla o6lum
kavramina ¢ok yonlu yaklasiimis ve olum farkindaligi ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmistir. Gelistiriimis olan “Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi” ile
O0lum kavrami korku, kabul miras, 6lumu gugsuzlestirme ve dusinmeme

boyutlariyla lgimlenmistir.
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Olum farkindah@ kavraminin ve gelistirilen lgegin gok yeni olmasi sebebiyle
alanyazinda olum farkindaligi ile ¢ok boyutlu iyi olma hali ve ruh saghgi
surekliligi arasindaki iligkilerin incelendigi ¢calismalar yer almamaktadir. Ancak
olum kavrami ile psikopatolojik bozukluklar arasindaki iliski sebebiyle bu
kavramlarin arasindaki iliski ve gok boyutlu yordayicilik etkilerinin arastiriimasi

alanyazin igin 6nem arz etmektedir.

Alanyazinda ruh saghg: ve iyi olma halini tanimlama ve olgimleme adina
birgok Ruh saghgi ile ilgili yurt disinda yapilmig ve alanyazina kazandiriimig
calisma ve Olceklere paralel olarak Tukiye'de de benzer arastirmalar
yapilmakta, olgekler Turkgeye uyarlanmakta ve galigmalarin Turk kultGrandeki
sonuglari denetlenmektedir. Son yillarda ruh sagligi surekliligi ve iyi olma halini
Olcumlemek icin geligtiriimis, gegerlik ve guvenirligi saglanmig, arastirmalarda
siklikla kullanilan, Turkgeye ve Turk kultirine uyarlamalar yapiimis olan
bagslica ¢alismalari su sekilde 6zetleme mumkuandur.

Hills ve Argyle (2002) tarafindan geligtirilen, iyi olusu mutluluk kavrami
Uzerinden Olgumleyen ve Turkgeye uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011)
tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”, Diener ve arkadaglari
(2009) tarafindan iyi olusu olumlu ve olumsuz deneyim ve duygulanimlar
tzerinden dlgimleme yapan “SPANE Olgegi” ve yine Diener ve arkadaglari
(2010) tarafindan gelistirilen, sosyo-psikolojik iyi olugu Olgen ve Telef (2013)
tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan “Psikolojik iyi Olus Olgegi”,
International Wellbeing Group (2013) tarafindan gelistirilen, yasamin sekiz
alaninda memnuniyet duzeyi dlgumu yapan ve Meral (2014) tarafindan Turkce
formunun psikometrik dzellikleri arastirilan “Kigisel Iyi Olus indeksi Yetigkin
Formu”, Tennatt ve arkadaslar (2007) tarafindan gelistirilen hedonik ve
eudaimonik psikolojik iyi olusu dOl¢gen ve Keldal (2015) tarafindan Turkgeye
uyarlamasi yapilan “Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi”, Smith ve
arkadaslar (2008) tarafindan kiginin toparlanma ve uyum saglama sureci
uzerinden iyi olug halinin 6lgimlendigi ve Dogan (2015) tarafindan Turkgeye
uyarlamasi yapilan “Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi”, Seligman (2011)
tarafindan olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam, basari

kavramlari ile bes boyutlu dlgimleme yapan ve Demirci ve arkadaslari (2017)
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tarafindan Turkgeye uyarlamasi yapilan “PERMA Olgegi”, Longo ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan geligtirilen ve 14 alt boyut ile iyi olusu dlgumleyen
“Genel lyi Olus Olgegi” son vyillarda iyi olug hali ve ruh saghg sirekliligini
Olcimlemek igin gelistiriimis olan, gecgerlik ve guvenirligi saglanmis olarak
arastirmalarda siklikla kullanilan baglica ¢alismalardir.

Keyes (2002) tarafindan gelistirilen, ruh saghgini duygusal, psikolojik, sosyal
iyi olma ile olgumleyen, Demirci ve Akin (2015) tarafindan Turkceye
uyarlamasi yapilan “Ruh Saghg: Surekliligi Olgegi Kisa Formu” ruh saghigini

ug boyutlu ele alarak dlgimleyen 6nemli dlgeklerden biridir.

Benlik saygisi kavrami, ruh sagligi ve iyi olma hali ile olan iligskisi sebebiyle
Tarkiye'de de farkli alanlarda iligkisel arastirmalara konu olmustur. Ruh
saghginin farkli yonleri Gzerinden yapilan benlik saygisi arastirmalarinda yurt
disinda yapilan galismalara paralel sonugclar elde edilmigtir.

Benlik saygisi ve ruh saghg: iligkisi Uzerine galismalar yapan Cuhadaroglu
ergenler Uzerine yaptigi bir arastirmada (1987) psikopatolojik belirti gosteren
ergen grubunun normal ergen gruba gore daha dusuk benlik saygisina sahip
oldugunu tespit etmistir. Ayrica benlik saygisi yuksek olan ergenlerde dusuk
depresif duygulanim, benlik saygisi dusuk olan ergenlerde ise ruhsal yalitim
ve psikosomatik belirtiler tespit etmistir. Cuhadaroglu yaptigi ¢alismada,
Coopersmith ve Glassner’in ortaya koydugu gibi benlik saygisi ve ruh saghgi
arasindaki iligkiyi ortaya koymustur. Benzer sekilde Oy ve arkadaglari (1994)
tarafindan yapilan bir arastirmada da depresif olan ¢ocuklarin benlik
saygisinin olmayanlara gore anlamli duzeyde dusuk oldugu saptanarak benlik

saygisi ve ruh saghgi arasindaki iligki ortaya konmustur (Arincak, 1999).

Benlik saygisini Olgimleme amaciyla 1963 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan 63 madde ve 12 alt dlgek seklinde objektif bir 6lgek olarak gelistirilen
ve 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan Turkge ve Turk kaltirine uyarlanan
Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi standardizasyonu tamamlanmis, gegerlik ve
guvenirligi test edilmis olarak en sik kullanilandir (Altiok vd., 2010; Haspolat
ve Kagan, 2017; Kurtyilmaz vd. 2017).
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Benlik saygisi ile ilgili olarak Turkiye'de son yillarda yapilan ve alanyazinda

onemli yere sahip olan baslica ¢alismalari su sekilde 6zetlemek mumkunddr.

Karairmak ve Cetinkaya (2011) tarafindan benlik saygisinin psikolojik
saglamlik Gzerine etkisinin incelendigi ¢calismada benlik saygisinin bilissel
etkenler olarak duygular Uzerinde etkili oldugu, olumlu ve olumsuz duygularin
ise psikolojik saglamhgi yordadigi sonucuna varilmigtir. Erdozkan (2011)
tarafindan sosyal kaygi Uzerine yapilan arastirmada ise benlik saygisinin
kisilerarasi farkindalik, onaylanma ihtiyaci ve g¢ekingenlik boyutlarinin sosyal
kayginin 6nemli yordayicilari oldugu tespit edilmistir. Tangor ve Curun (2016)
tarafindan yapilan ve benlik saygisi ile psikolojik iyi olug iligkisinin incelendigi
calismada benlik saygisinin psikolojik iyi olugu anlamli dizeyde yordadigi
sonucu elde edilmistir. Cevik ve Yildiz (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise
benlik saygisi ile umutsuzluk ve mutsuzluk arasinda anlamli duzeyde iligki
tespit edilmistir. Haspolat ve Kagan (2017) tarafindan sosyal fobinin
arastirildigi bir baska aragtirmada benlik saygisinin sosyal fobinin anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin akademik
basarilari Gizerine Ozglingér ve Paksu (2017) tarafindan yapilan bir caligmada
ise akademik basari ile benlik saygisi arasinda yordayici bir etki oldugu
sonucuna varilmigtir. Son yillarda ise Tuncel (2018) tarafindan benlik saygisi
ile depresyon iligkisine bakilan ¢alismada aralarinda kuvvetli bir iligki oldugu

ortaya konmustur.

Bu galismaya konu olan iki boyutlu benlik saygisi kavrami, Dogan ve Eryllmaz
(2013) ve Demirtas (2018) ve tarafindan yapilan arastirmalarda kullaniimigtir.
Benlik saygisinin kendini sevme ve Ozyeterlik boyutlariyla ele alindigr bu
calismalarda benlik saygisi ile mutluluk ve 6znel iyi olug arasindaki iligkiler

incelenmistir.

Dogan ve Eryilmaz (2013) tarafindan yapilan bir diger c¢alismada kendini
sevme ve Ozyeterlik boyutlari ile benlik saygisi ve 0znel iyi olug arasindaki
iligkiler incelenmis ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Ayrica arastirmada
benlik saygisinin 6znel iyi olugu pozitif yonde anlamli duzeyde yordadigi
ortaya konmustur. Dogan ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan, kendini
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sevme ve Ozyeterlik boyutlu benlik saygisi olgeginin kullanildigi bir baska
calismada ise benlik saygisinin mutluluk tzerinde olumlu etkisinin oldugu ve
psikolojik iyi oluga, 6zyeterlik ve denge haline etki ettigi sonucuna varilmigtir.
Cicognani ve arkadaglari (2008) ve Telef ve Ergun (2013) tarafindan yapilan
calismalarda ise 6zyeterlik ile 6znel iyi olma hali arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmig ve Ozyeterlik artisinin 6znel iyi olma halini dogrudan arttirdigi
saptanmigtir (Ersoy vd., 2019). Demirtas (2018) tarafindan benlik saygisinin
mutlulugu yordayiciligi Uzerine yapilan arastirmada kendini sevme ve
Ozyeterlik boyutlariyla benlik saygisi ve mutluluk arasinda pozitif ydonde anlamli
iliski saptanmistir. Yordayici degigkenlerin onem sirasi ise kendini sevme,
Ozyeterlik ve biligssel yeniden degerlendirme seklinde tespit edilmistir.

Her ne kadar bu galismanin konusu olan kavramlarin birbirleriyle olan iligkileri
ortaya konmus olsa da ruh sagligi ve iyi olma hali agisindan konu tek yonlu
olarak ele alinmig, 0znel iyi olma hali diginda psikolojik ve sosyal iyi olma
iligkileri incelenmemistir. Bu ¢alisma kapsaminda kendini sevme ve ozyeterlik
kavramlarinin ruh sagligiyla ¢ok yonlu iligkileri incelenmigtir. Calismada ¢ok
boyutlu iyi olma hali ve ruh saghgi agisindan iligkilerin incelendigi diger kavram
ise olum farkindaligidir. Kavramin yeni olmasi ve arastirmacilarin olime
yonelik c¢aligmalardan kaginmasi sebebiyle alanyazin cogunlukla Olgek
uyarlamalari ve din psikolojisi galismalarindan olugsmaktadir.

Tarkgeye ve Turk kaltirine uyarlanmig, gegerlik ve guvenirlikleri saglanmis,
olume yonelik calismalarda kullanilan baglica arastirma ve dlgekler sunlardir:

Collett ve Lester (1969) tarafindan gelistiriimis ve Turk¢eye uyarlanmasi
Ertufan (2000), Florian ve Kravetz (1983) tarafindan gelistiriimis ve Turkceye
uyarlamasi Aslitirk (2001) tarafindan yapilmis olan “Kigisel Olim Korkusu
Olgegi”, Templer (1970) tarafindan gelistiriimis ve Tlrkgeye uyarlamasi Senol
(1989), Akga ve Kose (2008) tarafindan yapiimis olan “Templer Olim Kaygisi
Olgegi”, Zeyrek ve Lester (2008) tarafindan yapilimis olan “Collett-Lester Olim
Korkusu Olgegi”, Thorson ve Powell (1992) tarafindan gelistiriimis ve Tiirkgeye
uyarlamasi Karaca ve Yildiz (2001), Tanhan (2010) tarafindan yapilmig “Olim

oy

Kaygisi Olgegi”, Abdel-Khalek (2004) tarafindan gelistirilmis ve Aydogan ve
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arkadaslar (2015) tarafindan Tlrkgeye uyarlamasi yapiimis olan “Olim
Anksiyetesi Olgegi”, Levasseur ve arkadaslari (2015) tarafindan geligtiriimis ve
Bulut ve arkadaslari (2017) tarafindan Turkgeye uyarlamasi yapilmis olan
“Cok Boyutlu Olim Farkindah@: Olgegi”, Wittkowski (2001) tarafindan
gelistirilmis, Unlibol ve Zorlu (2018) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilmig
“Olim ve Olmek ile ilgili Cok Yénli Degerlendirme Envanteri” Tirkiye'deki
alanyazinda en onemli ve Oncelikli caligmalar olarak kargimiza gikmaktadir
(Akca ve Kose, 2008; Oztiirk, 2010; Sarikaya, 2013; Tanhan, 2013; Aydogan

vd., 2015; Levasseur vd., 2015; Bulut vd., 2017; Unibol ve Zorlu, 2018).

Abdel-Khalek (2002) tarafindan olum korkusu sebepleri Gzerine yapilan
calismada insanlarin 6limden dort ana sebeple korktuklari ortaya konmustur.
Bunlar; aci ve cezandan korkma, dunyevi katilimlari kaybetmekten korkma,
dini agidan gunah ve hatalardan korkma, sevilen kisiden kopmaya duyulan
korkma seklindedir. Alanyazinda olum kaygisi ile farkli kavram iligkilerinin
arastinldigi  galismalarda bulunmaktadir. Kigilik yapilart ile iligkisinin
incelendigi bir arastirmada norotik kigiligin 6lum kaygisiyla pozitif yonde ve
anlamli iligkide oldugu; yenilige acik, icedonuk, digsadonuk Kkigiliklerin ise
anlamli iligkide olmadigi tespit edilmistir (Yildiz ve Bulut, 2017). Ayrica benlik
saygisinin 6lum korkusunu bastirma agisindan 6nemli ve etkin bir kavram
oldugu (Bulut ve Kusat, 2018), bu kavramlar arasindaki iliskinin de alanyazin

acisindan incelenmesi gerektigi dusunulmektedir.

Olum farkindali§i kavrami, bireyin 6lime sadece korku boyutuyla degil, diger
unsurlariyla da kabul etme ve yaklasim gosterme duzeyidir. Bu gergevede
kisinin 6lume olan yaklagimini birka¢ boyutla ele almak mimkandar. Bunlar
6limden sonra arkada birakilan soyut ya da somut kavramlarin igerildigi Olim
Mirasi, Olim Korkusu, Olim Kabuli, Olimiu Gulgslzlestirme, OIlimi
Dusunmeme duzeyleri olarak tanimlanmaktadir. Alanyazin taramasi
neticesinde tespit edilen veri eksigi ve kavramlarin guncel boyutlari Gzerinden
incelenme gerekliligiyle duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olma hali boyutlariyla
ruh sagliginin, kendini sevme ve Ozyeterlik boyutlariyla benlik saygisi ve ¢ok
boyutlu 6lum farkindaligi kavramlariyla olan iligkilerinin ve yordayici etkilerinin

incelenmesi gerekli gorulmustar.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren, érneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, gecgerlik ve guvenirlik ¢alismalari ile verilerin analizinde

kullanilan istatistik yontemlerine yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Nicel bir arastirma olan bu galigmada Olgek yontemiyle korelasyon arastirmasi
yapilmistir. Benlik saygisi ve olum farkindalgi ile alt boyutlarinin ruh saghgi
surekliligi ve alt boyutlariyla iligkilerinin ve yordayicilik etkilerinin
gOzlemlenmesi igin iliskisel olarak desenlenmis bir calismadir. Gergekligi
arastirmacidan bagimsiz olarak ortaya konabilen, gozlenip, Ol¢ulup analiz
edilebilen nesnel arastirmalar olarak tanimlanan nicel arastirma, degiskenler
arasindaki iligkilerin arastirilmasi acgisindan kullaniimaktadir. Bu arastirma
kapsaminda veriler Olgek yOontemi Uzerinden ortaya konmus, korelasyon
yontemiyle iligkisel tarama ve analiz yapilmig, yapisal esitlik modellemesiyle

kavramlar arasi yordayici etkiler ortaya konmaya calisiimigtir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirma evreni istanbul ve Antalya ilinde yasayan vyetiskinlerden
olusmaktadir. Orneklem farkli demografik 6zelliklere sahip 18-70 yas arasi
207’si kadin, 139’u erkek olmak Uzere toplam 346 yetigkinden olugsmaktadir.
Arastirma Antalya ilinde faaliyet gésteren CMB Yachts sirketi ile istanbul ilinde
faaliyet gosteren PwC sirketinin gesitli bolimlerinde gorev alan beyaz ve mavi
yaka caliganlarla arastirmacinin iletisimde oldugu sosyal gevre igerisinden
rastgele drneklem yontemiyle segilen gonullt katilimcilarla gergeklestiriimigtir.
Orneklemle ilgili demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1.

Ornekleme ait tanimlayici istatistik bulgular
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Faktor Degisken Sayi (n=346) Yizde (%)
25 yas ve alti 93 26,9
26 - 35 128 37,0
Yas
36 - 45 94 27,2
46 yas ve Usti 31 8,9
o Kadin 207 59,8
Cinsiyet
Erkek 139 40,2
Evli 143 41,3
Medeni Durum Bekar 167 48,3
Bosanmig/Dul 36 10,4
Cocuk Sahibi Olan 132 38,1
Olma Durumu Olmayan 214 61,9
Bir 51 38,6
Cocuk Sayisi -
(n=132) Ik| 67 50,8
Ug 14 10,6
iIkdgretim 41 11,8
. . Lise 86 249
Egitim Duzeyi _
Lisans 175 50,6
Lisansusti 44 12,7
Calisan 243 70,2
Calisma Durumu
Calismayan 103 29,8
1750 TL ve alti 34 9,8
Aylik Gelir 1751 -3500 TL 129 37,3
Dizeyi 3501 - 7000 TL 110 31,8
7001 TL ve Uzeri 73 21,1
Tek basina 58 16,8
Birlikte Yasanan Anne, baba ile 101 29,2
Kisiler Es, partner ile 146 422
Cocuk, kardes, arkadas ile 41 11,8
v tan I Antalya 161 46,5
nilan .
asanta Istanbul 185 53,5




59

Tablo 1’de goruldugu Uzere 6rneklemin %26,9’unu 25 ve alti, %37’sini 26-35
arasl, %27,2'sini 36-45 arasi ve %8,9’unu 46 ve ustu yas grubundaki %59,8
kadin, %40,2 erkek katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin %41,3’G evli,
%48,3’U bekar, %10,4’0 bosanmis/dul olup %38,1’i ¢ocuk sahibidir. Cocuk
sahibi olanlarin %38,6’sinin bir, %50,8’inin iki, %10,6'sinin U¢ ¢ocugu
bulunmaktadir. Katiimcilarin %11,8’i ilkogretim, %24,9'u lise, %50,6’sI lisans,
%12,7’si lisansustl mezunu olup % 70,2’si galismaktadir. Kendilerinin veya
ailelerinin gelir duzeyleri agisindan incelendiginde ise katilimcilarin %9,8'i
1750 TL alti, %37,3’'4 1751-3500 TL arasi, %31,8'i 3501-7000 TL arasi,
%21,1°1 7001 TL ve Uzeri aylik gelire sahiptir. Katilimcilarin % 16,8’ tek bagina,
% 29,2’si anne ve babasiyla, %42,2’si es veya partneriyle, %11,8’i ise gocugu,
kardesi veya arkadasiyla yagamaktadir. Orneklemin %46,5'ini Antalya ilinde,
% 53,5'ini ise istanbul ilinde yasayan katilimcilar olusturmaktadir.

Tablo 2.

Katilimcilarin psikolojik rahatsizlik ykdlerine gére dagilimi

Faktor Degisken Sayi (n=346) Yizde (%)

Psikolojik Var 25 7.2
Rahatsizlik

Depresyon 8 32,0

Panik Atak 6 24,0

RUhS?r:;BZOSZ)UKIUK Anksiyete 5 20,0

OKB 4 16,0

Diger 2 8,0

Ailede Psikolojik Var 24 6,9
Rahatsizlik

Depresyon 7 29,3

Panik Atak 4 16,7

Ruhsal Bozukluk OKB 3 12,5

(n=24) Sizofreni 3 12,5

Bipolar 2 8,3

Diger 4 16,7
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Katilimcilarin psikolojik rahatsizlik Oykulerine goére dagihmi Tablo 2'de
veriimekte olup, katilimcilarin %7,2’sinin rahatsizlik Oykisu bulundugu,
psikolojik rahatsizlik 6ykusu bulunan katilimcilarin %32’sinde depresyon,
%24’Unde panik atak, %20’sinde anksiyete, %16’sinda obsesif kompulsif
bozukluk oldugu goérulmektedir. Ayrica katilimcilarin %6,9’'unun ailesinde
psikolojik rahatsizlik oykusu olup, bu katilimcilarin ailelerinin %29,3’Unde
depresyon, %16,7’sinde panik atak, %12,5’inde obsesif kompulsif bozukluk ve

sizofreni, %8,3’Unde ise bipolar bozukluk bulunmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Uygulama oncesinde katilimcilar konu ve suregle ilgili s6zlU ve yazili olarak
Katilimci Bilgilendirme Formu (EK 1) ile bilgilendirilmis ve Aydinlatiimig Onam
Formu (EK 2) kimlik bilgileri alinmadan onaylatiimigtir. Arastirmada
arastirmaci tarafindan geligtirilen Kisisel Bilgi Formu ile Turk toplumuna uygun
sekilde uyarlanmig, varyansi yuzde otuzun uzerinde olan, gegerlik ve

guvenirligi kanittanmis G¢ adet dlgek kullaniimistir.

3.3.1 Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan gonullt katimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla aragtirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu (EK 3)
gelistiriimigtir. Katilimeci demografik dlgumleri dlgeklerden dnce yasanilan il,
yas, cinsiyet, medeni durum, gocuk bilgisi, egitim ve gelir duzeyi, ¢alisma
durumu, kisisel ve ailesel psikolojik rahatsizlik gegmisine yonelik sorular
sorularak alinmistir. Uygulama oncesinde katihimcilar bilgilendiriimis ve
Aydinlatilmis Onam Formu kimlik bilgileri alinmadan onaylatiimigtir.

3.3.2 Ruh Saghg: Siirekliligi Olgegi — Kisa Formu (RSSO-KF)

Ruh Saghgr Sudrekliligi Kisa Formu, Keyes (2002) tarafindan psikolojik,
duygusal ve sosyal iyi olma halini lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ug boyut, 14
madde, objektif dl¢cek seklinde ve likert tipi altili derecelendiriime formatinda

duzenlenmigtir.

Olgek formunda “Son bir ay boyunca ne kadar siklikla asadidaki duygulari

hissettiniz?” sorusunun cevap ve puanlama sistemi, “Hi¢bir zaman (0), Bir ya
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da iki kez (1), Yaklasik haftada bir (2), Yaklagik haftada 2-3 defa (3),
Neredeyse her gin (4), Her gin (5)" seklinde uygulanmaktadir. Olgekte
celdirici veya ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek alt boyutlari,
Duygusal lyi Olma; 1, 2, 3, Psikolojik lyi OIma; 9, 10, 11, 12, 13, 14, Sosyal lyi
Olma; 4, 5, 6, 7, 8 no’'lu maddelere kodlanmistir. Alinan puanlarla duygusal,
psikolojik ve sosyal iyi olma halleri ve toplam ruh saghgi surekliligi
dlgimlenmektedir. Olgedin her alt boyut puanlarinin ve toplam puanin
yiksekligi o alanin yiiksek iyi olma halini ifade etmektedir. Olgegin Duygusal
lyi Olma boyutundaki ti¢ maddenin birini, Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma
boyutundaki 11 maddeden altisini “Neredeyse her gun” veya “Her gun”
seklinde isaretleyen kisiler lyilik Hali (Flourishing) olarak tanimlanmaktadir.
Duygusal Iyi Olma boyutundaki (ic maddenin birini, Psikolojik ve Sosyal lyi
Olma boyutundaki 11 maddeden altisini “Hi¢bir zaman” veya “Bir ya da iki kez”
seklinde isaretleyenler ise Iyi Olmama Hali (Languishing) olarak
tanimlanmaktadir. Bunlarin disinda kalanlar ise normal ruh sagliginda olarak
kabul edilmektedir (Demirci ve Akin, 2015).

Ruh Saghgi Surekliligi Olgegi orijinal formu, yapi gegerligi agisindan uygulanan
dogrulayici faktor analizinde Olgegin tum alt boyutlarda iyi uyum gosterdigi
sonucu elde edilmistir. Olgegin bitiintne iligkin ig tutarllik gtivenirlik Cronbach
alfa katsayisi 0.74 olarak bulunmustur. Olgek test-tekrar test glivenirligi, tc ay
arayla yapilan uygulamalarda 0.68, dokuz ay arayla yapilan uygulamalarda ise
0.65 olarak tespit edilmistir. Olgek kisa formu Demirci ve Akin (2015)
tarafindan Tlrkgeye uyarlanmis, gegerlik ve giivenirligi kanitlanmistir. Olgegin
Cronbach alfa ig tutarlilik glivenirlik katsayilari Duygusal Iyi Olma alt dlgegi igin
0.84, Psikolojik Iyi Olma alt 8lgegi icin 0.85, Sosyal Iyi Olma alt dlgegi icin 0.78,

tum Olgek icin ise 0.90 olarak bulunmustur (Demirci ve Akin, 2015).

3.3.3 iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (iBBSO)

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi, 2000 yilinda Tafarodi ve Swann tarafindan
16 madde ve iki boyut “Kendini Sevme ve Ozyeterlik” seklinde objektif bir dlgek
olarak benlik saygisi duzeyini dlgmek amaciyla gelistiriimigtir.
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Olcek likert tipinde besli derecelendiriimis cevaplama sistemli
uygulanmaktadir. Derecelendirme sistemi cevap ve puanlamasi, “Hi¢ Uygun
Degil (1), Uygun Degil (2), Biraz Uygun (3), Uygun (4) ve Tamamen Uygun (5)”
seklindedir. Olgek alt boyutu Kendini Sevme, 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11 ve 15,
Ozyeterlik ise 2, 4, 8, 10, 12, 13, 14 ve 16 no’lu maddelere kodlanmigtir.
Olcekte tersten kodlanan maddeler ise 1, 6, 7, 8, 10, 13, 15, 16 no’lu
maddelerdir. Celdirici madde ve alt Olgek yer almamaktadir. Puan
degerlendirmesi Olgek boyutlarindan alinan puanlar yukseldikge benlik saygisi
diuzeyinin de yukseldigi yonunde yapilmaktadir.

Olgek ig tutarlihg Kendini Sevme boyutunda kadinlar igin 0.83, erkekler igin
0.82, Ozyeterlik boyutunda ise kadin ve erkekler igin 0.90 olarak tespit
edilmigtir. Test-tekrar test guvenirlik katsayisi Kendini Sevme boyutu i¢in 0.75,
Ozyeterlik boyutu igin ise 0.78 bulunmustur. Turkgeye uyarlanmis 6lgegin
(Dogan, 2011) i¢ tutarhlik katsayisi ise Kendini Sevme boyutunda 0.83,
Ozyeterlik boyutunda 0.74 bulunmustur. Olgegin iki boyutlu yapisi dogrulayici
faktor analiziyle incelenmig ve uyum iyiligi indekslerinin yeterli dizeyde oldugu
tespit edilmigtir. Olgek gecerlik ve glvenirligi kanitlanmis olarak benlik
saygisiyla  iligkili ~ yordayicillar ~ Uzerinden vyapilan  arastirmalarda
kullaniimaktadir (Dogan vd., 2013; Dogan ve Eryilmaz, 2013; Dogan, 2011).

3.3.4 Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi (CBOFOQ)

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi, Levasseur ve arkadaslari (2015)
tarafindan bireyin dlumle olan etkilesimini gok boyutlu agidan degerlendirmek
icin geligtirilmis objektif olgektir. Orijinal dlgek formu bes boyut, 36 madde ve
yedili likert derecelendirme sisteminde duzenlenmistir. Derecelendirme
sistemi, “Kesinlikle katilmiyorum (1), Kesinlikle katiliyorum (7)” seklinde 1’den
7’e kadar dereceli puanlama seklindedir. Olgek alt boyutlari ise “Olim Mirasi,
Olim Korkusu, OIlimi Kabul Etme, OIlimu Glgsuzlestirme, Olimi

Dustnmeme” seklinde bes faktorludar.

Orijinal Olcekteki 36 maddenin alti tanesi Turk kulturinde c¢alismadigi
gorulerek Turkgeye uyarlanmig formdan ¢ikartiimistir. Turkgeye uyarlanmis 30
maddeden olusan 6lgek alt boyutlari, Oliim Mirasi; 5, 6, 10, 14, 18, 20, 28 no’lu
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maddelere, Olim Korkusu; 1, 2, 12, 16, 19, 19, 21, 24, 25, 26, 27, 29 no'lu
maddelere, Olimi Kabul Etme; 3, 4, 7, 15, 22 no’'lu maddelere, Olimi
Glicsuzlestirme; 9, 11, 13 no’lu maddelere, Olimii Disinmeme; 8, 17, 23, 30
no’lu maddelere kodlanmistir. Ters kodlanmis madde mevcut degildir. Her bir
boyut kendi igerisinde ayr1 ayri puanlanarak olgimlenmektedir.

Olgek, alanyazindaki diger 6lceklerden farkli olarak 6lim kaygisi, korkusu ve
anlami gibi 6lumle ilgili birgok konuyu bir arada ele almakta ve kiginin olume
kargi olan farkindalik dizeyini olgimlemektedir. Olgegin i¢ tutarlilik ve
guvenirlik analiz sonuglarinda Cronbach alfa katsayisi 0.84, iki yarim guvenirlik
katsayisi ise 0.73 olarak tespit edilmistir (Levasseur vd., 2015). Cok boyutlu
olum farkindaligi 6lgegi, insanin varolugsal kaygisini batinsel bir yaklagimla
ele almaktadir. Bulut ve arkadaslari (2017) tarafindan Turkceye ve Turk
kultirane uyarlanan olgegin yapi gegerligini incelemek igin yapilan dogrulayici
faktor analizi sonuglari dlgegin bes boyutlu yapisini dogrulamistir. Uyarlanmis
olcegin i¢ tutarhlik guvenirlik analizinde Cronbach alfa katsayisi 0.79, iki yarim
guvenirlik katsayisi 0.74 olarak saptanmistir. Tlrkge Olgek formu, Tuark
kaltarinde 6lum farkindaligini degerlendirme agisindan gecerli ve guvenilir bir
arac olarak kabul edilmektedir (Bulut vd., 2017).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan dlgeklerin kullanim izinleri alindiktan sonra yaklasik iki
aylik suregte katihimcilarla yuz yize gorusmeler yapilarak veriler toplanmistir.
Verilerin toplanmasinda oOncelikle arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
demografik bilgilerin alindigi Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Katilim
tamamen gonullilik esasina dayali olarak gergeklestiriimis ve katilimcilara
herhangi bir tegvik veriimemistir. Detayli bilgilendirme ve katim onaylari,
Olcekler uygulanmadan 6nce g¢alismanin yapildigi yer ve zamanda verilmistir.
Uygulama 6ncesinde katilimcilar bilgilendirilmis ve Aydinlatilmig Onam Formu
kimlik bilgileri alinmadan onaylatilmigtir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 25
dakika surmugtur. Kigisel bilgi korunmasi amaciyla katilimcilarla yuz yuze
iletisim kurulmus ve katihimcilardan kimlik bilgileri istenilmemistir. Toplanan
veri formlar etik ilke ve gizlilik kurallari gergevesinde iki yil boyunca arastirmaci
sorumlulugunda olan kilitli bir dolapta muhafaza edilecektir.
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3.5 Verilerin Analizi

Veri analizi oncesi katilimcilarin veri toplama araclarina verdikleri yanitlar
gOzden gegirilerek, bos cevap sayisi birden fazla olan, imzasiz veya hatali gift
isaretleme tespit edilen Olgekler degerlendirmeye alinmamistir. Ayrica yuz
yuze yapilan uygulama esnasinda 6lg¢ek sorularini okumadan veya 6zensiz bir
tavirla cevap verdigi gozlemlenen katilimcilarin verileri degerlendirmeye
alinmamistir. Bu gergevede degerlendirme sartlarini saglamadigi tespit edilen
toplam 21 adet katilimci verisi analiz digi birakilmistir. Ayrica 6 adet katilimci
verisi katilimcilarin bazi sorulardan rahatsiz olmalari ve katilimi yarida
birakmak istemeleri sebebiyle analiz digi birakilmigtir. Gonullalik esasiyla
gerceklestirilen oOlgek uygulamasina toplam 373 katilimci dahil olmus,
degerlendirme sartlarinin saglandigi toplam 346 katilimcinin verileri analiz

kapsamina alinmigtir.

Arastirma verilerin istatistiksel analizi ve ¢ozumlenmesinde Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) 25.0 programi kullanilmig, c¢oklu istatistiksel
verilerin gozumlenmesi igcin AMOS 21.0 yazilimindan faydalaniimistir.
Tanimlayici istatistiksel veri girigleri yapildiktan sonra verilerin normal dagilima

uygunlugu test edilmistir.

Katilimcilarin  sosyo-demografik Ozelliklerine ve psikolojik rahatsizlik
oykulerine gore dagilimina iliskin frekans tablolari olusturuimus, Ruh Saglhgi
Surekliligi Olgegi, iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi ve Cok Boyutlu Olim
Farkindaligi Olgegi puanlarina ait ortalama, standart sapma, minimum ve

maksimum puan olmak Uzere tanimlayici istatistikler verilmistir.

Katilimcilarin Ruh Saghg: Surekliligi Olgegi, iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi
ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi puanlarinin normal dagilima
uyumlulugu Kolmogorov-Smirnov testinin yani sira QQ plot ve Carpiklik-
Basiklik katsayilariyla incelenmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Katilimcilarin  sosyo-demografik Ozelliklerine ve psikolojik rahatsizlik
dykilerine gére Ruh Saghg Surekliligi Olgegdi, iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi
ve Cok Boyutlu Olim Farkindahg: Olgegi puanlarinin kargilagtirimasinda
parametrik hipotez testleri olan bagimsiz orneklem t-testi ile varyans analizi
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(ANOVA) uygulanmig ve post-hoc testler icin Tukey testi kullaniimistir.
Katilimcilarin Ruh Saghg: Surekliligi Olgegi, iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi
ve Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar
Pearson korelasyon analiziyle saptanmis, iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Cok
Boyutlu Olim Farkindali§i puanlarinin Ruh Saghigi Surekliligi puanlarini
yordama durumunun incelenmesi igin Yapisal Egitik Modellemesi

kullanilmigtir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastirma verilerinin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve

iligkili agiklamalara yer verilmigtir.

4.1 Tanimlayici istatistik Bulgulari

Tablo 3'te katlimcilarin Ruh Saghgi Surekliligi Olgegi, iki Boyutlu Benlik
Saygisi Olgedi ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgedi puanlarina ait
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puan olmak Uzere

tanimlayici istatistikler belirtiimigtir.

Tablo 3.
Katilimcilarin ruh saghgi sdrekliligi 6lgegi, iki boyutlu benlik saygisi blgegi ve
¢ok boyutlu 6liim farkindaligi 6lgegi puanlari

n x ss Min Max

Duygusal lyi Olma 346 9,76 3,21 0,00 15,00
Psikolojik iyi Olma 346 2214 5,80 4,00 30,00
Sosyal lyi Olma 346 1212 574 0,00 30,00

Ruh Saghg Surekliligi Olgegi 346 44,01 12,00 7,00 70,00
Kendini Sevme 346 31,61 548 13,00 40,00
Ozyeterlik 346 29,13 4,92 12,00 40,00

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi 346 60,74 9,06 32,00 80,00
Oliim Mirasi 346 5,03 1,20 1,00 7,00

Oliim Korkusu 346 3,12 1,19 0,91 6,45

Olimi Kabul Etme 346 5,24 0,74 2,00 7,00
Olimi Gugstizlestirme 346 2,90 1,24 1,00 7,00
Olimi Disiinmeme 346 4,1 1,26 1,00 7,00

Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olcegi 346 4,08 054 204 5,80
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Katilimcilarin Ruh Saghgi Surekliligi Olgeginden x=44,01£12,0 puan aldigu,
Olcekten alinan en dusuk puanin 7, en yuksek puanin ise 70 oldugu
saptanmistir. Katihmcilarin Ruh Saghgi Surekliligi Olgegi alt boyutlarindan
aldiklari puanlar incelendiginde; Duygusal lyi Olma alt boyutundan
%=9,76+3,21 puan, Psikolojik lyi Olma alt boyutundan %=22,14+5,80 puan,
Sosyal Iyi Olma alt boyutundan x=12,12+5,74 puan aldigi belirlenmistir.

Katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginde bulunan Kendini Sevme alt
boyutundan %=31,61+5,48 puan, Ozyeterlik alt boyutundan ise x=29,13+4,92
puan aldigi saptanmis olup, katilimcilarin dlgek genelinden aldiklari puanin
x=60,7419,06 oldugu tespit edilmigtir.

Katiimcilarin  Olim Farkindaligi  Olgeginde yer alan Olim Mirasi alt
boyutundan %=5,03+1,20 puan, Olim Korkusu alt boyutundan %=3,12+1,19
puan, Olimi Kabul Etme alt boyutundan X=5,24+0,74 puan, Olimi
Glgslzlestirme alt boyutundan x=2,90+1,24 puan, Olimi Dislinmeme alt
boyutundan x=4,11+£1,26 puan aldigi belirlenmis olup, katilimcilarin Cok
Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegdi genelinden aldiklari en disiik puan 2,04, en
yuksek puan 5,80 ve ortalama puan 4,08+0,54 olarak tespit edilmigtir.

4.2 Demografik Ozelliklere iligkin istatistiksel Analiz Bulgulari

Tablo 4'te katilimcilarin cinsiyetlerine gére Ruh Saghg: Surekliligi, iki Boyutlu
Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegdi puanlarinin
kargilagtirlmasina iliskin yapilan bagimsiz o6rneklem t-testi sonuglari

verilmigtir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gbére ruh saglgi sdrekliligi, iki boyutlu benlik

saygisi, ¢ok boyutlu 6lim farkindaligi 6lgcedi puanlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet n X Ss t p
Kad 207 : ,
Duygusal adin 9.93 309 038 0217
lyi OIma Erkek 139 9,50 3,38
Psikolojik Kadin 207 22,36 5,87
> 0,867 0,387
lyi Olma Erkek 139 21,81 5,71
Kad 207 12,21 ,
Sosyal adin 563 0371 0711
lyi Olma Erkek 139 11,98 5,92
&G Kad 207 4450 11,97
Ruh Sagligi adin 0,929 0,354
Surekliligi Olgegi Erkek 139 43,28 12,04
Kendini Kadin 207 3143 5,76
-0,736 0,462
Sevme Erkek 139 31,88 5,06
. _ Kadin 207 28,89 5,00
Ozyeterlik -1,113 0,267
Erkek 139 29,49 4,80
iki Boyutlu Kadin 207 60,32 9,39
. N -1,050 0,294
Benlik Saygisi Olgegi Erkek 139 61,37 8,54
ollt Kad 207 513 12
Olim adin O 1912 0057
Mirasi Erkek 139 488 1,19
ollt Kad 207 324 117
Olim adin 2313 0,021*
Korkusu Erkek 139 2,94 1,21
Olimi Kadin 207 5,32 0,68
2,454 0,015*
Kabul Etme Erkek 139 5,12 0,81
Alimii Kad 207 2,75 1,22
. Olami adin 2,845 0,005%
Gugsuzlestirme Erkek 139 3,13 1,23
Oluma Kadin 207 4,03 1,30
L -1,353 0,177
Dlstinmeme Erkek 139 4,22 1,19
_ Gok Boyutlu Kadin 207 4,10 0,52
Olim Farkindaligi 0,615 0,539
Olcegi Erkek 139 4,06 0,56

*p<0,05
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Ruh Saghgi Strekliligi Olgegdi genelinden ve
Duygusal lyi Olma, Psikolojik iyi Olma ve Sosyal Iyi Olma alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
saptanmigtir (p>0,05). Kadin ve erkek katilimcilarin Ruh Sagligr Surekliligi
Olgegi genelinden ve Duygusal lyi Olma, Psikolojik iyi Olma ve Sosyal Iyi Olma

alt boyutlarindan aldiklari puanlar benzer bulunmustur.

Kadin ve erkek katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi Kendini Sevme
ve Ozyeterlik alt boyutlarindan almis olduklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan Olim Mirasi ve Oliumi Disinmeme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi saptanirken (p>0,05), Olim Korkusu, Olimii Kabul Etme ve
Olimi Gugsuzlestirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goéruimustur (p<0,05). Kadin katihmcilarin
Olim Korkusu ve Olimi Kabul Etme boyutlarindan aldiklari puanlar erkeklere
gore yiiksek, Olimi Gugsizlestirme alt boyutundan aldiklari puanlar ise
dusiktar.

Tablo 5'te katiimcilarin yas grubuna gére Ruh Saghgi Surekliligi, iki Boyutlu
Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegdi puanlarinin
karsilastirlmasi amaciyla uygulanan varyans analizi (ANOVA) sonugclari

sunulmustur.
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Katilimcilarin yag grubuna gére ruh saghgi sdrekliligi, iki boyutlu benlik saygisi,

¢ok boyutlu 6lim farkindaligi 6lgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Yas n x ss Min Max F ¢] Fark
25yasvealtt 93 920 3,27 0,00 15,00 1,407 0,241
Duygusal 26-35yas 128 9,83 326 1,00 15,00
lyi Olma 36-45yas 94 10,09 3,18 2,00 15,00
46 yagve Usti 31 10,13 2,90 2,00 15,00
25yagvealtt 93 22,70 507 10,00 30,00 4,463 0,004* 1-4
Psikolojik 26-35yas 128 21,11 6,14 4,00 30,00 2-4
lyi Olma 36-45yas 94 22,00 597 4,00 30,00 3-4
46 yagve Usti 31 25,10 4,90 10,00 30,00
25yagsvealtt 93 12,25 542 2,00 24,00 1,192 0,313
Sosyal 26-35yas 128 11,55 552 1,00 30,00
lyi Olma 36-45yas 94 1227 6,35 0,00 27,00
46 yagve Usti 31 13,65 559 1,00 25,00
_ 25yasvealti 93 44,15 10,95 18,00 64,00 2,447 0,064
Ré‘g‘rgljﬁi'l?' 26-35yas 128 42,48 12,43 10,00 70,00
Olgegig 36-45yas 94 4435 12,84 7,00 69,00
46 yagve Usti 31 48,87 9,33 28,00 70,00
25yagvealtt 93 31,06 555 14,00 40,00 4,079 0,007* 1-4
Kendini 26-35yas 128 30,78 560 14,00 40,00 2-4
Sevme 36-45yas 94 32,53 525 13,00 40,00
46 yagve Usti 31 33,90 4,62 20,00 40,00
25yagvealtt 93 27,63 4,91 13,00 40,00 5370 0,001* 1-3
Saveteriik 26-35yas 128 29,09 4,59 16,00 40,00 1-4
y 36-45yas 94 30,28 4,84 20,00 40,00
46 yagve Usti 31 30,32 552 12,00 38,00
- 25yasvealtt 93 5870 897 36,00 80,00 5,327 0,001* 1-3
Bé‘:\'”Ek‘OSV:”“ISI 26-35yas 128 59,87 8,90 36,00 79,00 1-4
Oloed 36-45yas 94 62,81 873 39,00 80,00 2-3
46 yagve Usti 31 64,23 9,10 32,00 77,00 2-4
25yagvealtt 93 541 1,18 1,71 7,00 5100 0,002* 1-3
Olim 26-35yas 128 4,93 1,17 1,00 7,00
Miras! 36-45yas 94 477 1,19 1,71 7,00
46yagve Usti 31 513 1,18 1,86 7,00
25yasvealtt 93 324 117 1,00 5,73 2,052 0,106
Olim 26-35yas 128 324 1,17 1,00 6,45
Korkusu 36-45yas 94 2,90 1,20 091 5,73
46 yagve Usti 31 2,96 1,27 1,09 5,73



Olimii
Kabul Etme

Olimii
Glgslzlestirme

Olim
Dustunme

Cok Boyutlu
Olim
Farkindalig
Olgegi

25 yag ve alti
26-35 yas
36-45 yas

46 yas ve Ustu

25 yag ve alti
26-35 yas
36-45 yas

46 yas ve Ustu

25 yag ve alti
26-35 yas
36-45 yas

46 yas ve Ustu

25 yag ve alti
26-35 yas
36-45 yas

46 yas ve Ustu

93
128
94
31

93
128
94
31

93
128
94
31

93
128
94
31

5,36
5,23
517
5,14

2,75
3,03
2,82
3,05

3,97
4,07
4,20
4,36

4,14
4,10
3,97
4,13

0,65
0,75
0,78
0,82

1,26
1,26
1,15
1,33

1,28
1,22
1,30
1,20

0,53
0,53
0,55
0,49

2,60
2,80
2,00
3,40

1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,25
1,75

2,04
2,50
2,51
3,15

6,40
7,00
7,00
6,40

6,00
6,67
7,00
6,00

7,00
7,00
7,00
6,75

5,26
5,12
5,80
5,30

1,218

1,186

1,042

1,843

0,303

0,315

0,374

0,139
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*p<0,05
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Katilimcilarin yas grubuna gére Ruh Saghg: Surekliligi Olgegi genelinden ve
dlgekte yer alan Duygusal lyi Olma ve Sosyal lyi Olma alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmazken
(p>0,05), Psikolojik Iyi Olma alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustur (p<0,05). 46 yas ve (stii grubu
katilimcilarin diger katihmcilardan daha yiiksek Psikolojik lyi Olma puani aldigi

saptanmuistir.

Katilimcilarin yas grubuna gére Kendini Sevme, Ozyeterlik ve iki Boyutlu
Benlik Saygisi Olgegi genelinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmigtir (p<0,05). 46 yas ve ustu grubu katihimcilari
Kendini Sevme alt boyutundan 26-35 yas ile 25 yas ve alti grubu katilimcilara
gOre daha yuksek puan almistir. 25 yas ve alti grubundaki katihmcilarin
Ozyeterlik puanlari 36-45 yas ile 46 yas ve Ustii grubu katilimcilarindan dusik
bulunmustur. Ayrica 26-35 yas ile 25 yas ve alti grubu katilimcilari iki Boyutlu
Benlik Saygisi Olgedi genelinden 36-45 yas ile 46 yas ve Usti grubu
katilimcilara gore daha dusuk puan almigtir.

Katilimcilarin Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi genelinden ve 6lgekteki
Olim Korkusu, Olimi Kabul Etme, Olimiu Gugsizlestirme ve Olimi
Dusunmeme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmamistir (p>0,05). Katilimcilarin yas grubuna gére Olim
Mirasi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
duzeyde farkliliklar tespit edilmigtir (p<0,05). 25 yas ve alti grubu katilimcilar
Olim Mirasi alt boyutundan 36-45 yas grubu katilimcilara gére daha ylksek

puan almistir.

Tablo 6'da katilimcilarin medeni durumuna gére Ruh Saghigi Surekliligi, iki
Boyutlu Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi puanlarinin
kargilastiriimasi igin yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen

bulgular gosterilmistir.
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Katilimcilarin medeni durumuna gére ruh sagligi surekliligi, iki boyutlu benlik

saygisi ve ¢ok boyutlu 6ltim farkindaligi élgegi puanlarinin kargilagtiriimasi

Medeni Durum n x ss Min Max F p Fark
Evli 143 9,94 320 1,00 15,00 0,521 0,594
Ei’y“iygf‘r:' Bekar 167 957 314 000 1500
Bosanmis/Dul 36 9,89 3,64 1,00 15,00
o Evli 143 22,56 554 9,00 30,00 1,295 0,275
T;illz)ollr(;];k Bekar 167 2162 561 7,00 30,00
Bosanmig/Dul 36 22,83 7,49 4,00 30,00
Evli 143 12,62 6,06 0,00 30,00 0,975 0,378
i;"gly;'a Bekar 167 11,71 5,57 1,00 27,00
Bosanmig/Dul 36 12,00 5,17 1,00 25,00
Ruh Saghgi Evli 143 45,12 12,10 15,00 70,00 1,379 0,253
Siirekliligi Bekar 167 42,91 11,61 18,00 66,00
Olgegi Bosanmis/Dul 36 44,72 13,18 7,00 69,00
o Evli 143 32,21 5,43 13,00 40,00 3,124 0,045* 1-2
’éeecm Bekar 167 30,87 549 14,00 40,00 23
Bosanmis/Dul 36 32,69 5,35 17,00 40,00
Evli 143 29,70 4,94 12,00 40,00 4,463 0,012* 1-2
Ozyeterlik Bekar 167 28,35 4,80 13,00 40,00 2-3
Bosanmig/Dul 36 30,47 4,95 22,00 39,00
Iki Boyutlu Evli 143 61,91 9,11 32,00 80,00 4,939 0,008* 1-2
Benlik Saygisi Bekar 167 59,22 8,89 36,00 80,00 2-3
Olgegi Bosanmis/Dul 36 63,17 8,64 39,00 76,00
. Evli 143 4,99 1,12 1,00 7,00 1,969 0,141
'\c/)“g; Bekar 167 514 125 1,71 7,00
Bosanmig/Dul 36 4,72 1,22 1,86 7,00
B Evli 143 311 1,32 091 6,45 2,425 0,090
um n
Korkusu Bekar 167 3,22 1,12 1,00 5,73
Bosanmig/Dul 36 2,74 091 1,09 4,27
. Evli 143 524 0,77 2,00 7,00 0,587 0,557
Olim Bekar 167 5,26 068 2,60 6,40
Kabul Etme
Bosanmig/Dul 36 5,12 0,86 3,20 7,00
. Evli 143 2,81 1,20 1,00 6,00 2,822 0,061
. Olima Bekar 167 288 124 100 6,67
Glgslzlestirme
Bosanmis/Dul 36 3,35 1,32 1,00 7,00
. Evli 143 4,03 1,32 1,00 7,00 0,450 0,638
Olumdl Bekar 167 416 120 1,00 7,00
Dustunme
Bosanmig/Dul 36 4,16 1,27 1,25 6,75
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Cok._B_c_)yutIu Evli 143 4,04 0,58 250 5,80 1,491 0,227
Olim Bekar 167 4,13 050 204 5,26

Farkindalig
Olcegi Bosanmig/Dul 36 4,02 0,52 2,85 5,02

*p<0,05

Katilimcilarin medeni durumuna gore Ruh Saghgi Strekliligi Olcedi genelinden
ve dlgekte bulunan Duygusal iyi Olma, Psikolojik iyi Olma ve Sosyal iyi Olma
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Katilimcilarin medeni durumuna gére iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi ve
dlgekteki Kendine Sevme ve Ozyeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
istatistiksel olarak anlamli diuzeyde farkli oldugu tespit edilmigtir (p<0,05).
Bekar katiimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi ve Kendine Sevme ve
Ozyeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin evli ve bosanmis/dul olan
katilimcilarina gore dugsuk oldugu saptanmigtir.

Katilimcilarin medeni durumuna gére Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi
geneli ve Olim Mirasi, Olim Korkusu, Olimi Kabul Etme, Olimi
Glgslzlestirme ve Olumi Disinmeme alt boyutlarindan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 7°de katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gbére Ruh Sagligi
Stirekliligi, iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Olim Farkindaligi Olgegi puanlarina

iligkin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari sunulmustur.
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Tablo 7.
Katilimcilarin gocuk sahibi olma durumuna gére ruh saghgi surekliligi, iki
boyutlu benlik saygisi ve ¢ok boyutlu 6lim farkindaligi 6lgegi puanlarinin

kargilastiriimasi
Cocuk Sahibi _
Olma Durumu x s t P
o o 3% o
v e omayan 214 2138 arg 10 0007
S Om BB M sk s
StireKiigi Olgedi Olzlz;an 214 2222 ﬁgg 3183 0,002
EZCﬂ!”e' Oﬁl:;an ;?i 2?:28 ::22 2,690 0,007*
Ozyeterlik oﬂ:;an ;?i 22:12 Z’Sg 3,186  0,002*
sk Sy et Omayan 214 soa7 aes 372 0007
NS A TR
Kgrllimu oﬁl:;an ;?i 2(1); 1?2 -1,403 0,161
S S, e
Gﬂggllzulr;;irme oﬁ:;an ;?i ggg 122 0,910 0,364
Disinmeme  Omayn 214 ate 1 49 00
) __Cok Boyutlu ) Olan 132 4,02 0,59
Olumgla;rlgslj?dallgl Olmayan 14 412 0.49 1719 0,086

*p<0,05
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Katilimcilarin gocuk sahibi olma durumuna gére Ruh Saghg Surekliligi Olgegi
Duygusal lyi Olma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamii bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Ancak katilimcilarin gocuk sahibi olma durumuna
gdre Ruh Saghg: Surekliligi Olgegi genelinden ve Psikolojik iyi Olma ile Sosyal
lyi Olma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli duzeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Cocugu olan katihmcilarin
Ruh Sagligi Surekliligi Olgegi genelinden ve Psikolojik lyi Olma ile Sosyal lyi
Olma alt boyutlarindan aldiklari puanlarin, gocugu olmayanlara gbre daha
yuksek oldugu saptanmigtir.

Katilimcilarin gocuk sahibi olma durumuna gére iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegi Kendini Sevme ve Ozyeterlik alt boyutlarindan almig olduklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Cocuk
sahibi olan katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgedi Kendini Sevme ve
Ozyeterlik alt boyutlarindan gocuk sahibi olmayanlara gére daha yiiksek puan

aldig1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin  gocuk sahibi olma durumuna goére Cok Boyutlu Olim
Farkindaligi Olgegi genelinden ve 6lgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Cocuk
sahibi olan ve olmayan katilimcilarin Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi

puanlari benzer goralmustur.

Tablo 8'de katilimcilarin egitim durumuna gére Ruh Saghgi Surekliligi, iki
Boyutlu Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi puanlarinin
kargilagtirlmasinda kullanilan varyans analizi (ANOVA) bulgularina yer

verilmigtir.
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Tablo 8.
Katilimcilarin egitim durumuna gére ruh sagligi surekliligi, iki boyutlu benlik
saygisi ve 6lum farkindaligi 6lgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Egitim n x Ss Min Max F ¢] Fark

iIkégretim 41 963 327 200 1500 0,496 0,686
Duygusal Lise 86 950 3,71 0,00 15,00
lyi Olma Lisans 175 9,80 2,99 2,00 15,00

Lisansistu 44 10,20 3,02 3,00 15,00

iIkégretim 41 23,85 6,13 4,00 30,00 2,937 0,033* 1-3

Psikolojik Lise 86 23,03 554 4,00 30,00 1-4
lyi Olma Lisans 175 2142 586 9,00 30,00 23
Lisansisti 44 21,64 535 7,00 30,00 2-4
Ikogretm 41 1437 632 1,00 2500 3,334 0,020*
Sosyal Lise 86 12,53 580 0,00 30,00 1.2
lyi Olma Lisans 175 1136 574 1,00 27,00 1-3
Lisansisti 44 12,23 446 3,00 23,00 1-4
Ikégretim 41 47,85 12,39 7,00 70,00 2,492 0,060
Ruh Saglig Lise 86 4507 11,76 10,00 70,00
ngke'g'ig' Lisans 175 42,58 11,99 1500 65,00
Lisansisti 44 44,07 11,48 18,00 66,00
Ikogretim 41 32,85 527 20,00 40,00 0,848 0,469
Kendini Lise 86 3153 524 13,00 40,00
Sevme Lisans 175 31,34 569 14,00 40,00
Lisansisti 44 31,68 532 16,00 40,00
Ikégretim 41 2976 546 12,00 40,00 2,070 0,104
Oayeterik Lise 86 28,53 4,90 19,00 39,00
Lisans 175 2891 4,67 13,00 40,00
Lisansisti 44 30,59 522 20,00 40,00
. kogretm 41 62,61 9,14 32,00 80,00 1,333 0,264
Bél:\iliEOSy:;gjla Lise 86 60,07 856 37,00 77,00
Oloos Lisans 175 60,25 9,26 36,00 80,00
Lisansisti 44 62,27 9,03 45,00 79,00
kégretm 41 507 1,27 1,00 7,00 0,039 0,990
Olim Lise 86 505 128 171 7,00
Mirasi Lisans 175 503 1,47 1,71 7,00
Lisansisti 44 499 115 171 6,71
kégretm 41 3,07 1,36 1,00 573 0553 0,647
Olim Lise 86 3,04 119 1,00 627
Korkusu Lisans 175 3,13 1,16 1,00 5,91

Lisansistu 44 332 1,18 091 6,45



Olimii
Kabul Etme

Olimii
Glgslzlestirme

Olim
Dusunmeme

Cok Boyutlu
Olim
Farkindalig
Olgegi

ikdgretim
Lise
Lisans
Lisansustu

ikdgretim
Lise
Lisans
Lisansustu
ikdgretim
Lise
Lisans
Lisansustu

ikégretim
Lise
Lisans
Lisansustu

41
86
175
44

41
86
175
44

41
86
175
44

41
86
175
44

4,92
5,23
5,31
5,26

3,13
2,95
2,82
2,89

4,13
4,06
4,11
4,16

4,06
4,07
4,08
4,12

0,99
0,73
0,67
0,68

1,35
1,35
1,18
1,12

1,30
1,39
1,21
1,15

0,70
0,54
0,50
0,49

2,00
3,00
2,60
2,80

1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,50

2,51
2,85
2,04
2,50

7,00
6,80
7,00
6,40

7,00
6,67
6,00
6,00

6,50
7,00
7,00
6,75

5,80
5,12
5,30
5,30

3,192 0,024~

0,755 0,520

0,083 0,969

0,135 0,939
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1-2
1-3
1-4

*p<0,05
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Katilimcilarin egitim durumuna gére Ruh Saghigr Surekliligi Olgegi genelinden
ve Duygusal lyi Olma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), Psikolojik iyi Olma ve Sosyal lyi
Olma puanlarinin egitim durumuna gore anlamli duzeyde farkli oldugu
gorulmustur (p<0,05). Lisans ve lisansustu duzeyde egitim gormuas
katihmcilarin Psikolojik Iyi Olma puanlarinin, ilkdgretim ve lise mezunu olan
katilimcilara goére daha diisiik oldugu tespit edilmistir. ilkégretim mezunu olan
katilimcilarin Sosyal lyi Olma puanlarinin ise diger egitim gruplarindaki
katilimcilardan daha yuksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi genelinden, Kendine Sevme ve
Ozyeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin egitim durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkli olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Katilimcilarin egitim durumlarina gére Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi
genelinden ve olgekte yer alan Olimi Kabul Etme disindaki diger alt
boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
olmadi§i gérilmistir (p>0,05). Katiimcilarin Olimi Kabul Etme alt boyutu
puanlarinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkl
oldugu ve ilkégretim mezunu katilimcilarin Olimi Kabul Etme alt boyutu

puanlarinin diger katihmcilardan daha dusuk oldugu belirlenmistir.

Tablo 9'da katiimcilarin ¢alisma durumuna gére Ruh Saghgi Sirekliligi, iki
Boyutlu Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi puanlarinin
kargilastiriilmasina iligkin bagimsiz 6érneklem t-testi sonuglar gosterilmistir.
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Katilimcilarin ¢alisma durumuna gére ruh saghgi sdrekliligi, iki boyutlu benlik

saygisi ve ¢ok boyutlu 6ltim farkindaligi élgegi puanlarinin kargilagtiriimasi

Calisma _
Durumu n x S t P
| 243 9,88 3,22
Duygusal Galisan 1,061 0,290
lyi Olma Calismayan 103 9,48 3,21
ikoloii | 243 2156 6,06
Psikolojik Galisan -2,845 0,005
lyi OIma Calismayan 103 23,49 4,92
alisan 243 11,90 5,84
Sosyal Galis 1,081 0,280
lyi Olma Calismayan 103 12,63 5,50
116 | 243 4334 12,31
Ruh Sagligi Galisan 1,599 0,111
Surekliligi Olgegi Calismayan 103 4559 11,13
ini | 243 3141 5,61
Kendini Galisan 1.048 0,295
Sevme Calismayan 103 32,09 5,17
) alisan 243 2941 4,75
Ozyeterlik Galis 1638 0,102
Calismayan 103 28,47 5,27
ki Boyutlu Calisan 243 60,82 9,08
Benlik Saygisi 0,253 0,801
Olcegi Calismayan 103 60,55 9,04
i | 243 4,92 1,22
Olim Galisan -2,800 0,005
Mirasi Calismayan 103 531 1,12
i | 243 3,08 1,19
Olim Galisan 1,048 0,296
Korkusu Calismayan 103 3,23 1,19
S1imis | 243 520 0,77
Olumd Galisan 1,664 0,007
Kabul Etme Calismayan 103 534 0,65
Slimi alisan 243 2,99 1,26
_ Olami Galis 2145 0,033*
Glgslzlestirme Calismayan 103 2,68 1,17
1M | 243 421 1,19
Oldma Galisan 2372 0,018
Dlstunmeme Calismayan 103 3,86 1,38
. Cok Boyutlu Calisan 243 408 0,55
Olim Farkindaligi -0,075 0,940
Olcegi Calismayan 103 4,08 0,51

*p<0,05
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Katilimcilarin galisma durumuna gére Ruh Saghgi Sirekliligi Olgegi geneli,
Duygusal lyi Olma ve Sosyal lyi Olma alt boyutlari puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkl olmadigi (p>0,05), Psikolojik iyi Olma puanlarinin
ise anlamli duzeyde farkli oldugu goralmustir (p<0,05). Calisan katilimcilarin
Ruh Saglig Surekliligi 6lgegindeki Psikolojik Iyi Olma alt boyutundan aldiklari

puanlarin ¢calismayan katilimcilara gére daha dusuk oldugu belirlenmigtir.

Calisan ve calismayan katiimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi
genelinden ve dlgekte bulunan Kendini Sevme ve Ozyeterlik alt boyutlarindan
almis olduklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi ve

benzer puanlar aldiklari saptanmistir (p>0,05).

Katilimcilarin Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi genelinden ve 6lgekteki
Olim Korkusu ve Olumi Kabul Etme alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
calisma durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli duzeyde farkli olmadigi
gorilmistir (p>0,05). Calisma durumuna gore katiimcilarin Olim Mirasi,
Olimi Gugsuzlestirme ve Olimii Dusinmeme alt boyutlarindan aldiklari
puanlar ise istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkli bulunmustur (p<0,05).
Caligan katiimcilarin Olim Mirasi puanlarinin galigmayanlara gére disk;
Olimi Gugstiizlestirme ve Olimi Dislinmeme puanlarinin ise yiiksek oldugu

tespit edilmigtir.

Tablo 10’da katilimcilarin aylik gelir durumuna gére Ruh Saghigi Sureklilidi, iki
Boyutlu Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi puanlarinin
kargilasgtiriimasi igin yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen

bulgular gosterilmistir.
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Katilimcilarin aylik gelir durumuna gére ruh saghigi sdrekliligi, iki boyutlu benlik

saygisi ve ¢ok boyutlu 6ltim farkindaligi élgegi puanlarinin kargilagtiriimasi

Aylik Gelir n x SS Min Max F p

1750 TLve alti 34 8,68 3,62 2,00 15,00 2,503 0,059
Duygusal 1751-3500 TL 129 9,50 3,52 0,00 15,00
lyi Olma 3501-7000 TL 110 10,08 3,01 2,00 15,00
7001 TL ve Ustii 73 10,23 2,57 3,00 15,00

1750 TLve alti 34 22,56 6,37 4,00 30,00 0,085 0,968
Psikolojik 1751-3500 TL 129 22,08 6,23 4,00 30,00
lyi Olma 3501-7000 TL 110 22,18 5,38 7,00 30,00
7001 TL ve Ustii 73 21,97 5,46 9,00 30,00

1750 TLve alti 34 12,29 6,40 1,00 25,00 0,648 0,585
Sosyal 1751-3500 TL 129 12,38 5,75 0,00 30,00
lyi Olma 3501-7000 TL 110 12,31 5,55 1,00 25,00
7001 TL ve Ustii 73 11,29 5,74 1,00 24,00

1750 TL ve alti 34 43,53 13,35 7,00 69,00 0,144 0,934
Ré*&jﬁ%‘[?' 1751-3500 TL 129 43,95 12,48 10,00 70,00
c")lgegig 3501-7000 TL 110 44,57 11,19 15,00 66,00
7001 TL ve Ustii 73 43,49 11,86 18,00 65,00

1750 TLve alti 34 31,65 6,15 17,00 40,00 0,131 0,941
Kendini 1751-3500 TL 129 31,47 5,08 17,00 40,00
Sevme 3501-7000 TL 110 31,54 5,94 13,00 40,00

7001 TL ve Ustii 73 31,96 5,22 18,00 40,00 2,153 0,093
1750 TLve alti 34 29,12 5,35 21,00 38,00
. , 1751-3500 TL 129 28,34 5,05 13,00 40,00

Ozyeterlik

3501-7000 TL 110 29,44 4,19 19,00 40,00
7001 TL ve Ustii 73 30,07 5,39 12,00 40,00

_ 1750 TLve alti 34 60,76 9,86 38,00 77,00 0,965 0,409
ki Boyutlu 1751-3500 TL 129 59,81 8,81 39,00 79,00

Benlik Saygisi

Olgegi 3501-7000 TL 110 60,97 8,70 36,00 80,00
7001 TL ve Ustii 73 62,03 9,63 32,00 80,00

1750 TLve alti 34 4,83 1,53 1,71 7,00 2,052 0,106
Olim 1751-3500 TL 129 5,20 1,21 1,00 7,00
Mirasi 3501-7000 TL 110 5,05 1,04 2,71 7,00
7001 TLve Gsti 73 4,81 1,22 1,71 7,00



Olim
Korkusu

Olimii
Kabul Etme

Olimii
Glugsulizlestirme

Olimi
Dusinmeme

Cok Boyutlu
Olim
Farkindahgi
Olgegi

1750 TL ve alti

1751-3500 TL

3501-7000 TL

7001 TL ve Ustu

1750 TL ve alti
1751-3500 TL

3501-7000 TL
7001 TL ve Ustu

1750 TL ve alti
1751-3500 TL

3501-7000 TL
7001 TL ve Ustu

1750 TL ve alti
1751-3500 TL

3501-7000 TL
7001 TL ve Ustu

1750 TL ve alti

1751-3500 TL

3501-7000 TL

7001 TL ve Ustu

34
129
110

73

34
129
110

73

34
129
110

73

34
129
110

73

34
129
110

73

3,06
3,17
3,05
3,19

5,11
5,30
5,15
5,34

3,22
2,87
2,78
2,99

4,15
4,13
4,06
4,12

4,07
4,13
4,02
4,09

1,36
1,19
1,14
1,22

1,01
0,76
0,71
0,56

1,44
1,28
1,16
1,18

1,32
1,28
1,26
1,21

0,71
0,56
0,51
0,42

1,09
1,00
1,00
0,91

2,00
3,20
2,80
3,00

1,00
1,00
1,00
1,00

1,25
1,00
1,00
1,50

2,04
2,78
2,72
2,50

5,73
6,27
6,45
5,91

7,00
7,00
6,80
6,40

7,00
6,67
6,00
6,00

6,50
7,00
7,00
7,00

5,80
5,30
5,30
5,30

83

0,278 0,841

1,680 0,171

1,243 0,294

0,072 0,975

0,916 0,433

*p<0,05
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Katilimcilarin aylik gelir durumuna gére Ruh Saghgi Surekliligi Olgegi geneli
ve dlgekte bulunan Duygusal lyi Olma, Psikolojik lyi Olma ve Sosyal iyi Olma
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginden ve Kendini Sevme ve
Ozyeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin aylik gelir durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkli olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Katilimcilarin aylik gelir durumuna gére Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi
genelinden ve 6lgekte yer alan Olim Mirasi, Olim Korkusu, Olimu Kabul
Etme, Olimu Gugsuzlestirme ve Olimi Disinmeme alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmigtir (p>0,05).

Tablo 11°de katilimcilarin birlikte yasadigi kisi durumuna gére Ruh Saghgi
Siirekliligi, iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Oliim Farkindaligi Olgegi puanlarinin

karsilastirlmasina iligkin varyans analizi (ANOVA) sonuglari gosterilmistir.
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Katilimcilarin birlikte yagsadigi kisi durumuna goére ruh saghgi strekliligi, iki

boyutlu benlik saygisi, ¢ok boyutlu 6lim farkindaligi 6lgegi puanlarinin

karsilastiriimasi
Birlikte _ .
Yasanan Kisiler ss Min Max F p Fark
Tekbasina 58 9,47 341 1,00 1500 0,489 0,690
Duygusal Anne-Baba 101 9,63 3,11 0,00 15,00
lyi Olma Es/Partner 146 9,99 323 1,00 15,00
Kardes/Arkadas 41 9,63 3,18 2,00 15,00
Tekbasina 58 22,19 6,50 4,00 30,00 0,550 0,648
Psikolojik Anne-Baba 101 21,88 5,70 7,00 30,00
lyi Olma Es/Partner 146 22,52 5,52 9,00 30,00
Kardes/Arkadas 41 21,32 6,09 6,00 30,00
Tekbasina 58 11,17 541 1,00 24,00 1,902 0,129
Sosyal Anne-Baba 101 11,86 559 1,00 27,00
lyi Olma Es/Partner 146 12,92 6,06 0,00 30,00
Kardes/Arkadas 41 11,22 5,17 2,00 25,00
o Tekbasina 58 42,83 12,54 7,00 64,00 1,297 0,275
Ré‘f‘rsljﬁi'l?' Anne-Baba 101 43,38 11,44 18,00 64,00
Lé|gegig Es/Partner 146 4544 12,15 15,00 70,00
Kardes/Arkadas 41 42,17 11,86 19,00 69,00
Tekbasina 58 31,79 563 17,00 40,00 1,763 0,154
Kendini Anne-Baba 101 31,35 516 14,00 40,00
Sevme Es/Partner 146 32,17 543 13,00 40,00
Kardes/Arkadas 41 30,02 6,06 16,00 40,00
Tekbasina 58 30,84 4,75 21,00 39,00 6,384 0,000* 1-2
Savetoriic Anne-Baba 101 27,94 4,60 19,00 40,00 1-4
yete Es/Partner 146 29,68 4,91 12,00 40,00
Kardes/Arkadas 41 27,68 5,03 13,00 39,00
- Tekbasina 58 62,64 8,85 39,00 79,00 4,083 0,007* 1-2
Be”::IiEOSy:HUISI Anne-Baba 101 59,29 849 36,00 80,00 1-4
Oloed Es/Partner 146 61,85 9,08 32,00 80,00
Kardes/Arkadas 41 57,71 9,62 38,00 75,00
Tekbasina 58 4,90 1,33 1,71 7,00 0,500 0,682
Olim Anne-Baba 101 5,13 1,12 2,00 7,00
Mirasi Es/Partner 146 5,01 1,12 1,00 7,00
Kardes/Arkadas 41 507 147 1,71 7,00
Tekbasina 58 292 1,01 1,09 555 1,328 0,265
Oliim Anne-Baba 101 3,14 1,12 1,00 5,73
Korkusu Es/Partner 146 3,12 1,32 0,91 6,45
Kardes/Arkadas 41 3,40 1,12 1,27 5,36



Olimii
Kabul Etme

Olimii
Glgslzlestirme

Olim
Dusunmeme

Cok Boyutlu
Olim
Farkindalig
Olgegi

Tek basina 58

Anne-Baba 101

Es/Partner 146
Kardes/Arkadas 41

Tek basina 58

Anne-Baba 101

Es/Partner 146
Kardes/Arkadas 41

Tek basina 58

Anne-Baba 101

Es/Partner 146
Kardes/Arkadas 41

Tek basina 58

Anne-Baba 101

Es/Partner 146
Kardes/Arkadas 41

5,12
5,30
5,23
5,31

3,34
2,79
2,82
2,83

4,24
4,13
4,05
4,06

4,10
4,10
4,04
4,13

0,80
0,67
0,77
0,69

1,13
1,27
1,23
1,24

1,16
1,21
1,32
1,30

0,52
0,51
0,58
0,48

2,60
2,80
2,00
3,40

1,00
1,00
1,00
1,00

1,50
1,00
1,00
1,25

2,04
2,84
2,50
2,85

7,00
6,40
7,00
7,00

7,00
6,00
6,67
6,00

6,50
7,00
7,00
6,75

5,12
5,26
5,80
4,84

0,842 0,472

3,055 0,029*

0,329 0,805

0,431 0,731

86

1-2

1-4

*p<0,05
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Katilimcilarin birlikte yasadigi kisi durumuna gore Ruh Saglhigi Surekliligi
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan Duygusal Iyi Olma, Psikolojik iyi Olma
ve Sosyal lyi Olma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi gérialmustur (p>0,05).

Katilimcilarin birlikte yasadigi kisi durumuna gére ki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegi genelinden ve 6Slgekteki Ozyeterlik alt boyutundan aldiklari puanlarin
farklarinin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0,05), Kendini Sevme alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin ise anlamli olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Tek basina yasayan katilimcilarin iki Boyutlu Benlik
Saygisi Olgegdi genelinden ve olgekteki Ozyeterlik alt boyutundan aldig
puanlar, anne-babasiyla ve kardes/arkadaslariyla yasayanlara gore daha
yuksek bulunmustur.

Katihmcilarin birlikte yasadigi kisi durumuna goére Cok Boyutlu Olim
Farkindali§i Olgegi genelinden ve olgekte yer alan Olim Mirasi, Olim
Korkusu, Olimi Kabul Etme ve Olimii Diisinmeme alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmigtir
(p>0,05). Katilimcilarin birlikte yasadigi kisi durumuna gére Cok Boyutlu Olim
Farkindaligi Olgeginde yer alan Olimi Glgslzlestirme alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmistir  (p<0,05). Tek basina yasayan katiimcilarin = Olimi
Gugsuzlestirme alt boyutundan diger katilimcilara gore daha yuksek puan
aldig1 tespit edilmistir.

Tablo 12'de katilimcilarin yasadidi il durumuna gére Ruh Saghgi Surekliligi, iki
Boyutlu Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi puanlarinin

kargilagtiriimasina iligkin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar verilmistir.
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Tablo 12.
Katilimcilarin yasadigi il durumuna gére ruh saghgi sdrekliligi, iki boyutlu benlik
saygisi ve ¢ok boyutlu 6ltiim farkindaligi élgegi puanlarinin kargilagtiriimasi

Yasanilan il n X ss t p

Antalya 161 9,57 3,61

Duygusal Analy 1,003 0,317
lyi Olma istanbul 185 9,92 2,83
toloii Antal 161 21,80 6,27

Psikolojik Antalya 1,019 0,309
lyi Olma istanbul 185 22,43 5,36
Antal 161 12,05 6,04

Sosyal Aniaya 0,208 0,836
lyi Olma istanbul 185 12,18 5,49
51 Antal 161 43,42 13,01

_Ruh Saghgr Analya -0,861 0,390
Surekliligi Olgegi istanbul 185 44,53 11,05

Antalya 161 31,60 5,40

Kendini Sevme . -0,032 0,974
istanbul 185 31,62 5,57
. _ Antalya 161 29,47 4,93

Ozyeterlik . 1,185 0,237
Istanbul 185 28,84 4,91
iki Boyutlu Antalya 161 61,07 9,05

. o ) 0,623 0,534
Benlik Saygisi Olgegi istanbul 185 60,46 9,08
A1 Antal 161 4,88 1,29

Olim Analya 2154 0,032
Mirasi istanbul 185 5,16 1,11
A1) Antal 161 3,06 1,19

Olim Analya 1,011 0,312
Korkusu istanbul 185 3,18 1,20
Olumi Antalya 161 515 0,79

. -2,216 0,027*
Kabul Etme istanbul 185 5,32 0,68
Oluma Antalya 161 3,07 1,21

. . ) 2,396 0,017*
Gugslzlestirme istanbul 185 2,75 1,24
A1mil Antal 161 4,19 1,22

_Olima Antalya 1,192 0,234
Dusinmeme istanbul 185 4,03 1,29

) Cok Boyuﬂu ) Antalya 161 4,07 0,56 20359 0720

Olim Farkindaligi Olgegi istanbul 185 4,09 0,51 ’ ’

*p<0,05



89

istanbul ve Antalya illerinde yasayan katilimcilarin Ruh Saghgi Surekliligi
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan Duygusal Iyi Olma, Psikolojik iyi Olma
ve Sosyal lyi Olma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadigi goéralmasgtur (p>0,05).

Katilimcilarin yasadidi il durumuna gére iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginden
ve dlgekteki Kendini Sevme ve Ozyeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigi goraimustur
(p>0,05).

Katilimcilarin yasadidi il durumuna gére Cok Boyutlu Olim Farkindah@i Olgegi
genelinden ve 6lgekte yer alan Olim Korkusu ve Olimi Disiinmeme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi gérilmistir (p>0,05). istanbul ve Antalya illerinde yasayan
katilimcilarin Cok Boyutlu Oltim Farkindaligi Olgegindeki Olim Mirasi, Olim
Kabul Etme ve Olimi Gugsizlestirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmigtir (p<0,05).
istanbul ilinde yasayan katihimcilarin Olim Mirasi ve Olimi Kabul Etme
puanlarinin Antalya ilinde yasayanlardan daha yiiksek, Oliimi Gugsiizlestirme
puanlarinin ise daha duguk oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 13'de katilimcilarin psikolojik rahatsizlik durumuna gére Ruh Sagligi
Siirekliligi, iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi
puanlarinin kargilastirlmasina iligkin bagimsiz orneklem t-testi bulgulari
gosterilmistir.
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Tablo 13.
Katilimcilarin psikolojik rahatsizlik durumuna goére ruh saghgi strekliligi, iki

boyutlu benlik saygisi, ¢ok boyutlu 6lim farkindaligi 6lgegi puanlarinin

karsilastiriimasi
Psikolojik - ss t
Rahatsizlik x P
Vv 25 9,88 2,99
Duygusal ar 0198 0843
lyi Olma Yok 321 9,75 3,24
Psikolojik Var 25 1948 5,99
> -2,391 0,017*
lyi Olma Yok 321 2234 575
Sosya| Var 25 11 ,00 5,15
S 1,011 0,313
lyi Olma Yok 321 1221 5,78
Ruh Saghgi Var 25 40,36 11,60
et 1,584 0,114
Sarekliligi Olgegi Yok 321 4430 12,00
ini Vv 25 28,88 4,78
Kendini ar 2,608 0,010
Sevme Yok 321 31,83 549
. _ Var 25 28,28 3,53
Ozyeterlik -0,896 0,371
Yok 321 2920 5,01
iki Boyutlu Var 25 57,16 6,73
. L -2,063 0,040*
Benlik Saygisi Olgegi Yok 321 61,02 9,16
Olm Var 25 4,94 1,41
: -0,407 0,684
Miras| Yok 321 5,04 1,18
Olm Var 25 3,23 1,14
0,474 0,636
Korkusu Yok 321 3,12 1,20
1Ml Vv 25 5,51 0,80
Olimi ar 1914 0,056
Kabul Etme Yok 321 5,22 0,73
Aliimii Vv 25 3,07 1,29
. Olimad ar 0692 0489
Gugsuzlestirme Yok 321 2,89 1,24
Olimii Var 25 4,36 1,21
o 1,048 0,295
Distinmeme Yok 321 4,09 1,26
_ Cok Boyutlu Var 25 422 0,66
Olim Farkindaligi 1,370 0,172
Olcegi Yok 321 4,07 0,52

*p<0,05
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Katilimcilarin psikolojik rahatsizlik oykulerine gore Ruh Sagligi Surekliligi
genelinden ve 6lgekte bulunan Duygusal Iyi Olma ve Sosyal Iyi Olma alt boyutu
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0,05).
Daha once psikolojik rahatsizlik gecirmis olan katilimcilarin Ruh Saghgi
Siirekliligi dlgegindeki Psikolojik Iyi Olma alt boyutundan aldiklari puanlar,
daha 6nce herhangi bir psikolojik rahatsizlik 6ykusu olmayan katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha dusuk bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin psikolojik rahatsizlik dykilerine gére iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegi toplam puanlari ve Kendini Sevme alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu gorulmastur (p<0,05). Psikolojik
rahatsizlik éykiisii olan katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi toplam
puanlari ve Kendini Sevme alt boyutu puanlari, psikolojik rahatsizlik
gecgirmemis olanlara gore daha dusuk bulunmustur. Katilimcilarin psikolojik
rahatsizlik dykilerine gére iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginde bulunan
Ozyeterlik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemigtir (p>0,05).

Daha once psikolojik rahatsizlik gegiren ve gecirmeyen katilimcilarin Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan Olim Mirasi,
Olim Korkusu, Olimi Kabul Etme, Olimi Gugsizlestirme ve Olimi
Dusunmeme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 14’te katilimcilarin ailesindeki psikolojik rahatsizlik durumuna gére Ruh
Saghg: Surekliligi, iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Olim Farkindalig
Olgegi puanlarinin  karsilagtirimasina iligkin bagimsiz 6rneklem t-testi

bulgulari gosterilmistir.



92

Tablo 14.
Katilimcilarin ailesindeki psikolojik rahatsizlik durumuna gbére ruh sagligi
sdrekliligi, iki boyutlu benlik saygisi ve 6liim farkindaligi 6lgedi puanlarinin

karsilastiriimasi
Ailedeki Psk. _ ss ¢
Rahatsizlik x P
Vv 24 11 2.2
Duygusal ar 00223 4571 0,040"
lyi Olma Yok 322 966 3,26
alnii \Vi 24 2113 594
Psikolojik ar -0,884 0,377
lyi Olma Yok 322 2221 5,80
\Vi 24 11,58 5,80
Sosyal ar -0,473 0,637
lyi Olma Yok 322 1216 5,74
- Vv 24 43,71 13,01
‘Ruh Saghgr ar -0,128 0,898
Surekliligi Olgegi Yok 322 44,03 11,94
o Vv 24 2946 5,32
Kendini ar -2,003 0,046*
Sevme Yok 322 31,77 547
. _ Var 24 2738 4,23
Ozyeterlik -1,817 0,070
Yok 322 2926 4,95
iki \Vi 24 56,83 8,62
ki Boyutiu ar -2,204 0,028*
Benlik Saygisi Olgegi Yok 322 61,03 9,04
A Vv 24 4,98 1,35
Olim ar 0,236 0,813
Mirasi Yok 322 5,04 1,19
A Vv 24 2 4
Olim ar 3,6 0.9 2112 0,035
Korkusu Yok 322 3,09 1,20
A Vv 24 558 0,43
Olima ar 2,313 0,021*
Kabul Etme Yok 322 522 0,75
A Vv 24 2,94 1,28
. Olimi ar 0178 0859
Gugslzlestirme Yok 322 2,90 1,24
e iV 24 3,78 0,99
Olimd ar 1314 0,190
Daglinmeme Yok 322 4.13 1,27
_ Cok Boyutlu Var 24 418 0,44
Olim Farkindaligi 0,932 0,352
Olgegi Yok 322 4,07 0,54

*p<0,05
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Katilimcilarin ailesinde psikolojik rahatsizlik dykusu olma durumuna goére Ruh
Saghigi Surekliligi Olgeginde yer alan Duygusal Iyi Olma alt boyutundan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05)
ve ailesinde psikolojik rahatsizlik 6ykusi olan katilimcilarin Duygusal lyi Olma
puanlarinin olmayanlara gore daha yuksek oldugu gorulmusgtur. Katilimcilarin
ailesinde psikolojik rahatsizlik 6ykusu olma durumuna gére Ruh Saghgi
Surekliligi Olgegi genelinden ve lgekte bulunan Psikolojik Iyi Olma ve Sosyal
lyi Olma alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik

bulunmamistir.

Katilimcilarin ailesinde psikolojik rahatsizlik ykiisii olma durumuna goére iki
Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi geneli ve Kendini Sevme alt boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goérulmuagtur (p<0,05).
Ailesinde psikolojik rahatsizlik dykiisi olan katihmcilarin iki Boyutlu Benlik
Saygisi Olgedi genelinden ve Kendini Sevme alt boyutundan aldi§i puanlarin
olmayanlara gore daha duguk oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin ailesinde psikolojik rahatsizlik 6ykusu olma durumuna gore Cok
Boyutlu Olim Farkindah@: Olgegi geneli ve Glgekte yer alan Olim Mirasi,
Olimi Gugslzlestirme, Olimi Diusiinmeme boyutlarindan aldiklar puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmigtir (p>0,05).
Katilimcilarin Olim Korkusu ve Olimi Kabul Etme alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ailesinde psikolojik rahatsizlik dykusu olma durumuna goére anlamli
bir farkhlik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Ailesinde psikolojik rahatsizlik
oykisl olan katiimcilarin Olim Korkusu ve Olimi Kabul Etme alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin ailesinde psikolojik rahatsizlik oOykusu

olmayanlara gore daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

4.3 Ruh Saghig: Siirekliligi, iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Gok Boyutlu
Oliim Farkindahg: Arasindaki iligkisel Bulgular

Tablo 15’te katilimcilarin Ruh Saghgi Strekliligi, iki Boyutlu Benlik Saygisi ve

Cok Boyutlu Olim Farkindahg Olgeklerinin ve alt boyutlarinin puanlari

arasindaki korelasyonlar gosterilmigtir.
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Tablo 15.

Katilimcilarin ruh saghgi strekliligi, iki boyutlu benlik saygisi, 6lim farkindaligi ve alt boyut puanlari arasindaki korelasyonlar

(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (100 (a1  (12) (13)

Duygusal Iyi Olma (1) 1
0,424 1

0,000*

0,468 0,507 1

0,000* 0,000*

0,697 0,840 0,849 1
0,000* 0,000* 0,000*

Psikolojik Iyi Olma (2)

Sosyal Iyi Olma (3)

Ruh Saglhg
Sdurekliligi Olcegi (4)

0,352 0,521 0,290 0,485 1
0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
0,285 0403 0,299 0415 0,514 1
0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
iki Boyutlu 0,368 0,534 0,338 0,519 0,885 0,855 1

Kendini Sevme (5)

Ozyeterlik (6)

Olim Miras (8) 0,091 0,237 0,220 0,244 0,079 0,033 0,066 1
0,092 0,000 0,000+ 0,0000 0,144 0541 0,223
-0,112 -0,198 -0,204 -0,224 -0,293 -0,311 -0,347 0,074 1
0,036* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000 0,169
0,074 0,138 -0,008 0,083 0,035 0,053 0,050 0,313 0,259 1
0,170 o0,010* 0881 0,125 0519 0,330 0,358 0,000* 0,000*
-0,062 -0,092 -0,118 -0,118 -0,186 -0,082 -0,157 -0,183 0,053 -0,026 1
0,251 0,086 0,028* 0,028* 0,001* 0,127 0,003* 0,001* 0,330 0,624
-0,013 0,046 0,008 0,022 0,967 0,071 0,140 -0,121 -0,160 0,023 0,211 1
0,805 0,393 0,885 0,677 0,002 0,186 0,009* 0,024* 0,003* 0,674 0,000*
-0,024 0,035 -0,045 -0,011 -0,093 -0,114 -0,118 0426 0,500 0,530 0,496 0,448 1
0,659 0517 0400 0,836 0,084 0,034 0,028« 0,000* 0,000 0,000* 0,000* 0,000*

Oliim Korkusu (9)

Olimii Kabul Etme (10)

Olimii Gligslzlestirme

(11)
Olimii Digtinmeme (12)

Olim Farkindalii

.
p
r
p
r
p
r
p
r
p
r
p
Py r
Benlik Saygisi Olgegi (7) p 0,000+ 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r
p
r
p
r
p
r
p
r
p
r
Olgegi (13) D




95

Katilimeilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgedi genelinden ve dlgekte yer alan
alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Ruh Saghigr Surekliligi Olgegi genelinden
ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin iki
Boyutlu Benlik Saygisi Olgedi geneli ile dlgekte yer alan Kendini Sevme ve
Ozyeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, Ruh Sagligi Strekliligi
Olgegi geneli ile Duygusal lyi Olma, Psikolojik lyi Olma ve Sosyal iyi Olma alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin da arttigi tespit edilmistir.

Katihmcilarin Cok Boyutlu Oliim Farkindah@i Olgegi genelinden ve Olimi
Diisinmeme alt boyutundan aldigi puanlar ile Ruh Saghgi Surekliligi Olgegi
genelinden ve Duygusal Iyi Olma, Psikolojik lyi Olma ve Sosyal lyi Olma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

korelasyona rastlanmamistir (p>0,05).

Katihimcilarin Cok Boyutlu Olim Farkindahgi Olgegi alt boyutlari puanlari ile
Ruh Sagligi Surekliligi Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda

tespit edilen istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar sunlardir:

e Olum Mirasi puanlari ile Ruh Saghg Surekliligi Olgegi ve alt boyutlari
olan Psikolojik Iyi Olma ve Sosyal Iyi Olma puanlari arasinda anlamli
ve pozitif ydnde korelasyon oldugu saptanmig (p<0,05), Olim Mirasi
puanlari arttikga Ruh Saghigi Surekliligi, Psikolojik lyi Olma ve Sosyal
iyi Olma puanlarinin da arttigi tespit edilmistir.

e Olim Korkusu puanlari ile Ruh Saghgi Sirekliligi Olgegi genelinden ve
alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonde korelasyon oldugu gorilmis (p<0,05), Olim Korkusu
puanlari arttikga Ruh Sagligi Surekliligi, Duygusal, Psikolojik ve Sosyal
iyi Olma puanlarinin distiigi tespit edilmistir.

o Oluimi Kabul Etme ile Psikolojik lyi Olma puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yénde korelasyon gorilmus (p<0,05), Olimi
Kabul Etme puanlari arttikga Psikolojik Iyi Olma puanlarinin da arttig:
saptanmistir.
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e Olimi Gugsizlestirme puanlari ile Ruh Saghg: Surekliligi Olcegi
genelinden ve Sosyal Iyi Olma alt boyutundan alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde korelasyon oldugu goralmuas
(p<0,05), Oliim Glgslizlestirme puanlari arttikga Ruh Saghigi Strekliligi

ve Sosyal Iyi Olma puanlarinin distigu tespit edilmistir.

Katilimeilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi genelinden ve Kendini Sevme
ve Ozyeterlik alt boyutlarindan aldi§i puanlar ile Cok Boyutlu Olim
Farkindaligi Olgegi alt boyutlari olan Olim Mirasi ve Olimi Kabul Etme
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmamistir
(p>0,05).

Katilimcilarin ki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegdi genelinden ve &lgekteki
Kendine Sevme ve Ozyeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Cok
Boyutlu Oliim Farkindah@i Olgeginde bulunan Olim korkusu alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
tespit edilmistir (p<0,05). Katihmcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi
genelinden ve Kendini Sevme alt boyutundan aldiklari puanlar ile Olimi
Gugsuzlestirme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlu,
Olimi Dusinmeme puanlari arasinda ise pozitif yonlli korelasyonlar
saptanmigtir (p<0,05). Katiimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi
genelinden ve Ozyeterlik alt boyutundan aldiklari puanlar ile Olim Farkindalig
Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlaml ve negatif yonli korelasyon tespit
edilmigtir (p<0,05).

Katilimcilarin Ruh Saghg Surekliligi Olgegi alt boyutlari ile Cok Boyutlu Olim
Farkindaligi Olgegi alt boyutlarinin iligkileri incelendiginde; Duygusal Iyi Olma
puanlari ile Olim Mirasi, Olimu Kabul Etme, Olimi Giigsizlestirme, Olimi
Disiinmeme puanlari arasinda; Psikolojik Iyi Olma puanlari ile Olimi
Gligsiizlestirme ve Olimii Disiinmeme puanlari arasinda; Sosyal lyi Olma
puanlari ile Olimi Kabul Etme ve Olimi Dusiinmeme puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmamistir (p>0,05).
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Katilimcilarin Ruh Saghigi Surekliligi Olgegindeki Duygusal Iyi Olma alt boyutu
puanlari ile Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegindeki Olim Korkusu alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlu ve istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon bulunmaktadir (p<0,05). Katilimcilarin Psikolojik lyi
Olma alt boyutundan aldiklari puanlar ile Olim Mirasi ve Olimu Kabul Etme
alt boyutlari arasinda pozitif yonli, Olim Korkusu alt boyutu arasinda ise
negatif yénlii korelasyonlar saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin Sosyal lyi
Olma alt boyutundan aldiklari puanlar ile Oliim Mirasi puanlari arasinda pozitif
yonll, Olim Korkusu ve Olimi Glgslzlestirme puanlari arasinda ise negatif
yonllu korelasyonlar tespit edilmistir. Katilimcilarin Ruh Sagligi Surekliligi
genelinden aldiklari puanlar ile Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgeginde yer
alan Olim Mirasi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonli, Olim
Korkusu ve Olimi Gligsiizlestirme puanlari arasinda ise negatif yonli

korelasyonlar oldugu gorulmustur (p<0,05).

4.4 Yetigkinlerde Benlik Saygisi ve Oliim Farkindaliginin Ruh Saghgi ile
iliskisinin Yapisal Esitlik Modeliyle incelenmesi
Yetigkinlerde benlik saygisi ve 6lum farkindaliginin ruh saghigi yordayiciligina
iliskin yapilan galismada gozlenen degiskenler ve gizil degiskenler arasindaki
baglantilarin ayni anda test edildigi Yapisal Esitlik Modeli (YEM) olusturularak
incelenmigtir. Olugturulan modeller ve kurulan yapisal yol AMOS yazilimi
kullanilarak test edilmistir. Olusturulan modellerin veri setleri tarafindan
dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla uyum indekslerinden
yararlaniimigtir. Modelin uyum iyiligi uygunlugu icin x2/df, GFIl, AGFI, NFI,
RMSEA indekslerinden faydalaniimistir. Tablo 16’da arastirmalarda kabul

gOren uyum indeksleri ve uyum olgutleri gosterilmektedir.
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Tablo 16.
Yapisal egitlik modeli arastirmalarinda kullanilan uyum indekslerine iligkin
miikemmel ve kabul edilebilir uyum élgiitleri (llhan ve Cetin; 2014)

Uyum indeksleri Miikemmel Uyum Olgiitleri Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri

x2/df 0<ydf<2 2<ydf<3
AGFI 0,90 < AGFI <1,00 0,85 < AGFI <0,90
GFI 0,95 <GFlI<1,00 0,90 <GFI<0,95
CFlI 0,95 <CFI<1,00 0,90 <CFI<0,95
NFI 0,95 <NFI=1,00 0,90 =NFI=0,95
TLI 0,95<TLI=<1,00 0,90 <TLI=<0,95
RFI 0,95 <RFI=<1,00 0,90 <RFI=<0,95
IFI 0,95<IFI<1,00 0,90 <IFI=0,95
RMSEA 0 <RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,08
SRMR 0 <SRMR 0,05 0,05 <SRMR 0,10
PNFI 0,95 <PNFI<1,00 0,50 <PNFI<0,95
PGFI 0,95 <PGFI<1,00 0,50 < PGFI <0,95

X?: Chi-Square (Ki-Kare); df: Degree of Freedom (Serbestlik Derecesi); AGFI: Adjustment
Goodness of Fit Index (Diizeltilmis lyilik Uyum Indeksi); GFI: Goodness of Fit Index (lyilik
Uyum Indeksi); CFI: Comparative Fit Index (Karsilastirmali Uyum Indeksi); NFI: Normed Fit
Index (Normlagtiriimis Uyum indeksi); TLI: Tucker Lewis Index (Tucker Lewis indeksi); RFI:
Relative Fit Index (Géreli Uyum Indeksi); IFI: Incremental Fit Index (Fazlalik Uyum Indeksi);
RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation (Tahmin Hatalarinin Ortalamasinin
Karekéki); SRMR: Standardized Root Mean Square Residual (Standartlastiriimis Hata
Kareleri Ortalamasinin Karekdkd); PNFI: Parsimony Normed Fit Index (Siki Normlagtiriimis
Uyum Indeksi); PGFI: Parsimony Goodness of Fit Index (Siki lyilik Uyum indeksi)

Katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Olim Farkindahg:
Olgegi puanlarinin Ruh Saghg Sirekliligi puanlarinin yordama durumunun
incelenmesi igin olusturulan Yapisal Esitlik Modeli Sekil 5’te gosterilmektedir.
Katilimci verileriyle olusturulan modelin uyum iyiligi indeksleri ve yordayicihgi
ise Tablo 17 ve Tablo 18’de gosterilmektedir.
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Sekil 5: iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Olim Farkindahg Olgegi Puanlarinin Ruh Saghig

Siirekliligi Puanlarini Yordama Durumuna lligkin Path Diagrami

Tablo 17.
Yapisal egitlik modeline ait uyum iyiligi indeksleri

X2 df GFl AGFI NFI RMSEA
3,029 0,954 0,910 0,875 0,077
Tablo 18.

Katilimcilarin iki boyutlu benlik saygisi ve ¢ok boyutlu 6lim farkindaligi 6lgegi

puanlarinin ruh sagligi sdrekliligi puanlarini yordama durumu

Tahminci Std. Hata ¢]
iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi 0,315 0,045 0,000*
Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgegi -2,528 1,226 0,039*

*p<0,05

Tablo 17’de gésterilen katilimcilarin, iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu
Olim Farkindahgr Olgegi puanlarinin Ruh Saghigi Strekliligi  puanlarin
yordama durumuna iliskin bulgular incelendiginde modele ait uyum iyiligi

indekslerinin uygun oldugu gorulmustur.

Tablo 18'de gésterildigi lzere ise katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi

puanlarinin Ruh Saghgi Surekliligi puanlarini pozitif yonli, Cok Boyutlu Olim
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Farkindaligi puanlarinin ise Ruh Saghigr Surekliligini negatif yonlu yordadigi
tespit edilmistir (p<0,05). Bir bagka ifadeyle katilimcilarin iki Boyutlu Benlik
Saygisi arttiginda, Ruh Saghg: Surekliliginin arttigi, Olim Farkindaligi
arttiginda ise Ruh Saghgi Surekliliginin azaldigi saptanmistir.

Olgeklerin alt boyutlari (izerinden birbirleriyle olan yordayiciligini incelemek
icin ise ilave bir model olusturulmustur. Modelde katilimcilarin Kendini Sevme
ve Ozyeterlik ile Olim Mirasi, Olim Korkusu, Olimi Kabul Etme, Olimi
Gligsuzlestirme ve Olimii Digiinmeme puanlarinin Duygusal lyi Olma,
Psikolojik Iyi Olma ve Sosyal lyi Olma puanlarini yordama durumu
incelenmigtir. Sekil 6'da iki Boyutlu Benlik Saygisi ve GCok Boyutlu Olim
Farkindaligi Olgek alt boyutlarinin Ruh Saghgi Surekliligi Olgegi alt boyutlarini
yordama durumuna iliskin path diagrami gosterilmektedir.

19,19

i -
2 Ozyeterlilik
839 22?2
) Kendini Sevme
 Duygusal iyi Olma
H Psikolojik iyi Olma
129
enw Olim Mirasi
1 —
25 v . Olum Korkusu
NED) = Olumi Kabul Etme Sosyal iyi Olma

1=
€4)®={Olumu Gugsuzlestirme
1 =
#1ED Olimi Dusunme

Sekil 6: Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Olim Farkindah@ Olgek Alt Boyutlarinin Ruh Sagligi

Siirekliligi Alt Boyutlarini Yordama Durumuna iliskin Path Diagrami

Tablo 19'da katilimcilarin Kendini Sevme ve Ozyeterlik ile Oliim Mirasi, Olim
Korkusu, Olimi Kabul Etme, Olimi Giigsiizlestirme ve Olimii Dislinmeme
puanlarinin Duygusal lyi Olma, Psikolojik Iyi Olma ve Sosyal Iyi Olma

puanlarini yordama durumu gosterilmektedir.



101

Tablo 19.
Katilimcilarin iki boyutlu benlik saygisi ve ¢ok boyutlu 6liim farkindaligi 6lgek

alt boyut puanlarinin ruh sagligi surekliligi alt boyut puanlarini yordama

durumu

Tahminci SH p
(")zyeterlik Duygusa| 0,088 0,042 0,038*
Kendini Sevme lyi Olma 0,171 0,041 0,000*
Ozyeterlik Psikolojik 0,196 0,067 0,003*
Kendini Sevme lyi Olma 0,437 0,065 0,000*
Ozyeterlik Sosyal 0,219 0,074 0,003*
Kendini Sevme lyi Olma 0,152 0,072 0,034*
Olim Mirasi 0,122 0,156 0,436
Olim Korkusu -0,04 0,190 0,833
Oliimii Kabul Etme ?ﬁgﬁﬁ:' 0213 0,250 0,396
Olimi Gugstizlestirme 0,077 0,151 0,609
Olimi Disiinmeme -0,194 0,149 0,194
Olim Mirasi 0,890 0,248 0,000*
Oliim Korkusu o -0,322 0,302 0,285
Oliimii Kabul Etme Fi’;"z)ol'g;k 0,600 0,397 0,131
Olimi Gugstizlestirme 0,208 0,240 0,387
Olimi Dislinmeme -0,158 0,237 0,505
Olim Mirasi 1,072 0,275 0,000*
Oliim Korkusu -0,494 0,335 0,141
Olimii Kabul Etme i;oglﬁla -0,521 0,441 0,238
Olimi Gugstizlestirme -0,133 0,267 0,617
Olimi Dislinmeme -0,053 0,263 0,842

*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde, katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginde
bulunan Ozyeterlik alt boyutundan almis olduklari puanlarin Ruh Saglig
Siirekliligi Olgeginde bulunan Duygusal lyi Olma, Psikolojik iyi Olma ve Sosyal
lyi Olma alt boyutlarindan aldiklari puanlari istatistiksel olarak anlamii diizeyde
ve pozitif ydnde yordadigi saptanmistir (p<0,05). Katiimcilarin Ozyeterlik
puanlarinda meydana gelecek olan 1 birimlik artis, Duygusal lyi Olma
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puanlarini 0,088 birim, Psikolojik Iyi Olma puanlarini 0,196 birim ve Sosyal lyi

Olma puanlarini 0,219 birim artirmaktadir.

Benzer sekilde katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgeginde bulunan
Kendini Sevme alt boyutundan almis olduklari puanlarin Ruh Sagligi Surekliligi
Olgeginde bulunan Duygusal Iyi Olma, Psikolojik lyi Olma ve Sosyal Iyi Olma
alt boyutlarindan aldiklari puanlari istatistiksel olarak anlamli dizeyde ve
pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin Kendini Sevme
alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim artmasi, Duygusal lyi Olma
puanlarini 0,171 birim, Psikolojik iyi Olma puanlarini 0,437 birim ve Sosyal lyi
Olma puanlarini 0,152 birim artirmaktadir.

Katilimcilarin Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgeginde yer alan Olim Mirasi,
Olim Korkusu, Olimi Kabul Etme, Olimi Gugsizlestirme ve Olimi
Dusunmeme alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Ruh Saghgi Sarekliligi
Olgeginde bulunan Duygusal Iyi Olma alt boyutu puanlarini anlamh diizeyde
yordamadigi saptanmistir (p>0,05).

Katilimcilarin Cok Boyutlu Olim Farkindaligi Olgeginde yer alan Olim Mirasi
alt boyutundan aldiklari puanlarin Ruh Saghgi Surekliligi Olgeginde yer alan
Psikolojik lyi Olma ve Sosyal lyi Olma alt boyut puanlarini istatistiksel olarak
anlamli dizeyde ve pozitif yonde yordadigi tespit edilmigtir (p<0,05).
Katilimcilarin Olim Mirasi alt boyutundan aldiklari puanin 1 birim artmasi
sonucunda Psikolojik iyi Olma alt boyutundan aldiklari puanlar 0,89 birim,
Sosyal lyi Olma alt boyutundan aldiklari puanlar ise 1,072 birim artig

gOstermektedir.

Katilimcilarin Cok Boyutlu Olim Farkindah@ Olgeginde yer alan Olim
Korkusu, Olimi Kabul Etme, Olimi Giigsiizlestirme ve Olimii Digslinmeme
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Ruh Saghigi Surekliligi  Olgegindeki
Psikolojik lyi Olma ve Sosyal Iyi Olma boyutlarindan aldiklari puanlari
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordamadigi saptanmistir (p>0,05).
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Katilimcilarin Cok Boyutlu Olim Farkindah@i Olgegi puanlarinin iki Boyutlu
Benlik Saygisi puanlarini  yordama durumunun incelenmesine iligkin
olusturulan model $Sekil 7'de gosterilmektedir. Olugturulan modelin uyum iyiligi
indeksleri ve yordama durumu Tablo 20 ve Tablo 21°de sunulmaktadir.

Olimi Dusinme
Olimi Gigsuzlestirme fwg_-29

Olum e
Farkindaligi I Boyais)

Benlik Saygisi Olcegi

Olim Mirasi

Sekil 7: Olim Farkindaligi Olgegi Puanlarinin iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi

Puanlarini Yordama Durumuna lligkin Path Diagrami

Tablo 20.

Oliim farkindaligi ve iki boyutlu benlik saygisi modeli uyum iyiligi indeksleri
X2 df GFI AGFI NFI RMSEA
9,338 0,911 0,808 0,577 0,155

Tablo 21.

Katilimcilarin gok boyutlu 6liim farkindaligi 6lgegi puanlarinin iki boyutlu benlik

saygisi 6lgegi puanlarini yordama durumu

Tahminci Std. Hata ¢]

Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi -0,285 0,714 0,690
*p<0,05

Katilimcilarin Cok Boyutlu Olim Farkindahdi Olgegi puanlarinin iki Boyutlu
Benlik Saygisi Olgegi puanlarini yordama durumuna iligkin bulgular
incelendiginde modele ait uyum iyiligi indekslerinin uygun olmadigi gorulmus,
ayrica Olgek puanlari arasinda anlamli dizeyde yordama durumunun
bulunmadigi tespit edilmis ve s6z konusu modelin incelenebilir olmadigi

sonucuna varilmigtir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Bu galismada yetiskinlerde Benlik Saygisi ve Olim Farkindah@i kavramlarinin
Ruh Saghgi ile iligkileri ve yordayici etkileri incelenmigtir. Benlik Saygisi ve
Olim Farkindali§i kavramlari farkli alt boyutlar (zerinden ele alinmig, Ruh
Saghg: ve lyi Olma halleriyle olan iligkileri ve yordayici etkileri de incelenerek
arastirma denencelerine cevap aranmigtir. Calismada ayrica kavramlarin
farkli demografik Ozelliklerle olan iligkileri de incelenmistir. Bu bolumde
arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak denencelerle ilgili ulasilan
sonuglar ilgili alanyazin gercevesinde tartisiimistir.

5.1 Tartigma

Aragtirma demografik 6zellikler Uzerinden incelendiginde katilimcilarin cinsiyet
medeni durum, aylik gelir, birlikte yasanan kisi, Istanbul ve Antalya ilinde
yasama durumu ile Ruh Saghg Surekliligi, Duygusal, Psikolojik ve Sosyal lyi
Olma halleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulgusuna
rastlanmamistir. Katimcilarin cinsiyet, egitim, ¢alisma, aylik gelir, Istanbul ve
Antalya ilinde yasama durumu ile iki Boyutlu Benlik Saygisi, Kendini Sevme
ve Ozyeterlik puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Ayrica katilimcilarin medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, aylik
gelir, psikolojik rahatsizlik 6ykii durumu ile Olum Farkindahgi, Olim Mirasi,
Olim Korkusu, OIlimiu Kabul Etme, OIlimu Glgsuzlestirme, Olimi
Dusunmeme puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farka

ulasiimamistir.

Farkh demografik 6zellikler ile bu galismada ele alinan kavramlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilen bulgular ise su sekildedir:
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Cocugu olan katilimcilarin Ruh Sagligr Suarekliligi puanlari gocugu olmayan
katilimcilara oranla daha yuksektir. Ailesinde psikolojik rahatsizlik dykusu olan
katilimcilarin Duygusal lyi Olma puanlari olmayanlara gére daha yiiksektir. 46
ve Ustii yaslardaki katilimcilarin Psikolojik iyi Olma puanlari, 46 yas altindaki
katilimcilara oranla daha yuksektir. Cocugu olan katilimcilarin Psikolojik ve
Sosyal Iyi Olma puanlari cocugu olmayan katilimcilara oranla daha yiiksektir.
iIkdgretim mezunu katihmcilarin Psikolojik ve Sosyal lyi Olma puanlari diger
egitim diuzeyi gruplarindaki katilimcilara oranla daha yuksektir. Calismayan
katilimcilarin Psikolojik Iyi Olma puanlari galisanlara gére daha yiiksektir.
Psikolojik rahatsizlik 8ykusii olmayan katilimcilarin Psikolojik lyi Olma puanlari
olanlara gore daha yuksektir.

36 ve Ustli yaslardaki katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi puanlari, 36 yas
altindaki katilimcilara oranla daha yuUksektir. 46 ve usti yaslardaki
katilimcilarin Kendini Sevme puanlari, 46 yas altindaki katilimcilara oranla
daha yiiksektir. 25 ve alti yaslardaki katilimcilarin Ozyeterlik puanlari, 36 yas
Uzerindeki katilimcilara oranla daha dusuktur. Evli ve bosanmis/dul olan
katihmcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi, Kendisi Sevme ve Ozyeterlik puanlari
bekar katilimcilara oranla daha yiiksektir. Cocugu olan katilimcilarin iki
Boyutlu Benlik Saygisi, Kendini Sevme ve Ozyeterlik puanlari gocugu olmayan
katilimcilara oranla daha yiiksektir. Tek basina yasayan katilimcilarin ki
Boyutlu Benlik Saygisi ve Ozyeterlik puanlari anne-babasiyla ve
kardes/arkadaslariyla yasayanlara gore daha yuksektir. Psikolojik rahatsizlik
oykisi olmayan katihmcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Kendini Sevme
puanlari olanlara gore daha yuksektir. Ailesinde psikolojik rahatsizlik 6ykusu
olmayan katihmcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Kendini Sevme puanlari

olanlara gore daha yuksektir.

Kadin katilimcilarin Olim Korkusu ve Olim Kabul Etme puanlari erkek
katiimcilara oranla daha ylksek, Olimu Gugslizlestirme puanlari daha
dlsUktir. istanbul ilinde yasayan katilimcilarin Olim Mirasi ve Olimi Kabul
Etme puanlari Antalya ilinde yasayanlara oranla daha yiksek, Olimi
Gugsuzlestirme puanlari ise daha dusuktur. 25 ve alti yaglardaki katilimcilarin
Olim Mirasi puanlari, 36-45 yas arasi katilimcilara oranla daha yliksektir.
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iIkdgretim mezunu katiimecilarin Olimi Kabul Etme puanlar diger egitim
duzeyindeki katilmcilardan daha duguktur. Tek basina yasayan katilimcilarin
Olimi Glgsiizlestirme puanlari diger katilimcilara oranla daha yiiksektir.
Caligmayan katihmcilarin Olim Mirasi puanlari galigan katilimcilara gére daha
yiksek, Olimi Glgslzlestirme ve Olimiu Disinmeme puanlari daha
dlslktir. Ailesinde psikolojik rahatsizlik 6ykisi olan katihimcilarin Olim
Korkusu ve Oliimii Kabul Etme puanlari olmayanlara gére daha yiiksektir.

Arastirmadan elde edilen bulgular butincul olarak degerlendirildiginde;

Ruh Sagligi Siirekliligi ile Duygusal, Psikolojik ve Sosyal lyi Olma halleriyle
ortak ligki igerisinde olan bir demografik degiskene ulasilamamigtir.
Katilimcilar psikolojik rahatsizlik bykdileri degiskeni harici degerlendirildiginde
Duygusal lyi Olma ile istatistiksel olarak anlamli iliskide olan bir demografik
degiskene rastlanmamigtir. Cocuk sahibi olma durumu Ruh Sagligi, Psikolojik
ve Sosyal lyi Olma haliyle anlamli iliskide olan tek demografik ézellik olarak
tespit edilmistir. EGitim durumu ise Psikolojik ve Sosyal lyi Olma haliyle anlamli
iliskide olan demografik &zellik olarak tespit edilmistir. llkokul mezunu
katiimcilarin diger egitim dlzeylerindeki katilimcilardan daha yliksek
Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma puanina sahip oldugu gérilmiistiir.

Arastirma kapsamindaki demografik Ozellikler dogrultusunda elde edilen
bulgular alanyazindaki yakin donem arastirmalarla karsilastirildiginda
benzerlikler oldugu kadar tezatliklar da géze carpmistir. Ornegin Cinsiyet ile
Duygusal Iyi Olma hali arasinda iligki tespit edilen calismalar (Giindogdu ve
Yavuzer, 2012; Dilma¢ ve Bozgeyikli, 2009; Cenkseven ve Akbas, 2007)
bulunuyorken bu c¢alismadaki gibi iliski tespit edilmeyen calismalarin da
(Guner ve Bozkurt, 2018; Ugcan ve Esen, 2015; Solmaz, 2014; Guler ve
Gazioglu, 2008;) oldugu gorulmustur. Kavramlar arasi iligkilerin kapsayici
duzeyde arastinldigi galigmalara bu bolumde yer verilmistir.

Duygusal Iyi Olmanin Cinsiyet agisindan incelendigi, 12598 katilimci ile
yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda (Kasapoglu ve Kis, 2016) kavramlar

arasinda onemli duzeyde bir anlamli iligkiye rastlanmamistir. Diener ve Ryan
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(2009) tarafindan Duygusal lyi Olma kavraminin uluslararasi alanyazin
taramasiyla ¢ok yonlu ele alindigi ve genel bir bakisin verildigi ¢alismada
(Gencer, 2018) Duygusal iyi Olma ile cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve egitim
durumu arasinda onemli, tutarli ve kuvvetli dizeyde bir iliski olmadigi
belirtiimigtir. Bu sonu¢ aragtirmadan elde edilen bulgular ile uyumluluk
gostermektedir. Ote yandan arastirma bulgularinda ulagilamayan Duygusal lyi
Olma ile evlilik ve galisma durumu iligkisinin Diener ve Ryan tarafindan tutarl

dizeyde oldugu belirtiimigtir.

Alanyazindaki galismalarda Psikolojik Iyi Olma ile cinsiyet arasinda da tutarli
bir iliskiye rastlanmamigtir. Ryff ve Singer (2006) tarafindan yapilan ¢alismada
orta donem yetigkinlerin yagsamin anlami ve olumlu sosyal iligkiler sebebiyle
psikolojik iyi olma durumlarinin genglere gore daha yuksek oldugu sonucuna
varilmigtir (Gocen, 2013). Bu arastirmada elde edilen bulgularla alanyazin
arasinda paralellik gézlemlenmistir. Ote yandan kimi calismalarda (Gocen,
2013; Shapiro ve Keyes, 2007) gelir diizeyi ve medeni durum ile Psikolojik lyi
Olma arasinda anlamli iligki tespit edilirken, kimi ¢alismalarda (Cenkseven ve
Akbas, 2007) akademik ve sosyo ekonomik statu agisindan bu arastirmada
oldugu gibi anlamli bir yordayici etkiye ulagilamamistir.

Sosyal Iyi Olma kavrami alanyazinda farkli kiiltiirlerde yapilan ¢alismalardaki
farkli bulgularla ortaya konmustur. Shapiro ve Keyes (2007) tarafindan yapilan
calismada evlilik ile Sosyal iyi Olma kavrami arasinda anlamh bir iligki
saptanirken, Jager ve arkadasglari (2008) tarafindan Guney Afrika’da yapilan
bir calismada ise evlilik, galisma durumu ve sosyoekonomik statu ile anlamli
iligki tespit edilmig, yas ve cinsiyet agisindan anlamli iliski bulunmamigtir.
Benzer sekilde iran’da Mozaffari ve arkadaslari (2014) tarafindan hemsirelerle
yapilan bir galismada ise Sosyal lyi Olma kavraminin yas, cinsiyet, ¢alisma
durumu, gelir dizeyi ile anlamli duzeyde iliskili oldugu ancak medeni durum ve
ebeveynlerinin ve eglerinin egitim durumlariyla anlamli iligskiye rasttanmamistir.
Yurcu ve arkadaslari (2015) tarafindan Tiirk otel calisanlarinin Sosyal Iyi Olma
algilarinin demografik degiskenler agisindan incelendigi ¢calismada ise Sosyal
lyi Olma ile cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas ve gelir diizeyleri

arasinda anlamli duzeyde bir iligki tespit edilmemistir.
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Bu arastirma kapsaminda Sosyal lyi Olma ile yas, cinsiyet, gelir diizeyi,
calisma durumu agisindan anlamli duzeyde bir iliski gorulmezken, gocuk
sahibi olma durumu ve egitim durumu agisindan anlamli dizeyde bir iligki
tespit edilmigtir. Cocugu olan ve ilkdgretim mezunu olan katihmcilarin
Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma halinin diger katilimcilara oranla anlamli diizeyde

yuksek oldugu sonucuna varilmigtir.

Egitim ile yasam memnuniyetsizliginin ters yonlu iligkisi tarih boyunca birgok
farkh disiplinlerde tartigilan bir konu olmustur. “Cehalet mutluluktur” veya
Flaubert’in “Aptal olmak, bencil olmak ve iyi saglik sahibi olmak mutluluk igin
li¢ sarttir, ancak aptallik eksik olursa, hepsi kaybolur” sozleri egitim ile mutluluk
arasindaki bakis agisini ortaya koymustur. Ote yandan zaman igerisinde
yapilan galigmalarda egitim ile duygusal iyi olma hali arasinda zayif ama
olumlu yoénde iligkiler saptanmistir. Ozellikle duygusal zeka ve duygusal iyi
olma iligkisinin tutarli iligkilerini ortaya koyan ¢aligmalarin ardindan bu bakis
acilari gegerliligini yitirmigtir (Gencer, 2018).

Bu arastirma kapsaminda egitim durumu ile Duygusal lyi Olma arasinda
anlamh diizeyde bir iligkiye rastlanmamistir. Ote yandan egitim dzeyi ile
Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma arasinda anlamli diizeyde iligki tespit edilmistir.
Bu durum cehalet ve mutluluk kavramlari arasindaki iligkilerin arastirildigi
calismalar gibi cehalet ile bireysel ve sosyal islevselligin arastirilacagi
calismalarin da yapilmasinin gerekli oldugunu dusundurmektedir.

Bu gergevede arastirma sonucunda Sosyal Iyi Olma ve Ruh Saghigi Surekliligi
sonuglarinin Psikolojik iyi Olma bulgulari igerisinde yer aliyor olmasi dlgegin
Psikolojik iyi Olma agisindan daha etkin ve kapsayici yapiya sahip oldugunu
akla getirmektedir. Ayrica c¢ocuk sahibi olan katilimcilarin Ruh Saghgi,
Psikolojik ve Sosyal lyi Olma boyutlarindan, ilkégretim mezunu katiimcilarin
ise Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma boyutlarindan anlamli diizeyde yiiksek puan
almalarinin bu kavramlarin Turk kaltura agisindan incelenmesi gerektigini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yonde ¢alismalarin yapilmasi, Tark insaninin gocuk
sahibi olma istegi ve egitime bakis agisinin farkli boyutlardaki iyi olma hallerine

etkisini ortaya koymasi agisindan fayda saglayacagi dusunulmektedir.



109

Aragtirma bulgularina gére, ¢ocuk sahibi olma durumu, medeni durum ve yas
demografik degiskenleri ile Benlik Saygisi, Kendini Sevme ve Ozyeterlik
arasinda anlamli dlzeyde iliski saptanmistir. Bekédr olmayan, ¢ocuk sahibi
olan, orta yetigskin ve Ulzeri yas grubundaki katilimcilarin Benlik Saygisi,
Kendini Sevme ve Ozyeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif
yénlii ve anlaml diizeyde iliski tespit edilmigtir. Ote yandan arastirma
bulgularinda Oliim Farkindali§i ve alt boyutlariyla ortak iligskisi saptanan bir
demografik &6zellige rastlanmamigtir. Her ne kadar alt boyutlarla anlaml
diuzeyde iliskisi tespit edilen demografik Ozellikler mevcut olsa da bu

Ozelliklerin tim boyutlarla ortak etkilesim igerisinde olmadigi tespit edilmigtir.

Aragtirma kapsamindaki demografik Ozelliklere iliskin son yillarda yapilmis
olan alanyazin c¢aligmalarinda cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim duzeyi
gibi kavramlar benlik saygisiyla iligkileri en sik gozlemlenen degiskenler olarak
tespit edilmistir. Saygili ve arkadaslar (2015) tarafindan yapilan galismada
kadin, evli, yas grubu ve egitim duzeyi yuksek olan katilimcilarin benlik saygisi
dizeylerinin yuksek oldugu tespit edilmigtir. Farkh meslek ve sosyal
cevrelerden katilimcilarla yapilan ¢alismalarda ise farkli sonuglar saptanmistir.
Aktas ve Erhan (2015) tarafindan yapilan g¢alismada kadin ve yas grubu
yuksek olan katilimcilarin benlik saygilarinin yuksek oldugu saptanirken
Aydogan (2016) tarafindan profesyonel futbolcularla yapilan bir caligmada ise
evli ve gelir dizeyi yuksek olan katilimcilarin benlik saygilarinin yiksek oldugu
tespit edilmis ancak egitim duzeyi ile benlik saygisi arasinda bir iligskiye
rastlanmamistir. Erbil ve Bostan (2004) tarafindan hemsirelerle yapilan bir
calismada benlik saygisi ile yas, medeni durum ve sahip olunan ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ote yandan Ugurlu ve
arkadaslar (2003) tarafindan hemsgirelerle yapilan bir ¢calismada ise bekéar
katilimcilarin evli olanlardan daha ylUksek benlik saygisina sahip oldugu

sonucuna varilmigtir.

Bu cergcevede aragtirmadan elde edilen bulgularla alanyazin g¢alismalarinin
blyuk Olgcude parallellik gosterdigi sonucuna ulagiimistir. Bu arastirma
sonucunda tespit edilen yas yuksekligi ve evliligin benlik saygisi ile pozitif
yondeki anlamli iligkisi alanyazindaki ¢alismalarda da siklikla saptanmistir.
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Ote yandan bu arastirma sonucunda ulasilan gocuk sahibi olma durumunun
benlik saygisi ile pozitif yondeki anlamli iligkisine yonelik olarak bu kavrama
odaklanmig alanyazindaki caligsmalarin yetersizligi sebebiyle saglikli bir

sonuca ulagilamamigtir.

Arastirma  kapsamindaki kavramlar  korelasyon iligkileri  Uzerinden
incelendiginde katilimcilarin Benlik Saygisi ve alt boyutlari ile Ruh Saghgi
Surekliligi ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlu
iligki bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilarin Benlik Saygisi, Kendini
Sevme ve Ozyeterlik puanlari arttikga, Ruh Saghg: Surekliligi, Duygusal,
Psikolojik ve Sosyal lyi Olma puanlari da artmaktadir. Katilimcilarin Oliim
Farkindali§i ve Olimi Distinmeme puanlari ile Ruh Saghgi Surekliligi ve alt
boyut puanlari arasinda ve Benlik Saygisi, Kendini Sevme ve Ozyeterlik ile
Olim Farkindaligi, Olim Mirasi ve Oliumii Kabul Etme puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamigtir. Katilimcilarin Olim
Mirasi puanlari arttikga, Ruh Sagligi Surekliligi, Duygusal, Psikolojik, Sosyal
lyi Olma puanlar da artmakta, Olim Korkusu puanlari arttikca ise
diismektedir. Ayrica Olimii Kabul Etme puanlari arttikga, Psikolojik Iyi Olma
puanlari da artmakta, Olimi Gligslzlestirme puanlari arttikga ise Ruh Saglig
Sirekliligi ve Sosyal lyi Olma puanlari diismektedir. Katimcilarin Benlik
Saygisi ve Kendini Sevme puanlari arttikga, Oliumii Diisiinmeme puanlari
artmakta, Oliml Gligslzlestirme puanlari diismektedir. Ayrica Benlik Saygisi
ve Ozyeterlik puanlar arttikga, Olim Farkindali§i puanlari diismektedir.

Arastirma kavramlari yapisal esitik modellemesiyle elde edilen yordama
bulgulari tizerinden incelendiginde Olim Mirasi, Olim Korkusu, Olimi Kabul
Etme, Olimii Gigsiizlestirme ve Olimi Dusiinmeme boyutlarinin, Duygusal
iyi Olma boyutunu anlamli diizeyde yordamadigi; Oliim Korkusu, Olimii Kabul
Etme, Olimi Gugslzlestirme ve Olimi Disinmeme boyutlarinin ise
Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma boyutlarini anlamli diizeyde yordamadigi

sonuglarina ulagiimigtir.

Ote yandan Kendini Sevme ve Ozyeterlik boyutlarinin, Duygusal, Psikolojik ve

Sosyal lyi Olma boyutlarini anlamli diizeyde ve pozitif yénde yordadig
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sonucuna ulasiimistir. Katilimcilarin Kendini Sevme puanlarinin 1 birim
artmasi, Duygusal Iyi Olma puanlarini 0,171 birim, Psikolojik Iyi Olma
puanlarini 0,437 birim ve Sosyal lyi Olma puanlarini 0,152 birim artirdig,
Ozyeterlik puanlarinin 1 birim artmasi, Duygusal iyi Olma puanlarini 0,088
birim, Psikolojik iyi Olma puanlarini 0,196 birim ve Sosyal Iyi Olma puanlarini
0,219 birim artirdigi, Oliim Mirasi puanlarinin 1 birim artmasi ise Psikolojik lyi
Olma puanlarini 0,89 birim, Sosyal Iyi Olma puanlarini 1,072 birim artirdigi

sonuglarina ulagiimigtir.

Olgek geneli lizerinden yapisal esitlik modellemesiyle incelenen kavramlarda
ise Benlik Saygisinin, Ruh Saghgi Surekliligini anlamli dizeyde ve pozitif
yonde yordadi§i, Olim Farkindaliginin ise Ruh Saghg: Srekliligini anlamli
dizeyde ve negatif yonde yordadigi sonucuna ulasilmigtir. Katihmcilarin
Benlik Saygisi puanlarinin 1 birim artmasi, Ruh Saghigi Surekliligi puanlarini
0,315 birim artirdi§i ancak Olim Farkindali§i puanlarinin 1 birim artmasinin
Ruh Saglhigi Sarekliligi puanlarini 2,528 birim dugurdugu tespit edilmigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgular butincul olarak degerlendirildiginde;

Arastirma bulgularina gére, Benlik Saygisi, Kendini Sevme ve Ozyeterlik ile
Ruh Saghgi Siirekliligi, Duygusal, Psikolojik ve Sosyal lyi Olma arasinda
anlamli diizeyde iligki ve pozitif yénlii yordayicilik etkisi tespit edilmigtir. Benlik
Saygisinin Ruh Saghgi lzerinde orta diizey pozitif yordayici etkiye; Kendini
Sevmenin Psikolojik Iyi Olma (izerinde orta diizey, Duygusal ve Sosyal lyi
Olma (izerinde dlisiik diizey pozitif yonlii yordayici etkiye; Ozyeterligin ise
Duygusal, Psikolojik ve Sosyal lyi Olma hali tizerinde diigiik diizey pozitif ybnlii

yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna ulagiimistir.

Arastirma bulgulari neticesinde ulasilan sonuglar ile Benlik Saygisi ile Ruh
Saghgi ve lyi Olma hali arasindaki iligkilerin incelendigi alanyazin ¢alismalari
arasinda uyumluluk gézlemlenmistir. Dogan ve Eryilmaz (2013) tarafindan iki
boyutlu benlik saygisi ve alt boyutlari ile 6znel iyi olus arasindaki iligkilerin
incelendigi ¢calismada benlik saygisi, kendini sevme ve 6zyeterlik ile duygusal
iyi olma hali arasinda anlaml iligki ve pozitif yonlu yordayici etki tespit
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edilmistir. Guler ve Gazioglu (2008) tarafindan yapilan c¢alismada benlik
saygisi ile duygusal iyi olma hali arasinda yuksek duzeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Tonga ve Halisdemir (2017) tarafindan ergenlerle yapilan bir
calismada ise benzer sekilde benlik saygisi ile duygusal iyi olma arasinda
istatistiksel olarak yuksek duzeyde pozitif yonla anlamli bir iliski saptanmigtir.
Benzer sekilde yurt digi alanyazindaki birgok ¢alismada (Stupnisky vd., 2013;
Platten vd., 2013; Padhy vd., 2011; Lyubomirsky vd., 2006) benlik saygisi ve
iyi olma halleri arasindaki pozitif yonli anlamli iligki ortaya konmustur. Bu
calisma kapsaminda ele alinan Kendini Sevme, kisinin iyi ve kotu yanlariyla
birlikte kendini kabul etmesi, degderli bulmasi ve onaylamasi; Ozyeterlik ise
kisinin kendini etkili ve yetkin gorme hissiyle istedigi sonuglara ulagsma
konusunda olumsuz yanlarini kabul ederek kendine takindigi olumlu ve
olumsuz yaklasimlar olarak tanimlanmaktadir. Kiling (2017) tarafindan yapilan
bir calismada Ozyeterlik ile pozitif iyi olma arasinda anlamli iligki ve dusuk
duzey yordayicilik tespit edilmigtir. Kiginin kendini kabull olarak tanimlanan
Kendini Sevme kavrami Aydemir ve Bayram (2016) tarafindan ele alinmis ve
yapisal esitlik modellemesiyle kendini sevme, kendini affetme ve yalnizlik
kavramlari arasinda yordayici etkiler incelenmis, kavramlar arasinda i¢ ige
iliski tespit edilmigtir. Bu arastirmada ulasilan sonuglar alanyazindaki
calismalarla benzerlikler gostermigtir. Arastirmada tespit edilen pozitif yonlu
anlamli iligki alanyazin ¢alismalariyla uyusmasina ragmen kavramlar arasinda
dusuk ve orta duzey yordayici etkinin gozlemlenmemesi sebebiyle bazi
arastirmalardan farkhlagmigtir.

Arastirma bulgularinda Oliim Farkindaligi ve alt boyutlar ile Ruh Saglidi ve alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler gbriilmesine ragmen tim
alt boyutlar arasinda yordayici etki saptanmamigtir. Yapisal egitlik
modellemesiyle Oliim Farkindalhiginin Ruh Saghgi Siirekliligi iizerinde negatif
ybnli anlamli ve kuvvetli bir yordayici etkiye sahip oldugu tespit edilmigtir. Alt
boyutlar agisindan ise sadece Oliim Mirasinin Psikolojik ve Sosyal lyi Olma
tizerinde pozitif yénli, anlamli ve yiiksek diizeyde yordayici etkiye sahip
oldugu gériilmiistiir. Arastirma bulgularinda Oliim Farkindaligi ve Benlik
Saygisi arasinda anlamli diizeyde bir yordayici etkiye rastlanmamistir.
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Aragtirma bulgularinda tespit edilen Olim Korkusu ile Ruh Saghg: ve
Duygusal, Psikolojik ve Sosyal Iyi Olma arasindaki negatif yonlii istatistiksel
olarak anlaml iligki alanyazindaki g¢alismalarla (Yildiz ve Bulut, 2017;
MacDougall ve Farreras, 2016; Iverach vd., 2014; Abdel-Khalek, 2002)
paralellik gdstermisti. Ote yandan bu arastirma kapsaminda &lim
farkindaliginin benlik saygisi Uzerinde yordayici etkiye sahip olmama sonucu
ise Bulut ve Kusat (2018) tarafindan benlik saygisinin 6lim korkusunu
bastirma agisindan etkin bir kavram oldugunu savunan calisma ile tezatlik

olusturmustur.

Arastirma sonuglari neticesinde alanyazin agisindan 6lum kavrami ile ruh
saghg: iligkisinin farkh boyutlar Gzerinden calisilmasi gerekliligi agikga
g6zlemlenmigtir. Olim Farkindahi§i ve alt boyutlari ile Ruh Saghigr Surekliligi
ve alt boyutlari arasinda saptanan istatistiksel olarak anlamli iligki yapisal
esitik modellemesiyle incelendiginde bircok kavram arasinda yordayici
etkilere rastlanmamistir. Olim Mirasinin Psikolojik ve Sosyal lyi Olmaya olan
yordayici kuvvetli etkisi sebebiyle kavramin Oliim Farkindaligi 6lgedi disinda
da iligkisel analizlerinin yapilmasi gerektigini dugindurmustur. Benlik Saygisi
ve Kendini Sevme kavramlarina nazaran ¢ok daha kuvvetli etkiye sahip oldugu
tespit edilen Olim Farkindahgi ve Olim Mirasi, Ruh Saghigi ve lyi Olma halleri

acisindan Uzerinde durulmasi gereken kavramlar olarak saptanmigtir.

Arastirma kapsaminda olusturulmus olan modellerin incelenmesi neticesinde
Oliim Mirasinin Psikolojik ve Sosyal lyi Olma halini yiiksek diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli olarak yordamasina karsin Olim Farkindaliginin Ruh
Saghgini negatif yonde ve ¢ok daha kuvvetli duzeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Olim Farkindaligi 6lgedi igerisinde yer alan Olim Korkusu
kavraminin ise lyi Olma halleri (izerinde negatif yénlii anlamii iligkiye sahip
olmasina karsin yapisal esitlik modellemesi sonucunda anlamli dizeyde
yordayicilik etkisi saptanmamistir. Bu durum Olim kavraminin gézlenen
degigskenler kadar gizil degiskenlere de sahip oldugunu ve bu gizil
degiskenlerin Ruh Saghgi Uzerinde kuvvetli etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Alanyazinda olum kavramini farkli degiskenler Uzerinden

inceleyen ¢ok boyutlu galismalar da (Wittkowski, 2001; Neiyemer vd., 2004)
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yapilmis ancak ruh sagligi Uzerinde negatif yonlu anlamli yordayiciliga sahip
olan tum gizil degigkenler tam anlamiyla ortaya konamamistir. Bu gizil
degiskenlerin arastirlmasinin alanyazina katki saglamasi yaninda ruh
sagligina yonelik kuramsal modeller gelistirimesi agisindan da énemli oldugu

dusunulmektedir.
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6. BOLUM
SONUG

Bu calismada Ruh Sagligi Surekliligi, Duygusal, Psikolojik ve Sosyal iyi Olma
halleri, Benlik Saygisi, Olim Farkindah@ ve cinsiyet, yas, medeni durum,
gocuk sahibi olma durumu, egitim duzeyi, ¢alisma durumu, aylik gelir dizeyi,
birlikte yasanan kisi, yasanilan il ve psikolojik rahatsizlik ge¢misi gibi
demografik degiskenler arasindaki iliskiler ve yordayici etkiler incelenmistir. Bu
bolumde arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak denencelerle ilgili
ulasilan sonuglara, agiklamalara ve benzer aragtirmalara yonelik Onerilere yer

verilmigtir.

6.1 Sonug

Bu arastirmada; alanyazinda siklikla Duygusal Iyi Olma haliyle élgiimlenen
kavramlarin calisma sonugclarina gére Psikolojik lyi Olma hali ile iligkide
oldugu; mutluluk ve haz gibi Duygusal Ilyi Olma kavramlari izerinde Benlik
Saygisi, Olim Farkindaligi ve alt boyutlari ile farkli demografik 6zelliklerin
yordayici etkisi olmadigi; gocuk sahibi olma ve ilkogretim mezunu olmanin Ruh
Saghgi, Psikolojik ve Sosyal lyi Olma kavramlari ile pozitif ydnde anlamli
iliskide oldugu; benlik saygisinin Ruh Saghgi Uzerinde orta duzey ve pozitif
yonde yordayiciliga sahip oldugu ve sadece Kendini Sevme kavraminin
Psikolojik lyi Olma (zerinde orta diizey pozitif yénde yordayiciiga sahip
oldugu; Olim Mirasinin Duygusal, Psikolojik ve Sosyal lyi Olma hallerini
yiksek dizeyde pozitif yonde yordamasina ragmen Olim Farkindalig
kavraminin Ruh Saghgini kuvvetli duzeyde negatif yonde yordadigi ve gizil
degiskenlerin etkileri sebebiyle Olim Mirasi kavraminin etkisini yitirmesine

sebep oldugu sonuglarina varilmistir.
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6.2 Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar butlincul olarak degerlendirildiginde ve Turk
kultirane ait dunya gorusleri de goz 6nunde bulunduruldugunda bu ¢alismada
da yer verilen ve $ekil 4’te gosterilen Dehset Yonetimi Kurami Gzerinde
durulmasi gerektigi dusunulmektedir. Freud'un temel durti olarak ortaya
koydugu 6lum durtisuyle yasayan insan 6lum gergegiyle yuzlesme sonucunda
kaygl yasamakta ve bu durumla bas etmek icin iki bilesenli koruma sistemi
olusturmaktadir. DYK’'ya gore kulturel dinya gorusunud savunma ve bu
goruglerin sagladigi deger standartlarina uyarak benlik saygisi kazanma
olarak geligtirilen dongunun bu ¢alismada ¢ocuk sahibi olarak benlik saygisi
kazanma yoluyla saglandigi digunulmektedir.

Cocuk sahibi olma durumu Ruh Saghg: Surekliligi, Psikolojik ve Sosyal lyi
Olma hali, Benlik Saygisi, Kendini Sevme ve Ozyeterlik kavramlariyla ortak
olarak anlamli diuzeyde iligkisi gozlemlenen en belirgin demografik ozellik
olarak tespit edilmistir. Alanyazindaki lyi Olma ve Benlik Saygisi modelleri, her
ne kadar genelleyici yapida yaklasim gosterseler de kulturel yapi etkisini de
inkar etmemektedir. Bu dogrultuda Turk kualturinde g¢ocuk sahibi olma
durumunun Ruh Saghgi, Iyi Olma, Benlik Saygisi, Kendini Sevme, Ozyeterlik
kavramlarina olan gok boyutlu etkisinin ve ¢ocuk sahibi olma isteginin altinda
yatan dinamiklerin arastirilacagi ¢alismalarin Turk insaninin ruh saghgi ve iyi

olma yapisini saptamak agisindan fayda saglayacagi dugtnulmektedir.

Psikolojik ve Sosyal lyi Olma kavramlari ile anlamli iligkisi tespit edilen egitim
durumu ise arastiriimasinin fayda saglayacagi dusunulen bir diger kavramdir.
Tarih boyunca “Cehalet mutluluktur” veya Flaubert’in “Aptal olmak, bencil
olmak ve iyi saglik sahibi olmak mutluluk igin (g sarttir, ancak aptallik eksik
olursa, hepsi kaybolur”’ s6zleri egitim kavraminin mutlulukla olan iligkisine
dikkat gekmis ancak egitimin duygusal iyi olma ile olan zayif iligkisi ve duygusal
zeka calismalari ile gecerliligini yitirmistir. Alanyazinda egitim ve duygusal iyi
olma iligkisinin ortaya kondugu c¢alismalar kadar egitim duzeyi ile bireysel ve
sosyal islevselligin arastirildigi yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
arastirma sonucunda da elde edilen egitim diizeyi ile Psikolojik ve Sosyal lyi
Olma iligkisi bu anlamda 6nemlidir. Bu yonde calismalar yapiimasinin Turk
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insaninin egitime bakis acisinin farkli boyutlardaki iyi olma hallerine etkisini

ortaya koymasi agisindan faydali olacagi dugstunulmektedir.

Alanyazinda Benlik Saygisinin Duygusal iyi Olmaya etkisinin incelendigi birgok
arastirma olmasina kargin Psikolojik iyi Olmayi yordama etkisinin arastirildig
yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Arastirma sonucundan Ozellikle Benlik
Saygisi alt boyutu olan Kendini Sevme kavraminin Psikolojik Iiyi Olma (izerinde
orta duzeyde pozitif yonli yordayici etkisi tespit edilmistir. Kisinin olumlu ve
olumsuz yanlariyla kendisini kabull olarak tanimlanan bu kavramin 6zellikle
Psikolojik Iyi Olma (izerinde diger kavramlardan daha yiiksek bir yordama
etkisine sahip olmasi bu yonde yapilacak olan arastirmalarin ruh sagligina
yonelik calismalara katki saglayacagi dugunulmektedir.

Olimiin varolugsal bir kavram olmasi ve insan yasamindaki tek mutlak kaygi
oldugu gercegi olumu kendi igerisinde gizil bir kavram olarak kargimiza
cikarmaktadir. DurtUsel bir yapiya da sahip olan 6lum kavraminin gok boyutlu
arastiriimasi ruh saghgi ve iyi olma hali dinamiklerinin agiklanmasi agisindan
onemlidir. Dehset Yonetimi Kurami ise insanin olum kaygisiyla bas etme
surecini kulturel dunya gorugleri edinerek benlik saygisi kazanma yoluyla
aciklamaktadir. Bu gergevede olum kavramiyla ilgili gizil degiskenlerin
saptanacagi calismalara ek olarak Turk kultur yapisi ve diunya gorusu
Uzerinden Dehget YoOnetimi Kurami ile vyapilandirilacak c¢aligmalarin
yapilmasinin ruh saghgi kuramlari agisindan faydali olacagi disunulmektedir.
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EKLER

EK1

Yetigkinlerde Benlik Saygisi ve Oliim Farkindaliginin Ruh Saghigi ile

lligkilerinin incelenmesi Arastirmasi

Katilimci Bilgilendirme Formu

Degerli Katilmcl,

‘Yetiskinlerde Benlik Saygisi ve Olim Farkindahiginin Ruh Saghg ile
iligkilerinin incelenmesi’ baslikli bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans Programi 6grencisi Clneyt Okcu tarafindan yurGtiimektedir.
Arastirmanin amaci farkh alt boyutlariyla benlik saygisi ve élum farkindaligini ele
alarak kisinin ruh saghg: ile iligkilerini incelemek ve farkli terapi ydntemleri igin
geligtirici fayda saglamaktir. Bu galismada kullanilan dlgekler ile benlik saygisi, 6lim
ve ruh saghg1 kavramlar farkh alt boyutlariyla birlikte ele alinacak ve dlgeklerden
toplanan veriler kavramlarin birbirleriyle olan iligkilerini anlamak igin kullanilacaktir.
Olgekleri doldurarak galismaya katilimci olarak katki saglamayi kabul etmis
olacaksiniz.

Aragtirmaya katilim tamamen gonullulige dayali olup kimlik bilgileri
alinmamaktadir. Arastirmaci tarafindan verilecek olan kigisel bilgi formu ile tg farkl
6lcek formunu cevaplandirmaniz gerekmektedir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve elde
edilecek bilgiler bilimsel arastirma amaciyla kullanilacak olup baska kisi ve kurumlarla
paylasiimayacaktir. Formlari doldurma esnasinda kendinizi rahatsiz hissederseniz
calismayi birakabilirsiniz. Boyle bir durumda arastirmaciya c¢alismadan c¢ekilmek
istediginizi sOylemeniz yeterlidir.

Bu arastirmaya katiimci olmaniz agisindan bu formun okunup anlasiimasi
bliylk 6nem tasimaktadir. Eger anlasilmayan bir nokta varsa litfen arastirmaciya
sorunuz.

Katiliminiz igin simdiden tesekkir ederiz.

Ciineyt OKCU Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
Klinik Psikoloji Yuksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dali
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: +90 533 9501591 E-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr
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EK 2

Yetigkinlerde Benlik Saygisi ve Oliim Farkindaliginin Ruh Saghigi ile

lligkilerinin incelenmesi Arastirmasi

Aydinlatiilmig Onam Formu

Degerli Katilmci,

Benlik saygisi, 6lim ve ruh saghgi kavramlarinin farkh alt boyutlanyla ele
alinip iliskilerinin incelenecegdi bu aragtirmaya katiliminiz istenmektedir. Olgeklerden
toplanan veriler kavramlar arasi iligkileri anlamak igin kullanilacaktir.

Arastirmaya katilim tamamen gondllilik esasina dayali olup dlgekleri
doldurarak caligmaya katihmci olarak katki saglamayi kabul etmis olacaksiniz.
Katihmcilarin kimlik bilgileri alinmamaktadir. Elde edilecek bilgiler bilimsel arastirma
amaciyla kullanilacak olup bagka kisi ve kurumlarla paylasiimayacaktir. Formlari
doldurma esnasinda kendinizi rahatsiz hissederseniz arastirmaci ile iletisime gecgerek
calismayi birakabilirsiniz. Caligmayi biraktiginiz durumda verileriniz silinecek ve
arastirmaya dahil edilmeyecektir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katimciya/gondlliye verilmesi
gereken bilgileri, galisma amaci ve kapsamini, Gzerime disen sorumluluklari okudum
ve anladim. Aragtirma hakkinda talep ettigim bilgiler arastirmaci tarafindan yapildi.

Bu galismaya tamamen gonulll olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip birakabilecegimi biliyorum. Arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama

olmaksizin katilmayi kabul ediyor ve verdigim bilgilerin bilimsel amacli kullaniimasini

onayliyorum.

Ciineyt OKCU Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
Klinik Psikoloji Yuksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dali

Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: +90 533 9501591 E-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr

E-posta: cuneyt.okcu@hotmail.com

Bu formu imzalayarak bu arastirmaya génulli katihmcei olarak katki saglamayi

kabul etmis olacaksiniz.

imza: Tarih: / /2019
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Kigisel Bilgi Formu
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Sorulara vereceg@iniz samimi ve durlst cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi

acisindan son derece 6nemlidir. Katki ve yardimlariniz igin tesekkurler.

Yasadiginiz I:

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Medeni Durumunuz:

Gocugunuz var mi?:

Egitim Duzeyiniz:
(En son bitirilen okul)

Caliglyor musunuz?:

Gelir Duzeyiniz:
(Siz/Ailenizin toplami)

Kiminle yasiyorsunuz?:

O Kadin O Erkek

O Evli O Bekar

O Evet (Kag tane:

O ilkokul/Ortaokul
O Universite

O Evet

O 1.750 TL ve alti
O 3.501 —7.000 TL

0 Tek basina
O Es, sevgili ile
arkadas ile

Herhangi bir psikolojik rahatsizlik gegmisiniz var mi?

O Evet (Belirtiniz:

O Bosanmig/Dul

O Hayir

O Lise
O Lisansustu

O Hayir

01.751 -3.500 TL
O 7.000 TL ve Uzeri

0 Anne, babalile
0 Cocuk, kardes,

O Hayir

Ailenizde herhangi bir psikolojik rahatsizlik ge¢misi olan var mi1?

O Evet (Belirtiniz:

O Hayir
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EK 4

Ruh Saghg: Siirekliligi Olgegi - Kisa Formu (RSSO-KF)

Lutfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi dederlendirip sizin i¢in en uygun

segenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz. Katihminiz igin tesekkir ederiz.

Son 1 ay boyunca ne kadar sikhkla asagidaki o

duygulari hissettiniz? S

(0) Higbir zaman D 2 =

(1) Bir ya da iki kez ~| =T

(2) Yaklagik haftada bir = g ‘:; =]

(3) Yaklasik haftada 2-3 defa S 8§33 g

(4) Neredeyse her giin sl 2|l &8

(5) Her giin el =22 ¢ | &
R S| % |%2|>|¢

anlamina gelmektedir. = | 8 c_“u’" c_“u’" 3 >

Sl |2 % 5|5
|| > | > | 2|

1. Mutlu hissettim.

2. Yasamla ..o *

3. Memnun ..., *

4. Topluma .....cooiiiii *

B Bl e *

6. Toplumun ... *

7. dnsanlarn ........ccooooiiii *

8. Toplumun ... *

9. Kisiligimin birgok yonunu sevdigimi hissettim.

10. GUNIGK ..eeee *

11.DIger e *

12.Yasadigim ... *

13. Dasglincelerime ..ot *

14. Yagsamimin bir ydnU ve amaci oldugunu

hissettim.

* Litfen 6lgek maddelerinin tamamina ulasma igin 6lgek kullanim haklarini elinde bulunduran
yazarla iletisime geginiz.

ibrahimdemircipdr@gmail.com
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EK 5

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (iBBSO)

< o
= c
o | N | @ >

P . 0| = | = Y

Sizin i¢in uygun olani seginiz. Q=g )
S8l 2 g5
o (o] > -~ [}
> c = c £
> =] N S ©
o| | 8| | E
— > — > ©
I o [11] > ol

1. Kendimi degersiz gormeye egilimliyim.

2. Yapligim ..o *

3. Kendimle ... *

4. UGrunda .....ooooiiiii *

5. Kendi oo *

6. Kendimle ..., *

7. Kendime karsi olumsuz tutum igindeyim.

8. Bazen ... *

9. Kendimden ..., *

10. Zorluklarla ... *

T1.Kendi .o *

12.BirGOK ..o *

13. Hedeflerimi ..., *

14, COK o *

15. Kendime yeterince saygim yoktur.

16.Keske .o *

* Litfen 6lgek maddelerinin tamamina ulasma igin dlgek kullanim haklarini elinde bulunduran
yazarla iletisime geginiz.

dogantayfun@msn.com
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EK 6

Cok Boyutlu Oliim Farkindahg: Olgegi (CBOFO)

2

E E -

£ 5| 2|€E S

Litfen size en uygun olan segenegi ~ Sl g5 2 =

R - o S > S5 & o ©

isaretleyiniz. > 3| E| 5§ E|l > g| x

S| = = | = c

S 2|8 28 5|5 ¢

S E|N| B2 | N| 2|6

o| 2| S| co| 8|8 E

— (1} — [ — (1} o

I X 00| ZZ |0 |X |-

1. QIQmUn hgkkmda distinmek beni 11213 4 56| 7
sinirlendirir.

2. OIMEK .oovviiiiieiie e * 1123 4 516 |7

3. OMUN ..o * 1123 4 516 |7

4. OIUMU .o, * 1123 4 516 |7

5. ArtK oo, * 1123 4 516 |7

6. Degerlerim ..........ccoiviiiiiinn, * 112 |3 4 5|6 |7

7. Bir * 1123 4 516 |7

8. SadecCe ......ocoviiiiiiii * 11213 4 5|6 |7

9. Tedavisi ...covvvviiiiiiiiiiiii * 1123 4 516 |7

10.Basgkalarina ....................l * 11213 4 5|6 |7

11. Higbir ... * 1123 4 516 |7

12. Yaslanmadan dlmekten korkuyorum. 1123 4 5|6 |7

13.Hayat ..o * 1123 4 516 |7

14.Dlnyada ........cooevviiiiiiieeen * 1123 4 516 |7

15.YaKin ..o * 1123 4 516 |7

16. O1UM ..o * 1123 4 516 |7

17.010M oo * 1123 4 516 |7

18. Olimimden ............cccoeeeereennn..... * 1123 4 516 |7

19.010M ..o * 1123 4 516 |7

20. Olumimden ............ccoeeeeeennnnn.... * 1123 4 516 |7
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21.0lUMU ..o * 11213 4 5|16 |7
22.Dogumdan .........cooiiiiiiiiie, * 112 |3 4 5|6 |7
23.0lUmden ........ccooveeeiiiiiiiieeee * 11213 4 5|16 |7
24, 0lUM ..o * 11213 4 5|16 |7
25. 0lUMU ..o * 11213 4 5|16 |7
26. OlUMU ...oooeveeeiiie e * 11213 4 5|16 |7
27.2aManin .....cooveieiiiiiea * 112 |3 4 5|6 |7
28.Ben ..o * 11213 4 5|16 |7
29.0lUM ..o * 11213 4 5|16 |7
30. i(;):g]rc?d?r[.lg,[]ncesi gereksiz bir enerji 11213 4 5167

* Litfen 6lgek maddelerinin tamamina ulasma igin dlgek kullanim haklarini elinde bulunduran
yazarla iletisime geginiz.

tekeemeryemberrin@gmail.com
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EK7

Olcek izinleri

Re: Onay ve izin - Ruh Saghg: Sarekliligi Kisa Formu

ibrahim DEMIRC| <ibrahimdemircipdri@gmail.com
-

Sal 18092018, 0554

Kime: Cuneyt OECL =

Ruh Saghd Sorekliligi Uy..

57 k8
Indir  OrieDrive'a kaydat
Merhabalar,

Cok memnun oldum.

Ruh Saghgr Sarekliligi Kisa Formu'nu kullanabilirsiniz.
Ekte bilgiler yer almaktadir.

Iyi calismalar ve basarilar dilerim.

Perma dlgegini de kullanmak istersen onunla ilgili bilgiter ve form linkte yer almaktadir:
http://toad.edam.com.tr/olcek/perma-olcegi

Saygilanmia.

Dr. |brahim DEMIRCI

Sinop Universitesi

Egitim Fakdiitesi

Egitim Bilimleri BolUmu

Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Anabilim Dals

Tel:+90 368 271 55 26 - 2095
e-posta: ibrahimdemircigdr@gmail com ve idemirci@sinop.edu.tr

18 Eylul 2018 09:27 tarihinde Cuneyt OKCU <cuneyt okcy@hotmail com=> yazdi:

Sn. ibrahim Demirci hocam,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yliksek lisans dgrencisiyim ve yiiksek lisans tezimde
calsan yetiskinlerde benlik saygisi ile ruh saghg iliskisini olcimlemeyi hedeflemekteyim.
Tezlerinizin biyik bir kisrum okudum. Hepsinden oldukga faydalandigimi belirtmek ve size
tesekkirlerimi sunmak isterim.

Kendi galismamla ilgili konuda kisinin Iyi Olma halini sadece Psikolojik veya Oznel iyi Olma
odafindan ziyade Oznel, Sosyal ve Psikolojik agidan bir arada élciimlemek ve varsa aynismay
gozlemlemek istiyorum. Caligmasini yaptiginiz Ruh Saghg Surekliligi Kisa Formu veya PERMA
Olgeginden faydalanabilecegimi distniyorum. Sizinde calismalannizda dzerinde durdugunuz
noktalardan yola gikarak Ruh Saghg Sorekliligi Kisa Formu'nun benim gahsmama daha uygun
olacagim disundyorum.

Bu vesileyle sizden Ruh Saghg Surekliligi Kisa Formu'nun kullamimi ile ifgili izninizi almak ve
formun en son halini edinmek istiyorum.

ilgi we yardimlannz iin simdiden tesekkirler,
Sevgi ve Saygilarimia,

Ciineyt OKCU
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¥nt: Onay ve Izin - iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi

Tayfun Dagan <dogantayfun@msn.com=>
Sal 18.09.2018, 14:03
Kime: Cuneyt OKCU =

Merhaba,
Olcegi kullanabilirsiniz. Olgege kisisel web sayfamdan ulasabilirsiniz.

Kolayhklar dilerim.

Tayfun Dagan
www . tayfundogan.net

Gonderen: Cuneyt OKCU <cuneyt.ckcu@hotmail.coms
Gonderildi: 18 Eylal 2018 Sah 08:21

Kime: dogantayfun@msn.com; tayfun@tayfundogan.net
Konu: Onay ve izin - [ki Boyutlu Benlik Saygis Olgegi

Sn. Tayfun Dogan hocam,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans égrencisiyim ve yiiksek lisans tezimde
yetiskinlerdeki benlik saygisimi dlgdmlemeyi hedeflemekteyim. Tezlerinizin blyik bir kismin
okudum. Hepsinden oldukca faydalandi@imi belirtmek ve size tesekkirlerimi sunmak isterim.
Calismarni Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi yerine Tiirkce uyarlama calismasini yaphginiz ki
Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi (Kendini Sevme ve Ozyeterlik Qicegi) fle yapmak ve bu iki boyutu

da ayr ayn ele alarak yetiskinlerdeki etkilerini gbzlemlemek istiyorum.

Bu vesileyle sizden iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgedi Formu'nun kullanimi ile ilgili izninizi almak ve
formun en son halini edinmek istivorum.

llgi ve yardimlariniz igin simdiden tesekkiirler,
Sevgi ve Saygilarimla,

Ciineyt OKCU
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Re: Onay ve izin - Cok Boyutlu Oliim Farkindahg: Olcegi

Meryem Berrin Bulut <tekemeryemberrin@gmail.c
om>

Pzt 8,10.2018, 10:38

Kime: cuneyt.okcu@hotmail.com #

9 © > v

MMaMM.zip
352 KB

Indir Onelrive'a kaydet

Merhaba,

Olcekle ilgili psikometrik bilgiler ektedir. Olceqi kullanabilirsiniz, basanlar dilerim.

Berrin

Cuneyt OKCU <cuneyt.okcu@hotmail.com>, 7 Eki 2018 Paz, 05:35 tarihinde sunu yazdr:
Sn. Meryem Berrin Bulut hocam,
Yakin Dodu Universitesi Klinik Psikoloji yliksek lisans égrencisiyim ve yiiksek lisans tezimde
Olim Farkindalig ile cok boyutlu lyi Olma Hallerini élglimlemeyi hedeflemekteyim. Bu
dogrultuda hazirladiginiz 'Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olcegi' calismanizi okudum.

Oldukeca faydalandigimi belirtmek ve size tesekkirlerimi sunmak isterim.

Calismamda Tirkceye uyarladiginiz ve gecerlik calismasim yaptiginiz bu élcegi kullanmamin
faydali olacagini disiintyorum.

Bu vesileyle sizden dl¢ek formunun kullanmimi ile ilgili izninizi almak ve formun en son halini
edinmek istiyorum.

ligi ve yardimlariniz icin simdiden tesekkiirler,
Sevgi ve Saygilanmla,

Clineyt OKCU
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OZGEGMIS

Cuneyt Okcu 1980 yilinda istanbul’da dogdu. ilk ve orta 6grenim hayatini
istanbul’da tamamladi. 2003 yilinda iITU Gemi ingaati ve Deniz Teknolojisi
Miihendisligi bélimiinden mezun oldu. i¢c mimarlik ve tasarim egitimleri ile
birlikte yat sektorine odaklanarak Turkiye’nin d6nde gelen tersanelerinde proje
sorumlulugu ve Ust diizey yéneticilik gérevierinde bulundu. imzasini tagiyan
birgok yat projesi ile uluslararasi oduller kazandi. Psikoloji ve felsefe
tutkusundan hi¢ kopmadi. istanbul Universitesi (Auzef) Sosyoloji bélimii ve
cesitli akademilerdeki Egiticinin Egitimi, NLP, Varolugguluk gibi egitimlerin
ardindan tutkun oldugu psikoloji alanina yoneldi. Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji tezli yuksek lisans programi ile birlikte Pozitif Psikoterapi ve
Batuncul Psikoterapi egitimlerine basladi. Interdisipliner yaklagimli gesitli
akademi ve danismanlik kurumlarinda egitim, atdlye galismasi ve danigsmanlik

hizmetleri sunmaktadir.
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ETIK KURUL RAPORU

D

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

09.04.2019

Saymn Ciineyt Okcu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/397 proje
numarali ve “Yetigkinlerde Benlik Saygis1 ve Oliim Farkindaliginin Ruh Saghg
ile Iliskilerinin Incelenmesi” baslikli proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

,

.
T | / /
Cl renc ‘4<';1A,(”';~

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasin1 tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



