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EMEKLIi ASTSUBAYLARDA PSIKOLOJIK BELIRTILER,

PSIKOLOJIK YARDIM ARAMA TUTUMLARI VE YASAM
DOYUMU

Bu calisma, emekli astsubaylarin psikolojik belirtilerinin, psikolojik yardim
arama tutumlarinin ve yagam doyumlarinin incelenmesi amaciyla yapiimistir.
Calismanin 6rneklemini Turkiye Emekli Astsubaylar Dernegi Denizli |l
Bagkanligi Uyelerinden c¢alismaya katilmaya gonadllad 303 emekli astsubay
olusturmustur. Calismada kullanilan veriler, Kisisel Bilgi Formu, SCL-90-R
Belirti Tarama Testi, Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa

Form ve Yasam Doyumu Olgegi araciligiyla katilimcilardan toplanmistir.

Emekli astsubaylarin psikolojik belirtileri, psikolojik yardim arama tutumlari ve
yasam doyumlari yas, Ogrenim durumu, medeni durum, bagh caligilan
kuvvet, aktif olarak bir iste calisma durumu, operasyonel gérevlerde bulunma
durumu ve meslekte g¢alisma yili degiskenlerine gére incelenmis ve anlamli
farkhliklar goralmustar. Emekli astsubaylarin psikolojik belirtileri igin patolojik
bir durumun varligindan so6z edilebilir ve yagsam doyumlari disuk ve orta
duzeyde seyretmektedir. Psikolojik belirtiler ile yasam doyumu arasinda
somatizasyon hari¢ tum alt Olgekler icin negatif yonde anlamh iligkiler
bulunmustur. Obsesif kompulsif belirtiler ve kisilerarasi duyarllik alt dl¢ekleri
ile psikolojik yardim arama tutumlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

bulunmustur.

Bu sonuglara gore, meslek hayatlari boyunca zor ve stresli sartlarda g¢alisan,
psikolojik belirtileri  patolojik duzeyde bulunan emekli astsubaylarin
profesyonel psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin desteklenmesi ve

yasam doyumlarini artirmak i¢in calismalar yapilmasi onemli goraimustuar.

Anahtar kelimeler: emeklilik, psikolojik belirti, psikolojik yardim arama

tutumu, yasam doyumu, emekli astsubay



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL SIGNS, ATTITUDES TOWARD SEEKING
PROFESSIONAL PSYCHOLOGICAL HELP AND
SATISFACTION WITH LIFE IN RETIRED PETTY OFFICERS

This study has been carried out in order to investigate the psychological
signs, attitudes toward seeking professional psychological help and
satisfaction with life level in retired petty officers. The sample of this study
consists of 303 volunteer retired petty officers among the members of Denizli
Provincial Department of Retired Petty Officers of Turkey Foundation. The
data used in this studied has been gathered from the participants via
Personal Information Form, SCL-90-R (Symptom Check List 90 Revised),
Symptom Screening Test, Attitudes toward Seeking Professional

Psychological Help Form and The Satisfaction with Life Scale.

The symptoms of the retired petty officers have been analyzed in regard to
multiple variables, such as their attitude toward seeking professional help
and their satisfaction with life level, their age, education level, marital status,
the military department they served at, being currently employed or not,
having participated in any kind of operational duties or not, and the years
they spent in the military, and the analysis has yield significant differences.
The analysis displays a pathological case when it comes to the psychological
signs in petty officers, and it can be observed that they display low or
medium satisfaction with life. It is observed that there has been significant
negative correlations for every other subscale except for the somatization
between psychological signs and satisfaction with life. It is observed that
there has been significant positive correlations between obsessive
compulsive symptoms and interpersonal sensitivity subscales, and attitudes

toward seeking help.
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In line with these results, and taking into consideration the fact that the petty
officers work under stressful and harsh conditions throughout their careers
and that they have psychological signs on the verge of being classified as
pathological, it is deemed essential to implement studies to support the petty
officers' willingness to seek for professional psychological help and increase

their level of satisfaction with life.

Key words: retirement, psychological signs, attitude toward seeking

psychological help, satisfaction with life, retired petty officer
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KISALTMALAR

ANOVA: Tek YOnlu Varyans Analizi

DEPR: Depresyon

DUSM: Ofke ve Dismanlik (Hostilite)

EKOL: Ek Olgek (Ek Skala)
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1. BOLUM
GiRIS
Calismanin bu bolumdnde sirasiyla arastirmanin problem durumu, amaci,

onemi, sinirhliklar ve tanimlar ele alinmistir.

1.1 Problem durumu

Insanlarin hayatlarinda bazi déniim noktalari vardir, emeklilik de bunlardan
biridir. insan sosyal bir varliktir ve emeklilik, calisma hayatini, calisma
hayatindaki kisinin Ustlendigi aktif roli sonlandirir. Emeklilik ile birlikte bazi
sorunlar ortaya gikabilmektedir. Buna sebep olan temel faktor kiginin emekli
olmasi ile birlikte kendini yetersiz ve ise yaramaz hissetmesidir (Arpaci,
2014). Toplumsal hayatin bir gerekliligi olarak her ¢alisan bir glin emekli olur.
Tark Silahli Kuvvetleri'nde calisan subay ve astsubaylar da bu toplumsal

kurallarin getirdiklerini kabullenmek zorundadirlar (Kuraner, 2004).

Askerligin stresli ortaminda ve savas durumlarinda yogunlasan i¢c ve dis
kaynakli stresorlerin bedensel ve psikolojik bozukluklara neden olma olasiligi
¢ok yuksek oldugundan askeri tip uygulamalari giin gectikce daha ¢ok nem
kazanmaktadir. Ordusu bulunan Ulkeler askerleri psikolojik agidan da guglu
tutabilmenin ve asker zayiatini minimum seviyeye indirmenin c¢arelerini
arastirmaktadirlar. Ozellikle biyolojik yatkinliklari varsa, askerler yogun ve sik
baski yasadiklarinda ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir (Cetinguc ve
Alan, 1994).

Atkinson ve digerlerinin (2002) soyledigi gibi yetiskin bireyler psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikardigi uyariimayi azaltmak ya da onlari yok etmek igin

caba gdstermektedirler (Serim ve Cihangir- Cankaya, 2015).



Ruhsal hastaliklar bireyin yasam kalitesini olumsuz sekilde etkiler. Kisinin
psikolojik, sosyal ve fiziksel iglevleri yerine getirememesi bu hastaliklardan
duyduklari rahatsizliklari azaltmak ya da bunlari yok etmek istemelerine yol
agar. Bunun sonucunda birey basa c¢ikma tutumlar gelistirir (Agargun,

Besiroglu, Kiran, Ozer ve Kara, 2005).

Carnevale’e (2001) gore birey, sorunlariyla basa ¢ikma becerilerinin yeterli
gelmedigi durumlarda, sorunlariyla bas edebilmek icin baska insanlardan
yardim arar. Nicholas, Oliver, Lee ve O’ Brien’a (2004) gbre bas etme
becerilerinin yeterli gelmedigi durumlarda kisiler yardim alacaklari destek
kaynaklarini yakin c¢evrelerinden ya da ruh saglhgi profesyonellerinden
secgebilirler. Arkadaslar, anne, baba gibi yakin ¢evreden olugsan Kisiler
informal destedi, alanda uzman kigiler formal destegi belirtir. Birey psikolojik
yardim aramaya informal destek kaynaklarindan baslar, formal destek
kaynaklariyla devam eder ve sorunu g¢ozulunceye kadar bu arayis devam

eder (Serim ve Cihangir-Cankaya, 2015).

Duygusal vyeterliligin eksik olmasi, intihar duguncelerine iligkin yardim
almanin yararh olmadigi dusuncesi ve damgalanma korkusu yardim arama
tutumunu olumsuz etkilemektedir. Bazi insanlar tarafindan profesyonel bir
kisiden yardim aramak gug¢ olabilir. Kigi profesyonel yardim almanin yararli
olmadi§i yoninde olumsuz inanglara sahip olabilir. Bireyin profesyonel
kaynaklardan psikolojik yardim arama ile ilgili gegmis deneyimlerinden
kaynaklanan olumsuz degerlendirmeleri olabilir. Bu gibi tutumlar bireyin
profesyonel yardim aramasinin énunde duran buyuk engellerdir (Rickwood
ve digerleri, 2005).

Yasam doyumu ise kisinin kendi hayatini degerlendirmesidir. Oznel iyi olus
yasam doyumunun belirtilerinden bir tanesidir. insanlik nihai hedefe ulasmak
ister ve bu hedef yasam doyumu olarak tanimlanir (Siyana ve Zinna, 2018).
Ozer ve Karabuluta (2003) goére yasam doyumu 1961 senesinde
Neugarten’in ilk kez kullandigi bir kavramdir. Bir insanin istedikleriyle sahip

olduklarinin kargilastirimasiyla elde edilir. Cogu insan yasamin temel



amacini oznel olarak iyi olma ve yasamda doyuma ulagsma olarak gorar.
Mutluluga ulasmak igin kisinin amaglariyla bu amaglara ne odlgude ulastigi
hakkindaki fikirleri ortismelidir (Glindogar, Gul, Uskun, Demirci ve Kegeci,
2007).

Kendine 0zgu kurallari ve igleyisi bulunan, stresli yasam olaylarinin
deneyimlendigi askerlik mesleginin bir¢ok psikolojik belirtiye ve psikiyatrik
bozukluga vyatkinlik olusturdugu (Unlli, 2014) ve mental saglik
problemlerinden muzdarip askeri personelin yardim aramaya isteksizlik
gosterdigi bilinmektedir (Langston ve digerleri, 2010). Askeri populasyonda
profesyonel psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlarin olumsuzlugunun
(Murphy ve Busuttil, 2014) bireyde uzun suregte olumsuz sonuglar ortaya
clkaracagl dusunulmektedir. Emeklilik de hukuki, ekonomik, fizyolojik ve
sosyal boyutlarda bireyi etkilemekte, bu donemde statu ve sayginlik kaybi ile
birlikte ruhsal sorunlar ortaya cikabilmektedir (Sen, 2015). Emekli askeri
personelin psikolojik belirtilerinin ve bu belirtiler igin profesyonel psikolojik
yardim aramamasinin yasam doyumlarini da olumsuz ydnde etkileyecegi
ongorilmektedir. Ulkelerini korumak gibi degerli, zor ve sorumluluk isteyen
bir meslegi icra eden askerlerin ruh saglginin korunabilmesi igin ruhsal

durumlarinin bilinmesinin yararli olacagi dusunulmektedir.

1.2 Aragtirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, emekli astsubaylarin psikolojik belirtilerinin,
psikolojik yardim arama tutumlarinin ve yasam doyumlarinin sosyo
demografik bazi 6zellikler acisindan incelenmesidir. Bunun yaninda, emekli
astsubaylarin psikolojik belirtiler, psikolojik yardim arama tutumlari ve yagsam
doyumlari arasindaki iligkilere de bakilacaktir. Arastirmanin amaci

dogrultusunda cevabi aranan sorular (alt amaclar) su sekildedir:

1. Katilimcilarin psikolojik belirtileri Kigisel Bilgi Formundaki degiskenlere

gore istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik gostermekte midir?

a) Katilimcilarin psikolojik belirtileri yasa, 6grenim durumuna, medeni

duruma, bagh calistiklari kuvvete, aktif olarak bir iste ¢alismaya, operasyonel



goOrevlerde bulunma durumuna, meslekte calisilan yila gore anlamli bir

farklihk gostermekte midir?

2. Katihmcilarin psikolojik yardim arama tutumlar Kisisel Bilgi Formundaki

degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

a) Katilimcilarin psikolojik yardim arama tutumlari yasa, 6grenim durumuna,
medeni duruma, bagh calistiklari kuvvete, aktif olarak bir iste calismaya,
operasyonel gorevlerde bulunma durumuna, meslekte calisilan yila goére

anlamli bir farklihk gostermekte midir?

3. Katilimcilarin yasam doyumlari Kisisel Bilgi Formundaki degiskenlere gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

a) Katihmcilarin yasam doyumlari yasa, 6grenim durumuna, medeni duruma,
bagl calistiklari kuvvete, aktif olarak bir iste calismaya, operasyonel
gorevlerde bulunma durumuna, meslekte c¢alisilan yila gdére anlamli bir

farklihk gostermekte midir?

4. Katilimcilarin ilgili Olgeklerden aldigi puanlar dogrultusunda, emekli
astsubaylarda psikolojik belirtiler, psikolojik yardim arama tutumlari ve yagsam

doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Calisma hayatinda stresli bir meslege sahip olmus emekli astsubaylarin
psikolojik belirtilerinin belirlenmesi, psikolojik yardim arama tutumlarinin
desteklenmesi ve yasam doyumlarinin artirilmasina yonelik tedbirler alinmasi
onemlidir. Kendine 6zgu kurallari ve igleyigi olan, ast-Ust iligkisi bulunan,
travmatik olaylara maruz kalinan ve stresli bir meslek olarak bilinen askerlik
mesledinin kiside c¢esitli psikolojik belirtiler ortaya c¢ikardigi bilinmektedir
(Unli, 2014). Emeklilik de kisinin hayatinda énemli bir degisim yaratir ve bu
degisiklik de insan psikolojisi Uzerinde olumsuz etkilere yol acabilmektedir
(ipek, 2017). Vatana hizmet igin gerektiginde giiniin her saati gérev basinda

olan, Uulkenin her kesiminde zor ve stresli sartlarda calisan, vatan



savunmasinin getirdigi sorumlulugu her daim omuzlarinda hisseden ve bu
ugurda canlarint vermekten cekinmeyen emekli astsubaylarin psikolojik
belirtilerine ve yasam doyumlarina dikkat cekilmesinde, psikolojik yardim
almaya iligkin  tutumlarinin  belirlenmesinde, ruhsal problemlerinin
iyilegtirilmesinde ve ruhsal problemleri onleme yonunde gereken tedbirlerin

alinmasinda yarar gorulmektedir.

Literatlr incelendiginde Tulrk Silahli Kuvvetlerinden emekli astsubaylarin
psikolojik belirtilerinin, psikolojik yardim arama tutumlarinin ve yasam
doyumlarinin birlikte incelendigi herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu
calisma; Turk Silahli Kuvvetleri’nden emekli astsubaylarin yasadigi psikolojik
sorunlari, psikolojik yardim arama tutumlarini ve yasam doyumlarini
belirlemek, yasadiklari psikolojik sorunlara dikkat ¢cekmek ve iyilestirme

yolunda alinabilecek dnlemlerin belirlenmesi agisindan énemlidir.

1.4 Sinirhhiklar
Calisma sadece Denizli ilindeki emekli astsubaylar derneginden arastirmaya
katilimina onay veren erkek katilimcilarla yurutulecektir bu sebeple kadin

astsubaylarin ¢alismada temsiliyeti yoktur.

Calismanin o6rneklemi emekliler arasindan segildiginden bazi katilimcilarin
yas sebebiyle saglik problemleri vardir. Bu problemlerin, ¢alismaya katilmaya

olan iste@i dusurdugu gozlemlenmistir.

Arastirmada degerlendirilen psikolojik belirtiler, psikolojik yardim arama

tutumlari ve yagsam doyumlari arastirmada kullanilan dlgekler ile sinirhdir.

1.5 Tanimlar

Emeklilik: Emeklilik birden ¢ok tanimi olan bir kavramdir. TDK emegi, bir is
yapilirken harcanan zihin ve beden glcu olarak tanimlamaktadir (Tark Dil
Kurumu, 2011).

Marangoz’a (2017) gore emekliler belli bir sture hizmet ettikten sonra

kendilerine aylik baglanarak is ile ilisigi kesilen kimse; emeklilik ise belirli bir



sure, yasalarca belirli sartlarda hizmet verdikten sonra galisma hayatindan
cekilme ve onceden verdikleri hizmetler igin gelir elde etme durumu olarak

tanimlanmistir (Marangoz, 2017).

Psikolojik Belirti: Normal olarak kabul edilenden meydana gelen sapmadir ve
zihinsel bozukluga isaret eder. Bir kisinin belirli bir durum igin semptomlari
olup olmadigina karar vermek igin taninmis bir kalipta olmasi gerekir
(Psikoloji S6zlugu, 2005).

Yardim Arama : Arslantag, Dereboy, Asti ve Pektekin (2011), yardim aramayi
“bireylerin  Ustesinden gelemedikleri sorunlardan kurtulmak amaciyla
profesyonel (formal kaynak) ya da profesyonel olmayan (informal kaynak)
bireylerden yardim ve destek istemesi” olarak tanimlamistir. Psikiyatride
yardim arama kavrami, psikolojik rahatsizliktan muzdarip olan kisi ve
yakinlarinin rahatsizlikla ilgili sorunlarla basa ¢ikarken takindiklari tutum ve

yollari ifade eder (Arslantas, Dereboy, Asti ve Pektekin, 2011, s.17).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu bireyin yasamiyla ilgili biligsel yargilarini ve

0znel iyi olma durumunu kapsar (Dagli ve Baysal, 2016).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE, iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1 Astsubaylik Meslegi

Askerlik terimi, askerlik yukumluluga altina giren kigileri ve 6zel kanunlar ile
silahli  kuvvetlerde calismakta olan, resmi Uniforma giyen Kigileri
kapsamaktadir. Turk Silahli Kuvvetlerinde goérev yapan askerlerin buyulk
¢ogunlugu ratbesiz olmasina karsin  bir kismi rutbeli personelden
olusmaktadir. Rutbesiz askerlere “er” adi verilmektedir. Turk Silahli
Kuvvetleri’nde ritbe adlar ¢ ana gruba ayrilir. Bunlar: subaylar, astsubaylar
ve uzman erbaslardir. Astsubaylarin rutbeleri astsubay cavustan, astsubay
kidemli basgavusa degismektedir. Astsubaylar ginimuzde ritbe siralamasi

olarak uzman erbaglar ile subaylar arasinda yer almaktadir (Eker, 2006).

Orduda birlik komutanhdi yapan subaylar, zorunlu askerliklerini yapan erbas
ve erleri isteksiz ve yetersiz bulmaktadirlar. Erbas ve erler talepleri olmayan,
kolay yoOnetilebilir ve yonlendirilebilir olarak gorlilmektedir. Subaylar;
astsubaylari ve uzman erbaslar bilgi ve tecribe olarak hakim olunmasi
gereken, mutlak itaat kavraminin islemedigi, yonetilmesi zor profesyoneller
olarak gérmektedirler (Akyurek,2010).

Milli Savunma Universitesi'nin (MSU) (2019) internet sitesinden alinan bilgiler

asagida belirtilmistir:

Orduda istihdam edilecek astsubaylarin blylk c¢ogunlugu Astsubay
Meslek Yuksekokullar’ndan yetistirilir. Kara Astsubay Meslek
Yiksekokulu, ordunun ihtiyag duydugu sinifa mensup astsubay

yetigtiren, Balikesir ilinde bulunan parasiz bir ylksekogretim



kurumudur. igletme yoénetimi, elektrik, elektronik haberlesme
teknolojisi, otomotiv teknolojisi, ugak teknolojisi, yapi tesisat teknolojisi,
bilgisayar teknolojisi ve mekatronik programlari olan iki yil sdreli
Onlisans ve 240 saatlik yabanci dil egitimini kapsar. Basarili olan
ogrenciler dnlisans diplomasi, astsubay diplomasi ve yurtdisi gecgerlilik
diplomasl! eki ile astsubay cavus olarak mezun olur ve sinif okulu

egitimine baslar.

Deniz Astsubay Meslek Yilksekokulu Turk Deniz Kuvvetleri'nin
astsubay yetistirmekle mukellef iki yil streli bir askeri ylksekogretim
kurumudur. Basariyla mezun olan 6grencilere astsubay diplomasina
ek olarak onlisans diplomasi verilir. Deniz astsubaylari Turk Silahh
Kuvvetleri'nin gemilerinde, denizaltilarda, ucaklarda, helikopterlerde,
sualti taarruz (SAT), sualti savunma (SAS), deniz piyade, deniz
istihkam ve diger birliklerde gorev yaparlar. Siniflarina gére astsubay
adaylari Altinova (Yalova), Derince (Kocaeli), Balikesir Astsubay

Meslek Yiiksekokulu ve Gaziemir (izmir)'de egitim alirlar.

Hava Astsubay Meslek Yliksekokulu, Hava Teknik Okullar Komutanligi
Gaziemir (izmir) binyesinde bulunmakta olup iki yil sireli énlisans
egitimi ile ingilizce egitimini kapsamaktadir. Ugak teknolojisi, otomotiv
teknolojisi, elektrik, elektronik haberlesme, bilgisayar programciligi,
insaat teknolojisi, blro hizmetleri, ydnetici asistanligi, lojistik, glivenlik
ve koruma ile hava trafik programlarini kapsamaktadir. Diger okullarla
benzer sekilde basarili olan 6grenciler astsubay diplomasi, 6gretim
gordigi programa ait 6nlisans diplomasi ve yurtdisi gegerlilik diploma
eki ile astsubay cavus olarak mezun olur ve sinif okulu egitimine

katilirlar.

Bando Astsubay Meslek Yuksek Okulu konserlerde, torenlerde ve
diger etkinliklerde sanat eserlerini icra edebilecek astsubaylari yetistirir
ve askeri bandolarin temel ihtiyacini karsilayan iki yil sureli 6nlisans
egitimini verir. Bu okula basvuran adaylar mulakatlardan sonra Muzik
Yetenek Sinavr'na girerler. Uflemeli ve vurmali galgilar ve galgi bakim-
onarim programlari bulunmaktadir. Egitimlerini tamamlayan ogrenciler
astsubay c¢avus rutbesiyle mezun olurlar. Tum astsubay meslek
yuksekokullarinda okuyan égrencilerin iki yil boyunca ihtiyaglari devlet
tarafindan karsilanir ve sinif okulu egitimleri sonrasinda birliklerine
atamalari yapihr (MSU, 2019).



Ordunun Jandarma astsubay ihtiyacini karsilayan kurum Jandarma ve Sahil
Guvenlik Meslek Yuksek Okulu’dur. Mesleki egitime agirlik veren bir askeri
yiksekogretim kurumudur. Onlisans seviyesinde bilgi ve beceriye sahip,
ordudaki gérev ve sorumluluklari almaya uygun , mezuniyet sonrasi egitim ve
ogretimi tamamlayabilecek nitelikte astsubay yetistirmeyi hedefler (Jandarma
ve Sahil Guvenlik Akademisi, 2019).

2.2 Emeklilik Kavrami

Sevim ve Sahin’e (2007) gore emeklilik kavrami is hayatinda var olan kigilerin
belli bir galisma suresi sonunda karsilastigi bir olaydir. Birey emeklilik sonrasi
statl degisimiyle karsilasir ve muhtemel bir yeniden sosyallesme sureci
baslar (ipek, 2017).

Sakar’a (1987) gore emeklilik, bir ise bir sire emek vermis bir bireyin artik o
isi yapamaz duruma geldiginde is hayatini birakmasli, o gune kadar verdigi
emeklerin karsiiginda maasa baglanmasi ve hayatinin geri kalaninda
¢alismak zorunda kalmadan yasamini emekli olarak surdirmesidir. Emeklilik
getirdigi degisiklerle bazi problemlere yol agabilir. Sosyal iligkiler ve ekonomik
durumdaki degisimler bunlarin basinda gelmektedir. Emekli birey alismis
oldugu yasam tarzindan yeni bir yasam tarzina gecmekte ve rol karmasasi
yasayabilmektedir. Bu rol karmasasi kisiye kendini yeniden tanimlama
intiyaci getirmektedir (Sen, 2015).

Benlik algisinin degismesinin bir sonucu olarak birey onceden kendisini
yaptigi ig ile tanitirken, emekli olduktan sonra bu mimkin olmamakta, emekli
olmadan 6nce verdigi cevaplardan daha farkli cevaplar vermektedir (Sigin,
2016).

2.2.1 Emekliligin Boyutlari

Sen’e (2015) gore emeklilik hukuki, ekonomik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
olarak bes boyutta incelenir. Hukuki boyut, calisanlarin emeklilik hakkini
kazanmasi ve emekli olmayla ilgilidir. Emekliligin ekonomik boyutu, emekililik
sonrasi sahip olunan emeklilik ikramiyesi, emeklilik ayligi ve diger ekonomik

kaynaklarla ilgilidir. Emekliligin fizyolojik boyutu, yaglanmayla birlikte fiziki glc



10

kaybi ve saglik sorunlariyla ilgilidir. Emekliligin psikolojik boyutu, statu ve
sayginhk kaybi ile birlikte ortaya ¢ikan ruhsal sorunlarla ilgilidir. Sosyal boyut

ise sosyal gevre ve iligkilerin degismesi ile karakterize olur (ipek, 2017).

Emeklilik, kisinin yasaminda sosyal degisiklik yaratan bir olgudur. Bazi
bireyler emekliligi yeni bir baslangi¢ olarak goérurken, bazilari igin emeklilik
islevsizlik, faydasizlik gibi anlamlar tagimaktadir. Emeklilik bu bireyler igin
depresyona ve hatta 6lme istegine yol acgabilecek bir sirectir. Calisma
hayatinda statlisu yuksek olan bireylerde emekli olma istegi daha azdir. Bu
calisanlar emekli olduktan sonra da mesleklerini surdirme egilimindedirler.
Calisma hayatinda statlsu dusuk olan bireyler ekonomik sebeplerden

emeklilik sonrasi calismaya devam ederler (Demirbilek, 2007).

Emeklilik donemindeki ekonomik sorunlar yeniden g¢alisma yasamina
dénmeyi de gerektirebilir. Ginimuzde ortalama yasam suresinin artmasi
yaslilik doneminin de suresinin artmasina neden olmus ve emeklilik strecinin
verimli gegcirilmesini gerekli kilmistir. Ulkemizde emeklilik yasi gelismis
ulkelere gore daha dusuktlr ancak emeklilere saglanan ekonomik kosullar
yetersiz seviyededir. Emeklilige hak kazanmis bireyler bu sebeple ¢alisma
hayatina devam etmektedir. Emekliler emekli olduklarinda kidem tazminati
veya emekli ikramiyesi adi altinda toplu bir para almaktadirlar; fakat sabit
gelirde duslUs yasanmaktadir. Bunlara ek olarak emeklilik déneminde
yaslanmaya badli olarak fizyolojik degisimler meydana gelir. Saghk
sorunlarinda artig; fiziksel, zihinsel ve bilissel glicin azalmasiI meydana gelir.
Emekliligin psikolojik boyutunda ise emeklilik sonrasi karsilagilan tum
sorunlarin bireyin ruh halini ¢ok yonlu olarak etkilemesi yatmaktadir. Calisma
yasaminin kigsiye sagladigi kisilerarasi iligkiler ve yararli olma duygusu,
sayginlik ve statu ortadan kalkar. Emekliligin sosyal boyutu g6z onune
alindiginda bireyin sosyal cgevresiyle ve iligkilerinde degisiklikler meydana
gelir. Bos zamanlar artar, bos zamanlarin degerlendiriimesi énem kazanir.
(Sen, 2015).

Emeklilik orta yaslardan, yaslliga gegisi belirleyen toplumsal ve sosyal bir

olaydir. lleri yaglarin psikolojik, fiziksel ve sosyolojik etkilerinin yanisira
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toplumsal yasamda da onemli degisiklikler olmaktadir. Emeklilik belirli bir
yastan sonra (genellikle orta yas ve yaslilik donemi) gerceklesir. Bu sebeple
emeklilik ddnemi beraberinde birtakim saglik sorunlari ve fiziksel degisiklikleri
de beraberinde getirmektedir. Yasliligin fizyolojik belirtilerinin getirdikleri de
emeklilik donemi yasantisindan ayri degerlendiriimemelidir. Psikolojik boyut
da emekliligin en onemli boyutlarindan biridir. Birey emekli olduktan sonra
hayatinda pekgok degisiklik yasayacak, bu degisimler de kisinin psikolojik
durumunu pekgok yonden etkileyecektir. Emeklilik doneminde kisi senelerdir
icinde bulundugu ve alistigi hayatindan farkl bir hayat yagsamaya baslar. Bu
sebeple emeklilik ddneminde psikolojik belirtiler ve ruh hali degisimleri ortaya
cikabilir (Kuraner, 2004).

2.2.2 Emeklilerle Yapilmis Caligsmalar

Costa’ya (1998) gore, yasli erkekler arasinda is glucune katilim oranlari 1880
yilindan beri sabit bir oranda dugsmeye devam etmektedir. 65-75 yas
arasindaki siyah ve beyaz erkekler arasinda, hem kirsal hem kentsel bolgede
yasayanlarda is giicline katiimin azaldi§i gézlenmistir. Is glclindeki bu
dusus trendini pekgok faktorin etkiledigi dusunulmustir. 1940’lardan sonra
bireysel emeklilik planlarinin olusturulmasi ve sosyal guvenlik 6demeleri belli
yaglarda emekli olma olasiliginda keskin artislara neden olmustur. 1880°'den
1998’e is gucune katilimin azalmasinin sebebi yasli populasyonun ortalama
saghginin kotulesmesi, yuksek gelir, turizm endustrisindeki buylume ve
yuksek gelirden kaynaklanan bos vakit aktivitelerine talebin artmasi olarak
belirlenmistir (Costa, 1998).

Emeklilerin  psikolojik bakimdan iyi olmamasi uyumsuz bas etme
davraniglarina basvurmalarinda siklikla bir risk faktoridir. Perreira ve
Sloan’a (2001) goére, emeklilige uyumun dusik olmasiyla alkol kullanimindaki
artis iliskilidir. Bu sebeple emeklilerin psikolojik iyi olusu fiziksel sagliklari igin

onemli etkilere sahiptir (Wang ve Shi, 2013).

Senelerce galistiktan sonra emekli maasini hak etmis bireyler kendilerini ise
yaramaz hissedebilir, bog zamanlari artar ve igse yaramazlik duygusunun

getirdigi psikolojik sorunlari deneyimleyebilirler. Secord ve Backman’a (1974)
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gore, zorunlu emeklilikte bireyler sahip olduklar igle birlikte once sosyal
rollerini kaybederler. Sonra c¢evredeki digerleri tarafindan daha farkh
gorulmeye baslarlar. Ast ve ustlerinden is hayatinda gordukleri ayni saygiyi

gbremezler (Caya, 2015).

Emeklilik doneminde yashlikla birlikte uyum sorunlari, yenilikten korkma ve
gecmise baglihk gibi psikolojik degisimler gorulebilmektedir. Emeklilikteki
psikolojik degisimler bireyden bireye farkli algilanmakla birlikte bazi
bireylerde kaygilarla birlikte izolasyona sebep olabilir. Kiginin kendine
guveninde, otoritede, sosyal rollerde azalma yasanabilir ve caresizlik, ise
yaramazlik, yetersizlik algilari meydana getirir. Literatirde de emeklilerin
yalniz kalma, olum, bagkalarina muhtaclik korkulari yasadiklari belirtilmistir.
Ayrica yaslilikta ortaya ¢ikan bilissel iglevlerde azalmayla birlikte, sikhgr %11-
29 arasinda degisen depresyon ortaya cikabilmektedir. Yaslilardaki intihar
girisimleri ise buyuk oranda olimle sonuglandigindan dikkate alinmalidir
(Eyuboglu, Sisli ve Kartal, 1999).

Is giicline katilmanin tedavi edici etkisi oldugu ve galismamanin psikolojik
rahatsizliklara sebep oldugu gorusu yaygindir. Ancak bu kanaati destekler
nitelikte yeterli calisma yoktur. Psikolojik sagligin bozulmasindaki temel
faktorler emekliligin kendisinden ¢ok yaslihgin genel sorunlari, yasam boyu

saglik durumlari ve ekonomik kosullar olarak gorulmektedir (Kilavuz, 2002).

Dunya ve Turkiye genelinde yash ndfusun artmasiyla birlikte yashlikta
gorulen psikolojik rahatsizliklarin ve intihar olgusunun 6nemi artmaktadir.
Tedavi edilmemis depresyon yaglilarda intiharin en yaygin nedenidir. Sosyal
ve ekonomik duzeyin dusuk olmasi, erkek cinsiyetine sahip olma,
umutsuzluk, fiziksel ve ruhsal hastaliklara sahip olma, azinlik olma, énemli
Otekilerin kaybi, bagimhlik ve sosyal izolasyon yaslilarda intihar igin risk
faktorlerini olusturmaktadir. Bu bakimdan depresif bozukluklarin tedavisi,
sosyal izolasyonun dnlenmesine yonelik girisimler ve krize midahale etmek

blylk 6nem tagimaktadir (Aslan ve Hocaoglu, 2014).
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Osborne’a (2012) gore, is hayatindan ayriimanin ve emeklilige gegis
yapmanin kisi Uzerinde psikolojik etkileri vardir. Bu etkiler kismi kimlik
karmasasini, karar verme guclugunu, azalmig 6zguveni, emeklilik sonrasi
bosluk deneyimini, topluma katihm arayigini, emeklilik hayati yapisinin
gelisimini, yaslanma ve emekliligin birlikte ilerlemesini, 6lum kaygisini, sosyal

iligkilerin kritik yapisini ve kendini gergeklestirmeyi kapsar (Osborne, 2012).

Birlesik Krallik'taki “is ve Emeklilik Kurumu”’nun calisma hayatinin
uzamasina iligskin tutumlarla ilgili bir raporuna goére, emeklilerin yaklasik %25’i
emekli olunca olumsuz psikososyal getirilerle sonuglanan zorluklar
deneyimliyor. Rapora goére yash calisanlarin bircogu daha uzun sire
calismayr ummasina ragmen, %38’i emekliligi dort gozle beklediklerini,
%13’0 emekli olmay! istemediklerini sdyledi. Dahasi, emeklilerin %11’i emekli
olmak istemediklerini ancak zorunda olduklarini sdyledi. Agik bir sekilde,
emeklilige gecis deneyimleri ve emeklilige karsi tutumlar genis oOlglde

degismektedir (Centre for Ageing Better, 2018).

Aytac’'in 2017 yilinda emeklilerde yasam tatminini arastirdigi, 280 erkek ve
56 kadin olmak uUzere toplam 336, 65 yas Ustu emekli yashyla yaptigi
calismanin sonucunda gunlik hayatlarinda sosyal ve aktif olan emeklilerin
yasam tatmini, sosyal ve aktif olmayanlara gére daha yuksek bulunmustur.
Buna gore aktif sosyal hayati olan bireylerin daha yuksek bir yagsam tatmini
oldugu soylenebilir. Yine ayni arastirmanin sonucuna gore, emekli bireylerin
cinsiyeti ile yasam tatmini arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Aytac,
2017).

Cakir, Cinar ve Denizli’'nin 2015 yilinda Turkiye geneli 60 il ve 2974 katilimci
ile yaptigi, emeklilige hazirhk programlarinin emeklilerin yagam kalitelerini
gelistirip  gelistirmedigini  arastiran  ¢alismada, emeklilige hazirhk
programlarinin gereksiz oldugunu dusunen bireylerin yasam Kkaliteleri,
psikolojik ve fiziksel sadliklari, ¢ocuklari, esleri ve sosyal ¢evreleri ile olan
iligkileri ve ekonomik durumlarindaki degisimler emeklilige hazirhk
programlarinin gerekli oldugunu dusunenlere gore daha yuksek bulunmustur.

Emekli bireylerin fiziksel ve sosyal cevrelerinde kontrol edilebilir ve
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degistirilebilir faktorlerin yasam kalitelerini etkiledigi soylenebilir (Cakir, Cinar
ve Denizli, 2015).

Bireyin kendini emeklilik dénemine hazirlamasi bireyin ruh saghgini olumiu
yonde etkiler. Emeklilik donemine hazirlanma esnasinda yagsanacak herhangi
bir basarisizlik ruhsal sorunlari beraberinde getirir. Emeklilik yizinden isten
ayrilma, bunun sonucunda statunin ve ekonomik kazancin dugmesi
bireylerde kaygl ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilmekte ve
emeklilige uyumda zorluklar olusabilmektedir. Depresyon ve kayginin sonucu
olarak bireyler diisiik yasam doyumu gdsterebilmektedirler. ileri yetigkinlikteki
ruh sagligi hizmetleri de emeklilige uyum ve bu ddénemde yasanacak

psikolojik problemlere yoneliktir (Eryilmaz ve Mutlu, 2017).

2.2.3 Subay ve Astsubay Emekliligi

Tark Silahli Kuvvetleri’nden emekli olan askeri personel ¢alisma hayatini bir
meslegin otesinde bir yagsam sekli olarak gorur. Turk toplumunun deger
yargilari da subay ve astsubaylar igin bu sekildedir. Toplumsal hayatin bir
gerekliligi olarak her ¢alisan bir gin emekli olur. Turk Silahli Kuvvetleri’nde
calisan subay ve astsubaylar da bu toplumsal kurallarin getirdiklerini

kabullenmek zorundadirlar (Kuraner, 2004).

Literatur incelendiginde asker emeklilerinin emeklilige uyum saglamakta gun
gectikge daha ¢ok zorlandigi gorulmastur. Bunun bir sebebi de ekonomide
meydana gelen degisimler sebebiyle asker emeklilerinin, emeklilik sonrasi
orta ve Ust duzey yoOneticilik gorevlerinde is bulmalarinin zorlagsmasi, eski
alistiklari  hayati emeklilik ddéneminde yakalayamamalari bu sebeple

emeklilige adapte olmaya zorlanmalaridir (Yanos, 2004).

Askerlik meslegi zorlu ¢galisma kosullarini ve biylk fedakarliklari beraberinde
getiren bir meslektir. Ancak ulkemizde emekli askerlerle ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde, bu alanda az sayida c¢alisma yapildigi

gorulmektedir (Kaglkoglu-Yalgin, 2017).
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2.2.4 Turk Silahli Kuvvetleri’'nden Emekli Astsubaylarin Dile Getirdigi
Sorunlar

2013 yilinda yapilan bir réportajda emekli astsubay Alkog¢, emekli bir
astsubayin emekli olur olmaz is aramaya basladigini, bircok emekli
astsubayin mecburi olarak vasifsiz iglerde ¢alistigini sdylemigtir. Subaylarda
ise durumun bodyle olmadigini, maas agisindan emekli astsubaylar ve
subaylar arasinda ciddi farklar oldugunu dile getirmistir. Yasadiklari gecim
sikintisi yuzunden astsubay intiharlarinin arttigini, kurumlarin bu intiharlari

gormezden geldiklerini belirtmigtir (Eser, 2013).

2012 yiinda TEMAD baskani Ahmet Keser Golcik Belediyesi Sanat
Galerisi’'nde yapilan bilgilendirme toplantisinda “Aile oldugumuzu soéyluyorlar
ancak farkli yerlerde yemek yiyoruz. Birbirinden kopmus, kirgin bir aileyiz ve
bdyle olmasini istemiyoruz” diyerek subay ve astsubaylar arasindaki farklara
tepkisini dile getirmistir. TSK’da 35 bin subay, 90 bin muvazzaf astsubay
oldugunu belirten Keser, buglne kadar hak talebinde bulunamadiklarini,
disiplinsizlikle suglandiklarini bundan sonra demokratik yollardan haklarini

savunacaklarini séyledi (“‘Emekli astsubaylar”, 2012).

Tarkiye Emekli Astsubaylar Dernegdi Yayin Organi’nin (2014) belirttigine gore,
maas adaletsizligi ve son zamanlarda artan astsubay intiharlarini protesto
etmek igin Ankara Abdi ipekgi Parkrna yiriiyen astsubaylar omuzlarinda
Turk bayragina saril tabut tasidi. Ug haftalik siire icerisinde 7 astsubayin
intihar ettigini beliten TEMAD Genel Baskani Ahmet Keser, bu olimlere
gerekge olarak idarenin ‘intihar bulasici bir hastaliktir’ dedigini belirtti. Emekli
astsubaylar tepkilerini dile getirmek igin 6lum orucuna basladi (“Astsubaylar
olum”, 2014).

Catal'in  (2014) haberine go6re, emekli olduktan sonra astsubaylar
gorevdeyken aldiklari maasin vyarisini alabilirken, subaylar maaslarinin
%80’ini emekli olduktan sonra da alabiliyor. Bunun sebebi makam
tazminatlari, intibaklar ve baslangi¢ dereceleri olarak gosteriliyor.
Bakanliklarin ortak calismalariyla bu konularda astsubaylarin 6zIUk haklarinin

iyilestiriimesi igin galismalar yapilmasi planlanmaktadir (Harriyet, 2014).
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2.2.5 Emekli Subay ve Astsubaylarla ilgili Yapilmis Caligmalar

Kuraner’in (2004) askeri emekli personelin umutsuzluk duzeyleri ve
psikososyal durumlarinin bazi degiskenlere gore incelendigi ¢alismasinin
sonuglarina goére emekli Turk Silahli Kuvvetleri personelinin umutsuzluk
puanlari emeklilik nedeni, statu, gelir durumu, egitim seviyesi, aile bireyleriyle
iligkileri, sosyal geri c¢ekilme, duygu ve dusuncelerini anlatabilme
yeteneklerine goére farkhlik gdstermektedir. Emekli astsubaylarin gelir
durumunun emekli subaylara gore daha dusuk olmasi emekli astsubaylarin
kaygilarini artirmakta ve emekli subaylara kargi olumsuz tepki gostermelerine

neden olmaktadir (Kuraner, 2004).

Literaturde ulasilabilen emekli subay ve astsubaylarin ruhsal problemlerinin
incelendigi ilk calismalardan olan Arslan’in (1975) ¢alismasinda emekli olmus
subay ve astsubaylarda emeklilie bagl ortaya c¢ikan ruhsal sorunlarin
nedenleri incelenmis ve kisinin daha 6nce sahip oldugu ruhsal sorunlarla
karsilastirma yapilmistir. Katiimcilardan alinan cevaplarin analizi sonrasi
emeklilige bagh ruhsal sorunlardan sikinti, depresyon, aile i¢i ve toplumsal
iligki bozukluklarinin 6nde seyrettigi gorulmustur. Katihmcilarin emeklilik
sonrasi en ¢ok bog kalmalarindan ve ekonomik zorluklarindan sikayet ettikleri
gOrulmustlr. Subay ve astsubaylarin emeklilik sonrasi kétu aliskanlhklarinda
(alkol, gegimsizlik, kavgacilik ve kumar) artis tespit edilmistir. Bog kalma ya
da is bulamama katilimcilar tarafindan ruhsal sorun sebebi olarak

gOrulmustlr (Arslan, 1975).

Cimen ve Ergin (2001) tarafindan Turk Silahli Kuvvetleri saglik personelinin
tukenmislik duzeylerinin incelendigi bir galismada kisisel 6zelliklerin, gegmis
yasantilara dair Ozelliklerin ve orgutsel etmenlerin tikenmigligi etkiledigi
gOrulmustir. Kara kuvvetleri mensubu, geng, bekar ve ¢cocuk sahibi olmayan
personelin daha c¢ok tukenmiglik yasadigi goridlmuastir (Cimen ve Ergin,
2001).

Askerlik, kendine 6zgu kurallari ve igleyisi olan bir ortami ifade etmektedir.
Ozellikle operasyonel gérevlerde bulunan askerlerde stresli yasam

olaylarinin fazlahgr pekgok psikolojik belirtiye ve psikiyatrik bozukluklara
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yatkinlik olusturur. Zor sartlar altinda askerlik yapanlarda seslere karsi
duyarhlik, anksiyete durumlari, panik atak, depresif duygudurum ve
somatizasyon, kaygi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), travmatik
beyin hasari, uyum bozukluklari, 6lum korkusu ve uyusturucu maddelere

yonelim gorilebilmektedir (Unli, 2014).

Uglinct’'niin (1995) yaptig arastirmada, asker emeklileri arasinda depresyon
yayginligi ve derecesi tespit edilmigtir. Depresyon yayginligi ve derecesinin
sosyodemografik ve ekonomik ozelliklerle, saglik durumuyla ve emeklilige
uyum suregleri ile olan iligkileri arastiriimistir. Bu inceleme sonucunda emekli
subay ve astsubaylarin %21.5’inde hafif, %6.4’Unde agir, %6.4’Unde orta
dizey olmak uUzere toplamda %34.3’Unde depresyon tespit edilmistir
(Uglincu, 1995).

Askeri emekli personelin umutsuzluk duzeyleri ve psikososyal durumlarinin
bazi degiskenlere gore incelendigi bir calismada, meslekte travmatik olaylara
maruz kalma, mesleki statu, egitim durumu, aile bireylerine olan yakinlk gibi

faktorlerin umutsuzluk hissi ile iligkisini ortaya koymustur (Kuraner,2004).

Emekli subaylarin gunluk yasam aktivitelerinin ve saglik durumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bir g¢alismanin sonuglarina goére, emekli
subaylarin  %42.8’'inin emekli maaslar disinda bir gelirinin  oldugu,
%59.6’sinin  6zel araci oldugu, %87.5’inin kendine ait bir evde yasadigi
belirtiimistir (Glleg, 1996).

Klgukoglu-Yalgin’in  (2017) yaptigi ¢alismanin sonuglarina goére, emekli
astsubaylarin yasam doyumunu etkileyen faktorler; emekli maasi hari¢ bir
gelirlerinin olup olmamasi, emeklilige hazir olma, emeklilik sonrasi aile ve
arkadaslik iligkilerinde degisiklik ve mali durum olarak belirlenmigtir. Ayni
arastirmaya gore emekli astsubaylarin orta dizeyde yasam doyumu ve
umutsuzluga sahip olduklari belirlenmigtir. Ayrica yodgun umutsuzluk
yasayanlarin %78.7’sinin yasam doyumu puanlarinin da dusuk oldugu
gOrulmustir (Kdgukoglu-Yalgin, 2017).
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2.2.6 Diger Ulkelerin Silahli Kuvvetler Galigsanlari ve Emeklileriyle ilgili
Yapilan Calismalar

Amerika Birlesik Devletler’nde vyapilan c¢alismalar, mental saglik
problemlerinden muzdarip askeri personelin damgalanma sebebiyle yardim
aramaya isteksizlik gOsterdiklerini  vurgulamigtir.  Yapilan arastirma
sonucunda sikintilari olan personel igin igsel damgalama azimsanmayacak
Olcude yuksek bulunmusgtur. Alt rutbedeki personelin duygusal konulari
Ustleriyle paylasirken daha cok rahatsizlik hissettikleri belirlenmistir. i¢sel
damgalama, Kraliyet Donanmasi’ndakiler iginde 0ozellikle sikintilari olan
personel igin dnemli bir bariyer olarak bulunmustur (Langston ve digerleri,
2010).

Jones ve digerlerinin (2012) yaptigi ¢alismaya gore Birlesik Krallik Silahh
Kuvvetleri personelinin Irak ve Afganistan’da konuslanmasinin diger silahli
kuvvetler personelinden Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) acisindan
daha buyuk bir risk tagimadigi bulunmustur. Ancak Irak ve Afganistan’da olup
savagsma gorevi olanlar TSSB agisindan daha blyuk risk tasimaktadirlar.
Daha dusuk ratbe, cocukluk sikintilari ve ciddi bir kaza gecirmek TSSB'yi
yordamada en az savasma gorevi kadar énemli bulunmustur (Jones ve
digerleri, 2012).

Halk arasinda zihinsel saglik problemleri igin psikolojik yardim aramamanin
uzun sdreli sonuglar iyi bilinen bir olgudur. Buna ragmen askeri
populasyonda, 6zellikle Birlesik Krallik Silahli Kuvvetleri’'nde psikolojik yardim
aramaya iligskin tutumlarin olumsuz oldugu bilinmektedir. Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu yasayan askeri personel i¢in saglik yardimlarina ulasmanin
onundeki engeller bircok ¢alismada agiklanmigtir. Irak ya da Afganistan’dan
donen askeri personelin psikolojik yardim arama tutumlarinin incelendigi bir
calismada, TSSB’den muzdarip olan katilimcilarin sadece %40’ psikolojik
yardim aramayla ilgilendiklerini belirtirken, sadece %?25’'inin saglk

servislerine ulastiklar bilinmektedir (Murphy ve Busuttil, 2014).
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Iversen ve digerlerinin (2005) ingiliz Silahli Kuvvetleri’nden ayrilan emekli
personelin psikolojik saglik ve tedavi deneyimleriyle ilgili bilinenlerin az
olmasi sebebiyle yaptiklari bir arastirmaya gore, calismaya katilanlarin
%44’anun ¢ogunlukla depresyon olmak uUzere psikiyatrik teshisi oldugu
belirlenmistir. Calismaya katilan personelde depresyonun, TSSB’den daha
yaygin oldugu gorulmastir. Ruhsal problemleri oldugunu belirten
katihmcilarin sadece yarisi psikolojik yardim aramaktadir. Yardim arayanlarin
da c¢ogu bu yardimi aile hekimlerinden almaktadir. Yardim arayanlarin
¢ogunun ilag kullandigi, %28’inin yardim kuruluslariyla temasta oldugu,
%4’UnUn biligsel davranigsal terapi aldigi belirlenmistir (lversen ve digerleri,
2005).

2.3 Psikolojik Belirtiler

Psikolojik belirtiler, normal olarak kabul edilenden meydana gelen sapmadir
ve zihinsel bozukluga isaret eder. Bir kiginin belirli bir durum igin semptomlari
olup olmadigina karar vermek igin taninmis bir kalipta olmasi gerekir
(Psikoloji S6zIGgu, 2005).

Psikolojik semptomlar, psikolojik bozukluklar belirten duygusal, bilissel ve
davranissal semptomlardir. Optimum psikolojik saglik tanimindan
farklilagsmalari gosterir. Kendi kendini engelleyen davraniglar, tutumlar,
algilar, hatiralar tarafindan uyarihr, etkisi uzun suren psikolojik sikintilara yol
acar (Turan, 2009).

Bu calismada emekli astsubaylarin psikolojik belirtilerini taramak amaciyla
1997 yilinda Derogoratis tarafindan gelistirilen SCL-90 kullanilacaktir. SCL-
90 besli Likert olgegi tipinde 6lgum saglayan ve 90 maddeden olusan bir
kendini degerlendirme o6lgegidir. Bu Olgek psikiyatrik belirtilerin yani sira stres
tepkisini de Olger ve 16 yasindan buyuk olan ve psikiyatrik rahatsizligi
olmayan kigilere de uygulanabilmektedir (Keloglu, 2017). SCL-90-R’in dokuz
alt dlgedi ve bir ek Olgegi belirti gruplarini gosterir. Calismada da taranacak
olan bu gruplar anksiyete, somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk,
kisilerarasi duyarlilik, depresyon, hostilite, fobik kaygi, psikotizm, paranoid

dusunceler ve ek olgektir.
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2.3.1 Somatizasyon (SOMA)

Bedensel yakinmalarin bulundugu ancak organik bir bozukluga
rastlanamayan durumlarda somatizasyon ve somatoform bozukluktan
bahsedilir. Bireyin kendisini s6zel olarak ifade etmesinin zor, imkansiz ya da
sakincali oldugu durumlarda duygularin agiklanmasinda dolayh bir aragtir
(Koptagel-ilal, 1999).

Lipowski'ye (1990) gore, somatizasyon iyi tanimlanmis bir bozuklugu veya
taniy1 degil, genis kapsama sahip bir olguyu ifade eder. Somatizasyon

olgulari gesitlilik gosterir, oldukga heterojendir (Kesebir, 2004).

Stoudemire’a (1991) gére somatoform bozuklukta, depresif bozukluklarda ya
da anksiyete bozukluklarinda veya herhangi bir psikiyatrik bozuklugu
olmayan bireylerde gegici yakinmalar olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Tum
somatizasyon olgularindaki ortak yon; bireylerin stres ve duygusal uyaranlara
karg! yanitlarinin bilissel veya duygusal olmasindan ¢ok bedensel olmasidir
(Kesebir, 2004).

Somatizasyon boyutu, tirli bedensel islevlerle ilgili zorlanmay1 goésterir
(Dag,1991).

2.3.2 Depresyon (DEPR)

GuUnumuzde her bes kisiden birinin hayatinin bir déneminde depresyon
gegcirdigi bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar kadinlarin erkeklerden iki kat daha
fazla depresyona yakalandiklarini ve bunun igin yardim istediklerini ortaya
koymustur. Depresyonda risk faktorleri; ailede depresyon gegiren birinin
olmasi, kadin olmak, yoksul olmak ve yalniz yasamak olarak siralanabilir.
Depresyon ¢okkun duygudurum, mutsuzluk ve nesesizlikle karakterize olur.
Karamsarlik, hizinlilik, isteksizlik kendini gosterir. Onceden kolaylikla
yapilabilen igler yapilamamaya baslar. Ozgiivende azalma, dikkati toplamada
gucluk, enerji kaybi gozlenir. Dalginhk, unutkanlk, karar vermede gugluk
gorulebilir. Uyku problemleri, yeme bozukluklari, 6lum dusunceleri, hastalikla
ilgili endiseler de bu hastalik sirasinda gorulebilir (Mete, 2008).
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Depresyon boyutu, depresif duygudurum ve duygulanimi, ilginin ve gudundn
azalmasini, enerji kaybini, intihar diguncelerini ve bunlardan kaynaklanan

zorlanmayi gosterir (Dag,1991).

2.3.3 Obsesif Kompulsif (OBKO)

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) her yastan insani etkileyebilen, kigi takinti
ve zorlanti dongusune yakalandiginda olugsan bir bozukluktur. Takintilar
(obsesyonlar) kisinin aklina zorla giren ve istenmeyen duslnceler, gorseller
ya da durttlerdir. Bu takintilar, yogun bir stresi tetikler. Bu stresi azaltmak ve/
ya da takintilardan kurtulmak amaciyla bireyin giristigi davraniglara zorlanti
(kompulsiyon) denir. Bir ¢ok insan hayatinin bir bdéliminde takintil
dusincelere ve/ ya da zorlantili davranislara sahip olmustur. Bu herkesin
obsesif kompulsif bozuklugu oldugu anlamina gelmez. Obsesif kompulsif
bozuklukta akla zorla giren ve istenmeyen dusunceler sik¢a gelir ve yogun bir

anksiyeteyi tetikler, kisinin iglevselligini bozar (“What is OCD?”, 2019).

Obsesif kompulsif boyut, bireyin diguinmekten ve/lya da uygulamaktan

kendini alamadigi istenmedik duslnce ve davraniglari gosterir (Dag, 1991).

2.3.4 Psikotizm (PSIK)
Ko¢ ve digerlerine (2002) gore psikotizm; sanrilar, halUsinasyonlar,
deorganize konusma, deorganize ve katatonik davranis semptomlarindan en

az birinin birden baslamasiyla karakterize olur (Keloglu, 2017).

Psikotizm boyutu, sosyal ¢cevreden uzaklasmayi, sizoid yagsam tarzi ile birlikte
digardan kontrol edilebilen dusunceler gibi belirtileri, dusince yayillmasini,

gorme ve igitme varsanilarini igerir (Dag, 1991).

2.3.5 Kaygi (KAYG)

Bireyin gunluk yasamdaki islevselligini bozan, devamli ve uzun siren
gerginlik ve huzursuzluk durumudur. Kisi bu huzursuzluk halinin gergek
sebebini bilmez (Kdk, 2000).
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Ko¢ ve digerlerine (2002) gore, kayginin belirlenebilir bir kaynagi yoktur.
Kaynagi belli olmamasina ragmen kisi, kaygi, korku, tedirginlik ve olumsuz
duygular deneyimler ve bu duygulardan dolayi kisinin iglevselligi bozulur
(Keloglu, 2017).

Kaygi boyutu, agik kaygi tablosundan kaynaklanan zorlanmayi gosterir (Dag,
1991).

2.3.6 Fobik Kaygi (FOKA)

Fobik kaygi (anksiyete), belirli bir nesneye veya duruma kargi kiginin sahip
oldugu yogun kaygi ve korkusudur. S6z konusu korku iginde bulunulan
duruma gore abartilidir (Kok, 2000).

Fobik kaygl boyutu, bireyde kaygl yaratan durumlardan kagma ve

kaginmadan kaynaklanan zorlanmayi belirtir (Dag,1991).

2.3.7 Ofke ve Diigmanhk (DUSM)

Dusmanlhk (hostility) kavrami, diger insanlara karsi nefret, kotuleme, kotu
niyet iceren bir tutumu ifade eder. Ofke (anger) kavrami, yogunlugu kizginlik
ve sinirlilikten; sinirden kopurme ve hiddete degisebilen istenmeyen bir
duygudur. Agresyon cesitli sdzel ve fiziksel davranislari, tipik olarak birine
saldirmayi, yikici ve aci verici eylemleri kapsar. Genellikle dismanlik, 6fke ve
agresyon arasinda keskin ayrimlar yapmak zordur (Smith, Glazer, Ruiz ve
Gallo, 2004).

Ofke ve diismanlik (DU$M) Olcegdi; kizma, huzursuzluk, saldirganlik, sinirlilik,
ofkeli olma ve karsi koymayi belirtir (Kok, 2000).

Dusmanhk boyutu o6fke, kirginlk ve saldirganliktan kaynaklanan

zorlanmalari, kontrol edilemeyen 6fke patlamalarini belirtir (Dag,1991).

2.3.8 Paranoid Diigiince (PADU)
Paranoid dusunceler, daha ¢ok kotluluk gorme sanrilariyla birlikte goralen bir

disunce bozuklugudur. Paranoid sanrilar, hastalik icin kendi basina
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karakteristik bir belirtidir ya da diger belirtiler arasindan en onde gelen

Ozelliktir (Geyran ve Uygur, 1996).

Paranoid dusunce boyutu; grandiozite, kuskucu, dusmanca dusunceler,

otonomi kaybi gibi korku ve sanrilarla karakterizedir (Dag,1991).

2.3.9 Kigilerarasi Duyarlilik (KADU)
Kisilerarasi duyarlihlk boyutu, bireydeki yetersizlik ve asagr olma

duygularindan kaynaklanan zorlanmayi 6lgmeyi hedefler (Dag, 1991).

Konan’a (1997) gore Kkisilerarasi duyarlilik; bireyin yetersizlik ve asagilik
duygularini, kendini baskalariyla kiyaslamasi sonucu olusan olumsuz
duygular belirtir. Kigilerarasi etkilesimde birey kendini degersiz, ise yaramaz

gorur ve huzursuz olur (Keloglu, 2017).

2.3.10 Ek Olgek (EKOL)
Diger boyutlarda bulunmayan sugluluk duygulari, yeme ve uyku bozukluklar

gibi genel zorlanmalarla karakterize bir 6lgektir (Dag, 1991).

2.4 Psikolojik Yardim Arama Tutumu

Yardim arama terimi genellikle, bir problem veya stres verici bir deneyimden
sonra, aktif bir sekilde anlayis, tavsiye, bilgi, tedavi ve genel destek almak
amaciyla diger insanlarla iletisim kurarak yardim alma hakkindadir. Yardim
arama diger insanlara dayanan bir bas etme seklidir, bu yuzden siklikla
sosyal iligskilere ve kisilerarasi iligkilere dayanir. Yardim kaynaklari resmiyet
seviyesine gore cgesitli kaynaklardan saglanabilir. Formal yardim arama,
profesyonel yardim kaynaklarindan alinan yardimi ifade eder (Rickwood ve
digerleri, 2005).

Yardim arama, Kigilerin sorunlarinin Ustesinden gelmek igin formal ya da
informal kaynaklardan yardim istemesidir. Bireylerin sorunlarinin tstesinden
gelebilmek icin formal kaynaklardan yardim almalari ruh sagliklarinin

iyilesmesinde buylk bir rol oynar. Psikolojik yardim arama, psikolojik
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belirtileri olan bireylerin ve ailelerinin sahip oldugu sorunlarla bas ederken

izledikleri yoldur (Arslantas ve digerleri, 2011).

Tutumun; tutarlihk, davranigi etkileyen ya da ona kilavuzluk eden egilim ve
ogrenilmis olmasi 0ozellikleri vardir. Tutumlar 6grenilmis olduklari igin
ogrenme degistirilebilir. Tutumlar bir nesne ya da davranigi bireyin
degerlendirmesidir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar da bireyin 6znel
normlara goére durumu de@erlendirmesine baglidir (Topkaya ve Kagnici,
2012).

2.4.1 Psikolojik Yardim Arama Tutumunu Etkileyen Faktorler

Psikolojik yardim alma niyetlerinin incelendigi calismalarda bireysel faktorler
onemlidir. Yagsam doyumu ve psikolojik yardim aramaya iliskin tutum da bu
bireysel faktorler icinde degerlendiriimektedir. Algilanan sosyal destek
psikolojik yardim alma niyetini etkileyen cevresel bir faktordir. Yapilan
arastirmanin bulgularina gore algilanan sosyal destegdi yuksek olan bireylerin
psikolojik yardim arama tutumu olumlu ve yagsam doyumu yuksektir (Topkaya

ve Blyukgoze-Kavas, 2015).

Psikolojik yardim arama tutumlarini pekcgok faktor etkileyebilir. Yardim arayan
Kisinin kim oldugu, problemi algilayisi ve yardimin alinacagi kaynak ayrica
yas, sosyal sinif, damgalanma dusuncesi, egitim, kultur, cinsiyet daha dnceki
psikolojik problemler, saglik durumu ve sosyal destek yardim arama
tutumlarini etkiler. Bazilari kisisel korkular, zaaflar, basarisizlik sebebiyle
psikolojik yardim ararken bazilari da temel problemlerine ¢ozim bulmak igin
yardim arar. Arslantas ve digerlerinin (2011) yaptigi calismaya gore,
arastirmada katilimcilarin cogu (%53.9) ruh sagliklarinin iyi oldugunu belirtti.
%88.4’G  profesyonel yardm almadiklarini, %90.2’si  akrabalarinin
profesyonel yardim almadigini, %76.7’si ruhsal sikintilarini birileriyle
paylastiklarini, %43.5’i aileleriyle sik sik goérustiklerini sdylemislerdir.
Karsilastiklari  sorunlari ¢oézmek icin ailelerinden destek alacaklarini
soyleyenlerin orani %57.1, arkadaslarindan destek alacaklarini séyleyenlerin
orani ise %31.3’tir. Psikiyatriste bagvuracaklarini séyleyenlerin orani

%15.5'tir. Insanlarin problemleri nedeniyle formal kaynaklardan yardim
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almamalari; toplumun deger yargilarindan c¢ekinmelerinden, akil hastasi
damgasi ile damgalanmak istememelerinden kaynaklanabilir (Arslantas ve
digerleri, 2011).

Psikolojik stres yasayan bireylerin yalnizca Ugte biri formal kaynaklardan
psikolojik yardim aramaktadir. Bu sebepten pekgok sayida arastirmaci farkl
yas, cinsiyet, sosyoekonomik duzey, etnik kokenden insanlarla calismis;
formal kaynaklardan psikolojik yardim aramayi engelleyen faktorleri
belirlemeye calismiglardir. Yapilan arastirmalarda psikolojik yardim aramayi
etkileyen faktorler cinsiyet, egitim durumu, sosyal norm, sosyal destek, daha
onceki danisma deneyimi, sosyal damgalanma, kendini saklama ve duygusal

aciklik gibi farkl faktorlerden olusur (Serim ve Cihangir- Cankaya, 2015).

Yiimaz'in (2016) yash bireylerde psikolojik yardim arama tutumlarini
etkileyen faktorleri inceledigi calismasinda beyaz vyakalilarin, en az
ortadgretim mezunu olanlarin, SGK’ya baglh sigortalilarin, psikosomatik
hastalik tanisi olmayanlarin ve psikolojik sorunlari i¢in geleneksel veya
alternatif tiptan faydalanmayanlarin, psikolojik sorunla karsilastiginda formal
kaynaklardan destek alacagini belirtenlerin psikolojik yardim almaya iliskin

tutumlari daha olumludur (Yilmaz, 2016).

Yardim arama tutumunda, kadinlarin erkeklere oranla daha olumlu tutum
icinde olduklari gorulmustur. Kadinlarin sorunlarini bagkalariyla paylagsmaya
aclk olmalari, duygularini ifade edebilme becerilerinin ylksek olmasi,
yardima ihtiyacglari oldugunu daha c¢ok fark etmeleriyle agiklanabilir. Erkekler
kendilerini  agmakta zorlanmakta ve problemlerin varhigini  kabul
etmemektedirler. Psikolojik yardim arama tutumunu etkileyen bir diger faktor
de kendini saklamadir.Kendini saklama duzeyi yuksek olan Kkisilerin
profesyonel yardim arama tutumlarinin daha olumsuz oldugu yapilan

arastirmalarda gorulmustur (Serim ve Cihangir-Cankaya, 2015).

Damgalanma, psikolojik yardim aramanin onundeki en buyuk engeldir.
Bireyler, ic ve dis kokenli damgalamadan c¢ekindikleri igin psikolojik yardim

arama tutumlarn olumsuzdur. Zihinsel hastaliklari olan kisiler i¢in “gugsuz”
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hissetme, en buyuk i¢ kokenli damgalamadir. Kisi yardim aradigi zaman
gugsuz olacagini dugunur (Murphy ve Busuttil, 2014).

2.4.2 Askeri Personelde Psikolojik Yardim Arama

Askerler genellikle moralleri yuksek tutulmaya caligilan ve surekli motive
edilen insanlardir. Fiziksel ve psikolojik zayiflik gosterenlerin elendigi bir
ortam icerisindedirler. Savas ve baris durumlarinda doktorlarin ve asker
hastanelerinin destedini alirlar. Buna ragmen askerligin kati ve agresif yapisi
bazi askeri personel igin doyum vyaratirken bazilari igin de ¢okkin
duyguduruma neden olabilir hatta intiharla sonuglanabilir. Askerlik stresince
ve askerlik sonrasi donemde personelin muhtemel psikolojik problemlerinin
sagaltiminin yapilmamasi bireylerin ruh saghgi icin buydk sorun teskil

etmektedir (Cetingl¢ ve Buyukgakir, 1994).

Askerlerin 0lum endisesi kadar onemli bir bagska duygusu da, korkusunun
baskalar tarafindan farkedilecegi ve asagilanacagi kaygisidir. Bu durum Kisi
psikolojik belirtilerinin farkinda olsa da kendini gizleme yoluna gitmesine

sebep olabilir (Cetingu¢ ve Alan, 1994).

Bu sebeple askeri personelin psikolojik belirtilerinin ve yasam doyumlarinin
belirlenmesi ve formal kaynaklardan (psikiyatrist, psikolog, psikolojik

danigsman) yardim arama tutumlarinin desteklenmesi 6nem tagimaktadir.

2.5 Yasam Doyumu
Pavot ve digerlerine (1991) gore, saghgin belirleyicilerinden biri de kendini iyi
hissetmedir. Kendini iyi hissetmenin duygusal ve biligsel yonleri vardir.

Bilissel boliimi yagsam doyumu olusturur (Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001).

Stresin yodun ve is doyumunun az oldugu ortamlarda calisan bireylerin
yasam doyumlarini ve tukenmiglik duzeyleri olumsuz yodnde etkilenebilir.
Yasam doyumu terimi bireyin beklentilerinin, ihtiyaglarinin ve arzularinin
karsilanmasini ifade eder. Yasam doyumu 6zel bir durumla ilgili doyumu

degil, tum hayatla ilgili olan doyumu belirtir. Mutlulugun, moralin yuUksek
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olmasi; olumlu duygularin olumsuz duygulara baskin olmasini ifade eder

(Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005).

Koivumaa Honkanen ve digerleri (2001) yasam doyumunu bireysel hedefler
ve ulasilan hedefler arasinda yargisal degerlendirmedeki uyumluluk olarak
tanimlamiglardir. Dastik yasam doyumunun psikolojik rahatsizliklarin ortaya

cikmasinda rol oynadidi belirtiimektedir (Unal ve digerleri, 2001).

Anlamli ve mutlu bir hayat surdirmek amaciyla insanlarin sahip olmasi
gereken temel faktdér yasam doyumudur. Yasam doyumu yuzyillardir
insanlarin arastirmalarinin odaginda olmustur. Yasam doyumu kisinin kendi
belirledigi  kriterlere gore yasam kalitesini degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir. Bireylerin yasam doyumu birgok faktorden etkilenebilir.
Bunlardan bazilari; gunliuk hayattaki mutluluk, hayata atfedilen anlam,
hedeflere ulasmadaki uyum, olumlu kimlik algisi, fiziksel iyi olus, ekonomik,
guvenlik ve sosyal iligkilerdir. Yasam doyumunu etkileyen temel faktorler
soyle listelenebilir: 6zgurlik, demokrasi, aktif olma, politik istikrar, yagsamin
kontrolinun kendinde oldug@u hissi, fiziksel ve mental olarak saglikli olma, aile
ve arkadaslarla iyi iligkilere sahip olma ve spor yapma (Dagh ve Baysal,
2016).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Nicel verilerin kullanildigi bu arastirmada, degiskenler arasi iligkilerin oldugu
gibi, hi¢bir muidahale olmaksizin incelenmesine dayali tarama modeli
kullaniimistir. Karasar'a (2003) gore tarama modeli, tzerinde bir degisiklik
yapma g¢abasi olmadan, gegmiste veya simdi olan bir durumu oldugu sekliyle

tasvir etmeyi hedefleyen bir yaklasimdir (Karasar, 2003).

Yapilan arastirmada, c¢alismada ele alinan degigkenler arasi iligkileri
sorgulayan betimsel bir c¢alisma gercgeklestiriimigtir. Arastirma, emekli
astsubaylara uygulanan soru formlari ve dlgeklerle gergeklestirilmis, sonuglar

sayisal bir bicimde ifade edilmigtir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Denizli ilinde yasamakta olan 851 emekli astsubay
olugturmaktadir. Arastirmanin orneklemini, Turkiye Emekli Astsubaylar
Dernegi Denizli il Baskanligi tiyelerinden calismaya katilmaya géniillii 303
emekli astsubay olusturmustur. Ornekleme, uygun 6rnekleme ydntemiyle
ulasilmistir. Emekli astsubaylar evrenindeki erkek cinsiyetinin bariz sayisal
ustunligu nedeniyle kadin katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirma grubuna iligkin betimsel istatistikler Tablo 1'de verilmigtir.
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Tablo 1.

Aragtirma Grubunun Kisisel Bilgi Formunda Yer Alan Degiskenlerine lliskin
Betimsel Istatistikler

Degisken Gruplar N %
Yas 40-49 39 12.9
50-59 187 61.7
60-69 55 18.2
70-79 22 7.3
Ogrenim Durumu Lise 154 50.8
Yuksekokul 64 21.1
Lisans ve ustl 85 28.0
Medeni Durum Evli 272 89.8
Bekar 7 2.3
Bosanmisg 24 7.9
Meslekte 15-29 278 91.7
Calisma Yili 30 ve Uzeri 25 8.3
Operasyon Evet 116 38.3
Hayir 187 61.7
Kuvvet Hava 62 20.5
Kara 170 56.1
Deniz 14 4.6
Jandarma 57 18.8
Aktif is Evet 61 20.1
Hayir 241 79.5
Kayip 1 0.3

Tablo 1'de gorulecegi gibi, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin 39’u
(%12.9) 40-49 yas araliginda, 187’si (%61.7) 50-59 yas araliginda, 55’i
(%18.2) 60-69 yas araliginda, 22’si (%7.3) 70-79 yas araligindadir.
Katihmcilarin 154’0 (%50.8) lise, 64’0 (%21.1) yuksekokul, 85’i (%28) lisans
ve Ustd mezunudur. Katilmcilarin 272’si (%89.8) evli, 7’si (%2.3) bekar, 24’u
(%7.9) bosanmistir. Kisisel Bilgi Formundaki “Meslekte ka¢ yil calistiniz?”
sorusuna verilen cevaplara goére katilimcilarin 278 (%91.7) 15-29 yil

arahginda, 25'i (%8.3) 30-44 yil arahdinda gahsmistir. Arastirma grubunu
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olusturan emekli astsubaylarin 116’s1 (%38.3) meslekteyken operasyonel
gorevlerde bulunmus, 187’si (%61.7) bulunmamigtir. Emekli astsubaylarin
62’si (%20.5) Hava Kuvvetlerine, 170’'i (%56.1) Kara Kuvvetlerine, 14’0
(%4.6) Deniz Kuvvetleri'ne, 57’si (%18.8) Jandarma Genel Komutanlidrna
bagli olarak ¢calismistir. Katihmcilarin 61’i (%20.1) su anda aktif olarak baska
bir iste calistiklarini belirtirken, 241’i (%79.5) su anda aktif olarak bagka bir

iste galismadigini bildirmistir. 1 katimci soruyu bog birakmistir.

3.3 Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri, arastirmaya katilmaya gonulli olan katilimcilara

asagida yer alan form ve dlgeklerin uygulanmasiyla toplanmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilan bu form, emekli astsubaylarin sosyo-demografik
bilgilerini belirlemeye ve arastirmanin degiskenleri ile ilgili veri toplamaya
yonelik sorulardan olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi
formunda katilimcilarin yasi, medeni durumu, égrenim durumu, meslekte kag
yil ¢alistigi, hangi kuvvete bagl calistigl, operasyonel gorevlerde bulunup
bulunmadigi, su an ¢aligip ¢alismadigini belirlemeye yonelik bazi sorular yer
almaktadir. Hazirlanan bu formun, bireylerin psikolojik belirtilerini, psikolojik
yardim arama tutumlarini ve yagsam doyumlarini etkileyen faktorleri belirleyen
sorulardan olustugu dusunulmustar. Kimlik bilgilerini agiga ¢ikaracak sorular

sorulmasindan kaginilmistir.

3.3.2 Belirti Tarama Testi (SCL-90-R)

SCL-90, 1997 yilinda Derogoratis tarafindan gelistiriimigtir. SCL-90 besli
Likert dlgegi tipinde olgum saglar ve 90 maddelik kendini degerlendirme
Olceginden olusur. Bu Olgek psikiyatrik belirtilerin yani sira stres tepkisini de
Olger ve 16 yasindan buyuk olan ve psikiyatrik rahatsizligi olmayan kisilere
de uygulanabilmektedir. SCL-90-R; somatizasyon, obsesif-kompulsif
Ozellikler, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke ve dismanlik
(hostilite), fobik anksiyete, paranoid dislnce, psikotizm ve ek skala olmak
dokuz alt dlgek ve bir ek olgekten olugsmustur ve belirti gruplarini gosterir.

” “* ” 13 ” ““

Katihmcilardan her madde igin “hi¢”, “cok az”, “orta derece”, “oldukca fazla”
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ve ‘ileri derece” olmak uzere kendilerine en uygun 5 segenekten birini
isaretlemesi istenir. Olgekler kendi kendilerine puanlanan listelerdir ve listede
90 madde vardir. Bu maddelerin her biri bedensel veya ruhsal belirtiyi
barindirir. Kesme puani degisiklik géstermekle birlikte genelde 1 olarak kabul
edilir ve maddelerin her biri O ile 4 puan arasinda puanlanir (Mentes, 2017).
Genel iyilik duzeyi ve islevselligi genel semptom indeksi (GSI) gosterir. Genel
semptom indeksi (GSI) tim alt &lgek puanlarinin toplamlarinin 90’a
bélinmesi ile bulunur. Genel semptom indeksinin (GSI) 1.00in altinda
olmasi, semptomlarin psikopatolojik seviyede olmadigini gosterirken, genel
semptom indeksinin (GSI) 1.00’in Ustunde olmasi, psikopatolojik bir
rahatsizigin varhigini gosterir. Olgekten alinan GSI puanlari 0. 00 ile 1. 50
arasinda ise araz duzeyi dugsuk kabul edilir. Tarama amaciyla kullanildiginda
genel belirti dizeyinin kesme puani 1 puan olarak kabul edilebilir (Yilmaz,
2015). 1991 yilinda, Dag tarafindan uyarlanan SCL-90-R’nin ilk ¢evirisi 1978
yihinda Gokler tarafindan yapilmistir. Cronbach a i¢ tutarlihk katsayisi 0.97,
test tekrar test guvenilirlik katsayilari alt olgekler igin  0.65-0.87 arasinda
toplamda 0.90 bulunmustur (Mentes, 2017). Bu c¢alismada Cronbach a
degerleri somatizasyon alt d6lgedi icin 0.91, anksiyete alt dlgedi icin 0.87,
obsesif kompulsif alt o6lcegi icin 0.86, depresyon alt olgcegi icin 0.90,
kisilerarasi duyarhlik alt 6lgegi igin 0.86, hostilite alt dlcegi icin 0.81, psikotizm
alt dlgegdi igin 0.84, fobik anksiyete alt dlgegi icin 0.83, paranoid dusunceler
alt dlgeqi icin 0.73, ek Olgek igin 0.73 toplamda 0.98 olarak bulunmustur.

3.3.3 Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form
(PYAITO-KF)

Fischer ve Farina (1995) tarafindan geligtirilmistir. Orijinal form (Attitudes
Toward Seeking Psychological Professional Help Scale) Fischer ve Turner
(1970) tarafindan gelistiriimistir ve 29 maddeden olusmaktadir. Psikolojik
Yardim Almaya iligkin Tutum Olgegi- Kisa Form bu 29 maddelik orijinal
Olgcegin kisaltilmig formudur. Bu kisa form 10 maddeden olusmaktadir.
Fischer ve Farina (1995) kisa form ve uzun form arasindaki iligkinin 0.87
oldugunu belirtmiglerdir. Bir ay ara ile yapilan test tekrar test guvenirligi 0.80
ve Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi 0.84 olarak raporlanmistir. PYAITO-
KF’nin Turk¢e'ye Uyarlanma c¢alismasi, 6lgedi ceviren Topkaya (2011)
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tarafindan yapiimistir. PYAITO-KF nin, Cronbach Alfa katsayisi 0.76 olarak
bulunmustur. Yapisal guvenirlik icin hesaplanan McDonald’in Omega degeri
0.76°dir. Bu veriler 1siginda PYAITO-KFnin i¢ tutarliigina ve yapisal
guvenirligine iliskin kanitlar vardir. Olgek, (3) katiliyorum ile (0) katilmiyorum
arasinda degisen 4’lu Likert seklinde yanitlanmaktadir. 2., 8., 9. ve 10.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30, en
dusiik puan 0’dir. Olgekten ylksek puan almak psikolojik yardim aramaya
iligkin tutumlarin daha olumlu olmasi demektir (Topkaya, 2011). Olgegin bu

calisma igin Cronbach a degeri 0.69 olarak bulunmustur.

3.3.4 Yagsam Doyumu Olgegi (YDO)

Yasam Doyumu Olcegi, 1985 yilinda Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
tarafindan geligtirilmistir. Koker (1991),Yetim (1993), Dagh ve Baysal (2016)
tarafindan Turkge'ye uyarlama calismalari yapimistir. Ozgin 6lgek tek
faktorli bir yapidadir ve bes maddeden olusmaktadir. Uyarlanan 6élgegin
Cronbach a i¢ tutarlihk katsayisi 0.88, test tekrar test guvenirligi 0.97 olarak
bulunmustur. Faktor analizi sonuglarina gére Yasam Doyumu Olgegi orijinal
Olcek gibi tek faktorll bir yapidadir ve bes maddeden olugsmaktadir (Dagh ve
Baysal, 2016). Olgegin bu calisma igin i¢in Cronbach a degeri 0.89 olarak

bulunmustur.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma sirasindaki veri toplama slrecinde su sira izlenmistir: Veri
toplamada kullanilan araglari gelistiren ya da uyarlayanlardan uygulama
yapmak igin izin istenmigtir ve izinler Ek 7, Ek 8 ve Ek 9’da verilmistir. Daha
sonra Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulundan gerekli galisma izni alinmistir.
Denizli'de yasayan emekli astsubaylarin kimlik bilgilerine ulagim izni TEMAD
Denizli il Baskanligrndan alinmis ve izni Ek 10’da sunulmustur. izinler
alindiktan sonra veri toplama araclari birlestiriimis ve Olgcek bataryasi
olusturulmustur. Arastirmanin érneklemi icin secilen arastirmacilara ulasilip,
gerekli acgiklamalar yapilip onaylari alindiktan sonra &lgek bataryasina
erigsimleri saglanmig ve 0z bildirimleri alinmigtir. Uygulamadan oOnce
katiimcilara Bilgilendirme Formunda (Ek1l) arastirmanin hangi amagla

yapildigi, verilen form ve Olgeklerin neleri dlgmeye yonelik oldugu, verilen
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cevaplarin gizli kalacag! bilgisi verilmig; sikayet, gorus ve sorusu olan
katiimcilara iletisime geg¢meleri icin arastirmaciya ulasim bilgileri
sunulmustur. Aydinlatiimis Onamda (Ek2) ise calismadan elde edilen
verilerin bilimsel amaclarla kullanilacagi, kimlik bilgilerinin yer almayacagi,
kisisel bilgilerin gizli tutulacag: bilgisi verilmig, katilimcilardan dogru ve icten
yanitlar vermesi beklendigi ifade edilmistir. Uygulamaya devam etmek
istememeleri halinde istedikleri zaman c¢alismadan ayrilabilecekleri de
katihmcilara bildirilmigtir. Kigisel Bilgi Formu ve Olgeklere tumuyle yanit
verme arastirmaya katilmaya onay verme seklinde yorumlanmistir ve
katilimcilara da uygulamadan 6nce bu yonde acgiklamalar yapiimistir. TUm bu
islemlerden sonra 303 katilimcidan veriler toplanmigtir. Katilimcilara
katihmlarindan dolay! tesvik verilmemistir. Ayrica katihmcilara arastirma
sonunda istedikleri takdirde bilgi verilecegi, istedikleri zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri bilgisi de verilmigtir. Veriler Ocak ve Subat aylarini da igine
alan iki aylik strede toplanmistir. Veri toplama islemi 6rnekleme secilen
katiimcilarla birlikte kararlastirilarak  katilimcilarin - evlerinde, Denizli
Orduevinde ve Tirkiye Emekli Astsubaylar Dernegi Denizli i| Bagkanligi

binasinda yapilmistir.

3.5 istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 21 paket programiyla analiz edilmigtir. Analizler 303
katilimcidan elde edilen yanitlar ¢ergevesinde gergeklestirilmistir. Normallik
varsayimlari her bir alt test ve toplam test puanlari tGzerinden Shapiro-Wilk
uyum iyiligi testi araciliiyla ayri ayri degerlendirilmistir. Calismanin normallik
varsayimlari kapsaminda ayrica ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir.
Veri ¢bzumleme isleminin sonraki asamasinda normallik varsayimini
saglamayan surekli degiskenlere iligkin analizlerde nonparametrik testler
kullanilirken; normallik varsayiminin  saglandigi  degiskenlere iliskin

analizlerde parametrik tesler kullanilmigtir.

Katihmcilarin psikolojik belirti dizeylerinin, yagsam doyumlarinin ve psikolojik
yardim arama tutumlarinin yasa, bagh calistiklari kuvvete ve Ogrenim
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonli varyans

analizi (ANOVA), anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak icin
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Tukey HSD testi; aktif olarak bir iste ¢alisip ¢alismamalarina, operasyonel
gorevlerde bulunup bulunmamalarina gore farklilagip farkhlagsmadigini
belirlemek icin iliskisiz Olcumlerde t-testi, medeni duruma ve meslekte
calisma yilina gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek icin Kruskal Wallis
ve anlamh farki yaratan gruplari anlamak igin Mann Whitney U testi

kullaniimistir.



4. BOLOM

BULGULAR

35

Veriler ile yapilacak analiz turine karar vermek igin oncelikle verilerin

dagihminin incelenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda katilimcilardan elde
edilen SCL-90-R Alt Boyutlari ve GSI, PYAITO-KF ve YDO puanlarinin

dagihmi incelenmistir. Tablo 2 incelendiginde toplam puanlara ait carpiklik,

basiklik, mod, medyan ve aritmetik ortalama degerleri gorulmektedir.

Tablo 2.

Katilimcilarin  SCL-90-R Alt Boyutlari

ve GSI,

Puanlarina Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

PYAITO-KF ve YDO

N Aritmetik Medyan Mod Carpiklik Carpiklik Basikhk Basiklik
Ortalama Hatasi Hatasi

YDO 303 2.86 2.80 2.60 317 140 162 279
PYAITO- 303 20.08 20.00 19.00 -.279 140 .455 279
KF

SOMA 303 1.69 1.58 1.08 1.086 .140 .793 279
KAYG 303 1.60 1.50 1.50 1.268 .140 1.529 279
OBKO 303 2.09 2.10 2.20 .343 .140 -.416 279
DEPR 303 1.99 1.92 1.31 711 .140 .110 279
KADU 303 1.98 1.89 1.33 .546 140 -.356 279
DUSM 303 1.83 1.67 1.50 1.279 140 1.642 279
PSIK 303 1.54 1.40 1.00 1.070 140 1.469 279
FOKA 303 1.45 1.29 1.00 1.358 140 1.420 279
PADU 303 2.15 2.00 1.83 .409 140 -.276 279
EKOL 303 2.04 1.86 1.86 .641 .140 .027 279
GSI 303 1.83 1.78 1.23 .811 140 .404 279
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Tablo 2 incelendiginde skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerinin

-1.5 ile +1.5 arasinda olmasi, bazi yazarlara gore -2 ile +2 arasinda olmasi
(Tabachnick ve Fidell, 2013; George ve Mallery) verilerin normal dagildigini
gOstermektedir. Bu nedenle analizlere parametrik analizler ile devam
edilmistir. Ancak bazi sosyodemografik 6zelliklere gore Olgek ortalamalarinin
kargilastirilacagr gruplarda verilerin dagilimindaki esitsizlikler nedeniyle
nonparametrik analizlere basvurulmustur (Can, 2017,s. 158). Bu

sosyodemografik degiskenler medeni durum ve meslekte ¢alisma yihidir.

4.1 Emekli Astsubaylarin Psikolojik Belirti Diizeylerinin Kisisel Bilgi
Formu’nda Yer Alan Degiskenlere Goére incelenmesine Yénelik Bulgular
Emekli astsubaylarin SCL-90-R alt dlgeklerinden aldiklari ortalama puanlar

ve standart sapmalari Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3.

Emekli Astsubaylarin SCL-90-R Alt Olgeklerinden Aldiklari Ortalama Puanlar
ve Standart Sapmalari

< =

z 2 : g 5 2 ¥ % % 2 5

) > ) a) v I= 2 Q X ] O
Ortalama 1.69 160 209 199 198 183 154 145 215 204 1.83
SS 0.59 053 062 063 063 064 049 052 063 060 051

Tablo 3’e goére; somatizasyon alt 6lgcedi puan ortamasi 1.69, standart
sapmasi 0.59, kaygi (anksiyete) alt 6lcegi puan ortalamasi 1.60, standart
sapmasi 0.53, obsesif kompulsif belirtiler alt dlgegi puan ortalamasi 2.09,
standart sapmasi 0.62, depresyon alt dlgegi puan ortalamasi 1.99, standart
sapmasi 0.63, kigilerarasi duyarlilik alt 6lgegi puan ortalamasi 1.98, standart
sapmasi 0.63, 6fke ve dismanlik (hostilite) alt dlcedi puan ortalamasi 1.83,
standart sapmasi 0.64, psikotizm alt 6lgedi puan ortalamasi 1.54, standart
sapmasi 0.49, fobik anksiyete alt dlgedi puan ortalamasi 1.45, standart
sapmasi 0.52, paranoid dusunceler alt 6lgegi puan ortalamasi 2.15, standart

sapmasi 0.63, ek skala alt dlgegi (ek 6lgek) puan ortalamasi 2.04, standart
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sapmasi 0.60, genel semptom indeksi (GSI) puan ortalamasi 1.83, standart

sapmasi 0.51 olarak hesaplanmigtir.

4.1.1 Katihmcilarin Psikolojik Belirti Duzeylerinin Yasa Gore
incelenmesine Yénelik Bulgular

Katilimcilarin psikolojik belirti dizeylerinin yasa gore ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 4’te bulunmaktadir. Katilimcilarin yaslari dort farkli
kategoride toplanmistir. Bunlar: 1=40-49, 2=50-59, 3=60-69 ve 4=70-79’dur.
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Tablo 4.

Emekli Astsubaylarin Yagsa Gére SCL-90-R Alt Olgeklerinden Aldiklari Puan
Ortalamalari

Yas N Ort SS St Hata
1. grup 39 1.64 0.65 0.10
2. grup 187 1.65 0.55 0.04
g 3. grup 55 1.68 0.54 0.07
3 4. grup 22 2.17 0.70 0.15
1. grup 39 1.58 0.55 0.09
2. grup 187 1.58 0.52 0.04
9 3. grup 55 1.56 0.50 0.07
$ 4. grup 22 1.89 0.62 0.13
1. grup 39 2.06 0.63 0.10
2. grup 187 2.08 0.62 0.05
% 3. grup 55 2.05 0.64 0.09
(@] 4. grup 22 2.37 0.53 0.11
1. grup 39 1.92 0.69 0.11
2. grup 187 1.97 0.63 0.05
E 3. grup 55 1.97 0.58 0.08
o) 4. grup 22 2.28 0.52 0.11
1. grup 39 1.95 0.68 0.11
2. grup 187 1.99 0.63 0.05
2 3. grup 55 1.92 0.64 0.09
< 4. grup 22 2.20 0.56 0.12
1. grup 39 1.87 0.71 0.11
2. grup 187 1.83 0.64 0.05
§ 3. grup 55 1.83 0.65 0.09
[a} 4. grup 22 1.73 0.44 0.09
1. grup 39 1.38 0.39 0.06
2. grup 187 1.54 0.49 0.04
~ 3. grup 55 1.56 0.49 0.07
2 4. grup 22 1.74 0.53 0.11
1. grup 39 1.36 0.51 0.08
2. grup 187 1.43 0.51 0.04
g 3. grup 55 1.46 0.50 0.07
Q 4. grup 22 1.69 0.65 0.14
1. grup 39 2.06 0.69 0.11
2. grup 187 2.17 0.62 0.05
2 3. grup 55 2.12 0.65 0.09
& 4. grup 22 2.22 0.46 0.10
1. grup 39 1.90 0.70 0.11
2. grup 187 2.01 0.57 0.04
bl 3. grup 55 2.11 0.57 0.08
i 4. grup 22 2.38 0.62 0.13
1. grup 39 1.76 0.56 0.09
2. grup 187 1.81 0.50 0.04
_ 3. grup 55 1.82 0.49 0.07
3 4. grup 22 2.09 0.49 0.10
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Katihmcilarin ~ psikolojik  belirti  duzeylerinin  yasa go6re farklilagip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglari
ve anlamli farkhligin hangi yas araligindan kaynaklandigini belirlemek igin

yapilan Tukey HSD testi Tablo 5’te verilmigtir.



Tablo 5.
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Emekli Astsubaylarin Yasa Gdre SCL-90-R Alt Olgeklerinden Aldiklari
Puanlara lliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler Sd F p Anlamli
Kaynagi Toplami Fark
Gruplararasi 5.612 3 14, 24
SOMA Gruplarigi 99.002 299 5.650 .001* ve 3-4
Toplam 104.614 302
Gruplararasi 2.052 3
KAYG Gruplarigi 83.327 299 2.455 .063
Toplam 85.379 302
Gruplararasi 1.854 3
OBKO Gruplarigi 115.476 299 1.600 .189
Toplam 117.329 302
Gruplararasi 2.178 3
DEPR Gruplarigi 116.799 299 1.859 137
Toplam 118.977 302
Gruplararasi 1.301 3
KADU Gruplarigi 119.213 299 1.088 .354
Toplam 120.514 302
Gruplararasi 0.297 3
DUSM Gruplarigi 123.488 299 0240  .869
Toplam 123.785 302
Gruplararasi 1.908 3 1-4
PSIK Gruplarigi 69.598 299 2.733 .044*
Toplam 71.506 302
Gruplararasi 1.608 3
FOKA Gruplarigi 80.198 299 1.999 114
Toplam 81.806 302
Gruplararasi 0.553 3
PADU Gruplarigi 117.820 299 0467  .705
Toplam 118.373 302
Gruplararasi 3.735 3 1-4 ve 2-4
EKOL Gruplarigi 105.072 299 3.543 .015*
Toplam 108.808 302
Gruplararasi 1.657 3
GSl Gruplarigi 75.839 299 2.178 .091
Toplam 77.496 302

p<.05*
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Tablo 4 ve 5 incelendiginde, somatizasyon alt 6lgegi yasa gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkllik gostermektedir (F,299= 5.650, p=0.001 < .05).
Anlamli fark yaratan gruplar 1-4 (40-49 ve 70-79 yas), 2-4 (50-59 ve 70-79
yas) ve 3-4 (60-69 ve 70-79 yas) gruplari olarak belirlenmigtir. Somatizasyon
ortalamasi 70-79 yas araliginda ki katilimcilarda en yiiksekken (X=2.17), 40-
49 yas arasindaki katilimcilarda en distk bulunmustur (X=1.64).

Psikotizm alt Olgcegi yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(3,299)= 2.733, p=0.044 < .05). Anlamli fark yaratan gruplar
1-4 (40-49 ve 70-79 yas) gruplar olarak belirlenmigtir. Psikotizm ortalamasi
70-79 yas arasindaki katihmcilarda en vyiksekken (X=1.74), 40-49 yas

arasindaki katiimcilarda en dusik bulunmustur (X=1.38).

Ek skala alt Olcedi yasa gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
gOstermektedir (F(3,299)= 3.543, p=0.015 < .05). Anlaml fark yaratan gruplar
1-4 (40-49 ve 70-79 yasg) ve 2-4 (50-59 ve 70-79 yas) gruplari olarak
belirlenmistir. EK skala ortalamasi 70-79 yas arasindaki katilimcilarda en
yiksekken (X=2.38), 40-49 vyas arasindaki katilimcilarda en disik
bulunmustur (X=1.90).

Anksiyete, obsesif kompulsif, depresyon, kisilerarasi duyarhlik, hostilite, fobik
anksiyete, paranoid dusunceler ve genel semptom indeksi (GSI) puanlar

yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdéstermemektedir (p> .05).

4.1.2 Katihmcilarin Psikolojik Belirti Diizeylerinin Ogrenim Durumuna
Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Katihmcilarin psikolojik belirti duzeylerinin 6grenim durumuna gore ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 6'da bulunmaktadir Katilimcilarin 6grenim
durumlari Ug¢ farkli kategoride toplanmigtir. Bunlar: 1=lise, 2=06nlisans

3=lisans ve ylUksek lisanstir.
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Emekli Astsubaylarin Ogrenim Durumuna Gére SCL-90-R Alt Olgeklerinden
Aldiklari Puan Ortalamalari

Yas N Ort SS St Hata
< 1. Grup 154 1.78 0.62 0.05
s 2. Grup 64 1.66 0.53 0.07
o)
) 3. Grup 85 1.55 0.54 0.06
1. Grup 154 1.68 0.56 0.04
g 2. Grup 64 1.56 0.46 0.06
4 3. Grup 85 1.49 0.52 0.06
o 1. Grup 154 2.18 0.62 0.05
< 2. Grup 64 2.03 0.60 0.07
o 3. Grup 85 1.97 0.63 0.07
1. Grup 154 2.06 0.62 0.05
@
o 2. Grup 64 1.96 0.61 0.08
& 3. Grup 85 1.88 0.64 0.07
1. Grup 154 2.07 0.64 0.05
2 2.Gru
2 - Grup 64 1.91 0.61 0.08
X 3. Grup 85 1.87 0.61 0.07
- 1. Grup 154 1.86 0.61 0.05
0 2. Grup 64 1.88 0.73 0.09
)
[ 3. Grup 85 1.72 0.62 0.07
1. Grup 154 1.61 0.53 0.04
X 2. Grup 64 1.50 0.42 0.05
wn
a 3. Grup 85 1.43 0.44 0.05
1. Grup 154 1.52 0.58 0.05
% 2. Grup 64 1.37 0.39 0.05
s 3. Grup 85 1.36 0.48 0.05
1. Grup 154 2.20 0.65 0.05
2 2. Grup
= 64 1.11 0.62 0.08
Q 3. Grup 85 2.09 0.58 0.06
1. Grup 154 2.14 0.61 0.05
= 2.Gru
o) p 64 2.00 0.59 0.07
X
i 3. Grup 85 1.88 0.55 0.06
1. Grup 154 1.91 0.52 0.04
& 2. Grup 64 1.79 0.46 0.06
o 3.Grup 85 1.71 0.49 0.05

Katihmcilarin psikolojik belirti dlizeylerinin 6grenim durumuna gore farklilasip

farklilagmadigini belirlemek Gzere yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

ve ortaya c¢ikan

anlamli

farklihgin

o6grenim  durumundan

kaynaklandidini belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglari Tablo 7°de

verilmigtir.
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Tablo 7.

Emekli Astsubaylarin Ogrenim Durumuna Gére SCL-90-R Alt Olgeklerinden
Aldiklari Puanlara lliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd F p Anlamli Fark

Kaynagi Toplami

Gruplararasi 3.032 2 1-3
SOMA Gruplarigi 101.582 300 4.477 .012*

Toplam 104.614 302

Gruplararasi 2.148 2 1-3
KAYG Gruplarigi 83.231 300 3.871 .022*

Toplam 85.379 302

Gruplararasi 2.684 2 1-3
OBKO Gruplarigi 114.646 300 3.511 .031*

Toplam 117.329 302

Gruplararasi 1.809 2
DEPR Gruplarigi 117.168 300 2.316 .100

Toplam 118.977 302

Gruplararasi 2.576 2 1-3
KADU Gruplarigi 117.938 300 3.276 .039*

Toplam 120.514 302

Gruplararasi 1.286 2
DUSM Gruplarigi 122.499 300 1.574 .209

Toplam 123.785 302

Gruplararasi 1.990 2 1-3
PSIK Gruplarigi 69.516 300 4.294 .015*

Toplam 71.506 302
PADU Gruplararasi 0.909 2

Gruplarigi 117.464 300 1.160 .315

Toplam 118.373 302

Gruplararasi 3.938 2 1-3
EKOL Gruplarigi 104.870 300 5.632 .004*

Toplam 108.808 302

Gruplararasi 2.136 2 1-3
GSI Gruplarigi 75.360 300 4.252 .015*

Toplam 77.496 302

p<.05*
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Tablo 7 incelendiginde, somatizasyon alt oOlgedi 6grenim durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermektedir (F2,300)= 4.477, p=0.012
< .05). Anlamli fark yaratan gruplar 1-3 (lise ve lisans-ylksek lisans) gruplari
olarak belirlenmistir. Somatizasyon ortalamasi lise mezunu katilimcilarda en
yiiksekken (X=1.78), lisans ve yiiksek lisans mezunu katiimcilarda en disik
bulunmustur (X=1.55).

Anksiyete alt olgcegi ogrenim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklihk gostermektedir (F,300= 3.871, p=0.022 < .05). Anlaml fark yaratan
gruplar 1-3 (lise ve lisans-yuksek lisans) gruplari olarak belirlenmigtir.
Anksiyete ortalamasi lise mezunu katilimcilarda en ylksekken (X=1.68),
lisans ve yuksek lisans mezunu katilimcilarda en duaguk bulunmustur
(X=1.49).

Obsesif kompulsif belirtiler alt olcegi 6grenim durumuna goére istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik gostermektedir (F,300= 3.511, p=0.031 < .05).
Anlamli fark yaratan gruplar 1-3 (lise ve lisans-ylUksek lisans) gruplari olarak
belirlenmistir. Obsesif kompulsif ortalamasi lise mezunu katihmcilarda en
yiksekken (X=2.18), lisans ve yliksek lisans mezunu katilimcilarda en diisik
bulunmustur (X=1.97).

Kigilerarasi duyarhlik alt 6lgegi 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk gdéstermektedir (F2.300= 3.276, p=0.039 < .05). Anlaml
fark yaratan gruplar 1-3 (lise ve lisans-yuksek lisans) gruplari olarak
belirlenmistir. Kigilerarasi duyarlilik ortalamasi lise mezunu katilimcilarda en
ylksekken (X= 2.07), lisans ve yiiksek lisans mezunu katimcilarda en diisik
bulunmustur (X= 1.87).

Psikotizm alt dlgegi 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gostermektedir (F(2,300= 4.294, p=0.015 < .05). Anlaml fark yaratan
gruplar 1-3 (lise ve lisans-yuksek lisans) gruplari olarak belirlenmigtir.
Psikotizm ortalamasi lise mezunu katilimcilarda en ylksekken (X=1.61),
lisans ve yiiksek lisans mezunu katihmcilarda en disik bulunmustur (X
=1.43).
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Ek skala alt 6lgedi 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gostermektedir (F(2,300= 5.632, p=0.004 < .05). Anlaml fark yaratan
gruplar 1-3 (lise ve lisans-ylksek lisans) gruplari olarak belirlenmistir. Ek
skala ortalamasi lise mezunu katilimcilarda en yliksekken (X=2.14), lisans ve

yiksek lisans mezunu katiimcilarda en diistik bulunmustur (X=1.88).

Genel semptom indeksi (GSI) 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk gdstermektedir (F2,300= 4.252, p=0.015 < .05). Anlaml
fark yaratan gruplar 1-3 (lise ve lisans-yuksek lisans) gruplar olarak
belirlenmistir. GSI ortalamasi lise mezunu katilimcilarda en ylksekken
(X=1.91), lisans ve yiksek lisans mezunu katiimcilarda en dusik
bulunmustur (X=1.71).

Depresyon, hostilite ve paranoid dusunceler alt dlgekleri 6grenim durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdéstermemektedir (p>.05).

Katihmcilarin fobik anksiyete duzeylerinin 6grenim durumuna gore farklilagip
farkhlasmadigini anlamak igin Kruskal Wallis testi yapilmistir. Analiz

sonuglari Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8.

Fobik Anksiyete Diizeyinin Ogrenim Durumuna Gére Incelenmesine Yénelik
Kruskal Wallis testi Sonuglari

Ogrenim N Ort X2 sd p
Durumu

Lise 154 162.04 4.827 2 .090

Onlisans 64  147.53

Lisans ve 85 137.17
Yuksek
Lisans

FOKA

p<.05*
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Fobik anksiyete alt Olgcegi sira ortalamalarn degerlerine bakildiginda lise
mezunu emekli astsubaylarin (1. grup) fobik anksiyete degerinin, onlisans (2.
grup) ve lisans ve ylksek lisans mezunu (3. grup) emekli astsubaylarin fobik
anksiyete degerinden daha buyuk oldugu gorulmektedir. Ancak sira

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.090>.05).

4.1.3 Katimcilarin Psikolojik Belirti Diizeylerinin Medeni Duruma Gore
incelenmesine Yénelik Bulgular

Katilimcilarin psikolojik belirti dizeylerinin medeni duruma goére farklilasip
farkllagsmadigini belirlemek Uzere Kruskal Wallis testi uygulanmistir.
Analizlerin sonucu Tablo 9'da yer almaktadir. Bu islemin ardindan Kruskal
Walllis sonrasi belirlenen anlamh farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini
anlamak icin Mann Whitney U uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 10’da

verilmigtir.
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Tablo 9.
Psikolojik Belirti Diizeyinin Medeni Duruma Gére incelenmesine Yénelik
Kruskal Wallis testi Sonuglari

Medeni N Ort X2 sd P
Durum

SOMA Bekar 7 186.64 1.686 2 430
Evli 272 150.05
Bosanmis 24 164.00

KAYG Bekar 7 218.43 8.323 2 .016*
Evii 272 147.35
Bosanmis 24 185.31

OBKO Bekar 7 228.93 6.901 2 .032*
Evli 272 148.42
Bosanmis 24 170.17

DEPR Bekar 7 21450 4.999 2 .082
Evii 272 148.77
Bosanmis 24 170.40

KADU Bekar 7 232.79  6.253 2 .044*
Evli 272 149.52
Bosanmis 24 156.52

DUSM Bekar 7 182.29 8.326 2 .016*
Evii 272 147.17
Bosanmis 24 197.85

PSIK Bekar 7 22221 6.727 2 .035*
Evli 272 148.17
Bosanmis 24 174.92

FOKA Bekar 7 191.93 1.862 2 .394
Evii 272 150.23
Bosanmis 24 160.38

PADU Bekar 7 220.36 8.997 2 .011*
Evli 272 147.15
Bosanmis 24 187.06

EKOL Bekar 7 21750 7.399 2 .025*
Evii 272 147.69
Bosanmis 24 181.79

GSI Bekar 7 220.93 6.767 2 .034*
Evli 272 148.06
Bosanmis 24 176.54

p<.05*

Anksiyete alt dlgegi sira ortalamalari degerlerine bakildiginda bekar emekli
astsubaylarin anksiyete degerinin, evli ve bosanmis emekli astsubaylarin
anksiyete deg@erlerinden daha blyuk oldugu gértlmektedir. Sira ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.016< .05).
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Obsesif kompulsif alt lgegi sira ortalamalari degerlerine bakildiginda bekar
emekli astsubaylarin obsesif kompulsif degerinin, evli ve bosanmis emekli
astsubaylarin  obsesif kompulsif degerlerinden daha buydk oldugu
gorulmektedir. Sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir
(p=0.032< .05).

Kisilerarasi duyarlilik alt Olcegi sira ortalamalari degerlerine bakildiginda
bekar emekli astsubaylarin duyarlilk degerinin, evli ve bosanmis emekli
astsubaylarin duyarllik degerlerinden daha buyuk oldugu gorulmektedir. Sira

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p=0.044< .05).

Hostilite alt dlgegdi sira ortalamalari degerlerine bakildiginda bosanmis emekli
astsubaylarin hostilite degerinin, evli ve bekar emekli astsubaylarin hostilite
degerlerinden daha blyuk oldugu gorilmektedir. Sira ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.016< .05).

Psikotizm alt dlgegi sira ortalamalari degerlerine bakildiginda bekar emekli
astsubaylarin psikotizm degerinin, evli ve bosanmis emekli astsubaylarin
psikotizm degerlerinden daha buyuk oldugu goériimektedir. Sira ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.035< .05).

Paranoid dusunceler alt Olgegi sira ortalamalari degerlerine bakildiginda
bekar emekli astsubaylarin paranoid duslnceler degerinin, evli ve bosanmis
emekli astsubaylarin paranoid dusunceler degerlerinden daha buyuk oldugu
gorulmektedir. Sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir
(p=0.011< .05).

Ek skala alt dlgedi sira ortalamalari degerlerine bakildiginda bekar emekli
astsubaylarin ek skala degerinin, evli ve boganmis emekli astsubaylarin ek
skala degerlerinden daha buyuk oldugu gorulmektedir. Sira ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.025=< .05).
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Genel semptom indeksi (GSI) sira ortalamalarn degerlerine bakildiginda
bekar emekli astsubaylarin psikolojik belirti duzeyi degerinin, evli ve
bosanmis emekli astsubaylarin psikolojik belirti duzeyi degerlerinden daha
blylk oldugu goérilmektedir. Sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (p=0.034< .05).

Fobik anksiyete, depresyon ve somatizasyon alt dl¢ekleri sira ortalamalari
degerlerine bakildiginda bekar emekli astsubaylarin fobik anksiyete,
depresyon ve somatizasyon degerlerinin evli ve bosanmis emekli
astsubaylarin fobik anksiyete, depresyon ve somatizasyon degerlerinden
daha buyuk oldugu goérulmektedir. Fakat sira ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli degildir (p> .05).
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Tablo 10.
Medeni Duruma Gére SCL-90-R Alt Olgek Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Mann Whitney U testi Sonuglari

Medeni N S.0 S.T Z U p
Durum
Bekar 7 202.93 142050 -2.098 511500 0.036*
Evli 272 138.38 37639.50
(>_? Bekar 7 19.50 136.50 -1.162 59.500 0.245
g Bosanmis 24 14.98  359.50
Evli 272 145.47 39568.00 -2.058 2440.000 0.040*
Bosanmis 24 182.83 4388.00
Bekar 7 211.79 148250 -2.387 449500 0.017*
Evli 272 138.15 37577.50
c¥> Bekar 7 21.14  148.00 -1.705 48.000 0.088
8 Bosanmis 24 1450 348.00
Evli 272 146.76 39920.00 -1.176 2792.000 0.240
Bosanmis 24 168.17 4036.00
Bekar 7 215.21 1506.50 -2.502 425.500 0.012*
Evli 272 138.06 37553.50
8 Bekar 7 21.57 151.00 -1.847 45.000 0.065
g Bosanmis 24 14.38  345.00
Evli 272 147.96 4024450 -0.368 3116.500 0.713
Bosanmis 24 154.65 3711.50
Bekar 7 171.00 1197.00 -1.035 735.000 0.300
Evli 272 139.20 37863.00
% Bekar 7 15.29  107.00 -0.238 79.000 0.812
::Q) Bosanmis 24 16.21  389.00
Evli 272 144.47 39296.50 -2.741 2168.500 0.006*

Bosanmis 24 194.15 4659.50

p<.05*



Tablo 10’un devami )
Medeni Duruma Gére SCL-90-R Alt Olgek Puanlari Arasindaki Farkin

Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Mann Whitney U testi Sonuglari

o1

Medeni N S.0 S.T Z U p
Durum
Bekar 7 206.50 1445.50 -2.220 486.500 0.026*
Evli 272 138.29 37614.50
¢ Bekar 7 19.71  138.00 -1.235 58.000 0.217
IZ’ Bosanmis 24 1492  358.00
Evli 272 146.38 39816.00 -1.441 2688.000 0.150
Bosanmis 24 172.50 4140.00
Bekar 7 205.86 1441.00 -2.195 491.000 0.028*
Evli 272 138.31 37619.00
::D) Bekar 7 1850 129.50 -0.830 66.500 0.406
< Bosanmig 24 15.27  366.50
Evli 272 145.34 39533.00 -2.144 2405.000 0.032*
Bosanmis 24 184.29 4423.00
Bekar 7 203.21 142250 -2.108 509.500 0.035*
Evli 272 138.37 37637.50
=6| Bekar 7 18.29  128.00 -0.758 68.000 0.449
X Bosanmis 24 15.33  368.00
Evli 272 14581 39661.00 -1.825 2533.000 0.068
Bosanmis 24 178.96 4295.00
Bekar 7 205.36 143750 -2.171 494500 0.030*
Evli 272 138.32 37622.50
_ Bekar 7 19.57  137.00 -1.181 59.000 0.238
8 Bosanmis 24 1496  359.00
Evli 272 146.24 39778.00 -1.528 2650.000 0.127
Bosanmis 24 174.08 4178.00

p<.05*
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Anksiyete alt olceginde, sira ortalamalari arasindaki anlaml farklihgi yaratan
alt gruplar, bekar ve evli alt gruplaridir. Sira ortalamalari arasindaki anlamli

farkhligi yaratan diger alt gruplar, evli ve bosanmis alt gruplaridir (p< .05).

Obsesif kompulsif belirtiler alt dlgeginde, sira ortalamalari arasindaki anlaml

farklihgi yaratan alt gruplar, bekar ve evli alt gruplandir (p< .05).

Kisilerarasi duyarlilik alt Olgeginde, sira ortalamalari arasindaki anlaml

farklihgi yaratan alt gruplar, bekar ve evli alt gruplandir (p< .05).

Hostilite alt dlceginde, sira ortalamalari arasinda anlamli farklihga sebep olan

alt gruplar evli ve bosanmis alt gruplaridir (p< .05).

Psikotizm alt dlgeginde, sira ortalamalari arasindaki anlamh farklilgi yaratan

alt gruplar, bekar ve evli alt gruplaridir (p< .05).

Paranoid dusunceler alt Olgeginde, sira ortalamalari arasindaki anlamh
farkhligi yaratan alt gruplar, bekar ve evli alt gruplaridir. Sira ortalamalari
arasindaki anlamh farkhli§i yaratan diger alt gruplar, evli ve bosanmis alt

gruplandir (p< .05).

Ek skala alt dlgeginde, sira ortalamalari arasindaki anlaml farklihgr yaratan

alt gruplar, evli ve bekar alt gruplaridir (p< .05).

Genel semptom indeksinde (GSI), sira ortalamalari arasindaki anlamh

farklihgi yaratan alt gruplar, evli ve bekar alt gruplandir (p< .05).

4.1.4 Katihmcilarin Psikolojik Belirti Duzeylerinin Bagh Calistiklar
Kuvvete Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin psikolojik belirti duzeylerinin bagl c¢alistiklari kuvvete goére
olarak hesaplanmig ortalama ve standart sapma puanlari Tablo 11'de
verilmigtir. Katihmcilarin bagli ¢alistiklari kuvvetler dort farkh kategoride

toplanmigtir. Bunlar: 1= Hava, 2=Kara, 3=Deniz ve 4= Jandarma’dir.
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Tablo 11.
Emekli  Astsubaylarin Bagl Caligtiklari  Kuvvete Go6re SCL-90-R Al
Olgeklerinden Aldiklari Puan Ortalamalari

Yas N Ort SS St Hata
1. Grup 62 1.60 0.59 0.07
g 2. Grup 170 1.70 0.59 0.05
o} 3. Grup 14 1.86 0.74 0.20
» 4. Grup 57 1.72 0.53 0.07
1. Grup 62 1.46 0.47 0.06
o 2. Grup 170 1.60 0.52 0.04
< 3. Grup 14 1.81 0.81 0.22
X 4. Grup 57 1.70 0.54 0.07
1. Grup 62 1.90 0.61 0.08
o 2. Grup 170 2.15 0.60 0.05
o 3. Grup 14 2.14 0.87 0.23
o 4. Grup 57 2.12 0.61 0.08
1. Grup 62 1.85 0.52 0.07
o 2. Grup 170 2.02 0.64 0.05
I 3. Grup 14 2.10 0.77 0.20
e 4. Grup 57 2.02 0.66 0.09
1. Grup 62 1.80 0.55 0.07
8 2. Grup 170 2.00 0.64 0.05
< 3. Grup 14 2.10 0.68 0.18
X 4. Grup 57 2.10 0.65 0.09
1. Grup 62 1.65 0.50 0.06
= 2. Grup 170 1.84 0.64 0.05
D 3. Grup 14 1.88 0.70 0.19
o 4. Grup 57 1.97 0.71 0.09
1. Grup 62 1.41 0.44 0.06
v 2. Grup 170 1.53 0.46 0.04
D 3. Grup 14 1.71 0.66 0.18
o 4. Grup 57 1.67 0.54 0.07
1. Grup 62 1.36 0.46 0.06
§ 2. Grup 170 1.43 0.51 0.04
) 3. Grup 14 1.68 0.75 0.20
L 4. Grup 57 1.52 0.54 0.07
1. Grup 62 2.05 0.55 0.07
2 2. Grup 170 2.16 0.65 0.05
< 3. Grup 14 2.21 0.63 0.17
o 4. Grup 57 2.23 0.64 0.08
1. Grup 62 1.92 0.54 0.07
f)l 2. Grup 170 2.06 0.61 0.05
< 3. Grup 14 2.07 0.73 0.20
w 4. Grup 57 2.10 0.59 0.08
1. Grup 62 1.69 0.44 0.06
2. Grup 170 1.84 0.50 0.04
n 3. Grup 14 1.96 0.70 0.19
© 4. Grup 57 1.90 0.52 0.07

Katilimcilarin psikolojik belirti duzeylerinin bagli ¢alistiklari kuvvete goére
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Gzere yapilmis olan tek yonlu varyans
analizi (ANOVA) sonuglari ve anlamh farkhhdin hangi kuvvette calismaya
bagli oldugunun belirlenmesi igin yapilan Tukey HSD testi sonuslar Tablo

12’de verilmigtir.
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Tablo 12.
Emekli Astsubaylarin Bagli Calistiklari Kuvvete Goére SCL-90-R Alt

Olgeklerinden Aldiklari Puanlara lliskin ANOVA Sonuglari
F

Varyansin Kareler Sd p Anlamli fark

Kaynagi Toplami
< Gruplararasi 0.938 3 0.901 441
% Gruplarigi 103.676 299
n Toplam 104.614 302

Gruplararasi 2.960 3 2.579 .054
% Gruplarigi 114.369 299
o Toplam 117.329 302

Gruplararasi 1.526 3 1.295 .276
E Gruplarigi 117.450 299
e Toplam 118.977 302

Gruplararasi 3.000 3 2.544 .056
é Gruplarigi 117.514 299
x Toplam 120.514 302

Gruplararasi 3.242 3 2.680 .047* 1-4
§>~ Gruplarigi 120.543 299
o Toplam 123.785 302

Gruplararasi 2.441 3 3.523 .015* 1-4
= Gruplarici 69.065 299
- Toplam 71.506 302

Gruplararasi 1.605 3 1.995 .115
%: Gruplarigi 80.201 299
- Toplam 81.806 302

Gruplararasi 1.079 3 0.917 433
:é’ Gruplarigi 117.293 299
o Toplam 118.373 302

Gruplararasi 1.139 3 1.054 .369
9‘ Gruplarigi 107.669 299
w Toplam 108.808 302

Gruplararasi 1.702 3 2.238 .084
g Gruplarigi 75.794 299

Toplam 77.496 302

p=<.05*

Tablo 12 incelendiginde:

Hostilite alt dlcegi bagli ¢alisilan kuvvete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gostermektedir (F(3,299= 2.680, p=0.047< .05). Anlaml fark yaratan
gruplar 1-4 (hava-jandarma) gruplari olarak belirlenmigstir. Hostilite ortalamasi
jandarma emekli astsubaylarda en yiliksekken (X=1.97), hava emekli
astsubaylarda en diisiik bulunmustur (X=1.65).
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Psikotizm alt dlgegi bagh galisilan kuvvete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gostermektedir (F3,200= 3.523, p=0.015=< .05). Anlamh fark yaratan
gruplar 1-4 (hava-jandarma) gruplari olarak belirlenmistir. Psikotizm
ortalamas! jandarma emekli astsubaylarda en yliksekken (X=1.67), hava

emekli astsubaylarda en disik bulunmustur (X=1.41).

Somatizasyon, obsesif kompulsif, depresyon, Kisilerarasi duyarhlik, fobik
anksiyete, paranoid dustnceler, ek skala alt dlgekleri ve GSI, bagli ¢alisilan

kuvvete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

Katilimcilarin anksiyete dizeylerinin bagli ¢alistiklari kuvvete goére farklilasip
farkhlasmadigini anlamak igin Kruskal Wallis testi yapimis ve analiz
sonuglari Tablo 13’te verilmigtir. Anlamh farkhhidin hangi gruplardan
kaynaklandigini anlamak i¢cin Mann Whitney U testi yapilmigtir. Analiz

sonuglari 14’te verilmistir.

Tablo 13.

Anksiyete Diizeyinin Bagh Calisilan Kuvvete Gére incelenmesine Yénelik
Kruskal Wallis testi Sonuclari

Ogrenim N Ort X2 sd p
Durumu
Hava 62 127.39 9.041 3 .029*
9 Kara 170 152.33
§<E Deniz 14 165.68
Jandarma 57 174.43
p<.05*

Anksiyete alt Olcegi sira ortalamalari degerlerine bakildiginda jandarma
emekli astsubaylarin anksiyete degerinin, hava, kara ve deniz emekli
astsubaylarin anksiyete degerlerinden daha buyuk oldugu goértlmektedir.

Sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p=0.029< .05).
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Tablo 14.

Bagl Calisilan Kuvvete Gére SCL-90-R Anksiyete Alt Olgegi Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik
Mann Whitney U testi Sonuglari

Kuvvet N S.0 S.T Z U p
Hava 62 102.55 6358.00 -1.920 4405.000 0.055
Kara 170 121.59 20670.00
Hava 62 36.94 2290.50 -1.303 337.500 0.193
Deniz 14 45.39 635.50
Hava 62 50.90 3155.50 -3.015 1202.500 0.003*
9 Jandarma 57 69.90 3984.50
<¥E Kara 170 91.85 15615.00 -0.576 1080.000 0.564
Deniz 14 100.36  1405.00
Kara 170 109.89 18681.00 -1.635 4146.000 0.102
Jandarma 57 126.26 7197.00
Deniz 14 34.93  489.00 -0.218 384.000 0.828
Jandarma 57 36.26  2067.00
p<.05*

Yapilan Mann Whitney U testine gore anlamli farki yaratan gruplar 1-4 (hava-
jandarma) gruplari olarak belirlenmistir. Anksiyete ortalamasi jandarma
emekli astsubaylarda en yiiksekken (X =174.43), hava emekli astsubaylarda
en dlisuk bulunmustur (X=127.39).

4.1.5 Katiimcilarin Psikolojik Belirti Diizeylerinin Aktif Olarak Bir iste
Calisma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin psikolojik belirti dizeylerinin aktif olarak bir iste calisma
durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek Gzere yapilan t-testi

sonuglari Tablo 15’te gosterilmistir.
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Tablo 15.

Psikolojik Belirti Diizeyinin Aktif Olarak Bir iste Calisma Durumuna Gére
Incelenmesine Yoénelik t-testi Sonucglari

Aktifis N X Ss sd t p

SOMA Evet 61 1.63 0.58 300 -0.931 .352
Hayir 241 1.71 0.59 300

KAYG  Evet 61 1.52 0.46 300 -1.338 .182
Hayir 241 1.62 0.55 300

OBKO Evet 61 2.01 0.58 300 -1.028 .305
Hayir 241 2.11 0.64 300

DEPR Evet 61 1.85 0.58 300 -1.900 .058
Hayir 241 2.02 0.64 300

KADU  Evet 61 1.88 0.58 300 -1.493 137
Hayir 241 2.01 0.64 300

DUSM  Evet 61 1.73 0.61 300 -1.383  .168
Hayir 241 1.85 0.65 300

PSIK Evet 61 1.43 0.41 300 -1.935 .054
Hayir 241 1.57 0.50 300

FOKA  Evet 61 1.34 0.44 300 -1.770 .078
Hayir 241 1.47 0.54 300

PADU Evet 61 2.02 0.63 300 -1.855 .065
Hayir 241 2.19 0.62 300

EKOL  Evet 61 191 0.61 300 -1.899 .059
Hayir 241 2.08 0.59 300

GSI Evet 61 1.73 0.46 300 -1.761  .079
Hayir 241 1.86 0.52 300

p<.05*

Aktif olarak bir iste calismayan emekli astsubaylarin somatizasyon,
anksiyete, obsesif kompulsif, depresyon, kisilerarasi duyarlilik, hostilite,
psikotizm, fobik anksiyete, paranoid duslnceler, ek skala ve genel semptom
indeksi ortalama dederi, aktif olarak bir iste calisan astsubaylara gére daha
yuksektir. Ancak aktif olarak bir iste ¢alisma, tim alt dlgekler Gzerinde anlaml

bir fark yaratmamaktadir (p > .05).
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4.1.6 Katilmcilarin Psikolojik Belirti Duzeylerinin Operasyonel
Gérevlerde Bulunma Durumuna Gére incelenmesine Yoénelik Bulgular

Katihmcilarin psikolojik belirti duzeylerinin operasyonel gorevlerde bulunma
durumuna goére farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin t-testi yapiimis ve

analiz sonuglari Tablo 16'da gosterilmistir.

Tablo 16.

Psikolojik Belirti Dliizeyinin Operasyonel Gérevlerde Bulunma Durumuna
Gore Incelenmesine Yénelik t-testi Sonug_lar/

Operasyon N X Ss sd t p

SOMA Evet 116 1.73 0.55 301 0.992 .322
Hayir 187 1.66 0.61 301

KAYG Evet 116 1.70 0.52 301 2.610 .010*
Hayir 187 1.54 053 301

OBKO Evet 116  2.19 0.58 301 2.089 .038*
Hayir 187 2.03 0.65 301

DEPR Evet 116  2.04 0.62 301 1.069 .286
Hayir 187  1.96 0.63 301

KADU Evet 116  2.08 0.62 301 2.002 .046*
Hayir 187 1.93 0.63 301

DUSM Evet 116 1.95 0.75 301 2.760 .006*
Hayir 187 1.75 055 301

PSIK Evet 116 1.58 047 301 1.316 .189
Hayir 187 1.51 050 301

FOKA Evet 116 1.50 0.55 301 1.294 .197
Hayir 187 1.42 050 301

PADU Evet 116  2.23 0.62 301 1.632 .104
Hayir 187 2.11 0.62 301

EKOL Evet 116  2.10 0.61 301 1.468 .143
Hayir 187 2.00 059 301

GSI Evet 116  1.90 049 301 1.930 .055
Hayir 187 1.78 0.51 301

p<.05*
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Elde edilen sonuglara goére; operasyonel gorevlerde bulunan emekli
astsubaylarin  anksiyete ortalama degeri, operasyonel gorevlerde
bulunmayan emekli astsubaylara gore daha vyuksektir ve ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t(301)= 2.610, p=0.010< .05).

Operasyonel gorevlerde bulunan emekli astsubaylarin obsesif kompulsif
belirtiler ortalama degeri, operasyonel gorevlerde bulunmayan emekli
astsubaylara gore daha yuksektir ve ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (t(301)=2.089, p=0.038=< .05).

Operasyonel goérevlerde bulunan emekli astsubaylarin kisilerarasi duyarlilik
ortalama degeri, operasyonel gorevlerde bulunmayan emekli astsubaylara
gbre daha yuksektir ve ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (t(301)=2.002, p=0.046< .05).

Operasyonel gorevlerde bulunan emekli astsubaylarin hostilite ortalama
degeri, operasyonel gorevlerde bulunmayan emekli astsubaylara goére daha
yuksektir ve ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir
(t(301)=2.760, p=0.006< .05).

Operasyonel gorevlerde bulunan emekli astsubaylarin somatizasyon,
depresyon, psikotizm, fobik anksiyete, paranoid duslUnceler, ek skala alt
Olcekleri ve GSI ortalama dederi, operasyonel gérevlerde bulunmayan emekli
astsubaylara gore daha yuksektir. Ancak operasyonel gorevlerde bulunma,

bu alt 6lcekler Gzerinde anlamh bir fark yaratmamaktadir (p> .05).

4.1.7 Katihmcilarin Psikolojik Belirti Duzeylerinin Meslekte Calisma
Yilina Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Katihmcilarin psikolojik belirti dlzeylerinin meslekte calisma yilina gore
farklilagip farklilasmadigini belilemek Uzere Mann Whitney U yapilmistir.

Analizlerin sonucu Tablo 17’de verilmistir.
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Tablo 17.

Psikolojik Belirti Diizeyinin Meslekte Calisma Yilina Gére incelenmesine
Yénelik Non-Parametrik Mann Whitney U Testi Sonuglari

Meslekte N S.0 S.T Z U p
Calisma
Yil

SOMA 15-29 278 148.06 41160.50 -2.616 2379.500 0.009*
30 ve 25 195.82 4895.50
uzeri

KAYG 15-29 278 148.26 41217.50 -2.484 2436.500 0.013*
30 ve 25 193.54 4838.50
uzeri

OBKO 15-29 278 151.67 42165.00 -0.217 3384.000 0.828
30 ve 25 155.64 3891.00
uzeri

DEPR 15-29 278 151.02 41984.50 -0.648 3203.500 0.517
30 ve 25 162.86 4071.50
uzeri

KADU 15-29 278 149.62 41593.50 -1.581 2812.500 0.114
30 ve 25 178.50 4462.50
uzeri

DUSM 15-29 278 150.24 41766.50 -1.173 2985.500 0.241
30 ve 25 171.58 4289.50
uzeri

PSIK 15-29 278 150.46 41827.00 -1.028 3046.000 0.304
30 ve 25 169.16 4229.00
uzeri

FOKA 15-29 278 148.78 41360.00 -2.181 2579.000 0.029*
30 ve 25 187.84 4696.00
uzeri

PADU 15-29 278 151.39 42086.50 -0.405 3305.500 0.685
30 ve 25 158.78 3969.50
uzeri

EKOL 15-29 278 151.48 42110.50 -0.348 3329.500 0.728
30 ve 25 157.82 3945.50
uzeri

GSI 15-29 278 149.84 41654.50 -1.434 2873.500 0.152
30 ve 25 176.06 4401.50
uzeri

p<.05*
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Somatizasyon alt Olgeginde, sira ortalamalari degerlerine bakildiginda
meslek yili 30 ve uzeri olan emekli astsubaylarin somatizasyon degerinin,
meslek yili 15-29 araliginda bulunan emekli astsubaylarin somatizasyon
degerlerinden daha blyuk oldugu gorilmektedir. Sira ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamhdir (p=0.009< .05).

Anksiyete alt dlgedinde, sira ortalamalari degerlerine bakildiginda meslek yil
30 ve Uzeri olan emekli astsubaylarin anksiyete degerinin, meslek yili 15-29
araliginda bulunan emekli astsubaylarin anksiyete degerlerinden daha buyuk
oldugu gorulmektedir. Sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p=0.013< .05).

Fobik anksiyete alt Olgeginde, sira ortalamalari degerlerine bakildiginda
meslek yili 30 ve uzeri olan emekli astsubaylarin fobik anksiyete degerinin,
meslek yili 15-29 arahdinda bulunan emekli astsubaylarin fobik anksiyete
degerlerinden daha bulyuk oldugu gorilmektedir. Sira ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamhdir (p=0.029< .05).

Obsesif kompulsif belirtiler, depresyon, kisilerarasi duyarlilik, hostilite,
psikotizm, paranoid dusunceler, ek skala alt dlgekleri ve GSI degerlerine
bakildiginda meslek yili 30 ve Uzeri olan emekli astsubaylarin obsesif
kompulsif, depresyon, Kigilerarasi duyarlilik, hostilite, psikotizm, paranoid
dusunceler, ek skala ve GSI degerinin, meslek yili 15-29 araliginda bulunan
emekli astsubaylarin degerlerinden daha buyuk oldugu goérilmektedir. Fakat

sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p> .05).

4.2 Emekli Astsubaylarin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Kisisel
Bilgi Formunda Yer Alan Degiskenlere Gére incelenmesine Yonelik
Bulgular

Bu kisimda sirasiyla katilimcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin yasa,
o6grenim durumuna, medeni duruma, bagh ¢alistiklari kuvvete, aktif olarak bir
iste galisma durumuna, operasyonel gorevlerde bulunma durumuna ve

meslekte ¢alisma yilina gore incelenmesine iligkin veriler sunulacaktir.
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4.2.1 Katihmcilarin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Yasa Gore
incelenmesine Yénelik Bulgular

Katilimcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin yasa goére ortalama ve
standart sapma puanlari hesaplanmis ve elde edilen degerler Tablo 18’de
sunulmustur. Katilimcilarin yaslari dort farkli kategoride toplanmigtir. Bunlar:
1=40-49, 2=50-59, 3=60-69 ve 4=70-79'dur.

Tablo 18.

Yasa Gére PYAITO-KF Puan Ortalamalari

Yas N Ort Ss St Hata
1.40-49 39 19.97 3.30 0.53
2.50-59 187 19.99 3.89 0.28
3.60-69 55 20.40 3.59 0.48
4.70-79 22 20.27 3.86 0.82

Psikolojik yardim arama tutumu ortalamasi 60-69 vyas arasindaki
katihmcilarda en yiiksekken (X=20.40), 40-49 yas arasindaki katiimcilarda
en dusik bulunmustur (X=19.97).

Katilimcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin yasa goére farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek tzere yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonuglari Tablo 19°da gosterilmigtir.

Tablo 19.

Emekli Astsubaylarin Yasa Gére PYAITO-KF Olgeginden Aldiklari Puanlara
lliskin ANOVA Sonucglari

Varyansin Kareler sd F p Anlamh
Kaynagi Toplami Fark
Gruplararasi  8.421 3

PYAITO-KF  Gruplarigi 4234.517 299 0.198  .898

Toplam 4242 .937 302

p<.05*
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Tablo 18 ve 19 incelendiginde, PYAITO-KF 8lgeginden alinan puanlara gére
yasa gore istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulunmamaktadir (F@3,299)=
0.198, p=0.898 > .05).

4.2.2 Katihmcilarin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Ogrenim
Durumuna Gére incelenmesine Yénelik Bulgular

Katihmcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin 6grenim durumuna gore
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 20’de verilmigtir. Katiimcilarin 6grenim durumlari ug¢ farkli kategoride

toplanmigtir. Bunlar: 1=lise, 2=0nlisans 3=lisans ve yuksek lisanstir.

Tablo 20.

Ogrenim Durumuna Gére PYAITO-KF Puan Ortalamalari

Ogrenim N Ort Ss St Hata
Durumu

1.Lise 154 20.40 3.97 0.32
2.0nlisans 64 19.73 3.60 0.45

3. Lisans 85 19.78 3.43 0.37

ve Yiuksek

Lisans

Psikolojik yardim arama tutumu ortalamasi lise mezunu katilimcilarda en
ylksekken (X=20.40), 6nlisans mezunu katilimcilarda en disiik bulunmustur
(X=19.73).

Katihmcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin 6grenim durumuna gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tzere yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglari 21°de verilmigtir.
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Tablo 21.

Emekli Astsubaylarin Ogrenim Durumuna Gére PYAITO-KF Olgeginden
Aldiklari Puanlara lliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd F p Anlamh
Kaynagi Toplami Fark
Gruplararasi  30.862 2

PYAITO-KF  Gruplarigi 4212.075 300 1.099 .335

Toplam 4242 .937 302

p<.05*

Tablo 21 incelendiginde, PYAITO-KF 6lcedi 6grenim durumuna gére
istatistiksel olarak anlamh bir farklihk gostermemektedir (F,300= 1.099,
p=0.335 >.05).

4.2.3 Katilimcilarin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Medeni
Duruma Goére incelenmesine Yonelik Bulgular

Katihmcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin medeni duruma gore
farkhlasip  farklilasmadigini  belirlemek Gzere Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 22'de goérulmektedir. Belirlenen
anlamh farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak i¢in Mann

Whitney U testi yapiimig, analizlerin sonucu Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 22.

Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Medeni Duruma Gére Incelenmesine
Yénelik Kruskal Wallis testi Sonuclari

Medeni N Ort X2 sd p
Durum
PYAITO- Bekar 7 210.50 9.240 2 .010*
KF Evii 272 154.31
Bosanmis 24 108.75
p<. 05*

PYAITO-KF sira ortalamalari degerlerine bakildiginda bekar emekli

astsubaylarin psikolojik yardim arama tutumu degerinin, evli ve bosanmig
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emekli astsubaylarin psikolojik yardim arama tutumu degerlerinden daha
bayluk oldugu gorulmektedir. Sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (p=0.010< .05).

Tablo 23.

Medeni Duruma Gére PYAITO-KF Olgek Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney U Testi
Sonuclari

Medeni N S.0 S.T Z U p
Durum

Bekar 7 191.43 1340.00 -1.716 592.000 0.086
Evli 272 138.68 37720.00

Bekar 7 23.07 161.50 -2.349 34.500 0.019*
Bosanmis 24 13.94 334.50

Evli 272 152.13 41380.50 -2.470 2275.500 0.014*
Bosanmis 24 107.31 2575.50

p< .05*

PYAITO-KF 6iceginde, sira ortalamalari arasindaki anlamli farklihg yaratan
alt gruplar; bekar ve bosanmis, evli ve bosanmis alt gruplaridir (p < .05).
Bekar emekli astsubaylarin bosanmis emekli astsubaylardan; evli emekli
astsubaylarin bosanmis emekli astsubaylardan istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde daha olumlu tutumlar iginde olduklari anlagiimaktadir.

4.2.4 Katihmcilarin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Bagh
Galistiklari Kuvvete Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Katilmcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin bagh cahstiklari kuvvete
gbre ortalama ve standart sapma puanlari Tablo 24’te gorulmektedir.
Katilimcilarin bagli cahstiklari kuvvetler 4 farkh kategoride toplanmistir.

Bunlar: 1= Hava, 2= Kara, 3=Deniz ve 4= Jandarma'dir.
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Tablo 24.

Bagli Calisilan Kuvvete Gére PYAITO-KF Puan Ortalamalari

Kuvvet N Ort Ss St Hata
1. Hava 62 20.23 3.61 0.46

2. Kara 170 19.85 3.64 0.28

3. Deniz 14 21.43 3.76 1.00

4. Jandarma 57 20.30 4.21 0.56
p=<.05*

Psikolojik yardim arama tutumu ortalamasi deniz kuvvetlerinde caligsan
emekli astsubaylarda en yuksekken (X=21.43), kara kuvvetlerinde calisan

emekli astsubaylarda en diistik bulunmustur (X=19.85).

Katihimcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin bagh calistiklari kuvvete
gore farklhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan tek yonli varyans

analizi (ANOVA) testi sonuglari Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25.

Emekli Astsubaylarin Bagl Calistiklari Kuvvete Gére PYAITO-KF
Olgeginden Aldiklari Puanlara lliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd F p Anlamli
Kaynagi Toplami fark
Gruplararasi  38.717 3

PYAITO-KF  Gruplarigi 4204.221 299 0.918  .433

Toplam 4242.937 302

p<.05*

Emekli astsubaylarin psikolojik yardim arama tutumlari bagli c¢alisilan
kuvvete gore anlamli bir farkhlik gostermemektedir (F@3,209= 0.918,
p=0.433>.05).
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4.2.5 Katihmcilarin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Aktif Olarak
Bir iste Calisma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin aktif olarak bir iste calisma
durumuna goére farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek UGzere yapilan t-test

sonuglari Tablo 26'da gosterilmistir.

Tablo 26.

Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Aktif Olarak Bir Iste Calisma
Durumuna Goére Incelenmesine Yénelik t-testi Sonuclari

Aktifis N X Ss sd t p
PYAITO- Evet 61 19.07 3.98 300 -2.458  .015*
KF Hayir 241 20.37 3.63
p=<.05*

Aktif olarak bir iste galismayan emekli astsubaylarin psikolojik yardim arama
tutumu puanlari (X=20.37), aktif olarak bir iste galisan emekli astsubaylarin
psikolojik yardim arama tutumu puanlarindan (X=19.07) yiksektir. Aktif
olarak bir iste calisip galismama, psikolojik yardim arama oOlgedi Uzerinde
anlamli bir farkhlik yaratmaktadir (t(300)= -2.458, p=0.015<.05).

4.2.6 Katiimcilarin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Operasyonel
Gorevlerde Bulunma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Katihmcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin operasyonel gorevlerde
bulunma durumuna gore farkllasip farklilasmadigini belirlemek Gzere t-test

uygulanmig ve analiz sonuglari Tablo 27°de gosterilmigtir.
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Tablo 27.

Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Operasyonel Goérevilerde Bulunma
Durumuna Goére Incelenmesine Yénelik t-testi Sonuclari

Operasyon N X Ss sd t p
PYAITO- Evet 116 19.85 4.01 301 -0.837 .403
KF Hayir 187 20.22 3.58

p<.05*

Operasyonel gorevlerde bulunmayan emekli astsubaylarin psikolojik yardim
arama tutumu puanlar (X=20.22), operasyonel goérevierde bulunan emekli
astsubaylarin psikolojik yardim arama puanlarindan (X=19.85) yiiksek olsa
da, operasyonel gorevlerde bulunma, psikolojik yardim arama Olgegi
uzerinde anlaml bir farklilik yaratmamaktadir (t(301)=-0.837, p=0.403> .05).

4.2.7 Katihmcilarin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Meslekte
GCalisma Yilina Goére incelenmesine Yoénelik Bulgular

Katihmcilarin psikolojik yardim arama tutumlarinin meslekte calisma yilina
gore farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere Mann Whitney U

yapilmistir. Analizlerin sonucu Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28.

Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Meslekte Calisma Yilina Gore
Incelenmesine Yénelik Non-Parametrik Mann Whitney U Testi Sonuclari

Meslekte N S.0O S.T Z U p
Calisma
Yih
PYAITO- 15-29 278  150.97 41968.50 -0.688 3187.500 0.491
KF 30 ve 25 163.50 4087.50
uzeri

p<.05*

PYAITO-KF olgegdi sira ortalamalari degerlerine bakildiginda meslekte
calisma yili 30 ve uzeri olan emekli astsubaylarin psikolojik yardim arama
tutumu puanlarinin, meslekte 15-29 vyl araliginda c¢alisan emekli

astsubaylarin psikolojik yardim arama tutumu puanlarindan daha yuksek
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oldugu gorulmektedir. Fakat sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0,491> .05).

4.3 Emekli Astsubaylarin Yagsam Doyumlarinin Kisisel Bilgi Formunda
Yer Alan Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu kisimda sirasiyla katilimcilarin yagsam doyumlarinin yaga, 06grenim
durumuna, medeni duruma, bagli ¢alistiklari kuvvete, aktif olarak bir iste
¢alisma durumuna, operasyonel gorevlerde bulunma durumuna ve meslekte

calisma yilina gore incelenmesine iliskin veriler sunulacaktir.

4.3.1 Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Yasa Gore incelenmesine
Yonelik Bulgular

Katihmcilarin yasam doyumlarinin yasa gore elde edilen ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 29°da verilmistir. Katilimcilarin yaslari dort
farkh kategoride toplanmistir. Bunlar: 1=40-49, 2=50-59, 3=60-69 ve 4=70-
79'dur.

Tablo 29.

Yasa Gére YDO Puan Ortalamalari

Yas N Ort Ss St Hata
1.40-49 39 2.75 0.69 0.11
2.50-59 187 2.78 0.78 0.06
3.60-69 55 3.04 0.79 0.11
4.70-79 22 3.27 0.82 0.17
p<.05*

Yasam doyumu ortalamasi 70-79 yas arasi katilimcilarda en yuksekken
(X=3.27), 40-49 yas arasi katiimcilarda en diisiik bulunmustur (X=2.75).

Katihmcilarin yasam doyumlarinin yasa gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek Uzere yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA), ortaya ¢ikan
anlamli farkhligin hangi yas araligindan kaynaklandigini belirlemek igin

yapilan Tukey HSD testi sonuglari Tablo 30’da verilmistir.
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Tablo 30.
Emekli Astsubaylarin Yasa Gére YDO Olceginden Aldiklari Puanlara lliskin
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd F p Anlamli

Kaynagi Toplami fark

Gruplararasi  7.388 3 2-4
YDO Gruplarigi 178.133 299 4.134 .007*

Toplam 185.521 302

p< .05*

Tablo 30 incelendiginde, YDO d&lgeginden alinan ortalama puanlar yasa goére
istatistiksel olarak anlaml bir farklihk gdstermektedir(F3,299)= 4.134, p=0.007
<.05). Anlamli fark yaratan gruplar 2-4 (50-59 ve 70-79) yas gruplari olarak
belirlenmistir. 70-79 yas araligindaki katilimcilarin yasam doyumlarinin, 50-
59 yas araligindaki katilimcilarin yasam doyumlarindan istatistiksel olarak

anlamli sekilde daha ylksek oldugu sdylenebilir.

4.3.2 Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Ogrenim Durumuna Goére
incelenmesine Yénelik Bulgular

Katihmcilarin yagsam doyumlarinin 6grenim durumuna gore elde edilen
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 31'de yer almaktadir.
Katilimcilarin 6grenim durumlari G¢ farkh kategoride toplanmistir. Bunlar:

1=lise, 2=0nlisans 3=lisans ve yuksek lisanstir.

Tablo 31.

Ogrenim Durumuna Gére YDO Puan Ortalamalari

Ogrenim N Ort Ss St Hata
Durumu

1.Lise 154 2.89 0.77 0.06
2.0Onlisans 64 2.79 0.90 0.11
3.Lisans ve 85 2.84 0.72 0.08
Yuksek

Lisans

p<.05*
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Yasam doyumu ortalamasi lise mezunu katilimcilarda en ylksekken

(X=2.89), 6nlisans mezunu katilimcilarda en diistik bulunmustur (X=2.79).

Katihmcilarin yagsam doyumlarinin  6grenim durumuna gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonuglari Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32.
Emekli Astsubaylarin Ogrenim Durumuna Gére YDO Olgeginden Aldiklari
Puanlara lliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd F p Anlamli
Kaynagi Toplami fark
Gruplararasi  0.547 2

YDO Gruplarigi 184.973 300 0.444 .642
Toplam 185.521 302

p<.05*

Tablo 32 incelendiginde, YDO &lcedi 6grenim durumuna gore istatistiksel

olarak anlaml bir farkhlik gostermemektedir (F(2,300)= 0.444, p=0.642> .05).

4.3.3 Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Medeni Duruma Gore
incelenmesine Yénelik Bulgular

Katilimcilarin  yasam doyumlarinin  medeni duruma goére farklilasip
farkllagsmadigini belirlemek Uzere Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

Analizlerin sonucu Tablo 33’te verilmistir.
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Tablo 33.
Yasam Doyumlarinin Medeni Duruma Gére Incelenmesine Yénelik Kruskal

Wallis testi Sonuclari

Medeni N Ort X2 Sd p
Durum

YDO  Bekar 7 138.00 1.983 2 371
Evli 272 154.35
Bosanmis 24 129.44

p<.05*

YDO olgegi sira ortalamalari  degerlerine bakildiginda evli emekli
astsubaylarin yasam doyumu puanlarinin, bekar ve bosanmis emekli
astsubaylarin yagsam doyumu puanlarindan daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Fakat sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (p=0,371>.05).

4.3.4 Katihmcilarin Yagsam Doyumlarinin Bagh Cahlistiklari Kuvvete Gore
incelenmesine Yénelik Bulgular

Katihmcilarin yagsam doyumlarinin bagl calistiklar kuvvete gore ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 34’te verilmigtir.  Katilimcilarin bagh
calistiklari kuvvetler 4 farkl kategoride toplanmistir. Bunlar: 1= Hava, 2=

Kara, 3=Deniz ve 4= Jandarma'dir.

Tablo 34.

Bagl Calisilan Kuvvete Gére YDO Puan Ortalamalari

Kuvvet N Ort Ss St Hata
1.Hava 62 2.96 0.72 0.09
2.Kara 170 2.79 0.76 0.06
3.Deniz 14 3.27 0.64 0.17

4 Jandarma 57 2.85 0.91 0.12
p<.05*

Yasam doyumu ortalamasi deniz kuvvetlerinden emekli katilimcilarda en
yliksekken (X=3.27), kara kuvvetlerinden emekli katihmcilarda en disik
bulunmustur (X=2.79).
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Katilimcilarin yasam doyumlarinin bagli calistiklari kuvvete gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA)

analiz sonuglar Tablo 35’te gosterilmistir.

Tablo 35.

Emekli Astsubaylarin Bagli Calistiklar Kuvvete Gére YDO Olgeginden
Aldiklari Puanlara lliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd F p Anlamh
Kaynagi Toplami fark
Gruplararasi  3.843 3

YDO Gruplarigi 181.678 299 2.108 .099
Toplam 185.521 302

p<.05*

Emekli astsubaylarin yasam doyumlari bagh c¢aligilan kuvvete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gdstermemektedir (F3,299= 2.108,
p=0.099> .05).

4.3.5 Katilimcilarin Yasam Doyumlarinin Aktif Olarak Bir iste Galisma
Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin yagsam doyumlarinin aktif olarak bir iste ¢alisma durumuna goére
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere t-test uygulanmis ve analiz

sonuglari Tablo 36’da gosterilmigtir.

Tablo 36.

Yasam Doyumlarinin Aktif Olarak Bir Iste Calisma Durumuna Gére
Incelenmesine Yénelik t-testi Sonuglari

Aktifis N X Ss Sd t p
YDO Evet 61 2.78 0.71 300 -0.824 .411
Hayir 241 2.88 0.80

p<.05*
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Aktif olarak bir iste galismayan emekli astsubaylarin yasam doyumu ortalama
puanlari, aktif olarak bir iste gcalisan emekli astsubaylarin yasam doyumu
ortalama puanlarindan ylksek olsa da, aktif olarak bir iste ¢alisip calismama,
yasam doyumu 06lgegdi Uzerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadir (t(300)=
-0.824, p=0.411> .05).

4.3.6 Katiimcilarin Yasam Doyumlarinin Operasyonel Gorevilerde
Bulunma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin  yagsam doyumlarinin operasyonel gorevlerde bulunma
durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek Uzere t-test

uygulanmig ve analiz sonuglari Tablo 37°de gosterilmisgtir.

Tablo 37.

Yasam Doyumlarinin Operasyonel Goérevlerde Bulunma Durumuna Goére
Incelenmesine Ybnelik t-testi Soguglar/

Operasyon N X Ss Sd t p
YDO Evet 116 2.84 0.83 301 -0.371 .711
Hayir 187 2.87 0.76

p=<.05*

Operasyonel goérevlerde bulunmayan emekli astsubaylarin yasam doyumu
ortalama puanlari, operasyonel goérevlerde bulunan emekli astsubaylarin
yasam doyumu ortalama puanlarindan yuksek olsa da, operasyonel
gorevlerde bulunma, yasam doyumu Oolgegi Uzerinde anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir (t(301)=-0.371, p=0.711>.05).

4.3.7 Katihmcilarin Yasam Doyumlarinin Meslekte Calisma Yilina Gore
incelenmesine Yénelik Bulgular

Katilimcilarin yasam doyumlarinin meslekte ¢alisma yilina goére farkhlasip
farklilagmadigini belirlemek tGzere Mann Whitney U uygulanmistir. Analizlerin

sonucu Tablo 38’de verilmigtir.
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Tablo 38.

Yasam Doyumlarinin Meslekte Calisma Yilina Gére Incelenmesine Yénelik
Non-Parametrik Mann Whitney U Testi Sonuglari

Meslekte N S.0 S.T Z U p
Calisma
Yih

YDO 15-29 278 148.85 41380.00 -2.097 2599.000 0.036*
30 ve 25 187.04 4676.00
uzeri

p=<.05*

YDO sira ortalamalarina bakildiginda meslek yili 30 ve zeri yil olan emekli
astsubaylarin yasam doyumu puanlarinin, meslek yili 15-29 araliginda
bulunan emekli astsubaylarin yasam doyumu puanlarindan daha yuksek
oldugu gorulmektedir. Sira ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p=0,036<.05). Meslekte 30 ve uzeri yill c¢alisan emekli
astsubaylarin yasam doyumlarinin, 15-29 yil arahdinda c¢alisan emekli
astsubaylardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu

soylenebilir.

4.4 Arastirmada Kullanilan Olgekler Arasindaki iligkileri Gosteren
Bulgular

SCL-90-R alt dlgeklerinden, yasam doyumu Olceginden ve psikolojik yardim
almaya iliskin tutum olgceginden alinan puanlar arasindaki iligki Pearson
korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin

Pearson korelasyon katsayilari Tablo 39°'da verilmigtir.
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Tablo 39.
Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Pearson Korelasyon Katsayilari
YDO PYAITO-KF
r p r p
PYAITO-KF .076 .186
SOMA -.108 .061 -.003 .965
KAYG -.192%* .001** .025 .669
OBKO -.199** .000** A17* .043*
DEPR -.349** .000** 074 196
KADU -, 257** .000** 137 017*
DUSM -.319** .000** -.035 548
PSIK - 171% .003** .039 503
FOKA -.187** .001** 101 .079
PADU -.333%* .000** .099 .085
EKOL -.290%* .000** -.044 444

p<.05*, p<.01**

Tablo 39'da da gorulecegi gibi anksiyete ile yasam doyumu arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01). Emekli
astsubaylarin anksiyete puanlari arttikga yasam doyumlarinin dustugu

sdylenebilir.

Obsesif kompulsif belirtiler ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur (p<.01). Emekli astsubaylarin
obsesif kompulsif puanlar arttikga yasam doyumlarinin dustagu soylenebilir.

Obsesif kompulsif belirtiler ile psikolojik yardim arama tutumu arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Emekli
astsubaylarin obsesif kompulsif puanlari arttikga psikolojik yardim arama

tutumlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Kisilerarasi duyarlilik ile yasam doyumu arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<.01). Emekli astsubaylarin kisilerarasi
duyarlihk puanlari arttikga yasam doyumlarinin dustigu soylenebilir.
Kisilerarasi duyarlilik ile psikolojik yardim arama tutumu arasinda pozitif

yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<.05). Astsubay



77

emeklilerinin kisilerarasi duyarlilik puanlari arttikga psikolojik yardim arama

tutumlarinin daha olumlu oldugu séylenebilir.

Depresyon, hostilite, psikotizm, fobik anksiyete, paranoid disunceler ve ek
Olcek ile yasam doyumu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamh
bir iligki bulunmustur (p<.01). Emekli astsubaylarin depresyon, hostilite,
psikotizm, fobik anksiyete, paranoid duslnceler ve ek dlgek puanlari arttikga

yasam doyumlarinin distugu soylenebilir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amaci, emekli astsubaylarin psikolojik belirtilerinin,
psikolojik yardim arama tutumlarinin ve yasam doyumlarinin belirlenmesi,
Kisisel Bilgi Formunda yer alan degiskenlere gore incelenmesi ve emekli
astsubaylarin psikolojik belirtilerinin, psikolojik yardim arama tutumlarinin ve
yasam doyumlarinin arasindaki iligkilerin saptanmasidir. Bu bdlimde
arastirmanin amaglari kapsaminda incelenen bulgulara yonelik alanyazin
baglaminda yapilan yorumlar ve tartismalar bulunmaktadir. Bu nedenle
tartisma bolumu bulgular kisminda yer alan basliklara gore sekillenmigtir.
Emekli astsubaylarla ilgili yapilan c¢aligmalar sinirh oldugundan tartismada

farkh érneklemler Gzerinde yapilan galismalardan da yararlaniimistir.

Calismada emekli astsubaylarin GSI degeri 1.00 degerinin Uzerindedir ve
psikopatolojik bir durumun varligindan s6z edilebilir. Yilmaz'a (2015) gore,
GSI psikolojik bozuklugun seviyesini en iyi gosteren indekstir. 1.00 degerinin
uzerinde psikopatolojik bir durumun varligindan bahsedilir (Yiimaz, 2015).
Mentes’e (2017) gore, GSI 1.00 degderinin altindaysa psikolojik belirtiler
patolojik degildir. 1.00 Gzeri GSI degeri patolojik bir durumu goésterir (Mentes,
2017).

Daha 6nce Turkiye’de SCL-90-R Belirti Tarama Listesi ile birbirinden farkl
normal érneklemlerde yapilan ¢alismalardan birbirine ¢ok yakin ortalamalar
elde edilmigtir. Degerlendirilen her 6rneklem icin GSI puaninin 1 standart
sapma uzeri olan katilimcilar hafif psikolojik belirtili, GSI puaninin 2 standart

sapma uzeri olan katilimcilar psikolojik belirtili katilimcilar olarak kabul
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edilebilir. Her farkh o6rneklemdeki tarama igin psikolojik belirtili katihmcilar
tespit edilirken o 6rneklemin kendi ortalama degerleri ve standart sapmasinin
temel alinmasi daha saglikh bir yaklagim olabilir (Dag, 1991). Bu ¢calismada
SCL-90-R Belirti Tarama Listesi ile elde edilen ortalamalar Ulkemizde yapilan
diger calismalarla kargilastirildiginda emekli astsubaylarin  ortalama
puanlarinin diger normal 6rneklemlerden daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Orneklemin kendi ortalama degeri ve standart sapmasi temel alindiginda
katilimcilar hafif psikolojik belirtili olarak nitelendirilebilir. Emekli astsubaylarin
gOrevdeyken uzun seneler nobet tuttuklari ve vardiyali calistiklari
bilinmektedir. Yilmaz’'a (2016) gore, isin bir pargasi olarak gece gundiz
calisilmasi gereken askerlik, gemicilik, saglk sektoru gibi ig alanlarinda
vardiyali c¢alisma sekli gorulmektedir. Literatirde vardiyali calismanin
biyolojik ritmi ve uyku dizenini bozduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir.
Uyku dizeninin bozulmasi ve yorgunluk neticesinde kiside fiziksel ve
psikolojik belirtiler gorulebilmektedir. Vardiyali ¢alisma yorgunluk, sinirlilik,
depresyon ve anksiyeteye neden olabilmektedir. (Yiimaz, 2016). Bu bulgular
Isiginda meslekteki zor c¢alisma kosullarinin da emekli astsubaylarin

psikolojik belirtileri Gzerine etki edebilecegi duglinulmustur.

Calismada 70-79 vyas arasindaki emekli astsubaylarin somatizasyon,
psikotizm, ek skala alt dlgek puanlarinin diger yas gruplarindan istatistiksel
olarak anlamli bir sekil de yuksek oldugu gorulmustur. Bu bulgular literattrde
farkh meslekten kisiler ve emeklilerle yapiimis arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Erkan, 2015; Sahin- Cankurtaran ve Cankurtaran,
2007; Tamam ve Oner, 2001; Giler, Gller, Kocatas ve Akgul, 2009; Bahar,
Bahar ve Savas, 2009; Gautam, Bhatia, Khan, Lodha ve Gaur, 2008; Kaya
ve Cimilli, 1999). Bu calismalarda; 65 yas Uzeri bireylerde somatizasyonun
daha sik bulundugu ve depresyona eslik eden somatik yakinmalarin siklikla
ortaya ciktigi; yaslilarda psikotik belirtilerin olugmasinin demans ve deliryum
gibi psikotik bir rahatsizlik, genetik yatkinlk, isitme ve gérme duyularindaki
yetersizlikler, hastalik dncesi kisilik 6zellikleri, yataga bagimli olma ve madde
kullanimi ile iligkili olabilecegi; Alzheimer hastaliginda da psikotik belirtiler
ortaya cikabilecegi; yasllarda depresif tablolarda psikotik 6zellikli

depresyonun sikga goéruldigu; 60 yasindan sonra ilk kez depresif atak
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gegirenlerin yarisinda farkh turlerde sanrilar gézlendigi ifade edilmigtir. Ordu
mensuplari askerligi bir meslekten ziyade bir yasam sekli olarak gérmektedir.
Turk toplumunun deg@er yargilari da vatani savunan askerler i¢in bu yondedir.
Emeklilik sonrasi yaslanmayla birlikte eski gu¢ ve statuleri kalmayan ordu
mensuplarinin psikolojik belirtilerindeki artisin meslege atfedilen ulvi degerler

sebebiyle de olabilecegi dugunulmektedir.

Emekli astsubaylarin é3renim durumuna gore SCL-90-R alt dlgeklerinden
aldiklari puanlar incelendiginde, lise mezunu emekli astsubaylar tum alt
Olceklerde Onlisans, lisans ve yuksek lisans mezunu emekli astsubaylardan
daha yuksek puanlar almistir. Somatizasyon, anksiyete, obsesif kompulsif,
kisilerarasi duyarlilik, psikotizm, ek skala alt dlgeklerinde ve genel semptom
indeksinde lise mezunu emekli astsubaylarin alt dlgek puanlar lisans ve
yuksek lisans mezunu emekli astsubaylarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Bu bulgu literatlirde farkli érneklemlerde
ogrenim durumlari ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri inceleyen
calismalarla uyumlu gérilmistir (Fidanoglu, 2007; Ozdemir ve digerleri,
2001; Demet ve digerleri, 2005; Yurdakul, 2018; Unal, Cakir ve Elyas, 2006;
Ozmen ve digerleri, 1994) Bu calismalarda; somatizasyonun duisik
sosyoekonomik duzeydeki, kirsal kesimde yasayan ve dusuk egitimli
insanlarda daha fazla oldugu; 6grenim arttikgca anksiyetenin azaldigi ve
bunun sebebinin 6grenim durumu yukseldikge stresle bas etme becerisinin
gelismesi oldugu, obsesif kompulsif bozuklukta sosyodemografik ozellikler
incelendiginde lise mezunu olan obsesif kompulsif bozukluk hastalarinin
orneklemin %36.5'ini , yuksekokul mezunu olan hastalarin %29.2’sini
olusturdugu; kigilerarasi duyarhihigin kigilerarasi kaygi ve bagimlilik alt 6lgek
puanlarinda lise ve lisansusti mezunlari arasinda lise mezunlari lehine
anlamh farklilasma bulundugu; egitim dizeyi lise alti olanlarin psikotik
hastalik tanisi almis kigilerin buytk ¢ogunlugunu olusturdugu ve bu grubu lise
mezunlari grubunun takip ettigi; psikotik bozukluklarin en ¢ok egitim seviyesi
dusuk olan grupta goruldigu belirlenmistir. Bagci-Kurt'a (2010) goére, askeri
kurumlar, polis orgutleri ve saglik kurumlarinda goérulen asirn hiyerarsik
yapilar, yonetimin hiyerargik ve otokratik yapisi, bu kurumlarda calisanlarin

egitimlerinin cezalandirici olmasi ve baskiyla veriimesi mobbinge neden
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olmaktadir. Alanyazina gore mobbingin en sik goruldugu yerlerden biri de
ordudur. Bagci-Kurt'un (2010) calismasinda asiri hiyerarsik, erkek egemen,
geleneksel yonetim anlayisina sahip bir kurum segilmis ve bu 6rneklemdeki
astlar ve alt duzey yoneticiler yuksekokul mezunlarindan, orta duzey
yoneticiler lisans mezunlarindan olugsmaktadir. Bu kurumda calisip mobbinge
ugrayanlarda psikosomatik semptomlar, obsesif kompulsif 06zellikler,
Kisilerarasi duyarlilik, anksiyete, depresyon, 6fke ve dismanlik, paranoid
dusunceler, fobik anksiyete ve psikotizm daha ¢ok gértlmustur (Bagci-Kurt,
2010). Bu bulguyla iligkili olarak 6grenim durumu subaylardan daha alt
kademede olan ve orduda alt dizey yonetici olan lise mezunu astsubaylarin
mobbinge ugramasi da psikolojik belirtilerindeki artigla iligkili olabilir. Bu
hiyerarsik yapida daha alt seviyede olan lise mezunu astsubaylarin s6zu
gegcen skalalarda yuksek puan almasi anlasilir bir sonu¢ olarak
g6rulmektedir. Unal, Kaya ve Yalvag'in (2007) yaptigi galismaya gore egitim
duzeyi ile gelir iligkisi de belirlenmigtir. Lise ve Ustu egitim alanlarin daha
yuksek gelir elde ettikleri gorulmusttr. Erkeklerde ekonomik sorunlar daha
cok hastalik baslatici bir unsur olarak gérilmektedir (Unal, Kaya ve Yalvag,
2007). Emekli astsubay Alko¢ (2013), lise mezunu astsubaylarin birinci
dereceden emekli olamadiklarini, aldiklari maagin bu sebeple yari yariya
daha az oldugunu bu durumun gecim sikintisi yarattigini ve emekli
astsubaylarin psikolojisini olumsuz etkiledigini belirtmistir (Eser, 2013). Bu
durumla ilgili yapilan g¢alismalar neticesinde 2016 yilinda 6656 kanun
numarasi ile resmi gazetede yayinlanan intibak yasasi ile ortaokul, lise ve
dengi okul mezunu olan astsubaylar icin derece veya kademelerde
iyilestirmeler yapilmistir (Yuksekogretim Kanunu, 2016). Ancak intibak iglemi
astsubaylarin mevcut derece ve kademelerine yapilacagindan emekli
olduklarinda tum astsubaylar elde edilen iyilestirmeden esit gelir elde
edememigtir denebilir. Bu durum ogrenim durumu lise mezunu olan emekli
astsubaylarin psikolojik belirti puanlarindaki artisin ekonomik sebeplerle ilgili
de olabilecegini dusundurmasgtir. Literatur incelendiginde egditim durumuna
gore ek skala alt olgeginde anlamh fark gorulen bir calismaya
ulagilamamistir. Ancak bu galismada lise mezunu emekli astsubaylarin diger
alt dlgeklerde de puanlarinin anlamh bir sekilde yukselmesi bu bireylerde

gorulen psikolojik belirtilerin uyku problemlerine, yeme bozukluklarina ve
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sucluluk duygularina yol agabilecegini dusindurmustur. Yakin gegmiste ve
gunuimuzde orduda istihdam edilecek astsubaylarin Astsubay Meslek
Yiksekokullar’ndan vyetistirildigi (MSU, 2019) g6z 6niine alindiginda lise
mezunu astsubaylarin yaglarinin da diger gruplardan buyuk oldugu
gorulmektedir. Yaglihkta fiziksel, psikolojik, sosyoekonomik sorunlar yeme
bozukluklarina ve yetersiz beslenmeye de neden olabilmektedir (Ozer ve
Kapucu, 2012). Lise mezunu astsubaylarin distuk maaslari ve yuksek yaslari

da daha ¢ok psikolojik belirti deneyimlemelerine yol agiyor olabilir.

Calismada bekar ve bosanmis emekli astsubaylarin anksiyete ve paranoid
dusunceler alt 6lgek puanlarinin evli emekli astsubaylardan istatistiksel olarak
anlamh bir gekilde vyuksek oldugu gorulmustir. Bosanmis emekli
astsubaylarin da hostilite alt dlgek puanlarinin evli emekli astsubaylardan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ylUksek oldugu goéruimustir. Bu bulgu
literatrde farkhh o6rneklemlerde medeni durum ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkileri inceleyen galismalarla uyumlu gérualmustar (Akgor, 2018;
Guz ve Dilbaz, 2003; Ferah, 2019; Belek, 1999; Ekmen, 2006; Keskin,
Babacan-Gumus ve Engin, 2011) Bu calismalarda; bekar katilimcilarin
anksiyete puaninin evli katilimcilardan yuksek oldugu; 6zellikle kargi cinsle
iliski kurmaktan duyulan rahatsizlik sebebiyle sosyal kayginin bekarlarda
daha yaygin goruldigu; bosanmis bireylerin de ayrilik sonrasi pekgok
asamadan gegctigi, uyum sorunlari ve karmasa yasadiklari, bu sebeple stres
ve kaygiyla miucadele ettikleri; ruhsal sorunlarin medeni durumu evli
olanlarda daha dusuk, bosanmis ve ayri yasayanlarda yuksek bulundugu; dul
olanlarin paranoid belirtiler puanlarinin evli ve bekarlara gére daha yuksek
bulundugu; surekli 6fkenin bosanmis kisilerde ve erkeklerde daha yuksek
bulundugu bildirilmektedir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde evli olmanin
ruhsal belirtiler acisindan koruyucu bir roli oldugu dusunilmektedir (Okur-
Cetinkus, 2011).

Calismada bekar emekli astsubaylarin obsesif kompulsif, Kigilerarasi
duyarhlik,psikotizm, ek skala alt Olgek puanlarinin ve genel semptom
indeksinden alinan puanlarin evli emekli astsubaylardan istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde yiiksek oldugu gorulmuistir. Turksoy, Tikel ve Ozdemir
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(2000) obsesif kompulsif kigilik bozuklugu olan ve olmayan bireylerde yaptigi
calismasinda medeni durum yonunde anlamh bir farkhlik bulmamistir. Baska
bir calismada bu bulguyla uyumlu olmayan bir sekilde obsesif kompulsif
kisilik bozuklugu olan hastalarin daha ¢ok evli kisiler oldugunu bildirmiglerdir
(Turksoy, Tikel ve Ozdemir, 2000). Bu farkli bulgular ¢calismamizdaki bekar
emekli astsubaylarin obsesif kompulsif belirtilerinin yiksek olmasiyla uyumlu
degildir. Altintag ve Ozglrimez'e (2015) goére, obsesif kompulsif bozukluk
tanisina sahip erkekler kadinlara gore daha az evlidirler ve erkeklerde
obsesif kompulsif tanisina eslik eden sosyal fobi daha fazladir (Altintas ve
Ozclrimez, 2015). Diger c¢alismalardan farkli olarak c¢alismamizdaki
katilmcilarin tamaminin erkek oldugu goz 6nune alindiginda ve bekar emekli
astsubaylarin kaygi puanlari da anlamli olarak yuksek bulundugundan,
obsesif kompulsif belirtileri yuksek olan grubun bekar grup olmasinin bu
bulgularla uyumlu oldugu dusunulmustur. Literatirde kisilerarasi duyarhlik ile
medeni durum iligkisini goOsteren sinirli sayida calismaya ulasiimistir.
Hemgirelerde vyapilan bir calismada medeni duruma gore Kigilerarasi
duyarllik evlilerde bekarlardan fazla bulunmustur (Aydin, 2013). Bu
arastirma, ¢calismamizin bulgusunu destekler nitelikte degildir. Ancak yapilan
diger calismalarda (Aydin ve Higdurmaz, 2016; Vidyanidhi ve Sudhir, 2008)
kisilerarasi duyarlilik ile kaygi, stres, sosyal geri ¢ekilme, alkol ve kaginma
davraniglari arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler oldugu bulunmustur.
Calismada da bekar emekli astsubaylarin kaygi (anksiyete) alt dlgeginden
aldiklari puanlar istatistiksel olarak evli emekli astsubaylardan yuksektir.
Literaturde de bekar katilimcilarin anksiyete puanlarinin evlilere gore yuksek
bulundugu (Akcgor, 2018; Guz ve Dilbaz, 2003) bildirilmistir. Bu bulgular
Is1Iginda kayginin bekar emekli astsubaylarda daha yuksek olmasi kisilerarasi
duyarlilikta artisa etki etmis olabilir. Oncii ve digerlerine (2007) gére cezai
ehliyeti olmayan akil hastalari sosyodemografik agidan birbirleriyle benzerlik
gOstermektedirler. Bu kisilerin bekar, igsiz, 6grenim duzeyi dusuk, agir
psikiyatrik problemleri olan kigiler olduklari ve sizofreni hastalarinin %62’sinin
bekar oldugu belirtiimistir. Benzer sekilde psikotik hastalarda yalniz
yasayanlarin tedavi almama ihtimallerinin yuksek olmasi veya tedavinin
aksama durumunda onlar tedaviye yonlendirecek birilerinin olmamasi

psikotik bozuklugu artirici rol oynayabilir (Oncli ve digerleri, 2007). Kogak,
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iIhan, Kuruoglu ve Kaptan’in (2018) yaptigi ¢alismaya gore, medeni durum
degiskeni incelendiginde bekarlarda en c¢ok goérulen hastalik sizofrenidir
(Kogak, ilhan, Kuruoglu ve Kaptan, 2018). Yildirim, Akyol, Fadiloglu ve
Unal’'in (2004) calismasinda dul olan katihmcilarin uyku kalitelerinin evli ve
bekar gruptan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha dusuk oldugu
belirlenmistir. GUnlik yasamdaki stres, kaygl ve duygusal problemlerin uyku
sorunlarina yol actigi bilinmektedir (Yildirim, Akyol, Fadiloglu ve Unal, 2004).
Arastirmanin sonucu, yaptigimiz ¢alisma ile uyumlu olmasa da bekar emekli
astsubaylarin somatizasyon, depresyon ve fobik anksiyete hari¢ tim alt dlgek
puanlarinin evli ve/veya bosanmis gruptan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yuksek oldugu gorulmusttr. Bekar grubun psikolojik belirtilerinin daha
fazla olmasi bu durumun ek skala alt dlgek puanlarinda artisa neden
olabilecegini dusundurmustur. Altinel’e (2008) gére medeni durumu bekar
olanlarin arasinda erkeklerin daha fazla ruhsal problem yasadiklari
bilinmektedir (Altinel, 2008). Turk Silahli Kuvvetleri personeli ile yapilan bir
calismada da geng, bekar, ¢cocuk sahibi olmayan personelin tukenmislikleri
daha yuksek bulunmustur. Duygusal tukenmeyi en ¢ok yasayan grubun
bekarlar oldugu, bekar grubu bosanmislarin izledigi belirlenmistir (Cimen ve
Ergin, 2001). Bu bulgularin, bekar emekli astsubaylarin SCL-90-R alt dlgek

puanlarindaki artisi destekler nitelikte oldugu dugunulmagtar.

Jandarma emekli astsubaylarin anksiyete, hostilite ve psikotizm alt Olgek
puanlarinin hava emekli astsubaylardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yuksek oldugu gorulmuastar. Jandarmalar Tuarkiye'de il ve ilge belediye
sinirlart diginda kalan ve polisin olmadigi yerlerde hizmet eden askeri
guvenlik ve kolluk kuvveti olarak tanimlanmistir. Jandarma birimleri Glkenin
%92’sinde kamu duzenini korumak ve asayisi saglamak icin 24 saat gorev
yapmaktadirlar (Ertirk ve Bulut, 2012). Cimen ve Ergin’e (2001) gore
jandarma personeli diger kuvvetlere gore kisisel basari eksikligini en ¢ok
yasayanlar olarak belirlenmistir. Hava kuvvetleri personeli ise bu duyguyu en
az yasayanlar olarak bulunmustur (Cimen ve Ergin, 2001). Bu bulgu
calismamizla paralellik gostermektedir. Jandarma personelinin gorev yerleri,
tayin sikhg1 ve ¢alisma kosullari da dikkate alindiginda farklilagan psikolojik

belirtileri bu durumlar Gzerinden agiklamak olasidir.
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Aktif olarak bir iste calisma degiskeni incelendiginde aktif olarak bir iste
calismayan emekli astsubaylarin tim alt élcek ve GSI puanlari aktif olarak bir
iste calisan emekli astsubaylara goére daha yuksektir. Ancak aktif olarak bir
iste calisma istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmamaktadir. Yurtdisinda
yapilan bir calismada emekli olacak kigilerin ¢ogu emekliligi olumlu
algilamaktadir. Ancak Sahin ve Selvitopu’nun (2012) yaptigi calismada
emeklilerin neredeyse vyarisinin emekliligi bir bitis olarak gordukleri
bulunmustur. Bu bireyler emeklilikte verimliligin bitecegini, ekonomik agidan
zorluk cekeceklerini, emeklilik sonrasl is bulamayacaklarini
disunmektedirler. Calismada, birbirine uyumlu olmayan bu bulgular
Tarkiye’nin gelismekte olan Ulkeler arasinda yer almasina ve gelismis
ulkelerin emeklilerine sagladigi ekonomik, sosyal ve saglik hizmetlerinin
Tuarkiye'ye gore daha iyi olmasina baglanmisgtir (Sahin ve Selvitopu, 2012).
Her ne kadar emeklilik sonrasi aktif olarak bir iste calisma durumu
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmasa da, emekliligin ekonomik agidan
da bireyleri etkiledigi bilindiginden (Sen, 2015; Eryilmaz ve Mutlu, 2017;
Arslan, 1975; Ipek, 2017) aktif olarak baska bir iste ¢alismanin yaninda
emekli astsubaylarin bagka gelir kaynaklarinin olup olmamasi, oturduklari
evin kendilerine ait olup olmamasi, evli olanlarin esinin caligip ¢alismamasi
gibi diger faktorlerin de psikolojik belirtiler Gzerinde anlaml fark yaratabilecedi

dusundimustar.

Elde edilen bir diger bulguya gére operasyonel gorevlerde bulunan emekli
astsubaylarda anksiyete, obsesif kompulsif, kisilerararasi duyarliik ve
hostilite alt dlgeklerinden alinan puanlar operasyonel gorevlerde bulunmayan
emekli astsubaylara gore daha yuksektir ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir. Unli’'niin (2014) operasyonel gorev yapan askerlerde TSSB
sikh@ini etkileyen faktorleri inceledigi g¢alismasinda o6zellikle operasyonel
gorevlerde bulunan askerlerde stresli yasam olaylarinin bazi psikiyatrik
bozukluklara yol agabilecegi belirlenmigtir. Seslere karsi duyarlilik, anksiyete,
TSSB, panik atak, depresif duygudurum, somatizasyon, travmatik beyin
hasarl, madde kullanimi, uyum bozukluklari bunlardan bazilaridir (UnlQ,

2014). TSSB savas nevrozu olarak da bilinmektedir ve Il. Dinya Savasi’ndan



86

sonra literatirde yer almaya baglamigtir. Obsesif kompulsif belirtiler TSSB ile
birlikte de gorulebilmektedir. Travma sirasi ve sonrasinda uyariima,
anksiyete, kas gerginligi, titreme-terleme, artmis kan basinci gorilebilir
(Ozgen ve Aydin, 1999). Ak ve digerlerinin (2012) yaptigi calismada 9 yil
boyunca birgok operasyonel goreve katilan ve silahli ¢gatismaya giren TSSB
tanisi konmus bir olguda ruyasinda operasyonda oldugunu gorup esinin
bogazini sikma, operasyon planlari yapma ve bigak ve techizatla karakola
gidip bunu hatirlamamay da iceren dissosiyatif belirtiler gértlmustir (Ak ve
digerleri, 2012). Bu bulgular operasyonel goérevlerde bulunma durumunun
psikolojik  belirtilerde artisa neden olmasini  destekler niteliktedir.
Operasyonlarin bireyde yaratacagl psikolojik baski ve o6lim tehlikesi
dusunuldigunde operasyonel gorevierde bulunmus emekli astsubaylarin

psikolojik belirtilerindeki artis beklenen bir sonug olarak gorilmektedir.

Meslekte ¢alisma yili 30 yil ve Uzeri olan emekli astsubaylarin somatizasyon,
anksiyete ve fobik anksiyete alt dlgeklerinden aldiklari puanlar meslekte 15-
29 yil arasinda galisan emekli astsubaylara gére daha yuksektir ve aradaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgu literatlirde farkh 6rneklemlerde
yapilan c¢alismalarla uyumlu bulunmustur (Ocaktan, Keklik ve Col, 2002;
Ozgir, Yildinm ve Aktas, 2008). Bu calismalarda; meslekte 10 yilin (izerinde
calismis olanlarda surekli kaygi duzeyinin anlamli sekilde yuksek oldugu;
hemsgirelerde 12 yil ve Uzeri meslekte c¢alisanlarin SCL-90-R alt dlgek
puanlarinin diger gruplara gore kisilerarasi duyarlilik, paranoid dugunceler ve
psikotizm alt Olgekleri hari¢ istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yuksek
oldugu bulunmustur. Bu durum meslekte calisma yilindaki artigla birlikte
meslekte tUkenmenin de artmasiyla ve ruh saghginin bu durumdan olumsuz
yonde etkilenmesiyle acgiklanmistir. Emekli astsubaylarin zor ve stresli
sartlarda daha uzun sure gorev yapmalarinin ilgili alt dlgeklerdeki artisa etki

etmis olabilecegi dugtunulmektedir.

Calismamizda emekli astsubaylarin psikolojik yardim arama tutumlarinin
yasa, ogrenim durumuna, bagli ¢alisilan kuvvete, operasyonel gorevierde
bulunma durumuna ve meslekte calisma yilina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Literaturde yas ve yardim
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arama ile ilgili birbirinden farkli sonuglara ulagiimistir (Cankaya,2008; Kaya,
2015; Karadag, 2019). Bu calismalarda; genglerin yardim aramaya iliskin
tutumlarinin daha olumsuz oldugu ve vyas ilerledikge yardim arama
davranisinin arttigi; psikolojik yardim arama tutumu ile yas arasinda negatif
yonde anlamh bir iligki oldugu; yas ve psikolojik yardim arama tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmadigi gibi farkli sonuglar
gorulmektedir. Emekli astsubaylarin ozellikleri dikkate alindiginda tUmunun
belli bir yasin Uzerinde oldugu gorulmektedir. Bu durum gruplar arasinda
anlamli farkllasma olmamasina neden olmus olabilir. Arslantas ve digerleri
(2011) dniversite mezunu yetigkinlerin ilkogretim ve lise mezunlarina gore
profesyonel psikolojik yardim aramaya daha ¢ok inandiklarini ve profesyonel
yardim ararken daha az zorlandiklarini belirtmigtir. Ancak baska ¢alismalarda
egitim dizeyinin yardim arama tutumlarini etkilemedigi gorulmusgtir.
Literatirde 6grenim durumunun yardim arama tutumundaki etkisinin tutarl
sonuglar vermemesinin sebebi kulturel etkenler ve damgalanma olarak
belirtiimistir (Arslantas ve digerleri, 2011). Damgalanma fikrinin psikolojik
yardim arama tutumlarini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Rickwood ve
digerleri, 2005; Arslantas ve digerleri, 2011; Serim ve Cihangir- Cankaya,
2015). Ozellikle askeri personelde i¢csel damgalamanin yiksek oldugu
(Langston ve digerleri, 2010) dusunuldigunde 6grenim durumu yuksek bile
olsa, birey ruhsal bir rahatsizlik hissettiginde kendini gugstz gorebilir
(Murphy ve Busuttil, 2014) ve profesyonel yardim aradidinda gugsuz
olacagini varsayip olumlu tutumlar gostermeyebilir. Literaturde psikolojik
yardim arama tutumlarini etkileyen pekcok faktorden bahsedilmektedir.
Sosyal normlar, sosyal damgalanma, duygusal aciklik (Serim ve Cihangir-
Cankaya, 2015) ve sosyal sinif (Arslantas ve digerleri, 2011) bunlardan
bazilaridir. Ayni sosyal sinifta yer alan , kati ve hiyerargik bir kuiltirde
damgalanma korkusu bulunan ve duygusal aciklik gostermekte zorlanan
askeri personelin bu sebeplerle bagh calistiklari kuvvet de farketmeksizin
benzer psikolojik yardim arama tutumlari gosterdikleri dusunulmagtir.
Operasyonel gorevlerde bulunan bireylerde stresin fazla oldugu, bu bireylerin
travmatik deneyimler yasadiklari, stres ve travmatik deneyimlerin de
psikiyatrik bozukluklara yatkinhk olusturdugu bilinmektedir (Unli, 2004).

Calismada da operasyonel gorev yapan emekli astsubaylarin anksiyete,
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obsesif kompulsif, kKigilerarasi duyarliik ve hostilite alt Olgek puanlari
operasyonel gorev yapmayan emekli astsubaylara gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde yuksek bulunmustur. Bu bulgulara ragmen operasyonel
gorevlerde bulunan emekli astsubaylarin psikolojik yardim aramaya karsi
daha olumlu tutumlar géstermemesinin sebebinin damgalanma korkusu veya
profesyonel psikolojik yardim aramanin yararli olmayacagina dair inanglara
sahip olma oldugu dustnulmustir. Karadag (2019) 6gretmenlikte gegirilen yil
ile psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar arasinda istatistiksel olarak bir
farkhlik  bulunmadigini  belirtmistir. Calismada bunun sebebi olarak
ogretmenlik meslegine 6zgu sorun ¢ozucu ozellikler gosterilmigtir (Karadag,
2019). Askerlik meslegine 6zgu O6zellikler dustnuldaginde fiziksel ve
psikolojik zafiyet gdsterenlerin elendikleri bir ortam iginde olduklari (Cetinglic
ve Buyukcgakir, 1994) ve korkularinin fark edilmesi halinde asagilanacaklarini
dugsundukleri ve bu sebeple kendilerini gizleme yoluna gittikleri gordlmektedir
(Cetingiic ve Alan, 1994). Bircogu henlz meslede bagslamadan askeri
okullarda erkek egemen ve hiyerarsik yapinin igine giren emekli
astsubaylarin 15-29 yil arasi meslekte ¢alismalari ile 30 yil ve Uzeri meslekte

¢alismalari arasinda fark olmamasinin bu sebepten oldugu dasunulmustur.

Emekli astsubaylarin  psikolojik yardim arama tutumu puanlarina
baktigimizda, en ylksek psikolojik yardim arama tutumu degerinin
bekarlarda, en dusik psikolojik yardim arama degerinin bosanmiglarda
oldugu gorulmektedir. Bekar ve bosanmis emekli astsubaylar ile evli ve
bosanmis emekli astsubaylar arasinda psikolojik yardim arama tutumlar
agisindan istatistiksel olarak anlamh fark vardir. Karadag (2019) yaptigi
¢calismasinda medeni durum degiskeninin psikolojik yardim almaya iligkin
tutum Gzerinde anlamh bir fark yaratmadigini belirlemistir. Binici (2000) ise
evlilerin psikolojik yardim alma tutumlarini bekarlara gore daha olumlu
bulmustur (Karadag, 2019). Literatirde birbirinden farklh bulgulara ulagilsa
da, bu c¢alismada bekar bireylerin psikolojik belirtiler i¢in tim alt dlgeklerden
diger gruplara gore daha yuksek puan almasi, psikolojik belirtileri fazla olan
bekar grubun profesyonel psikolojik yardim almaya ihtiyac duyduklarini ve bu
sebeple yardim aramaya dair daha olumlu tutumlara sahip olabileceklerini

dusundurmaustar. Arslantas ve digerleri (2011) de profesyonel yardima ihtiya¢
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duyanlarin daha c¢ok psikiyatriste bagvurdugunu belirtmistir (Arslantas ve
digerleri, 2011).

Bir diger bulguya gore, aktif olarak bir iste calismayan emekli astsubaylarin
psikolojik yardim arama tutumlari aktif olarak bir iste g¢alisan emekli
astsubaylara gore daha olumludur ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir. Arslantas ve digerleri (2011) literatlire gore bireylerin ekonomik
durumlar iyilestikge psikolojik yardim ararken daha az zorlanma
yasadiklarini ve psikolojik yardim aramaya olan inancin arttigini; ekonomik
durumu iyi olan bireylerin psikiyatrik tedavi amaciyla daha ¢ok uzmana
basvurdugunu; saglik yardimi arama davranigini etkileyen bir faktoriin disik
sosyoekonomik dizey oldugunu belirtmistir (Arslantas ve digerleri, 2011).
Emekli olduktan sonra bagka bir iste ¢galismanin énemli bir sebebi de ek gelir
elde etmektir (Demirbilek, 2007). Bu bulgular ile ¢alismamizin sonuglari
uyusmamaktadir. Ancak aktif olarak baska bir iste calismanin yaninda baska
gelir kaynaklarinin olup olmamasi, oturduklari evin kendilerine ait olup
olmamasi, evli olanlarin esinin galigip galismamasi gibi diger faktorlerin de
ekonomik durumu etkileyerek psikolojik yardim arama tutumlari Gzerinde
anlaml  fark yaratabilecegi dusunudlmustir. Psikolojik yardim arama
tutumlarini etkileyen diger bir faktér ise sosyal destektir. Sorunlarini es ve
arkadaslariyla paylasabilenlerin ve bu kisilerden destek gorenlerin
profesyonel psikolojik yardim arama tutumlari daha yuksek bulunmustur
(Arslantas ve digerleri, 2011). Calismamizda emeklilik sonrasi aktif olarak bir
iste calismayanlarin es ve arkadaslariyla daha ¢ok vakit gecirip daha ¢ok
sosyal destek alabilecegi goz 6nunde bulunduruldugunda bu bakimdan

gruplar arasinda anlamli farklilagma olabilece@i dusunulmustar.

Yasam doyumu oOlgeginden alinan ortalama puanlara gore emekli
astsubaylarin yasam doyumlari disUk ve orta duzeyde seyretmektedir. Dagli
ve Baysal (2016) orijinal Olgcekte olmamasina ragmen literatlrdeki
calismalardan hareketle Olcekteki maddelerin ortalamalarinin
yorumlanmasinda kullanilan bir degerlendirme olgutu gelistirmislerdir. Bu
Olcute gore, 1.00-1.79 ortalama puan “yetersiz’, 1.80-2.59 ortalama puan
“‘duslk”, 2.60-3.39 ortalama puan “orta”, 3.40-4.19 ortalama puan “iyi”, 4.20-
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5.00 ortalama puan “yUksek” yasam doyumuna sahip bireyleri ifade
etmektedir (Dagli ve Baysal, 2016).

Calismamizda 70-79 vyas arasindaki emekli astsubaylarin yasam
doyumlarinin 50-59 yas arasindaki emekli astsubaylardan; 30 yil ve Uzeri
meslekte calisan emekli astsubaylarin yasam doyumlarinin 15-29 yil
araliginda calisan emekli astsubaylardan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yuksek oldugu gorulmustur. Degerlendirme Olgutine gore puan
ortalamalarina bakildiginda 70-79 yas arasindaki emekli astsubaylarin orta
duzeyde, 50-59 yas arasindaki emekli astsubaylarin dusik dizeyde yasam
doyumuna sahip oldugu séylenebilir. Yapilan ¢alismalarda (Unal, Karlidag ve
Yologlu, 2001; Altiparmak, 2009) yas arttikca yasam doyumunun da arttigi;
yasli olmanin yasam doyumunu artirici bir etken oldugu belirlenmigtir.
Literatirde farkli orneklemlerle yapilan meslekte c¢alisma yili ile yasam
doyumlarinin incelendigi calismalarda (Dikmen, 1995; Filiz, 2014) is doyumu
yukseldikgce yasam doyumunun da yuUkseldigi; meslekte calisma yili ile ig
doyumu arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu; hizmet yili arttikga bireysel
basarinin arttigr vurgulanmigtir. Yapilan c¢alismalar ile g¢alismamizin
bulgularinin birbiriyle uyumlu oldugu sdylenebilir. Ancak yine de emekli
astsubaylar icin yasam doyumlari en yuksek grubun bile yasam doyumlarinin
orta dizeyde oldugu dusunulirse, 70-79 yas arasindaki emekli astsubaylarin
psikolojik belirtilerindeki artis ve zorlu kosullarda uzun seneler galismanin
getirmis oldugu tukenmislik yagsam doyumu puanlarinin yuksek seviyede

olmasinin 6nune ge¢mis olabilir.

Calismada emekli astsubaylarin 6grenim durumu, medeni durumlari, bagli
calistiklari kuvvet, aktif olarak bir iste g¢alisma durumlari ve operasyonel
gorevlerde bulunup bulunmamalari ile yagam doyumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Ogrenim durumu ile yasam doyumu
incelendiginde literatlrdeki bulgular (Altiparmak, 2009; Yilmaz ve Altinok,
2009) calismamizla paralellik gdstermektedir. Medeni durum ile yasam
doyumu incelendiginde yapilan bazi calismalarda evli bireylerin yasam
doyumu degderleri diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde

daha yuksek bulunmustur (Yilmaz ve Aslan, 2013; Unal, Karlidag ve Yologlu,



91

2001), bazilarinda ise medeni durum ile yasam doyumu arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamistir (Altiparmak, 2009; Erol, Sezer, Sisman ve Oztiirk,
2016). Astsubaylik mesleginin zor sartlari, bazi tayin yerlerine aileyi
goturememe, vardiyall calisma sebebiyle aileyle gorugememe gibi durumlar
g6z onunde bulunduruldugunda, evli olmak bazi 6rneklemlerde oldugu gibi
yasam doyumuna vyeterince olumlu etki edemiyor olabilir. EmekKili
astsubaylarin yasam doyumu ortalama puanlari degerlendirme oOlgutune gore
incelendiginde emekli hava, kara, deniz ve jandarma astsubaylarin hepsinin
“‘orta” dizeyde yasam doyumuna sahip oldugu soylenebilir. Dikmen’e (1995)
gore, kisisel Ozelliklerin disinda c¢alisilan meslegin niteligi is doyumunu ve
yasam doyumunu etkilemektedir (Dikmen, 1995). Emekli astsubaylarin ayni
kurum catisi altinda calisip benzer asamalardan geg¢melerinin, emekli
olduktan sonra da birbirlerine benzer sosyoekonomik statulerde olmalarinin
bu duruma etki edebilecegi dusunulmustir. Degerlendirme olgutiine gore,
aktif olarak bir iste calisan ve calismayan emekli astsubaylarin yasam
doyumu degerlerinin “orta” dizeyde oldugu sdylenebilir. Yasam doyumlarinin
aktif bir iste ¢alisma durumuna gore farklilagsmamasi benzer sosyoekonomik
statide olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Aktif olarak bir iste galisma, ek
gelir getirmesinin ve birey ekonomisine katki saglamasinin yaninda kigiye ise
yararlik duygusu da verebilir. Bunun zitti olarak yaslanmis ve emekliligi hak
etmis bireyler, yaslihgin getirdigi fiziksel problemlerle birlikte ekonomik
zorluklardan dolayr c¢alismaya mecbur da olabilir. Bu sebeple bireysel
faktorler de 6nemli gértulmustir. Ancak aralarinda farklar olsa da emekli
astsubay maaglarinin sabit bir gelir oldugu dusunuldiginde tum emekli
astsubaylarin ekonomik statusunun belli bir duzeyde oldugu, bu bakimdan
emekli olduktan sonra aktif olarak bir iste c¢alismanin farklilasma
yaratmayabilecedi dusunulmustur. Operasyonel goérevierde bulunan ve
bulunmayan emekli astsubaylarin yasam doyumu degerlerinin “orta” dizeyde
oldugu sodylenebilir. Cetinglic ve Alan (1994), savas zamanlari intihar
vakalarinin azaldigini, ice donuk agresyonun dusmana yansitildigini ve
savastaki bazi yasantilarin bireyde doyum yarattigini séylemistir (Cetingl¢ ve
Alan, 1994). Arastirmamizda operasyonel goérevlerde bulunan emekili
astsubaylarin anksiyete, obsesif kompulsif , kisilerarasi duyarllik ve hostilite

alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar operasyonel gérevlerde bulunmayan emekli
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astsubaylara gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde ylksek olsa da
operasyonlardan basarili bir sekilde donmenin vermis oldugu doyum ve 6fke
ve dusmanhgin bagskalarina yansitiimasi gruplar arasinda anlamh fark

bulunmamasina yol agmis olabilir.

Yaptigimiz galismada anksiyete ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
bir iliski bulunmustur. Literatirde benzer bir bulgu Avsaroglu ve Okutan
(2018) tarafindan bildirilmistir ve psikolojik belirti dlzeyi arttikga yasam
doyumunun diustugu seklindedir. Bizim g¢alismamiza benzer sekilde negatif
yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur. Topbasoglu-Altan ve Civitci (2017)
yaptiklari calismada anksiyete ve o6fke duzeyleri disuk Kkisilerin yasam
doyumlarini daha yuksek bulmustur (Topbasoglu-Altan ve Civitci, 2017).
Kermen, llgin-Tosun ve Dogan (2016) yaptiklari galismada sosyal kayginin
yasam doyumunu negatif olarak yordadigini belirtmistir (Kermen, ilgin-Tosun
ve Dogan, 2016). Literatirdeki calismalarin bizim c¢alismamizla uyumlu
oldugu gorulmektedir. Kisinin yasadigi yogun ve surekli kayginin bireyin
duygudurumunu, islevselligini olumsuz yonde etkileyebileyecegdi, sosyal
iligkilerine zarar verebilecedi g6z ©Onunde bulunduruldugunda yasam

doyumunu olumsuz etkileyebilecegi dusunulmustar.

Calismamizda obsesif kompulsif belirtilerin yasam doyumu ile arasinda
negatif yonde, psikolojik yardim arama tutumlari ile arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Emekli astsubaylarin obsesif kompulsif belirtileri
arttikca psikolojik yardim arama tutumlari artiyor ve yasam doyumlari da
dusuyor denebilir. Besiroglu ve digerleri (2007) yaptiklari calismada obsesif
kompulsif bozuklugun ailevi, toplumsal ve mesleki alanlarda iglevsellige
olumsuz etki ettigini vurgulamistir. Calismada obsesif kompulsif bozuklugu
olan bireylerde pekcok alanda yasam kalitesinin de azaldigi gorulmustur
(Besiroglu ve digerleri, 2007). Aydin (2017) Kkisilik ile ilgili sorunlarda
profesyonel psikolojik yardim aramaya goénullaligin yuksek oldugunu
belirtmistir  (Aydin, 2017). Arastirmalar incelendiginde c¢alismamizin
sonuglarinin literatlirle uyumlu oldugu gorilmektedir. Obsesif kompulsif
belirtilerin pekcok alanda islevsellikte dusmeye neden olmasi yasam
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doyumlarini dusuruyor ve yardim aramaya iligkin olumlu tutumlarda artisa

neden oluyor olabilir.

Yaptigimiz galismada emekli astsubaylarin depresyon, kisilerarasi duyarlilik,
hostilite, psikotizm, fobik anksiyete, paranoid digtnceler ve ek dlgek puanlari
arttikga yasam doyumlarinin azaldigi bulgusuna ulasiimigtir. Dagdelen’in
(2008) yaptigi calismada psikolojik belirtileri yliksek bulunanlarin yasam
doyumlarinin daha az oldugu gérulmustir. Calismada bireyin psikolojik
durumundaki kotulesme arttikga yasam doyumlarinin azalacagi hipotezi
kabul edilmigtir (Dagdelen, 2008). Kapikiran ve Acun-Kapikiran (2011)
depresyon ve anksiyete belirtilerinin yasam doyumu Uzerinde olumsuz bir
etkisi oldugunu belirtmistir (Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2011). Bu
bulgularin ¢alismanin bulgusuyla paralellik gosterdigi gorulmugtur. Psikolojik
problemlerin ortaya ¢ikardigi belirtiler problemin tariine ve siddetine gore gok
cesitli olabilir. Ancak psikolojik belirtiler normal olarak kabul goren
durumlardan sapmayi igaret eder ve bu durum kiginin yasamini zorlagtirir,
kisilerarasi iliskilerde ve pekc¢ok alanda islevsellikte bozulmalara neden

olabilir.

Calismada Kkisilerarasi duyarlilik alt oOlgeginden alinan puanlar arttikca
psikolojik yardim arama tutumlarinin da daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Kigilerarasi duyarlilik alt 6lgegi, bireydeki yetersizlik ve asagilik duygularini
Olcmeyi hedeflemektedir (Dag, 1991). Kuraner (2004) emeklilikte ortaya
clkan problemlerin temel nedeninin yetersizlik ve ise yaramazlik duygusu
oldugunu belirtmistir (Kuraner, 2004). Benzer sekilde Eyuboglu, Sisli ve
Kartal (2012) da emeklilikteki degisimlerin bireyde yetersizlik duygulari ortaya
cikarabilecegini soylemistir (Kartal, 2012). Bireyin bu yetersizlik ve ise
yaramazlik duygulariyla bas edebilmek icin psikolojik yardim almaya iligkin

tutumlarinin da daha olumlu olmasi 6ngorulmektedir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Astsubay emeklilerinin psikolojik belirtilerinin, psikolojik yardim arama
tutumlarinin ve yasam doyumlarinin g¢alismada belirlenen degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglar

asagida verilmistir:

Emekli astsubaylarin SCL-90-R tim alt dlgeklerinden aldiklari puanlar ve GSI
degeri 1.00 degerinden yuksek oldugundan psikopatolojik bir durumun
varligindan soz edilebilir. Orneklemin kendi puan ortalamalari ve standart
sapmalari esas alindijinda emekli astsubaylar “hafif psikolojik belirtili” olarak
gorulmustur. Astsubay emeklilerinin somatizasyon, psikotizm ve ek skala alt
Olceklerinden aldiklari puanlar yasa gore anlamh bir sekilde farklilasmaktadir.
Somatizasyon, anksiyete, obsesif kompulsif, kisilerarasi duyarlilik, psikotizm,
ek skala alt dlgeklerinde ve genel semptom indeksinde 6grenim durumuna
g6re anlamli bir farklilagsma goértlmektedir. Somatizasyon, depresyon ve fobik
anksiyete haric SCL-90-R’nin tim alt Olceklerinde ve genel semptom
indeksinde medeni duruma goére anlamh bir farkllasma bulunmaktadir.
Emekli astsubaylarin psikolojik belirtileri bagh c¢alistiklari kuvvete gore
incelendiginde jandarma emeklilerinin anksiyete, psikotizm ve hostilite alt
Olceklerinden aldiklari puanlarin hava emekli astsubaylarina goére anlamli
sekilde yuksek oldugu bulunmustur. Emekli astsubaylarin su an aktif olarak
bagka bir iste calismasi psikolojik belirtilerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farka neden olmamaktadir. Operasyonel goérevierde bulunma anksiyete,

obsesif kompulsif, kisilerarasi duyarlilik ve hostilite alt dl¢eklerinde anlamli
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fark yaratmaktadir. Meslekte galisma yili somatizasyon, anksiyete ve fobik

anksiyete alt dlgeklerinde anlamli bir farklilik gostermektedir.

Emekli astsubaylarin psikolojik yardim arama tutumlarinin yasa, 6grenim
durumlarina, bagh ¢alistiklari kuvvete, operasyonel gorevlerde bulunmaya ve
meslekte calisma yilina goére farkllasmadigr gorulmastir. Calismamizda
psikolojik yardim arama tutumlari medeni duruma ve aktif bir iste ¢alisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Bekar
emekli astsubaylar bosanmis emekli astsubaylara gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha olumlu tutumlara sahiptir. Evli emekli astsubaylar
bosanmis emekli astsubaylara gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde

daha olumlu tutumlara sahip olarak bulunmustur.

70-79 yas arasindaki emekli astsubaylarin yasam doyumu “orta” dizeyde
bulunurken, 50-59 yas arasinda olanlarin “disuk” dizeyde bulunmustur.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Ogrenim durumu emekli
astsubaylarin yasam doyumlari Uzerinde anlamli bir fark yaratmamaktadir.
Astsubay emeklilerinin yasam doyumlari medeni duruma gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farkhlasmamaktadir. Bagh calisilan kuvvet emekli
astsubaylarin yasam doyumlari Uzerinde anlamli bir fark yaratmamaktadir.
Emekli astsubaylarin yasam doyumlarinin aktif olarak bir iste c¢alisma
durumlarina gore anlamli bir gekilde farkhlik gostermedigi gorulmustar.
Operasyonel gorevlerde bulunma durumu yasam doyumlari Gzerinde anlaml
bir fark yaratmamaktadir. Meslekte calisma yili 30 yil ve Uzeri olan emekli
astsubaylarin yasam doyumlari daha az calisan emekli astsubaylara gore

daha yuksek bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Anksiyete, obsesif kompulsif, depresyon, Kkisilerarasi duyarhlik, hostilite,
psikotizm, fobik anksiyete, paranoid disunceler ve ek skala alt élcekleri ile
yasam doyumu arasinda negatif yonlu istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir. Obsesif kompulsif ve kisilerarasi duyarlihk alt oOlgekleri ile
psikolojik yardim arama tutumlari arasinda pozitif yonlu istatistiksel olarak

anlaml bir iligki goralmustar.
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6.2 Oneriler

Tark Silahli Kuvvetleri'nde galisan personelin zor ve stresli sartlarda ¢alistigi
bilinmektedir. Ancak literatlr incelendiginde hem muvazzaf hem de emekli
subay ve astsubaylar ile yapilan sinirli sayida ¢alismaya ulasiimistir. Emekli
astsubaylarda psikolojik belirtiler, psikolojik yardim arama tutumlari ve yasam
doyumlarinin  birlikte incelendigi bir c¢alismaya ise ulasilamamistir.
Calismamizda psikolojik Dbelirtileri patolojik dizeyde bulunan, yasam
doyumlari orta ve dusuk duzeylerde seyreden emekli astsubaylarin psikolojik
belirtileri ile yasam doyumlari arasinda negatif yonlu anlamlh iligki
bulunmustur (somatizasyon alt Olgcegi hari¢). Diger bir deyigsle emekli
astsubaylarin psikolojik belirtileri arttikga yasam doyumlari azaliyor denebilir.
Bu sebeple Turk Silahli Kuvvetleri muvazzaf ve emekli personeline orduda
¢alisan bireylerde gorulebilecek ruhsal problemler ve psikolojik belirtilerle ilgili
egitimler verilip, psikolojik belirtiler hakkinda bilgi edinmesi saglanabilir.
Ozellikle alt ritbedeki askeri personelin duygusal konulari st riitbedeki
personelle paylasmakta zorlandi§i (Langston ve digerleri, 2010) bilindiginden
sivil kaynaktan alinacak psikiyatrist, klinik psikolog ve uzman psikolojik
danigsmanlarin kurulacak birimlerde gorismeler gergeklestirmesi psikolojik
belirtilerin sagaltiminda onemli rol oynayabilir. Astsubaylarin sikayetgi
olduklari konulardan biri de subay ve astsubaylar arasindaki ayrimlardir. Ayri
orduevleri, lojman dagilimindaki adaletsizlik, emekli olunca subaylarin
maaglarinin  buydk kismini almaya devam ederken astsubaylarin
gorevdeyken aldiklari maasin yarisini almalari emekli ve muvazzaf
astsubaylari olumsuz etkilemektedir. Astsubaylarin  6zluk haklarinin
iyilestiriimesi i¢cin bu konularda gerekli caligsmalarin yapilmasinda yarar

gOrulmektedir.

ileriki arastirmalar icin su dnerilerde bulunulabilir:

Arastirma Denizli ili sinirlar igcinde yasayan emekli astsubaylarla sinirli
oldugundan c¢alisma daha buylk bir 6rneklem grubu Uzerinde yapilarak
bulgularin genellenebilirligi artirilabilir. Emeklilik sonrasi aktif bir iste ¢galisma
durumunun yaninda ekonomik durumu belirlemeye yonelik ek gelir

kaynaklari, evliyse esin calisma durumu, kendine ait taginir taginmaz
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mallarinin olup olmamasi da sorulabilir. Turk Silahli Kuvvetleri'ndeki diger
rutbeli personel ile ilgili de calismalar gergeklestirilip bagka meslek gruplariyla
da Kkarsilagtirma vyapilarak calisma genigletilebilir. Arastirmada kadin
personelin temsiliyeti bulunmamaktadir. Bununla ilgili de c¢alismalar

yapilabilir.
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EKLER
EK-1 Bilgilendirme Formu

Bu calismanin amaci Turk Silahli Kuvvetlerinden emekli astsubaylarin
psikolojik belirtilerini, psikolojik yardim arama tutumlarini ve yasam
doyumlarini bazi degiskenler agisindan incelemektir.

Bu calismada size kisisel bilgi formu ve o&lgekler verilecektir. Kisisel bilgi
formu yas, medeni durum, egitim durumu gibi sosyodemografik bilgiler
yaninda arastirmanin degiskenleri ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel
sorulardan olusmaktadir. Olgekler, psikolojik belirtileri, psikolojik yardim
arama tutumlarini ve yagsam doyumlarini olgmeye yoneliktir.

Olgeklerde ve bilgi formunda verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Eger
calismayla ilgili bir sikayetiniz, gorusuniz veya sorunuz varsa bunu
¢alismanin arastirmacilarindan biri olan Psk. Aylin Artemel’e iletebilirsiniz (e-

mail: aylinartemel@gmail.com, telefon: 05558817795).

Eger arastirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz, Haziran 2019 tarihinden

itibaren arastirmaci ile iletisime gecebilirsiniz.

Degerli katilminiz igin tesekkur ederim.
Psk. Aylin Artemel

Yakindogu Universitesi, Psikoloji BoIGm{
Lefkosa

Tel: 05558817795

Mail: aylinartemel@gmail.com


mailto:aylinartemel@gmail.com
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EK-2 Aydinlatiimigs Onam

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi
Aylin Artemel tarafindan gercgeklestirilen bir calismadir. Bu ¢alismanin amaci
Tark Silahli Kuvvetler’nden emekli astsubaylarin psikolojik belirtilerini,
psikolojik yardim arama tutumlarini ve yasam doyumlarini bazi degigkenler
acisindan incelemektir.

Calismadan elde edilen veriler bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Anket
formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Kisisel bilgiler kesinlikle gizli
tutulacaktir. Verdiginiz yanitlar bilimsel bir galismaya katkida bulunacaktir bu
yuzden dogru ve icten yanitlar vermeniz beklenmektedir. Arastirmaya
katilmak gonullulik esasina dayahdir. Uygulamaya devam etmek
istememeniz  halinde vazgecgebilir, dilediginiz zaman ¢alismadan
ayrilabilirsiniz. Kigisel Bilgi Formu ve Olgeklere tumuyle yanit vermeniz

arastirmaya katilmaya onay verdiginiz seklinde yorumlanacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkur ederim.

Unvan: Psikolog
Isim Soyad: Aylin Artemel
Tel: 05558817795

Mail: aylinartemel@gmail.com
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EK-3 Kisisel Bilgi Formu

Bu form katilimcilarin yaslarini, medeni durumlarini, meslekte kac¢ vyil
calistiklarini, operasyonel gorevlerde bulunup bulunmadiklarini, hangi
kuvvete bagh calistiklarini, su anda caligip c¢alismadiklarini ve ogrenim
durumlarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Kisisel bilgilerin dogru verilmesi ¢alismadan elde edilen sonuglar agisindan
buyuk 6nem tasimaktadir.

1) Yasiniz......... (lutfen belirtiniz)

2) Medeni durum: Bekar( ) Evli( ) Bosanmis( )

3) Meslekte kag yil galistiniz?.................... (latfen belirtiniz)

4) Operasyonel gorevlerde bulundunuz mu? Evet( ) Hayir( )

5) Hangi kuvvete bagli ¢aligtiniz? Hava( ) Kara( ) Deniz( )
Jandarma ()

6) Su an aktif olarak baska bir iste ¢alisiyor musunuz? Evet( ) Hayir( )

7) Ogrenim durumunuz: Lise mezunu () Yuksekokul mezunu ( )

Lisans mezunu ()

Yuksek Lisans Mezunu ( ) Doktora Mezunu ()
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EK-4 Psikolojik Belirti Degerlendirme Anketi (SCL-90-R)

Asagida belirli donemlerde herkeste olabilecek psikolojik yakinmalarin bir
listesi bulunmaktadir.

Latfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve bu durumlarin bugin de dahil
olmak Uzere son 3 aydir sizi ne Olgude etkiledigini samimi bir sekilde
isaretleyiniz. Vereceginiz dogru cevaplar arastirmanin sonucu igin ¢ok

onemlidir.

1. Bas agrisi
[] Hi¢ [0 Cok az [J Orta Derece [ Oldukga fazla [J lleri derece

2. Sinirlilik ya da iginin titremesi

[J Hig [ Cok az U Orta Derece [ Oldukga fazla [ ileri derece

3. Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen dugunceler

[J Hi¢c [0 Cok az U Orta Derece L[] Oldukca fazla [ ileri derece
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EK-5 Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi- Kisa Form

(PYAITO-KF)

Litfen, 6lcegin maddelerinde yer alan ifadelere katilma
diizeyinizi, her maddenin karsisinda bulunan numaralardan
birini yandaki diizeylere gore isaretleyerek belirtiniz. Kesinlikle Kesinlikle

Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum

Akil sagligimda bir bozulma oldugunu dusinirsem ilk
1| tercihim bir uzmandan yardim almak olur. 1 2 3 4

Sorunlar hakkinda bir psikologla konusma fikri, bana,
duygusal ¢atismalardan kurtulmanin kot bir yolu gibi
2 | geliyor. 1 2 3 4

Hayatimin bu déneminde ciddi duygusal bir kriz yasasam
3 | psikoterapi alarak rahatlayabilecegimden eminim. 1 2 3 4




EK-6 Yagsam Doyumu Olgegi
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Asagida verilen maddeleri dikkatlice okuyunuz. Size uygun olma derecesini X

isareti koyarak belirtiniz.

Maddeler

Hic
katilmiyorum

Cok az
katiliyorum

Orta

diizeyde

Buyiik
oranda

Tamamen
katillyorum

[EnY

Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

Yasam kosullarim mikemmeldir.

Yasamimdan memnunum.
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EK-7 Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi- Kisa Form

(PYAITO-KF) Kullanim izni

Psikolojik Yardim Almaya lliskin Tutum Olgegi ~ Gelen kutusu x .
Aylin Artemel <ayinarieme|@gmail com> GKasmsal1537 fy & !

Alici: nursel topkaya +

Hocam merhabalar. Ben Aylin Artemel. Yakin Dogu Universitesi Klink Psikoloji Yiksek Lisans programinda agrenciyim. Tez calismam kapsaminda "Psikolojk Yardim Almaya lligkin Tutum Glcegi™ni
kullanmak istiyorum. Olcegji kullanip kullanamayacagim konusunda ger dniis yaparsaniz ok sevinirim. Iyi calismalar.

Nursel Topkaya <nursel topkaya@omu.edu.ir= GKasm Sal1609 v
Alici: ben +

Kullanabilirsiniz. Kolay gelsin.
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EK-8 Yasam Doyumu Olgegi Kullanim izni

Yasam Doyumu Olcegi = Geknfuusu x Y &
Aylin Artemel <zyinartemel@amail.coms KsTBIE fr W
Alict dagli -

Hocam merhabalar. Ben Aylin Artemel. Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloj yiksek lisans ogrencisiyim. Tez calismam kapsaminda "Yagam Doyumu Glgegi'ni kullanmak istiyorum. Geri danis
yaparsaniz cok sevinirim. Iy calismalar.

abidin dagli <cagligdicle edu tr> © 6Kas20131605 37 M
Alict: ben +
Sayin Aylin ARTEMEL,

Yagam Doyumu Olgegini cahismalaninizda kulanmanizda bir sakinca yoktur Qlgek ekte sunulmustur . Kolay gelsin. Sevglerimle.
Dr. Oir. Uyesi Abidin DAGL.
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EK-9 SCL-90-R Kullanim izni

SCL-90-R kullanim izni = Gelen Kutusu ¢ M .

Aylin Artemel <zylinarteme|@amail coms 1337 (17 dakikadnce) ¥ &
Alicr: ihsandag =

Hacam merhabalar, ben Aylin Artemel. Yakin Dogu Universitesi Kinik Psikolofi yiksek lisans programinda tez asamasindayim. Tez calismamda uyarlamasini yaptiginiz Beliri Tarama Listesini (SCL-
90-R) kullanmak istiyorum. Geri ddniis yaparsaniz cok sevinirim, iyi caligmalar.

ihsan Dag @ 1349 (Sdakikacne) Yy &
Alici: ben =

Sayin Aylin Artemel,
Calsmanizda, uyarlamasini yaphgim Belirti Tarama Listesini {SCL-90-R) kullanabilirsiniz. Olcek ve makalesi ektedir.
Bagarilar dilerim.
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EK-10 Denizli’de Yagsayan Emekli Astsubaylarin Kimlik Bilgilerine

Ulasim izni

YAKIN DOGU UNIVERSITESI SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU’NE;

Universitenize bagh Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda kayith 20173093 numaralt
6grenciniz Aylin ARTEMEL, emekli astsubaylarla yapacagi tez c¢alismasi igin Tiirkiye
Emekli Astsubaylar Dernegi Denizli i1 Baskanligi’na bagvurmustur. Kendisiyle Denizli’de
yasayan emekli astsubaylarin bilgileri, yalmzca bilimsel calismalarda istatistiksel veri
toplamada kullamimak iizere paylasilmistir. Arastirmaci, emekli astsubaylarin bilgilerini
bilimsel galisma disindaki amaglarla tigiincti kisi ve kurumlarla paylasmamayi, arastirma
boyunca bilgileri giivenli bir yerde saklamayi ve aragtirma sonunda imha etmeyi taahhiit

etmistir.

Bilginize arz ederim.

Nihat CAVUSOGLU <%
Tiirkiye ekli Q}s‘muba Dernegi
Denizli Il B an?)Q
TURKIYE
_——EMEKL| ASTSUBAYLAR DERNEGI
DENIZLI $B. BSK.LIGI
(20.015.082)
Topraklik Mah. 578 Sk. No:2 K:5-1
Pamukkale / DENIZLI
Tel: 0258 263 61 63
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OZGECMIS

Aylin Artemel, 1995 yilinda Edirne’de dogmustur. ilk ve orta 6grenimini
Denizli'de tamamlamistir. 2017 yilinda Girne Amerikan Universitesi Psikoloji
bolimunden bolim birincisi olarak mezun olmustur. Pedagojik formasyon
egitimini Aydin Adnan Menderes Universitesi'nden, Biligsel ve Davranisgl
Terapiler egitimini Prof. Dr. Ebru Salcioglu'ndan almigtir. Ogrenim hayatina
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji ylksek lisans programinda devam

etmektedir.
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ETIK KURUL RAPORU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

05.02.2019

Saym Aylin Artemel

Bilimsel Arastirmalar Ftik Kurulu'na vapms oldugunuz YDU/SB/2019/345 proje numaral ve
“Emekli Astsubavlarda Psikolojik Belirtiler, Psikolojik Yardim Arama Tutumlan ve
Yasam Doyumu®™ baslikli proje dnerisi kurulumuzea deferlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmugtur. Bu vazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina gikmamak
suretiyle arastirmaya basglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Ftik Kurulu Raportarii

y i
C irenc "<;M“'3.,’

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis: sunmak istivorsamz, Yakm Degu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na bu vazi ile bagvurup, kurulun baskanmim imzasim tagivan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



