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TESEKKUR

Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesi ¢ocuklarin ve gencglerin hareketsiz bir yasam
stirmesine neden olmaktadir. Oysa ki ortadgrretimde 6grenim goren 6grencilerin
en hareketli ve en enerjik zaman gec¢irmeleri ¢ok onemlidir. Moderin egitim
ogrencileri ¢ok yonli geligsmelerini olumlu aligkanliklar edinmeleri, hayat boyu
kendilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir. Spor ve egzersiz duyussal, bedensel,

sosyal ve zihinsel gelisim stirecidir. Hareket yolu ile 6grenmedir.

Bu arastirmada, 2018-2019 egitim ve o&gretim yilinda, KKTC’de Genel
Ortadgretim Dairesine bagl devlet okullarinda, 6 inc1 siniftan, 12 inci smiflara
kadar egtim goren Ogrencilere egzersiz — spor bilgisi ve kiiltiirlinlin incelenmesi
hedeflenmistir. Arastirmada benden ilgi ve yardimini esirgemeyen tez danigsmanim
Dog. Dr. Nazim Serkan BURGUL sonsuz tesekkiir ederim. Tez siireci boyunca
destek olan basta esim Kazzim HAKVERDI’ye ve canim aileme, iilkemiz beden

egitimi 6gretmeni arkadaslarima desteklerinden dolay1 tesekkiir ederim.



Ortaégretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Egzersiz ve Spor Kiiltiirlerinin

Karsilastirmah incelenmesi (KKTC ORNEGI)

Ogrencinin Adi: Faika KOKER HAKVERDI

Tez Damismani: Dog¢. Dr. Nazim Serken BURGUL
Anabilim Dal: Beden Egitimi ve Spor

OZET

Her giin degisen, gelisen diinyada spor ve egzersizi hayatin pagasi haline koymak,
kisilerin bagta saglik olmak {izere pskolojik, sosyal, fiziksel gelisim dolayisi ile
kendine giivenleri her gegen giin artirmaktadir. Bu degisim ve gelisime ayak
uydurmak i¢in 6grencileri egitmek okullarin temel gorevidir. Egzersiz — spor bilgisi
ve kiiltlirii temel egitim kurumlar1 okullarda, 6grecilere yasamlari boyunca bu
kiiltiirii devam ettirmeleri i¢in 6@retmenleri tarafindan rehberlik edilmesine olanak

saglar.

Bu ¢alismanin amaci, KKTC Ortadgretimde 6grenim géren 6grencilerin egzersiz —
spor bilgisi ve kiiltliriinii incelenmek ve degerlendirmektir. Amaca uygun bir 6lgek
kullanilmistir.  Olgegin kapsam, gecerliligi ve giivenilirligi test edilmistir.
KKTC’deki alt1 ilgedeki okullara tesadiifi 6rneklem yontemi ile 864 Ogrenciye
uygulanmustir. Olgege katilanlar, 11-14 yas grubunda 527 ve 15-18 yas grubunda
337 oOgrenci olmak iizere iki farkli grup ile 526 kiz 338 erkek Ogrenciden
olugsmustur. Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi ¢alismanin betimsel
istatistikleri olan frekanslar, yiizdeler t-testi, Pearson testi ve ANAOVA testi ile

hesaplanmustir.

Arastirmanin amact KKTC MEKB’e bagh devlet okullarinda 6grenim goren 6’inc1
smiftan 12’inci sinifa kadar 6grencilerden olusan ve 6 ilgede uygulanan (Lefkosa,
Girne, Giizelyurt, Lefke, Gazimagusa, iskele) 6grencilerin bilimsel diizeydeki spor

- egzersiz bilgisi ve de kiiltlirlerinin ne diizeyde oldugunu tesbit etmektir.

Arastirma SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Sonugta bu ¢aligmada
ogrencilerin biiyiik bir kisminin haftada 2-3 kez diizenli olarak egzersiz ve spor
yaptigl, zararlh aligkanliklardan uzak durdugu, sporla ilgili teknolojiyi kismen

kullandiklar1 ve egzersiz ve spor kiiltiirtinii aldiklar1 gozlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Egzersiz, Spor, Spor Kiiltiirii, Motivasyon



A Comparative Study of Exercise and Sports Cultures of Secondary School
Students (TRNC CASE)

Student's Name: Faika KOKER HAKVERDI
Advisor: Do¢. Dr. Nazim Serken BURGUL

Department: Physical Education and Sports

ABSTRACT

In a world of constant change and progress, sport activities and exercise are
increasingly becoming more and more integrated in our lives. Day by day, this
healthy integration in our society affects our children in terms of their phycological,
social and physical development and growth, and therefore has a big role in their
self-esteem and self-development. It is a vital responsibility of our schools to keep
pace with this change and progress and ensure the proper education of our children
on the subject. Schools have the chance to provide the perfect environment to
educate students about sport-exercise activities and more importantly to encourage

them to follow and maintain this culture throughout their lives.

The purpose of this study is to examine and evaluate the exercise and sport culture
of secondary school students who are enrolled in the T.R.N.C. secondary education
institution. An appropriate questionnaire has been developed to reach this goal.
This questionnaire was applied to 864 students from the schools of six districts of
TRNC by random sampling method; after coverage, validity and reliability of the
questionnaire itself was tested. The participants in this questionnaire consisted of
two groups of students; 527 students that are aged between 11 to 14, and 337
students that are in the age range of 15 to 18, with the overall participations of 526
girls and 338 boys. The analysis of the data in this study was performed by using
the SPSS 25 packet program. The necessary statistical analysis such as the
frequencies, percentages, T-tests, Pearson tests and ANAOVA tests were
performed and applied to the data sets of this study by the usage of this SPSS 25
packet program.

The present study aimed to evaluate the students between the sixth and twelfth
classes in the schools that are officially enrolled in T.R.N.C MEKB and asses the

scientific and educational knowledge and culture of these students in the subjects



of sports and exercise. In conclusion, it was observed that most of the students
exercised and did various sports twice a week on a regular basis, avoided harmful
habits, used sports related technology, and were familiar with the culture of
exercising and sport activities.

Keywords: Exercise, Sports, Sports Culture, Motivation.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bu c¢alismada Milli Egitim ve Kiiltir Bakanligi (MEKB) devlet
kurumlarinin, orta 6grenim asamasinda 6grenim goéren Ggrencilerin egzersiz ve
spor kiiltiirlerinin karsilastirmali olarak incelenmistir. Calisma 6ncesi MEKB’dan
izin alimmustir. 6 ilgede bulunan okullara, 6 inc1 siniftan, 12 inci smifa kadar olan
ogrencilerden, rastgele segilenlere, Beden Egitimi ve Saglik derslerinde 6lgek
dagitilmistir. Okulun mevcut 6grenci sayist goz Oniinde bulundurulmustur.
Okullardaki mevcut 6grenci sayisinin enaz % 20 sine, beden egitimi 6gretmenleri

tarafindan 6l¢ek ulastirilip, dogru doldurulmast saglanmistir.

Kiiltiiriin bir 6gesi olmasi sebebi ile spor, kisilerin, boylelikle toplumun,
diistince ve davranislarimi sekillendirmekte ve ulusal 6zellik kazandirmaktadir.
Giiven (1999)’a gore spor, toplulukta bulunan kisilerinde potansiyel enerjiyi
viicuduna ve hafizasina faydali olmasi igin tiikketen, bireylerden ve toplumda
saglikli bir bag olusmasina imkan saglamaktadir. Spor, toplumu mutluluga gétiiren
disiplini saglayan saygi ve sosyal barigsa inanmis bireyleri kazandiran aragtir. Spor
yaparken, sportif aligkanliklarini siirdiiren toplumlar dayanisma iginde yasarlar.
Spor yapan toplumlar barisgi, siyasal, kiiltiirel, ekonomik, bilimsel alanda
yaraticidirlar.  Spor,  kiiltiirii ~ sekillendirirken  kendisi de bu kiiltiirden

etkilenmektedir. Spor ve kiiltiir birbirlerini etkiler durumdadir.

Egzersiz ve spor, kiiltiriin bir pargasi olarak kisilerin, dolayisi ile
toplumun davranislarina ve dislincelerine yon vermekte ulusal o6zellik
kazandirmaktadir. Toplumun aligkanliklari iilkenin genel yapisini belirlemektedir.
Kiiltiirel dokumuzda egzersiz ve sporla nelerin degistigi veya degismedigi kisilerin

hayati igerisinde kendini géstermektedir (Giiven, 1999).

Giintimiiz toplumunda, giderek azalan fiziksel aktivite, bunu izleyen saglik
problemleri davranisi ve harekete gegmeyi etkilemekte, kisinin motivasyonunu
azaltmaktadir. Fiziksel aktivite kisinin davranisini etkilemesi ve kisinin fiziksel
aktivite aligkanligin1 artirmast harekete gegmeyi engelleyen 6nemli motivasyon

faktortdiir. Egzersize katilim, fizyolojik etkilerinin yaninda zihinsel ve duygusal



sagliga olan pozitif etkisi, arastirmacilar tarafindan da tizerinde duruldugu

goriilmektedir (Asg1 ve arkadaglari, 2012).

Kisilerin hayatlar1 boyunca mutlu, saglikli, huzurlu, sosyal, bir hayat
stirdiirebilmeleri i¢in okullarinda kazandirilan becerilerin kullanilmasi oldukca
onemlidir. Bu baglamda yasamlarindan zevk almalar1 ve egitim basamagindan
baslayarak, yeteneklerini kesfedip, kisilere sosyal beceri kazandirilmasi 6nem arz
etmektedir. Kisilerin egzersiz ve spor kiiltiirlerini aligkanlik haline getirip
kendilerine zaman ayirmalar1 bagsta sagliklari i¢in ¢cok onemlidir. Arastirma, bu
diistinceler 1s18inda  diistiniilmiistiir. Calisma, “KKTC devlet ortaggretim
kurumlarinda 6grenim géren 6grencilerin egzersiz ve spor bilgisi, motivasyonu ve

kiiltiirti ne diizeydedir?’’ problemini ¢6zmek i¢in yiirtitilmistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Egitim slirecleri icinde zorunlu egtim kapsaminda beceri, aligkanlik,
kendine zaman ayirma, saglikli olma, mutlu birey; dolayist ile saglikli toplum
yolunda devlet okullarinda egzersiz, spor bilgisi ve kiiltiirii desteklenmekte midir?”
dogrultusunda, okullarda farkindalik yaratmak igin katki saglandig

diistiniilmektedir.

KKTC MEKB ortaggrenime bagli, Lefkosa, Girne, Gilizelyurt, Lefke,
Gazimagusa, Iskele ilgelerindeki devlet okullarinda 6grenim géren &grencilere

egzersiz, spor bilgisi ve spor kiiltiiriiniin verildigini géstermektir.

Ogrencilerin egzersiz kiiltiiriiniin hangi diizeyde oldugunu saptamak
ogrencilere egzersiz ve spor kiiltiiriinii hayatlarin bir parcas1 haline getirmek ve

farkindalik yaratmaktir.

Bu aragtirmanin genel amaci, KKTC MEKB’e bagli devlet okullarinda
Ogrenim goren 6’1nci1 siiftan 12’inci sinifa kadar 6grencilerden olusan ve 6 ilgede
uygulanan (Lefkosa, Girne, Giizelyurt, Lefke, Gazimagusa, Iskele) 6grencilerin

spor - egzersiz bilgisi ve de kiiltiirlerinin ne diizeyde oldugunu tesbit etmektir.

Kisilerin hayati boyunca saglikli, mutlu ve huzurlu bir yasam
stirdiirebilmeleri i¢in kazandirilan egzersiz ve spor kiiltlirii 6nemli oldugu

goriilmektedir. Basarili olmalarini, hayattan zevk almalarinin, temel egitimden



baslayarak yetenek ve ilgilerine gore egzersiz ve spor yapmalarin1 kazandirmak,
hedef olmaktadir. Egzersiz ve spor yapmalari, hayatlarinin sonuna kadar basta
sagliklar1 igin, devam etmeleri olduk¢a dnemlidir. Ogrencilere egzersiz ve spor
kiiltiirti kazandirma ag¢isindan, yasamlari boyunca devam ettirmelerine rehberlik
etmek temel egitimdeki Ogretmenlerin goérevidir. Bu bilgiler dogrultusunda
asagidaki alt amaglar olusturulmus ve bulgular alt amaglara gore

yorumlandirilmistir.

1. Calismaya katilan O&grencilerin egzersiz ve spor kiiltlirleri hangi
diizeydedir?

2. Calismaya katilan Ogrencilerin egzersiz ve spor kiiltiir diizeyleri
demografik degiskenlere gore (Cinsiyet, Yas, Ikamet ettikleri ilce, Haftada
ka¢ kez egzersiz yapiyorlar, Tiitlin ve tiitlin lirlinii kullanmalar1 ve Gelir
diizeylerine gore) anlaml farklilik gostermekte midir?

3. Calismaya katilan Ogrencilerin egzersiz ve spor motivasyonlar1 hangi
diizeydedir?

4. Calismaya katilan 6grencilerin egzersiz ve spor motivasyon diizeyleri
demografik degiskenlere gore (Cinsiyet, yas, ikamet ettikleri ilge, haftada
ka¢ kez egzersiz yapiyorlar, tiitiin ve tiitlin Griini kullanmalar1 ve gelir
diizeyi) anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Calismaya katilan 6grencilerin egzersiz ve spor kiiltiir diizeyleri ile egzersiz

ve spor motivasyon seviyeleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezi

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin orta 6gretimde 6grenim goren 6 ilgedeki
okullarda beden egitimi Ogretmenleri tarafindan Ggrencilere egsersiz ve spor

kiilttirtiniin verildigi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde 6grencilerin teknolojiye bagli kalmalari, beslenme hatalari, hazir
yemek tliketmeleri, akademik derslere agirlik vermeleri, hareketsiz kalmalarina
neden olmaktadir. Haraketsiz toplum; mutsuz, sagliksiz, asosyal oldugu
aragtirmacilar tarafindan belirlenmistir. Bu olumsuzluklardan kurtulmak, egitim

stireci icerisinde zorunlu egitim olan beden egitimi derslerinde, 6grencilerin spor



egzersiz kiiltiirii verilip, aliskanlik haline getirilmelidir. Sosyal becerileri goz

oniinde bulundurulup, saglikli toplum yaratilmalidir.

Diizenli ve disiplinli bir program ¢ercevesinde gelistirilen temel egitimde
ogretmenlerin rehberlik ettigi, fiziksel egzersiz ve sportif faaliyetleri, 6grenciye,
sorunlarini ¢ozmesinde, sosyal ¢evre kurmasinda, mutlu olmasinda fayda
saglamaktadir. Diinyada yapilan arastimalar fiziksel egzersiz ve spor sayesinde
fiziksel agidan zinde, ruhsal agidan mutlu, saglikli bir yasam siirmeleri agisindan

olumu bir durum gosterdigi ortaya konmustur (Zorba, 2011).

KKTC’de devlet okullarinda orta 6grenimde 6grenim goéren 6 1nc1 siniftan
12 inci siniflara kadar 6grencilerin hareketli olmalari, bedensel, sosyal, duygusal

ve zihinsel 6nem i¢cermektedir.

Cagimizin  egitim anlayisi  Ogrencilerin  ¢ok yonlii  egitilmelerini
ongormektedir. Yapilan arastirmalarda sporun da, saglikli yasam igin vazgecilmez
bir kiiltiir oldugu bilinmektedir. Buna bagli olarak 12-18 yas grubu 6grencilerine
caligma genel orta 6gretim dairesine, devlet okullarinda 6grenim goren dgrencilerin
beden egitimi ve saglik derslerinde egzersiz — spor bilgisi ve kiiltlirinii alip
almadiklar ile ilgili verilen 6l¢ekle anlasilmasi beklenmektedir. Egitimcilerin yol
gosterdigi egzersiz ve spora tesvik ettigi umulmaktadir. Ayrica ¢alisma Oncii
fonksiyona sahiptir. Ilk defa KKTC’deki 6 ilgeye ulasilarak beden dgretmenleri
tarafindan derslerde bu konu ile ilgili 6lgek arastirilmasi yapildigindan, ayr1 bir

oneme sahiptir.
1.5 Sayiltilar

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin Olcekte yer alan “Tiitlin ve tiitlin Urlini
kullantyormusunuz?” ve “Ne siklikla Alkol aliyorsunuz?” sorularina gergekg¢i bir

sekilde yanitlayamayacaklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Stmirhliklar
Bu arastirma,;

a. KKTC orta 6gretime bagh devlet okullar: ile ¢aligilmistir.
b. KKTC de 6 Ilgesinde devlet okullarinda egitim goren 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

siif 6grencilerine verilip toplanmistir.



c. KKTC orta ogtretim okullarindan devlet okullarinin mevcut 6grenci
sayisinin %20 si ile sinirlandirilmastir.

d. KKTC devlet okullarinda rastgele segilen 6grenciler ile ¢aligilmistir.

1.7. Tanimlar
Aktivite: Etkinlik yapma, aktif olma durumudur.
Birey: Kendine 6zgii nitelikleri olan varliktir.

Egzersiz: Enerji harcamayi gerektiren, fiziksel uygunlugu saglayan fizik

aktivitelerinin alt siniridir.

Egitim: Bilgi ve becerilerini kusaktan kusaga aktamasi, istendik davranig

yaratmadir.

Kiiltiir: Bir toplumun var oldugu maddi manevi herseydir. Gegmis ve gelecek

arasinda var olandir.
Motivasyon: Bir kisinin ¢abalarinin yonii veya yogunlugudur.

Spor: Bilimsel temele dayali olan ve diizenli yapilan ve insan oglunun yasadigi
stirece, saglikli, mutlu olmasinda etkili, norm giiciinii iyi diizeyde tutan
bir olgudur. Diinyada konustugu dil, dini, soyu farkli insanlart

biitiinlestirici onemli bir vasitadir.

Spor Kiiltiirii: Insanlig1 gelistiren, bilge yapan, ilkeli yapan, kurallar icimde

yarismay1 one ¢ikaran ahlaki ve miicadele ruhu yiiksek bir olgudur.

Toplum: Bir arada yasayan ortak bir uygarligi olan insandir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor, biiytimekte olup gelisen ¢ocuklarda sadece saglik ve gelismesi igin
degil iyi bir birey olup kisiliginin gelisimi, akil sagliginin korunmasi iginde
gereklidir. Giiniimiizde ¢ogunlukla sporun ¢ocuklarin her yonden geligmesinde
onemli bir rol oynadigina inanilmaktadir. Sportif oyunlara, grup iiyesi olarak
katilan ¢ocuklar, birbirleri ile yardimlasma, birlikte ¢alisma, oyun kurallarina saygi
duyma, grup tiyeleri arasinda sosyal iligski ve baglar kuruma ve sosyal mesafelerin
kisaldigi gbzlenmistir. Yapilan incelemelerde, sportif faaliyetlere disiplinli bir
sekilde katilan g¢ocuklarin, derslerde daha basarili olduklar1 da goriilmiistiir.
Cocuklarin, ilkokuldan bagslayarak spor yapmalari, hayatlar1 boyunca 1iyi
aliskanliklar edinmesine de sebep olmaktadir (Kolukisa ve Biiyiikkalkan, 2000).

Farkl diisiinceler goriislerin sekillenmesi adina da, spor denmesine karsin,
eski ¢aglarda bile spor aktivitelerinin, etkinliklerin oldugu bilinmektedir (Erdemli,
1996).

Spor; tarihte oyun oynama, bos vakitleri degerlendirme, eglenip zevk alma
ve yapilan isten uzaklagma gibi, bes alt1 bin y1l 6nce bir ¢esit yetenek gelistirme
oyunu oldugu karsimiza ¢ikmistir. Bu konu ile ilgili olarak en azindan tarihsel
gelisime bakildiginda, dikkat ¢eken olay spor ¢esitlerinin, ilk kurulan devletlerde
gortldiigli olgusunu dikkate aldigimizda, sporun toplumsal yapinin sadece
cagimizdaki degil, insanlik tarihinin baglangicindan gilinlimiize, goriilen bir kurum

oldugu durumunu ortaya ¢ikarilmis olur (Kilcigil, 1998).

[k dénemlerde, beden kiiltiirii, savasta giiclii olmak, yeteneklerini en iyi
degerlendiren insanlarin oldugu toplumlar olusturmaktir. Antik¢ag’da ise fiziksel
hareketler ve bedensel faaliyetler egitim ve gelisim araci olarak kullanilmustir.
Platon, genclerin yetistirilmesi i¢in miizik yaninda beden egitiminin Gnemini

vurgulamistir (Canbaz, 2004).

Kisiler arasindaki iliski, toplumsal kaynasma yaninda saglik, oyun, eglence,
bilim ve bos zamanlar1 i¢ine alan spor, genis bir kavram icermektedir (Sahan,

2007).



Performans sporu ise basari elde etmek, basariyr devam ettirmek iyiye
ulagmak icin yapilan sportif faaliyetlerdir. Kitle sporu, kisilerin eglenip serbest
zaman gecirmelerini, sagligimi gelistirmeyi amaglayan dinlenmek i¢in yaptigi

beden hareketleridir (Amman, 2000).

Okul ise beden egitimi derslerini de icine alan birlikte davranmayi, siraya
girmeyi, birbirine saygi gdstermeyi, kurallara uymay1 ve ayni zamansa sagligina

katkida bulunmay1 hedefleyen kazanimlardir.

Spor yapmak, ding olmak i¢in saglikli yasama, strese dayanma, ideal
kiloyu korumak, is hayatinda basari, geng ve zinde kalmak, canli ve hareketli olmak
ve uzun bir Omiir yasaminin sirridir. Bu baglamda, son zamanlarda fiziksel
etkinliklere ve aktivitelere katilim giderek yiikselmektedir. Bu ilgi, yapilan sporun
beden ve ruh sagligma olumlu etkileri ile iliskilendirilebilir. Sporun, insan
viicudunu koruyup, saglkli kildigi, kisinin de fit kalabilmesini sagladigi
bilinmektedir (Akc¢a, 2012).

2.1.1. Sporun Faydalari

Spor kisinin yasam kalitesini artiran, giinliik hayatinin bir pargas: olmasi

gereken bir olgudur.
Spor yapmanin faydalari;

e Sagligimmizin degerini anlamaya yardimci olur,

e Yasam kalitesini artirmaya katkis1 olur,

e Fiziksel performansinizi gelistirir,

e Kalp rahtsizliklarini azaltr,

e Yiiksek oranda oksijen kullanma kapasitenizi artirir,
e Tansiyonu kontrol altinda tutmaya yardimect olur,

e Kalp damar dolagimini gelistirir,

e  Yeni tecriibe kazanimi saglar,

e Sosyal iligkiler kurmaya faydahdir,

e Kuvvet, dayaniklilik, esneklik, siirat ve koordinasyonu gelistirir,
e Maddi kazang saglar,

e Bos vakitlerini verimli degerlendirme saglar,



e  Ozsaygiy1 artirir,

e  Obezite riskini azaltir.

Spor yapmaya iten faktorler saymakla bitmeyecek kadar, O6nem

icermektedir (Zorba, 2006).

2.1.2. Sporun Toplumsal Yararlar

Yasadigimiz ortamdaki kisilere sorumluluk sahibi olmalari, yetiskinlerin
iyl aligkanliklar elde edebilmesi, bireyler arasinda ve toplumlar arasi iyi, saglikli
iliskilerin insa edilmesinde ¢ocukluk doneminde baslayan sporun biiyiik bir 6nemi
vardir. Motivasyon, organizmayi hareketlendiren bu hareketlerin diizenini ve
stirekliligini olusturan davranisa sekil, yon ve amag veren c¢esitli i¢ ve dis etkenler
ile bunlarin ¢aligmasini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanir. Motivasyon
gercekte eksik oldugunda 6nem gosterir. Ister kadin ister erkek olsun motive
olmugsa, motive olmak i¢in sesini ¢ikarmaz. Motivasyon; isler yolunda gitmedigi
zamanlarda, olabildiginden fazlasinin istendigi herseyin denendigi zamanlarda bir
mesajdir. Motivasyonun kisiye bagli olmasindan sadece bireysel uygulanabilir.
Motivasyonun en yanlis algilandigi dallardan biride spordur. Motivasyon egitmen
yada antrendrler tarafindan ¢okca uyarilma veya aktivasyon kavrami ile
karistirilmaktadir. Macgtan Once sporculara yapilan konusmalar, magin énemi ve
degeri tlizerinde 1srarla durmak ve benzeri yaklasimlar sporcularin motive
edilecegine inanilsa da bu ¢ok hatali bir tutumdur. Motivasyon ile karigtirilan bir
diger kavram ise olumlu diistinmedir. Takimin yapti§i yogun ve uzun
caligmalardan konusmak ve takimin yeteneklere sahip sporculardan oldugunu

bilgilendirmek motivasyonu saglamaz (Aktas ve arkadaslari, 2006).

Alman Diisiinilir Carl Diem spor kavramini, “Gnemi olan ve dnemsenen,
efor, gayret ve sabirla yapilan, kurallara bagli, organize edilip, diizeltilmis, yiiksek
performans hedefinde olan bir oyundur” seklinde diizenlenmistir. Bunun
sonucunda Diem, bilingli zihinsel olaylar1 da spor kavraminin i¢inde barindirmistir.
Schifter sporu, “spordan her tiirlii kazang¢ saglanmayacagini diistinen her tiirlii fiziki
hareketler” olarak diisiinerek sporda profesyonel olmayi red ederek sadece amat6r
tarafiyla ilgilenmistir. Biiylik spor sozliigli ise sporu, “karsilikli mag¢ seklinde

yapilan viicut hareketleri olarak tanimlar.” Kimi sosyologlara gore de spor, “bir



kiiltiir 6zelligi tasimasinin yaninda bir deger Olglistidiir.”. Felsefeciler ise sporu
“sadece eglenmek amaci ile yapilan etkinlikler” olarak tanimlar ve eglenme
disindaki diger elde edinimleri yabancilagsma olarak yorumlar. Baz1 spor bilimciler,
yeni sporu, “zihinsel ve psikolojik gii¢lerin beraber kullanarak bir tarafinin basari,
diger tarafinin da dinlenip eglenilmesi amaci i¢in yapilan aktiviteler” olarak
tanimlar. Modern olimpiyatlarin kurucusu Pierre de Coubertin ise spora yeni bir
bakis getirmis, “olaganiistii insan (kaloskogathos) kavramina dikkat ¢ekmistir.”.
Spor “Olimpizm” amblemi ile egitsel ve pedagojik amaglar tasir. Sistem olarak ne
din ne dil ne rk ne bir sosyal doktrin ne de bir ekonomik sistemdir. Olimpizm

asalet, etik, yasam tarzi, insanlik goriisii ve ¢ikarsiz bir idealdir (Biger, 2017).

Bireyin ailesi tarafindan spora pozitif deger verme, nesiller arasinda spora
kars1 olan ilgiyi yiikseltir. Aile i¢cinde spor hakkinda genel bir konusma, ¢ocuklarin
sporda basarili olmalarint amachiyor ve sporun aktif bir sekilde igerisinde
olmalarin1 i¢in ¢ocuklarin1 yoOnlendiriyorsa, ¢ocuklarin sporla daha fazla
ilgilenmesi ve katilimasini saglayabilir. Bir ¢ok seyin 6grenildigi okullarimiza,
beden egitimi ve sporun genis kitlelere ulagsmasi, kisiler tarafindan sevilmesi ve
motivesi ile ilgili 6nemli gorevler diismektedir. Spora kars1 duydugumuz sevgi
aldigimiz temel egitim ile aile icerisinde baslaylp okulda biitiinleserek
olgunlastirildigi durumlarda, birey okullarda ve toplumda sporun genis bir taban

olusturulabilir. (Kotan ve arkadaslari, 2009).

Sporun bu giinkii yapisi ile: “Bireyin dogal yapisini beseri ¢evre haline
getirmektedir”. Elde ettigi gabiliyetleri belirli kurallar ¢ergevesinde, kisisel ya da
toplumsal olarak bos zaman etkinlik kavrami i¢inde ve tam zamanli olarak
mesleklestirmektedir. Sporu yine sosyallestiren, toplumla biitiinlesen, ruh ve fiziki
yapisint gelistiren, rekabetci, dayanismaci bir sosyo-kiiltiirel olgu olarak
tanimlayabiliriz. Yukaridaki bilgiden hareketle yola ¢ikarak sporcu, “belirlenmis
kurallar ile kisisel ya da c¢oklu olarak spor yapan ve yaptigi spordan maddi ve
manevi kazanim elde eden sporun aktif Ogesi” olarak betimlenebilir. Bu
tanimlamalardan hareketle spor kiltiirii, erdemini O©ne c¢ikaran, insanlig
olgunlastirip gelistiren, bilge olmaya motive eden, degerlerini koruyan ve yiicelten,
insan1 olgunlastiran ve onurlandirandir. Merkeziyetci, kurallar g¢ercevesinde
yarigmayl One ¢ikaran, insan1 kendine, yakin cevresine ve bagkalarina zarar

vermekten alikoyandir. Zevk alip eglenme tarafi ile nese verip eglendiren,



birlestiren, ahlaki boyutuyla gelistiren, esitlik¢i, paylasimci, rakibi diigman gibi
gérmeyip paydas goren, kendi smirlarimi asmayi telkin eden miicadele ruhu
kazandirandir. Her tiirlii neticeyi kabullenmeyi erdem sayan onurlu, haksizligi,
aldatmayi, esitsizligi reddeden degerler biitiiniidiir. Bununla birlikte, ekonomik
girdiler saglayan ve bireylerin yeni is imkanlarina kavusmasini, ekonomik yoniiyle
refah getiren bir olaydir. Egitsel tarafi ile de insana sinirlarini belirlemeyi ve nerde

durmasin ogretir (Biger, 2017).

Diinyadaki gelismis tilkeler basta olmak iizere hareketsiz yasamdan
kaynaklanan bir ¢ok saglik sikintilar1 ortaya ¢ikmistir. Bu konu ile miicadele etmek
icin bliylik efor ortaya konmaktadir. Spor; kisilerin saglikli, ding ve dinamik
olmalarin1 saglayan, yasamlari boyunca yapabilecekleri zararli aligkanliklardan
koruyan dogru bir aligkanliktir. Spor kiiltiirii de kisilere aktif katilim saglar, herkes
sporcu olmasa da spor yapmalidir. Spor kiiltiirii Sporu ve sporun degeri olan her
seyi korumalidir. Namuslu, diiriist, adil ve sevecen insan olmali bunun yaninda,
spor kiiltiiriiniin ilkelerini de edinmelidir. Insanlar bu degerleri yasamlarmin

degerleri olarak kabul ederse spor kiiltiiriiniin sahibi olabilir (Ozkurt ve Pepe,

2018).

Sporun bireye faydalart;
¢ Genelde bulundugun ortamda kisiye s6z alma konusunda giiven saglar,
e Yeni arkadasliklar edinir,
e Kisiye etrafindakilerden saygi gérme konusunda avantajdir,

e Hayatini zenginlestirir, diye de eklenebilir (Pepe, 2008).

2.1.3. Sporun Psikolojik Yararlar

Spor faaliyetlerinin duygusal sagliga etkisi ile ilgili ¢calismalar dort boyut
iizerinde yogunlagsmistir. Duygudurum, korku, depresyon ve benlik tasarimidir.
Calismalar gostermektedir Ki egzersize bagli duyudurum ve benlik algisinda
olumlu duruma dogru artis olmaktadir. Egzersiz ve duygusal saglik da biririni
olumlu yonde etkilemektedir. Spor sayesinde kisi kendini iyi ifade eder, kisinin
Ozgiiveni tam olur, lisenge¢ davranislar yok olur ve hareketli enerjik davraniglara

dontistlir (Zorba ve arkadaslari, 2006).
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2.2. Aktivite ve Egzersiz

Cagimizin ve modern hayatin biitiiniinde insan oglunun giinliik yapmak
zorunda oldugu yasamlarindan artan zamanlarmi faydali sekilde kullanabilmeleri,
saglikli yasam siirmeleri i¢in 6nem arz etmektedir. Monotonluk disinda kalmak,
mola vermek, ortam degistirmek, gezip gérmek, heyecanlanma, farkli yasamlar
elde etme gibi pek ¢ok amagla agik kapali alanlarda ya da aktif ve pasif sekilde
etkinliklere katilirlar (Pepe, 2008).

Insan, dogup biiyiimesi siirecinde hem kendi hemde cevresi ile devamli
etkilesim ve iletisim i¢inde olur. Bireyin kendi ya da beraberindeki bir obje, sosyal
bir konu ya da bir vakaya karsi tecriibe, isteklendirme, beceri ve bilgisine
dayanarak teskilatlanmasi, fiziksel, zihinsel, hissel ve hareketsel bir tepkidir (Gtillii
ve arkadaslari, 2016).

Zaman ilerledikge planli sekilde yapilan bedensel aktiviteler, insan yasami
icin daha 6n plana ¢ikar. Egzersizler; adalelerin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-
damar sistemi ve islevlerini en diizenli tiirde calismasina olanak saglar. Insan yapisi
ile bedeni 6nemli beceriler igeren kusursuz bir varliktir. Sinirler, hayat dinamizmini
idare ve kontrol eder. Kalp, hayat siiresince ritmik sekilde kan dolagimi igin gerekli
olan pompalamay1 yapar. Diizenli yapilan egzersizlerle nefes alma, sindirim,
bosaltim ve kemik adale sistemlerinin gerekli diizeyde tutulmasini saglar. Hareket
etmeyen insan hareket etme kabiliyetini yitirir ve saglik problemleri yasayabilir
(Demir ve Filiz, 2004).

Diizenli fiziksel aktivitenin fizyolojik etkilerinin yaninda, zihinsel ve
duygusal sagliga karsi olumlu etkileri de aragtirmacilar tarafindan agikga ortaya
konmustur. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite ruh sagligin1 olumlu yonde
etkiler, stres ve kaygi belirtilerini azaltir, 6fke ve saldirganlik gibi duygulari kontrol
altina almayi saglar, uyku kalitesini arttirir. Fiziksel aktivitenin gerek fizyolojik
gerekse psikolojik yararlar1 dogrultusunda birgok gelismis tilkede fiziksel
aktiviteye katilimi 6zendirip toplum sagliginin 6ncelikli hedefleri arasina alinmistir

(Ersoz ve arkadaglari, 2011).

Aktivite, kaslarimizin enerji harcamasini gerektiren, fiziksel herhangi bir aktivite
olarak tanimlanir. Fiziksel uygunlugu dayaniklilik, esneklik, kuvvet, siirat,

koordinasyon yani birden fazla gelismeyi amaglayan planl, tekrarli ve amaca
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yonelik fiziksel aktivitelerin tiimiidiir (DSO, 2018). Aktivite ve egzersiz fiziksel
uygunlugu gelistirmektedir. Giinliikk hayatimiz i¢in gerekli aktiviteler egzersiz
amaclh degildir. Saglik amaci tasimadigi i¢in glinlik hayati siirdiirdigiimiiz

faliyetler egzersiz sayilmamaktadir (Matthews, 2016).

Fiziksel aktivitenin yararli olabilmesi i¢in haftada 175 dakika egzersiz
yapilmaktadir. Buna esdeger 75 dakika acorbik egzersizde bireylere orta diizeyde
fayda saglayip, sagligi i¢in kazanim edinebilmektedir (Rhodes, 2017).

Fiziksel aktivite; kaslarin kasilmasi ve gevsemesi neticesinde enerji harcanmasini
saglayan faaliyetlerin tiimiidiir. Viicudun normal sartlarda hayatta kalmak icin
gergeklestirdigi metabolik faaliyetler de fiziksel oyunlar igerisindedir. Fiziksel
aktivitede biiyiik kaslarin kullanilmas1 daha ¢ok enerjinin harcanmasi demektir.
Giiniimiizde teknolojik gelismelerin yaninda, fiziksel oyunlarda da azalma
meydana gelmis ve fiziksel oyunlarin yapilmamasiyla biiyiik halk sagligi sorunu
ortaya ¢ikmistir. Hareketsizlik kalp ve damar sisteminin sagligi agisindan olumsuz
etkilere neden oldugunu bilmemizle birlikte, yapilan isin geregi olan bedensel

hareketlere yonelik iyimserlikten kaginmak gerekir (Erkal, 1986).

2.2.1. Fiziksel Aktivitenin Tiirleri

Fiziksel aktivite, aktivitenin gerceklestigi ortama gore diizenlenir. Iste, evde
ve ev gevresinde, kisisel bakim bos zaman veya ulasimi olusturabilmektedir.
Bunlarin yaninda bos zaman aktivitesi, yaris sporlari, bisiklete binme ve tirmanma

gibi aktiviteleri de tiirler igerisine dahil edebiliriz (Akgiin, 1986).

2.2.2. Fiziksel Aktivite Boyutlar:

Stire, siklik, aktivitenin siddeti ve boyutlarini olusturmaktadir. Serbest
zaman aktiviteleri, spor, oyun, formda kalma, yiiriiyiis, daga tirmanma, bisiklet

aktiviteleri ve evde bahgede yapilan isler gibi is disindaki aktiviteleri igerir.

Bunlarla birlikte aktiviteye etkisi olan bir baska boyut psikolojidir.

Aktiviteyi olumlu olumsuz etkilemektedir.
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Fiziksel aktivitenin 5 alani;
. Aktivitenin Siddeti

. Frekansi

Igerigi

. Tip

. Stire-zaman dir (Akgiin, 1982).

2.2.3. Egzersizin Faydalar:

Egzersiz her yastaki bireye fiziksel uygunluluklarini artirarak giin iginde
kaliteli bir yasam ile saglikli ve enerjik hisetmelerini saglamaktadir (Sherrington
vd. 2017). Diizenli yapilan egzersizler, kemik saghgmi gelistirmede ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin 6niine gegmektedir (Costa vd. 2017). Egzersiz
bliyliylip gelisen ¢ocuklarda yalniz saglik ve gelisme icin degil iyi bir kisilik,
mental saghigi i¢inde Onemlidir. Egzersizlere bir takim iyesi olarak katilan
ogrenciler, karsilikli yardimlagma, beraber ¢alisma, oyun diizenine saygi duyma
neticesinde sosyal mesafelerin de kisaldig1 gdzlenmektedir. Incelemelerde, beden
egitimi dersine katilan 6grencilerin, akademik derslerinde daha basarili oldugu
gozlenmistir. Egzersiz yapan Ogrencilerin hayatlar1 boyunca iyi aliskanliklar

edinmelerine neden olmaktadir (Akgiin, 1986).

2.2.3.1 Cocuklara Yonelik Egzersizin Amaclar:

Bu donemde yapilan diizenli egzersiz, ¢ocuklarin kalp atim hizini artirir ve
akciger hacimlerini gelistirir, dolayisiyla oksijen kullanim kapasiteleri artar. Kiiciik
yasta egzersize baslayan ¢ocuklarin, olumsuz psikolojik etkileri ile ilgili ¢alisma
azdir. Egzersiz; fiziksel, biiyiik kas gruplari ve biligsel gelisimi saglamak amaciyla

sosyallesmeyi Ve kisisel duygularini gelistirmede dnciidiir (Baltaci, 2008).

2.2.3.2. Cocuklar Icin Beden Egitimi Programlar

Beden egitimi ve saglik dersleri; 6grencileri arastirmaci, problem ¢ézen

ve kavram gelistiren bireyler haline gelmelerine katkida bulunmaktadir. Yine
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biligsel yonlerini gelistirmekte, fiziksel gelisimlerini (biiytlik kiiclik kas gruplarimi
calistirmakta, koordinasyonu saglamakta, esneklik, dayaniklilik vb.) artirarak,
yasamlar1 boyu spor yapma aligkanlig1 kazandirmaktadir. Birlikte egzersiz yapmak
ve oyun oynamak ogrencilerin yon duygularinin gelisimine katki saglamaktadir.
Sosyal yonii gelismis 6grenci, yardimsever, empati yapabilen, isbirligi yapan,
toplum i¢inde yasama becerisi gelistiren ve diger Ogrencilere saygi gosterme
becerilerini de gelistirmektedir. Spor ve beden egitimi cocuklara, beden
farkindaligi, esneklik, siirat, dayaniklilik, koordinasyon gibi fiziksel gelisim ayrica
alan farkindaligi yon bulma (sagini, solunu, Oniinii, arkasini ve Yyukarisini,
asagisini) bilmesini saglamaktadir. Ayrica beden egitimi ve spor, ge¢gmiste oynanan
acik hava oyunlarini, sokak oyunlarini da dgreterek kiiltiiriine katk: saglamaktadir

(Ozyiirek ve arkadaslar1 2015).

Fiziksel aktiviteler, takim sporlari, tekli ve ¢iftli olarak yapilan sporlar, bos
zaman sporlarmi igermektedir. Cocuklar ve genglerin gelisim ¢aglarindaki,
kizlarda 9.5-15 yas, erkeklerde ise 11-17 yas ¢esitli spor dallar1 ile ugrasmalari hizli
ve dogru biiyiimeleri i¢in en dogru yoldur. Cocuklar ve gengler haftada 4-5 kez,
giinde enaz 30 dakika egzersiz yapmalar1 gerekmektedir. Cocugun yasi viicut
biiyiikligii ve fiziksel gelisimi gbz oniinde bulundurularak egzersiz spor yapmasi
uygun olacaktir. Ornek olarak ip atlama, futbol, basketbol, yiiriime, sigrama vb.

spor, egzersiz dallar1 6nerilebilir (Baltaci, 2008).

2.3. Kiiltiir ve Spor Kiiltiirii

Insam diger canlilardan ayiran en dnemli 6zellik, iirettigini diger kusaklara
miras birakmasidir. Modern toplumun olgusu olan spor, toplumun &zelliklerini
icerir. Spor kiiltiirti, spora dair degerleri {irlin ve davranisi ile ilgilidir. Spor kiiltiirii
kisaca sporla ilgili maddi - manevi, olumlu - olumsuz iirinii ve davranisi

belirlemektedir (Kaplan ve Akkaya, 2014).

2.3.1. Kiiltiir

Biyolojik varligimiz kadar kiiltiiriimiiz de dogaldir. Ornegin agzimizdan

konusurken tiirkce ¢ikmasi, kusun Otmesi, kopegin havlamasi gibi dogaldir.
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Kiiltiirel] durumumuz ayni dogallikta her zaman ortaya c¢ikmaz. Cangizbay,
“Insanin hangi milletten oldugunu, ana dilini, viicudunun nerelerini agikta birakirsa
ve neleri agikta kaparsa yiizlinlin kizarabilecegini, nerede, ne zaman, kimden
Ogrenip benimsedigini hatirlamak bir yana biitiin bu 6zelliklerin kendi disinda
verilip, sonradan edinmis olduklarin1 aklina getirmesi bile s6z konusu degildir”

demistir (Cangizbay, 1998).

Biiytiklere ve kiigliklere nasil davranmamiz gerektigini kadin, erkek olarak
bize kazandirilan ahlak, zevk, deger yargilar1 gibi konular sosyal kimligimizi

olusturan kiiltiirel varligimizin aslin1 ortaya koyar (Unalan, 2014).

Milletler insan yigimlarindan olusmamaktadir. Insanlarin kiiltiirleri, onlart
millet yapmistir. Ayni dili konusan insanlar ayr1 bir kiiltiir toplulugunu isaret
ederken, 0rf, adet, din, yardimlasma, korunma orgiitleri de dnemlidir. Milleti millet
yapan maddi manevi ortak degerlerin hepsi kiiltiir diye adlandirilir. Ornegin dil
ortak sosyal varligi birlestiriyor. Kisiler aras1 duygu diisiince akimini olusturuyor.
Sonra millet duygu ve diislincelerini yaziya dokiiyor, boylelikle birliktelik olusup,

zaman ve mekana iginde yayiliyor (Kaplan, 2018).

2.3.2. Spor Kiiltiirii

Spor kiiltiirii, faziletli, insanlig1 yiikseltip ve gelistiren, bilgili olmaya
yonelten, degerlerini okumaya yiikselten ve insan1 gelistirendir. Kisiyi
sereflendiren prensipli yasamasini One ¢ikaran, insan1 kendi ¢evresine ve
baskalarna zarar vermeden engelleyen, zevk ve eglence yoniiyle mutlu edicidir.
Birlestirici, ahlaki boyutuyla yiiceltici, denklestirici, paylasici, rakibi diisman degil
paydas goren kucaklayicidir. insanlara kendi sinirlarini asmayi asilayan, miicadele
ruhu kazandiran, her tiirlii sonucu kabuletmeyi fazilet sayan serefli, adaletsizligi,
aldatmay, esitsizligi reddeden bir degerler biitiinii olusturmaktadir. Bunun yaninda
ekonomik getiriler saglayan ve kisilere yeni is imkanlarina olanak saglayan
ekonomik yoniiyle refah getiren bir istir. Spor, egitsel yoniiyle, insana sinirlarini ve
nerede durmasini 6gretir. Spor kiiltiirti, saglikli, ding, duru, sirim gibi olmasini
saglayan ve yasam boyu ona arkadaslik eden zararli arkadasliklardan koruyan

muhtesem bir olgudur (Sentiirk, 2007).
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Spor, esasen fiziksel giicli yiikseltmesi ve sahsi olarak en yiliksek noktaya
cikarilmasi yolunda gosterilen ¢abadir. Ancak spor yapan birey, yalnizca bedensel
yeteneklerini gelistiren ve onu kullanan birey degildir. Ciinkii spor; bedenin, aklin,
zekanin, iradenin, hislerin kendi kendini kontrol etme sisteminin 6zel bir ahlaki
kaynaginin ve yasama tutumunun birlikte 1s basinda olmasimi gerektiren bir
olgudur. Toplumun olusumundan beklenen, sagligi yerinde, mutlu olan, ¢aliskan,
morali yiiksek ve gelismis bir toplum olusturmaktir. Sporun kazandirdigi, sosyal
cevre iginde gorev ve mesuliyetlerinin farkinda olmak, ahlaki, erdemli ve fazilet
ornegi kusaklar yetistirmek ve insanlart mutlu tutmaktir. Bu bakimdan spor ahlaki

kiiltiirel bir faliyettir (Tanriverdi, 2012).

Insan, egitimin baslangi¢ noktasinda, kisa ve uzun vadeli siire¢ igerisinde
gelismektedir. Insanm dahil olma, sevilip sayilma, tanmip kabul gérme gibi
ithtiyaglar1 vardir. Kisinin ihtiyaclari toplumda yer bulmasini saglamaktadir. Spor,
bireyin bu ihtiya¢larini gerceklestirmesini saglamaktadir. Spor egitim sisteminde
gereken yeri aliyorsa, bireyin ihtiyaclart da karsilanmis olacaktir. Bireyler sosyal
tatmin yasamissa, toplumsal idealleri benimsemis, gelismeye hazir olacaktir

(Erdemli, 2008).

Egitimde rehberlik edilen degerler bireye kazandirilmigsa, yasamina katki
koyarak, toplumun temel yapisini olusturan ulusal, sosyal, ahlaki, kiiltiirel,
tolerans, yurtsever, caligkan, diirlist, hassas, saygili ve paylasimci olmasini
saglayacaktir. Biitiin bu 6zellikler insana spor yolu ile kazandirilir. Spor ortami
icinde birey kedini bagkalarini tanimayi, kazanmayi, yenilgiyi kabullenmeyi,
kurallara uymayi, emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenir. Kazandigi erdem
kisinin yasamina, spor kiiltiirii edinmisse de diger iilkelerdeki yarigmalarda, iilke
tanmitimin1 glizel bir sekilde gergeklestirmesine yardimci olacaktir (Kuter ve ark,
2012).

2.3.3. Uluslararasi Spor Organizasyonlarinin Sosyo — Kiiltiirel Etkisi

Uluslararast  organizasyonlarin  toplumsal etkisi, organizasyonlara
katilanlarin arasindaki etkilesime, bireylerin yasam tarzlarini, davranislarini
iyilestirme faliyetlerini  kapsamaktadir. Yapilan arastimalarda &zellikle

organizasyonu istlenen sehir, bolgesel degerlerini, geleneklerini sunarak sosyo —
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kiiltiirel sonuglar meydana getirmektedir. Boylece biiyiik organizasyonlarda, kamu,
ozel ve sivil toplum orgiitleri, yerel halki da siirece dahil ederek, topluma biling
olusturarak oyunlar i¢in goniilliiliikk duygusu olustururlar. Spor organizasyonlarinin
olumlu etkisi yaninda, doganin bozulmasi, 6zel degerlerin ticaretlesmesi ve kiiltiir

mirasinin zarari gibi olumsuz etkisi de olusabilir (Silik, 2013).

2.4. Sporda Motivasyon

Bireyin 6nemli ihtiyaglarindan bir tanesi de harekettir. Sporda motivasyonu
artirmmak i¢in kisinin biyolojik ve sosyal yoniinii bilmek gerekmektedir.
Motivasyonu artirmak, etkinlikler, egzersizler sayesinde, kisinin viicudundaki
olumlu degisiklikleri gérmesi pozitif ilerlemeler gostermektedir. Spor biyiik
kitlelere ulagmis, sosyal ve ekonomik 6nem arzetmektedir. Spor toplum icin de
onemli hal almis ve spora ilgi artmistir. Bu durum spordaki motivasyonu olumlu
etkilemi, kisiler biyolojik, psikolojik, sosyal yonden ileri boyut kazanmistir (Baser,
1998).

Bireylerin aktiviteye katilma isteklerinde 6nemli olan, dissal faktorler degil
icsel faktorlerdir (Mutlu, 2008). Kisinin harekete geg¢mesi bos zamanlarini
degerlendirmeyi engelleyen algis1 mevcuttur. Bu algiy1 etkileyen ev isleri, para,
evlilik, anne olma gibi durumlar olusturmaktadir. Bu algilar ve zorluklar bireyin

egzersiz yapmasini etkileyen ve motivasyonunu diisiiren olgulardir (Asg1, 2008).

Kazak’da (2004), kisisel giidiilemelerini belirlemek ve katilim1 saglamak
icin karsilasacagi durumun Onemini vurgulamaktadir (Karakas ve arkadaslari,

2015).

2.4.1. Nitelik Agisindan Spor Motivasyonu

Bireyin performansini etkileyen psikolojik nedenler, motivasyon faktorii
acisindan O6nemi On plana c¢ikmaktadir. Ciinkii motivasyonun niteligi ve
nicegilindeki farkliliklarin, performans: etkiledigi goriilmektedir. Nitelik

bakimindan motivasyon ikiye ayrilir (Baser, 1998).
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2.4.1.1. Genel Spor Motivasyonu

Genel spor motivasyonunun temelinde yatan, arkadas kazanma, ¢evre
edinme, takdir géorme ihtiyaci, toplumsal gereksinimleridir. Kisiyi i¢ veya dis
etkiyle motivasyonunu artirmak, sporcunun sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin
neler oldugu hakkinda titiz arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ciinkii kisinin
sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin farkli olmasi bunu gerektirmektedir. Bu
ihtiyaglar i¢in siralama yapmak olduk¢a zordur. Ciinkii aile, ¢evre ve gencin
yasadiklar1 motivasyon diizeyine etki etmektedir. Genglerin bulundugu g¢evrede
g6zde olan spor dallari, toplumun spora verdigi deger, ailesinin sporu sevmesi,
cocugunu yonlendirmesi, hatta arkadaslarinin ve sevdigi kizin tuttugu takim bile
gengleri etkilemektedir. Gengleri spora yonelten igsel ve digsal ihtiyaglari asagidaki
gibi gosterilebilir (Ayar, 2017).

Etkin olma aruzu: Geng bireyler, yasi1 geregi istekli, hirsli ve enerjileri yiiksek
oldugundan, diizenli bir spor aktivitesi yaparak enerjisini tiiketebilir, kendilerini

faal hisedebilirler.

Kendini tammma: Kisinin bulundugu ortamdaki basarili olamama durumu ile
yetersizliklerini spor yardimi ile atmaya calisabilir. Bunun yani sira herkeste

kendini tanima, sitnama ve bulma gereksinimi bulunmaktadir.

Kendini anlatma, kamitlama: insanlar bu ihtiyaglarmi kolayca sporlar ile
karsilayabilir. Kisiye arkadaslarina, yakin ¢evresine ait olma, kaideye uyma, kolay

iletisim kurma, gibi toplumsal nitelikler saglar.

Tanmmma, gereksinimi: Yasamin i¢inde ihtiya¢ duyulan taninma gereksinimi,

ozellikle genclikte spor yaparak karsilanabilir.

Prestij, iistiinliik saglama gereksinimi: Bireyler spor yaparak fiziksel beceri,
emek disiplini, itimat hissi, bir toplulugun organi olma duygusu, yasama sevici gibi

spesiyalite ile toplum igerisindeki basar1 ve prestijini arttirabilir.

Egemen olma arzusu: Bireyin kendine ve bagkalarina hakim olma tutkusu, spor

yolu ile kolay olabilmektedir.

Macera hevesi: Kisilerdeki heyecan giderme duygusu, en kolay spor yolu ile

saglanmaktadir. Tirmanma, paragiitle atlama, ralli yarigciligi, sonucu belli olmayan
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yarislar gibi sporlarda, macera bulunmaktadir. Spor, macera tutkusunun doyumu

ulagtiran 6ge olmaktadir.

Kararh olma istegi: Kisi sporla ugrastiktan sonra, yarismaya, antrenman yapmaya
ve miisabaka esnasinda farkli zorluklara uyumlu olmaya kadar, 6zgiir ve kesin bir
karar verebilir (Zorba, 2006).

2.4.1.2. Ozel Spor Motivasyonu

Ozel spor motivasyonu kisinin icinden gelmeli, biyolojik yapisinda olmalidur.
Koordinasyon kazanma, rahatlama, giiglii olma, diirtiilerinden ortaya ¢ikmaktadir.
Genel ve 0zel motivasyon seklinin, sporun yapilis amacina bagli degisik

etkinlikleri vardir. Spor yapma gayesine gore li¢ sekilde goriilebilir (Baser, 1998).
e Oyun Sporu

Bireyin bos zamanlarini degerlendirmesi, eglenmesidir. Bundan dolay1 6zel
spor motivasyonun agir bastigin1 sdyleyebiliriz. Fakat birey zevk aldig: siirece,
rakiplerine {istlinliik kurma, topluluk icinde sevilme ve zirvede olmay1
hedefleyebilir. Bu da genel spor motivasyonu olusturmaktadir. Pek ¢ok iddasiz
miisabakalar yarigma siiresince iddali hale doniisebilir. Bu miisabakalarda verilen
odiiller yarismacilarin birbirleri ile tartisma ve kavgalarina sebep olabilir. Bu ise

genel spor motivasyonunun etkisinden kaynaklanmaktadir (Ayer, 2017).
e Saghk Sporu

Burada 6nemli olan sagligimmi korumak, dayanikli olup uzun yasamak
temelinde biyolojik 6geler egemen olmustur. Saglikli bir viicudun basari oraninin
daha fazla olmasi yasadigi ortam ile 1yi iliskiler kurduklar1 dikkate alinirsa, genel

spor motivasyonuna ait unsurlar iginde oldugu gozlenir (Baser, 1998).
e Performans Sporu

Genglerin giin i¢inde dort alt1 saat aras1 antrenman yapmasi ve bunu uzun siire
devam ettirmesi, hem 0zel hemde genel yiiksek spor motivasyonu
gerektirmektedir. Sporcularin yaptigr isin hosuna gitmesi de basardigi zaman
kazanaca@ini bilmesi ile toplumun ona sunduklarini gergekten istemelidir. IKisinin

de yeterli seviyede ve istikrarli olmamas1 durumunda karsimiza ya basarisiz, ya da
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diizensiz spor tiirleri cikar. Bireyde 06zel spor motivasyonunun olmamasi,
antrenmani sevmeden yapmalari, her zaman yliksek performans gostermedikleri
i¢in form durumlarinda ve performanslarinda, siirekli dengesizlik olusturmaktadir.
Yiiksek motivasyonu olmayan sporcular, basarili olmak icin gerekli hirs ve
azimden yoksun olduklar1 i¢in basarisizlik durumu olustururlar. Bu bireyler
diizenli ve c¢aligkanca antrenmanlarin1 gergeklestitmedigi igin basart ikinci
plandadir. Spor yazarlarinin {lizerinde durduklari antrenérliik ruhu, 6zel spor
motivasyonunu ifade eder.  Antronoriin istekli g¢alismasi ve performans

sporcusununda motivasyon durumuna sahip olmasi gerekmektedir (Baser, 1985).

2.4.2. Nicelik Ac¢isindan Spor Motivasyonu

Aragtirmalara  bakildiginda, motivasyonun niceligindeki  olumsuzluklar,
performans sporundaki en O6nemli sorunlarin basinda gelir. Meydana gelen bu
olumsuzluklar, vejetatif sinir sistemi yolu ile etki ederek organizmanin gelistirdigi
yiksek performansa uyum siireglerini ortadan kaldirirlar. Motivasyonun
niceligindeki olumsuz degisiklikler iki sekilde agiklanir. Bunlar yetersiz
motivasyon ve asirt motivasyondur (Ergeg, 2007).

2.4.2.1. Yetersiz Motivasyon
Yetersiz motivasyona yol agan nedenler su sekilde siralanabilirler;
e Sporcu veya takimin basariy1 kabullenmesi
e Iddali miisabaka olmamasi
e Rakibinden ¢ekinme nedeni ile takim basarisiz olacagini benimsemesi
¢ Rakibin 6nemsenmemesi kii¢iik goriilmesi

Biitlin bu kriterler, sporcu veya takimin motivasyon diizeyini azaltirlar.
Bunun sonucu ise ‘‘start tembelligi’’ denilen durum olmaktadir. Yetersiz
motivasyon olan sporcunun motivasyon diizeyi diisiiktiir. Sporcularda bunun etkisi
antrenmanlarda da yarigmalarda da goriilmektedir. Bundan dolay1 sporcularin

yapmis olduklar1 sporda yetersizlik ortaya ¢ikar (Baser, 1998).
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2.4.2.2. Asir1 Motivasyon

Yetersiz motivasyon hallerinden daha ¢ok goriilmektedir. Ozellikle basar
gerektiren sporlarda ve profesyonel yarismalarda, ekonomik ve toplumsal agidan
biiyiikk 6nem gostermektedir. Yarismalarda sporcu genel olarak bir duyguya sahip
olur. Sporcularda “Basaramazsam” endisesi yiikselmis bir kaygi ve giivensizlik
seklinde meydana getirmektedir. Bu yilizden sporcunun motivasyon diizeyi asiri
olmas1 miisabaka dncesi “start kargasasi” denilen sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu

durum genel spor motivasyon diizeyinin de ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir

(Ayer, 2017).

2.4.2.3. Yeterli Motivasyon

Organizmanin gelistirdigi yiiksek performansin, uyum siirecini bozmayan
motivasyonu olmustur. Vejetatif sinir sisteminin ¢alisma sistemini kotii etkilemez.
Karar verme ve algilama dengeli olur. Biling yerindedir, olaylar1 iyi bir sekilde
takip ederken, miicadele bilingli bir sekilde olmaktadir. Planlar taktiklerle
uyumludur, yiliksek teknik gerektiren hareketleri hatasiz veya enaz hata ile
gergeklestirir. Miicadele igin gerekli psikolojik enerjiye sahip ve stresle bas edebilir
(Baser, 1985).

2.4.3. Sporcuda Motivasyon

Ozel spor motivasOyonu, toplumsal egitimde 6nemli bir yeri olan, yazili ve
gorsel basin gibi toplumsal haberlesme araglari ile kolayca yiiriitiilebilir. Fakat bu
motivasyon kampanyasinin olumlu sonu¢ verebilmesi i¢in, genclere spor
faaliyetlerine katilmalar1 tesvik edilmeli ve istenen siireden sonra, sporu
benimsemis, 6zel spor motivasyonuna sahip bir gen¢ nesil yetistirmis olunmasi
gerekir. Genel spor motivasyonuna geldigimizde bu daha karisik ve zordur. Bu
gorev genellikle spor egitmenlerine kalmaktadir. Bundan dolay1 spor egitmeni,
egittigi 6grencisinin benligini bilen, onun psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini taniyan,
kisinin nasil motive edilebilecegini kestirebilen etkin bir psikolog gibi olmali belli
bir zaman sonra kitlenin kisiliginin bigimlenmesi iizerine olan etkilerini kabul
ederek, egitimlerine yon verecek kadar sosyoloji bilgisine sahip olmalidir. Bir spor

egitmeni Ogrencisini motive etmek istemesinden Once mevcut motivasyonun
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niteligini dogru teshis etmelidir. Bu teshisi yapabilmesi i¢in bazi uygulamalardan
yararlanabilecegi gibi kisisel sezgi ve tecriibelerden de yararlanabilir. Spor
egitmeni kendi sezgi ve tecriibeleri ile sporcusunu siirekli izlerler. Miisabakada,
yolculukta, antrenmanda, basar1 ve basarisizlik durumlarinda, toplumsal gevresiyle
olan iligkilerinde onun tepki ve davranislarini iyi degerlendirirse, spor hocasi iyi
bilgiler verebilir. Spor egitmeninin yaptig1 testler ve gozlemler yardimi ile elde
ettigi verileri degerlendirdiginde fark edeceklerdir ki, ekibindeki arkadaslarinin
motivasyon diizeyi ve sekilleri farkli oldugu gibi, toplumsal ve psikolojik
ihtiyaglarida farklidir. Bundan dolay1 her sporcunun durumu ayni degildir (Baser,
1998).

2.4.4. Sporda Basar1 Motivasyonu

Antrenorler, egitmenler, sporcular, spor psikologlar1 ve sporla ilgili diger
kisiler ve kurumlar sporda devamli basarili olmak igin bir efor géstermektedirler.
Sporcularin  iist diizey performanslarini meydana ¢ikaran karsilagmalar,
miisabakalar diizenlenmektedir. Spor milletleraras1 diizeyde propaganda seklinde
izlenmeye baslamasindan sonra sportif rekabet artmaya baslamistir (Aktop ve
Erman, 2002).

Ortaya ¢ikan rekabet sonucunda, yarigsmacilar motivasyon diizeylerini
yiiksek tutarak basarili olmak icin eskisinden daha fazla c¢aba sarf etmislerdir.
Basar1 ve motivasyon giicii arasindaki iliskinin sporda ¢ok daha 6n planda oldugu
goriilmektedir. Motivasyon etkisi diisiik olan bir durumun, basar1 durumunun da
diisiik olmasi kagmilmazdir. Her birey huzur verici ve tatmin edici ortamlari
isteme, huzursuz edici ortamlardan uzaklasma egiliminde bulunurlar. Kaginma ve
arama egilimleri, motive eden olaylarin yapisinda da mevcuttur. Hangi yone dogru
egilimler daha agir basarsa o yone dogru motivler goziikiir. Bundan dolay: basari
motivleri basariya ulagsma veya basarisizliktan kaginma, arkadaglik motivi ise
reddedilmekten kaginma ve itibar arama seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Ikizler ve

Karagozoglu, 1997).

Basarmay1 kendine hedef belirleyen her sporcu, kendisi icin yeterlilik
Olcegi olusturmalidir. Sporcu kendine belirledigi hedeflere ulastiginda veya

astiginda, artik basarmak i¢in fazla ¢aba gdstermeyebilir. Sporcu hedefinin alt
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simirlarinda kaldiginda ise basarma arzusunu kaybedebilir. Sporcu, basarisizlik
korkusu ile basar1 umudu arasinda kendine gore bir denge belirler. Bir yarismadaki
beklenen basaridan uzak, sporcu igin yeterli olsada, baska bir karsilagsmada 1yi bir
basar1 onun igin basarisizlik olarak hissedilebilmektedir. Bu nedenle sporcu kendi

basar1 sinirlarin1 kendisi belirlemelidir (Mungan, 1995).

2.5. Spor Sosyolojisi

Spor toplumsal hayat icerisinde 6nemli yere sahiptir. Sosyoloji ise spora ait
bir takim agiklamalar yapmak zorunda kalmis, sporu sosyolojik agidan
incelemistir. Spor glinlimiizde kurum haline gelmistir. Spor insanin ihtiyacini
karsilayan, kusaklar arasi aktarimi olan bir kurumdur. Spor sosyolojik bir aktivite
oldugu i¢in kurumsallagsmak zorundadir. Spor sosyolojisi toplumsal agida 6ne
ciktig1 i¢in Onem kazanmigtir. Bu sebeble sosyoloji toplum, spor eksenli
aragtirmalar Onemli olmustur. Bu c¢alismalarin alani ise spor sosyolojisini
olusturmaktadir. Akademik cevrelerde spor sosyolojisi 6nemli yer almaktadir.
Sporun kendisinin bir egitim olmasi dolayis1 ile spor sosyolojisi alaninda elde
edilen bilgiler, sosyolojiye ve beden egitimine de katki saglamaktadir (Dever,
2015).

Spor sosyolojisinin amaglar1 sportif hareketleri irdeleyerek spor
kuruluslarmin yapisal niteliklerin ortaya koymustur. Spor sosyolojisi yine
toplumsak ekonomik yapiyi, diger toplumsal kurumlar iizerindeki etkiyi inceler.
Ayn1 zamanda haberlesme araci olan sporun egitsel ve propaganda acisindan da
inceler. Uluslararasi oldugundan dolayi ise de spor iglevinin 6nem ve sinirlarini

inceler (Dogan, 2004).

2.5.1. Beden Teorisi ve Spor

Sporun temel amaci saglikli ve giizel goriinlime sahip olmaktir. Moderin
olma ve giizel gériinme sporun ve insanin yollarinin kesismesine sebeb olmustur.
Giizel goriinmenin 6n plana ¢iktig1 bu zamanda, sosyal kabiil gormenin 6neminde
de rol almistir. Bedensel giizellige sahip olundugunda spora verilen degerin 6nemi

daha 6nemli bir duruma gelmektedir (Dever, 2015).
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2.5.2. Sporun Toplumbilimi Temelleri

Toplum bilimi igerisinde yeralan spor, hayat iginde etkilesim ve karisikligi,
sosyal yasam igerisinde degerlendirilmesi 6nem kazanmuistir. Sebebi ise sporun ilgi
gormesi, uluslararasi  saygmlik kazanmasi, prestij kazanmasi olarak
diistinilmektedir. Spor toplumbilimi sporu, miisabaka ve fiziksel iistiinliik yaninda
stirekli bir sosyal vaka olarak yaklasmis, sosyal karakterini agiklamaya
calismaktadir. Spor sosyolojisinin hateket noktasi, sporun kendisidir. Kitleler
icinde gergeklesen nitelikleriyle, bazen bir olay, bazense yerine goére bir is niteligi
tasiyan spora kitlelerin tiimii i¢inde irdelemek daha uygun olabilir (Erkal, 1986).
Spor toplumbilimi sporu sosyal bir kurum, toplumsal bir sistem olarak inceleyen
ozel bir toplumbilimidir. Spor sosyal bir bilim bir kurulus olmaktadir. Seyircileri,
katilimeilari, filimleri, spor malzemeleri, spora hacanan para, kitaplar1 sporun
belgeleri olarak degerledirilebilir. Bu yilizden toplumsal bilimler olarak ele alinip
irdelenebilinir (Ayer, 2007).

2.5.3. Toplum ve Spor

Toplumlarda spora katilmak kisilerin yetenekleri ve ilgileri, toplumun spora
bakisi, sporun yonetim ve organizasyonlarina verdikleri 6nemle degerlendirilir.
Diinya spora dnem verdiginden miisabakalarda 6ne gegmek istemelerinden sporun
ulusal saygmliginin 6nemi goz ardi edilmemektedir. Fakat daha az zaman
harcayanlar basari elde edememekte ve tolumun sporu yasam bigimi haline
gelmesini olumsuz etkilemektedir. Sporun ilk dogusu ile toplumun gegmisi
iligkilidir. Bu iligki sporda tolumsal siirecler ile sekillenmistir. Spor 6zerk olarak
olusmamaktadir. Toplumdaki ilgkiler sporu ortaya g¢ikarir, bazen degisebilir ve
yeniden de sekil kazanabilir (Kale, 1994).

Spor uluslararas1 kanunlar, talimatnameler ve kurallariyla, kendi tilkende
de olabildigince uygulanmalidir. Ancak, spor toplumun isletisinden
etkilenmektedir. Bu yiizden spor toplum miinasebetini iyi bir bicimde miinakasa
edebilmek i¢in tiimden sosyolojik olarak var olan yapiy1 spor sosyolojisinde en
yiiksek oranda kullanabilinmelidir. Sporu etkileyen, teknoloji, insan giiciine
duyulan gereksinimin azalmasi, sosyal ¢evreden uzaklagmalari, stresin artmasi bu

tehlikelere kars1 hareketli kilmaktadir. Simdiki yasamin getirdigi streslerden uzak
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bir mekan yaratarak ¢oziim getirmekte ve kazandirdigi saglikli yasam bigimiyle de
koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sosyallesme ve kisinin karekterinin dogru
gelismesinde de sporun etkileri olmaktadir. Glinlimiizde, gelismis {ilkelerin spora
verdigi onem biiyiiktiir ve cocuklara erken yasta egzersiz, aktivite, oyun yaptirarak
egitim programlarinda fazla spor ders saati koyarak, 6nem verdikleri goriilmektedir
(Duman, 1979).

Gelismis llkelerin 6zelligi, toplumsal ayrimlagma, ¢ogalan is dagilimi ile
toplumsal birliktelik arasindaki ahengin olusmasinda, spor etkin bir yardimcidir.
Toplumu etkileyen catismalar, genglerdeki huysuzluklar, sapkin davranislar,
gerginliklerin giderilmesi, sagliga harcanan giderlerin azalmasi, hastaliklar
sebebiyle insan giiciiniin yok olmasinin 6nlenmesi ve saglikli insanlardan olusan

mutlu ve barisg1 bir toplum yaratilmasinda, spor umut vermektedir (Erkal, 1986).

Spor insanlik i¢in énemlidir, “Herkes i¢in Spor” ve “Yasam Boyu Spor”
soylemi tiim diinyada kabul edilmis ve uygulanmistir. TC 1982 anayasasinin 59.
Maddesinde her yas grubunda insanlar i¢in beden egitiminin uygulanmasi devletin

bir gérevi olarak kabul edilmistir.

2.5.4. Toplumsallasma ve Spor

Toplumsallagma; kisinin toplumsal kiiltiirle birlikte hareket etmesi ve
icinde bulundugu toplumla bir ahenk olusturmasina olanak saglayan bir isleyistir
(Donmezer, 1984). Diinyaya gelen bir ¢ocuk toplumsallagsma evresi ile toplumsal
hareketlerin farkina varip, sistemin bir parcast olur. Toplumsallagsma; kisginin
toplumun orf ve adetleri ile misyonunu kabullenmesi, toplumsal yasamdaki roliinii
ogrenmesi anlamimni tasir. Bir gocugun sosyallesmesine vesile olan, aile, konu
komsu, arkadaslari, egitmenleri ve basin yaym organlar iletisim araclaridir
(Ozgiiven, 1996). Topsumsallasma, toplum agisindan bir diizenleme siireci ve

birlikte yasamda sistemlilik saglama seklidir (Fichter, 1994).

Bu bakimdan toplumsallasma bir Omiir boyu siirmektedir. Gelismis
tilkelerde sportif miisabakalar da toplumsallasma igin 6nem arz etmektedir.
Amerika Birlesik Devletlerinde temel olarak topsumlasmayr benimseyen

yetiskinler, oyun seklinde spor etkinlikleri diizenlemekte ve bir amag¢ edinmeyi,
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yetenek gelistirmeyi ve spor miisabakalarinda 6diil almak i¢in ¢ocuklarini
ozendirmektedirler (Coakley, 1993).

Cocugun ilk olarak siiresiz oyuna gereksinimi vardir. Diizenlenmis sportif
miisabakalar ile ¢ocuklarin kendi yas gruplari ile birlikte olmasi, gerek kurallara
gerekse verilen kararlara uymasi, galip gelme ve maglup olma deneyimi kazandirir.
Biitlin bu etkinliklerde sporcu yoni, insani yOniiniin Oniine ge¢cmemelidir.
Boylelikle ¢cocuk kendi viicudunu tanir fiziki 6zelliginin farkina varir. Kendinden
daha iyi ve kendine gore daha kotii cocuklarin da var oldugunu goriir. Kendine gére
daha kotii arkadaslarin1 hor gdrmemeyi, daha iyi olanlar1 takdir etmeyi dgrenir. Iste
bu uygulamalar yasamlari boyunca karsilasabilecekleri tiim durumlara uyumlu
olmasina yardimct olur. Cevresine zarar vermeyen davraniglar ile basarili

olabilecegini dgrenir (Ficher, 1994).

Bebekler dogdugu andan itibaren, g¢evrelerindeki kisileri ve yakinlarini
taklit ederek hareket ederler, ses cikarirlar. Kisiler biiyiidiik¢e sporculari, miizik
insanlarini, popiiler olmus sinema yildizlarim taklit edip onlardan etkilenirler. Bu
sebeble sporcular, toplumun sosyallesme siirecine, dogru ahlakli davranis
segilemeye, disiplinli ve olimpizim ruhu tasiyan ideal adam, olarak model olurlar.
Rekabet; bireysel sporcu ve takim sporcularin, rakiplerine karsi yarigtiklari uyarici
bir siiregtir. Sosyal Ogrenim de {ist diizeyde rekabetcidir. Spor, yarigsmacilar
arasinda rekabetin yagsanmasina neden olur. Kisinin kendi disindakileri ile iliski
kurmas: sosyal acidan Ogrenmesinin esas kosuludur. Kisinin yasamindaki
iligkilerinin tiirli ve sayisinin ¢ogalmasi kisinin toplumsallagsma diizeyi ile alakali
bir fikir verebilir. Spor ¢aligmalar1 6zellikle spor miisabakalar1 degisik okul ve
kuliip elemanlariyla farkli sehirlerin insanlariyla, hatta uluslararasi yarigmalar
diisiiniildiiglinde, farkli toplumlarin insanlariyla temas kurulmasimi saglayan

organizasyonlardir (Dever, 2015).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti devlet okullarinda 6grenim goren
ogrencilerin egzersiz — spor bilgisi ve kiiltliri incelenmesi arastirma yontemine

uygun olarak irdelenmistir. Calisma 6ncesi MEKB’dan izin alinmistir (Bkz. Ek 2).

Alt1 ilgede bulunan okullara, 6 nc1 siniftan 12 inci sinifa kadar olan
ogrencilerden, rastgele secilen 6grencilere Beden Egitimi ve Saglik derslerinde
Olcek dagitilmistir. Okulun meveut 6grenci sayist goz oniinde bulundurulmustur.
Okullardaki mevcut 6grenci sayisinin minimum % 20 sine beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan Olgek ulastirllip dogru doldurulmasi saglanmstir.
Aragtirma, var olan durumu, tarama ¢alismasi yapilarak tespit edilmistir. Tarama
deseni var olan bir durumun tesbiti, oldugu gibi aktarilmasi, degisilmemeye,
etkilemeye ¢alisilmamasi prensibine dayanmaktadir (Karasar, 2009). Arastirma
uygun Orneklem kullanilmistir. Elde edilen verilerden ¢ikan sonuglar SPSS 25

paket programi ile hesaplanmistir.

3.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kuzey Kibris Tirk Cumuriyetinde Milli Egitim ve
Kiltiir Bakanlhigina dahil devlet okullarinda, orta 6gretimde Ogrenim goren

ogrenciler olusturmaktadir.

Bu ¢alismanin 6rneklemini ise KKTC’de MEB’ e baglh devlet okullarinda
6 ilgede 6grenim goren 11-14 yas grubundan 526 ve 15-18 yas grubundan 336
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma yapilan okullarda mevcut 6grenci sayisinin %
20 si ile cahisilmistir. Olgege katilan dgrencilerin 525’1 kiz, 337 si erkek

ogrencilerden olusmustur.

Calismada uygun orneklem se¢ilmis, drnekleme 886 6grenci katilmig ve
ogrenciler 6lgegi uzman kisiler 6nderliginde uygulamislardir. Fakat 22 6lgek eksik

dolduruldugundan degerlendirmeye alinmamuistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik niteliklerine gore dagilimi

f %
Cinsiyet Kadin 526 60.9
Erkek 338 39.1
Yas 11-14 527 61.0
15-18 337 39.0
Ikamet Edilen Gazimagusa 194 225
Iigeler Girne 130 15.0
Giizelyurt 75 8.7
Lefke 75 8.7
Lefkosa 318 36.8
Iskele 72 8.3
Kag Kez Hig 115 13.3
Egzersiz 1. Kez 138 16.1
Yapiyorsunuz 2. Kez 200 23.1
3. Kez 168 19.4
4. Kez 83 9.6
5 ve iizeri 160 185
Tiitlin ve Tiitlin Evet 54 6.3
Uriinleri Kullanryormusunuz Hayir 810 93.7
Ailenizin aylik gelir 1500 TL — 2000 TL 162 18.8
Diizeyi nedir? 2001 TL —3000 TL 232 26.9
3001 TL —4000 TL 159 18.4
4001 TL ve iizeri 311 35.9
Toplam 864 100

Tablo 1°de katilimcilarin demografik niteliklerinin dagilimi verilmistir.
Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin = %60,9’u  kadin  ve %39,1’1 erkek
ogrencilerden oldugu, %61’inin 11-14 yas grubu ve %39’unun 15-18 yas
grubundan oldugu, %22,5’i Gazimagusa, %151 Girne, %8,7’si Glizelyurt ve Girne,
%36,8°1 Lefkosa ve %8,3’li Iskelede ikamet ettigi goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin %13,3’1 Hig¢ egzersiz yapmadigini, %16.1°1 1.Kez, %23,1’1 2.Kez,
%19,4°1 3.Kez, %9,6’s1 4.Kez ve %18,5’i 5 ve lizeri sayida egzersiz yapmakta,
%6.3°1 Tiitlin ve tiitlin triinleri Kullandigimi, %93.7°si kullanmadigini, %18,8’1
1500 - 2000 TL, %26.9°u 2001 - 3000 TL, %18.4°ii 3001 - 4000 TL ve %35,9’unun

4001 TL ve tizerinde geliri oldugunu belirtmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada nicel veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan ve Dog.

Dr. Hakan Atamtiirk tarafindan gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir (Bkz. EK 3).

Katilime1 6grencilere Beden Egitimi Spor ve Saglik dersinde 6l¢ek dagitilip
doldurmalar1 istenmistir. 864 6grenciden olusan bir 6rneklem grubuna gegerliligi
ve giivenililirligi olan dl¢ek dagitilmistir. Olgegin birinci boliimiinde demografik
ozelliklerine yonelik 10 adet soru bulunmaktadir. ikinci boliimiinde egzersiz
kiiltiirti sorular1 sorulmustur. Egzersiz yaparken teknolojik alet kullantyorlar mi1?
Hangi mevsimde egzersize basliyorlar? Sorularin dan olusan 6 adet soru
bulunmaktadir. Ugiincii béliimde ise egzersiz ve sporda motivasyon kaynagi

sorularindan olusan 18 soru bulunmaktadir (Bkz. Ek 1).

Tutum Olgeginde cevaplar 5 dereceli likert tipi “(1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle

Katiliyorum” seklinde degerlendirilmistir.

Bu arastirmada derlenen verilerin i¢ tutarliligi incelenmesi igin Cronbach

Alfa testi uygulanmistir. Katsayist 0.812 tesbiti yapilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgek o&rneklem grubu goniilliiliik esasina gore beden egitimi dersine
katilan 6 c1, 7.ci, 8.ci, 9.uncu, 10.uncu, 1l.inci ve 12.nci simf Ogrencilere
uygulanmistir. Elde edilen 6lgekler kontrol edilmistir. Bu sekilde toplam 886 6lgek
uygulanmis ve 864 tanesi degerlendirilmeye alinmistir. Olgek formunun ilk
boliimiinde 10 tane demokrafik bilgilerle ilgili sorular oldugu, ikinci béliimiinde
egzersiz kiiltiirii konusunu igeren 6 soru ve son boliimde 17 tane egzersiz ve sporda
motivasyon kaynagi sorulari1 oldugu Ogretmenleri tarafindan Onceden
bigilendirilmistir. Olgegi dolduran 6grenciler 6gretmenlerine ilk dersin sonunda

teslim etmislerdir.
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3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen 6lgekler istatistik islem igin uygun sekilde kodlanarak isleme
hazir hale getirilmistir. Veriler SPPS 25.0 paket programi1 kullanarak 6zetlenmistir.
Istatistiksel islem olarak (f) frekans, (%) yiizde, student’s t-testi ve ANOVA testi
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi i¢in p= 0, 05 degeri alinmistir. Her bir soruya

verilen cevaplara gore de degerlendirme yapilmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Egzersiz Kiiltiiriiniin Analizi

Bu arastirmanin birinci alt amaci “Caligmaya katilan 6grencilerin egzersiz

ve spor kiiltiirleri hangi diizeydedir?” seklinde olusturulmustur.

Bu alt amag dikkate alindiginda arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan
ve 6gretim hayatlarina devam eden katilimcilarin Orta 6gretimde 6grenim géren
ogrencilerin egzersiz — spor bilgisi ve kiiltiir analizi yapilmigtir. Arastirmada

katilimcilarin egzersiz kiiltiirleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Egzersiz Kiiltiiriine Ait Frekans Dagilinm

f %
Hangi mevsimde yogun IIkbahar 187 21.6
egzersiz yapryorsunuz? Yaz 529 61.2
Sonbahar 60 7.0
Kis 88 10.2
Kalp atim monitorli Evet 33 3.8
saat kullanirim Hayir 831 96.2
Adimsayar (Pedometre) Evet 182 21.1
kullanirim Hayir 682 78.9
Akilli Telefon Uygulamast Evet 629 72.8
Kullanirim Hayir 235 27.2
Miizik ekipmanlart kullanirim Evet 517 59.8
Hayr 347 40.2
Video Kamera kullanirim Evet 393 45.5
Hayir 471 54.5
Toplam 864 100

Tablo 2.”de katilimcilarin egzersiz kiiltiir 6zelliklerinin dagilimi verilmistir.
Tablo 2’ye gore katilimcilarin biiyiik oraninin %61.2’sinin yazin yogun spor ve
egzersiz yaptig1 goriilmektedir. Yine katilimcilarin biiyiik oraninin %96,2’si kalp
atim monitoéri ve %78,9’u  “adimsayar” kullanmadiklarint  belirtmistir.
Katilimceilarin 9%72,81 akilli telefonu ve 9%359.8’1 miizik ekipmani kullandigini,

%54.5°1 ise video kamera kullanmadigini belirtmistir.
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Egzersiz Kiiltiirleri ne durumdadir?

n ort

Egzersiz Kiiltiir 864 1,59

Katilimeilarin egzersiz kiiltiirleri yeteri kadar gelismemistir.

4.2. Katihmcilarin demografik o6zelliklerine gore egzersiz Kkiiltiiriiniin

karsilastirilmasi

Bu aragtirmanin ikinci alt amact “Calismaya katilan 6grencilerin egzersiz
ve spor kiiltiir diizeyleri demografik degiskenlere gore (Cinsiyet, Yas, ikamet
ettikleri ilce, Haftada kac¢ kez egzersiz yapiyorlar, Tiitiin ve tiitlin {irlini
kullanmalar1 ve Gelir diizeylerine gore) anlamli farklilik gdstermekte midir?”
olarak belirlenmistir.

Arastirmada cinsiyet, Yas, kamet ettikleri ilce, Haftada kag kez egzersiz
yaptiklari, Tiitlin ve tiitiin trtinleri kullanmalar1 ve Gelir diizeylerine gore student’s

t-testi ve ANOVA testi yapilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine gore egzersiz Kiiltiirlerinin karsilagtirilmasi

(Student’s t-testi)

Cinsiyet N Ort S t p
Yilin Hangi Mevsiminde Yogun Kadin 526 2,00 ,83 -2,594 ,109
Egzersiz Yapiyorsunuz?

Erkek 338 2,14 ,83
Kalp Atim Monitérli Saat Kadin 526 1,97 ,18 1,124 ,025*
Kullanirim

Erkek 338 1,95 22
Adimsayar (Pedometre) Kadin 526 1,79 41 -,376 451
Kullanirim

Erkek 338 1,80 ,40
Akialli Telefon Uygulamasi Kadin 526 1,25 A3 -1,892 ,000*
Kullanirim

Erkek 338 1,31 ,46
Miizik Ekipmanlari Kadin 526 1,40 ,49 ,248 617
Kullanirim

Erkek 338 1,40 ,49
Video Kamera Kadin 526 1,53 ,50 -1,08 ,028*
Kullanirim

Erkek 338 1,57 ,50
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gore egzersiz kiiltlirlerine bakildiginda;

Tablo 3. Katilimcilarin ~ Cinsiyetlerine gore egzersiz  kiiltiirleri
karsilagtirtlmistir. Tablo 3’de goriildiigi gibi “Yilin Hangi mevsiminde yogun
egzersiz yapiyorsunuz?” sorusuna Kadinlarin Yazin erkeler ise Yaz ile Sonbahar
arast Yaptiklar1 goriilmektedir. Cinsiyete gore anlamli bir farkliligin var olup
olmadigina bakmak igin yapilan bagimsiz gruplar t-testine bakildiginda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistur

(p>0.05).

“Kalp Atim Monitorlii Saat Kullanirim” sorusuna kadinlar ve erkekler
kullanmadiklarini belirtmistir. Cinsiyete gore anlamli bir farkliligin var olup
olmadigina bakmak icin gerceklestirilen bagimsiz grup t-testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Boylelikle erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok kalp atim monitori
kullandig1 soylenebilir.

“Adimsayar (Pedometre) Kullanirim” sorusuna kadinlar ve erkekleri genel
olarak kullanmadiklarini elirtmistir. Cinsiyetlere gére anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

“Akilli Telefon Uygulamas: Kullanirim” sorusuna kadinlar ve erkekleri
genel olarak kullandiklarini belirtmistir. Cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur (p<0.05). Boylelikle erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok Akilli

telefon Uygulamasi kullandig1 sdylenebilir.

“Miizik Ekipmanlart Kullanirim” sorusuna kadinlar ve erkekleri genel
olarak kullandiklarini belirtmistir. Cinsiyetlere gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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“Video Kamera Kullanirim” sorusuna kadinlar ve erkekleri genel olarak
kullanmadiklarin1 belirtmistir. Cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Boylelikle kadinlarin erkeklere gore daha g¢ok

Video kamera kullandig1 séylenebilir.

Tablo 4. Katihmcilarin Yas Gruplarina gore egzersiz Kiiltiirlerinin

karsilastirilmasi (Student’s t-testi)

Yas Grubu N Ort S t p
Yilin Hangi Mevsiminde Yogun ~ 11-14 527 1,97 73 -3,796 ,000*
Egzersiz Yapiyorsunuz? 15-18 337 2,19 95
Kalp Atim Monit6rlii Saat 11-14 527 1,97 ,18 74 ,122
Kullanirim 15-18 337 1,96 21
Adimsayar (Pedometre) 11-14 527 1,81 39 2,057 ,000*
Kullanirim 15-18 337 1,75 43
Akalli Telefon Uygulamasi 11-14 527 1,27 A4 -,523 ,300
Kullanirim 15-18 337 1,28 45
Miizik Ekipmanlari 11-14 527 1,42 ,49 1,045 ,032*
Kullanirim 15-18 337 138 49
Video Kamera 11-14 527 1,52 ,50 -1,863 ,000*
Kullanirim 15-18 337 1,58 49

Tablo 4. Katilimcilarin  Yas gruplarina gore egzersiz kiiltiirleri
karsilagtirilmistir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi Yilin Hangi Mevsiminde Yogun Egzersiz
Yapiyorsunuz?” sorusuna 11-14 yas grubundakiler genellikle Yazin 15-18 yas
grubundakiler ise Yaz ile Sonbahar aras1 yogun egzersiz yaptiklarini belirtmistir.
Yas Gruplarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi i¢in yapilan
bagimsiz grup t-testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Béylece 15-18 yas grubu
11-14 yas grubuna gore egzersiz yaptiklart mevsim farklilik gostermektedir.

“Kalp Atim Monitorlii Saat Kullanirim” sorusuna 11-14 yas grubundakiler

ile 15-18 aras1 yas grubundakiler kullanmadigimi belirtmistir. Yas Gruplari
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degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

“Adimsayar (Pedometre) Kullanirim” sorusuna 11-14 yas grubundakiler ile
15-18 aras1 yas grubundakiler genel olarak kullanmadigini belirtmistir. Yas
Gruplar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Boylece 15-18 yas grubu 11-14 yas grubuna gore daha yiiksek oranda Adimsayar
kullandig1 goriilmektedir.

“Akill1 Telefon Uygulamasi Kullanirim” sorusuna 11-14 yas grubundakiler
ile 15-18 arasi yas grubundakiler genel olarak kullandigini belirtmistir. Yas
Gruplar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).

“Miizik Ekipmanlari Kullanirim” sorusuna 11-14 yas grubundakiler ile 15-
18 aras1 yas grubundakiler genel olarak kullandigini belirtmistir. Yas Gruplari
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Boylece 15-18
yas grubu 11-14 yas grubuna gore daha yiliksek oranda Miizik ekipmani kullandig:
goriilmektedir.

“Video Kamera Kullanirim” sorusuna 11-14 yas grubundakiler ile 15-18
aras1 yas grubundakiler genel olarak kullanmadigimi belirtmistir. Yas Gruplari
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Boylece 1-14 yas
grubu 15-18 yas grubuna goére daha yiiksek oranda Video kamera kullandigi

goriilmektedir.
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Tablo 5. Katihmcilarin Ikamet ettikleri ilcelere gore egzersiz kiiltiirlerinin

karsilastirnimasi (ANOVA F testi)

Ilge N Ort s F P
Yilin Hangi Mevsiminde  G.Magusa 194 2,04 84 771 571
Yogun Egzersiz Girne 130 196 74
Yapiyorsunuz? Giizelyurt 75 207 98

Lefke 75 2,08 77

Lefkosa 318 2,07 .82

Iskele 72 2,19 91
Kalp Atim Monitérli G.Magusa 194 1,98 13 2,223 51
Saat Kullanirim Girne 130 1,97 17

Gtizelyurt 75 1,91 29

Lefke 75 1,95 23

Lefkosa 318 1,96 21

Iskele 72 1,99 12
Adimsayar (Pedometre)  G.Magusa 194 1,83 ,38 1,376 ,231
Kullanirim Girne 130 1,82 39

Giizelyurt 75 1,77 A2

Lefke 75 1,76 43

Lefkosa 318 1,79 A1

Iskele 72 1,69 46
Akalli Telefon G.Magusa 194 1,26 44 1,521 ,181
Uygulamasi Girne 130 1,29 46
Kullanirm Giizelyurt 75 124 43

Lefke 75 1,23 42

Lefkosa 318 1,31 46

Iskele 72 1,17 ,38
Miizik Ekipmanlart G.Magusa 194 1,30 46 3,656 ,003*
Kullanirim Girne 130 1,40 49

Giizelyurt 75 1,40 49

Lefke 75 1,49 ,50

Lefkosa 318 1,46 .50

Iskele 72 1,32 A7
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Video Kamera G.Magusa 194 1,50 ,50 1,571 ,166

Kullanirim Girne 130 1,54 50
Giizelyurt 75 1,47 ,50
Lefke 75 1,61 49
Lefkosa 318 1,59 49
iskele 72 1,50 50

Tablo 5. Katilimcilarin ikamet ettikleri ilgelere gore egzersiz kiiltiirleri

karsilastirilmistir.

Tablo 5’de gorildigi gibi Yilin Hangi Mevsiminde Yogun Egzersiz
Yapryorsunuz?” sorusuna G.Magusa, Giizelyurt, Lefke, lefkosa ve Iskelede’de
ikamet edenlerin Yaz ile Sonbahar, Girne’de ikamet edenler ise ilkbahar ile yazin
yogun egzersiz yaptiklarii belirtmistir. Ikamet ettikleri ilce degiskenine gore
anlaml1 bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

“Kalp Atim Monitorlii Saat Kullaninm” sorusuna tiim ilgelerdeki
katilimeilar kullanmadiklarini belirtmistir. ikamet ettikleri Ilce degiskenine gdre
anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

“Adimsayar (Pedometre) Kullanirim” sorusuna tiim ilgelerdeki katilimcilar
genel olarak kullanmadiklarmi belirtmistir. Ikamet ettikleri Ilce degiskenine gore
anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

“Akill1 Telefon Uygulamast Kullanirim” sorusuna tiim ilgelerdeki
katilimcilar genel olarak kullandiklarini belirtmistir. ikamet ettikleri Ilce
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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“Miizik Ekipmanlari Kullanirim” sorusuna tiim ilgelerde ikamet edenler
genel olarak kullandiklarmi belirtmistir. Ikamet ettikleri ilce degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Boylelikle Miizik ekipmanlarinin
kullaniminda ilgeler arasi fark gostermekte G.Magusa’da daha yiiksek oranda

kullanilmaktadir.

“Video Kamera Kullanirim” puanlarmnin ikamet ettikleri Ilce degiskenine
gore anlamli bir farklililk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 6. Katihmcilarin Gelir Diizeylerine gore

karsilastirilmasi (ANOVA F testi)

egzersiz Kkiiltiirlerinin

Gelir Diizeyi N Ort S F P
Yilin Hangi Mevsiminde 1500 - 2000 TL 162 2,00 ,83 1,687 ,168
Yogun Egzersiz 2001 -3000 TL 232 2,08 ,86
Yapiyorsunuz? 3001 - 4000 Tl 159 19 77

4000 ve tizeri 311 2,12 ,83
Kalp Atim Monitorlii 1500 - 2000 TL 162 1,94 23 ,611 ,608
Saat Kullanirim 2001 - 3000 TL 232 1,96 ,19

3001 - 4000 Tl 159 197 18

4000 ve tzeri 311 1,97 ,18
Adimsayar (Pedometre) 1500 -2000 TL 162 1,81 39 1,223 ,300
Kullanirm 2001-3000TL 232 175 43

3001 - 4000 TI 159 182 38

4000 ve tuzeri 311 1,79 41
Akilli Telefon 1500 - 2000 TL 162 1,29 ,46 1,175 ,318
Uygulamasi 2001 - 3000 TL 232 1,23 42
Kullanirim 3001-4000TI 159 131 47

4000 ve tzeri 311 1,27 A4
Miizik Ekipmanlar1 1500 - 2000 TL 162 1,45 50 ,925 ,428
Kullanirim 2001-3000 TL 232 141 49

3001 - 4000 TI 159 1,36 ,48

4000 ve iizeri 311 1,39 ,49
Video Kamera 1500 - 2000 TL 162 1,56 ,50 1,058 ,366
Kullanirim 2001-3000 TL 232 1,53 50

3001 - 4000 TI 159 1,60 ,49

4000 ve tizeri 311 1,52 ,50
Tablo 6. Katilimcilarin gelir  diizeylerine gore egzersiz  kiiltiirleri

karsilagtirilmistir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi Yilin Hangi Mevsiminde Yogun Egzersiz

Yapiyorsunuz?” sorusuna 1500-2000 TL aras1 gelir diizeyi olanlar Yazin, 2001-
3000 TL aras1 olanlar Yaz ile Sonbahar, 3001-4000 TL olanlar ilkbahar ile yaz ve
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4001 TI ve tizeri olanlar Yaz ile Sonbahar yaptiklarini belirtmistir. Gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

“Kalp Atim Monitorlii Saat Kullanirim” sorusuna tiim gelir diizeyinde
olanlar kullanmadiklarini belirtmistir. Gelir diizeyi degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi F
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

“Adimsayar (Pedometre) Kullanirim” sorusuna tiim gelir diizeyinde olanlar
genel olarak kullanmadiklarini belirtmistir. Gelir diizeyi degiskenine goére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla gerceklestirilen varyans
analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).

“Akilli Telefon Uygulamasi Kullanirim” sorusuna tiim gelir grubundaki
katilimcilar genel olarak kullandiklarini belirtmistir. Gelir diizeyi degiskenine gore
anlaml1 bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).

“Miizik Ekipmanlart Kullanirim” sorusuna tiim gelir grubundaki
katilimcilar genel olarak kullandiklarini belirtmistir. Gelir diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

“Video Kamera Kullanirim” sorusuna tiim gelir grubundaki katilimcilar
genel olarak kullanmadiklarini belirtmistir. Gelir diizeyi degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen varyans
analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 7. Katihmcilarin Tiitiin ve Tiitiin iiriinleri kullanmalarina gore egzersiz

Kkiiltiirlerinin karsilastirilmasi (student’s t testi)

Tiitiin N Ort s T P
Yilin Hangi Mevsiminde Yogun  Evet 54 2,31 1,02 2,36 ,000*
Egzersiz Yapiyorsunuz? Hayir 810 2,04 81
Kalp Atim Monitorlii Saat Evet 54 1,94 23 -,687 A77
Kullanirim Hayir 810 1,96 19
Adimsayar (Pedometre) Evet 54 1,89 32 1,854 ,000*
Kullanirim Hayir 810 1,78 41
Akilli Telefon Uygulamast Evet 54 1,33 48 1,046 ,068
Kullanirim Hayir 804 1,27 A4
Miizik Ekipmanlart Kullanirim Evet 54 1,31 AT -1,344 ,000*
Hay1r 810 1,41 49
Video Kamera Kullanirim Evet 54 1,46 ,50 -1,252 ,733
Hay1r 810 1,55 .50

Tablo 7. Katilmcilarin Tiitin ve tiitlin triinleri kullanmalarina gore

egzersiz kiiltiirleri karsilastirilmistir.

Tablo 7’de goriildiigii gibi Yilin Hangi Mevsiminde Yogun Egzersiz
Yapiyorsunuz?” sorusuna Titlin kullananlar ve kullanmayanlar Yaz ile
Sonbaharda kullandiklarini belirtmistir. Tiitliin ve tiitiin triinleri kullanmalarina
gore anlamli bir farklillk gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

“Kalp Atim Monitorlii Saat Kullanirim” sorusuna Tiitiin ve Tiitlin diriinleri
kullanan ve kullanmayanlarinda kalp atim monitorii kullanmadigini belirtmistir.
Tiitin ve tiitlin Uriinler1 kullanmalarina goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi F testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

“Adimsayar (Pedometre) Kullanirim” sorusuna Tiitlin ve Tiitlin {riinleri
kullanan ve kullanmayanlarinda kalp atim monitorii genel olarak kullanmadigin
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belirtmistir. Tiitlin ve tiitlin drlnleri kullanmalarma gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi F testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05).

“Akill1 Telefon Uygulamasi Kullanirim” sorusuna Tiitiin ve Tiitlin liriinleri
kullanan ve kullanmayanlarinda kalp atim monitorii genel olarak kullandigini
belirtmistir. Tiitlin ve tiitlin iriinleri kullanmalarina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi F testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

“Miizik Ekipmanlar1 Kullanirim” sorusuna Tiitin ve Tiitiin {iriinleri
kullanan ve kullanmayanlarinda kalp atim monitorii genel olarak kullandigini
belirtmistir. Tiitlin ve tiitlin {iriinleri kullanmalarina gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi F testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05).

“Video Kamera Kullanirim” sorusuna tiitiin ve tiitlin irinleri kullananlarin
genel olarak video kullandigini tiitlin ve tiitiin tiriinleri kullanmayanlarin ise genel
olarak vide kamera kullanmadigimi belirtmistir. Tiitlin ve tiitiin {riinleri
kullanmalarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 8. Katihmcilarin Diizenli olarak egzersiz yapmalarina gore egzersiz

kiiltiirlerinin karsilastirilmasi1 (ANOVA F testi)

Egzersiz Sayist N Ort S F P
Yilin Hangi Mevsiminde  Hig 115 2,09 83 ,841 52
Yogun Egzersiz 1.Kez 138 1,93 75
Yapiyorsunuz? 2.Kez 200 208 83

3.Kez 168 2,09 87

4 Kez 83 2,01 76

5 ve lizeri 160 2,10 91
Kalp Atim Monitorli Hig 115 1,96 ,20 1,145 ,335
Saat Kullanirim 1.Kez 138 1,98 15

2.Kez 200 1,94 24

3.Kez 168 1,98 13

4.Kez 83 1,96 19

5 ve lizeri 160 1,96 21
Adimsayar (Pedometre)  Hig 115 1,85 ,36 2,147 ,058
Kullanirim 1.Kez 138 185 .36

2.Kez 200 1,81 ,39

3.Kez 168 1,74 44

4. Kez 83 1,72 ,45

5 ve iizeri 160 1,76 43
Akilli Telefon Hig 115 1,43 ,50 4,939 ,000*
Uygulamast 1.Kez 138 1,28 45
Kullanirim 2.Kez 200 121 41

3.Kez 168 1,21 41

4.Kez 83 1,20 41

5 ve lizeri 160 1,10 AT
Miizik Ekipmanlari Hig 115 1,57 ,50 5,315 ,000*
Kullanirim 1.Kez 138 1,49 ,50

2.Kez 200 1,38 49

3.Kez 168 1,21 41

4.Kez 83 1,30 ,46

5 ve lizeri 160 1,36 ,48
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Video Kamera Hig 115 1,67 47 2,418 ,034

Kullanirim 1.Kez 138 1,51 50
2.Kez 200 1,56 50
3.Kez 168 1,47 ,50
4.Kez 83 152 50
5 ve tizeri 160 1,55 50

Tablo 8. Katilimcilarin Diizenli olarak spor yapmalarina gore egzersiz

kiiltiirleri karsilastirilmistir.

Tablo 8’de gorildiigii gibi Yilin Hangi Mevsiminde Yogun Egzersiz
Yapiyorsunuz?” sorusuna 1 Kez yapanlarin disindakiler Yaz ile sonbahar 1 Kez
yapanlar ise Ilkbahar ve yazin spor yaptiklari belirtmistir. Egzersiz yapma
sayilarina gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

“Kalp Atim Monitorlii Saat Kullanirim” sorusuna tiim gruplarin
kullanmadiklarint belirtmistir. Egzersiz sayilarina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi F testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

“Adimsayar (Pedometre) Kullanirim” sorusuna tiim gruplarin genel olarak
kullanmadiklarmi belirtmistir. Egzersiz sayilarina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi F testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamastir (p>0.05).

“Akilli Telefon Uygulamasi Kullanirim” sorusuna tiim gruplarin genel
olarak kullandiklarini belirtmistir. Egzersiz sayilarina gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen varyans analizi F
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

“Miizik Ekipmanlar1 Kullanirim” sorusuna hi¢ egzersiz yapmayanlarin

disindaki genel olarak kullandiklar1 Hi¢ egzersiz yapmayanlarin ise genel olarak
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kullanmadiklarini belirtmistir. Egzersiz sayilarina gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi F testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05).

“Video Kamera Kullanirim” sorusuna tiim gelir gruplarin1 genel olarak
kullandiklarini belirtmistir. Egzersiz sayilaria gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen varyans analizi F testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05).

4.3. Katihmcilarin Egzersiz/Spor motivasyon bilgisi hangi diizeydedir

Arastirmanin iiglincii alt amaci “Caligmaya katilan 6grencilerin egzersiz ve spor
motivasyonlar1 hangi diizeydedir?” seklinde belirlenmistir. Katilimcilardan elde

edilen egzersiz ve spor motivasyonlar1 Tablo 9’ da verilmistir.
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Tablo 9. Calismaya katilan 6grencilerin egzersiz ve spor motivasyonlar: hangi

diizeydedir?

o £ E £ £ v E
<E 5 S 5 < 2
= = z s <2
g E £ : £ g2
¢ E 3 5 ¢
2 ¥ = =
n % n % n % n % n % | ort SS
Estetik goriiniime sahip
olmaktir 1511175120 | 139|181 | 209|239 | 277|173 | 20 |[3.19 | 1.37
Saglikli bir yagam
sunmaktir 76 | 88 | 46 | 53 | 43 5 1229|265 |470 | 544|412 | 1.25
Sportif performans
artirmaktir 65 | 75 | 54 | 6.3 | 120 | 13.9 | 317 | 36.7 | 308 | 35.6 | 3.87 | 1.18
Eglenmek ve mutlu
olmaktir 62 | 7.2 | 59 | 6.8 | 114 | 13.2| 321 |37.2|308| 356|387 | 118
Stresi yonetebilmektir 72 | 83 | 89 | 10.3 | 186 | 21.5 | 282 | 32.6 | 235 | 27.3 | 3.60 | 1.22
Bos zamanlari
degerlendirmektir 76 | 88 | 70 | 81 | 127 | 147|316 | 36.6 | 275 | 31.8 | 3.78 | 1.56
Swnirlari zorlamaktir 119 | 138|138 | 16 |222 | 25.7 | 180 | 20.8 | 205 | 23.7 | 3.25 | 1.34
Kendimi genglestirmektir | 98 | 11.3 | 107 | 12.4 | 185 | 21.4 | 247 | 28.6 | 227 | 26.3 | 3.51 | 1.92
Kendimi kesfetmektir 89 |10.3 | 93 | 10.8 | 168 | 19.4 | 301 | 34.8 | 213 | 24.7 | 3.53 | 1.25
Sakatlanma ve hastalik
nedeni ile vazgectim 412 | 47.7 1198 | 229 (119|138 | 71 | 82 | 64 | 74 | 205 | 1.26
Yogun is temposu nedeni
ile vazgectim 405 | 469 | 214 1248 | 110|127 65 | 75 | 70 | 81 | 205 | 1.27
Olumsuz hava kosullart
nedeniyle vazgegtim 414 1479|216 | 25 | 119|138 | 64 | 74 | 51 | 59 198 | 120
Performansimi
gelistirmedigim igin
vazgectim 408 | 473|237 | 274 | 98 | 113 ]| 62 | 72 | 59 | 6.8 | 199 | 1.22
Ekipman giderlerinin
fazla olmasi nedeniyle
vazgectim 415 | 48 | 248 | 287 | 95 | 11 | 45 | 52 | 61 | 71 195 119
Zevk almadigim igin
vazgectim 401 | 46.4 | 221 | 25.6 | 108 | 12.5 | 69 8 65 | 75 | 205 ] 1.25
Cok yorucu oldugundan
vazgectim 374 | 433 1222|257 |115|133| 79 | 9.1 | 74 | 86 | 214 | 1.29
Bana eslik edecek birini
bulamadigimdan
vazgectim 357 | 41.3 1210|243 |124 | 144|100 | 116 | 73 | 84 | 222 | 131
Yasadigim cevrede
yeterli olanaklar olmadigi
icin vazgectim 369 | 42.7 | 217 | 251|111 | 128 | 93 | 108 | 74 | 86 | 217 | 131

Tablo 9’a gore katilimeilarin “Estetik Goriiniime Sahip Olmaktir” sorusuna
katilimeilarin katildigini, “Saghkh Bir Yasam Sunmaktir” sorusuna kesinlikle
katildigin1 “Sportif performansi artirmaktir” sorusuna katildigini, “Eglenmek

ve mutlu olmaktir” sorusuna katildigini, “Stresi yonetebilmektir” sorusuna
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katildigini, “Bos zamanlar1 degerlendirmektir” sorusuna katildigin1 “Sinirlari
zorlamaktir”  sorusuna katildigini, “Kendimi Gelistirmektir”  sorusuna,
katildigini, “Kendimi Kesfetmektir” sorusuna katildigini, “Sakatlanma veya
hastalik nedeni ile vazgectim” sorusuna, katilmadigin, “Yogun is temposu
nedeniyle vazgectim” sorusuna, katilmadigini, “Olumsuz Hava Kosullar
Nedeni 1ile Vazgectim” sorusuna, katilmadigini, “Performansim
gelistirmedigim icin vazgectim” sorusuna katilmadigini, “Ekipman
giderlerinin fazla olmasi nedeniyle vazgectim” sorusuna Katilmadigina, “Zevk
almadigim icin vazgectim” sorusuna katilmadigini, “Cok yorucu oldugundan
vazgectim” sorusuna katilmadigini, “Bana eslik edecek birini bulamadigim i¢in
vazgectim” sorusuna katilmadigini ve “Yasadigim cevrede yeterli olanaklar

olmadigi icin vazgectim” sorusuna; katilmadigini belirtmistir.

4.4. Katihmcilarin  Demografik  ozelliklerine gore  Egzersiz/spor

Motivasyonlar1 ne diizeydedir

Aragtirmanin dordiincii alt amact “Caligmaya katilan 6grencilerin egzersiz
ve spor motivasyon diizeyleri demografik degiskenlere gore (Cinsiyet, Yas, Ikamet
ettikleri ilge, Haftada ka¢ kez egzersiz yapiyorlar, Tiitlin ve tiitlin iriini
kullanmalar1 ve Gelir diizeylerine gore) anlamli farklilik gdstermekte midir?”

seklinde belirlenmistir.
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Tablo 10. Calismaya katilan 6grencilerin egzersiz/spor motivasyon diizeyleri
Cinsiyet, Yas ve Tiitiin iiriinleri kullanmalarina gore anlamh farkhhk

gostermekte midir?

Egzersiz/Sporda N Ort S t p
Motivasyon

Cinsiyet Kadin 526 2,86 51 1,266 974
Erkek 338 282 51

Yas Grubu 11-14 527 2,82 -1,930 ,818
15-18 337 2,89

Tiitiin ve tiitiin Evet 54 294 1,366  ,318

tirtinleri Hayir 810 2,84

kullantyormusunuz?

Tablo 10. Katilimcilarin Cinsiyet, Yas Grubu ve Tiitlin ve tiitiin trtinleri
kullanmalarina gore gore egzersiz/ spor motivasyon kiiltiirleri karsilastirilmistir.

Tablo 10’da goriildiigii gibi “Egzersiz /Sporda Motivasyon” puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p> 0.05).

“Egzersiz /Sporda Motivasyon” puanlarinin yas gruplari degiskenine gore anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p> 0.05).
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Tablo 11. Cahsmaya katilan ogrencilerin egzersiz ve spor motivasyon
diizeyleri Ikamet ettikleri ilce, Gelir diizeyi ve Diizenli olarak haftada ka¢ kez

spor yapmalarina gore anlamh farkhihk gostermekte midir? (ANOVA F testi)

Egzersiz/Sporda N ort S F p
Motivasyon
Tlge G.Magusa 193 284 43 1,067 377
Girne 130 281 49
Giizelyurt 75 294 55
Lefke 75 280 58
Lefkosa 317 2,86 .56
Iskele 72 287 52
Gelir Diizeyi 1500-2000 TL 162 282 52 3,299 ,020

2001-3000 TL 232 2,92 ,50
3001-4000 TL 159 2,83 ,56
4001 TL ve tizeri 258 2,79 49

Diizenli Olarak Hig 115 2,93 61 2923 0,13
Haftada kag kez 1.Kez 138 2,92 .58
spor 2.Kez 200 2,87 44
yaptyorsunuz? 3.Kez 168 2,77 52
4.Kez 83 2,83 42
5 ve lizeri 160 2,77 A7

Tablo 11. Katilimeilarin ikamet ettikleri ilce, Gelir Diizeyine ve Diizenli
olarak haftada kag kez spor yapmalarina gore egzersiz/ spor motivasyon kiiltiirleri

karsilagtirilmistir.

Tablo 11°de goriildiigi gibi “Egzersiz /Sporda Motivasyon” puanlarinin
Ikamet ettikleri Ilge degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>
0.05). “Egzersiz /Sporda Motivasyon” puanlarinin Ikamet ettikleri ilce degiskenine

gore anlamli bir farklillk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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gergeklestirilen varyans analizi F testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05).

Egzersiz/ Spor Motivasyon Kaynagi ne durumdadir?

n ort

Egzersiz/Spor Motivasyon 864 2,85

4.5. Cahsmaya katilan ogrencilerin egzersiz ve spor Kkiiltiir diizeyleri ile

egzersiz ve spor motivasyon diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Egzersiz Kiiltiirii Egzersiz/Spor Motivasyon

Egzersiz Kiiltiirii Pearson Correlation 1 -.003
Sig. (2 —tailed) 930
N 864 864
Egzersiz/ Pearson Correlation -.003 1
Spor Motivasyon Sig. (2 —tailed) 930
N 864 864

Katlimcilarin Egzesiz Kiiltiirleri ile Egzersiz ve Spor Motivasyonlar1 arasinda yapilan

analiz sonucunda (Perarson) istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada KKTC MEKB’e bagli devlet okullarinda 6grenim goren
ogrencilerin, eksersiz ve spor kiiltiirii konusunda hayatlarinin pargasi olmasini
algilayabildilermi diye analiz etmek amaci ile 886 6grenciye 6lgek uygulamasi
yapildi. Uygulama alt1 ilgedeki uygun okullardan okul mevcut sayisinin yiizde
yirmisi alinarak incelenmistir.

Katilime1r 6grencilerin spora yonelik tutum odlgeginde, egzersiz ve spor
kiiltiirlerinin karsilastirmali incelenmesine bakildigi zaman, yaz ve sonbahar
mevsiminde daha fazla spor yaptiklari sdylenebilir. Kalp atim monitori ile
adimsayar kullanim yiizdesinin diisiik oldugu ve pek fazla kullanmamalar1 nedeni
ile bu kiiltiirin tam yerlesmedigi disiiniilebilir. Miizik ekipmani kullanan
ogrencilerin ¢ok oldugu, bu kiiltiirin 6grencilere aktarildigi, video kamera
kullaniminin ise yarisindan fazlasinin kullandigi i¢in bu kiiltiirlin de artmakta
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin egzersiz kiiltiirii 6lgegide, puanlamalara
bakildiginda, egzersiz ve spor kiiltiiriiniin yeteri kadar gelismedigi goriilmektedir
(Tablo 3).

Spora yonelik tutum 6l¢egi sorularina bakildiginda , iki grup soru arasinda
(egzersiz kiiltiirii sorular1 ve egzersiz spor motivasyon kaynagi) hi¢ bir iligki
olmadig sdylenebilir.

Ogrencilerin, egzersiz ve spor motivasyon kaynaklarina bakildiginda, Estetik
goriinlime, saglikli bir yasama, Sportif performansi artirmaya, eglenip mutlu
olmaya, stresi yonetmeye, bos zamanlar1 degerlendirmeye, sinirlar1 zorlamaya ve
kendini kesfetmeye katildiklarini belirtmislerdir. Ayrica sakatlik veya hastalik
nedeni ile vazgegmeye, yogun is temposu nedeni ile vazgegmeye, olumsuz hava
kosullar1 ile vazgegmeye, performanst gelistirmedigi gerekgesi ile vazgecmeye,
ekipman giderleri nedeni ile vazgecmeye, zevk almadigi i¢in vazgegmeye, cok
yorucu olmasi nedeni ile vazgecmeye, eslik edecek kisinin olmamasi nedeni ile
vazgecmeye ve yasadigr c¢evrede yeterli olanaklarin olmamasi nedeni ile
vazge¢meye katilmadigini belirtmistir. Egzersiz ve sporda motivasyon kaynaklari
sorularina bakildiginda, daha ¢ok sporun pozitif taraflarina katildiklari, olumsuz
kosullardan etkilenmedikleri, hedeflerinin kendilerini gelistirmek oldugu, mutlu

hissetikleri diisiiniilebilir (Tablo 9).
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Katilimeilarin 522°si (%61) Yazin, 187si (%21.9) ilkbahar, 87’si (%10.2)
Ksin ve 60’1 (%7) Sonbaharda yogun egzersiz yaptigini, 822°si (%96.1) kalp atim
monitorli saat kullanmadigint 33’4 (%3.9) kullanmadigini, 678’1 (%78.8)
Adimsayar kullanmadigini, 182’si (%21.2) kullandigini, 628’1 (%72.9) Akilli
telefon uygulamasi kullandigini, 234’1 (%27.1) kullanmadigini, 515°1 (%59.8)
Miizik ekipmanlari kullandigini, 346°s1 (%40.2) kullanmadigini, 468’1 (%54.4)
Video Kamera kullandigini, 393’1 (%45.9) kullandigini belirtmistir. (Tablo 2)

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Diizenli olarak spor yapmalari, “Tiitiin ve
Tiitlin {iriint kullanmalari, Ne siklikla Alkol almalar1 ve Yilin hangi mevsiminde
diizenli spor yapmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
(Tablo 3)

Katilimeilarin yas gruplarma gore Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanmalars,
Ne Siklikla Alkol Almalari, Yilin Hangi Mevsiminde Yogun Egzersiz Yapmalari
ve Adimsayar kullanmalar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(Tablo 4)

Katilimeilarin ITkamet ettikleri ilgelere gore Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri
Kullanmalar1 ve Miizik ekipmani kullanmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur. (Tablo 5)

Katilimcilarin gelir diizeyine gére Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanmalari
ve Miizik ekipmani kullanmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. (Tablo 6)

Katilimcilarin Cinsiyet ve yas gruplrina gore egzersiz/sporda motivasyon

arasinda istatistiksel bir fark bulunmamustir. (Tablo 7)

Katilimcilarin ikamet ettikleri ilgelere gore egzersiz/sporda motivasyon
arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmazken, gelir diizeylerine gore istatistiksel

anlamli bir fark bulunmaktadir. (Tablo 8)

[lhan (2010), e gore “Insanlar ¢ok uzun yillar &ncesinden beridir fiziksel
giiclerini kullanarak ihtiyaglarini karsilamaktadirlar. Giiniimiizde ise teknolojiyi
kulanarak ihtiyaglarin1 karsilarken hareketliligini de azaltmakta ve buna sonucu
olarak da once saglik sikintilart olmak {izere, kisisel ve toplumsal olarak pek gok
aksi durumlar ortaya ¢ikmustir. Ozellikle biiyiik sehir hayatinnin tek diizeligi

icinde yogrulup yasayan insan pek cok aksi gevresel tepkinin (agir is temposu,
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baski, yorgunluk vb.) etkisi altinda kalmaktadir. Is hayati disinda televizyon ve
bilgisayar karsisinda siiren zaman oncelikle cocuk ve genglerde bir bagimlilik
durumu haline gelirken hareketsiz hayatlari ise kiiltiiriiniin baslica unsurlar1 haline
gelmistir. Yasakli madde kunanlarin yasi giderek diiserken, ¢cocuk ve genglerde
siddet artmis ve korkung boyuta ulagsmistir. Beden egitimi ve spor organizasyonlari,
kisilerdeki pek ¢ok aksi 6zelliginin tistesinden gelebilecek hareketleri iceren ve bu
sekliyle adeta bir rehabilitasyon araci olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kisilerin
fiziksel gelisimlerine hizmet etmek sekliyle en yiiksek tiirde topluma hizmet

etmektedir.”

Bozatli, Imamoglu, Ziyagil, Zorba (1999)’a gére yapilan bu calismanin
kast1 gocuklarda demogratif 6zellikleri ve spor yapma ihtiyaglariin fiziksel yapi,
hiz ve anaerobik giigii istiindeki tesirini arastirmaktir. Boy, kilo, skinfold
degerleri, hiz ve anaerobik gii¢ parametreleri 6-14 yaslar1 arasindaki erkek ve kiz
cocuklarinin olusturdugu &rneklem iizerinde test edildi. Orneklemin boy, kilo,
skinfold toplamlari, hiz1 ve anaerobik giiciine, yas, cinsiyet ve diizenli spor yapma
faktorlerinin etkisini belirlemek i¢in ¢ift yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanildi. Bu arastirma sonucunda boy, kilo, skinfold olgiimleri, kisa metre siirat
kosusu ve bu kosunun sadece 2 - 10 metrelik kismindaki hizi, dikey sigrama,
anaerobik giic ve 10 metre kosu siiratinin yas ve cinsiyete bagli olarak
degisebilecegini gostermistir. Spor yapma etkenleri ise, ¢ocuklarda 5 skinfold
toplam degeri, kisa metre siirat kosusu ve bu kosunun sadece 2 - 10 metrelik
kismindaki performansi tepkileri géziilemlenmetedir. Cocuklarda yas, cinsiyet ve
spor yapma aligkanlig1 faktorleri viicut kompozisyonu, siirati ve anaerobik giicii

etkilemektedir

Sunay, Giindiiz, Miiniroglu (2002)’e gore olan ¢alisma, 6grenciler kendini
olusturma ve bir gruba dahil olma etkileri i¢in miisbet yonde bir motivasyona
sahip olduklar: gézlemlenmistir. Ogrencilerin spor sayesinde dis goriiniimlerinin
miisbet yonde degismesine ait motivasyon seviyelerinin diisik oldugu
gozlenirken, spor sayesinde saglikli olmalar1 konusunda miisbet yonde motive
edildikleri gozlemlenmistir. Kadinlarin tiim etkenleri erkeklere gore nispi olarak
olumlu yonde daha fazla motive edildikleri anlasilmistir. Grup sporlar ile
calisanlarin, nispi olarak kisisel sporla ¢alisanlara nispeten daha fazla motive

olduklar1 saptanmustir. Birinci siniftaki 6grencilerin, saglikli olma etkenlerine ait
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olarak egzersize kars1 motive olma seviyeleri, dordiincti sinif 6grencilerine gore
yiiksek oldugu saptanmustir. Haftalik olarak daha fazla spor yapanlarin daha az

yapanlara gére daha motive olduklar1 gézlemlenmistir.

Korkmaz, Goral, Yiicel, Kili¢ (2015), calismalarinda aile gelir diizeyinin
kisinin yaptig1 spora etki ettigi gorilmiistiir. 2008’de yilinda Kanada’nin
Saskatchewan turizm, parklar ve kiiltiir ve spor bakanliginin yaptig1 calismada
elde edilen degerler bu bulgumuzu destekler niteliktedir. Calismanin genelinde
yiikksek gelir diizeyine sahip cacuklarin diisiik gelir diizeyine sahip ¢ocuklara
nisbeten spora katilimlar1 daha fazla oldugu saptanmistir (Saskatchewan Ministry

of Tourism, Parks, Culture and Sport, 2008).

Kizilaksam (2015)’in tez calismasina gore, faal spor ile ugrasan erkek
ogrencilerin faal sporla ugrasmayan erkek ogrencilerin fiziksel degiskenlerinin;
boy ve kilolar1 Kkarsilastirmalarinda gruplar arasinda anlamli  farklilik
bulunmamustir. Bunun yaninda, faal spor yapan ve faal spor yapmayan erkek
ogrencilerin Eurofit Testleri; flamingo denge, disklere dokunma, oturma,uzanma,
penge kuvveti sagve sol,durarak uzun atlama, mekik ve biikiili kol ile asilma
testleri  karsilagtirmalarinda  gruplar  arasinda  anlamli  bir  farklilik
gozlemlenmemistir. Ancak faal spor ile ugrasanlarin ve spor ile ugrasmayan erkek
ogrencilerin 10x5 m mekik kosusu karsilastirmalarinda p<0.01 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Faal spor yapan ve faal spor yapmayan kiz 6grencilerin fiziki 6zelliklerinin;
boy ve kilolar1 karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunamamistir. Bununla birlikte, faal spor yapan ve faal spor yapmayan kizlarin
Eurofit Testleri; flamingo denge, disklere dokunma ve oturma ve uzanma testleri
karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamuistir. Fakat
bu iki grubun karsilastirmasinda penge kuvveti sag ve sol parametreleri arasinda
p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmusgtur. Durarak
uzun atlama, bikili kol, mekik ile asilma ve 10x5 m mekik kosusu
karsilastirmalarinda p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Bozkus, Ozkan, Tiirkmen, Oz, Cengiz (2013), ¢alismalarinda BESYO
ogrencileri toplam fiziksel etkinlik seviyeleri agisindan HEPA faal ekipte yer
alirken, saglikli hayat tarzi toplam puan agisindan da yiiksek olarak Kabul

edilebilecek birdegere sahip olduklar1 go6zlemlenmistir. Yapilan Pearson
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Carpimlar Moment Korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin 6grencilerin
fiziksel etkinlik diizeyi ile egzersiz, saglik sorumlulugu, stres yonetimi, kendini
gerceklestirme ve saglikli yasam bigimi davranisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ayn1 yonli bir ilisgki gézlemlenmistir. Sonugta, calismadaa bulunan
degerler Bartin Universitesi BESYO’u dgrencilerin saglikli yasam kiiltiirlerinin

fiziksel etkinlik diizeyini belirlemede etkin oldugu s6ylenebilir.

G. Er, H. Camliyer, Cobanoglu, N. Er(1999) tez ¢alismalarinda, 6-15 yas
aras1 kiz ve erkek 6grencilere iki ay siire bulunmustur. Calismanin istatistiksel
degerlendirilmesinde de Pained t ve Wilcoxin Signed Ranks testleri yapilmis ve
konuya iliskin tiim istatistiksel degerlere bakildiginda; yas gruplari ile cinsiyetler
arasinda Sosyal Gelisimsel farkliliklarin olmadig1 goézlemlenmistir (p<0.05).
Fakat genelde c¢ocuklarin ve ergenlerin toplumsal yonden gelismelerinde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fakliklar oldugu gézlemlenmistir (p. < 0.05).

Atakan (2011), yapilan ¢aligmasinin degerlendirmesindeki bulgulara
bakildiginda; Katilimcilarin egitsel kol ¢alismalarinda bulunmalari, okuldaki
diger oyunlara ve okul sonrasi evde aileye yardimda bulunmalar1 yapilan
caligmalardan etkilenmedigini, yine c¢alismaya Kkatilanlarin okul igerisinde
oyunlara dahil olmalari, okul sonrasi ¢ocuk oyunlarma katilmalari, yiiriiylis
yapma, okul sonrasi basketbol ve hentbol oynuna katilimlarinin yapilan
calismalardan fazla etkilenmedigi goriilmiistiir. Katilimcilarin okulda ve okul
sonrasi voleybol oynamalari, diger baska oyunlara gore daha ¢ok etkilendigini,
okulda ve okul sonrasinda futbol oynamalari ile, yapilan ¢aligmalar ardindan zaten
oldukg¢a yaygin olmasindan dolayi, fazla etkilenmedigi soylenebilir. Okul sonrasi
bisiklete binmenin, yapilan galismalardan etkilendigini, okuldaki teneffiislerde
oynadiklar1 oyunlarin stire dagilimlarinin, yapilan ¢aligmalardan etkilendigini ve
oyun siirelerinin arttigini, okul dis1 zamanlarinda yapilan etkinliklerindeki zaman
dagilimlarinin, yapilan c¢aligmalardan etkilendigini ve koyuna katilim
zamanlarinin  yiikseldigini, okula gidip gelmelerine bakildiginda ise yapilan
caligmalardan sonra okula ulasimda bisiklet ile gidip geldiklerinde bir artis oldugu

soylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmanin bulgularina goére bulunan degerler ve bu degerler 1s18inda

Onerilerilere yer verilmistir.

Arastirma, orta Ogretimde Ogrenim goren Ogrencilerin egzersiz ve spor
kiiltiirtinii incelemek i¢in yapilmistir. Aragtirmaya toplam 864 6grenci katilmigtir.
Bu katilimcilarin %60, 9° u Kiz, %39,’1 Erkek 6grencilerden olugsmaktadir. (12-14)
yas grubu dgrenciler %61’i, (15-17) yas grubu 6grenciler %39°u olusturmaktadir.

Bu c¢alismada katilimcilarin  %96.2°sinin  Kalp atim monitorlii saat
kullanmadigi, %78.9’unun Adimsayar kullanmadigi ve %54.5’inn Video kamera
kullanmadig: ayrica Akilli telefon uygulamasi kulanan %72.8 ve Miizik ekipmani
kullanma orant %59.8 oldugu gdzlemlenmistir. Genel olarak egzersiz kiiltiir

ortalamsnin 1.59 oldugu ve yeterince gelismedigi sdylenebilir.

Katilimcilarin egzersiz kiiltiiriinde Cinsiyetlerine gore Kalp Atim monitorli
saat kullanmalari, Akilli telefon uygulamasi kullanmalar1 ile Videolu kamera

kullanmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  yag gruplarina goére Adimsayar kullanmalari, Miizik
ekipmanlar1 kullanmalar1 ile Videolu kamera kullanmalarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin -~ ikamet  ettikleri illere gore Miizik ekipmanlar

kullanmalrinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin Tiitlin ve tiitlin triinleri kullanmalarina gore Adimsayar
kullanmalar1 ile Miizik ekipmanlari kullanmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin Diizenli spor yapmalaria gore Akill telefon uygulamast ile
Miizik ekipmanlar1 kullanmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.

Egzersiz/Spor Motivasyon kaynaginda “Estetik Goriiniime Sahip Olmya”
%27.7’s1 katildig1, “Saglikli Bir Yasam Sunmaya” %54.4 kesinlikle katildigini,
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“Sportif performansi artirmaya” %36.7’si katildigina, “Eglenmek ve mutlu
olmaya” 937,31 katildigina,“Stresi yonetebilmeye” %32.6’s1 katildigini, “Bos
zamanlar1 degerlendirmeye” %36.6’s1 katildigi, “Sinirlar1 zorlamaya” %25.7’si
kararsiz, “Kendimi Gelistirmeye” %28,6’s1 katildigini, “Kendimi Kesfetmeye”
%34.8’1 katildigini, “Sakatlanma veya hastalik nedeni ile vazgectigine” %47.7’si
kesinlikle katilmadigini, “Yogun is temposu nedeniyle vazgectigine” %46.9’u
kesinlikle katilmadigimi, “Olumsuz Hava Kosullar1 Nedeni Ile Vazgectigine”
%47.9’u  kesinlikle katilmadigini, “Performansimi  gelistirmedigim icin
vazgectigine” %47,2’si kesinlikle katilmadigini, “Ekipman giderlerinin fazla
olmasi1 nedeniyle vazgectigine” %48’1 kesinlikle katilmadigini, “Zevk almadigim
icin vazgectigine” %46.4°1 kesinlikle katilmadigini, “Cok yorucu oldugundan
vazgectigine” %43.3’0 kesinlikle katilmadigini “Bana eslik edecek birini
bulamadigim i¢in vazgectigine” %41.3’1 kesinlikle katilmadigini, “Yasadigim
cevrede yeterli olanaklar olmadigi igin vazgectigine” %42.7°si kesinlikle

katilmadigini belirtmistir.

Genel olarak katilimcilar egzersiz/spor motivasyon sorularina kararsiz

kalmayip katilip katilmadig: seklinde goriis belirtmislerdir.

Katilimeilar Egzersiz/Spor motivasyonlarinda, Yas, cinsiyet, Tiitlin ve
Tiitiin Uriinleri kullanmalar1 ile ikamet ettikleri ilgelere gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark goriilmezken Gelir Diizeyleri ile Diizenli spor yapmalarinda
istatistiksel bir fark goriilmektedir.

Katilimeilarin egzersiz kiiltiirleri ile egzersiz/spor motivasyonlari arasinda
bir iligki goriilmemistir.

Calisma KKTC deki MEKB e bagh 6 ilgede Lefkosa, Girne, Gazimagusa,
Lefke, Iskele, Giizelyurt devlet okullarma uygulanmstir. Okullardaki 6grenci

mevcut sayisi dikkate alinarak, mevcudun % 20’si ile yiirtitiilmiistiir.

Sonug olarak yapilan 6l¢egin istatistik verilerine bakildiginda, egzersiz spor
kiiltiirtiniin bekledigimin altinda ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Yeni miifredatin islevsel
olmadig1 veya gereken Onemin verilmedigi diisliniilmektedir. MEKB 6gretmen
yetistirme kurslarmi artirmali, sartlar1 gbézden gecirip, saglikli, 6zendirici spor

alanlar yaratilmalidir.
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6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dikkate alinarak egzersiz - spor bilgisi ve
kiiltiirii incelemek isteyen bakanlik uzmanlari, 6gretmen ve arastima yapacak olan

arastirmacilara asagidaki oneriler sunulabilir.

e Ogretmenlere sunulacak hizmet igi egitimler ile okullarda 6grenim géren
ogrencilerin sporda kullanilan teknolojik aletlerin faydalarin1 anlatmalarini ve
kullanmalarini saglanmalidir.

e Teknolojik aletlerin yaygin olarak kullandirmasi i¢in gerekli donanimlarin
MEKB tarafindan okullara saglanmalidir.

e Ogrencilerin motivasyonlarini yiiksek tutabilmeleri igin egitsel oyunlart
artirarark yaptiklari egzersizden zevk almalar1 saglanmalari, her okula kapali
alanlar saglayip soguk havalardan etkilenmelerini azaltarak katilim
yiikseltilmelidir.

e Ogrencilerin egzersiz kiiltiirii ile egzersiz/spor motivasyonlar1 arasindaki
iligkiyi artirmak amaci ile egitim yil1 basinda d6gretmenlerin de katilabilecegi
sportif oryantosyanlar yaparak, hem okullarini ve hem teknolojiyi tanitilmali
hemde egzersiz/spor motivasyonlarini artirarak iliski gli¢lendirilebilir.

e MEKB’g1 tarafindan 6gretmen yetistirme kurumlar1 kurulabilir.

e Yeni miifredattin etkin bir sekilde kullanildigini denetleyen kurumlar, aktif
hale getirilebilir.

e Giincel sartlara uygun egitim verildiginin gdzden gegirilip yonetilmesi MEKB

tarafindan saglanabilir.
6.2.1. Arastimacilara yonelik oneriler

Bu calisma MEKB’na bagli devlet okullarindaki 6grencilerde egzersiz ve

spor kiiltiiriiniin degerlendirilmesi amaci ile yapilmistir.

e Olgek verilmis dgrenciler doldurmustur. Ayni dlgek o6zel okullarda
ogrenim goren dgrencilere de yaptirilabilir ve aralarinda fark var mi diye
bakilabilir.

e Egzersiz ve spor yapan 12-14 yas ve 15-18 yas kiz ve erkek dgrencilerin
akademik c¢alismalar1 da incelenerek derslerindeki basarilar1 ile

kasilagtirma yapilabilinir.
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Ogretmenlerin derse tesviki ile 8grencilerin katilimlar1 artarmi ve egzersiz
spor kiiltiirii gelistirilirmi bakilabilinir.

Ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri belirlenebilir ve baska bir &lgek
gelistirilerek, 6grencilerde egzersiz ve spor kiiltiirli artarmi incelenebilir.
Egzersiz ve spor kiiltiirtiniin KKTC deki okullarda verildigi distiniilerek
yetiskin kisilerde devam edip etmedigi incelenebilir.

Egzersiz ve spor kiiltiirii edinmis kisilerin sagliklarinin ve psikolojilerinin
nasil oldudugu arastirmasi yapilabilir.

Okul dis1 zamanlarda ve beden egitimi ve saglik derslerde, spor ve
egzersiz aliskanligi kazanmak olarak gérmelerinin teori bilgisi okullarda

verilmelidir.

59



KAYNAKCA

Akga, N. (2012) Osteoartritli Hastalarin Evde Egzersiz Yapma ve Yarar Gorme
Durumlari, Saghk Yiiksek Okulu, Bozok Universitesi Yozgat.

Akgiin, N. (1986) Egzersiz Fizyolojisi. Izmir: Ege Universitesi Basimevi.
Akgiin, N. (1982) Egzersiz Fizyolojisi. Izmir: Ege Universitesi Matbaasi.

Aktas, Z., Cobanoglu, G., Er, N. ve Yazicilar, 1. (2006). Profesyonel
Basketbolcularda Spora Ozgii Basar1, Motivasyon diizeyinin Cisiyetler
Agisindan karsilastiritlmasi. Spormetre dergisi, 4 (8) 55-59.

Aktop, A., & Erman, K. A. (2002). Takim ve bireysel sporcularin basari
motivasyonu, benlik kaygis1 ve silirekli kaygi diizeylerinin

karsilagtirilmast. 7. Uluslar arast Spor bilimleri Kongresi, Antalya.

Amman, M. T., Ikizler, H. C., & Karagozoglu, C. (2000). Sporda sosyal
bilimler. Istanbul: Alfa Yayinevi.

Atakan, M. (2011).11-13 yaslari arasindaki ¢ocuklara egzersiz aligkanlig
kazandirma (Doctoral dissertation, Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii).

Ayar, H. (2017). Fitness ve Crossfit Merkezlerine Rekreatif Egzersiz Amagli
Katilimda Etkili Olan Motivasyon Faktorlerinin Incelenmesi yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi. Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,

Edirne.

Bager, E. (1985). Uygulama ve Spor Psikolojisi. Beden Terbiyesi ve Genglik Spor
Miidiirliigii Yaywnlart.

Baser, E. (1998). Uygulamali spor psikoloji. Sporsal Kuram Dizisi, Bagirgan
Yaymevi. Ankara.

Balci, G. (2008). Cocuk ve Spor Hacettepe Universitesi. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ankara.

Berger, P. (1963). Invitation to Sociology. A Humanistic Perspective, Anchor
Books, Doubley&Company Inc., New York.

Bozkurt, V. (2011). Degisen diinyada sosyoloji. Ekin Yayinevi. Bursa.

60



Bozkus, T., Tiirkmen, M., Kul, M., Ozkan, A., Oz, U., & Cengiz, C. (2013). Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Ogrenim Géren Ogrencilerin Fiziksel
Aktivite Diizeyleri 1Ile Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislarinin
Belirlenmesi Ve iliskilendirilmesi. International Journal of Sport Culture
and Science, 1(3), 49-65.

Canbaz, S. (2004). Degisen toplumda spor ve din. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans

Tezi), Marmara Universitesi. Istanbul.

Carroll, B., & Alexandris, K. (1997). Perception of constraints and strength of
motivation: Their relationship to recreational sport participation in
Greece. Journal of Leisure Research, 29(3), 279-299.

Coakley, J. (1993). Social dimensions of intensive training and participation in

youth sports. Intensive participation in children’s sports, T7-94.

Costa, F. (2017). Dual antiplatelet therapy in coronary artery disease developed in
collaboration with EACTS.

Dever, A. (2015). Spor Sosyolojisi. Ankara: Siyasal Kitabevi.

Demir, M., & Filiz, K. (2004). Spor egzersizlerinin insan organizmasi tizerindeki

etkileri. Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5, 109-114,

Dogan, B. (2004). Spor Sosyolojisi ve Uygulamali Spor Sosyolojisine Girig. Meta

Basim Matbaacilik Hizmetleri, Izmir.
Donmezler, S., (1984). Sosyoloji Savas Yayinlari, Ankara.

Duman, G. (1979). Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans Programi Ogretmenlik

Uygulamasi Derslerinin Ogrenci Boyutunda Degerlendirilmesi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 21(4).

Erdemli, A. (1996). Insan, Spor ve Olimpizm Spor Felsefesi Yazilari. s. 59, Sarmal

Yayinevi, Istanbul.
Erdemli, A. (2008). Spor Yapan Insan, Istanbul: E Yayinlari.

Er, N., Cobanoglu, G., Er, G., Zekioglu, A., & Yazicilar, 1. (2003). Sporda Basari
Motivasyonunun Cinsiyetler A¢isindan Analizi. Beden Egitimi ve Sporda

Sosyal Alanlar Kongresi Poster Bildiri Kitabi. Ankara, 459-464.

61



Ergeg, S. (2007) Motivasyon ve Spordaki Onemi Siiper Voleybolcularin Mekana.
Erkal, M. (1986). Sosyolojik A¢idan Spor, Ankara: Milli Egitim Basimevi.

Ersoz, G., As¢i, F. H., & Altiparmak, E. (2012). Egzersizde davranissal
diizenlemeler Olgegi-2: gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi. Turkiye

Klinikleri Journal of Sports Sciences, 4(1), 22-31.

Esentas, M., & Ozbey, S. (2016). Bir serbest zaman etkinligi olarak; Genglik ve
Spor Bakanliginca uygulanan genclik kamplari programlari. Uluslararasi

Spor Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, 2(2), 66-72.
Fichter, J. (1994) Sosyoloji Nedir, Atilla Kitabevi, Ankara.

Giirkan, E. R., Camliyer, H., Camliyer, H., Cobanoglu, G., & Nihal, E. R. (2014).
Cocuk ve ergenlerde spor etkinliklerinin davranis ve sosyal gelisim
lizerine etkileri. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 29-
38.

Giillii, M., Cengiz, S. S., Oztasyonar, Y., & Kaplan, B. (2016). Ortaokul
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarmin bazi
degiskenlere gore incelenmesi (Sanlurfa ili Grnegi). Gaziantep

Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 49-61.

Giiven, O. (1999). Tiirklerde Spor Kiiltiirii [Sport culture in Turks]. Ankara,
Turkey: Atatiirk Cultural Center Publications.

Hayashi, C. T. (1996). Achievement motivation among Anglo-American and
Hawaiian male physical activity participants: Individual differences and
social  contextual factors. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 18(2), 194-215.

Ikizler, H. C. & Karagdzoglu, C. (1997). Sporda basarinin psikolojisi, Alfa

Yaynlari, Istanbul.

[lhan, L. (2010). Hareketsiz yasamlar kiiltiirii ve  beraberinde
getirdikleri. Verimlilik Dergisi, 2010(3), 195-210.

Ziyagil, M. A., Zorba, E., Bozatli, S., & Imamoglu, O. (1998). 6-14 yas grubu
cocuklarda yas, cinsiyet ve spor yapma aligkanli§inin siirat ve anaerobik

giice etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(3).

62



Kale, R. (1994). Toplum ve Olimpik Basari. Tiirkiye ve Olimpiyat Sempozyumu,
Istanbul, 249.

Kaplan, M. (2018). Kiiltiir ve Dil. Istanbul Dergah yayinlari.

Kaplan, Y., & Akkaya, C. (2014). Spor kiiltiirii ve tiirkiye'de spor. International
Journal of Sport Culture and Science, 2 (Special Issue 2), 114-119.

Karakas, G., Kolayis, I. E., & Eskiler, E. (2015). Yiizme egzersizine katilan
kadinlarin egzersiz motivasyonlariin incelenmesi. Proceedings of the 111

Rekreasyon Arastirmalari Kongresi, Eskisehir, Turkey, 5-7.

Kileigil, E. (1998). Sosyal ¢evre-spor iliskileri: (teori ve elit sporculara iligkin bir

uygulama). Bagirgan Yayimevi. Ankara.

Kizilaksam, E. (2006). Edirne il merkezi ilkégretim okullarindaki 12-14 yas grubu
aktif olarak spor yapan ve yapmayan ogrencilerin eurofit test bataryalart
uygulama sonuclarimn karsilastiriimasi. Trakya Universitesi Saglhk

Bilimleri Enstitiisti (Doctoral dissertation, Yiiksek Lisans Tezi).

Kolukisa, S., & Biiyiikkkalin, F. (2000). Okullarda Yapilan Spor Faaliyetlerinde
Aile-Okul Ve Kuliip Agisindan Karsilasilan Sorunlar. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 1(2).

Kotan, C., Hergiiner, G., & Yaman, C. (2009). Ilkogretim Okullarinda Okuyan
Sporcu Ogrencilerin Spor Yapmalarinda Okul ve Aile Faktoriiniin Etkisi

(Sakarya 11 Ornegi).
Kuter, F. O., & Kuter, M. (2012). Beden egitimi ve spor yoluyla degerler
egitimi. Egitim ve Insani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama, (6), 75-94.
Matthews, K. (2016). Students as partners as the future of student

engagement. Student Engagement in Higher Education Journal, 1(1).

Mungan, S. (1995). Sporda Motivasyon Faktérii Olarak Odiil Ve Ceza (Doctoral
dissertation, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul).

Murathan, F. (2013). Universite dgrencilerinde obezite siklig1, fiziksel aktivite

diizeyi ve saglikli yasam bi¢cimi davranislarinin incelenmesi/Obesity

63



frequency of the university students and analyzing the level of physical

activity and healthy life style behaviors.

Ozyiirek, A., Ozkan, 1., Begde, Z., & Yavuz, N. F. (2015). Okul 6ncesi dénemde
beden egitimi ve spor. International Journal of Science Culture and Sport
(IntJSCS), 3, 479-488.

Ozkurt, R. & Pepe, K. (2018) Ortadgretimde Okuyan Cocuklarin Sosyal Anksiyete
Diizeylerinin ~ Aktif Spor Yapan ve Yapmayanlar Agisindan

Degerlendirilmesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur.

Pepe, K. (2008). Mehmet Akif Ersoy Universitesinde Okuyan Ogrencilerin Serbest
Zaman Degerlendirme Anlayis ve Aliskanliklar1 Ile Beklentilerinin

Arastirilmast. Spor Yonetimi Ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 3(1).

Rhodes, R. E., Janssen, I., Bredin, S. S., Warburton, D. E., & Bauman, A. (2017).
Physical activity: Health impact, prevalence, correlates and
interventions. Psychology & Health, 32(8), 942-975.

Sahan, H. (2007). Universite ogrencilerinin sosyallesme siirecinde spor
aktivitelerinin rolii. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Ve

Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 2008(2), 248-266.

Silik, C.E. (2013) Uluslararas1 Spor Organizasyonlarinin Sosyo — Kiiltiirel Etkisi.
Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalart Dergisi. 17: 36.

Solmaz, B., & Aydin, B. O. (2012). Popiiler kiiltiir ve spor merkezlerine yonelik
bir arastirma. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik
Dergisi, 1(4).

Sunay, H., Miiniroglu, S., & Giindiiz, N. (2004). Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlik ~ Programlarinin ~ Fiziksel ~ Aktiviteye  Giidiileme

Etkisi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 101-107.

Sentiirk, U. (2007). Popiiler Bir Kiiltiir Ornegi Olarak Futbol. Sosyal Bilimler
Dergisi/Journal of Social Sciences, 31(1).

Tanriverdi, H. (2012). Spor Ahlaki ve Siddet. Yayimlanmis yiiksek lisans tezi.

Giimiishane Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Giimiishane.

64



Tiirkmen, M. (2018) Koruyucu Giivenlik Onlemlerine Yonelik Okul
Yéneticilerinin Ve Ogretmenlerin Goriisleri. Cagdas Yonetim Bilimleri

Dergisi, 5(1), 54-71.

Yiicel, A. S., Kilig, B., Korkmaz, M., & Goéral, K. (2015). Spor yapan ¢ocuklarin
spor tercihleri ve bunu etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi. Uluslararasi

Hakemli Akademik Spor Saglik Ve Tip Bilimleri Dergisi, 5 (14), 20-54
Yiiksel, M., (2014) Cinsiyet ve Spor. TOD Say1 19 663-684.
Zorba, E. (2006). Yasam Boyu Spor, Ankara, Nobel Yayin Dagitim, 87-88.

Zorba, E . (2011). Yasam Boyu Spor, Istanbul, Bedray Basim Yayincilik, (3).

65



EKLER

Ek 1. KKTC Ortaogretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Spora Yonelik
Tutum Olgegi

Bu Calisgmada Orta 6gretimde 6grenim goren 6grencilerin egzersiz ve spor kiiltiiriiniin incelenmesi hedeflenmistir.

Demografik Bilgiler.

1. Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek 2. Yaginiz ()11-14 () 15-18

3. Boyunuz 4. Kilonuz .. 5. Okulunuz ....

6. Hangi ilgede yagiyorsunuz ? () Gazimagusa () Girne () Guzelyurt () Lefke () Lefkosa () iskele

7. Duizenli olarak haftada kag kez egzersiz yapiyorsunuz? () Hig ()1kez ()2kez ()3kez ()dkez ()5vezeri
8. Tatun ve tatin dranleri kullanlyormusunuz? () Evet () Hayir

9. Ne siklikla alkol aliyorsunuz ? () Kullanmiyorum ( ) Haftada 1 ( ) Haftada 3 ( ) Haftada 5

10. Aileniz aylik gelir diizeyi nedir? ( ) 1500 TL— 2000 TL () 2001 TL—3000TL () 3001 TL—4000TL () 4001 TLve
Gzeri

Egzersiz Kultiir

11. Yilin hangi mevsiminde yogun egzersiz yapiyorsunuz? ( ) ilkbahar ()Yaz ( ) Sonbahar () Kis
12. Kalp atim monitérlii saat kullanirim. () Evet () Hayir
13. Adimsayar (pedometre) kullanirim. () Evet () Hayir
14. Akilli telefon uygulamasi kullanirim. () Evet () Hayir
15. Muizik ekipmanlari kullanirim. () Evet () Hayir
16. Video kamera kullaninm. () Evet () Hayir

Lutfen asagidaki sorulari puanlayiniz.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katiimiyorum (3)Kararsizim (4) Katilyorum (5) kesinlikle Katiliyorum
Benim icin egzersiz/sporda motivasyon kaynagr; (1) (2) (3) (4) (5)
17. Estetik gdriinime sahip olmaktir () () () () ()
18. Saglikl bir yasam sunmaktir () () () () ()
19. Sportif performansi artirmaktir () () () () ()
20. Eglenmek ve mutlu olmaktir () () () () ()
21. Stresi ydnetebilmektir () () () () ()
22. Bog zamanlari degerlendirmektir () () () () ()
23. Sinirlan zorlamaktir () () () () ()

24. Kendimi genglestirmektir () () () () ()
25. Kendimi kesfetmektir () () () () ()
26. Sakatlanma veya hastalik nedeni ile vazgegtim () () () () ()
27. Yogun is temposu nedeniyle vazgegtim () () () () ()

28. Olumsuz hava kosullari nedeniyle vazgectim () () () () ()
29. Performansimi gelistirmedigim icin vazgectim () () () () ()
30. Ekipman giderlerinin fazla olmasi nedeniyle vazgegtim () () () () ()
31. Zevk almadigim igin vazgegtim () () () () ()
32. Cok yorucu oldugundan vazgectim () () () () ()
33. Bana eslik edecek birini bulamadigim igin vazgegtim () () () () ()
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Ek 2. Olgek kullanim izni
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Ek 3. KKTC Milli Egitim Bakanhg1 Genel Ortaogretim Dairesi Miidiirliigii,
olcek izin yazisi
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Ek 4. Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu izin

01.04.2019

Sayin Faika Koker Hakverdi

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/EB/2019/304 proje
numaral1 ve “Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Orta Ogretimde Ogrenim goren
Ogrencilerin Spor ve Egsersiz Kiiltiirii (Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
Devlet Okullar1 Ornegi)” baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

e Veri toplama siireci, arastirmanin yontemi, veri toplama araclari ve
arastirma prosediirleri hakkinda detayl bilgi verilmelidir.

e Arasa<tirmanin ¢alisma grubu ile ilgili detayl1 bilgi verilmelidir.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

1 )
e | 4
¢ W - 44@{)__
| L EME | -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Turnitin (Orjinallik Raporu)
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