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UNIVERSITE OGRENCILERINDE PROBLEMLI INTERNET
KULLANIMININ, DEPRESYON VE ANKSIYETE ILISKILERI
ACISINDAN INCELENMESI

GUnumuzde internetin yaygin kullanimi diinyada hizli bir sekilde artmaktadir.
Bu yaygin kullanimda cesitli faktorler etkili olmustur. Gunlik igleri
kolaylastirmasi, edlence imkani sunmasi, iletisim araci olarak faydalanmasi
gibi bircok iglevsel yonunden dolayi internet hemen her kesim tarafindan

kullaniimaktadir.

Bu arastirmada; Ankara ilinde yasayan Universite 6grencilerinde depresyon,
anksiyete ve problemli internet kullanimi iligkisine etki eden yas, cinsiyet,
egitim durumu, internet kullanma nedeni gibi faktorler ile iliskisini incelemek

amaclanmigtir.

Ankara bolgesinde devlet ve vakif Universitelerinde onlisans, lisans, yuksek
lisans ve doktora 6grenimi gérmekte olan égrencilerden 200 égrenci tesadufi
olarak belirlenip ve gondllilik esasina bagll olarak davet edilerek
arastirmanin érneklemi belirlenmistir. Veri toplamak igin; Kisisel Bilgi Formu,
internet Bagimliligi Testi (IBT), Genel Problemli internet Kullanim Olgegi
(GPIKO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Beck Anksiyete Envanteri
(BAE) kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paketi kullanilarak analiz
edilmigtir. Depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin belirlenen degiskenlere
g6re anlamli bir farklihk gosterip géstermedigi t-testi ve korelasyon analizi ile

test edilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, Universite ogrencilerinin depresyon
ve anksiyete algisi problemli internet kullanimini pozitif ydnde yordamaktadir.
Bu sonuca gore, problemli internet kullanimi ile iligkili davraniglari yuksek
olan o6grencilerin depresyon ve anksiyete duygusu daha fazla gdsterme
egilimlerinin oldugu soylenebilir. Bireyin depresyona girmesiyle hayal kirikhig,
ofke, sucluluk ve vyabancilasma duygularini fazlasi ile hissedebilir.
Calismanin sonuglarina dayal olarak, internet bagimlihgina daha fazla

degisken eklenerek, genis drneklem grubu ve nedensel desenler kullanilan



uzunlamasina planlanacak daha ileri dizeyde ve daha kapsamli ¢alismalarla

incelenmesi Onerilebilir.

Anahtar Sézciikler: internet Bagimliligi, Depresyon, Anksiyete, stres, Egitim

Durumu, Cinsiyet



Vi

ABSTRACT

INVESTIGATION OF PROBLEMED INTERNET USE IN
UNIVERSITY STUDENTS IN TERMS OF DEPRESSION AND
ANXIETY RELATIONS

Nowadays, the widespread use of the Internet is increasing rapidly in the
world. Several factors have been effective in this widespread use. The
internet is used by almost every sector for its many functional aspects such
as facilitating daily work, offering entertainment and using it as a

communication tool.

In this study, it was aimed to examine the relationship between depression,
anxiety and problematic internet usage with factors such as age, gender,

educational status and internet usage.

200 students from undergraduate, associate, graduate and doctoral
programs in state and foundation universities in Ankara were randomly
identified and invited on a voluntary basis and the sample of the study was
determined. To collect data; Personal Information Form, Internet Addiction
Test (IBT), General Problem Internet Use Scale (GPICS), Beck Depression
Inventory (BDI) and Beck Anxiety Inventory (UAE) were used. The data were
analyzed by using SPSS 25.0 package. Depression, anxiety and stress

levels were tested by t-test and correlation analysis.

The results obtained from the study are that university students have a
problematic internet content with depression and anxiety perception.
According to this result, it is said that people who have high behaviors related
to problematic internet use tend to show more feelings of depression and
anxiety. Feeling frustration, anger, guilt, and alienation can be felt when the
individual becomes depressed. Based on the results of the study, it may be
suggested that more variables can be added to the internet addiction and
examined in a more advanced and more comprehensive studies that will be

planned longitudinally using a large sample group and causal patterns.

Keywords: Internet Addettin, Depression, Anxiety, Stress, Educational

Status, Gender
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1. BOLOM
GiRIS

1.1.Problem Durumu

GUnumuzde internetin yaygin kullanimi diinyada hizli bir sekilde artmaktadir.
Bu yaygin kullanimda c¢esitli faktorler etkili olmaktadir. Gunluk igleri
kolaylastirmasi, edlence imkani sunmasi, iletisim araci olarak faydalanmasi
gibi birgok islevsel ydonunden dolayi internet hemen her kesim tarafindan

kullaniimaktadir (Kutlu, Savci, Demir ve Aysan, 2016).

Tirkiye'de internet kullanicilar yaklasik 36.5 milyondur (IWS, 2012).
Dolayisiyla, Turkiye'de internet kullanim oraninin yizde 50'si yer almaktadir.
internet kullanicilar arasinda Rusya, 68 milyon kullanimiyla birinci sirada yer
alir. Tarkiye, Avrupa ulkeleri arasinda 36.5 milyon kullanici ile besinci sirada
yer almaktadir (IWS, 2012). internet ile birlikte, tablet, bilgisayar ve cep
telefonlari gibi son iletisim teknolojiler glin gectikce hayatimizda daha ¢ok yer
kaplamaktadir. Son yillarda internet kullaniminin daha da artmasina yol acti
(Hall ve Parsons, 2001; Kandell, 1998; Young, 2004).

Nitekim arastirmacilar internetin kullaniminin artmasinin bagimliliga neden
oldugunu vurgulamaktadirlar (Savci ve Aysan, 2017b). Literatlirde, asiri
internet kullanilmasi durumu, internet kullanmanin 6nlenememesi, internet
kullanimindan yoksun kalindiginda asiri derecede sinirlilik ve saldirganlik
olarak tanimlanabilecek ve internet bagimhliginin akademik olarakta olumsuz
yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (Arisoy, 2009; Chen ve Lu, 2016; Demir,
2016; Kandemir, 2014; Kutlu ve Demir, 2016; Odaci ve Celik, 2012; Uzun,
Unal ve Tokel, 2014).



Anksiyete, emosyonun ( heyecan, duygu durumun) belli bir boyutudur. Birey
icin tehlike iceren aciklanabilir ya da agiklanamaz herhangi bir durum
karsisinda yasanilan; gerginlik, kagcinma, saldirma gibi duygu, dusuncelere
yol agan ve kisi tarafindan nahos olarak tanimlanan bir duygudur. Anksiyete,
subjektif, objektif belirtileri olan, ruhsal ve bedensel (psikolojik ve somatik)
kompleksdir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Fikirde, ifade edici dilde, kaba motor fonksiyonlarda azalma, hareketsizlik,
kendini anlamsiz hissetme, kiguk gorme, kuvvetsiz hissetme, motivasyon
kaybi, kétumserlik, fizyolojik, emosyonel ve bilissel fonksiyonlarda azalma vb.
belirtilerle beraber derin Uzuntalu bir duygu durumunu iginde bulunduran
sendrom, depresyondur (Beck ve ark., 1961). Chaplin‘e (1985) gére normal
bir insandaki gelecege karamsar bakmak, sinirli eylem ve kendini kuguk
goérmekle karakterize olan depresyon, psikolojik bir ¢okuntuddr. Patolojik

olarak ayrica bu Ozelliklere sanrilar da eklenmektedir (Senkal, 2013).

Problemli internet kullanimi Gzerinde arastirmalar gin gectikge artmaktadir.
Problemli internet kullanimi, depresyon, endise, kendine guven, yalnizlik,
utanganclik ve sosyal destek ile iligkili oldugu goérilmektedir (Ceyhan ve
Ceyhan, 2014). Bu noktada ergenlerin gunlik yasamda karsilamayacagi
sosyal iligkileri internet araciligi ile karsilamaya calismalari “Sosyal Telafi
Yaklasimi” ile agiklanmaktadir (Peter, Valkenburg ve Schouten, 2005). Bu
yaklasima gore, gercek hayatta yuz yuze iligskiler kuramayan bireyler, sanal
ortamda olusturduklari gruplara ait olma ve kendi kendilerini ortaya koyma
gibi ihtiyaclarini karsilamaya calisirlar (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007).
Sanal ietisimde birey, olumsuz buldugu ya da katimadigi ozellikleri
gizleyebilir ya da degistirebilir ve kandisiyle ilgili ozellikleri sunabilir ya da
abartabilir (Caplan, 2006). internette kurulan iliskilerde, reddedilme ve
elestiriime olasiligi nedeniyle endigse duyan bireyler icin daha c¢ekici hale
gelebilir (Caplan, 2006; Morahan-Martin ve Shumacher, 2003).

Bu calismada, kigilerin ilerleyen yillarda psikolojik rahatsizliklar yagamasini
engellemek igin Universite ogrencilerinin problemli internet kullaniminin,
depresyon ve anksiyeteyle iligkileri acgisindan incelenmesi tespit edilip
duzeltiimesine yonelik c¢alismalarin yapilmasinda katki saglayacagi



dusundlmektedir. Bu dogrultuda problemli internet kullaniminin, depresyon

ve anksiyete kavramlarinin tanimlarina dair bilgi sunulmaya c¢aligiimistir.
1.2. Problem Sorulari

Bu arastirmanin genel problemi, internetin asiri ve koétuye kullanimi ile
universite ogrencileri arasindaki internet kullaniminin depresyon, anksiyete
ve farkli demografik ozelliklerini ortaya c¢ikarmak ve onlarin endigelerini,
demografik 6zelliklerini ve iliskinin gorunimunu belirlemektir. Bu genel

problem icin, asagidaki sorular yanitlanmaya calisilacaktir:
1.2.1.Alt Problemler

e Universite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ve problemli internet
kullanimlari arasinda iligki var mi?

e Universite dgrencilerinin anksiyete diizeyleri ve problemli internet
kullanimi arasinda iligski var mi?

e Universite 6grencilerinin yas ve problemli internet kullanimi arasinda
iliski var midir?

e Universite &grencilerinin cinsiyet ve problemli internet kullanimi
arasinda iligski var mi?

e Universite 6grencilerinin egitim durumu ve problemli internet kullanimi
arasinda iligski var mi?

e Universite dgrencilerinin anne egitim durumu ile problemli internet
kullanimi arasinda anlamli bir iliski var mi?

e Universite dgrencilerinin baba egitim durumu ile problemli internet

kullanimi arasinda anlamli bir iligki var mi?
1.3. Hipotez

Hio: Universite 6grencilerinin depresyon algisi problemli internet kullanimini

etkilememektedir.

H11: Universite 6grencilerinin depresyon algisi problemli internet kullanimini

etkilemektedir.

H2o: Universite 6grencilerinin anksiyete algisi problemli internet kullanimini

etkilememektedir.



Hz1: Universite 6grencilerinin anksiyete algisi problemli internet kullanimini

etkilemektedir.
1.4. Galigmanin Amaci

Bu calismada; problemli internet kullanimi, depresyon, anksiyete, ve farkli
demografik Ozelliklere gore cinsiyet, yas, egitim durumu, internet kullanma

nedeni gibi faktorler ile iligkisini incelemek amacglanmistir.
1.5. Aragtirmanin Onemi

Problemli internet kullanma konusunda yapilan arastirmalar Ozellikle son
yilllarda dinya genelinde artis gdstermigtir. Bunun en 6nemli sebebi ise
internet kullaniminin 6zellikle genglerde hizla artis gostermesi ve gencler
Uzerinde yarattigi icine kapanma, depresyon, anksiyete, sosyal yasamdan
uzaklasma ve akademik islerden geri kalma gibi ciddi problemlerin
artmasidir. Genel anlamda bakilirsa problemli internet kullaniminin, saglikli

bir degerlendirme ile kendilerini kontrol edilebilecegini sdylenebilir.

Problemli internet kullanimi sosyal, akademik ve profesyonel meselelere
neden olur ve negatif bilissel davranigsal belirtiler ortaya ¢ikar; Bu nedenle,
cok boyutlu bir sendromdur (Caplan, 2005). internet arastirmacilari igin 6zel
olarak endise duyulan konular, tniversite égrencilerinin katimidir. internet
erisimi ¢ok yaygin bir kitleye sahiptir. Bunlardan bazilari gsunlardir; egitimciler,
yoneticiler, aileler ve dgrenciler. Bununla birlikte, teknolojinin hizli bir sekilde
gelismesinin olumsuz tarafi da, insanlarin asiri derecede internet erisim

saglamasidir ya da internete bagimli kalmasidir (Young, 2001).

Ogrenciler Uzerinde yapilan daha ©6nceki arastirmalar ve internetin
problematik ve sorunsuz olarak kullanildigi egilimi, Universite o6grencilerini
internet  kullanimi  incelemesinde ideal bir orneklem denek haline
getirmektedir. Ogrencilerin problemli internet kullanimi, depresyon ve
anksiyete ile mucadelede onemli bir islevi olacaktir. Bu tez calismasi,
problemli internet kullaniminin, depresyon ve anksiyete puanlari ile olan

iligkisini ortaya gikarmay1 amaglamaktadir.



Bu calismadan, universite okuyan ogrencilerin hem 6grencilik yillarinda hem
de gelecek donemlerde asir internet kullanimi sorununun ¢6zimua hakkinda
kolayca ne yapilmasi gerekir gibi bilgiler elde edilecegi ve asiri internet

kullanimini anlamamiza buyuk Olgtde katki saglayacagi igin dnemlidir.
1.6. Sinirlamalar
Bu arastirmanin sinirhiliklarini séyle siralamak mumkundur:

e Bu arastirmanin sonuglar internet Bagimliigi Olgegi, Depresyon ve
Anksiyete’nin dl¢tugu niteliklerle sinirhdir.
e Arastirmanin evreni 2017-2018 yillari arasinda Ankarada egiitm goren

universite 6grencileriyle sinirhdir.
1.7.Tanimlar

internet: Bircok bilgisayar sistemini birbirine baglayan, istenilen bilgi ve
belgeleri diinya Uzerinde yayan bir iletisim ag teknolojisidir (Ersoy ve Yasar,
2003).

Problemli internet Kullanimu: Bireylerin internet  kullanimini
sinirlandiramamasi ve asiri internet kullanimi sonucu gunlikve mesleki
yasaminda olumsuz sonuglar yaratan bir kavram olarak tanimlamaktadir
(Arisoy, 2009).

internet Bagimhligi: “baglanmanin ardindan yapilacak faaliyete bagimli
olmadan internetle ruhsal iliski kurmaktir’ seklinde acgiklanmistir (Kandell,
1998).

Depresyon: Bireyin yetilerini ve sosyal hayat faaliyetlerini bozacak seviyeye

varmis Uzuntd, melankoli veya keder halidir (Mete, 2008).

Anksiyete: Tehlike ile bas etmek icin uyum saglayici bir mekanizma olarak
islevini tasimaktadir. Anksiyete normal kogullarda bireyi olasi yetersizlik ve

incinebilme durumlarina kargi hazirlar ve korur (Arkonag, 1999).



2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1.Teorik Cergeve

internet bireye her tirll bilgiyi kolayca ve hizl bir sekilde sadlayan ve bagka
bireyler uzaktan iletisim olmadan hizli bir gekilde ulasabilmemizi saglayan,
ayni zamanda bilgi araci ve her turll iletisim olanag saglayan aragtir.
Elektronik posta Uzerinden iletisim, dinyanin bagka yerinde olan insanlarla
videolu konferans, bilgi aligverisi, oyun oynamak, film izlemek, muzik
dinlemek ve aligveris yapmak gibi sayisizca hizmeti sunan bireyin oturdugu

yerde kolaylikla yapabilecegi bir aractir internet (Essex and Siyez, 2011).
2.2. internet, internetin Tarihsel Gelisimi ve Kullanim Amaglari

Seferoglu'na gore internet; dlinya c¢apinda herkese acik bir haberlesme
agidir (Seferoglu, 2006). internet kullaniminin herkese agik olmasi, diinya
genelinde internet kullanimiyla ilgili herhangi bir kisittama olmadigini ve
isteyen herkesin internet kullanicisi olmasina neden olmustur. internetin
herhangi bir kisiye, topluluga veya kuruma ait olmamasi; internet kullanici

sayisinin giderek artmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

Sovyet Rusya ve Amerika Birlesik Devletlerinin (ABD) soduk savas
doneminde guce sahip olmak igin yarigmalari sonucunda gunumuzde tim
dinyaya yayilan internet dogmustur. Sovyet Rusya“nin ilk suni uydusu
Sputnik’i 1957 yilinda firlatmasiyla, ABD teknolojik ve bilimsel alanlarda
ordusuna en iyi uygulamalari saglayabilmek adina ARPA (Advanced
Research Projects Agency) sistemini kurmustur. ABD’ye yapilmasi muhtemel
bir nukleer saldirnya muteakip bir bolumu tasarlansa bile c¢aligsmayi



surdurecek olan ve butun eyaletlere kapsayabilecek bir askeri alanda
bilgisayar baglantisinin olusturuimasi 1962 yilinda Amerikan Hava Kuvvetleri
Komutanliginca saglanmistir. ARPA adli galisma bu sistemi desteklemistir ve
daha sonra ARPANET olarak adlandiriimigtir. ilk bilgisayar baglantisinin
olusturuimasi 1969’da California eyaletindedir. Amerika’nin guneyinde yer
alan dort adet buylk bilgisayarin bir sdzlegsmeyle birlestiriimesi saglanmigtir.
Daha sonra bazi teknoloji sirketleri ve Universiteler de 1970’de bu sisteme
eklenmigtir. Amerikan Uzay ve Havacilik Dairesi (NASA) gibi ¢ogu kurum
1971’de bu sistem kapsamina girmistir ve dahil olan kurumlar surekli
artmistir. Sisteme ait durak sayisi 1972 yilinda 23 sayisina ulasmistir
bununla birlikte internet postasi terimi ortaya ¢ikmistir. Amerika kitasinin
1976’da radyo ve uydu sistemleri aracihgl ile bu sistem Uzerinden
birlestirimesi  saglanmistir. internet (zerinden haber siteleri 1979'da
meydana c¢ikmigtir ve IBM sirketi, internet sisteminin dnclslt kabul edilen
BITNET projesini yaratmayi basarmistir. 1979’larda soguk savasin yavas
yavas bitmesiyle birlikte Universiteler ve ticaret diinyasi bu bilgisayar agina

alaka gostermiglerdir (BdlUkbas, 2003).

Bilgisayar ve internet kullanimi, bilisim ve teknoloji ¢cagi denilen bu dénemde
artik hayatin bir parcasi olmustur. iletisimi arttirmak ve bilgi paylasimini
kolaylastirmak, internetin ortaya cikis amaci olarak disinilmistir. internetin
sanilandan daha hizl bir gsekilde yayilarak tum dunyayi sarmasi ve insanlarin
uzun sureli kullanimi ile internet bagimlihgi sorunu ortaya ¢ikmistir (Arisoy,
2009).

Kendilerini sosyal hayatlarinda anlatamadigi fikrine kapilan kisiler, karsilikli
olmayan bir haberlesmede kendilerini duygusal olarak daha guvende
hissetme egdilimindedirler. Birey bdylece olumsuz ozelliklerini, iletisim
kurduklari kisiye aktarmayarak ve sahip olmadigi pozitif niteliklerden
bahsetme sansi vyakalar. Internet bahse konu bireylerde bdylelikle
haberlesme sagladiklari bireyde tesir birakabildikleri fikrini dogurur. Birey,
kurulan gergcek olmayan bu iletisimin daha rahat, tehlikesi az ve heyecan
verici olacag! inancina sahip olur (Zorbaz, 2013).



2.3. internet Bagimhhgi ve Tani Kriterleri

Genel olarak internet bagimliligi, "bilgisayar basinda internete bagli olarak
gereginden fazla zaman gecgirme problemi” olarak tanimlanmistir (Young,
1996).

internet bagimhhiginin 5 tipi vardir (Soule, Shell ve Kleen 2003). Bunlar:

e Internet tizerinden Seks Dugkinltigu: Erigkinlere muhabbet sohbet alani
ve gercek olmayan pornografiye duskunlik,

e Gergek olmayan baglanma/Dostluk Arayisi: Muhabbet alanlari ve gergek
olmayan pornografi adreslerinde dostluklar kurma,

e internette Kumar Duigkinltgi: Cok fazla kumar aligkanhgi, asir aligveris
ve muzayede ya da sans oyunu adreslerine girme,

e Fazladan Bilme Duskinltgu: ihtiyacindan fazla web, veri tabanlarinda
arama,

e Bilgisayar Duskunligu: Cok fazla oyun oynayarak vakit gecirme ve

bilgisayar uygulamasi olusturma (yazma) duskunlagu.

Bagimlilik olusturmada interneti ¢ekici kilan dzelliklerin basinda, ginimuizde
sehir hayatinda rahat rahat olusturulamayan toplumsal baglarin internet
araciligi ile olusturulmasi; tanidik olmayanlarla rahatlikla, guvenli olacak
bicimde baglanti kurulabilmesi; bireyleri kendilerini sinirlamadan rahatga
fikirlerini, emosyonlarini aktarmalari; sergilemek amaci tasidiklari taraflarini
mubalaga ederek goOstermeleri; internetteki paylasim hucrelerinde sessizce
baskalarini takip etme firsatini sunmasi yer alir. Bunlarla birlikte, internet
kullanimini artiran diger etmenler arasinda, her zaman kolay ulasilabilirligi,
yasaklanana erismeye imkan sunmasi, oyun kurmaya ve riziko olanak

sunmasi da bulunur (Ekinci, 2002).

internette hafif siddetli oyun oynama bozuklugu olan bireylerin yasantilarinda
daha az belirti ve bozulma goérilmektedir. Normal aktivitelerinde bozulma
fazla ise siddetli oyun oynama bozuklugu goérilmektedir. Bu bireyler
bilgisayarda daha fazla zaman harcar ve iligkilerinde, kariyerlerinde ya da
akademik yagantilarinda daha ciddi zarar alacaklardir (APA, 2013).



Davranig tabanli bagimhliklar yeme, kumar, seks bagimlliklarinin yani sira
insan-makine etkilegsiminin oldugu teknolojik bagimliliklari da igine almaktadir
(Griffiths, 1999).

Griffiths’e (1999) gore davranis tabanli bagimliliklarin tabi dl¢utleri sunlardir:

2.3.1.Dikkat cekme (Salience): Bir eylem, bireyin yasaminin en onemli
parcasi haline geldiginde dikkat cekme meydana gelir. Eylem bireyin tum
dislince, davranis ve duygularini etkiler ve hakim olur. internet bagimlihg
Uzerinden orneklemek gerekirse bireyler internette degilken bile bir sonraki

internet kullanacaklari zamani dtsunurler.

2.3.2.Ruh Hali Degisimi (Mood Modification): Bu durum, belirli bir etkinlik
ile ugrasma sonucu kisinin belirttigi 6znel deneyimleriyle ilgilidir. Ornegin
birey internete baglandiginda kendisinde bir canlanma olugmasi, kendini

mutlu ve huzurlu hissetmesidir.

2.3.3.Tolerans (Tolerance):Eylemin gegmis deneyimlerle ayni hazzi vermesi
icin arttirilma surecidir. Ornegin, internet kullanicisi baslangicta kisa sirede
yasadigi ruh haline erigebilmek igin internette gecirdigi zamani arttirmasi

gerekmektedir.

2.3.4.Yoksunluk  (Withdrawal @ Symptoms): Arzu edilen eylem
engellendiginde ya da devam etmediginde ortaya ¢ikan olumsuz duygu ve
fiziksel etkilerdir. Ornegin bir internet bagdimlisinin internete girmesi
engellendiginde, kiside fiziksel belirti olarak titreme, huysuzluk ve sinirlilik

hallerinin olugsmasidir.

2.3.5.Catisma (Conflict): Catisma i¢ ve dis olarak karsimiza c¢ikabilir. Dis
catisma, bagimli kiginin cevresindekilerle arasindaki sosyal ya da is
alanindaki anlasmazliklari kapsar. ic catisma ise bireyin kendi kendisiyle

yasadigl anlasmazliklari kapsar.

2.3.6.Niks Etme (Relapse): Belirli bir etkinligin bitirildikten veya
sonduruldukten sonra tekrar olusmasi egilimi olup, yillar siren kaginma ya da

kontrolden sonra tekrar bagimliigin en ug diizeyine dénulmesidir. Ornegin,
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internet bagimlisi tedavi gordikten sonra ilerleyen zamanda internet

kullanimini kontrol etmeye calisirken tekrar bagimli olmasidir.
2.4. internet Bagimhhgi ile ilgili yaklagimlar

Bu bdlimde, internet bagimhligi kavramini inceleyen ve agiklayan cesgitli

arastirmalarin goruslerine yer verilecektir.
2.4.1. Young’in internet Bagimlihg: ile ilgili goriigleri

Genel olarak, internet'in asin kullaniimasi ve 6nune gecilmemesi, internete
baglanmada zamanin 6nemini yitirmesi, internetten mahrum birakildiginda
asir huzursuzluk ve saldirganlik ile is, sosyal ve aile hayatinin bozulmasi gibi

tanimlanabilir (Young, 2004).
Young’un (1996) tani olgutleri sunlardir:

e internet ile asir zihinsel ugrasmak(siirekli olarak interneti diisiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilacak olan
bir sonraki etkinligi planlamak ve disinmek).

e istenilen heyecani almak igin giderek daha fazla oranda internet
kullanma ihtiyaci hissetmek.

e internet kullanimini kontrol altina alma, azaltmak veya durdurmak igin
basarisiz olmasi.

e internet kullaniminin azaltmasi ya da tamamen kelimesi halinde
huzursuzluk ve kizginlk hissetmek.

e Bagkalarina internette gegcirdigi sure ile ilgili yalan soylemek.

e interneti, problemlerden kacmak ya da olumsuz duygulardan

uzaklagsmak igin kullanmak.
Young tarafindan tanimlanan sekiz kriterden besi yasanirsa, kisi bagiml
olarak kabul edilebilir.

2.4.2 Suler’in internet Kurami

e Fizyolojik ihtiyaglar, ilk seviye ihtiyaclardir. Birey cinsel ihtiyaglarini
gidermek igin interneti kulanabilir.
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Suler (1996), 6grenme, basari ve ustaligin, kisinin 6z saygisi i¢in temel
gereklilik oldugunu belirtir. Surekli degisen ve gelisen bilgiler karsisinda,
bilgiayar kullanicilari igin hizli ve ¢ok fazla bilgi saglayabilir.

Kendine 6z ihtiyaglari, internet ortami belli bir gruba ait olma ihtiyacinin
karsilandidi bir yerdir. Birey, sosyal ve gruptan dislanma gibi korkular
nedeniyle interneti terk etmiyor.

Suler (1996)" e gore kisi, ayri bir birey olarak kendisini gelistirme
yolunda gabalar. Suler (1999) saglikli ve problemli internet kullaniminin
fark edilmesinde asagidaki sekiz faktorin yardimci olabilecegdini
belirtmigtir:

Internetteki etkinliginin karsiladigi ihtiyaglarin tirti: internet kullanicilari
kisisel, kisilerarasi, fiziksel ya da manevi ihtiyaglarini karsilayabilir.
Bireyin ihtiyaclar artikga, internete girmesikligi da artmaktadir.
Karsilanmamis ihtiyacglarin  altinda yatan yoksunlugun derecesi:
Karsilanmamis ihtiyaglarin yarattigi yoksunluk derecesi kullanma
sikligini arttirmaktadir. internet karsilanmamis ihtiyaglarini kolayca
karsilandigi bir yerdir.

Internet aktivitesinin tiirii: internet aktivitelerin sayisi ne kadar ¢ok ise
birey o kadar ¢ok internette kalabilir. internetteki aktivitelerin goklugu
kullanicinin ihtiyacina cevap verebilir. Ornegin sosyallesmenin ve oyunu
bir arada barindiran ayni zamanda gorsel ve yazili iletigsimi igeren
etkinlikler daha cazip olabilmektedir.

internet kullanicinin gercek hayattaki islevselligine etkisi: internet
kullanicisinin saglik, kariyer basarisi, arkadaslari ve ailesiyle iletisiminin
bozulmus olmasi patolojisinin ciddiyetini goz dnune koyar.

Bunaltiya dair 6zel duygular: Depresyon, hayal kirikligi, 6fke, sucluluk
ve vyabancilasma duygularinin fazlalasmasi patolojik internet
kullaniminin uyarici isaretleri olarak ortaya ¢ikar.

Ihtiyaglar hakkinda biling diizeyindeki farkindalik: Suler (1999)e gbre
karsilanmayan ihtiyac doyurulmadigi surece bireyin yogun internet
kullanimi yoluyla bir ruhsal bosalim saglanmaktadir.

Gergek hayat ve sanal hayat arasindaki denge ve blitiinlesme: saglikli

internet kullanimi, internet etkinlikleri ile gergek dunya iligkilerinin
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dengelemesidir. Gergek hayat ve sanal hayati butunlestirebilir ve
aktarmalar yapabilir. Patolojik internet kullanimi ise gergek hayattan

soyutlanmis “cevrim ici” bir hayat ile sonuglanir (Suler,1999).
2.4.3. Goldberg’in internet bagimhhg ile ilgili Goriigleri

internet bagimhih@: ilk kez Goldberg tarafindan “madde bagimhh@” kriterleri

kullanarak tanimlanmistir.

Goldberg (1999) tarafindan “madde bagimhligi” kriterleri kullanarak yapilan

internet bagimlihgi kriterleri;
1. Asas@idakilerden biri tarafindan agiklanan tolerans gelisimi;

e Alinan istenilen zevk igin internet kullanim stresinde artis.

e Ayni zamanlarda internet kullaniminin keyfi ayni anda azalmasi.

2. Asagida tarif edildigi gibi yoksunlugun gelisimi, en az 2’sinin adir ve uzun
sureli internet kullanimi sirasinda (1 ay icinde meydana gelebilir) meydana

gelmesi ve bunlardan dolay1 6nemli fonksiyonel sikinti yagamasi.

o Kaygl.

 internette neler olduguna dair takintili diistinceler.

e Psikomotor ajitasyon.

e Dugmelere (klavye tuslarina) istemsiz basilmasi.

e internet hakkinda farkl hareketler ve hayal giici

e Bu durumlardan kurtulmak igin internete veya benzeri seylere

baglanmak.

1. Internet kullanimi genellikle programlanandan daha uzun siirer.

2. Kisa surede tamamlanabilecek eylemler bile ¢ok uzun sureler icin zaman

ayrilmasi.

3. internet kullanimi, neden oldugu tiim olumsuzluklara (evlilik sorunlari, ise

geg gitme, uykusuzluk vb.) ragmen asiri olarak devam eder.
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On iki ay boyunca herhangi bir zamanda ortaya c¢ikan, yukaridaki
maddelerden 3 veya daha fazlasini gosterirse veya rahtsizliga neden olma

uygunsuz internet kullanimi olmalidir (Ding, 2010; Dinicola, 2004)

Konuyla ilgili onemli caligmalar yapan Goldberg’in internet bagimhligini
tanimlamasi icin gelistirdigi tani Odlgutleri listesi, Young'in listesine
benzemekle birlikte DSM sistemine daha yakin bir listedir (Ding, 2010).

2.4.4. Beard ve Worlfiin internet Bagimhhg: ile ilgili Goriigleri

Beard ve Wolf (2001), Young’'in sekiz kriteri iki grupta toplanmistir. ilk besini
internet kullanim islevselligi olarak gruplandirmistir. ikinci gruptaki 3 madde
ise, internet kullanimi nedeniyle kisilerin kaybi olarak gruplandirmigtir. Buna

gore tekrar dizenlenen internet bagimlihgi tani dlgutleri verilmistir.

Kisilerin “internet bagimlisi” oldugundan s6z edilmesi igin, asadidaki bes

ifadenin tuminUn mutlaka yasaniyor olmasi gerekmektedir:

1. internet ile ilgili asin zihinsel aktivite (6nceki internet etkinligini veya bir

sonraki ¢evrimici oturumu beklemek).
2. internete bagli zaman miktarini arttirmasinda ihtiyag duymak.
3. internet kullanimini azaltmak icin basarisiz girisimlerde bulunmak.
4. internet kullaniminin daha az kullaniimasindan yoksunluk belirtileri
5. internete ilk kullanimdan daha uzun siire bagli kalma

Asagidaki ifadelerden en az biri saglanmalidir;

a. internetin asin  kullanimi  yiziinden okul, iliskiler veya ilgili

sorunlarinyasamasi.

b. internete bagli kalmak igin, danismanlara veya aile bireylerine yalan

soyleme.

c. Internete bagh olduju ddnem icerisinde duygu degisikligi olmasi
(anksiyete, sucluluk, umutsuzluk ve depresyon gibi duygulardan kagis yolu
olarak kullanma) (Beard and Wolf,2001).
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2.4.5. Davis’in Biligsel-Davranig¢i Kurami

Faydali internet kullanimi, bilissel davranisgi yaklagimla, kendi kosullarinda
makul bir sire ve belli bir amag igin, internet iletisimini farklilastirarak ve farkl

bir kimlige burinme olarak tanimlamaktadir (Davis, 2001).

Davis (2001), patolojik interneti kullanma amacina goére “6zgul” ve “yaygin”

olarak ikiye ayirmigtir.

e Internet kullanimi, gevrimigi cinsiyet, oyun, kumar veya aligveris gibi
belirli amaclar icin kullanilir. Bireyin amaci, Interneti dogrudan
kullanmak degil, internet'i bir hedefe ulasmak igin kullanmasidir.

e Yaygin patolojik internet kullanimi durumunda, ama¢ dogrudan
interneti kullanmaktir. internet kullanimi ¢ok cesitlidir veya belirli bir
amaci olmadan c¢ok fazla zaman harcanmaktadir. Cevrimigi
oldugunuzda hissettiginiz sosyal bag ve destek duygusu, gevrimigi
kalma arzusunu artirir ve internet, kisinin dis diinyayla baglantisi

haline gelir.

Bilgisayar ve internet kullanimi, bilisim ve teknoloji ¢cagi denilen bu dénemde
artik hayatin bir parcasi olmustur. iletisimi arttirmak ve bilgi paylasimini
kolaylastirmak, internetin ortaya cikis amaci olarak disinilmistir. internetin
sanilandan daha hizl bir gsekilde yayilarak tum dunyayi sarmasi ve insanlarin
uzun sureli kullanimi ile internet bagimlihgr sorunu ortaya ¢ikmigtir (Arisoy,
2009). Kendilerini sosyal hayatlarinda anlatamadigi fikrine kapilan Kkisiler,
karsilikli  olmayan bir haberlesmede kendilerini duygusal olarak daha
guvende hissetme egilimindedirler. Birey boylece olumsuz o6zelliklerini,
iletisim kurduklar kisiye aktarmayarak ve sahip olmadi§i pozitif niteliklerden
bahsetme sansi vyakalar. Internet bahse konu bireylerde bdylelikle
haberlesme sagladiklari bireyde tesir birakabildikleri fikrini dogurur. Birey,
kurulan gercek olmayan bu iletisimin daha rahat, tehlikesi az ve heyecan

verici olacagi inancina sahip olur (Zorbaz, 2013).
2.5. Ergenlikte internet Bagimhiliginin Yayginhgi

Ergenlik bir kisilik gelisimi ve psikolojik olgunlagsma donemidir. Bu nedenle,
ergenler bagimllik vyaratan faktorlerin zararli etkilerine karsi daha
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savunmasizdirlar (Kaltiala-Heino ve ark., 2004). Dahasi, ergenlerin daha ¢ok
internet kullanicilari olmasi (Kaltiala-Heino ve ark., 2004; Tirkiye Istatistik
Kurumu, 2014) ve gelisimsel 6zellikleri onlari buyUk bir potansiyel risk grubu
yapmaktadirlar. Arastimacilar, internetin ergenlerin yasamlari Uzerinde
onemli etkiye sahip oldugunu ve zamanimizin birzorunluluk olmasina ragmen
onemli bir tehdit olabilir (Ceyhan, 2008).

internet bagimhih@ herhangi bir yas ve sosyal kosulda bulunur. Ancak en gok
ilgi ergenlige verilir, gunkd bu evre bagdimhligin 6nemli bir asamasidir
(Pallanti, Bernardi ve Quercioli, 2006). Van Rooji ve Van den Eijinden (2007)
tarafindan yapilan arastirmalar, interneti, bati toplumlarinda ergenlik
¢agindaki en populer bos zaman etkinliklerinden biri olarak gosterdi.
Hollanda'da 11-15 yas arasi ergenler, bos vakit gecirme etkinlikleri igin
interneti, 14 yas ve Ustundeki ergenleri internet kullanimini TV izlemekten
cok onemli bos zaman etkinligi olarak kullanmaktadir (Van den Eijinden,
Spijkerman, Vermulst, Van Rooij ve Engels, 2009). Yasli ergenler, internete

gencglerden daha bagimli gérinmektedir (Lin, Lin ve Wu, 2009).

Park, Kim ve Cho (2008) 'e gore, internet bagimliligin yayginligi Guney Kore
Ulkesinde 6-19 yas araliindaki bireylerin % 97.3'0 oldugu gosteren
calismalar da bulunmaktadir. Ayrica, Giiney Koreli ergenlerin internet
bagimlihginin yayginligini arastiran bir gcalismada 903 ergen katilmis olup ve
% 10,7'si internet Bagimiihg Olgeginde yiiksek puan almiglardir ve bu
gengler Internet bagimhligi agisindan yuksek risk altinda kabul edilmiglerdir.
Bu durum, Giiney Kore'de kolay internet erisimi ve internet bagimliligi olan
cok sayida orta ve lise ergenini internet tabanli bir toplum olmasi oldugu

soylenebilir.
2.6. internet Bagimlihginda Arastirmalar ve Cinsiyet Farkhliklar

Farkli yas gruplarinda yapilan arastirmalara gore, erkeklerde problemli
internet kullaniminin daha yuksek oldugu belirtiimistir (Chou, Condron ve
Belland, 2005; Gumus, Sipkin, Tuna ve Keskin, 2015; Yang ve Tung, 2007).
Erkeklerin, problemli internet kullanimi ile iligkili; yalnizlik, depresyon, sosyal
destek ve dikkat daginikligi algilarinin daha yuksek oldugu ortaya konmustur

(Sargin, 2013). Ayrica, erkeklerin internet kullanim surelerinin daha yuksek
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oldugu gozlenmistir (Kelleci, Guler, Sezer ve Golbasi, 2009). Problemli
internet kullaniminda cinsiyet farklliklarinin sosyo-kultirel faktorlere bagli

olarak geligebilecegdi goz 6nunde bulundurulmalidir (Ceyhan, 2010).

Erkeklerin, problemli internet kullanimi ile iligkili; yalnizlik, depresyon, sosyal
destek ve dikkat daginikligi algilarinin daha yuksek oldugu ortaya konmustur
(Sargin, 2013). Ayrica, erkeklerin internet kullanim surelerinin daha yuksek
oldugu gozlenmistir (Kelleci, Guler, Sezer ve Godlbasi, 2009). Sonug olarak,
bu arastirmada elde edilen bulgular alan yazinda yer alan bulgular ile
ortusmemektedir. Problemli internet kullaniminda cinsiyet farkhliklarinin
sosyo-kulturel  faktorlere bagh olarak gelisebilecedi g6z Onunde
bulundurulmahdir (Ceyhan, 2010).

Tarkiye'deki calismalari gézden gecirirken, bu alandaki c¢alismalarin ¢ok
oldugu dikkat cekmektedir. Bu ¢alismalarda Balta ve Horzum (2008), Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakdltesi’nin alti farkli boliiminden 292 kisi ile
goristu. Arastirmada, erkek bagimlilarinin kiz égrencilerden daha yuksek
internet bagimhih@r oldugu bulunmustur.Haftada sekiz saatten fazla internete
bagli olan égrenciler, haftada sekiz saatten ez bir strede internete bagli olan
ogrencilerden daha ylksek bir internet badimlihidr  seviyesine
sahiptir.Ogrencilerin sosyo ekonomik durumu, internet bagimliigi dizeyleri

Uzerindeki etkileri agisindan énemli élgude anlamli farklilik gdstermedi.
2.7. Akademik Basari ve internet bagimhlig

Asirt internet kullaniimasi durumu, internet kullanma isteginin Onune
gecememe, internet kullanimindan yoksun kalindiginda asiri sinirli ve
saldirgan olma hali olarak tanimlanabilen internet bagimlihiginin akademik
gorevleri olumsuz bir sekilde etkiledigi literatlirde vurgulanmaktadir (Arisoy,
2009; Chen ve Lu, 2016; Demir, 2016; Kandemir, 2014; Kutlu ve Demir,
2016; Mohammadi, Tahriri ve Hassaskhah, 2015; Odaci ve Celik, 2012;
Uzun, Unal ve Tokel, 2014). Diger bir ifadeyle literatirde internet

bagimliiginin akademik ertelemeye neden oldugu vurgulanmaktadir.

Alan yazinda, problemi internet kullaniminin egitim duzeyine gore

farklilagtigini belirten ¢aligsmalara rastlamak mumkandar (Yimaz vd., 2014).
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TUIK raporuna gore, bilgisayar ve internet kullanimi lisans ve lisansistii
egitim diizeyinde bulunanlarda daha ylksektir (Tlrkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2007-2008). Yapilan arastirmalara gére Tirkiye'de egitim dizeyi
arttikca internette cevrimici olma orani artis gdstermektedir. Ozellikle
lisansustu egitim seviyesinde bulunan bireylerin ¢evrimigin olma oranlari
diger egitim seviyelerinde bulunan bireylerinkine gore daha fazla artig
g6stermistir (TUIK, 2014). Yiksek lisans ve doktora egitimi alan 6Jrencilerin,
bilimsel calismalarini tamamlamak icin bilgisayar ile daha fazla zaman
gecirmek zorunda kalmalari, ulagilan bu sonucu agiklayabilir (Ozmen ve Giig,
2013). Ornegin bilimsel bir calisma igin alan yazini taramak ve ilgili
kaynaklara ulagmak, internet ve bilgisayar basinda ciddi zaman gecirmeyi ve
yogun emek sarfetmeyi gerektirmektedir. Bilgisayar bagsinda internet ile asin
zaman gegirmek ise fiziki ve ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Kubey, Lavin ve Barrows, 2001). Fiziki ve ruhsal rahatsizliklar ise
problemli internet kullanimini etkileyebilmektedir (Niemz, Griffiths ve
Banyard, 2005).

Kisinin basari kazanmasi, kendini mutlu hissetmesi, bununla beraber
cevresindeki kisilere uyum saglamasi, dizenli ve organize bir bigimde
yagsamasini saglamak, egitim sisteminin baslica amacidir. EQgitimin
gunumuzde cesitli tanimlari mevcuttur. Bu tanimlardan en yaygin olarak
kullanilani sudur; "Kisinin davraniglarinda kendi yasami araciligiyla kasith

olarak istenilen degisme meydana getirmesi surecidir." (Ertirk, 1998).

Akademik basari ve basariyla ilgili beklentiler, gunumiz toplumlarinda
kigilerin hayatlarini dogrudan ya da dolayl olarak etkileme egilimindedir. Bu
yuzden zamanla toplum igerisindeki egitim algisi basariya odakli olacak
sekilde degismistir. Bir ugrasin, fikrin, istegin veya tasarinin, bir kisi ya da
kurulusun talebi Uzerine ve yontemine uyumlu olarak, dnceden belirlenmis bir

zaman zarfinda gercgeklestiriimesi durumuna basari denir (Akga, 2002).

Problemli internet kullanimi, sosyal, akademik, profesyonel sonuglara yol
acan bilissel ve davranigsal belirtlerden ortaya c¢ikan ¢ok g¢esitli bir

sendromdur (Caplan, 2005). Kim ve Davis’e (Ceyhan, 2010), Sorunlu internet
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kullanimi, bireyin, yasamini, ailesini ve isini kontrol edememe olarak

tanimlanmaktadir.

Akademik basariyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, o6grenci
basarisini etkileyen gesitli etmenlerin oldugu fark edilmistir. Zeka, 6grenme
hizi, gibi zihinsel etmenlerle, kisilik yapisi, benlik saygisi, ¢alisma rutinleri gibi
bilissel etkenlerle, ddretmen tutumu, ebeveyn davranisi, okul turl gibi
cevresel etmenlerin de akademik basari ile iligkili oldugu gozlenmistir (Arici,
2007; Howie ve Pietersen, 2001; Sevik, 2014; Wang, 2004).

2.8. internet Bagimhhigi ve Universite Ogrencileri

Universite 6grencilerinin  blylk cogunlugu (18-21 yas) dénemindedir.
Gesisimsel sorunlar gibi gesitli faktorler nedeniyle, asiri internet kullanimi ile
ilgili problemler gelistirmeye daha egimli (Ceyhan, Ceyhan ve Gircan, 2007)
olduklari belirlenmistir. Bu donemde kisi olgunluga erigmistir. Bu sure, ailenin
tavsiye ve deger yargilarinin kabul edildigi ve ergenlik doneminde 6grenilen,
deneyimlenen ve o6grenilen hak ve yanlislar birlestirerek kisiligin olustugu
dénemdir. Bu donemde, ergenler kendi kisilikleri haline gelmislerdir ve
toplumda sorunlarin Ustesinden gelme sorumluluguna sahip kisiler
olmuglar.Bir kimlik duygusu ortaya cikar. Pubertal degisimler kabullenilir.
Yasitlar artik daha az onemlidir ve yerini derinlemesine iligkilere birakir. Aile
kurma ve evlilik planlari yapilmaya baglanir. Uygulanabilir gergekgi meslek
secimleri yapilir. Sonunda geng; kimlik duygusu, yakin iligkiler kurma, serbest
meslek ve es secme ve yetigkinin toplumdaki rollerini Ustlenme

sorumlulugunu kazanma becerisi kazanmigtir (Oztiirk, 2013).

Universite 6gencilerinin hayatlarindaki psikolojik ve cevresel faktorler internet
bagimlihgr yasamlarina neden olabilir (Hall and Parsons, 2001) ve birgok
ogrenci icin internet bir secenek haline gelebilir (Hall and Parsons, 2001;
Kandell, 1998). Sonug olarak, Universite 6grencilerinin internet bagimliligina
daha yatkin (Kandell, 1998; Nalva and Anand , 2003; Niemz, Griffiths and
Banyard, 2005) ve riskli populasyon (Young, 2004) oldugu belirtilebilir.

internetin ailenin, arkadaslarinin ve gevrenin yerini almasi, genclerin gercek

dinyay! yanlis ve olumsuz d6grenmelerine neden olabilir. Ailelerin genclerin
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internet kullaniminda kontrol ve takip sistemi gergeklestirmemeleri, genglerin
internet Uzerinden olumsuz etkilenerek bagimllik riskini artirabilir (Yilmaz,
Sahin, Haseki ve Erol, 2014).

2.9. internet Bagimhhgimin Universite Ogrencilerinin Uzerindeki

Olumsuz Etkileri

Universite dgrencilerinin internet kullanimi, yiksek kullanim oranlari, iginde
bulunduklari gelisimsel ve cevresel dzellikleri ile agiklanmaktadir.Universite
kampuslerinde internet erisiminin kolay olmasi ve o6grencilerin esnek bir
programa sahip olmalari nedeniyle, internet kullanimi  yaginlk
gosterilmektedir (Kandell, 1998).

Bireyler, internetteki "ideal" kimliklerini surekli olarak godsterebilirler. Bu,
bireyin ergenleri kendi degerlendirmesinde gercek¢i olmayan bir gismeye
neden olabilir. Ayrica, surekli sahte kimlik kaliplari kullanmak bireyleri

psikolojik olarak savunmasiz birakabilir (Ward 111, 2000).

Bu sayede ergenler interneti gergek hayattaki sorumluluklardan ve gergek
kimliklerden kagmalarina yardimci olarak gérmeye baslayabilir ve sanal
dinyaya daha fazlasini sunabilirler(Huang, 2006; Yang ve Tung, 2007). Bu

durumda problemli patolojik internet kullanimina yol agabilir (Ceyhan, 2010).

Universite yillarinda ileri ergenlik ve gencg eriskinlik icin kritik bir gelisimsel
ihtiyag oldugunu g6z 6nlne alarak (Erikson, 1968), internet bagimliliginin
universite  ogrencilerindeki  yayginlhiginin  incelenmesi  buyuk 6nem

tasimaktadir.
2.10. Depresyon
2.10.1. Depresyonun Tanimi ve Tarihgesi

Psikolojik bir rahatsizlik olan depresyon, insanin harekete gecmesini erteler
ve moral seviyesini diisiiriir (Lovibond ve Lovibond, 1995). insanlarin duygu,
dusunce, davraniglari yonunden iyi hissetmelerini genellikle engeller
(Zigmond ve Snaith, 1983). insanin gelecedine umutsuz bakmasina neden
olur ve yasam kalitesini degistirir (Tarhan, 2013).
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Depresyonun Latince koku, alt yonli baski uygulamak, asiimak, halsiz,
kederli, dusunceli, kendine olan guvenini azaltmak, donuklastirmak,
durgunlastirmak manalarinda ‘depressus’ dur. Bu kelime Turk dil lugatina
depresyon, cokkunluk, bir seviyeden daha alt bir seviyeye ge¢cme olarak
cevrilmistir (Koknel, 2005).

Depresyon; bedensel, toplumsal, ruhsal belirti ve yakinmalarin aciyla paralel
olarak arttigi bir duygu durumdur (Hamilton, 1960). Depresyon, duygusal
durumu agiklama ve normal duygu-durumdaki sapma (mood) olarak iki farkl
anlamda ele alinabilir. Depresyon cinsel isteksizlik, uyku ve istah bozuklugu
vb. ilgili fizyolojik bozukluklarin goéruldigu ve nedenleri biyopsikososyal olan

bir duygu durum bozuklugudur (Koéknel, 2005).

Depresyon, konusmada, duslncede, devinimde, fizyolojik islevlerde
yavaslama, degersizlik, durgunlasma, gug¢suzlik, Gztntull, bunaltili bir duygu
duruma sahip olma, karamsarlik, isteksizlik, duygu ve dusunceleri ile beraber
kendini gosteren bir hastaliktir (Koknel, 2005).

DSM-IV*de Major Depresif Epizod tani ol¢Utleri soyledir;
A. Asagida yer alan belirtilerden besinin (veya daha fazlasinin) en az ondért

gunlik slre igerisinde evvelki halinden farklilik géstermesi, belirtilerin en az

bir tanesinin ruh hali, ilgisizlik veya eskisi gibi haz duyamamasi durumudur.

(1) Baskalarinin gézlemleriyle ve hastanin bildirimleri sonucu belirlenmis her

zaman, ortalama yirmi dort saat boyunca devam eden ¢okkun ruh hali,

(2) Butan etkinliklere ya da bu etkinliklerin gcogunluguna karsi, her zaman,
ortalama yirmi doért saat boyunca devam eden istekte fark edilir disme veya

bu etkinliklerden éncekine goére keyif duyamama,

(3) Diyette degilken kilo kaybi, istahsizlik ve kilo alimi, istahin artmasinin

gorulmesi,
(4) Her zaman uyuyamama veya surekli uykulu olma durumu,

(5) Her zaman duyu ve motor saldirganlik veya gerilemenin olmasi,
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(6) Yorgun ve bitkin hissetme yada enerji kaybinin hemen hemen her gun

gorilmesi,

(7) Degersizlik, ¢ok fazla yada uygun olmayacak derece de sucluluk

duygularinin hemen her gun olmasi,

(8) Dustinme veya dusuncelerini belli bir konuya yogunlastirma becerisinde

azalma yada kararsizligin neredeyse her gun gorulmesi,
(9) Tekrarlanan 6lum dusunceleri, intihar etme dusuncesinin 6zgul bir tasari

olmadan tekrar edilmesi ve intihar etme girisiminde bulunma ve de intihar

etmek icin olusturulan 6zgul tasarinin hemen hemen her gun goérulmesi,
2.10.2. Depresyonun Belirtileri ve Bulgulari
2.10.2.1. Genel Gorunum ve Diga Vuran Davraniglar

Yuz cizgileri belirgin, alin cgizgileri derinlesmis, omuzlar ¢okik ve yuzde
UzUntdll bir gérinim hali depresif hastalarin genelinde goérulur. Hareketler,
disa vuran davraniglarda yavaglama ve durgunluk ruhsal sulreclerde
yavaslamaya bagdli olarak olusmaktadir. Konusmak, is yapmak, yarumek gibi
faaliyetler zor gerceklesmektedir. Genellikle sikintili ve tedirgin gorindarler.
Tetikte olma ve devamli ayakta olma hali, ellerini ovalama, cildini, giysileri
veya nesneleri ovalama veya hirpalama gibi psiko-motor ajitasyonlar
gorilebilir (Gegtan, 2006).

2.10.2.2. Konusma ve lliski Kurma

Konusma algak sesli ve yavaslamigtir. Hasta sorulari yanitlamaya istekli
degildir. Hic konusmama (mutizm) agdir depresyonlarda gorilebilir (Radloff,
1977). Psikomotor reterdasyon semptomlari icinde so6zel ifadenin
yavaglamasi, yanitlardan evvelki vaktin artmasi, ince tonlu, siradan ses tonu
ve soOzel ifade edici dilin muhtevasinin zayiflamasi veya konusmama
gosterilebilir. S6zlu iletisimde karamsarlik, mutsuzluk, sikinti, umutsuzluk ve
yalnizhgi anlatacak sozcukler segilir. Aci, kaygi ve diger olumsuz duygular
mimiklerle yansitilir. Jestler de azalma olmustur (Aktay, 2014).
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2.10.2.3. Duygulanim

Uzlntiinin, aci duymanin, keyifsizligin daha belirgin hale geldigi ¢okkiin
duygudurum olugur. Aglama nobetleri, tedirginlik, anksiyete, yerinde
duramama, Ofke bu hastalarda gorulebilecek seylerdendir. Depresyon
hastalari 06zellikle ikindi saatlerinden aksama dogru kendilerini diger
zamanlara gore nispeten daha rahat hissederler. Yaygin talepsizlik durumu
ile beraber Onceden gergeklestirilen faaliyetlerden haz alamama, ani
sinirlenme, c¢evresindekilerden hosnut olmama nadiren dostlarina karsi
duydugu tim hislerin yok olmasi durumu olusur (Guleg, 2009). Karamsarlik,
kotimserlik, mutsuzluk, sikinti, yalnizlik, umutsuzluk gibi duygulanimlari
iceren kederlilik hali, hissedilen aciya paralel olarak artmis olan
duygulanimdir. Zihinsel islevlerde zayiflamaya, kederli ya da tedirgin halin
varligi neden olur. Bu durum, insani yasamdan zevk almaktan da alikoyar
(Dogan ve Cetin, 2008). Gelecege yonelik olumsuz beklenti ve ¢ikarimlara,
hastalarin icinde bulunduklari donemdeki karamsarliklari neden olur
(Montgomery ve Asberg, 1979). Bedensel, ruhsal, toplumsal tim sorunlarinin
ilerde de daha koétuye giderek devam edecegini dusunurler (Caspi ve ark.,
2003). Gelecek hakkindaki olumsuz beklentilerinden dolayl intihar
dusunceleri, egilimleri ve girisimleri olusur. Depresyonun temel ozelligi,
hastanin o anda yasadiklarinin, gelecekte de kendisini bulacagi ya da i¢inde

bulundugu durumun degdismeyecegdine olan inancidir (Tezel, 2003).
2.10.2.4. Biligsel Yetiler

Kisinin bilinci genelde agiktir ama ¢ok agir depresif tablolarda biling bulanik
olabilir. Algida bozulma genelde gorilmez. Suglayici ve asadilayici isitsel
varsanilar oldugunu iddia eden hastalarla ¢ok seyrek de olsa karsilasilabilir.
Hatirlamada gugcluk ve unutkanlk gibi sikayetler olmakla beraber gergek bir
bellek bozuklugu yoktur. Bir konu Uzerinde dikkatlerini yogunlagtirmada
zorlanabilirler. Agir Uzuntl ve dikkat azalmasina bagli olarak gunluk islerini
aksatacak boyutlara ulasabilen unutkanlik olusur. Zamanin algilanmasinda,
zamanin ¢ok zor ve yavas gectigi, hi¢ bitmeyecekmis gibi saatlerin uzadigi
sOylense bile gercekte yer, zaman ve kisi yonelimi tamdir. Siradan ve basit
kararlari vermenin dahi kendilerini zorladigin1 sdyleyen hastalar, siklikla karar
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vermede guclik yasadiklarini ifade eder. Bellek iglevlerinde azalma, eksik
hatirlama ve bellek yitimi depresyonda genellikle meydana gelir. Hatali bir
sekilde demans tanisi alan depresyon hastalari vardir ve bunun nedeni
unutkanliklarinin ¢ok ileri boyutlara ulasmasidir. Dogru, gercekci ve mantikli

karar vermeleri zorlasir, kararsizliktan yakinma sik¢a goéralur (Guleg, 2009).
2.10.2.5. Diisiince Akimi ve igerigi

Gecgmisteki pismanliklarin, aci veren anilarin, korkularin, c¢aresizligin,
umutsuzlugun hakim oldugu duslince iyice yavaslamistir (Massie, 2002).
Kendini suclama egilimi, gelecek hakkinda umutsuzluk, hatali yagsam
olaylarindan kendini sorumlu tutma gibi durumlar eskiye oranla ciddi sekilde
artmistir. Kendisini ise yaramaz, degersiz goren, giderek varhdinin ve
yasaminin anlamsiz oldugunu sodyleyen hastalarda 06zsayglr azalmistir
(Oztiirk, 2004). Degersizligini kanitlayacak ipuglari arayan hasta bunun igin
en 6énemsiz hatalarini bile abartir. Onceden olmus ya da su anda olan
olaylarla ilgili abartili bir sugluluk duygusu olusturur ve tim bunlar i¢in kendini
sorumlu gérmeye egilimlidir. Cezalandirilma beklentileri, intihar girisimlerine,
kendini suglama ve degersizlik iceren dustncelere neden olabilir (Tezcan,
2000). Depresyonun siddeti ve belirtilerin sikhgina bagli olarak disince
icerigi belli oranlarda bozulur ve bunun sonucunda dusunce sapmalari ve
hezeyanlar meydana gelebilir. KuguklUk hezeyani, kendini sug¢lama
hezeyani, hipokondriyak hezeyanlar, sucluluk hezeyanlari, &6lmezlik
hezeyani, dusmanlik hezeyani ve dini igerikli hezeyanlar depresyonda
karsilagilan  hezeyanlardandir.  Yetersizlik  duygularindan  kaynakl
kovusturulma hezeyanlari, kanser ya da benzeri bir hastaliga yakalanmis
olduguna dair somatik hezeyanlar, yok olacagina dair nihilistik hezeyanlar ve

fakir dismiis olma hezeyanlari da meydana gelebilir (Oztuirk, 2004).
2.10.2.6. Fizyolojik Belirtiler

istahta azalma, kilo kaybi ¢ékkiin duygu duruma bagl olarak siklikla gorilir.
Asiri yeme ve kilo alma seyrek de olsa gorulur. Enerji azligi, halsizlik ve
cabuk yorulma, cinsel ilgide, istekte azalma ve cinsel eylemden keyif almama
gorulur. Hastalarda evrensel olarak gorulen bir belirti olarak hem kadinlarda

hem erkeklerde cinsel islev problemlerine yol agiyor olmasi da soylenebilir.
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Libido, erkeklerde eksilir veya tumden kaybolabilir, kadinlarda erkeklerin
aksine herhangi alaka, arzu bulunmaksizin cinsel eylemin devam etmesi

olasidir (Karayagiz, 2013).

Uyku problemleri insomnia; uykuya dalmada guglik, uykunun sik sik
bolinmesi, sabah erken uyanma, tekrar uykuya dalamama seklinde,
hipersomnia; aligiimistan ¢ok fazla uyku glindiz saatlerinde bile uyuya kalma

ya da gunduz fazla sureli uyku hali seklinde ortaya ¢ikar (Hamarta, 2004).

Carpinti, solunum sikintisi, yutkunamama, kan basincindaki dizensizlikler,
vicutta ates ve sicaklik hissi ya da uyusmalar, huzursuzluk, gerginlik ve
sikinti gibi duygusal belirtilerin bedensel sonuclari arasindadir (Bozkurt,
2004).

Depresyon hastalarinda, carpitiimis beden imgesi yani hasta bedeninin, dig
gorunusunun, yuzanun bozuldugu, olumsuz yonde degistigi ve girkinlestigini
disunmesi gibi durumlar sik gorulir. Bedensel olarak kendini bigimsiz, girkin,
sisman ya da zayif, hatta hastalikh ve kusurlu kabul edip buna inanma

durumu kadinlarda daha fazladir (Karayagiz, 2013).
2.10.2.7. Depresyon ve internet Bagimlihgi

Psikolojik bir rahatsizlik olan depresyon, insanin harekete ge¢gmesini erteler
ve moral seviyesini diisuriir (Lovibond ve Lovibond, 1995). insanlarin duygu,
disunce, davraniglari yéninden iyi hissetmelerini genellikle engeller
(Zigmond ve Snaith, 1983). insanin gelecegdine umutsuz bakmasina neden

olur ve yasam kalitesini degistirir (Tarhan, 2013).

Depresyonun Latince koku, alt yonlu baski uygulamak, asilmak, halsiz,
kederli, dusunceli, kendine olan guvenini azaltmak, donuklastirmak,
durgunlastirmak manalarinda ,depressus® dur. Bu kelime Turk dil lugatina
depresyon, ¢okkunluk, bir seviyeden daha alt bir seviyeye gegcme olarak
cevrilmistir (Kdknel, 2005).

Depresyon, oldurtcu hastaliklar listesinde ilk siralarda yer alan hastaliklardan
biri olarak gosterilmektedir. Clnkl depresyon, intihar gibi vahim sonuglarinin
disinda, alkolizmden kalp rahatsizligina kadar birgok kronik rahatsizhigin da
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en belirleyici faktorlerinden biri olarak yorumlanmaktadir (Yasar, 2007).
Internet bagimliigi ve depresyon iligkisi incelendiginde farkli sonuglar elde
edilmistir. Yapilan literatir taramasinda, Kraut ve dig. (2002), Whang, Lee ve
Chang (2003), Kim ve dig. (2006) ile Yang ve Tung (2007)"un ¢alismalarinda
oldugu gibi baz arastirmacilar, depresyonla internet bagimlihgi arasinda iligki
oldugunu tespit etmiglerdir. Ancak bazi arastirmacilar ise depresyonla
internet bagimlihg arasinda herhangi bir iliski olmadigi yonunde sonuglara
ulasmiglardir. Sanders ve dig. (2000) ile Niemz, Griffiths ve Banyard

(2005)'in galigmalari bunlara ornektir.
2.11. Kaygiyi Agiklayan Kuramlar

Tark Dil Kurumu 1998 (TDK)"nin yaptidi tanimlamada kaygi; anksiyete,
Uzuntd, sikinti, endise duyulan dusunce olarak tarif edilmistir. Sebebi
bilinmeyen ve genellikle koti bir sey olacakmis dusuncesiyle kendini
gOstermektedir. “Amerikan Psikiyatri Birligi APA"nin acgiklamasina gore,
anksiyete kisiligin suurlu kisminda fark edilen ve olusan tehdit alarmidir. Bu
tehlike alarmi, kisiligin icinde disariya bagimli ya da bagimsiz olarak uretilir”
(Bilgin, 2001).

Barlow, kaygiyr analiz etmeden o6nce korku ve kaygr mefhumlarinin
arasindaki farklarin analiz  edilmesinin, bireyde olusan kayginin
degerlendiriimesinden once yapilmasi gerektigini belirtmistir. Kaygi, olmayan
fakat olma ihtimali disunulerek tehdit olarak algilanan duruma karsi olusan
bir reaksiyondur. Kaygiyi, bireyin i¢sel olarak yasadigi aci, hayal kirikligi,
endise, usanmiglik, zihinsel ¢atisma, 6zguvensizlik gibi duygusal durumlari
anlatmak igin kullanabiliriz. Kaygi gercek¢i olmayan bir tehdit karsisinda
hissedilen genel endise halidir. Korku ise tehdit olarak algilanan bir durum
karsisinda bireyin hizli ve aniden tepki vermesidir ki, bu tepki reel veya olasi
tehlikenin mevcudiyetine iligkin kisinin yaptigi analizler neticesinde meydana
cikmaktadir (Ar, 2014).

Kaygi ile olugan davranislardan bazilari; bireyin nasil davranacagini ve ne
tepkiler verecegini bilememesi, dogru ve makul dusunup karar
verememesinden oturu dis veya i¢ etkenlerden gelen fakat reel olmayan

basina bir sey gelecekmis korkusu ve endisesidir (Bilgin, 2001).
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Psikologlara gore korku ile kaygiyr ayiran ¢ 6nemli fark bulunmaktadir. Bu

farklari aciklamak gerekirse:
Kaynak: “Ben ériumcekten korkarim!”

Bu ornekte kiginin korkusunun kaynagi belirgin olarak bilinmekte olup;

kayginin kaynagi tam anlamiyla acgik degildir.
siddet: Korku kaygidan daha etkindir.
Sure: Korku kaygiya gore daha uzun sure devam eder ve hissedilir.

Psikologlar korku ve kaygi kavramlari arasindaki farkliliklara ragmen bu iki
kavramin benzes 6zelliklerine dayanarak korku esnasinda meydana gikan
bedensel tepkilerin kaygl esnasinda da gorulebilecedini iddia etmektedirler
(Cuceloglu, 2003).

Kaygi, kisi icin tehlike olusturan ve birey tarafindan izah edilebilen ya da izah
edilemeyen herhangi reel ya da reel olmayan bir durum karsisinda gdosterilen
stres, kagma, fiziki siddet ve benzeri his ve duslincelere sebebiyet veren ve

birey icin hos olmayan bir hissiyat ile agiklanan bir duygudur (Tezcan, 2000).

Lewis kaygl konusunda ayrintili bir aragtirma yapmis ve kaygi tanimlarinda

alti ortak 6zellik Gzerinde durmustur.
1. Kaygi ve korku birbirleriyle yakin duygu durumlardir.
2. Hosa gitmeyen bir duygulanimdir.
3. Gelecege yoOneliktir.

4. Kuguk bir tehdit durumu genellenebilecegi gibi higbir tehdit durumu
yokken de yaganabilir.

5. Subjektif psikosomatik sikayetler ve belirtiler gdzlemlenir.
6. Nesnel psikosomatik belirtiler gdzlemlenir (Akt., Eksi, 1998).

Endise durumunda bireyin algiladigi tehdit bireyin bedensel varligini
duygusal bitinliGgini veya 6z saygisini hedef almaktadir. Olusan herhangi
bir durumun birey tarafindan gerginlik olarak hissedilip hissedilmemesi
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durumun igerigine ve bireyin bu olaya ve olayin sonuglarina karsi

yararlandidi bireysel savunma sistemine baglidir (Akdogan, 2013).

Kaygiyr kendi iginde siniflandirmak muamkuanddr. Cogu insan gevresinden
gelen bazi etkinliklerde kaygl yagsamaktadir, buna normal kaygi denir (Yildiz,
1998).

Norotik kaygl ise, nedeni belli olmayan yasayan kisiye anlamsiz gelen
kaygidir. Kaygi diger bir adiyla korku ve endiseler her bireyde gorulen bir
duygu durumdur (Tukel, 2000). Normal insanlarin psikolojisinde de kaygi
onemli bir rol oynamaktadir (Lesch ve ark., 1996). Fakat bu duygunun kaygi
bozuklugu haline gelmesi normal insanlarin yasadiklari kaygiya gore sure ve

siddet acgisindan farkllik géstermektedir (Alpaslan, 2009).

2.11.1. Psikanalitik Yaklagim ve Kaygi

” 113

Anksiyete (kaygi), Latince “tikaniklik yasama”, “bogulma hissi” manasinda
“angere” kelimesinden olusmustur. Anksiyeteye iliskin agiklamalar ¢ok eski
dénemlere dayanir. Hipokrat“in psikiyatrik bozukluklari ele aldi§i eserlerinde
korku ve amagsiz anksiyete olarak tanimladigi goértlmektedir. 1800°|G yillarda
anksiyete pek ¢ok arastirmaci tarafindan aciklanmistir. Heinrich Neumann“a
gbre kaygi cinsel durtuler doyurulmadigi zaman ortaya c¢ikmaktadir. Ayni
donemde Karl Ideler de ruhsal rahatsizliklarin nedeninin doyurulmamis cinsel
arzular oldugu Uzerinde durmustur. Bu aciklamalar daha c¢ok psikanalitik
donem aciklamalariyla  benzesmektedir. Bu donemde anksiyete
ndbetlerinden bahseden ilk kisi Otto Domrichtir (Nutt ve ark., 1998).

Kaygi bozukluklari Sigmeund Freud tarafindan, 19. ylzyilda bilimsel olarak
incelenmeye baslanmistir. Freud“un hastalar ile yaptid1 klinik calismalari
anksiyete bozukluklarinin siniflamasinin buginkt temellerini olusturmustur.
Freud (1936), kayglyr enerji sistemlerindeki dizensizligin olusturdugu
catisma ve bu gatisma neticesi hissedilen tehlikeye kargi verilen tepki olarak
tanimlamistir. Kaygi tehlikenin habercisidir. Bireyler bu tehdit edici durumu
algilar ve kaygi tepkisi gosterir boylelikle hayatlari ve ruhsal sagliklarini
idame ettirebilmek icin dig dinyadan gelebilecek anlam arz eden riskleri goz

ardi etmez. Birey kayginin nasil olustugunu, kaynaginin ne oldugunu ve
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nedenlerini bilemese de kayginin farkindadir ve bu hognut olmadigi bir hisdir.
Freud®a gore tehlikeli durumun kokeni dig ortamdan ise endise nesnel; i¢
ortam kaynakli ise nevrotiktir. Freud anksiyeteyi uce ayirmaktadir
(Saatgioglu, 2001).

Nevrotik  Anksiyete; kokeninin  bebeklik ve g¢ocukluk yillarinin
yasantilarindan alan sebebi belirgin olmayan bir yilginlik cevabi seklinde
yasantilanan ve siklikla akil digi olan anksiyete seklinde tanimlanmaktadir.
Kokeni bireyi kendindedir. Kisinin engellenmis cinsellik ve giddet

emosyonlarindan meydana gelir (Gegtan, 1999).

Torel (Moral) Anksiyete; Ustbenin vicdan diye tanimlanan kisminca tasvip
edilmeyen hallerde egoda utang ya da sucluluk duygusu yaratarak ortaya
cikmaktadir. Bireyin hissettigi sucluluk durumu ve ig¢sel rahatsizlik vb.
emosyonlarin olusturdugu ruhani rahatsizlik halidir. Kisinin fikir, emosyon ve

hafizasindaki ikilem ve anlasmazliklar neticesinde olusur (Yayci, 2000).

Gercek Anksiyete; fizyolojik ve sosyal dig dinyadan kaynaklanan riskler
durumunda kisiyi uyaran, ihtiyag duydugu oryantasyonu saglamasini ve
yasami surdurebilmesine fayda saglayan anksiyetedir. Tehdit olusturan unsur

kisinin kendisinden kaynakli degildir (Gegtan, 1990).
2.11.2. Varoluggu Kuram ve Kaygi

Irvin Yalom, kaygiy! kiginin ayrilmaz bir pargasi olarak ele almaktadir.
Kayginin kisinin hayatta kalabilmesi ve kendini tehlikelere karsi koruyabilmesi
icin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Kayglyl, kisinin  varligini
surdurebilmesi icin gereken g¢abanin bir sonucu olarak gorur. Ayni zamanda
varolus kaygisinin, hayati degerin ve yuzlesmenin bir sonucu oldugunu
soylemigtir. Rolla May, kayginin olumlu ve olumsuz olmak Uzere iki rolde
ortaya ciktigini savunmustur. Olumsuz rolUyle kaygi, bireyin aci ve
umutsuzluk duygularini yogun olarak hissetmesidir. Bu umutsuzluk, bireyin
bu durumlardan kaginmak i¢in kendini dar bir alanda, kurallarin zincirlerine
vurarak yasamasina sebep olmaktadir. Olumlu rollyle kaygi ise, bireyin onu
korkutan durumlara ragmen o durumlarla yuzlesmesi ve kendine yeni yagsam

yollari agmasini saglamaktadir (Okstiz, 2012).



29

2.11.3. Biligsel Kuram ve Kaygi

Bilissel ve davranig¢l kuramlarin kaygl bozukluguna bakig acilari benzerdir.
Bu teoriler kayglyl umitsizlik ve denetleme kavramlari ile agiklamiglardir.
Davranisgl teoride kaygi, tepkisel ve operant sartlanmalar yoluyla
ogrenilmektedir. Anksiyete, korku yaratan sartli bir uyaricinin, sartsiz bir
uyaranla bagdastirilmasiyla olusan sartl bir reaksiyondur (akt. Gile¢ ve
Koroglu, 1997).

Bilissel kuramcilara (Beck, Emery, Mathews) gore kayginin nedeni, olaylar
degil; kisinin beklentileri ve olaylari algilayip yorumlama seklidir (akt. Sturmeli,
1997). Bilissel modelin en can alici noktasi, kizginhk, umutsuzluk gibi
duygularin yasanmasinin nedenlerinin, bilinenin aksine, kisinin yasadigi
olaylarla degil de olaylari degerlendirme sekliyle iliskili olmasidir (Beck, 1964;
Ellis, 1962; akt, Beck, J. 2001).

Bu vyaklagsima godre; bireyin dunyayr nasil yapilandirdigi davranisini
etkilemektedir. Dolayisiyla bireyin gercegi ¢arpitmasi ve hatali yaklasimlari
problemleri meydana getirmektedir. Beck"e gore bilingalti strecleri anlamhdir
ve bireyin rahatini kagiran fikirler bigim degistirerek olusmaktadir. Psikolojik
bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda “zihinsel fonksiyon bozuklugu’nun esas

anlam arz ettigini ifade etmektedir (Isik, 1991).
2.11.4. Ogrenme Kurami ve Kaygi

Davranis¢l yaklasima goére kaygi, 6grenme sonucu olugsmaktadir ve “kosullu
uyaranin kosulsuz uyaranla etkilesimi sonucu ortaya c¢ikan kosullu tepki”
olarak aciklanmaktadir. Kisi, kaygl uyandiran uyarandan uzaklasarak
kaygidan da uzaklasmaya calismaktadir. Ertlrk"Gn (1994) aktardigina gore,
ogrenme kuramcilari kaygiyi, ogrenilmis emosyon olarak ele almaktadir.
Kayginin normal ya da patolojik olup olmadigi tehdit duygusunun
yogunluguna, suresine, disg tehlikenin Onemi ve derecesine gore
belirlenmektedir. Kaygi, acitici yada istenmeyen istenmeyen bir uyariciya
karsi verilen sartsiz bir reaksiyon ise, bu bir uyum davranigidir. Fakat bazi
zamanlarda korkutucu veya da riskli olmayan uyaricilara kargl da
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olusabilmektedir ve bu durum psikopatalojik kaygi belirtileri olarak ele
alinmigtir (Weanar, 2003).

Eysenck, kayginin klasik kosullanma yoluyla 6grenilen kosullu tepkiler
oldugunu belirtmis ve bu tepkilerin, uyumsuz bir hale geldiklerinde, nevrotik
belirtileri olusturdugunu savunmustur. Bu nevrotik belirtilerin, yine klasik

kosullanma ile sondurtlmelerinin mamkin oldugunu belirtmigstir (Kése, 2009).
2.11.5. Biyolojik Kuram ve Kaygi

Anksiyete aragtirmalarinda beyin fonksiyonlari Uzerine vurgu yapiimaktadir.
Biyolojik varsayimlarla kaygi aciklandiginda, norotransmitterlerin ve beyin
fonksiyonlarinin  6nemi vurgulanmaktadir. Noradrenalin ve seratonin
dizeylerinin artis1 Uzerinde durulmaktadir. Yapilan galismalarda, kayginin
varhginda kalitimsal bir yatkinhdin oldugundan s6z edilmektedir. Genetik
calismalardan tespit edilen malimatin sinirli olmasina ragmen, arastirmalar
kuvvetli bir kalitsal bilesenden s6z etmektedir. Uzmanlara endise
sikayetleriyle basvuranlarin gogunlugunun ebeveynlerinde de es sorunlarin

var oldugu saptanmistir (Obekli, 2013).

Gergeklestirilen pek ¢ok arastirmada, birgok anatomik boélgenin anksiyete ile
iligkili oldugu bulunmustur. Duyusal uyaranlarin ozellikle hipokampusun,
entorhinal  korteksin  aktivasyonunu sagladigi  yapilan c¢alismalarla
gOzlenmistir. Ayrica limbik sistemin ve temporal korteksin ¢ikartilmasiyla
yapilan galismalarda, korku ve agresyon duzeylerinin azaldigi gorulmustur.
Bu bdlgenin situmulasyonu da korku ve agresyon davraniglarinin ortaya
cikmasina sebep olmustur. Cesitli calismalarda frontal serebral korteksin ve
temporal serebral korteksin kaygi olusumunda etkili olabilecedi de ileri

surtlmustir (Kéroglu, 2004).
2.12. Saghkl internet Kullanimi

TUm dinyada oldugu gibi Ulkemizde de 6nemli sadlik sorunlarindan biri olan
madde bagimlihginin temel niteligi, madde ile iligki 6Gnemli sorunlara kargin
kisinin maddeyi surekli bir bicimde kullandigina isaret eden fizyolojik, bilissel
ve davranigsal bir grup bellirtinin varhgidir (Kalyoncu ve ark. 2000).
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Hastalikli internete kullanimi, “uyusturucu madde kullanimi intiva etmeyen bir
dartd kontrol bozuklugu”dur ve “hastalikli kumar bagimlilarina” benzerlik
g6stermektedir (Young, 1998). internet bagimlilar yazara gore, interneti
kaygl duyduklari igin tatmin olmak adina daha fazla sdreler kullanirlar.
internet asir girmeyi engellemek, bitirmek ya da durdurmak igin basarili
olmayan ve birden fazla tesebbiiste bulunmaya baglarlar. internete daha az
girmeye cabaladiklarinda ise rahat olmama, duygu durumunda degiskenlik,
cokkinlik veya tedirginlik hissine kapilirlar. ilk niyetlerinden farkli olarak
daha fazla gevrimigi olduklari icin onemli iligkileri, igleri, 6drenim ya da
yukselme inanglari, internet kullanimlarindan 6tura tehlikeye girer veya bu
olanaklari kaybetme riski yasarlar. Aile bireylerine, danigsmanlara veya
digerlerine internetle aralarinda olan iligkinin icerigini saklamak adina
dogrulari sdylemezler, interneti problemlerinden kurtulmak veya hosnutsuz

duygudurumundan kurtulmak icin kullanmaya baslarlar.

Saglikh ve patolojik internet kullanimi 8 kriterle ayirt edilebilir (Suler, 1999).

Bunlar;

1. Faaliyetin odaklandidi ihtiyaclarin sayisi ve tirleri: ihtiyaglarin psikolojik,
icsel, digsal ve ruhsal gibi cesitleri vardir. Kisi Uzerindeki sanal gergeklik,

ihtiyaglar internet faaliyetlerine ne kadar yonelirse o kadar kuvvetlidir.

2. Mahrumiyet derecesinin vurgulanmasi: Kiginin herhangi bir yerde tatmin
arama egilimi, ihtiya¢ ne kadar engellenir, reddedilir ya da dnemsenmezse o
kadar yogundur. Siber gerceklik dagitilmisg, ilgi uyandiran ve kolay erisilen bir

ortam oldugundan, bu istekler igin uygun bir hedef olarak hizmet gorar.

3. internet faaliyetinin tiiri: internet kullaniminin cesitli yonleri vardir. Bazi
faaliyetler (oyunlar, yazilim gelistirme, bilgi, literatir ve grafik toplama gibi)
asosyal turdendir. Bazilar kigiler arasi c¢evreler, oyunlar ve yarigmalar
etrafinda tasarlanirken digerleri saf sekilde sosyal tlrdendir. Ortamlar
senkronize iletisime karsi asenkronize iletisim (e-mail yoluyla sohbet gibi) ya
da gorsellisitsel iletisime karsi sadece yazili iletisim seklinde olabilir. Farkl
internet aktivitelerinin farkl ihtiyaglari nasil etkilediklerine gore gesitleri vardr.
Daha genis spektrumdaki ihtiyaclara yonelebilen farkli ézellikleri birlestiren

ortamlar, dolayisiyla daha cekici bir hale burtnebilirler. Mesela oyun,
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sosyallesme igeren topluluklar, sohbet, e-mail, gorsel ve yazil iletisim birgok

seviyede ¢ok c¢ekicidir.

4. internet aktivitesinin kisisel islevlere etkisi: Uyumsal islevin onemli
Ozellikleri arasinda saglik, hijyen, isteki basari, akranlar arasinda iligkiler
kurma, aile ve arkadaslarin tim{ bulunur. internet kullanimi tarafindan bu
Ozelliklerden kac¢ tanesi bozulursa sorunun derinligi o kadar gun yuzune

ulasir.

5. Oznel sikinti hisleri: Patolojik internet kullaniminin uyarici isaretleri
arasinda artan depresyon, hasran, hayal kirikligi, yabancilasma, sugluluk ve
kizginlik hissi sayilabilir. Bu duygulari birey siber gerceklikle veya kendi
hayatiyla bagdastirabilir. Bunlar genellikle kiginin intiyaglarini etkileyen veya

kotulestiren internet faaliyetlerinden olusur.

6. Ihtiyaglarin farkinda olma: Motivasyonu giderek azalan birey, kendisini
zorunlu internet kullanimina yonelten seye karsi gugsuzlesir. Siber gergeklik
tarafindan bastirimis ihtiyaglarin ve isteklerin digsa vurulmasi sadece bir

bosalma aktivitesi olup surekli tekrarlanir.

7. Deneyim ve baglanma derecesi: Siber gergekligin sundugu buydleyici
firsatlara yeni kullanicilar kapilabilirler. internetin cazibesinin bitmesiyle ve
kisisel dunyanin c¢adrisiyla birlikte “bagimliik seviyesi” de azalmaya

baslayacaktir.

8. Kisisel ve sanal hayat arasindaki denge: ideal sartlar altinda gevrimici
aktiviteler ile cevrimdisi aktiviteler, arkadaslar ve aile ile dengeli durumdadir.
Birey cevrimici aktiviteleri gercek dunyaya tasirken cevrimi¢i arkadaglarla
bizzat tanisma olanadi yakalar. Cevrimici hayati arkadaslari ve ailesiyle
tartisirken de bazi internet arkadaslariyla iletisime gecer. Bireyin gergek
yasamindan tamamen izole edilmig hastalikli internet kullanimi, gercgek
dinyanin mudahalesine karsi korunan gevrimici bir hayata neden olur (Suler,
1999).
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2.13. Arastirma ile ilgili Yapilan Galismalar

Young ve Rogers (1998), 259 kisinin (130 erkek, 129 kadin) katildig1 bir
arastirma yapmiglardir. Arastirmada, patolojik internet kullanicilarinda hafif
ve orta duzeyde depresyon gortulme olasiliginin daha yuksek oldugunu
gOstermigtir. Bunu yani sira, depresyonun da Kkisinin patolojik internet

kullanimi gelistirmesine neden olan 6nemli faktdrlerden oldugu bulunmustur.

Li ve Chung (2006), arastirmada internet kullanim iglevi soru formu ile Cin
internet Bagimliik Olgegini 76 (niversite 6grencisine uygulanmiglardir.
interneti sosyal islevi icin kullananlarda internet bagimliligi riskinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Sosyal islev kullanicilarinda, internet kullanim
problemleri olan durtisel kullanim, geri c¢ekilme, tolerans, zaman idare

sorunu ve saglik sorunlarinin olugsmasinin daha olasi oldugu belirlenmigtir.

Sanders, Field, Diego ve Kaplan (2000), calismalarinda yiuksek dizeyde
internet kullaniminin, gengler arasinda depresyon ve sosyal yalnizlikla
baglantili olup olmadigi arastirmislardir. (37 erkek- 52 bayan) lise son sinif
dgrencisi katihmei olarak yer almistir. internet kullanim dizeyi diisik olan
katilimcilarin anne-baba ve arkadasglariyla iligkilerinin daha iyi oldugu tespit
edilmigtir. Ancak internet kullanim duzeyi ile depresyon arasinda iligki

bulunamamistir.

Farkli kultirlerde yapilan arastirmalarda ulagilan sonuglar, bu arastirmada
elde edilen sonuglari desteklemektedir (Goel, Subramanyam ve Kamath,
2013; Kormas, Critselis, Janikian, Kafetzis ve Tsitsika, 2011; Kubey, Lavin ve
Barrows, 2001). Anksiyete ve depresyona meyilli olma durumu arttikga
problemli internet kullanimi da artmaktadir. Problemli internet kullanimi ile
ilgili davraniglara sahip olan bireylerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal saglik
dizeylerinin disuk oldugu belirtiimistir (Goel, Subramanyam ve Kamath,
2013). Problemli internet kullanimi ile psikososyal uyumsuz davranislar
arasinda gucli bir bag vardir (Kormas, Critselis, Janikian, Kafetzis ve
Tsitsika, 2011).

Kuramsal agiklamalara goére, bireyin depresyona girmesi; hayal kirikhgi, 6fke,
sucluluk ve yabancilasma duygularini fazlasi ile hissetmesine neden
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olmaktadir (Mete, 2008). Benzer sekilde bireyin anksiyete yagsamasi; uzuntd,
sikinti ve endise duygularinin artmasina neden olmaktadir (Arkonag, 1999).
Bu durumda, depresyona giren ve anksiyete duzeyi yuksek olan bireylerin;
cevresi ile saglikli iligkiler kurmasi, internet ortaminda olumlu davraniglar
sergilemesi ve olumsuz durumlardan uzak durmasi pek mumkin
olmayacaktir. (Kang Lo, Wang ve Fang, 2005). Bu bireylerin problemli
internet kullanimi ile iligkili davraniglar sergilemesi beklenebilir. Elde edilen
sonuglar alan yazinda yer alan sonuglar ile értiismektedir (Giinay, Oztiirk ve
Arslantas, 2018; Yen, Ko, Yen, Wu ve Yang, 2007; Thatcher ve Goolam,
2005).

2012 yilinda Ekici ve arkadasinin yapmis oldugu bir arastirmaya gore;
ogrencilerin interneti en ¢ok sosyal aglara baglanmak (%91) amaciyla
kullandigi belirlemiglerdir. Bunun disinda interneti sirasiyla; édev yapmak
(%89), arastirma yapmak (%83), oyun oynamak (%67) ve haberlesmek
(%55) igin gorllmistir (Ekici ve arkadasi, 2012). 2012 yilinda da Oztiirk ve
Can’in yaptiklari birarastirmaya gore; 6grencilerin interneti oyun oynamak ve
ders galismak icin kullandiklarini belirlemislerdir (Oztiirk ve Can, 2012). 2008
yilin da Makas’in yapmis oldugu bir arastirmada ogrencilerin interneti
kullanim amagclarini su sekilde siralandigi; bilgi aramak eposta kullanmak ve

chat yapmak, oyun oynamaj olarak belirlenmistir (Makas, 2008).

710 lise 6grencisi Uzerinde, problemli internet kullanimi ve uyumluluk iligkisi
arastinldi (Glrcan, 2010). Arastirma sonuglarina gére, genglerin problemli
internet kullanim duzeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmigtir,
erkek ogrencilerin problemli internet kullanim ddzeyleri, internetin olumsuz
sonugclari, sosyal fayda/sosyal rahatlik ve asiri kullanim duzeyleri kadin
ogrencilerine anlamli farklihik gosterdigi gorulmustir. Ayrica genglerin
problemli internet kullanim dizeyleri (internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik, asiri kullanim) ve uyumluluk duzeyleri (antisosyal
davranis, 6fke kontrol problemi, duygusal sikintilar, olumlu benlik) arasinda

anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Bu arastirma cergevesinde 18-
32 yas grubu Universite Ogrencilerinde problemli internet kullaniminin,

depresyon ve anksiyete iligkileri agisindan incelenmigtir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin timi ya da ondan
alinacak bir grup, o6rnek ya da oOrneklem Uzerinde yapilan tarama
dizenlemeleridir. Tarama tard arastirmalar buylk gruplar Uzerinde ¢alisma

olanagi saglar (Karasar, 2005).
3.2.Arastirma Deseni

Arastirmanin veri toplama grubunu, Ankara bélgesindeki Universitelerde
bulunan farkli fakultelerinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler arasindan
tesadlfi kime érnekleme yoluyla 18-32 yas grubu 200 6grenci arastirmaya

katilmistir. Arastirmada veriler anket yontemiyle elde edilmigtir.
3.3.Veri Toplama Araglari

Demografik 6zelliklerini degerlendirmek igin kisa bir bilgi formu kullaniimistir.
Calismaya katilan katiimcilarin, Yas, cinsiyet, internet ile sosyal medyanin
kullanimi ile ilgili sorular yer almigtir. Bu arastirmanin katilimcilari igin,
ogrencilerin sorunlu internet kullanimini ve bagimhhgini dlgmek igin internet
Bagimhh@ Testi (IBT) ve Genellestirilmis Sorunlu internet Kullanim Olgegi
(GSIKO) kullaniimistir. Katilimcilarda ayrica, sorunlu internet kullanimindan
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kaynaklanabilecek depresyon, anksiyete duzeylerini degerlendirmek igin
Beck Depresyon Envanteri'ne (BDE) ve Beck Anksiyete Envanteri'ni de

(BAE) doldurmalari istenmigtir.
3.3.1.Katimcilar

Arastirmada Ankara bolgesindeki Universitelerinde bulunan 200 égrenciden
olusmustur. Ogrencilere ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilerek ve
toplanan tum bilgiler gizli tutulacagini teblig edilmistir. Uygulamalar sirasinda

ogrencilerin sorulari cevaplanmis ve tum veri toplama araglari uygulanmistir.
3.3.2.Kigisel Bilgi Formu

Arastirmada orneklem grubuna, diger 6lgme araciyla birlikte dgrencilerin
demografik (cinsiyet, yas, sinif, internet kullanim amaclari, evde bilgisayar
olmasi durumu ile ailenin egitim duizeyleri) dzelliklerini belirlemek igin Ozkan

(2013) tarafindan hazirlanan bilgi formu sunulmustur.
3.3.3. Problemli internet Kullanim Olgegi

internet Bagimliligi Testi (IBT), Young (1996) tarafindan internet bagimhlik
dizeylerini 6lgmek icin gelistirilen olgedin Turkge’ye uyarlanmasi Bayraktar
(2001) tarafindan yapilmistir. DSM-IV’'Un Patolojik Kumar Oynama
Olcutlerinden uyarlanarak olusturulan dlgek, “Tani Anketi” seklinde
hazirlanmis 20 sorudan olugsmaktadir. 5’li Likert tipinde hazirlanan 6lgekten
80 ve Uzeri puan alanlar “internet bagimlisi” olarak tanimlanmaktadir. 50-79
aras! puan alanlar “sinirh semptom gosterenler”, 50 ve alti puan alanlar

“semptom gostermeyenler” olarak tanimlanmistir (Bayraktar, 2001).

Guvenirlik analizlerinde 6lgegin Turkce formunun Cronbach Alpha degeri .91,

Spearman — Brown degeri .87 olarak hesaplanmistir (Bayraktar, 2001).
3.3.4. Beck Depresyon Kullanim Olgegi

Beck Depresyon Envanteri (BDE) Beck, Ward, Mendelson, Mock, Erbaugh
tarafindan 1961 yilinda gelistiriimis, 21 soruluk katilimcilarin  kendini
degerlendirdikleri, depresyon seviyelerinin Olguldugu bir envanterdir.

“‘Kendimi sikintili ve dzgun hissediyorum” ve “Kendimi basarisiz bir insan



37

olarak gormuyorum” gibi ifadeler yer alir ve her soruda 0-3 arasinda puan
verilmesi istenir. Olgekten alinacak en dislk puan ‘0, en yiksek puan
‘63’tur. Bu arastirma icin 1988 yilinda Hisli tarafindan cevirisi yapilan BDE
Tirkge versiyonu kullanilmigtir. ingilizce ve Tirkge versiyonlarinin korelasyon
katsayilari r=0.81 ve r=0.73 bulunmustur. Turkce versiyonunun kesim noktasi
17 olarak belirlenmistir (Hisli, 1988).

3.3.5. Genellestirilmis Sorunlu internet Kullanim Olgegi

Genellestiriimis Sorunlu internet Kullanim Olgegi (GSIKO), bir katilimcinin
genel problemli internet kullanimini  6ngdrdugu varsayilan biligleri,
davraniglari ve sonuglari deneyimleme derecesini test etmek amaciyla
hazirlanan 29 maddelik bir Olgektir.Bu dlgek problemli internet kullaniminin
teorik yapisi temel alinarak gelistirilecek. Ogeler, "kesinlikle katilmiyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" anlamina gelen, 5 puanlk Likert tipi bir skala

kullanilarak hesaplanacak ( Davis, 2001).
3.3.6. Beck Anksiyete Kullanim Olgegi

Beck Anksiyete Olcegi, 1988 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan meydana
getirilen olgek, anksiyete duzeyini belirlenmesi amaciyla kullaniimaktadir.
1998 yilinda Ulusoy ve arkadaslari tarafindan gecerlilik gavenirlilik ¢galismasi
yapmistir. Olgek likert tipi toplam 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yuksek toplam puan 63"tir. Toplam puanin yuksek olusu
anksiyete dizeyi ya da siddetinin ylksek oldugunu gdstermektedir (Celebi,
Celik, 2015). Turkiye icin gecerlilik gtivenirlik calismalari; (Ulusoy M, Sahin N.
ve Erkmen, H., 1998 ) tarafindan yapilmistir.

3.4 Veri Analizi

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda, arastirmaya katilimi Universite
ogrencilerinin problemli internet kullanimi, depresyon ve kaygi duzeylerini
cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi farkli degiskenler agisindan incelemek igin

parametrik analiz teknikleri kullaniimistir.

Parametrik testler birtakim varsayimlara dayanmaktadir. Analizler

gerceklestiriimeden &nce bu varsayimlar kontrol edilmistir. ilk olarak, normal
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dagilimi guglestiren, veri setinde ug¢ deger olarak yer alan gozlemlerin
bulunup bulunmadigi arastiniimistir. Veri setinde ug¢ degerleri belirlemek igin
kutu grafikleri olusturulmus ve standardize Z degerleri hesaplanmistir. Elde
edilen sonuglar incelendiginde, veri setinde normal dagihmin gergeklesmesini
guglestiren herhangi bir u¢ degerin bulunmadigi anlagiimistir. Bu asamadan
sonra, Problemli internet Kullanimi, Depresyon ve Anksiyete Olgeklerinden
elde edilen puanlarin normal dagilima sahip olup olmadigi arastiriimistir.
Orneklem sayisinin  blyik oldugu arastirmalarda, normal dagihimin
varsayiminin karsilanabilmesi icin c¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +2
arahiginda bulunmasi yeterli gorulmektedir (George ve Mallery, 2010).
Dagilimlara ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin belirtilen aralikta yer aldidi (-
0,52 < Carpiklik < 0,21; -1,79< Basiklik <-0,26), verilerin normale oldukga
yakin dagilhim gosterdigi belirlenmigtir. Bu sonuca gore, parametrik testlerin

verilerin analizinde kullanilmasinin uygun oldugu anlasiimistir.

Arastirmanin bagimli degiskenlerini (problemli internet kullanimi, depresyon
ve anksiyete puanlar) iki gruba (cinsiyet) gére karsilastirmalar icin bagimsiz
Oorneklem t testi, ikiden fazla gruba (yas ve egitim durumu) gore
karsilastirmak igin ise tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullanilimigtir.
Levene F testi kullanilarak varyanslarin homojenligi varsayimi incelenmigtir.
Varyans analizinde homojenlik varsayiminin karsilanamadigi durumlarda

Welch testi kullanilimistir.

Pearson Korelasyon analiz teknigi kullanilarak, katilimcilarin Problemli
internet Kullanimi, Depresyon ve Anksiyete Olgeklerinden almis olduklari
puanlar arasindaki iligkiler incelenmigtir. Pearson Korelasyon Analizi normal
dagilm varsayiminin  karsilanmasini  gerektirmektedir. Bu varsayim
karsilandiginda, Pearson Korelasyon analiz teknigi yardimi ile degiskenler
arasindaki dogrusal iligkilerin yonu ve gucu raporlanabilir. Elde edilen
korelasyon katsayilari su sekilde yorumlanabilmektedir; O ile £0.29 dusuk
duzey iligki, 0.30 ile £0.69 orta duzeyde iligki ve 0.70 ile +1.0 ise yuksek
dizey iligki (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2012).

Arastirmanin amaci dogrultusunda, depresyon ve anksiyete puanlarinin

problemli internet kullanimi Gzerindeki etkisini belirlemek igin ise regresyon
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analizi gergeklestirilmistir. Regresyon analizi gerceklestiriimeden once veriler
arasinda ¢oklu baglantinin bulunup bulunmadigi arastiriimistir.Varyans Artig
Faktor (VIF) katsayilarinin 10’dan kiguk olmasi degiskenler arasinda ¢oklu
baglanti probleminin olmadigini gosterir (Cokluk vd., 2012). Bu arastirmada,
VIF degerleri 1,24 ile 1,47 arasida yer almistir. Bu sonug, degiskenler
arasinda c¢oklu baglantinin bulunmadigini gdstermistir. Arastirma verileri
SPSS 25.0 kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz sonuglart %95 guven

dizeyinde ele alinarak yorumlanmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde, Ankara ili genelindeki devlet ve vakif Universitelerinden
yerleske, fakilte ve bélim farki gézetmeksizin On lisans, Lisans, Yiksek
lisans ve Doktora bolumlerinde okuyan rastgele yontemle secilmis toplam
200 6grencinin depresyon ve anksiyete Olgeklerinden elde edilen bilgiler ile
arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen bulgular
yer almaktadir. Universite égrencilerinin problemli internet kullanimina iligkin
bulgular, arastirmada ele alinan depresyon, anksiyete, egitim durumu, yas,
cinsiyet, internet kullanim amaci gibi bagimsiz degiskenler agisindan
incelenmigtir.Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenlere gore

dagihimlari Tablo 4.1"de verilmistir.
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Tablo 1.

Cinsiyet, Egitim ve Yas Degiskenleri Igin Frekans ve Yiizde Dederleri

Cinsiyet Sayi (n) Yuzde (%)
Erkek 118 59,0

Kadin 82 41,0

Egitim  On lisans 41 20,5
Lisans 97 48,5

Yuksek Lisans ve Doktora 62 31,0

Yas 18-20 19 9,5
21-23 63 31,5

24-26 73 36,5

27-29 23 11,5

30-32 22 11,0

Tablo 1’de goéruldugu Uzere, 6érneklem grubunu olusturan katilmcilarin 118’
(%59,0) erkek; 82'i (%41,0)" kadindir.

Egitim durumlari icin 6rneklemin geneline bakildiginda; érneklemin %20,5’i
(n: 41) On lisans; 6rneklemin %48,5'i (n: 97) Lisans; 6rneklemin %31,0’ (n:

62) Yiksek lisans ve Doktoraegitimi géren bireyler olusturmaktadir.

Tabloda goruldugu uzere, 18-20 yas araliginda yer alan bireyler érneklemin
% 9,5'ni (n: 19); 21-23 yas araliginda yer alan bireyler drneklemin % 31,5'in;
(n: 63);24-26 yas araliginda yer alan bireyler 6rneklemin % 36,5’in; (n:
73);27-29 yas araliginda yer alan bireylerin 6rneklemin % 11,5’in (n: 23) ve
30-32 yas arahdinda yer alan bireyler 6rneklemin % 11,0'in; (n: 22)

olusturmaktadir.
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Anne ve Babalarin Egitim Durumu Diizeyi Dediskenleri Igin Frekans ve

Yiizde Degerleri

Annenizin Egitim Durum Sayi (n) Yuzde (%)
ilkokul 28 14,0
Ortaokul 56 28,0
Lise 62 31,0
Lisans 54 27,0

Babanizin Egitim Durum
lIkokul 21 10,5
Ortaokul 32 16,0
Lise 80 40,0
Lisans 67 33,5

Tablo 2'de goéruldigu Uzere, annelerin egitim durumlari igin 6érneklemin
geneline bakildiginda, ilkokul mezunlari 6rneklemin %14,0'ini (n: 28);
Ortaokul mezunlari érneklemin %28,0'in; (n: 56); Lise mezunlari 6érneklemin
%31,0'in; (n: 62) ve universite mezunlari érneklemin %27,0'n; (n: 54)

olusturmaktadir.

Babalarin egitim durumlari igin Orneklemin geneline bakildiginda; ilkokul
mezunlari 6rneklemin %10,5’in; (n: 21); Ortaokul mezunlari Arneklemin
%16,0’'unu (n: 32); Lise mezunlari érneklemin %40,0’ini (n: 80) ve Universite

mezunlari érneklemin %33,5’in; (n: 67) olusturmaktadir.
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Tablo 3.
Interneti Daha Cok Nerede ve Hangi Amagla Kullanma Diizeyi Degiskenleri

Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

interneti daha gok nerede kullanirsiniz? Sayi (n) Yuzde (%)
Internet kafe 66 33,0
Ev 56 28,0
Cep Telefonundan 55 27,5
Okul 23 11,5

Interneti en gok hangi amagla kullaniyorsunuz?

Odev hazirlamak 76 38,0
Oyun oynamak 20 10,0
Film-MP3 muzik indirmek 26 13,0
Chat yapmak 14 7,0
Aligveris yapmak 8 4,0
Sosyal paylasim sitelerine girmek 33 16,5
Diger 23 11,5

Tablo 3’'te goruldigu uzere, katihmcilarin %33,0’'1 (n= 66) interneti internet
kafede kullandigini, %28,0’1 (n= 56) interneti evde kullandidini, %27,5’i (n=
55) cep telefonundan kullandigini ve %11,5’i (n= 23) okul’da olarak
kullandigini belirtmistir.

Tabloda goruldagu gibi, katiimcilarin daha ¢ok 6dev hazirlamak amaciyla
kullananlar %38,0'i(n=76), oyun oynamak igin kullananlar %10,0’'u(n=20),
Film —MP3 muzik indirmek igin kullananlar %13,0’G(n=26), chat yapmak igin
kullananlar %7,0’si (n=14), aligveris yapmak igin kullananlar %4,0’ti(n=8),
sosyal paylasim sitelerine girmek igin kullananlar %16,5’i(n=33), diger icin
kullanan katilimci sayisi %11,5’i (n=23)'tur. Katilimcilarin buyuk ¢ogunlugu
birden fazla amacla interneti kullandigi ifade etmistir. Katilimcilarin en ¢ok
sosyal paylasim sitelerine girmek ve o6dev yapmak igin kullandiklarini
belirtmiglerdir.



Tablo 4.

Universite Ogrencilerinin  Problemli

44

internet Kullanimlarinin Yasa Goére

Karsilastiriimasi
Degisken S N XSS aras fark
1. 16-18 19 63,79 3,08
2. 1921 63 66,89 8,02
Eﬁ%ﬁ% 3. 2224 73 6734 948 4296 220
4. 25-27 23 66,52 7,37
5. 28-32 22 90,86 8,08
Deger Sd1 Sd 2 p
Welch 51,50 4 69,57 0,00

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin problemli

internet kullanimlarinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi anlasiimaktadir (p<0,05). Farklihgin kaynagi incelendiginde, “28-

32” yas grubunda bulunan égrencilerin problemli internet kullanimlarinin, “16-

187, “19-217, “22-24”, “25-27” yas gruplarinda yer alan égrencilerininkine gore

anlamli olarak daha ylUksek oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak, “28-32”

grubunda bulunan Universite ogrencilerinin problemli internet kullanimina

yonelik algilari daha yuksek bulunmustur.
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Tablo 5.
Universite Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimlarinin Cinsiyete Gére
Karsilastiriimasi
Degisken  Cinsiyet N X Ss t P
Problemli Erkek 118 69,52 10,63
internet 0,25 0,81
kullanimi Kiz 82 69,12 11,97

Tablo incelendiginde,arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin problemli
internet kullanimlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gostermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Cinsiyet ile problemli internet
kullanimi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan
erkek ve kiz dgrencilerin problemli internet kullanimina ydnelik algilarinin

benzer dizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 6.
Universite Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimlarinin Egitim Durumuna

Gore Karsilastiriimasi

. Egitim = Gruplar

Degisken Durumu N X Ss arasi fark

1. On Lisans 41 65,90 4,02
Rroblemll 2 Lisans 97 70,48 12,12 251, 351,

internet Yiiksek 1,86 4>1

kullanimi 3- Lisans 48 69,35 12,29

4 Doktora 14 71,64 13,26

Deger Sd1 Sd2 p
Welch 4,68 3 49.84 0,01

Tablo incelendiginde,arastirmaya katilan Universite ogrencilerinin problemli
internet kullanimlarinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk  gosterdigi  anlasiimaktadir  (p<0,05).  Farklihlgin  kaynagi
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incelendiginde, egitim durumu “lisans”, “yuksek lisans” ve “doktora” olan
ogrencilerin problemli internet kullanimlari, egitim durumu “6n lisans” olan

ogrencilerininkine goére anlamli olarak daha ylksek oldugu anlagiimistir.

Tablo 7.
Universite Ogrencilerinin Beck Depresyon Diizeylerinin Cinsiyete Gére
Karsilastiriimasi
Degigsken Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 118 23,46 4,29
ek 055 058
epresyon Kiz 82 2311 4,47

Tablo incelendiginde,arastirmaya katilan Universite o6grencilerinin Beck
depresyon duzeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Cinsiyet ile depresyon
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Aragtirmaya katilan erkek ve kiz

ogrencilerin beck depresyon duzeylerinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Tablo 8.

Universite  Ogrencilerinin  Anksiyete  Diizeylerinin ~ Cinsiyete — Gére
Karsilagtiriimasi

Degisken Cinsiyet N X Ss t p

Erkek 118 34,58 8,42
Anksiyete 2,84 0,00
Kiz 82 31,20 8,11

Tablo incelendiginde,arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin anksiyete
dizeylerinin cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi anlasiimaktadir (p<0,05). Cinsiyet ile anksiyete arasinda anlamli

bir iliski bulunmaktadir. Arastirmaya katilan erkek ogrencilerin anksiyete
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algilarinin kiz ogrencilerininkine gore anlaml olarak daha yuksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 9.
Universite Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimlarinin Anne Egitim

Durumuna Gére Karsilastiriimasi

- Anne Egitim -
Degisken Durumu N X Ss F
iIkokul 28 66,79 571
Problemli Ortaokul 56 69,61 9,61
Internet _ 1,04
Lisans 54 68,56 10,22
Deger Sd1 Sd 2 p
Welch 1,67 3 104,50 0,18

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin problemli
internet kullanimlarinin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik gdstermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Anneleri farkli egitim
duzeylerinde bulunan Universite o6grencilerinin problemli internet kullanim

duzeyleri birbirine yakin bulunmustur.

Tablo 10.
Universite Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimlarinin Baba Egitim

Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Baba Egitim

Degisken DUruMU N X Ss F
ilkokul 21 69,76 11,20
Problemli Ortaokul 32 69,91 11,04
internet . 0,56
kullanimi Lise 80 70,23 12,10
Lisans 67 67,93 10,13
Deger Sd1 Sd2 p

Welch 0,60 3 67,58 0,62
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin problemli
internet kullanimlarinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk gdstermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Babalari farkli egitim
dizeylerinde bulunan Universite o6grencilerinin problemli internet kullanim

dizeyleri birbirine yakin bulunmustur.

Tablo 11.
Universite Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimi Puanlari ile Anksiyete

ve Depresyon Puanlari Arasindaki lliskilere Ait Katsayilar

Beck .
Depresyon Anksiyete

Pearson

. Korelasyon ,310" ,188™
Problemli internet Katsayis

kullanimi P 0,000 0,008

N 200 200
*n<0,01

Tablo incelendiginde, problemli internet kullanimi ile depresyon arasinda orta
dizeyde pozitif yonll ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulundugu
anlasiimaktadir (r=0,310; p<0,01). Universite 6grencilerinin depresyon algilari

arttikga problemli internet kullanimlari da artig gostermektedir.

Problemli internet kullanimi ile anksiyete arasinda ise dusuk dizeyde pozitif
yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulundugu anlasiimaktadir
(r=0,188; p<0,01). Universite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri arttikca

problemli internet kullanimlari da artis géstermektedir.

Aragtirmanin  amaci dogrultusunda, egitim duzeyi, yas, depresyon ve
anksiyete degiskenlerinin problemli internet kullanimi Uzerindeki etkisini
belirlemek icin basit dogrusal regresyon analizi gergeklegtiriimistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 12'de yer almaktadir.
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Tablo 12.
Egitim Diizeyi, Yas, Depresyon ve Anksiyete Degiskenlerinin Problemli
internet Kullanimi  Uzerindeki Etkisini Belirlemek icin Gerceklestirilen

Regresyon Analizi Sonuglari

Standart Standardize

Degisken B Hata Beta t P VIF
Sabit 71,03 4,47 15,89 0,00
Egitim Diizeyi -1,19 0,96 -0,09 1,24 0,22
Yas 5,17 0,71 0,51 7,33 0,00 1,24-1,47
Depresyon 0,49 0,17 0,19 -2,91 0,00
Anksiyete 0,07 0,09 0,05 -0,78 0,44
R=0,565 R?=0,319 F=22,85 p<0,001

Tablo incelendiginde, egitim dlzeyi, yas, depresyon ve anksiyete
degiskenlerinin problemli internet kullanimi Gzerindeki etkisini belirlemeye
yonelik geligtirilen regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
anlasiimaktadir (R=0,565; R2=0,319; p<0,001). Egitim dlzeyi, vyas,
depresyon ve anksiyete degiskenleri birlikte problemli internet kullaniminin
yaklasik %32’sini agiklamaktadir. Degiskenlerden sade yas (3=0,51; p<0,05)
ve depresyonun (B=-0,19; p<0,05) problemli internet kullaniminin anlaml
yordayicisi oldugu belirlenmigtir. Yas ve depresyon algisi arttikga problemli

internet kullaniminin da arttigi belirlenmigtir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu bolumunde arastirmalarin bulgularina gore elde edilen sonuglar tartisiimis
ve benzer calismalar karsilastirimistir. Arastirma kapsaminda uUniversite
ogrencilerinin problemli internet kullanimi, anksiyete ve depresyon algilari
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmigtir.Elde edilen sonuglar,
universite 6grencilerinin anksiyete ve depresyon algilarinin problemli internet

kullanimini etkiledigini gostermistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére, Universite 6grencilerinin problemli
internet kullanimi ile depresyon ve anksiyete arasinda iligki tespit edilmigtir.
Literatlrde de internet kullanim ile anksiyete ve depresyon iligkisi bildiriimigstir.
Farkli kultirlerde yapilan arastirmalarda ulagilan sonuglar, bu arastirmada
elde edilen sonuglari desteklemektedir (Goel, Subramanyam ve Kamath,
2013; Kormas, Critselis, Janikian, Kafetzis ve Tsitsika, 2011; Kubey, Lavin ve
Barrows, 2001). Anksiyete ve depresyona meyilli olma durumu arttikga
problemli internet kullanimi da artmaktadir. Problemli internet kullanimi ile
ilgili davraniglara sahip olan bireylerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal saglik
dizeylerinin dusuk oldugu belirtiimistir (Goel, Subramanyam ve Kamath,
2013). Problemli internet kullanimi ile psikososyal uyumsuz davranislar
arasinda gucli bir bag vardir (Kormas, Critselis, Janikian, Kafetzis ve
Tsitsika, 2011). Bireyler, depresyon ve anksiyetelerini problemli internet
kullanimi ile ¢ozmeye calistiklar bir ok ¢alismada ortaya koymustur. Young
ve Rogers (1998), yaptidi bir arastirmada, patolojik internet kullanicilarinda
hafif ve orta diizeyde depresyon goértlme olasiliginin daha ylksek oldugunu
gostermigtir. Bunu yani sira, depresyonun da Kkisinin patolojik internet

kullanimi gelistirmesine neden olan énemli faktérlerden oldugu bulunmustur.
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Bu sonuca gore, problemli internet kullanimi ile iligkili davraniglar ylksek
olan oOgrencilerin depresyona girme ve anksiyete yasama egilimleri daha
yuksektir. Kuramsal agiklamalara gore, bireyin depresyona girmesi; hayal
kinkhgi, 6fke, sucluluk ve yabancilasma duygularini fazlasi ile hissetmesine
neden olmaktadir (Mete, 2008). Benzer sekilde bireyin anksiyete yasamasi;
Uzuntd, sikinti ve endise duygularinin artmasina neden olmaktadir (Arkonag,
1999). Bu durumda, depresyona giren ve anksiyete duzeyi yuksek olan
bireylerin; cevresi ile saglikh iligkiler kurmasi, internet ortaminda olumlu
davranislar sergilemesi ve olumsuz durumlardan uzak durmasi pek mimkun
olmayacaktir. (Kang Lo, Wang ve Fang, 2005). Bu bireylerin problemli
internet kullanimi ile iligkili davraniglar sergilemesi beklenebilir. Elde edilen
sonuglar alan yazinda yer alan sonuglar ile értismektedir (Ginay, Oztirk ve
Arslantas, 2018; Yen, Ko, Yen, Wu ve Yang, 2007; Thatcher ve Goolam,
2005).

Problemli internet kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalarin birgogunda,
problemli internet kullanimi ile ruhsal sorunlar arasinda siki bir ilisinin
bulundugu vurgulanmistir. Bireylerin problemli internet kullanimi ve internet
bagimliliklari ile depresif bozukluklar, hiperaktivite, dikkat eksikligi gibi
olumsuz durumlar arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (Yen, Ko, Yen,
Wu ve Yang, 2007). Problemli internet kullanimi utangaclik, sosyal
iliskilerden yoksunluk ve yalnizlik duygusu ile yakindan iligkilidir (Thatcher ve
Goolam, 2005).

Farkli kultirlerde yapilan arastirmalarda ulagilan sonuclar, bu arastirmada
elde edilen sonuglari desteklemektedir (Goel, Subramanyam ve Kamath,
2013; Kormas, Critselis, Janikian, Kafetzis ve Tsitsika, 2011; Kubey, Lavin ve
Barrows, 2001). Anksiyete ve depresyona meyilli olma durumu arttikga
problemli internet kullanimi da artmaktadir. Problemli internet kullanimi ile
ilgili davraniglara sahip olan bireylerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal saglik
dizeylerinin disuk oldugu belirtiimistir (Goel, Subramanyam ve Kamath,
2013). Problemli internet kullanimi ile psikososyal uyumsuz davraniglar
arasinda gugli bir bag vardir (Kormas, Critselis, Janikian, Kafetzis ve
Tsitsika, 2011).
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Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu, problemli internet kullanimi ile
universite ogrencilerinin egitim duzeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugudur.
Lisans, yuksek lisans ve doktora egitimi alan 6grencilerin problemli internet
kullanimlari, 6n lisans egitimi alan o6grencilerininkine gore daha yuksek
bulunmustur. Alan yazinda, problemi internet kullaniminin egitim duzeyine
gore farkhlastigini belirten galismalara rastlamak mumkundir (Yilmaz vd.,
2014). TUIK raporuna gobre, bilgisayar ve internet kullanimi lisans ve
lisansustii egitim dizeyinde bulunanlarda daha yliksektir (Tirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2007-2008). Yapilan arastirmalara gére Tirkiye'de egitim
diizeyi arttikga internette gevrimici olma orani artis gostermektedir. Ozellikle
lisansustu egitim seviyesinde bulunan bireylerin ¢evrimigin olma oranlari
diger egitim seviyelerinde bulunan bireylerinkine goére daha fazla artis
g6stermistir (TUIK, 2014). Yiiksek lisans ve doktora egitimi alan égrencilerin,
bilimsel calismalarini tamamlamak icin bilgisayar ile daha fazla zaman
gecirmek zorunda kalmalari, ulasilan bu sonucu agiklayabilir (Ozmen ve Giig,
2013). Ornegin bilimsel bir calisma igin alan yazini taramak ve ilgili
kaynaklara ulagmak, internet ve bilgisayar basinda ciddi zaman gecirmeyi ve
yogun emek sarfetmeyi gerektirmektedir. Bilgisayar basinda internet ile asiri
zaman gegirmek ise fiziki ve ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Kubey, Lavin ve Barrows, 2001). Fiziki ve ruhsal rahatsizliklar ise
problemli internet kullanimini etkileyebilmektedir (Niemz, Griffiths ve
Banyard, 2005).

Arastirmada elde edilen bir diger énemli bulgu, yas faktdérinin problemli
internet kullanimi Gzerinde etkili oldugudur. Ozellikle, 28-32 yas grubundan
bulunan Uuniversite ogrencilerinin problemli internet kullanimlarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Bu yas grubunda bulunan ogrencilerin egitim
durumlari incelendiginde, buyuk bir oraninin ylksek lisans ve doktora
ogrencisi oldugu gorulmuastur. Yuksek lisans ve doktora égrencilerinin ise tez
calismalari icin internet ve bilgisayar basinda olduk¢ca fazla zaman
gegirdikleri bilinmektedir (Baser, Narli ve Glnhan, 2005). Bilgisayar basinda
fazla vakit gecirmek ise gesitli ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina
(Kubey, Lavin ve Barrows, 2001) ve problemli internet kullanimina neden
olmaktadir (Niemz, Griffiths ve Banyard, 2005). Yapilan arastirmalara gore,
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genc erkek ve kadinlarin interneti daha etkin ve yogun kullandiklari
belirtiimektedir (TUIK, 2014). Teknolojik degisim ve yeniliklerden genglerin
daha fazla etkilendigi bilinmektedir (Comert ve Kayiran, 2010). Bu bakimdan,
genclerin interneti ve internete bagl uygulamalari daha fazla kullandiklari
belirtilmistir (Karaca, 2007).

Bu arastirmada elde edilen sonuglar, cinsiyet faktorintin problemli internet
kullanimini  Gzerinde etkili olmadigini isaret etmistir. Alan yazinda bu
arastirmada elde edilen bulgulari desteklemeyen calismalara rastlamak
mumkundur (Chou, Condron ve Belland, 2005; Celik ve Odaci, 2012; Yang
ve Tung, 2007; Zorbaz ve Dost, 2014). Erkeklerin problemli internet kullanim
egilimlerinin daha yuksek oldugunu belirten c¢alismalar bulunmaktadir
(GUmdas, Sipkin, Tuna ve Keskin, 2015; Siyez, 2014). Bununla birlikte, alan
yazinda bu arastirmada elde edilen sonugclari destekleyen bazi ¢alismalar da
bulunmaktadir (Brenner, 1997; Leung, 2004). Morahan-Martin ve
Schumacher’in erkeklerde on-line oyun oynama yénunden patolojik kullanimi
daha yuksek oranda bulmusken, cinsiyetler arasinda internet baglantili
sohbet kullaniminda bir farklihk bulamamiglardir (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000). Problemli internet kullaniminda cinsiyet farkhliklarinin
sosyo-kultirel  faktdrlere bagh olarak gelisebilecedi g6z ©Onlnde
bulundurulmalidir (Ceyhan, 2010). Arastirmaya dahil edilen bireylerin sosyo-
kulthrel ozelliklerinin benzerlik gdstermesi, cinsiyete dayali bir farklihgin

ortaya ¢cikmamasini saglamig olabilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, ebeveynlerin egitim dizeyinin
problemli internet kullanimini etkilemedigidir. Elde edilen bu sonug,
ebeveynlerin egitim durumunun problemli internet kullanimi ile iligkili
olmadigini belirten bazi calismalari desteklemistir (Altintas ve Oztabak, 2016;
Blyliksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010; Ozer, 2013). Diger yandan
alanyazinda, baba egitim duzeyinin ergenlerin internet kullanimi Uzerinde
temel bir etken oldugunu belirten calismalar bulunmaktadir (ikiz, Asici, Kaya
ve Sakarya, 2015). Baba egitim duzeyinin ergenlerin problemli internet
kullanimi  davraniginda temel etken olarak bulunmasi, babanin egitim
seviyesi arttikga ¢cocugu igin daha ilgili ve destekleyici olmasi ve daha uygun

kontrol ve disiplin yontemleri kullanmasi, bu durumun da ergenin olumsuz
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davranigini azaltacagi seklinde yorumlanmigtir (Kayri ve Gunug, 2010). Alan
yazindaki caismalar baba egitim durumunun gocugun davraniglarina yon
veren onemli bir degisken oldugunu gostermektedir (Flouri ve Buchanan,
2002; Flouri, 2005; Howard vd., 2006; Zimmerman vd., 2000). Bu
arastirmada elde edilen bulgular alan yazindaki ¢alismalarin sonugclarini
desteklememigtir. Baba egitim durumunun diger degiskenler ile birlikte
problemli internet kullanimini etkiledigi tahmin edilmektedir. Universite
ogrencilerinin davranislari Uzerinde ailelerinden ¢ok arkadas cevrelerinin
etkili oldugu dusunulmektedir. Clnkl bu dénemde, geng yetiskinlige adim
atan oOgrencilerin ebeveynlerinden badimsiz davranma ve arkadaslari ile
yakin dostluklar kurma egilimleri daha fazladir (Senemoglu, 2007). lyi
arkadas edinebilen ve cevresine daha fazla duyarli 6grencilerin saglkli
iletisim becerileri geligtirerek problemli internet kullanma davraniglarinda

uzak durdugu tahmin edilmektedir.
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6. BOLUM
SONUGC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Bu arastirma kapsaminda Universite o6grencilerinin  problemli internet
kullanimi, anksiyete ve depresyon algilari arasindaki iligkiler incelenmigtir.
Ayrica, 6grencilerinin problemli internet kullanimi, anksiyete ve depresyon

algilar1 bazi demografik degiskenlere gore karsilastiriimigtir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar, Universite o6grencilerinin problemli
internet kullanimi, anksiyete ve depresyonun etkileyen 6énemli birer faktor
oldugunu godstermistir. Universite égrencilerinin problemli internet kullanimi

arttikca depresyon ve anksiyete algilarida arttigi gozlenmigtir.

Elde edilen diger sonuglara gore, ogrencilerin problemli internet kullanimi
egitim durumlari ve yaslari ile iliskilidir. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim

duzeyi problemli internet kullanimlarini etkilememektedir.
6.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda Universite o6grencilerinde
internet bagimliliginin  6ndne gecilmesi icin; Universitelerde psikolojik
danismanlik hizmetlerinin geligtiriimesi, internetin verimli kullaniimasinin
ogretiimesi ve ogrencilerin sosyallesmelerinin  saglanmasi gibi onlemler
alinmasi oOnerilebilir. Okul 6ncesinden baglamak Uzere ilk, orta ve liseler igin
de bu konuda 6nleyici c¢alismalar yapilabilir. Ogrencilere, ailelere ve
ogretmenlere internet bagimhligi ile ilgili bilgilendirme yaparak farkindalik
saglanabilir. internet bagimhiigi ile ilgili kamu spotlari yapilabilir. Tirkiye

genelinde ‘internet bagimlihgr yayginligi” konusu aragtirilarak genig
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kapsamli bir galisma yapilabilir. Calismanin sonuglarina dayali olarak,
internet bagimhligina daha fazla degisken eklenerek, genis érneklem grubu
ve nedensel desenler kullanilan uzunlamasina planlanacak daha ileri

dizeyde ve daha kapsamli ¢calismalarla incelenmesi 6nerilebilir.

Katilimcilarin =~ sinirli - sosyal alanlarinin  internet  kullanimini  arttirdigi
dusundlmektedir. Sosyal alanda gesitli alanda c¢esitli firsatlari sunmanin ve
bu alanlari kolayca erigilebilir hale getirmenin daha yarali olacagi
dusundlmektedir. Ayrica kitap okuma, sosyal etkinlik dizenleme ve spor
faaliyetlerinin desteklenmesinin ve arttinlmasinin da faydali olacagini

dusunulmektedir.

Universite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile bas etmek icin
yapilacak caligsmalarda, o6grencilerin depresyon ve anksiyete algilari ve
bunlarin diizeyi de mutlaka dikkate alinmalidir. Ogrencilerin depresyon ve
aksiyete algilarinin problemli internet kullanimi ile iligkili oldugu bilinmelidir.
28-32 yas araliginda bulunan ve lisansusti egitim yapan &grencilerin
problemli internet kullanimi ile iligkili davraniglari gosterme egiliminin daha

yuksek olabilecegi g6zénunde bulundurulmalidir.

Klinisyenler problemli internet kullanimi ile ilgili davraniglar gosteren
bireylerin tedavisinde demografik o6zelliklere duyarli olmali ve bu ydnde
girisimlerde bulunmalidir. Klinisyenler, egitim durumu ve anksiyete
degiskenlerinden ziyade yas ve depresyon degiskenlerinin problemli internet
kullanim ile daha cok iligkili olabilecegini goz onunde bulundurulmalidir. Bu
sekilde problemli internet kullanimi ile ilgili davranislar daha iyi anlasilabilir ve

tedavinin surdurulmesinde etkin bir bir plan olusturulabilir.

6.2.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu calisma 2017-2018 Ogretim Yili Déneminde Ankara ilinde ¢esitli
Universitelerde 6grenim goéren ogrenciler ile sinirlidir. Ayni ¢alisma, farkl
cografi bolgelerde bulunan ilkokul, ortaokul, lise ve Universite egitimlerinde de
calismalar yapilabilir, tekrarlanabilir ve sonuglari karsilastirilabilir.
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Ailelerin gocuklari Uzerinde baski kurmamalari, gocuklarinin
gerceklestiremeyecedi beklentiler igcinde olmalarini engellemek igin ve
cocuklar ile saglikh bir iletisim kurmalarini 6grenmelerini saglamak amaciyla

aile egitimleri verilmelidir.

Toplumda problemli internet kullaniminin artmasi géz 6nudne alindiginda,
calismanin degiskenleri marjinal gruplar ve sosyal dezavantajli bolgelerde

yasayan kisilerde uygulanmasi onerilir.
6.2.2. Akademisyen ve Uzmanlara Yénelik Oneriler

Cok sayida danisman okullarda galismaktadir. Bu nedenle ergenler, hizmet
verilen gruplar arasinda en bilyik bolimini olusturmaktadir. internet
kullaniminn ergenlerin yasamindaki énemini g6z Onune alarak, psikolojik
danisma egitiminde bu konuya 6nem vermenin ve bu konuda egitim

programlarina ders vermenin yararli olacagi disunulmektedir.

ilgili akademisyenlerin bu arastirmada elde edilen degiskenler gercevesinde
yeni ¢alismalarin yapilmasini tegvik etmek ve 6zellikle ilkokul 6grencilerindeki
sorunlu internet kullanimini ve bunun o6nlenmesi icin Tlrkiye'de yeni

arastirmalarin yapilmasininin tesvik edilmesi uygun olacaktir.
6.2.3. Ulke idarecileri igin Oneriler

internetin etkin, bilingli ve dogru kullanimi konusunda ilgili her kurum ve
kurulus Uzerine dugen gorevi yapmalidir. Bu konuda o6zellikle sivil toplum
kuruluslari 6zendiriimeli ve desteklenmelidir. Sivil toplum kuruluslarinin daha
aktif bir sekilde ¢alismalarda bulunmalarinin énemi yadsinamaz. Bu ylzden
konu ile ilgili tdm kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum paydaslarinin
isbirligi icerisinde calismalarda bulunmasi, proje Uretmeleri, hem ulusal hem
uluslararasi proje fonlarindan faydalanarak somut c¢iktilar Gretebilmeleri
yararli olacagl disunilmektedir. Ayrica, Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu’'nca, internetin bilingli, guvenli ve etkin kullanimina yonelik ulke
capindaki bilinglendirme c¢alismalarini daha sistematik hale getirebilmek
adina 81 ilin valiliklerine ulasilarak seminerler gerceklestirilebilir bu konuda

egitim seminerleri vermenin yararli olacagi dugunulmektedir.
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EKLER

Ek 1. Katihmci Bilgilendirme ve Aydinlatiimigs Onam Formu
Sayin Katilimcl,

Bu anket, Universite Ogrencilerinde Problemli internet Kullaniminin
Depresyon, Anksiyete ve Farkli Demografik Ozellikler arasinda bir iligki olup
olmadigina dair bilgi edinebilmemiz igin yapmakta oldugumuz arastirmanin
bir pargasidir. Bu anket araciligiyla toplanan veriler Ankara bdlgesindeki
Universite ogrencilerin nasil karar aldiklarini ve bunun Problemli internet
Kullaniminin Depresyon, Anksiyete ile nasil bir iligkisi oldugunu anlamamiz
icin kullanilacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmaya katilmayi
kabul etmis olacaksiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gonulliluk esasina dayalidir. Kimlik
bilgileriniz arastirma ekibi diginda kimse ile paylasiimayacaktir. Bu ¢alisma
suresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslarasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Bizimle iletisime gecerek istediginiz zaman
calismadan cekilebilirsiniz. Eger ¢alismadan ¢ekilirseniz, sizden toplanan tim
veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler galismada
kullaniimayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endigeniz
olursa, bize asagidaki iletisim bilgilerden ulasabilirsiniz.

Psikolog Mehmet Emin KIZGIN

Sosyal Bilimler Enstitlsu

Klinik Psikoloji Y.Lisans Yakin Dogu Universitesi

Tel: 0536 2129068

E-posta: mekizgin@gmail.com

Asaglya imzanizi atarak galismaya katilmis olursunuz.

Katilimcininadi/soyadi

imza

Tarih
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu c¢alisma, Universite 6grencilerinin ne siklikta internet kullandiklarini tespit
etmek amaciyla yapilmaktadir. Formlarda yer alan maddelerde dogru-yanlis
cevaplar s6z konusu degildir. Sizden her maddeyi dikkatli bir sekilde
okuyarak, kendinize uygun buldugunuz  secenegi isaretlemeniz
beklenmektedir. Cevaplariniz arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakli

tutulacaktir. Igtenlikle yanitladiginiz igin tesekkir ederim.

1 Cinsiyeti: ()K ()E

3 Egitiminiz: ( )Onlisans ( )Lisans ( )YUksekLisans ( )Doktora (
)Diger

4 Annenizin egitim durumu: ( )ilkokul ~ ()Lise ()Ylksek Ogretim
5 Babanizin egitim durumu: ( )ilkokul ~ ()Lise  ()Yiiksek Ogretim
6 interneti kullaniyor musunuz? ( )Evet ( )Hayir

Not: Eger cevabiniz “Hayir” ise asagidakileri sorulari cevaplamayiniz.
7 interneti daha ¢ok nerede kullanirsiniz?

()internet Kafe ()Ev ()Okul ()Diger...............

8 Cep telefonunuzun internet baglantisi var mi? ( )Evet ( )Hayir

9 Hangi siklikla internet kullaniyorsunuz?

10 Ne kadar zamandir internet kullaniyorsunuz?
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(Y1yldanaz ()1-2yldl ()3-4yil  ()56yll ()7-8yil ()9 yill ve daha
fazla

11 Interneti en gok hangi amagla kullaniyorsunuz?

( )Odev hazirlamak ( )Oyun oynamak ( )Film —=MP3 muzik indirmek
( )Chat yapmak () Webde sorf yapmak () Ahigveris yapmak

( )Sosyal paylasim sitelerine girmek ( )Diger

12 Internette en gok kullandiginiz siteler hangileri?

() Oyun siteleri ( )MUzik siteleri
( )Egitim siteleri ( )Sohbet igerikli siteler (Skype, Msn, vb.)
( )Film icerikli siteleri ( )Sosyal paylasim siteleri (Facebook, Twitter,

instagram, vb.)

( )Cinsel icerikli siteler ( )Spor icerikli siteler

()Gazete ve tv siteleri  ()Bilim ve teknoloji siteleri

( JAhsveris siteleri ( )Baska (lutfen Belirtiniz).........

13 internette oyun oynuyor musunuz? ()Evet ()Hayir

14.13. Soruya cevabiniz evet ise daha ¢ok hangi tlr oyunlar oynarsiniz?
( )Spor oyunlari  ( )Dévis oyunlari ( JAksiyon oyunlari

( )Kumar, sans, bahis oyunlari ( )strateji oyunlari  ( )Macera oyunlari

( )Bulmaca oyunlari ( )Baska (Lutfen Belirtiniz)...............
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Ek 2. internet Bagimhlik Olgegi

1- Internet kullanimini yarida kesmem gereken durumlarda kendimi sinirli

buluyorum, ancak internete geri dondugumde kendimi rahatlamig hissederim.

(O)Kesinlikle  katilmiyorum  (1)Katilmiyorum  (2)Bazen (3)Kararsizim

(4)Katiliyorum (5)Kesinlikle katiliyorum.

2- Interneti kullanmadigimda kendimi kullandigim kadar iyi hissetmiyorum.

(O)Kesinlikle  katilmiyorum  (1)Katilmiyorum  (2)Bazen (3)Kararsizim

(4)Katiliyorum (5)Kesinlikle katiliyorum.

3- internet ortaminda, planladigimdan daha uzun siire kalirim.

(O)Kesinlikle  katilmiyorum  (1)Katilmiyorum  (2)Bazen (3)Kararsizim

(4)Katihyorum (5)Kesinlikle katiliyorum.
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Ek 3. Genellestirilmis Problematik internet Kullanim Olgegi (Gpius)

Cevrimigi sosyal paylagim sitelerini kullaniminizla ilgili her bildirimde hangi
Olcude veya ayni fikirde oldugunuzu derecelendirin. Sosyal paylasim siteleri
internetteki, web siteleri burada bir profil olusturabilir ve arkadaslarinizla
baglanti kurabilirsiniz. Bu sitelerin ornekleri Facebook, Twitter veya

instagram’dir.

1. Sosyal aglari kendimi izole edildigimi hissettigimde baskalariyla konusmak

icin kullanirim.

(O)Kesinlikle  katilmiyorum  (1)Katilmiyorum  (2)Bazen (3)Kararsizim

(4)Katiliyorum (5)Kesinlikle katiliyorum.

2. Sosyal ag sitesini kullandigim zaman insanlarin nasil beni algiladigini

kontrol edebilirim.

(O)Kesinlikle  katilmiyorum  (1)Katilmiyorum  (2)Bazen (3)Kararsizim

(4)Katihyorum (5)Kesinlikle katiliyorum.

3. Sosyal paylasim sitesinde beni bekleyen seyleri dusunmekten
vazgegcmenin zor oldugunu buldum ve bu sosyal paylasim sitelerini

kullanmayi severim.

(O)Kesinlikle  katilmiyorum  (1)Katilmiyorum  (2)Bazen (3)Kararsizim

(4)Katihyorum (5)Kesinlikle katiliyorum.



Ek 4. Beck Anksiyete Olgegi
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Asagida insanlarin kaygilh ya da endigeli olduklari zamanlarda
yasadiklari bazi belirtiler verilmistir.

Latfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki
belirtinin BUGUN DAHIL SON BIiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar
rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) igsareti koyarak belirleyiniz.

Hig

Hafif
dizeyde
Beni
pek et-
kilemedi

Orta
diuzeyde
Hos degildi
ama k-at
lanabildi
m

Ciddi
duzeyde
Dayanmakta
cokzor-
landim

1. Bedeninizin
herhangi bir yerinde
uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates
basmalari

3. Bacaklarda
halsizlik, titreme
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Ek 5. Beck Depresyon Envanteri

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle
her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA

icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cumleyi seciniz.

Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla cumle

varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

Sorulari vereceginiz samimi ve durUst cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi

acisindan son derece dnemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkurler.

1- 0. Kendimi GzuntalG ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi tzuntult ve sikintili hissediyorum.
2. Hep Uzuntuld ve sikintihyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar Gzuntalt ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3. Gelecedim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis

gibi geliyor.
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3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gormuyorum.

1. Cevremdeki bircok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriyorum.

3. Kendimi tumuyle basarisiz biri olarak goruyorum.
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