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0z
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN GOCUKLARIN ANNE-
BABALARININ RUH SAGLIGI VE EVLILIK UYUMLARI ARASINDAKI
iLISKININ INCELENMESI

Otizm Spektrum Bozukluk (Autism Spektrum Disorder-ASD) ozellikle iletisim
ve sosyal iligkilerde bir takim sorunlar yasamsina neden olan bir
rahatsizliktir. Bu rahatsizligi yagsayan bireylerin ilgi alanlarinin dar olmasi ve
motor becerilerinin kisith olmasi da yasamlarini olumsuz etkiler. Diger tarafta,
Uzerinde durulmasi gereken 6nemli bir nokta da Otizm Spektrum Bozukluk
tanisi almig cocuklarin sadece kendi hayatlarinda degil anne-babalarinin
hayatlarinda da sorunlar yasaniyor olmasidir. Otizm Spektrum Bozukluk
tanisi konmus g¢ocuklarin anne-babalarinin yasadiklari sorunlar ruh sagligi,
psikolojik sorunlar, maddi sorunlar ve sosyal sorunlar seklindedir. S6z
konusu sorunlarin anne-babalarin ruh sagliklari ve evlilik uyumlari Uzerinde
etkiler olusturmasi olasidir. Bu galismanin amaci otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklarin anne-babalarinin ruh saghgi ve evlilik uyumlari arasindaki
iligkisini belirlemek ve demografik degiskenlerin bu duruma kars! etkisi olup
olmadigini incelemektir. Arastirma c¢ocuklarinda otizm bozuklugu olan 85
ebeveyne uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPSS 23,0 programi
kullanilarak, frekans, yluzde ve betimsel istatistikler, t-testi ve anova
kullaniimistir. Calisma sonucunda anne-babalarin ruh sagliklarinin ve evlilik
uyumlarinin disuk dizeyde olmadigr gérulmustar. Katiimcilarin ruhsal belirti
tarama testi genelinden ve somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler,
depresyon, anksiyete, fobik anksiyete ve paranoid duslnce alt boyutlarindan
aldiklari puanlar ile evlilik uyumu o&lgeginden aldiklari puanlar arasinda
negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar saptanmistir.
Sadece anksiyete alt boyutundan alinan puanlar evlilik uyumunu anlamli

duzeyde yordamistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Otizm Spektrum Bozukluk, Ruh Saghgi, Evlilik

Uyumu.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL HEALTH
AND MARITAL ADAPTATION OF CHILDREN WITH CHILDREN WITH
AUTOISM SPECTRUM DISORDERS

Autism Spectrum Disorder-ASD is a disorder generally results in problems
seen at communication skills and social relationships. Furthermore, limited
interests and limited motor skills are also problems faced by those people
which affect their lives in a negative manner. Adding to those, it must also be
noted that not only children with Autism Spectrum Disorder but also their
parents have some kinds of difficulties in their daily lives as a result of Autism
Spectrum Disorder. Problems faced by those parents can be grouped as
psychological well-being, sanity, economic problems and social difficulties. It
is possible that all those problems may have effects on sanity and marital
adjustment of parents. Aim of that study is examining sanity and marital
adjustment of parents having children with Autism Spectrum Disorder. It is
also aimed to examine whether demographic variables have effects or not.
85 parents with children with Autism Spectrum Disorder attended to the
study. Data is evaluated using SPSS 23,0. Frequency, mean and descriptive
statistics, t-test and Anova tests are used in order to reach the aim. At the
end of the study, it is seen that psychological well-being and marital
adjustment levels of parents are not low. Finally, in this study, negative and
statistically significant correlations were found between the scores obtained
from the psychological symptom screening test and somatization, obsessive-
compulsive symptoms, depression, anxiety, phobic anxiety, and paranoid
thought sub-dimensions of the participants and the marital adjustment scale.
In addition, only the scores obtained from the anxiety subscale significantly

predicted marital adjustment.

Key Words: Autism, Autism Spectrum Disorder, Psychological Well-Being,
Marital Adjustment.
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1. BOLUM
GiRIS

1.1. Problem Durumu

Ik kez 1943 yilinda tizerinde durulmaya baslanilan Otizm Spektrum Bozukluk
omur boyu devam eden heterojen bir bozukluktur. Yetiskinlerde ve
cocuklarda farkli sekillerde ortaya g¢ikan Otizm Spektrum Bozukluk glnlik
faaliyetlerin gergeklestiriememesi, empati yapma yeteneginin gérilememesi,
bir cisim veya fiksasyonla ilgili saplantilar, iletisim sorunlari ve sosyal
iliskilerde gorulen sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Otizm
Spektrum Bozukluk sosyal davraniglarda, dil gelisimi ve iletisimde ve
bireylerin davraniglarinda tekrarlayan durumlar ifade eder. Bir ¢ocuk
akranlarinin oynadigl oyunlara ilgi gostermiyorsa, asiri hareketli, hep kendi
bildigince davraniyorsa, bagkalariyla goz temasi kurmuyorsa, bazi esyalari
dondurmek, siraya dizmek gibi sira disi hareketler yapiyorsa, bazi sozleri
tekrar tekrar ve iligkisiz ortamlarda soyluyorsa, gozleri bir seye takilip
kaliyorsa, ismini sdylediginizde bakmiyorsa, konusmada akranlarinin
gerisinde kalmigsa, oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa, parmagiyla istedigi
seyi gostermiyorsa, sallanmak, c¢irpinmak gibi garip hareketleri varsa,
sOyleneni igitmiyor gibi davraniyorsa ve gunluk yasamindaki dizen
degisikliklerine asiri tepki veriyorsa Otizm Spektrum Bozukluk tanisi s6z

konusu olur.

Otizm Spektrum Bozuklugun ortaya c¢ikmasinda genetik faktorlerin,
ndrobiyolojik faktorlerin ve gevresel faktorlerin etkisi oldugu disundlmektedir.

Otizm Spektrum Bozukluk kendi icerisinde Asperger Bozuklugu, Cocukluk



¢agi Dezintegratif Bozuklugu, Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Rett Sendromu
ve Atipik Otizm tirlerine sahiptir. llgili kaynaklar incelendiginde Otizm
Spektrum Bozuklugun tedavisinde kullanilan bazi yéntemlerin bulundugu
anlasiimaktadir. S6z konusu yontemler Soézel Davranig, Merkezi Tepki
Egitimi, Gelisimsel, Bireysel Farklilik ve iligki Temelli Model, Otistik ve Diger
lletisim Engelli Cocuklarin Tedavisi ve Egitimi, Kisilerarasi Uyum, Egitsel
Tedaviler, Farmakoterapi, Ergoterapistler, Spor ve Egzersiz, Su ici Etkinlikler,
Beslenme ve Tedavi ve Ozel Egitim seklindedir. Otizm Spektrum Bozukluk
yasayan c¢ocuklarin sergiledikleri bazi davraniglar dikkati ¢gekmektedir. Bu
davraniglar “Tekrarlanan ve Kisith Davranig, ilgi ve Aktivite” ve “Sosyal

Etkilesim ve iletisim Sorunlar” alt basliklari altinda gruplandirilabilir.

Otizm Spektrum Bozukluk sadece gocugun hayatinda degil anne-babanin
hayatinda da etkilere sahiptir. Bozuklugun anne-babanin hayatindaki
olumsuz etkileri ruh saghgi, psikolojik sorunlar, maddi sorunlar ve sosyal

sorunlar seklinde gruplandirilabilir.

Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konan c¢ocugun ailesinde evlilik uyumu
acisindan da bir takim degisikliklerin yaganmasi olasidir. Anne ve babanin
evlilik hayatlarindaki uyumu igceren bu kavram sadede aile hayatini degil
anne ve babanin tum hayatini etkiler. Diger bir ifadeyle evlilik uyumu
bireylerin aile igerisindeki yasamlari kadar aile disindaki yasamlarini da
etkilemektedir. Diger bir ifadeyle evlilik uyumu agisindan sorunlu slrgeler
geciren bireyler is hayatinda ve sosyal hayatlarinda da sorunlar yasarlar.
Bireysel ozellikler, cift 6zellikleri ve ¢evresel etmenler evlilik uyumu Uzerinde

etkili olmaktadir.

Bu arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin anne-
babalarinin ruh sagligi ve evlilik uyumlari arasindaki iligkisini belilemek ve
demografik degiskenlerin bu duruma karsi etkisi olup olmadigini incelemektir.
Calismanin  amacina ulasmak icin anket kullanilmis ve arastirma
cocuklarinda otizm bozuklugu olan 85 ebeveyne uygulanmigtir. Anket formu
3 boliimden olusmaktadir. ik bélimde 10 sorudan olusan kisisel bilgiler

(cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, gelir, cocuk sayisi, gocuk



yasl, gocuk cinsiyeti, egitim ortami, 6zel hizmet yararlanma suresi ve Devlet
yardimi) yer almaktadir. ikinci bélimde 90 maddelik SCL-90 Ruhsal belirti
tarama Olgegi ve son kisimda 15 maddelik evlilik uyum Olgegi kullaniimistir.
Anket formundan elde edilen Verilerin analizinde SPSS 23,0 programi
kullanilarak, frekans, yluzde ve betimsel istatistikler, psikolojik belirti tarama
dlceginde parametrik testler (t-testi, anova) kullanilmistir. Olgeklerin
aralarindaki iligki duzeyini test edebilmek icin korelasyon analizi yontemi
kullaniimistir.  Sonuglarin  yorumlarinda 0,05 anlamhlik dizeyi dikkate

alinmigtir.

1.2. Problem Ciimlesi

Otizm Spektrum Bozuklugu yasayan c¢ocugu olan anne — babalarin
yasayabilecekleri ruhsal sorunlar ve evlilik uyumlari arasinda bir iligkinin
oldugu dusuncesiyle bu arastirmanin problem cumlesi su sekildedir;

Otizm Spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip olmak anne ve babalarda ruh

saghgi ve evlilik uyumunda problemlere yol agar mi?

1.3. Aragtirmanin Amaci

e Arastirmanin temel amaci katilimcilarin demografik degiskenlere goére
ruh  saghgr ve evlilik uyumunun farklilagip farklilagsmadigini
saptamaktir. Ayrica ruhsal belirti ile evlilik uyumu arasinda anlamh
iliski olup olmadidi ve ruhsal belirti tarama testi puanlarinin evlilik

uyumunu yordayip yordamadigini saptamaktir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara da yanit aranacaktir;

e Anne babalarin psikolojik belirti tarama test puanlari, cinsiyet, egitim
durumu, gelir, gocuk sayisi, otizmlsi ¢ocugun yasi, otizmli gocugun
cinsiyeti, egitim ortami, 6zel hizmet yararlanma suresi ve devlet
yardimi alip almama degiskenlerine gére anlamli farklilik géstermekte

midir?



Anne babalarin evlilik uyum oélgegi puanlari, cinsiyet, egitim durumu,
gelir, gocuk sayisi, otizmlsi gocugun yasi, otizmli gocugun cinsiyeti,
egitim ortami, 6zel hizmet yararlanma suresi ve devlet yardimi alip
almama degiskenlerine gore anlamli farkhlik géstermekte midir?

Anne babalarin psikolojik belirti tarama test puanlari ile evlilik uyum
Olcegi puanlari arasinda anlamli iligki var midir?

Anne babalarin ruhsal belirti tarama testi puanlarinin evlilik uyum

Ol¢egdi puanlarini anlamli dizeyde yordamaktamidir?

1.4. Sinirhliklar

Calismanin verileri Istanbul ili, Gaziosmanpasa ve Kagithane
ilgelerinde hizmet veren; 3 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerin’de egitim alan 3-12 yas arahdindaki otizm spectrum
bozuklugu ¢cocugu olan 85 anne ve baba ile sinirlidir.

Aragtirmada elde edilen, ruhsal belirti ve evlilik uyumu bulgulari,
Olceklerin dlgme kapasitesiyle sinirlidir.

Bu arastirma Aralik 2018 - Nisan 2019 tarihleri arasinda yapilmistir ve

yapildigi zamanla sinirhdir.



2. BOLOM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Evlilik Uyumu

Calismanin  bu bdliminde genis kapsamli bir kaynak taramasi
gerceklestirimektedir. Konu hakkinda gercgeklestiriimis olan g¢aligmalardan
faydalanilarak bu boélimde Otizm Spektrum Bozukluk kavrami, Otizm
Spektrum Bozukluga sahip ¢ocugun anne babasi evlilik uyumu ve goérgul

bulgular konulari incelenmektedir.

2.2. Otizm Spektrum Bozukluk

Otizm Spektrum Bozukluk (Autism Spektrum Disorder-ASD) ilk kez “infantil
otizm” kavrami kullanilarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan belirtilmistir.
Kanner Bleuler tarafindan olusturulan sizofreni taniminda “ice kapanma”
tarifine uyan gocuklari agiklamak icin kullanmustir. ilerleyen sirecte ise Rutter
1972 yilinda sizofreni ve Otizm Spektrum Bozuklugun farkli bozukluklar
oldugunu belirtmistir. Sdre¢ icerisinde arastirmacilar Otizm Spektrum
Bozukluk sizofreni arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari belirlemeyi
amaclayan ¢ok sayida galisma gercgeklestirmiglerdir. Calismalar sonucunda
sizofreni riski bulunan bireylerde bilissel farkliliklar ve sosyal sorunlarin
yaninda Otizm Spektrum Bozukluk belirtilerinin de bulundugu gorUlmustar
(Unver, Oner, & Yurtbasi, 2015, s. 66).

1944 yilinda ilk kez dort ¢ocuga “otistik psikopati” tanisi konmustur. Bu
cocuklarin Ozellikleri yasitlari duzeyinde veya daha Ust duzeyde zeka

seviyesine sahip olup dili iyi kullanabilmelerine ragmen dar ilgi alanina sahip



olma, motor becerilerinde gelisim sorunu olma ve sosyal etkilesimde sorunlar

yasama durumlari bulunmaktaydi(Gérmez & Kirpinar, 2015).

Spektrum bir rahatsizlik olan Otizm Spektrum Bozukluk 6zellikle sosyal
iligkilerde ve iletisim alanlarinda sorunlu noktalara sahiptir. Dahasi biligsel ve
davranissal agillardan da sorunlar goézlemlenmektedir. Otizmin temel
fizyopatolojisi tam anlamiyla bilinmemektedir. Diger tarafta norolojik, biyolojik,
genetik, psikolojik ve baghlikla ilgili teoriler gelistirilmistir (Onal & Ugar, 2017,
s. 180).

Cahgmanin bu bashdr altinda Otizm Spektrum Bozukluk Uzerinde
yogunlasiimaktadir. Otizm Spektrum Bozukluk kavraminin bir rahatsizlik
olarak tanimlanmasi, Otizm Spektrum Bozukluk tanisi, epidemiyoloijisi,
etiyolojisi, Otizm Spektrum Bozuklugun siniflandiriimasi, erken tani, tedavi ve
Otizm Spektrum Bozukluk sorunu yasayan c¢ocuklarin 6zellikleri bu baslik

altinda incelenen konulari olusturmaktadir.

2.2.1. Otizm Spektrum Bozukluk Rahatsizligi

Otizm Spektrum Bozukluk hayat boyu devam eden heterojen bir bozukluktuk.
Psikolojik geligsimin birgcok alaninda olumsuz etkilere sahiptir. Otizm Spektrum
Bozukluk belirtileri yetiskinlerde ve ¢ocuklarda farkli olmaktadir. S6z konusu
belirtiler arasinda bir cisim veya fiksasyonla iligkili saplantilar, iletisim
sorunlari, empati noksanhgi, gunluk islerin yapillamamasi ve sosyal
etkilesimle alakal sorunlar bulunmaktadir (Calisir, ilhan, Gokgenoglu, & Kula,
2018, s. 1).

Dinya Saghk Orgiti (2018)'e goére Otizm Spektrum Bozukluk sosyal
davraniglarda, dil gelisimi ve iletisimde ve bireylerin davraniglarinda
tekrarlayan durumlari ifade eder. Otizm Spektrum Bozukluk ¢ocukluk
doneminde baglar ve genglik ve vyetigkinlik donemlerinde devam etme
egilimine sahip olur. Birgok durumda belirtiler hayatin ilk bes yilinda rahat bir
bigimde gorulir. Dahasi, Otizm Spektrum Bozukluk bagka sorunlarla beraber
de gorulur. Otizm Spektrum Bozukluk ile siklikla beraber gorulen sorunlarin

arasinda epilepsi, depresyon, anksiyete, kacinma ve hiperaktivite bozuklugu



bulunur. Otizm Spektrum Bozukluk ile bilissel yeterlilikler arasindaki iliski gok
gesitli olabilir. Kimi Otizm Spektrum Bozukluk sorunu yasayan bireylerde
biligssel vyeterlilikler geligtirilebilir dlUzeyde iken Kkimilerinde sorunlu bir
dizeydedir (World Health Organization, 2018).

American Psychiatric Association (2013)'e gore Otizm Spektrum Bozukluk
sorunu yasayan bireyler iletisim asamasinda sorun yasarlar. Benzer bir
bicimde, sozsuz iletisim agisindan da gelisimleri istenmedik yondedir. Bu
kisiler genellikle akranlariyla arkadaslik iligkileri geligtiremezler. Rutinleri
yapmaya bagimhdirlar. Bu kigiler ¢evrelerinde meydana gelen degisimlere
kargi asiri derecede hassas olurlar ve uygun olmayan malzemelere
haddinden fazla odaklanirlar. En 6nemli &zellikleri arasinda tekrarlayan
davraniglar bulunur. Semptomlarin dizeyi agisindan bakildiginda ise bireyler
arasi farkhlagsmalar gorular. Kimi Otizm Spektrum Bozukluk sorunu yasayan
bireylerin sergiledikleri semptomlar duguk duzeyde iken kimilerinin ki ciddi

boyutlarda gézlemlenebilmektedir (American Psychiatric Association, 2013).

Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konan bireylerde fark edilen bir takim
davraniglar belirgin bir bicimde gorulur. Bunlar sinir ve tekrar eden
davraniglar, duyusal olarak az veya asiri uyarilma, sinirli davranislar
sergileyebilme, yogun ilgi alani, rutinlere asiri baglihk, her seyin ayni
olmasini isteme, tekrarlayan motor hareketler, etkilesim sorunlari, iletisim
kuramama, duygularini ifade edememe, toplumsal agidan iletisim
baglatamama veya devam ettirememe ve iligki kuramama seklindedir
(Sabuncuoglu, 2015, s. 30).

Kircaali (2012)'ye gore Otizm Spektrum Bozukluk tanisi alan g¢ocuklarin
sayisinda son donemlerde bir artis s6z konusudur. Tani alan c¢ocuklarin
sayisindaki artis ve toplumda farkindalik olusturma galismalarinin da etkisiyle
Otizm Spektrum Bozukluk 6zel egitim igerisinde yer almaya baslamistir.
Norogelisimsel bir bozukluk olan Otizm Spektrum Bozukluktan etkilenen
cocuklar yukarida da belirtildigi Uzere Ozellikle iletisim noktasinda sorun
yasamaktadirlar. Diger insanlarla etkilesime girememe, konusma

baglatamama, iletisim kurdugu durumlarda olagandisi bir dil kullanma ve



sosyal yasama uyum saglayamama onlarin hayatlari ve gelisimleri agisinda

olumsuz sonuglari ortaya ¢ikarmaktadir (Kircaali, 2012).

Goérmez ve Kirpinar (2015)'e goére Otizm Spektrum Bozukluklarinda
prognostik faktorleri belirlemek icin pek ¢ok c¢alisma yapilmig olmasina
ragmen bu alanda hala ¢ok az sey bilinmektedir. Yapilan takip ¢alismalarinin
hemen hepsi Otizm Spektrum Bozukluk icin iki énemli pozitif prognostik
faktor ortaya koymustur: cocuklukta zeka katsayisi (IQ) puaninin 70 ve Uzeri
olmasi ve 6 yasindan once 2 kelimelik cumlelerle iletisim amacli konusma.Bu
iki 6zellige sahip c¢ocuklarin yetigkinlikte orta dlizeyde bir bagimsiz yasam
seviyesine ulasmalari beklenilebilirse de farkh dizeyde islevselliklerle

sonugclanabilir (Gérmez & Kirpinar, 2015, s. 28).

Diinya Saglik Orgitli (2018)’e gore dinya genelinde her 160 gocuktan bir
tanesinde Otizm Spektrum Bozukluk bulunmaktadir. Otizm Spektrum
Bozuklugun temel durumu Dinya Saghk Orglti tarafindan su sekilde
Ozetlenmektedir:

e Otizm Spektrum Bozukluk ¢ocukluk déneminde baslar ve genclik ve
yetiskinlik donemlerinde devam eder,

e Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konan kimi bireyler bagimsiz bir
bicimde yasamlarini devam ettirebilirken kimi bireyler yasam boyu
destege ihtiya¢ duyarlar ve birgok engel durumlari vardir,

e |letisim ve sosyal iligkiler alanlarinda davranis diizeltme g¢alismalari ve
anne-baba egitim programlari gibi ¢aligmalarin olumlu sonuglar ortaya
koydugunu gosteren galigsmalar bulunmaktadir. Bu tur uygulamalarla
beraber hem c¢ocugun iletisim ve sosyal gelisimi olumlu ydnde
gelisirken hem de g¢ocugun bakimi ile sorumlu olan kigilerin yagam
standartlarinda diuzelme s6z konusu olmaktadir,

e Otizm Spektrum Bozukluk tanisi alan bireylerin tedavilerinde genis
kapsamli bir bakis agisinin geligtiriimesi gerekir. Bu sureg igerisinde
biligsel, sosyal ve fiziksel ¢gevre bu kisiler igin ulasilabilir ve destekleyici

niteliklere sahip olmaldir,



Dunya genelinde, Otizm Spektrum Bozukluk tanisi alan bireylerin
ayrimcilik sorunu ile kargi karsiya kalindigi bilinmektedir ve bu durum
onlarin iyi olus hallerini olumsuz yonde etkilemektedir (World Health
Organization, 2018).

Kisaca Ozetlemek gerekirse Otizm Spektrum Bozukluk ndérogelisimsel bir

bozukluktur ve tekrarlayan davraniglar gibi belirtileri vardir. Otizm Spektrum

Bozukluk tanisi alan bireyler 6zellikle de sosyal iligkilerde sorun yasarlar.

2.2.2. Otizm Spektrum Bozukluk Tanisi

Cocuklarda asagidaki durumlarin bulunmasi durumunda Otizm Spektrum

Bozukluk riskinin bulundugu dusunulmelidir:

Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi gostermiyorsa.

Asirl hareketli, hep kendi bildigince davraniyorsa.

Bagkalariyla g6z temasi kurmuyorsa.

Bazi egyalari dondurmek, siraya dizmek gibi sira disi hareketler
yapiyorsa.

Bazi sozleri tekrar tekrar ve iligkisiz ortamlarda soyluyorsa.

Gozleri bir seye takilip kaliyorsa.

ismini séylediginizde bakmiyorsa.

Konusmada akranlarinin gerisinde kalmissa.

Oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa.

Parmagiyla ile istedigi seyi gostermiyorsa.

Sallanmak, ¢irpinmak gibi garip hareketleri varsa.

Soyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa.

Gunluk yasamindaki duzen degisikliklerine asiri tepki veriyorsa (MEB,
2018: 1).

DSM V'de Otizm Spektrum Bozuklugun tani olgitleri su sekilde

aciklanmaktadir:

A. Asagida belirtildigi gibi, simdi veya ge¢miste farkh sekillerde gorilen

toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde surekli yetersizligin olmasi.
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1) Toplumsal-duygusal karsilik vermede yetersizlik (6rn. olagandisi
toplumsal yaklasimdan karsilikli diyalog yuritmekte ¢ekilen gugluge; ilgilerini,
duygularint  veya duygulanimini paylasmaktaki yetersizlikten, sosyal
etkilesime cevap verememeye kadar olan yetersizlikler).

2) Toplumsal etkilesim icin kullanilan s6zel olmayan iletisimsel

davraniglarda yetersizlik (6rn. zayif entegre olmus sozel ve soézel

olmayan iletigsim, anormal gboz kontakti ve beden dili, veya jestleri
anlamakta ve kullanmakta yetersizlik ve yuz ifadesi ve beden diline
kadar bariz eksikliklerin varligi).

3) lligkileri, gelistirmekte, devam ettirmede ve anlamakta giglik,

ornegin farkl toplumsal ortamlara uygun davranamamaktan, hayali

oyun paylasamamaya ve arkadas edinememeye, arkadasa ilgi
duymamaya kadar gorulen davranislar.
Su anki siddeti: Jiddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisitli,
tekrarlayici davraniglara gore belirlenir.
B. Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren, su an ve
gecmiste sinirli, tekrarlayici davraniglar, ilgiler ya da etkinlikler.

1) Basmakalip ve ya tekrarlayici motor hareketler, obje kullanimi veya

konusma (basit motor stereotipiler, oyuncaklari dizme veya ¢evirme,

ekolali, idiyosenkritik cimleler).

2) Ayni olmakta israr, rutine siki sikiya bagli olma veya rituellesmis

sozel ve s6zel olmayan davraniglar, (ufak degisimlerde asiri stres,

gecislerde zorluk, sert dusunce tarzi, selamlagsma rituelleri, her gun
ayni yolu veya ayni yemegi tercih etme).

3) Konu veya yogdunluk acisindan anormal olan sinirl, sabitlenmis

ilgiler (yaygin olmayan nesnelere anormal agiri baghlik, asiri

tekrarlayici veya sinirli ilgiler).

4) Duyusal olarak asiri ya da az duyarlilik veya ¢evrenin duyusal

boyutuna asiri ilgi (aciya/sicaga karsi asiri duyarsizlik, belirli ses ve

dokunuslara kargi beklenmeyen tepki, nesneleri agiri koklama veya
onlara asiri dokunma, i1sik veya hareketle gorsel olarak gok mesgul
olma). Su anki siddeti: siddet sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler

ve kisitl tekrarlayici davraniglara gore belirlenir.
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C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali (toplumsal beklentiler
sinirlar asincaya dek fark edilmemis veya daha sonra hayatta 6grendigi
stratejilerle maskelenmis olabilir).

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska dnemli alanlarda klinik olarak anlamli
dizeyde bozukluga yol agmalidir.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamalidir. Gergi zihinsel yetersizlik ve Otizm Spektrum Bozukluk siklikla
birarada gorilir, ancak Otizm Spektrum Bozukluk ve zihinsel engellilik tanisi
konulmasi i¢in sosyal iletisimsel duzeyin genel gelisimin altinda olmasi
gerekir (Tagyurek, 2017, s. 5-6).

DSM IV ve DSM V kiyaslandiginda otizm acisindan bir farklilik goze
carpmaktadir. DSM 1V, otizmi Otistik Bozukluk ve Asperger Bozukluk gibi alt
kategorilere ayirmaktaydi. DSM V ise alt kategorileri ortadan kaldirip sadece
Otizm Spektrum Bozukluk olarak tani kriterleri belirlemistir (Mazurek,
Symecko, Bing, Poulsen, Kanne, & Macklin, 2017, s. 2783).

2.2.3. Epidemiyoloji

Otizm Spektrum Bozukluk epidemiyolojisi incelenirken Otizm Spektrum
Bozukluk tanisi almis ¢ocuklarin sayisi tUzerinde durulur ev g farkli belirtme
sekli benimsenir. Bunlar X/10,000 seklinde, X/1000 seklinde ve %X
seklindedir. Bunlarin haricinde her X kiside 1 seklinde de ifade bigimi
benimsenmektedir. Otizm Spektrum Bozukluk hakkinda epidemiyolojik veriler
belirtilirken tam rakamlardan bahsedilemez. Bunun yerine konu hakkinda
gercgeklestiriimis olan calismalarda yer edinen orneklemler ve ulagilabilen
veriler dikkate alinir ((")zerk, 2016, s. 286).

Dinya Saglik Orgiti (2018) verilerine gore diinya genelinde her 160
cocuktan bir tanesinde Otizm Spektrum Bozukluk goérilmektedir. Bu rakam
konu hakkinda gercgeklestiriimis arastirmalarin sonuglari degerlendirilerek
tahmin edilmigtir. Bazi ¢calismalarda ise bu sayinin daha ylksek duzeylerde
oldugu belirtiimektedir. Dahasi, dusuk ve orta gelir duzeyine sahip ulkelerdeki
veriler hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Son 50 yilda Otizm Spektrum

Bozukluk hakkinda gergeklestiriimis olan epidemiyolojik ¢alismalarin
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sonuglari dikkate alindiginda Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konan
cocuklarin sayisinda artis meydana geldigi anlasiimaktadir. Diger tarafta, tani
konan cocuk sayisindaki artis Otizm Spektrum Bozuklugun daha fazla
go6rulmeye baslandigi seklinde yorumlanmamalidir. Son yillarda konuya daha
fazla 6nem veriliyor olmasi, tani kriterlerinin netlestiriimis olmasi ve tani
koyma tekniklerinin ve imkanlarinin gelismesi tani konan gocuk sayisinin

artis gostermesini saglamaktadir (World Health Organization, 2018).

Onaolapo ve Onaolapo (2017) nin aktardigi verilere gore dinya genelindeki
epidemiyolojik veriler su sekilde 6zetlenebilir; Sahra Alti Afrika’da her 10,000
cocuktan 17 sine Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konmustur. ABD de her
10,000 gocuktan 146°sina, ingiltere‘de her 10,000 ¢ocuktan 38,9 una, Cin'de
her 10,000 ¢ocuktan 11°ine, Bati Pasifik’'te her 10,000 ¢ocuktan 11,6 sIna,
Brezilya'da her 10,000 ¢ocuktan 27 sine ve Meksika'da her 10,000 ¢cocuktan
87 sine Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konmustur (Onaolapo & Onaolapo,
2017, s. 13-15). Otizm Dernekler Federasyonu (2017)'nin aciklamalarina
gore Turkiye'de 550.000 otizmli bireyin bulundugu ve 0-14 yas arasindaki
otizmli birey sayisinin 150.000 civarinda oldugu varsayilmaktadir (Otizm

Dernekler Federasyonu, 2017).

Otizm Spektrum Bozukluk kizlarla kiyaslandiginda erkek cocuklarda daha
fazla gorulmektedir. Konu hakkinda gergeklestirilen calismalarda kizlar ile
erkekler kiyaslandiginda 2:1°'de 8:1°e kadar degisen oranlar gorilmektedir.
Bu durum erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla ¢ok daha fazla risk altinda

olduklarini géstermektedir (Loomes & Mandy, 2017).

2.2.4. Etiyoloji ve Patogenez

Elde bulunan bilimsel veriler incelendiginde Otizm Spektrum Bozuklugun
genetik ve c¢evresel nedenleri de barindiracak sekilde birgok nedeninin
bulundugu anlasiimaktadir. Yine elde edilen verilere gore, yanlis asi Otizm
Spektrum  Bozuklugun nedenini  olusturmamaktadir (World Health
Organization, 2018). Otizm Spektrum Bozuklugunun nedenleri hakkindan
gecmisten gunumuze kadar vyanlis inanislar s6z konusu olmustur.

Bozuklugun ilk tanilandigi donemlerde daha ¢ok anne-baba ile olan iletisimin
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iyi olmamasindan kaynaklandigi dusunulmastir. Bir sure sonra
gerceklestirilen calismalar Otizm Spektrum Bozuklugun anne-baba ile olan
iletisimle iligkisinin olmadigi anlasilimistir. ilk dénemlerde &zellikle anne-
babalarin kendilerini kotu ve suclu hissetmeleri ile yanlhis duguncelere sahip
olmalari gibi sorunlar gézlemlenmigtir. Otizm Spektrum bozuklugun nedenleri
ve sure¢ hakkinda yanhs bilinen konulardan biri de bu c¢ocuklarin dig
cevreden kendilerini bilerek uzaklastirdiklari disincesi olmustur. 1980°Ili
yillardan itibaren ise Otizm Spektrum Bozuklugun nedenlerinin U¢ ana bashk
altinda incelenmesi gerektigi anlasiimigtir. Bu nedenler genetik, nérobiyolojik

ve cevresel seklindedir (Pektas, 2016, s. 99).

2.2.4.1. Genetik Faktorler

Otizm Spektrum Bozuklugun ortaya gikmasinda genetik faktorlerin 6nemli bir
roli bulunmaktadir. Birgcok g¢alismada bozuklugun ortaya ¢ikmasinin tek bir
gene bagh olmadigi ve birgok genin bozukluga neden oldugu gorulmastur.
Otizm  Spektrum Bozuklukta beyin hucrelerinin  diger bireylerle
kiyaslandiginda daha farkh c¢alstigr bilinmektedir. Bu ¢ocuklarda sinir
hicrelerinde mesajlarin iletildigi kimyasal tasiyicilarda fazlalik veya eksiklik
oldugu bilinmektedir. Kimyasal maddeler ile sinyalleri beynin farkli bélgelerine
ve sinir hicrelerine tasiyan biyolojik yolaklarda sorunlar ¢cikmaktadir (Ekici,
2013, s. 31).

Aslinda genetik faktorlerle cevresel faktorler arasinda bir iliski s6z konusudur.
Genetik faktorlerin bireylerin belirli cevresel unsurlara karsi daha duyarli hale
getirdigi ve cevresel unsurlarin genetik unsurlari gesitli seviyelerde etkiledigi
bilinmektedir. Sinir sisteminin normal bir sekilde gelisimi strecinde epigenetik
mekanizmalarin énemli rolt bulunur. “Otizm Spektrum Bozuklukta genetik
faktorleri arastiran son galismalar postsinaptik yogunluk, sinaptogenez, hiicre
adezyonunda rolu olan genlerdeki varyanslarin otizme vyatkinlikla ilgili
oldugunu bildirilmigtir’ (Mukaddes, 2013).

Tagyurek (2017) nin aktardigina goére “ikiz galigsmalarinda tek yumurta ikizleri
arasinda konkordans %36- %91, cift yumurta ikizleri arasinda ise %5 olarak

bildiriimistir. Ozellikle birden fazla etkilenmis bireyin oldugu aileler ve zeka
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puanlari 60’in Ustunde olan otizmlilerin ailelerinde, yuksek genig fenotip orani
bildirilmigtir”. Aile ve ikiz ¢alismalari ile beraber elde edilen sonuglar dikkate
alindiginda Otizm Spektrum Bozukluk ile genetik faktdrler arasinda yakin bir
iliski oldugu anlasiimaktadir. Bu sebeple Otizm Spektrum Bozuklugun
olusmasinda genetik yatkinlik énemli bir unsur olarak ortaya g¢ikmaktadir
(Tasyurek, 2017, s. 8-9).

Psikiyatrik hastaliklar arasinda Otizm Spekturm Bozukluk kalitimsal 6zellikler
agisindan en dikkat ¢ekici bozukluktur. Calismalarda monozigotik ikizlerin
ikisinde de gorulme orani %90 c¢ikarken bu oran dizigotik ikizlerde %65
seviyesindedir. Herhangi bir kardeste Otizm Spekturm Bozukluk
goéruldugunde diger kardeste de gorulme olasihgr 50 kat artmaktadir.
Gunumuzde Otizm Spekturm Bozuklugun gelisiminde genetik nedenlerin
bulunma orani %15 ila % 20 dizeyindedir. Konu hakkinda gergeklestirilen
genetik calismalarda vaka sayisi, fenotip ve teshis farkliliklari zorluk
olusturmaktadir. Otizm Spektrum Bozukluga neden oldugu belirlenen en
yogun gen hastaliklari Rett Sendromu, Frajil X, Tuberous Sclerosis ve PTEN
mutasyonlari seklindedir. Bu hastaliklarin bozukluga neden olma oranlari % 5
dizeyindedir. Kaymakgalan (2013) Un aktardigina gére “mikroskopik olarak
g6zuken kromosom bozuklarinda en ¢ok karsilasilan anomaliler; idic, seks
kromosom aneuplodileri‘dir. Mikroarray ile tespit edilen submikroskopik
kromosom bozukluklarinda en sik gorilen CNV’ler (copy number variants)
16pl11.2, 15q11-13, 22g11.2’dir. Mikroarray kullanimi arttikga yeni (de novo)
CNV’lerde gorulmeye baslanmistir. Yukaridaki 6rneklerde de goraldugu
Uzere otizme sebep olan tek bir gen yoktur (heterogenik) ylzlerce genetik

cesitlilik (varyant) vardir’ (Kaymakgalan, 2013, s. 24).

Cocuklardaki Otizm Spektrum Bozukluk riskinin artmasina neden olan
genetik faktorlerden bir digeri de babadaki sperm hiicresinde veya annedeki
yumurta hdcresinde meydana gelen ve kalitsal olmayan anlik kodlama
hatalari ve mutasyonlardir. Kalitsal olmayan s6z konusu degisimler risk
unsuru olmaktadir. Sperm hucrelerinin viicutta her giin uretilmeleri nedeniyle
cok daha fazla genetik degisiklik s6z konusu olmakta ve kodlama hatalari

ortaya ¢ikmaktadir. Yumurtaliklarda durum bu sekilde degildir. Spermlerde
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ortaya c¢ikan genetik degisiklikler ve kodlama hatalari nedeniyle babalarin
Otizm Spektrum Bozuklugun ortaya c¢ikmasina neden olma olasiliklari

anneler ile kiyaslandiginda dort kat daha fazla olmaktadir (Ekici, 2013, s. 31).

2.2.4.2. Norobiyolojik Faktorler

Otizm Spektrum Bozukluk ve beyin arasindaki iligki ilk olarak Kemper ve
Bauman tarafindan 1998 yilinda incelenmistir. Yazarlarin arastirmalarinda
ortaya ¢lkan sonuca goére postmortem beyin agirhiginda artis ve 0Ozellikle
hipokampus, subikulum, septal nukleuslar ve bazi amigdala alt
cekirdeklerinde kuguk, yogunlasmis noéronlarla birlikte purkinje hucre
yogunlugunda azalma oldugu meydana gelmektedir. NoOrogoruntulime
tekniklerinin kullaniimalari ile beraber beyin gelisiminde goérulen olagandigi
gelismelerin erken yaslarda basladigi ve gocuk U¢ yasina gelmeden basta
frontal lob, temporal lob ve amigdalada olmak Gzere beynin bolgelerinde hizli
biylmelerin yasandigi gorilmistir. ilerleyen dénemlerde ise bu biyime
durmaktadir. Amigdala, temporal lob, frontal lob ve serebellum bozuklugu
tasiyan ¢ocuklarin beyinlerinde anormallik agisindan en fazla bildirilen beyin
bolgeleridir (Jack & Pelphrey, 2017).

GuUnumuzde Otizm Spektrum Bozuklugun nedenlerinin aciklanmasi igin
cesitli cevresel ve norobiyolojik teoriler gelistiriimigtir. Norobiyolojik nedenler
s6z konusu oldugunda uzerinde Ozellikle durulan noktalar beyin yapisinin
farkhligi, merkezi sinir sistemi, kalitimsal etkiler ve birden fazla genin varhgi
seklindedir. S6z konusu alanlarin Otizm Spektrum Bozuklugun ortaya
¢cikmasi surecinde ciddi etkilere sahip olduklarinin anlasiimasina ragmen bir
takim toksinlerin, agilarin ve bazi besinlerin bozukluga neden olduguna dair
teorileri destekleyen bilimsel verilere hentz ulagilamamistir (Pektas, 2016, s.
102).

Konu hakkinda iseri (2013) ln ifadeleri su sekildedir:
Otizmde en belirgin iliski kurulan nérotransmitter sistemleri
glutamaterjik, GABAerjik ve serotoninerjik sistemlerdir.
Otizmde immiin mekanizmalarin da etkili olabilecegi lizerine

yayinlar artmaktadir. Otizmdeki iki temel immiin fonksiyon



bozuklugu; otoimmiinite ve proinflamatuar sitokinleri kapsayan
immdun dizenleme ile iligkilendiriimigtir. Merkezi sinir sistemine
ybnelik otoantikorlarin otizmin patofizyolojisinde rol oynadigina
iliskin ¢galisma sonuglari bulunmaktadir. Bazi otistik gocuklarda
beyin spesifik otoantikorlar gbésterilmigtir. Otistik ¢ocuklarin
bazilarinin annelerinde saptanan anti-fetal beyin
otoantikorlarinin  gelisim  sirasinda néronal hedeflerine
baglandigi  ve  bdylece ndronal gelisimi  etkiledigi
dustintilmektedir. Pek ¢ok galismada otistik bozuklukta pre-
perinatal komplikasyon oranlari arastirilmis ve bu ¢alismalarin
bir gogunda ofistik ¢gocuklarda gebelikle ilgili komplikasyonlarin
daha yaygin oldugu gésterilmistir. Bircok genin ekspresyonu
ve etkisi gevresel faktérlerden etkilenir. Dolayisiyla otizmin
etyolojisinde g¢evresel faktérlerin etkisinin genetik fonksiyonlari
etkilemek yoluyla dolayli oldugu dustntlmektedir. Otizmde
néropeptid ve nérotrofik faktérler ile ilgili baglantilar da etiolojik
calismalarda yer almaktadir. Epidermal biiyiime faktérii (EGF)
dlizeyi 6zellikle kiiglik yas grubundaki otistik olgularda yiiksek
bulunmustur (Iseri, 2013, s. 24).

Tagyurek (2017) 'nin gore ise “PET ve SPECT c¢alismalarinda beynin
kan dolasiminda global bir bozulma bildiriimemigtir. fMRG
calismalarinda duygulari anlama gorevi sirasinda amigdalanin aktive
olmadidi, yuz okuma gorevi sirasinda sag fusiform girusta aktivite
azalmasi oldugu bildirilmigtir. Elde edilen bu bulgular sosyal alanda
bozulma ile iliskilendirilmigtir. Norokimyasal caligmalarda gabaerjik
ve serotoninerjik sistemin Otizm Spektrum Bozukluk ile iligkili oldugu,
hipoglutamaterjik bir bozukluk oldugunu dugunduren veriler elde
edilmistir (Tasyurek, 2017, s. 8).

2.2.4.3. Gevresel Faktorler

16

Otizm Spektrum Bozuklugun nedenleri hakkinda Uzerinde en sik durulan

konu beyin Uzerinde etkili olan ¢evresel etmenler olmustur. Civa, ilaglar,

manganez, kursun, pestisitler, tiroid bezine zarar verdigi dustnulen
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polibromine difenil eterler ve polisiklik aromatik hidrokarbonlarin Otizm
Spektrum Bozukluga neden oldugu disinllmektedir. immun ve Endoksin
sorunlar da dogrudan olmamasina ragmen dolayli bir bigimde norolojik
gelisime zarar vermekte ve Otizm Spektrum Bozuklugun gorilmesine neden
olmaktadir. Aslinda gevresel etmenler ile nérobiyolojik etmenlerin birbirleri ile
iligkili oldugu kabul etmektedir. Zira beynin sorun yasamasinin en temel
nedenlerinden birisi onu olumsuz etkileyen cevresel etmenlerdir. Kisaca
Ozetlemek gerekirse genetik olarak Otizm Spektrum Bozukluk egilimli bireyler

tzerinde gevresel etmenler etkili olmaktadir (Ozbaran, 2014, s. 171).

Tasylrek (2017) ve Ozbaran (2014) Un calismalari beraber ele alindiginda
Otizm Spektrum Bozukluga neden oldugu diastnulen gevresel unsurlar su
sekilde listelenehbilir:

¢ Annenin hamilelikte gecirdigi enfeksiyonlar,

e Asillar,

e Beslenme,

e Annenin yasadigi stres,

e Beslenme yetersizlikleri,

¢ Civaya maruziyet,

e D vitamini eksikligi,

e Egzoz dumanina hamilelikte siklikla maruz kalma,

e Gebeligin ilk donemlerinde talidomid kullanimi,

e Gebeligin ilk donemlerinde valproik asit kullanimi,

e Hastane yatiglari,

e Bireyin prenatal gelisim periyodundaki fetal programlama Uzerine etki
gOstererek ya da cevresel risk etkeninin ortamda varligi, gen
ekspresyonunun kontrolunde degisiklikler yaparak, kendinden sonraki
birgcok hlcre neslinde ortaya gikabilecek etkiler yaratabilmektedir,

e Hava kirliligi,

e Ikinci ve Gglincu trimesterlerdeki bakteriyel enfeksiyonlar,

e Viral enfeksiyonlar,

e |leri baba yasi ve
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e Tarim ilaglarina maruziyet (Tagyirek, 2017, s. 9)(Ozbaran, 2014, s.
171).

Cevresel etmenler arasinda Otizm Spektrum Bozukluga en ¢ok neden olan
etmenin ileri baba yasi oldugu gorulmektedir. Babanin yasinin yuksek olmasi
durumunda bozuklugun gorulme riskinin daha yuksek oldugu bir¢gok kaynakta
belirtiimektedir. ileri baba yasinin yaninda annenin yasinin ileri olmasi da bir
diger onemli cevresel etmendir. D vitamini eksikliginin de bozukluga neden
oldugu kabul edilirken agilar en tartismal konulardan biri olmustur. Onceki
sayfalarda da belirtildigi GOzere bir donem Otizm Spektrum Bozuklugun
nedenleri arasinda asilar siklikla bahsedilmistir. ilerleyen dénemlerde ise
agilarin  bozuklugun ortaya c¢ikmasinda etkili olmadigi gorasu agirlik
kazanmigtir. Aslinda gunimuizde de asilarin Otizm Spektrum Bozukluga
neden oldugu dasunutlmektedir. Diger tarafta, gerceklestirilen galismalarda
asllarin s6z konusu bozukluk ile iligkilerinin olmadigi sonucuna ulasiimigtir
(Milli Egitim Bakanhgi, 2014, s. 12).

Wang vd. (2017), gercgeklestirdikleri g¢alismalarinda folik asit ve
tamamlayicilarin anne karninda kullanimi ve Otizm Spektrum Bozukluk
arasindaki iligki hakkinda birbirinden farkhh goruslerin  savunuldugunu
belirtmektedirler. Yazarlar arastirmalarinda konu hakkinda gergeklestiriimis
olan c¢alismalari inceleyerek s6z konusu unsurlar arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamislardir. Calismada Otizm Spektrum Bozukluk tanisi
konmus toplamda 4,514 katilimcinin yer aldigi 16 makale incelenmigtir.
Calismaya folik asit ve Otizm Spektrum Bozukluk arasindaki iligkiyi dogrudan
incelemeyen calismalar dahil edilmemigtir. Calisma sonucunda yazar folik
asit tamamlayicilarinin hamilelik surecinde folik asit kullanmayanlar ile
kiyaslandiginda Otizm Spektrum Bozukluk riskini dnemli oranda azalttigi
gOrulmustur (Wang, Li, Zhao, & Li, 2017, s. 8-48).

2.2.5. Otizm Spektrum Bozuklugun Siniflandiriimasi
Gunumuze kadar olan surecgte Otizm Spektrum Bozukluk cesitli sekillerde

siniflandinimistir. S6z konusu siniflandirma Asperger Bozukluk, Cocugun
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Dezintegratif Bozuklugu, Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Rett Bozuklugu ve
Atipik Otizm seklindedir.

2.2.5.1. Asperger Bozuklugu

Asperger Bozuklukta toplumsal etkilesim alaninda nitel bozulma ve etkinlik,
davranis ve ilgilerde sinirli ve tekrarlayan oruntuler s6z konusu olur. Sosyal
etkilesimde sorunlarin yasanmasina ragmen lisan agisindan bir gecikme
yasanmaz. Ayrica zeka gelisimi normal olur ve akademik beceriler iyi
durumdadir. Dil gelisiminde, akademik gelisimde ve zeké& gelisiminde
gecikmelerin yagsanmamasi Asperger Bozukluk i¢in tani konmasini geciktirir.
Asperger Bozuklugun tani sirecine DSM V ile bir yaklagsim olusturulmustur.
Diger tarafta tani kriterlerinin ve tedavi sureclerinin ne sekilde agiklanacagi
henuz belli degildir. Asperger Bozuklukla beraber ¢ocukta bir veya birden
fazla psikolojik sorun ortaya ¢ikar. Asperger Bozukluk tanisi alan gocuklarin
%30'unda ek psikolojik bozukluklar goérilmektedir. Komorbid psikiyatrik
bozukluklarin ortaya c¢ikmasi ile beraber psikososyal islevsellik olumsuz
yonde etkilenir, tani sureci daha zor ve karmasik hale gelir ve klinik tablonun
belirlenmesi zorlasir. Ayrica tedavi surecgleri de bu durumdan olumsuz
etkilenir (Aydemir, Demirci, Oytun, & Oztop, 2013, s. 83).

Asperger bozukluk tanisi konmug birey dilin konusulmasinda ve bilgilerin
ogrenilmesinde sorun yasamamasina ragmen dilin anlasilmasinda ve
cevredeki diger bireylerin ne hissettiklerinin fark edilmesinde sorunlar yasar.
Bu bireyler daha fazla konusurlar. Otizm Spekturm Bozukluk yasayan diger
bireylerden daha fazla hayal kurarlar. Bu kisiler icin arkadaslik iligkileri

onemlidir (Nederlandse Vereniging voor Autisme, 2012, s. 2).

Asperger Bozuklugun etiyolojisi hakkinda kesin bilgiler bulunmamaktadir.
Gergeklestirilen arastirmalarin biaylk ¢ogunlugunda genetik unsurlarin etkili
oldugu dustntlmektedir. Ozellikle ailelerle yapilan gériismelerde genetik
unsurlarin neden olarak ortaya ¢iktigi gorusu desteklenmektedir. Asperger
Bozukluk yasayan c¢ocuklarin aileleri ile yapilan gorusmelerde, belirtilerin
baska aile Uyelerinde de goruldiglu sonucuna ulasiimaktadir. Genetik

unsurlar haricinde Uzerinde en ¢ok durulan risk faktorleri arasinda gebelik
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surecinde annenin alkol kotuye kullanimi, gebelik toksemisi, erken membran
rupturt, premature, portmature, dogum esnasinda forceps ve vakum gibi
yarimci aletlerin kullaniimasi, dogum agirhginin dusuk olmasi ve zor dogum
nedenleri bulunmaktadir. Ayrica, Asperger Bozukluk c¢ok sayida tibbi
hastaliga da eslik etmektedir. Asperger Bozuklugun eslik ettigi hastaliklar
arasinda Ozellikle de tuberoskleroz ve fragile X sendromu Uzerinde
durulmaktadir. “Onemli sayidaki noropsikolojik ve ndrofizyolojik calisma,
AS’deki birgok temel yetersizligin, frontal loblardaki veya frontal ve temporal
loblarin komsulugundaki bdlgelerdeki anormal isleyise bagl olabilecegini
gOstermektedir” (Tanidir, 2013, s. 49).

2.2.5.2. Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu

Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu s6z konusu oldugunda ilk iki yil ciddi
sorunlar gozlemlenmez. iki ile on yaglari arasinda ise sosyal etkilesim
yeterlilikleri, barsak, mesane ve oyun kontroll, sozel ve sozel olmayan
iletisim ve motor davraniglarin en az ikisinde gelisim bozukluklar
g6zlemlenmeye baslanir. S6z konusu alanlarda goérulen noéropsikiyatrik bir
sorun olan Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu ozellikle de sosyal
iligkilerde iki yasindan sonra gerilemelerin meydana gelmesiyle dikkati ¢eker.
Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklukta klinik tabloya, toplumsal etkilesim ve
iletisimde nitel bozulma, davranis, ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip ve
yineleyici bir érintli eslik edebilir. ilerleyen sayfalarda aciklanacagi lzere
Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu ICD-10"da “Cocukluk Caginin Diger
Dezintegratif Bozukluklari” bashdi ile incelenmektedir. DSM-IV'te “Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar® Bashgi altinda bulunmaktadir (Yazici & Perginel,
2014, s. 352).

Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu strecinde ilk iki yil normal bir gelisim
gozlemlenip daha sonra davranig ve biligssel becerilerde sorunlar yasanmasi
ilk olarak norolojik bir hastalik oldugu gortusuniu desteklemektedir. Cocukluk
Cagi Dezintegratif Bozuklugu siklikla epilepsi ve benzeri yaygin gelisimsel
bozukluklar ile beraber gorilmektedir (Sanberk & Eroglu, 2013, s. 175).
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2.2.5.3. Yaygin Gelisimsel Bozukluk

Yaygin  Gelisimsel Bozukluklar norogelisimsel  bozukluklardir.  Bu
bozukluklarda g¢ocuklar sosyal ve iletisimsel beceriler agisindan sorunlar
yasarlar. Cocuklarin sosyal ve iletisimsel alanlarda sorunlar yagsamasi onlarin
ciddi davranis sorunlari sergilemeleri ile de sonuglanabilmektedir. Yaygin
Gelisimsel Bozukluklara sahip c¢ocuklarin buyuk boluma yasamlarinin ilk
donemlerinden itibaren ailelerinin veya bakicilarinin yakin ilgilerine ve
bakimlarina ihtiyag duyarlar. Surekli bir bicimde gbézetim gerekmektedir.
Dogal olarak bu cocuklarin aileleri dnemli sorunlar yasamaktadirlar (Akga,
Ozayhan, & Hergiiner, 2013, s. 67).

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar beyin kaynakli olan yapisal ve islevsel
bozukluklardir. Dil gelisiminde, sosyal becerilerde ve davranis alanlarinda
meydana gelen gerilemeler/gelisememe durumlari erken ¢ocukluk
déneminde meydana gelmeye baslar. Yaygin Gelisimsel Bozukluk genel
olarak Otizm Spektrum Bozukluk kavrami ile ifade edilir. (Ayta, Gurses,
Bilgen, Kiligarslan, & Eraksoy, 2016, s. 168). Dogumdan Ug¢ yasa kadar olan
donemde fark edilir ve hem genetik hem de c¢evresel faktorler etkili
olmaktadir (Milli Egitim Bakanhgi, 2015, s. 1).

Yaygin Geligsimsel Bozukluklarin etiyolojisine uygun bir ilag tedauvisi
bilinmemektedir. Bununla birlikte YGB tanisi ile izlenen gocuk ve ergenlerde
asin hareketlilik, zarar verici ya da yineleyici davraniglar gibi yakinmalarin
eslik etmesi ya da komorbid psikiyatrik hastaliklar varliginda %30-70
arasinda degisen oranlarda ila¢ tedavisi kullanildi§i bilinmektedir (Dogan,
Cak, & Kultur, 2013, s. 61-62).

2.2.5.4. Rett Sendromu

ilk kezDr. Andreas Rett tarafindan tanimlanmis olan Rett Sendromu 1983
yilinda Dr. Bengt Hagbert ve arkadaslar tarafindan hazirlanan bir rapor ile
beraber tum dunyada bir hastalik olarak kabul edilmigtir. Cogunlukla kiz
cocuklarinda gorulmektedir. Ayrica dunya genelinde belirli 1rk ve etnik
gruplarda da yogun olarak gézlemlenmektedir. Diger tarafta Rett Sendromu

erkeklerde de gorulmektedir. Fakat erkeklerde gorulduginde genellikle
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dogum aninda 6lum, duguk veya anne karninda erken olum gibi durumlar s6z
konusu olmaktadir (Milli Egitim Bakanhgi, 2018, s. 9).

Genetik bir bozukluk olan Rett Sendromu 6zel bir genin diziliminde mutasyon
olmasindan dolayi meydana gelen genetik bir bozukluktur. ileri diizeyde
iletisim bozukluklarinin gorilmesinin yaninda sosyal ve zihinsel alanlar bagta
olmak Uzere birgok noktada ciddi saglik problemleri meydana gelmektedir
(Ekici, 2013, s. 34).

Beyin felci ve spesifik olmayan gelisim bozukluklarinda oldugu gibi Rett
Sendromunda da teshis oldukg¢a zordur. Kimi gocuklar konusma yeteneklerini
kaybetmeden once tek tek kelimeler kurmaya baglayabilirler. Dahasi, bu
cocuklar kelime kombinasyonlari da yapabilirler. (Milli Egitim Bakanhgi, 2018,
S. 9).

2.2.5.5. Atipik Otizm

Atipik/Baska Turlu Adlandirlamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk, bir
gocugun Otizm Spektrum Bozukluk tani Olgutlerini tam anlamiyla
karsilayamadi§i durumlarda konulan bir tanidir. ilerleyen yaslarda bir tani
konmasi mumkun olabilir ve bu durum bir kisilik ozelligi haline gelebilir.
Dahasi, Otizm Spektrum Bozukluk belirtileri zaman igerisinde ortadan
kalkabilir. Atipik/Baska Turlu Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk
tanisi konan bireylerin davranigsal problemleri daha az olabilir ve bireysel
egitim sayesinde sozel becerileri yiksek hale getirilebilir. Diger tarafta, sosyal
iletisim ve parlak 1giklar, ritiellerin bozulmasi, kalabalik, ylksek ses ve asiri
hareketlilik gibi ¢ok fazla girdi konusunda sorunlar yasanir (Ekici, 2013, s.
33).

Atipik/Baska Turli Adlandinlamayan Yaygin Gelisimsel Bozuklukta otistik
belirtilerin gézlemlenmesine ragmen net tani konulamaz. Atipik/Bagka Turlu
Adlandinlamayan Yaygin Gelisimsel Bozuklukta Asperger Sendromunun
bazi  Ozellikleri goérulirken bazilari  goérilmez. Atipik/Bagka Tarlu
Adlandinlamayan Yaygin Gelisimsel Bozuklukta dikkat ¢eken belirtiler su

sekilde listelenebilir:
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o Karsilikh toplumsal iletisimde yavaslik,

e Yaygin gelisimsel bozukluk,

e Sosyal iligkilerde sorunlar,

¢ Dil gelisiminde sorunlar,

e Dilin amaca uygun bir bicimde kullanilamamasi,

e Utangaclik,

e Asin gekingenlik,

e Gundelik hayatta belirli ilkelere karsi sergilenen asiri bagimlihk
durumu,

e ilerleyen yaslarda sorunun tamamen ortadan kalkabilmesi (Milli Egitim
Bakanhgi, 2015, s. 2).

Atipik/Baska Turlu Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk ile sizoid
kisilik, cekingen Kisilik ve sizotipal kisilik gibi bir takim Kkisilik 6zellikleri
arasinda iliski olabilmektedir. Diger tarafta, bu Kkisilik 6zellikleriyle arada
farklar bulunur. Ornek vermek gerekirse, sizoid kisilikler toplumsal iliskileri
anlamalarina ragmen oOzellikle istemezler. Diger tarafta Atipik/Baska Turlu
Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanisi konan bireyler sosyal
iligkilerde yer almaya kargi istekli olmalarina ragmen bunu bagsaramazlar
(Milli Egitim Bakanhgi, 2018, s. 12).

2.2.6. Erken Tani

Daha erken mudahaleler gelistirebilmek ve Otizm Spektrum Bozukluk tasiyan
¢ocuklarin yasam standartlarini daha iyi hale getirebilmek amaci erken tani
konusunda daha fazla ¢alisma yapilmasinin motivasyon kaynagini
olusturmaktadir. Otizm Spektrum Bozukluk tasiyan c¢ocuklarin yasam
standartlarinin  yukseltilmesi i¢in tani kriterlerinin ve iyilestirici tedavi
yontemlerinin gelistiriimesi igin erken donemlerde sorunun fark edilmesi ileriki
donemlerde fark edilmesinde ¢ok daha faydali olacaktir (Camarata, 2014, s.
2).

Otizm Spektrum Bozukluk riski tagiyan ¢ocuklarda farkli alanlarda belirtiler

g6zlemlenmektedir. Belirti gortlen alanlar iletisim, sosyal, motor, oyun ve
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dizenleyici islevler alanlandir. Tablo 1, Otizm Spektrum Bozukluk riski olan
cocuklardaki belirtileri alanlar bazinda 6zetlemektedir.

Babildamanin olmamasi
veya az olmasi,

ileti§im Konusana bakmama,

Sesli yanit vermeme,

Yiiksek tonda ciyaklama.

Yetersiz goz kontagi,
Karsilikli gtilumseme eksikligi,
ismi séylenince bakmama,
Pasiflik,

No6tr duygulanim,

Kucagina alinma isteksizligi.

Hipotoni,

° El koordinasyonu zayifligi,
RISk Motor gelisimi gecikmesi,
Duygusal uyaranlara

Belirtileri | tepkisialik,

Beslenme reddi,

Garip ve tekrarlayici
hareketler.

Asiri ve atipik ilgi,
Tekrarlayici oyun,

Goze yakin tutuma gibi
tuhaf incelemeler.

Duzenleini Ug mizaglar,
i§l€Vler Zor sakinlesme

Sekil 1: Otizm Spektrum Bozukluk Riski Olan Cocuklardaki Belirtiler.

Kaynak: (Milli Egitim Bakanhgi, 2016, s. 5)

Diger tarafta, otizmin erken tanisi i¢in henuz yeterli mesafe kat edilemedi.

Diger bir ifadeyle kesin otizm tanisi koyulmasi icin kullanilan herhangi bir
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yontem bulunmamakta. Bu durum erken taniyi zor hale getirmektedir.
Gunumuzde Otizm Spektrum Bozukluk tanisi aile ile yapilan gorusmeler ve
gbzleme dayal izlenimler kullanilarak koyulmaktadir. Bu sebeple c¢ocuk
hakkinda bilgi verirken ailenin tarafsiz bir bicimde hareket etmesi gerekir.
Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konurken c¢ocuk psikologlari, g¢ocuk
psikiyatristleri ve norologlar beraber hareket etmek zorundalar. Bir ¢ocuga
Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konmasi igin tum belirtilerin bulunmasi sart
degildir. Belirtiler hafiften daha agdira dogru gorulebilir. Kimi belirtiler zaman
icerisinde ortadan kalkarken daha sonra tekrar gelebilir. Bu geri donus sekil
degistirme bigiminde de olabilir (Ekici, 2013, s. 32).

Otizm Spektrum Bozukluk tanisini ginimuizde c¢ocuk ruh saghg ve
hastaliklari uzmanlari koymaktadir. Tani koyma surecinde 06zellikle ¢ocuk
norologlarina danigmak faydali olacaktir. Raporlarin olugturulmasi surecinde
¢ift imza zorunlulugu oldugu igin bu iki uzmanlik alaninin beraber galismasi
gerekmektedir (Milli Egitim Bakanhgi, 2018, s. 2).

Otizm Spektrum Bozuklugun dogru bir bigimde teshis edilebilmesi igin bir
psikiyatristin ve klinik psikologunun kapsamli testler ve gorismeler yapmasi
gerekmektedir. Ek olarak, bireyin gelisimi hakkinda anne-babalar ve diger
aile Uyeleri ile de goérismeler yapilir. Bu sure¢ ne kadar erken olursa,
cocuktaki ilerlemeler o kadar iyi olur. Otizm Spektrum Bozuklugun
tanilanmasi surecinde uzman olmayan Kkisilerin gorugleri dogru kabul
edilmemelidir. Ginimulzde ortalama 7 yasinda Otizm Spektrum Bozukluk

tanisi konmaktadir (Nederlandse Vereniging voor Autisme, 2012, s. 1).

Erken tani surecinde dikkat edilmesi gereken en dnemli konulardan birisinin
de tani surecinin mumkun oldugu kadar kisa olmasidir. Anne-babanin
suphelerinin olusmasi ile taninin konmasi arasinda gegen sure ne kadar kisa
olursa o kadar olumlu olacaktir. Bu slreg igerisinde gocukla beraber yasayan
ve onu godzlemleyen egiticilere buylk goérev dugsmektedir. Okul dncesi egitim
kurumlarinda gorev yapan ogretmenler, aile hekimleri ve ¢ocuk hekimleri
erken gocukluk doneminde ¢ocukla en ¢ok zaman gegiren meslek gruplari

olduklari i¢in bu kigilerin dikkatli bir bicimde gozlemlerde bulunmalari faydal
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olacaktir. Gunumuzde Turkiye'deAile Saghgr Merkezlerinde “Bebek ve
Cocuk Izlem Protokolleri” uygulanmakta ve bu siireg igerisinde bebekler
izlenmektedir. Elde edilen sonuglar duzenli bir bigimde raporlanmaktadir.
Bebeklere dogumdan 12 aylik doneme kadar en az 9, dogumdan 6 yasina
kadar ise en az 17 kez izlem uygulanmakta ve sonuglar kayit altina

alinmaktadir (Sabuncuoglu, 2015, s. 31).

Otizm Spektrum Bozuklugun temelinde erken prenatal dénemde beyin
gelisiminde meydana gelen anormal buyume oldugu yonunde kanitlar
bulunmaktadir. Her ne kadar okuloncesi donemin sonuna kadar tani koymak
zor olsa da aslinda belirtiler dogumdan itibaren bulunmaktadir. Dogumdan
sonraki ilk aylarda ndérogelisimsel kisitliliklar ilerlemesini strddrtr. Otizm
Spektrum Bozuklugun dogumdan itibaren etkilerini gostermesi video kayitlari
ve anne-babalarin anlattiklarindan anlasiimaktadir. Otizm Spektrum
Bozuklugun belirtilerinin buyuk ¢ogunlugu erken donemlerde gorulmektedir.
Dogal olarak, baslangi¢ yasinin tam olarak belirlenmesi dogru degildir. Otizm
Spektrum Bozuklugun baslangi¢ yasi dendiginde akla genel olarak ailenin
veya uzmanlarin ilk fark ettikleri zaman dilimi gelmektedir. Dahasi, baslangi¢
yas! hakkinda ailenin verdigi bilgiler tutarli olmayabilir. Zira aile bazi belirtileri
normal gelisim olarak degerlendirebilmektedir. Dahasi, belirtilerin anne-baba
tarafindan bilinmesi ve fark edilmesi kolay degildir. Erken tani ve tedavi

kuskusuz prognozu ¢ok olumlu yonde etkilemektedir (Pektas, 2016, s. 101).

Burada dikkat edilmesi gereken bir diger konu, anne babanin Otizm
Spektrum Bozuklugu kabul edip edememe durumudur. Anne-baba icin bazi
davraniglarin olagan digi olarak algilanmasina ragmen bu davranislarin
Otizm Spektrum Bozukluk nedeniyle ortaya ¢ikmasina ihtimal vermek zordur.
Ayrica anne-baba igin Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konduktan sonraki
sure¢ daha zor olabilecektir. Bu asamada sancili bir slre¢ ortaya
¢cikmaktadir. Kimi anne-babalar igin Otizm Spektrum Bozukluk teshisi bir
surpriz olurken kimileri i¢in aylar stren supheli bir sire¢ yasanir. Kimi anne-
babalar ise uzun sire dogru teshis ararlar. Otizm Spektrum Bozukluk
tanisinin konmasindan sonra ise nasil ilerlenecegi ve nelerin olacagi

yoniinde belirsizlikler sureci baglar. Ozellikle de nasil ilerlenecegdi konusunda
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bilgi arayis! olur. Inisli ¢ikish ve herkes icin oldukga zor bir dénem baslamis
olur. Aile bireylerinin bu durumu anlamalari, algilamalari ve kabullenmeleri
zor ve birbirinden farkli olabilmektedir. Diger tarafta, ozellikle erken tani
sonrasinda Otizm Spektrum Bozukluk tasiyan ¢ocuklar da anne-babalari, aile
uyeleri, doktorlari, 6gretmenleri ve arkadaslari sayesinde 6zel egitimlerin de
destegdiyle daha iyi yurayebilir, konugabilir ve daha parlak bir gelecege sahip
olabilir (Ekici, 2013, s. 31).

2.2.7. Otizm Spektrum Bozuklugun Tedavisi

Otizm Spektrum Bozukluk bireyin gunluk faaliyetlerini devam ettirebilmesini
ve sosyal yasama dahil olmasini kisitlar. Dahasi, bireyin egitim hayatini, ig
hayatini ve sosyal girisimlerini dnemli dlglide engeller. Kimi Otizm Spektrum
Bozukluklu bireyler kendilerini gelistirirken bagdimsiz bir bigimde yasamlarini
surdurebilecek noktaya gelirken kimileri ise dGmur boyu bakima ve destege
ihtiyac duyarlar. Dahasi, Otizm Spektrum Bozukluk bireyler ve aileleri igin
ciddi anlamda ekonomik ve duygusal yukleri de beraberinde getirirler.
Ozellikle de erigimin ve bakim hizmetlerinin kisith oldugu ortamlarda siireg
¢ok daha zor olmaktadir. TUm bu unsurlar géz 6ninde bulunduruldugunda,
Otizm Spektrum Bozuklugun tedavisi surecinde oOncelikli olarak dikkat
edilmesi gereken konulardan birisinin anne-babanin desteklenmesi oldugu

gorusu savunulabilir (World Health Organization, 2018).

Erken tani sonrasinda uygulanacak olan tedavi yontemleri tim Otizm
Spektrum Bozukluk tasiyan cocuklar igin ayni degildir. Her cocuk igin farkl
tedavi slrecleri uygulanmaktadir. Diger bir ifadeyle herkese uygun belirli
tedavi suregleri baglatiimaz. Diger tarafta, American Academy of Pediatrics
kurumu erken mudahale noktasinda bir takim ortak hususlari belirlemistir.
S6z konusu hususlar su sekilde listelenebilir:
e Tedavi surecine Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konduktan sonra
vakit kaybetmeksizin baslanmaldir,
e Yil boyunca haftada en az 25 saat olmak Uzere c¢ocugun bilissel
gelisimine uygun olan odaklanilmig ve mucadele gerektiren

egzersizler yapiimalidir,
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Cocuklarin uzmanlarla bire bir gorusebilecekleri kuglk siniflar
olusturulmahdir,

Kuguk gruplu 6grenme ortamlari olusturulmalidir,

Anne-baba ve diger aile JGyeleri igin egitim programlari
uygulanmalidir,

Cocuklarin gelisimini destekleyecek faaliyetler uzerine
odaklaniimahdir,

Gergeklestirilen faaliyetler belirli 6grenme kazanimlarina ydnelik
olmaldir,

Her bir c¢ocugun gelisim sdreci ayri ayri izlenmeli ve
raporlastiriimahdir. Egitim programlari ¢ocuklarin gelisim sureglerinin
raporlanmasi sonucunda elde edilen bilgilere gore gerekirse yeniden
sekillendiriimelidir,

Kafa karisikliklarinin ortadan kaldiriimasi i¢cin miUmkdn oldugunca
fazla renkli, yapilandirlmigs ve ipuglari igeren materyallerin
kullaniimasi,

Cocuklara yeni ortamlara uyum saglamalari noktasinda rehberlik
edecek yonlendirmeler sunmak (National Institute of Mental Health,
2011, s. 2).

Mukaddes (2013)’e gore tedavi siurecinin dizenlenmesi asamasinda sunlara

dikkat etmek gerekmektedir:

Aile bilgilendirilmelidir,

Uygun egitim programi yonlendirilir,

Kimi olgularda ilag tedavisi kullanilir,

Otizm Spektrum Bozuklugun temel belirtilerine yonelik programlar
olusturulur,

Ebeveynlerin sosyal ve duygusal alanlarda desteklenecegi egitimler
olusturulur,

Ailenin gocugun egitimi noktasinda bilingli ve istekli olmasi saglanir
(Mukaddes, 2013, s. 63-64).
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Yine American Academy of Pediatrics kurumuna goére tanidan hemen sonra

kullaniimasi mumkuin olan bes yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklagimlar su

sekilde listelenebilir:

Sozel Davranis (Verbal Behavior): Bu yaklasimda gocugun iletisimsel
gelisimini desteklemek icin bir mufredat hazirlanir. S6z konusu
mufredat basit sesleri ¢cikarmaktan baslayarak daha karmasik iletisim
yeteneklerini kullanabilme kazanimina dogru gider,

Merkezi Tepki Egitimi (Pivotal Response Training): Merkezi
yeteneklerin gelistiriimesi hedeflenir. Bu yetenekler arasinda baslatma
ve kendi kendini yonetme yeterlilikleri bulunur. Merkezi tepki egitimi
surecinde ailenin de yer almasi faydali olur,

Gelisimsel, Bireysel Farklilik ve lliski Temelli Model (Developmental,
Individual Difference, Relationship-Based (DIR) Model: Cocugun dogal
ilgi alanlari ve ihtiyaclari ¢ercevesinde anlamli iligkilerin ve
yeteneklerin gelisgtiriimesi amaclanir. En 6nemli 6rneklerinden birisi
Erken Baslangi¢c Denver Modelidir. Bu modelde iletisim, dugunme, dil
gelisimi ve diger sosyal gelisim alanlari ile ilgili yeteneklerin
geligtiriimesi hedeflenir. Ayrica bu yaklasim okul éncesi ve ev gibi
dogal ortamlarda kullanilmaya uygundur,

Otistik ve Diger lletisim Engelli Cocuklarin Tedavisi ve Egitimi
(Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children/TEACCH) Modeli: Cocugun fiziksel g¢evresinin
ve gorsel ipuclarinin kullanildigi bir modeldir. Bu modelde ne olduklari
ve naslil kullanilacaklari acgik bir bigcimde belirtiimis ve g¢ocuklarin
ulagabilecekleri yerlerde bulunan sinif materyalleri gibi malzemeler
kullanilir. Her bir 6grenci icin farkli/bireysellestiriimis planlar uygulanir.
Bu sayede ¢ocugun sahip oldugu yetenekleri gelistirilir.

Kisilerarasi Uyum (Interpersonal Synchrony): Sosyal gelismeyi ve
baslatma yeteneklerini gelistirmeyi hedefler. Cocuklari diger insanlarla
iletisimi nasil kuracaklarinin ve devam ettireceklerinin 6gretiimesi

hedeflenir (National Institute of Mental Health, 2011, s. 2).
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Tedavi surecinde yetersizlik alanlarinin ve islevsellik dizeyinin belirlenmesi
gerekir. Bu ilk asama olarak gorulebilir. Yetersizlik alanlarinin ve iglevsellik
duzeyinin belirlenmesinden sonra tedavi plani hazirlanir ve uygulanir. Egitsel
tedavi planlarinda iglevselligin artiriimasi ve hastaliga 0zgu belirtilerin
iyilestiriimesi temel hedeftir. Egitsel tedavilerde istenmeyen davranislarin
azaltilmasi, sosyal ve iletisimsel alanlarda gelisme kaydedilmesi ve yeni
becerilerin kazandiriimasidir. Egitsel tedavilere ek olarak kullanilan tedavi

yontemlerinden birisi de Farmakoterapidir (Tasyurek, 2017, s. 11).

Farmakoterapi Otizm Spektrum Bozuklugun tedavisinde dogrudan
kullaniimamaktadir. Zira Otizm Spektrum Bozuklugun tedavisinde kullanilan
bir ilag bulunmamaktadir. Diger tarafta, davranigsal problemler icin bazi
ilaglar kullaniimaktadir. Ozellikle de Atipik antipsikotikler ve DEHB ilaglari bu
asamada kullaniimaktadir. Ayrica risperidone ve aripiprazole ilaglari Otizm
Spektrum Bozuklukta g¢ocuklarin karsi karsiya kaldiklari 6fke, irritabilite ve
hiperaktivite durumlarinin iyilestiriimesi amaciyla kullaniimaktadir (Mukaddes,
2013, s. 67-68). [

Otizm Spektrum Bozuklugun tedavisi surecinde Ergoterapistlerden siklikla
faydalanilabilmektedir. Zira Ergoterapistler sdzli/ince/kaba motor gelisimi ve
gOrev analizi, duygusal ve davranigsal isleme ve katiim ve 6grenmeyi
destekleme konularindan bilgi sahibidirler. Ergoterapistler midahale etme ve
degerlendirme konularinda sahip olduklari bilgileri kullanarak bir taraftan
tedavi slrecini yonetirken diger tarafta ailelere, bakicilara ve egitimcilere
fiziksel ve duyusal isleme ve sosyal-duygusal saglik alanlarinda danigsmanlik

yaparlar (Uskudar Universitesi, t.y., s. 6-7).

Spor ve egzersizlerin Otizm Spektrum Bozuklugun tedavisinde olumlu
sonuglari ortaya cikardigina dair kanitlar bulunmamaktadir. Diger tarata,
Otizm Spektrum Bozukluga eslik eden birgok sorunun olumsuz etkilerinin
hafifletiimesi amaciyla spor ve egzersizler kullanilimaktadir. Spor ve
egzersizlerin yapilmasi ile beraber Otizm Spektrum Bozuklukta olumlu
sonuclarin elde edilmesiyle beraber spor ve egzersizler Otizm Spektrum

Bozuklugun tedavisinde siklikla kullanilir hale gelmistir. Spor ve egzersizlerin
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Otizm Spektrum Bozuklugun tedavisinde kullaniimasi ile beraber, sureg¢
icerisinde yer alan egitmenlerin, organizasyonlarin ve kullanilan materyallerin
Ozellikleri hakkinda da bir takim calismalar yapilmaktadir (Karaktgik, 2013,
s. 33).

Yanardag ve Yilmaz (2015)'e gore Otizm Spektrum Bozuklukta gocuklarin
suyu sevdikleri, suda kendilerini rahat hissettikleri ve su iginde yapilan
faaliyetlerde bulunmak istedikleri bilinmektedir. Bu cocuklar ses, i1sik ve
dokunma gibi duygusal uyaranlara daha farkh tepkiler vermektedirler.
Yazarlara gore “suyun fiziksel Ozelliklerinden olan basing, havuza giren
gocugun suyla temas eden vucudu Uzerinde esit miktarda yayilarak, ¢cocugun
hafif dokunma hissine irkilme veya geri ¢ekilme seklinde tepki vermesini
dnleyecektir.  Ornegin, oftistik bozukluk gdsteren ¢ocuda sariimak
istenildiginde, bu ani ve yogun dokunma hissine ¢ocuk, itme, geri ¢ekilme,
irkilme veya ofkelenme gibi uygun olmayan davranigla tepki verebilir. Bu
yogun ve beklenmeyen dokunma duyusu yerine, omuz seviyesine kadar
havuzda su igi etkinlige katiimak otistik bozukluk gdsteren gocugun daha
uygun bir davranig sergilemesiyle sonuglanacaktir” (Yanardagd & Yilmaz,
2015, s. 33-35).

Otizm Spektrum Bozuklugun tedavisinde Uzerinde durulabilecek bir diger
konu beslenmedir. Otizm Spektrum Bozuklukta ¢ocuklarin bagirsaklari agiri
gecirgenlik s6z konusudur ve bu ¢ocuklar yemek konusunda oldukga segici
davranirlar. Bu durumun dogal bir sonucu olarak ihtiyagc duyduklari birgok
vitamine ve minerale erisimleri dusik dizeyde kalir. Son dénemlerde
beslenme ile Otizm Spektrum Bozuklugun etiyolojisi arasinda bir bag
bulunabilecegi ve dengeli bir beslenme sistemi ile beraber Otizm Spektrum
Bozuklugun olumsuz etkilerinin hafifletilebilecedi dusunidlmektedir. Bu
asamada kullanilmasi mimkiin olan beslenme yaklagimlari Onal ve Ugar
(2017)'ye gore Glutensiz-kazeinsiz Diyet (Gluten Free-Casein Free (GFCF),
ketojenik diyet, Ozel Karbonhidrat Diyeti (Spesific Carbonhydrate Diet (SCD),
Feingold diyeti, Candida Vucut Ekoloji Diyeti (Candida Body Ecology Diet
(BED) diyeti ve elimine alerji diyetleri seklindedir (Onal & Ugar, 2017, s. 181).
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Otizm Spektrum Bozukluga sahip ¢ocuklarin akademik egitimleri s6z konusu
oldugunda diger 0&grencilerden daha farklh uygulamalara gidilmesi
gerekmektedir. Turkiye'de bu ¢ocuklar icin 6zel egitim siniflari, kaynastirma
siniflari ve Otizmli Cocuklar Egitim Merkezi ve is Egitim Merkezi (OCEM)
kullanilmaktadir. Kaynastirma egitiminde bu ¢ocuklar akademik egitim
ihtiyaglarini diger 6grencilerin bulunduklari okullarda yiritmektedirler. Ozel
egitim siniflari hem resmi hem de 6zel sektérde 6zel egitime ihtiya¢ duyulan
dgrenciler icin acilan siniflardir. Otizmli Cocuklar Egitim Merkezi ve is Egitim
Merkezlerine on bes yaninin altinda bulunan, zorunlu egitim déneminde
bulunan fakat normal egitim alamayan gocuklar katilir. is egitimi merkezinde
ise Otizm Spektrum Bozuklugu olmasinin yaninda ilk6égretim programini
tamamlayan ve genel ve mesleki ortadgretim programlarina gidemeyen
ogrenciler bulunur. Bunlarin yirmi bir yagindan kuguk olmalari gerekir (Ekici,
2013, s. 33).

Bu noktada Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarin 6grenme
yeteneklerinden bahsetmek faydali olacaktir. National Autistic Society
(2018)'e gore Otizm Spektrum Bozuklugu olan g¢ocuklarin %44 ila %52
arasinda degisen bir orani 6grenme yetersizligine sahiptir. %48 ila %56
orandaki bir kisimda ise 6grenme yetersizligi bulunmamaktadir (National
Autistic Society, 2018).

ilgili kaynaklar incelendiginde Otizm Spektrum Bozuklugun tedaisinde net
yontemlerin bulunmamasina ragmen cesitli uygulamalarin faydal olacaklari
anlasilmaktadir. incelenen kaynaklarda on iki tedavi tirinin bulundugu
goOrulmektedir (Bu galismada ulasilan kaynaklara gore). Tablo 1 s6z konusu

tedavi yontemlerini 6zetlemektedir.
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Otizm Spektrum Bozuklugun Tedavisinde Kullaniimasi Miimkiin Olan Tedavi

Yéntemleri

TEDAVI YONTEMI

ACIKLAMA

So6zel Davranig

Bu yaklagsimda ¢ocugun iletisimsel gelisimini desteklemek igin bir

mufredat hazirlanir.

Merkezi Tepki
Egitimi

Merkezi yeteneklerin gelistiriimesi hedeflenir.

Gelisimsel, Bireysel
Farkhilik ve lliski

Temelli Model

Cocugun dogal ilgi alanlari ve ihtiyaglari cercevesinde anlamli

iliskilerin ve yeteneklerin gelistiriimesi amaclanir.

Otistik ve Diger
iletisim Engelli
Cocuklarin Tedavisi

ve Egitimi

Cocugun fiziksel gevresinin ve gorsel ipuglarinin kullanildigi bir

modeldir.

Kigilerarasi Uyum

Sosyal gelismeyi ve baslatma yeteneklerini gelistirmeyi hedefler.

Egitsel Tedaviler

Egditsel tedavi planlarinda islevselligin artiriimasi ve hastaliga

6zgu belirtilerin iyilestiriimesi temel hedetftir.

Farmakoterapi

Otizm Spektrum Bozuklugun tedavisinde dogrudan kullanilan bir
ila¢c bulunmamaktadir. Fakat davranigsal sorunlarin iyilestiriimesi

amaciyla kullanilan ilaglar bulunmaktadir.

Ergoterapistler

Ergoterapistler s6zli/ince/kaba motor gelisimi ve gorev analizi,
duygusal ve davranissal igsleme ve katilim ve 6grenmeyi

destekleme konularinda faydali olabilmektedirler.

Spor ve Egzersiz

Spor ve egzersiz Otizm Spektrum Bozukluga eslik eden birgok

sorun dusunulerek kullaniimaktadir.

Su Igi Etkinlikler

Suyun sahip oldugu basing ¢ocuklarin uyaranlara daha olumlu

tepki vermelerini saglamaktadir.

Beslenme ve Tedavi

Beslenme konusunda segici olan bu ¢ocuklarin ihtiyag duyduklari

vitamin ve minerallerin elde edilmesi amac¢lanmaktadir.

Ozel Egitim

Tlrkiye'de Kaynastirma Siniflari, Ozel Egitim Siniflari ve Otizmli

Cocuklar Egitim Merkezi ve is Egitim Merkezleri bulunmaktadir.

Kaynak: (Ekici, 2013), (Onal & Ugar, 2017), (Yanardag & Yilmaz, 2015),
(Mukaddes, 2013), (Karakiigiik, 2013), (Uskidar Universitesi, t.y.), (National
Institute of Mental Health, 2011), (Tasyurek, 2017).
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Bu baslik altinda son olarak Otizm Spektrum Bozukluga eslik eden diger
durumlardan bahsetmek gerekir. Zira bu durumlarin olumsuz etkilerinin
hafifletimesine yonelik olarak gergeklestirilen tedaviler Otizm Spektrum
Bozuklugun iyilestiriimesine de yardimci olabilecektir. Otizm Spektrum

Bozukluga eslik eden diger durumlar su sekilde listelenmektedir:

o Dikkat eksikligi ve konsantrasyon bozuklugu,

e Duyu sorunlari,

o Efektif mutizm (normal dil gelisimi olmasina ragmen konusmayi
reddetmek),

o Epilepsi ve kasilma nobetleri,

e Hiperaktivite,

e Kendini uyarici davraniglar,

e Kirilgan X kromozomu sendromu (genetik zeka geriligi),

e Korkular,

e Motivasyon ve dikkat problemleri,

e Ofke ndbetleri,

e Ogrenme sorunlari,

e Psikiyatrik bozukluklar ,

e Saldirganlik,

e Takintilar,

e Tikler,

e Tuberoskleroz (beyinde ve diger 6nemli organlarda timoér olusumu),

e Uyku bozukluklari,

¢ Yemek yeme, mide, bagirsak sorunlari ve gida alerjileri,

o Zeka geriligi ve

e Dis gicirdatma (Ekici, 2013, s. 33).

Otizm Spektrum Bozukluk yasayan cocuklarin sahip olduklari bazi 6zellikler
bulunmaktadir. Calismanin bu asamasinda s6z konusu o6zellikler Uzerinde

durulmaktadir.
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2.2.8. Otizm Spektrum Bozukluk Sorunu Yasayan Gocuklarin Ozellikleri
Diinya Saglk Orgiti (2018) agiklamalarina gére Otizm Spektrum Bozukluk
yasayan c¢ocuklarin en belirgin 6zellikleri arasinda “Tekrarlanan ve
KisithDavranis, ilgi ve Aktivite’ler ve “Sosyal Etkilesim ve iletisim Sorunlari”
bulunmaktadir. Odaklanma sorunu ve diger bir¢ok sorun bu basliklar altina
toplanabilmektedir (World Health Organisation, 2018).

2.2.8.1. Tekrarlanan Ve Kisith Davranis, ilgi ve Aktiviteler

Otizm Spektrum Bozukluk yasayan cocuklar sinirli alanlarda olagandigi
ilgilere yogun bir bicimde sahiptirler. Belirli rutinlerde asiri derecede israrci
davranirlar. Davraniglar surekli olarak tekrar eder ve nesnelere kargi

olagandisi takintilar s6z konusu olur (Uskidar Universitesi, t.y., s. 4).

Otizm Spektrum Bozukluk yasayan g¢ocuklar normal gocuklardan ¢ok farkli
zihinsel profillere sahiptirler. Kimi alanlarda yasitlarindan c¢ok ileri dizeyde
gelisim gosterirken kimi alanlarda bu durum tam tersi olabilmektedir. Dahasi
bu ¢ocuklar bilgiyi isleme sureclerinde de diger gocuklardan ¢ok farkli bir
sure¢ yuaruturler. Bu gocuklar genellikle bilgiye karsi asiri segici davrandiklari
icin edindikleri bir bilgiye takili kalirlar ve bu bilgiyi farkli alanlar Gzerinde
genelleyemezler. Diger bir ifadeyle butini gérme yetenekleri kisith bir
bicimde gelismigtir. Edinilen bir bilgi genellenemez ve farkli alan ve
ortamlarda/durumlarda kullanilamaz. Bu durumun bir sonucu olarak gocuk
sosyal ve iletisim konularinda sorun yasarken ayni zamanda akademik
gelisim acgisindan da sorun yasarlar. Zira kavram ogrenme noktasinda

yetersizlik durumu s6z konusudur (Pektas, 2016, s. 101).

Tekrarlanan davraniglarda takili kalma ve kavram 6grenme noktasinda sorun
yasama gibi sikintilarla beraber bu ¢ocuklar icin ilerleyen zamanlarda neler
olacaginin tahmin edilmesi zordur. Ornek vermek gerekirse, belirlenmis bir
yolculukta yine belirlenmis bir yere ne zaman ve nasil gidilecegini ayarlamak
Otizm Spektrum Bozukluk yasayan bir ¢ocuk igin ¢ok zordur. Diger bir
ifadeyle tekrarlayan ve kisith davranis, ilgi ve aktivitelerin bir sonucu olarak
ileriye donuk planlamalar yapmak veya karalar almak kolay olmamaktadir
(Nederlandse Vereniging voor Autisme, 2012, s. 2).
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Fiziksel aktivite dendiginde akla sistematik olmaksizin okul ve ev gibi dogal
ortamlarda iskelet ve kaslarin hareket etmesiyle beraber vicudun vyer
degistirmesi gelir. Fiziksel etkinliklerde bulunmak igin oncelikle bireylerin bir
amaci olmalidir ve bu amaca yonelik bir bicimde hareket ederken kaslarin
kontrolli bir bicimde hareket ettiriimesi gerekir. Otizm Spektrum Bozukluk
yasayan ¢ocuklarda ise bu alanda sorun yasanir (Yanardag & Yilmaz, 2015,
s. 34).

2.2.8.2. Sosyal Etkilesim ve iletisim Sorunlari

Onceki sayfalardan da anlasilacagi Uzere sosyal etkilesim ve iletisim
sorunlari Otizm Spektrum Bozukluk yasayan c¢ocuklarin karsi karsiya
olduklari en belirgin zorluklardir. Otizm Spektrum Bozuklukta ¢ocuk
karsisindaki kisinin neler hissettigini anlamada zorluk yasar. Benzer bir
bigcimde, Otizm Spektrum Bozukluk yasamayan bir birey de Otizm Spektrum
Bozukluk yasayan bir bireyin dusuncelerini ve duygularini anlamakta zorluk
yasar. Bu durumda iki tarafin birbirleriyle anlagmalari oldukg¢a zor bir hal alir

(Nederlandse Vereniging voor Autisme, 2012, s. 2).

Otizm Spektrum Bozuklukta karsilikl sosyal etkilesim ve iletisim alaninda
gorulen sorunlar hayat boyu devam eden belki de en sikintili konulardir.
Diger tarafta, ilerleyen yillarda bireyin sosyal etkilesim ve iletisim konusunda
ilerleme kaydetmesi olasidir. Ozellikle de dil gelisimi iyi bir diizeyde olan
bireylerin sosyal iligkilerde ilerleme kaydetmesi daha kolay olacaktir. Zeka kat
sayisi 70 ve Uzeri olanlar en fazla ilerleme saglayan kisilerdir (Gormez &
Kirpinar, 2015, s. 29).

Otizm Spektrum Bozuklukta s6zli olan ev s6zli olmayan iletisim yetersizligi
en temel eksikliklerden biri olarak gorulmektedir. Otizm Spektrum Bozukluk
yasayan cocuklarin tekrarlayan davraniglar sergilemelerinin bir nedeni de
ifade etmek istediklerini rahat bir bicimde ifade edememeleridir. Bu ¢ocuklar
bakicilarina fikirlerini nasil agiklayacaklarini bilmezler. Bu sebeple Otizm

Spektrum Bozukluk yasayan bir ¢ocuda ihtiyacglarini ve distncelerini nasil
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aciklayacagini 6gretmeyi amaclayan mudahaleler onemlidir. Kurulmasi

istenen iletisim s6zlli veya sdzsiiz olabilir (Uskiidar Universitesi, t.y., s. 8).

iletisim slirecinde dnemli olan sadece bir bireyin bir seyler séylemesi degildir.
Ayni zamanda bu kiginin sdyleme tarzi da iletisimin 6nemli unsurlarindan
biridir. Herhangi bir s6z soylerken olusturulan yuz ifadeleri veya soOylenen
sozUn saka mi yoksa gergek mi oldugu gibi konular gonderilen mesajin
iceriginin sekillenmesini saglar. Otizm Spektrum Bozukluk sorunu yasayan
bireyler icin karsilarindaki kigiler konusurken onlarin hangi mesajlari
gondermeye caligtiklarini anlamak kolay olmaz. Dahasi, Otizm Spektrum
Bozukluk yasayan bireyler bazen kendilerine 0zgu konugma bigimleri
gelistirmektedirler. Kimileri konugmada sorun yasarken Kimileri ise hig
konusmazlar. Diger tarafta, konusma noktasinda hi¢bir sorun yasamayan
bireyler de bulunmaktadir (Nederlandse Vereniging voor Autisme, 2012, s.
2).

Bu baslik altinda duyusal entegrasyon konusundan da bahsedilebilir. Otizm
Spektrum Bozukluk yasayan ¢ocuklarda duyusal uyaranlara kargi olagandigi
tepkilerin verilmesi s6z konusu olabilmektedir. Duyusal entegrasyon
konusunda yasanan sorunlarin tedavi edilmesi noktasinda bir takim tedavi

teknikleri geligtirilmistir (Uskidar Universitesi, t.y., s. 8).

Yanardag ve Yiimaz (2015)'e gore sosyal etkilesimde yetersizlik dort ana
grupta toplanabilir. Bunlardan ilki jest ve mimikler, géz kontagi ve vucut
posturi gibi sosyal etkilesim surecinde gerekli duyulan so6zel olmayan
davraniglardaki yetersizliktir. ikincisi cocugun yasina uygun olan akran
iliskilerini gelistirememesidir. Uglinclsi diger insanlarla basari, zevk ve ilgi
gibi konularda ortaklik olusturmada sinirliik yagsamaktir. Dorduncusu ise
sosyal ev duygusal davraniglarda kisitlilik seklindedir (Yanardag & Yilmaz,
2015, s. 33).

Burada belirtilen sinirhliklarla bagsa ¢ikmak igin gelistiriimesi mumkin olan
bazi beceriler bulunmaktadir. S6z konusu beceriler su sekilde listelenebilir:
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Anlasilir ve genellenmig konusma,
Arkadaslik iligkileri surdarme,
Genellenmis taklit,

Grup sohbetlerine katiima,

Isbirlikgi oyun oynama,

Karsilikli konusma,

Klguk ve buyuk gruplara katiima,
Oyki ve sosyal olaylari anlama,
Sosyal oyun oynama,

Uzaktan ve genellenmig yonerge alma,
Yeni kargilasilan kigilere tepki verme ve

Sosyal duyarlik gosterme (Milli Egitim Bakanligi, 2014, s. 30).

Milli Egitim Bakanhgi (2014) tarafindan hazirlanan eserde etkilesim sirecinde

dikkat edilmesi gereken noktalar su sekilde agiklanmaktadir:

iletisimde bulunmayi tesvik edici ortamlar hazirlamak: Olusturulan
ortamlar Otizm Spektrum Bozukluk yasayan cocuklari iletisime gegme
noktasinda istekli hale getirmelidir.

iletisimde bulunmak igin firsatlar yaratmak: Herhangi bir nesneyi
cocuga vermeden 6nce biraz beklemek gerekir. Cocugun onu istemesi
icin firsat olusturulmaldir.

Gereksiz soru sormamaya gayret etmek: Cok soru soruldugunda dil
gelisiminin olumlu yonde etkilenecegini dusinmek gergekgi dedgildir.
Bu sebeple yaniti gergcekten merak edilen sorular sorulmalidir.

Kisa, net ve anlasilir sekilde konugsmak: Dolayli ve soyut ifadelerden
kacinip, kisa ve net ifadeler kullaniimalidir.

Etkilesim baslatmayi ve etkilesime katilmayi 6édullendirmek: Cocugun
hem s6zel hem de s6zel olmayan iletisim gabalari fark edilmeli ve
odullendirilmelidir.

Etkilesimi eglenceli hale getirmek: Etkilesim esnasinda rahat ve neseli
bir ortam olusturulmalidir (Milli Egitim Bakanhgi, 2014, s. 25-26).
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Sosyal ve iletisimsel Ozellikler bahsedilirken Uzerinde en ¢ok durulmasi
gereken konu suphesiz dil gelisimidir. Zira dil gelisimi iletisimin en 6nemli
unsurlarindan biriyken dil gelisiminde sorun yasamak sosyal iligkilerin
olumsuz etkilenmesine neden olacaktir. Otizm Spektrum Bozuklukta da
fenotik ve prognoz acgisindan dil becerileri hayati 6neme sahiptir. Dil
gelisimindeki yetersizlikler, Otizm Spektrum Bozukluk tanisi verilmeden 6nce
dikkati ¢cekmis olan en 6nemli belirtiler arasindadir. Guinimuizde Otizm
Spektrum Bozukluk noktasinda dil gelisim 6Ozellikleri hakkinda ¢ok sayida
calisma yapiimis olmasina ragmen henluz net sonuglara ulagilamamistir
(Ozyurt & Elikiiglk, 2018, s. 2).

Aslinda dil gelisim sorunlari sadece Otizm Spektrum Bozukluk ile degil birgok
baska bozukluk ile de iligkili olabilmektedir (Boyle, 2011). Otizm Spektrum
Bozuklukta ise dil gelisimi sikintisi en belirgin 6zellikler arasinda
bulunmaktadir. Diger tarafta Otizm Spektrum Bozukluk yasayan kimi bireyler
iletisim  becerileri agisindan yetigkinlik donemine kadar gelisme
gosterebilmektedir. Ozellikle sozel iletisimde gelisme gorulirken bazi
arastirma  sonuglari  s6zel olmayan iletisim  becerilerin  gelisme
kaydedilmedigini belirtmektedir (Gérmez & Kirpinar, 2015, s. 29).

Diinya Saglik Orgltl tarafindan olusturulan bu iki bashga ek olarak, konu
hakkinda gercgeklestirilen galismalarda Otizm Spektrum Bozukluk yasayan
cocuklarin  Ozellikleri hakkinda farkh basliklarin  olusturulduklari da
gorulmektedir. S6z konusu basliklar ve acgiklamalari Tablo 2'te

oOzetlenmektedir.
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Otizm Spektrum Bozukluk Yasayan Cocuklarin Ozellikleri

Duyusal
Ozellikler

Otizm Spektrum Bozukluk yasayan c¢ocuklarda duyusal
bozukluklar ve duyusal hassasiyet yogun bir bicimde
yasanmaktadir. Duyusal sorunlar isitsel, gorsel, dokunsal veya
koklamayla ilgili sorunlari ifade eder. Ozellikle de beklenmedik

ve yuksek tondaki sesler bu ¢cocuklari rahatsiz eder.

Biligsel
Ozellikler

Otizmli ¢ocuklarin “uyaranlarin tim o&zelliklerine dikkat etmede
glclik” olarak tanimlanan asiri secicilik, tipik bilissel

ozelliklerden kabul edilmektedir.

Motor Ozellikleri

Otizmli olan c¢ocuklar kaba ve ince motor becerileri
gerceklestirmede bazi yetersizliklere sahip olabilmektedir. Bu
yetersizliklerin nedenleri genellikle duyusal isleyis, kaslarin

zayifligi ve motor planlama problemiyle iliskilidir.

Dil ve lletigim

Ozelikleri

Dil ve konusma becerileri gocuktan ¢ocuga farklilik gdstermekte
ancak her c¢ocukta dil ve iletisim yetersizlikleri bulunmaktadir.
Bu yetersizlikler hi¢ konusmamaktan, dili islevsel olarak

kullanamamaya kadar genis bir yelpazede degisebilmektedir.

Sosyal Gelisim
Ozellikleri

Normal gelisim gosteren 1 aylik bebek g6z temasi kurar ve
gllimsemeye yanit verir, 6 aylik iken aktif iletisimi baslatir, 8-9
aylik iken “cee” oyunundan zevk alir, anneden ayrilmaya tepkili
olup yabanci kaygisi baslar. Ayrica ismi sOylendiginde bakar,
basit motor hareketler baglar, 2 yasinda yasitlariyla paralel
oyun oynar, 3 yasindayken karsilikli oyunlar oynayip hayali

oyun Kurar, 4 yasinda ise empati becerisi olusmustur.

Kaynak: (Milli Egitim Bakanhgi, 2016, s. 8-12).

Calismanin amaglarn dogrultusunda, Otizm Spektum Bozukluk yasayan

cocuklarin yani sira onlarin anne-babalari Uzerinde de durmak gerekir.

Calismanin bu bashgi altinda Otizm Spektrum Bozukluga sahip ¢ocugun

anne-babasinin durumu incelenmektedir.
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2.3. Otizm Spektrum Bozukluga Sahip Cocugun Anne-Babasinin
Karsilastigi Sorunlar

Otizm Spektrum Bozukluga sahip c¢ocudun anne-babasinin karsilastiklari
sorunlar dort alt baslik altinda incelenebilir. Bunlar ruh sagligi, psikolojik

sorunlar, maddi sorunlar ve sosyal sorunlar seklindedir.

2.3.1. Ruh Saghgi

Otizm Spektrum Bozukluk ile ilgili oldugu dusundlen konulardan birisi
somatizasyondur. Somatizasyon en genel ifade edilen depresyon ve
anksiyete gibi bir takim ruhsal sorunlar nedeniyle bedende olusan
rahatsizliklari ifade eder. Birey bedensel rahatsizliklarinin ¢6zimda icin tedavi
arayiglarina girerken aslinda s6z konusu rahatsizlikla ilgili bedensel bir
neden bulunamaz (Ozen, Srhadl, Tirkcan, & Ulker, 2010, s. 60). Daha
onceki sayfalarda da belirtildigi Gzere Otizm Spektrum Bozukluk ile
somatizasyon arasinda bir iliski oldugu dusUnUlmektedir. Diger tarafta,
Vardarci (2011) e gore Otizm Spektrum Bozukluga sahip ¢ocuklarin anneleri
ile Otizm Spektrum Bozukluga sahip olmayan g¢ocuklarin anneleri arasinda

somatizasyon acisindan bir farkhlik bulunmamaktadir (Vardarci, 2011, s. 28).

Bir diger onemli bozukluk olan obsesif kompulsif bozukluk bireyin gundelik
hayatini ciddi anlamda etkileyen ve beyinde etkrarlayan imgelerin yagandigi
bir rahatsizlik tlrGdir. Burada birey aslinda olmayan seyleri stphe ile
dusinir yaptiklarini tekrar tekrar kontrol etmek zorunda kalir. Ozyurt ve
Besiroglu (2018) tarafindan gercgeklestirilen bir calismada Obsesif Kompulsif
Bozukluk ve Otizm Spektrum Bozukluk belirtileri anneler Uzerinde
incelenmigtir. Calisma sonucunda “hayal etme” hari¢ tum alt Olgeklerde
Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Otizm Spektrum Bozukluk arasinda yakin bir
iliski bulunmustur (Ozyurt & Besiroglu, Obsesif Kompulsif Bozuklugu Olan
Cocuk ve Ergenler ile Annelerinde Otizm Spektrum Belirtileri, 2018, s. 40).

Otizm Spektrum Bozukluga sahip cocuklarin anne-babalarinda ¢ok cesitli
ruhsal sorunlar gézlemlenebilmektedir. S6z konusu ruhsal sorunlardan birisi

de kisiler arasi duyarhliktir. Yilmaz ve Kara (2018)'e gore Kisiler Arasi
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Duyarhlik Otizm Spektrum Bozukluk tanisi alan gocuklarin anne-babalarinda
diger cocuklarin anne-babalari ile kiyaslandiginda yuksek bir olgtude
gorulmektedir (Yilmaz & Kara, 2018, s. 33).

Otizm Spektrum Bozukluk tanisi alan gocuklarin anne-babalarinin yasadiklari
en onemli ruhsal sorunlardan biri de depresyondur. Sunay (2016)ya gore
anne/baba, alisilmasi zor olan bu durum karsisinda stres yasamakla birlikte,
gunluk hayatin gereklerini yerine getirmede zorlanmakta, basta evlilik,
duygusal iligkiler olmak Uzere kigilerarasi iligkilerinde de gergin
olabilmektedirler. Yasanan bu travmatik duruma uygun olmayan tepkiler ve
ailenin igine dustigu sugluluk duygusu anne-babayi depresyona goturmekte,
ayni zamanda ¢ocugun bakimi icin gerekli olan fazla zaman, para, enerji
gereksinimi anne/babanin stres yagsamasina neden olmaktadir (Sunay, 2016,
s. 539).

Yogun gorilen bir diger ruhsal sorun anksiyetedir. Otizm spektrum bozuklugu
olan gocuga sahip ebeveynlerin kaygi duzeyi ile ilgili olarak gergeklestirilen
bir arastirmada, Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynler ile
sahip olmayan ebeveynler kaygli duzeyleri acgisindan karsilagtiriimigtir.
Calisma sonucunda elde edilen sonu¢ Otizm spektrum bozuklugu olan
gocuga sahip ebeveynlerin kaygl duzeylerinin otistik gocuga sahip olmayan
ebeveynlerin kaygl duzeylerinden daha ylksek oldugu sonucuna ulagiimigtir.
Ayrica calismada Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin
kaygl duzeylerinde zaman igerisinde artis yasandigi ileri surulmustur
(Hunerli, 2015).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin sureg igerisinde
ekonomik, duygusal ve psikolojik acilardan bir takim sorunlar yasadiklari da
gozden kagirilmamaldir. Bu asamada ebeveynlerin yasadiklari en buyuk
korkulardan birisi, kendilerine bagimli olan gocuklarin ebeveyn 6ldikten veya
benzer bir sorun yasadiktan sonra hayatlarini nasil devam ettirecegi
korkusudur. Cocugun gelecegdi hakkindaki korku duygusal agidan buyuk bir
yuk olusturur ve ebeveynin psikiyatrik sorunlar yagsamasinin énunu agar. En

yogun gorulen kaygilar arasinda c¢ocugun yetigkinlige gectiginde ne tir
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sorunlar yasayacagi, hangi hizmetlerden vyararlanabilecegi, c¢ocuklarin
ilerleyen yillardaki islev duzeyleri ve ebeveyn rahatsizlaninca veya olince
cocugun durumunun ne olacagi sorularidir (Ozkubat, Ozdemir, Selimoglu, &
Toret, 2014, s. 325).

Tayvan“da yapilan bir arastirmada, 151 otizmli ¢ocugu olan aile ile 113
normal gelisim gosteren c¢ocuklu aile, anne-babalarin psikopatolojik
durumlari, evlilik uyumu ve aile iglevselligi agisindan karsilastiriimigtir.
Calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore o6fke-dismanlik agisindan
Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konan ¢gocuga sahip anneler yuksek puan
almiglardir (Vardarci, 2011, s. 2011).

Jithina (2017), gergeklestirdigi ¢alismasinda fobik anksiyete ile Otizm
Spektrum Bozukluk arasindaki iligkiyi incelemigtir. Calismada 238 cocuk
katilimci olarak yer almistir. Calisma sonucunda Otizm Spektrum Bozukluk

ile fobik anksiyete arasinda zayif bir iliski bulunmustur (Jitlina, 2017).

ligili kaynaklar arastirildiinda Otizm Spektrum Bozukluk ile fobik anksiyete
arasindaki iligkiye odaklanan galismaya rastlanmamistir. Benzer bir bicimde
Otizm Spektrum Bozukluk ile Paranoid Duslince ve Psikotizm rahatsizliklari
arasindaki iligkilerin dogrudan incelendigi ¢alismalara da rastlanilamamistir.
Diger tarafta, s6z konusu ruhsal sorunlarla Otizm Spektrum Bozukluk
arasindaki iligkilerin incelendigi c¢alismalarin gerceklestiriimesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu gereksinim sadece anne-babalar icin degil Otizm
Spektrum Bozukluk tanisi konmus cocuklar icin de gecerlidir. Zira ailelerin
yasadiklari ruhsal sorunlar sadece onlari degdil Otizm Spektrum Bozukluk
yasayan ¢ocuklari da etkileyecektir. Anne-babalar ruhsal sorunlarin etkilerini
agir bir bicimde yasadiklarinda bakima ihtiyag duyan cocuklarla ilgilenmeleri
daha zor olacaktir (Top, 2009, s. 35).

2.3.2. Psikolojik Sorunlar
Yilmaz ve Kara (2017)'ye gore Otizm Spektrum Bozukluk olan ¢ocuklari
yetistiren aileler, Otizm Spektrum Bozukluk tanisi olmayan g¢ocuklari

yetigtirenlere goére genel olarak daha kotlu islevsellige sahiptir. Otizm
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Spektrum Bozukluktan etkilenen gocuk suregen sekilde problemli davranig
goOsterdiginde, aile igleyisi daha da olumsuz etkilenmektedir. Problem
davranisinin aile islevine etkisi ve Otizm Spektrum Bozuklugun genetik bir
yuke sahip olmasi, Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konan c¢ocuklarin
kardeglerinin psikiyatrik agidan semptomatik olmasi riskini arttirmaktadir.
Annelerin de kardesler kadar Otizm Spektrum Bozukluk olan bireyden
etkilendigi bilinmektedir. Otizm Spektrum Bozukluk olan okul &ncesi
gocuklarin anneleri arasinda psikiyatrik bozukluklarin degerlendirildigi bir
calismada agirhkh olarak annelerin afektif bozukluklara sahip oldugu
saptanmigtir. Otizm Spektrum Bozukluk olan g¢ocuklarin ebeveynlerinde de
sizofreni spektrumu, afektif bozukluklar, kaygi bozukluklari, kisilik ve gocukluk
cagl psikiyatrik bozukluklar 6éykislinin daha fazla oldugu bulunmustur
(Yiimaz ve Kara, 2017: 227).

Anne-babalar kimi durumlarda sucluluk duygusu yasayabilmektedirler. Bir
aillede anne-baba tim c¢ocuklara zaman ayirmaya ve ilgi gostermeye
caligirlar. Diger tarafta, Otizm Spektrum Bozukluga sahip ¢ocuga daha fazla
ilgi gosterilmesi ve bakimina daha fazla zaman ayrilmasi gerekmektedir. Bu
durum diger c¢ocuklar i¢in harcana zamanin daha az olmasi ile
sonugclanacaktir. Bu durumda, anne-babalar diger ¢ocuklara yeterince zaman
ayiramadiklar icin kendilerini kotu hissedebilmektedirler. Bu durum anne-
babalarin depresyon yasamalari ile sonuglanabilmektedir (Ludlow, Skelly, &
Rohleder, 2012, s. 4).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin hem emek hem
de psikolojik olarak daha fazla yipranmalari dogal bir durum olarak
gOrulebilir. Buna bagli olarak duygusal stresle basa c¢ikmak s6z konusu
ebeveynler icin kolay bir sure¢ degildir ve destege ihtiya¢c duyulabilir. Otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin yodun olarak
yasadiklari duygular arasinda moral bozuklugu ve yogun (zuntu
bulunmaktadir. Gergeklestirilen bir galismada, Otizm spektrum bozuklugu
olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin stres duzeylerinin normal ¢ocuga sahip

ebeveynlere gore daha yuksek oldugu tespit edilmigtir (Top, 2009, s. 41).
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Sunay (2016) anne-babalarin yasadiklari ruhsal sorunlari su sekilde

aciklamaktadir:
Otizm gibi gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerden
bazilari zaman zaman kendilerine olan glivenlerini yitirdiklerini
hissetmektedirler. Clinki higbir otistik ¢ocuk, oftistik ézellikleri
yoniinden birbirinin aynisi degildir. Anne-babalar tanimlanmasi
oldukga gli¢ olan bir seri problem davranis ile kargi karsiya
kalmaktadirlar. lletisim kuramayan bir gocugun gereksinimleri
ve istekleri ile ilgilenme, aile ortaminda diizeni devam ettirmeye
calisma, tuhaf ve alisiimamis davraniglarla bas etme, tehlikeleri
tanimayan ¢ocugu stirekli olarak denetleme ve bu arada kigisel
gereksinimleri ve ailenin diger fertlerinin gereksinimlerini
gidermeye calisma, yeterince yorucu ve stres vericidir. iletisim
kurmadaki gl¢liik ve anlama O6zirllii olmalari, onlara sevgiyle
yaklasan aile bireylerinde duygusal sorunlar ortaya
cikarmaktadir. Aile panik yasamakta, sucluluk duymakta, aci
cekmekte ve bunlara bagli olarak, rollerini yerine getirmekte
zorlanmaktadirlar(Sunay, 2016, s. 540).

Konu ile ilgili bir diger calisma Ozener (2016) tarafindan gergeklestirilmistir.
Yazar tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin annelerinin otistik belirti gosterme egilimleri zihinsel engelli
cocuklarin anneleri ile karsilastirilarak incelenmigtir. Arastirmaya katilimci
olarak 52 zihinsel g¢ocuk sahibi anne ve 110 otistik ¢ocuk sahibi anne
katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak; demografik bilgi formu ile
beraber normal bireylerde egsik alti otistik 6zellikleri dlgmeye yonelik bir 6z-
bildirim anketi olarak gelistirilen 50 maddelik Otizm- Spektrum Anketi (OSA)
kullaniimistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde; zihinsel engelli gocuk
sahibi annelerin sosyal beceri puanlari, otizmli gocuk sahibi annelerin sosyal
beceri puanlarindan yuksek bulunmustur. Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin
bilissel ve sosyal becerilerdeki yetersizliklerinin 6zellikle ifade edildigi ve
ailenin sosyal beceri nitelikleri ile degerlendirildigi goriilmektedir (Ozener,
2016, s. 9).
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2.3.3. Maddi Sorunlar

Grasu (2015)’e gore konu hakkinda yazilmis olan makaleler incelendiginde
Otizm Spektrum Bozukluga sahip c¢ocuklarin ailelerin maddi sorunlar
yasamaktadirlar. Ozellikle de uzman desteginin zayif olmasi ve okullarda ve
okul 6ncesi kurumlarda Otizm Spektrum Bozukluga sahip ¢ocuklarin igin
yeterli 6grenme alaninin bulunmamasi anne-babalari daha pahali olan 6zel
sektor desteklerine ydneltebilmektedir. Otizm Spektrum Bozukluga sahip
¢ocuga sahip olan kimi anneler iglerini birakmakta ve tim zamanlarini gocuk
ile ilgilenmeye ayirmaktadir. Elbette bu durum ailenin maddi dengelerini
olumsuz etkilemektedir. Ek olarak, tedavi sureglerinin bazilari oldukga
masrafli olabilmektedir. Bir makalede iki yasinda tani konan bir ¢ocugun
ailesi, cocuk dort yasina geldiginde bankadan kredi ¢ekmek zorunda
kaldiklarini belirtmistir (Grasu, 2015, s. 90).

Istikhar ve Butt (2013)'Gn gergeklestirdikleri calisma sonucunda maddi
sorunlarin Otizm Spektrum Bozukluga sahip ¢ocudu olan aileler igin en
onemli sinirlihk olduklari anlagiimigtir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan
gocuga sahip aileler igin ¢ocugun topluma uyum sireci uzun ve zor
olmaktadir. Bu sureg igerisinde aile zamaninin uzun bir bolumudnu ¢ocuga
ayirmaktadir. Para kazanmak igin kullanilan zaman dilimi ise azalmakta veya
tamamen ortadan kalkmaktadir. Dahasi, aileler gocugun bagimsiz bir bicimde
yasayabilecegi bir noktaya gelmelerini istemektedirler. Bunun igin de
gocugun sosyal hayata katilimini saglayacak egitimlere yonelmek
zorundadirlar. Ozellikle de Otizm Spektrum Bozukluk yasayan cocuklara
devlet ve sivil toplum orgutlerince yeterince destek verilmeyen toplumlarda
ailelerin maddi yukleri artmaktadir. Egitim ihtiyacinin da oOtesinde, maddi
zorluklar yasayan aileler i¢cin ¢cocugun en temel ihtiyaglarini karsilamak bile
zor hale gelmektedir. Zira Otizm Spektrum Bozukluk yasayan ¢ocuklarin tek
ihtiyaci olan ailelerinin ilgisi degildir. Bu cocuklar ayni zamanda uzman
dgretmenler, terapistler ve egitim ortamlarina da ihtiya¢ duyarlar (iftikhar &
Butt, 2013, s. 25).
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SO0z konusu aileler icin en buyuk maddi yuk uzman destedi alinmasi
surecinde ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle teknik yardim alma sureci bu
ailelerin maddi dengelerini olumsuz etkilemektedir. Bakim hizmetleri, egitim
hizmetleri ve 0zel egitim kurumlarindan alina egitim hizmetleri konusunda

onemli masraflar yapilmaktadir (Raudeliunaite, 2013, s. 117).

Ailelerin maddi sorunlarinin giderilmesi noktasinda sosyal hizmetler etkin bir
bicimde kullanilabilir. Top (2009)'a goére aileler gelecekte c¢ocuklarinin
durumlarinin nasil olacagi noktasinda bir belirsizlik ve korku igerisindedirler.
Aileler igin gocuklarin ilerleyen yaslarda nerede kalacaklari, hangi durumlarda
bulunacaklari, bakimlarinin nasil olacagi gibi konular 6nemlidir. Bu noktada
devreye sosyal hizmetlerin girmesi 6nemlidir. Zira sosyal hizmetlerin Otizm
Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara 6nem vermesi ile beraber anne-babanin
vefat etmesinden sonraki suregte de hizmetlere ulasim mumkdn olacaktir. Bu
durumun bilinmesi bile aile igin son derece rahatlatici olacaktir (Top, 2009, s.
41).

Ailelerin yasadiklari maddi sorunlari sadece parasal konular olarak gérmek
hatali olacaktir. Cocuklarinin bakimlarini dogru bir bicimde gerceklestirmek
isteyen ve onlarin gelisimlerine katki saglamak isteyen aileler igin ¢ocugun
ihtiyaclarini kargilayamama konusu anne-babalari ruhsal acidan da zor
durumda birakmaktadir. Burada cocugun gelisimi icin yeterli kaynagin
bulunamayacagl veya gelecekte c¢ocugun kimsesiz ve c¢aresiz kalacagi
korkusu Onceki sayfalarda da belirtildigi Uzere depresyon ve stres gibi

olumsuz sonuglari ortaya ¢ikaracaktir (Grasu, 2015, s. 87).

Ailelerin maddi durumlari ile Otizm Spektrum Bozuklugun olumsuz
sonuglarinin siddeti arasinda bir bag bulunmaktadir. Maddi durumu iyi olan
aileler mimkin olan en iyi hizmetlerden faydalanmakta ve gocugun bakimi
ve egitimi noktasinda daha genis imkéanlara sahip olmaktadir. Diger tarafta,
maddi durumu iyi olmayan ailelerin ise hizmetlere vyeterli dizeyde
ulasabilmeleri zordur. Dahasi, sosyoekonomik duzeyi yuksek olan ailelerde
tani daha erken yaslarda konabilirken sosyoekonomik duzeyi dusuk olan
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ailelerde erken tani daha ge¢ yaslarda konulmaktadir (Fountain & King,
2011, s. 503).

2.3.4. Sosyal Sorunlar

Top (2009)'a gore Otizm Spektrum Bozukluga sahip c¢ocuklarin anne-
babalarinin yasadiklari sorunlarin basinda c¢evresel sorunlar gelmektedir.
Gergeklestirilen calismalarda Otizm Spektrum Bozukluga sahip ¢ocuklarin
sergiledikleri olumsuz davranislarin cevredeki diger insanlar tarafindan
anlayisl kargsilanmadigi ve anne-babalarin bu durumdan rahatsiz olduklari
belirlenmistir. Sonugta gevre ile olan iletisim sureci sekteye ugramakta ve aile
kendisini digsa kargi kapali hale getirmektedir. Kimi durumlarda yakin
gevredeki insanlarin bile c¢ocugun davraniglarina karsi anlayissiz
davranabildikleri gorulmektedir. Gergeklestirilen gorismelerde anne-babalar
cevredeki insanlarin ¢ocuklara daha anlayigl davranmalari durumunda mutlu
hissettiklerini belirtmislerdir (Top, 2009, s. 41-42).

Grasu (2015)'e go6re ailelerin yasadiklari sosyal sorunlar Ug¢ grupta
toplanabilir. Bunlardan ilki Otizm Spektrum Bozukluga sahip anne-babalarin
kendilerini toplumun bir pargasi olarak gormeyip ayri bir dunyada
yasadiklarini dusunmeleridir. Bu aileler toplumun anlayisli
davranmamasindan sikayet etmektedirler. Ikincisi, uzman ve yeterli yardim
mekanizmalarinin bulunmamasi anne-babalari zor durumda birakmaktadir.
Bakim ve egitim gibi konularda uzmanlara ve vyeterli alanlara ihtiyag
duyulmaktadir. Uglincli olarak, Otizm Spektrum Bozukluga sahip ¢ocuklarin
anne-babalari yakin aile Uyeleri ile olan baglarini da koparmakta ve sadece

cocugun bakimina odaklanmaktadirlar (Grasu, 2015, s. 88).

GUnun bayuk bir bélimunu ¢ocukla gegirmek zorunda kalan anne-babalarin
yakin c¢evresi ile olan bagi kopmaktadir. Bu sorun akrabalarla bile
yasanabilmektedir. Anne-baba bir taraftan para kazanmak igin c¢alisma
zorundayken diger tarafta ¢cocugun bakimi i¢cin normalden ¢ok fazla zaman
harcamaktadir. Zira diger ¢cocuklardan farkh olarak Otizm Spektrum Bozukluk
yasayan ¢ocuklarin egitimi, beslenmesi ve bakimi gibi konularda anne-baba

tum sorumluluga almaktadir. Bu durum anne-babanin sosyal ¢evre ile iletisim
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kurmasini engeller. Sosyal gevre ile iletisim kuramayan anne-baba tamamen

ice kapanik bir aile haline gelir (Autism Spectrum Australia, 2017, s. 2).

Birgok toplumda Otizm Spektrum Bozukluk &6zellikle annelerin sosyal
hayatlarini oldukga zor hale getirmektedir. Genel olarak babalar ginun buyuk
bolumunu igyerinde gegirmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak anne
¢ocugun bakimindan sorumlu kisi konumundadir. Anne, kendisini daha fazla
stres altinda hisseder. Cocugun bakimi, egitimi ve saglik hizmetleri gibi tim
ihtiyaclarinin anne tarafindan giderilmesi gerekir. isyeri gibi sosyal
ortamlardan da uzak kalmasi ile beraber anne tamamen asosyal bir birey
haline gelebilmektedir (iftikhar & Butt, 2013, s. 4).

Anne-babalari sosyal agidan en ¢ok zorlayan konulardan birisi toplumun
Onyargilari olmaktadir. Otizm Spektrum Bozukluk konusunda toplumda
yeterince egitim c¢alismasi yapilmamasi sonucunda insanlar bu c¢ocuklari
anlayamamaktalar. Bu durum toplumun davraniglarina ve tutumlarina da
yansimaktadir. Anne-babalar ise toplumun tutum ve davraniglari nedeniyle
kendilerini toplumdan soyutlamaktadirlar. Ozellikle de toplum tarafindan bu
cocuklarin diglanmasi ¢ok ciddi bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Topum
tarafindan Otizm Spektrum Bozukluk yasayan ¢ocuklarin diglanmasi ailenin
kendisini tamamen ice kapanik bir sekle sokmasina neden olur. Dahasi
Otizm Spektrum Bozukluk Uzerine odaklanan egitim kurumlarinin
bulunmadigi yerlerde onyargilar bu ¢ocuklarin egitim hayatlarini da olumsuz
etkiler (Grasu, 2015, s. 90).

Ludlow vd. (2012) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada Otizm Spektrum
Bozukluga sahip cocuklarin egditimleri ve diger gelisim konulari hakkinda 6zel
olarak tasarlanmis alanlara ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasiimaktadir. Zira
calismada yer alan kimi katilimcilar diger g¢ocuklarla beraber ayni okullara
gidildiginde, bu okullarindaki yonetici ve calisanlarin Otizm Spektrum
Bozukluga sahip c¢ocuklar hakkindaki algilarinin ve beklentilerinin hatali
olduklarini belirtmiglerdir. Bu durum anne-babalarin okulu gereksiz ve zararli

gormelerine de neden olabilmektedir (Ludlow, Skelly, & Rohleder, 2012, s.
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5). Otizm Spektrum Bozukluga sahip c¢ocuklar igin saglanacak sosyal

hizmetlerin sahip olmalari gereken 6zellikler su sekilde listelenebilir:

Erken tani hizmetlerinin yeterli olmasi gerekir. Bu sayede anne-
babalarin supheleri mimkun olan en kisa surede giderilir.

Cocuklarin egitimi igin Gcretsiz egitim kurumlari bulunmali.

Cocuklarin tedavileri icin uygun saglik kurumlari olusturulmali.

Maddi sorunlar yasayan anne-babalarin c¢aligsabilmeleri i¢in gundiz
bakim merkezleri kurulmali.

Otizm Spektrum Bozukluk konusunda uzman Kigiler yetigtiriimeli. Bu
sayede gocuklarin gelisimleri desteklenecektir.

Diger okullarda Otizm Spektrum Bozukluk hakkinda yodneticiler ve
ogretmenlere yeterli egitim verilmelidir.

Konu hakkindaki gonulli kurulug ve bireyler desteklenmeli ve soz
konusu kurulus ve bireylerin faaliyetler yapmalari tesvik edilmelidir.
Gondulluler o6zellikle de cocuklarin ihtiyag duyduklari konularda ve
noktalarda onlarin yaninda olmali ve destek olmalidirlar.

Otizm Spektrum Bozukluk yasayan ¢ocuklarin bulunduklari siniflardaki
ogrenci sayisi fazla olmamali ve Ogretmenlerin bu &grencilere
yeterince zaman harcayabilmeleri saglanmalidir.

Cocugun ailesinin uzmanlar tarafindan duzenli olarak egitiimesi
iletisim ve diger alanlarda cocugun gelisimine katki saglayacaktir.

Yas! ilerlemis olan Otizm Spektrum Bozukluga sahip yetiskin bireylerin
kalabilecekleri evler ve bakim merkezleri kurulmalidir.

Otizm Spektrum Bozukluga sahip yetigkin bireylerin calismalari
saglanmalidir. Ozel olarak tasarlanmis atdlyeler ve benzeri ¢alisma
ortamlarinin kurulmasi tesvik edilmelidir.

Otizm Spektrum Bozukluk ve anne-babalarin yasadiklari sorunlar
hakkinda kampanyalar duzenlenmeli ve toplum bu konuda
bilgilendirilmelidir. Bu durum anne-babalarin yasadiklari birgok

sorunun siddetinin azalmasina yardimci olacaktir (Grasu, 2015, s. 92).

iftikhar ve Butt (2013)'e gére Otizm Spektrum Bozukluga sahip ¢ocuklarin

anne-babalarini en c¢ok rahatlatan durumlardan birisi sosyal hizmetlerin
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yeterli bir bicimde verilmesidir. Sosyal hizmetlerin yeterli dizeyde saglanmasi
en Onemli sosyal konular arasinda bulunmaktadir. Burada sosyal ¢evrede
bulunan egitim ve bakim hizmetlerinin dneminden &zellikle bahsedilmektedir.
Yazarlara goére anne-babalar bakim ve egitim gibi konularda Otizm Spektrum
Bozukluga sahip c¢ocuklara yonelik olarak tasarlanmig alanlara yeterli
duzeyde erisim saglayamadiklarinda hem ¢ocugun bakimi ve gelisimi hem
de anne-babanin maddi ve ruhsal durumu konularinda olumsuz sonuglar
yasanmaktadir. Bu c¢ocuklarin 6zel ilgiye ve bakima gereksinim duymalari
onlara 6zel tasarlanmis alanlari ve uzman kisileri gerektirmektedir. Zira Otizm
Spektrum Bozukluga sahip ¢ocuklarin anne-babalarinin yasadiklari en
onemli sorunlardan birisi de gevrelerinde yeterince uzman bulunmamasidir.
Otizm Spektrum Bozukluga sahip ¢ocuklarin 6zellikle de egditim streglerinde
konuya hakim uzman kisilere gereksinim duyulmaktadir (iftikhar & Butt, 2013,
S. 4).

2.4. Evlilik Uyumu

Calismanin amaglari kapsaminda incelenmesi gereken bir diger konu evlilik
uyumudur. Bu bolimde evlilik uyumu kavrami, evlilik uyumunu etkileyen
faktorler ile evlilik uyumu konusunda O6nemli etkileye sahip olan evlilik

doyumu ve evlilikte catigsma alt basliklari degerlendiriimektedir.

2.4.1. Evlilik Uyumu Kavrami

Evlilik uyumu kavrami sadece aile igerisindeki yasanti agisindan onemli
deqildir. Zira evlilik uyumu bireylerin aile icerisindeki yasamlari kadar aile
disindaki yasamlarini da etkilemektedir. Diger bir ifadeyle evlilik uyumu
agisindan sorunlu surgeler gecgiren bireyler is hayatinda ve sosyal
hayatlarinda da sorunlar yasarlar. Zira duygusal strese dayali semptomlarin
ve psikolojik saghgin evlilik uyumu ile dogrudan iligkili oldugunu gosteren
arastirma sonuglari bulunmaktadir. Evlilikteki uyumun istendik yonde olmasi
bireyin psikolojik olarak iyi olus halini de istendik yonde etkilerken aksi

durumda tam tersi olmaktadir (Ozden, 2013, s. 10).

Evlilik uyumu kavraminin daha iyi anlagiimasi ic¢in evlilik turlerinden de

bahsetmek gerekir. Zira evlilik tlrleri birgok arastirmada evlilik uyumu ile



52

iligkisi agisindan incelenmektedir. Gegisoglu (20189°e gore evliligin dort turu

bulunmaktadir. S6z konusu turler su sekilde 6zetlenebilir:

Grup Esasina Dayali Evlilikler: Distan evlilik olarak ifade edilen
‘egzogami”’, mensubu olunan aile ya da grubun digindan biriyle
evlenme, icten evlilik anlaminda kullanilan “endogami” ise mensubu
olunan aile veya gruptan biriyle evienme manasina gelmektedir.

Es Secimine Dayal Evlilikler: Evlilikler, es sec¢imi acgisindan da
farkhlasmaktadir. “Goérict usuld” ve “tanisarak” gerceklestirilen
evlilikler bu cercevede ele alinmaktadir.

Es Sayisi Bakimindan Evlilikler: Evlilik, es sayisi bakimindan
monogami ve poligami seklinde siniflandiriimaktadir. Monogami
kadinin veya erkegin tek bir ese sahip olmasi, poligami ise birden
fazla ese sahip olmasi durumudur.

Yerlesime Gore Evlilikler: Evlilik, ikamet edilen yere goére de
siniflandinimaktadir. Matrilokal yerlesim; evlilik sonrasi erkegin,
kadinin ailesine katilmasi ve onlarla birlikte yasamasidir (Gegioglu,
2018, s. 22-26).

Evlilikle ilgili bir takim yaklasimlar gelistirilmistir. S6z konusu yaklasimlar su

sekilde listelenebilir:

lletisim Yaklasimi: Ciftler arasindaki duygular ve iletisim bigimleri
Uzerine odaklanir.

Davranig¢l Yaklagsim: Eslerin sergiledikleri davraniglarin  evlilik
doyumunu ne yonde etkiledigi Uzerine odaklanir.

Stratejik Yaklasim: Ciftlerden hangisinin digerine gére daha baskin
oldugu ve aile i¢i dengenin nasil olusturuldugu konularina odaklanir.
Bilissel Yaklasim: Bu yaklagsim bilisteki mantiksiz inanglarin aile
yasamindaki ciftler arasindaki uyumu, duygulari ve iletisimi nasil
etkilediklerini inceler.

Yasantisal Yaklagim: Ciftlerin iletisim oruntlleri ve duygularini ve
yeteneklerini ifade edebilmelerine odaklanir.

Gelisimsel Yaklasim: Aile igerisindeki yasam donglsu incelenir. Bu

yaklagimda aile sisteminin ve genel olarak evliligin yasam dongusu
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cercevesinde alt sistemler tarafindan nasil etkilendigi arastinlir (Kara,
2015, s. 51).

Uyum kavrami ise Soysal (2017)'ye goére bireyin kendisinin, g¢evresindeki
diger bireylerin ve bulundugu ortamin sosyal, psikolojik ve bireyler taleplerine
karsi gelistirdigi tepkidir. Diger bir ifadeyle uyum kavrami bireyin uyaranlara
kargi verdigi tepkiyi ifade eder. Bu tanimlardan yola ¢ikildiginda evlilik uyumu
kavraminin bireyin evliligin getirdigi yeni durumlara karsi verdigi tepki olarak

tanimlanmasi dogru olacaktir (Soysal, 2017, s. 7).

Evlilik uyumu evlilik slrecinin giftler acisindan mutlu bir bicimde devam
etmesini saglayan kavramdir. Uyum kavraminin anlami da g6z onunde
bulundurularak, evliik uyumu kavrami ciftlerin evlilik yasami boyunca
zamanla birbirlerinin taleplerine cevap verebilecek sekilde hareket etmeleri
ve evlilik getirdigi yeni kosullara uyum saglayabilmeleri seklinde agiklanabilir
(Kublay & Oktan, 2015, s. 26).

Dandona (2015) evlilik uyumunu ciftlerin birbirilerine karsi genel olarak
olumlu duygular geligtirmeleri ve birbirlerinin hayattaki beklentilerini
kargilamalari seklinde tanimlamaktadir. Yazara gore gerceklestirilen butun
evliliklerin temel amaci “mutluluk”tur. Ciftler evlenirken bir takim beklentilere
sahiptirler. S6z konusu beklentilerin bazilari gercek¢i beklentilerken bazilari
gercekci olmamaktadir. Beklentilerin  karsilanamamasinin  nedenlerinden
birisi yazara goére evliligin karmasik bir yapiya sahip olmasi ve ciftlerin her
birinin kendilerine 6zgu 6zellilere sahip olmalaridir. Bu sebeple evlenirken iki
farkli birey bir araya gelmektedirler. Bu asamada evlilik uyumu ciftlerin olgun
bir bicimde davranarak diger bireyin de kigisel degerinin oldugunu anlamasi
yoluyla elde edilebilir. Ciftler diger bireyin de kendisine has &zellikleri
oldugunu 6nemsemeyip sadece kendi beklentileri Uzerine odaklandiklarinda
evlilik uyumu agisindan istenmedik sonuglar ortaya ¢ikabilecektir (Dandona,
2013, s. 46).

Evlilikteki beklentiler gesitli gruplarda toplanabilmektedir. Kara (2015) e goére

evlilikteki en énemli beklentilerden birisi cinsel doyumdur. Evliligin en temel
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nedenlerinden birisi cinsel ihtiyaclarin giderilmesidir. Cinsel ihtiyaglarin
toplumun kabul ettigi normlar c¢ergevesinde giderilmesinin yolu evliliktir.
Evlilikteki beklentilerin bir diger sosyal agidan kabul gérme istegidir. Sosyal
yonden bakildiginda bireyin hem toplumdaki konumu hem de vyalnizlik
duygusundan kurtulmasinda evlilik bir ara¢ olarak kullaniimaktadir. Evlikle
beraber birey artik tek bagina degildir ve ortak amagclara sahip oldugu kisi ile
beraber yasamaktadir. Psikolojik beklentiler arasinda ise sevilme ve

bedenilme beklentisi bulunur (Kara, 2015, s. 49).

Evlilik uyumu sadece bireylerin aile yasantilari agisindan degil ayni zamanda
toplum agisindan da dnemli bir konudur. Zira evliligin evlilik hayatinin basarili
bir bicimde devam ettiriimesinin toplum Gzerinde olumlu yansimalari
olmaktadir. Bu sebeple evlilik uyumu kavrami Gzerinde siklikla konusulan bir
konu olmaktadir. Evlilik uyumu aile hayatinin da kalitesini belirleyen bir
durumdur (Ghoroghi, Hassan, & Maznah, 2015, s. 50).

BuyuUkbayraktar (2015) gerceklestirdigi calismasinda evlilik uyumu hakkinda

su ifadeleri kullanmaktadir;
Eviilikte  uyum  modern evlilik kavrami  baglaminda
tanimlanmalidir.  Burada, uyum, evli gen¢ insanlarin
davraniglarini ayrintili olarak dlzenleyen adet ve tbérenlerle
garanti altina alinmamigtir. EVlilik eger kigiselden ziyade
toplumsal bir iliski haline geldiyse, o zaman uyumun, Kigilikler,
onlarin c¢atismalari ve anlasmalari, ve gergeklesmekte olan
uyumun derecesi acgisindan tanimlanmasi gerekir. Belli
evrelerinde, evlilik uyumu, ¢atismayi asgariye indiren ve ahengi
tesvik eden bir yasam sekli olan uzlasi (uyum) ile élgdlebilir.
Eviiliklerin ¢ogu, belki de ¢ogunlugu, uzlagi seviyesinde
kalmaktadir. Burada vurgu kargilikli iletisim, karsilikli uyarma ve
ortak etkinliklere katilim (izerinedir. O zaman, uyumlu bir evlilik,
partnerlerden her birinin tutumlari ve eylemlerinin, partnerlerden
her birinin kigiliginin igleyigi igin, &zellikle de birincil iliskiler
alaninda, elverigli oldugu bir ortam dreten bir evlilik olarak
tanimlanabilir(BuyUkbayraktar, 2015, s. 36).
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Guven (2017) ye evlilik uyumu bireylerin kendi beklentilerini kargilarken ayni
zamanda karsisindaki birey ile fikir birligi yapabilmesi, ortak hedefler
belirleyerek s6z konusu hedeflere ulasamaya c¢alismasi ve evliligin getirdigi
O0zel durumlar ile denge olusturmasi durumudur. Evlilik uyumunun
saglanmasi icin bireylerin birbirleriyle iyi bir iletisim ortamina sahip olmalari,
evlilik ile ilgili sorunlari dogru bir bicimde ¢6zime ulastirabilmeleri ve fikir

birlikleri olusturmalari gerekmektedir (Glven, 2017, s. 54).

Evlilikteki uyum hem gundelik hayattaki hem de evlilik hayatindaki mutlulugun
en temel saglayicilarindan birisidir. Evlilik uyumunun saglanmasi igin giftler
arasinda hem evlilik hem de birbirlerinin psikolojik, sosyal ve fiziksel
beklentilerinin  karsilanmasi noktasinda ortak kabul edilmis ilkeler
bulunmalidir. Aile icerisindeki bu uyum bir taraftan bireyin aile hayatini olumlu
etkilerken diger taraftan da onun toplum ile barigik bir birey olmasini
saglayarak toplumsal huzura da katki saglamaktadir. Aile icerisinde mutlu
olan bireyler toplumla olan iligkilerinde daha mutlu bir yaklasima sahip
olacaktir (Beegam, Mohamed, Wani, & Singh, 2017, s. 154).

Evlilik uyumunun degerlendiriimesinde bireylerin sahip olduklari 6znel
algilardan ziyade aralarindaki iliskinin niteligi géz 6énunde bulundurulmaldir.
Evlilik uyumunun olugmasinda ciftlerin her ikisinin veya bir tanesinin evliligi
uyumlu bir bicimde yiiritebiime yetenekleri etkili olur. iliskiyi siirdiirebilme
yetenegi evliligin uyumu Uzerinde etkili olacaktir. Evlilik uyumunun istendik
yonde olusmasi igin ciftlerin her ikisinin de digerinin beklentilerine saygili
olabilmesi, fikir birligi yapabilmesi ve ortak amaglara sahip olarak s6z konusu
amagclar dogrultusunda hareket edebilmeleri gerekir. Birbirleri ile dogru bir
bicimde iletisim kurabilen ve sorunlarin ¢ozimunde uyumlu olan bireylerin
evlilikleri daha iyi olacaktir. Uyumlu bir evlilik hayatindaki mutlulugun ve

memnuniyetin elde edilmesini saglar (Ozden, 2013, s. 10).

BuylUkbayraktar (2015)'in aktardigina gore evlilik uyumu noktasinda énemli

olan unsurlar su sekilde listelenebilir:
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¢ Ailenin mali konularinin yurGitilmesi,

e Arkadaslar,

e Bebek bakimi,

e Din,

e Eglence,

o Esgin akrabalari ile olan iligkilerin yurutulme bigimi,
e Evislerinin paylagiimasi ve

e Hos sohbet olma,

e Kadinin galismasi,

e Sevgi gosterisi,

e Yakin iligkiler,

¢ Yasam felsefesi,

e Yemekle ilgili adablr muaseret kurallari,

e Siyaset (Buyukbayraktar, 2015, s. 34-35).

Gegioglu (2018)’e gore evlilik uyumu ile zaman kavrami arasinda da bir iligki
bulunmaktadir. Yazara gore evlilik uyumu esler arasindaki devamliliga
dayanir ve evlilik iligkisinin devamli olarak gelismesi sayesinde olusturulur.
Diger bir ifadeyle evlilik uyumu kavrami degisen ve dinamik bir dogaya
sahiptir. Bu bakis acgisina gore evlilik uyumu belirli asamalardan gegcen ve
zamanla kendisini duzelten veya istenmedik yonde gelisen bir durumlar
batinudir (Gegioglu, 2018, s. 32).

Ozetlemek gerekirse, evlilik uyumu bireylerin evlilik hayatindan beklentilerinin
ne duzeyde karsilandigini ifade eder. Bu slre¢ igerisinde eslerin iyi bir
iletisim kurmalari, ortak hedeflere sahip olmalari ve kendi aralarinda fikir
birligi olusturmalari gerekmektedir. Evlilik uyumunun ortaya ¢ikmasini
saglayan unsurlara ek olarak énemli olan bir diger konu da evlilik uyumu ile
sosyal yagsam arasindaki iligkidir. Zira evlilik uyumu sadece aile igerisindeki
uyumu ifade etmemektedir. Aile icerisinde mutlu olan bir birey sosyal iligkiler
ve psikolojik durumlar agisindan da mutlu olmaktadir (Basharpoor &
Sheykholeshami, 2015, s. 442-443).
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2.4.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Konu hakkinda gercgeklestirilen galismalar incelendiginde evlilik uyumunu
etkileyen faktorler arasinda c¢ogunlugu aile hayati ile ilgili bircok konuya
deginildigi gorulmektedir. Karadag (2015)'e goére evlilik uyumunu etkileyen
unsurlar arasinda nisanlilik ve tanisma sudrelerinin uzunlugu, anne-babanin
evliliklerinin ne derecede mutlu oldugu, cinsiyet rollerinin 6grenilmesi ve
uygulanmasi, ailenin ve sosyal g¢evrenin evliligi ne derecede onayladigi,
evlilik ve nisanhlik doneminin ilk yillarinin nasil gectigi, siyasal gorusler, etnik
ve dini yasantilar, egitim duzeyi, toplumsal statl, cocukluk doneminde anne-
baba ile kurulan iligkilerin niteligi ve evlenilen yas bulunmaktadir. Ayrica
yazara gore s6z konusu unsurlarin birbirlerinden tamamen bagimsiz olarak
dusunulmesi hatali olacaktir. Bu unsurlar bir araya geldiginde evlilik
uyumunun olumlu veya olumsuz yonde sekillenmesi olasidir. Ayrica evlilik
doyumu ile ilgili bireysel gorusler, sikayetlerin uygun bir bicimde aktarilip
degerlendirilebilmesi, ayriliklarin dusunulmesi, evlilige kargi olan pismanlik
veya olumlu duygular, ortaya cikan fikir ayriliklari ve s6z konusu fikir
ayriliklarinin ortadan kaldiriimasi veya tartisilmasi noktasinda gelistirilen

tutumlar da evlilik uyumunu etkilemektedir (Karadag, 2015, s. 53).

Konu hakkinda gercgeklestirilen galismalar incelendiginde evlilik uyumunu
etkileyen faktorlerin ¢ grupta toplanmalarinin mimkudn oldugu gértlmektedir.
Bunlar bireysel Ozellikler, cift Ozellikleri ve c¢evresel etmenler olarak

siralanabilir.

2.4.2.1. Bireysel Ozellikler

Evlilik uyumunu etkileyen bireysel ozelliklerden ilki semalardir. Semalar
bedensel uyarimlar, ¢ocukluk anilari, erken donem uyumsuz semalar ve
duygulardan ve bilislerden olusan értntilerdir. Semalar, evlilik ile ilgili olarak
bireyin anne-babasinin evlilik suregleri Uzerindeki goézlemleri, ilk flort
deneyimleri ve kitle iletisim araclar gibi kaynaklardan edindikleri 6grenmeler
yoluyla olusur. Erken donemdeki uyumsuz semalarin sahip olduklari olumsuz
Ozellikler bireyin evlilige karsi bastan olumsuz tutumlar gelistirmesine neden
olabilirken olumlu 6grenmeler evliligin daha uyumlu olmasina yardimci olur.

Aslinda semalar ilk baslarda sorun olusturmazlar. Zira birey i¢in sahip oldugu
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semalar onun hayatindaki dogrulardir. Evlendikten sonra ise birey bir bagkasi
ile ortak bir yasam kurar ve ortak hedefler dogrultusunda hareket eder. Bu
asamada devreye bir bagkasinin sahip oldugu semalar girmektedir. iki farkli
insan iki farkh “dogru”lar grubu ile bir araya geldiklerinde semalardaki
uyumsuzluklar farkli beklentilerin ve davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden
olur (Soysal, 2017, s. 2).

Bu baglik altindaki en onemli noktanin kisilik 6zellikleri oldugu dugunulebilir.
Farkl kaynaklar incelendiginde evlilik uyumunu etkileyen kigilik ozellikleri
hakkinda su noktalara dikkat gekildigi gorulmektedir:

o Aile gorguleri ve evlilige yukledikleri anlam,

o Aldiklari egitim,

e Asiri tepkiler,

e Asiri utangaclik,

o Ask,

e Davranislari,

o Degerleri,

o Disadonukluk,

e Duygu ve dugunceleri,

o Egilimleri,
e Esneklik,
e iddialilik,

e inang sistemleri,

e Islevsel olmayan disinceleri,

e Kizginlik ve saldirganlik,

e Kronik irritabilite,

e Kronik ofke,

e Meslekleri,

e Ozgiiven,

e Ruhsal yapilari,

e Stresle basa ¢ikma yetenekleri,
e Tedavi edilmemis depresyon,

e Teslimiyet,
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e Tutumlari,

e Yetigtirildikleri gevre,

e Yetistiriime kosullari,

e islevsel olmayan disiinceler (Kublay & Oktan, 2015, s. 26) (Karadag,
2015, s. 53) (Ozden, 2013, s. 17).

Evliligi etkileyen bir diger bireysel unsur durtuselliktir. Durtusellik bireylerin
¢ogunlukla diginmeden hareket etmelerine neden olur. Dartulerini 6n plana
alarak hareket eden insanlar daha ilk bastan hareketlerinin diger insanlar
Uzerindeki etkilerini hesaba katmazlar. Ornek vermek gerekirse, bir birey aile
bltgesi Uzerinde ne yonde bir etki edecegini hesap etmeksizin kredi kari ile
yukli miktarda aligveris yaptiginda evlilik Gzerinde olumsuz etkiler olusur. Bu
tur durumlar gesitli tartismalari rotaya cikarirken diger tarafta sevgi ve baglilik

gibi alanlarda istenmeyen sonugclari dogurur (Buyukbayraktar, 2015, s. 40).

Evlilik uyumunda sosyodemografik Ozelliklerin de etkisi bulunur. Yas,
cinsiyet, daha Once evlilik yasanip yagsanmamasi, evliligin suresi, evlenme
yasl, evligin sekli, egitim duzeyi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi ve ekonomik
Ozellikler ¢iftler arasindaki iligkiler Uzerinde etkili olabilmektedir.
Sosyodemografik ozelliklerin evlilik Uzerindeki rolleri ¢iftlerin olaylara ve
durumlara karsi olan bakis agilarinin farklilagsmasi ile kendisini gosterir.
Bireyin sahip oldugu s6z konusu oOzellikler olaylari ve durumlari nasil
degerlendirdigini  belirler. iki birey arasinda olaylari ve durumlari
degerlendirme noktasinda onemli farkliliklar gorildagiunde ise bir ¢atisma
durumu yasanabilir. Soysal (2017) ye gore “kadinlar ve erkekler iligkilerindeki
olay ve durumlara Kkardiyovaskuler, endokrinolojik, immunolojik ve
noropsikolojik yonlerden farkli tepkiler vermekteyken Kisilikle ilgili birgok
arastirma da kadinlarda nevrotiklik, uzlasabilme ve digsaddnuklik gibi kisilik

Ozelliklerinin erkeklerden daha yuksek oranda bulundugunu gostermektedir
(Soysal, 2017, s. 8).

Nema (2015) e gore de mevcut bulunan sosyal, kulturel ve egitim seviyesi ile
ilgili farklihklar ve benzerlikler evlilik uyumu Uzerinde etkili olmaktadir.

Yazarin aktardigina gore maddi kazang duzeyinin ise evlilik uyumu Uzerinde
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etkisi bulunmamaktadir. Cocuga sahip olma veya sahip olunan ¢ocuk sayisi

da evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasindadir (Nema, 2013, s. 1).

Evlilik uyumunu belirleyen son bireysel 0zellik bireyin sahip oldugu sevgi
duygusudur. Sevginin G¢ unsuru bulunmaktadir. Bunlardan ilki bireyin diger
kisiye kargi hissettigi duygusal bagliliktir. Sevdigi kisiden uzak kalinca onu
dzlemesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. ikincisi bireyin diger bireyle
yasadigl yakinlik/samimiyet derecesi iken UglUncusu ilgidir. Birey kendi
hakkindaki onemli bilgileri partnerine anlatabildiginde yakinlik/samimiyet
agisindan iyi bir durumda iken partneri igin bir seyler yaptiginda ona ilgi

gOsteriyor demektir (Buyukbayraktar, 2015, s. 40).

2.4.2.2. Gift Ozellikleri

Evlilik uyumunda ciftlerin herhangi birisinin sahip oldugu ruhsal durumlar
evligi genel olarak etkilemektedir. Soysal (2017) gerceklestirdigi
calismasinda kadinlarin depresyon duzeylerinin yukseldigi durumlarda
erkeklerdeki evlilik doyumlarinin azaldigini, aksine kadinlarin iyi olus halleri
arttikca erkeklerin evlilik doyumlarinin daha iyi hale geldigini ve kadinlarin
dini inaniglarinin azalmasi ile beraber erkeklerin evlilik doyumlarinin da
azaldigi sonucuna ulagsmistir. Yazara gore ayni durum kadinlar icin gecerli
olmamaktadir. Bu konuda kadinlar ile erkekler arasindaki tek benzerlik
erkeklerin iyi olus hallerinin ylkseldigi durumlarda kadinlarin evlilik doyumu
dizeylerinin de ylUkseldigi sonucuna ulasiimistir. Calismada kadinlarin sahip
olduklari ¢atisma becerilerinin artmasina paralel bir bicimde erkeklerin evlilik
doyumlarinin artti§i fakat benzer bir durumun kadinlar igin gecerli olmadigi
gOrulmustir. Ayrica calismada elde edilen bir diger sonug¢ kadinlarin isten
ayrilmalari ile beraber evlilik doyumlarinin arttigi olmustur (Soysal, 2017, s.
9).

Evliligin en 6nemli unsurlarindan birisi siphesiz ciftler arasindaki iletisimdir.
Etkili bir iletisim ortaminin bulundugu ailelerde sorunlarin ¢ézulmesi daha
kolay olacaktir. Bu ailelerde sorunlar ortaya cikmadan iletisim kurarak
hareket etmek mumkun olmaktadir. Aslinda aile igerisindeki iletisim son

yuzyillik suUrecte ¢ok daha 6nemli hale gelmistir. Zira onceleri giftlerin
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gorevleri ve cinsiyet rolleri daha belirgin idi. GUnumuzde ise kadinlarin
calismasi ve ev iglerine erkeklerin de yardim etmesi gibi zorunluluklar ile
beraber rollerdeki farklilasma azalmistir. Bu noktada goérev ve sorumluluk ile
roller gibi alanlarda catigsmalarin yagsanmamasi i¢in esler arasindaki iletigsim
baylk 6nem kazanmaktadir. Ciftler arasindaki iletisim surecinde hem so6zli
hem de s6zsuz iletisim unsurlarinin dogru bir bicimde kullanilmalari gerekir.
Esler kendi aralarinda duygusal, cinsel, ruhsal ev diger beklentilerini uygun
bir bicimde ifade edebilmeli ve kargi tarafi anlayish bir bicimde
dinleyebilmelidirler. Duygu ve dusuncelerin dogru yollarla ve dogru bigimlerde

aktarilmasi gerekir (Karadag, 2015, s. 51).

Evlilik uyumunun saglanmasi igin ciftlerden bir tanesinin tamamen kendi
beklentilerine odaklanmasi sorunlu bir sirecin yagsanmasina neden olacaktir.
Bu sebeple ciftler kendi beklentilerine ek olarak karsi tarafi mutlu edebilmenin
yollarini da aramaktadir. Beklentilerin tek tarafli olmadigi kabul edilmelidir.
Ciftlerden bir tanesinin tamamen kendi beklentilerine odaklandigi durumlarda
bir taraftan evlilik uyumu bozulurken diger tarafta yasam doyumu, genel
mutluluk durumu, benlik saygisi ev fiziksel saglik alanlarinda olumsuz

sonuglar ortaya ¢ikar (Kublay & Oktan, 2015, s. 26).

Eslerin birlikteliklerini mutlu bir bicimde devam ettirebilmeleri i¢in gorevlerini
yerine getirmeleri dnemlidir. S6z konusu gorevler su sekilde listelenebilir:

e Baglilik: Eglerin evliligi surdurmeye olan isteklerini ifade eder.

e Ozen: Eslerin birbirlerine karsi gelistirdikleri sevgi duygusunun bir
sonucu olarak evliligi devam ettirme isteklerini ifade eder.

e letisim: Esler birbirlerine sembolik mesajlari gdnderdikleri sézli veya
sozsuz iletisim kanallarini kullanmalarini ifade eder.

e Catisma ve Uzlasma: Esler yerine getirmeleri gereken gorevleri
belirlerken gelistirdikleri tavir ve davranislari ifade eder. iliskilerde hem
catisma hem de uzlasma vazgecilmez unsurlardir.

¢ Anlasma: Eslerin kargi tarafin beklentilerini kabul etmesini ifade eder
(Kara, 2015, s. 50).
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Birliktelik ise ciftlerin beraber gegirecekleri zamanin belirlenmesini gerekli
kilar. Ozellikle evliliklerin ilk donemlerinde ciftler giindelik yasamlarinin ne
kadarini beraber gecirecekleri veya ne kadarini ayri gegirecekleri noktasinda
belirsizlik yasarlar. Aslinda c¢iftler mutlu bir bicimde ne kadar uzun slre
gecirirlerse birlikteli o kadar fazla olur. Bu noktada dikkat edilmesi gereken
onemli konu, evliligin bekarken sahip oluna aligkanlik ve hobileri birakmak
anlamina gelmedigidir. Bireyler bekarken sahip olduklari hobi ve aliskanliklari
azaltabilirler. Diger tarafta bunlarin tamamen birakilmasi veya birakilmaya
zorlanmalari evlilik uyumu Uzerinde bozucu etki olusturur. Ciftlerden birisi
diger ¢iftin s6z konusu hobi ev aliskanliklarini birakmasini istemesi sadece

sorun yasanmasina neden olur (Buytkbayraktar, 2015, s. 41).

2.4.2.3. Cevresel Etmenler

Cevresel etmenlerin basinda ¢alisma hayati ile aile hayati arasindaki denge
gelmektedir. Pal (2017) ye gore dncelikle bireyin galisma kosullari onun ailesi
ile yeterince zaman gecirmesine engel oluyorsa bu durum c¢ocuklar ve es
tarafindan rahatsiz edici hale gelecektir. Ayrica bireyin is hayatindaki
deneyimleri ve degisen kosullar da aile hayatinda etkiler birakacaktir.
isyerinde yasanan ciddi sorunlar bireyin eve daha stresli bir bicimde
gelmesine neden olurken yer degisikligi veya gorev degisikligi gibi durumlara
adapte olma sorunlari da benzer sonuglari ortaya gikaracaktir (Pal, 2017, s.
384).

Karadag (2015)’e gore ise gevre kosullar arasinda esin akrabalari ile olan
iliskiler, saglik sorunlari, farkli stres kaynaklari, ev yasami haricindeki
sorunlarin ortaya ¢ikardigi gerilim, borglanma, hem c¢alisan birey hem de
anne-baba olmanin verdigi sorumluluklari, anne-baba destedi, arkadas
destegi ve anne-babadan bagimsiz olabilme yeterliligi evlilik uyumunu

etkileyen gevresel etmenlerdir (Karadag, 2015, s. 33).

Gorulecegi Uzere evlilik uyumunu etkileyen faktorler incelendiginde Ug¢ grupta
toplanan birgcok degiskenin bulundugu anlagilmaktadir. Tablo 4, evlilik

uyumunu etkileyen faktorleri 6zetlemektedir.
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EVLILIK UYUMUNU ETKILEYEN

UNSURLAR

1

| 1
Bireysel

Ozellikler

Cevresel

Cift Ozellikleri Etmenler

is hayati ve aile hayati
= arasinda kurulan
denge,

Ruhsal Durumlarin

LR Etkileri,

Aile kdkeninin etkileri
ve aileden 6zerk bir
bigimde
davranabilme,

=1 Kisilik Ozellikleri, = iletisim,

Anne-babanin
evliliklerinin
ozellikleri,

Karsilikli Mutlu

Dirtusellik, e,

Borg, saglik ve
Gorevler, = kanunlar gibi dis stres

kaynaklari.

Sosyodemografik
Degsikenler,

e Sevgi . — Birliktelik.

Sekil 2: Evlilik Uyumunu Etkileyen Unsurlar

Kaynak:(Karadag, 2015)(Kublay & Oktan, 2015)(Pal, 2017)(Soysal,
2017)(Bliylikbayraktar, 2015)(Kara, 2015)(Nema, 2013)(Ozden,
2013)kaynaklarindan elde edilen bilgilerden faydalanilarak olusturulmustur.

Aile uyumunun olumlu veya olumsuz yodnde gelismesinin nedenlerinin
incelenmesinden sonraki diger 6nemli konular evlilikte catisma ve evlilik
doyumu kavramlaridir. Zira hem daha o&nceki sayfalarda da kisaca
bahsedilen evlilik doyumu hem de g¢atismanin boyutu ve ¢atisma yonetebilme

becerileri evlilik doyumu Uzerinde énemli etkiler olusturmaktadir.
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Evlilik uyumunu etkileyen unsurlardan iki tanesinin evliligin uyumlu bir
bigimde surdurtlmesi noktasinda hayati 6neme sahip oldugu ileri surulebilir.
Bunlar evlilikte ¢atisma ve evlilik doyumu kavramlaridir. Bu sebeple evlilik
agisindan ¢atisma ve evlilik uyumu kavramlarinin kisaca incelenmesi faydali

olacaktir.

Farkli bireylerin olduklar yerlerde farkli beklentilerin de olmasi kaginiimazdir.
Farkh beklentiler ayni ortamlarda bulundugunda ise dogal olarak c¢atisma
ortami olugur. Onemli olan aile igerisinde gatismanin almamasi degil, hangi
boyutta oldugu ve nasil ¢ozuldugudur. Catisma kavrami iki farkli gudanin
ayni ortamda etkin oldugu ve bir bireyin davranig ve beklentilerin diger bireyin
davraniglarini ve beklentilerini engelledigi durumlarda ortaya ¢ikan durumu
ifade eder. Evlilik hayatinda eslerin farkli beklentilerin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan davranislari ¢atismay! kaginilmaz hale getirmektedir. Evliligin
dogasinda iki farkli bireyin ayni hayati yasamasi vardir. Ayni hayat
yasanirken bireysel farkliliklar etkilerini gosterecektir. Eslerin birgok konuda
digeri ile ayni dogrultuda hareket etme zorunlulugu aralarinda bir butinlik
olusturmalarini zorunlu kilar. Birlikteligin olusmadidi durumlarda ise ¢atisma
yasanir. Birlikte yasama durumu ilerledikge beraber gegirilen zaman dilimi de
artacag! igin catisma yasanma olasiligi artar. Evlilikte yasanan catismalarin
evlilik uyumunu etkilemeleri arastirmacilari evlilik uyumu ve gatisma kavrami

arasindaki iligkiyi incelemeye yoneltmektedir (Gegioglu, 2018, s. 42).

Nema (2013)’e gore evlilikteki ¢catisma sebeplerinden birisi eslerden birinin
veya her ikisinin yasadigr strestir. Aslinda evliik uyumu acgisindan
bakildiginda stres ift tarafli bir etkilesime sahiptir. Zira baska sebeplerden
dolayl ortaya c¢ikan stres aile igerisinde c¢atisma ortaminin meydana
gelmesine sebep olurken stres harici nedenler dolayisiyla meydana gelen
aile i¢i catisma bireylerin stres duzeylerini yukseltmektedir. Yazara gore
ciftlerin ayridan fazlasi stres ve c¢atisma ile ilgili sorunlar yasamaktadirlar.
Ayrica yazara gore aile igerisindeki ¢catisma ortami nedeniyle meydana gelen
stres bireylerin sosyal hayatlarini olumsuz yonde etkilerken ayni zamanda
depresyon, insomnia ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklara da neden
olmaktadir (Nema, 2013, s. 1).
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Dandona (2015)'e gore evliliklerde catisma yasanmasi ve c¢atismanin
boyutlarinin yuksek olmasinda eslerden her ikisinin veya en az birinin
depresyon yasamasinin etkisi olmaktadir. Depresyon kavrami yer degisikligi,
fiziksel saghgin kaybedilmesi, isten ¢ikarilma, sevilen birisinin 6lmesi veya
ayrilik gibi nedenlerden dolayi ortaya g¢ikan kotu durumlara kargi verilen
normal ve dogal bir tepkidir. Dahasi, streste oldugu gibi depresyon ile evlilik
uyumunda da cift yonll bir etkilesim s6z konusudur. Eslerden ikisinin veya
herhangi birisinin evlilik haricindeki nedenlerden dolayi depresyon yagsamasi
aile icerisinde g¢atigsmalarin yasanmasina neden olurken aile iginde yasanan
catismalar da eslerden herhangi birinin veya her ikisinin depresyon yagsamasi
ile  sonucglanabilmektedir. Depresyonun semptomlari arasinda uzunta,
umutsuzluk, yardima muhtaglik duygusu, korku, tedirginlik, aci gekme, bazi
rahatsizliklar, disuk enerji ve faaliyetlerde azalma bulunmaktadir. Ayrica
depresyon yasayan bir birey daha 6nce zevk aldigi faaliyetlere katiima
noktasinda isteksiz davranir ve sosyal etkilesimlerden uzak durmayi tercih
eder. Depresyon surecinde beslenme aligkanliklarinda degisiklik, kilo
sorunlari, uyku bozukluklari, hafiza sorunlari ve odaklanma yeteneginin
azalmasi da s6z konusu olmaktadir. Tum bunlar bireyin hem is hayatini, hem
sosyal hayatini hem de aile hayatini olumsuz yonde etkilemektedir
(Dandona, 2013, s. 46).

Evlilik hayatinda catisma U¢ asamada gerceklesir. Bunlar c¢atismanin
baslangici, ortasi ve sonu seklindedir. Bu agamalarin evlilik Gzerindeki etkileri

su sekilde gosterilebilir:

ASAMA 1
Catismanin Baslangici
Bu asamada herhangi bir tutum, davranis veya olay nedeniyle ¢catisma
baglar. Baglangi¢c asamasinda esler catismadan kaginir ve dogrudan
catismanin nedenine odaklanir.
<L L
ASAMA 2

Catismanin Ortasi
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Birinci asamadaki catismadan kagcinma sureci devam eder. Problemin
¢ozlulmesi eslerin temel hedefidir.
L L
ASAMA 3
Catismanin Sonu
Bu asamada egler orta yolu bulup sorunu ¢ézmuslerdir. Fakat aksi bir durum
da s6z konusu olabilir. Bu asamada catismanin devam etmesi ise
bosanmayla sonuglanabilir. Catismanin sonunca eslerin digerinin hakli
oldugunu kabul etmesi, orta yolun bulunmasi veya ¢atismanin siddetinin
artmasi ile beraber ayriliga kadar giden sonuglarin ortaya gikmasi olasidir
(Gegioglu, 2018, s. 42).

Onceki sayfalarda da kisaca bahsedildigi Gzere evlilik uyumun
saglanmasinda evlilik doyumunun o©Onemli etkisi bulunmaktadir. Kisaca
hatirlamak gerekirse evlilik iki farkli bireyin sosyal, duygusal ve benzeri
ihtiyaclarini  karsilamak icin ortak hedeflere sahip olup hayatlarini
birlestirmesi slrecidir. Bu noktada bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasi
onemlidir. Bireylerin sahip olduklari ihtiyaclarin karsilanamamasi durumunda
ise evlilik doyumu s6z konusu olmayacak ve catismalar yasanip evlilik uyumu
zarar gorecektir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari tam olarak ayni
anlama gelmemelerine ragmen birbirleriyle yakin anlamli olan ifadelerdir.
Evlilik doyumu bireyin evlilik dncesi belirledigi ihtiyaglarinin karsilanmasina
yonelik sahip oldugu algidir. Evlilik doyumu evlilikle ilgili olarak bireysel
mutluluk konusundaki algiyi ifade eder. Burada ihtiyaglar hakkindaki doyum
hissi 6nemlidir (Gegioglu, 2018, s. 36).

Evlilik doyumunda evlilikle ilgili beklentiler ile ihtiyaglar birbirlerini karsilar.
Birey belirlemis oldugu evlilikle ilgili ihtiyaglarinin karsilandigr yontunde algi
geligtirdiginde evlilik doyumuna ulasismis olur. Evlikle ilgili ihtiyac ve
beklentilerinin yeterli dlizeyde karsilandigini disunen bireyde O6znel bir
mutluluk hissi ortaya ¢ikar. Evlilik doyumu kavrami psikolojik bir tatmin
durumunu agiklar ve tatmin durumunun ortaya c¢ikmasinda esitlik,
kazanglarin, sorunlarin ve g¢alismanin paylagilmasi, cinsel doyum, sevginin

gOsterilmesi bigimi ve iletisim konulari etkili olur. Evliik doyumunun
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artinimasinda bireyin evlilikten elde ettigi kazanimlarin fazla oldugunu ve

O0dedigi bedellerin duglk oldugunu hissetmesi gerekir (Kara, 2015, s. 50-51).

Evlilikte birey duygusal agidan doyum yasamak ister. Dogal olarak evlilik
doyumu ve evlilik uyumu kavramlar arasinda yuksek bir korelasyon
bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle evlilik doyumu ne derecede yuksek olursa
evlilik uyumu da o derecede yuksek olur. Bu durum evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlarinin ¢ogunlukla birbirlerinin yerine kullanilmasini sadlar.
Evlilik doyumunda birey evlilige iliskin genel bir mutluluk hissi yasar (Ozden,
2013, s.9).

Evlilik doyumu ile evlik uyumu arasindaki iliskiye benzer bir iligski evlilik
doyumu ile catisma arasinda da bulunmaktadir. Evlilikte ¢atismayi ¢ézme
yeteneklerinin yuksek olmasi ile beraber evlilik doyumunun derecesinde de
yukselme olur. Evlilik sirecindeki olumsuz durumlardan kaginildiginda evlilik
doyumu dugerken sO6z konusu olumsuzluklari uygun bir bigimde iletisim

kurarak ¢ozmek evlilik doyumunu yukseltmektedir (Karadag, 2015, s. 49-50).

2.5. ilgili Arastirmalar

Ozener (2016)'ya gére bu ailelerde anne-babalar uzun stren sorunlar
yasamaktadirlar. S6z konusu uzun vadeli sorunlar onlarin ruhsal iyi olug
hallerini olumsuz etkilemektedir. Sonugta yipranan ailelerde evlilik uyumu
bozulabilmektedir (Ozener, 2016). Diger tarafta, Sunay (2016)nin
aktardigina goére ise otistik ¢ocuga sahip anne-babalar evlilik uyumu
noktasinda diger anne-babalara gore daha yuksek puanlar almaktadirlar
(Sunay, 2016). Benzer sekilde Karpat ve Girli (2012), Otizm spektrum
bozukluk sorunu yasayan gocuga sahip olan ailelerde, s6z konusu hastaligin
anne ve babayl birbirine daha fazla yaklastirdigini belirtmektedirler.
Yazarlara gore kadin, sorun nedeniyle egsine daha yakin olmaktadir.
Aralarindaki yardimlasma durumu da evlilik uyumuna iliskin algilari olumlu
etkilemektedir (Karpat & Girli, 2012).

Vardarci (2011) tarafindan gergeklestirilen calismada Otizm Spektrum

Bozukluk tanisi konan ¢ocuklarin ailelerine verilen egitimlerin evlilik uyumuna
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olan etkileri incelenmigtir. Calismada Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konan
cocuga sahip 16 anne katilimci olarak yer almistir. Analizler sonucunda
otizmli gocuklu anneler ile birlikte yuruttlen egitim programinin annelerin aile
ici iletigimini, evlilik uyumunu ve problem ¢6zme becerilerinin onemli duzeyde

arttirdid1 bulunmustur (Vardarci, 2011).

Konu Hakkinda Turkiye ve Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti'nde yeterli calisma
yapiimadigi gériilmektedir. ilgili alanyazin incelendiginde diger Ulkelerde de

yeterli galisma gerceklestiriimedigi gorulmektedir.

Robinson ve Neece (2015) tarafindan gercgeklestiriien c¢alismada yazarlar
anne-babanin yasadigi stres, ¢ocuklarin davranis sorunlari ve evlilik tatmini
arasindaki iliskinin ozellikle gelisimin normal olmadigi ¢ocugun bulundugu
aileler acisindan incelenmedigini belirtmislerdir. Bu amacla gergeklestirilen
calismada 44 anne-baba katilimci olarak yer almistir. Calisma sonucunda
evlilik tatmini Uzerinde anne-babamim yasadigi stresin ve ¢ocugun sahip
oldugu davranis bozukluklarinin  6nemli duzeyde etkili oldugu

anlasiimistir(Robinson & Neece, 2015).

Bolling (2015) tarafindan gercgeklestiriien bir calismada Otizm Spektrum
Bozukluk ve aile uyumu arasindaki iligki incelenmistir. Calismada 126
katilimci yer almigtir. Calisma sonucunda Otizm Spektrum Bozuklugun aile

uyumunu olumsuz yénde etkiledigi gérulmasttr(Bolling, 2015).

Mills (2014) arastirmasinda evlilik uyumunu birden fazla Otizm Spektrum
Bozukluk tanisi konmus ¢ocuga sahip anne-babalar agisindan incelemisgtir.
Calismada Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konmus tek ¢ocuga sahip 77 gift
ve Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konmus iki veya daha fazla ¢gocuga sahip
44 cift katihmci olarak yer almistir. Calisma sonucunda bir veya birden fazla
Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konmus ¢ocuga sahip anne-babalarin evlilik

uyumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi géraimustur(Mills, 2014).

Alhorany vd. (2013) tarafindan gergeklestirilen galismada Otizm Spektrum

Bozukluk tanisi konmus ¢ocuga sahip olan anne-babalarin evlilik uyumlarinin
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cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi amaclanmigtir. Calismada 1992 ve
2012 yillarinda tamamlanmis 21 makale incelenmistir. Calisma sonucunda
balar ile kiyaslandiginda Otizm Spektrum Bozukluk tanisi konan c¢ocukla
yasamanin annelerin evlilik uyumu dastnceleri/algilari Uzerinde daha fazla
etkiye sahip oldugu goérulmuastur(Alhorany, Hassan, & Bataineh, A Review on
Factors Affecting Marital Adjustment among Parents of Autistic Children and
Gender Effects, 2013).

Alhorany (2012) arastirmasinda grup danismanlik tedavisinin Otizm
Spektrum Bozukluk tanisi konan gocuga sahip anne-babalarin Gzerindeki
etkilerini evlilik uyumu, anne-baba stresi ve depresyon agisindan
degerlendirmeyi amaclamistir. Calismaya 30 erkek ve 30 kadin olmak Uzere
60 kisi katiimistir. Calisma sonucunda grup danismanlik tedavisinin Otizm
Spektrum Bozukluk tanisi konan ¢ocuga sahip anne-babalarin evlilik
uyumlarinda %48’lik ilerleme sagladigi ve depresyon ve stres alanlarinda ise

%30 ila %50 duzeyinde iyilesme sagladigi anlasiimigtir(Alhorany, 2012).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iligkisel bir tarama modeli tercih edilmigtir. Tarama modelleri
glnumuzde var olan yada gegmiste gerceklesen olaylari var oldugu hali ile
betimleyen arastirma modelidir (Karasar, 2012). Bu arastirmada katilimcilarin
ruh sagliklar ile evlilik uyumlari arasindaki iligkinin ortaya konmasi

arastirmayi iligkisel modele yoneltmigtir.

3.2. Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini istanbul ilinde yasayan Otizm Spektrum Bozuklugu

olan ¢ocuklarin anne — babalari olugturmustur.

Arastirmanin drneklemini istanbul ili Gaziosmanpasa, Kagithane ilgelerinde
yer alan 3 tane Ozel Egtim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim alan 3 — 12
yas araligindaki 85 Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara sahip anne ve

baba olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.4. Sosyodemografik Bilgi Formu

10 sorudan olusan kisisel bilgiler (cinsiyet, egitim durumu, gelir, gocuk sayisi,
cocuk yasl, cocuk cinsiyeti, egitim ortami, 6zel hizmet yararlanma siresi ve

devlet yardimi) yer almaktadir.
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3.4.1. SCL 90 Ruhsal Belirti Tarama Olgegi

SCL 90 Ruhsal Belirti Tarama Olgegi; Leonard R. Derogatis ve arkadaslari
(1969, 1971, 1973,1974,1976, 1977) tarafindan gelistiriimistir (Kilig, 1987).
Olgek alt boyutlarina ait giivenirlik katsayilari sirayla: Somatizasyon (SOM) .
82; Obsesif-kompulsif (O-C) . 84; Kisilerarasi Duyarlilik (INT) . 79; Depresyon
(DEP) . 78; Kaygi (anksiyete-ANK) . 73; Ofke-Dismamik (HOS) . .79; Fobik
Anksiyete (FHOB) .78; Paranoid Duslince (PAR) .63; Psikotizim (PSY) . 73;
Ek Skala . 77'dir. Olgegin Turkce'ye uyarlamasi Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapiimistir. Olgek 90 maddeden olusup 10 alt boyuta sahiptir.
Olgek derecelendirmesi 5'li likert tipinde olusan dlgekte her bir soruya “hic ”

(0 puan) ile “Asiri dlizeyde” (5 puan) arasinda cevap verilmektedir.

3.4.2. Evlilik Uyum Olgegi

Evlilik Uyum Olgegi; Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistiriimis ve
Tarkiye'de gecerlik guvenirlik g¢aligsmasi Tutarel Kiglak (1999) tarafindan
yapiimis olan Evlilikte Uyum Olgedi kullaniimistir. Toplam 15 maddeden
olusan Olgekten alinabilecek puanlar 1 ile 60 puan arasinda degismekte olup,
yuksek puan evlilikte uyumu, dusuk puan da uyumsuzlugu gostermektedir.
Olgek; genel evlilik uyumu ile birlikte aile bitgesi, duygularin ifadesi,
arkadaslar, cinsellik ve yasam felsefesi gibi konularda anlasma ya da
anlasamama durumunu ve guven, catisma ¢ozme, bos zaman ve ev disl
etkinliklerde iliski tarzini dlgcmektedir. Olgegin glivenirlik g¢alismasinda; i

tutarllik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmaya katilan ebeveynlerden toplanan verilerin istatistiki agidan analizi
edilmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 yazilimi

kullanilimistir.

Ebeveynlerin ve otizmli ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerinin dagilimina

iliskin bulgular frekans analiziyle belirlenmistir. Ebeveynlerin Ruhsal Belirti
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Tarama Testi (SCLO0R) ve Evlilik Uyum Olgedi puanlarina ait , standart

sapma, alt ve Ust puanlar gibi tanimlayici istatistikler verilmistir.

Ebeveynlerin ve otizmli ¢cocuklarinin demografik 6zelliklerine gore Ruhsal
Belirti Tarama Testi (SCL90OR) ve Evlilik Uyum Olgedi puanlarinin
kargilastiriimasi icin normal dagihima uyum Shapiro-Wilk testiyle incelenmis
ve normal dagilima uymadigindan dolayi nonparametrik hipotez testleri olan
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleriyle test edilmistir. Ebeveynlerin
Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) ve Evlilik Uyum Olgegi puanlari
arasindaki korelasyonlara Spearman testiyle bakilmis ve Ruhsal Belirti
Tarama Testi (SCL90OR) puanlarinin Evlilik Uyum Olgegi puanlarini yordama

durumu igin regresyon analizi kullanilimistir.



4. BOLUM
BULGULAR

Tablo 3.

Ebeveynlerin ve otizmli gocuklarinin demografik bzellikleri

73

Sayi (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin

Erkek

Egitim durumu
Ortaokul

Lise

Onlisans

Lisans

Aylik gelir

3500 TL ve alti
3501-5500 TL
5501 TL ve Uzeri
Cocuk sayisi
1-2 gocuk

3-5 gocuk
Otizmli gocugun yas!i
3-5 yas

6-8 yas

9-12 yas
Otizmli gocugun cinsiyeti
Kiz

Erkek

46
39

22
15
26
22

38
33
14

65
20

28
43
14

37
48

54,12
45,88

25,88
17,65
30,59
25,88

44,71
38,82
16,47

76,47
23,53

32,94
50,59
16,47

43,53
56,47
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Otizmli gcocugun egitim aldigi kurum

Otistik Cocuklar Egt. Mrkz. 19 22,35
Otistik Cocuklar Egt. Sinifi 4 4,71
Okul Oncesi Kurum 12 14,12
Ozel Egitim Merkezi 21 24,71
Kaynastirma Ortaminda Reh. Mrkz. Destek Egt. 29 34,12
Egitim suresi

1-3 yil 42 49,41
3-5 yil 40 47,06
5-7 yil 3 3,53
Devlet yardimi alma durumu

Alan 55 64,71
Almayan 30 35,29

Tablo 3.te arastirmaya alinan ebeveynlerin ve otizmli c¢ocuklarinin

demografik 6zelliklerinin dagilimi gosterilmigstir.

Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin %54,12’sinin kadin
ve %45,88’inin erkek oldugu, %25,88inin ortaokul, %17,65'inin lise,
%30,59’unun 6n lisans ve %25,88’inin lisans mezunu oldugu, %44,71’inin
aylik gelirinin 3500 TL ve altinda, %38,82’sinin 3501-5500 TL arasinda ve
%16,47’sinin 5501 TL ve uzerinde oldugu, %76,47’sinin 1-2 ¢ocuk,
%23,53’Unun 3-5 gocuk sahibi oldugu, %64,71’inin devlet yardimi aldigi

gorulmustar.

Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin otizmli olan c¢ocuklarinin
demografik 6zellikleri incelendiginde, %32,94’Unun 3-5 yas, %50,59'unun 6-8
yas ve %16,47’sinini 9-12 yas arasinda oldugu %43,53'Unun kiz ve
%54,47’sinin erkek oldugu belirlenmigtir. Otizmli ¢ocuklarin  %22,35’inin
otistik ¢ocuklar egitim merkezinde, %14,12’sinin okul o6ncesi kurumda,
%24,71’inin 6zel egitim merkezinde ve %34,12’sinin kaynastirma ortmainda
Reh. Mrkz. Destek Egitimi gordugu, %49,41’iin 1-3 yildir, %47,06’sinin 3-5

yildir egitim aldigi saptanmistir.
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Tablo 4.
Ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCLI9OR) ve Eviilik Uyum Olgedi
puanlari

n x S Alt Ust
Somatizasyon 85 1,11 0,79 0,00 3,75
Obsesif- Kompulsif Belirtiler 85 1,24 0,74 0,00 3,00
Kigilerarasi Duyarlilik 85 1,16 0,74 0,00 3,00
Depresyon 85 1,18 0,79 0,00 3,23
Anksiyete 85 1,00 0,85 0,00 3,60
Hostilite 8 1,07 0,86 0,00 4,00
Fobik Anksiyete 8 0,76 0,73 0,00 2,86
Paranoid Dusunce 85 1,19 0,76 0,00 3,17
Psikotizm 85 083 0,71 0,00 2,80
Ek Olgek 85 1,23 0,75 0,00 3,71
SCL90R Toplam 85 1,08 0,69 0,00 2,88
Evlilik Uyumu Olgegi 85 27,69 496 16,00 43,00

Tablo 4.’te arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama
Testi (SCLOOR) ve Evlilik Uyum Olgedi puanlarina ait , standart sapma, alt ve

ust puanlar gosterilmistir.

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin Ruhsal Belirti
Tarama Olgegi genelinden x¥=1,08+0,69 puan aldiklari, alinan en dusik
puanin 0, en yuksek puanin ise 2,88 oldugu goérulmustur. Ebeveynlerin
Ruhsal Belirti Tarama Olgeginde yer alan somatizasyon alt boyutundan
x=1,11%£0,79 puan, obsesif-kompulsif belirtiler alt boyutundan x=1,24+0,74
puan, Kisilerarasi duyarhlik alt boyutundan x=1,16+0,74 puan, depresyon alt
boyutundan x=1,18+0,79 puan, anksiyete alt boyutundan x=1,00+£0,85
puan, hostalite alt boyutundan x =1,07+0,86 puan, fobik anksiyete alt
boyutundan  x =0,76%£0,73 puan, paranoid duslince alt boyutundan
x=1,19+0,76 puan, psikotizm alt boyutundan x=0,83+0,71 puan ve ek dlgek

alt boyutundan x=1,23%0,75 puan aldiklari saptanmigtir.
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Aragtirmaya dahil edilen ebeveynler Evlilik Uyumu Olgeginden ¥=27,69+4,96
puan almig olup, Olgcekten alinan en dusuk puanin 16,0 ve en yuksek puanin

43,0 oldugu gorulmusgtdr.

Tablo 5.
Ebeveynlerin cinsiyetine gére Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCLI0R) ve Evlilik

Uyum Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet n x S M SO Z p

_ Kadin 46 1,16 0,87 1,17 44,21
Somatizasyon -0,490 0,624
Erkek 39 1,04 0,70 0,92 41,58

Obsesif- Kompulsif Kadin 46 1,19 0,77 1,20 41,39

-0,654 0,513
Belirtiler Erkek 39 1,30 0,71 1,30 44,90
Kisilerarasi Kadin 46 1,12 0,70 0,89 41,93
-0,433 0,665
Duyarlilik Erkek 39 1,20 0,80 1,11 44,26
Kadin 46 1,18 0,77 1,08 43,65
Depresyon -0,265 0,791

Erkek 39 1,19 0,83 1,00 42,23

_ Kadin 46 1,00 0,78 0,85 44,18
Anksiyete -0,482 0,630

Erkek 39 1,00 0,94 0,80 41,60

Kadin 46 1,10 0,91 0,83 43,33

Hostilite -0,133 0,894
Erkek 39 1,04 0,80 0,83 42,62
Fobik Kadin 46 0,77 0,69 0,57 43,83

_ -0,337 0,736
Anksiyete Erkek 39 0,75 0,79 0,57 42,03
Paranoid Kadin 46 1,13 0,71 1,00 41,40

-0,650 0,516
Duslnce Erkek 39 1,26 0,82 1,17 44,88
Kadin 46 0,87 0,75 0,75 43,92

Psikotizm -0,376 0,707

Erkek 39 0,78 0,67 0,60 41,91
Kadin 46 1,19 0,79 1,07 41,14

Ek Olgek -0,756 0,450
Erkek 39 1,28 0,71 1,29 45,19
SCL90R Kadin 46 1,07 0,69 0,97 43,26
-0,106 0,916
Toplam Erkek 39 1,08 0,70 1,02 42,69

Evlilik Uyumu Kadin 46 27,48 4,98 27,50 42,87
. -0,053 0,958
Olcegi Erkek 39 27,95 5,00 28,00 43,15
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Tablo 5.'te ebeveynlerin cinsiyetine gore Ruhsal Belirti Tarama Testi

(SCLO0R) ve Evlilik Uyum Olgegdi puanlarinin karsilastirimasina iligkin

yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari verilmig olup, kadin ve erkek

ebeveynlerinRuhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) ve Evlilik Uyum Olgegi

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir.

Tablo 6.

Ebeveynlerin egitim durumuna gére Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCLI0R) ve

Evlilik Uyum Olgedi puanlarinin karsilastirilmasi

Egitim durumu n X s M SO X2 p
Ortaokul 22 1,06 0,76 1,08 41,89 0,589 0,899
. Lise 15 1,02 0,85 0,75 39,97
Somatizasyon
Onlisans 26 1,13 0,83 0,88 43,19
Lisans 22 1,18 0,80 1,21 45,95
. Ortaokul 22 1,12 0,69 1,10 39,64 1,195 0,754
Obsesif- .
. Lise 15 1,15 0,74 1,20 40,60
Kompulsif
Onlisans 26 1,27 0,82 1,15 43,73
Belirtiler
Lisans 22 1,38 0,72 1,30 47,14
Ortaokul 22 1,04 0,65 0,89 40,02 1,456 0,693
Kisilerarasi Lise 15 1,00 0,69 0,89 39,07
Duyarlilik  Onlisans 26 1,26 0,92 1,06 44,06
Lisans 22 125 0,63 1,17 47,41
Ortaokul 22 0,98 0,70 0,85 36,57 3,930 0,269
Lise 15 1,10 0,83 1,00 39,60
Depresyon
Onlisans 26 1,25 0,88 1,04 43,94
Lisans 22 1,37 0,75 1,23 50,64
Ortaokul 22 0,93 0,70 0,75 42,25 1,286 0,732
. Lise 15 0,89 0,86 0,60 38,80
Anksiyete |
Onlisans 26 1,10 1,10 0,65 42,10
Lisans 22 1,03 0,63 1,00 47,68
Ortaokul 22 1,00 0,73 0,75 42,23 1,304 0,728
Hostilite Lise 15 0,94 0,92 0,83 38,07
Onlisans 26 1,21 0,90 0,92 46,94
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Fobik
Anksiyete

Paranoid

Dusunce

Psikotizm

Ek Olgek

SCLI0R

Toplam

Evlilik
Uyumu

Olgegi

Lisans
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans
Ortaokul
Lise
Onlisans

Lisans

22
22
15
26
22
22
15
26
22
22
15
26
22
22
15
26
22
22
15
26
22
22
15
26
22

1,07
0,74
0,52
0,97
0,69
1,05
1,12
1,34
1,22
0,83
0,67
0,95
0,79
1,10
1,03
1,35
1,36
0,98
0,95
1,18
1,13
29,00
25,87
27,81
27,50

0,92
0,56
0,76
0,96
0,49
0,72
0,75
0,83
0,72
0,71
0,82
0,84
0,44
0,64
0,66
0,81
0,82
0,62
0,71
0,83
0,56
3,55
4,73
6,10
4,75

0,75
0,64
0,29
0,64
0,57
0,83
1,00
1,25
1,33
0,75
0,30
0,85
0,80
1,07
1,00
1,50
1,29
0,88
0,84
1,10
1,06
29,00
25,00
27,50
27,00

42,48
45,25
31,53
46,31
44,66
38,09
40,80
47,17
44,48
43,34
34,53
45,69
45,25
39,23
36,63
47,15
46,20
40,45
37,47
44,77
47,23
51,30
34,73
41,67
41,91

4,022

1,821

2,274

2,631

1,767

4,310

0,259

0,610

0,517

0,452

0,622

0,230
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Tablo 7.
Ebeveynlerin eglerinin egitim durumuna gbére Ruhsal Belirti Tarama Testi

(SCLIOR) ve Evlilik Uyum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Esin egt. dur. n X S M SO X2 p

Ortaokul 18 0,83 0,53 0,88 35,64 5,238 0,155
. Lise 33 1,25 0,85 1,25 47,39
Somatizasyon
Onlisans 21 1,29 0,89 1,25 47,98
Lisans 13 0,82 0,66 0,58 34,00
_ Ortaokul 18 0,92 0,50 0,95 32,94 4,703 0,195
Obsesif- .
. Lise 33 1,42 0,90 1,40 47,76
Kompulsif
o Onlisans 21 1,32 0,68 1,30 45,93
Belirtiler
Lisans 13 1,10 0,54 1,10 40,12
Ortaokul 18 0,83 0,49 0,83 33,558 5,054 0,168
Kisilerarasi Lise 33 1,34 0,85 1,11 48,14
Duyarlilik  Onlisans 21 1,26 0,72 0,89 46,31
Lisans 13 0,97 0,62 0,89 37,65
Ortaokul 18 0,71 0,42 0,73 27,11 12,767 0,005
Lise 33 1,40 0,89 1,31 50,17
Depresyon
Onlisans 21 1,37 0,77 1,15 49,60
Lisans 13 0,98 0,68 0,92 36,15
Ortaokul 18 0,66 0,52 0,65 33,81 4,597 0,204
. Lise 33 1,13 0,94 1,00 45,77
Anksiyete )
Onlisans 21 1,21 0,96 0,90 49,12
Lisans 13 0,82 0,64 0,60 38,81
Ortaokul 18 0,75 0,50 0,67 3556 4,682 0,197
Lise 33 1,24 0,92 1,33 47,35
Hostilite ;
Onlisans 21 1,26 1,01 0,83 47,40
Lisans 13 0,78 0,67 0,67 35,15
Ortaokul 18 0,60 0,47 0,50 40,08 1,072 0,784
Fobik Lise 33 0,89 0,88 0,57 44,86
Anksiyete  Onlisans 21 0,79 0,72 0,57 45,36
Lisans 13 0,62 0,63 0,57 38,50

Paranoid Ortaokul 18 0,87 0,66 0,75 3250 5,142 0,162
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Duasunce

Psikotizm

Ek Olgek

SCL90R
Toplam

Evlilik
Uyumu

Olgegi

Lise
Onlisans
Lisans
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans
Ortaokul
Lise
Onlisans

Lisans

33
21
13
18
33
21
13
18
33
21
13
18
33
21
13
18
33
21
13

1,22
1,37
131
0,61
0,95
0,89
0,71
1,07
1,35
1,26
1,10
0,79
1,22
1,20
0,92
28,67
28,27
27,10
25,85

0,82
0,82
0,54
0,43
0,85
0,67
0,70
0,59
0,90
0,67
0,66
0,44
0,80
0,69
0,54
4,34
5,08
5,29
4,86

1,17
1,50
1,33
0,55
0,90
0,60
0,40
1,14
1,29
1,29
1,00
0,76
1,21
1,14
0,84
29,00
29,00
26,00
25,00

42,79
48,83
48,65
37,78
45,20
46,93
38,31
39,08
45,52
44,43
39,73
33,00
47,82
47,24
37,77
48,22
45,95
39,98
33,15

2,081

1,099

5,416

3,684

0,556

0,777

0,144

0,298

Tablo 6. ve Tablo 7.’de sirasiyla ebeveynlerin ve eglerinin egitim durumuna
gbére Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) ve Evlilik Uyum Olcegi

puanlarinin karsilastirimasina iliskin yapilan Kruskal-Wallis H testinden elde

edilen bulgular gosterilmis, depresyon alt boyutunda anlamh bir farklilik

oldugu ve diger alt boyutlarda ise istatiksel olarak anlaml bir fark olmadigi

saptanmistir (p>0,05).
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Ebeveynlerin aylik gelirine gére Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) ve
Evlilik Uyum Olgedi puanlarinin karsilastirilmasi

Aylik gelir n X s M SO X? p Fark
3500 TLvealt 38 0,89 0,67 0,83 3668 6513 0,039* 1-2
Somatizasyon 3501-5500 TL 33 1,41 091 1,17 51,42
5501 TLve lizeri 14 0,97 0,60 0,96 40,29
Obsesif. 3500 TLvealtt 38 096 061 095 3378 17,769 0,000* 1-2
Kompulsif ~ 3501-5500 TL 33 1,69 074 1,60 57,14 2-3
Belirtiler 5501 TLve Gizeri 14 096 0,56 1,05 34,71
N 3500 TLvealtt 38 093 0,65 0,83 3568 13,434 0,001* 1-2
K||3§J|;;arﬁ|rﬁ|fl 3501-5500 TL 33 153 0,75 1,56 5527 2-3
5501 TLve lizeri 14 0,90 0,64 0,78 33,93
3500 TLvealtt 38 0,90 0,70 0,81 33,01 15860 0,000+ 1-2
Depresyon  3501-5500 TL 33 156 0,76 1,31 56,09 2-3
5501 TLve lizeri 14 1,08 0,81 0,92 39,25
3500 TLvealtt 38 0,80 0,80 0,65 36,46 8741 0,013* 1-2
Anksiyete  3501-5500 TL 33 1,35 0,90 1,20 52,91 2-3
5501 TLve lizeri 14 0,74 054 0,80 37,39
3500 TLvealtt 38 0,76 0,64 0,67 34,87 14,022 0,001* 1-2
Hostilite ~ 3501-5500 TL 33 1,53 092 150 5553 2-3
5501 TLve lizeri 14 0,83 0,80 0,50 35,54
_ 3500 TLvealtt 38 0,68 0,70 0,43 4025 2566 0,277
Ani(;?;;te 3501-5500 TL 33 093 0,82 0,71 4827
5501 TLve lizeri 14 0,57 054 0,57 38,04
_ 3500 TLvealtt 38 093 0,71 0,83 34,12 12,191 0,002* 1-2
E"E‘];%”noc'g 3501-5500 TL 33 1,55 0,72 150 54,39 2-3
5501 TLve lizeri 14 1,10 0,68 1,08 40,25
3500 TLvealtt 38 0,64 0,62 045 36,16 11,306 0,004* 1-2
Psikotizm  3501-5500 TL 33 1,13 0,74 0,90 54,26 2-3
5501 TL ve lizeri 14 0,63 0,67 0,45 35,04
3500 TLvealtt 38 1,02 0,70 1,00 36,03 10,356 0,006* 1-2
Ek Olcek  3501-5500 TL 33 1,57 078 157 53,79 2-3
5501 TLve lizeri 14 1,03 054 0,93 36,50
3500 TLvealtt 38 0,85 061 0,76 34,68 13,838 0,001* 1-2
ST%E?;E 3501-5500 TL 33 142 070 126 5548 2-3
5501 TL ve lizeri 14 0,88 054 0,75 36,14
Evlilik 3500 TLve altit 38 28,29 4,45 2850 46,54 3271 0,195
Uyumu  3501-5500 TL 33 27,85 548 27,00 43,32
Olgegi 5501 TL ve izeri 14 25,71 4,84 2500 32,64
*p<0,05

Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin aylik gelirine gére Ruhsal
Beliti Tarama Testi (SCL90R) ve Evlilik Uyum Olgegi

karsilastiriilmasina

gOsterilmisgtir.

iligkin Kruskal-Wallis H testi

sonuglari

puanlarinin

Tablo 8.de
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Tablo 8. incelendiginde ebeveynlerin aylik gelirine gore Ruhsal Belirti Tarama
Testi (SCL90R) genelinden ve somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler,
kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, paranoid dusunceler,
psikotizm ve ek Olgek alt boytularindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gorulmustur (p<0,05). Aylik geliri 3501-5500 TL
olan ebeveynlerin somatizasyon puanlari aylik geliri 3500 TL ve altinda
olanlara goére ylUksek bulunmustur. Aylik geliri 3501-5500 TL olan
ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) genelinden ve obsesif-
kompulsif belirtiler, kisilerarasi duyarllik, depresyon, anksiyete, hostilite,
paranoid dusunceler, psikotizm ve ek 6lgek alt boytularindan aldiklari puanlar
diger ebeveynlere gore anlaml duzeyde yuksektir. Ebeveynlerin aylik gelirine
gbre Ruhsal Belirti Tarama Testinde (SCLO0R) yer alan fobik anksiyete alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin aylik gelirine gore Evlilik Uyumu
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

duzeyde olmadigi beilrlenmigtir (p>0,05).
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Tablo 9.
Ebeveynlerin ¢cocuk sayisina gére Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) ve

Eviilik Uyum Olgegi puanlarinin kargilastiriimasi

Cocuk sayisi n x S M SO Z p
1-2 ¢ocuk 65 1,17 0,81 1,17 44,88
Somatizasyon -1,270 0,204
3-5 gocuk 20 0,91 0,73 0,67 36,88
Obsesif- 1-2 cocuk 65 1,30 0,76 1,20 44,84
Kompulsif -1,240 0,215
o 3-5 ¢ocuk 20 1,05 0,66 1,20 37,03
Belirtiler
Kisilerarasi 1-2 ¢ocuk 65 1,20 0,76 1,00 44,23
-0,830 0,406
Duyarlilk 3-5 ¢ocuk 20 1,02 0,66 0,89 39,00
1-2 gocuk 65 1,22 0,82 1,08 43,67
Depresyon -0,451 0,652
3-5 ¢ocuk 20 1,07 0,69 1,08 40,83
_ 1-2 gocuk 65 1,03 0,87 0,80 43,68
Anksiyete -0,462 0,644
3-5 ¢ocuk 20 0,90 0,77 0,85 40,78
N 1-2 gocuk 65 1,13 0,89 0,83 44,52
Hostilite -1,030 0,303
3-5 ¢ocuk 20 0,88 0,74 0,67 38,05
Fobik 1-2 cocuk 65 0,80 0,76 0,57 44,10
-0,744 0,457
Anksiyete 3-5 gocuk 20 0,63 0,65 0,57 39,43
Paranoid 1-2 ¢ocuk 65 1,16 0,75 1,00 42,08
-0,623 0,533
Duasunce 3-5 ¢ocuk 20 1,29 0,81 1,25 46,00
- 1-2 ¢ocuk 65 0,85 0,73 0,60 43,72
Psikotizm -0,488 0,625
3-5 ¢ocuk 20 0,76 0,67 0,70 40,65
) 1-2 gocuk 65 1,25 0,77 1,14 43,08
Ek Olgek -0,052 0,959
3-5 ¢ocuk 20 1,17 0,71 1,21 42,75
SCL90R 1-2 gocuk 65 1,11 0,71 1,01 43,98
-0,663 0,507
Toplam 3-5 ¢ocuk 20 0,97 0,62 1,00 39,80
Evlilik Uyumu 1-2 gocuk 65 27,91 4,96 28,00 43,58
. -0,395 0,693
Olgegi 3-5 ¢ocuk 20 27,00 5,03 27,50 41,10

Tablo 9.da ebeveynlerin gocuk sayisina goére Ruhsal Belirti Tarama Testi
(SCL90R) ve Evlilik Uyum Olgegdi puanlarinin kargilagtiriimasina iligkin Mann-
Whitney U testi sonuclari gosterilmis olup, ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore
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Olceklerden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi tespit edilmigtir (p>0,05).

Tablo 10.
Ebeveynlerin otizmli ¢ocugunun yasina goére Ruhsal Belirti Tarama Testi

(SCLIOR) ve Evlilik Uyum Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi

ocugun
Gocug n X s M SO X? p
yasli
3-5 yas 28 1,17 0,79 1,21 45,77 0,564 0,754
Somatizasyon 6-8 yas 43 1,07 0,81 0,92 41,28
9-12 yas 14 1,11 0,82 1,13 42,75
Obsesif- 3-5 yas 28 1,33 0,68 1,50 48,13 3,148 0,207
Kompulsif  6-8 yas 43 1,15 0,73 1,10 38,33
Belirtiler 9-12 yas 14 1,35 091 1,45 47,11
3-5 yas 28 1,20 0,60 1,17 46,43 1,489 0,475
Kisilerarasi
6-8 yas 43 1,09 0,77 0,89 39,78
Duyarlihk
9-12 yas 14 1,29 0,92 1,17 46,04
3-5 yas 28 1,27 0,73 1,19 48,14 2,810 0,245
Depresyon 6-8 yas 43 1,08 0,78 0,85 38,62
9-12 yas 14 1,31 0,97 1,19 46,18
3-5 yas 28 1,03 0,73 0,90 45,77 1,314 0,518
Anksiyete  6-8 yas 43 0,93 0,87 0,70 39,99
9-12 yas 14 1,17 1,01 1,00 46,71
3-5 yas 28 1,33 0,95 1,33 49,75 3,227 0,199
Hostilite 6-8 yas 43 0,94 0,80 0,67 39,16
9-12 yas 14 0,96 0,78 0,83 41,29
Fobik 3-5 yas 28 0,70 0,60 0,57 42,84 0,978 0,613
obi
) 6-8 yas 43 0,75 0,78 0,43 41,24
Anksiyete
9-12 yas 14 0,93 0,85 0,86 48,71
_ 3-5yas 28 1,26 0,72 1,25 46,04 0,691 0,708
Paranoid
o 6-8 yas 43 1,15 0,77 1,00 41,07
Dusunce
9-12 yas 14 1,19 0,84 1,08 42,86

Psikotizm  3-5yas 28 0,81 0,59 0,70 44,46 0,148 0,928
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Ek Olcek

SCLI0R

Toplam

Evlilik
Uyumu

Olgegi

6-8 yas 43 0,84 0,77 0,60 42,23
9-12 yas 14 0,82 0,78 0,90 42,43
3-5 yas 28 121 0,71 1,21 42,68 0,529 0,768
6-8 yas 43 1,19 0,68 1,14 41,81
9-12 yas 14 1,42 1,02 1,29 47,29
3-5 yas 28 1,13 0,63 1,11 46,39 1,374 0,503
6-8 yas 43 1,02 0,71 0,84 39,91
9-12 yas 14 1,15 0,78 1,19 4571
3-5 yas 28 27,29 4,34 27,00 41,50 0,208 0,901
6-8 yas 43 27,98 5,64 29,00 44,16
9-12 yas 14 27,64 4,09 27,00 42,43

Tablo 10. incelendiginde ebeveynlerin otizmli gocugunun yasina gore

Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) ve Evlilik Uyum Olgegi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 11.

Ebeveynlerin otizmli gocugunun cinsiyetine gére Ruhsal Belirti Tarama Testi

(SCLIOR) ve Evlilik Uyum Olgegdi puanlarinin karsilastiriimasi

ocugun
G_ -g N x S M SO Z p
cinsiyeti
. Kiz 37 0,99 0,85 0,75 38,46
Somatizasyon -0,813 0,416
Erkek 48 1,19 0,74 1,17 34,40
Obsesif- Kompulsif Kiz 37 1,09 0,78 1,00 41,41
-1,786 0,074
Belirtiler Erkek 48 1,35 0,70 1,30 32,48
Kisilerarasi Kiz 37 1,00 0,73 0,89 39,54
-1,167 0,243
Duyarlilik Erkek 48 1,28 0,74 1,11 33,70
Kiz 37 1,14 0,88 1,08 41,00
Depresyon -1,649 0,099
Erkek 48 1,21 0,73 1,08 32,74
Kiz 37 0,82 0,82 0,70 38,98
Anksiyete -0,984 0,325
Erkek 48 1,14 0,85 0,95 34,06
- Kiz 37 0,91 0,91 0,50 41,30
Hostilite -1,756 0,079

Erkek 48 1,20 0,80 1,00 32,55
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Fobik Kiz 37 0,58 0,66 0,29 36,95
. -0,313 0,754
Anksiyete Erkek 48 0,90 0,76 0,71 35,38
Paranoid Kiz 37 1,08 0,79 0,83 38,64
-0,873 0,383
Dusunce Erkek 48 1,28 0,73 1,17 34,28
Kiz 37 0,63 0,60 0,50 37,38
Psikotizm -0,454 0,650
Erkek 48 0,98 0,76 0,90 35,10
. Kiz 37 1,20 0,86 1,14 36,45
Ek Olgek -0,148 0,883
Erkek 48 1,25 0,66 1,21 35,71
SCL90R Kiz 37 094 0,69 0,84 39,54
-1,165 0,244
Toplam Erkek 48 1,18 0,67 1,08 33,70
Evlilik Uyumu  Kiz 37 27,70 5,08 28,00 34,52
. -0,490 0,624
Olgegi Erkek 48 27,69 4,93 27,50 36,97

Tablo 11."de ebeveynlerin otizmli gocugunun cinsiyetine gére Ruhsal Belirti
Tarama Testi (SCL90R) ve Evlilik Uyum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

icin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari gosterilmistir.

Ebeveynlerin otizmli gocugunun cinsiyetine gére Ruhsal Belirti Tarama Testi
(SCL90R) ve Evlilik Uyum Olgegi puanlari arasinda istatikstiksel olarak

anlamli bir farkin olmadigi gértulmastur (p>0,05).

Tablo 12.
Ebeveynlerin otizmli gocugunun egitim siiresine gére Ruhsal Belirti Tarama

Testi (SCLIOR) ve Evlilik Uyum Olgedi puanlarinin karsilastirimasi

Egitim siiresi n X S M SO X? P

1-3 yil 42 1,10 0,79 0,96 43,00 0,021 0,989
Somatizasyon 3-5 yil 40 1,11 0,82 1,04 42,85
5-7 yil 3 1,11 0,71 1,08 45,00
Obsesif- 1-3 yil 42 1,29 0,73 1,30 45,24 5,056 0,080
Kompulsif 3-S5 yil 40 1,22 0,72 1,10 38,66
Belirtiler 5-7 yil 3 213 0,75 210 69,50
1-3 yil 42 1,19 0,72 1,11 44,60 4,001 0,135
Kisilerarasi
3-S5yl 40 1,07 0,76 0,89 39,48
Duyarlilik

5-7 yil 3 185 0,55 211 67,67
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Depresyon

Anksiyete

Hostilite

Fobik
Anksiyete

Paranoid

Dusunce

Psikotizm

Ek Olgek

SCL90R

Toplam

Evlilik
Uyumu

Olgegi

1-3 yil
3-S5yl
5-7 yil
1-3 yil
3-S5yl
5-7 yil
1-3 yil
3-5 yil
5-7 yil
1-3 yil
3-5 yil
5-7 yil
1-3 yil
3-5yil
5-7 yil
1-3 yil
3-5yil
5-7 yil
1-3 yil
3-5 yil
5-7 yil
1-3 yil
3-5 yil
5-7 yil
1-3 yil
3-5yil
5-7 yil

42
40
3
42
40
3
42
40
3
42
40
3
42
40
3
42
40
3
42
40
3
42
40
3
42
40

1,21
1,11
1,74
0,99
1,02
0,97
1,23
0,93
0,72
0,73
0,81
0,62
1,20
1,16
1,56
0,82
0,82
1,07
1,18
1,21
2,19
1,09
1,04
1,40

0,78
0,81
0,62
0,84
0,89
0,49
0,93
0,77
0,69
0,76
0,73
0,22
0,76
0,76
1,00
0,65
0,80
0,25
0,75
0,67
1,35
0,69
0,70
0,44

27,71 4,88
27,55 5,09
3 29,33 6,03

1,08
0,88
1,69
0,80
0,80
1,20
1,25
0,83
0,50
0,57
0,71
0,57
1,17
1,08
1,67
0,60
0,55
1,10
1,07
1,29
1,71
1,05
0,87
1,56
28,00
27,50
30,00

44,62
39,68
64,67
42,73
42,98
47,17
47,30
39,21
33,33
40,85
45,10
45,17
43,52
41,66
53,50
43,62
41,13
59,33
40,76
43,78
64,00
43,81
40,85
60,33
43,29
42,05
51,67

3,225

0,091

2,697

0,638

0,683

1,580

2,568

1,828

0,437

0,199

0,955

0,260

0,727

0,711

0,454

0,277

0,401

0,804

Tablo 12.ye goére ebeveynlerin otizmli ¢ocugunun egitim slresine gore
Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCLO0R) ve Evlilik Uyum Olgegi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 13.
Ebeveynlerin devlet yardimi alma durumuna gére Ruhsal Belirti Tarama Testi

(SCLIOR) ve Evlilik Uyum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Devlet yardimi
n x S M SO Z p
alma durumu

_ Alan 55 1,12 0,78 1,17 43,95
Somatizasyon -0,479 0,632
Almayan 30 1,08 0,84 0,83 41,27

Obsesif- Alan 55 1,21 0,77 1,20 42,08
Kompulsif -0,465 0,642

o Almayan 30 1,29 0,69 1,30 44,68

Belirtiler

Kisilerarasi  Alan 55 1,14 0,76 1,00 42,22
-0,396 0,692

Duyarlihk Almayan 30 1,19 0,71 0,89 44,43

Alan 55 1,16 0,82 0,92 41,99
Depresyon -0,511 0,609

Almayan 30 1,22 0,76 1,08 44,85

, Alan 55 0,99 0,86 0,70 42,42
Anksiyete -0,295 0,768

Almayan 30 1,02 0,85 0,85 44,07

N Alan 55 1,06 0,82 0,83 43,19
Hostilite -0,097 0,923

Almayan 30 1,08 0,93 0,75 42,65

Fobik Alan 55 0,82 0,77 0,57 44,45
_ -0,739 0,460

Anksiyete Almayan 30 0,65 0,65 0,57 40,33

Paranoid Alan 55 1,24 0,78 1,00 40,90
o -1,065 0,287

Dusunce Almayan 30 1,29 0,73 1,33 46,85

o Alan 55 0,87 0,77 0,80 43,56
Psikotizm -0,286 0,775

Almayan 30 0,76 0,60 0,60 41,97

) Alan 55 1,26 0,79 1,29 43,90
Ek Olgek -0,456 0,648

Almayan 30 1,27 0,68 1,07 41,35

SCL90R Alan 55 1,08 0,72 1,08 42,93
-0,037 0,971

Toplam Almayan 30 1,08 0,64 1,00 43,13

Evlilik Uyumu Alan 55 27,93 4,47 28,00 44,63
. -0,825 0,409

Olgegi Almayan 30 27,27 5,82 27,00 40,02

Tablo 13."de arastirmaya alinan ebeveynlerin devlet yardimi alma durumuna
gére Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) ve Evlilik Uyum Olgegi

puanlarinin kargilastiriimasina iligkni Mann-Whitney U testi sonuglari verilmis
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olup, ebeveynlerin devlet yardimi alma durumuna gore Ruhsal Belirti Tarama
Testi (SCL90R) ve Evlilik Uyum Olgegi puanlari arasindaki farkin istatistiksel

acgidan anlamh olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 14.
Ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL9OR) ile Eviilik Uyum Olgedi

puanlari arasindaki iligki

Evlilik Uyumu Olgegi

: r -0,242
Somatizasyon
p 0,026*
. . o r -0,224
Obsesif- Kompulsif Belirtiler
p 0,040*
r -0,196
Kigilerarasi Duyarlilik

p 0,072
5 r -0,265

epresyon
Presy p 0,014*
. r -0,283

Anksiyete
p 0,009*
r -0,133

Hostilite
p 0,226
r -0,254
Fobik Anksiyete
p 0,019*
r -0,231
Paranoid Dusunce

p 0,033*
o r -0,205

Psikotizm
p 0,060
, r -0,132

Ek Olgek
p 0,227
r -0,244

SCL90R Toplam

p 0,025*

*p<0,05
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Tablo 14.’te ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCLO0R) ile Evlilik
Uyum Olgegi puanlari arasindaki iliskinin incelenmesinde kullanilan

Spearman testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 14. incelendiginde, ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R)
genelinden ve somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, depresyon,
anksiyete, fobik anksiyete ve paranoid dusunce alt boyutlarindan aldiklari
puanlar ile Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari puanlar arasinda negatif yonli
ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar goérilmustir (p<0,05).
Ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) genelinden ve
somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, depresyon, anksiyete, fobik
anksiyete ve paranoid duglnce alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga,

Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari puanlar da artmaktadir.

Ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testinde (SCL90R) yer alan Kigilerarasi
duyarlilik, hostilite, psikotizm ve ek Olgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar
ile Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli korelasyonlar bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 15.
Ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) puanlarinin Evlilik Uyum

Olgegdi puanlarini yordamasi

Standardized
Standardize

olmayan
katsayilar t p

katsayilar

B SH Beta
(Constant) 29,35 0,81 36,383 0,000*
Anksiyete -1,66 0,62 -0,28 -2,689 0,009*
Somatizasyon 0,03 0,15 0,88 0,017 0,225
Obsesif- Kompulsif Belirtiler 0,01 0,04 0,97 0,004 0,362
Depresyon -0,09 -0,42 0,67 -0,047 0,273
Fobik Anksiyete -0,05 -0,23 0,82 -0,025 0,276
Paranoid Dusunce -0,04 -0,25 0,80 -0,028 0,432
Psikotizm 0,09 0,49 0,62 0,054 0,317

*p<0,05 R?=0,080, Adj R?=0,069

Tablo 15.’te arastirmaya katilan ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi
(SCLO0R) puanlarinin Evlilik Uyum Olgegi puanlarini yordama durumunun

incelenmesi igin uygulanan regresyon analizi sonuglari gosterilmigtir.

Tablo 15. incendiginde arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin somatizasyon,
obsesif-kompulsif belirtiler, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete ve paranoid
diusiince alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Evlilik Uyum Olgegi puanlarini
yordama durumuna iligkin kurulan modelin anlamli oldugu gorulmugstir
(p<0,05). Ebeveynlerin anksiyete alt boyutundan aldiklari puanlarin Evlilik
Uyum Olgegdi puanlarini anlamli dizeyde yordadigi ve Evlilik Uyum Olcegi
puanlarindaki varyansin %6,9’'unu agciklayabildigi gorlimustir. Buna goére
ebeveynlerin anksiyete puanlarinin 1 birim artis gostermesi, Evlilik Uyum

Olgegdi puanlarin 1,66 birim azalmasina sebep olmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Cocuk sahipligi, evlilik slrecinin tamamlayan bir unsurdur (Varol, 2005).
Ebeveynler aile icerisine katilacak yeni bireyler icin birtakim hazirliklar
yapmaktadir. Bunun sonucunda da dogal olarak aile igerisinde birtakim
degisiklikler ortaya cikmaktadir (Sentirk, 2008). Bu slregte ebeveynler
normal bir gocuga sahip olmanin beklentisi igerisindeyken beklenmedik bir
duruma sahip cocukla karsilasiimasi anne ve babalarda umutsuziuk
kaynagidir (Metin, 2012). Aileye dahil olan ¢ocugun bu hali ebeveynlerde
ruhsal acgidan birtakim problemlerin gun yuzine c¢ikma ve evlilik uyum
streclerinin olumsuz etkilenme nedenidir. Ozellikle otizmli cocuga sahip
ebeveynlerde ruhsal durumlarin dnceki yasamdan farkl bir yapiya donastugu
ve bununla beraber ciftlerin evlilik uyum duzeylerinin sekteye ugradigi ifade

edilebilir.

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere vyonelik ilgili alanyazinda pekgok
calismanin yapildigi bilinmektedir. Akmanis (2010) yaptigi ¢calismada otizimli
gocuga sahip annelerin algiladiklari sosyal destek baglaminda umutsuzluk
duzeylerini incelemigtir. Yapilan inceleme sonucunda annelerin algiladiklari
sosyal destedin umutsuzluk dizeyini anlamh bir sekilde yordadigi ortaya
cikmistir. ince ve Tiifekgi (2015) yaptiklari calismada ise, otistik cocuga sahip
ebeveynlerde evlilik uyumu ile yasam doyumunu etkileyen faktorleri
incelemiglerdir. Balkanl’'nin (2008) otistik ¢ocuga sahip olan ve sahip
olmayan anneler Uzerinde gergeklestirdigi arastirmasinda yasam Kkalitesi,
yasam doyumu ve umutsuzluk dizeyleri ortaya konmustur. Calismada
katihmcilarin umutsuzluk duzeylerinin kiz ¢ocuklu annelerde daha yuksek

duzeyde oldugu aktariimigtir.
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Bu calismada otizimli gocuga sahip anne ve babalarin ruh saghg ve evlilik
uyumlari arasindaki iligki ortaya konmustur. Bunun yaninda arastirmada ruh
saghg! ve evlilik uyum puanlarinin bazi sosyo demografik 6zelliklere gore
anlamli bir farkhlik olusturup olusturmadigi ortaya konmustur. Bu kapsamda
katiimcilarin ruhsal belirti tarama testinden aldiklari puanlar ile cinsiyet,
egitim durumu, gelir dizeyi, sahip olunan gocuk sayisi degiskenleri arasinda
anlamli bir farkhlik olup olmadigi ortaya konmustur. Yine bu baglamda
katihmcilarin evlilik uyum olgeginden almig olduklari puanlar ile cinsiyet, aylik
gelir dizeyi, 6zel egitim hizmet suresi ve devletten destek alma durumu

degiskenleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigi ortaya konmustur.

Arastirmada ebeveynlerin evlilik uyum puanlarinin disuk olmadidi ve bunun
yaninda psikolojik durumlarinin olumsuzluk olugsturacak dizeyde olmadigi
ortaya ¢cikmigtir. Ayrica, evlilik uyumu ve psikolojik belirti taramalari arasinda
bir iliski olmadigi saptanmigtir. Bu sonuglar dogrultusunda; otistik ¢ocuga
sahip ebeveynlerin var olan durum Kkarsisinda psikolojik olarak
etkilenmedikleri ve hatta evliliklerindeki iliski durumunun uyumlu oldugu ifade
edilebilir. Girl’nin (2000) yapti§i arastirmada engelli ¢cocuga sahip olmanin
aileye ekstradan stres yukledigi, aile ici iliskileri olumsuz etkiledigi ve
ekonomik durumu koétulestirdigi tespit edilmistir. bu ¢alismada anne ve
babalarin kaygi, depresyon duzeylerinin arttigi ve benlik saygisinda dususler
yasandigi saptanmistir. Burada en nihayetinde evli ¢iftlerde iliski bozulmasi

ve kisisel uyumda azalmalar yasandigi ifade edilmistir.

Gulndogdu’nun (1995) yaptigi calismada, otistik cocuga sahip anne ve
babalarin evlilik uyumlarinin normal ¢gocuga sahip ebeveynlere gore daha
olumlu oldugunu tespit etmigtir. Cocuklarda goérulen otizm spektrum
bozuklugu farkindaliginin her gegen giin artmasi, ebeveynlerin de bu durum
kargisinda nasil davranmalari konusunda bilin¢gli olmalari ve bu durum
kargisinda aile icgi iligkilerine nasil yon vereceklerini bilmeleri ile egslerin
birbirlerine karsi olan baglliklarinin arttigi yapilan galismalarda da tespit
edilmistir (Kunt, 2005).

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore psikolojik belirti tarama testinde yer alan alt

boyutlarin herbirinin anlamli bir farkhlik olusturacak dizeyde olmadidi ortaya
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citkmigtir.  Firat (2000) otistik ve zihinsel 6zurli gocuga sahip anneler
uzerinde depresyon, aleksitimi ve genel psikolojik durumlarini degerlendirdigi
calismasinda, otistik ¢ocuklarin annelerinin depresyon duzeylerinin zihinsel

Ozurld gocuga sahip annelere kiyasla daha yuksek bulmustur.

Bolton ve arkadaslarinin (1998) yaptiklari arastirmada otistik ve Down
sendromlu gocuga sahip ailelerde duygu bozukluklari, motor tikleri, obsesif
kompulsif bozukluklarinin otistik cocuklu ailelerde daha yuksek olarak tespit
edilmistir. Micali ve arkadaslarinin (2004) yaptiklar arastirmada, otistik ve
daha hafif siddette yaygin gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklarin anne ve
babalarinin psikiyatrik ve tibbi zobukluklari incelenmigtir. Arastirma
sonucunda, depresyon ve anksiyete yaygin gelisimsel bozuklugu olan anne

ve babalarda daha ylksek duzeyde saptanmigtir.

Oksliz’in  (2008) vyaptigi calismada otistk ve normal cocugu olan
ebeveynlerin bazi psikiyatrik ve psikolojik oOzellikleri karsilastiriimigtir.
Arastirma sonucunda anne ve babalarin aleksitimi duzeylerinin cinsiyete gore
farkhlasmadigr ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerin evlilik uyum puanlari ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi ortaya ¢ikmigtir. Bu sonug
Celik (2006) ve Gunay’'in (2007) yaptiklari ¢alismanin sonuglariyla benzerlik
gOstermektedir. Benzer sekilde Rimmerman ve arkadaslarinin (2003)
yaptiklari ¢alismada gesitli gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne ve

babanin cinsiyetlerine gore evlilik uyumunda farklilasma tespit edilememistir.

Buna karsin Sendil ve Kizildag'in (2004) yaptiklari calismada ise bu
bulgularin tersi yoninde sonuclar elde edilmistir. Bristol (1988) engelli
gocuga sahip olan anne ve babalardan 6zellikle babalarin, normal ¢ocuklu
ebeveynlere kiyasla daha fazla evlilige yoénelilk gugclikler yasadigini
aktarmistir. Truth (1990) engelli gocuga sahip anne ve babalarin, normal
cocuklu anne ve babalara gore daha dusik duzeyde fikir birligi icerisinde

oldugunu dile getirmigtir.

Katilimcilarin gelir duzeyi ile psikolojik belirti tarama testinde yer alan
boyutlar arasindaki anlaml farkliiga iliskin sonuglarda somatizasyon,
obsesif-kompulsif belirtiler, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete,

hostilite, paranoid dustnceler, psikotizm ve ek oOlgek alt boytularindan
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aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
gorulmastur. Ebeveynlerin aylik gelirine gore Ruhsal Belirti Tarama Testinde
(SCL90R) yer alan fobik anksiyete alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Gorgl (2005) otistik gocugu olan anneler Uzerinde gergeklestirdigi calismada
annelerin algiladiklari sosyal destek duzeyleri ile depresyon duzeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Bu galismada katilimcilarin yas, medeni
durum, otistik gocugun cinsiyetinin, yasinin annelerin algiladiklari sosyal
destek ve depresyon duzeylerini etkilemedigi ortaya konmustur. Buna karsin
ayni c¢alismada katilimcilarin egitim duzeylerinin, ev diginda c¢alisma
durumlarinin, aylik gelir dizeylerinin ise algilanan sosyal destek duzeyi ve
depresyonu etkiledigi ortaya konmustur. Unlierin (2009) yaptigi calismada
da 2-6 yas arasi otistik cocugu olan annelerin algiladigi sosyal destek ve
umutsuzluk duzeylerinin yaglarina, otistik ¢ocugun cinsiyetine gore
farklilagsmadigi, medeni durum, egitim ve gelir sizeyine gore ise farklilagtigi

tespit edilmigtir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin aylik gelirine gore Evliik Uyumu
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olmadigi beilrlenmistir. ilgili alanyazinda yapilan calismalarda, evli
ciftlerin kargi karsiya kaldigi travmatik olaylarin yasanmasinda ekonomik
durumun etkili oldugu dile getirilmistir. Ozellikle diisiik ekonomik gelire sahip
olmanin evli giftlerde stres kaynagi oldugu ve nihayetinde de evlilik yasamini
olumsuz etkiledigi aktarilmistir (Bradbury vd., 2000). Spanier ve Lewis’in
1980 yilinda yaptiklari ¢alismada da ekonomik agidan iyi durumda olmanin

evlilik uyumunu belirledigi dile getirilmistir.

Karpat'in (2011) yaptgi ¢alismada, otizimli cocuga sahip ebeveynlerin gelir
duzeyleri ile evlilik uyumlari arasinda anlamli bir farkllik tespit edilmistir. Bu
calismada geliri 1000 TL'den az olanlarin gift bagliliklarinin 3000 TL olanlara

kiyasla daha dusuk olarak tespit edilmistir.

Ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) ile Evlilik Uyum Olgegi
puanlari arasindaki iligkiye bakildiginda somatizasyon, obsesif-kompulsif

belirtiler, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete ve paranoid duslnce alt
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boyutlarindan aldiklari puanlar ile Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
gOrulmustir. Ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R) genelinden
ve somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, depresyon, anksiyete, fobik
anksiyete ve paranoid duslnce alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikca,
Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari puanlar da artmaktadir. Ebeveynlerin
Ruhsal Belirti Tarama Testinde (SCL90R) yer alan Kigilerarasi duyarhlik,
hostilite, psikotizm ve ek dlgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Evlilik
Uyumu Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

korelasyonlar bulunmadigi tespit edilmistir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Arastirmanin bu bdlumunde otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin

ebeveynlerinin  evlilik uyumu, psikolojik belirtileri ve demografik

degiskenlerinin iliskilerindeki uyumunu ne derece etkiledigi ile ilgili sonuglara

yer verilmigtir.

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore psikolojik belirti tarama testinde yer
alan alt boyutlarin herbirinin anlamli bir farklihk olusturacak dizeyde
olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Ebeveynlerin egitim durumlarina gore, psikolojik belirti tarama testinde
yer alan boyutlarda anlaml bir farklhilik olmadidi ortaya ¢gikmistir.
Katilimcilarin gelir dizeyi ile psikolojik belirti tarama testinde yer alan
boyutlar arasindaki anlamli farklihda iliskin sonuglarda fobik-anksiyete
alt boyutlarinda anlamh bir farkhlik olmadidi ortaya ¢ikti. Buna karsin
gelire goére somatizasyonobsesif kompulsif bozukluk, Kisiler arasi
duyarhilik, depresyon, kaygi-anksiyete, o6fke-dugsmanlk, paranoid-
dusunce, psikotizm ve ek-madde alt boyutlarinda anlamh bir farklilik
oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Ebeveynlerin sahip oldugu c¢ocuk sayisina gore psikolojik belirti
tarama testinde yer alan alt boyutlarin herbirinin anlamli bir farkhlik
olusturacak duzeyde olmadigi ortaya gikmistir.

Ebeveynlerin evlilik uyum puanlari ile Otizmli Cocugun egitim ortami
arasindaki farkhligin anlamh olup olmadidinin tespitini ortaya koyan
Anova sonucunda s6z konusu degiskenler arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi ortaya ¢ikmigtir.
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e Ebeveynlerin evlilik uyum puanlarinin 6zel egitim hizmet surelerine
gore farklilasma sonuglarinda 0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik
olmadigi ortaya ¢gikmistir.

e Ebeveynlerin evlilik uyum puanlari ile devletten yardim alma durumu
arasinda anlaml bir farklihk olmadigi ortaya ¢ikmistir.

o Ebeveynlerin evlilik uyum puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir
farkhlik olmadigi ortaya ¢gikmistir.

e Ebeveynlerin evlilik uyum puanlari ile aylik gelir duzeyleri arasinda
anlamli bir farkhlik olmadigdi ortaya ¢ikmistir.

e Son olarak ebeveynlerin Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL90R)
genelinden ve somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, depresyon,
anksiyete, fobik anksiyete ve paranoid dislnce alt boyutlarindan
aldiklari puanlar ile Evliik Uyumu Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar

gOrulmustar

6.2. Oneriler
Bu arastirmada yapilan anket uygulamasi sonucu ve ilgili alanyazin
incelemesi sonucunda asagidaki onerilere yer verilmistir:

e Arastirmanin genellenebilirligi noktasinda farkli 6rneklem Kkitleleri
uzerinde arastirmalar yapilabilir.

e Bu calismada psikolojik belirti tarama testinde yer alan boyutlarin
katilimcilarin cinsiyet, egitim duzeyi ve gelir dizeyi gibi degiskenlere
gore farkhlik olusturup olusturmadigi ortaya konmustur. Gelecekteki
arastirmalarda “meslek” gibi farkli degiskenlere goére farklilik olup
olmadigi ortaya konabilir.

e Arastirmamizda evlilik uyum puanlari devlet destedinin alinma
durumu, 6zel hizmet egitim suresi gibi degiskenlere goére farkliligi
tespit edilmigtir. gelecekteki arastirmalarda s6z konusu uyum
puanlarinin “evlilik suresi”’, “evlenme bicimi” veya “aile tipi” gibi
degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi ortaya konabilir.

e Arastirmamizda katilimcilarin evlilik uyum puanlari ile psikolojik belirti

tarama testinde yer alan boyutlar arasindaki iligki ortaya konmustur.
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Gelecekteki arastirmalarda katilimcilarin evlilik uyum puanlar ile
psikolojik belirti tarama testi puanlari arasindaki iliskinin tespitinde
katihmcilarin Kigilik 6zelliklerinin araci rolunun olup olmadigina yonelik
arastirmalar gerceklestirilebilir.

Arastirmamizda otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin anne-
babalarinin ruh saghgi ve evlilik uyumlari arasindaki iligki ortaya
konmustur. Gelecekteki arastirmalarda Down sendromu, cerebral
palsy gibi hastaligi olan ¢ocuklara sahip anne ve babalarin ruh saghgi
ve evlilik uyumlari arasinda karsilastirmalar yapilabilir.

Ebeveynlerde ortaya ¢ikan ruhsal belirti alt olgeklerini etkileyebilecek
cevresel ve biyolojik etmenler gibi degiskenlere gore de arastirma

yapilabilir.
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EKLER

Ek-1. Sosyodemografik Bilgi Formu

ANKET FORMU
Ebeveyn Demografik Bilgileri

1) Cinsiyet?
Bayan Erkek
2) Anne Egitim Durumu?
Okur Yazar Degil Lise
ilkokul On Lisans
Ortaokul Universite
3) Baba Egitim Durumu?
Okur Yazar Degil Lise
ilkokul On Lisans
Ortaokul Universite
4) Aylik geliriniz?
1500 TLden az 3500-5500 10
000 TI ve uzeri
1500-2500 5500-7500
2500-3500 7500-10 000
5) Cocuk Sayisi?
1-2 3-5

CGocuk Demografik Bilgileri
6) Yas?
3-5 6-8 0-12

7) Cinsiyet?
Kiz
Erkek
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Ek-2. Scl 90 Ruhsal Belirti Tarama Olgegi

SCL-90- Ruhsal Belirti Testi

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir. Lutfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugin de dahil
olmak Uzere son bir ay i¢inde sizi ne dlgude huzursuz ve tedirgin ettigini géz 6nune
alarak agagida belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin numarasini karsisindaki
bosluga yaziniz. Dislncenizi degistirirseniz ilk yazdiginiz numarayi tamamen siliniz.
Latfen baslangic o6rnegini dikkatle okuyunuz ve anlamadiginiz bir cimle ile

karsilastiginizda uygulayan Kisiye danisiniz.

Ornek : Tanimlama :
Asagida belirtilen sorundan 0 Hig
ne dlglde rahatsiz olmaktasiniz? 1 Cok az

Cevap 2 Orta derecede

3 Oldukc¢a fazla

4 Asiri dluzeyde

Ornek : Bel agrisi ... 3 ...

1. Basagrisi ()
2. Sinirlilik ya da iginin titremesi ()
3. Zihinden atamadidiniz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen digtnceler ()

4. Bayginlk ve bas dénmeler ()
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Ek-3. Evlilikte Uyum Olgegi

1.Bu maddede yer alan Olgegi kullanarak, butun yonleri ile evliliginizdeki mutluluk duzeyini
en iyi temsil ettigine inandidiniz noktayl daire icine aliniz. Ortadaki 'mutlu’ s6zcugu
Uzerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek
kademeli olarak sol ucunda evlili§i cok mutsuz olan kiguk bir azinligi, sag ucunda ise

evliligi cok mutlu kiiclk bir azinligi temsil etmektedir.

* * * * * * *
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagdidaki _maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlasma ya da anlagmazlik derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz. Litfen her
maddeyi degerlendiriniz.

Hemen her Her

Hemen her Ara sira Siklikla
Her zaman L zaman zaman
zaman anlasamadig anlasamay
anlasiriz anlasamayl anlasa
anlasiriz Imiz olur 1z

z mayiz

2. Aile biitgesini idare
etme

() () () () () ()

3. Bos zaman
etkinlikleri

() () () () () ()
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Ek-4. Evlilik Uyum Olgegi izni

i © Yanitla | v [i] Sl Gereksizdegil v &9 Tagi v

Fwd: iIt: Eviilik Uyumu Olgedi

Ekle olcek ve makale var.

) Puanlamayi dogru yapmak icin makalenin tamunu iyi okuyunuz.
Iyt gunler
Sennur Kislak
Prof Dr. Sennur Tutarel Kislak
m E
E < Ankara Universitesi
9 DTCF Psikoloji Bolumu
E Klinik Psikoloji Anabilim Dal
103 Sihhiye-Ankara 7::

0312 310 32 80/140
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