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ONSOZ

Yalnizlik ve tek basina olma ¢okca karistirilan bir kavram olmasindan dolay1 bu

aragtirmay1 6nemli goriip aragtirmaya basladim.

Hayatin biitliinlinde ya da herhangi bir evresinde insanoglu bu siirecle
karsilagsmaktadir. Ancak, c¢ogu kisi tarafindan tek basma yalmizlik olarak
bilinmektedir. Oysa yalnizlagan insan ile tek basina kalan kisi ruhen ve fiziken farkli
boyutlardadir. Hayat siirecinde yalnizlagsan ya da yalmizlik siirecine giren bir kisi,
kaygi ve umutsuzluk durumu yasarken tek basina kalan bir insan ise olumsuz duygu
durumundan ayr1 pozitif bir yasam sunar. Ben de tek basina kaldigim zamanlarda bir
¢cok kez bunu yalmzlik ile karistirdim. Bunun ayrimina varinca da kiigiik bir
arastirma ile sadece ben degil birgok kisinin bu durumu yasadigini gérdiim. Bu
nedenle ikisi arasindaki farki ortaya koymak amaciyla bu arastirmaya degindim.
Ciinkii insanlarin bunun ayrimina varmastyla hayat kalitesinin degisecegini, tek
basina olmaya farkli bir gézle bakacagint umuyorum. Tek basina olmanin énemi de
bu diizlemde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada yalnizliga sunulan bakis agisiyla
tek basina olmanin olumsuz duygu durumundan ayrilarak, pozitif yoniinlin ortaya
cikartilmasina odaklanilmistir. Bu aragtirmada beni dogru sekilde yonlendirerek,
tezimin her asamasinda bana destek olan, elinden gelen yardimi esirgemeyen tez
danigmanim Yrd. Dog¢. Dr. Ayhan CAKICI ES’ e en icten dileklerimle tesekkiir
ederim. Ayrica bana goniilden yardimci olan Doc. Dr. Yagmur CERKEZ’e igten

tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

TEK BASINA OLMAYI TERCIiH EDEN UNIVERSITE BIRINCI SINIF
OGRENCILERININ YALNIZLIK VE UTANGACLIKLA iLiSKiSiNiN
INCELENMESI
NURAN AL
Yiiksek Lisans Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Ana Bilim Dah
Tez Danismani: Yrd. Do¢. Dr. Ayhan CAKICI ES
Haziran 2019, 101 Sayfa

Bu arastirmada, KKTC’ de bulunan Yakin Dogu Universitesinde 6grenim
gormekte olan 1.smif 6grencileri ile tek basina olmanin, yalnizlik ve utangaglikla
iligkisinin ne derece etkilendiklerine iligskin goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya Ogrenim gormekte olan 350 {iniversite Ogrencisi (%55,43) kadin,
(%44,57) erkek katilmistir. Aragtirmada veri araci olarak; Tek Basina Olmayi Tercih
Etme Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Utangaglik Olgegi kullanilmistir.

Arastirma nicel bir ¢alisma olup, ii¢ 6l¢ekten olusmaktadir. Elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde frekans (f), yiizdelik (%), aritmetik ortalama (i), standart sapma
(ss),bagimsiz gruplar igin t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi

kullanilmuistir.

Cesitli degiskenlere gore Utangaclik Olgeginde sonuclarin farklilasma diizeyleri
cinsiyete gore incelendiginde; aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Erkek ogrencilerin, kiz 0Ogrencilerin almis
olduklar1 puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytksektir.
Yine katilmci o6grencilerin kardes sayilarma goére UCLA Yalmzlhk Olgegi,
Utangaclik Olgegi ve Tek Basmna Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmustir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin UCLA Yalmizlik Olgeginden almis olduklart
puanlar ile Utangaglik Olgeginden almis olduklar1 puanlar ve Tek Basina Olmay1
Tercih Etme Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fakat ¢ok giiclii olmayan korelasyon tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
6l¢eklerden birinde meydana gelen puan artisi, diger 6lgeklerde de pozitif yonlii puan
artisina neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tek Bagina Olma, Utangaglik, Yalnizlik, Ergenlik



ABSTRACT

RESEARCHING THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND
SHYNESS OF THE UNIVERSITY 1ST GRADE STUDENTS WHO PREFER
BEING ALONE
NURAN AL
Department Of Postgrade Psychological Counseling And Guidance
Thesis Supervisor: Yrd. Do¢. Dr. Ayhan CAKICI ES
June 2019, 101 Pages

In this research , 1t is aimed to define the opinion of first grade Near East
university students about the relationship on the loneliness and shyness of being
alone. The study was applied to the 350 university students (%55.43 of them are
female and other % 44.57 male). In this research, The Scale of prefering Being

Alone, UCLA Loneliness and Shyness Scale were used as data tool.

Research is an quantitavive study consisting of three scales. Frequency (f),
Percentoge (%), Arithmetic Average (i), Standard Deviation (ss), T- Test for the
independent groups and one- way variance analysis were used in the analysis of the
obtained data.

According to various variables, when differentiation levels of shyness scale
results were examined by gender; It was seen that there was a statistically significant
difference between the scores. The average score of the male students was
statistically significantly higher than the average score of female students. Also It
was understood that , According to the number of siblings, there was no statistically

significant difference between the scores of UCLA Loneliness Scale, Shyness Scale

It is confirmed that there is significiant as statistical but not too strong
coloration between the students points taken from UCLA Loneliness and shynass
Scale and The Scale of Prefering Being Alone. ( p<0,05). Accordingly, increase of

score in one scale causes positively score increase in other scales.

Keywords: Being Alone, Shyness, Lonelin ess, Puberty
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Yasam hizli bir sekilde degisime ugramakla beraber insanoglu da bu
degisimden ve bu degisim bi¢iminin getirdiklerinden dstliine diiseni almistir.
Giliniimiliz diinyas1 hizla degisirken insanoglunun bu degisimden etkilenmemesi
miimkiin degildir ve yadsinamaz bir gercekliktir. Yasamin i¢inde bulunan insan
yagsamin akisiyla beraber akmaya zorunludur, aksi takdirde buna uyum saglayamayan
bireyler yok olup gider. Yasam kendi akisinda ilerlerken olagelen degisikliklere ayak
uydurmak zorunlu hale gelmistir. Insanlar yasamla miicadele icin ya bu degisen
seyleri igsellestirmis ya da uyum saglayamayarak yok olmus ya da aci i¢inde bir

yasama kendini birakmastir.

Giderek artmakta olan giinlik hayatin temposuna ayak uydurmaya gcalisan
insanoglu bu karmasik ve yogun yasam biciminde ¢esitli sorunlarla karsilasabilir. Bu
dénemde bireyin yalnizlik yasantilar1 6nem kazanir. Birey bu yogun ve karmasik
durumdan kurtulmak i¢in bazen bilerek tek basina kalmayi isteyebilir. Boylece birey
kendini dinleyerek, kendi igine yonelerek kendini daha iyi anlamlandirma ve
igsellestirmeye, farkli yonlerinin farkina vararak bunu daha etkili sekilde kullanmaya
karar verebilir. Oysa tek basinalik bir secim degilse ve yogun yalnizlik duygular

yasiyorsa birey kaygi ve aciyla yiiz yiize gelecektir.

Sanayi devrimiyle beraber ortaya ¢ikan teknolojik buluslar hayat akisini hizla
degistirirken insanoglu da bu donemdeki gelismelerden etkilenmistir. Ozellikle tarim
toplumundan c¢ikilip sanayi toplumuna gecilmesi ve oradan da giliniimiize kadar
geldigimizde genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina gegtigimizi goriiriiz. Bu
dontisiimsel olgu insanoglunun yasam bi¢imi ve miicadelesini etkilemistir. Bu
yasamsal dongii bizi yalmizliga itmistir. Santrock (1993)’a goére yakin iliskiler
gelistirileme sonucu olarak yalmizlik kaginilmaz olarak dogar. Yalnizlik duygusu her

donemde karsimiza ¢ikmakla birlikte en ¢ok hissedilen donem ergenlik donemidir.

Yasamin degisimine uyum saglamaya calisan bireyin tek basma oldugu

zamanlarda neler yaptigi, ilgi ya da yetenek alanlarina zaman ayirip ayirmadigi,



genel ve O6zel yasamu ile tek basina olma durumunu nasil degerlendirdigi hayat

felsefesini dogrudan etkilemektedir.

Kisi bu yasam akisi silirecinde kendini yalniz hissedebilir. Bu yalnizlik kisiyi
cesitli faktoreler diizeylerde etkileyebilir. Yalnizlik zamanlarinda yakici bir sekilde
act duyarak yalmzlik hissi yasayan bireylerin varligi kadar yalmizliginin degerini
bilen ve bu durumu kendisi i¢in olumlu yasantiya ¢eviren bireyler de vardir (Long,

2000 ve Rokach, 2011).

Sosyal bir ¢evreye dogan birey toplumsal yapinin bir pargasidir. Toplumsal bir
yapinin parcast olan birey siirekli olarak sosyallesmek, yakin ve uzak c¢evresiyle
iletisime ge¢mek i¢in harekette bulunur. Etkili bir iletisim kurarak bulundugu
cevredeki toplumsal yapinin bir {iyesi olmak i¢in ¢aba harcar. Bagkalar ile iletisim
icinde olma ihtiyaci, bireyin dogasi geregi yasaminda yer alir. Birey dogada yalniz
basina yasayamaz, toplum igine dogar ve toplumun bir iiyesi olarak toplumu

olusturan diger bireylerle etkilesim icerisine girer (Biyik, 2004).

Birey kag¢milmaz yalnizlikla karsilastigi zaman, yalmizlik durumuna bakis
acisinin etkisiyle bu durumu nasil yasadigi ve ne hissettiginin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bu calismada belirtilen dogrultuda, tek basina olmayi tercih eden

ergenlerin yalnizlik ve utangaclik degiskenleriyle iligkisi incelenecektir.

Alan yazinda tek basina olmayi tercih eden bireylerin yalnizlik olgusunu nasil
gordiigii, nasil degerlendirdigi ve nasil basa ¢iktigiyla ilgili tepkimelerin ifade edilme
sekli degismektedir. Tek basina olma (solitude) ve yalnizlik (loneliness) yalnizligin
birbiriyle iligkili iki farkli yoniidiir. Tek basina olma genel olarak, yalnizligin kisiyi
gelistiren, kendisini tanimasini saglayan ve kendi potansiyellerini ortaya ¢ikaran bir
yonii olarak ele almistir (Hollenhorst ve Jones, 2001; Long ve Averill, 2003; Y.
Wang, 2006). Yalnizlik (loneliness) ise genel olarak kisiye acit veren, kisinin
istemedigi bir duruma sokan, kisiyi sosyal iliskiden soyutlayan, kisinin i¢inde
bulunmak istemedigi bir olgu olarak ele alinmistir (Perlman ve Peplau, 1981; Wein,
2012). Fakat baz1 kaynaklarda ayrim bu kadar net degildir (6rn. Costache, 2013).Tek
basmmaligin kaygiyla iligkilendirilmesi (Gazelle, Workman ve Allan, 2010),
tekbasmaligin yalnizlik gibi olumsuz bir yoniiniin de bulunmasi (Detrixhe, Samstag,
Penn ve Wong, 2014; Long, 2000). Benzerlikte etkili olabilmektedir.



Tek basina olma herkesin basina gelebilecegi bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Caligmalardan yapilan incelemelere gore her ne kadar tek basina olmasi
olumlu bir durum gibi goziikse de bu olguda da bir kayginin, {izlintiiniin oldugu
goriilmekte ve birey olumsuz duygular igerisine diismektedir. Ote yandan genel

olarak tek bagina olma durumuna olumlu bir gozle bakilmaktadir.

Long ve Averill’e (2003) gore tek basina olma, kisinin diger insanlarin
istekleriyle ilgilenmedigi; sosyal kisitlanmanin daha az oldugu, kisinin kendi ruhsal
ve bedensel etkinliklerine daha fazla zaman ayirdigi, 6zgiirliiglin ise yasadigi diger

anlardan daha baskin hissedildigi durumdur.

Tek basmna olma yalniz olma demek degildir. Bir kisi fiziksel agidan
yalnizken tek basina olma duygusunu hissedemeyebilir ya da baska bir varligin
yaninda tek basina olma durumunu igsel bir sekilde deneyimleyebilir. Bireyler
sadece yalnizken degil bir baskasiylayken de tek basina olmanin faydalarini
yasayabilir. Yalnizlik genelde negatif bir duygu durumunu ifade ederken tek basina
olma ise pozitif olarak algilanir. Tek basina olma kisi i¢in daha faydali bir siireci
temsil etmektedir. Her ne kadar iki kavram karistirilsa da bu alanda caligsmalar

giderek artmaktadir. (Long ve Averill, 2003).

Bazi arastirmacilar tek bagina olmanin énemi lizerinde dikkatle durmaktadir ve
yalmzlikla arasinda bir ¢izgi cekmektedirler. Ozellikle Bunkers (2008) ¢alismasinda
tek basmna olmanin insanlar ig¢in bir hediye oldugunu ve kisiye rahatlatici bir

yalnizlik duygusu sundugunu belirtmistir.

Tek basma olma kavramina genel anlaminda baktigimizda kisiye yalnizlik
kadar ac1 bir deneyim yasatmamakta, yalnizligin verdigi o yogun liziintli yagantisini
sunmadigin1 gérmekteyiz. Tek basina olma kisiye olaylara farkli bir pencereden
bakma olanagi sunarak farkli bakis agilarinin kapilarini agar. Bu sayede birey daha
0zgiin, daha yaratici, daha aktif olur. Birey yazdig1 bir siire yeni bir gozle bakabilir
ya da karsilagti§i bir probleme farkli acidan yaklasabilir. Birey birden yeni bir i¢
gorii kazanarak sorunlarini yeni bir gozle ¢ozebilir. Tek basina olmanin diger bir
olumlu yani kisiye 6zgiirliik hissi vermesidir. Kisi tek basinaligi sirasinda kendisini
baskilardan uzak rahatlamig, huzur ve baris icinde hissedebilir. Bireyin kendi
hayatina dair derin anlamlar1 islemesi de tek bagina olmanin bireye verdigi bir baska

hediyedir (Bunkers, 2008).



Tek basina olma durumunu deneyimleyen kisiler bu yasantiy1 farkli yonlerden
kendini gelistirerek sunabilirler. Bu durum bireye rahatlayip dinlenme olanagi
sunmakta kendisi ve yasami hakkinda diisiinme becerisi kazandirmakta,

problemlerini daha saglikli degerlendirmek icin kullanabilmektedirler.

Sonug olarak her birey yalnizlik durumuyla kars1 karsiyadir. Yalnizlik durumu
diinyamizda yaygin olarak goriilen bir olgudur. Gelisen diinyamizla beraber degisen
yasantilarla birlikte yalmizlik olgusu da degiserek giiniimiize kadar gelmistir.
Yalnizlik durumu bazen bir ihtiyag olarak karsimiza ¢ikarken bazen de istenmeyen
yasantilar sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Yalnizlik bir ihtiya¢ ya da bir secimse birey
icin olumlu bir deneyim olabilmektedir. Tek bagina olmanin kisiyi gelistiren bir
yoniiniin oldugu diisiiniildiigiinde (Nance ve Meys, 2013) bu olgunun ele alinmasi
bu olguya nasil bakildiginin belirlenmesi énemli olacaktir. Ulkemizde bu olguyla
ilgili bir aragtirmanin bulunmamasi, bu konunun ihmal edilmis olmas1 bir problem
durumu olarak goriilmektedir.

Tek basina olmanin yalnizlik olgusundan farkinin ortaya ¢ikarilmasi ve bu iki
kavram yapisinin daha fazla arastirilmasi gerekmektedir. Belirtilen dogrultuda bu
aragtirmanin problemini de, {iniversite 6grencilerinin tek basina olma siirecini nasil
isledikleri ve bu olgu iizerinde yasadiklar1 utangaclik ve yalnizlik durumlarini ne
derece tercih ettikleri ve bu siiregle iliskili olabilecek faktorlerin incelenmesi

olusturmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada tek basma olmayr tercih eden {iniversite birinci sif
ogrencilerinin tek basina olmay1 tercih etme ile yalnizlik ve utangaclik arasindaki
iliskinin incelenip bunlar arasindaki degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmstir.
Arastirmada Ogrencilerin tek basina olma durumunu ne derece tercih ettikleri, bu
yasanttyr nasil deneyimlediklerinin belirlenmesi, cinsiyete gore tek basima olmayi
tercih etmenin yasantisina farklilik getirip getirmediginin belirlenmesi ve tek basina
olmay1 yordamada; yalnizlik, utangaclik, aile, yas ve cinsiyetin roliiniin incelenmesi

amaclanmustir.

Aragtirmada ele alinan problemin ¢Oziimii i¢in asagidaki sorulara yanit

aranacaktir.



1.2.1 Alt Amaclar

Universite birinci smif dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri demografik(yas, cinsiyet,

kardes sayis1, medeni duruma gore farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarin tek basina olmayi tercih etme diizeyleri nelerdir?

Bireylerin tek basina olmayi tercih etmede utangag¢ olma diizeyleri arasinda anlamli
iligki var midir?

Bireylerin tek basina olmayi tercih etmesi ile yalniz olma diizeyleri arasinda anlaml
iliski var midir?

Bireylerin tek basina olmay tercih etmesi ile yalniz olma diizeyleri ve utangaglik

olma diizeyleri arasinda anlamli iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yalnizlik bir¢ok durumda karsilasabilecegimiz bir silireg¢ olmakla beraber
karmagik bir siiregtir. Cogu insan yalniz oldugunun farkinda degildir. Bazi insanlar
ise yalniz olduklarinmi yadsirlar. Kisi yalniz oldugunu idrak ettigi ya da kabullendigi
zaman bu durumlarin1 onaylanacak ve olumsuz duygu durumuna gireceklerdir.
Sosyal beceri eksikliginin farkina varan kisi kendisini toplumdan dislanmis hissedip
asagilik duygusuna kapilabilir. Ayrica giliniimiiz toplumunda yalnizligin giicliiden
¢ok zayif insanlar igin oldugu algist yer edinmistir. Ozellikle giigsiizler, hastalar,
cocuklar ve yaglilar bu gruba girmektedir. Giiniimiizde siirdiirdiiglimiiz yagam bi¢imi

de bu goriisleri desteklemektedir.

Bu calismada hukuk ve psikoloji oOgrencileri ele alinmistir. Bu iki bolim
tizerinde durulmustur. Ciinkii hukuk i¢in insanlarin adalet duygusu diisiiniilmiistiir.
Bagka boliimde okuyan 6grenciler ile hukuk bdliimiinde okuyan 6grencilerin adalet
duygulart arasinda benzerlik ya da farklilik olabilecegi varsayilmistir. Genellikle
hukuk gerceklerin yaninda yer alir ve islemleri yaparken hukuk sistemine gore
hareket eder. Burada hukuk 6grencileri, sorular1 yanitlarken dylesine mi yoksa adalet
duygusuna dayanarak gercek fikirleri olan segenekleri mi isaretleyecegi ele
alinmigtir. Psikolojide okuyan o6grencilerin, insani psikolojik acgidan daha iyi

degerlendirebildigi olaylara tepki veren kisileri daha 1yi anlamlandirdiklari



diislinilmiistir. Bu olguya psikolojik agidan degerlendirmek igin psikoloji

Ogrencileri secilmistir.

Yalnizlik istenmeyen bir durum olmasina ragmen yine de kaginilmaz bir durum
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Birey yalmzligin verdigi aciyi, iiziintiiyli, baskiyi
istememesine ragmen yagamaya devam eder. Yalnizligin verdigi bu duygusal durum
ile yiikii agirlasan birey, ancak yalmizligini kabul edip onu dogru bir sekilde
tanimlayip degerlendirerek asabilir. Yalnizligin insan1 ve olmasi gereken bir durum
oldugunu kabul edip onunla basa ¢ikabilmeyi 6grenmek bizi olumlu yone gotiiriip i¢
diinyamiz1 ve sosyal iliskilerimizdeki doyumu zenginlestirir (Rokach, 2011). Bu
calisma yalnizligin farkli yonlerini ortaya c¢ikarmayr ve yalmizligin olumsuz
taraflarindan ¢ok gelistirici yoniine bakabilmeyi amaglamasi agisindan bir 6nem arz

etmektedir.

Yalnizlik durumu hayattan izole olmus, hayat1 dolu dolu yasamayan bir durum
olarak ve sosyallik karsiti olarak ¢ogu arastirmada bir patoloji gostergesi olarak
degerlendirilmistir (Burger, 1995). Fakat yalnizlik durumu ¢ok yonliidiir ve kisinin
bu duruma bakis agisina gore duygu durumlari degismektedir. Yine arastirmalara
baktigimizda alan yazinda tek basina olmanin insanin saghig: i¢in gerekli olduguna

ve dnemine deginen ¢aligmalar mevcuttur (Long, 2000; Storr,1988; Suedfeld, 1982).

Ruhsal olarak baktigimizda bireyin sagligini koruyup devam ettirebilmesi 6nem
arz etmektedir. Bunun i¢in kendi i¢ diinyasina yonelip olumlu ve olumsuz yonlerini
kesfedebilmeli ve siiregelen olumsuzluklar1 degistirebilmelidir. Abraham Maslow
(1970) her bir insanin kendisini aydinlatmanin 6nemine vurgu yapmistir. Kisi olmak
istedigi seyi bulmalidir. Bunun yolu da tek bagina kalip tek basinaligin gercekligini

kabullenmesidir.

Birey tek basma olma durumunu olumlu yonde kullanarak yaraticiliklarini,
diistinme kapasitelerini, spiritiielliklerini gelistirebilirler (Bruneu, 2011). Tek basina
olma birey i¢in bir firsattir. Birey dezavantaj gibi goriinen bu durumu olumluya
cevirebilirse onun yararina gergeklesir. Kisi tek basinaligi i¢sel bir yenilenme olarak
degerlendirebilir. Bunu bagarabilen birey hayatinin bir¢cok yoniinii degistirip bir
doniim noktas1 yaratabilir. Duygu ve diisiincelerini analiz eder, gecmis yasantilarini
yeniden degerlendirir, gelecek icin yeni fikirler planlar. Sosyal iligkilerini daha

saglikli bir sekilde gergeklestirme sansi bulur. Yapilan arastirmalar gosteriyor Ki



Kisinin yasantisinda tek basina olma az deneyimlenirse kisinin yasadigi stres artiyor.
Oysa pozitif yonde yasanan bir tek bagina olmada kisilerin karar verme becerileri
artmaktadir. Bazi arastirmalarda bireyler bu yasantinin olumlu ve iyilestirici giiclinii
ortaya koyup bunu kendi benlikleri i¢in bir 6diil olarak aciklamiglardir (Burger,
1995).

Aragtirmanin ilgili degiskenler acisindan Onemine bakildiginda, iilkemizde
yalnizligin ve tek basina olmanin iliskisine dair bir arastirma bulunmamaktadir.
Utangaclik ile tek basina olmanin iliskisine bakildiginda ise alan yazinda daha ¢ok
cocuklar (Coplan ve ark., 2013; Gazelle ve ark., 2010) ve ergenler (J. M. Wang,
2016) lizerinde arastirmalar gbéze c¢arpmaktadir. Bu c¢alisma alan yazindaki bu
eksiklikleri gidermeyi amaglamaktadir. Arastirmanin 6nemine baktigimizda ortaya
¢ikan bir diger bulgu, tek basina olma konusunda tilkemizdeki arastirmalara yonelik
iki 6l¢me araci kazandirmasidir. Bunlardan birisi Burger (1995)’in Tek Basina
Olmay1 Tercih Etme Olgegi’dir. Bu dlgek yetiskinlerin tek basina olmaya yatkinligimi
Olcen tek 0lgme aracidir (Y. Wang, 2006). Diger dlgme araci ise Tek Basina Olma
Tiirleri Olgegi’dir. Bu o6l¢gme araci da gelistirme asamasi saglikli bir sekilde
yiirlitiilmemis olmasina ragmen giincel olarak tek basina olmanin bireyler tarafindan

nasil algilanip deneyimlendigini gosteren tek 6lcektir.

1.4. Simirhliklar

Oncelikli olarak, arastirmada seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmadigi icin
elde edilen bulgularinin genellenebilirligi bu caligmadaki 6rneklem grupla ve bu
ornekleme benzer 6zelliklere sahip kisilerle sinirhidir.

Calismada elde edilen veriler kesitsel (cross-sectional) olacagi i¢in ¢aligmanin

sonuglarindan nedensel ¢ikarimlar yapmak miimkiin degildir.

Arastirma, ¢alisma i¢in kullanilacak olan istatistiki tekniklerle sinirlandirilacak

olup nicel verilerle sinirlandirilacaktir.

Bu arastirmada tek basina olmay tercih etme 6lgegi, UCLA yalmzlik dlgegi,
utangaclik 6l¢egi kullanilacaktir.

Arastirma 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Kibris’ta bulunan Yakin Dogu
Universitesi bazi boliimlerde birinci siifta okuyan goniillii 1.siif dgrencileriyle

sinirlandirilacaktir.



Ayrica kisisel bilgi formu kullanilacaktir.

1.5. Tanimlar

Ergenlik: MEB’goére ergenlik, erinlik cagina erme sebebi ile biyo-psikolojik
bakimdan ¢ocuklugun sonu ile bireyin sorumluluk alma doénemi olan ¢ocukluk ve
geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaslar1 arasindaki dénemdir. (Kulaksizoglu,
2002).

Tek Basina Olma: Tek basina olma (solitude), kisinin tercihi ya da istenmeyen bir
durum sonucu olugmus, digerler kisilerden fiziksel ve psikolojik geri cekilme

durumu ve kendi basina olma halidir (Knafo, 2012).

Utangachk: Kisilerin sosyal etkilesime girmesi veya kaginmasi arasinda kalmasina

neden olan duygusal ve davranigsal ikirciklilik durumudur (Lewis, 2001).

Yalnizhik: Yalnizlik (loliness) Bireyin varolan iligkileri ile arzuladigi sosyal
iligkileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan, hos olmayan bir duygu durumudur

(Peplau ve Perlman, 1981, s.31).



BOLUM I1I

KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Tek Basina Olma

Maslow(1970)’ e gore kendini gergeklestirmis bir bireyin niteligi tek bagina
kalabilmeyi gosterebilme becerisidir. Suedfeld’in (1982) ise tek basinalik
yararliliginm1 ortaya koyar. Storr’a (1988) gore tek basmmaligin olumlu yanlar
oldugunu ortaya koymustur. 2000°li yillarin basinda tek basmaliga yonelik
calismalar1 yogunluk kazanmistir. Larson’a (1997) gore de tek basinalik ergenlere

duyusal yenilenme imkan1 saglamaktadir.

Tek basina olma, yalnizlik (loneliness) kavramiyla ortiisiik degildir, yalnizligin
kisiye zevk veren ve daha olumlu yonleri ile iliskilidir (Long ve Averill, 2003). Tek
basina olma kavrami hakkinda bir¢ok tanim mevcuttur. Burger (1995) tek basina
olmayi, sosyal etkilesimden kaginma olarak tanimlamistir. Bu kaginma ¢ogu zaman
fiziksel kacinmayi beraberinde getirmekte ve kisiler sosyal ortamlarda digerleriyle
etkilesime ge¢meyerek tek basina olma duygusunu yasayabilmektedirler
(Burger,1995). Bir bagka tanimda ise, tek bagina olma, kisinin istegiyle ya da
istemedigi kosullar sonucu meydana gelen, digerlerinden fiziksel ve psikolojik geri
cekilme ve kendi basina olma hali olarak tanimlanmaktadir (Knafo, 2012). Bucholz
tek basina olmayi, gelisimsel bir olgu olarak ele almis, kisisel biiylime i¢in olumlu

bir deneyim olarak goriir. Bucholz’a gore yalnizlik ile tek basinalik ayni sey degildir.

Tek basina olmanin Onemiyle ilgili bircok kuramci Onemli tespitlerde
bulunmustur. Larson, tek basina olmay1 iletisimsel olarak diger kisilerden ayrilma
olarak tanimlar. Ona gore yalnzlik ise tek basina kalma durumunda ya da kalmama
durumunda da ortaya c¢ikar. Tek basina olmayr kendi icine yonelmesi ve kendini
anlayarak kendi varligina bir anlam katmasi olarak goriir. Galanaki (2004) ise
cocuklarin kaygilarin1 azaltmada, problem ¢ézmede, kendini kontrol etmede olumlu
etkisi oldugunu agiklar. Son donemde tek basinalikla ilgili degiskenlere yonelik
calismalar devam etmektedir. (Chua ve R. Koestner, 2008; Galanaki, 2013; J. M.
Wang, Rubin, Laursen, Booth-LaForce ve Rose-Krasnor, 2013; Y. Wang, 2006).
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Kisi bagkasiyla birlikteyken de tek basma oldugunu fark edebilir. Hatta
kalabalik bir ortamda da bu durumu hissedebilir. Birey degisik ortamlarda tek bagina
oldugunun farkindadir. Ote yandan bir baska birey tek basinaliginin farkina
varamayabilir. Birey o nedenle burada tek basmali§i yasayamaz. Tek basinaligi
yasayabilmesi i¢in bunu fark etmesi ve hissetmesi gerekir. Belirli bir yer ve zaman

tek basina olmak i¢in yeterli degildir. (Velleman,2013).

Bir bagka tanimda ise tek basinalik, bireyin kendi icine, i¢ diinyasina yonelmesi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. (Barbour, 2014). Kisi kendi hayatinin anlamim
bulmak ve 6nemini anlamak i¢in i¢e yonelir. Bucholz tek basina olmayi, gelisimsel
bir olgu olarak ele almis, kisisel biiyiime i¢in olumlu bir deneyim olarak goriir.

Bucholz’a gore yalnizlik ile tek basinalik ayni sey degildir.

Sonug olarak bakildiginda, tek basina olma ve tek basinaligin dnemine dair
arastirmalar ve kuramsal bakis acilari, gegmis donemden giiniimiize dogru giderek
daha fazla arastirmacinin dikkatini g¢ekerek arastirma konusu haline gelmistir.
Aragtirmacilar 1900’1 yillar ile 2000°1i yillarda tek basina olma ile ilgili ilerleme
kaydetmistir.

Kuramcilar giiniimiizde ve sonraki yillarda, tek basma olmanin farkli
boyutlarina, kuramsal agiklanmalarina ve kiiltiirel olarak ele alinisina dair ¢alismalari
stirdiigii ve yeni bulgularla karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Long( 2000) tek basina
olmada ilk olarak karsimiza ikili bir siniflamayla karsimiza c¢ikmistir. Zamanla

yaptig1 ¢aligmalar neticesinde siniflama dokuz tiire gikmistir.

Ikili siniflamaya baktigimizda karsimiza zorunlu tek bagma olma hali ve
gontlli tek basma olma halleri ¢ikmaktadir. Zorunlulukta mecburiyet vardir,
gontlliliikte ise kisinin kendi istegi s6z konusudur. Bu her iki tiirin de bireyler icin
yararlar1 ve zararlar1 olabilmektedir. Zorunlu olarak tek basina olmay1 kabul eden
bireyler daha mutsuz, daha ice kapanik bir hayat yasarlar. Deneyimledikleri
yasantilarinda doyumsuzluk vardir. Kendilerini dis diinyanin giizelliklerine
kapatirlar. Kendi kurguladiklar1 hayatin bir yansimasi olurlar. Kisi bu istenmeyen
durumla bas etmede sorun yasarsa ilk baslarda yasadigi kaygi gittikge yogunlasacak
ve derinlesecektir. Bu durum kisiyi daha baska istenmeyen kotii durumlara gotiiriir.
Oysa tek bagina goniilli, istengli olan birey yasam kalitesini artiracaktir. Duygu ve

diisiincelerini ifade etme becerileri gelisecek, yaraticiliklar1 artacak, sanatsal
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yeteneklerde iist diizey basar1 elde edecek, bagimsizlik duygusu gelisecek, yasanti

deneyimleri degerli anlarla siiregelecektir.

Long ve arkadaslar1 (2003) kapsamli bir alan yazin taramasi yaparak, tek bagina
olma konusunda 6nceki siiflandirmalardan yararlanmiglar ve bunun sonucunda tek
basina olmay1 dokuz ¢eside ayirmiglardir. Her bir ¢esit tek baginalig1 yasarken hangi
duygu, diisiince ve davranisin baskin oldugunu ifade etmektedir. Dokuz ¢esidin yedi
tanesi olumlu (kendini kesfetme, i¢ huzur, 6zerklik, yaraticilik, problem ¢ézme,
spiritiiellik, yakinlik) bir tanesi olumsuz (yalnizlik), bir tanesi notr (vakit gegirme)
tek basina olma yasantisidir. Tek basina olma deneyimi gerceklestiren bireylerin
problem ¢6zme yeteneklerinin diger kisilere gore daha iist derece oldugu
gozlenmektedir. Yine tek basina olan kisi diger kisilere gore kendini kesfederek
hayati daha iyi anlamlandirirlar. Sorunlarla bas etmede yetenekli ve kendi iginde

huzurludurlar.

Yalniz kuramcilar bu konu iizerinde daha fazla arastirma yaparak gozlemlerini
ve arastirmalarini gesitlendirmislerdir. Y. Wang (2006) Cin ve Amerika Birlesik
Devletleri’'ndeki iiniversite ogrencileri ve yetiskinlerle yaptigt bir arastirma
sonrasinda, Long ve arkadaslarinin (2003) 6nerdigi dokuz tek basina olma tiiriinii
yirmiye ¢ikarmistir. Bu yirmi tek basina olma tiirli su sekildedir: yaraticilik, problem
¢ozme, kendini kesfetme, aydinlanma, duygusal diizenleme, kendini zenginlestirme,
yalnizlik, can sikintisi, yabancilasma, 6zglrliikk, hayal kurma, i¢ huzur, rahatlama,
vakit gecirme, hatiralara dalma, yakinlhik, askinlik, uyum, arttirilmis duygusal
farkindalik ve oOzlemdir. Her ne kadar kuramcilar tek basmma olma durumunu
cesitlendirseler de hepsinde bazi ortak 6zellikler géze ¢arpmaktadir. O da goniillii tek
basmma olma deneyimini yasayan bireylerin diger bireylere gore kendi basina
yasantida daha bagimsiz hareket etme, engellerle karsilasmada basarili sonuglar elde
etme, hayatini anlamlandirma yasantilari deneyimleme, iyi vakit gecirme gibi

ozelliklere sahiptirler.

2.2. Tek Basina Olmanin Faydalar:

Tek basina olma kendiyle zaman gecirmedir. Bu evrede birey kendisiyle kaliteli
zaman gegiriyorsa hayatiyla ilgili verim artar. Tek basima olma hali istencli bir
durumdur. Tek basina olmay1 6nemli deneyimler yasayarak geciren bireyler negatif

duygulardan uzaklasarak hayata daha pozitif duygularla bakarlar. Tek basinaligin
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Oonemini anlamig bireyler hayatlarin1 olumlu yonde degistirip aktive etmislerdir. Tek
basimna olup bundan korkmayan, yilmayan kisi, bu tek baginaligini olumlu bir
yasantiya doniistiirerek hayatina anlam katar, olaylar1 daha iyi analiz eder, yaratici
giicii artar ve sorunlarin pozitif yoniiyle ilgilenirler. Bu deneyim bireyin kendi icine
doniip i¢ huzurunu bulmasina, hayatina anlam katmasina yardimci olur. Hayatin
getirdigi sorunlar karsisinda engelleri asarak problemleri ¢ozerler. Yaraticilik giicti
bu deneyimlerle artar ya da pekisir. Tek bagina olan birey kendiyle daha ¢ok zaman
gecirdigi icin kendisini daha iyi anlar. Duygu ve distlincelerinin farkindadir.

Hedeflerini ona gore koyar.

Nitekim Long (2000), insanlarin tek basmna oldugu zaman isteklerini,
ihtiyaclarini, ilgi ve beklentilerini, onceliklerinin ne oldugunu anladiklari ve buna
gore yasantilarini diizenlemede basarili olduklarini; 6z benlik ve 6z anlayislarinda
olusan yenilenme ve degisimle beraber yaraticiliklarinin artigini belirtmistir. Bu
deneyimi yasayan bireylerin 6z benlik yapis1 pozitif anlamda gelisir ve benlik saygisi
artar. Benlik saygis1 diisiik olan bireyler genellikle olumsuz yasantilar sonucu duygu
ve diisiinceleriyle kendileriyle ilgili negatif varsayimlarda bulunur. Oysa benlik
saygist yliksek olan kisi kendiyle ilgili pozitif deger yargilarina sahiptir ve
biricikliginin farkindadir. Benlik saygis1 yliksek olan kisi baskalarinin dedigine gore
hareket etmez, kendine gilivenir ve kendi degerinin farkindadir. Kendisiyle ilgili ne
kadar olumlu duygu ve diisiince beslerse ne kadar olumlu yasanti deneyimlerse 6z
saygisinin ve 0z benliginin de o derece artacagini bilir. Bu nedenle tek basina olma
deneyimini olumlu gegiren bireyler bu tiir diisiincelere sahiptir. Nitekim benlik
saygist yiksek ve 0z benlik algis1 gelismis bireylerin sorunlar yada engeller
karsisinda ¢aba harcayacagi, bu olumsuzluklarla bas etmede harekete gecip gegmeme

de iyimser karar almay1 amaglar (Craft 2002 ve Stawart 2007).

Kisiler tek basmna oldugu zaman yaptiklar: etkinliklerde ( dogada yliriiyts,
yazmak, kitap okumak, miizik aleti ¢almak vb.) eglenip kisiye doyum saglayan
aktiviteler gergeklestirebilir. Tek basina olma istengli bir durum ise birey baskalarina
bagimlilik gostermez, 6zerk davranir. Bagimsizliginin farkindadir ve bunu iy1 halle
yasar. Kendine olan giiveni artar. Tek basina olma deneyimi keyifli anlarla geger.
Oysa tek basina olmay1 basaramayan bireyler bagimsiz degillerdir, digerlerine kars1
yogun bir bagimlilik duyarlar. Tek baslarina disariya ¢ikmak ya da herhangi bir

etkinlige katilmak istemezler. Kendilerini yalniz hissederler, bu yalmzlik onlarin
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kaygi duymasma neden olur. Tek basina olma deneyimi olumsuz bir yasantiya

dontistir.

Tek basina olma kiside bir yenilenme, aydinlanma, kendini gelistirme, ruhsal ve
fiziksel acgidan rahatlama, bedensel ve fikirsel genclik olusumu ve kendini
aydinlatmaya doniigiir. Bu anlamda Long’a katilmamak miimkiin degildir. Tek
basina deneyimini olumlu yasantilara doniistiiren bireyler kendilerini gelistirecek
etkinliklere yonelir ve bu anlar1 haz alarak yasarlar. Hayatlarina anlam katarlar ve
kendi i¢lerindeki huzura giden yolda ilerlerler. Kisiler bu deneyimden aydinlanarak,
torpiilenerek, yenilenerek cikarlar. Birey aydinlanmaya giden bu yolda kendini daha
ding hisseder, hedeflerine daha saglikli bir sekilde ilerler. Hayata gilivenerek daha

saglam adimlar atar.

Tasavvufta da tek basima olmanin 6nemi biiyliktiir. Kisi kendini her seyden
soyutlayarak isteyerek yalniz birakir. Ethem Cebecioglu’nun eserinde (2014),
tasavvufta zihinsel konsantrasyonu saglamak ve ruhani bir rahatlama saglamak i¢in
kisi kendini dis diinyadan soyutlanmis bir yere gider ve inzivaya c¢ekilir. Tek basina
kalarak, gerek Allah’la konusup gerek kendi igine yonelip i¢ monologlarla kalbini
yanlig inang¢lardan, kétiiliiklerden temizlemeyi amaglar. Bunun i¢in de yalniz kalmasi

gerekir. Bu tek basinalik goniilliiliik gerektirir.

Gegmise doniik yapilan arastirmalarda birgok diisliniir, yazar-gizerin, bilim
insanimin tek basina oldugu ve tek basmnalifin anlamini kavrayarak, bunu
dontstiirerek hayatlarim1  degistirdikleri ve tarihe, topluma ¢ok biiylik eserler
biraktiklarina sahit oluyoruz. Yine bir¢cok yazar ve diisiiniir hayatlarinin bir evresinde
anlam bosluguna girmis ve bu bosluktan kurtulmak ve hayatin anlamini yeniden
kazanmak i¢in tek basina olma deneyimini yeniden yasamislardir ( Barbour, 2014 ).
Tek bagmalikla tanigsan bireyler bunu pozitif yonde aktive etmislerse o bireylerin
kendilerine olan 6z saygilarinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugunu, 6z benlik
anlayisinin daha saglikli oldugunu goriiyoruz. Bu bireyler hayatlarint olumlu
deneyimlerle donatarak kendi benliklerindeki iyimserligi ve yaraticiligi ortaya
¢ikarmiglardir. Bu anlamda tek basinaligin 6nemi kavranmali ve 6zellikle ergenler ile
ilk genclige adim atan bireylere tek basinaligin olumlu yanlar1 aktarilmali, tek
basmaligin yalmzlikla karistirilmamasi gerektigi sdylenmelidir. Cogu ¢cogumuz gibi

bircok kisi tek basinalikla yalmzligi karistirmakta ve tek basinaligi olumsuz bir
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durum olarak gormektedir. Oysa yapilan bir¢cok arastirma gosteriyor ki tek
basinaliginin farkinda olan birey buna olumlu bir algiyla bakarsa hayatin1 biiyiik
oranda degistirebilecegi goriilmiistiir. Burada 6nemli olan bireyin tek basina olmay1

gonilli olarak istemesi ve bu siireci olumlu yasantilarla donatmasidir.

Larson’da (1990) bu c¢alismalarmi ergenler iizerinde yapmustir. Ergenler
lizerinde yaptig1 calismasinda birgok gozlemde bulunmustur. Iki 6rneklem grup
tizerinden c¢aligmalarini ilerletmistir. Bunlar orta diizeyde yalniz kalan ergenler ile az
diizeyde yalniz kalan ergenlerdir. Long arastirmasinda orta diizeyde yalniz geciren
ergenlerin az diizeyde yalniz kalan 6grencilere gore elestiri, yargilama ve diizenleme
becerilenin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu da goriiliiyor ki tek
basinaligin1 verimli geciren bireylerin yargilama, elestiri giicliniin yiiksek oldugunu,
olaylar1 yorumlama bi¢iminin diger bireylere gore daha yapict oldugunu gosteriyor.
Yapilan bircok arastirma tek basina olma deneyimin pozitif yoniine vurgu yapmustir.
Bu deneyim insam1 hayata hazirlaylp sorunlar, engeller karsisinda basa ¢ikma
yontemleri gelistirmesine, problem ¢ozme giiciiniin gelistirilmesine, hayata farkli
pencerelerden bakarak sanatsal yaraticiligin ve biligsel basarinin artmasina zemin

hazirlar.

Knafo (2012)’e gore ise tek basinalik kisiye ac1 verse bile kisi bu aciy1 olumlu bir
duruma doniistiirebilir. Tek basmalik anini pozitif yasantilarla, keyifli aktivitelerle
bolerek siireci bu sekilde bitirip yasantisinda olumlu deneyimler gegirebilir. Knafo
tek basmaligi ac1 verici mi yoksa olumlu bir yasantt m1 olacagim bireyin algisina
birakmustir. Bireyin benlik algis1 ve 6z yeterliligi yiiksekse bireyin hem kendisiyle
hem de icinde bulundugu durumla ilgili algis1 degisecektir. Benlik algis1 kisinin
kendini olumlu ya da olumsuz gordiigiiyle ilgilidir. Olumlu diislince yapisina sahip
insanlarin kendiyle ilgili benlik algilar1 pozitiftir ama olumsuz diisiince yapisina
sahipse benlik algis1 negatif yondedir. Bu nedenle bireyin diisiinceleri dnemlidir.
Birey negatif bir diisiince yapisindaysa bunu pozitif yone ¢ekmelidir. Knofo’ya gore
birey aciyla basa cikabilirse onu yaraticiliga cevirmesi miimkiindiir. Boyle bir
durumda sanatsal yaraticilik ortaya cikar ve kisiyi bliyiikk sanat¢i konumuna
getirebilir. Eger tek basinalig1 ac1 verici bir durum olmaktan ¢ikarabilirsek olumsuz
gibi goriinen bir durum tersine ¢evrilebilecek ve pozitif yasantiya donecektir. Bura
da onemli olan ac1 verdigini diistindiiglimiiz bir duruma pozitif yaklagabilmek, onu

farkli bir agidan gorebilmektir. Tek basmaligin gercek anlamda 6nemini kavramis
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bireylerde sanatsal yaraticiligin iist seviyelere tasindigini, kendini ifade etme
becerisinin diger kisilere gore daha iyi oldugunu, muhakeme etme becerisinin
arttigimi  gormekteyiz. Tek basina olan birey aci ve kaygi verici durumdan

kurtuldugunda i¢indeki boslugu dolduracak ve hayatina anlam katabilecektir.

Maslow (1970)’ gore ise bireyin hayati ve kendini anlamasi i¢in tek basina olma
durumunu gergeklestirmesi ve bu tek basina olma zamanini iyi ve dogru islemesine
baglidir. Birey eline gecirdigi bu zamana iyi davranmali ve her animi olumlu
yasantilar gecirecek sekilde diizenlemelidir. Birey bu yasantiyr zaman dilimlerine
ayirarak bilingli bir sekilde an1 gerceklestirmelidir. Birey bilingli olarak tek bagina
kalmay1 arzulamali ve bunun igin firsat yaratmalidir. Tek basma olmaya firsat
bulamayan kisi en ufak bir firsat1 bile kagirmamalidir. Gerekirse fedakarlik yaparak
diger aktivitelerini kisarak kendisine tek basina kalacagi zaman dilimini yaratmalidir.
Maslow’a gore tek basinaligi olumlu geciren bireyler biiyiik islere imza atmis ve

kendini gergeklestirmis kisilerdir. Yaptiklari islerden basari ile ¢ikmiglardir.

Yaraticiliklarin1 ve gergek anlamda potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmislerdir.
Ger¢ek anlamda potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmek igin bireyin tak basinaligi
gerceklestirmesi gerekir. Birey kendi potansiyelinin farkinda olmayabilir. Yasantisi
bu potansiyeli ortaya cikarak, yon verecek sekilde gerceklesmemis olabilir. Iste
burada farkina varilmayan bu potansiyelin ortaya ¢ikmasi i¢in bireyin tek basina
kalmas1 gerekir. Bu kendiyle bagbasalik onu i¢ diinyasina siiriikleyip kendini ve dis
diinyayr daha iyi anlamasini saglayabilir. Kendini taniyan ve potansiyelinin
farkindaligina varan birey ¢ok daha biiylik islere imza atabilir. Biiyiik filozof
Nietzsche de tek basina olmanin 6nemini vurgulamis, kendini anlama ve aydinlatma
ile yaratici tiretkenlik icin tek bagina olmanin gerekliligini belirtmistir (Storr, 1988, s.
199). Yaraticiligin artmasindaki 6nemli faktorlerden birinin tek basinalik oldugu
unutulmamalidir. Kendine zaman ayirmayan ve tek basinaligi ac1 verici olarak goren
bireylerin yasamlarinda olumsuz yasantilar mevcuttur. Bu kisiler digerlerine
muhtaclik duyar ve onlara bagimlilik hisseder. Oysa tek basinayr isteyen birey
Ozgiirdiir ve aydinlanmigtir. Giinlimiiz yasantisina baktigimizda yasanan giinliik telas
insanin kendisine zaman ayirmasimi engellemistir. Insanlar birer makine gibi ¢aligip
kendi yasamini idame ettirecek sartlarda ¢aligmaktadir. Cogu insan zor ve yipratici
sartlarda 13 yasamina ayak basmistir. Ve bu yasamda bireysel olarak kisinin

kendisine vakit ayirmasi ya yoktur ya da ¢ok azdir. Oysa zor sartlar altinda ¢alisan
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bireyin de dinlenmeye kendine zaman ayirmaya ihtiyact vardir. Bu nedenle
igsverenlerin de kisilerin dinlenebilmesi i¢in is ve ¢alisma kosullarini diizenlemelidir.
Tim bu yasananlara ragmen kisi kendini bu kosturmanin i¢inden siyirip tek basina

kalacagi zamani1 yaratmalidir.

Yukarida da bahsedildigi gibi birey tek basina kalacagi zamani miimkiin
oldugunca ¢ok ayirmali, ele gecirdigi bu zamanin siiresini uzatarak kaliteli bir siirece
imza atmalidir. Ciinkii kendine ayrilan kaliteli bir zaman diliminin insana
kazandiracag: cok sey vardir. Oncelikli olarak hayatina bir anlam gelir. Tek basina
kalan bireyler bu deneyimi anlamli bir sekilde siirdiiriiyorsa birey bu durumdan
hosnut olur ve bu durum kendisi i¢in yararli hale doniisiir. Ayrica kisiler istemeden
de tek basma kalabilir. Yalniz olan bu bireyler kendilerini diger kisilere karsi
kapatarak bir yasanti gerceklestirebilir. Kisiler sosyal destek olmadan dahi
istemedikleri bir yalnizlikta bile anlam bulabilirlerse bu durum gelistirici bir
yasantiya ¢evirebilir (Long, 2000). Bu nedenle kotii goriinen yalmizlik olumlu bir

tekbasina olma deneyimine doniisebilir.

Heintzelman ve King’ e (2016) gore insanlarin yasamlarinda dogal seyrinde
olan bir anlam vardir. Fakat bu durum bazen yasanilan olaylar ya da engellerle
bozulur ve insanlar yeniden anlam bulma arayisina girerler. iste bu anlamda tek
basinalik ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bir¢ok diisiiniir ve kurama gore istengli bir tek basina
olma deneyiminde birey hayatina aradigi anlami bulur ve katar. Kendini yeniden

yapilandirir, i¢ huzuruna kavusur, sezgisel giicii artar.

Ebersole’e (1998) gore insanlarin hayatlarin1 anlamlandirma yollarinda iligki
kurma, inanglar, giindelik isler gibi yollar vardir. Birgogumuz yasadigimiz toplumda
yasantimizi devam ettirirken kendi inanglarimiza, duygu ve diislincelerimize gore
hayatlarimiz1 sekillendiririz. Hayatin giindelik isleri arasinda kaybolup gideriz. Her
an her saniye durmaksizin bir seyler yapip ugrasiriz yine de istedigimiz gibi olmaz.
Anlam yok olup gider. Bunu ortadan kaldirmak icin tek basma kalmay

deneyimlemeliyiz. Ancak bu sekilde anlam yeniden kazanilir.
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2.3. Tek Basina Olma ile Tliskili Kavramlar

2.3.1. Tek Basina Olma ve Sosyal Geri Cekilme

Kisinin ac1 veren bir durum, korku, kaygi ya da bir kayip karsisinda kendisini
koruma altina alip kendiniz uzaklastirmasina, gekmesine Geri Cekilme (Withdrawal)
denir. Birey yasadigi ac1 ya da kayip karsisinda yalnizligi seger. Birey bu durumda
goniillii olarak yalniz kalmak istemese de kendini giiven i¢inde hissetmek i¢in yalniz
kalmasi gerektigini diisiiniir. Tek basinalikta ise birey yetenegini ve tek basina olma
halini kavramis, bu nedenle de yalnizlik halini kaginilmasi gereken bir durum olarak
gormemektedir. Tek basima olmay1 birey kendi secer ve bu deneyiminde kendini

gelistirecek bir yasantiy1 secer (Galanaki, 2014).

2.3.2. Tek Bagina Olma ve Sosyal izolasyon

Sosyal izolasyon digerleri tarafindan kendisini dislanmis bulmasi, reddedilmis
hissetmesi ve digerlerinden uzaklastirilmasi sonucunda ortaya cikan yalnizlik
durumudur  (Rubin,1982). Sosyal izolasyon insan hayatinin her ddneminde
karsilagilabilecegi gibi ¢ocukluk doneminde de karsilasilabilir. Hatta bu durum
cocukluk doneminde kisinin diger ¢ocuklar tarafindan reddedilmesi ya da dislanmasi
sonucu ortaya ¢ikmistir (Rubin, Coplan ve Bowker,2009). Diisiik saglik durumu da
sosyal izolasyon i¢in 6nemli bir bulgudur (Heffner, Waring, Roberts, Eaton ve
Gramling, 2011; Wethington ve Pillemer, 2014).

Yalnizlik durumunda bu bireyin istemi diginda gerceklesirken tek basina olma
durumunda kisinin kendi istegiyle bir yalmizlik durumu yasanir. Diger kisilerin
bireyi dislamasi s6z konusu degildir. Olumlu bir yalnizlik hali mevcuttur ( Long ve
Ark...2003). Sosyal izolasyon siirecini yasayan kisinin duygu halinde olumsuzluk ve
yikict duygular hakimken tek basina olma durumunda yapici, olumlu ve bireyi

gelistiren, iyi hissettiren duygular 6n plandadir (Burger, 1995; Long ve Averill, 2003

2.3.3. Tek Basina Olma ve Sosyal Hissizlik

Sosyal hissizlik bireyin bir karakteri olarak sosyal durumlara , iliskilere ya da
olaylara ilgisiz kalmasi, girdigi sosyal iliskilerden zevk almamasi ya da diisiik
diizeyde zevk almasi durumudur. Bu durumun sonucunda birey diisiik sosyal

ortamlara ve iligkilere sahip olurlar ( Kwapil ve ark., 2009).
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Sosyal hissizligin tarihine baktigimizda sizoid ve sizofreni gibi kavramlarla
beraber adlandirildigr goriilmektedir. Sizofreninin olumsuz yanina baktigimizda
sosyal hissizlikten bahsedilmektedir. Sosyal hissizlik sosyal kaygi1 ile ayni degildir.
Sosyal hissizlik durumundaki kisiler toplumla iliski igerisine girmek istemezler
(Kwapil, Silvia ve Barrantes-Vidal, 2014).

Sosyal hissizligin kaynagma baktigimizda noérolojik yapinin etkisi One
stiriilmiis, daha ¢ok da duygusal hafizadaki bozulmadan otiiri zevk duyulan
yasantilar1 yeterince hissedememenin sosyal hissizlige yol agtig1 ortaya koyulmustur
( McGaugh, 2004). Yine bireyin sosyal yasantilarinin ve duygusal siireglerin de bu
durumun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu agiklanmaktadir ( Kwapil ve ark., 2014).

Sosyal hissizlik ile tek basina olma durumu arasindaki iliskiyi inceledigimizde
sosyal hissizlik yasayan bireylerin yiiksek diizeyde tek basina kalmay: istedikleri
goriilmektedir. Oysa ki tek basina olma ile sosyal hissizlik arasinda herhangi bir
iliski bulunamamustir (Brown, Silvia, Myin-Germeys ve Kwapil, 2007). Farkli bir
arastirmada ise iiniversite 6grencilerinin % 34’iinii sosyal hissizlik olusturmaktadir (
Kwapil ve ark., 2009). Buradan da goriildiigii tizere tek basinaligi ya da tek basina
olma durumunu se¢menin sosyal hissizligin bir gostergesi olmadigi goriilmektedir
(KWapil ve ark., 2014). Bir kisi sosyal iliski agisindan ¢ok fazla sosyal iligskiye sahip
olabilecegi gibi tek basina olmay1 da tercih edebilir ( Burger,1995). Yine sosyal iligki
bakimindan kendi i¢ goriisiinii ylikseltmek ve iyi olma durumunu iyilestirmek i¢in de
tek bagina olmay1 tercih edebilir (Y.Wang,2006). Sosyal hissizlik durumunda tek
basina olmayr se¢me, ¢ogunlukla norolojik bozukluklar ve olumsuz sosyal ve

duygusal deneyimler sonucu goriiliir (Kwapil ve ark., 2014).

2.3.4. Tek Basina Olma ve Toplumdan Uzaklastirma

Kisinin digerleri tarafindan ihmal edilip kars1 tarafa ulasamamasi sonucu ortaya
¢ikan aci ile beraber kisinin 6zsaygi, bir yere ait olma ihtiyaci, 6z benlik, varolus gibi
degerlerini tehdit altina alan duruma Toplumdan Uzaklastirma (Ostracism) denir
(Williams, 2007).

Toplumdan uzaklastirma durumlarina baktigimizda ge¢cmis donemlerde de bu

uygulamanin ¢okc¢a yapildigi goriilmektedir. Toplumun diizenini saglamak, disipline
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etmek ve giliglendirmek amaciyla bu yonteme basvurulmustur. Giinlimiizde de bu

durum siiregelmektedir (Wesselmann, Williams, Ren ve Hales, 2014).

Toplumdan uzaklastirma {i¢ gruba ayrilir. Bundalar fiziksel uzaklastirma, sosyal
uzaklastirma ve siber uzaklastirmadir. Bunlar1 kisaca agiklarsak bireyin diger kisiden
fiziksel olarak ayr1 birakilmasi durumuna Fiziksel uzaklastirma, kisinin digerleri
tarafindan diglanmasina sosyal uzaklastirma ve kisinin internet ortaminda beklenilen
mesajina, iletisimine cevap verilmemesi de Siber uzaklastirmadir (Williams, Cheung

ve Choi, 2000).

Tek basina olma ile toplumdan uzaklastirmanin iliski diizeyini inceledigimizde
bireyin kendi se¢imi sonucu ile toplumdan uzaklastirilmas ile tek basina olmasinda
bir bag s6z konusudur. Kisiler reddedilme korkusu ya da uzaklastirma endisesiyle tek
basina kalmay1 segebilirler ( Wesselmann ve ark., 2014). Ya da birey sosyal iligkiden
hosnutsuz bir durumda ise tek basina kalmayi tercih edebilirler (Fox, 1980).
Wesselmann, Ren ve Williams’a (2015) gore ise, toplumdan uzaklastirilmis bireyler
icinde bulunduklar1 durumlarini kendileri i¢in olumlu bir duruma getirebilmek icin

tek basina olmayi isteyebilirler.

2.4. Tek Basina Olma Siirecine liskin Kuramsal Bakis Acilar

Bu boliimde tek basina olma durumu psikanalitik yaklasim, varolussal yaklagim
baglanma kurami, 6z belirleme kurami ve nesne iliskileri kurami bakis acilarindan

ele alinacaktir.

2.4.1. Psikanalitik Yaklasim

Tek basina olmaya psikanalitik bakis acisiyla baktigimizda yalniz olma
durumu, temel insani bir tecriibe ve ¢oklu anlamlar yiiklenen bir olgudur (Galanaki,
2014). Gegmisten giinlimiize kadar hemen hemen her birey bu yalniz olma
durumuyla kars1 karsiya kalmustir. Kisilerin digerleriyle iletisim saglamak kadar
hatta belki de daha fazla gerekli bir ihtiyactir (Javanbakht, 2006). Tekbasina
kalmanin her birey i¢in bir ihtiya¢ oldugu ve her bireyin ele gegirilen bu tek
basinalig1 verimli bir sekilde gecirmesi gerektigini savunur. Yalniz yasantilarin aci
verici bir durumdan ¢ikarilip verimli bir hale doniismesi gerekir. Yalnizken okunan
bir kitap, bir doga yliriiylisii ya da miizik dinlemeyle yasanilan tek basialikta verim

ne kadar artarsa kendiyle gecirilen zaman o kadar iyi gecer. Bir kisi kendine ayirdigi
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vakitten ne kadar hosnutsa tek basina olma hali o kadar olumlu ge¢mistir. Birey tek

basina gecirdigi deneyimi olumlu yasantilarla gegirmelidir.

From-Reichmann (1980), yalnizligin insanlara ac1 verdigini ve kisinin bundan
kurtulmasi gereken bir duygu oldugunu, ¢iinkii yalnizlikla beraber aci ¢eken insanin
gittikce umutsuzluga siirtiklendigini acgiklar. Her insan zaman zaman yalmzlik
duygusuyla yiizlesir. Bazi insanlar i¢in bu yiizlesme katlanilamaz bir hal alir. Oyle ki
bu durumun artmasi ya da uzamasi kisiyi anksiyete kadar gotiiriir. Kiside depresif bir
hal olusturur. Umutsuzlugun artmasi ¢ok ciddi hastaliklara sebebiyet verir. Bu
nedenle From-Rechmann bireyin igine diistigii bu aci yalmizliktan kendisini
kurtarmasina dikkat ¢eker. Onlara gore yalnizlik aci verir ve bireyin bu acidan
kacinmasi gerekir. Eger birey aci verici bu duygudan kurtulursa ve tek baginaligin

olumlu bir sekilde gerceklestirirse yasant1 anlam kazanir.

Fromm’a (1941) gore insan icinde yasadigi ¢evreyle iliski kurma ihtiyaci
hisseder. Bu iligkileri kendince ve kendi ¢abasiyla kurmalidir. Cevresiyle kurdugu
iliski sayesinde yakinlik gergeklesir. Yalnizlik durumu insanin dogasinda var olan bir
duygudur, dogal bir sorundur. Kisinin dogumla beraber ¢evresiyle gelistirdigi baga
gore yalnizlik olusur ya da olugmaz. Gelistirdigi bag giivenli bir bag ise kendini iyi
hisseder. Eger bu bag olumsuzsa yada kisi olusturdugu giivenli bagdan uzaklagmissa,
kopmussa yalniz oldugunu, diger bireylerden ayr1 bir varlik oldugunun ayrimina

baglar. Bireysellik arttik¢a hayatin tehlikeleriyle tek basina karsilasir (Gegtan, 2000).

Sullivan (1953)’g6re yalnizlik yakinlik kurma ihtiyacinin giderilmemesi sonucu
ortaya ¢ikan rahatsiz edici, istenmeyen durumdur. Ona gore yalnizligin ortaya ¢ikisi
bebeklik donemine kadar gider (Aktaran: Duy, 2003). Sullivan yalmizligin kokenine
kadar inmis ve bunun nedenini bebeklik doneminde aramistir. Bebegin anne ya da
onun bakimini {istlenen bireyle olan iliskisinin bu donemde ne kadar 6nem arz ettigi
goriilmiistiir.  Ilerleyen safhalarda birey ¢evresinden yakinlik ihtiyacim
karsilayamazsa kisinin yalnmizliga diisecegini ve bu istenmeyen durumun Kkisiyi

umutsuzluga sevk edecegi vurgulanmaktadir.

Yalnzligin ilk psikolojik analizini Zilborg (1938) yapmustir. (Peplau ve
Perlman,1982). Yalmzligin patolojik bir olgu oldugunu sodyleyerek bireylerde ii¢
temel giidii oldugunu belirtmistir. Bunlar kendilik sevgisi, biiytlikliik ve diigmanliktir.

Freud’un gelisimsel donemlerini inceledigimizde kisiligin ve patolojik sorunlarin
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altinda bebeklik ve cocukluk donemindeki yasantilarin oldugunu goérmekteyiz

(Gengtan, 2010).

Zilboorg (1938) yalmizligin bireyin hayatinda onemli bir anahtar oldugunu
sOylemistir. Bireyin sevilmesinin ya da zayif ve kii¢lik olmasinin bireyin yasantisinda
meydana getirdigi kaosu aciklamaya calismistir. Yazar yalmzlik ile tek basina
olmanin fakli oldugunu ve ayrilmasi gerektigini ifade etmistir. Tek basina olmay1
normal ve herhangi bir kayip olmadan gergeklestigini sdylerken yalnizligin daha aci
verici oldugunu ve insani yoran kalbini kemiren bir kurt benzetmesiyle yalnizligin
olumsuzluguna dikkat ¢ekmistir. Ona gore yalnizlik narsizmin temel Ozelliklerini

tasir (Peplau ve Perlman, 1982).

Psikanalitik yaklasima gore kiside ortaya ¢ikan ilk kayginin sebebi tek basina
olmada rol oynar. Bu yaklasima gore ¢ocugun yasadigi ilk kaygi ¢ok énemlidir. Bu
nedenle bebeklikten gelen bu yasantiyr derinlemesine incelemek gerekir. Bu
dogrultuda kisinin ¢ocukluguna inmek en dogrusudur. Kisinin ¢ocukluguna inersek
ozellikle bebeklik doneminde bebek, annesinden ya da kendisi i¢in 6nemli olan
kisiden ayrildiginda veyahut tek basina birakildigir zaman ortaya kaygi ¢ikar. Bireyin
annesiyle ya da kendine bakan yardimcisiyla iliskisi kesilen ya da uzun siire
ilgilenilmeyen bebegin ilk gosterdigi tepkilerden biridir kaygi. Yardimcisiz kalan
bebegin yasadig1 bu kaygi sonraki zamanlarda onun yasantisina etki eder. Bireyin
bebeklik doneminde yeterli baglanma durumu yasamamasi, bu ihtiyacinin yeterince
doyurulmamast sonucu ortaya c¢ikan kaygi ilerdi evrelerinin de olumsuz
neticelenmesine sebep olur. ileriki evrelerde birey bu durumla basa ¢ikmak zorunda
kalir.

Bu tek basina olma kaygisi evrensel bir kaygidir. Onemli olan bu kaygiyr
atlatabilme becerisidir. Eger bu tek basina olma durumu hayatin diger evrelerinde de
devam ederse nevrotik bir durum icine girer. Bu yaklagima gore tek basina olmak

olumsuzluktur.

Tek basma kalmayi narsist ve kotii bir olgu olarak agiklamistir. Diger bir
sOylesisinde Freud, kisinin goniillii olarak tek basina kalmasindan bahseder. Burada
kisi diger insanlarla iletisimi keserek diinyanin i¢inde bulundugu tehlikelere karsi

kendisini ice ¢eker.
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Bu yaklasima gore cocuk ilk ayriligimi yasadiktan sonra bu ayrilik kaygisi ile
bas edebilmelidir. Cocugun egosal giliglenmesi ve duygusal olgunluga ulasabilmesi
icin bu asama kritiktir. Bu kritik asamanin saglikli bir sekilde atlatilmasi1 gerekir.
Baz1 Psikanalitik uzmanlar ¢ocugun kendini kesfetmesinde tek basina olmanin
onemine deginirler. Cocuklar tek basina kaldiklarinda gelisimsel 6devlerine ve

amaglarina daha kuvvetli odaklanabilirler (Galanaki, 2014).

Psikanalitik goriise gore bir bireyin ya da yetiskin bir insanin tek basina
kalabilme kapasitesi biiyiik olasilikla ilgili kisinin annesinin tek basina olabilme
kapasitesiyle ilgilidir. Annenin ge¢cmiste kendi yasantisinda gecirdigi tek basina olma
durumlar1 ve bu durumlara ait diislinceleri annenin ¢ocuguna ne diizeyde tek basina
olma firsat1 verip vermeyecegini ortaya koymaktadir. Tek basina olma yasantisini
saglikli bir sekilde geciren bir anne ayni sekilde ¢ocuguna da bu olanagi saglayacak,

diinyay1 ve kendini 6zgiirce tanimasina izin verecektir (Galanaki, 2014).

2.4.2. Varolussal Yaklasim

Varolusgulugun tanimia baktigimizda bireylerin kendi duygulari ile gercek
diinyalar1 ve diger kisilerle olan iligkisine bakar. Bireylerin varolusa ve kendilerine
yonelik farkindaligi gilinliik yasamin yada olaylarin 6tesinde ele alinmasi gereken

onemli bir konudur (Sharf, 2014).

Varolusgu yaklasimda yalmizlik (loneliness) kavrami anlam bakimindan tek
basina olma kavramina yakinlik gostermektedir. Tek basmalik konusunda diger
yaklasimlara nazaran varoluscu yaklasim daha katidir. Bu yaklasima gore, insanlarin
hepsi hayati boyunca yalnmz ve tek basmadirlar. Bu kaginilmaz bir durumdur.
Insanoglu bu yalmz kalma gergegiyle yiizlesmelidir. Bu yaklagima gére insan bu
diinyada yalniz oldugu gercegini kabullenmelidir. Insan, insan oldugu igin her zaman
yalnizdir (Murdock, 2012). Bu yalnizligin1 bilerek hayat1 kucaklamali ve yasantisini

ona gore sekillendirmelidir.

Kierkegaard’a gore varolusta yoklugun korkusunu kabullenen birey yalnizlik
korkusuyla yiizlesebilir. Oncelikli olarak bu korkuyu kabullenmek gerekir. Bunu
kabullendikten sonra kisi birey haline doniiglir. Birey yalmizhigi ve tek basinalig
yeterince deneyimlerse ne olmak istedigini bulabilir. Kendini kalabalik ortamdan

ayiran bireyler sadece hakikati, gercegi bulabilirler. Kierkegaard’in goriislerinden
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yola ¢ikip daha da gelistiren Schopenhauer ( 1999) bagimsizlik olgusunu insanin
yalmzligiyla es deger tutmustur. Ona gore kisi yalnizligt sevmelidir. Ancak bu

sekilde bagimsiz olabilir.

Varoluggu fenomolojistler (Heidegger, 1972; Merleau-Ponty, 1968; Sartre, 1957;
Tillich, 1952) Varolusun temelini yalmzlik olarak gérmiislerdir. Sartre gore ise yalnizligin
kaynag1 ise bireyin diger kisilerarasindaki iliskiye goére bigimlenir. Birey baskalarmin
varligindan hareket ederek, onlar1 taniyarak yalnizlasir ve tek basina kalir. Sartre bireylerin
daima se¢im yaptigini ve bu se¢imlerin sonucuna gore hareket ettigini ifade eder. Buna gore
tek basina olma bireyde zeminsizlik, giivensizlik ve bosluk duygulari yaratir ve bu
yizden kisiler bu duygularla yiizlesebilmelidir. Birey kendi varolusunu
anlamlandirmak ve devam ettirmek istiyorsa bir an 6nce bu korku ile yiizlesmeli ve
yalnizligr derinlemesine yasamalidir. Cogu birey bu yalnizlik hissinden kurtulmak
icin giindelik islerle mesgul olur ya da farkli ilgi alanlarina odaklanir. Yalnizligin
vermis oldugu acidan, bosluk hissinden kurtulmak i¢in farkli se¢imler yapar. Ancak
tek basinalik hissi gegmez. Bu his kendini arka planda hep hissettirir. Bu durum

bazen riiya ya da kabuslarda, bazen de farkindalik anlarinda kendini gosterir (Yalom,

2013).

Insanlar hayatlarinin herhangi bir evresinde &liim ile yiiz yiize gelir. Birgok
insan inkar, sosyal ya da dinsel agidan baktiginda farkli savunma mekanizmalari
gelistirerek 6liimden kaginir ya da uzaklagmak ister. Bazilar1 da psikopatolojiyi secer
(Yalom, 2001). Kisi tek basma bu diinyada yasadigini fark ettiginde 6z bilinci
gelismis birey olarak bu duyguyu daha yogun hisseder. (E. Jackson, 2016). Oliimii
hissetmek veya oliimle ylizlesmekle kisi kati bir sekilde tek basinaliginin farkina
varir. Yabanci bir kisinin 6liimii bireye kendi 6liimiinii hatirlatir. Oliimii fark
etmemizi saglayan gergek ise ozgiirliiktiir. Ozgiir oldugunun farkina varan kisi tek
basina oldugunun da farkina varacaktir. (Yalom, 2013). Buber’de (1923/1958)
Ozgiirliige 6nem vermis ve ozgiirlik icin yalmzhigin bir temel tast oldugunu
vurgulamastir.

Varoluscular kendimize yonelmemizi, onay almak i¢in kimseye ihtiyacimiz
olmadigin1 ve bunu fark etmemiz gerektigini sdyler. Her bireyin se¢im yapma
hakkinin ve o6zglir oldugunu vurgularlar. Baska birinin varligina ihtiyacimiz
olmadigint anlamamizi savunurlar. Bunu fark ettigimiz an ise yalnmizligimizin

basladigini ifade ederler. Birey diger kisilerle birliktelikten ¢ok kendisiyle bas basa



24

kalabilmesini belirtir (Corey, 2008). Yine ( Corey 2005) birey tek basina kalip bu
zamant olumlu gecirince kisi i¢in yasam anlam kazanir. Ona gore insanlarin
yasamlarimin siirl oldugu bilgisiyle karsi karsiya gelen birey yasamini anlamli kilar.
Bu yiizlesme kendi yasantisinda yasami anlamli kilan temel motivasyonu ortaya

cikarir.

Varolugsal yaklagima gore kisinin farkli yonleriyle 6zgiirliik, act ve karanlik
olan tek basmalik yasantilarinin sonucunda kendini daha ¢ok anlamaya ve diger

kisilerle gercek ve orijinal iliski kurmaya gotiiriir (E. Jackson, 2016; Yalom, 2013).

Insan o6zgiirdiir, hayatim istedigi gibi idame ettirir, fakat yasamin
sorumlulugunu alabildigi kadardir 6zgiirliigli. Kisi bu sorumlulugu hissetmesi gerekir

(Gengtan, 1990)

2.4.3. Baglanma Kurami

Tek basina olma ve baglanma kurami arasindaki iliski incelendiginde ikisi
arasinda bir zitlik s6z konusu degildir. Bir paralellik goriiliir. Bilakis tek basmalik
pozitif ise bireyin digerine giivenli baglandigin1 gosterir. Giivenli bir baglanma i¢in
tek basina olma potansiyeli olusmalidir. Birey tek basina gecirdigi yasantilarla
deneyimlerle giiven kazanir. Tek basina olan birey olumlu yasantilar sonucu giivenli
bir sekilde baglanir. Bu dogrultuda baglanma kuramlar1 ile tek basma olma

yaklagimlart birbirine zit degildir (Detrixhe ve ark., 2014).

Cocugun gelisimi i¢in annesiyle olan iletisimi kadar tek basina olma yasantilari
da onemlidir. Cocuk sadece cevresiyle ozellikle annesiyle olusturdugu yasantilarla
degerlendirilmemelidir. Cocugun c¢evresiyle olusturdugu yasanti onun kisilik
ozelliklerini ortaya koymaz. Bunun olugmasinda birgok faktor vardir. Sadece bireyin
cevresine ya da annesiyle arasindaki iligkiye bakarak bir kaniya varamayiz. Zira
cocugun kendi yasantilart da onemlidir. Cocugun tek basina gecirdigi yasantinin
derecesi onemlidir. Cocugun kendini iyi ve Ozgiir hissetmesi igin bu tek basinalik
yasanti Onemlidir. Cocuk tek basimma olma deneyimi yasadiginda giivenli bir
baglanma kazanir, kendini 6zgiir hisseder ve boylelikle kendini yonetme becerisi

kazanir (E. S. Buchholz ve Helbraun, 1999).

Cocugun yasantisina baktigimizda annesiyle olan iliski gozlem altina

tutuldugunda annenin ¢ocugun yasantisina olan miidahalesi onun giivenli ya da
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giivensiz baglanmasma zemin hazirlar. Annenin c¢ocugun tek basinalik siirecine
miidahale etmemesi c¢ocugun anneye giivenli baglanmasini saglar. Cocuk bu
deneyimi miidahale edilmeden kendi yasamalidir. Bu yasantilar1 kendi igsel giiciine
dayandirmalidir. Aym1 zamanda ig¢sel kaynaklarimi kullanarak kendi gercek

potansiyelini ortaya ¢ikarir (Winnicot, 1958).

Bowlby, zihinsel semalarin hayatimiz boyunca degismedigini ve yasamin her
evresinde kisiyi ve kisilerarast iligkilerin diizeyini etkiledigini belirtmektedir
(Bowlby,1980). Ona goére baglanilacak olan kisi ¢ocugun ihtiyaglarina dogru
zamanda cevap verip bebegin rahatligini, korumasini ve giivenligini saglarsa ve
bebegi onaylarsa ¢ocuk giivenli bir baglanma modeli gelistirecektir. Bundan dolay1
da kendisini sevilmeye deger bir varlik olarak gorecek ve bu yasantisi onun diger

evrelerini de etkileyecektir.

Model (1993) diger bireylere giivenli bir baglanma gerceklestiren kisilerin
Ozglr bir bicimde tek basmna kalabildikleri ve bu deneyimlerinde Tanri’yla,
sevgiliyle, bir diisiinceyle birlikte olduklarini agiklamistir. Bu yaklagimda tek basina
olmak 6nemli bir 6l¢iit, ihtiyag olarak kabul edilmis tek basina olmaya odaklanilarak

giivenli bir baglanmanin 6nemi vurgulanmistir (Detrixhe ve ark., 2014).

Genel olarak baktigimizda yalnizlik duygusunu yasayan kisiler genel anlamda
giivenli olmayan baglanma bigimlerine sahipken, tek basimna olma durumu bir
sagliklilik durumudur (Rubenstein ve Shaver, 1982). Buna gore yalnmizligin daha ¢ok
negatif yoniine deginilirken tek basina olmanin pozitif tarafina vurgu yapilmistir.

Giivenli baglanma i¢in tek basina olma durumu gergeklestirilmelidir.

2.4.4. Oz-Belirleme Kuram

Ryan ve Deci’nin (2000)’gore bireyin sergiledigi 6zerk davranislar bireyin
kendi iradesinin sonucudur. Bu davraniglarin temeli bireyin 1yi olmasi ve uyum
saglama yeteneginin olmasidir. Burada tek basina olma durumumu nasil ortaya
cikmistir, bu 6nemlidir. Bu kurama gore, bir bireyin tek basina olmasini kendisi mi
sectigi ya da bir zorlama sonucu mu tek basma kaldigr 6nemlidir (Ryan ve Deci,
2000).

Bu konuyla ilgili baska bir calismada tek basina olma deneyimini goniillii

olarak yasayan kisilerin yalnizlik diizeylerinin diisiik oldugu ve iyi olma durumunun
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yiiksek oldugu varsayilmistir (Chua ve Koestner, 2008). Isteyerek tek basina kalan
bireyler digerlerine gore daha iyi ve olumlu yasantilar sergilemistir. Yalnizlik

diizeylerinde bir diisiis gozlemlenmistir.

2.4.5 Nesne lliskileri Kuram

Bu kurama gore cocuklukta edinilen yasantilar 6nemlidir. Her bir yasanti1 tek
basina olma durumunu etkiler. Tek basina olma yasantilarin kisiyi aydinlatmasi ve
1yi bir yasant1 sunmasi, cocuklukta olusturdugu semalara baglidir. Bebegin annesiyle
kurdugu bag ve iletisim ¢ocugun bilissel semasini olusturmakta ve bu da ilerde tek
basina olmay1 tecrilbbe etme seklini degistirmektedir. Cocuklukta olusan semalar
olumlu yasantilardan olusuyorsa, anneyle gecirilen yasant1 pozitif ve iletisim iyiyse

tek basina olma durumu verimli geger. Cocuk bu durumla daha kolay basa ¢ikar.

Annesiyle iyi iletisim kurmus ve annenin baskisi olmadan yasayan birey,
ilerleyen donemlerde tek basina olmadan korkmaz ve bu durumu kabullenip tek
basinalikla basa c¢ikabilir (Detrixhe Veark., 2014). Cocugun tek basina olma durumu
ile basa ¢ikabilmesi i¢in ge¢miste olusturdugu bilissel semalarin iyi yasantilarla

olusturulmasina baglidir.

Bebeklik doneminde anneyle kurulan bagda anneye gerektigi an ulasabilecegini,
annesinin yanindaki varligmin verdigi giiven; ileriki donemlerde yasadigi tek
bagmaligr saglikli bir gelisim i¢in gerekli zamanlar oldugunu belirtir Winnicot
(1958). Anne ile bebek arasinda yeterli derecede saglanan giivenli baglanma tek

basina olma durumuna olumlu yansiyacaktir.

2.5. Arastirmadaki Degiskenlerin Tek Basina Olma ile iliskileri

Bu béliimde tek basina olmanin arastirmanin diger degiskenleri olan yalnizlik

ve utangaclik ile kuramsal yonden iliskisi ele alinacaktir.

2.5.1. Tek Basina Olma ve Yalmizhik

Yalnizlik durumu icinde karmasik yonleri, kisiyi gelistirici ve engelleyici
durumlar1 barindiran bir olgudur. Yalnizlik sosyal iliski eksikliginden kaynaklanan
ve act veren bir durumdur. Bu, psikoloji alaninda sosyal bir eksiklik olarak ele alinir
ve kisiyi strese sokan, hos olmayan ve istenmeyen bir durumdur. Strese neden olan

bir deneyim oldugu icin psikopatoloji ile iliskilendirilir. Varoluscu felsefe ve
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psikoloji yalnizlik olgusunu karmasik bir yasanti olarak goriir ve kisinin var olmasi

ile iyi olmasi olarak degerlendirilir ( Dahlberg, 2007 ).

Asher ve Paguette ( 2003 )’ e gore yalmzlik 6zlem, mutsuzluk, karamsarlik,
yabancilasma, terk edilmislik, bosluk gibi duygulara yol agan bireyin kisisel ve
sosyal eksikliginin yol actig1 bilissel bir farkindaligidir. Kisi bu farkindaliga
ulastiginda tim bu olumsuzluklar1 yasar. Bireyin diger kisilerle olan sosyal
eksikliginden kaynaklanan bu karmasada birey kendini yalniz, diglanmis hisseder. Bu
durumun devam etmesi ya da derinlesmesi kisiyi daha kotii sonuglara gotiirebilir.
Istenmeyen bu durumla karsilasmak her insanin basina gelebilecegi bir olaydir.

Gegmisten glinlimiize kadar siiregelmistir.

Yetigkinlik donemine gecildiginde yalnizligin faktorlerine baktigimizda
yalnizligin nedenleri arasinda birgok olgu oldugunu goriiriiz. Bunlar; kiginin sosyal
cevresi, aile iliskileri ve bu donemde yasadigi diger sorunlar ( Arslan ve ark., 2011).
Kisinin i¢inde bulundugu toplumsal yapi ve bu yapi iceresindeki diger olgular
kisilerin yasamlarini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica kisinin
biligsel ve duyusal yapist da bunda etkilidir. Kiginin 6z yeterlilik ve 6zsaygis1 diisiik
ise de kisi kars1 taraf ile iligkiye girmekten kaginabilir.

Yalnizligin aci bir boyutu oldugu, olumsuz bir duygu oldugu goriilmektedir.
Yalnizlik hissi bilinyesinde kaygiyla beraber umutsuzluk ve mutsuzluk tasir, kisiye
verdigi acidan dolay1 yalniz olmayi isteme durumundan ayrilmaktadir. Ciinki
insanoglu dogas1 geregince sosyal bir varlik olarak diinyaya gelir (Karaoglu,
Avsaroglu ve Deniz, 2009). Sosyallesemeyen birey bunu istenci disinda
gerceklestirmigse kaygi ve aci hisseder. Dogas1 geregince sosyal olarak diinyaya
gelen insanoglu hicbir zaman aci verici bir yalnizlig1 yasamayi tercih etmez, belki tek
basina kalmak isteyecektir ama bu durumda aci verici bir tecriilbe yasantisi

bulunmayacaktir.

Bireye aci, sikintt veren ve bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal biitiinliigiine
kars1 zarar veren bir tehlikedir (Kozakli, 2006). Birey i¢ine girdigi bu istemsiz
durumdan kurtulmak icin ¢aba sarf ederse kendi durumunu diizeltebilir, ac1 verici bir
durumu pozitif bir yasantiya doniistiirebilir. Onemli olan bireyin bu aci verici kayg1

durumundan nasil kurtulacagidir. Kisi birgok yonteme basvurarak bu aci verici
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durumdan kendini ¢ikarabilir. Sosyal kuliiplere ya da egitimi i¢in sosyal ortamlarin

olusacagi ¢esitli kurumlara yazilabilir ve yeni bir ¢cevre edinebilir.

Yapilan bir diger aragtirmaya gore iyi bir egitim almak ya da egitim diizeyinin
diisiik olmasi yalnzlig1 yordayan degiskenlerden bir tanesidir. Buna gore egitim
seviyesi diistiikce yalmzlik durumu artmaktadir (Routasalo Savikko, Tilvis,
Strandberg ve Pitkdld, 2006; Savikko. 2005; Steptoe. 2013). Buna gore yalnizlik
durumuyla bas edebilmenin yontemlerinden bir tanesi egitim seviyesini ylikseltmek
ya da iyi bir egitim almak olabilir. Iyi bir egitim alan kisi kendini daha iyi ifade eder,
cevresindeki olanaklar1 daha i1yi degerlendirir, kisilerarasi iliskilerde daha basarili
olabilir. Tabi bu durum her birey i¢cin gecerli degildir. Tiim bunlar genel gecer
bilgilerdir. Toplumumuzda egitim seviyesinin diismesiyle basar1 diizeyinin diismesi,
degiskenlik gostermesi bireyi mutsuzluga gotiirecek ve 6zgiiven eksiligi yasatacaktir.
Egitim diizeyi disiik, kendini yeterli gormeyen birey sosyal ortamlara girmekten

kaginacaktir.

Yalnizlik olumlu yonde gergeklestirilirse insanin psikolojik anlamda
mutlulugunu ve iyi olma halini etkileyen bir yasanti durumuna gecer. Yalnizliga
maruz birakilan insan bu durumun ne kadar ac1 verici oldugunun ayrimina varip bu
yalnizlik zamanin1 ¢esitli aktiviteler yaparak an1 1iyilestirmeye, yasantiyi
diizenlemeye gidebilir. Ancak o zaman iyi bir ruh haline biirliniip pozitif bir deneyim
gerceklestirir. Oysa ¢ogu insan bunun farkinda degildir, i¢ine girdigi yalnizliktan
kurtulmak yerine derinlemesine daha da yalmizliklarina gomiilmektedir. Batiya
baktigimizda orada yasayan toplumlarin i¢inde yasayan bireylerin kendini yalniz
hissetme durumunun her gecen giin arttig1 bilim insanlarinin géziinden kagmamastir.
Yalmzlik sorunu her gegcen giin artan bir ilgi durumuna doniisiip kendine yeni

boyutlar agarak arastirmalara konu olmaya devam etmistir (Duru, 2005).

Weiss (1987) yalmzligr sosyal ve duygusal yalmizlik olarak ikiye ayirmustir.
Aile ve 0zel arkadaslarla olan kism1 duygusal yalnizlik, sosyal ortamdaki arkadaslig:
ise sosyal yalnizlik olarak belirtmistir (Cegen, 2008). Kisinin i¢ine diistiigli bu sosyal
ve duygusal durum kisinin yalnizlik durumunu etkilemekte derecesini artirmakta ya
da azaltmaktadir. Kisinin kendisiyle ya da digerleriyle olan algis1 yalnizligin

derecesini etkilemektedir.
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Paloutzian ve Janigian’a goére yalmzlik, tek basmaliktan ziyade bireyin
kisileraras1 iligskide arzuladiklarini, ihtiyag duyduklarini, umduklarini bulamamasi
sonucu ortaya ¢ikan itici bir durumdur. Birey iliski kurdugu diger bireylerden,
etkilesimde oldugu cevreden ya da cevresel faktorlerden yeteri diizeyde doyum
almamasi sonucu yalnizlik ortaya ¢ikar. Bireyin beklentilerinin yeterince
kargilanmamasi ya da beklentilerin bosa ¢ikmasi kisiyi yalnizlik durumu igine
sokabilir. Her insanin ilgi, istek ve ihtiyaclar1 farklidir. Paloutzian ve janigian bu
istek ya da ihtiyacin karsilanamamasinin sonucunda kisinin yasadigi hayal kiriklig

ile birlikte bu itici durum ortaya ¢ikar. Kisi ummadigi bir durumla kars: karsiya gelir.

Bazi aragtirmacilar yalnizligin anne karnindan ayrilisiyla bagladigini soyler.
Birey anne karnindayken kendine uyumlu bir ¢evrede yasamakta ve anne karninda
beslenmektedir. Ama dogumla beraber cevresi degisen bebegin uyum siirecinde
farklilik goziikiir. Dogumla birlikte bir ayrilis siireci baglamis ve kisiyi yalnizlikla
bas basa birakmistir. O. Rank’ da bunu savunur. Ona gére dogumumuzdan itibaren
baslayan yalnizlik dmriimiiz slirecince bizi rahatsiz eder. Ana rahminden ayrilikla

baslayan bu yalnizlik bizi takip eden bir golge gibidir.

Bireyin kendiyle beraber getirdigi bu yalnizlik bilingaltinda kaygi verici bir
durum olarak kayithdir. Birey yasadigi bu yalnizlik kaygisini siirekli bilingaltinda
tastyarak bu giline gelir. O donemden gelen yalnizlik duygusunun ileriki
yasantilarimizi etkiledigi vurgulanmaktadir. Tim yasamimizi o evreden gelen
yalnizlik duygusu etkilemektedir (Gengtan, 1998) da yalmizligin koklerini doguma
kadar indirgemektedir. Yalmzligi bebeklik doneminde anne- bebek arasindaki
bagimhiligin eksikligine ya da yoksunluguna dayandirarak bu duygu bireyin
yetiskinlik donemine uzanir. Birey yetigkinlik evresinde bu duyguyla bas edebilmek
icin savunma mekanizmasini devreye sokar. Yalmzlik duygusuyla bas etmeye
caligan birey kendisini kaygi ve korku duygusu i¢inde bulabilir. Yukaridan da
anlasilacagr gibi birgok kuramci ya da diislinlir yalnizlifin kokeninin dogumla

birlikte basladig1 ve bu siirecinin yasamimiz boyunca devam ettigi goriilmektedir.

Schmitt ve Lawrence ( 1985)’ e gore birey sosyal ihtiyaglari karsilanmadiginda,
kisisel isteklerini gidermediginde, kisilerarasi iliskilerinde basarisiz olduklarinda,
sosyal oOdiillerin azaldigi durumlarda yalnizlik duygusu ortaya cikar. Sosyal ve

bireysel istekleri karsilanmayan, doyurucu bir yasantiya sahip olmayan bireyler
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yalmzlik duygusuyla bas basa kalirlar. Bu nedenle bu alanlarda yeterli doyum
saglayan olumlu yasantilarin gegirilmesi gereklidir. Eger kiginin yagaminda yeterince
sosyal 6diil varsa, iliskilerinde basarili bir durum s6z konusuysa kisisel ya da sosyal
istekleri yeterince karsilanmigsa bireyin yasantisinda yalnizlik durumu ortaya

cikmaz, ¢iksa da etkisi daha az hissedilir olacaktir.

Bir¢ok kurameci yalnizligi aci verici bir durum olarak gérmektedir. Olumlu bir
yant yoktur ama kisi isterse farkli deneyimlerle bu yasantiyr pozitif bir duruma
cevirebilir. Cilinkii dogasinda yalnizlik olumsuz bir durumdur. Yalnizlik negatif bir
duygu halidir, sosyal ¢evreyle yeteri kadar yogun bir sekilde iliski kuramadiklari igin
birey ac1 ¢ceker (Perlman ve Peplau, 1981). Bireyin diger kisilerarasi kisilerinde yeteri
kadar doyurucu bir iliski kuramayan birey bu sosyal beceri eksikliginden dolayi
yalnmzlik duyar. Sosyal iliskilerde basarisiz olan ve karsi taraf ile yeteri kadar yogun
ve derin iligki kuramayan birey act duyar ve kendini yalniz hisseder. Yalnizlik
insanin kendi dogasinda olmakla beraber bunun diizeyinin artmasi ya da azalmasi
deneyimlere baglidir. Rokach’a gore yalnizlik insanin kendisidir. Yalnizlik her
insanin her dénemde karsilasabilecegi bir durumdur. Insan olmanin dogasinda
yalnizlik bulunmaktadir (Rokach, 2011). Hemen hemen yalnizlikla karsilasmayan bir

insan yoktur.

Yalnmzlhigin 6fke, diismanlik besleme, karsi tarafa kin gilitme (Kogak, 2008;
Loucks,1980), saldirganlik (Check ve ark.1985; Prinstein, Boerers ve Vernberg
2001) ve siddet yanlis1 davranis ( Yildirim, 2007) ile baglantili oldugu bulunmustur.
Yalnizlik insanda caresizlik, kaygi ofke, haset gibi kotii duygular barindirir.
Dolayisiyla yalnizlik durumuna diisen bireyin bu duygularin birini ya da bir¢ogunu
yasamasi normaldir. Sosyal iliskisinde basarisiz olan kisi topluma; kisilerarasi
iliskilerinde basarisiz olan kisi diger bireylere; 6zel iliskisinde basarisiz olan kisi
kars1 tarafindaki kisiye kars1 ya saldirgan ya da kin giidecek herhangi bir davranista

bulunabilir.

Olumsuz bir duygu olan yalmizligin nedenlerine bakildiginda bir¢cok neden
goriilmektedir. Kaygi basta olmak iizere, mutsuzluk, utanma ve dinlenmeme gibi
durumlar da yalnizlikla iligkili olarak goriillmektedir (Russell ve ark., 1980). Negatif
bir duygu olan yalnizlik kisinin yasamini sekillendiren bir duygu durumudur. Kisinin

yasamini olumsuz yonde sekillendiren bu durumdan kurtulmak i¢in kayg: verici tiim
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yasantilar1 insanoglunun hayatindan ¢ikarmasi gerekecektir. Bu durumla bas basa
kalan kisi kendini daha az kaygi i¢ine sokacak bir yasantiy1r segcmelidir ya da bu

olumsuz zamani farkli deneyimlerle, etkinliklerle pozitife ¢evireceklerdir.

Diger insanlarla iliski kuramayan bireyde degisik duygu durumlar
yasanmaktadir. Sosyal beceri eksikliginden dolay1 ¢evreyle iletisimi kesip kendini
soyutlayan birey yogun bir yalnizlik duygusuna kapilir. Kendini ¢ekme, kapanma,
kendine olan saygisini yitirme ya da kendilerine yonelik olumsuz elestiri
goriilmektedir. Yalmzlik sadece tek basina kalma durumunda degil digerleriyle
beraberken de ortaya ¢ikabilir (Wein, 2012). Kalabalik bir ortamda bile kisi kendini

yalniz hissedebilir. Kisinin yalniz olmasi i¢in tek basina kalmasi sart degildir.

Yasamin her doneminde ikili iligkilere ya da sosyal iliskilere ihtiyag
duyulmaktadir. Sosyal iliski konusunda yetersiz olan kisi ya da bu iliski i¢inden
yeterince doyum saglayamayan kisiler kendilerini yalnizlikla bas basa bulur. Karsi
tarafla kurulamayan iliski nedeniyle yetersizlik duygusuna, asagilanmislik
duygusuna kapilan bireyin 6zsaygisinda ve 6zgiiveninde bir azalma olur ve bu durum
onu daha da yalnmizlagtirir. Bu yalnizlik duygusu bireye gore yogunluk kazanabilir.
Tek basina kalan birey yalnizligin1 derin yasar. Fakat tek basina olmakla yalnizlik
arasinda bir ayrim vardir ama insanlar bu iki kavrama es anlamliymis gibi bakar.
Birey tek basina oldugu zaman yalnizlik duygusu yasadig: gibi kalabalik bir ortamda
da yalmizlik duygusu yasar (Buchholoz ve Catton, 1999; Cakil, 1998; Gegtan, 1988).
Kalabalik bir ortamda bireyin yalmzhik c¢ekmedigi diisiincesi aldatici bir
yanilsamadir. Kisinin sosyal ortamda bulunmasi onun yalniz olamadigini géstermez.
Birey i¢inde bulundugu kalabalik grup i¢inde samimi ve derin iligkiler kuramadiysa

ya da diger beklentilerini karsilamadiysa da yalnizlik ¢ekebilir.

Yalnizlik bir insanin bosluk duygusuyla beraber kendini diinyadan kopmus
hissetme duygusudur. Yalnzlik arkadas eksikliginden veya baskalariyla birlikte olma
arzusundan ya da bagka herhangi bir nedenden &tiirli ortaya ¢ikan bir duygudur.
Yalnizlik insanin kendisini dig diinyadan soyutlamasi ve ayr1 hissedip kendini
yasadig1 ¢cevreye yabanci hissetmesidir. Yalnizlik; her insanin yer durum ve zamana
gore farkli algiladigi, farkli yorumladigi bir kavramdir (Psk. Ilkten CETIN, Mart,
2012). Yalmzhigin boyutu kisinin i¢inde bulundugu duygu durumunun derecesine

baglidir.
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Bilgin (2003)’e gore yalnizlik, bireyin istegi disinda ortaya ¢ikan, aci veren bir
yasantidir. iki tiir yalnizliktan bahsedilir. Biri kisinin ¢evresinde yeterince insanlar
olmasma ragmen kendi ile g¢evresi arasinda bir bosluk buldugu varolugsal bir
yalnizliktir. Hissedilen bu yalnizlik baskalar1 tarafindan giderilemeyen, hayat ve
olim kargisinda duyulan yogun kaygisal durumdur. Diger tiir yalmizlik ise hem
nicelik hem nitelik olarak bireyin ¢evresindekileri algilamadaki yetersizlikten
kaynakli kisileraras1 yalnizliktir. Bu yalnizlik tliriinde sosyal iliskilerdeki yetersizlik
ve memnuniyetsizlik, arzu ettigi ile ger¢ek yasamdaki deneyimin Ortiismemesi

sonucu kendini yetersiz bulmasiyla olusan yalnizliktir (Bilgin, 2003).

Bir insanin tek basma yasamayi se¢mesi ile yalnizlik arasinda bazi farklar
vardir. Tek basinalik bir se¢im olabilirken yalnizlikta birey kendisini anlagilamamis
hissedip ya da icinde bulundugu ortama uyum saglayamayip topluma kendini
yabancilagsmis hissedebilir. Bu nedenle yalnizlik ve tek basina olma, birbirinden
farkli kavramlardir (Dr. Psk. Tayfun DOGAN, Temmuz 2009). Fakat cogu kez
oldugu gibi bu iki kavram birbirleriyle karistirilmaktadir. Oysa birisi istenen digeri

istenmeyen bir durumdur. Ayrica her tek basina olan kisi yalniz degildir.

Kisi tek basinayken yalniz hissetmeyebilir hatta mutlu olabilir. Tek basina
olmada birey bu zamani verimli gegirebilir, derinlemesine diisiinebilir, hos yasantilar
edinebilir. Yalnizlik ise hosa gitmeyen bir durumdur, duygudur. Yalnizlikta daha ¢ok
kayg1 ve aci vardir. Burada isteyerek bir yalmizlik se¢ilmemistir. Bu durum psikolojik
acidan insan1 zora sokabilir. Yalnizligin artmasi sonucu birgok istenmeyen durumla
karsilagilabilir. Yapilan aragtirmalar hem fiziksel saglik problemlerinde hem de
alkolizm, intihar, depresyon vb. problemlerle iliskili oldugunu gostermektedir
(Russel, Cutrana, Rose, Yurko, 1984). Yalmizligin boyutu derinlestik¢e i¢inin iginde
bulundugu psikolojik durum da artmaktadir.

Yalnizlikla ilgili bir¢ok tanim yapilmis olmasina ragmen ortak bir paydagimdan
bahsetmek zordur. Yine de yalnizligin yapilan tanimlardan daha derin bir anlam ve
duygu oldugunu sdyleyebiliriz. Yalnizlik bu terimlerden ¢ok daha farkli bir anlam
tagimaktadir (Maustakas,1961;Hymel ve Renshaw 1984; Asher, Parkhurst, Hymel ve
Williams 1990) Yalnizlik ile ilgili kesin bir tanim olmasa da yalnizlik; kisinin, sosyal
iliskiler agimin nitel ya da nicel anlamda 6nemli 6lglide yetersiz oldugu durumlarda

yasanan olumsuz bir duygu olarak tanimlanir ( Peplau ve Perlman, 1982). Yalnizliga
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dar bir perspektiften bakma onu anlamamizi zorlastirir. Sosyal iligskideki yetersizlik
yalnizlik durumunu ortaya g¢ikarir. Peplau ve ark. Kisinin sosyal iliskilerinde
niceliksel ve niteliksel olarak ortaya ¢ikan yetersizlik sonucu hos olmayan bir duygu

olarak tanimlamistir yalnizlig.

Savikko (2008) ise yalnizlig1 bireyin kisilerarasi iliskilerdeki doyum eksikligine
iliskin 6znel bir deneyim ve Kkisiye sikinti veren olumsuz duygu seklinde
tanimlamaktadir. Birey diger kisililerle kurdugu iliskilerde yeteri kadar bir doyum
saglayamamigsa ve bunun eksikligini ¢ekiyorsa bir yalnizlik durumuna diigmeye

baslar. Bu negatif bir haldir.

Cosan’a (2014) gore yalnizlik bireyin ¢evresindeki insanlarin kigiden fiziksel
uzakliklar1 ve g¢evresindeki insan sayisinin fazla olmasindan ziyade bireyin 6znel
olarak algiladigr bir duygu durumudur. Burada yazar, bireyin arkadas ¢oklugunu
onemsememis, hayattan aldig1 doyumu 6nemsemistir. Hayattan aldig1 doyum diizeyi
ne kadar yiiksekse bireyin yalnizligi o kadar azalmaktadir. Doyum azaldiginda
yalnizlik artar ve bununla beraber bir¢ok sorun giindeme gelir. Burada kalabaliklar
Oonemsizdir, onemli olan yasantidan elde edilen doyumdur. Bireyin algilama

biciminin yalnizligin derecesini etkiledigi goriilmektedir.

Young (1982) yalmzhigr {i¢ kisma ayirmistir: Bunlar Gegici, durumsal ve
kronik yalmzliktir. Gegici yalmizliga baktigimizda Young soyle agiklamistir, bireyin
uzun stireli degil zaman zaman deneyimledigi yalnizliktir. Siireklilik arz etmez. Bu
yalnizlikla tesadiifen karsilasilabilir. Hemen hemen bir¢ok insan bu durumla
karsilasmigtir. Durumsal yalnizlikta birey 6zel bir durum igine girmisse veya bir kriz
durumundaysa ortaya ¢ikan yalnizliktir. Kronik yalmizlikta ise bireyin sosyal

iliskilerinde en az iki olmak {izere ve iki yildan daha ¢ok siiren sosyal iligkilerindeki
eksikliktir.

Cagimizin temel sorunlarindan biri olan yalnizlik durumuna baktigimizda
birgok yazar, kuramci ya da psikologun bu konu iizerinde aragtirmalar yaptig
goriilmektedir. Bu durum ge¢misten giiniimiize kadar siiregelmistir. Yalmizlik ve bu
siirecte yasanan durumlara baktigimizda bircok duygu durumunun olustugu

goriilmektedir.
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Kendini yalniz hisseden kisi, garesizlige itilir. Bu duygu durumu eger daha
kotiilesirse depresif durumlara yol agabilir. Kisi yalnizligiyla bas basa kaldiginda, bu
istenmeyen durum ise psikolojik acidan pek de olumlu bir getirisi olmayacaktir.
Ciinkii yalnizlik temelde kisinin istemedigi bir durumdur. Kisi igine diistiigli bu
durumdan ¢ikmazsa ve uzun siire bu durumda kalirsa ¢esitli duygu durumlartyla
kars1 karsiya gelecektir. Ozellikle depresyon ve yalmzlik arasinda pozitif yonde bir
iliski s6z konusudur. Depresyon diizeyi artik¢a yalnizlik artmakta; yalnizlik artik¢a
ise depresyon diizeyi artmaktadir. (Dr. Psk. Tayfun DOGAN, 2009). Bu nedenle
birey bu yalnizlik duygusundan ya kagmak ya da kaginmak istemektedir.

Bagka bir deyisle yalnizliga giren insanlar depresyonla karsi karsiya gelirler.
Kisi eger kendi durumundan yogun kaygi duyuyorsa ve yalnizligindan dolayi
umutsuzluk igerisine girmigse kendisi i¢in yikim biiylik olacaktir. Siire¢ intiharla
sonuclanabilir. Yapilan depresyon arastirmalarinda kiside umutsuzluk duygusunun
siddeti ile 6z yikim riski arasinda iliski oldugunu bulmustur (Fawcett ve ark. 1987,
Cole 1988, Westfeld ve ark. 1990, Dilbaz ve Seber 1993, Nordstrom ve ark. 1995,
Uncapher ve ark. 1998). Gelecege yonelik olumsuz beklentiler bu riskin artmasini

saglamaktadir.

Yalnizlik kisiye 6zel bir yasantidir. Her insanin yalnizlig1 kendi yasantisina goére
sekillenir ve gelisir. Bireylerin kendisini yalniz hissetmesinde biligsel ve duyusal
algilar1 6nemli Ol¢iide etkilidir. Bireyin sosyal c¢evre ile iliskileri de kisilerin
kendilerini yalniz hissetmelerinde rol oynar. Yalmiz kisilerin ciddi sosyal beceri
eksikligi gosterdigi  (Jones, Freemon ve Goswick, 1981) goriilmektedir.

Bagkalarindan kacinma s6z konusudur. Kendini dislanmis hisseder ya da kapatir.

Yalnizlik kavraminin tanimi gelisen diinya ile birlikte biiylik bir degisime
ulagmig, gliniimiiz terimine ulagmistir. Modern toplumun getirdiklerine bakarak her
seyin degistigi gibi kavramlarin da degisiklige ugradigi ve bu kavramlardan
yalmizligin da doniiserek yeni bir boyut kazandig: goriilmektedir. Ozellikle sanayi
devriminden sonra birgok tanim ve kavram; ya anlam 0Ozelligini yitirmis ya da
toplumun literatiiriinde yok olmustur. Degisip doniisen toplumla beraber artilarin
yaninda eksiler de meydana gelip bireyler sorunlarla yiiz ylize kalmistir. Yeni
topluma uyum saglayamayan birey, yalnizligin bu degisen boyutuyla yiizlesmistir.

Yalnizlik diinyanin i¢ine girdigi yeni boyutuyla bir anlam ve sekil de§ismesine
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ugramistir. Yalnizlik toplumlara, kiiltiirlere gore degisebilecegi gibi kisiye gore de

degisir. Her bireyin yalnizlig1 kendine 6zgiidiir.

Gelisen diinyayla beraber degisen deger anlayislari, gelenek- gérenekler, sosyo-
ekonomik diizeyi, yeni olusan meslekler, is diinyasinda degisen bakis agisi,
kiiresellesme ve insan iligkilerinin farklilagsmasi sonucu yalnizlik boyut degistiren bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey kendiyle ve ¢evresiyle ¢catigsma haline girip

soyutlanma asamasina gelir.

Bireylerin gerek kendileriyle gerek c¢evreleriyle yasadigi catismadan yola
cikarak yazar ve kuramcilar, insanlarin yasadig aile, okul ortami, arkadashik iligkisi
kisaca cevresini ya da i¢inde barindigi toplumu baz alarak farkli tanimlamalara
gitmistir. Yani buradan da anlasilacag {izere yalnizlik {izerine ortak bir tanim yoktur.
Burada yazar ve kuramcilar farkli tanimlarla karsimiza g¢ikmaktadirlar. Bununla

(13

beraber genel olarak kabul gérmiis bir tanimda “ Bireyin var olan iligkileri ile
arzuladig1 sosyal iliskileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan, hos olmayan bir

duygu durumudur.” Seklinde ifade edilmektedir ( Peplau ve Perlman, 1981 ).

Yalnizligin diger tanimlarina gelmeden 6nce sunu belirtmekte fayda vardir. Her
yas grubunun yasayacagi yalnizlik olgusu, her donem itibariyle var olarak giintimiize
gelmistir. Sosyal bir varlik olan insanoglu bu sorunla yiiz yiize kaldiginda fizyolojik
ve psikolojik olarak rahatsizliklarla muhatap olmuslardir. Oysa kendi biinyesinde
sosyalligi barindiran insanoglu, kendi diginda olagelmis olan diger kisilerle yakin
iliskiler icerisinde bulunmustur. Ciinkii dziinde insan sosyal bir varliktir. Ozellikle
ergenlikte okul donemi sosyal iligkilerin en ¢ok yasandigi ortamlardir. Ergenler kendi
disindaki bireylerle bu tiir ortamda sorunla yiiz ylize gelip bunu ¢oziimleyemezse

yalnizliga maruz kalabilir. Bu da mutsuz bireylerin olusum temellerini atacaktir.

Bireyin yasamak istedigi iliski ile ger¢ek durumu arasinda fark var ise ve bu
fark glinden giine biiyliyor ise biiyiik bir sorunu var demektir. Yani arzu edilen hayat
ile gercek hayat birbiriyle Ortlismiiyorsa, bir kaos, bir catisma ortaya ¢ikar. Ciinki
doyumlu bir yasam i¢in kisinin halihazirda bulunan iliskileri ile arzuladigi ya da
imaje ettigi iliski arasinda ne kadar ¢ok oOrtiisme olursa sorun o kadar az olur.
Arzularla yasantilar paralellik gostermelidir. Paralellik yoksa bir catigsma ortaya
cikar. Birey yasadigi bu ¢atisma ile i¢cine kapanir ve diger bireylerle arasina mesafe

koyarsa yalmizlik kaginilmaz olacaktir. Bireyin c¢evresiyle iligkisi bu anlamda
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onemlidir. Booth (2000), da yalnizligin sosyal bir beceri eksikliginden
kaynaklandigini diisiinmektedir. Sosyal becerisi diisiik olan bireylerin kendini yalniz
hissettigi ya da bilmeden kendini yalnizliga ittigi goriilmektedir. Burada 6nemli olan
bu noktayi, 6nemli ayrintiy1 goérebilmektir, fark edebilmektir. Bunu fark eden kisi
kisiler arasi iletisimdeki sorunlarini gormezden gelmek yerine bunu Once
kabullenecek sonra da bunu ¢6zmek i¢in biiylik bir ¢caba harcayacaktir. Bunun tam
tersi durumunda ise yalnizlig1 derinlesen bireyin hayatinda daha ciddi sorunlar ortaya
cikacaktir. Yalnizliga dar anlamda bakmamak gerekir. Genis bir yelpazeye sahiptir.
Zaten genis bir boyutu oldugu i¢in kuramcilar yalmizligi farkli sekillerde

tanimlamiglardir.

Bir diger 6nemli kuramcilar olan Booth, Barlett ve Bahnsack (1992) gore ise
yalnizlik, kisilerin sosyal olarak sinirlanmasi sonucu kisiler arasi iletisim becerileri
gelismemis, yalitilmis bireylerin yasadigi durumdur (Er Ozkan, 2009). Kisilerarasi
sosyal becerisi gelismeyen bireylerde yalnizlik durumu ve yalnizligin getirdigi kaygi,
endise gibi duygular ortaya ¢ikar. Bu anlamda kiginin sosyal becerisini gelistirmesi

cok onemlidir. Kisiler bu beceriyi gelistirecek cesitli aktivitelere katilmasi gerekir.

Asher ve Paguette ( 2003 )’e gore yalnizlik “ Mutsuzluk, bosluk, 6zlem gibi
duygulara yol agan kisinin sosyal ve kisisel iliski yetersizliginin biligsel bir
farkindaligidir. Buradan hareketle sosyal olmayan ve yetersizligi olan kisiler; kendini
kimsesiz, reddedilmis hissedecek ve yabancilasma endisesi duyacaktir. Bu durum
sosyal olmayan kisilerde sik¢a rastlanan durumdur. Asosyal kisilikler kendilerini
cevreden soyutlama yoluna giderler. Sadece kendilerini ¢evreye kapatmakla da
kalmaz kendi kendilerine de kapatirlar. Bu tiir bireyler kendini toplumdan izole edip
daha ¢ok yalnizlasacaktir. Yalnizlasan bireyin bu durumu arttiginda ve derinlemesine
oldugunda kagmilmaz olarak olumsuz sonuglar meydana gelecektir. Bu durumun
Online gecmek icin kigileraras1 iletisimin gelistirilmesi gerekir. Bu nedenle
aragtirmacilar sosyal beceri egitiminin yalmzlhig1 Onleyecegini diislinmektedir.
Yalnizlig1 sosyal iligki acisindan ele alan bir diger arastirmact Weiss(1973),
yalnizlig1 kisinin ihtiyag duydugu sosyal iliskilerin eksikligine veya degisik sosyal
iligkileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligmn, samimiyetin ve
duygusalligin bulunmamasina gosterilen bir tepki olarak degerlendirmistir. Sosyal
iliskilerde samimi ve yakin davranan bireyler yalnizliktan kurtulacaktir. Yazara gore

kisi asosyal olmayabilir, sosyal bir kisiliktir ama iliskide bulundugu insanlarla derin
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bir arkadasligi yoktur. Arkadashig: ya da iliskici doyurucu degildir. Samimiyetten

uzaktir.

Woodward (1967) ise yalnizlig1 kisinin insanlarla mekanlarla ve nesnelerle
kurdugu pozitif iliski eksikliginden kaynaklanan yabancilasma ve kopukluk olarak
tanimlamistir. Kisinin g¢evresiyle kurdugu bu iliski pozitif degil de negatif yonde
ilerlerse bahsedilen bu yabancilagsma ve yalnizlik kaginilmazdir. Bu nedenle birey
cevresiyle olumlu bir iligski icinde olmalidir. Birey i¢inde bulundugu cevreye,
mekana alisamamigsa, bir yabancilik g¢ekiyorsa kisi kendini o iginde bulundugu
durumdan soyutlayip ¢cekecektir. Bu yabanciliktan kurtulmak i¢in kendi i¢ diinyasina,
i¢ yasantisina yonelecektir ve boylece kisinin yalnizligi baslamis olacaktir. Bu
cekilmede birey hayatina yeni ya da istedigi bigimde bir yasanti koyamazsa bu

yalnizlig1 derinlesecektir.

Bireyler ¢cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik doneminde yani yagamin her
donemini kapsayan o siirecte yalnizlik sorunu ile karsilasabilmektedir. Hi¢ kimse
diyemez ki ben hi¢ ama hi¢ yalmizlikla karsilasmadim. Bu nedenle kuramecilar
yalnizlig1 tanimlarken bu degiskenleri goz ontinde bulundurmak zorundadir. Ciinkii
yalnizlik her bireyi farkli etkiledigi gibi her donemden de farkl etkilenebilmektedir.
Her donemin sosyo- kiilterel yapisi, siyasallagsma siireci, teknolojik anlamdaki
gelismeler, bilimsel anlamdaki gelismeler farkli oldugu i¢in de yalmzlik
farklilasmakta, cesitlenmektedir. Topluma entegre edilen yukarida sayilan tim bu
etkenler bireylerde farkli yalnizliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica her kisi bireysel
acidan farli oldugu i¢inde kisinin yasadig1 yalnizlik deneyimi kisiye 6zgii olacaktir.
Her bireyin yalnizlik deneyimi bu nedenle birbirinden farklidir. ( Weiss, 1973)
yalnizligin siddeti bireyin hissettigi duygunun siddeti ile dogru orantilidir.

Yalnizlik, bireyin iligki kurdugu kisi sayis1 ile degil, ¢evresinde bulunan
bireylerle kurdugu iliskiden ne kadar doyum aldig: ile ilgilidir. Yalmzlik duygusunu
hisseden kisinin etrafinda insanlar olsa dahi kisi kendini reddedilmis hisseder. ( Ferre
fra, 1962; Greene & Kaplan, 1978). Kalabaliklar kisinin yalniz olmadigmi
gostermez. Herhangi bir kalabalik ortamda bile kisi kendini yalniz hissedebilir.
Burada 6nemli olan bireyin yasantisindan ve ¢evresiyle iliskisinden aldig1 doyumdur.
Samimi iligkiler kuran, karsidaki kisiden yaptigi sohbetten zevk alan, bireyler

yalnizlig1 daha az hissederler.
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Roock (1984) yalmzligi kisinin digerleri tarafindan yanlis anlasildiginda,
dislandiginda, reddedildiginde, sosyal biitiinlesme ve duygusal yakinlik saglayan
sosyal aktivitelere katilmak i¢in uygun arkadasi olmadiginda hissettigi ac1 veren
stiregelen bir durum olarak tanimlamaktadir (McWhirter, 1990) sosyal beceri
eksikligi olan birey kendini diglanmis hissetmenin verdigi aciyla yalnizligi daha

derinlemesine yasar.

Yalnizlik her insanin karsilastigt veya karsilasabilecegi bir durumdur. Ne
zaman, nerede bu duygu durumuyla karsi karsiya kalinacagi belli degildir. Bu
nedenle yalnizlik insan Omriiniin herhangi bir donemsel paydasinda ortaya
c¢ikabilecek bir duygu durumu olmakla birlikte, sosyal ve ekonomik boyutlari da

biinyesinde barindirmaktadir ( Duyan, 2008)

Yalnizligin tarihgesine bakacak olursak ¢ok eskiye, heniiz insanin magara
donemlerinde yasadigi, aveilik ve toplayicilikla ugrastigi caga, paleolitik ¢aga kadar
gitmek gerekir. Bu donemde doga insanogluna karsi pek de insancil davranmamuistir.
Doganin sert, cetin kosullartyla yliz ylize gelen insanoglunun bu kosullarda dogaya
kars1 yalniz basina miicadele etmesi sz konusu degildir. Birlikte hareket etme

giidiisli onlar1 yalnizliktan alikoymustur.

Tarim toplumuna gegis, oradan da Endiistri devrimi ile yasam bigimi degismis
aile kavrami boyut degistirerek genis aileden c¢ekirdek aileye doniligmiistiir.
Gilinlimiize kadar gelen cekirdek aileler kentlerde yasamaya baslamis, yasanan bu
bliylik dongiisel hareketlerle uyum sorunuyla karst kasiya kalmistir. Uyum sorunu

yasayan insanlar, kendilerini kalabaligin i¢inde yalniz hissetmeye baslar (Tok, 2004)

Imamoglu (2008) yalmzliga kiiltiir, sosyal ¢evre, aile iliskileri bakimindan ele

almistir. Bu nedenle dort degiskeni vardir. Bunlar:

e Kisilik 6zellikleri
e Depresyon
e Kiiltiir ve sosyal ¢evre

e Aile iligkileridir.

Rokagh’a (2012) gore ise yalmizhigin ti¢ ayirt edici 6zelligi vardir. Birincisi;

yalmizlik insan olmanin temeli olan evrensel bir olgudur. Ikincisi; periyodik olarak



39

herkes tarafindan yasanilmasina karsin yalnizlik 6ziinde kisisel ve durumsal
degiskenler tarafindan olusan 6znel bir deneyimdir. Yalnizlik burada kendi bireysel
farkliligia gore degisiklik arz etmektedir. Ugiinciisii; karmasik ve ¢ok boyutlu bir

deneyim olan yalnizlik, her zaman ac1 ve ciddi sikint1 veren bireysel bir olgudur.

Yalnizligin nedenlerine baktigimizda bunda bir¢ok faktoriin etkili oldugunu
gormekteyiz. Bireyin aile i¢indeki durumu ve konumu kisinin kendisi ile ¢evrede
olusan alginin farkli olmasi, kisinin kendi 6z benligi ile ilgili yapisi, kisinin biligsel
ve duyusal yapisi ve psikolojik faktorler etkilidir. Nitekim Haliloglu (2008)
yalnizligin nedenlerini; Sosyal destek eksikligi, zayif sosyal beceriler, bireysel ve
psikolojik faktorler, diisiik benlik algisi, biligsel faktorler, sikint1 veren duygular ve
duygusal zorlanmalar, toplumsal ve c¢evresel faktorler olarak smiflandirmistir.
Bununla birlikte sosyal iligkilerin miktar1 ve kalitesi ile kisisel faktorler de

yalnizligin nedenleridir (Perlman ve Peplau, 1981).

Genel olarak baktigimizda yalnizligin bir¢ok tanimi yapilmaktadir. Yalnizlik ile
ilgili literatiir incelendiginde arastirmacilarin yogun olarak ortaya koydugu
kavramlar; sosyal beceri eksikligi, iletisim beceri eksikligi, diisiik benlik algisi, stres
durumudur. Bu degiskenler bize yalnizligin olusum nedenleri ve bireyler lizerinde
etkisi hakkinda bilgi vermektedir. Utangaclik, diisiik benlik saygisi, sosyal beceri
eksikligi, kisinin kendisiyle algist vb. tiim bu faktorler yalnizligin olugsmasina zemin

hazirlamaktadir.

Yalmzlik kisilerarasi iligkinin saglikli olup olmadigi konusunda bize 6nemli
ayritilar verir. Kisinin sosyal becerilerinin yeterliligi hakkinda bilgiler sunmaktadir.
Yalmzlik tek basina kalmada bir se¢im degilse, istenilmeyen bir durumsa bu birey
icin olumsuzluk isaretidir. Kisi istemeden kendini bu durumun i¢inde buluyorsa
yalnizlikla beraber bir¢ok olumsuz duygu da (endise, korku, kaygi vb.) kendini
gosterecektir. Yasadigimiz yalmizlik bireyin kisiler arasi iliskide olumsuzluk
yasadigim1 gosterir. Kisileraras: iletisim becerimizin eksikligi aile problemlerine,
yetersizlik duygusuna, tatminsizlige distlirlip yasamsal alanimizi olumsuz

etkilemektedir (Bolton,1986; Batigiin, 2008).

Yalnizlik boyutu artarsa bireydeki duygu durumlarinda da farklilik goriiliir.
Yalnizligin insan1 bunalim i¢ine almasiyla birey ¢okiintiiye girebilir. Yikict bir yone

kayan yalmizlik da kisi intihar girisimlerine kalkisir. Bircok insan yalnizlikla basa
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¢ikamayip bozulan ruh sagligiyla intihara siiriiklenmektedir. Anksiyete, depresyon ve
uyku diizeninin bozuklugu fiziksel rahatsizliklarla da iliskilidir (Ceyhan ve Ceyhan,
2012). Yalmzlig1 derinlesen bireyler de goriilen tiim bu olumsuz durumlarin
yasanmamasi i¢in erken miidahale sarttir ve kisi iletim konusundaki sorununu

cozmeli ve sosyal beceri yetenegini gelistirmelidir.

Yalnizlik duygusuyla beraberinde gelen acit ve kaygiyla bireyde depresyon,
alkolizm, intihar, akademik basarisizliklar olusur (Odaci, 1994). Yalnizliga
diistligiinii ya da fark ettigini goren birey belki ilk basta yalnizligi bu kadar ac1 verici
gormeyecek hatta umursamayacaktir. Fakat zaman isledikce ve yalmzlik
derinlestik¢ce kendisinde olusan olumsuz duygu yogunlugunu fark edecektir. Kisi
kendini bu olumsuz duygu durumundan ¢ikartmalidir. Aksi takdirde yukarida sayilan

bir¢ok olumsuzlukla birey yiiz ylize gelecektir.

Yalnizliga tahammiil zordur ve her bireyin tahammiil giicii birbirinden farklidir.
Kimisi bu duruma daha kolay tahammiil edebilirken kimi de edemez. Yalnizliga
tahammiil edemeyen kisilerde bas gosteren sikilganlik yalnizligin diger bir olumsuz
yoniidiir. Bu durum olusan can sikintisina ¢are bulamama ve tahammiil edememe
durumudur. Birey can sikintisini nasil giderecegini bulmakta zorluk ¢eker. Boylelikle
kisi kendini kiigiik goriir ve olaylara olumsuz bir bakis acisi sergilemesine neden
olur. Birey basina gelen olay1 olumsuz nedenlerle iliskilendirme ve olayin sonucunu

da olumsuz olarak yorar (Heinrich ve Gullone, 2006).

Ulkemizde yapilan calismalar genel anlamda ergenler ile iiniversite
ogrencilerini kapsamaktadir. Ergenlerle ilgili yapilan ¢alismalarda stres, saldirganlik,
okul zorbalig1 gibi durumlarla yalnizligin iliskisine bakilmis, yalnizligin ac1 boyutu
ele alinip bu yoniine vurgu yapilarak yalnizligin artmasiyla bu olumsuz durumlarin
artabilecegi varsayillmistir. Lise ve iiniversite 0grencileri lizerinde yalnizlikla ilgili
yapilan calismada yalnizigin negatif yoniine vurgu yapilarak genel anlamda
depresyonla (Ceyhan ve Ceyhan, 2012), sosyal kaygiyla (Yiksel, 2015),
umutsuzlukla (Galioglu, 2014; Kizilgecit, 2011), utangaglikla (Giiler Yilmaz, 2012)
iligkilerine bakilmistir. Kisilerin yalnmizlik ve depresyon diizeyleri de genel olarak
iilkemizde, yalmzlhigin ac1 ve kisiyi depresyona gotiiren yoOniine odaklanildigi

gorilmektedir.
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Ozellikle iiniversite 6grencileri arasinda ve ergenlik déneminde genis bir yer
kaplayan yalnizlik durumu, &grencilerinin tim hayatin1 etkileyebilecek neticeler
dogurmaktadir. Bir¢ok arastirmaci yazar, bu konuya dikkat c¢ekerek vurgu yapip
oneminden bahsetmis ve bu 0Ogrencilere sosyal destegin saglanmasi gerektigini
aciklamislardir (Arslan, Hamarta, Ozyesil, Saygmn, 2011;Bulus, 2000, Karoglu,
Avsaroglu, Deniz, 2009).

Ergenlik evresi yalmizlik diizeyinin en ¢ok oldugu donemdir. Bu dénem her
birey icin Oonemlidir. Bu donemi saglikli atlamak bireyin gelisimine katki saglar.
Yapilan arastirmalar bu donemde yalnizligin yogun ve yaygin bir durum oldugunu
gostermektedir (Brennan, 1982; Rubenstein ve Shaver, 1982; Williams, 1983; Ostrov
ve Offer, 1991).

Tek basina olma ve yalnizlik, birbiriyle iligkili ama iki farkli yondiir. Her ne
kadar birbiriyle karistirilsa da aralarinda belirli diizeyde bir ayrim s6z konusudur.
Yapilan aragtirmalara baktigimizda bunu goriiriiz. Alan yazinda tek basina olma
kavrami, yalnizligin kisiyi gelistiren, kendisini tanimasini saglayan, igsel deneyim
kazandiran, farkindalik yaratip kisinin i¢indeki yaratict giicli ortaya ¢ikarip firsatlar
sunan yoOnil olarak ele alinmistir (Bunkers, 2008; Burger, 1995; Hollenhorst ve Jones,
2001; Knafo, 2012; Long, 2000; Long ve Averill, 2003; Long ve ark. 2003; Y.
Wang, 2006). Yalmzlik ise kisinin acit ¢eken yoniine odaklanip kisiyi diger
bireylerden uzaklastirarak onun sosyal iligkiye girmesini engelleyen ya da
kaginmasina neden olan ve sosyal iliskiye yeterince girememesinin getirdigi olumsuz
sonuctan kisinin istemedigi bir olgu olarak ele alinmistir (Goossens ve ark., 2009;

Perlman ve Peplau, 1981). Yalnizlik daha ¢ok negatif bir durum olarak ele alinmstir.

Rook (1984)’e gore “Bireyin diger kisiler tarafindan anlasilmadigi, digerleri
tarafindan reddedildigi, onaylanmadigi, digerleriyle sosyal bir biitiinlesme
kuramadi8i, arzu ettigi faaliyetleri gergeklestirmek i¢in uygun sosyal partnerlerin
yoklugu durumunda ortaya ¢ikan duygusal zorlanma” olarak yalnizligi tanimlamastir.
Birey burada diger kisiler tarafindan anlasilmadigini 6ne siirerek kendini
reddedilmis, dislanmis hisseder ve bu durum devam ederse bireyde daha yogun kaygi

durumu ortaya cikar.

Yalnizlik durumunda bireylerin sosyal becerileri diisiik oldugundan sosyal

iliskilere yeterince ulasamamakta (Jones, Hobbs ve Hockenbury, 1982; Burger,
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1995), kendilerine ve diger kisilere olumsuz bakis agisi gelistirmektedirler (Frankel
ve Prentice-Dunn, 1990; Burger, 1995). Tek basina olmada ise kisi bu durumunu
cogunlukla kendisi tercih eder (Burger, 1995), kisi bu durumu kendisi tercih ettigi
i¢in kisi i¢in bir olumsuzluk s6z konusu degildir. Aksine bu durum ¢ok yonlii olarak
kendisinin gelisimine fayda saglar (Burger, 1995; Long, 2000; Long ve Averill,
2003; Y. Wang, 2006).

Burger’e (1995) gore, yalnizlik ve tek basma iki farkli yapidadir. Biri
yalnizligin olumsuz yoniinii digerinin de olumlu yoOniinii belirttigini ortaya

koymustur (Goossens ve Beyers, 2002; Goossens ve ark., 2009).

Sullivan (1953), digerleriyle yakinlik kurma isteginin yeteri kadar
giderilememesi sonucu ortaya cikan rahatsiz edici bir durum olarak yalmizligi
aciklamaktadir (Aktaran: Duy, 2003). Birey karsi tarafla iliskisinde belli bir yakinlik
derecesine ulasamadiginda istedigi sonucu elde edemedigi i¢in mutsuzluk yasar. Bu

mutsuzluk yogunlasirsa birey kendini ¢ekip yalnizlia mahkiim edebilir.

Tek basina olma yalmzlik kadar yikici degildir. Kisi bu durumu olumlu
degerlendirirse tek basmalik kisi icin pozitif bir yon kazanir. Yalnizlik ise aci
duyulan bir durumdur. Yikic1 bir dogast oldugu icin sizofreni ve depresyon gibi
ruhsal hastaliklarla iligkilidir (Long ve Averill, 2003). Tek basmalig1 olumlu geciren
bireyler hayata daha pozitif bakar.

Tek basina olma gerek mecburi gerekse de goniillii olarak kabul edilse de bu
stireci yasayan kisi, bu siireci faydali ve {liretken bir sekilde geg¢irmiyorsa, tek
basialikta digerleri ile iletisim kurma becerileri zayiflamigsa, terk edilmislik
duygusuna kapiliyorsa ve kisi kendisiyle ilgili olumsuz yargilar i¢indeyse tek basina
olma durumu, yalnizliga dontismiis demektir (Cacioppo ve Patrick, 2008). Yukarida

sayilan tiim bu olumsuz durumlar yalnizlik durumunda yasanan olaylardir.

Sonug olarak, tek basina olma siirecinin olumsuz bir yasantiyla deneyimlenmesi
yalmzhigr ifade eder. Yalnizlik ise dogasi nedeniyle kisi i¢in zararli ve kisiye aci
veren bir durumdur ve bu yapilan aragtirmalarla da desteklenmistir (Ernst ve

Cacioppo, 1999).



43

2.5.2. Tek Basina Olma ve Utangachk

Utangaglik  (shyness) glinlimiizde sosyal iliskileri etkileyen Onemli
etmenlerdendir. Utangaglik ‘tedirginlik ve kisitlanma’ duygusu olarak kabul edilir.
(jones, Briggs ve Smith, 1986). Utanga¢ olan kisi sosyal iliski icerisinde kendisini
tedirgin hisseder. Tedirgin olma durumu onda bir kaygi ya da kisitlanma durumunu
ortaya ¢ikarir. Rubin ve Coplan (2004)’e gore; utangaglik sosyal icedoniikliigiin en
fazla calisilan tiiridiir ve sosyal durum karsisinda hissedilen kaygi ve sakinma
anlamini igerir. Kisi sosyal yenilik ya da ortamda i¢inde bulundugu duruma kars1 bir
kaygi olusabilir. Jones, Smith ve Briggs (1986)° e gore “utangaclik” kisilerarasi
iligkileri etkileyen, kisinin bulundugu ortamda kisitlanmasin1 ve tedirginlik
yagsamasina neden olan duygudur (Yiiksel, 2002). Cheek ve Buss (1981) utangacligi,
Digerleri karsisinda meydana gelen huzursuzluk, engellenme ve sosyallikten
kacinma” olarak tanimlamistir. Enc, 1980 utangachigi bireyin diger kisilerle
iletisiminde dogal davranislar1 engelleyen rahatsiz edici duygu olarak tanimlamistir.
Ona gore utangaglik sosyal iliskilerle ortaya ¢ikan bir durumdur. Sosyal iliskiler de

ortaya ¢ikan bu durumdan rahatsiz olan kisi kendini engellenmis hissedecektir.

Antony’e (2004) gore utangaclik yeni insanlarla tanisma, sohbet etme, telefonla
iletisim halinde olma, girisken olma, sorunlarin iistesinden gelme ya da kendi
hakkinda konusma gibi konusu kisileraras1 iliski olan durumlardan rahatsiz olma

egilimidir.

Utangaclik kisilerarasi olarak meslek, aile, egitim ve arkadashk iliskilerini
etkileyen bir diger degiskendir. Utangaclik bireyleri sosyal yasamda, is ve arkadaslik
ortaminda etkiler ve yalniz olmasina neden olur (Carducci, 2000). Utangaclik kisinin

hayatinin tiim evrelerinde ve kademelerinde kendini gosterebilir.

Carducci  (2000) utangachigr genel anlamda kisileraras: iliskide yasanan
sikilganlik, 6z saygi diisiikliigli ve bireyin karsi taraftan reddedilme korkusunun
ortaya ¢ikardig1 kaygisal bir sorun olarak goérmektedir. Bircok bilim insani
utangagligin farkli bigimlerde toplumlarda ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Bir¢ok
farkli toplum {iizerinde yapilan incelemelerde ( Zimbardo, Pilkonis ve Norwood)
utangagligin nedenlerinin toplumlara ya da kiiltiirel farkliliklara gore degisebilecegi
aciklanmigtir. Ornegin bati toplumlari karsi cinsle iliski pek yadirgamazken ve iligki

daha rahat kurulurken bu ¢ogu toplumlar1 i¢in s6z konusu degildir.
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Hemen hemen biitiin toplumlarda ge¢mis donemlere baktigimizda utangag
kisilerin var oldugunu ve ¢esitli yazar ve kuramcilarin bu konu iizerinde c¢alistigi
bilinmektedir. Utangaclik evrensel bir kavramdir, utangaglik, her toplumda, kiiltiirde,
cevrede varligini siirdiirmektedir (Carducci ve Zimbardo 1995). Kisiler yasadig
topluma gore utangaglik diizeyleri degisebilir. Bati toplumlarina baktigimizda
bireylerin bagimsizligi, kimseye bagimli kalmadan kendi ayaklar: iizerinde durmasi

onemli bir durumken diger toplumlarda bu durum degisebilir (Kagit¢ibasi, 1996)

Utangag insanlar bas edemedikleri bir durumla karsilaginca kendilerini basarisiz
olarak goriirler. Bu olumsuz diisiinceler kendi haklarindaki benlik algilarini etkiler,

kendiyle ilgili olumsuz diislincelerini giiglendirip onaylar (Stevens, 1997)

Insanin kendi hakkindaki diisiincesi hayat felsefesine yansir. Kisi diisiindiigii ve
hissettigi gibi yagsamayr bilir. Utanga¢ bireyler de kendilerine odakli yasarlar.
Diisiinceleri benlik algilarini olusturur. Nitekim Adler, A. (2002) gore kisinin
kendisiyle ya da diinya ile ilgili goriisli, onun hayata kattig1 anlamdan iyi anlariz,

diye aciklar. Kendisiyle ilgili algis1 benlik saygisini etkiler.

Benlik algis1 yiiksek ve 06z yeterli kisiler zorluklar karsisinda caba ve
motivasyon gosterir. Oz yeterlilik bireylerin davranislarini, basar1 beklentilerini,
motivasyonunu, durum ya da olay karsisinda ne sekilde tepki verilecegini, duygusal
tyilik halinin kalitesini ortaya koyan ve dnem arz eden kararlarin se¢imini etkileyen

inanglardir (Craft 2002; Stawart 2007).

Oz vyeterlilik inancglari, durumlari, stresi, strese bagli olarak verilen tepkileri
azaltip olumsuz yasanti deneyimleri ve engeller karsisinda bireyin nasil bir tepki
verecegini, basa ¢ikmanin baglatilip baslatilmayacagini belirler. (Cutrona ve
Troutman 1986; Erdwins ve ark. 2001; Haslam ve ark. 2006; Mazzarella 2006). Yani
0z yeterlik, bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini belirlemektedir (Keskin ve Orgun
2006). Bu bakimdan utanga¢ bireylerin 6z yeterlilik bakimindan yeterli diizeye

gelmesi ve benlik algilarinin gelistirilmesi gerekir.

Ileri boyuttaki utangaclik bireyin &zgiivenini sarsip verimini diisiirdiigii gibi
aileler ve cevre lzerinde de etkili olmaktadir. Utangaclik bireyin kendisini

cekmesine, yeni Kkisilerle tanigma sansini ortadan kaldirmasina neden olur.
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Utangaclik, kisinin yasantisindan zevk almasmi Onleyen en onemli etmendir

(Zimbardo, 1977; Hamarta ve Demirbas, 2009).

Utangaglik sadece bireylerin sosyal iligkilerini etkilemez, kisinin deger
yargisini, kendine bigtigi degeri, olaylari ya da kisilere yonelik bilissel
yorumlamalarinmi etkiler. Utangag¢ olan bir kisi kendi duygu, diisiince ve davranisina
odaklanip  kendini  suglayict  yargilarda  bulunup  baskalar1 tarafindan
anlagilamayacagindan ya da olumsuz anlasilmaktan korkarlar. Bu tiir kaygilar kisinin

kendi hakkinda dogru olmayan ya da olumsuz inanglarin olugmasina sebep olur

(Henderson ve Zimbardo, 1998).

Lewis’e (2001) gore utangaclik kisilerin sosyal ortamlarda diger kisilerle
etkilesime girmekle kaginmak arasinda kalmasina neden olan duygusal ve
davranigsal ikirciklilik durumudur. Utangag kisiler kendilerini toplumdan soyutlarlar,
sosyal ortamda tam teslimiyetle hareket edemezler. Iliski kurma konusunda icine
girdikleri ikircikli durum onlar tedirgin eder. iliski kurmakla kaginmak arasinda
duygusal bir durumun igine girerler. Utangaglikla beraber ortaya ¢ikan kaygi da kisi
rahatsizlik duygularin i¢ine girer. Utangaclik( Shyness) sosyal ortamda hissedilen
kaygiyla rahatsizlik duygusuna girmesiyle kisinin kendini kisitlanmis hissetmesidir

(Colonnesi, Napoleone ve Bogels, 2014).

Utanga¢ kisilerde konusmaya yonelik beceri eksikligi goriliir, bu nedenle
konusmaya dayal1 bu eksikligin giderilip gelistirilmesi gerekir. Bu eksiklik utangac
bireyin kendisini dogru ifade etmesini, kendini etkili bicimde ortaya koymasini
engeller. Model sunularak, geri bildirimler verilerek konugmaya bagli bu
yetersizliklerin ortadan kalkmasiyla utangaglarin beceri yoksunlugundan meydana

gelen suskunluklarinin giderilmesine yardimci olunacaktir ( Kelly, 1982).

Utangaclik hayatin biitiin evrelerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin yasadigi
kaygi ve giiven sorunu diger bireylerden kaginma ic¢in bir sebep olarak
goriilmektedir. Ozellikle gocuklarda ve ergenlerde goriilen utangaclik, ¢evreyle iliski
kuramama, kisilerarasi iliskilerden kaginma, digerleri ile az konusma ile karsimiza
¢ikan bir savunma mekanizmasidir (Koknel, 1981). Bireyin yasadig1 kaygi ya da

giiven sorunun bireyi bu durumun igine sokar.
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Kiside bulunan sosyal beceri eksikligi kisinin utanga¢ olmasima yol agar. Bu
sosyal beceri eksikligi nedeniyle sosyal iliski kuramayan kisi digerleri tarafindan
reddedilme korkusuyla yasadigi kaygi kisiyi sosyallesme konusunda isteksiz hale
getirir  (T.Jackson, Fritch, Nagasaka ve Gunderson, 2002). Kisileraras: iliskilerde
kendine giivenemeyen birey ya az sosyallesir ya da sosyal ortamlardan kaginma

durumuna girer.

Utangagligin nedenlerine baktigimizda birgok faktoriin bunu etkiledigini
gormekteyiz. Ice kapaniklik, asirt sikilganlik, kisileraras: iliskide yetersizlik ve
benlik sayg1 diisiikliigii bunlara 6rnek verilebilir (Eren Glimiis, 2000)

Utangaclik konusunda bazi arastirmacilar “toplumsal kaygidan™ bahsetmektedir.
Toplumsal kaygi bireyin davramiglarin1 engelleyen ya da sinirlandiran 6nemli bir
olgudur. Bagkalarinin yaninda kii¢iik diisecegini diisiinen birey utang duyacagi
sekilde davranacagini diisinerek kaygi yasar. Bu sosyal kaygi bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (Koéroglu,1996) Toplumsal kaygidan meydana gelen bir durum

kisiyi sinirlandirir.

Gegmiste utangaghk Onemli bir nitelik, kriter, meziyet sayilirken giiniimiize
dogru geldikge bu bir sorun haline gelmistir. Kisilerin kendini toplumdan
soyutlamasi ya da sosyal iligkideki basarisizlikla beraber ortaya ¢ikan kaygi verici
durumlar  kisiyi toplumla bir biitin olma diisince ve duygusundan
uzaklastirmaktadir. Nitekim Pilkonis (1977) utangachigi; sosyal durumlardan
kaginma, sosyal ortamlara katilmada basarisizlik olarak ifade etmektedir Zimbardo
(1977) ise utangagligi, toplumsal bir rahatsizlik olarak ele almistir. Zimbardo®ya
gore kisinin utangacligi, toplumsal beceri eksikliginden ¢ok, toplumla biitiinlesme
cabalarinin etkisi altinda kalan davraniglar olarak yorumlanmaktadir. Toplumla

biitlinlesme ¢abalar1 yetersizse birey utangagligin etkisi altina girecektir.

Zimbardo’ya (1977) gore utangaglik psikolojik ve fiziksel agidan engellemelere
ve agir sonucglara yol acan bir durumdur. Utangag¢ kisiler sosyal iligkilerde pek
basarili olmaz, girdikleri yeni ortamlarda yeni kisilerle tamigsmakta zorlanirlar.
Yasadiklar1 kaygi nedeniyle sosyal ortamda yapilan etkinliklerden daha az zevk

alirlar. Sosyal ortamda kendini sikilmis ve digslanmis hisseder.



47

Son yillarda psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda utangaclik; fazla
konusmayan, sosyal yeteneklerden yoksun olan ve zaman zaman da sosyal fobi
olarak ele alinmistir (Crozier, 2001). Baz1 insanlarda utangaglik problemi sosyal bir
ortamda diisiindiiklerini ifade edememesinin getirdigi sikinti halidir. Ciinkii bazi
bireyler yasadiklar1 kaygi ya da giliven eksikliginden otiirii sosyal ortamda
diistindiiklerini net bir sekilde ifade edemez. Bu da kisideki kaygiy1 ve utangagligi
artirir. Ciinkii kendini ifade edemeyince kendini kisitlanmis ve digerlerinin goziinde

asagilanmis hissedebilir.

Utangaclik kisinin kendini ifade etmesine engel olur. Kisi duygu ve
diisiincelerini, dogrularini, deger yargilarini, agiklarken ya sorun yasar ya da bunlari
aciklamaktan kaginir. Karsi tarafin kendisini anlayamayacagini ya da kendisini tam

olarak kendisini ifade edemeyecegi kaygisini tasir.

Utangag kisinin bu durumu ya da duyguyu yenmesi i¢in benlik algisinin ve
kendisiyle ilgili olumsuz diisiincesinin degistirilmesi gerekir. Burada psikoloji
biliminden yardim alinabilir. Psikoloji bilimi bireyi oncelikli alarak kisiyi biricik
olarak goriir. Bu nedenle bu bilimden yararlanilabilir. Psikoloji Bati1 diinyaninsin
yansittigi kiiltlir g¢ercevesinde gelismis ve yine Bati'nin felsefi degerleri ile
bicimlenmis bir bilimdir (Cheung, 2000; Kagit¢ibasi, 1996; Pawlik ve d’Ydewalle,
1996).

Kisi kendine yonelir. Utangaclik durumunda kisinin kendine odaklanmasi artar,
bu durum sosyal iliskideki iletisimi engeller, sosyal kaygi ve depresyon durumlari

beraberinde gelir (Zimbardo, 1977).

Utangag kisiler davranissal, fizyolojik, bilissel ve duygusal belirtiler gosterirler.
Davranigsal agidan sosyal ortamlarda tedirginlik, sinirli davraniglar, gz temasi
kurmaktan kag¢imnma; fizyolojik agidan kalp ritminde artma, terleme, yorgunluk,
bulanti, bas donmesi; bilissel agidan kisi kendisi ve diger kisiler hakkinda,
yasadiklar1 olay hakkinda olumsuz diisiinceler; duygusal acidan diisiik 6zsaygi, asiri

depresyon, yalnizlik, 6z bilinglilik ve kaygi belirtileri gézlenmektedir (Clark, 2001).

Gard“a (2000) gore utanga¢ kisi, ¢ogu kez kaygilidir. Yeni girdigi sosyal
durumlarda ¢ekingenlik gdsterir. Gard’a gore utangac birey ice doniik degildir.

Utangagc kisi de bir bakasiyla birlikte olup onu etkilemek ister ama yasadiklar1 kaygi
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ve korku buna engel teskil eder. Kisi burada istemedigi halde yalniz kalmay: tercih

eder.

Yapilan giincel aragtirmalara baktigimizda utangacligin olumlu ve olumsuz
yanlarinin ele alindigin1 gérmekteyiz (Colonnesi ve ark., 2014). Kisi olumsuz yonde
engellenip sosyal kaygi yasarken utangacligin pozitif yonde de bireyi etkiler. Pozitif
utangaglik bireyin duygularinin diizenlenmesine olanak saglar ve sosyal iliskide
digerleriyle iletisime ge¢mede olumlu bir etki yaratir. Pozitif utangaclikta kisilerin
samimi olmasi, sicaklik hissettirmesiyle sosyal etkilesim artar Colonnesi ve ark.,
2014).

Utangag kisiler bazi durumlarda nasil davranacaklarini bilmiyor olmalaridir.
Sosyal iletisimde baskin degillerdir. Utangag kisiler ¢ok iyi 6zelliklere sahip olsalar
da bunlarn gosteremeyebilir (Arends, 2000). Utanga¢ bireylerin aile durumlarina
baktigimizda ebeveynleri baski olan bireylerin ¢ocuklar1 baskici olmayanlara gore
daha utanga¢ bir yapiya sahip olmaktadir. Utangaglikta genetik ve c¢evresel
faktorlerin etkisi de goriilmektedir (Clark, 2001).

Adler’e (2004) gore insanin tiim ¢abasi kendinde olusacak bir gliven duygusu
konumuna erismeye yoneliktir. Bu nedenle de tiim bireyler dogumlarindan bu yana
yetersizlik duygusunun {iistesinden gelmek i¢in calisir (Adler, 1999). Baz1 utangag
kisiler kendilerini yetersiz hissedebilir, bu nedenle bdyle hisseden kisilerin gliven
duygusunu yiikseltmeli ve yetersizliklerini giderici yonde calisiimalidir. Boylece

kendilerinde olusan kaygi ortadan kalkacaktir.

Tek basina olma ve utangaglik durumlart arasindaki iliskiye bakildiginda ortak
bir yon olarak ikisinde de sosyal etkilesim i¢ine girmekten kacinma s6z konusudur.
(Burger, 1995; T. Jackson ve ark. 2002). Bu ka¢inmanin nedenlerine baktigimizda
tek basina olma ve utangaclik durumlarmin farkli nitelikte oldugu goriilmektedir.
Genel olarak tek baginalikta bireyler tek basina olma durumunu bir tercih sonucu
kendilerini toplumdan geri ¢ekerler (Burger, 1995) Bu tercihlerinin altinda kendini
aydinlatma, rahatlatma, yaraticiligini ortaya c¢ikarma, derin diislinme becerisi
kazanma gibi sebepler yer alir (Knafo, 2012; Long, 2000; Long ve Averill, 2003; Y.
Wang, 2006).
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Utangaclik durumunda ise bir tercih s6z konusu degildir. Yasanan tedirginlik,
kaygi, stres, korku ve kendini suglu hissetme duygusuyla hareket eder. Utangag
bireyler tiim bu nedenlerden dolayr sosyal etkilesimden kagimnip kendilerini
iletisimden ¢ekerler (Colonnesi ve ark., 2014; lzard, Libero, Putnam ve Haynes,
1993; T. Jackson ve ark., 2002).

Utangaglik alan yazinda yalnizlik, depresyon, kaygi, diisik ozgliven ve 0z
saygl, negatif ve carpitilmis diisiince yapilart ile iligkilendirilirken (Alden ve
Wallace, 1995; Jones ve Carpenter, 1986; Lazarus, 1982; Miller, 1995; Roberts,
Smith ve Pollack, 2000) tek basina olma durumunun kendi igine yonelme, derin
diistinme becerisi kazanma, i¢ diinyasini tanimasini saglama, yaraticilik, yenilenme
gibi kisinin farkindaliklarini hissedip iyi olusuyla paralel oldugu ortaya konulmustur
(Bruneau, 2011; Burger, 1995; Long ve Averill, 2003; Rokach, 2011; Y. Wang,
2006).

Sonug olarak bakildiginda, tek basina olma ve utangaclik, sosyal ortamda
etkilesime, digerleriyle iletisime girmekten kendini geri ¢ekme bakimindan benzer,
fakat kendini geri ¢ekme sebepleri bakimindan ayrismis iki farklt durumu ortaya

koymaktadir

2.5.3. Tek Basina Olma ile Cinsiyet ve Yas

Tek basina olma ile cinsiyet arasindaki iligkiye bakildiginda tek basina olmay1
tercih etmenin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu
arastirmalar gosteriyor ki Burger (1995), Waskowic ve Cramer (1999), Wang (2006),
Hills ve Argyle (2001) tek basina olma ile cinsiyet arasinda goze ¢arpan bir farklilik
bulunmamaktadir. Genel anlamda bir farklilik goriilmese de bazi arastirmacilar,
genel goriisten ayrilmistir. Cramer ve Lake (1998) kadinlarin erkeklere gore tek

basina olmay1 daha az tercih etmistir.

Bu konuda simirli sayida arastirma oldugu igin yeterince bir degerlendirme
yapilamamaktadir. Bu nedenle bu konuda daha fazla arastirmaya gerek
duyulmaktadir. Elde bulunan arastirmalarin sonucglarina gore tek basina olmay1 tercih

eden bireylerin cinsiyete gore onemli derecede farklilik gostermemistir.

Tek basina olmay1 segmenin yasa gore degisip degismedigine baktigimizda alan

yazinda ¢ok az arastirma yapildigi goriilmektedir. Bu da konu hakkinda sinirl
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bilgiye sahip oldugumuzu gostermektedir. Cramer ve Lake (1998)’ nin bu konuda
yaptig1 arastirmaya gore yasla tek basina olma diizeyi arasinda dogru bir oranti
bulmustur. Yasin artigiyla beraber tek basina olmayi tercih etme diizeyinin de artigini
sOylemektedir. Alan yazinda yapilan diger sinirli sayidaki arastirma incelemelerine
baktigimizda tek basimna olmanin yasa gore farkli deneyimlendigi goriilmektedir.
Bebeklik, ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde deneyimlenen tek basina olma durumu
her kesit i¢in farkli bir anlam, yasant1 ya da deneyim sunmaktadir. Cocukluk ve
bebeklik doneminde olumlu 6nermeler, yasantilar s6z konusu ise burada ¢ocuk bir isi
basarmanin verdigi duyguyu ve kendini kesfedisi yasarken (Coplan ve Ooi, 2014),
ergenlik doneminde tek basimna olma durumu yasanan sosyal kaygi ve utangaglik
duygularinda dolay1 yaganmaktadir (J. M. Wang, 2014, 2016). Yetiskinlige geg¢iste
ise tek basina olma daha ¢ok olumlu yondedir. Burada birey rahatlama, eglenme,
giizel vakit gegirme gibi duygu ve durumlarda kendini gosterir (Long ve ark., 2003;
Y. Wang, 2006).

Yapilan aragtirmalar tek basina olmada cinsiyet ve yas konusunda sinirl
aragtirmalar oldugunu gostermektedir. Alan yazinda yeterince bilgi edinebilmek igin
bu konuda calismalarin genisletilmesi, derinlemesine arastirmalarin yapilmasi

gerekmektedir.

Yalnizlik ile ilgili yapilan arastirmalarda cinsiyet ve yasa bakildiginda incelenen
literatiir ~ ¢aligmalarinda, yalnizlhik  diizeyinin  cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda birbiriyle ¢eliskili sonuglarin oldugu goriilmiistiir.
Baz1 arastirmalarda cinsiyete gore yalmizlik diizeyleri bakimindan anlamli bir fark
goriilmegi belirtilirken diger yapilan arastirmalarda ise yalmizlik diizeylerinin

farklilastig1 rapor haline getirilmistir (Cecen, 2007).

Cutrona’ya (1982) gore geng yetiskin bireylerde yalnizligin nedeni olarak flort
etmede ve bireyin sosyal iliskilerindeki doyumsuzluk ve memnuniyetsizliktir.
Yaparel (1984) birey hayatinda olusturdugu basariyr ya da basarisizlik durumunu
yalnizlik durumuna gore belirlemektedir. Yalnizlik hisseden kisiler digsal nedenlere

yiiklenirken yalnizlik hissetmeyenlerin ise i¢sel nedenlere yoneldigini sdylemektedir.

Bulus (1996) yaptig1 arastirmalarda dgrencilerin yalnizlik diizeyinin giidiilenme

bicimine gore degistigini sOylemektedir. Ona gore distan denetimli 6grencilerin
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yalnizlik diizeyi i¢ten denetimlilere gore daha yiiksektir. Buna gore bir 6grenci ne dis

nedenlere degil de i¢e yoneliyorsa i¢ denetimi varsa o bireyin yalnizlik diizeyi azalir.

Kozakli (2006) tiniversite Ogrencilerinin yalmzlik diizeylerini incelemistir.
Inceleme sonucu ortaya ¢ikan bulgulara gore dgrencilerin yalnizlik diizeyinin yasa

gore, 6grencilerin yasadigl yerin merkezine gore, annelerinin egitim seviyesine gore

v

degistigi gorlilmustiir. Bu Orneklemde ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin yasin
ilerlemesi, ailenin daha iyi bir ¢evrede ikamet etmesi, ailenin egitim durumunun
yiiksek olmasi , bireyin egitim masraflarini ailesi araciligiyla ya da kendisi ¢aligsarak

1yi bir sekilde karsilamasiyla beraber yalnizlik diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.

2.6. Yalmizh@ aciklayan Kuramsal Yaklasimlar
2.6.1. Psikososyal Yaklasim

Erikson’un psikososyal gelisimini ele almistir. Yalnizhi§a kars1 yakinlik krizi
konusunu giindeme getirmistir. Burada birey basarili bir kimlik kazanamadiysa kisi
yalnizliga diiser. Diger kisilerle yakinlik kurmay1 saglayamayan ya da bir sekilde
beceremeyen insanlar yalnizlikla karsi karsiya gelir ( Burger, 2006). Bu nedenle her
evre onemlidir. Ozellikle ergenlik dénemi kisinin basarili ya da basarisiz olmasi
konusunda aydinlatict bilgi verir. Kisi ergenlik doneminde kimligini kazanirsa
basarili olmustur. Ciinkii artik ergen kisi bu dénemin getirdigi krizi bertaraf etmis, bu
donemin getirdigi sorunlardan kurtulmustur. Birey artik diger kisilerle basarili bir
iliski kurup bu iligkiyi gelistirip yakin dostluklar kurmustur. Fakat bunu beceremeyen

kisiler yalnizlikla yiizlesmek zorunda kalmislardir.

Bu donemi basarili atlatamayan bireylerde Erikson’a gore Kimlik olusumu
gerceklesmemistir. Bu nedenle kisiler ne yapacagini sasirip karar vermekte
zorlanabilirler. Giristigi islerde basarisiz olurlar. Bu donemde digerlerine kendini
kabul ettirmek isteyen kisi daha ¢ok cevresine yani arkadaslarina, kendi yasindaki
akranlarma yoOnelip onlarla aralarinda sig olmayan derin iliskiler kurmaktadir

(Senemoglu, 2000).
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2.6.2. Gergeklik Yaklasim

Bu teoriye gore insanlar daima yalniz ve mutsuzdur. Siirekli bir mutsuzluk
vardir. Yari ya da basgka bir giin mutlu olmanin garantisi yoktur. Kalicilik yoktur.

Yalniz kisiler kisa donemli zevkler pesindedir ( Glasser,2005 ).
2.6.3. Bireysel Psikolojik Yaklasimi

Burada kisi kendini asagilar. Kisi asagilik duygusuna kapilarak soyutlanmaya
bagl yalnizlik duygusu yasayabilir (Adler 2002) Birey ¢evreden soyutlanmayi tercih
eder. Kisi yetersizliginin farkinda oldugu i¢in bagka birilerinin bu yetersizligi fark
etmesini istemez. Boylelikle insanlardan wuzaklasarak yalmizligi tercih eder

(Haliloglu, 2008).

2.6.4. Psikodinamik Yaklasim

Birey burada mantigin1 devreye sokar. Mantikli bir yalnizlik se¢imi yapmistir
clinkii. Birey sevildigini ve kabul edildigini hissederse kendisiyle bas basa kalabilir
ancak giiven duydugundan yalmizlik hissetmez. Ciinkii digerlerinin destegine

giivenebilecegini bilir (Horney, 1998).

Freud kisilik ve patolojik sorunlarin O6nemi iizerinde durmustur. Ona gore
gelisim donemlerinde en 6nemli temel 6zellik bebeklik doneminde kazanilan temel
giiven duygusudur. Cocukluk yasantilarima ¢ok 6nem verir. Kisiligin ve patolojik
sorunlarin nedenleri olarak bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki yasantilara dikkat
cekmistir (Gegtan, 2012). Freud bireyin en temel giiven duygusunu kazandig
donemi Oral donem olarak a¢iklamistir (Murdock, 2012).

Zilboorg (1938) Ilk psikolojik yalnizligin analizini gerceklestirmistir (Peplau ve
Perlman,1982).

Bir diger temsilci From-Reichmann’dir (1980). Aci veren bir yalnizliktan
bireyin kurtulmasi gereklidir. Yalnizliktan dolayr aci ¢eken insanin umutsuzluga

dogru siiriikklendigini agiklar.
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2.6.5. Varoluscu Yaklasim

Sorumluluk vardir, kisi hayatindan sorumludur ve hayatindan sorumlu oldugu
derecede yalnizdir. Her birey varolusta yalnizdir. Bireyin 6zgiir, bagimsiz olabilmesi
icin digerlerinden ayrilabilmeyi basarmasi gerekmektedir. Bu da yalmzlig getirir
Yaloom, 2000). kisi baskalar1 ile somut ve yakin iliskiler kurmadan 6nce kisinin

kendisi ile iletisim kurmasinin gerekliligini savunur (Corey,2008)

Bu yaklagima gore birey her zaman yalnizdir. Fakat bu yalnizlik olumsuz bir
yasant1 degildir. Bu yalnizlik olumlu bir yagantidir. Varolusumuzun temelinde 6liim,
ozgiirliik, sorumluluk gibi temel kavramlar vardir. Insan bu konular1 ve diinyadaki

yalniz oldugu gergegini kabul etmelidir (Murdock, 2012).

2.6.6. Danisan Merkezli Yaklasim

Burada gergeklik ve samimiyet Onemlidir. Birey bagkalariyla hi¢bir gercek
iliskisinin olmadigin1 hissettiginde ortaya yalnizlik ¢ikmaktadir ( Rogersi, 1994).
Her insan duygularini i¢inden geldigi gibi ifade etmek yerine diger énemli insanlarin
onayladig1 bicimde davranarak daha g¢ok sevilecegini 6grenir. Fakat zamanla bu

duygunun ger¢ek olmadigi ortaya ¢ikarsa kisi yalnizliga siiriiklenir.

2.6.7. Biligsel Yaklasim

Bu yaklasima gore ele alinan patolojik durumlarda birey su farkin ayrimina
varir. Bu olmasmi istedigi kisi ile oldugu kisi ve diger sosyal iliskileri arasindaki
farki gordiigiinde yalmzlik ortaya ¢ikar (De JongGiervel, 1978, Lopota, 1969 ;
Peplau ve Perlman, 1982).

Peplau ve Perlman (1982) yalnizlik durumunda biligsel siireclerin 6nemli
oldugunu vurgulamiglardir. Kisinin kendisini algilama bi¢imi, sosyal iliskilerini
yorumlama bi¢imi 6nemlidir. Ciinkii bu algilama bi¢imi yalnizlik yagantisini ortaya
cikarir. Kisi eger kisilerarasi iligkilerinde bir doyumsuzluk yasiyorsa yalnmizlik

meydana gelir.

Bu kuram daha ¢ok terapotik uygulamalara iligkin bir kuramdir. Saglikli olarak
nasil islev gordigimiizden c¢ok psikolojik uyumsuzluklarla ilgilenilmektedir

(Murdock, 2016). Bu yaklasimda terapistler kisilerin yasamis oldugu olay ya da



54

durumlar1 yorumlama sekli ve yorum yaparken biligsel silirecte olusan hatalari

belirleyip degistirmekle ugrasirlar ( Stallard, 2002, s.3)

2.7. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde tek basina olma ile alan yazinda ele alinmis diger degiskenlerin
aragtirmalarmna yer verilmistir. Ulkemizde alan yazin ile ilgili arastirma

bulunmadigindan burada sadece yurt disinda yapilan arastirmalar ele alinmistir.

2.7.1. Tek Basina Olma ve Yalmzhkla ilgili Arastirmalar

Yalnizlik ve tek basina olma durumu iki farkli yapida olup farkli nedenlerle
secilen ya da se¢ilmek zorunda kalinan durumlar olsa da aralarindaki benzerlik ve
iligki sebebiyle karistirllmis ve ¢ogu kez giinliik yasamda birbirinin yerine gecen
kavramlar olmuglardir. Tek basinalifin yalnizliktan farkli bir durum olmasi ancak
iligkilendirilmesi sebebiyle birlikte arastirilmasina ve aralarindaki iliski boyutunun

ne oldugunun ortaya ¢ikarilmasina neden olmustur.

Brennan ve Auslander (1979) yalniz ergenlerin kendi kendilerine aciyan,
popliler olmayan ve baskalar1 tarafindan saygi gérmeye deger olduklar1 konusunda

karamsar olduklarini bulmuslardir.

Ulkemizde yalnizlik ile ilgili en detayll arastrma Demir (1990) tarafindan
yapilmistir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bu arastirmanin sonuglari; erkek
ogrencilerin kizlardan, akademik yonden basarisiz olanlarin basarililardan, serbest
zamanin1 tek bagma gegirenlerin bagkalariyla gegirenlerden, aylik gelirini sosyal
etkinlikler igin yeterli gormeyenlerin gorenlerden, ¢evresinden sosyal destek
almayanlarin alanlardan, yakin arkadas sayisi az olanlarin fazla olanlardan, yeni
sosyal iliskiler kurmaya isteksiz olanlarin isteklilerden, sosyal becerilerim yetersiz
gorenlerin yeterli gorenlerden, sorunlarim kimseye a¢mayanlarin aganlardan,
anneyle, babayla, kars1 cinsle, ayni cinsle, kardeslerle olan iligkilerinden memnun
olmayanlarin bu iligkilerinden memnun olanlardan, anne ve babasi arasindaki
iliskiden memnun olmayanlarin memnun olanlardan daha fazla yalmizlik duygusu

yasadiklarini géstermistir.

Burger (1995) calismasinda tiniversite 6grencileri ele alinmistir. Bu 6grencilerin

yalnizlik ve tek basina olma durumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu incelemede
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tek basina olma ve yalnizlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Burada Burger
(1995) tek basina olmaktan mutlu olan bireylerin yeteri kadar sosyal acidan iletisime
sahip olamayabilecegi agiklamis ve bu iki degiskenin iligkisinin arastirilmasi
gerektigini belirtmistir. Daha sonra iki degisken arasindaki iliskiyi tekrar arastirmis

ve bir iligki bulamamustir.

Cramer ve Lake (1998) tek basina kalmay1 tercih edenler ile yalnizlik arasinda
aragtirma yapmis ve yalniz olma ve tek basma kalmay1 tercih etme arasinda orta

seviyede bir iliski oldugunu agiklamstir.

Le Roux ve Connors (2001)' m iki yliz doksan iki liniversite &grencisinin
yalnizlik diizeylerini cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ag¢isindan inceledikleri
arastirmada ise erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yalniz oldugu; yas ve

sosyo-ekonomik diizey agisindan anlamli bir farkliligin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Long ve ark (2003) Tek basina olmay1 boyutlarina ayirmistir. Ayirdigi bu dokuz
boyuttan birisi yalnizliktir. Long yalmizlik ile diger tek basina olma boyutlari
arasindaki iligskiye bakmistir. Long ve arkadaslar1 (2003) ‘te diger boyutlardan ayri
olarak yalnizhig1 negatif boyut olarak agiklamistir. Universite dgrencilerine yapilan

bu arastirmada yalnizlik en az deneyimlenen boyut olarak ortaya ¢cikmustir.

Y. Wang (2006) Long gibi tek basina olmayi boyutlarina gore ayirmigtir ancak
onun sayist daha fazladir. Ayirdigi bu yirmi boyuttan yalnizlik boyutunu olumsuz
olarak belirtmistir. Wang da yalmzlig1 en az deneyimlenen boyutlardan biri olarak
gormiistiir. Yalnizlik boyutu kaygili baglanma ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Burger’in kullandigi “ Tek Basina Olmay1 Tercih Etme Olgegi” nde tek basina
olmay1 tercih etme ile tek basmaligin yalmzlik boyutu arasinda negatif iliski

bulunmustur.

Bagka caligmalara baktigimizda Chua ve R. Koestner (2008) tek basina olma ve
yalnizlik arasinda bir aragtirma yapmis ve tek basina olmay: isteyerek tercih

edenlerin daha az diizeyde yalnizliga diistiiklerini gormiistiir.

Sonug olarak, yapilan aragtirmalarda farkli bulgular ortaya konulmustur. Tek
basinaligin yliksek oldugu durum ile yalmizhigin diisiik oldugu durum arasindaki
iliski seviyesi ile ilgili yapilan aragtirmalarin sinirlhi sayida oldugunu gormekteyiz.

Bunun disinda yalnmizligin tek basinaligin bir boyutu olarak ele alindigini ve yalmizlik
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durumunun kaygi depresyon gibi olumsuz duygu ve durumla iliskilendirildigini
gormekteyiz. Diger tek basina olma boyutlarinda bu iliski gozlenmezken yalnizligin
tek basinaligin olumsuz bir boyutu oldugu dogrulanmaktadir. Alan yazina
baktifimizda yapilan c¢alismalarin yetersiz oldugunu, daha sonra yapilacak
calismalarda tek basginalik ve yalmizlik arasindaki iligkinin daha derinlemesine

incelenmesine ihtiyag duyuldugu goriilmektedir.

2.7.2. Tek Basina Olma ve Utangachkla Tlgili Arastirmalar

Sosyal ortamlardan kisinin kaginmasina neden olan utangachigin tek basmalik
ile ele alimina baktigimizda incelenen caligmalarda bu iki degiskenin daha ¢ok

cocuklar ve ergenler iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Bazi c¢ocuklar sosyal ortamlarda nasil davranacaklarini bilmediginden
yasadiklar1 kaygi utanga¢ olmasina neden olur. Sosyal beceri eksikligi, iletisim
eksikligi, kendini ifade etmekten yoksun birey kendini sosyal ortamdan ceker.
Cocuklar duygu ve diistincelerini, dogru ve yanlislarini agiklarken sorunla karsilasir
ve bunlar1 anlatmaktan kag¢inir. Baz1 ¢ocuklar kaygi ve utangacglik nedeniyle kendini
ortamdan c¢ekerken bazilar1 da baskalariyla iletisime ge¢mekte, sosyal etkilesime
girmekte motivasyonlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Her iki durumda da bu tiir
¢ocuklar kendilerini ¢ekerler. Bazi ¢ocuklar ise amaclarina odaklanmak ve kendi
duygu ve diisiincelerini dinlemek ve izlemek i¢in kendilerini sosyal iliskiden ¢ekerler

(Coplan ve Ooi, 2014; Coplan, Ooi ve Nocita, 2015; Rubin, 1982).

Coplan ve arkadaslar1 (1994) cocuklar {izerinde yiiriittiikleri ¢aligmalarinda tek
basina olma ile utangaglik arasinda iligki iliskiyi incelemis, tek basma olma ve
utangaclik olma arasinda iliski bulamamistir. Coplan ve arkadaslari (2004)’nin
yaptigit baska calismalar1 inceledigimizde c¢ocuklarin utangaghk diizeyleri ile
kendilerini sosyal ortamdan ¢eken davraniglar1 arasinda anlamli derecede bir pozitif
ilisgki bulmustur. Baska bir calismada Coplan ve arkadaslar1 (2013) cocuklarda
yaptiklar1 ¢aligmalarinda tek basina olmayi tercih etme ile utangaglik arasinda orta

diizeyde pozitif anlamli iliski bulmustur.

Ergenler iizerinde yapilan bir diger arastirma da Wang ve arkadaslarinin (2013)
yaptig1 ¢alismadir. Buna gore tek basina olmayi tercih etme ile utangaclik arasinda

arastirma yapmis ve ¢alismasinda anlamli pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Yine
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J.M.Wang (2016) ergenler iizerinde yeni bir arastirma yapmis ve iki degisken
arasinda diisik diizeyde anlamli pozitif iliski bulmustur. Yapilan arastirmalar
cogunlukla tek basina olma ve utangaclhik arasinda pozitif iliski oldugunu

gostermektedir.

Sonug olarak yapilan aragtirmalar bu iki degisken arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugunu tespit etmistir. Tek basina olma ve utangaglik arasindaki iliski daha
cok ¢ocuklar ve ergenler iizerinde yogunlastig1 anlasilmaktadir. Yapilan arastirmalar
utangaclik ve tek basina olmay1 tercih etme arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Yine de farkli sonuglar ¢ikaran arastirmalar da bulunmaktadir. Her ne
kadar yapilan ¢alismalar bu iki degisken arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya
koysa da bu yas gruplarinda iki degisken arasindaki iliskinin daha fazla ve daha
derinlemesine arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Daha ilerleyen yaslarda bu iki
degisken arasindaki iliskinin tespiti bu iki degisken arasindaki yapisal bagin

anlasilmasinda 6nem arz etmektedir.



BOLUM I11I

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi boliimiine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel karsilastirmali ve iliskisel tarama modelleri bir arada
uygulanmistir. Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin tek basima olmayr ne
derecede ve nasil tercih ettiklerini degerlendirmek icin betimsel istatistikler
kullanilmistir. Universite dgrencilerinin tek basma olma deneyimlerinin cinsiyete
gore degisip degismedigi karsilastirmali model ile ele alinmistir. Ayrica tek basina
olma ile yalmizlik ve utangaglik degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in

iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

Iligkisel tarama modeli: Karasar’a (2006) goére iki veya daha cok sayidaki
degisken arasinda var olan degisim veya bu degisimin seviyesini belirlemek
amaciyla yapilan aragtirma yontemi iligkisel tarama yOntemi olarak

tanimlanmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2018-2019 egitim-6gretim yilinda KKTC’ de bulunan
Yakin Dogu Universitesi hukuk béliimii ve psikoloji béliimiinde okuyan birinci smif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Yakin Dogu Universitesinde birinci smifta okuyan 350 6grenci

olusturmaktadir.

Arastirma evreninin tamamina ulasilmas: zaman, maliyet ve kontrol bakimdan
giic oldugundan dolay1 arastirmada ¢alisma evrenini temsil edecek sekilde 6rneklem

se¢cmek icin basit tesadiifi ornekleme yontemi kullanilmistir.
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Tablo 1.
Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilimi (n=350)

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 194 55,43
Erkek 156 44 57
Yas
18 ve alt1 88 25,14
19 yas 193 55,14
20 yas ve Uistl 69 19,71
Kardes sayisi
Kardesi yok 76 21,71
1-2 kardes 152 43,43
3 ve daha fazla 122 34,86
Boliim
Hukuk 186 53,14
Psikoloji 164 46,86
Akademik ortalama
Diisiik 32 9,14
Orta 227 64,86
Yiksek 91 26,00
Birlikye yasadig kisiler
Aile ile 63 18,00
Yalniz 97 27,71
Ev arkadasi 152 43,43
Yurt 38 10,86
Anne-baba birliktelik
Birlikteler 241 68,86
Bosanmis 90 25,71
Biri sag degil 19 5,43
Anne 6grenim durumu
Hi¢ okumamig 28 8,00
[kokul 67 19,14
Lise 175 50,00
Universite 80 22,86
Baba 6grenim durumu
Hi¢ okumamis 35 10,00
[kokul 50 14,29
Lise 145 41,43
Universite 120 34,29
Ailenin geliri
Diisiik/Ortanin alt1 95 27,14
Orta 99 28,29

Ortanin Ustil/Yiksek 156 44 57
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Tablo 1’de 0&grencilerin sosyo-demografik Ozelliklerine gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsamina alman &grencilerin
%55,43’linlin kadin, %44,57 sinin erkek oldugu, %25,14’{iniin yaginin 18 ve altinda,
%55,14’tinlin 19 yasinda, %20’sinin yasinin 20 ve lizerinde oldugu, %21,71’inin
kardesinin bulunmadigi, %43,43’linlin 1 veya 2 kardesi oldugu, %34,86’smin 3 ve
daha fazla kardesi oldugu tespit edilmistir. Katilimcr 6grencilerin %53,14 {iniin
okudugu bolimiin Hukuk, %46,86’sinin okudugu boliimiin  Psikoloji  oldugu,
ogrencilerin %9,14’linlin akademik ortalamasimin diisiik, %64,86’simnin akademik
ortalamasinin orta, %26’sinin akademik ortalamasiin yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Arastirmaya dahil olan Ogrencilerin birlikte yasadiklar1 kisiler incelendiginde,
%18’1inin aile ile birlikte, %27,71’inin yalniz, %43,43 liniin ev arkadaslari ile birlikte
ve %10,86’smin yurtta yasadigi, %68,86’sinin anne ve babasiin birlikte oldugu,
%25,71’inin anne ve babasinin bosanmis oldugu, %5,43’iinilin anne veya babasindan
birinin sag olmadigi, %8’inin annesinin hi¢ okumamis, %19,14’linlin annesinin
ilkokul mezunu, %50’sinin annesinin lise mezunu, %22,86’sm1n annesinin tiniversite
mezunu oldugu, %10’unun babasinin hi¢ okumamis, %14,29’unun babasinin ilkokul
mezunu, %41,43’iinlin babasinin lise mezunu, %34,29’unun babasmin iiniversite
mezunu oldugu, %27,14’linlin aile gelirinin diisiik/ortanin alt1, %28,29’unun orta

gelirli, %44,57’sinin ortanin ustii/yiiksek gelirli oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmanin nicel veriler1 Burger (1925) tarafindan gelistirilen ‘Tek Basina
Olmay1 Tercih Etme Olceginde’nden, Russel, Peplau ve Ferguson (1928) tarafindan
gelitirilip, daha sonra Yaparel ve Demir tarafindan revize edilmis UCLA yalnizlik
Olcegi’'nden ve son olarak Cheek(1983) tarafindan ve daha sonra Giingdr tarafindan

Tiirk¢eye uyarlanan Utangaclik Olgegi’nden elde edilmistir.

Ucla Yalmzlik Olgegin Cronbach alfa ic-tutarhk giivenirlik katsayisi
hesaplanmigtir. Tiim 6l¢ek i¢in elde edilen ig-tutarlik giivenirlik katsayisi .91°dir.
Utangachik Olgegin ig-tutarligini saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 .91°dir. Tek Basina Olmay1 Tercih Etme Olgegin ig-tutarlik giivenirlik
katsayis1 Kuder-Richardson 20 yontemi ile hesaplanmig ve tiim 6lgek igin .77 degeri
elde edilmistir. Bu ¢alismada ise, Ucla Yalmzlik Olgegi Cronbach Alfas1 0,747,
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Utangaglik Olgegi Cronbach Alfasi 0,826 ve Tek Basina Olmay: Tercih Etme Olgegi
Cronbach Alfast 0,749 olarak bulunmustur.

Arastirmada 11 maddeden olusan kisisel bilgiler; cinsiyet, yag, medeni durum,
kardes sayisi, boliim, akademik ortalama, kimle yasadigi, anne-baba birliktelik

durumu, anne ve baba 6grenim durumu ve son olarak gelir durumu yer almaktadir.

Iki secenckten olusan her bir madde 12 dlcek maddesinden olusan Tek Basina
Olmay1 Tercih etme Olgegi Ek 1° de verilmistir. Tek Basma Olmayr Tercih Etme
Olgeginden bir madde tek basma olmayr gosterirken, diger madde baskalariyla
olmay1 tercih etmeyi gostermektedir. Bes segenekten olusan 20 dlgek maddesinden
olusan Utangaclik Olgegi Ek 2°de verilmistir. Bu dlgekte (1= bana hi¢ uygun degil,
5= bana ¢ok uygun). Dort secenekten olusan her bir madde 20 dlgek maddesinden
olusan Ucla Yalmzlik Olgegi Ek 3 de verilmistir. Bu &lgekte (1= bu durumu hig¢

yasamadim, 4= bu durumu sik sik yasarim).

Gortigmelerde, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goériisme

formu kullanilarak veriler elde edilmistir. Goriisme formu Ek 4’te verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Omeklem grubunda yer alan katilimcilarin, yas, cinsiyet, medeni durum, kardes
sayisi, boliimii, anne ve baba egitimi, gibi sosyo demografik 0Ozellikler yer

almaktadir. Sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmastir.

3.3.2. Tek Basina Olmayi Tercih Etme Olcegi

Bu 6lgek Burger (1925) tarafindan gelistirildi. Daha sonra Erpay (2017) bu dlgegi
Tirkceye wuyarlamistir. Bireylerin tek basina kalmayr ne derece istedigini
olgmektedir. Iki secenekten olusan her bir madde 12 o6lgcek maddesinden
olusmaktadir. Madde segeneklerine baktigimizda biri tek basia olmay1 gosterirken (
ornegin; “ Yalniz gegirilen zaman benim i¢in ¢ogu kez verimlidir.”) diger madde
baskalariyla olmayi tercih etmeyi gostermektedir (6rnegin; “ Yalniz gecirilen zaman

benim icin ¢ogu kez vakit kaybidir.”).

Bu seceneklerden tek basina olma secenegi isaretlendiginde madde bir puan

verilerek hesaplanir. Olcekten elde edilen puanlar 0 ile 12 puan arasinda degisir.
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Puanlarin artmasiyla tek basina olmayr se¢gme diizeyinin arttigi goriilmektedir

(Burger, 1995).

3.3.3. Utangachk Olcegi (UO)

Bu o6lcek Cheek (1983) tarafindan gelistirilmistir. Giingdr (2001) ise bu 0Olcegi
Tirkgeye wuyarlamistir. Bu 0Olgekle bireylerin  utangaclik diizeylerini ortaya
cikarmaktadir. 13 maddelik olan 6lgege sonradan uyarlama ¢aligsmalar1 sonucu yedi
madde daha eklenerek madde sayis1 20°e ¢cikmistir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir.
Besli Likert derecelendirme (1= Bana hi¢ uygun degil, 5= Bana ¢ok uygun) seklinde
cevaplanmaktadir (Giingdr, 2001). Olgekten alinan puanlar 20 ile 100 araligindadir.
Puan yiikselmesi bireyin kendini utangag¢ algiladigini gostermektedir. Gegerlilik
calismast yapilmistir. Bu kapsamda Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme
Envanteri’nin (Eren, 1997) kaygi boyutu toplam puani ile utangaclik puani arasinda
pozitif yonde bir iliski (r =.71, p <.01), kaginma boyutu toplam puani ile utangaglik
puani arasinda pozitif yonde bir iliski (r =.78, p < .01) bulunmustur. Olgegin i¢-
tutarligin1 belirlemek maksadiyla hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .91°dir. Olgegin
tic hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .83 tiir (Giingor, 2001).

3.3.4. Yalmzlik Olcegi (UCLA)

Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin hangi
oranda yalmz olduklarini ortaya ¢gikarmak amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir. Olcegin
Tiirkceye uyarlamas1 Oncelikli olarak Yaparel (1984) tarafindan yapilmistir.
Sonradan Demir (1989) tarafindan revize edilmistir. Olcek 20 maddeden meydana
gelir. Bunun 10 tanesi tersten kodlanan maddelerdir. Maddeler dortlii Likert tipi
derecelendirme ( 1= Bu durumu hi¢ yasamadim; 4= Bu durumu sik sik yasarim)
bigiminde cevaplanmaktadir. Olgegin elde ettigi en yiiksek puan 80, en diisiik puan
ise 20’dir. Puanin 20-40 arasinda ise diisiik diizey, 41-60 aras1 orta diizey ve 61-80
arast ise yuksek diizey yalmizligi gostermektedir. Kriter gecerlilik korelasyon
katsayis1 82’dir. Test-tekrar test yontemi giivenirlik katsayis1 .94 tiir. Olgekten 6rnek
maddeler asagida verilmistir (Demir, 1989).

Olgekten elde edilen puanlar artikca bireylerin yalmzlhik diizeyleri de
artmaktadir.

Olgekten 6rnek maddeler asagida verilmistir (Demir, 1989).
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1- Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum

2- Arkadasim yok

3- Bagvuracagim kimse yok

4- Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum

5- Kendimi bir arkadas gurubunun bir pargasi olarak hissediyorum

6- Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasilmiyor

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplayabilmek icin Yakin Dogu Universitesi Etik

Kurulundan izin alinmistir. (Ek 8)

2018-2019 Egitim ve Ogretim yili iiniversite birinci sinif égrencilerine dlgek

uygulanmistir. Toplam 350 6grenciye 6l¢ek uygulanmistir.

Uygulama &ncesinde gerekli izin alindiktan sonra Yakin Dogu Universitesi’nin
Hukuk ve Psikoloji Boliimleri ziyaret edilip uygun goriilen tarihler arasinda ilgili
ogretim gorevlileri ile baglantiya gegmistir. izin alman derslerde arastirmaci ya da
dersin hocasmma veri toplama araglar1 verilerek katilimcilara uygulanmistir.
Uygulama Oncesinde katilim saglayan gruplara arastirmanin énemi, amaci ve Veri

toplama araglarinin nasil isaretlenecegi ile ilgili bilgiler verilmistir.

Bu arastirmada veri toplama araclariyla ilgili bilgiler su sekildedir; kisisel bilgi
formu, tek basina olmay1 tercih etme diizeyi, utangaglik ve UCLA Yalnizlik Olgegi
Ol¢egi olmak iizere 4 kisimdan olusan bir anket formu araciligiyla toplanmasi

distintilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri istatistiksel olarak SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmaya katilan Ggrencilerin  sosyo-demografik  &zelliklerinin
belirlenmesinde siklik analizi, UCLA Yalnizlik Olgrgi, Utangachik Olcegi ve Tek
Bagina Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlarmin belirlenmesinde tanimlayici

istatistikler kullanilmastir.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére UCLA Yalmzlik Olgegi,
Utangachik Olgegi ve Tek Bagma Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlarmi
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karsilastirmak i¢in kullanilan testleri belirlemek ic¢in veri setinin normal dagilima
uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi ve c¢arpiklik-basiklik
degerleri ile incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda veri setinin normal dagilima

uydugu belirlenmis ve parametrik hipotez testleri uygulanmistir.

Ogrencilerin cinsiyetine ve boliimiine gdére UCLA Yalnizlik Olgegi,
Utangaclik Olgegi ve Tek Bagma Olmay: Tercih Etme Olgegi puanlar t testiyle, yas
grubuna, kardes sayisina, akademik ortalamasina, anne-baba birliktelik durumuna,
birlikte yasadig1 kisilere, anne-baba egitim durumuna ve ekonomik durumuna gore
UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaclik Olcegi ve Tek Basina Olmayr Tercih Etme
Olgegi puanlarmin karsilastirilmasinda ANOVA kullanilmistir. ANOVA sonuglarina
gore ileri analizi olarak Tukey testi uygulanmistir. Ogrencilerin UCLA Yalmzlik
Olgegi, Utangaghik Olgegi ve Tek Basmna Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari

arasindaki korelasyonlar i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular sunulmus

ve elde edilen puanlarin karsilastirilmasina yer verilmistir.

Tablo 2.
Ogrencilerin UCLA Yalnizlik Olgegi, Utangaclik Olgegi ve Tek Basina Olmay1
Tercih Etme Olgegi puanlar1 (n=350)

n x S Min Max
UCLA Yalmzlik Olgegi 350 49,47 390 33 62
Utangachk Olcegi 350 6055 956 20 87

Tek Basina Olmayi Tercih Etme Olcegi 350 501 169 O 9

Tablo 2’de dgrencilerin UCLA Yalmzlik Envanteri, Utangaglik Olgegi ve
Tek Basina Olmayi Tercih Etme Olgegi puanlari verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin UCLA Yalnizlik
Envanterinden ortalama 49,47+3,90 puan, minimum 33, maksimum 62 puan
aldiklar, Utangaclik Olgeginden ortalama 60,55+9,56 puan, minimum 20,
maksimum 87 puan ve Tek Basma Olmay1 Tercih Etme Olgeginden ortalama

5,01%1,69 puan, minimum 0, maksimum 9 puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 3.
Ogrencilerin cinsiyetine gére UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaglik Olgegi ve Tek
Basima Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi (n=350)

Cinsiyet N x S t p
UCLA Yalmizlik Kadin 194 49,83 3,49
.. 1,923 0,055
Olcegi Erkek 156 49,03 4,33
Utangachk Kadmn 194 59,52 8,44
. -2,263  0,024*
Olcegi Erkek 156 61,83 10,68

Tek Basina Olmayr  Kadin 194 4,89 1,58

Tercih Etme Ol¢egi  Erkek 156 515 1,82
*p<0,05

-1,405 0,161
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Tablo 3’te dgrencilerin cinsiyetine gore UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaglik
Olgegi ve Tek Baga Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlari bagimsiz rneklem t testi

kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine
gore Utangaclik Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Erkek ogrencilerin Utangaglik Olgegi
puan ortalamasi, kadin 6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamasindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore UCLA Yalmzlik Olgegi ve Tek Basina
Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark bulunmamaktadir (p>0,05). Cinsiyetlerine bakilmaksizin 6grencilerin UCLA
Yalmzhik Envanteri ve Tek Basina Olmay1 Tercih Etme Olgeklerinden almis

olduklar1 puanlar benzerdir.

Tablo 4.
Ogrencilerin yas grubuna gére UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaglik Olgegi ve Tek
Basina Olmayi Tercih Etme Olgegi puanlarinin karsilastirilmas: (n=350)

Yas Grubu N x s Min Max F p Fark

UCLA 18 ve alt1 88 49,28 442 34 62 0,144 0,866
Yalmizlik 19 yas 193 4955 3,76 33 60
Olcegi 20 yag velisti 69 49,48 3,64 38 59
18 ve alt1 88 61,16 9,08 23 85 4,159 0,016* 1-2
Utangachk
. 19 yas 193 59,37 999 20 87 2-3
Olcegi
20 yag velisti 69 63,09 841 50 83
Tek Basina 18 ve alti 88 468 162 O 8 2,246 0,107
Olmayi Tercih 19 yas 193 5,14 1,70 1 9
Etme Olcegi 20 yasveisti 69 504 1,74 1 9
*p<0,05

Tablo 4’te dgrencilerin yas grubuna gére UCLA Yalnizlik Olgegi, Utangaglik
Olgegi ve Tek Basma Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlari Anova testi kullanilarak

karsilastirilmistir.
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Tablo 4 incelendiginde, arastirma kapsamima almman ogrencilerin yas
gruplarma gore Utangaglik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). 18 yas ve altinda olan
ogrencilerin Utangaclik 6lgegi puanlar1 19 yasindaki 6grencilerin puanlarindan, 20
yas ve izerinde olan Ogrencilerin ise Utangaglik Olgegi puanlari 19 yasindaki

ogrencilerden istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin yas gruplarina gére UCLA Yalnizlik Olgegi ve Tek Basima
Olmay1 Tercih Etme Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark bulunmamaktadir (p>0,05). 19 yasindaki katilimcilarin séz konusu 6lgeklerden
almig olduklar1 puan ortalamast diger yas gruplarina mensup Ogrencilerin
puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin aralarindaki fark istatistiksel olarak

anlamli diizeyde degildir.

Tablo 5.
Ogrencilerin kardes sayisia gére UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaglik Olgegi ve Tek
Basina Olmayi Tercih Etme Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi (n=350)

Kardes sayis1t n x s Min Max F p
UCLA Kardesi yok 76 4962 391 38 62 0,217 0,805
Yalmizlik 1-2 kardes 152 4955 4,00 34 58

Olgegi 3vedahafazla 122 49,29 380 33 59

Kardesi yok 76 60,03 6,00 48 79 2,764 0,064
1-2 kardes 152 5952 984 20 77
3vedahafazla 122 62,16 10,79 23 87

Utangachk
Olcegi

Tek Basina  Kardesi yok 76 534 1,72 0 9 1,937 0,146
Olmayi Tercih 1-2 kardes 152 493 1,61 1 9
Etme Olcegi 3vedahafazla 122 489 177 1 9

Tablo 5’te ogrencilerin kardes sayisina gdre UCLA Yalmzhik Olgegi,
Utangaglik Olgegi ve Tek Basmna Olmayi Tercih Etme Olgegi puanlarii Anova testi

kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, katilimc1 68rencilerin kardes sayilarima gore UCLA
Yalmzlik Olgegi, Utangaclik Olgegi ve Tek Basma Olmayr Tercih Etme Olgegi

puanlarini arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Kardesi olmayan &grencilerin UCLA Yalnizlik Olgegi ve Tek Basina Olmay1 Tercih
Etme Olgegi puanlarimi, kardesi olan dgrencilerin puanlarindan daha yiiksek, 3 ve
daha fazla kardesi olan 6grencilerin ise Utangaglik 6lgegi puanlar kardesi olmayan
veya 1-2 kardesi olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin,
katilimcilarin  kardes sayilar1 arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlaml

diizeyde degildir.

Tablo 6.
Ogrencilerin boliimiine gore UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaglik Olgegi ve Tek
Basina Olmayi Tercih Etme Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi (n=350)

Béliim N % s t p
UCLA Yalmizhk Hukuk 186 49,12 4,46
. L -1,781 0,076
Olgegi Psikoloji 164 49,87 3,12
Utangachk Hukuk 186 60,65 11,16
o N 0,206 0,837
Olgegi Psikoloji 164 60,44 7,37

Tek Basina Olmay1r  Hukuk 186 5,37 1,79

.. . . 4,338 0,000*
Tercih Etme Olcegi  Psikoloji 164 4,60 1,48

*p<0,05
Tablo 6’da 0Ogrencilerin boliimiine gore UCLA Yalmizlik Envanteri,

Utangaclhik Olgegi ve Tek Basma Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari bagimsiz

orneklem t testi kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin boliimlerine gore
Tek Basma Olmay: Tercih Etme Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Hukuk bdlimiinde okuyan
ogrencilerin Tek Basina Olmay1 Tercih Etme 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi,
psikoloji boliimiinde okuyan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin béliimlerine gore UCLA Yalmzlik Olgegi ve Utangaclik Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
Ogrencilerin ~ béliimlerine  bakilmaksizn  UCLA  Yalmzlik Olgegi  puan

ortalamalarinin ve Utangaglik Olgegi puan ortalamalarinin benzerdir.
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Tablo 7.
Ogrencilerin akademik basarisina gore UCLA Yalnizlik Olgegi, Utangaglik Olgegi
ve Tek Bagina Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi (n=350)

Akademik )
x S Min Max F p
Basan
UCLA Diisiik 32 4941 294 43 55 1,347 0,261
Yalmizhik Orta 227 49,70 3,86 33 60
Olcegi Yiiksek 91 4891 428 34 62
Diisiik 32 61,78 7,33 46 83 0,945 0,390
Utangachk
. Orta 227 60,04 9,23 20 87
Olgegi
Yiiksek 91 6140 10,95 23 85
Tek Basina Diisiik 32 4,78 1,64 2 8 0,455 0,635
Olmayi Tercih Orta 227 5,00 1,69 0 9

Etme Olgegi Yiiksek 91 511 1,72 1 9

Tablo 7°de dgrencilerin akademik basarisina gére UCLA Yalmizlik Olgegi,
Utangachik Olgegi ve Tek Basma Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlarmin

karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin akademik
basarilarma gére UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaglik Olgegi ve Tek Basina Olmayi
Tercih Etme Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit
edilmistir (p>0,05). Akademik basar1 diizeyi orta olan 6grencilerin UCLA Yalnmizlik
Olgegi puanlari, akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin Utangaclik Olgegi
puanlar1 ve akademik basar1 diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin Tek Basina Olmay1
Tercih Etme Olgeginden almis olduklari puanlar digerlerinden yiiksek bulunmasina
karsin, basar1 diizeylerinden kaynaklanan puan farklari istatistiksel olarak anlamli

diizeyde degildir.
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Tablo 8.
Ogrencilerin birlikte kaldiklar kisilere gére UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaclik

Olgegi ve Tek Basina Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi
(n=350)

kElI;nI::ltlir N =X s Min Max F p Fark
Aile ile 63 49,73 396 40 60 0,856 0,464
Ylilill_zﬁk Yalniz 97 49,74 381 38 62
Glgegi Ev arkadas1 152 49,09 4,09 33 57
Yurt 38 4987 321 45 59
Aile ile 63 59,10 724 36 75 3,860 0,010 1-3
Utangachk  Yalniz 97 58,63 886 20 82 2-3
Olcegi Ev arkadas1 152 62,43 10,98 23 87
Yurt 38 60,34 7,07 42 78
Aile ile 63 513 164 2 8 0,178 0,911
OT;‘;;??‘;;Z]] Yalniz 97 503 1,72 0 9
Etme Olgegi Ev arkadas1 152 4,95 180 1 9
Yurt 38 497 130 2 8
*p<0,05

Tablo 8’de ogrencilerin birlikte kaldiklar1 kisilere gore UCLA Yalnizlik
Olgegi, Utangaclik Olgegi ve Tek Basina Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari

Anova testi kullanilarak karsilastiriimisgtir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin birlikte kaldiklar
kisilere gdre Utangaghik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Ev arkadasi ile birlikte yasayan
ogrencilerin Utangaglik Olgegi puanlari, ailesi ile birlikte yasayan ve yalniz yasayan
Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin birlikte kaldiklar kisilere gére UCLA Yalnizlik Olgegi ve Tek
Basma Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamastir (p>0,05). Yalniz, ailesi ile birlikte, arkadaslar ile birlikte veya yurtta
yasayan o6grencilerin UCLA Yalnmizlik Envanterinden almis olduklar1 puanlarin ve

Tek Basina Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlarinin benzer oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 9.

Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gére UCLA Yalmzlik Olgegi,
Utangaglik Olgegi ve Tek Basina Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlarinin
karsilastirilmasi (n=350)

Anne-baba N x S Min Max F p
UCLA Birlikteler 241 49,31 3,87 33 60 0,919 0,400
Yalmzhk Bosanmis 90 49,70 4,08 38 62
Olcegi Biri sag degil 19 50,42 3,39 44 56

Birlikteler 241 59,78 9,12 23 79 2,530 0,081
Bosanmis 90 62,32 10,85 20 87
Biri sag degil 19 61,89 7,51 53 83

Utangachk
Olcegi

Tek Basina Birlikteler 241 488 1,63 1 9 2539 0,080
Olmayi Tercih Bosanmis 90 5,34 1,89 0 9
Etme Olgegi  Birisagdegil 19 505 1,27 2 7

Tablo 9’da 6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna gére UCLA Yalnizlik
Olgegi, Utangaclik Olgegi ve Tek Basina Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari
Anova testi kullanilarak karsilastiriimisgtir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya dahil olan Ogrencilerin anne-baba
birliktelik durumuna gére UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaglik Olgegi ve Tek Basina
Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Anne veya babasindan biri sag olmayan
ogrencilerin UCLA Yalnizlik Olgegi puanlari, Anne ve babasi bosanmis olan
ogrencilerin ise Utangaghk Olgegi ve Tek Basmna Olmayr Tercih Etme Olgegi
puanlari, diger 6grencilerin puanlarindan daha yiliksek bulunmasina karsin, anne-
baba birlikteliginden kaynakli puan farklari istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildir.
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Tablo 10.
Ogrencilerin anne egitim durumuna gére UCLA Yalnizlik Olgegi, Utangaclik Olgegi
ve Tek Basma Olmay: Tercih Etme Olgegi puanlarmin karsilastirilmasi (n=350)

Anne Egt. N = s Min Max F p Fark

Hi¢c okumamis 28 49,11 490 38 57 0,139 0,936

UCLA .
Ilkokul 67 49,46 3,47 43 60
Yalnizhk ]
. Lise 175 49,58 3,29 37 57
Olgegi
Universite 80 49,38 501 33 62
Hi¢ okumamis 28 56,68 10,35 20 72 3,785 0,011* 1-3
Utangachk  Ilkokul 67 58,58 11,01 25 87 1-4
Olcegi Lise 175 61,93 7,92 23 82
Universite 80 60,54 10,71 23 85
Tek Basina  Hi¢ okumamis 28 4,36 1,68 2 8 1,515 0,210
Olmay1 [kokul 67 503 175 O 9
Tercih Lise 175 506 167 1 9
Etme Olgegi  Universite 80 510 169 1 8
*p<0,05

Tablo 10’da ogrencilerin anne egitim durumuna gore UCLA Yalnizlik
Olgegi, Utangaghik Olgegi ve Tek Basmna Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari

Anova testi kullanilarak karsilastiriimigtir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne egitim
durumlarina goére Utangachik Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Anne egitim durumu
lise mezunu olan 6grencilerin ve anne egitimi {iniversite mezunu olan &grencilerin
s0z konusu oOlcekten almis olduklari puanlar, annesi hi¢ okumamis 6grencilerin

puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore UCLA Yalmzlik Olgegi ve Tek
Basina Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Annesi lise mezunu olan katilimcilarin
UCLA Yalmzlik Olgeginden almis olduklari puan ortalamasi, annesi iiniversite
mezunu olan dgrencilerin ise Tek Basmna Olmay1 Tercih Etme Olgeginden almis

olduklar1 puan ortalamasi diger katilimcilardan daha yiiksek hesaplanmasina karsin
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anne egitim diizeyinden kaynaklanan bu iki 6lgekteki puan farki istatistiksel olarak

anlamli diizeyde degildir.

Tablo 11.
Ogrencilerin baba egitim durumuna gére UCLA Yalnizlik Olgegi, Utangaclik Olgegi
ve Tek Basma Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi (n=350)

Baba Egt. N = s Min Max F p Fark

Hi¢c okumamis 35 50,11 4,32 38 57 1,460 0,225

UCLA .
Ikokul 50 48,84 3,63 40 56
Yalnizhk ]
. Lise 145 49,82 3,36 40 60
Olgegi .
Universite 120 49,13 4,44 33 62
Hi¢ okumamis 35 54,51 982 20 72 6,851 0,000* 1-2
Utangachk  Ilkokul 50 59,00 574 42 72 1-3
Olcegi Lise 145 61,15 9,24 23 85 1-4
Universite 120 62,23 10,42 23 87 2-4
Tek Basina  Hi¢ okumamis 35 4,57 161 2 7 2,221 0,085
Olmay1 [lkokul 50 4,70 200 O 9
Tercih Lise 145 501 144 1 9
Etme Olgegi  Universite 120 526 184 1 9
*p<0,05

Tablo 11°de ogrencilerin baba egitim durumuna gore UCLA Yalnizlik
Olgegi, Utangaghik Olgegi ve Tek Basmna Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari

Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin baba egitim
durumlarina gore Utangaghk Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Babasi
{iniversite mezunu olan dgrencilerin Utangaglik Olgeginden almis olduklart puan
ortalamasi, babasi hi¢ okumamis ve babasi ilkokul mezunu &grencilerin almis
olduklar1 puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek bulunmus
iken, babas1 hi¢ okumamis olan 6grencilerin 6lgekten almis olduklari puan ortalamasi
babas1 ilkokul mezunu ve lise mezunu olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur.
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Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére UCLA Yalmzlhik Olgegi ve Tek
Bagina Olmayi Tercih Etme Olgedi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark yoktur (p>0,05). Babasi hi¢ okumamis olan Ogrencilerin UCLA
Yalnizlik Olgeginden almis olduklari puan ortalamasi, babasi {iniversite mezunu olan
ogrencilerin ise Tek Basina Olmayr Tercih Etme Olgeginden almis olduklari puan
ortalamasi diger dgrencilerin puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin baba
egitim diizeyinden kaynaklanan s6z konusu oOlceklerdeki puan farki istatistiksel

olarak anlamli diizeyde degildir.

Tablo 12.
Ogrencilerin ekonomik durumlarina gére UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaclik Olcegi
ve Tek Bagina Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi (n=350)

Ekonomik .
N = s Min Max F p Fark
durum
UCLA Diisiik/Ortaninaltt 95 49,89 358 40 62 0,904 0,406
Yalmzhk  Orta 99 4947 397 37 59

Oegi Ortanin distii/Yiiksek 156 49,21 4,04 33 60

Diisiik/Ortaninaln =~ 95 58,34 9,29 20 83 6,541 0,002* 1-3
Orta 99 5959 6,96 38 79
Ortanin iistii/Yiksek 156 62,51 10,73 23 87

Utangachk
Olcegi

Tek Bagmma  Distik/Ortanin alt 95 509 1,73 O 9 0,686 0,504

Olmayi Tercih Orta 99 484 161 1 9
Etme Olgegi (a0 istii/Yiksek 156 5,06 1,73 1 9
*p<0,05

Tablo 12’de ogrencilerin ekonomik durumlarina goére UCLA Yalnizlik
Olgegi, Utangaclik Olgegi ve Tek Basma Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari

Anova testi kullanilarak karsilastirilmisgtir.

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin ekonomik durumlarina gére Utangaglik
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Ekonomik durumu Ortanin {istii/yiiksek olan ogrencilerin Utangaclik
Olgeginden almis olduklar1 puan ortalamasi, ekonomik durumu diisiik/ortanin alti
olan 6grencilerin dlgekten aldiklar1 puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksektir.
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Aragtirmaya dahil olmus Ogrencilerin ekonomik durumlarma gére UCLA

Yalmzlik Olgegi ve Tek Basmna Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Ekonomik

durumlarina bakilmaksizin 6grencilerin UCLA Yalmizlik Envanteri ve Tek Basina

Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlar1 benzerdir.

Tablo 13.

Ogrencilerin UCLA Yalnizlik Olgegi, Utangaclik Olcegi ve Tek Basina Olmay1
Tercih Etme Olgegi puanlari arasindaki iliskiler (n=350)

UCLA Yalmzhk
Olcegi

Utangachik Olgegi

Tek Basina Olmay1
Tercih Etme Olcegi

x % = %
E = £ 3
£ 5 © o 'o
= Y < s g
- = o s 3
5 © o 2 =
o = 2 2
> 5 E&
1,000

0,180 1,000

0,001*

0,117 0,269 1

0,029* 0,000*

*p<0,05

Tablo 13’te 6grencilerin UCLA Yalmzlik Olgegi, Utangaglik Olgegi ve Tek

Basina Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlari arasindaki iliskiler verilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerin UCLA Yalnizlik

Olgeginden almis olduklar1 puanlar ile Utangaglik Olgeginden almis olduklar:

puanlar ve Tek Basma Olmayr Tercih Etme Olceginden almis olduklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fakat ¢ok giiclii olmayan korelasyon

tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore 6l¢eklerden birinde meydana gelen puan artist,

diger 6l¢eklerde de pozitif yonlii puan artisina neden olmaktadir.



BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina iligkin tartismalara yer verilmistir.

Bu aragtirmada amag katilimecilarin ne derece tek basina olmay1 tercih ettikleri,
tek basma olmayr tercih etme diizeylerinin yasa, cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigi, utangacligin ve yalmizligin tek basina olmayi diizeyini ne derece

yordadiginin belirlenmesidir.

Bu arastirmada UCLA Yalmzlik Olgegi ve Tek Basma Olmayr Tercih Etme
Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Cinsiyetlerine
bakilmaksizin 6grencilerin Ucla Yalnizlik Olgegi ile Tek Basina Olmay1 Tercih Etme
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar benzerlik gdstermektedir. Burger (1995), Waskowic
ve Cromer (1999), Wong (2006), Hills ve Argyle (2001), tek basina olma ile cinsiyet
arasinda yaptigi bir c¢alismada yiiksek diizeyde gbéze carpan bir farklilik
bulunmamaktadir. Yalniz bazi arastirmacilar (lake 1998) bu goriisten ayrilarak
kadinlarin tek basina olmayi tercih etmede, erkeklere gore daha az tercih ettigini

belirtmektedir.

Bu aragtirmada Katilimcilarin yas gruplarma gore UCLA Yalmzlik Olgegi ve
Tek Basima Olmay: Tercih Etme Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunmamaktadir. 19 yasindaki katilimcilarin puan ortalamasi diger yas
gruplarina mensup 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Bununla ilgili yeterli
arastirma yapilmamistir. Tek Basina Olmayir Tercih Etmenin yasa gore degisip
degismedigine baktigimizda ¢ok az arastirma yapildigr goriilmektedir. Cromer ve
lake (1998)’in yaptig1 arastirmaya gore yasta tek basina olma diizeyi arasinda dogru
bir orant1 vardir. Yasin artisiyla beraber Tek Bagina Olmay1 Tercih Etme diizeyinin

arttigin1 sdylemektedir.

Bu arastirma ile daha 6nce yapilan arasgtirmalara bakildiginda Ucla Yalnizlik
Olgegi, Utangaclik Olgegi ve Tek Basina Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari
arasindaki puanlar incelendiginde bazi kriterlere (cinsiyet, yas, egitim durumu) gore

degisiklik goriilse de bu konuda yapilan arastirma sonuglart Tek Bagma Olma,
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Yalnizlik ve Utangaglik arasinda pozitif bir ilisgki oldugu yoniindedir. Bireylerin
Utangacglik diizeyleri arttik¢a yalnizlik diizeyleri de artmaktadir (Jackson, Nagasaka,
ve Gunderson 2002, Crozier, 2001). Yapilan arastirma sonuglarina gore yalmzlik ve

utangaglik arasinda 6nemli bir iliski vardir.

Alan yazin incelendiginde, bir¢ok arastirmada tek basina olmanin yalnizliktan
farkli oldugu belirtilmistir (Burger, 1995; Detrixhe ve ark., 2014; Y. Wang, 2006).
Yalnizlik genelde negatif bir duygu durumunu ifade ederken tek basina olma ise
pozitif olarak algilanir. Tek basina olma kisi i¢in daha faydali bir siireci temsil
etmektedir. Her ne kadar iki kavram karistirilsa da bu alanda caligmalar giderek

artmaktadir. (Long ve Averill, 2003).

Bu arastirmada, arastirmaya dahil olmus 6grencilerin ekonomik durumlarina
gore UCLA Yalnizlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmamaktadir. Gelir durumu diisiik olan 6grencilerin orta ve yiiksek gelir durumu
olan 6grencilere gore daha fazla yalnizlik yasadiklar1 goriilmektedir. Yapilan bir¢ok
arastirmada gelir durumu arttik¢a yalnizligin azaldigi sonucuna ulasilmistir (Duyan
ve dig. (2008); Le Roux, 2009; Williams, 1983; Giirsoy ve Bigakei, 2006; Demir ve
Tarhan, 2001; Demirtas, 2007). Bu bulgular mevcut arastirma bulgularimi
desteklemektedir. Gelir diizeyi diisiik olan &grenciler durumlarimi gizlemektedir.
Arkadaglart ile degil daha c¢ok kendileri ile vakit gegirirler ve utangac¢ olurlar.
Yapilan arastirmada sonuglanan bulgularin bunu destekledigi gorilmektedir.
Ekonomik durumu ortanin {istii/yiiksek olan 6grencilerin Utangaglik Olceginden
almis olduklar1 puan ortalamasi, ekonomik durumu diisiik/ortanin alt1 olan
ogrencilerin Olgekten aldiklar1 puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

Bu arastirma kapsamina alinan 6grencilerin akademik basarilarma gére UCLA
Yalnizlik Olgegi, Utangaclik Olgegi ve Tek Basina Olmayr Tercih Etme Olgegi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Ilgili
Alanyazin incelendiginde ise bir¢ok arastirmada iki degisken arasinda anlamli ve
olumsuz bir iliski oldugu, yalmzlik diizeyi arttikga akademik bagsarmin diistiigi
gorilmistir. (Kizildag, 2009; Pancar, 2009; Yildirim, 2000; Tarhan, 1998). Bazi
arastirmacilar akademik basar1 ve arkadaslik kabulii arasinda iliski oldugu sonucuna

varmistir. Hughes ve Zhang (2007) diislik basar1 gosteren ¢ocuklarin, arkadaslari
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tarafindan daha az kabul edildiklerini, ortaya koymuslardir. Cocuklarin akademik
ortalamasinin diisiik olmas1 arkadaslarindan uzak kalmasina sebep olacagi i¢in bu da
cocuklart yalnizliga itecektir. sonuglar mevcut arastirma bulgular ile paralellik

gostermektedir.

Bu arastirmada katilimc1 6grencilerin kardes sayilarina gére UCLA Yalnizlik
Olgegi, Utangaclik Olgegi ve Tek Basina Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlarmi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir. Kardesi olmayan
ogrencilerin UCLA Yalmizlik Olgegi ve Tek Basma Olmayr Tercih Etme Olgegi
puanlarini, kardesi olan Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek, 3 ve daha fazla
kardesi olan Ogrencilerin ise Utangaglik 6l¢egi puanlari kardesi olmayan veya 1-2
kardesi olan oOgrencilerin puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin,
katilimcilarin  kardes sayilari arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlaml

diizeyde degildir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin UCLA Yalmizlik Olgeginden almis olduklart
puanlar ile Utangaclik Olgeginden almis olduklari puanlar ve Tek Basina Olmayi
Tercih Etme Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fakat ¢ok giiclii olmayan korelasyon tespit edilmistir. Buna gore dlgeklerden
birinde meydana gelen puan artisi, diger dlgeklerde de pozitif yonlii puan artisina

neden olmaktadir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bugularina iligskin ulasilan sonuglara bagi olarak gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu aragtirmada iiniversite birinci sinif 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin bazi
Ozellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum, kardes sayisi, boliim, akademik ortalama,
kiminle beraber kaldigi, anne-baba birlikteligi, anne-baba egitim diizeyi, babanin
calisma durumu, kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu ve gelir diizeyi)
acisindan anlamli bi¢cimde farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Sonuglara

iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

Bu arastirmada {iniversite birinci smif Ogrencilerinin cinsiyet, yas, birlikte
kaldig1 kisiler, baba egitim durumu, gelir durumuna goére utangacliklarinin 6nemli

bicimde fark oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmada  Ogrencilerin  utangachik  dlizeyi  cinsiyete  gore
degerlendirildiginde; erkek Ogrencilerin ortalamasi, kadin Ogrencilerin almis

olduklar1 puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Bu arastirmada 6grencilerin utangaclik diizeyi yasa gore degerlendirildiginde;
18 yas ve altinda olan 6grencilerin puanlart 19 yasindaki 6grencilerin puanlarindan,
20yas ve iizerinde olan dgrencilerin ise Utangaglik Olgegi puanlart 19 yasindaki

ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmada kardesi olmayan dgrencilerin UCLA Yalmzlik Olgegi ve Tek
Basina Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlarini, kardesi olan &grencilerin
puanlarindan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Daha fazla kardesi olan 6grencilerin
ise Utangaglik Olgegi puanlar1 kardesi olmayan veya 1-2 kardesi olan 6grencilerin
puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin, katilimcilarin kardes sayilari

arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Bu arastirmada Ogrencilerin Tek Basina Olmay1 Tercih Etme dlgegi diizeyi

boliime gore degerlendiginde hukuk bdoliimiinde okuyan Ogrencilerin, psikoloji
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boliimiinde okuyan o6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksek bulunmustur.

Bu aragtirmada akademik basar1 diizeyi orta olan 6grencilerin UCLA Yalnizlik
Olgegi puanlari, akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin Utangaclik Olgegi
puanlar1 ve akademik basar1 diizeyi yliksek olan Ogrencilerin Tek Basina Olmayi
Tercih Etme Olgeginden almis olduklar1 puanlar digerlerinden yiiksek bulunmasina
karsin bagar1 diizeylerinden kaynaklanan puan farklar1 istatistiksel olarak anlamli

diizeyde degildir.

Bu aragtirmada yalniz, ailesi ile birlikte, arkadaglar1 ile birlikte veya yurtta
yasayan Ogrencilerin UCLA Yalnizlik dlgeginden almis olduklar1 puanlarin ve Tek

Basima Olmay1 Tercih Etme Olgegi puanlarinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmada anne veya babasindan biri sag olmayan o6grencilerin UCLA
Yalmizlik Olgegi puanlari, anne ve babas1 bosanmis olan dgrencilerin ise Utangaglik
Olgegi ve Tek Basmna Olmayr Tercih Etme Olgegi puanlari anne-baba
birlikteliginden kaynakli puan farklari istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Bu arastirmada Ogrencilerin utangaclik diizeyi anne egitim durumuna gore
degerlendiginde; lise mezunu olan 6grencilerin ve anne egitimi iiniversite mezunu
olan 6grencilerin s6z konusu dlgekten almis olduklar1 puanlar, annesi hi¢ okumamis

ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Bu arastirmada Ogrencilerin utangaglik diizeyi baba egitim durumuna gore
degerlendiginde; babasi {iniversite mezunu olan 6grencilerin ortalamasi, babasi hig
okumamig ve babast ilkokul mezunu O&grencilerin almis olduklart puan
ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmus iken, babasi hig
okumamis olan 6grencilerin 6lgekten almis olduklar1 puan ortalamasi babasi ilk okul
mezunu ve lise mezunu olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamh

diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Bu aragtirmada 6grencilerin UCLA yalmzlik ve tek basina olmay1 tercih etme
diizeyi gelir durumuna gore degerlendiginde; puanlarin benzer oldugu goriilmektedir.
Utangaclik dlgeginden almis olduklar1 puan ortalamasi ise ortanin iistii/yiiksek olan
ogrencilerin  diisiik/ortanin  alt1 olan Ogrencilerin  Glgekten aldiklart  puan

ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytiksektir.
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Bu arastirmada Olgeklerden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fakat cok giiclii olmayan korelasyon tespit edilmistir. Buna gore 6l¢eklerden
birinde meydana gelen puan artisi, diger Olgeklerde de pozitif yonlii puan artisina

neden olmaktadir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmada tek basina olmayi katilimcilarin nasil degerlendirildigi ortaya
konulabilir. Calismada kisith katilimci grubu iizerinde bu nokta {izerinde
durulmustur fakat bulgunun daha da giliglenmesi agisindan bagka caligmalarin da

yiirlitiilmesi aydinlatici olacaktir.

Tek basina olma ve utangagligin iligkisine yonelik alan yazin daha ¢ok ¢ocuk ve
ergenler iizerinde aragtirmalar yapmistir. Burada arastirmacilarin dikkat ettigi nokta,
bazi c¢ocuklarin ve ergenlerin kendisini aydinlatmak, tanimak amaciyla kendini
digerlerinden ¢ekerken, bazilarinin sosyal kaygi ve utangaglik duygular esliginde
kendini geri ¢ekmesidir. Ulkemizde bu iki degiskenin ¢ocukluk ve ergenlik dénemi
tizerinde ele alindig1 calismalara rastlanmamistir. Kiiltiiriimiizde ¢ocuk ve ergen

gruplarinda nasil bir etkilesim gosterildigi ilerleyen ¢alismalarda arastirilabilir.

Alan yazinda tek basina olmanin ¢ocukluk ve ergenlerde daha cok ele alindig
ortaya konulmustur. Bu c¢alismalar genelde utangaclik, kaygi veya igsel zorluklara
odaklanmaktadir. Bu yas gruplarinda tek basina olmanin daha olumlu degiskenlerle
de ele alinmasi tek basma olmanin bu yas gruplarindaki pozitif etkisini gormek
acisindan yararl olabilir. yetiskinler iizerinde tek basina olmayla ilgili arastirmalar
cok azdir. Bu yas grubunda da tek basina olmanin nasil deneyimlendigi ve iliskili
degiskenlerle nasil bir etkilesim i¢inde oldugunun daha fazla arastirilmasi yetiskinler

icin yararli olabilir.

Tek basina olma ile ilgili baz1 alan yazin calismalarinda celiskili ifadelere
rastlanilmaktadir. Baz1 aragtirmalar tek basina kalmanin bireye mutluluk oldugu
ifade etmektedir. Baz1 aragtirmalarda ise boyle bir duruma rastlanilmamigtir. Bunun
icin tek basina olmanin, kisiye mutluluk, yasam doyumu saglayip saglamadiginin

ortaya ¢ikarilmasi adina arastirmalar yapilmalidir.
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Baz1 ¢ocuklar kendilerini ifade ederken zorlanabilir, bazilar1 da utangacliklar
yiizinden kendini ifade edemez. Bununla ilgili ¢aligmalara rastlanilmamistir. Cocuk
ve ergen gruplarinda her iki durumun nasil etkilesim gosterildigini ortaya ¢ikarmak

adina ilerleyen zamanlarda arastirmalar yapilabilir.

Tek basmna olmanin tercih edilmesinin ve nasil yasandigmin kiiltiirimiizde
cinsiye, yasa gore farklilasip farklilasmadigi bagka ¢alismalarda da ele alinabilir. Bu
sayede kiiltiirimiizde erkek-kadin baglaminda nasil goriildiigli ve yasandig1 daha net

ortaya konulabilir.
6.2.2. Uygulamacilara Yonelik Oneriler

Ogrencilerin tek basmna olma siireclerini nasil yasadiklari, bu siireci nasil
gordiikleri belirlenerek, yalnizlik olgusuna bakis acist ve tek basina olma konusunda
bilgiler ve egitimler verilerek ogrencilerin yalnmzlik yasantilarini  kendilerini

gelistirme siireci olarak da yasayabilecegi vurgulanabilir.

Cocuklar tek basmalik saatlerinde stresten uzak bir rahatlama yasayip daha
sonraki siire¢ i¢in kendilerinde enerji toplayabilirler. Okullarda tek basina olma
etkinliklerini uygulamak ve zaman ayirmak kolay bir sey degildir ve kisilerarasi
calismay1 ve bir egitim siirecini gerektirir. Fakat tek basina olmanin uzun dénemde

ogrencilerin gelisimi i¢in pozitif etkisi diisiiniildiiglinde bu ¢abaya degecektir

Bazi etkenler yalmizliga iter insan1. Ozellikle dgrencinin sosyal beceri, iletisgim
becerileri ve arkadaslik becerilerini gelistirici ¢alismalar diizenlenebilir. Bu ylizden
Kendini yalniz hisseden ogrenciler ile iletisime gecip, yasanan yalmizlik hakkinda
Ogrenciye bilgilendirme c¢aligmasi yapilabilir. Sosyal beceri yOntemi iiniversite
ogrencileri i¢in yalmizlif1 azaltmada onemli bir aktivitedir. Bu yiizden okullarda

boyle ¢aligmalar yapilabilir.

Gegirilen zaman O6grenci i¢in ¢ok Onemlidir. Bos zamanlarini daha verimli
degerlendirebilmeleri ve yalnizlik duygularinin azaltilabilmesi i¢in okulda etkinlikler

yapilabilir.

Yaraticilik tek basina olmada cok etkilidir. Kisi yaraticiligiyla, kesfettikleriyle

tek baslarina bir isi basararak 6zgiirliikk duygusunu hissedebilirler. Sosyal becerisi
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diisiik ya da disa doniik 6grenciler bu tiir aktivitelerden faydalanirsa, kendilerini daha

iyi tan1y1p yaraticilik becerilerini de arttirir.

Tek basma olmanin kisiye biligsel yapilarini diizenleme Yyeniden yapilandirma
firsatt  sunmas1  psikolojik  damisma  siirecinde  kisilerin  iyi  oluglarim
kuvvetlendirebilir. Boylelikle kisi yalniz oldugu zamanlarda yasantilarini olumluya

gevirip, yararli bir stirece doniistiirebilecegini bilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin, yas, cinsiyet, medeni durum, kardes
sayis1, boliimii, anne ve baba egitimi, akademik ortalama gibi sosyo demografik

Ozellikler yer almaktadir.

1. Cinsiyetinizi belirtiniz?

( )Kadin () Erkek

2. Yasimzi belirtiniz?

() 18 vealta ()19 ( )20 ()21 ve st

3. Medeni durumunuzu belirtiniz?

( )Bekar ()Evli

4. Ka¢ kardese sahipsiniz?

( )Kardesimyok ( )1-2 () 3vedahafazla

5. Hangi boliimde okuyorsunuz?

( ) Hukuk () Psikoloji

6. akademik ortalamamz kag¢?

() diisiik ( ) orta () ytiksek

7. Kiminle yasiyorsunuz?

( )Aileile () Yalmiz ( ) Ev arkadas1 () Yurt
8. anne babamz birlikteler mi?

( ) birlikteler ( ) bosanmiglar ( ) ebevynlerden biri sag degil
9. Annenizin 6grenim durumunu belirtiniz?

() hi¢ okumamis

() Tlkokul Mezunu



( ) Lise Mezunu
( ) Universite Mezunu

( ) Lisansiistii Mezunu

10. Babanizin 6grenim durumunu belirtiniz?

( ) Hi¢ Okumamis

() Ilkokul Mezunu

( ) Lise Mezunu

( ) Universite Mezunu

() Lisansiistii Mezunu

11. ailenizin gelir durumu nasil?

() distk ( )ortanin alt1 () orta

( )ortanin {istii

() ytiksek
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Ek 2. TBOTEO Tek Basina Olmayi Tercih Etme Olcegi

Yonerge: Asagidaki her maddede iki ifade yer almaktadir. Bu ifadelerden sizi en iyi tanimlayanin

basindaki yuvarlak alant doldurunuz. Bazi durumlarda, maddedeki her iki ifade de sizi ¢ok iyi ya da

biraz tanmimlayabilir. Bu durumda, sizi en iyi ya da siklikla tanimlayacak olani olan belirtiniz.

1. :@I Insanlarla birlikte olmaktan hoslanirim.
.b) Kendi basima olmaktan hoslanirim.
2. 31 Ben her zaman giiniimii kendime biraz zaman ayiracak sekilde planlarim.
B/ Ben her zaman giiniimii birileriyle bir seyler yapacak sekilde planlarim.
3. :@ Bir iste aradigim 6zelliklerden biri, ilgi ¢ekici insanlarla etkilesim kurma firsati
saglamasidir.
(b) Bir igte aradigim ozelliklerden biri, kendi bagima vakit gegirme firsati saglamasidir.
4, :@1 Bir¢ok insanla birlikte birka¢ saat vakit gegirdikten sonra kendimi genellikle canlanmig
ve enerjik bulurum.
@- Bircok insanla birlikte birkag saat vakit gecirdikten sonra genellikle uzaklasmak ve tek
basima kalmak i¢in istek duyarim.
5. !@I Yalniz gegirilen zaman benim i¢in ¢ogu kez verimlidir.
@. Yalniz gegirilen zaman benim i¢in ¢ogu kez vakit kaybidir.
6. :@1 Cogu kez tek basima kalmak i¢in gii¢lii bir istek duyarim.
o) Nadiren tek bagima kalmak i¢in giiclii bir istek duyarim.
7. :5 Etrafta bircok insanin oldugu ve pek ¢ok etkinligin yapildig1 yerlerde tatil yapmaktan
hoslanirim.
@- Etrafta ¢cok az sayida insanin ve ¢ok fazla sessizlik ile huzur oldugu yerlerde tatil
yapmaktan hoslanirim.
8. :@I Birkag saat tek basima vakit gecirmek zorunda kaldigimda, zamami sikici ve tatsiz
bulurum.
@- Birkag saat tek basima vakit ge¢irmek zorunda kaldigimda, zamani verimli ve hos
bulurum.
9. :@I Birkag saatlik bir ucak seyahati yapiyor olsaydim, konusmasi keyif veren birinin yanina
oturmak isterdim.
@' Birkag saatlik bir ugak seyahati yapiyor olsaydim, vaktimi sessiz bir sekilde gecirmek
isterdim.
10. !@I Baska insanlarla gecirilen zaman ¢ogu kez sikicidir ve ilging degildir.
IE- Tek basina gecirilen zaman ¢ogu kez sikicidir ve ilging degildir.
11. !@I Diger insanlarin arasinda olmaya yonelik giiclii bir ihtiyacim var.
(b) Diger insanlarin arasinda olmaya yonelik gii¢lii bir ihtiyacim yok.
12. :@I Insanlardan uzaklasmak ve tek basima olmak zorunda hissettigim zamanlar goktur.

Insanlardan uzaklasmak ve tek basima olmak zorunda hissettigim zamanlar ¢cok azdir.

(o




Ek 3: Utangachk Olcegi
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Yonerge: Asagidaki ifadelerin her birini besli derecelendirmeyi kullanarak sizi en

cok tanimlayani belirtiniz.

Bana
Uygun

N

4 c
< c S
S c O
NE c >
¥ E| mD

[MAVZaTHTa)

Bana
Cok

1. Iyi tammadigim kisilerle birlikteyken kendimi tedirgin
hissederim.

)
O

2. Toplumsal iliskilerde hi¢ rahat degilim.

3. Bagkalarindan herhangi bir konuda bilgi istemek bana zor
gelir.

N

4. Arkadas toplantilar1 ve diger sosyal etkinliklerde
genellikle rahat degilimdir.

5. Bagkalarniyla birlikteyken konusacak uygun konulari
bulmakta giigliik ¢ekerim.

6. Yeni girdigim bir ortamda utangagligimi yenmek uzun
zaman alir.

7. Yeni tamistigim insanlara dogal davranmakta giliclik
¢ekerim.

0000

8. Yetkili bir kisi ile konusurken kendimi gergin hissederim.

9. Sosyal yeterliligim konusunda kuskularim var.

10. Karsimdaki kisinin gozlerinin i¢ine bakmak bana zor
gelir.

yeololofoteloolo
)

11. Sosyal ortamlarda kendimi baski altinda hissederim.

12. Tanimadigim kisilerle konusmak bana gii¢ gelir.

13. Kars1 cinsten kisilerle birlikteyken daha utangac olurum.

14. Topluluk 6niinde konusmakta giiglitk ¢ekerim.

15. Kalabalikta herkesin bakiglarini tizerimde hissetmekten
rahatsiz olurum.

16. Baskalarinin yaninda hata yapmaktan ¢ekinirim.

17. Birisinden bir sey ddiing isterken giicliik ¢cekerim.

18. Tek basima alisverise gitmekten ¢ekinirim.

19. Bagkalarma duygularimi agiklamakta gii¢liik ¢ekerim.

20. Birisine odiing verdigim bir seyi geri istemekten
cekinirim.
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Yonerge: Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri i¢eren ifadeler verilmektedir. Sizden

istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissetiginizi ve

diistindiigliniizli her biri i¢in tek bir rakkami daire i¢ine alarak belirtmenizdir.

Ben bu Ben bu Benbu | Benbu
durumu durumu
NADIREN |durumu | durumu
HIC Yasarim
yasamam BAZEN SIK
SIK
Yasarim
Yasarim

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde 1 2 3 4
hissediyorum.

2. Arkadasim yok. 1 2 3 4

3. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok. 1 2 3 4

4. Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4

5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak 1 2 3 4
hissediyorum.

6. Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak yoniim var. 1 2 3 4

7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4

8. Ilgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce 1 2 3 4
paylasilmiyor.

9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hissetigim insanlar var. 1 2 3 4
11. Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12. Sosyal iligkilerim ylizeyseldir. 1 2 3 4
13. Hi¢ kimse gergekten beni iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis 1 2 3 4
hissediyorum.

15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
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16. Beni gergekten anlayan insanlar var. 4
17. Bu derece i¢cime kapanmis olmaktan dolayi 4
mutsuzum.

18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 4
19. Konusabilecegim insanlar var. 4
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 4
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Ek 5: Anket Uygulama izni

= M Gmail Q  Postalarda araymn = o i
+ E-Posta Y: < D 0 . a ° De H 15 ileti dizisinden 10. < > c
- az
o Re: tez ‘GelenKutisu x .
% Viidah . huray al <al nuray63@gmail. com> ssubatpn12ll W
o Ertelendi ' Alic: Tunahan
S Gonderilmig Postalar Tunahan bey mrb tekrar rahatsiz eldyorum. Tek basina oimayl tercih eden ogrencilerin yainiziik ve utangaciikia kiskisinn incelenmesi konulu tezinizde oiceldeenndl iulianmam ickn etik Zin
$ gerexii. Malesef et iz oimadigiicin tezime baslayamiyorum. ENK zin gnderirsenz cok Kuanm istyorum.Isimien ;
1.tex basina olmayi tercih etme olcegl
"““‘/ . 2 ucta yainizlik oicegi
3.utangagiik olcegi
Hocam etik izin gnderirsenz cok sevinirm. Surem cok az cnku
= M Gmail Q  Postalarda arayin -~ @ @ |
+ e-postav, ¢ Des @0 boe: Vst szisndentd. < > @
- 2z
O Gelen Kutusu ., Tunahan Erpay <tunahanepay@hommail coms @ 25968 & W L
= Alccben -
% Yildizh Mihobi:
© Ertelendi

> Gonderilmig Postalar

Q-

'TEK BASINA OLMA VE TEK BASINA OLMAYI TERCIH ETMENIN YALNIZUIK, YASAMDA ANLAM VE UTANGAGLIKLA ILISKISININ INCELENMESI' adh tezimde uyarlamis oldugum
Tek Bagina Olmay: Tercih Etme Olcegini calismanizda kullanabilirsiniz. Olgegi ve puanl ekte gonderiy Tezimde kullandigim diger dlcekler benim uyarladigim
olgekler olmadig igin ilglll kigilerden (zin almaniz gerekmektedir. lyl caligmalar dilerim.
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Ek 6: Utangachk Olcegi Kullanim izni

M Gmail

E-Posta Yaz

Gelen Kutusu
Yildizh
Ertelendi

Gonderilmig Postalar

nuray -

Q Postalarda arayin

- ® #

[+ I I | 0 b e ISieidisindens. < > £}

(konu yok) Gelen Kutusu x B B
nuray al <al nuray63@gmail.com 255ubat P2t 1906 7 4w

Alicr: abidegungor »

Eb. Ben nuran al. Yakindogu universitesinde psikoljik danismanlik ve rehberiik uzerine yuksek lisans yapmaktaym. Tez konum tek basina olmayi tercin eden universite ogrencilerinin yalniziik ve
utangaclikla iliskisinin incelenmesi. Siizn gelistirdiginz utangaciik iceini kendi tezimde uyarlamak istiyorum izninizle. Bunun icin efik izin gereklidir. Eger izniniz olursa onay verip birde dosya
olarak gnderme sansiniz olurmu

abide gungor <zbidegungor@yahoo.com> 26Subat Sal0956 Y7
Alict: ben =

Merhaba,"utangacli Glcedini tezinizde mlanabwlirswmz.()\geﬁi ve gerekdi bilgileri PDR dergisi 2001 yil ve Mart sayisinda bulabilirsiniz.lyi caligmalar,baganlar dilerim

Prof.Dr.Abide Giingdr Aytar
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Ek 7: UCLA Yalmizlik Ol¢egi Kullanim izni

= M Gmail Q aydemir@metuedutr X« 0
¢« B0 0F B0 @@ gl dzisingens. < >
+ erostava
tez X80
[] GelenKutusu 1
*  Vidl nuray al <al.nuray63@gmail.com» TMartCum2213 ¥y &
0 Ertelend Alici; aydemir «

S Gonderiimis Postalar merhabalar ayhan hocam, rahatsizik venyorum size. sizin geligtirmis oldugunuz ucla yainizlik dlgedini kendi fezimde uyguiamak istiyorum, Tez konumda genel bir yalnizlik oldugu icin dlgeiniz
¥ bu konuma cok baganli geldi. Bu calismada arastimanin evrenini Yakin Dogu Universitesinin hukuk fakultes! ve psikolojl bolimundn cesitl lisans programiannda biringl sinifta okuyan odrenciler

. olugturuyor. Ormeklem olarakia psikoloji ve hukuk blimindexi birinci sinfiardakd 300 ddrenci olusturacak. Eger izniniz olursa sizin dleefiniz kullanmaktan memnuniyet duyanm. saygiar
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Ek 8: Etik Kurul Izni

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Sayin Nuran Al

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/EB/2019/306 proje
numarali ve “Tek Basna Olmayr Tercih Eden Universite Birinci Simif
Ogrencilerinin Yalmzhk ve Utangachkla iliskisinin Incelenmesi” baslikli proje
Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.
e Arastirma yontemine yonelik detayli agiklama yapilmalidir

e Arastirmanin veri toplama araglari detayl bir sekilde agiklanmalidir

e Arastirmanin prosediirii hakkinda bilgi verilmelidir. Uygulama stireci kisaca
agiklanmalidir.

e Arastirmanin evren ve drneklemi agiklanmali, 6rneklem belirleme yontemi
hakkinda bilgi verilmelidir.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

, r
T +<uw 2
'L | | A - sl &
| st Ee | -



100

Ek 9: Ozgecmis

1992 yilinda Manisa dogumludur. ilk 6gretimini Omer Ozkan’da okumustur.
Daha sonra yer degisikligi yaparak ortadgretimini Yavuz Selim’de bitirmistir. 2010
yilinda Suphi Koyuncuoglu Anadolu lisesinden mezun olmustur. 2015 yilinda
Anadolu {iiniversitesinde Kamu Yonetimi bolimiinden mezun olmustur. Kamu
yonetiminden mezun olmadan 6nce 2014 yilinda da iiniversite sinavlarina girmistir.
Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi
boliimiinii kazanip, boliimiinii 3 sene okuyarak 2017 yilinda mezun olmustur. Mezun
olduktan hemen sonra hayali akademisyen olmaktir. Akademisyenlik icin Yakin
Dogu Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Béliimiine

Basvurmustur. Yiiksek lisans halen devam etmektedir.

fletisim: al.nuray63@gmail.com



Ek 10: Yiiksek Lisans Tezi Orijinallik Raporu (TURNITIN)

MNuran Al Tezzz
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