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Gilintimiizde teknolojinin yogun bir sekilde kullanimi bireylerin dijital ara¢ ve
uygulamalardan kaynakli iyi olus hallerini olumlu-olumsuz etkiledigi ve beraberinde
bircok e-hastalig getirdigi literatiirde dile getirilmektedir. Iyi olus hali; bireylerde sadece
hastalanma durumu olmayip, fiziksel sosyal ve ruhsal boyutlarda da mutlu olma halidir.
Bireylerin “dijital iyi olus” hallerinin arastirilmast mesleginde daha basarili olmalari
acisindan 6nemlidir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak bu arastirmada, meslekleri geregi
teknoloji kullanimmin 6nemli oldugu iiniversite 6grencileri i¢in de dijital teknoloji

kullanimindan kaynakli sosyal, ¢evresel ve ruhsal halleri incelenmistir.

Universite 6grencilerinin dijital iyi olus hallerinin cinsiyet, bdliim, teknolojiyi
kullanom ve sosyal medyayr kullanma amaci gibi degiskenler bakimindan
degerlendirilmistir. Bu calisma kapsaminda ‘Dijital Iyi Olus Olgegi’ gelistirilmistir.
Olgegin gecerlik ve glvenirlik analizleri yapilmistir. Gegerlik analizinde agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizi kullanilmistir. Analizler sonucunda kalan maddeler ile
katilimcilarin ~ cinsiyet, yas gibi degiskenlerine gore dijital 1iyi olus halleri
degerlendirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglarina gore; 12 maddeli 4 boyutlu
ve 5°li likert tipinde derecelendirilmis Dijital Tyi Olus Olcegi gecerli ve giivenilir bir
Olcektir.

Analizler sonucunda kalan maddeler ile katilimcilarin cinsiyet, yas gibi
degiskenlerine gore dijital iyi olus halleri degerlendirilmistir. Kadin ve erkek

katilimeilarin dijital iyi olus hallerinin degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Siber



zorbaliga ugramamak icin tanimadigim kisilerle iletisim kurmamak beni mutlu eder.”
Maddesindeki cinsiyete gore bu farkliligin erkek katilimcilara gore kadin katilimcilarda
daha ytiksek ve anlamli oldugu goriilmektedir. Yani kadin katilimcilar siber zorbalikla

karsilasmamak i¢in tanimadiklari kisilerle iletisim kurmamaktadirlar.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dl¢ek boyutlarina verdigi yanitlar1 karsilastirmak

Uzere verdikleri yanitlarinin ortalamalari cinsiyete gore anlamli olarak degismektedir.

Olgek boyutlarini, sosyal medyayr bos zamani gecirmek amaclh kullanma
durumuna 6grencilerin 6lgek boyutlara verdikleri yanitlar incelendiginde, “Facebook”
boyutu sosyal medyay1 arastirma yapmak amagl kullanma durumlarina gore farklilik

gosterdigi saptanmustir.

Universite dgrencilerinin okuduklar1 boliimiin dijital iyi olus hali {izerinde etkisini
6lcmek amaci ile karsilastirma sonuglar1 verilmis ve “Facebook kullanmak beni mutlu
eder” maddesi diginda kalan diger maddelerde boliimiin etkisi tizerinde anlamli bir fark

2

bulunmamistir. “Facebook kullanmak beni mutlu eder.” Maddesi boliimlere gore
degismektedir. Ozel egitim ogretmenligi boliimii okuyan &grencilerin “Facebook
kullanmak beni mutlu eder” Maddesine verdikleri yanitlarin okul 6ncesi 6gretmenligi

bolimi okuyan 6grencilere gore daha yiiksek ve anlamli bir fark ¢ikmustir.

Sosyal medyay iletisim amagli kullanip kullanmamalarina gore katilimcilarin
dijitila 1yi olus hallerinin degisip degismedigini incelemek iizere sosyal medyayi iletisim
amagli kullanma durumuna gore anlamli bir fark bulunmamustir. Ogrencilerin dijital iyi
olus hallerini sosyal medyayir oyun amagli kullanma durumuna gore karsilagtirmak

amactyla incelendiginde gore anlaml: bir fark bulunmamistir.

Ayrica bireylerin dijital iyi olus hallerine yonelik bir tanitim ve bilgi brosiirii
literatiire ve uzman goriislerine dayanilarak calisma kapsaminda olusturulmustur.
Brosiirde bireylerin dijtal ortamlar1 nasil yararli kullanabileceklerine dair bilgiler verilmis

ve liniversitenin uzaktan egitim birimine bagli sistemine ersim verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital fyi Olus Hali, Internet Bagimliligi, Akilli Telefon, Sosyal
Medya
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ABSTRACT

AN EVALUATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ DIGITAL
WELL-BEING

KARA, Donay Nisa
Ph.D. Thesis: Computer Education and Instructional Technology
Thesis Advisors: Asst. Prof. Sezer KANBUL
Assoc. Prof. Yagmur CERKEZ
June, 2019 149 pages

It has been pointed out in Literature that, intensive use of technology affects
individuals’ state of well-being positively or negatively as a result of excessive application
of digital means, which cause various e-disorders. The state of well-being does not only
refer to health disorders, but also happiness in physical, social, and mental dimensions.
Studying individuals’ “digital well-being” is important in terms of professional success.
Therefore, this study investigated university students’ social, environmental, and mental

states originating from excessive use of digital technology.

The study examined university students’ well-being in terms of variables such as
gender, major, department, their aims of using technology and the social-media and a
“digital well-being scale” was developed. The validity and reliability of the scale were
confirmed through analyses. A descriptive and verifying analysis was done for validity.
At the end of the analyses, the items and the participants’ well-being states were
considered in terms of variables such as gender, age etc. According to the results of
validity and reliability, the 12-item, 4-dimentioned, and 5-likert type “digital well-being

scale” was found to be valid and reliable.

In order to specify the “digital well-being state” of the female and male participants,
the difference in their response to “I do not interact with individuals I do not know to

escape cyber-bullying and this makes me happy”” was examined and found out that female



vii

participants are more careful about interacting with individuals they do not know well.
The average of the responses significantly differed in terms of gender.

When the students’ responses to “Using the internet as a free-time activity”, were
considered, a significant difference was observed in that they used “face-book” to do

research.

The results of the effect of their major on their “digital well-being state” were studied
and it was observed that there was an effect of all the items except the item “Using face-
book makes me happy”. A higher and significant difference in the responses to the item
“Using face-book makes me happy” was observed among students studying Special

Education Teaching compared to students studying Pre-school teaching.

A significant difference was not observed in their “digital well-being state” in terms
of their aim in using the social-media for communication. However, a significant

difference was noted in their aims in using the social-media to play games.

In the scope of this study, based on information in literature and views from experts,
an introductory and informative leaflet has been prepared to brief people about using
digital environments effectively and having access to long-distance education systems at

universities.

Keywords: Digital Well-Being State, Internet Addiction, Smart Phones, The Social Media
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BOLUM I
GIRIS

Bu bolimde calismanin problem durumu, amag, onem ve simrliliklart
belirtilmektedir. Diger yandan ¢alismanin kapsami dahilinde bazi kavramlarin tanimlarina

yer verilmektedir.

1.1 Problem Durumu

Son yillarda teknolojinin hizli ilerlemesi ve bireylerin hayatlarinin her alanina
girmesi, beraberinde hayatlarinda bir¢cok degisikligi de getirmistir. Toplumun gelismesine
katkis1 olan teknoloji kullanimi yasami kolay hale getiren bir iletisim aract olarak
gorilmektedir. Teknolojideki firsatlarin artis gostermesiyle internet, bilgiye erismede
kolaylik, iletisim ve sosyallesme konusunda 6zgiirliik saglamaktadir. Internetin varhig
sayesinde insanlar istedigi bilgiye kolayca ulasabilmektedir. Internet kullanimi son
zamanlarda egitim alaninda, caligma ortami ve insan hayatinda 6nemli bir iletisim ve bilgi

paylasim araci olarak gorlilmektedir.

Diger taraftan teknoloji gelisimiyle son zamanlarda kullanim alami gittikce
yayginlasan ve bireyin sosyal hayatini etkileyen internetin bilingsiz kullanimiyla bireysel
ve toplumsal yasamda c¢esitli problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolay1 genclerin
basarilarinda ve akademik performanslarinda istenilmeyen olumsuz sonuglara neden
olmustur.Genglerin bu takip eden degisikliklerin neden kaynaklandiginin tespit edilmesi
oldukga onemlidir (Kaplan, Akillh & Gezgin, 2016). Teknoloji bir yandan ginlik
hayattaki yapmamiz gereken isleri kolaylastirirken, diger yandan insanlarin hareketsiz
kalmasma neden oldugu i¢in bazi saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin siirekli
bilgisayar basinda kalmaktan ¢esitli kas hastaliklari, boyunda agrilar, boyun fitig1, kilo
alma (obezite) vb. sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira interneti asir1 kullanimdan
kaynaklanan cesitli psikolojik sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; internet olmadan
yapamama, internetsiz kaldiginda kendini psikolojik olarak kotl hissetme, stirekli sosyal
medyada gevrim i¢i olma istegi, interneti kullanmaktan kendini alamama, internet

bagimliligi, depresyon, sosyal iligkilerin zarar gormesi, izolasyon vb. sorunlar ortaya



cikmaktadir. Bu zararlarina ragmen teknolojinin hayatimiza getirdigi kolayliklardan
dolay1 yasamimizin vazge¢ilmez unsuru haline gelmistir. Bunun yanisira teknoloji son
otuz yilda hizli bir degisim gecirmistir ve gecirmeye de devam etmektedir. Bu degisim
gosteren teknolojilerden biri de dijitallesme olarak kendini gostermektedir. Dijitalin hizli
degisimi diger teknolojilerin hizli degisimi gibi insanlarin hayatlarii olumlu ya da
olumsuz sekilde etkilemektedir. Ornegin dijitallesmenin hizli degisimi genclerde

kullanimu ile ilgili endise verici bir seviyeye ulagsmistir.

Genglerin dijital iletisim araglar1 yani Facebook, Twitter, Yotube gibi sosyal aglari
kullandiklarinda iyi vakit gegirmeleri kendilerini sosyal ag platformlarinda daha iyi
hissetmelerini saglamaktadir. Genglerin dijital iletisim araglarin1 kullandiklarinda ¢ogu

zaman kendilerini daha pozitif hissetmeleri dijital iyi olus kavramu ile agiklanabilir.

Iyi-olus (Well-Being) kavramu, ilk kez Aristo tarafindan, insanlarin davranislariyla
basardiklar1 seylerin en Ust seviyesinde iyi olus oldugu goriisiinii savunmustur (Kuyumcu
& Glven, 2012). Iyi olus kavramu psikolojide kullanilan yaklagimlardan biridir.
Literatiirde bir¢ok tanimi bulunurken en genel tanimlar1 sunlardir: Sosyal, ¢evresel ve
ruhsal olarak iyi bakis (olumlu bakis) halidir, insan gelisimi ve davranisiyla iligkili
insancil kuramlara ve ¢oklu disiplinlere bagli olmasidir (Villalba & Myers, 2008). lyi
olma hali, saglikli olmak, beden, akil ve ruhun biitiin oldugu, kisisel amaglarin oldugu ve
cok giizel hayat yasama amaci olan, sosyal, kisisel olarak tiim alanlarda etkin bir yasam
siirdiirme anlamnda kullanilmaktadir (Myers, Sweeney & Witmer, 2000). Oznel iyi olus
hayattan mutlu olma, iizlintiiden kaginma, pozitif duygular1 ¢ok ve olumsuz duygular

daha az yasayan, memnuniyet duygusunu elde etme ile ilgili iyi olustur (Hamurcu, 2011).

Iyi olus hali bireylerin gelisimini ve bu gelisimi etkisi altina alan unsurlari
aragtirmayl amaglayan pozitif psikoloji iyi olus kavramini temel olarak almis ve bu
arastirmalart hizlandirmistir (Butler & Kern, 2016). Bu baglamda literatiirde iyi olusun
o6neminin giderek daha iyi anlagilmaya baslandig1 goriilmektedir. Fakat tlkemizde ve
yabanci iilkelerde iyi olus ile ilgili konu karmasikliginin anlasilir olmasi durumunda hala

siirli sayida oldugu goriilmektedir.

Iyi olus kavramima dair mutlu olma ile ilgili bircok olumlu davranislarla iliskili

bulunmus ve bu pozitif yap1 okul, is yasaminin basarili olmasinda artik daha iyi ya da



saglam arkadaglik iliskileri, daha saglikli beden gibi yasamin bir¢ok farkli yerlerinde
olumlu etkilere sahip nitelikler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Diener & Chan, 2011). Bu
nedenden o6tiirli olumlu kavramlarin temelinde olan iyi olus ile ilgili ¢alisilmasi, konuyla
ilgili teorik bilginin ortaya koyularak bireylerde iyi olusun desteklenmesine yonelik kayda
deger bir ihtiyactir (Dunn & Dougherty, 2008). Alanyazinda iyi olus ile ilgili duygusal,
sosyal olmak {izere farkli boyutlarda ele alinarak tanimlamalar yapildigi goriilmiistiir
(Forgeard, Jayawickreme, Kern & Seligman, 2011). Fakat en genel anlamiyla iyi olus
bireyin kendisini iyi bir yagam siirdiirmesi olarak ifade edilebilir (Huppert & So, 2013).
Dijital araglardan yararlanarak olumlu duygular1 yani iyi oluslar yiiksek olan kisilerdeki
bu durum dijital iyi olus kavrami ile agiklanabilir. Topluluk 6niinde konusamayan,
kalabalik fobisi olan bireylerin sanal diinyada kendisini daha rahat ve 6zgiiven icerisinde
ifade edebilmesi dijital iyi olus hali ile aciklanabilirken, saglikli yiiz ylize iletisimden
uzaklasilmasi, ger¢ek diinyadan kendini soyutlamasi dijital iyi olus halini olumsuz
etkilemektedir. Ergen iyi olusu ve dijital teknoloji kullanim1 arasindaki iligkiyi inceleyen
bir arastirmada genclerin yaygin dijital teknoloji kullaniminin psikolojik iyi olus hallerini
olumsuz yonde tetikledigine ve etkiledigine yonelik spekiilasyonlarin giincel deneysel
kanitlara ve analizlere dayandigi belirtilmektedir. Dijital teknolojilerin ergenler
Uzerindeki etkilerine yonelik buyik capta sosyal veri setleri titiz bir sekilde analiz
edildiginde dijital teknoloji kullanim1 ve ergenlerin iyi olus diizeyleri arasinda negatif
iligkiler oldugu saptanmistir. Politika degisikligi yapmak icin daha genis ¢apta verilerin

incelenmesi tavsiye edilmistir (Orben, 2019).

Dijital iyi olus kavrami ise: bireylerin teknolojik ara¢ gerecleri, sosyal aglari,
interneti, mobil cihazlar1 ve uygulamalarinin kullanimi sonucu fiziksel, sosyal ve ruhsal

boyutlarda mutlu olmasi halidir.

Bireylerin sosyal medya platformlarinda yaptiklar1 paylasimlarin begeni oraninin
yuksekligi de dijital iyi olma halini yiikselten etkenlerden biridir. Yine bireylerin sosyal
medya platformlarinda yapacaklar1 paylagimlarin kompozisyonu veya giizelligi ugruna
efor harcamalar1 ve emek vermeleri de dijital iyi olma haline 6rnek gosterilebilir.

Bireylerin paylagimlarinin veya sosyal medya platformlarinda yaptiklari aktivitelerin



begeni sayisinin umuldugu oranda olmamas: ise djital iyi olus halini diisiiren bir sonug

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Giliniimiizde sosyal iligkiler incelendiginde, yliz yiize iliskilerin yerine sanal
iligkiler yasanmakta, sosyal medya ortaminda yiiriitiilen iligkiler karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal paylasim siteleri bu hususta insanlara farkli firsatlar esliginde yeni bir iletisim
yontemi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sosyal paylasim siteleri lizerinden bireyler kendi
diisiincelerini ya da begenilerini 6zgiirce paylasirken ayni anda baskalarmin yasamlar ile
ilgili yiliz yiize iletisim kurmadan dogru veya yanlig oldugunu tespit etmeden fikir sahibi
olmaktadirlar. Internetin son zamanlarda sagladig1 olumlu veya olumsuz firsatlar1 ortaya

cikararak kisilerin dijital iyi olus hallerini etkiledigi goriilmektedir.

Bundan hareketle sosyal medya ortamlarinin amacindan uzaklagarak saplanti
haline gelen kullanim1 neticesinde, ger¢cek hayatlarindan ¢ok daha farkli ve gercek dist
hayatlarin etkisinde kalmalar1 ve kendi hayatlarindan memnun olmamalar1 yani iyi olus
hallerinin diisiik olmas1 s6z konusudur (Sahin, Ozdemir & Ozgiiner, 2017). Bireylerin
agirlikll olarak sosyal medya platformlarinda sadece mutlu olduklari anlar1 paylagsmalart,
daha ¢ok mutlu an yasayip daha ¢ok paylasim yapma istegini beraberinde getirerek, dijital
1yi olus halini artirmistir. Cogunlukla iyi ve mutlu anlarin paylasimini yapan bireyler, bu
anlarin eksikliginde ya da mevcut olmadig1 zamanlarda paylasim yapmaktan kagindiklar

icin dijital 1yi olus kavraminin gerisine diismiistiir.

Sosyal medya platformlarinda baskalari ile etkilesim halinde olan bireyin, daha
once higbir fikir sahibi olmadigi bir konu hakkinda bir baska paylasimdan bilgi
edinebilmesi, aragtirmasi veya sorularina cevap aradigi bir konuda doyuma ulagmasi,
dijital iyi olus hali ile ifade edilebilirken, tiklanma rekoru kirmak i¢in spekiile edilen
paylasimlar, haberler ve yanlig yonlendirmelere maruz kalinmasi ise dijital iyi olug

halinden uzaklasmasi olarak agiklanabilir.

Son zamanlarda birtakim sosyal medya ortamlar1 ortaya ¢ikarak her gegen glin bir
yenisi daha eklenmektedir. Her sosyal medyanin kendine has 6zelligi olmakla birlikte
diger sosyal ag birleserek farkli nitelikleri ile biitiinlesecek sekilde giincel kalmaktadir.

Bireylerin fizyolojik ihtiyaclarinin yaninda sosyal ve psikolojik ihtiyaglari da vardir.



Ihtiyaglarm doyuma ulasmas: icin cesitli giidiilerle gerekli olan motivasyon saglanip bu
yonlii davranis gergeklestirilmekte ve ihtiyaglar giderilmektedir. Her bireyin
motivasyonu, ihtiyaci farklilik gosterebilir. Bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglari

sosyal medya ortamlar1 6nemli bir aragtir.

Dijital teknoloji bilgi ve iletisim kaynag1 olarak kullanildiginda aliskanlik olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler gercek hayatta anlatamadiklar1 duygular1 ve yasamadiklari
iliskileri internet ortaminda daha oOzgiirce ifade edebilmektedirler. Sosyal medya
kullanim1 her kesimden olan genis kitlelere hitap ederken ayni1 zamanda sosyal medya
elestirenlerin de odak noktasindadir. Hemen hemen her insanin dijital teknlojileri iletisim
amagch kullandig1 giiniimiizde sosyal medya popiilerligi ve sosyallesme kavramina yeni

boyut kazandirmistir.

Sosyal medya, devamli olarak giincellenen, ¢oklu kullanima acik, sanal iletisime imkan
tanimasi gibi acilardan incelendiginde en ideal sosyal ag olarak kendini gostermektedir.
Insanlar bu sosyal aglarda giindelik yasammna dair paylasimlar yapmakta olup bu
paylasimlar iizerinde diislincelerini ifade etmektedirler. Diger yandan demografik
bilgilerinin yanisira birtakim fotograf, video paylasimi yapabilmektedir. Bu durum
sonucunda sosyal medya giin gegtikge odak noktasi olmakla birlikte sanal yasamda yeni

bir kavram olarak yer edinmistir.

Sosyal medya kullaniminin yayginlik gosterdigi gilinlimiizde akilli telefon
kullanimiin artis gostermesiyle de bu aglara erisimin daha kolay hale geldigi
gorulmektedir. Giinliik hayatta teknolojik aletleri kullanmak isteyen birey, kisisel
sorunlart unutmak amaciyla teknolojik cihazlara yonelmektedir. Teknolojik aletleri
kullanirken insanin kendini tatmin etme duygusu agir gelerek bu teknolojik araglari
kullanma arzusu giin gectikce artis gostermektedir. Dijitallesme bireylerde yavas yavas
hayatin komutasini almaya baglar ve giinliik igleri aksatilmaya baslanmistir. Dijital cihaz
kullanimina daha fazla zaman harcadik¢a giiniin fiili programlarini aksatarak bireyin
zamanla kendini kontrol edememesi is yasaminda verimliligin diismesine neden
olmaktadir. Gergek hayatta endiseli ve kizgin, egitim hayatinda zamanla olusan
basarisizlik meydana gelerek bireyin dijital araglart dogru kullanmamadan kaynakli

problemler ortaya ¢ikmaktadir. Dijital yasamdan bir an bile uzak kalamayan kisilerin,



sosyal aglarda iletisim kopuklugu yasamaktan endise duymaktadir. Yasami olumsuz
etkileyen bu durum, teknolojiye olan tutkunlugu giin yiiziine ¢ikartmaktadir Birey sarj1
biterse, kontorii biterse, telefonunu kaybeden veya telefondan ayri kalan bireylerin
yasayarak tecriibe ettikleri sey, bireyin giinliik yasamini olumsuz sekilde etkilemektedir.
Bu durum akill: telefonlara daha ¢ok baglanan bireylerin yasamdan koptuklar1 ger¢egini
vurgulamaktadir. Bu tiirdeki cihazlara bagimli bireylerde, iletisim kopuklugu ya da
internete girememe korkusunu yasadiklarinda ¢ok mutsuz olurlar ve bu durumda da dijital

iyi olus halleri olumsuz etkilenmektedir.

Dijital teknoloji aletlerini kullanmada 6zellikle kendilerine bireysel 6zgiirliik alan1
saglamis olan bireylerin basinda iiniversite 6grencileri ve c¢alisan bireyler arasinda ¢ok
yaygin hale geldigi ve bu durumun hizlica artti1 gézlemlenmektedir. Ozellikle bireylerin
devamli olarak ellerinde bulundurduklar1 akilli telefonlara baktiklarindan dolay trafik
levhalarina (trafik 1s1iklarina) dikkatini vermeyen bireylerin dikkatlerini ¢cekerek muhtemel
kazalara engel olma amaciyla Almanya’da trafik isiklari kaldirimlardaki zemine
yerlestirilmistir. Normalde 'dur' isareti gibi kirmizi yanan isiklar, akilli telefonlariyla
stirekli mesgul halde bulunan bireylerin kafalarini telefona bakmaktan alikoymasalar bile
yiuriiylisiin tehlikeli oldugu durumlarda durmalarini saglamaktadir (BBC, 2016). Akilli
telefonlarin tiretimi ile ¢ok daha artisa gegen panik atak, depresyon, carpinti vb. gibi
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Akilli telefona bagimli kisilerde, kisilik
ozellikleri bakimindan, sik sik akilli telefonuna mesaj gelip gelmedigini kontrol etme,
sosyal medya da bildirim olup olmadigini kontrol etme, siirekli olarak elinin bir sekilde
telefona gitmesi, belirli istemsiz davraniglarda bulunma gibi davranislarin kaynagi olarak
kaygi ve korkuyu da beraberinde getirmektedir. Akilli telefonunu siirekli olarak agik
bulundurma istegi, telefonu kapaliyken kendini her seyden soyutlanmis hissetmesi,
telefonu kapsama alaninda degilse telefonu ulasilmaz durumdayken kimlerin aradigini,
mesaj attigini, sosyal platformlarda neler oldugu gibi endiselere kapilarak kisi bulundugu
ortamda huzursuz olabilmektedir (Bragazzi & Pente, 2014). Tiim bunlarin sonucunda bu
durumlar1 yasayan bireylerin dijital iyi olus halleri de olumsuz olarak etkilenmektedir.
Yapilan bir calismada internet kullanimin, insanin hayatinda olumsuz etkiler yarattigi
sonucunu bulmustur. Sosyal medya, giinlimiizde ¢ok énemli bir iletisim kaynagi oldugu

yadsinamaz bir gergektir. En dnemlisi, sosyal medya kullanma siklig: aile ve arkadashk



iligkilerini olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Sosyal iligkiler, is ve eglence
faaliyetleri azaltmak ya da hi¢ yapmamak gibi sorunlarla internetin olumsuz etkileri
kendini gostermektedir (Murali & George, 2007).

Dijital teknolojilerin kullanimina ek olarak akilli cihazlarinda yogun olarak
kullanilmast internet erisimiyle ilgili ¢ok farkli hizmetlerle karsilanmaktadir. Bunlardan
birka¢1 is, oyun, fotografcilik, vb. olanaklariyla insanlara bir¢ok fayda saglamistir
(Echeburta & Corral, 2010). Diger yandan, bazi insanlar bu teknolojinin faydalarindan
ziyade takintili bir hale gelerek kendilerini kontrol edemez duruma gelmislerdir. Butln
bunlardan kaynakli eger birey kendini bu sekilde hep dijital hayattan yoksun hissediyorsa

bu durum dijital iyi olus halinin azaldiginin gostergesidir.

Akallt cep telefonu kullaniminin insanin bazi davraniglarini tehlikeye atarak is ve
iligkiler bakimindan olumsuzluk sergiledigi goriilmektedir. Kisilerin teknolojiyi
kullanmada 6n plana ¢ikmalarinin nedenlerinden biri de akilli cep telefonlarini ¢abuk
benimseyerek gelismekte olan yenilikleri toplumun diger kesimlerinden en once takip
etmeleridir. Disaridan gézlemlendiginde siirekli elleri telefonda olan genglerin, bahgede,
sokakta, kafeteryada arkadaslariyla bir arada bulunduklarinda, kaldiklar1 yurtta, evde,
otobUste, metroda, minibiste ve derste bile akill1 telefonlarla bir sekilde mesgul olan geng
bireylerin yasamlar1 boyunca bu cezbedici cihazlar etkisinde kalmalar1 kagiilmazdir
(Gezgin & Cakir, 2016). Kisilerin dijital teknolojiler sayesinde akilli telefonlarim

kullanirken kendilerini iyi hissetmeleri dijital iyi olus hallerinin yiiksek olusu ile ilgilidir.

Djjital teknolojilerin gelisimi sonucunda 6zellikle akilli mobil cihazlarin
yasamimizda yer edinmesiyle beraber, eskiden bir¢ok cihazla yapilan islemleri artik tek
cihaz olan akilli mobil cihazlarla yapilmas: miimkiin olmaktadir. Bu mobil cihazlarla aile
bireylerini ve arkadaslar1 aramada, anlik mesaj gondermede, olas1t muhtemel her yer ve
zamanda onlarla baglant1 kurarak iletisim saglamak, oyun oynamak, internete baglanarak
guzel vakit gecirmek icin hayatin vazgegilmez bir iletisim araci olarak goriilmektedir
(Leena, Tomi & Arja, 2005; Sar & Isiklar, 2012). Bazi arastirmacilar akilli telefon
kullanirmmi madde bagimliligina benzer sekilde oldugunu savunmaktadir. Akill
telefonlarin asir1 kullanimlarinda duygu durum degisikligi, kendini kontrol edememe,

telefonu yaninda olmadiginda 6zlem duyma, kendini ediseli hissetme gibi duygularin



ortaya ¢ikmasinda akilli telefon kullanimiyla baglantili oldugu saptanmistir (Beranuy,
Carbonell & Griffiths, 2013; Puerta-Cortés, Carbonell, & Chamarro, 2014). Baz1 gengler
telefonunu hep agik tutmay1 tercih ederken, bazilar1 da telefonu kisitli olarak kullanmay1
tercih etmektedir. Teknolojinin getirdigi yenilikler hayati kolaylastirici olsa da birgok
olumsuzlugu da beraberinde getirmistir. Dijital teknolojilere ¢abuk uyum saglayan
genglerin giindelik yasamda c¢evresiyle iletisimi kisitli olarak etkilemektedir. Akill
telefonu yaninda olmadan yapamayan bireylerde ¢esitli davranis bozukluklar1 ortaya
cikmaktadir. Bu davranis bozukluklari sonucunda dijital iyi olus hali olumsuz yonde kisiyi

etkilemektedir.

Alan yazin incelendiginde, dijital teknolojinin gelismesiyle bir¢ok yeniligin
yaninda bir¢ok problem de kendini gostermektedir. Teknolojideki gelismeler sosyal
yasamda bir¢gok olumlu-olumsuz durumlari da beraberinde getirmistir. Yapilan
arastirmalara gore, akilli telefonlar1 siirekli kontrol etme takintisi, kaygilanma ve
bagimliliga neden olmaktadir. Problemli internet ve akilli telefon kullanimi davranigsal
bagimlilik kapsaminda incelenmektedir. Tiim bu nedenlerin yaninda ozellikle dikkat
dagiticilig1 evde, iste, okulda, trafikte gibi bir¢ok yerde sikintilt sekilde kendini gosterdigi
tespit edilmistir. Akilli telefon kullananlarin ¢ogunlukta oldugu giliniimiizde insanlarin
glndelik yasamlarina katki saglayarak hayatin bir pargast olarak goriilmektedir. Ancak
akilli telefonlarin asir1 kullanimi ve problemli kullanilmasi durumunda bireyde stres,
huzursuzluk ve bagimlilik gibi olumsuz olan bir¢ok psikolojik faktdr bulunmaktadir. Bu
sekilde kullanilan mobil cihazlarin kullanimiyla ilgili vurgulanmakta olan olgulardan biri
de teknoloji kullanimidir. Teknolojiyi yanlis kullanma, bireylerin mobil cihazlarina
ulagamadiginda ya da iletisim kuramadiginda korku ve kaygi hislerine kapilmasi olarak
belirtilebilir (Mortan, Odabasioglu, Geng, Soykal & Oztiirk, 2014; Oztiirk, 2015; Sar &
Isiklar, 2012). Bireylerin bu cihazlar1 hemen yanlarinda hazir olmamasi korkusuyla
bireyin yasadigi endise ve huzursuz olma hali kiside birtakim olumsuz duygularin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir (Sar & Isiklar, 2012; King, Valenga, Silva, Sancassiani,
Machado & Nardi, 2013).

Diger yandan internetin problemli kullanimi, vakti bosa harcama sebebiyle iste

calisan bir bireyin is verimliligi acisindan farkli sekilde olumsuz etkilemektedir. Bu



olumsuz sekilde etkilenmeye bagli olarak teknolojiyi yanlis kullanma is yasaminda
basarisizliga neden olarak kendini gostermeye baslamistir. Literatiire gore, kisilik
Ozellikleriyle sorunlu akilli telefon kullanimi bir¢ok bagimlilik agisindan iliskili oldugu
yapilan arastirmalarda belirtilmektedir. Tiim bunlarin sonucunda bireylerin dijital iyi olus

hallerinde olumsuzluklar kendini géstermektedir.

Dijital teknolojilerin olumlu sonuglara ulastig1r calismalarin yanisira olumsuz
etkilerini de ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Mobil teknolojilerin yanlis kullanimina
yonelik arastirmalar mevcuttur. Universite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen arastirma
sonucunda ¢ok az sayida 6grencinin akilli telefonlar1 6grenmelerini artirmada ve bilgi elde
etmede kullandiklar1 fakat arastirmaya katilan biiyiik cogunluktaki tiniversite 6grencisinin
ders boyunca kisisel meseleleri ile ilgili telefonlar1 kullandiklar tespit edilmistir. Siirekli
akilli telefon ile mesgul olma, ders boyunca konusma hususunda cinsiyete gore farkli
davraniglar meydana geldigi ve smif biiylikliigiiniin arttik¢ca 6grencilerin telefonla daha
fazla mesgul oldugu ve birbirlerinin dikkatini dagittig: tespit edilmistir (Ugura & Koca,
2015).

Akillr telefon kullanicilart ciddi anlamda arttik¢a asiri teknoloji kullanimina
yonelik ¢alismalarda artmaktadir. Akill telefon bagimliligint yenmek ve dijital iyi olusu
basarabilmek icin gesitli dijital iyi olus programlar1 mevcuttur. Fakat dijital iyi olusu
basarabilmek i¢in ¢6ziim yollarinin nasil isledigi ve nasil c¢alisacagi net degildir. Bir
arastirmada dijital iyi olus uygulamalarinin takdir edildigi bazi 6zel nitelikte sorunlari
¢ozmede kullanigh oldugu tespit edilmistir. Fakat, yeni aligkanliklarin olusumunda ve
akilli telefon kullanimini kisitlayicilik konularinda yeterli olmadiklar: tespit edilmistir.
Boylece bu uygulamalarin, kullanicilarin akilli telefonlarla ilgili davranislarini
degistirmede yardime1 olmadigi sonucuna ulagilmistir (Roffarello & Russis, 2019). Dijital
teknolojilerin kullanimi sonucunda olusan bu durum dijital iyi olus halinin kisiyi olumsuz

yonde etkiledigini gostermistir.

Ozellikle, akilli telefon ve sosyal medya araglarinin ergenlikte ortaya c¢ikan ve
yetiskinlige kadar siirmekte olan kimlik gelistirme siireglerinde iiniversite &grencileri
tizerindeki etkisini arastirildigi baska bir ¢calismada dijital detox boyunca giinliik dijital

araclarin yoklugu benlik, sosyallesme ve diinyada olma anlayislarini degistirdigi
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belirtilmistir. hayatlarinda 6ncelikli olarak akilli telefon ve dijital teknolojiler kullanarak
biiyiiyen yetiskinlerin dijital detoks deneyimi, dijital olarak daha dikkatli medya ve
teknoloji  kullaniminin  gelistirilmesini  tesvik edebilecegi sonucuna ulasilmistir

(Stanovsek, 2018).

Gelismekte olan teknolojiler iletisimde birtakim yeniliklerin yaganmasina olanak
vermistir. Geleneksel medya (radyo, televizyon, gazete)iletisim teknolojilerinin geliserek
internet ile beraber giincel yeni dijital ortamlar yerini almistir. Iletisim unsurunun dijital
ortamlara taginarak sanal iletisim kavraminin ortaya ¢ikmasi iletisimi etkilemistir. Biligim
teknolojilerinin, hayatimiza getirdigi bir diger yenilik de dijital oyun kavramidir.
Bilgisayar ve internet teknolojileri yasamimizi bir¢ok alanda kolaylastirirken, oyun ve
eglence olarak da yayginlik gostermektedir. Glinlimiizde daha da ileriye giden teknolojik
ilerlemeler, kentsellesme ve oyun alanlarinin yetersiz olmasi gibi sebeplerle geleneksel
olan oyun etkinliklerinin yerini dijital oyunlar yer almaya baslamistir (Erboy & Vural,
2010; Ginay, 2011).

Baska bir c¢alismada, dijital spor oyunlarinin sporcularda olan etkilerine
bakildiginda; sporcularla goriisiilmiis ve dijital spor oyunlar1 katilimcilara motivasyon ve
O0grenme araci olusturuyorken, diger taraftan da vakit kaybi, asosyal, bagimlilik vb. gibi
davraniglarda bulunmalarina neden olmuslardir. Katilimeilarin vermis olduklari cevaplar
ile sporla ilgili konular dijital oyunlarin, kisisel gelisimlerinde pozitif katki sagladiginin
yaninda negatif etkilerinin de oldugu saptanmistir (Cihan & llgar, 2019). Dijital oyunlarin
sonucunda katilimcilara hem dijital iyi olus halleri artarken bir yandan da dijital iyi olus

hallerinde diisiis oldugu goriilmektedir.

Bireylerin akilli telefonlarini uyuduklar1 zaman bile yanlarinda bulundurduklari
derslerini tekrar etme, dersi ders esnasinda Ogrenme, sinavlara hazirlanirken bile
vakitlerinin bircogunu akilli telefonla gegirerek ders ¢alisma siirelerinin kisalmasi, akill
telefonla sosyal platformlarda gezinerek gilizel vakit gegiren bireylerin zamanin
Onlerinden ¢abucak gectigini anlamadan derslerine daha az vakit ayirdiklart ve
ogrencilerin basar1 diizeylerinin azaldigr tespit edilmistir. Diger yandan akilli telefon

kullanan Gniversite 6grencilerinin akilli telefon kullanarak streslerini de artirdiklan
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gbzlemlenmektedir (Kross, Verduyn, Demiralp, Park, Ybarra, Lin, Shablack, Jonides &
Lee, 2014).

Surekli telefonlarimizi elimizde tutarak egilmemiz ya da siirekli bilgisayarda vakit
gecirmek ciddi saglik problemlerine yol agmaktadir. Ornegin siirekli hareket etmeden
bilgisayarda birseylerle ugrasmak g¢esitli boyun, bel problemleri yasamamiza neden
olabilir. Dijital teknolojik araglara ulasamama problemi yasayan bireylerde, bas donmesi,
stk stk duygu degisikligi, bulanti, kusma, titreme, gogiis agrisi, nefes darligi,
heyecanlanma, kalp atisinda hizlanma gibi reaksiyonlarin etkisi altinda olmaktadir. Bu
tlrdeki bireyler hi¢ telefonlarini kapali tutmazlar, yanlarindan uyurken dahi ayirmazlar,
yola ¢iktiklarinda bile ilk baktiklari telefonlarinin yanlarinda olup olmadigini kontrol

etmektedirler.

Dogasi geregi, dijital teknoloji devrim siiregleri 6nlenemez. Dijital teknolojilerin
insan sagligi tizerindeki faydalarini ve zararlarini zamanla daha detayl gozlemlenecektir.
Bu siiregte yapabilecek en iyi sey, teknolojinin dogru kullanimi konusunda farkindalik
yaratarak bu dijital araclarin toplum saglig1 ve kisisel saglik acisindan faydalarini en iist

diizeye ¢ikarmaya caligmaktir.

Diyjital saglik uygulamasi, sanal telefon c¢evrimici gilinliigiinde harcanan stireyi
hesaplarken bu siireyi sinirlamaya yardimci olur. Telefondaki bazi 6zelliklerden
faydalanarak telefon aramalari, mesajlar, sessize alinarak bildirimlerin sessize alinmasi
dijital saglik ile agiklanabilir. Bunun sonucunda dijital araglardan bir siire uzak kalinmasi

dijital 1y1 olus haline gore insan kendini daha 1yi hissedecektir.

Dijital ortamlarda herkes tarafindan hem dogru hem de yanlis bilgilere sahip
oldugumuz bilinmekte; ancak bir arastirma ve Ogrenme ic¢glidiisiine sahip olan biz
insanlarin, saglik problemi oldugunda hemen dijital ortamda arastirmaya bashiyor ve
ordaki aragtirmalarin sonucunda kendimize hastalik teshisi koyoyoruz. Bir diger deyisle
saglik sorunlar1 hakkinda hafif ya da yogun bir endise duyarak kendimizce internetten

hastalik ile ilgili bilgi edinmeye ¢aligiyoruz.

Internetteki dogru bilgileri, yanls bilgileri ayirt etmiyoruz. Dijital teknoloji

kullanimiyla ilgili bagimhilik  yasayan kisiler kendini kontrolii diisiik diizeyde,
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yasadiklar1 saglik problemlerini 6nce dijital ortamlarda arastirmasma (siberkondria)
hastalig1 denilmektedir. Dijital teknolojiler, kronik hastaliklarin ve yaslanan niifuslarin
artan yiikii gibi artan talepleri karsilamak i¢in saglikta devrim yaratma c¢abalarinin bir
pargasi olarak kullanilmaktadir (Press, Agbakoba, Mcgee-lennon, Bouamrane & Watson,
2015).

Dijital  esitsizlikler bireylerin  giinlik yasamlarinda oOnemli sonuglar
dogurmaktadir. Yakin zamanda yapilan ¢aligmalar ¢evrim i¢i katilimin somut faydalar
tizerine odaklanirken 6znel yasam kalitesi de dijital ortamlarin bir ¢iktis1 olarak
gorilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmada bir bireyin sosyal iyi olusunun takdir
edilmesi sonucunda dijital katilim, potansiyel ve algi farkliliklar1 iizerine yapilan
incelemeler sonucunda dijital aidiyet algisinin dogrudan sosyal iyi olusu artirdigi ve dijital
potansiyel olarak internet becerilerinin dolayli yoldan gelistigi sonucuna ulasilmigtir
(Biichi, Festic & Latzer, 2018).

Aragtirmalarda goriildiigii gibi dijital iyi olus konusunda bir¢cok arastirma
kullanicilarin daha c¢ok sosyallestigini ortaya koyarken; diger bazi c¢aligmalarda
kullanicilarin akilli telefon ve dijital medya kullanimini kisitlayarak dijital iyi olusun
basarilabilecegini ortaya koymuslardir. Dijital kelimesi giinliik yagsamda bireylerin iliski
kurdugu, is yaptigi ortam olarak kullanilan bir terimdir. Dijital gruplar, dijital
kitlphaneler, dijital siniflar, online dersler derken sanal toplum kavrami meydana
gelmistir. Dijital ortamlar giiniimiizde hayatimizin vazgecilmezi haline gelmistir. Her ne
kadar dijital teknolojilerin faydalar1 ve zararlar1 insanin teknolojiyi kullanim amacina gore
farklilik gosterse de giiniimiizdeki toplumlar dijital teknolojiyi insanlar arasindaki iliskiler

ve insanlara faydali bir dijital ortam oldugu bilinmektedir.

Dijital yasamin gelismesiyle insan yasamina sagladigi yarar ve kolaylik higbir
zaman yadsinamaz bir gercektir. Fakat bir taraftan teknolojinin kontrolli ve 6lgUsu
olmadan kullanilmasi, insan yasamin1 olumsuz yonde etkileyecek riskleri tagimaktadir.
Bu risklerden bazilari fiziksel sikayetlerin yanisira, bel, boyun ve bas agrilari, hareketsiz
yasama yonelik kilo alma, depresyon, ger¢ek yasamdan kopuk sekilde yasama, diizensiz
uyku, sosyal baglarda azalig, hafiza zayifligi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Bultt,

Logan & Berry, 2019). Bu arastirmalar gosteriyor ki; saglik problemlerinin yasanmasina
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neden olan dijital teknoloji kullanim1 dijital iyi olusun negatif yonde oldugu sonucu

cikmaktadir.

Yapilan diger bir calismada, dijital teknolojileri kullanan yetigkinlerin daha iyi
zihinsel ve fiziksel sagliga sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, bu faydalarin
ozellikle teknolojinin nasil kullanildig: ile ilgili oldugu goériilmektedir. Dijitallesme ile aile
ve arkadaslarla baglantida kalmak amaciyla kullanildiginda, yash yetiskinler daha yiiksek
zihinsel ve fiziksel refah seviyelerine sahiptir. Dijital teknolojiler, sosyal olmayan amagclar

icin kullanildiginda, yalnizca daha yiiksek genel fiziksel refah ile ilgilidir.

Diger bir arastirmada, liniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimlarinin,
psikolojik iyi olus ve algiladiklart ¢gok boyutlu sosyal destek ile olan iligkisini arastiran
calismada psikolojik iyi-olus, internetin fazla kullanmanin; psikolojik iyi-olus ve
arkadaslardan elde edilen sosyal faydanin internetin negatif sonuglarinin anlamli oldugu

belirtilmistir (Uzbas, Ozsoysal & Aysan, 2016).

Bazi sosyal aglar insanlar1 depresyona girdirmeye egilimli olabilir. Ozellikle
genclerin hayal kirikliklar1 hakkinda defalarca konustuklarinda, ruh hallerini kétii bir
sekilde etkiler ve ayni zamanda mutsuz hissetmelerine neden olur. Sigara, alkol ve
uyusturucu bagimliliginin toplumda oldugu distiniiliirken, internet bagimliliginin o kadar
ciddi oldugu goriilmektedir. Bugiin, her seyden uzak 6zel hayat daha seffaf yasandigi i¢in
hastaliklar teknoloji sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Toplumda ¢ok yaygin goriinmemesine
ragmen, bu hastaliklar1 olan insanlar var. Kendini kontrol etmeyi 6grenirse, teknolojinin
firsatlarindan yararlanabilir ve kayiplarini ¢ok az yasayabilir. Bireyin dijital iyi olus hali
pozitif yonde olabilir.

Sosyal aglardan biri olan Instagram, giinlimiizde hemen hemen herkesin kullandigi
bir uygulamadir. Instagram en ¢ok kullanilan sosyal aglardan biridir. Ozellikle insanlarin
fotograf ¢ekinmelerinin yaygin oldugu bu zamanlarda, insanlar eski fotograf
makinalarmin  yerine  akilli  cihazlarim  kullanarak  fotograf  gekimlerini
gerceklestirmektedirler. Bu ¢ektikleri fotograflari ¢esitli uygulamalar ile fotograf tizerinde
degisiklikler yaparak giizellestirmekte ve bunu arkadaslariyla ya da takipeileriyle
paylasmaktadirlar. Fotografin altina cesitli etiketler ekleyerek daha fazla instagram

kullanicisina paylagimini gosterebilmektedir. Birgok kisi Instagram uygulamasimi keyfi
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olarak kullanmakta fakat bazilar1 bu uygulama iizerinden gec¢imini saglayabilmektedir. Bu

uygulama tizerinden bir¢ok firmaya ulasilip aligveris yapabilmektedir.

TUm bunlarin sonucunda dijital iyi olus hali ile ilgili bu ¢alismada Facebook,
Twitter, Instagram gibi sosyal aglari, tiniversite 6grencileri glindelik yasamlarinda ¢ok

etkin sekilde kullanmaktadir.

Dijital cihaz, arag-gere¢ ve uygulamalarin kullanimi bireylerin iyilik halini artirabildigi
gibi diismesine de neden olmaktadir. Bireyler online bilgiye ulagmakta, egitim almakta,
Ovgii almakta ve sosyallesmekte, diinyanin her yerinde iletisim kurabilmekte ve keyifli bir
sekilde dijital oyun oynarken dijital iyi olus halleri yiikselmektedir. Bunun yani sira
bireyler siber zorbaliga maruz kaldiginda, uzun siireli bilgisayar basinda kaldiginda, uyku
diizeni bozuldugunda, online aligveris dolandiriciliklart ile karsilastiginda, hesaplari
saldiriya ugradiginda, internete ve oyunlara yonelik bagimlilik gelistirdiginde ise

bireylerin dijital iyi olus hali diismektedir.

1.2 Amag

Teknoloji kullaniminda iyi olus hali 6zelde bireylerin genelde toplumun sagligi i¢in
onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle teknoloji kullanimi gerektiren meslekleri
yapanlarin bu kullanim ile ilgili iyi olus hallerinin arastirilmasi mesleginde daha basarili
olmalar1 agisindan 6nemlidir. Bu diislinceden yola ¢ikarak bu arastirmada, meslekleri
geregi teknoloji kullaniminin 6nemli oldugu tiniversite 6grencileri igin de teknoloji
kullaniminda sosyal, ¢evresel ve ruhsal hallerinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amaca

bagl olarak asagidaki alt amaglara yanit aranacaktir:

1. Dijital Iyi Olus Olgegi’nin yap1 gegerlik durumu nasildir?
2. Dijital Iyi Olus Olgegi’nin guivenirlik durumu nedir?
3. Katilimcilarin dijital iyi olus halleri nedir?
4. Katilimcilarin dijital iyi olus hallerinde;

a. cinsiyete,

b. okuduklar: béliime,

c. sosyal medyayi iletisim amagli kullanim durumuna,

d. sosyal medyay1 oyun amaclh kullanma durumuna,
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sosyal medyay1 bos zamani gecirmek amagli kullanma durumuna,
sosyal medyay1 arastirma yapmak amacli kullanma durumuna,
internete erisimini kablosuz ile saglama durumuna,

internete erisimini adsl ile saglama durumuna,

internete erisimini uydu ile saglama durumuna,

internete erisimini 3g ile saglama durumuna,

interneti giincel haberleri takip etmek amagli kullanma durumuna,

akill1 telefona sahip olma durumuna,

. tablete sahip olma durumuna,

dizustl bilgisayara sahip olma durumuna,
masalsti bilgisayara sahip olma durumuna,
Facebook’a Uiye olma durumuna,

Twitter’a tye olma durumuna ve

Instagram’a tye olma durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

5. Katilimcilarin akilli telefon, bilgisayar, facebook ve teknoloji boyutlarina iliskin

dijital iyi olus hallerinde;

a.
b.

a o

o Q —Hh o

cinsiyete,

okuduklar1 boliime,

sosyal medyay1 iletisim amaclh kullanim durumuna,

sosyal medyay1 oyun amaclh kullanma durumuna,

sosyal medyay1 bos zaman1 ge¢irmek amagl kullanma durumuna,
sosyal medyay1 aragtirma yapmak amagcli kullanma durumuna,
internete erigimini kablosuz ile saglama durumuna,

internete erisimini adsl ile saglama durumuna,

internete erigimini uydu ile saglama durumuna,

internete erisimini 3g ile saglama durumuna,

interneti giincel haberleri takip etmek amacl kullanma durumuna,

akilli telefona sahip olma durumuna,

. tablete sahip olma durumuna,

dizustl bilgisayara sahip olma durumuna,

masalistu bilgisayara sahip olma durumuna,
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p. Facebook’a Uye olma durumuna,
g. Twitter’a Uye olma durumuna ve

r. Instagram’a tiye olma durumuna goére anlamli bir farklilik var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde teknolojinin yogun bir sekilde kullanimi bireylerin dijital ara¢ ve
uygulamlardan kaynakli iyi olus hallerini olumlu veya olumsuz etkiledigi ve beraberinde
bircok e-hastalig getirdigi literatiirde dile getirilmektedir. Iyi olus hali; bireylerde sadece
hastalanma durumu olmayip, fiziksel, sosyal ve ruhsal boyutlarda da mutlu olma halidir.
Bireylerin “dijital iyi olus” hallerinin arastirilmast mesleginde daha basarili olmalari
acisindan onemlidir. Son zamanlarda yasamin her alaninda olan internet teknolojisi
kullanimi1 insani bir¢ok alanda etkilemektedir. Akilli telefon bagimliligini yenmek ve
dijital iyi olusu basarabilmek i¢in ¢esitli dijital iyi olus programlar1 mevcuttur. Fakat
dijital iyi olusu basarabilmek igin ¢6ziim yollarinin nasil isledigi ve nasil ¢alisacagi net
degildir.

Ulkemizde yetisen yeni nesillerin teknolojinin her gecen giin kendini
yenilemesiyle dijital ortamlara bagimlilik diizeyinin daha da artis gosterecegi
diigiiniilmektedir. Teknoloji ¢agiyla, internet ve akilli telefon kullanim1 her yastan insan
i¢in vazgecilmez hale gelmeye basladi. Internet ve akilli telefonlar iletisim kurma, bilgiye
erisim ve eglence gibi yasamimizi kolaylastiracak cesitli imkanlar sunmaktadir. Akilli
telefon ve internetin yaygin kullanimiyla baglantili olarak, onlar i¢in siddetli arzu duymak,
stresi azaltmak i¢in onlar1 kullanmak gibi birtakim sorunlar goriilmeye basladi. Bu
nedenle son yillarda problemli internet ve akilli telefon kullanimi ile ilgili ¢aligmalar
dikkat cekmektedir. Fakat internet kullanimiyla ilgili olarak insanlarin iyi olus
diizeylerinin incelenmesi ile ilgili sinirli sayida caligma yapilmistir. Bu cergevede
tiniversite 6grencilerinin dijital iyilik halini etkileyen faktorlerin bilinmesi, dijital iyilik
hali programlarmin gelistirilmesi, {niversite Ogrencilerine katki saglayacagi

ongorulmektedir.
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Iyi olus, Esenlik (Wellbeing); beden saghigi, zihin, calisma hayat: ve yasadig1
cevresel unsurlarin bir biitiin olarak deginildgi bir biitiin olarak iyi oluma hali seklinde
tanimlanabilir. Zararlar1 en aza indirirken tiim avantajlardan yararlanabilmeniz i¢in iyi bir
denge bulmak 6nemlidir. Calisanlarin performansinin iyilestirilmesi i¢in tasarlanmis olan
uzaktan ¢aligma, mobil cihazlar ve yeni teknolojilerin kullanimi artmaktadir. Ozellikle
genglerin internet teknolojisi ortamlarinda yogun etkilesim igerisinde olmalari, ikili

iliskilerin de vazgecilmezi haline gelmistir.

Ancak teknoloji kullaniminin geng yetiskinlerin iyi oluslar1 lizerindeki etkileri
tartismaya agiktir. Bu calismada Universite 6grencilerinin dijital iyi olus halleri ele
alinmaktadir. Bu sebeplere dayanarak, tiniversite 6grencileriyle yapilan bu arastirmanin,
teknoloji kullaniminin kisilere yarattigi etkiler ve insanlara faydalarinin oldugu bu

nedenlere dair bircok hususta alan yazina katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Bu ¢alismanin asil amaci da, Universite 6grencilerinin dijital iyi olus hallerinin
cesitli degiskenlerle incelenmesidir. Universite dgrencilerinin dijital iyi olus hallerinin
cinsiyet, boliim, teknolojiyi kullanim ve sosyal medyayr kullanma amac1 gibi degiskenler
bakimindan degerlendirilmistir. Bu aragtirma kapsaminda Universite 6grencilerinin dijital
iyi olus hallerinin mevcut durumunu ortaya ¢ikarmasi ve bu konuyla ilgili dijital
ortamlardaki iyi oluslar1 tizerindeki etkisi incelenerek insanlara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan (niversite 6grencilerinin dijital iyi olus hallerinin hangi
durumlarda arttiginin, 6grencilerin dijital teknolojilere bakis acisini belirteceginden bu
aragtirmanin 0nemli oldugu goriilmektedir. Bunun yanisira arastirmanin, dijital iyi olus
hali degerlendirilecegi i¢in insanin kendini iyi hissetmesinin sosyal aglar ile arasindaki
iliskinin incelenmesi  dogrultusunda yapilacak arastirmalara katki saglayacagi

ongorulmektedir.

1.4 Simirhliklar

Bu arastirma asagida belirtilen durumlarla sinirlidir;

e Bir 0zel universitede okuyan iiniversite 6grencileri ile,
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e 2018-2019 dgretim yili ile ve

e Dijital Iyi Olus Olgegi’nden alinan veriler ile sinirlidar.

1.5 Tanimlar

Iyi olus: Insanin kendini fiziksel ve psikolojik olarak iyi hissetmesi.
Dijital iyi olus: Bireylerin dijtal araglar1 kullanirken kendini iyi hissetmeleri.

Dijital Erisim: Bireylerin, dijital teknolojiyi her alandan, yiiksek kalite ve hizda

erisebilmesi.

Dijital iletisim: Bireylerin dijital ortamda bilgi alisverisinde bulunmasi; gesitli iletisim

kaynaklarin1 kullanmasi.

Mutluluk: Mutluluk yani 6znel iyi olus bireyin hissettigi pozitif duygularin negatif

duygulardan ¢ok oldugu ve yasamdan alinan doyum.
1.6 Kisaltmalar

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

TDK: Turk Dil Kurumu

OECD: Ekonomik Kalkinma ve Isbirlgi Orgiti
BTK: Bilgi Teknolojileri ve iletsim Kurumu

BIT: Bilgi Kullanimlar1 ve Iletisim Teknolojileri

BT: Bilgi Teknolojisi
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BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde arastirmanin kavramsal gergevesi ve konu ile iligkili aragtirmalar 6zet

seklinde sunularak ac¢iklanmistir.

2.1 Kavramsal Cerceve

Bu boéliimde aragtirmanin problemi ile iliskin kavramsal temeller verilmeye
calisilmistir. Bu amagla teknoloji kullanimi, cevrimi¢i oyun bagimliligi, internet
bagimliligi, siber zorbalik ve giivenli internet kullanimi gibi kavramlar bu bolimde

aciklanmaya calisilmisgtir.
2.1.1 Egitim ve Teknoloji Kullanim

Toplumlarin  kalkinmalarindaki en blylk etkenlerden birisi teknolojidir.
Teknolojinin, literatiir de birgok betimlemesi vardir. Teknoloji bir sanat dahidir ki bu

tiretimde, hizmet sektoriinde, ulasimda, ilimde vb. goriilmektedir.

Bilim ve teknoloji alaninda meydana gelen hizli degismelere bagl olarak mevcut
teknolojiler gelistirilmekte ve yeni teknolojik araglar ortaya ¢ikmaktadir. Bilim ve
Teknoloji alaninda meydana gelen bu degisim ve gelismeler bilgiye kisa siirede ulasmaya

ve ulasilan bilgiyi etkili bir sekilde kullanmaya olanak saglamaktadir.

Teknoloji ve egitim kavramlar: birbiriyle iliskisi olduk¢a yakin bir diger deyisle
teknolojide yasanan gelisme ve degisim egitimi etkilemektedir. Diger yandan, egitim ve
teknoloji, bireylerin yasamlarini, uluslararasinda siyasi, ekonomik, sosyal ve kilturel
iliskileri belirleyen en Onemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Downing, 2001).
Teknoloji ve egitim arasindaki bu siki iligkiler gz Oniine alindiginda teknolojinin
egitimde kullanilmast O6nem arzetmektedir. Bu baglamda teknolojinin egitimde
kullanilmasinin ~ 6grenme-6gretme  siireglerini  daha verimli  hale getirecegine
inanilmaktadir (Konur, Sezen & Tekbiyik, 2008). Teknolojidan faydalanilarak olusturulan

O0grenme ortamlarina aktif olarak katilan kullanicilarin giivenirlik ortami ve biitlinsellik;
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bilgisayar kullanimi, gesitli strateji yazilimlari, videolar, multimedya, Telekom (e-posta
ve internet kullanimi) ve akilli telefonlar araciligiyla yapilmaktadir. Bu tiir 6grenme
araclarinin en basinda Ogrenenlerin kendi bakis agilarin1 incelemek ve gelistirmek igin
belirli konularda kendi bilgilerini yeniden diizenleyebilme adina farkli olanaklar sunmasi,
yararlar ve sanal tecriibeler sunarak saglanir. Son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte
bireylerin yasamlarinda biiylik oranda birtakim degisiklikler meydana gelmektedir.
Teknolojik gelismelerin sonucunda 6zellikle akilli mobil cihazlarin yasamimizda yer
edinmesiyle beraber, eskiden birgok cihazla yapilan islemleri artik tek cihaz olan akilli
mobil cihazlarla yapilmasi miimkiin olmaktadir. Bu mobil cihazlarla aile bireylerini ve
arkadaglar1 aramada, anlik mesaj gondermede, olast muhtemel her yer ve zamanda onlarla
baglant1 kurarak iletisim saglamak, oyun oynamak, internete baglanarak giizel zamanin
gecmesi igin zorunlu bir iletisim araci olarak goriilmektedir (Leena, Tomi & Arja, 2005;
Sar & Isiklar, 2012).

Egitim teknolojilerinin, 6gretme ve 0grenmeyi kolaylastirdigi, zamanin yararli
kullanilmasini sagladigi ve maliyeti diisiirerek egitim ortamini zenginlestirerek 6grenciyi

aktif hale getirdigi bilinmektedir.

Egitimde etkili uygulamalar icin teknolojinin kullanilmas1 6nemli olmakla birlikte,
ogrenme siirecinde teknolojinin kullanilmasi ¢esitli materyalleri tek basina veya bir arada
kullanma olanag1 saglamakta ve boylece dgrencilere ¢ok fazla hitap edilerek soyut ya da
karmasik konularin daha anlasilir olmasina olanak saglamaktadir (Tas¢1, Yaman & Soran,
2010). Bu nedenle yeni teknolojilerin egitim ve dgretim biitlinsellesmesi egitim dgretimin
degerinin yiikseltilmesi agisindan olduk¢a dnemli goriilmektedir. Ayrica egitimde ¢agdas
teknolojilerin kullanilmasi, 6grencilerin daha anlasilir olmasi, daha hizli 6grenmelerini ve
ogretmenlerin performansinin yiikselmesine da katkida bulunmaktadir. Ornegin mobil
teknolojilerin egitimdeki kullanimi, mobil teknolojilerin kullanimindaki artisa baglh
olarak baslamistir. Ogrencilerin, dgretmenlerin ve velilerin mobil dgrenmeye yonelik
tutumlar1 ve mobil 6grenmenin kullanilabilirligi hakkindaki goriisleri, okullarda mobil

destekli egitim saglamak igin 6nemlidir.

Cagdas egitim siirecinde d6gretmen Ve teknolojinin birbiriyle butlin olmasi egitim

ogretimde kalitenin artmasma olanak saglamaktadir (Yilmaz, 2007). Bu anlamda
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O0gretmenler dersin planlamasi, islenmesi ve degerlendirilmesi gibi bir¢ok asamada
teknolojiden yararlanabilmektedir (Saygili, 2010). Bilim ve teknolojinin hizli bir sekilde
gelistigi bilgi ¢aginda Ogretmenler, teknoloji ile ilgili alanlarda bilgi ve becerilerini
artirarak cagin gerektirdigi bicimde kendini gelistirmek zorundadir. Giinlimiizde
Ogretmenler Ogrenme Ogretme siireclerinde faydali bir ara¢ olarak teknolojiden
yararlanmas: beklenmektedir. Ogretmenlerin teknolojiyle ilgili egitim almalarina ragmen
yinde de teknoloji kullanimiyla ilgili problemer yasamaktadirlar (Yiksel & Adigiizel,
2012).

Egitim teknolojisi, egitim programlarinda, 6grenme-6gretme seviyelerinin ileriye
gotiiriilmesi ve kullanimu ile ilgili arastirma ve uygulama alan1 ifadesinin genelde kiiresel

bir tanimlama oldugunu ifade etmektedir (Simsek, 2001).

Teknolojideki gelismeler kapsaminda bilginin boyutlari, bilgiye ulasim hizi ve
yontemi de degismektedir. Bu siiregte egitim Ogretim kurumlarin bilgiye erisme ve
temin ettigi bilgiyi efektif kullanabilme yetenegine sahip bireyler yetistirmeleri 6nem arz
etmektedir. Bilgiye erismede artik teknolojik kaynaklar 6nemli bir yere sahiptir. Mobil

cihazlar sayesinde bilgiye yer ve mekan ayirt etmeden anlik olarak ulasabiliriz.
2.1.2 Gundemi Ka¢irma Korkusu

Gilindemi kagirma korkusu olarak da bilinen giindemden yoksun olma ya da
giindemi kagirma korkusu olarak ortaya ¢ikmustir. Internet ve sosyal medyay: aktif olarak
kullanan kisilerde giindemi kagirma korkusu, sosyal medyada paylasilan herhangi bir
gonderi, son olaylardan habersiz kalma ya da bilgilendirmenin disinda olma endisesi
olarak ortaya ¢ikan bir sorun olarak goriilmektedir (Gokler, Aydin, Unal & Metintas,
2015).

2.1.3 Cevrimici Oyun Bagimlihig:

Cevrimi¢i oyun bagimlilifi ise oyun oynayan bireyin oyunu birakamamasi,
devamli aklinda oyunun olmasi, oyunu gercek yasam ile iliskilendirmesi, giindelik
hayatin1 ve islerini ertelemesi olarak goriilen cevrimigi (online) oyun bagimliligi da

internet bagimliliginin bir boyutu olarak gérilmektedir. Cevrimici (online) bilgisayar
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oyun bagimliliginin, diinyada git gide artis gostermekte ve bu durum probleme doniiserek
kendini gostermektedir (Horzum, 2011).

2.1.4 Internet Bagimhhg

Internet bagimlilig1 ilk kez Young tarafindan 1997 yilinda ortaya ¢ikmustir. Her
madde kullanimi1 insanda bagimlilik olusturmadigi gibi, her davranis da bagimlilik
yapmaz. (Caplan, 2005). internet basinda uzun zaman gegirmek, internet bagimliliginin
hem nedeni (Irwansyah, 2005), hem belirtisi olabilir hem de bir sonucu olarak ifade
edilebilir. Internet bagimlilarmin belirlenmesinde tek &lgiit internet basinda gegirilen
zaman degildir; bu zamanin hangi amag¢ ic¢in kullanmildigr da biiyiikk Ol¢lide 6nem
tasimaktadir. Gengler iizerinde yapilan bir ¢calismada muhabbet, oyun gibi bagimlilik
yapan sosyal aglarin filtrelenmesi diger bir deyisle erisiminin engellenmesi durumunda,
internet kullanicilarinin, interneti bilgi ve haber amaci ile kullandiklart ve kullanim
stirelerinin azaldigi gézlemlenmistir (Giinii¢ & Kayri, 2008).

Bireyler gercek yasamdaki olmayan iliskileri ve sdyleyemedikleri duygulari ya da
fikirlerini internette 6zgirce ifade edebilmekediler (Tsai & Lin, 2003).

2.1.5 Siber Zorbalk

Internet, akilli cep telefonlari, kisa mesaj vb. gibi iletisim araclarindan hayat: daha
kolay yasamamiza engel niyetleri kotii olan kullanicilarin baska bireylere zarari olan
iletisim araglarina doniigsmiistiir. Telefonu arayan kisinin belli olmamasi, gizli (kimligi
belli olmayan) e-postalar, tehditler, virlisli e-postalar tiim zararli olan bu eylemler siber
zorbalik olarak tanimlanmaktadir (Aricak, 2009). Arastirmacilar siber zorbalikla ilgili
olarak, internet veya diger akilli teknolojiler yoluyla bilerek baskasina zarar vermesine

neden olma olarak tanimlamaktadir (Agaston, Kowalski & Limber, 2007; Belsey, 2007).

2.1.6 Ergonomi

Ergonomi eski yunanca is anlamimna gelen ERGON ve dogal yasa veya diizen
anlaminda kullanilan NOMOS kelimesinden tiiretilmistir. Ergonomi ¢ok farkli tanimlari

olmamakla birlikte, farkl1 acilardan ifade edilmistir (Kirag, 2005). insanlarin degisken is
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kosullarina gore beden ve ruhsal olarak niteliklerini, egilimlerini, sinirlamalarini belirten,
elde ettigi veriler ile gelisim gosterdigi makine sistemlerinin, is ve ¢evre sartlarini
tasarimina ve diizenleme uygulamasimi yapan bir miihendislik dalidir (Ana Britanica,
1988). Ergonomi hem sosyal hem de ekonomik hedefleri olan bir bilim dalidir. Ergonomi
bilimi hem fiziksel hem psikolojik agidan insanlar1 aragtiran, bununla beraber, teknik ve
organizasyon etki alani i¢in ¢6ziim aramaktadir (Dul & Neumann, 2008). Ergonomi,
insan kullanimina yonelik tasarim, ¢calisma ve yasam sartlarinin en {ist diizeyde olmasini

hedefleyen uygulamalarin tamamidir (Kaya, Giizel & Cubukcu, 2011).

Ergonomi, insan ve calisma ortami arasindaki bilimsel bag olarak ifade edilir.
Ergonomi, isi insana uyarlamak icin bir arastirma ve eylem programi igeren, insanin
cevreye adapte olmasi, uyum saglamasi olarak tanimlanabilir. Ergonomi verimli ve

saglikli bir sekilde kisinin nasil ¢alisacagi bilgisini igerir.
2.1.8 lyilik Kavramm

Iyi olus kavrami pozitif psikolojinin bir alt dahidir. lyi olus psikolojide bir cesit
mutluluk olarak da ifade edilebilir. Psikoloji literattriinde iki tir mutluluk s6z konusudur.
Birincisi hedonik mutluluk. Zevk ve duygulara dayanir. Ikinci mutluluk tiirii psikolojik
iyi olustur. Iyi olus, erdemlere dayanan ve yasamin anlamini ve amacini bulmaya dayanan
bir mutluluk anlayisidir. Yiiksek iyilik hali olan bireyler, diger insanlarla 1yi iligkilere
sahiptir, giinlilk yasamin stresiyle basarili bir sekilde basa cikabilir ve hayatlarinda bir
anlam ve amac¢ bulmuslardir. Buna ek olarak, bu bireylerin benlik saygisi yiiksektir ve

kendilerini kabul ederler ve yasami 6grenme ve gelisme siireci olarak gortirler.

Iyilik kavramu ile ilgili arastirmalar 1961 yillarinda ‘wellness’ terimine karsilik
‘esenlik’  terimi kullamilmustir (Dogan, 2006; Wetlierilt 2004). lyilik, bireylerin
potansiyelinin optimal diizeyde oldugu dinamik bir surectir (Rachele, Washington,
Cuddihy, Barwais & McPhail, 2013). Iyilik hali, bireylerin fonksiyonel olarak sosyal ve
dogal ortamlarda bedensel, zihinsel ve ruhun bir biitiin oldugu en iyi sekilde yonelimli
bir hayat ve iyi olma durumu olarak ifade edilebilir (Ohrt & Cunningham 2012). Diger bir
ifade ile 1yilik, sadece sagligin iyi olmasi ile ilgili ifade edilmez ayn1 zamanda fiziksel,
psikolojik ve manevi esenlik hali ile birlikte, akil, beden ve maneviyatin da dahil oldugu

ust diizey insan fonksiyonu surecidir (Connolly & Myers 2003, Smith & Kelly, 2006).
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Bireyin hislerini gevreleyen, dugusal, psikolojik, sosyal, fiziksel ve zihinsel iyi
olma hallerini iginde kapsayan bir yapidir (Youssef-Morgan & Luthans 2015). Iyi olma
hali, olumlu etkilerin varligi, olumsuz etkilerin yoklugu, duygusal olumsuz etkilerin
olmayisi ve psikolojik iyi olma hali olarak da ifade edilir (Wright, 2015). Pozitif iyi olma
hali, yeterli bireysel niteliklerin ve basarinin algilanmasi, yasamla gii¢lii bir etkilesim ve
sosyal biitiinliik ile zaman i¢inde olumlu gelismeye gosterilen duyussal ve biligsel tepki

olarak nitelendirilebilir (Karademas, 2007).
2.1.9 Esenlik Kavrami

Esenlik, kiiltiirlere degisiklik gosteren birtakim ideal durum gibi dis dlgiitlere gore
tanimlamaktadir (Danna & Griffin, 1999). Esenlik (wellbeing), mutluluk, yasam kalitesi
ya da yasam memnuniyeti ile es anlamlidir. Mutlulugun 6l¢iimii oldukga basittir ve
insanlara mutlu olup olmadiklarini sorarak mutluluk 6lcilebilir (Forgeard vd., 2011).
WHO saglik orgiitii mutlulugu su sekilde tanimlamaktadir; insanlarin amag, beklenti,
standartlar1 ve endiseleri ile ilgili yasadiklar1 deger sistemleri ve kiiltiirleri baglamindaki
yasamdaki konumlari, bireysel algilari, fiziksel sagligi, psikolojik durumu, sosyal baglar,
bagimsizligl, cevrenin belirgin nitelikleri ve kisisel inanglart dogrultusunda ondan
karmasik bir sekilde etkilenen genis kapsamli bir kavram olarak ifade edilebilir (WHO,
1997; Dodge, Daly, Huyton & Sanders, 2012). Esenlik her seyi pozitif yaniyla diisiinme
durumu olarak ifade edilebilir (Veit & Ware 1983).

Esenlik ve iyilik kavrami birbirinin yerine kullanilabilmektedir (Duran & Oguz,
2006). Esenlikle ilgili yapilan arastirmalar son yillarda giderek artmistir (Dodge vd.,
2012). Esenlik halinin net olmayan tanimlamalarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(Forgeard vd., 2011, Dodge vd., 2012). Tiirkge’de esenlik anlaminda afiyet, sithhat
saglikli olma durumu esenlik anlaminda kullanilmaktadir (TDK, 2019).

2.1.10 Sosyal Medya Kullanim ve Iyi olus

Insanlar igin hayattan edinilen mutluluk, psikolojik olarak iyi hissetmenin yanisira,
yasamdaki varligin1 kanitlayici ve yarar saglayici bir durumu i¢inde kapsamaktadir. Bu
baglamda 6znel 1yi olus hali, birbiriyle iliskili ii¢ bilesen olumlu, olumsuz duygulanim ve

yasam doyumu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Olumlu ve olumsuz duygulanim, zevk alinan
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ve alinmayan duygulardan olusurken, yasam doyumu 6znel iyi olus halinin biligsel veya
yargisal boyutunu olusturmaktadir (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985). Kisinin
kendi hayatina iliskin olarak genel yargi ve degerlendirme bireylerin sosyal, is ve ev
yasami gibi dznel ortamlardaki mutluluk duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Insanlarin
biligsel varolma siirecinde i¢inde oldugu sosyal iliskilerden etkilenerek duygusal ve
psikolojik durumlar igine girerek kendini mutlu olarak ifade etmesi, bu mutlulugun
temelinde yer edinmistir. Insanlarin sosyal iliskilerinde yakin olma egilimini artirmasi ve
yeni sosyal iligkilerin baglamasi, psikolojik 1yi olus halinin iliskilerde niteligi artirma
sistemi olarak goriilmiistiir (Civit¢i, 2012; Kermen, Tosun & Dogan, 2016). Bundan
dolay1 sosyal iliskiler, mutluluk iligkili 6nemli bir yasam alanini savunmustur (Dagh &

Baysal, 2016).
2.1.11 Dijital Iyi Olus Kavram

‘Dijital’ kelimesi Tiirk Dil Kurumu Biiyiik Tiirkge Sozliigii'nde dijital
materyallerin bir ekranda gorintilenmesi olarak ifade edilmektedir (TDK, 2019). Dijital
iyi olus kavramu ise: bireylerin teknolojik arac¢ geregleri, sosyal aglari, interneti, mobil
cihazlar1 ve uygulamalarinin kullanimi sonucu fiziksel sosyal ve ruhsal boyutlarda mutlu
olmasi halidir. Dijital iyi olma hali, bireylerin sosyal aglar1 kullanirken istedigi sekilde
aragtirmalar yapmasi, burada tanidigi veya tamimadiklart kisilerle iletisimde olarak
zamanlarini harcamasi, bunun sonucunda kendilerini ¢ok pozitif hissetmeleri dijital iyi

olus hali ile ilgili olmasidir.

Hizla gelisen bilgisayar teknolojisi, bireyleri dijital teknolojiye uyum saglamay1
zorunlu kilmaktadir. Artik dijital teknolojilerin gelismesiyle yiiz yilize sohbetlerin,
insanlar arasinda sanal sohbet ile degistirildigi goriilmektedir. Tabii ki, internet Gzerinden
aligveris yapanlar elektronik olarak sadece paylasilabilir bilgi, belge ve veri degildir.
Bugiin, insanlar duygularini, diisiincelerini ve ¢ikarlarini yogun bir sekilde internet
lizerinden paylasiyorlar. Oyle ki, bilgisayarda oturan, herhangi bir insan yiiziinii
gbrmeden, herhangi bir jest ya da taklit etmeden, diger insanlarla saatler gegirerek, oyun
oynayarak ve sanal bir ortaklikla vakit gecirerek, gerekli jestleri i¢in belirli sembol
ifadeler Uretmeyi ihmal etmiyorlar. Bu sembol ifadeler, sembolik internet dilinin bile

ortaya ¢ikmaya basladig1 bir boyuta ulasmistir. Bireyler bu sekilde duygu durumlarini



26

ifade etmek i¢in emoji simgeler kullanmaktadirlar. Son yillarda, gilinliik hayatimizdaki
yeni teknolojik gelismelere yenilikler eklenmekte ve toplumun hemen hemen her kesimi
teknolojinin gelisim hizina ayak uydurmak zorunda kaldi. Dijital teknolojik araglar ve
faaliyetler, diger taraftan, insan hayatini kolaylastirir ve insanlarin kendilerine daha fazla
zaman ayirmalarma izin vermektedir. Dijital araglarin kullanimi, bireylerin
sosyallesmesinde, sosyal ¢evreleriyle ve sosyal hayatlariyla iligkilerinde ¢ok etkili hale
geldigi, sosyal yasami, toplumu ve kiiltiirleri hizla degistirdigi inkar edilemez. Bireylerin
yasamlarinda dahil ettigi dijital teknolojik araglar1 kullanirken olumlu hislerinin olmast,
dijital iyi olus kavramu ile agiklanabilir. Dijital teknolojiler, iyi seylere aracilik etmesi

sartiyla yasanilan ylizyilin en faydali icad1 oldugu sdylenebilir (Tarcan, 2005).

Dijital araglarin bireyin yasaminda hem olumlu hem olumsuz y6nleri mevcuttur.
Internetin olumsuz y&nlerini vurgulayan elestirilerin yani sira internetin faydalarim ifade
eden degerlendirmeler de sik sik giindeme gelmektedir. Onlara gore, dijital teknoloji
kullanicilar, etkilesimli araglar sayesinde normal yasamlarinda asla kuramayacaklari
iligkiler kurabilir ve ulusal sinirlar1 olmayan bir ortamda diinyanin dort bir yanindan
arkadas edinebilirler (Karaca, 2007). Tiim bunlarin sonucunda insanlarin ¢ok iletigim
kurduklari, ancak daha az konustuklari belirtilmistir. Neticede, bireylerin iyi olus hallerini
olumsuz yonde etkileyen bu durumlarin bireylerde olusan iyilik halinin distigi
gorilmektedir. Uzun vadede, olsun veya olmasin dijital teknolojileri kullanan bireyleri
mutlu ya da mutsuz yapmast dijital teknoloji kullanicisina baghdir. Buna ek olarak,
bireylerin sosyal ag platformlari, liye tabanli topluluklar Fotograf ve video paylasmak i¢in
sosyal ag platformlarmi kullanirlar. Bagkalariyla iletisim kurmaya izin veren sosyal ag
siteleri bireylerde olumlu hislerin olusmasina neden olmaktadir. Bu platformlardaki
kisiler kendilerini, liriinleri veya isletmeleri tanitiyor, yeni arkadaslar ediniyor, egleniyor,
fikir ediniyor, fotograf, video, oyun oynuyor, arastirma yapiyor, haberleri okuyor, sosyal
ag kullanicilar1 her gegen glin artryor ve sosyal aglarin amaci giinden giine biiyiik 6l¢iide
degistigi goriilmektedir. Aslinda, sosyal ag platformlarindaki deneyimler sonucunda
bireylerin dijital iyi olus hallerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan sosyal ag
ortamlarinda yasanan siber zorbalik baskasina zarar vermek icin rahatsiz edici
davraniglarda bulunan dijital araglarla tekrarlayan ve kasith zarar verme olarak tanimlanan

bir dijital ortamdir (Tokunaga, 2010). Siber zorbalik, baskasina zarar verme egilimli
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kisilerin sosyal aglari, web sayfalari, sohbet odalari, e-postalar, anlik mesajlasma veya
iletisim, sosyallesme, giinliik hayatimizdaki egitim gibi faydali amaclar i¢in kullanilan
kisa mesajlasma araglar1 da siber suglularin bagkalarina zarar vermesinde kullanilan
araclar haline gelmistir (MacDonald & Roberts-Pittman, 2010; Willard, 2005). Tim
bunlar1 yasayan bireyde dijital iyilik halinin azaldig1 goriilmektedir.

Dijital araglarin kullanimiyla birlikte mobil cihazlarin, 6zellikle akilli telefonlarin
kullanimi, bireylerin yasamlarina bir¢ok kolaylik sagladigi goriilmektedir. Fakat dijital
araglar hayatimizdaki yerini almaya basladigindan beri teknolojiye bagimli olmak kolay
olmustur (Uysal, Ozen, & Madenoglu, 2016). Mobil cihazlarin kullammiyla birlikte
bireylerin akilli telefonlarda daha ¢ok vakit gegirdigi goriilmektedir. Bu cihazlar dogru
amag icin kullanildiginda pek c¢ok faydalari vardir. Iletisim kurmamizi ve diinyanin
farkinda olmamizi saglar. Bagka bir iilkedeki bir olayin hemen farkina varmamiza
yardimer olmaktadir. Bu durum, internette istediginiz bilgilere erismek i¢in kolay bir yol
saglamaktadir. Acil durumlarda ulasim da saglanabilmektedir. Uzak oldugumuz
insanlardan haber alinmasini saglamakta ve insanlarin aralarindaki baglarin
bozulmamasini saglamaktadir. Yalnizlik hissini ortadan kaldirir. Bunun sonucunda dijital
iyi olug hali pozitif olmaktadir. Bu iletisimi gliclendirmenin dijital iyi olus halinin pozitif
olmasmin yam sira akilli telefonlar asosyal olmaya da firsat tanimaktadir. Akilli
telefonlara sahip olmanin hemen her bilgiye aninda ulagsmay1 saglayan cihazlar, sosyal ag
ortamlarinda olumsuzluklarla karsilasildiginda dijital iyilik halinin negatif yonde

ilerledigini gostermektedir.

Dijitallesmenin gelismesiyle dijital oyunlar da gengler arasinda yogun ilgi odagi
olmaktadir. Guniimizde gengler dijital oyunlarla daha ¢ok ilgilenmekte ve gencler
arasinda popiilerligin yasandig1 sylenebilmektedir. Saglikli bir yagsam tarzinin bir pargasi
olarak dijital oyunlar oynamak normaldir, hatta bu durum duygusal bosalma ve gevseme
olarak ifade edilebilir (Yesil & Bavelier 2003, Prot vd., 2014). Ancak, oyunu oynamak
arzusu kisi tarafindan kontrol edilemez, duygu ve diisiinceler, sosyal yasamda degisim
sorunun veya bagimliligin varlig1 olarak kendini gostermektedir (Griffiths & Davies,
2005; Ogel, 2012; Young, 2009). Bunlarin sonucunda dijital iyi olus halinin ilk basta

pozitif oldugunun daha sonra bu durumun tam tersi yasandiginin belirtisidir.
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2.2 ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde internet hayatimiza girmesiyle birlikte akilli telefon teknolojisinin
olumlu ve olumsuz yanlarinin Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Tirkiye’de yapilan
caligmalar ve yabanci iilkelerde yapilan ¢alismalar adi altinda ilgili arastirmalara yer

verilmistir.
2.2.1 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yapilan Arastirmalar

Kuzey Kibris’da yapilan lefke Avrupa iiniversitesinde yapilan bir arastirmaya
gore, 28 kiz, 12 erkek 6grenciden olusan katilimcilarin yarisinin bilgisayar kullanmasi
durumunda siber zorbaligin yasandigina inanmaktadir. Ogrencilerin siber bir zuliimden
birine neredeyse yarisindan ¢ogunun tepki verdigi goriilmektedir (Tabak & Koymen,
2014).

Bir diger arastirmada Kibris'in Kuzey ve Giiney bolgesindeki iki 6zel orta ve lise
sonrast okulun egitiminde sosyal aglarin kullanimini olas1 farklilik ve benzerliklere
odaklanarak belirlemeye caligmistir. Bu ¢alismada, sosyal paylasim aglarinin egitimde
kullanim1 yeni yaygin derslik olarak arastirilmigtir. Katilimcilarin deneyimlerini, yari
yapilandirilmis goriismeler ve gézlemlerle ilgili derinlemesine bir anlayis elde etmek igin
nitel bir arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma grubu, arastirmaci tarafindan
goriisiilen 35 6gretmenden olusmaktadir. Sonuclar, Kibris'ta her iki okulun da egitimde
sosyal aglarin kullanimu ile ilgili olarak farkliliklardan ¢ok ortak ogeler paylastigini
gostermistir. Iki okul arasindaki belirgin fark, dgretmenlerin sosyal paylasim aglarini
kullanmak i¢in olumlu olmalarina ragmen, sosyal paylasim aglarim1 Kuzey'de kullanmak
icin okul politikast olmadigiydi. Bununla birlikte, dgretmenler egitimde sosyal aglar
kullanmaktan olumsuz da olsa, Giiney’deki okul Politikasi gergevesinde iletisim igin
sosyal aglar kullanilmistir. Kuzey ve Giiney'in benzerlikleri, egitim i¢in degil, iletisim i¢in
kullanmak ve gizlilik ve giivenlik konularini bilmemekten 6grencilerin istismar edilmesini
onlemek ve 6gretmenlerin dersler i¢in uygun olmayan materyalleri ortadan kaldirmak igin
daha fazla zaman ve gaba sarf etmelerini saglamaktir (Isik, 2013).

KKTC’de yapilan bir arastirmaya gore, okul danismanlik hizmetlerinde bilgi ve

iletisim teknolojilerinin (BIiT) kullanimu ile ilgili gériislerini belirlemek amaciyla devlette
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ve Ozel sektorde calisan toplam 61 okul danismani Ortaokullar (ortaokul ve lise)
katilimcilar orta (17), yiiksek (23), orta / yiliksek (19) ve ilkogretim (2) okulda calisan 61
okul danismani1 (54 kadin, 7 erkek) idi. Ortalama yas 33.4 idi. Bu arastirmanin sonuglari,
okul danismanlarinin okul danismanliginda BIT kullanimiyla ilgili genel olarak olumlu
goriiglere sahip olduklarini ortaya koymustur. Cinsiyet, yas, derece, is ortami, kidem veya
Ogrenci / okul danigmanlik orana gére anlamli farklilik bulunamadi. Sonuglar ayrica, okul
danigsmanlarinin, web sayfalarini ve bilgisayar tabanli programlar1 kullanma konusunda
olumlu goriisleri oldugunu, Internet temelli miidahaleler hakkinda olumlu gériislerde
bulundugunu ve ¢evrimi¢i danismanliga iliskin olumsuz diisiincelerin olumlu oldugunu
ortaya koymustur (Beidoglu, Dingyiirek & Akintug, 2015).

Bir diger calismada Kuzey Kibris'ta iiniversite Ogrencileri arasinda internet
kullanimu rolii incelenmistir. Yakin Dogu Universitesi’nde egitimin gesitli bélumlerinden
290 Ogretmen adayma anket uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda Universite
ogrencilerinin Web sitesi ve sosyal aglarda sohbet edip oyun oynarken, problemli internet
kullanicilarinin etkisi altinda kaldiklari saptanmustir (Ozdamli, 2011).

Yakin Dogu Universitesi'nde yapilan bir arastirmada iiniversite dgrencilerinin
cesitli boliimlerinden seg¢ilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 229 goniillii lisans 6grencisi
ornek olarak secilmistir. Sonuglara gore, dgrencilerin sosyal paylagim agini en ok
kullanma nedeni arkadaslariyla aninda iletisim kurmaktir. Ogrenciler arkadaslariyla anlik
iletisim igin en ¢ok sosyal ag kullanmaktadirlar. Ote yandan &grenciler arkadaslarinim
durumunu goérmek, fotograflarin1 paylasmak ve fotograflar1 begendiklerinde yorum
yapmak icin sosyal aglari tercih etmektedirler. En son haberleri takip etmek icin 6grenciler
sosyal paylasim agmi kullanmaktadir. Ogrencilerin arkadaslarnin yasam tarzlari
hakkinda bilgi sahibi olmaya yonelik ilgisinin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Onlar
diinyada neler oldugunu anlamak igin sosyal aglar kullanmaktadirlar. Ogrenciler egitim
amagli, yeni arkadaslar bulma ve grup tliyesi olmayi veya tUnli kisileri takip etmeyi
amacliyor. Sosyal ag sitelerini kullanmanin baslica nedeni, diger arkadaslarinizla aninda
iletisim kurmaktir (Bicen, 2015).

Diger bir aragtirmaya gore Kibrishi Tiirkler arasinda ¢evrimdisi yasam ve sanal
cevre sosyal uyum arasindaki iliski ve farki incelemistir. Toplam 113 erkek ve kadin

Kibrishi Tirk Facebook kullanicisi arastirilmistir. Sonuglar, ¢evrimdisi yasam ve sanal
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ortam sosyal uyum arasinda negatif bir iligki ortaya koyarken istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Cevrim i¢i ve ¢evrimigi sosyal uyumda hicbir
cinsiyet farki bulunamadi. Katilimcilarin yiiklemeyi tercih ettikleri resim tirleri ile
algilanan resimlerin tiirii arasinda anlamli bir iliski vardir (Akter & Nweke, 2016).

Yapilan baska bir arastirmada internetin kullanilmasina iliskin kisilerin algilari,
internet kaygisi ve bu kisilerin internet endiselerine neden olan farkli faktorlerin
bulundugunu gostermektedir. Ayrica arastirma sonuglarinda tiniversite 6grencilerinin az
bir kismi, interneti banka islemlerinde (% 9.23) ve aligverislerde (% 22.7)
kullanmaktadirlar. Bu diisiikk oranlar, Universite 6grencilerinin internetin giivenligine
giivenmedigini gostermektedir (EKizoglu & Ozginar, 2011).

Teknoloji Entegrasyonu siirecinde Kuzey Kibris Egitim ve Kiiltiir Bakanligi'na
bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda calisan 6gretmenlerin, teknolojinin 6nemli hale
gelmesinden bu yana teknoloji kullaniminin yeterlik ve altyapi sorunlarmi teknoloji
entegrasyon sirecinde belirlemeyi amaglayan ¢alismanin sonucuna goére, dgretmenler
arasindaki teknolojinin kullanim yeterliliginin, hizmet yillarina gore farklilik gosterdigini
gostermektedir. Bilgisayarlar1 kullanabilen 6gretmenlerin  seviyesi yliksektir ve
teknolojinin egitimle biitlinlestirilmesi  slirecindeki 6gretmenlerin  yeterliligi iyi
diizeydedir. Bulgulara gore, egitimde teknoloji entegrasyon siirecindeki en 6nemli altyap1

sorunlarindan biri, ekipman yetersizligidir (Tezer & Ertarkan, 2010).

2.2.2 Turkiye Cumhuriyeti (T.C.)’nde Yapilan Calismalar

Modern teknolojilerin  kullanim1  sayesinde internetin sik¢a kullanildig:
ortamlardan biri olan akilli telefonlarin, 2015 verilerine diinya genelinde cep telefonu
aboneligi oranm1 %96,8, gelismis iilkelerde %102,6, gelismekte olan iilkeler de ise
%91,8°dir. Biiyiik oranda akilli telefonlarla kullanilmakta olan mobil genis bant internet
aboneligi orani diinya genelinde Cogunlukla akilli telefonlarla kullanilan mobil genis bant
internet aboneligi diinya genelinde %37,2, gelismis iilkelerde %81,8 ve gelismekte olan
tilkelerde %27,9 olarak belirlenmistir (ITU, 2015). Tiirkiye’de 4.5G Genis bant verilerine
bakildiginda, 9,8 milyonu sabit abone, 41,9 milyonu mobil abone olmak (zere toplam
51,7 milyon genis bant internet abone sayisina ulasilmakta, internet abone sayisi bir

onceki yilin ayn1 donemine kiyasla 2016 yili birinci ¢eyreginde %20,6 artmistir. En
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yiikksek artisin yaklagik %25°lik bir oranla da mobil cepten internette gergeklestigi
gorulmektedir (BTK, 2016).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK, 2016) son Hanehalk: Bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasi raporun sonucuna gore, 2016 yili Nisan ayinda Tiirkiye’deki
hanelerin %96,9’inde cep telefonu ya da akilli telefon bulunmaktadir. Cep telefonu,
tasimasi kolay ve genis kapsama alanina sahip kablosuz telefon sistemini kullanarak
gelisen teknolojik bir alettir. Fakat mobil teknolojilerin gelismesi ile cep telefonlarinin
sesli ve yazili iletisim saglamanin yani sira, isletim sistemi, ti¢iincii parti yazilim destegi,
video kamera ve kablosuz ag istemcisi gibi 6zellikleri icerecek sekilde giincellendigi ve

“akill1 telefon” formunu aldigi gorilmektedir.

Bir arastirmada, geng bireylerin %42,6’sinda problemli internet kullandigi ve en
cok korkularmin iletisim yapamamak ve bilgiye erisememek oldugu bildirilmistir. Ayni
caligmada kadin geng yetiskin bireylerin erkeklere nazaran daha fazla problemli internet
kullandiklari, yas unsurunun ve akilli telefon kullanma siirelerinin problemli internet
kullanim1 iizerinde herhangi bir anlamli etkiye sahip olmadiklar1 rapor edilmistir.
Universitede 6grenim goren &grencilerin cogunun teknolojiyi bilingsiz kullanma
diizeylerin ortalamanin iizerinde yanlis davraniglara sahip oldugu goriilmektedir (Yildirim
& dig., 2015) Bu olgunun, yalnizca iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerle sinirl
olmadig1 ergenler arasinda da teknoloji yayginlhigmin dikkate deger sekilde risk
olusturarak Ozellikle akilli telefonlardaki mobil internet kullanimindaki yiikselisin

teknoloji kullanimin gii¢lii kildig1 saptamaktadir (Gezgin & Cakir, 2016).

Bagka bir ¢alismada, Tiirkiye‘de 100 cep telefonu kullanan kisilerle yapilan
arastirmada, her iki kisiden biri telefonlarin1 higbir zaman kapali tutmadiklarini
belirtmislerdir. Her 10 kisi arasindan birisi is-glic nedeniyle her an ulasilabilir olmak
istedigini sOylemistir. Aragtirmacilar, cep telefonu kullanicilarinin %53"linii etkiledigni,
erkeklerin %358, kadinlarin ise yiizde 48'inin sarjlar1 olmadiginda, kontorleri bittiginde,
telefonlarin1 kaybettiklerinde ya da kapsama alan1 disinda olduklarinda kaygi diizeylerinin

arttigin1 belirtmislerdir (Akttelpsikoloji, 2013).

Trakya (niversitesinde farkli branglarda olmak iizere dgretmenlik boliimlerinde

ogrenim gormekte olan 818 dgretmen aday: arasinda yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
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teknolojiyi yanlis kullanma diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu ve iletisim
yoksunlugu ve bilgiye erisememe konularinda iiniversite 6grencilerinin kaygilandigi
belirtilmistir. Akilli telefonu devamli kontrol etme sikligina gore, sosyal ag kullanan
bireylerin teknolojiyi yanlis kullanma endisesi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Buna gore, akilli telefonu ¢ok sik kontroliinii yapan bireylerin teknolojiyi
yanlis kullanmaya c¢ok yatkin oldugu tespit edilmistir. Diger yandan universite
Ogrencilerinin cep telefonu kullanim siiresine gére anlamli bir farklilik olmadigi, cinsiyet
bakimindan bayan 6grencilerin, erkek 6grencilere gore teknolojiyi problemli kullandigi
goriilmektedir. Ayrica yas yiikseldikce teknolojiyi problemli kullanmanin giderek
azalmaya basladigi, ancak akilli telefon kullanma siiresi arttik¢a teknolojiyi problemli

kullanmanin arttig1 goriilmistiir (Gezgin vd., 2017).

Ortadogu teknik iiniversitesi’nde yapilan bir arastirmaya gore 180 ODTU’de
ogrenim goren Ogrencilerden olusan 112’si bayan 6grencinin bilgisayar laboratuvarinda
caligmaktadirlar. Arastirmanin sonucuna gore bayan katilimcilarin, erkek katilimcilara
oranla daha fazla teknolojiyi problemli kullanma davranislari sergiledigi goriilmektedir.
Sosyal duygu hissetmenin ve kisilerin baglanma 6zelliklerinin bir bagka deyisle kaygi ve
¢ekingen baglanma boyutlarinin teknolojiyi yanlis kullanma ile olumlu sekilde iligkili
oldugu saptanmustir. Diger yandan olusan etkilesim analiz sonuglarinda sosyal baglanma
belirtisi olan bireylerde kagingan baglanmayla teknolojiyi yanlis kullanma arasinda
anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal aglarin genis olmas1 degiskenlerle teknolojiyi

yanlig kullanma arasindaki iligkide etki tespit edilmemistir (Dalgar, 2016).

Istanbul’da yapilan bir arastirmaya gore, 353 iiniversitede okumakta olan
ogrencilerin gonillii olarak katilimlar1 saglanmis, 6grencilerin goriis ve tutumlar
degerlendirilerek ¢esitli genellemeler yapilarak yorumlarda bulunulmustur. Internet
kullanim1 ve sosyal medya kullanimu biligsel olarak anlamlandirilan bu alanlarin sagliksiz
kullanilmasindan kaynakli, internet kullanicilarinin olumsuz etkisi altinda kalarak
tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimina yonelmeleri altinda yatan temel
etkenin ne oldugu arastirilmis ve bu arastirmaya katilan 6grencilerin problemli internet
kullanimi egiliminde olduklar1 saptanmistir. Arastirmadaki katilimeilarin internet iletigim

aracin1 kullandiklarinda vakitlerini yanlis yonettiklerini ve bu durumdan tedirgin
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olduklarini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan internet kullanicisi 6grencilerin vakitlerini
dogru sekilde kullanmadiklari tespit edilmistir. Katilime1 olan 6grencilerin asir1 internet
kullanimindan dolay1 sikayetlerinin olmadigin1 ve sonuglarindan olumsuz olarak
etkilenmediklerini belirtmislerdir. Yine arastirmanin sonuglarina gore internet kullanimi
ve cinsiyet arasinda anlamli farkliligin oldugu saptanmistir. buna gore bayan ve erkek
ogrencilerin interneti asir1 kullandiklar1 arasinda anlamli bir fark goriilmedigi
belirlenmistir. Problemli internet kullanimindan kaynakli erkeklerin, bayanlardan daha
problemli olarak internet kullandiklari tespit edilmistir. Alan yazindaki diger arastirmalara
gore, erkekler ve kadinlar problemli internet kullaniminda kiyaslandiginda erkeklerin
interneti daha problemli kullandig1 belirtilmistir (Balta & Horzum, 2008; Ceyhan, Giircan,
Ceyhan, 2007; Li & Chung, 2006). Bunun yaninda diger arastirmalarda ise cinsiyet
degiskeninin bireylerin problemli internet kullanimini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir
(Hall & Parsons, 2001; Leung, 2004).

Ege Universitesi 6grencilerinde yapilan bir calismaya gére dgrencilerin yarisindan
fazlas1 bir boliimii akilli cep telefonlarinin giindelik hayati pozitif yonde etkiledigine
inandig1, hizli ve zahmetsiz iletisim firsati sundugunu diisiinerek her an erisilebilir oldugu
¢ok rahat yasam olarak degerlendirmektedir. Biitiin bu pozitif diisiincelerin aksine
ogrencilerin akilli telefonlarla iletisim kuranlara elestirel olarak baktiklar1 tespit
edilmistir. Yeni akilli telefonlarin yerine eski telefonlar1 kullanmaya biiyiik 6zlem
duyduklarmi belirten 6grencilerin orant %63.6 olmaktadir. Diger yandan Ogrencilerin
kaydadeger bir boliimii toplu tasima araglarindayken bile ya da sinemada, tiyatroda akilli
cep telefonlariin agik bulundurulmasinin dogru olmadigini belirtmislerdir. Belli yasin
altindaki ¢ocuklarin bile cep telefonu kullandiklarindan duyduklari rahatsizligi belirterek
teknolojinin insanm 6zgiirlestirmek yerine bagimli olmaya tesvik ettigini savunmuslardir
(Karaaslan & Budak, 2012). Diger yandan Konya ilinde yapilan bir aragtirmaya gére, 630
akilli telefonu kullanicisiyla goriisiilerek Tiirkiye'de cep telefonunun kullaniminin bir
nitelik belirleme sembolii olma 6zelliginin agir bastig1 244 akilli telefon kullanicisint ve
rahatlamak i¢in kullanilan baska bir deyisle sikilinca birileriyle konusarak, telefonu
karistirarak, dedikodu Yyaparak rahatlama 250 kullanicinin bu amagla kullandigi
saptanmistir. Arastirmacilara gore, bu kullanimlardan ziyade akilli telefona sahip olma

veya is yapma (akilli telefonun yasami kolaylastirmasi, islevsel olma, sosyallesme, rahat
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iletisim kurma vb) isteklerine cevap verdigi 250 kullaniciya ulagimi saglanmistir. Diger
yandan bu caligmayla akilli telefon kullanimi tecriibesi ve aylik gelir diizeyi gibi
faktorlerin akilli telefon kullanma sikligini yiikselttigini, 251 kullanicinin akilli telefonunu
rahatlama ya da sosyallesme merkezli kullanicilara gore daha seyrek telefon goriismeleri

yaptiklarmi belirtmislerdir (Ozcan & Kogak, 2003).

Inénii Universitesi'nde 6grenim goren, akilli telefon veya mobil internet
kullanicis1 6grenciler tizerinde yapilan arastirmaya gore, Ogrenim goren ogrencilerin
teknolojiyi yanlis kullanip kullanmadigini belirlemek amactyla yapilan analiz sonucunda
%355 oraninda teknolojiyi yanlis kullandiklari tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin teknolojiyi yanlis kullanma dereceleri ayrintili olarak (az, orta yiiksek, cok
yiiksek) incelenmis Ogrencilerin %25’inin asir1 teknolojiyi yanlhs kullanma, %35’inin
teknolojiyi yanlis kullanma, %27’sinin diisiik teknolojiyi yanlis kullanma ve %13°Un{n
ise ¢ok diisiik teknolojiyi yanlis kullandiklar1 belirlenmistir. Yine bu arastirmaya gore
bayan 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha anlamli olarak akilli telefon kullandiklari
gozlemlenmistir. Benzer sekilde teknolojiyi yanlis kullanan 6grencilerin glinliik ortalama
6,43 saat akilli telefonla zaman harcadiklar1 saptanmistir. Buna goére ogrencilerin
teknolojiyi yanlis kullanma seviyeleriyle, giinliik akilli telefon kullanma siireleri pozitif
olarak gostermekte, akademik basarilar1 ise negatif olarak goriilmektedir. Teknolojiyi
yanlis kullanma durumunda ise cinsiyet faktoriiniin herhangi bir anlamli farklilik olmadig:

saptanmistir (Erdem, Kalkin, Tilren & Deniz, 2016).

We are social arastirma grubunun sundugu istatistiklere gore; tilkemizde internet
kullanicilart her giin bilgisayar ve tablet ile 4 saat, 14 dakika internete erigsmektedir. Alan
yazin incelendiginde teknolojiyt yanlis kullanmanin, farkli iilkelerde yapilan
aragtirmalardaki bulgularla dinyada ne kadar yaygin oldugu ve hala giincel oldugu
gorilmektedir. Arastirmalarda teknolojiyi yanlis kullanmanm giinlik yasamlart ¢ok
yogun sekilde etkiledigi adeta hayatin bir parcas1 haline geldigi goziikmektedir (Choliz,
2012; King vd., 2013; Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte & Ladner, 2015).
Telefon yaninda olmayinca kendini kotli hissetme geng bireylerde daha etkin sekilde
goriildigii saptanmistir. Bundan dolay1 farkli biiyiikliikteki 6rneklemlerle birgok Glkelerde

yapilan arastirmalar, teknolojiyi yanlis kullanmanin 6zellikle gengler arasinda dikkate
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deger sekilde artis gosterdigini ortaya ¢ikarmaktadir (Cheever, Rosen, Carrier & Chavez,
2014; Kaur & Sharma, 2015; Pavithra & Madhukumar, 2015).

Bir aragtirmada {iniversite 6grencilerin %23 liniin en az bir kere siber zorbalik
yaptiklari, yaridan fazlasinin ise yasamlarinda en az bir kere siber zorbaliga maruz
kaldiklar1 gbzlenmistir (Dilmag, 2009). Diger bir arastirmada &grencilerin %20’sinin
hayatinda en az bir kez siber zorbalik yaptigini, %54 {iniin ise en az bir kez siber magdur

olduklarini belirtmistir (Aricak, 2009).
2.2.3 Yabana Ulkelerde Yapilan Cahsmalar

Resmi istatistiklere bakildiginda, Ulusal Piyasalar ve Rekabet Komisyonu
(CNMC, 2016) Ispanya'da otomatik akilli telefon hatlarmin sayisinin Subat ay1 iginde
2015 yilima goére % 1.7 yiikselerek 54.3 milyonun iizerinde oldugu tespit edilmistir.
Ditrendia Raporu (2015), cep telefonlarinin sayisini ilk olarak diinya genelindeki insan
sayisini astigini belirtmistir. Dogu Avrupa, % 139'luk en yiiksek akilli telefon kullanim
oranina sahip bolge, bunu % 126 oraniyla Giiney Amerika takip etmektedir. Ispanya,
Avrupa'daki akilli telefon kullaniminda giiclii goziikmektedir. Aktif mobil hatlarin
oraninin % 87'si akilli telefon olmaktadir. Akilli cihazlar geng yetiskinlerde ¢ok yaygin
sekilde oldugu tespit edilmistir (Augner & Hacker, 2012; Cheever, Rosen, Carrier &
Chavez, 2014; Smetaniuk, 2014; Walsh, White, Cox, & Young, 2011). Boyle olmasinin
sebebi geng yetiskinlerin niifusun diger kalanindan daha aktif olarak son teknolojilere
adapte olmalar1 ya da akilli telefon kullaniminin geng yetiskinlerde etkin ve baskin bir
nitelik gostererek bir statli belirleyicisi sekline geldgi goriilmektedir (Chollz & Budak,
2012; Tindell & Bohlander, 2012; Yilmaz, Sar & Civan, 2015).

Yapilan bir ¢alismada, toplum isinin gittikce daha fazla sayida ¢evrimi¢i ortamda
aktarilmasi ve yiiriitilmesi nedeniyle, yasl yetiskinler siklikla etkin bir sekilde katilma
becerisi olmadan kendilerini bulurlar. Bu, sinirh fiziksel hareketlilik ve sosyal aglarinda
ve temaslarinda azalma ile sik sik karistirilmaktadir. Bu siirecin yasanmis gercekligini ve
yash yetiskinlerin yasam aktivitelerini ve sosyal aglarini artirarak refahlarini artirmak igin
dijital teknolojinin nasil kullanilabilecegini incelenmistir. On yedi yash yetiskin (10
kadin, 7 erkek) her biri yaklagik 90 dakika stiren iki odak grubuna katildi. Yorumlayici

fenomenolojik analiz iki ana tema ortaya ¢ikmistir: Saygisizlik ve gliglenmenin bir araci
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olarak hizmet veren dijital teknolojidir. Dijital bir bélinmenin ve bu bolinmenin dijital
olarak baglanmis yasl yetiskinlerin ve toplumun kisisel perspektifinden nasil gelistigini
kanitlamaktadir. Tartismalar ayrica yash yetiskinler i¢in dijital teknoloji kullaniminin
oniindeki engelleri, toplum i¢inde dijital teknoloji kullaniminin kodlanmasini ve yasl
yetiskinlerin kendilerini giiclendirmek ve onlar dijital boliinmenin olumsuz etkilerinden
korumak i¢in dijital teknolojiyi kolay ve kapsayict bir sekilde nasil kullandiklarini
cevrelemektedir (Hill, Betts, & Gardner, 2015).

Bagka bir arastirmada, 3 tiir Bilgi Teknolojisi (BT) kullanimi - internet kullanim,
cep telefonu kullanim1 ve video oyunu oynama, ¢ocuklarin viicut agirhigi, akademik
performans, (okuldaki notlar ve standart test puanlari), sosyal benlik algis1 ve benlik
saygist arasindaki iliskileri incelenmistir. BT kullanimu ile fiziksel, bilissel, sosyal ve
psikolojik sonuglar arasindaki iliskiler hakkinda 5 hipotezi test etmek, yas, cinsiyet, 1rk ve
hanehalk: gelirini kontrol etmek ic¢in hiyerarsik regresyon analizleri kullanilmstir.
Bulgular, video oyunu oynama dahil olmak tizere BT kullanimimin sosyo-demografik
ozellikler kontrol edildiginde viicut agirhigi ile ilgisi olmadigini gostermistir. Video oyunu
oynama ile gorsel mekansal beceriler arasinda pozitif, internet kullanimi ile de okuma
becerileri arasinda pozitif bir iligki vardir. Cep telefonu kullanimi, sosyal 6z-yeterlilik ile

orta derecede iliskili sonug ¢ikmustir (Jackson, Witt, Von, Fitzgerald & Zhao, 2010).

Amerika’da akilli telefon kullanan bireylerin yaklasik olarak yarisinin bir saat
zaman dilimi i¢inde telefonlarini bir¢ok kez kontrol ettiklerini %41°1 saatte bir kag kez,
fakat %]11’inin bir ka¢ dakikada bircok kez telefonlarini kontrol ettiklerini saptamaistir.
Katilimeilarin =~ %20’sinin telefonlarmi her saat basinda kontrol ettigi, geriye kalan
%28’inin telefonlarm1 arada bir kontrol ettigi saptanmistir (Newport, 2015). Diger
arastirmada katilimcilarin yarisindan fazlasinin giin i¢erisinde alt1 saatini sosyal medyada
veya internette gezinerek gecirdigini saptamustir ( Kalaskar, 2015). Nikhita, Jadhav &
Ajinkya (2015) ise bu gilinlik internette gezinme oranin1 2-4 saat arast olarak
belirlemislerdir. Diger yandan baska arastirmada katilimcilarin yarisindan fazlasi

telefonlarini yeni arama veya mesaj var mi diye sik sik kontrol etmektedirler.
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Ingiltere de Posta idaresi’nin arastirmasina gore, katilimeilarin %53’iiniin akill
telefonlarim1  kayip ettiklerinde, sarjlart bittiginde ya da kapsama alani disinda
olduklarinda kendilerini endiseli hissettikleri, erkeklerin yaridan fazlasiyla kadinlarin
hemen hemen yaris1 bu kaygiy1 yasadiklar1 ve katilanlarin %9’unun ise; akilli telefonun
kapali oldugunda, kendilerini sikintili hissine kaptirdiklari tespit edilmistir (Bahi &
Deluliis, 2015). Ingiltere’de 2012 yilinda diger bir arastirma sonucuna gore, akilli
telefondan yoksun olma korkusu yasayanlarin orami %53’den, %66’ya kadar arttigi
gorilmektedir. Ayrica, 2008’deki ¢aligmanin tersine, kadinlarin %70’inin erkeklerin ise
%61’inin akilli telefona ulasamadiklarinda stresli olduklart ve en ¢ok artig gosteren
teknolojiyi yanlis kullanma oraninin %77 yle 18-24 yas araligindaki gengleri etkisi altina

aldig1 gorilmektedir (SecurEnvoy, 2012).

Bagka bir ¢alisma, evdeki internet erisimi ve refah ile diger yasam tarzi
degiskenleri arasindaki iligkileri incelemektedir. Calisma, Londra'daki Redbridge
ilgesinin en yoksul alti bolgesinde, 16 yas ve iistii 800 toplulukta yasayan yetiskin
bireylerle yapilmistir. Yiiz yiize goriismeler kullanilarak, demografik bilgiler, yasam tarzi,
evde internet erisimi, mutluluk, 6zellik umutlart ve 6znel saglik konularinda bilgiler elde
edildi. Internet erisimi ve refahi arasindaki iliskileri arastirmak ve demografik
degiskenleri kontrol etmek i¢in yol analizi ve yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.
Bulgular: Evde internet erigsimi olan katilimcilar, arkadaslariyla ve akrabalariyla daha
giiclii sosyal baglara sahip olmus, topluluk yaratici etkinlikleri ve kiiltiirel etkinliklerin
daha genis bir repertuarina katilmis ve daha yiiksek sosyal destek aldiklarini
bildirmislerdir. Demografik degiskenleri denetleme, evde internet erisimi zayif ama
istatistiksel olarak anlamli bir mutluluk, kurum ve zihinsel saglik sorunlarinin
bulunmadig: belirtilmistir. Evdeki Internet erisiminin mutluluga etkisi kismen sosyal

iliskilerin aracilik etmesine neden olmustur(Boniwell, Osin & Renton, 2015).

Bir diger aragtirmada ise yaslilarin, bulunduklar1 her yerde, bilgi kullanimlar1 ve
iletisim teknolojileri (BIT), 6zellikle dijital teknolojiler sosyal iyilik hali arastirilmigtir. 2
yil Yasl bakim tesislerinde yasayanlar tarafindan BIT'in sosyal kullanimina yonelik
eylem arastirmasi, dijital yeteneklerin nasil gelistirilebilecegini belirlemek igin

yapilmigtir. BIT gelistirmek icin yash bakim tesislerinde bilgisayar kiosklar1 ve haftalik
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ders becerileri uygulanmistir. Dijital yetenekleri arttik¢a, yaslilarin ¢ogu kendi
bilgisayarlarinin bilgisayar tabanli etkinliklerine girdikleri goriilmiistiir (Hasan & Linger,
2016).

Amerikan Tip Birligi (American Medical Association)’'ne gore Amerikali geng
yetigkinlerin tamamina yakini internetten bilgisayar oyunlarini oynamakta olup bunlarin
%151 de katilimcilarin bu oyunlara bagimlilik diizeyinde oldugu saptanmistir. Diinyanin
bircok yerinde ¢evrimic¢i oyun bagimliligi gibi sorunlari gidermek igin arastirmalar
yapilmaya baslanmistir (Young, 2009).

Tayvan’da 12.210 lise 6grencisi ile yapilan arastirma sonucuna gore; akilli
telefonuyla ¢ok vakit harcayan 6grencilerin arkadaslari ve aileleri ile gii¢lii iliskilere sahip
olmadiklar1 ve akademik basarilarinda basarisizlik sergiledikleri gériilmiistiir (Chen vd.,
2009). Universite 6grencileri iizerinde uygulanan ¢alisma sonucuna gore ise dgrencilerin
biiyiik oraninin; ders ¢alistiklarinda bile sosyal aglarda gezinerek, video izleme ve oyun
oynama vb. vakitlerini bos gegirdikleri ortaya konarak belirtilmistir (Jacobsen & Foste
(2011). Diger bir calismada ise Pakistan ve Ingiliz gengleri arasindaki arkadas iligkilerinde
akilli telefonlarin kullanimlarinin anlami ve yasamlarindaki yerini arastirarak; ozellikle
akilli telefon teknolojilerinin araciligiyla yeni arkadaslik iligkilerinin ne diizeyde
oldugunu belirlenmesi merkeze alinmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore yeni nesil
genclerin biiylik orani akilli telefonlarla ilgilenmekte ve giindelik hayati erteleyerek

yasamaktadir (Green & Singleton, 2009).

Fransa’da 760 {iniversite Ogrencisi tiizerinde yaptiklar1 arastirmaya gore;
ogrencilerin tigte biri, ozellikle de kiz 6grenciler, akilli telefon baglantisin1 kaybetme
korkusu yasamakta ve bu durum akademik performanslarinda, ruh ve genel saghk
durumlarinda koétillesmeye neden olmaktadir (Tavolacci vd., 2015). Hindistan’da tip
ogrencileriyle yapilan arastirmada ise d6grencilerin %74 iiniin akilli telefonunun oldugu,
ogrencilerin %380,5’inin gece uyumadan Once telefonlarin1 kapatmayip, Ogrencilerin
%66’s1n1n iiniversitede ders esnasinda dahi telefonlarini kapatmaktan ziyade sessiz moda
aldiklar1 belirlenmistir (Kaur & Sharma, 2015). Bir diger aragtirmada, {iniversite
ogrencilerinin yaklasik %73 liniin uyuduklar1 zaman igerisinde dahi cep telefonlarini

ulagabilecekleri yerde muhafaza ettikleri ve %20’sinin telefonlar1 ulasamadiklari bir yerde
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oldugunda ya da sarj bittiginde, bir duruma ya da bir konuya adapte olmalarinda sorunlar
yasadiklarini ve kendilerini stresli hissettikleri gézlemlenmistir (Dixit, Shukla, Bhagwat,
Bindal, Goyal, Zaidi & Shrivastava, 2010). Benzer sckilde, Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 163 iiniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada mobil telefonlar
kapatilarak ellerinden alinan {niversite Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin zaman

ilerledikge artis gosterdigi saptanmistir (Cheever, Rosen, Carrier & Chavez, 2014).

Belarus’da yapilan arastirma ise {iniversite 6grencilerinin yaklagsik olarak tigte
birinin sinemaya gittiklerinde ve kilisede bulunduklarinda telefonlarin agik olmamasi
gerektigini  belirtmelerine ragmen, %71.9’unun telefonlarm1 hep acgik sekilde
bulundurduklart ortaya konularak tespit edilmistir (Szpakow, Stryzhak & Prokopowicz,
2011). Belarus ve Polonya’daki tiniversiteli genglerin cep telefon aliskanlik diizeylerinin
karsilastirilarak yapildig1r bir arastirmada ise, iiniversitede Ogrenim goren genclerin
bir¢ogunun cep telefonuna sahip oldugu, telefonlarin1 genelde mesaj gondermek, fotograf
veya video ¢ekmek, internette gezinmek amaciyla kullandiklari; Belarus’ta yaklasik her
on dgrenciden birinin cep telefonu bagimliligi tanisin1 gésterdigi davranislar, Polonya’da
ise yaklasik her bes 6grenciden birinin cep telefonu bagimlilig1 oldugu saptanmistir
(Krajewska-Kutak, Kutak, Drozdowski, Got¢biewska, Rolka & Kondzior, 2012). Ayni
sekilde, ytliksek tutardaki telefon faturasi veya kamu alanlarindaki kullaniminin neden
oldugu olumsuz kosullarda bile, telefon kullanimindan asla vazge¢cmedikleri gibi
telefonlarin1 kisa siireligine de olsa kullanmadiklar1 durumlarda endiseli ve kaygili

olduklari gézlemlenmistir (Park, 2005).

Synovate (2009) arastirma firmasinin yaptigi bir arastirmada 8000°den fazla
katilimciya uygulanan diinya genelinde mobil telefon anketinde, %75'1 mobil telefonlarin
yanlarima almadan evden gitmediklerini, %36'dan fazlasi, telefonu olmadan
yasayamayacagini, %42'si uyurken telefonlarin1 yakinlarinda biraktigini, % 36's1 ise gece
bir seyler kacirmaktan korktuklari i¢in telefonlarini kapatmak istemedigini belirtmislerdir.

Bir diger arastirmada ise bireylerin telefonlar1 yanlarinda olmadiginda kendilerini
huzursuzluk hissine kaptirmalar1 ve bu nedenden dolay:1 telefonlarini giin icinde hig

kapatmamalar1 raporlastirilarak tespit edilmistir (Belwal & Belwal, 2009).

Ingiltere’de yapilan arastirmalarda, ergenlerin derste bile cep telefonlarmni
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kullandiklari, cep telefonlar1 olmadan evden disar1 ¢ikmadiklari ve yaridan fazlasinin cep
telefonunu kaybetme diisiincesinden bile kaygi duyduklar: belirlenmistir (Pavithra &
Madhukumar, 2015; Srivastava, 2005). Bir diger arastirmada, her on bireyden dokuzu
gece uyumadan once sosyal medyada gezinmek, sohbet etmek, oyun oynamak vb. gibi
etkinlikler yiiziinden gec saatlere kadar kaldiklar1 i¢in uyku problemi yagsamalari, yaklasik
olarak %78’inin, gece uyumadan Once cep telefonlarini kontrol ettikleri, 18-24 yas
araliginda olan bireylerde bu oranin %91°e kadar ¢iktigi tespit edilmistir (Singh & Yadav,
2015).

Baska bir ¢alismada Malezyali tiniversite 6grencilerinin 6zellikle kiz 6grencilerin
cep telefonunu sohbet amacli kullanmak ya da sosyallesme amaciyla kullandigi
goriilmektedir (Balakrishnan & Raj, 2012). Avustralya’daki bir aragtirmada, Universite
Ogrencilerinin yaklasik giinde 1,5 ile 5 saat degisiklik gosteren araliklarla akilli telefon
kullandiklar1 belirtilerek, aklli telefon kullanimlar1 6zel giinlerde ve organizasyonlarda
cok daha artig gosterdigini vurgulanmistir (James & Drennan, 2005). Diger arastirmada
da benzer olarak, genclerin arama gegmislerini, gelen mesajlarin1 telefona gelen
bildirimler araciligiyla siklikla kontrol ettikleri tespit edilmistir (Walsh, White & Young,
2010).

Rio Grande do Norte Federal Universitesi'nin Uygulamali Sosyal Bilimler Yiiksek
Lisans 353 6grencinin arasindaki sendromu degerlendirerek, en ¢ok etkilenenleri ve hangi
ders sendromu semptomlarinin sektérde daha fazla oldugu arastirilmistir. Bu nedenle,
diistinceler, katilimcilarda, 6zellikle Turizm ve Muhasebe siirecinde, hastalik belirtileri
olduguna dair kanit bulundugunu gostermektedir. Tim hedeflerde tatminkar sonuglar
elde edildi (Andrade & Borges, 2016).
Paraguay tip Ogrencileri teknolojiyi yanlis kullanma seviyesini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmada, Paraguay tip 6grencileri teknolojiyi yanlis kullanimlarinin asirt
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (Matoza-baez & Carballo-ramirez, 2016).

Bir bagka aragtirmaya gore, dil yeterliligi agisindan yetersiz olan bireylerin
ithtiyaclarim1  karsilamasi i¢in yapilan c¢evrimi¢i danigsmanlarin etkililik oranlarini
aragtirmislar, Floriada’da diisiik gelirli, depresyon yasayan 14 yasli kore go¢menine video

konferans araciligiyla ¢evrimigi psikolojik destek vermislerdir. Bir aylik oturum sonunda,
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dort adet Koreli ruh sagligi uzmanlari tarafindan New York’ta yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonunda, yapilan programdan yiliksek oranda memnuniyet gozlemlenmistir. Diger yandan
program bittiginde, katilime1 yagh bireylerin depresyon diizeylerinde onemli Slgiide
diisiis gozlemlenmistir (Jang, Mun, Son & Yang, 2013).

Juvonen ve Gross“un (2008) Amerika“da 12-17 yaslarindaki geng bireylerle
yaptiklari bir aragtirmada, katilimeilarin %72si bir 6nceki yil iginde en az bir kez internet
ortaminda tacize ugradiklarini savunmuslardir. Bunlardan %851 ayn1 zamanda okulda
da tacize ugradiklarini sdylemislerdir. Okul ve internet ortaminda yasanan zorbalik
arasinda %385 benzerlik bulunarak bu seklide internetteki zorbalik okuldaki zorbaligin
devami sayilmistir.

Amerika’da 9 yasinda bir kiz ¢ocugu evindeki bilgisayardan “seni 6ldiirmeye
geliyorum” seklinde tehdit igerikli mesajlar almig, yine 12 yasindaki bir baska kiz
cocuguna okuldaki bilgisayar araciligtyla irke1, lirkiitiicli e- postalar gelmistir. Evde ve
okulda bilgisayar kullanan her iki ¢ocuk da sanal zorbaligin korkun¢ durumuyla
karsilagsmistir (Thomas, 2006).

Goldweber, Waasdorp ve Bradshaw (2013), caligmalarinda 10254 orta ve 2509
lise 6grencisinin olusan arastirmanin bulgularina goére, lise 6grencilerinin %1.6, ortaokul
Ogrencilerinin ise %7.3 oranda sanal zorbalik tespit edilmistir.

Hong Kong’da yapilan bir ¢aligmada, ergenlerin internet bagimliligimi ¢ yil
incelemislerdir. Caligmaya Hong Kong’da bulunan 28 ortadgretim okulu ekleyerek birinci
yil 3325 ogrenci, ikinci yil 3638 Ogrenci ve lcilincii yil 4106 6grenci calismaya
eklemislerdir. Calisma bulgularinda, 3. y1l katilime1 6grencilerin % 22.5’inin dgrencilerin
internet bagimliligr belirtilerini tagidigi, birinci yilda uygulamalarda % 26.4, ikinci yil
uygulamalarda ise % 26.7 oranindaki 6grencilerin internet bagimlilig: belirtilerini tagidig
belirtilmekte olup erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden fazla problemli internet kullandigi
sonucu bulunmustur (Yu & Shek, 2013).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, dijital araglarla ilgili bireyin yasaminda
karsilastig1 zorluklardan ve bagimlilik diizeylerinden bahsetmektedir. Genellikle gencler
tizerinde yapilan caligmalar mevcuttur. Tiim bunlarin sonucunda dijitallesme ile ilgili
literatiirde farkli alanlarda ¢alismalar yapilmistir. Ancak literatiir incelendiginde dijital iyi

olus ile ilgili higbir ¢alismaya rastlanmamistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Bu arastirma nicel yonteme dayalidir. Nicel yontemde tarama modeline dayalidir.
Arastirmanin bu bdliimiinde {niversite Ogrencilerinin dijital iyi olug hallerinin
degerlendirilmesini ortaya koyabilmek i¢in tarama modeli kullanilmigtir. Tarama Modeli;
Gegmiste ya da o anda var olan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyen, tanimlamay1
amaglayan arastirma yaklasimidir. Tarama modeli, genis gruplarda yer alan bireylerin bir
konu hakkindaki fikirleri, tutumlari, davranislar1 hakkinda veri toplamak ve grubun
konuya iligkin yapisini ortaya koymak i¢in kullanilan bir arastirma desenidir (Huck,

2012).

Aragtirmaya konu olan her neyse onlar1 degistirme ve etkileme ¢abasi yoktur bu
modelde. Bilinmek istenen sey aciktir. Ama¢ o seyi dogru bir sekilde gozlemleyip
belirleyebilmektir. Asil amag degistirmeye kalkmadan godzlemektir (Karasar, 1984).
Tarama modelinde bilimin gozleme kaydetmesi, belirli olaylar ile ilgili baglantilar
belirtmesi, kontrol altinda olan iligkileri genelleme yapma vardir. Diger bir deyisle bilimin
betimleme (tasvir etme) unsuru 6n plandadir. Tarama modeli ile arastirma yapan
arastirdig1 seyi dolayl sekilde degil de dogrudan inceleme yapmasinin yaninda arastirilan
seyle ilgili daha 6nceden elde edilmis kayitlara ulasarak o alan ile ilgili kaynak kisilere
basvurmali ve son olarak elde ettigi kendi gozlemlerini biitlinlestirip yorumlamasi
gerekmektedir. Tarama modelinde olaylar1 oldugu sekilde kaydetme niteligi en basta
gelen oOzelliktir. Fakat yorum ve degerlendirme yapma zorunlulugu vardir. Tarama modeli
iki amaca yonelik olarak birincisi mevcut sartlari tanimak ve problem ¢6zme agiklama vb.

caligmalarla ilgili bilgileri toplayarak onaylayip 6zetleme yapmaktir (Yildirim, 1966).
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3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 6zel bir Gniversitenin egitim fakiiltesi 6grencileridir. Evrenin
tamamina ulasima smirligindan istatistik ¢alismalarinda, 6grencilerin dijital 1yi olus
hallaerinin degerlendirilmesi i¢in Bu calismada amagsal orneklem se¢cme yoOntemi
kullanilmistir. Amagsal 6rneklemde, olasi degil rastgele olmayan 6rnekleme yaklagimidir.
Amagsal érnekleme, isin amacina bagli olarak bilgi bakimindan zengin durumlar1 segme,
derinlemesine arastirma yapma firsati tanmimaktadir. Belirli kriterleri karsilayan veya
belirli nitliklere sahip 6zel durumlarda calisilmak istendiginde bu 6rneklem yontemi

kullanilir.

Calismada 6rneklem grubu i¢in egitim fakiltesinde blinyesinde yer alan rehberlik
ve psikolojik danmigmanlik, 6zel egitim O6gretmenligi, okul 6ncesi 6gretmenligi, zihin
engellileri O6gretmenligi, simif Ogretmenligi bolimleri amagsal olarak secilmistir.
Orneklem segme yontemi sonucu belirledigimiz programlarda okuyan 6grenciler
secilmistir. Ogrencilerin katiliminda goniiliiliik ilkesi uygulanmistir. Yani arastirmada,
ogrencilerde 6rneklem grubuna katilmalar1 i¢in davet edildiler ve 6rneklem grubuna dahil
olup olmamalari kendi kararlarina birakildi. Orneklem grubuna dahil olan 6grencilere veri

toplama araci olarak anketler dagitildi.

Bu c¢alisma, bir 6l¢ek gelistirme arastirmasi oldugu i¢in yap1 gecerligini saglamak
amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizlerini (AFA ve DFA) uygulamak tizere
orneklem grubunda amagsal yonteme gore belirlenen boliimlerde okuyan dgrencilerden

iki ayr1 grup olarak veri toplanmustir.

AFA analizi icin drneklem grubu ilk grup olup, 250 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin yas araligi 18 — 40 yas arasinda degismektedir (Ortalama: 22.15; Standart
sapma: 2.23). Ik gruba ait demografik ozelliklerine iliskin 6zellikler, Tablo 1°de

gosterilmistir.
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Tablo 1.

Birinci 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet 250 100
Kadin 161 64.4
Erkek 89 35.6
Bolim

Okul Oncesi 85 34.0
Ozel egitim 80 32
PDR 85 34

Tablo 1’e gore, Orneklemi olusturan 250 dgrenci cinsiyete gore incelendiginde
161’ini kadin (%82.8), 89’unu erkek (%35.6) 6grenci oldugu belirlenmistir. Ayrica,
b6lim agisindan incelendiginde drneklemin 85°i okul 6ncesi (%34), 80 Ozel egitim

(%32), 85 psikolojik danigmanlik ve rehberlik (%34) boliimii 6grencileri olusturmaktadir.

AFA analizi sonucu, DFA analizi igin amagsal yonteme gore segtigimiz diger
boliimlerde ilk gruba dahil olmayan diger 6grencilere goniiliilliik ilkesi dikkate alinarak
anket uygulanmistir. Ikinci 6rneklem grubu, 210 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin

yas araligi, 18 — 40 yas arasinda degimektedir (Ortalama: 22.25; Standart sapma: 2.78).

Tablo 2.

Birinci 6rneklem grubunun sosyal medya kullanim amaclari

Sosyal Medya n %
fetisim 101 40.4
Oyun oynama 170 68
Bos zamanlar1 degerlendirme 48 19.2
Arastirma yapma 76 30.4

Tablo 2’ye gore, Orneklemi olusturan 250 Ogrenci sosyal medya kullanim

amaglaria gore incelendiginde 101’ini iletisim (%40.4), 170’ini oyun oynama (%68),
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48’ini bos zamanlar1 degerlendirme (%19.2) amagh kullandigi belirlenmistir. Diger
yandan, orneklem aragtirma yapma agisindan incelendiginde, 6rneklemin 76’s1 sosyal
medyayi arastirma yapma (%30.4) amaci ile kullandigi belirlenmistir.

Tablo 3.

Birinci 6rneklem grubunun internete baglandiklar1 aglar

Internete erisimdeki ag tirii  n %
Kablolu 31 12.4
Kablosuz 178 71.2
ADSL 44 17.6
Uydu 19 7.6
3G 121 48.4
Diger 17 6.8

Tablo 3’e gore, Orneklemi olusturan 250 6grenci internete erismede kullandiklart
ag tiiriine gore incelendiginde, 31’i kablolu (%12.4), 178’ini kablosuz (%71.2), 44’0
ADSL (%17.6), 19’u uydu (%7.6), 121’i 3G (%48.4), arastirmaya katilan 6grencilerin

17°s1 diger (%6.8) ile internete erisimi sagladiklar1 saptanmustir.

Tablo 4.

Birinci 6rneklem grubunun internete baglanma amaglar

Internete baglanma amacg n %

Giuincel haber 121 48.4

Tablo 4’e gore, Orneklemi olusturan 250 &grenci internete baglanma amaglari
incelendiginde, 121’1 giincel haberi takip etmek icin (%48.4) icin interneti kullandigi

gorilmektedir.
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Tablo 5.

Birinci 6rneklem grubunun internete erisimde kullanilan cihazlar

Kullamilan cihazlar n %
Akall1 telefon 230 92
Tablet 71 28.4
Masadlisti PC 37 14.8
Dizusti 148 59.2

Tablo 5’e gore, katilimcilarin internete erismek amaci ile kullandiklari cihaz
tiirtine gore incelendiginde 230 katilimer akilli telefon (%92), 71°ini tablet (%28.4), 37
katilimer masadsti PC(%14.8) kullanmakta olup, 148 katilimer diziisti PC(%59.2)

cihazlarla internete eristiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 6.

Birinci 6rneklem grubunun internete erisimde kullandiklar1 sosyal aglar

Sosyal aglar n %

Facebook 189 75.6
Twitter 108 43.2
Instagram 229 91.6

Tablo 6’ya gore, katilimcilarin internete erismek amaci ile kullandiklar1 sosyal
aglara gore incelendiginde, 189 katilimci1 Facebook (%75.6) kullanmakta, 108 katilimci
Twitter (%43.2) ile, 229 katilimci Instagram (%91.6) sosyal agini kullandiklarini
belirtmislerdir.
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Tablo 7.

Ikinci 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet 210 100
Kadin 146 69.5
Erkek 64 30.5
Bolim

Ozel egitim 70 33.3
Okul dncesi 70 33.3
PDR 70 33.3

Tablo 7’ye gore, arastirmaya katilan 210 6grenci cinsiyete gore incelendiginde
146°s1 kadin (%69.5), 64’1 erkek (%30.5) 6grenci oldugu belirlenmistir. Ayrica, boliim
acisindan incelendiginde drneklemin 70’1 okul dncesi (%33.3), 70 Ozel egitim (%33.3),
70 psikolojik danigsmanlik ve rehberlik (%33.3) boliimii 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 8.

Ikinci 6rneklem grubunun sosyal medya kullanim amaglar

Internet kullanma amaci n %
Iletisim 130 61.9
Oyun oynama 131 62.4
Bos zamanlar1 degerlendirme 44 21
Arastirma yapma 74 35.2

Tablo 8’e gore, Orneklemi olusturan 210 6grenci internet kullanim amaglarina
gore incelendiginde 130’u iletisim (%61.9), 131’ini oyun oynama (%62.4), 44’{inii bos
zamanlar1 degerlendirme (%21) amagh kullandig1 belirlenmistir. Diger yandan, 6rneklem
arastirma yapma agisindan incelendiginde, dérneklemin 74’1 interneti arastirma yapma

(%35.2) amaci ile kullandig1 belirlenmistir.
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Tablo 9.

Ikinci 6rneklem grubunun internete baglandiklar1 aglar

Internete erisimdeki ag tirdi  n %

Kablolu 36 171
Kablosuz 148 70.5
ADSL 33 15.7
Uydu 22 10.5
3G 97 46.2
Diger 20 9.5

Tablo 9’a gére, Orneklemi olusturan 210 6grenci internete erismede kullandiklart
ag tlirline gore incelendiginde, 36’s1 kablolu (%17.1), 148’ini kablosuz (%70.5), 33’i
ADSL (15.7), 22’si uydu (10.5), 97°si 3G (46.2), arastirmaya katilan 6grencilerin 20’si

diger (9.5) ile internete erisimi sagladiklar1 saptanmistir.

Tablo 10.

Ikinci 6rneklem grubunun internete baglanma amaglari

Internete baglanma amag n %

Guincel haber 105 50

Tablo 10°a gore, Orneklemi olusturan 210 grenci internete baglanma amaglari
incelendiginde, 105’1 giincel haberi takip etmek icin (%50) i¢in interneti kullandigi

gorulmektedir.
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Tablo 11.

Ikinci 6rneklem grubunun internete erisimde kullanilan cihazlar

Kullamilan cihazlar n %
Akall1 telefon 183 87.1
Tablet 67 31.9
Masadlisti PC 25 11.9
Dizusti 110 524
Diger 14 6.7

Tablo 11’¢ gore, katilimcilarin internete erismek amaci ile kullandiklari cihaz
tiirtine gore incelendiginde 183 katilimci akilli telefon (%87.1), 67°sini tablet (%31.9), 25
katilimcr masatistii Pc(%11.9) kullanmakta olup, 110 katilimer diziistii Pc (%52.4),
katilimeilarin ¢ok az kismi 14°nl diger (%6.7) cihazlarla internete eristiklerini ifade

etmislerdir.

Tablo 12.

Ikinci 6rneklem grubunun internete erisimde kullandiklar1 sosyal aglar

Sosyal aglar n %
Facebook 149 71
Twitter 88 41.9
Instagram 181 86.2

Tablo 12’ye gore, katilimcilarin internete erismek amaci ile kullandiklart sosyal
aglar incelendiginde, 149 katilimc1 Facebook (%71) kullanmakta, 88 katilimc1 Twitter
(%41.9) ile, 181 katilimc1 Instagram (%86.2 sosyal aglar1 kullandiklarini belirtmislerdir.

3.3 Veri Toplama Araci

Aragtirmada katilimcilarin dijital 1yi olus halini 6l¢mek i¢in 6lgek gelistirilecektir.
Olgegin gelistirilmesi asamasinda literatiir kullanilarak madde havuzu elde edilmistir.
Elde edilen madde havuzu, uzman goriisiine sunulmustur. Uzman dOniitiine gore

uygulamak tizere 6l¢ege katilimcilarin demografik bilgilerini igeren kisisel bilgi formu da
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eklenmistir. Universite 6grencilerinin teknoloji kullanimu ile ilgili dijital iyi olus halleri
hakkinda nicel veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir Ankette
yas, cinsiyet vb. kisisel bilgi formu ve dijital iyi olus ile ilgili 6l¢ek yer almistir. Son sekli
ile Olgek ve kisisel bilgi formu, uygulama icin iiniversite 6grencilerina dagitilmistir.
Olgekteki sorulari cevaplama siiresi 15 dakikadir. Uygulama Subat-Nisan 2019 arasinda
gerceklesmistir. Katilimeilardan elde edilen veriler ile Slgegin gegerlik ve guvenirlik
analizleri yapilmistir. Gegerlik analizinde agimlayict ve dogrulayici faktér analizi
kullanilmistir. Giivenirlik i¢in Cronbach alpha ve madde test korelasyonlarina bakilmastir.
Analizler sonucunda kalan maddeler ile katilimcilarin cinsiyet, yas gibi degiskenlerine

gore dijital iyi olus halleri degerlendirilmistir.

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda da giindelik yasantilarinda siklikla teknoloji
kullanimi ile karst karsiya kalan {iniversite 6grencileri i¢in dijital iyi olus hali ile ilgili

egitim kilavuzu hazirlanmistir.
3.3.1 Olgek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirmede amag, konu bakimindan maddelerin yapilandiriimasidir
(Erkus, 2014). Bu nedenle (Universite ogrencilerinin dijital iyi olus hallerinin
degerlendirilmesi kapsaminda hazirlanan 6l¢egin hazirlik siirecinde ilk olarak literatiir

taranarak madde havuzu olusturulmustur.
3.3.2 Madde Havuzunun Olusturulmasi

Olgegin gelistirilmesi asamasinda literatiir kullanilarak madde havuzu elde
edilmistir. Madde havuzunda toplamda 400 madde bulunmaktadir. Aragtirmada 6l¢ek igin
uzman goriisler alindiktan sonra 30 madde kalmistir. Uzman donitiune goére uygulamak
tizere Olcege katilimcilarin demografik bilgilerini igeren kisisel bilgi formu da eklenmistir.
Ankette yas, cinsiyet, boliim, sosyal medya kullanim amaci, internete erisim cihazi,
internete erisimi hangi baglanti ile sagladigi, giinde kac saat sosyal medya kullandigi,
interneti hangi amagla kullandig1, sosyal medya aglarina iiyelik durumu sorularini igeren
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Son sekli ile 6l¢ek ve kisisel bilgi formu, uygulama igin

universite 6grencilerine dagitilmistir.
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3.3.3 Kapsam ve Gériiniis Gegerligi icin Uzman Goriislerinin Alinmasi

Maddelerin, 6l¢lilmek istenen davranisi (6zelligi) 6lgmede nicelik ve nitelik olarak
yeterli olup olmadiginin gostergesi kapsam gegerligidir (Blylkoztirk, 2018). Madde
havuzunda yer alan maddelerin Universite 6grencilerinin dijital iyi olus hallerinin
degerlendirilmesi kapsaminda o&lgmedeki yeterliligini ve kapsama uygunlugunu
belirlemek amaciyla 5 alan uzmanindan, maddelerin oldugu form kullanilarak uzman
gorisli alinmistir. Madde goriis formu olusturulurken oncelikle 6lgegin kapsamina iliskin
aciklamalar1 ve uzmanlardan beklenilenleri yansitan bir yonerge sunulmustur. Maddelerin
kapsama uygun olup olmadigina iliskin uzman goriisleri, 5 li likert derecelendirme 6lgegi
kullanilarak elde edilmistir Maddelerin kapsama uygunluguna karar verirken, her
maddenin ortalama puani hesaplanarak orta derecede uygun segceneginin gergek iist sinir1
olan 2.5 puan ile karsilastirlmistir (Kilig Cakmak, Giines, Ciftci ve Ustiindag, 2011).
Erkus’a gore (2014) gorgiil ve istatistiksel madde inceleme yonteminde uzmanlarin
uyusmaya vardigr maddeler kalir, bazilar1 gozden gegirilir, bazilar1 ise atilir. Buna gore
madde ortalama puani 2.5’tan kii¢iik olan madde ¢ikarilmis, 2 maddede diizenleme
yapilmis ve 30 madde elde edilmistir. Maddeler veri toplama araci iizerinde rastgele
siralanmigtir. Yazilan tiim maddeler, alaninda doktora derecesine sahip, Atatiirk Egitim
Fakiiltesinde gorevli bir Tiirkce Ogretmenligi O6gretim iiyesi tarafindan Turkce dil
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla incelenmistir. Taslak dl¢ek i¢in amaca iliskin
aciklamalar1 ve katilimcilardan beklenenleri yansitan bir yonerge hazirlanmistir.
Farkindalik ifadeleri besli Likert dereceleme ile Olgeklendirilmistir. Likert tipindeki
derecelemeler; “Kesinlikle Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Kararsizim (3)”,
“Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” bi¢cimindedir. Tamami olumlu
ifadeler igeren maddeler i¢in “Kesinlikle Katiliyorum” derecesinin karsiligt 5 puan,
“Kesinlikle Katilmiyorum” derecesinin karsihigi ise 1 puandir. Olgekten elde edilen
toplam puan arttikca Universite dgrencilerinin dijital iyi olus hallerinin degerlendirme

puanlar1 da artmaktadir.

Son olarak 6n denemeye hazir hale getirilen taslak olcek, Olcek gelistirme
konusunda deneyimli doktora derecesine sahip {i¢ Ogretim {yesi tarafindan

degerlendirilmistir. Tim bu silirecte uzman goriisleri dogrultusunda maddeler; farkindalik
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ifadesi olup olmadigi, maddelerin ifade edilis bi¢imi, ¢alismanin amacina uygunlugu ve

kapsam gegerligi agisindan degerlendirilmistir.
3.3.4 On Deneme Uygulamasinin Gergeklestirilmesi

Uygulama Subat-Nisan 2019 arasinda gergeklesmistir. Katilimcilardan elde
edilen veriler ile 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilacaktir. Gegerlik analizinde
acimlayici ve dogrulayici faktor analizi kullanilacaktir. Gilivenirlik i¢in Cronbach alpha
ve madde test korelasyonlarina bakilacaktir. Analizler sonucunda kalan maddeler ile
katilimcilarin -~ cinsiyet, yas gibi degiskenlerine gore dijital 1iyi olus halleri
degerlendirilecektir. Olgek gelistirme siirecindeki deneme uygulamasinda Srneklem,
yalnizca 6lgiilen 6zelligin kapsamini temsil etmeli, heterojen olmali ve kesinlikle goniillii

katilimcilardan olugsmalidir (Erkus, 2014).

Buna gore 6n denemeye hazir hale getirilen taslak Olcek ile liniversite dgrencilerine
goniilliiliik esas alinarak uygulama yapilmistir. Karasar (2012), bir 6lgegin gelistirilmesi
asamasinda yapilacak 6n deneme i¢in katilime1 sayisinin 50°den az olmamasi gerektigini
belirtmektedir. Olgek gelistirme c¢alismalarinda érneklem biiyiikliigiiniin 100 kisiden az
olmamak kaydiyla faktor analizine tabi tutulacak madde sayisinin en az 5 kat1 biiyiikliikte
olmasi gerektigi de belirtilmektedir (Tavsancil, 2002). 30 maddelik taslak Olgegin
uygulanmasi i¢in etik kuruldan gerekli izinler alinmistir. Arastirmaci tarafindan taslak
olgek 500 adet gogaltilarak uygulamaya baslanmistir. Olgegin ortalama yanitlama siiresi
15 dakika olarak belirlenmistir. Uygulama sonunda eksik doldurulan 40 anket
degerlendirilmeye alinmamis ve toplamda 460 katilimcidan geri donen anket

degerlendirmeye alinmistir.

3. 4 Verilerin Analizi

Calismada, toplanan verilerin analizinde SPSS 23 ve AMOS 22 paket programlari
kullanilmistir. Calismada verilere AFA, DFA, ortalama, standart sapma, frekans, yuzde,
t-testi, ANOVA gibi analiz teknikleri uygulanmistir.

3.5 Dijital Iyi olus Tanitim ve Oneri Brosiiriiniin Gelistirilmesi

Calisma kapsaminda bireylern dijital iyi olus hallerine yonelik dijital araglari dogru ve

etkin kullanmalar1 adina bir tanmitim ve Oneri brosiiri gelistirilmistir. Gelistirme
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asamasinda dijital iyi olus anahtar kelimeleri kullanilarak literatlir taranmis, bir takim
uygulama, yazilim ve 6neri olarak sunulan verilerden derlenmistir. Ayrica derlenen veriler
2 egitim teknolojisi uzmani, 1 rehberlik ve psikolojik danisman uzmana ile ¢alisilmis son
hali verilmistir. Brostir ilgili Universitenin Uzaktan Egitim birimine bagl sistemine diger
tiim 6grenci ve bireylerin erisime acilmistir. Boylece 6grenci ve bireyler brostirde yer alan

oOneri, yazilim ve kavramlardan haberdar olabilir ve uygulayabilirler.
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BOLUM 1V
BULGULAR

4. 1 Olgek Gecerligine iliskin Bulgular

Literatiir incelendiginde, Olgek gelistirmede yapt gecerligi acimlayict ve
dogrulayici faktdr analizleri (AFA ve DFA) kullanilarak yapilmaktadir. Olgek gelistirme
siirecinde AFA ve DFA uygulamalarinin degisik uygulama versiyonlar1 bulunmaktadir
(Dogan ve ark., 2017). Yani aym veri lizerinden AFA ve DFA uygulanmasi oldugu gibi
farkli veriler lizerinden AFA ve DFA ¢alismalar1 s6z konusudur. Hangisinin dogru oldugu
literatiirde tartigmali bir konudur. Bu ¢alismada ilk 6rneklem grubundan elde edilen

verilere AFA,; ikinci 6rneklem grubundan elde edilen verilere ise, DFA uygulanmstir.
4. 1.1 Acimlayic1 Faktor Analizi

Sosyal bilimlerdeki arastirmalarda en sik kullanilan istatiki analiz yontemlerden
biri olan AFA ¢alismalarindan minimum 6rneklem sayisinin N=100 ve N=200 olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Karaman, 2015). Bu ¢alismada, AFA i¢in 6rneklem sayisi,
250 olarak belirlenmistir. AFA Oncesi, verilerin uygunlugunu saptamak amaciyla Kaiser
Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s testi anlamlilik degerlerine bakilmis ve deger sonuglari

Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13.

KMO ve Bartlett’s Testi Sonuglari

Deger
KMO 826
Bartlett’s Testi Ki-Kare 2885.091
Sd. 435
p .000

Tablo 13 incelendiginde, KMO degerinin 0.70 iizeri ve Barlett-testinin anlaml

olmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.
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Olgek i¢in yapilan faktor analizinde baslangicta 6zdegeri 1 olarak belirlenmis ve

5 bilesen tespit edilmis (Tablo 14). Bes faktoriin agikladigi toplam varyansin %51.179’dur

(Bilyiikoztiirk, 2017). Olgegin bes faktorlii olmasina karar verilmistir.

Tablo 14.

Olgegin Faktdr Analizi

Bilese Baslangic Ozdegeri Kareler Yuklemi Dondirme Kareler
n Toplam
Topla Varya Kimila Topla Varya Koimila Topla Varya Kimila
m ns % tif % m ns % tif % m ns % tif %
1 7.12 23.74 23.74 7.12 23.74 23.74 4.28 14.26 14.26
2 2.96 9.88 33.61 2.96 9.88 33.61 4.28 14.25 28.52
3 2.10 7.01 40.62 2.10 7.01 40.62 241 8.04 36.56
4 1.72 5.75 46.37 1.72 5.75 46.37 2.37 7.90 44.47
5 144 481 51.18 1.44 481 51.18 2.01 6.71 51.18
6 .89 2.98 69.07
7 .83 2.77 71.83

Sekil 1 ‘de yamag-birikinti grafigi goriildiigii gibi 4 noktada faktor sayisi igin

kesme noktasi olarak ele alinmis ve bu sonuglardan hareketle 6lgegin dort boyutlu

olmasina karar verilmistir.
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Sekil 1. Yamag-Birikinti Grafigi

Faktor yiik degerinin, 0.45 ya da daha yiiksek olmasinin se¢im i¢in iyi bir l¢iisii
(Biytikoztiirk, 2017) baglaminda, faktor yilik degeri olarak 0.45 ve iizeri belirlenerek, bu
degerin altinda 50 maddenin kaldig1 goriilmustiir. Faktor yiik degeri en az olan maddeden
baslanarak, bu maddeler atilmak suretiyle, faktor analizi her madde i¢in tekrar edilmistir.
50 madde cikarildiktan sonra yap1 gegerligi saglanan 6l¢egin kalan maddelerin madde
faktor yukleri Tablo 15°de gosterilmistir. Tablo 15 incelendiginde, birinci boyutta yer
alan maddelerin madde faktor yiik degerleri, .819-.702; ikinci boyutta yer alan maddelerin
madde faktor yiik degerleri, .699-.501; Ucunci boyuttadaki maddelerin madde faktor yik
degerleri, .800-.507; dordiincu boyuttaki maddelerin madde faktor yik degerleri .630-
480; besinci boyuttaki maddelerin madde faktor yiik degerleri .687-.555 arasinda
degismektedir.
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Tablo 15.

Dondirme Analizine Gore Maddelerin Faktor Yiik Degerleri

Bilesenler Guvenirlik
Madde Test Cronbach

Macldeler 1 2 3 4 5 Korelasyonu Alpha

M1 .819 .651 .900

M2 .813 751

M3 .806 767

M4 .796 755

M5 .765 746

M6 702 .705

M7 .699 .633 .845

M8 .694 594

M9 .686 .598

M10 674 .585

M1l .650 .589

M12 .595 497

M13 501 478

M14 571 .528

M15 .502 464

M16 501 452

M17 .800 .634 742

M18 720 .559

M19 .669 529

M20 507 429

M21 .630 460 .650

M22 .610 464

M23 .601 374

M24 551 .369

M25 495 299

M26 480 .309

M27 .687 421 .618

M28 .673 .387

M29 .603 431

M30 .555 .360

Ayrica dlgegin alt boyutlarinin giivenirligi ve madde ayirt ediciligi icin Cronbach
alfa ve madde test korelasyon degerlerine bakilmis ve sonuglar, yukaridaki Tablo 15°te
gosterilmistir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa degerlerinin .900 - .618 arasinda
degistigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan alt boyutlara iligkin degerlerin giivenilir oldugu
sOylenebilir (Buyukozturk, 2018). Madde test korelasyonu degerleri incelendiginde;
birinci boyuttaki madde degerleri, .767 - .651; ikinci boyuttaki madde degerleri, .633 -
.452; ticiincii boyuttaki madde degerleri .634 - .429; dordiincii boyuttaki madde degerleri,
460 - .299; besinci boyuttaki madde degerleri, .431 - .360 arasinda degismektedir.
Hesaplanan madde test korelasyon katsayisinin ardindan degeri 0.250’nin iistiinde yer

aldig1 i¢in her hangi bir madde atilmistir.
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4. 1. 2 Dogrulayici1 Faktor Analizi

Olgek gelistirmede agimlayici faktdr analizini kullandiktan sonra, gelistirilen
Olcegin yapisini dogrulamak ic¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir. DFA,
210 yanitlayicinin olusturdugu veri seti tizerinden yapilmistir. Veri setinin kayip deger
barindirmadig: goriildiikten sonra; DFA 6ncesi, tek yonlii ve ¢ok yonlii u¢ deger agisindan
incelenmistir. Z puani + 3.3 (p <.001) aralig1 disinda veri setinde veri bulunmamaktadir.
Cok degiskenli u¢ deger analizine gore p < 0.001 dikkate alindiginda, veri setinden 53
veri ¢ikarilmistir. Varsayimlara iliskin analizler sonucunda 157 veri tizerinden DFA

analizi yapilmistir.

Model uyum indeksi saglanmak {izere DFA bir kag¢ kere tekrar edilmistir. DFA
analizleri sonucu, bir boyut olmak iizere 18 madde analizden atilmistir. 4 boyutlu 12
madde ile model uyum indeksi saglanmis ve model uyum indeksi Tablo 16°da

gosterilmistir.

Tablo 16.

Dijital Iyi Olus Olgegi dogrulayici faktdr analizi model uyum iyiligi indeks degerleri

Esik Deger

Olgiim Degerler Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
ZZ 62.24
sd 48
p 0.081 0.05-1.00 0.01-0.05 iyi
7/ sd 1.30 0-2 2-3 Iyi
RMSEA 0.044 0.05 0.06-0.08 Iyi
SRMR 0.064 0-0.05 0.05 Kabul edilebilir
NFI 0.84 0,95-1.00 0.90-0.95 Koatl
NNFI 0.95 0.97-1.00 0.95-0.90 Kabul edilebilir
CFl 0.96 >0.97 >0.95 Kabul edilebilir
GFlI 0.94 >0.90 0.89-0.85 Iyi
AGFI 0.94 >0.95 >0.90 Kabul edilebilir

Kaynak: Erkorkmaz vd., (2013).
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Tablo 16 incelendiginde, RMSEA degeri, 0.044; SRMR degeri, 0.08; NFI degeri,
084; NNFI degeri, 095; CFI degeri, 0.96; GFI degeri, 0.94; AGFI degeri, 0.94 olarak
hesaplanmistir. NFI degeri haric, RMSEA, SRMR, NNFI, CFI, AGFI degerlerin iyi
ve/veya kabul edilir degerler arasinda oldugu goriilmiistiir. Ki-karenin serbestlik
derecesine oraninin x2 /sd orani 1.30 olarak hesaplanmasi, model veri uyumunun
miitkemmel oldugunun bir gostergesidir. Sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
Olcek icin onerilen orijinal dort faktorl olarak modelin veri setine uygun oldugu ortaya
konmustur. Dort faktorlii 6lgegin yol grafigi ve giivenirlik degerleri Tablo 17°de

gosterilmistir.
Tablo 17.

Yol Grafigi, Madde Test Korelasyon ve Cronbach alfa degerleri

Madde Test Cronbach

Korelasyonu alfa
&5 @ 1. Boyut
o % freila—i() M0 467 565
73 M2-33 350
2. Boyut
P [T (&4)
“ @) M4-50 556 775
A M5-53
. e mdE (=6) 688
M6-55 oo
S 3. Boyut
e 8 M7-59 460 662
' d M8-63
e 5 @ 541
ss M3-67 425
3 4.Boyut
. p ) MI10-78 59y 566
e : G MILBL 43
35 M12-84
[mad) % .326

Sekil 2. Yol grafigi, madde test korelasyon
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Arastirmada katilimcilarin maddelere verdikleri yanitlarin ortalama degerleri tablo

18’de gosterilmistir.

Tablo 18.

Betimleyici analiz sonuglari

1. Boyut
M1 (m30)
M2 (m33)
M3 (m46)
2. Boyut
M4 (m50)
M5 (m53)
M6 (m55)
3. Boyut
M7 (m59)
M8 (m63)
M9 (m67)
4. Boyut
M10 (m78)
M11 (m81)
M12 (m84)

Betimleyici Degerler Carpikhik Basikhik
n Ortalama  Sd. Deger Sh. Deger Sh.
157 3.263 .946 -.156 194 - 737 .385
157 3471 1.318 -.549 194 -.857 .385
157 3.019 1.318 -.002 194 -1.189 .385
157 3.299 1.243 -.384 194 -.857 .385
157 2.531 1.192 .320 194 -917 .385
157 2.771 1.502 145 194 -1.478 .385
157 2.274 1.294 .753 194 -.523 .385
157 2.548 1.500 438 194 -1.324 .385
157 2.495 1.090 533 194 -.558 .385
157 1.955 1.384 1.242 194 107 .385
157 2.790 1.368 .037 194 -1.315 .385
157 2.739 1.477 .158 194 -1.389 .385
157 3.028 1.029 -.146 194 -401 .385
157 2.962 1.325 .004 194 -1.173 .385
157 2.809 1.410 .261 194 -1.243 .385
157 3.312 1.544 -.314 194 -1.432 .385

Tablo 18 incelendiginde, maddelerin ortalamalar1 1.96+1.38 ile 3.47+1.32

arasinda degismektedir. En yiiksek madde ortalamas: “Akilli telefon kullanmak beni

mutlu eder.” maddesi iken; en diisiik madde madde ortalama ise, “Facebook kullanmak

beni mutlu eder.” maddesine aittir.
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Bu bdliimde, katilimeilarin dijital iyi olus hallerinin cinsiyet, brans vb. demografik

Ozelliklerine gore karsilastirilmistir.

4. 3.1 Cinsiyete gore katihmcilarin dijital iyi olus halleri

Kadin ve erkek katilimcilarin dijital iyi olus hallerinin degisip degismedigi test

etmek amaciyla, t-testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 19’da gosterilmistir.

Tablo 19.

Cinsiyete gore T-testi analiz sonuglart

n Ort. Sd. t Sh. p

M1 Kadin 106 3.51 1.29
.52 155.00 .60

Erkek 51 3.39 1.39

M2 Kadin 106 3.11 1.38
1.29 155.00 .20

Erkek 51 2.82 1.18

M3 Kadin 106 3.40 1.17
1.41 155.00 .16

Erkek 51 3.10 1.37

M4 Kadin 106 2.80 1.49
37 155.00 71

Erkek 51 2.71 1.54

M5 Kadin 106 2.29 1.34
.26 155.00 .80

Erkek 51 2.24 1.19

M6 Kadin 106 2.53 1.51
-.23 155.00 .82

Erkek 51 2.59 1.50

M7 Kadin 106 1.92 1.37
-.53 155.00 .60

Erkek 51 2.04 1.41

M8 Kadin 106 2.68 1.44
-1.47 155.00 14

Erkek 51 3.02 1.17

M9 Kadin 106 2.71 1.48
-.38 155.00 .70

Erkek 51 2.80 1.48

M10 Kadin 106 2.92 1.31
-51 155.00 .61

Erkek 51 3.04 1.36

M11 Kadin 106 2.87 1.39
.75 155.00 .45

Erkek 51 2.69 1.45

M12 Kadin 106 3.51 1.52
2.34 155.00 .02

Erkek 51 2.90 1.53
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Tablo 19 incelendiginde, “Siber zorbaliga ugramamak i¢in tanimadigim kisilerle

iletisim kurmamak beni mutlu eder.” Maddesi harig, diger maddelerde kadin ve erkek

katilimcilar arasinda fark gozlenmemistir.  Kadin katilimcilarin “Siber zorbaliga

ugramamak i¢in tanimadigim kisilerle iletisim kurmamak beni mutlu eder.” Maddesine

verdigi ortalama, erkek katilimcilara gére daha ytiksek ve anlamli oldugu goriilmektedir.

4.3. 2 Olcek Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirllmasi

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore dlgek boyutlarina verdigi yanitlar: karsilagtirmak

Uzere t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20.

Cinsiyete gore 6lgek boyutlar1 T-testi sonucu

n Ort. Sd. t Sh. p
Akilli telefon ~ Kadin 106 3.34 .95
1.464 155 145
Akilli telefon  Erkek 51 3.10 .92
Bilgisayar Kadin 106 254 1.24
153 155 879
Bilgisayar Erkek 51 251 1.10
Facebook Kadimn 106 2.43 1.09
-1.007 155 316
Facebook Erkek 51 2.62 1.10
Teknoloji Kadin 106  3.10 .99
1.284 155 201
Teknoloji Erkek 51 2.88 1.10
*p<0.05
Tablo 20 incelendiginde, katilimcilarin boyutlara verdikleri yanitlarinin

ortalamalar cinsiyete gore anlamli olarak degigsmektedir.
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Boliimiin dijital iyi olus hali iizerinde etkisini 6lgmek amaci ile tek yonli ANOVA

testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 21° de gosterilmistir.

Tablo 21.

Béliimiin Dijital Iyi Olus haline etkisi ANOVA sonucu

Bélim n Ort.  Sd. K.T. Sh. KO. F p Grup
M1 PDR 52 3.50 1.36 Grp. Arast 22 2 112
OEO 46 341 1.39 Grup igi 270.90 154 1.759 .06 .94
000 59  3.49 1.24
M2 PDR 52  3.00 1.32 Grp. Arasi 45 2 227
OEO 46  2.96 1.31 Grup igi 270.49 154 1.756 .13 .88
000 59 3.08 1.33
M3 PDR 52 3.35 1.33 Grp. Arasi .28 2 141
OEO 46  3.24 1.32 Grup igi 240.65 154 1563 .09 91
000 59 331 112
M4 PDR 52 281 139  Grp. Arasi 21 2 .103
OEG 46 272 125 Grupici 351.54 154 2283 .05 .96
000 59 278 124
M5 PDR 52  2.25 1.34 Grp. Arasi 18 2 .089
OEO 46  2.33 1.21 Grup igi 261.05 154 1695 .05 .95
000 59 2.25 1.33
M6 PDR 52 252 1.50 Grp. Arasi 8.95 2 4473
OEO 46  2.89 1.55 Grup igi 341.95 154 2220 201 .14
000 59 231 1.43
M7 PDR 52  2.02 1.38 Grp. Arasi 16.58 2 8.291 OEO
OEO 46  2.37 1.64 Grup igi 282.10 154 1832 453 .01  -----
000 59 158 1.05 000
M8 PDR 52 292 141  Grp. Arasi 9.75 2 4.873
OEO 46 304 130 Grupici 28232 154 1833 266 .07
000 59 247 134
M9 PDR 52 292 153  Grp. Arasi 5.25 2 2.623
OEO 46  2.83 1.57 Grup igi 335.05 154 2176 121 .30
000 59 251 1.34
M10 PDR 52  2.92 1.43 Grp. Arasi 1.04 2 518
OEO 46  3.09 1.26 Grup igi 272.73 154 1771 .29 75
000 59 2.90 1.30
M1l PDR 52  2.85 1.42 Grp. Arasi 3.70 2 1.851
OEO 46 3.00 140 Grupigi 30657 154 1991 .93 40
000 59 263 141
M12 PDR 52  3.42 1.50 Grp. Arasi 2.43 2 1.216
OEO 46 339 150 Grupigi 369.28 154 2398 51 .60
000 59 3.15 1.63
*p<0.05

* PDR: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
OEO: Ozel Egitim Ogretmenligi
000: Okul Oncesi Ogretmenligi
* Grp. Arast: Gruplar Arasi; K.T: Kareler Toplami; K.O.:Kareler Ortlamasi
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Tablo 21 incelendiginde, katilimcilarin dijital iyi olus hallerinin okuduklar

boliimlere gore karsilastirma sonuglari verilmis ve “Facebook kullanmak beni mutlu eder”

maddesi disinda kalan diger maddelerde boliimiin etkisi manidar degildir. “Facebook

kullanmak beni mutlu eder.” Maddesi béliimlere gore degismektedir. Ozel egitim

Ogretmenligi bolimii okuyan ogrencilerin “Facebook kullanmak beni mutlu eder”

maddesine verdikleri yanitlarin okul dncesi 6gretmenligi boliimii okuyan 6grencilere gore

daha yiiksek ve manidardir.

4.3.4. Boliime Gore Olgcek Boyutlarimin Karsilastiriimasi

Tablo 22°de katilimcilarin okuduklar1 boliimlere gore dlgcek boyutlar iizerinde

etkisinin incelendigi tek yonliit ANOVA sonuglart gosterilmistir.

Tablo 22.

Bolimiin 6l¢ek boyutlarina etkisi ANOVA sonucu

Bo6lim n Ort. Sd. K.T. Sh. KO. F p Grup
Alally POR 5, 3028 93 O 24 2 120
telefon Arasi
Alall OBO 46 320 96 CMUPIY 1393 154 905 13 .88
telefon
Akills 000 oo a9 o
telefon
Bilgisayar PDR o, ;53 197 O 1.02 2 511

o Arasi 36 70
Bilgisayar OEO 46 264 123 Grupigi 22052 154 1432 '
Bilgisayar OO0 59 245 1.16
Facebook  PDR o) L6 111 O 9.36 2 4680

o Arast 410 .02
Facebook OE® 46 275 114 Grupici 17589 154 1142 0 -
Facebook 000 59 219 .97
Teknoloji - PDR o5 3456 110 irp' 194 2 972

rasi 92 40

Teknoloji OEO 46 316 .96  Grupici 163.38 154 1.061
Teknoloji 00O 59 2.89 1.02

*p<0.05
* PDR: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
OEO: Ozel Egitim Ogretmenligi
000: Okul Oncesi Ogretmenligi
* Grp. Arast: Gruplar Arasi; K.T: Kareler Toplami; K.O.:Kareler Ortlamasi
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4.3.5 Sosyal Medyayi iletisim Amach Kullanim Durumu

Sosyal medyayi iletisim amagh kullanip kullanmalarina gore katilimcilarin dijitila
iyi olus hallerinin degisip degismedigini incelemek {izere T-testi kullanilmis ve sonuglar
Tablo 23’de gosterilmistir.

Tablo 23.

Sosyal medyay1 kullanim amaci

Tletisim n Ort. Sd. T Sh. 0
" E:itlr 22 §j§§ iég 130  155.00 20
- El\glr ig g:gé 1;23 -11 155.00 91
" EI\SH EZ 23‘1‘2 Eg 1.38 155.00 17
e El\f;tlr 22 ;:;é iig -.58 155.00 56
. EI\:;; 23 ;:22 ﬁ; 37 155.00 71
e Ii:;tlr 22 32; ii; 19 155.00 .85
" EI\SH 2{’3 igg 1;?2 1.25 155.00 21
Mo El\f;tlr 22 ;gg 122 1.93 155.00 .06
- El\gr gg 222 1:3; -.80 155.00 43
e Eﬁiﬁr 22 33? 1;22 35 155.00 73
e EI\SH 22 §j§§ igg -13 155.00 90
. El\f;tlr 22 ﬁ? igé 87 155.00 39

*p<0.05

Tablo 23 incelendiginde, katilimeilarin dijital iyi olus halleri, sosyal medyay1

iletisim amaclh kullanma durumuna goére farklilasmamaktadir.
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4.3.6 Sosyal Medyayi iletisim Amach Kullanim Ol¢ek Boyutlar

Olgek boyutlarini, sosyal medyay: iletisim amach kullanma durumuna gére

karsilastirmak amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 24’ te gosterilmistir.

Tablo 24.

Sosyal medyayi iletisim igin kullanma 6l¢ek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p
Akilli Evet 99 333 91
telefon
1.16 155.00 .25
Akilli Hayir 58 315 1.00
telefon
Bilgisayar Evet 99 2.53 1.24
-.03 155.00 .98
Bilgisayar Hayir 58 2.53 1.11
Facebook  Evet 99 2.56 1.15
.96 155.00 34
Facebook  Hayir 58 2.39 .99
Teknoloji  Evet 99 3.06 1.07
52 155.00 .60
Teknoloji  Hayir 58 297 .96
*p<0.05

Tablo 24’e gore, katilimcilarin Olgek boyutlarma verdikleri yanitlar, sosyal

medyayi iletisim amagli kullanma durumlarina gore farklilasmamaktadir.
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4.3.7 Sosyal Medyay1 Oyun Amach Kullanma Durumu

Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini sosyal medyayr oyun amacli kullanma
durumuna gore karsilastirmak amaciyla t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 25°de

gosterilmistir.

Tablo 25: Sosyal medyay1 oyun amaglh kullanma

iletisim n Ort. Sd. t Sh. p

M1 Evet 100 3.62 1.32
1.71 154.00 .09

Hayir 56 3.25 125

M2 Evet 100 321 1.30
2.54 154.00 .06

Hayir 56 2.66 1.28

M3 Evet 100 3.19 1.19
-1.59 154.00 11

Hayir 56 3.52 1.32

M4 Evet 100 2.80 1.46
27 154.00 .79

Hayir 56 2.73 1.60

M5 Evet 100 2.26 1.22
-12 154.00 91

Hayir 56 2.29 1.44

M6 Evet 100 2.56 1.53
A7 154.00 .87

Hayir 56 2.52 1.48

M7 Evet 100 1.87 1.28
-.80 154.00 42

Hayir 56 2.05 1.52

M8 Evet 100 2.72 1.36
-91 154.00 .36

Hayir 56 2.93 1.40

M9 Evet 100 2.70 1.47
-42 154.00 .68

Hayir 56 2.80 151

M10 Evet 100 2.80 1.32
-2.14 154.00 .06

Hayir 56 3.27 1.30

M11 Evet 100 2.80 1.41
-.02 154.00 .99

Hayir 56 2.80 1.42

M12 Evet 100 3.23 151
-1.05 154.00 .29

Hayir 56 3.50 1.58

*p<0.05

Tablo 25 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, sosyal medyayi oyun

amagch kullanma durumlarina gore farklilasmamaktadir.
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4.3.8. Sosyal Medyay1 Oyun Amac¢h Kullanma Olcek Boyutlar

Olgek boyutlarini, sosyal medyayr oyun amach kullanma durumuna gore

karsilastirmak amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 26’ da gosterilmistir.

Tablo 26.

Sosyal medyay1 oyun amagli kullanma

n Ort. Sd. t Sh. p
A}“}:h Evet 100 3.34 04
telefon 1.25 154.00 21
Hayir 56 3.14 .95
Bilgisayar Evet 100 2.54 1.17
14 154.00 .89
Hayir 56 2.51 1.25
Facebook  Evet 100 2.43 1.02
-91 154.00 37
Hayir 56 2.60 1.21
Teknoloji  Evet 100 2.94 .99
-1.44 154.00 15
Hayir 56 3.19 1.10
*p<0.05

Tablo 26’ya gore, katilimcilarin dlgek boyutlarina verdikleri yanitlar, sosyal

medyay1 oyun amagli kullanma durumlarina gore farklilagmamaktadir.
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4.3. 9. Sosyal Medyay1 Bos Zamam Ge¢irmek Amaciyla Kullanma
Katilimeilarin dijital iyi olus hallerini sosyal medyay1 bos zamani ge¢irmek amagl
kullanma durumuna gore karsilastirmak amaciyla t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo

27°de gosterilmistir.

Tablo 27.

Sosyal medyay1 bosg zamani1 ge¢irmek amagli kullanma

Tletisim n ort. Sd. t Sh. p

M1 Evet 33 3.39 1.46
-.38 155.00 71

Hayir 124 3.49 1.28

M2 Evet 33 3.06 1.39
.20 155.00 .84

Hayir 124 3.01 1.30

M3 Evet 33 3.27 1.26
-14 155.00 .89

Hayir 124 3.31 1.24

M4 Evet 33 3.24 1.41
2.05 155.00 .06

Hayir 124 2.65 1.50

M5 Evet 33 2.61 1.12
1.67 155.00 .10

Hayir 124 2.19 1.33

M6 Evet 33 2.67 1.41
51 155.00 61

Hayir 124 2.52 1.53

M7 Evet 33 2.18 1.49
1.06 155.00 29

Hayir 124 1.90 1.35

M8 Evet 33 291 1.26
.56 155.00 57

Hayir 124 2.76 1.40

M9 Evet 33 2.55 1.56
-.851 155.00 40

Hayir 124 2.79 1.46

M10 Evet 33 2.94 1.17
-11 155.00 91

Hayir 124 2.97 1.37

M11 Evet 33 2.94 1.50
.60 155.00 .55

Hayir 124 2.77 1.39

M12 Evet 33 3.42 1.37
A7 155.00 .64

Hay1r 124 3.28 1.59

*p <0.05
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Tablo 27 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, sosyal medyay1 bos

zaman gegirmek amach kullanma durumlarina gore farklilasmamaktadir.
4.3.10 Sosyal Medyay1 Bos Zamani1 Ge¢irmek Amacina Gore Olgcek Boyutlar

Olgek boyutlarini, sosyal medyayr bos zamani gegirmek amacli kullanma
durumuna gore karsilastirmak amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 28’de
gosterilmistir.

Tablo 28.

Sosyal medyay1 bos zaman1 ge¢irmek amagli kullanma 6lgek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p

A}“}_h Evet 33 3.24 1.03
telefon -14 155.00 89

Hayir 124 3.27 .93

Bilgisayar Evet 33 2.84 .94
1.68 155.00 .10

Hayir 124 2.45 1.24

Facebook  Evet 33 2.55 1.12
.30 155.00 .76

Hayir 124 2.48 1.09

Teknoloji  Evet 33 3.10 1.02
46 155.00 .65

Hayir 124 3.01 1.03

Tablo 28’e gore, katilimcilarin 6lgek boyutlarina verdikleri yanitlar, sosyal
medyay1 bos zamani gegirmek amacgli kullanma durumlarina gore farklilasmamaktadir.



4.3.11. Sosyal Medyay1 Arastirma Yapmak Amaciyla Kullanma
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Katilimcilarin dijital 1yi olus hallerini sosyal medyay1 arastirma yapmak amagh
kullanma durumuna gére karsilastirmak amaciyla T-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo

29’da gOsterilmistir.

Tablo 29.

Sosyal medyay1 aragtirma yapmak amagli kullanma

iletisim n Ort. Sd. t Sh. p

M1 Evet 53 3.53 1.45
.39 155.00 .70

Hayir 104 3.44 1.25

M2 Evet 53 294 1.35
-51 155.00 .61

Hayir 104 3.06 131

M3 Evet 53 3.23 1.32
-.52 155.00 .60

Hayir 104 3.34 1.20

M4 Evet 53 2.72 1.49
-32 155.00 .75

Hayir 104 2.80 1.52

M5 Evet 53 2.30 1.26
19 155.00 .85

Hayir 104 2.26 131

M6 Evet 53 2.40 1.47
-.90 155.00 .37

Hayir 104 2.63 151

M7 Evet 53 2.19 1.49
1.51 155.00 A3

Hayir 104 1.84 1.32

M8 Evet 53 321 1.34
2.79 155.00 .06

Hayir 104 2.58 1.34

M9 Evet 53 294 151
1.24 155.00 22

Hayir 104 2.63 1.46

M10 Evet 53 2.74 1.29
-1.53 155.00 A3

Hayir 104 3.08 1.33

M11 Evet 53 2.77 1.41
-22 155.00 .82

Hayir 104 2.83 1.42

M12 Evet 53 3.25 1.45
-39 155.00 .70

Hayir 104 3.35 1.59

*p<0.05
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Tablo 29 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, sosyal medyay1

aragtirma yapmak amacli kullanma durumlarina gore farklilagmamaktadir.
4.3.12 Sosyal Medyay1 Bos Zamam Gecirmek Olcek Boyutlan

Olgek boyutlarini, sosyal medyayr bos zamani gegirmek amacli kullanma
durumuna gore karsilastirmak amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 30°da
gosterilmistir.

Tablo 30.

Sosyal medyay1 bog zamani ge¢irmek amagli kullanma

n Ort. Sd. t Sh. p

A}“}_h Evet 53 3.23 99
telefon -.29 155.00 77

Hayir 104 3.28 .92

Bilgisayar Evet 53 2.47 1.21
-44 155.00 .66

Hayir 104 2.56 1.19

Facebook  Evet 53 2.78 1.10
2.38 155.00 .02

Hayir 104 2.35 1.06

Teknoloji  Evet 53 2.92 .99
-.95 155.00 .34

Hayir 104 3.08 1.05

Tablo 30’a gore, katilimcilarin  Olgek boyutlarina  verdikleri  yanitlar
incelendiginde, “Facebook™ boyutu sosyal medyay1 arastirma yapmak amagl kullanma

durumlarina gore farklilagmaktadir.



4.3.13 Internete Erisimini Kablo ile Saglama Durumu
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Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini internet erisimini kablo ile saglama

durumuna gore karsilastirmak amaciyla t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 31°de

gosterilmistir.

Tablo 31.

Internete erisimini kablo ile saglama

Tletisim n ort. Sd. t Sh. p

M1 Evet 25 3.44 1.23
-13 155.00 .90

Hayir 132 3.48 1.34

M2 Evet 25 3.12 1.33
42 155.00 .68

Hayir 132 3.00 1.32

M3 Evet 25 3.04 1.10
-1.14 155.00 .26

Hayir 132 3.35 1.27

M4 Evet 25 3.04 1.54
.98 155.00 .33

Hayir 132 2.72 1.49

M5 Evet 25 2.36 1.29
.36 155.00 12

Hayir 132 2.26 1.30

M6 Evet 25 3.08 1.66
1.95 155.00 .06

Hayir 132 245 1.45

M7 Evet 25 1.92 1.61
-14 155.00 .89

Hayir 132 1.96 1.34

M8 Evet 25 2.92 1.50
.52 155.00 61

Hayir 132 2.77 1.35

M9 Evet 25 2.48 1.50
-.96 155.00 34

Hayir 132 2.79 1.47

M10 Evet 25 3.00 1.29
.16 155.00 .88

Hayir 132 2.95 1.34

M11 Evet 25 2.28 1.28
-2.07 155.00 .06

Hayir 132 291 1.42

M12 Evet 25 2.84 1.49
-1.68 155.00 10

Hayir 132 3.40 1.54

*p<0.05
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Tablo 31 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, internet erisimini
kablo ile saglama durumuna gore farklilagsmamaktadir.
4.3.14 Internet Erisimini Kablo Ile Saglama Durumuna Gére Olgek Boyutlar

Olgek boyutlarini, internet erisimini kablo ile saglama durumuna gore

karsilastirmak amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 32’ de gosterilmistir.

Tablo 32.

Internet erisimini kablo ile saglamaya gore 6lcek boyutlart

n Ort. Sd. t Sh. p
A}“]lh Evet 25 3.20 84
telefon -.36 155.00 72
Hayir 132 3.28 .97
Bilgisayar Evet 25 2.83 1.12
1.36 155.00 18
Hayir 132 2.47 1.20
Facebook  Evet 25 2.44 1.17
-.27 155.00 .79
Hayir 132 2.51 1.08
Teknoloji  Evet 25 2.71 .89
-1.71 155.00 .09
Hayir 132 3.09 1.05
*p<0.05

Tablo 32’ye gore, katilimcilarin 6lgek boyutlarina verdikleri yanitlar internet

erisimini kablo ile saglama durumuna gore farklilasmamaktadir.



4.3.15 Internete Erisimini Kablosuz ile Saglama Durumu
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Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini internet erisimini kablosuz ile saglama

durumuna gore karsilastirmak amaciyla t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 33’de

gosterilmistir.

Tablo 33.

Internete erisimini kablosuz ile saglama durumu

Iletisim n ort. Sd. t Sh. p
M1 Evet
106 3.49 133 13 154.00 .89
Hayir 50 3.46 1.30
M2 Evet 106 3.08 1.28
a7 154.00 44
Hayir 50 2.90 142
M3 Evet 106 3.32 1.18
.10 154.00 .92
Hayir 50 3.30 1.34
M4 Evet 106 2.77 1.48 13 154.00 9
Hayir 50 2.74 1.56 ' ' '
M5 Evet 106 2.26 131
-.16 154.00 .87
Hayir 50 2.30 1.28
M6 Evet
106 2.52 149 -47 154.00 .64
Hayir 50 2.64 1.54
M7 Evet 106 2.09 1.48
1.75 154.00 .08
Hayir 50 1.68 1.13
M8 Evet 106 2.83 1.40
A7 154.00 .64
Hayir 50 2.72 131
M9 Evet 106 2.84 1.51 118 154.00 )
Hayir 50 2.54 1.40 ' ' '
M10 Evet 106 2.94 1.37
-.25 154.00 .80
Hayir 50 3.00 1.26
M11 Evet
106 2.11 143 -1.21 154.00 .23
Hayir 50 3.00 1.37
M12 Evet 106 3.26 1.58
-.437 154 .66
Hayir 50 3.38 1.47
*p<0.05

Tablo 32 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, internet erisimini

kablosuz ile saglama durumuna gore farklilagmamaktadir.
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4.3.16 Internet Erisimini Kablosuz ile Saglama Durumu

Olgek boyutlarini, internet erisimini kablo ile saglama durumuna gére

karsilastirmak amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 34’te gésterilmistir.

Tablo 34.

Internete erisimini kablosuz ile saglama durumu dl¢ek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p
A}“}:h Evet 106 3.30 89
telefon 466 154 .64
Hayir 50 3.22 1.06
Bilgisayar Evet 106 2.52 1.23
-.200 154 .84
Hayir 50 2.56 1.14
Facebook  Evet 106 2.59 1.16
1.473 154 14
Hayir 50 231 .90
Teknoloji  Evet 106 2.97 1.01
-.876 154 .38
Hayir 50 3.13 1.08
*p<0.05

Tablo 34’e gore, katilimcilarin 6lgek boyutlarina verdikleri yanitlar internet
erisimini kablosuz ile saglama durumuna gore farklilasmamaktadir.



4.3.17 Internete Erisimini ADSL ile Saglama Durumu
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Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini internet erisimini ADSL ile saglama

durumuna gore karsilastirmak amaciyla t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 35’de

gosterilmistir.

Tablo 35.

Internete erisimini ADSL ile saglama durumu

Tletisim n Ort. Sd. t sh. D
" E\;(;tlr i;o 223 1;32 -2.06 155.00 .06
- IE{\SH i;o §f§ 1:%23(23 -1.70 155.00 .09
. Eﬁir i;o §§$ i:ig -1.55 155.00 12
. IE{\SH ﬂo 2;3 ﬂé -.253 155.00 80
. Eﬁir i;o 52; i:gg -.88 155.00 38
Ve E:;tlr i;o ;23 1:2411 -2.26 155.00 .06
! E\gr f;o iég igg 1.26 155.00 21
Ve E:;tlr i;o 2% 122 1.82 155.00 .07
" IE{\SH ﬂo 232 1:4512 -.28 155.00 78
" e 10 2 1ss o 1m0
Mll E\;?tlr i;o 232 ﬁg 1.99 155.00 .06
. E\fytlr i;o §§§ i:gg -33 155.00 74

*p<0.05

ADSL ile saglama durumuna gore farklilagsmamaktadir.

Tablo 35 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, internet erisimini



4.3.18 internet Erisimini ADSL ile Saglama Durumu Olgek boyutu
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Olgek boyutlarini, internet erisimini ADSL ile saglama durumuna gore

karsilastirmak amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 36’°da gosterilmistir.

Tablo 36.

Internete erisimini ADSL ile saglama durumuna gore dlgek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p

Afﬁh Evet 27 2.86 1.09
telefon -2.45 155.00 .06

Hayir 130 3.35 .90

Bilgisayar Evet 27 2.25 1.26
-1.36 155.00 A7

Hayir 130 2.59 1.17

Facebook  Evet 27 2.72 1.15
1.16 155.00 .25

Hayir 130 2.45 1.08

Teknoloji  Evet 27 3.23 .88
1.15 155.00 .25

Hayir 130 2.98 1.06

*p <0.05

Tablo 36’ya gore, katilimcilarin 6lgek boyutlarina verdikleri yanitlar internet

erisimini ADSL ile saglama durumuna gore farklilagmamaktadir.



4.3.19 Internete Erisimini Uydu Ile Saglama Durumu
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Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini internet erisimini Uydu ile saglama

durumuna gore karsilastirmak amaciyla T-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 37°de

gosterilmistir.

Tablo 37.

Internete erisimini uydu ile saglama durumu

Tletisim n ort. Sd. t Sh. p

M1 Evet 20 3.80 111
! 120 15500 .23

Hay1r 137 3.42 1.34

M2 Evet 20 3.65 1.14
2.32 155.00 .06

Hayir 137 2.93 1.32
M3 Evet 20 3.60 131 116 155.00 25

Hayir 137 3.26 1.23 ' ' '

M4 Evet 20 3.00 1.41
.73 155.00 A7

Hayir 137 2.74 1.52

M5 Evet 20 2.80 1.40
1.96 155.00 .06

Hayir 137 2.20 1.27

M6 Evet 20 3.20 1.61
2.10 155.00 .06

Hayir 137 2.45 1.47

M7 Evet 20 1.60 1.14
-1.23 155.00 22

Hayir 137 2.01 141

M8 Evet 20 2.85 1.50
21 155.00 .83

Hayir 137 2.78 1.35

M9 Evet 20 2.90 1.55
.52 155.00 .60

Hayir 137 2.72 1.47

M10 Evet 20 2.85 1.57
-.40 155.00 .69

Hayir 137 2.98 1.29
M11 Evet 20 2.75 1.68 20 155.00 84

Hayir 137 2.82 1.37 ' ' '

M12 Evet 20 3.15 1.69
-50 155.00 .62

Hay1r 137 3.34 1.53

*p<0.05

uydu ile saglama durumuna gore farklilasmamaktadir.

Tablo 37 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, internet erisimini
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4.3.20 Internet Erisimini Uydu ile Saglama Durumu Ol¢ek Boyutlar

Olgek boyutlarini, internet erisimini uydu ile saglama durumuna gore karsilastirmak

amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 38 ‘de gosterilmistir.

Tablo 38.

Internete erisimini uydu ile saglama durumuna gore dlgek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p
pah Evet 20 3.68 69
telefon 215 15500 .03
Hayir 137 3.20 .96
Bilgisayar Evet 20 3.00 1.06
1.90 155.00 .06
Hayir 137 2.46 1.20
Facebook  Evet 20 2.45 .90
-.20 155.00 .85
Hayir 137 2.50 1.12
Teknoloji  Evet 20 2.92 1.45
-51 155.00 .61
Hayir 137 3.04 .96
*p<0.05

Tablo 38’e gore, katilimcilarin Olgek boyutlarima verdikleri yanitlar
incelendiginde, akilli telefon boyutu, internet erisimini uydu ile saglama durumuna gore
farklilasmamaktadir.
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4.3.21 Internete Erisimini 3G Ile Saglama Durumu

Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini internet erisimini 3G ile saglama durumuna
gore karsilastirmak amaciyla T-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 39’da gésterilmistir.

Tablo 39.

Internete erisimini 3G ile saglama durumu

Tletisim n ort. Sd. t Sh. p

M1 Evet 73 3.58 1.30
.92 155.00 .36

Hayir 84 3.38 1.33

M2 Evet 73 3.26 1.26
2.16 155.00 .06

Hayir 84 2.81 1.34

M3 Evet 73 3.25 1.32
-49 155.00 .62

Hayir 84 3.35 1.18

M4 Evet 73 2.59 151
-1.42 155.00 .16

Hayir 84 2.93 1.49

M5 Evet 73 2.01 1.09
-2.38 155.008 .06

Hayir 84 2.50 1.42

M6 Evet 73 2.38 151
-1.28 155.00 .20

Hayir 84 2.69 1.49

M7 Evet 73 1.66 1.15
-2.56 155.00 .06

Hayir 84 221 1.52

M8 Evet 73 2.67 1.35
-1.01 155.00 31

Hayir 84 2.89 1.38

M9 Evet 73 2.56 1.53
-1.41 155.00 .16

Hayir 84 2.89 1.42

M10 Evet 73 2.68 1.21
-2.48 155.0097 .06

Hayir 84 3.20 1.38

M11 Evet 73 2.63 131
-1.49 155.00 14

Hayir 84 2.96 1.48

M12 Evet 73 3.30 1.50
-.08 155.00 .94

Hayir 84 3.32 1.59

*p<0.05

Tablo 39 incelendiginde katilimeilarin dijital iyi olus halleri, internet erigsimini 3G

ile saglama durumuna gore farklilasmamaktadir.
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4.3.22 Internet Erisimini 3G ile Saglama Durumu Ol¢ek Boyutlar

Olgek boyutlarmi, internet erisimini 3G ile saglama durumuna gore karsilastirmak

amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 40°da gosterilmistir.

Tablo 40.

Internete erisimini 3G ile saglama durumuna gére dlgek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p
$1<|11? Evet 73 3.36 97
elefon 1.21 155.00 23
Hayir 84 3.18 .92
Bilgisayar Evet 73 2.33 1.13
-2.00 155.00 .06
Hayir 84 2.71 1.22
Facbook Evet 73 2.30 .96
-2.15 155.00 .03
Hayir 84 2.67 1.17
Teknoloji  Evet 73 2.87 .93
-1.78 155.00 .08
Hayir 84 3.16 1.10
*p<0.05

Tablo 40’a gore, katilimcilarin Olgek boyutlarima verdikleri yanitlar
incelendiginde, facebook boyutu, internet erisimini 3G ile saglama durumuna gore

anlaml farklilik vardir.
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4.3.23 Interneti Giincel Haberleri Takip Etmek Amach Kullanma

Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini interneti giincel haberleri takip etmek i¢in
kullanma durumuna gore karsilastirmak amaciyla t-testi ile incelenmis ve sonuclar Tablo
41°de gosterilmistir.

Tablo 41.

Interneti giincel haberleri takip etmek amagli kullanma

Tletisim n Ort. Sd. t Sh. p
M1 Evet 85 3.65 1.27 183 155.00 07
Hayir 72 3.26 1.35 ' ' '
M2 Evet 85 3.14 1.29
1.26 155.00 21
Hayir 72 2.88 1.34
M3 Evet 85 3.46 1.14
1.76 155.00 .08
Hayir 72 3.11 1.34
M4 Evet 85 2.81 1.54
37 155.00 71
Hayir 72 2.72 1.47
M5 Evet 85 2.24 1.30 40 155.00 69
Hayir 72 2.32 1.30 ' ' '
M6 Evet 85 251 1.57
-.38 155.00 71
Hay1r 72 2.60 1.42
M7 Evet 85 1.96 1.42
.09 155.00 .93
Hayir 72 1.94 1.35
M8 Evet 85 2.95 1.28
1.63 155.00 .10
Hayir 72 2.60 1.45
M9 Evet 85 2.61 1.42
-1.17 155.00 24
Hayir 72 2.89 1.54
M10 Evet 85 3.00 1.35
.39 155.00 .70
Hayir 72 2.92 1.31
M11 Evet 85 2.94 1.47
1.28 155.00 .20
Hayir 72 2.65 1.32
M12 Evet 85 3.35 1.54
.36 155.00 12
Hayir 72 3.26 1.56

*p<0.05

Tablo 41 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, interneti giincel

haberleri takip etmek i¢in kullanma durumuna gore farklilagsmamaktadir.
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4.3.24 Interneti Giincel Haberleri Takip Etmek Amach Kullanma Durumu

Olgek boyutlarini, interneti giincel haberleri takip etmek amacli kullanma
durumuna gore karsilastirmak amaciyla t-testi yapilmis ve sonuclar Tablo 42’ de
gosterilmistir.

Tablo 42.

Interneti giincel haberleri takip etmek amac1 6lgek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p
A}“;_h Evet 85 3.42 92
telefon 2.22 155.00 03
Hayir 72 3.08 .95
Bilgisayar Evet 85 2.52 1.21 -.15 155.00 .88
Hayir 72 2.55 1.17 -15 152.34 .88
Facebook  Evet 85 251 1.04
19 155.00 .85
Hayir 72 2.48 1.15
Teknoloji  Evet 85 3.10 1.05
.93 155.00 .35
Teknoloji  Hayir 72 2.94 1.00
*p < 0.05

Tablo 42’ye gore, katilimcilarin  Olgek boyutlarina  verdikleri  yanitlar
incelendiginde, katilimcilarin dijital iyi olus halleri, akilli telefon boyutunda, interneti

giincel haberleri takip etmek amacli kullanma durumuna goére farklilagmaktadir.



4.3. 25 Akilli Telefona Sahip Olma Durumu
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Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini akilli telefona sahip olma durumuna gore

karsilastirmak amaciyla t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 43’de gosterilmistir.

Tablo 43.

Akilli telefona sahip olma durumu

Tletisim n Ort. Sd. t Sh. p
M1 Evet 133 3.49 131
.39 155.00 .70
Hay1r 24 3.38 141
M2 Evet 133 3.11 131
2.12 155.00 .06
Hayir 24 2.50 1.25
M3 Evet 133 3.28 1.25
-50 155.00 .62
Hayir 24 3.42 1.25
M4 Evet 133 2.77 1.48
-.07 155.00 94
Hayir 24 2.79 1.64
M5 Evet 133 2.24 1.26
-.76 155.00 45
Hayir 24 2.46 1.47
M6 Evet 133 2.51 1.48
-72 155.00 47
Hayir 24 2.75 1.62
M7 Evet 133 1.98 1.44
.63 155.00 .53
Hayir 24 1.79 1.02
M8 Evet 133 2.65 1.39
-3.00 155.00 .06
Hayir 24 3.54 .98
M9 Evet 133 2.66 1.47
-1.55 155.00 12
Hayir 24 3.17 1.46
M10 Evet 133 3.00 1.37
.85 155.00 40
Hayir 24 2.75 1.07
M11 Evet 133 2.78 141
-.56 155.00 57
Hayir 24 2.96 1.46
M12 Evet 133 3.25 1.57
-1.22 155.00 22
Hayir 24 3.67 1.34
*p<0.05

olma durumuna gore farklilasmamaktadir.

Tablo 43 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, akilli telefona sahip
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4.3.26 Akilli Telefona Sahip Olma Durumu Ol¢ek Boyutlar

Olgek boyutlarni, akilli telefona sahip olma durumuna gore karsilastirmak

amaciyla T-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 44” de gosterilmistir.

Tablo 44.

Akilli telefona sahip olma durumu 6lgek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p
el Evet 133 3.29 95
telefon 93 155.00 35
Hayir 24 3.10 .93
Bilgisayar Evet 133 2.51 1.17
-.61 155.00 .55
Hayir 24 2.67 1.31
Facebook  Evet 133 2.43 1.10
-1.66 155.00 10
Hayir 24 2.83 .99
Teknoloji  Evet 133 3.01 1.06
-.50 155.00 .62
Hayir 24 3.13 .87
*p<0.05

Tablo 44’e goOre, katilimcilarin Olgek boyutlarina  verdikleri  yanitlar
incelendiginde, katilimcilarin dijital iyi olus halleri, akilli telefona sahip olma durumuna
gore farklilasmamaktadir.
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4.3. 27 Tablete Sahip Olma Durumuna Gére Dijital Iyi Olus Halleri

Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini tablete sahip olma durumuna gore
karsilastirmak amaciyla t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 45°de gosterilmistir.

Tablo 45.

Tablete sahip olma

Tletisim n ort. Sd. t Sh. p
M1 Evet 52 3.54 1.32
45 155.00 .65
Hayir 105 3.44 1.32
M2 Evet 52 2.98 1.41
-.26 155.00 .80
Hayir 105 3.04 1.28
M3 Evet 52 3.33 1.32
.19 155.00 .85
Hayir 105 3.29 121
M4 Evet 52 2.83 1.48
.33 155.00 74
Hayir 105 2.74 152
M5 Evet 52 2.38 1.35
.75 155.00 45
Hayir 105 2.22 1.27
M6 Evet 52 2.60 151
.28 155.00 .78
Hayir 105 2.52 1.50
M7 Evet 52 2.13 151
1.14 155.00 .25
Hayir 105 187 1.32
M8 Evet 52 2.90 1.36
73 155.00 .46
Hayir 105 2.73 1.37
M9 Evet 52 2.87 1.57
75 155.00 45
Hayir 105 2.68 1.43
M10 Evet 52 3.02 1.11
.38 155.00 .70
Hayir 105 2.93 142
M11 Evet 52 3.23 1.48
2.69 155.00 .06
Hayir 105 2.60 1.33
M12 Evet 52 3.54 1.47
1.30 155.00 .20
Hayir 105 3.20 1.57

*p<0.05

Tablo 45 incelendiginde katilimeilarin dijital iyi olus halleri, tablete sahip olma

durumuna gore farklilasmamaktadir.
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4.3.28. Tablete Sahip Olma Durumuna Gére Ol¢ek Boyutlarimin Karsilastiriimasi

Olgek boyutlarini, tablete sahip olma durumuna gore karsilastirmak amaciyla T-testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 46° da gésterilmistir.
Tablo 46.

Tablete sahip olma durumuna gore 6lgek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p
A}“]lh Evet 52 3.28 91
teleton 17 155.00 86
Hayir 105 3.25 97
Bilgisayar Evet 52 2.60 1.18
53 155.00 .60
Hayir 105 2.50 1.20
Facebook  Evet 52 2.63 1.20
1.13 155.00 .26
Hayir 105 2.43 1.03
Teknoloji  Evet 52 3.26 .94
2.03 155.00 .06
Hayir 105 291 1.05
*p<0.05

Tablo 46’da katilimcilarin 6lgek boyutlarina verdikleri yanitlar incelendiginde,
katilimeilarin ~ dijital iy1  olus halleri, tablete sahip olma durumuna gore

farklilasmamaktadir.
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4.3.29 Diziistii Bilgisayara Sahip Olma Durumuna Gére Dijital iyi Olus Halleri

Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini diziistii bilgisayara sahip olma durumuna

gore karsilastirmak amaciyla T-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 47’de gésterilmistir.

Tablo 47.

Dizustl bilgisayara sahip olma durumu

Tletisim n Ort. Sd. t Sh. p

M1 Evet 79 3.52 1.39
455 155.00 .65

Hayir 78 3.42 1.24

M2 Evet 79 3.13 1.39
1.03 155.00 31

Hayir 78 291 1.24

M3 Evet 79 3.18 1.20
-1.24 155.00 22

Hayir 78 3.42 1.28

M4 Evet 79 2.89 151
97 155.00 .33

Hayir 78 2.65 1.49

M5 Evet 79 2.29 1.32
17 155.00 .87

Hayir 78 2.26 1.27

M6 Evet 79 2.63 1.59
71 155.00 48

Hayir 78 2.46 1.40

M7 Evet 79 2.15 1.63
1.80 155.00 .07

Hayir 78 1.76 1.06

M8 Evet 79 2.58 1.36
-1.93 155.0000 .06

Hayir 78 3.00 1.35

M9 Evet 79 2.53 1.49
-1.78 155.00 .08

Hayir 78 2.95 1.44

M10 Evet 79 2.94 1.37
-24 155.00 81

Hayir 78 2.99 1.28

M11 Evet 79 2.78 1.53
-21 155.00 .83

Hayir 78 2.83 1.28

M12 Evet 79 3.08 1.57
-1.95 155.00 .06

Hayir 78 3.55 1.49

*p<0.05

Tablo 47 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, diziisti bilgisayara

sahip olma durumuna gore farklilasmamaktadir.
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4.3.30 Dizustii Bilgisayara Sahip Olma Durumu Olcek Boyutlar

Olgek boyutlarini, diziistii bilgisayara sahip olma durumuna gére karsilastirmak

amaciyla T-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 48’ de gosterilmistir
Tablo 48.

Dizusti bilgisayara sahip olma durumuna gore 6lgek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p
A:q;h Evet 79 397 98
teleton 15 155.00 88
Hayir 78 3.25 .92
Bilgisayar Evet 79 2.60 1.25
g7 155.00 A4
Hayir 78 2.46 1.13
Facebook Evet 79 242 1.19
-.84 155.00 .40
Hayir 78 2.57 97
Teknoloji Evet 79 2.93 1.06
-1.17 155.00 .25
Hayir 78 3.12 .99

Tablo 48’e gore, katilimcilarin Olgek boyutlarima verdikleri  yanitlar
incelendiginde, katilimcilarin dijital 1yi olus halleri, diziistii bilgisayara sahip olma

durumuna gore farklilasmamaktadir.
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Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini masatstl bilgisayara sahip olma durumuna

gore karsilastirmak amaciyla t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 49’da gésterilmistir.

Tablo 49.

Masalistil bilgisayara sahip olma

iletisim n Ort. Sd. t Sh. p

M1 Evet 19 3.00 1.49
-1.67 155.00 .10

Hayir 138 3.54 1.29

M2 Evet 19 321 1.47
.67 155.00 .50

Hayir 138 2.99 1.30

M3 Evet 19 2.84 1.42
-1.72 155.00 .09

Hayir 138 3.36 121

M4 Evet 19 2.84 1.57
.22 155.00 .83

Hayir 138 2.76 1.50

M5 Evet 19 2.58 1.35
1.10 155.00 .27

Hayir 138 2.23 1.29

M6 Evet 19 3.05 151
1.57 155.00 12

Hayir 138 2.48 1.49

M7 Evet 19 1.95 1.47
-.03 155.00 .98

Hayir 138 1.96 1.38

M8 Evet 19 2.53 1.50
-.89 155.00 .37

Hayir 138 2.83 1.35

M9 Evet 19 2.58 1.68
-50 155.00 .62

Hayir 138 2.76 1.45

M10 Evet 19 2.58 1.07
-1.35 155.00 .18

Hayir 138 3.01 1.35

M11 Evet 19 3.05 1.27
.80 155.00 42

Hayir 138 2.78 1.43

M12 Evet 19 3.11 1.73
-.62 155.00 .54

Hayir 138 3.34 1.52

*p<0.05

Tablo 49 incelendiginde katilimeilarin dijital iyi olus halleri, masaiistii bilgisayara

sahip olma durumuna gore farklilasmamaktadir.
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Olgek boyutlarini, masaiistii bilgisayara sahip olma durumuna gére karsilastirmak

amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 50 de gosterilmistir.

Tablo 50.

Masadistil bilgisayara sahip olma durumu 6lgek boyutu

N Ort. Sd. T Sh. p

pah BV 19 3.02 111
telefon 121 15500 .23

Hayir 138 3.30 .92

Bilgisayar Evet 19 2.82 1.23
1.15 155.00 25

Hayir 138 2.49 1.18

Facebook  Evet 19 2.35 1.14
-.61 155.00 54

Hayir 138 2.51 1.09

Teknoloji  Evet 19 291 .82
-.52 155.00 .60

Hayir 138 3.04 1.06

* <0.05
Tablo 50°ye gore, katilimcilarin Olgek boyutlarina verdikleri  yanitlar

incelendiginde, katilimcilarin dijital iyi olus halleri, masaziistii bilgisayara sahip olma

durumuna gore farklilagmamaktadir.
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Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini facebooka iiye olma durumuna gore

karsilastirmak amaciyla t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 51°de gosterilmistir.

Tablo 51.

Facebook’a Ulye olma

Tletisim n ort. Sd. t Sh. p

M1 Evet 104 3.56 1.34
1.15 155.00 .25

Hay1r 53 3.30 1.26

M2 Evet 104 3.15 1.35
1.81 155.00 .07

Hayir 53 2.75 1.22

M3 Evet 104 3.33 1.30
.39 155.00 .70

Hayir 53 3.25 1.14

M4 Evet 104 2.80 1.53
32 155.00 75

Hayir 53 2.72 1.46

M5 Evet 104 2.12 1.22
-2.18 155.00 .06

Hayir 53 2.58 1.39

M6 Evet 104 2.52 1.54
-.33 155.00 e

Hayir 53 2.60 1.43
M7 Evet 104 1.92 1.43 -41 155.00 .68
Hayir 53 2.02 131 -42 113.10 .67

M8 Evet 104 3.02 131
3.02 155.00 .06

Hayir 53 2.34 1.39

M9 Evet 104 2.78 1.50
A7 155.00 .64

Hayir 53 2.66 144

M10 Evet 104 2.82 1.33
-1.93 155.00 .06

Hayir 53 3.25 1.28

M11 Evet 104 2.73 1.44
-.97 155.00 .33

Hay1r 53 2.96 1.36

M12 Evet 104 3.19 1.56
-1.37 155.00 17

Hayir 53 3.55 1.50

*p<0.05

Tablo 51 incelendiginde katilimeilarin dijital iyi olus halleri, facebooka iiye olma

durumuna gore farklilagmamaktadir.
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4.3.34 Facebook’a Uye Olma Durumuna Gére Olgek Boyutlari

Olgek boyutlarmi, facebooka iiye olma durumuna gére karsilastirmak amaciyla T-

testi yapilmig ve sonuglar Tablo 52 de gosterilmistir.

Tablo 52.

Facebook’a tiye olma durumuna gére 6lcek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p
A}“}_h Evet 104 3.35 98
telefon 1.54 155.00 12
Hayir 53 3.10 .87
Bilgisayar Evet 104 2.48 1.16
- 78 155.00 43
Hayir 53 2.64 1.25
Facebook  Evet 104 2.57 1.04
1.28 155.00 .20
Hayir 53 2.34 1.18
Teknoloji  Evet 104 291 1.04
-1.96 155.00 .06
Hayir 53 3.25 .98
*p<0.05

Tablo 52’ye gore, katilimcilarin 6lgek boyutlarina  verdikleri  yanitlar
incelendiginde, katilimcilarin dijital iyi olus halleri, facebooka {iye olma durumuna gore
farklilasmamaktadir.

4.3.35 Twitter’a Uye Olma Durumu Dijital Iyi Olus Halleri

Katilimcilarin  dijital 1yi olus hallerini twittera {iye olma durumuna gore
karsilagtirmak amaciyla T-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 53’de gosterilmistir.
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Tablo 53.

Twitter’a Uye olma

iletisim n Ort. Sd. t Sh. p

M1 Evet 68 3.54 1.43
.60 155.00 .55

Hayir 89 3.42 1.23

M2 Evet 68 291 1.34
-.89 155.00 .37

Hayir 89 3.10 1.31

M3 Evet 68 3.25 1.30
-43 155.00 .66

Hayir 89 3.34 1.21

M4 Evet 68 271 1.56
-47 155.00 .64

Hayir 89 2.82 1.47

M5 Evet 68 2.24 1.16
-.33 155.00 .75

Hayir 89 2.30 1.39

M6 Evet 68 2.72 1.56
1.26 155.00 21

Hayir 89 242 1.44

M7 Evet 68 2.04 141
.70 155.00 48

Hayir 89 1.89 1.37

M8 Evet 68 2.87 1.33
.62 155.00 .53

Hayir 89 2.73 1.40

M9 Evet 68 2.76 1.44
19 155.00 .85

Hayir 89 2.72 151

M10 Evet 68 2.66 1.19
-2.52 155.00 .06

Hayir 89 3.19 1.38

M11 Evet 68 2.72 1.45
-.68 155.00 49

Hayir 89 2.88 1.38

M12 Evet 68 3.15 1.48
-1.17 155.00 24

Hayir 89 3.44 1.59

*p<0.05

Tablo 53 incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri, twittera Uye olma

durumuna gore farklilagmamaktadir.
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Olgek boyutlarini, Twitter’a iiye olma durumuna gére karsilastirmak amaciyla T-

testi yapilmis ve sonuglar Tablo 54’ de gosterilmistir.

Tablo 54.

Twitter’a lye olma durumuna gore 6lgek boyutu

n Ort. Sd. t Sh. p

pah BV 68 3.24 94
teleton 32 155.00 75

Hayir 89 3.28 .95

Bilgisayar Evet 68 2.55 1.17
21 155.00 .83

Hayir 89 251 1.21

Facebook  Evet 68 2.56 1.07
.64 155.00 .52

Hayir 89 2.45 1.11

Teknoloji  Evet 68 2.84 1.02
-1.98 155.00 .05

Hayir 89 3.17 1.02

*p < 0.05
Tablo 54’¢ gore, katilimcilarin 6lgek boyutlarina  verdikleri  yanitlar

incelendiginde, katilimeilarin dijital iyi olus halleri, twittera (ye olma durumuna gore

farklilasmamaktadir.
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Katilimcilarin dijital iyi olus hallerini instagrama iiye olma durumuna gore

karsilastirmak amaciyla T-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 55’de gosterilmistir.

Tablo 55.

Instagram’a (iye olma

Tletisim n Ort. Sd. t Sh. p
M1 Evet 136 3.51 1.28
1.05 155.00 .30
Hayir 21 3.19 1.54
M2 Evet 136 3.10 1.30 205 155.00 06
Hayir 21 2.48 1.33 ' ' '
M3 Evet 136 3.30 1.26
.05 155.00 .96
Hayir 21 3.29 1.19
M4 Evet 136 2.81 151
81 155.00 42
Hayir 21 2.52 1.47
M5 Evet 136 2.27 131
-.04 155.00 .96
Hayir 21 2.29 1.19
M6 Evet 136 2.53 1.52 39 155.00 70
Hayir 21 2.67 1.35 ' ' '
M7 Evet 136 191 1.38
-1.01 155.00 .32
Hayir 21 2.24 1.41
M8 Evet 136 2.75 1.35
-.93 155.00 .36
Hayir 21 3.05 1.47
M9 Evet 136 2.68 1.45
-1.35 155.00 18
Hayir 21 3.14 1.62
M10 Evet 136 2.92 1.37 103 155.00 31
Hayir 21 3.24 1.00 ' ' '
M11 Evet 136 2.81 1.45
.00 155.00 1.00
Hayir 21 2.81 1.17
M12 Evet 136 3.33 1.57
.39 155.00 .70
Hayir 21 3.19 1.36
*p<0.05

Tablo 55 incelendiginde katilimeilarin dijital iyi olus halleri, instagrama {iye olma

durumuna gore farklilagmamaktadir.
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4.3.38 Instagrama Uye Olma Durumu Olcek Boyutlar:

Olgek boyutlarini, instagrama iiye olma durumuna gore karsilastirmak amaciyla

T-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 56’da gosterilmistir.

Tablo 56.

Instagrama dye olma durumuna goére 6lgek boyutu

N Ort. Sd. T Sh. p
el Evet 136 3.31 94
telefon 146  155.00 15
Hayir 21 2.98 .96
Bilgisayar Evet 136 2.54 1.22
16 155.00 .87
Hayir 21 2.49 .99
Facebook  Evet 136 2.45 1.04
-1.43 155.00 16
Hayir 21 2.81 1.34
Teknoloji  Evet 136 3.02 1.06
-.25 155.00 81
Hayir 21 3.08 .85
*p<0.05

Tablo 56’ya gore, katilimcilarin Glgek boyutlarma verdikleri  yanitlar
incelendiginde, katilimcilarin dijital iyi olus halleri, instagrama {iye olma durumuna gore

farklilasmamaktadir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER
5.1 SONUC

Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Gegerlik analizinde
acimlayict ve dogrulayici faktdr analizi kullanilmistir. Analizler sonucunda kalan
maddeler ile katilimcilarin cinsiyet, yas gibi degiskenlerine gore dijital iyi olus halleri
degerlendirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglarina gore; 12 maddeli 4 boyutlu
ve 5°li likert tipinde derecelendirilmis ‘Dijital Iyi Olus’ Olgegi gecerli ve guvenilir bir
Olgektir. Analizler sonucunda kalan maddeler ile katilimcilarin cinsiyet, yas gibi

degiskenlerine gore dijital iyi olus halleri degerlendirilmistir.

Kadin ve erkek katilimecilarin dijital iyi olus hallerinin degisip degismedigini
belirlemek igin “Siber zorbaliga ugramamak igin tanimadigim kisilerle iletisim kurmamak
beni mutlu eder.” Maddesi harig, diger maddelerde kadin ve erkek katilimcilarin dijtal iyi
olus hallerinde bir etkisi yoktur. Bir diger deyisle kadin ve erkek katilimcilar cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde dijital iyi olus hallerinde herhangi bir degisiklik

gbzlenmemistir.

Kadin katilimcilarin “Siber zorbaliga ugramamak i¢in tanimadigim kisilerle
iletisim kurmamak beni mutlu eder.” Maddesine verdigi ortalama, erkek katilimcilara gore
daha yiiksek ve anlamli oldugu goriilmektedir. Mutlulugun saglikli olma, kisilerarasi ve
duygusal iligkiler ve i yasaminda basar1 gosterme olma gibi degiskenlerle iliskili oldugu
bulunmustur (Lyubomirsky vd., 2005). Dijital ¢agda iyi olus baslikli OECD tarafindan
yayinlanan raporda ise dijital teknolojilerin insanlarin erisebilecegi bilgi kaynaklarinin
siirlarint genislettigini fakat is kaybi, siber zorbalik, ¢cevrim i¢i giivenlik, mahremiyet
gibi konularda insanlarin iyi oluslart ile ilgili riskleri de beraberinde getirdigi belirtilmistir.
raporda dlkelerin dijital doniisiimden ve degisimde zorlandigini ve hala biiyiik riklerle
kars1 karsiya oldugu 33 kritere yonelik arastirmalar sonucunda ulasilmistir. raporda
insanlarin  dijital teknolojilerden faydalanirken hiikiimetlerin olumsuz etkileri

hafifletmeye yardimci olabilecegi belirtilmektedir. Aksi takdirde yetersiz politika veya
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uygun olmayan diizenlemelerin dijital donilisiimden faydalanmaksizin insanlarin risklere

maruz birakabilecegi belirtilmistir (OECD, 2019).

Universite dgrencilerinin dijital iyi olus hallerinin okuduklar1 boliimlere gore
karsilastirma sonuglar1 verilmis ve “Facebook kullanmak beni mutlu eder” maddesi
disinda kalan diger maddelerde boliimiin etkisi manidar degildir. “Facebook kullanmak
beni mutlu eder.” Maddesi boliimlere gére degismektedir. Ozel egitim Sgretmenligi
boliimii okuyan 6grencilerin “Facebook kullanmak beni mutlu eder” maddesine verdikleri
yanitlarin okul Oncesi 6gretmenligi boliimi okuyan 6grencilere gore daha yiiksek ve
manidardir.

Arastirmaya katilanlarin sosyal medyay1 iletisim amagli kullanimlarina gore
degerlendirildiginde katilimcilarin dijital iyi olus hallerini etkilemedigi gorilmektedir
Yapilan bir arastirmada yash bireylerin dijital teknoloji deneyimleri ve algilar iizerinde
yash yetigkinlerin yasam aktivitelerini ve sosyal aglarini artirarak iyi olug diizeylerini
artirmak i¢in dijital teknolojinin nasil kullanilabilecegi iizerinde durulmustur. Calismada,
yasli bireyler i¢in dijital teknoloji kullanimi, toplum i¢inde dijital teknoloji kullaniminin
vazgecilmez hale gelmesi ve yetiskinlerin kendilerini giiglendirmek ve onlari dijital
ucurumun olumsuz etkilerinden korumak igin dijital teknolojiyi nasil kolay ve kapsayici

bir sekilde kullandiklari {izerinde durulmustur ( HillLucy vd., 2015).

Arastirmada dijital 1yi olus halleriyle birlikte sosyal medyayr oyun amach
kullanimlarinda analamli bir sonu¢ bulunmamaistir. Arastirmada {inversite 6grencilerinin
dijital iyi olus halleriyle sosyal medyay1 bos zamani gegirmek ifadesi arasinda bir iligki

bulunmamaktadir.

Arastirmada dijital iyi olus hallerini sosyal medyay1 aragtirma yapmak icin
kullanma durumlari dijital iyi olus hallerini etkilememektedir. Ayrica arastirmada dijital
1yi olus hallerini internet erisimini kablo ile saglama durumuna gore karsilastirildiginda
dijital iyi olus halleri, internet erisimini kablo ile saglama durumuna gore

degismemektedir.

Aragtirmada 6grencilerin dijital 1yi olus halleriyle internet erisimini kablosuz ile

saglama durumuna gore karsilastirilmis ancak aralarinda bir iliski bulunmamaktadir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563215000904#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563215000904#!
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Arastirmada Ogrencilerin dijital iyi olus hallerini internet erisimini ADSL ile saglama

durumu etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencilerinin internet erisimini uydu ile saglama dijital iyi olus

hallerini etkilemedigi goriilmektedir.
Universite dgrencilerinin internet erisimini 3G ile saglama dijital iyi olus halleri
Uzerinde bir iliski yoktur.

Universite dgrencilerinin  interneti  giincel haberleri takip etmek igin
kullandiklarinda dijital iyi olus hallerinde bir degisiklik gézlenmemistir. Yine arastirmada
akilli telefona sahip olma durumuna gore karsilastirildiginda dijital iyi olus hallerini
etkilemedigi goriilmiistiir Dijital teknolojilerin olumlu sonuglara ulagtigi calismalarin
yanisira olumsuz etkilerinide ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Bunlardan bir tanesi
de Ugura ve Koca tarafindan yapilan (2015) mobil teknolojilerin yanlis kullanimina
yonelik arastirmadir. Universite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen arastirma sonucunda
cok az sayida 6grencinin akilli telefonlar1 6grenmelerini artirmada ve bilgi elde etmede
kullandiklar1 fakat arastirmaya katilan biiyiik cogunluktaki tiniversite 6grencisinin ders
boyunca kisisel meseleleri ile ilgili telefonlar1 kullandiklar tespit edilmistir. Siirekli akilli
telefon ile mesgul olma, ders boyunca konusma hususunda cinsiyete gore farkli
davraniglar meydana geldigi ve sinif biyiikliigliniin arttik¢a dgrencilerin telefonla daha
fazla mesgul oldugu ve birbirlerinin dikkatini dagittig1 tespit edilmistir.  Arastirmada
ogrencilerin dijital iyi olus hallerini tablete sahip olma durumunda kayda deger bir etki

gorulmemektedir.

Arastirmada dijital iyi olus hallerini diziistii bilgisayara, masalistu bilgisayara
sahip olma durumuna durumuna gore karsilastirildiginda sonuglar manidar degildir. Bu
bilgilere gore en ¢ok akilli telefon kullanmakta olup, en az masaiistu Pc ile internete
erisimi sagladiklar1 goriilmektedir. Stanovsek tarafindan yapilan bir tez caligmasinda
(2018) Ogzellikle, akilli telefon ve sosyal medya araglarmin ergenlikte ortaya gikan ve
yetiskinlige kadar siirmekte olan kimlik gelistirme siireglerinde iiniversite &grencileri
tizerindeki etkisini arastirildigi baska bir calismada dijital detox boyunca giinliik dijital

araclarin yoklugu benlik, sosyallesme ve diinyada olma anlayislarimi degistirdigi



102

belirtilmistir. Hayatlarinda 6ncelikli olarak akilli telefon ve dijital teknolojiler kullanarak
biiyiiyen yetiskinlerin dijital iyi olus deneyimi, dijital olarak daha dikkatli medya ve

teknoloji kullaniminin gelistirilmesini tesvik edebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Katilimeilarin dijital iyi olus hallerini Facebook’a {iye olma durumlarina goére

incelendiginde dijital iyi olus halleri lizerinde etkisinin olmadig1 gorilmektedir.

Calismada ogrencilerin Twitter’a liye olma durumlarinda dijital iyi olus hallerini
etkilemedigi sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin Instagram’a (iye olma durumu dijital iyi

olus hallerinde etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin  cinsiyetlerine gore Olcek boyutlara verdikleri yanitlarinin
ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli olarak degismektedir. Akilli telefon ve bilgisayar
boyutunda ¢ogunlukta kadin oldugu goriilmektedir. Facebook ve teknoloji boyutunda

erkeklerin oranlari kadinlara gore daha fazladir.

Arastirmada tniversite genglerine yonelik dijital araglar1 faydali kullanimlarina
yonelik bir Dijital Iyi Olus Tanitim ve Oneri Brosiirii hazirlanmustir. Bu hazirlanan brosiir
Ozel bir Universitede okuyan 6grencilerin erisimine agilarak 6grencilerin faydalanmasi

saglanmustir.
5.1.1 Olgek Boyutlarina Gore Sonuglar

Olgek boyutlari {iniversite dgrencilerinin okuduklar1 bdliime gore, dijital iyi olus
hallerinde sadece facebook boyutunun etkili oldugu sonucu ¢ikmigtir. Bu dijital iyi olus
hallerini PDR ve Ozel egitim dgretmenligi okuyan dgrencileri etkiledigi goriilmektedir.
Roffarello ve Russis (2019)’un yaptig1 arastirmada dijital iy1 olus uygulamalarinin takdir
edildigi baz1 6zel nitelikte sorunlar1 ¢ozmede kullanish oldugu tespit edilmistir. Fakat,
yeni aliskanliklarin olusumunda ve akilli telefon kullanimimi kisitlayicilik konularinda
yeterli olmadiklar1 tespit edilmistir. Boylece bu uygulamalarin kullanicilarin akilli

telefonlarla ilgili davranislarini degistirmede yardimei olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Olgek boyutlarini, sosyal medyayr iletisim, oyun oynama amaciyla
kullanmalarinda dijital iyi olusun etkisi olmadig1 sonucuna varilmigtir. Dijital oyunlar
yoluyla basarili yaslanma, dijital oyun oynayan yasl yetigkinler ile oynamayan yash

yetigkinler arasindaki sosyoduygusal farkliliklar konulu ¢alismada dijital oyun oynayan
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ile oynamayan yash yetigkinler arasinda iyi olus, depresyon, sosyal islevsellik gibi
farkliliklar incelenmistir. Arastirmada sonucunda, iyi olus, sosyal iglevsellik ve depresyon
bakimindan dijital oyun oynayan yaglilarin oynamayanlara gére daha basarili bir yaslanma
sergiledigi tespit edilmistir (Allaire, McLaughlin, Trujillo, Whitlock, Porte & Gandy,
2013).

Olgek boyutlarini, sosyal medyayr bos zamani gecirmek amacli kullanma
durumunda “Facebook” boyutu sosyal medyayi arastirma yapmak amaciyla dijital iyi olus
hallerini etkiledigi goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada Sosyal aglar ile iletisim kuran
insanlarin motivasyonlarmin yiiksek oldugu, kendilerini ¢ok iyi hissetmelerine sebep
olmaktadir (Kross vd., 2013). Diger bir calismada Facebook kullaniminin kullanicilarin
motvasyonlarin1  ylikselttigi, fakat pasif facebook kullanicilarin motivasyonlarini
distirdiigiinii saptamistir Wenninger vd., 2014). Baska ¢alismada ise yiiz yiize iletisimden
ziyade sosyallesme icin g¢evrimigi iletisimi tercih etmenin bir¢ok negatif sonuglar

verdigini saptamistir (Caplan, 2003).

Olgek boyutlarini, internet erisimini kablolu ve kablosuz baglanti ile saglama

durumlarinda dijital iyi olus hallerini etkilemedigi sonucu ¢ikmuistir.

Olgek boyutlarini, internet erisimini ADSL ile saglama durumu dijital iyi olus

hallerinde olumlu bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna varilmistir.

Olgek boyutlarini, internet erisimini uydu ile saglama incelendiginde, akilli telefon

boyutu, dijital iyi olusu etkilemedigi gortilmektedir.

Olgek boyutlarini, internet erisimini 3G ile saglama durumuna gére karsilastirmak
amactyla Ol¢ek boyutlarina verdikleri yanitlar incelendiginde, facebook boyutu, internet
erisimini 3G ile saglama durumunda dijital iyi olusun etkisinin goriilmektedir. Dijital iyi
olus hallerinde internet erisimini 3G ile saglayan Ol¢ek boyutlarindan Facebook

boyutunda gorilmektedir.

Olgek boyutlarini, interneti giincel haberleri takip etmek amagli kullanma
durumuna gore karsilastirmak amaciyla verdikleri yanitlar incelendiginde, katilimeilarin
dijital iyi olus halleri, akilli telefon boyutunda, interneti giincel haberleri takip etmek

amagli kullanma durumu dijital iyi olus hallerini etkilmektedir.
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Olgek boyutlarini, akilli telefona, tablete sahip olma durumunda dijital iyi olus
halleri ile ilgili bir iligki olmadig1 sonucu ¢ikmustir. Literatiirde yapilan galismalar dijital
teknoloji kullaniminin, 6zellikle internet kullaniminin, yalnizlig1 azaltabildigini ve iyi
olusu artirdigmi destekledigine yonelik sonuglar ortaya koymuslardir. 32 yasl insan
Uzerinde alt1 ay boyunca yapilan bir bagka arastirmada da teknoloji kullanim sikligi ile
duygusal baglanma ve teknoloji kullanim siklig1 ile kendine verdigi deger algilar

arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Olgek boyutlarini, diziistii ve masalistii bilgisayara sahip olma durumunda,
katilimcilarin 6l¢ek boyutlarina verdikleri yanitlar incelendiginde, dijital iyi olus halleri,
dizlistu bilgisayara sahip olma durumuna goére dijital iyi olus hallerinde bir etki
gorilmemektedir. Yakin zamanda yapilan ¢alismalar ¢evrim i¢i katilimin somut faydalari
lizerine odaklanirken O6znel yasam kalitesi de dijital ortamlarin bir ¢iktisi olarak
gorulmektedir. Bu baglamda yapilan baska arastirmada bir bireyin sosyal iyi olusunun
takdir edilmesi sonucunda dijital katilim, potansiyel ve alg1 farkliliklar1 iizerine yapilan
incelemeler sonucunda dijital aidiyet algisinin dogrudan sosyal iyi olusu artirdig1 ve dijital
potansiyel olarak internet becerilerinin dolayli yoldan gelistigi sonucuna ulasilmistir

(Biich1 vd., 2018).

Olgek boyutlarini, Facebook’a, Twitter’a ve Instagram’a (lye olma durumuna
gore karsilastirmak amaciyla katilimcilarin  6lgek boyutlarina verdikleri yanitlar
incelendiginde dijital iyi olus halleri, facebooka iiye olma durumunda etkili olmadig:
gorilmektedir. Ergen iyi olusu ve dijital teknoloji kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen
Orben & Przybylski (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise genglerin yaygin dijital
teknoloji kullaniminin psikolojik i1yi olus hallerini olumsuz yonde tetikledigine ve
etkiledigine yoneliktir. Dijital teknolojilerin ergenler tGizerindeki etkilerine yonelik yapilan
caligmada, blylk capta sosyal veri setleri titiz bir sekilde analiz edildiginde dijital
teknoloji kullanimi ve ergenlerin iyi olus diizeyleri arasinda negatif iliskiler oldugu
saptanmistir. Avustralya'da Cocuklar ve Dijital iyi olus: Cevrimici diizenleme, davranis
ve yetkinlik isimli arastirmada internet baglantisina sahip ve her giin internet kullanan
aileler ve onlarin ¢ocuklar1 ile ¢alisilmis sonugta ise sadece ¢ocuklarin karsilasabilecegi

risklere kars1 korunma onlemlerinin yanisira ¢ocuklarin bilgilendirilerek aktif, ahlaki ve
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kritik birer online katilime1 olmalar iizerinde durulmustur (Nansen, Chakraborty, Gibbs,
MacDougall & Vetere, 2012).

5.2 ONERILER

Bu arastirma iiniversite O6grencilerinin dijital iy1 olus hallerinin incelemesi

kapsaminda yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara yonelik uygulamaya ve

aragtirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.2.1 Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Ozellikle geng yetiskinlerin sosyal medya ortamlarina yogun erisimlerinden
onunde bulundurulmas: yapilacak olan galismalarla gerekli birtakim 6nlemlerin

alinmasi gerekli goriilmektedir.

Arastirmada akilli telefon kullanan 6grencilerin dijital iyi olus hallerinde pozitif yonde
bir iligki bulunmustur. Farkli calismalar yapilarak bireylerin dijital iyi olus halleri
degerlendirilebilir.

Bu c¢alismada tniversite Ogrncileri ele almmustir. Baska c¢alismalarda genc
yetiskinlerin akilli telefon kullanimina yonelik farkli calismalar yapilabilir. Her
kesimden insanlara, akilli telfonlar1 daha bilingli kullanmalar1 yoniinde galismalar
yapilabilir.

Teknolojinin kullaniminda daha yiiksek bir farkindalik seviyesinin tesvik edilmesi,
ekran bagimliligi, iligkileri fizikselden sanal alana gecirme, sanal ve gercek eylemler
arasindaki daha ince smirlar ve igyerinde sémurme gibi olumsuz sonucglara maruz

kalmadan sagladig: faydalarin elde edilmesini saglayacaktir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu iiniversite Ogrencileri olusturmakta olup internet
kullaniminin yaygin olusu da goéz oOniinde bulunduruldugunda farkli yaslardaki

bireylerle de ilgili caligma yapilabilir.

Teknolojinin faydalarini tanitan toplumsal mesajlar verilebilir, 6zellikle aile ve
arkadas iliskilerinde dijital baglant1 igerisinde kalinarak teknoloji kullanimi tesvik
edilebilir.
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7. Dijital iyi olus ile ilgili olarak 6zellikle iiniversite dgrencilerinin sosyal aglar1 daha
verimli kullanabilmelerini saglamak icin yeni ¢aligmalar yapilabilir. Sosyal medya
ortamlarina ¢ok yogun sekilde zamanini ayiran genclerin biraz daha kotrolli
davranarak sosyal alanlarda yasadiklar1 olumsuzluklarin g6z ardi edilmemesi
gerektigi ve yapilacak c¢alismalarda bu durumun giderilmesi i¢in gerekli dnlemlerin

alinmas1 gerekmektedir
5.2.2 Arastirmaya Yoénelik Oneriler

1. Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin, sosyal medyayir hangi amacla
kullandiklar1 belirlenmis fakat ileride yapilacak calismalar daha genis kapsamlh

tutulabilir.

2. Arastirmada tiniversite 6grencilerinin dijital iyi olus hallerine yonelik tarama modeli
kullanilmistir. Universite 6grencilerinin dijital iyi olus halleri ile ilgili deneysel

caligmalar yapilabilir.

3. Universite 6grencilerinin cinsiyet, okuduklari béliim, sosyal medyayr kullanim amaci,
sosyal aglara liye olma vb. durumlarina gore bu ¢alisma yapilmistir. Farkli ¢aligmalarda

farkli degiskenlere deginilerek ¢alismalar yapilabilir.

4. Yapilan bu c¢alismada nicel arastirma yontemine gore ¢alisgilmistir. Bagka yapilacak

caligmalarda nitel aragtirma yontemi kullanilarak da yapilabilir.

5. Bu calismada siber zorbalik ile ilgili yasanilan olumsuzluklara deginilmistir. baska
caligmalarda siber zorbaliga karsi ne gibi 6nlemlerin alinabilecegi tizerinde durulabilir.
Ayni1 zamanda siber suglarla ilgili devletin yasa cikararak bu magduriytleri en aza

indirgemesi gerekmektedir.

6. Dijital ortamlarda siber zorbalikla miicadele etmenin en etkili yollarin1 bulmak i¢in
caligmalar yapilabilir. Bu calismada sadece iiniversite ogrencileri orneklemi sinirl
olacak sekilde calisilmis buna benzer bir g¢alisma tiim {niversite Ogrencilerini

kapsayacak sekilde yapilabilir.
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Kendimi yalniz hissettigimde akilli telefonumu kullanirim.

Mesajima cevap alamazsam hayal kirikligina ugrarim.

Internetim oldugunda kendimi mutlu hissederim.

Bilgisayar basinda ara vermeden oturdugumda bel agrist
problemi yasarim.

Bilgisayarda oyun oynamak, arkadaslarimla birlikte olmaktan
daha eglencelidir.

Siirekli bilgisayar kullanmam gerektigi i¢in uyku diizenim
bozuldu.

Facebook’dan dolay1 esimi, aile liyelerimi ve arkadaglarimi
ihmal ettim.

Facebookta arkadaglarimin yazdiklarimi takip etmesi hosuma

gidiyor.

Calisma ortaminin fiziksel kosullarinin uygunsuzlugu bilgisayar

kullanmami engeller.

Tablet kullanmak beni mutlu eder.

Siber zorbalig1 6nlemek i¢in bir¢cok koruyucu program
kullanirim.

Siber zorbaliga ugramamak icin tanimadigim kisilerle iletisim
kurmam.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ DIJITAL iYi OLUS
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EK 3.

D

YAKIN D0GU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

26.02.201%

Sayin Ddinay Nisa Kara

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na yapmis oldufunuz YDU/EB/2018/247 proje numaral ve
“Akademisyenlerin - ve  Ogretmen  Adaylanmn  Teknolojik Iyi  Olus  Hallerinin
Degerlendirilmesi® baslikh proje énerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunurda belirttifiniz bilgilerin digma gikmamak
suretivle arastrmaya baslavabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportérii

1 F

— |
T ieene ane

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis: sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastrmalar Etik Kurulu'na bu yam ile basvurup, korulun baskammin imzasim tasiyan resmi bir

vazl temin edebilirsiniz.
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EK 4. DIJITAL iYI OLUS TANITIM VE ONERI BROSURUNUN
GELISTIRILMESI

1. Dijital iyi Olus Uygulamasi

i
Bu yeni uygulama, Google'!n Dijital iyi olus J ?
Ozelliklerini tim Android telefonlara getiriyor. Google’a \ ‘ !
gore, bu yazilim araglar1 dijital aligkanliklarinizin bir ;%
resmini vermek ve istediginiz zaman baglantiyi qurtt 0 bangist
kesmenize yardimci olmasi amaciyla tasarlanmistir. Bu sebeple her giin birtakim
engellerle karsilagabilirsiniz. Apple ayni zamanda yaklasan iOS 12 giincellemesine
benzer ozellikleri de entegre ediyor ve Facebook ve Instagram gibi sosyal medya
platformlar1, uygulamalarina, ne kadar zaman harcadigimiz1 seffaf bir sekilde gosteren
uygulamalarina yeni boliimler eklemeye calisiyor. Fakat nihayetinde bu sirketler size

sadece veriyi veriyor; Gordigiiniiz seylerden endise duyuyorsaniz degisiklik yapmaniz ve

cihaz kullaniminiz1 ayarlamaniz size bagl olacaktir.

Digital Wellbeing, Android One ve diger cihazlara “bu yilin ilerleyen saatlerinde”
genislemeye baslamadan 6nce bu sonbaharda Pixel programinda baslayacak.Google’in
Dijital Saglik 6zelliklerini (¢ok fazla zaman harcadiginizi sdylemeye yardimer olacak bir
dizi arag) alir ve birgogunu tiim Android telefonlara acar. Buna ActionDash adi verilir ve
ana ekran kisisellestirme uygulamast Action Launcher'in gelistiricisinden gelir.
Agtigimizda, ActionDash size bugiin hangi uygulamalar1 harcadiginizi, telefonunuzun
kilidini ka¢ kez actigimizi ve kag¢ bildirim aldigimiz1 acik bir sekilde gosterir. Farkli
ekranlara kaydirmak, arizalar1 giin, saat ve uygulama bazinda gormenizi saglar.

ActionDash, neredeyse tamamen Dijital iyi olus gibi gortinliyor.
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2. Google Dijital iyi olus Projesi

Sizin icin dogru olan teknolojiyle bir denge kurun.

Teknoloji, yaptigimiz her seye gittikge daha fazla zaman ayirdikga, bu durum bazen bizi
bizim i¢in en 6nemli olan seylerden uzaklastirabilir. Teknolojinin, dikkati dagitmak yerine
hayat1 iyilestirmesi gerektigine inaniliyor. Herkese, kendi dijital iyi olus anlayisini

gelistirmek icin ihtiya¢ duyduklar araclar1 saglamay1 taahhiit ediyor.
Teknolojiyle ilgili su andaki deneyiminiz neye benziyor?

Teknoloji ile iliskinizi diisiiniin ve kisisel dijital iyi olus anlayisiniza ulasmaniza yardimei
olacak ipuglar1 ve araclar edinin. Kisisel dijital iyi olus hedeflerinize ulagsmak icin teknik

aliskanliklariniz {izerinde ince ayar yapin.
Teknoloji kullaniminiz1 anlamaniza ve yonetmenize yardimeci olacak araclar
Piksel Telefon

Digital Wellbeing ile Pixel telefonunuzda

nasil zaman gecirdiginizi yonetin

Piksel telefonunuzda ne kadar zaman
harcadigimmizi, ne siklikta actiginizi ve her
uygulamay1 ne  kadar  kullandiginizi

Ogrenebilirsiniz.  Dijital iyt olusunuzu

gelistirmek icin bu bilgileri kullanabilirsiniz.
Ornegin, uygulama zamanlayicilarini ayarlayabilir  ve ekran degisikliklerini

zamanlayabilirsiniz.
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Ipucu: Dijital Wellbeing'i bir
uygulama olarak bulmak i¢in, onu
Ayarlar uygulamanizda ag¢in ve
ardindan uygulama listesindeki

Goster simgesini agin.

Not: Bu adimlarin bazilan
yalnizca Android 9 ve Ustl icin

calisir. Android versiyonunu nasil

kontrol edecegini 6gren.
Uygulamalardaki zamaniniz1 yonetin
Uygulamalarda ne kadar zaman gecirdiginizi 6grenin

e Ayarlar uygulamaniz1 agin.

e Dijital iyi olus'a dokunun. Grafik bugiin telefonunuzun kullanimin1 gosterir.

e Daha fazla bilgi i¢in, grafige dokunun. Ornegin:

e Ekran siiresi: Ekranda hangi uygulamalarin oldugunu ve ne kadar siire
bulundugunu gosterir.

e Kilidini agar: Telefonunuzun ne siklikla kilidini ag1p belirli uygulamalar1 agtiginizi
gosterir

e Bildirimler: Ka¢ tane bildirim aldigimmizi ve hangi uygulamalardan aldiginizi
gosterir.

e Daha fazla bilgi edinmek veya uygulama ayarlarini degistirmek i¢in listelenen bir

uygulamaya dokunun.
Bir uygulamada her giin ne kadar zaman gecireceginizi sinirlayin

e Ayarlar uygulamanizi agin.

e Dijital iyi olus'a dokunun.

e Grafige dokunun.

e Sirlamak istediginiz uygulamanin yanindaki Asagi oka dokunun.

e Uygulamay1 kullanabileceginiz giinde toplam stireyi ayarlayin.
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e Smiriniza ulastiginizda, uygulama kapanir ve simgesi kararir.
e Uygulama zamanlayicilari gece yarisinda sifirlanir.
e Uygulamay1 gece yarisindan dnce tekrar kullanmak i¢in yukaridaki 1-3 adimlarini

takip edin ve uygulama zamanlayicisini silin.
Not: Bazi is ve okul hesaplari, uygulama zamanlayicilariyla ¢alismayabilir.
Baglantiy1 kesmek istediginizde dikkat dagitict seyleri azaltin.

Ekraninizi karartma ve bildirimleri durdurma gibi uyumaya hazir olmaniza yardimci

olacak degisiklikleri zamanlayabilirsiniz.

e Ayarlar uygulamasini agin.

e Dijital iyi olus ve ardindan Asagiya Giiz'e dokunun.

e Asagi kullan agin.

e Seceneklerinizi segin:

e Baslangic ve bitis zamanlari.

e Gri Tonlama'y1 agip agmamak. Bu, ekraninizin renklerini kaldirir.

e Acmak i¢in olsun Rahatsiz Etmeyin sekmesini tiklayin
Biiyiik teknoloji, yasamu iyilestirmeli, dikkatini dagitmamal.

Amacimiz her zaman onlar1 kullanan insanlarin yagamlarini iyilestiren iirlinler yaratmak
olmustur. Insanlarin bilgiyi takip etmek, tutkularmni ve cevrelerindeki diinyay1 kesfetmek
icin teknolojiyi kullanma sekillerinden ya da her giin biraz daha kolay hale gelmelerinden

ilham aliyoruz.

Ancak giin gectikge yasamlarimizda teknoloji gittikce daha yaygin hale gelmekte olup
bazen bizim i¢in en 6nemli olan seylerden rahatsiz edebilir. Teknolojinin insanlarin
yasamlarinda yararli ve yararli bir rol oynamasi gerektigine inaniyoruz ve herkesin

kendileri i¢in dogru olan dengeyi saglamasina yardim etmeye kararliyiz.
Dijital iyi olus icin tasarim

Amacimiz, teknoloji ile kasith bir iligkiyi destekleyerek insanlarn iyi olus halini

artirmaktir.
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Insanlarin kendi denge duygularimi bulmalarina yardimeci olacak araclar ve

ozellikler

Pek ¢cok uzman, teknoloji ile denge olusturmak i¢in 6z farkindalig1 ve yansimay1 Onerir.
Bunu goz onilinde bulundurarak, insanlara akilli telefonlarini nasil kullandiklar1 hakkinda
daha fazla bilgi vermek icin Android'in Dijital iyi olus araglarini olugturduk. Shhh, Wind
Down ve uygulama zamanlayicilarina ¢evirme gibi 6zellikler insanlarin odaklanmaya
devam etmesine, baglantiy1 kesmelerine ve tiim ailelerinin teknoloji aligkanliklarina daha

dikkat etmelerine yardimei oluyor.

Gerg¢ekten yardimer olan iuriinler yaratmak

T - . @
MARKETING —;f;———J
e

CONTENT

designed by k-] freepik

[k giinden bu yana amacimiz, insanlarin aradiklarini hizli bir sekilde bulmalarina ve
harekete gegmelerine yardimeir olmakti. Makine 6grenmesi ve Google Asistan gelismeye
devam ettikge, insanlarin ekranda daha fazla zaman harcadiklarini azaltarak dogal olarak

daha fazlasini yapmalarina yardimc1 oluyoruz.
Olumlu bir gelecek i¢in insa etmek

Bu sadece baslangic. Teknoloji insanlarin giinliik yasamlarina daha fazla entegre oldukga,
urtinlerimizin dijital iyi oluslarini desteklemesini saglama sorumlulugumuz vardir.

Kararliy1z: Daha fazla 6grenmeye yatirim yapmak.

Dijital teknolojinin kisisel etkilerinin daha iyi anlasilmasi i¢in kendi aragtirmalar aktif
olarak yaratultyor. Bu bilginin yeni ¢oztimleri sekillendirmeye yardimci olabilecegine ve
nihayetinde tim teknoloji endstrisini dijital iyi olusu destekleyen Urlinler yaratmaya

yonlendirebilecegine inaniliyor.
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Birlikte dijital iyi olusu desteklemek.

Dijital iyi olus ile ilgili insanlar1 bilgilendirmek igin, ¢evrimi¢i diinyay1 ¢ocuklar i¢in daha
giivenli hale getirmek i¢in ¢alisan uluslararasi, kar amaci giitmeyen bir organizasyon olan
Family Online Safety Institute (FOSI) kurulusu vardir. FOSI, ¢evrimigi giivenlik alaninda
yeni ¢oztimler ve politikalar gelistirmek ve isbirligi yapmak i¢in endiistri, hiikiimet ve kar
amaci giitmeyen sektorlerdeki liderleri bir araya getirir. Arastirma, kaynaklar, etkinlikler
ve Ozel projeler araciligiyla FOSI ¢evrimigi bir sorumluluk kiiltiirii gelistirir ve herkes i¢in

dijital vatandaslik duygusunu tesvik eder.
3. F.luks

Aksamlari telefon, bilgisayar, cep telefonlar1 veya tablet bilgisayar ekranlarinda genellikle

yiiziimiize yansiyan 1s1k renk tonunda mavilik oldugu goriilmektedir.

Bu mavi renk tonu giin 15181 varken ekranin daha iyi gorilmesine neden oluyorken,
aksamlar1 gdzlere yorgunluk veren bir sekil aliyor. Ozellikle saatlerce ekran basindaysak,
gozler daha da yorgun oluyor. Tim bu problemlerin ¢6zimunde f.lux uygulamasi

kullanilabilir.
f.lux ne icin kullaniliyor?

Bltiin moniitorler 151k ayar1 glin 1s18ma odaklanarak ayarli oldugundan 6zellikle
aksamlar1 artan rahatsizlik bu yazilim ile yok edilebilir. F.lux ilk kurulumundan hemen
sonra gerekli ayarlar yapilarak nerede ve nasil 1s1ikta kullanilacag: belirtildikten sonra
biitin ayarlar otomatik yapilir. Kullanicilarin memnun oldugu yazilim bilgisayar
kullaniminin saglikli olmasi i¢in ihtiyag duyulan bir aragtir.

F.lux, giin iginde ekranda renk sicakhigi ayarini otomatik yapar. Bunun sonucunda

goOzlerin az yorulmasini saglamaya yardimci olur.

Ozet olarak, ekran renkleri, bulundugun ortam icindeki renklerle uyum icerisinde

oluyor.
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F.lux giin 15181 durumuna gore ekran renk ayarlarim degistirerek uzun siire

bilgisayar kullanmaktan kaynakh problemleri azaltiyor.

Saatlerce bilgisayarda ¢alisan kisilerin en 6nemli sorunlarindan biri olan g6z yorgunlugu
ile iligkili rahatsizliktir. Gozde kizariklik, kasinti, gozde olusan kanlanma vb. gibi
sikayetleri zaman i¢inde artarak bir g6z bozukluguna neden olabilir. Bu sikayetlerden
kurtulmak igin bulunulan ortam ve saate gore otomatik ayar yapan F.lux uygulamasini

denerseniz ¢ok memnun kalacaksiniz. ..
4. Uyku dongusu (Sleep Cycle)

Uyku Dongsu calar saat uyku duzeninizi izler ve hafif uyku sirasinda sizi uyandirir. Hafif
uyku sirasinda uyanmak, calar saat olmadan dogal olarak dinlenmis uyanmak gibi
hissettirir. Uyku evreleri Uyku sirasinda, genellikle bes uyku evresinden gecersiniz.
Basitlestirilmis, asama 1-2, hafif uyku, 3-4 derin uyku ve besinci asama REM uykusudur,
ayn1 zamanda hizl1 g6z hareketi uykusu olarak da adlandirilir. Riiya hali. Birincisi hafif
uyku ve bu asamada, uykuya dalmaya basliyorsunuz. fkinci asamada, viicudunuz derin
uyku icin hazirlanmaya baslar. Ugiincii asamaya girdiginizde, simdi derin uykudasiniz.
Dordiincii asamada, derin uykuda kalirsiniz ve beyniniz neredeyse yalnizca miinhasiran
yavas delta dalgalar1 iireterek sizi besinci asamaya yonlendirir. Son asamaya giren 5.
asamada REM uykusu da denir. Artik gozleriniz kapali, ancak bu asamada gecirdiginiz

yogun riiya ve beyin aktivitesi nedeniyle hizli bir sekilde bir yandan yana hareket ediyor.

Uyku dongiisii ¢alar saat Hareketleriniz her uyku evresine gore degisir. Uyku Dongiisti,
uyku durumlarini tanimlamak ve yatakta hareketlerinizi takip etmek icin ses analizini
kullanir. Uyku Dongiisii, istediginiz alarm saatinde sona eren bir uyandirma asamasi
(varsayilan olarak 30 dakika) kullanir. Bu asamada, Uyku Ddngiisii, miimkiin olan en hafif
uyku asamasindayken sizi yavag¢a uyandirmak i¢in viicudunuzdaki sinyalleri izler (agsama

1-2).

Talimatlar: Yerlesim Uyku Dongiisti iki hareket algilama moduna sahiptir. Modlari

Ayarlar> Hareket algilama (Ayarlar'da Alarm Acik ise) altindan degistirebilirsiniz.
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5. OneTab (Chrome tarayici eklentisi)
Bilgisayarm/ akilli telefonlarin % 95'e kadar hafizasindan tasarruf edin ve sekme
karmasasini azaltin.
Kendinizi ¢ok fazla sekmeyle buldugunuzda, tiim sekmelerinizi bir listeye doniistiirmek

icin OneTab simgesini tiklayin.

Sekmelere tekrar erismeniz gerektiginde, onlar1 tek tek veya hepsini bir kerede geri

yukleyebilirsiniz.

Gizlilik  guvencesi

Sekmelerinizle ilgili bilgiler hi¢cbir zaman OneTab gelistiricilerine iletilmez veya
aciklanmaz. Bunun tek istisnasi, baskalariyla paylasmak i¢in sekmeler listenizi bir web
sayfasina yiiklemenizi saglayan 'web sayfasi olarak paylas' Ozelligimizi kasten
tiklatmanizdir. Ozel olarak 'web sayfasi olarak paylas' diigmesini kullanmadigimiz siirece

sekmeler asla paylasilmaz.

6. Dijital Denge (Google App)
Dijital dinyadaki ahskanhklarin giinliik goriiniimii asagidaki gibi;

Farkli uygulamalarin kullanim sikligi,

Kag adet bildirim alindig,

Telefonu kontrol etme siklig1
Istenilen zamanda baglantiy1 kes ozelligi;
Giinliik kullanilan uygulama zamanlayici, uygulama kullaniminizi sinirlamaniza yardimei
olur.
Diisiik 151k modu 6zelligi Rahatsiz Etmeyin modunu sessize almasini saglar.
Telefon ekraninin gri tonunda olacagi zamani
belirler ve aksamlari baglantiy1 kesmeyi hatirlar.
Dijital Denge’yi Kullanmak igin;
Telefonunun Ayarlar menisinde Dijital Denge

uygulamasini bulun.

Night Shift 6zelligi: Gozlerin rahasizligini

onlemek igin ekranin renklerini otomatik renk




132

tonunu sicak tonlarina kaydirmayi saglar. Bulundugunuz yerde oldugunda giin batimi
zamanini belirlemek icin cihazin saat ve konum o6zelliklerini kullanir. Bundan sonra,
aksam olunca otomatik olarak ekranin renklerini sicak renklere birakir. Sabahlar1 normal

ekran1 geri getiriyor.
Night Shift’i etkin hale getirme
Night Shift'i agmak ve kapatmanin iki yontemi var:

e Denetim masasi-. Parlaklik denetimi simgesi, ardindan Night Shifti a¢gma yada
kapatma simgesine dokunun.

o Night Shift ayarlanmis olarak giin batimindan giin dogumuna agik kalacaktir.

7. Dijital “Iyilik Hali Uygulamalari
Dijital “Iyilik Hali Uygulamas1” insanlar1 Daha “Iyi” Hale Getirebilecek Mi?

Buglin diinyamiz heyecan verici bir teknolojik doniisiim surecinden geciyor. Yenilikci
diisince ve insan tipindeki yenilik tutkusu, insan zekasinin hizla degistigi her sektori
zorlar. Oyleyse insan zekas1 ve insan viicudu bu teknolojik déniisiim siirecinden uzak
kalabilir mi? Hayir tabii degil. Cagimizda, saglik sektori modern teknolojilerin en ¢ok
doniisiime zorlandigr alanlardan biridir.

Bugiin, diinyamiz her “Is” icin Bir Saghk Hizmeti Goriyor

Apple ve Google gibi teknoloji devlerinin, gelirlerinin 6nemli bir kisminit “dijital saglik”
alanindaki ¢aligmalarina aktarmasi, daha saglikli bireyleri topluma getirme misyonunun
Otesinde bir sey anlamma geliyor. Blyuk sirketler dijital saglik uygulamalarina yatirim
yaptyor ¢unku dijital saglik pazarimm 6numuzdeki yillarda hizla buytmesi bekleniyor.
Apple'dan 2 Yeni Dijital iyilik Uygulamasi

Dijital teknoloji insanlar1 daha saglikli yapabilir, ancak 6nce kendi saglik sorunlarini ele
almas1 gerekiyor. Dijital saglik uygulamasi, sanal telefon cevrimici giinliigliniizde
harcanan siireyi hesaplarken bu siireyi sinirlamaniza yardimci olur. Rahatsiz etmeyin
0zelligi cihaziniz kilitli oldugunda sessiz aramalari, uyarilar1 ve bildirimleri tutmak igin

izin verir.
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Hem Yara Bandi, hem Yara

Dogas1 geregi, teknolojik devrim siiregleri 6nlenemez. Dijital teknolojilerin insan saglig
Uzerindeki faydalarint ve zararlarint zamanla gozlemleyecegiz. Bu siirecte
yapabilecegimiz en iyi sey, teknolojinin dogru kullanimi konusunda farkindalik yaratarak
bu araclarin toplum saglig1 ve kisisel saglik agisindan faydalarini en iist diizeye ¢ikarmaya

calismaktir.
8. 21. Yiizyilda Teknolojinin insanin Psikolojik Durumuna Etkisi
Teknolojini her gegen giin gelismekte oldugu yadsinamaz gercektir.

Teknoloji bir yandan giinliik hayattaki yapmamiz gereken isleri kolaylastirirken, diger
yandan insanlarin hareketsiz kalmasina
neden oldugu i¢in bazi saglik sorunlari
ortaya cikmaktadir. Ornegin siirekli
bilgisayar basinda kalmaktan cesitli kas
hastaliklar1, boyunda agrilar, boyun fitig1,
kilo alma(obezite) vb. sorunlar ortaya

cikmaktadir.

Bunun yam sira interneti asir1 kullanimdan kaynaklanan cesitli psikolojik sorunlar da
ortaya c¢ikmaktadir. Siirekli telefonlarimizi elimizde tutarak egilmemiz ya da stirekli
bilgisayarda vakit gecirmek ciddi saglik problemlerine yol agmaktadir, Ornegin siirekli
hareket etmeden bilgisayarda birseylerle ugrasmak c¢esitli boyun, bel problemleri

yasamamiza neden olabilir.

Ornegin internet olmadan yapamama, internetsiz kaldiginda kendini psikolojik olarak
kotii hissetme, stirekli sosyal medyada cevrim ig¢i olma istegi, interneti kullanmaktan
kendini alamama, internet bagimliligi, depresyon, sosyal iligkilerin zarar gormesi,
izolasyon vb. sorunlar ortaya ¢cikmaktadir. Bu zararlarina ragmen teknolojinin hayatimiza

getirdigi kolayliklardan dolay1r yasamimizin vazgeg¢ilmez unsuru haline gelmistir.
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9. Sosyal Medya Kullanimi ve Insan iyi olus hali
Sosyal medya kullaniminin ne kadar saglikli oldugu ile ilgili yapilan calismalar giin
gectikce artmaktadir. . Bati iilkelerinde, insanlar artik bir siire cep telefonlar1 ve tabletler
gibi elektronik cihazlardan uzak kalmak icin 6zel rehabilitasyon merkezlerinden
yararlaniyorlar
Buna da “dijital detoks” olarak tanimladilar. Dijital detoks birlikte akilli cihazlar ile
hayatimiza giren en 6nemli sorunlardan biri ekran bagimliligidir.

Bir ginde kag kez telefona dokunuyoruz?

2017'in basinda yapilan ve New York Times'da yayinlanan bir ankete gore, bir kisi giinde
ortalama 2617 kez telefonuna dokunuyor. Oyun oynarken veya sosyal medyaya goz
attiginizda ekrandaki her dokunus buna dahildir. Hastalik derecesi olan kisilerde bu rakam
5427'ye ulasti. Tiirkiye'de medya izleme merkezi (MTM) 2017 yili i¢in bir anket
diizenledi ve ilging verilere ulasti. MTM tarafindan yapilan arastirma, Tiirkiye'de akill
telefon bagimliliginin ciddi diizeyde oldugunu gostermektedir. Ciinkii Tiirkiye'deki mobil
Kullanicilar ekrana giinde 78 kez bakiyorlar ya da telefonlarini ellerinde tutuyorlar. Giinde
6 saatlik ortalama uyku, yalnizca birisi uyanik oldugunda hesaplandiginda, bu istatistik,
mobil cihazin her 13-14 dakikasinin halledildigini gdsterir. Yine ayni arastirma, ¢cogu

zaman Instagram, Twitter ve Facebook gibi uygulamalarda harcandigini gosteriyor.

Dijital saghk ve iyi olus hali

Sosyal medya kullanicilarinin sayist Ocak 2018'e kadar 3,2 milyar dolara ulasti. Bu,
diinya niifusunun yaklasik yiizde 401 olusturuyor. Facebook, ayda 2 milyar aktif
kullanict ile 6ne ¢ikarken, YouTube 1.5 milyar ile ikinci sirada. Sosyal medyanin bu artan
poptilaritesi, sirketleri platformlarinda yayinlanan olumsuz ve anti-sosyal igerigi
kaldirmaktan sorumlu tutuyor. Bu sirketler, kullanici i¢in ruh sagligini iyilestirmek ig¢in

sosyal medya tiiketimini azaltmaktan da sorumludur.

Google, tiiketicilerin teknoloji aligkanliklarini anlamalarina ve ¢evrimigi ve ¢evrimdist
harcanan siireyi dengelemelerine yardimci olmay1 amaclayan, gecen ay Digital Wellbeing
adl1 bir program bagslatti. Programin bir parcasi olarak YouTube, izleyicilere mola vermeyi

hatirlatan ve belirli bir slire boyunca video oynatmay1 engelleme gibi 6zel hatirlatmalar
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iceren “mola ver” Ozelligini
tanitti. Benzer sekilde,
Facebook son  zamanlarda
gencleri  sosyal medyadan
saglikli molalar almaya tesvik

eden bazi ipuglar ekledi.

Instagram ayrica Nisan 2018'de

bir  iyi olus hali ekibinin
kurulmasini agikladi ve uygulamada ne kadar zaman harcandiginin 6zelligini tanitti.
Instagram'in kurucusu ve CEO'su Kevin Systrom, bir tweet'te, insanlarin g¢evrimici
gecirdigi zamanin etkisini anlamanin 6énemli oldugunu ve tiim sirketlerin bundan sorumlu
olmasi gerektigini belirtti. Bu konuda Instagram tarafindan alinan 6nlemler, ¢evrimici
etkinlik stresi ile smurli degildir. Instagram't giivenli bir medya haline getirmek ve
toplumda 1yiligi tesvik etmek i¢in Systrom, siddetli yorumlar filtreleme yetenegini de

tanitti.

Bu, sirketlerin sosyal medyanin insan sagligi iizerindeki etkisi ile daha fazla ilgisi
oldugunu gostermektedir. Ekiplerin sirketler tarafindan olusturuldugu olumlu bir haber
olmasina ragmen, insanlarin bu platformlardaki sosyal medyay1 ve igerigi daha bilingli bir

sekilde tiiketmeyi 6grenmeleri 6nemlidir.

10. Sosyal Medya Platformlar: Depresyon ve Kaygi Diizeylerini artirir
Son yillarda, sosyal medya ve depresyon siirekli konusma arasinda bir baglanti oldugunu,
ancak somut bir ¢alisma yapilmadi. Insanlarin, sosyal medya zamanlari kisitladiklarinda

depresif semptomlarda bir azalma gériilmustiir.

Psikolojik halinizi ve ruh sagligiizi iyilestirmek i¢in sosyal medya kullanimi giinde 30

dakika smirlandirilabilir.
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11. Dijital Detoks” kavrami ve kurallar:

Dijital detoks, hayatimizda yer alan tiim dijitallerden uzak durmaya g¢alismak anlamina

gelir. Belki bir siire, belki kalic1 olarak uzak durulabilir.

Dijital Detoks Kurallari

Telefonunuzdan tiim sosyal medya uygulamalar1 sil, sadece PC'izden bunlar1
girin.

Aciksa, diger uygulamalarin ses ve pop-up bildirimlerini kapatin.

Cebinizde telefon tutun.

Toplu tasima araglarinda, telefonunuzu ¢antaniza veya cebinize koyun. Tuvalete
gittiginizde telefonunuzu yaniniza almayin.

Teknolojiyi diglamak i¢in yapmaktan hoslandiginiz aktivitelerin bir listesi ve bir
plan hazirlandi.

Isinizi planlarken oldugu gibi kagit ve tiikenmez kalem kullanin.

Kolunuzdaki saatten yararlanabilirsiniz, bdylece telefonu almak zorunda
kalmazsiniz.

Telefonunuzdaki uygulamalar1 kapatin, gereksiz uygulamalart silin.

E-Postanizi siirekli kontrol etme diirtiisiinii kontrol edin.

Telefonu veya bilgisayar: yemek masasina tagimayin.

Televizyona bakmak yerine, aileniz
ve arkadaglarimizla eglenmek i¢in
programlar yapin.

Saglikli bir uyku igin teknolojiyi
yatak odanizda tutmayin.

Ekran 151g1n1n melatonin hormonunu
olumsuz etkiledigi ve uzun slre
icerisinde uyku bozukluguna neden
olabilir.

Sabahlar1 uyanir uyanmaz telefonu designed by & freepik

eline almak yerine, bu zamani

egzersiz yapmaya ya da kahvaltiya ayirabilirsiniz.
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e Sizi telefona saatlerce kilitleyen ve bunlardan faydalanmayan oyun
uygulamalariniz varsa, bunlari detoks kapsaminda silin.

e Zihnini arindirmaya yardimci olmak i¢in meditasyon yapabilirsiniz.

Dijital Detoks I¢in Telefon Uygulamalari

Mute

Mute uygulamasi, giinliik telefon kullanma siire ve aliskanliklarimizi 6lgmekte,
telefona bakmadan ne kadar vakit gecirebileceginiz ile ilgili size kiigiik gorevler
vermektedir. Kullanimi {icretsiz olan bu uygulama motivasyon dolu mesajlar vererek

sizi bu slrecte sirekli desteklemektedir.

Moment

Eger aile {iyelerinin telefon goriismeleri sikligin1 ve siiresini dlgerek giinliik kullanim
siirini astiginda Moment da sizi uyarir. Hatta telefonunuza ¢ok ilgi oldugunda kapatmak
icin uygulamay: yetkilendirebilirsiniz. Uygulamanin ilging bir 6zelligi, telefonunuza
bakmadan ailenizle vakit gecirmeye calistiginizda, telefonunuza baktiginda ¢ok rahatsiz
edici bir ses ¢ikarmasidir.

Offtime

Offtime, sevdiklerinizle calisirken veya kendi basimiza sessiz bir zaman gecirmek
istediginizde sizinle birlikte ¢alisan bir uygulamadir.

Akilli engelleme ve filtreleme sistemi ile, en ¢ok zaman alan uygulamalar Uzerinde bir
siir koymak ve daha odaklanarak daha yaratici ve kaliteli zaman gegirebilirsiniz. Telefon
kullaniminiz1 analiz ederek, aliskanliklarinizin farkinda olabilirsiniz ve isterseniz, hepsini

durdurabilirsiniz

Space

Digerlerinin arkasinda, norolojik bilim ve yapay zeka ile uzay uygulamasi, uygulamalarda

ne kadar zaman harcadigimiz1 6lgmez. Uygulamay: ylikledikten sonra hareketlerinizi
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izliyor ve bir akilli telefon kullanicisi nasil analiz edilir. Daha sonra, uzun bir siire igin bir
uygulama kullanirsaniz, girer ve kisa bir siire i¢in duraklatmaya davet eden bir ileti

gorintiiler. Boylece kisa siireligine tekrar yapmaniz gerekenlere odaklanabilirsiniz.

Off The Grid

Telefonunuzu bir sure tamamen kilitleyen uygulama, otomatik bir mesajla size ulasmaya
calisan arkadaslariniza yanit verir. Tabii ki, listeye bazi onemli kisiler ekleyebilir ve
istediginiz zaman size ulagmalarina izin verebilirsiniz. Uygulamanin en 6nemli 6zelligi,
belirtilen strenin bitiminden 6nce telefonunuzu kullanmak istiyorsaniz, bir ceza olarak

kredi kartinizdan tcret kesmesidir.

Freedom

Ozgiirliik, hem bilgisayarinizda hem de akilli telefonunuzda kullanabileceginiz bir
uygulamadir. Engellenen uygulama ve web sitesi listeleri olusturabilir ve bu listeleri tim
cihazlarmizda eszamanli olarak kullanabilirsiniz. Hatta bir siire i¢in tiim interneti

engelleyebilirsiniz

Detoks uygulamasini bagarili yaptiktan sonra her gegen giin teknoloji kullanimini kontrol
altina alip tiim oOnerileri yasama ekleyerek dengeli ve saglikli teknolojik araglari

kullanmaya baglayabilirsiniz.

Dijital detoksu uygulama konusunda
zorlanma yasiyorsaniz dijital detoks
kamplarma  katihp  bu  alanda
uzmanlagmis  kisilerden  yardim

alabilirsiniz.
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12. Dijital Sorumluluk
Saghk ve Teknoloji
Kullanicilarin zihinsel ve fiziksel sagligi tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilir. Asir
bagli olmak, oyalama, narsisizm, anlik Haz beklentisi ve hatta depresyon gibi psikolojik
sorunlara neden olabilir. Kullanicilarin ruh saghgmi etkilemenin yani sira, teknoloji
kullanim1 da gérme sorunlarina, igitme kaybina ve boyun gerginligine neden olan fiziksel
saglik tizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Neyse ki, bu saglik sorunlar1 hafifletmeye

yardimc1 olmak i¢in alinabilir adimlar vardir.

Dijital olarak sorumlu olmak ne anlama geliyor?

Teknolojiyi bagkalarina zarar vermeyecek sekilde kullanmak ve teknolojinin sagligimiz,
cevremiz ve toplumumuz lzerindeki etkisinin farkinda olmak tiim insanlarin
sorumlulugudur. Ornegin; ailenizin veya gelecekteki isvereninizin gérmesini

istemeyeceginiz ¢cevrimigi bir sey yaymlamayin.

13. Mobil Teknoloji Calisanlarin iyi olus haliim1 Nasil Gelistirebilir?

Teknoloji tiretkenliginizi artirabilir ve yenilik¢i bir sekilde yasa uygulamaya yardimci olsa
da, ayn1 zamanda uygulama hizim1 artirmistir. Yeni {irlinlerin ve uygulamalarin siirekli
akis1, ayn1 derecede endise yaratabilir. Iste teknoloji asir1 yiiklenmesini dnlemek igin bazi
ipuglar1 ve 1yi olus haliinizi1 artirmaya yardime1 olacak bazi uygulamalar vardir.

Djjital medya araciligiyla bagkalariyla iletisim kurmak i¢in daha fazla zaman harcarsaniz
kendinizi izole bulabilirsiniz. Duygular nadiren e-posta ve telefonla iyi iletilir. Skype,
insanlar1 gérme ve dokunma ihtiyacimin yerini almaz. Insanlarin yiiz yiize iletisime

ihtiyaci var. Kendinizi, insanlar yiiz yiize iligkilere zorlayan durumlara sokun.

14. Telefonunuzu Daha Az Android Pie Dijital Iyi Olus Araglariyla Nasil

Kullanabilirsiniz

Telefondaki uygulamanin baglantisin1  kesmeyi kolaylastirir.  Bunu, kullanim

Olclimlerini saglayarak ve hem kullaniciyr bilgilendiren hem de telefonlarin1 yalnizca
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gerektiginde kontrol etmelerine yardimci olan cesitli "6nleme" veya Rahatsiz Etme
ozelligidir. Android'de, bu ozellikler herkese agik Android 9 Pie siirimiyle birlikte
aciklanan Digital Wellbeing beta siiriimiiniin bir pargasi olarak sunuldu ve burada

hoslanacak ¢ok sey var.

Dijital Tyi Olus (Digital Wellbeing)'un ardindaki fikir, telefonunuzu daha az kullanmak
zorunda kalmazsiniz. Bunun yerine, Google’in yeni 6zellikleri tasarlamada rol oynayan
bir UX tasarimcisi olan EK Chung’a gore, “Tamamen yiiksek verimlilik ve cihazinizla
etkilesiminizi daha anlamli ve verimli kilmak i¢in her sey yolunda gidiyor. Yasaminizda
gercekten anlamli olan seylere geri doniin ... aslinda insanlarin islerini yapmalarini
kolaylastiriyor. "

i

Bagka bir deyisle, su anda Twitter

veya Facebook'ta ¢ok fazla zaman

harciyorsaniz, bunu entelektiiel olarak
biliyor olabilir  ve kesmek
isteyebilirsiniz, ancak nasil

yapilacagini bilmiyor olabilirsiniz.

Google, tiim isletim sisteminin
yalmizca daha akici ve verimli hissetmesini saglamakla kalmayip, ayni zamanda
uygulamada ne kadar dakika ya da saat harcadiginizi gorme yetenegini de saglar ve
uygulamay1 agmayi zorlastiran yumusak sinirlar eklemenin kolay bir yoludur.

Dijital iyi olus uygulamasi hangi telefonlarda mevcut?

Pie calisan herhangi bir telefon, Android One telefonlar1 ve elbette Pixel telefonlar1 da
dahil olmak uzere Dijital iyi olus kullanima hazirdir.
Telefonunuzda Digital Wellbeing'i bulmak igin, Ayarlar't agin ve Digital Wellbeing'i
bulana kadar asag1 kaydirin.

Dijital iyi olug boliimiinii bulmak i¢in, telefonunuzun ayarlar sayfasini agmali ve bulmak
icin asag1 kaydirmalisiniz. Bunu, uygulama ¢ekmecesini agarak ve Ayarlar'a dokunarak
veya bildirim tepsisini 1ki kez kaydirarak ve kiigiik ayarlar carkina dokunarak

yapabilirsiniz.
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Iceri girdikten sonra, o giin kullandigmiz tiim uygulamalarin dairesel bir grafigini
gdsterecek olan gdsterge panosunu goreceksiniz. Uzerine dokundugunuzda, kullandiginiz
tiim uygulamalar listelenir ve varsayilan olarak bunlar1 "ekran saatine" gore siralanir.
Ayrica, siparisleri onemli 6lgiide degistirebilecek olan "bildirimler" ve "agik zamanlar"
Ogelerine gore siralayabilirsiniz. Mesela, bugiin sadece 18 dakika Slack kullandim.
Tek bir uygulamaya hafifce dokunmak, size yardimci olacak, ayn1 zamanda
zamanlayicilar1 ayarlamanizi ve bildirimleri yonetmenizi saglayan gilinliik veya saatteki

dagilimi gosterir.

Bir uygulamada gecirebileceginiz siireyi nasil sinirlayabilirsiniz?
Uygulama zamanlayicilari, bir uygulamada harcayabileceginiz siireyi sinirlandirir. Bir
zamanlayici ayarlandiginda, Android bu uygulamanin giin boyunca ne kadar siire agik
kaldigini izler ve bu sinira yaklasirken size uyarilar verir.

Sinir ayarlandiktan sonra, uygulama simgesi gridir ve igletim sistemi ertesi giine kadar
acamayacaginizi sOyleyen bir uyar1 verir.

Elbette, uygulama zamanlayicisini geri alabilirsiniz - bu bir hapishane degil - ancak
Instagram ve Twitter'da sonsuz kaydirma yapmay1 énlemenin iyi bir yolu.

Ana Dijital 1y1 olus sayfasindan Pano'ya dokunun.

Sinirlamak istediginiz uygulamanin yaninda, "Zamanlayici yok" kelimelerinin yanindaki
oka dokunun ve bir sinir belirleyin.

Varsayilan olarak, sinirlar 15 dakika, 30 dakika ve 1 saattir, ancak 6zel bir zamanlayici
ayarlayabilirsiniz.

TUm bunlar - daha az bildirim, daha sicak bir ekran tonu ve siyah-beyaz goruntiler -
yatmadan Once "asag1 dogru" salinmay1 ve yerlesmeyi kolaylastirmay1 amaglamaktadir.
Ana Dijital Saglik sayfasindan, Wind Down diigmesine dokunun.

Etkinlestirmek icin Wind Down Kullan se¢enegini isaretleyin.

Wind Down'in otomatik olarak baslamasini ve bitmesini istediginiz zamani ayarlayin.
Saat 11:30 ile 07:00 arasinda.

Yatmadan 6nce sakinlesmenize yardimei olacak Gri Tonlamali ve Rahatsiz Etmeyin
segenegini isaretleyin.

Yatmadan 6nce ekraninizi sartya baglamak isteyip istemediginize karar vermek i¢in
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Gece Is181 programina dokunun.
Zamanlamanin glinbatiminda ve giin dogumunda otomatik olarak yapilmasini

oneriyorum.

15. Instagram Dijital Iyi Olma
Dijital iyi olus Instagram'daki zamanimiz kasitli, olumlu ve ilham verici olmalidir.
Instagram'da vakit ge¢irmek s6z konusu oldugunda, ne kadar ¢ok ya da dogru oldugunda
dogru ya da yanlis bir cevap yoktur. Harcadiginiz zamani kontrol altina almaniza yardimci
olacak bir dizi arag var.
Etkinlik  Kontrol  Paneliniz,
gectigimiz giin ve hafta boyunca
Instagram'da ne kadar zaman
harcadiginizi ve uygulamadaki
ortalama siirenizi gosterir. Belirli
bir glinde Instagram'da ne kadar
zaman harcadigimizi gormek igin
mavi c¢ubuklara dokunabilir ve
basili tutabilirsiniz.
Giinliik Hatirlatma
Her gln Instagram'da ne kadar
zaman harcamak istediginizi

se¢in.  Onceden  ayarlanmis

zamana ulagtiginizda kendinize bir uyar1 vermek i¢in giinliik bir hatirlatic1 ayarlayin.

Sessiz Bildirim
Instagram bildirimlerini bir stre susturmak icin sessiz push bildirimleri 6zelligini
kullanm. Onceden ayarlanmus siire doldugunda, bildirimler bunlar1 sifirlamak zorunda

kalmadan normal ayarlarina donecektir.



143

16. BodyWellness™ Posture Corrector
( fiziksel iyi olusa etKisi)

Koti durus sagliga zararl olabilir! Eger oyun i¢in bir ekranin oniinde ya da is yerinde
iseniz, sansi size kambur ve kotii durus muzdarip
olmussunuzdur. Sporcular bile kas dengesizlikleri
nedeniyle bundan muzdarip olabilirler. Yani erkek
ya da kadin, atlet ya da oyuncu olsun, bizim i¢in
durus diizeltici bir zorunluluktur. BodyWellness
durus diizeltici rahatca sigar ve ¢oklu viicut tipleri
icin ayarlanabilir. Sagliksiz kotli durusa neden olan
omuzlarin "yuvarlanmasimi" ortadan kaldirarak

omuzlar1 sikica geri ¢eker. Ayrica, durus diizeltici

sporcular da yaralanmalar1 Onlemeye yardimci
olmak i¢in ¢alisirken uygun geri formu korumaya yardimei olur. Kendine giivende hisset,

kendine giiven ve saglikli kal!

17. E-Hastalhklar Ve Onlara Yonelik Oneriler
Teknoloji 'e-hastaliklar1' da beraberinde getirdi: Siberhondrik, ego sorfii, Google takibi,
internet siniri gibi e- hastaliklar ortaya ¢ikmistir.
Teknolojinin gelismesiyle, dijital cihazlarin yayilmasi ve sosyal medya kullaniminin
bilingsiz olmasi nedeniyle, bireylerde Fomo (eksik olma korkusu), Cyberhordrik,
PHOTOLURKING, Google izleme, Egoroskop, Facebook depresyonu ve Cheesepodding
gibi cesitli e-hastaliklar ortaya ¢ikmaistir.
Sigara, alkol ve uyusturucu bagimliliginin toplumda oldugu diisiiniiliirken, teknoloji ve
internet bagimlihigmin o kadar ciddi oldugu goriilmektedir. Kendini kontrol etmeyi
Ogrenirse, teknolojinin firsatlarindan yararlanabilir ve kayiplarini ¢ok az yasayabilir.
Bugiin, her seyden uzak bir 'tiklama’ ve 6zel hayat daha seffaf yasandigi i¢in hastaliklar
teknoloji sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Toplumda ¢ok yaygin goriinmemesine ragmen, bu
hastaliklar1 olan insanlar var.
Fomo: Sosyal aglarda gelismeleri kagirma endisesi olarak bilinmektedir. Kisi, siradan bir

gelismeden haberdar olamamasinin bir noksanlik oldugunu hissetmektedir. Sosyal



144

medyadaki arkadas ortaminin giincel
durumundan haberinin olmast ve
durumu sdrekli takip edebilmek
arzusuna  direnememek halidir.
Herhangi bir ilerleme
kaydedemediginde kisi gergin ve

endiseli hissedebilir.

Ego sorfu

Teknoloji ile ilgilenen bazi insanlar,
belirli zaman araliklarinda internette
isimlerini arayarak kendileriyle iligkili
gelismeleri takip eden insanlardir.

Bunlar s6zde Ego Sorfii ile iligkilidir.

Ego sorfl cevrimici narsistik olarak da |
bilinir. Narsisizm de benlik saygis1 olarak ifade edilebilir. Burada ¢cevrimigi narsizm terimi
veya Ego Sorfii, bir kisinin kendini sevmesinin yani sira, bunun sanal diinyadaki
yansimalarinin bir ¢aligmasi oldugu belirtilmektedir. Baska bir hastalik tiirii, insanlarin

hisselerini, begenilerini ve kendileri hakkindaki yorumlar takip etmeyi birakamamasidir.

Google izleme
Bu arama motorlar1 araciligiyla bir kisinin etrafinda insanlarin siirekli arama yapmasidir.

Insanlarin internette ne yaptigin siirekli bir inceleme ve genellikle gizli yapilir.

Siberkondri:

Hastalik vakalarinda, tedavi yontemleri yerine internetin doktor muayenesi hastaligin
arastirilmasi ve uygulanmasidir.

Internetteki herkes tarafindan hem dogru hem de yanlis bilgilere sahip oldugumuz
biliniyor, ancak bir arastirma ve Ogrenme icgiidiisiine sahip oldugumuzdan, saglik
sorunlar1 hakkinda hafif ya da yogun bir endise duyarak kendimizce internetten hastalik

ile ilgili bilgi edinmeye calisiyoruz. Dogru bilgileri, yanls bilgileri ayirt etmiyoruz.
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Teknoloji kullanimiyla ilgili bagimlilik yasayan kisiler kendini kontroli diisiik diizeyde,
bu yiizden daha hizli cyberhordrik hastaligi olan kisilerdir.

Photolurking:

Bir sosyal ag platformunda insanlarin fotograflarina bakarak surekli vakit harcamak.
Cheesepodding:

Herhangi birinin internette gegirdigi stiresince internetten bir' mp3 ' indirme hastaligidir.

Facebook depresyonu:

Facebook ve bazi diger sosyal aglar insanlar1

depresyona girdirilmeye egilimli sitelerdir.

Ozellikle  genclerin  hayal  kirikliklar:
hakkinda defalarca konustuklarinda, ruh

hallerini kotii bir sekilde etkiler ve ayni
zamanda mutsuz hissetmelerine neden olur.
nternet sinir:

Mobil cihazlarda veya bilgisayarlarda diisiik performans, ya da gecici sorunlar stres ve
istenmeyen olaylarin 6nemli bir kaynagidir.

Dijital goz yorgunlugu:

Dijital gbz yorgunlugu, bilgisayar, telefon ve tablet kullanimi da dahil olmak iizere dijital
ekranlarin uzun siireli goriintiilenmesi ile iliskilidir ve ¢esitli g6z ve gérme bozukluklarini
kapsar.

Caligma ortaminin aydinlatilmasi parlamay1 ve yansimalar1 azaltmak i¢in ayarlanmali ve
goze dogrudan 151k yansimasindan kaginilmalidir. Ekranin  parlakligi  ortam
aydinlatmasina benzer olmali ve kontrast arttirilmalidir. Ekran filtreleri veya mavi-mor
151k kapli gozliik kullanilabilir.

Bilgisayar ekran1 gozlerden yaklagik 50-70 cm uzakta olmali, ekranin orta noktas: géz
seviyesinin 10-15 cm altinda olmalidir. Gozlerin yakininda bir bilgisayar, tablet veya cep
telefonu kullanimi, gbze uyum saglama ihtiyacini artirabilir ve gozlerde yorgunluk ve bas
agris1 gibi sikayetlere neden olabilir.

Her 20 dakikada bir, 20 saniyede bir ekrandan baska seylere bakin.
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Ortamin nemi ve sicakligl uygun sekilde
ayarlanmali ve dogrudan klimalara maruz
birakilmamalidir.

Cevresel faktorleri kontrol etmenin yani
sira, glin boyunca yeterli sivi almak,
dengeli ve saglikli beslenme (6zellikle
esasiyle yag asitleri ve vitaminler
yeterlidir) ve uyku dizenlerine dikkat
etmek gibi baz1 yasam tarzi degisiklikleri,

dijital g6z yorgunlugunu Onlemede

onemli fayda saglayabilir.

18. Ergonomi insan bilgisayar etkilesimi ve fiziksel dogru oturus
Etkilesim kalitesini ve kullanici performansin1 dogrudan etkileyen cevresel faktorler;
Fiziksel pozisyon:
Kullanicilar tiim kontrollere erigebilmeli ve uzun siire dayanmamalidir.
Eger uzun siire bilgisayar basinda otururlarsa, sirtlarina destek almalilar.
Sicaklhik:
Cok sicak ve ¢ok soguk sicakliklar kullanicilarin konsantrasyonunu etkiler.
Aydinlatma:
Kullanicilar yeterince rahat ekran1i gormek igin uygun aydinlatma sistemi yapildiginda
gozler yorgun olmayacaktir.
Ses:
Asir yiiksek sesler rahatsizlik ve isitme kaybina neden olabilir.
Zaman:
Kullanicilarin sistemi kullanarak harcadiklar1 zaman kontrol edilmelidir.
Renk kullanim
Gostergelerde renk kullanimi uygun secilmelidir.
Ergonomi
Gorsel sistemin bazi sinirlamalar (renk korliigl). Kiiltiir ve geleneklerin 6zelliklerine de

dikkat etmeliyiz.
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19. Siber zorbahk
Internet'in dogru kullanimi hakkinda
heniiz tam olarak bilgi sahibi olmayan
kisiler ziyaret ettikleri zararli internet
sitelerinin magduru olabilirler. Internet
yasamimiza bir¢cok kolaylik
saglamaktadir. Bunun yansira
birbirimize  sormaya  ¢ekindigimiz
seyleri bile internet bize net olarak
yardimct1 oluyor. Asil problem de burada
basliyor. Ciinki genel olarak

sorulamayan sorular; kumar, cinsellik,

terorizm, siddet, madde bagimlilig.
Okuma yazma bilmeyen yasl kisi gibi hemen hemen herkes bu yerleri bir sekilde ziyaret
ediyor. Bilgilerinizin ¢calinmasina neden olan kotii amach yazilimlarla da karsilasirsiniz.
Iste tam olarak Thbar web c¢agri merkezi bu gibi sorunlara yénelik calismadar.

fhbar Web Cagri Merkezi, internette kisisel haklarin ihlal edilmesi durumunda baglantiniz
sona erdiginde Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Kurumu'nu (BTK) bilgilendiren
platformdur. BTK tarafindan Yapilandirilmis Yapilarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlarin
Isledigi Suclarla Miicadele Kanunu uyarinca hazirlanmistir. Bu daha anlasilabilir sekilde;
Kisisel bilgileriniz ve Facebook gibi sosyal medyada yaymladiginiz fotograflarla
ilgileniyor, sizi taklit eden bir profil agtiginizda, www.ihbarweb.org.tr adresini ziyaret

ederek; her seyin bu platforma iletilmesini takip ve talep edebilirsiniz.

fhbar Web kapsaminda yer alan konular ise su sekilde;

Intihara tesebbiis,

Cocuk cinsel istismari,

Uyusturucu Yya da uyarict madde kullanimina yonelik kolay erisim,
Insan saglig1 icin tehlikeli madde temin etme,

Kumar oyunu igin yer ve olanak saglanmasi,
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Atatiirk aleyhine islenen suglarla ilgili siipheli, ihbar Web uygulamasina giris yaparak
ihbarda bulunabilirsiniz.

Ihbar web kullanarak sikayette bulunmak icin;

Sikayet i¢in girilen web hattina dncelikle sikayette bulundugunuz alani segiyorsunuz.
Sayfa se¢imi yaptiginizda, sugun tanimi ayrintili olarak yapilir. Tamamlamaniz gereken
bir form bu tanimin altina eklenir. Formu acgiklandigr gibi tamamladiktan sonra,
bildiriminizde bir geri doniis almak istiyorsaniz, ilk O0nce adinizi, soyadinizi, e-posta
adresinizi ve istege bagli olarak telefon numaranizi forma ekleyeceksiniz. Sonra Génder
tusuna basm. Bildirim formunu gonderdikten sonra, " bildiriminiz basariyla kaydedildi.
Site size yanit gondermek zorundadir.

Ihbar web araciliiyla ilettiginiz bu formdan sonra, bildiriminiz degerlendirilir ve gerekli
islemler yapilir. Gonderdiginiz igerik 4 saat icinde gozden gegirilmekte ve
engellenmektedir.

Bunun disinda, bagka bir eylem yapabilirsiniz "6zel hayatimizin gizliligi" sizi
bilgilendirmektir. Bu diger kadar basit yapilmaz. www.ihbarweb.org.tr/ohg adresi
girdiginizde, gizlilik ihlali konusunda bireysel bir referans kilavuzu ile karsilasacaksiniz.
Bu kilavuzu dikkatle incelemenizi Oneririz. Burada belirtilen formlar tam olarak
tamamlanmalidir. Ayn1 zamanda, basvuranin yasadist oldugunu belirttigi icerik i¢in 24
saat i¢inde mahkemeye bagvurmasi ve mahkeme karar1 vermesi gerekir.

Gizlilik ile ilgili bir sorun oldugunda, insanlar igerik saglayicisina basvurabilir ve yayinin
kaldirilmasini isteyebilir. Buraya ulasilamazsa, konum saglayicisina bagvurabilirsiniz.
Buna ek olarak, dogrudan Sulh Yargici’na bagsvurmak miimkiindiir. Bu yontemler, 6zel

hayatin gizliligini ihlal eden igerige erisimi engelleyebilir.
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