KKTC
YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
OKUL ONCESI EGITiMi ANA BiLiM DALI

EBEVEYNLERIN COCUK BESLENMESINE YONELIK
GENEL GORUSLERI ILE KENDI COCUKLARININ
BESLENME ALISKANLIKLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Mazliime KUREN

Lefkosa
Haziran, 2019



KKTC
YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
OKUL ONCESI EGIiTiMi ANA BiLiM DALI

EBEVEYNLERIN COCUK BESLENMESINE YONELIK
GENEL GORUSLERI ILE KENDI COCUKLARININ
BESLENME ALISKANLIKLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Mazliime KUREN

Tez Damismani: Yrd. Dog¢. Dr. Ezgi ULU

Lefkosa
Haziran, 2019



JURI UYELERININ iMZA SAYFASI

Egitim Bilimleri Enstitlisii Miidiirliigiine,

Mazliime KUREN’ in “Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesine Yonelik Genel
Goriigleri ile Kendi Cocuklarinmn Beslenme Aliskanliklar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” isimli ait bu ¢alisma Haziran 2019 tarihinde jiirimiz tarafindan Okul

Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Adr1-Soyadi Imza
Baskan : Do¢. Dr. Umut AKCIL
Uye :Doc. Dr. Engin BAYSEN ...

Uye (Danisman) : Yrd. Dog. Dr. EzgiULU ...

ONAY

Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen dgretim tiyelerine ait oldugunu onaylarim.

weeed /2019

Prof. Dr. Fahriye ALTINAY AKSAL
Enstitl Madara



ETiK ILKELERE UYGUN BEYANI

Bu tezin igerisinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar g¢ercevesinde elde ettigimi; tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarma uygun olarak sundugumu ;calismada bana ait
olmayan tim veri, diisiince, sonug ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gdstererek belirttigimi beyan ederim.

Mazliime KUREN



TESEKKUR

Tez c¢alismam siiresince fikirleriyle, yardimlariyla, maddi ve manevi

destekleriyle yanimda olan herkese tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Meslek hayatimin en 6nemli doniim noktalarindan biri olan yiiksek lisans tez
calismamin olusturulmasinda ve yiiksek lisans egitimim boyunca degerli fikirleri,
destekleri ve katkilariyla alan bilgimin gelismesinde biiyiik rol oynayan tez

danigmanim; Yrd. Dog. Dr. Ezgi ULU hocama minnetlerimi ve saygilarimi sunarmm.

Jirimde bulunup yapici elestiri ve Onerileriyle tezimin kalitesini arttrmaya
yardimct olan, Dog. Dr. Engin BAYSEN’e, Dog¢. Dr. Umut AKCIL’a ve Yrd. Dog.
Dr. Ezgi ULU’ ya tesekkiir eder; saygilarimi sunarim.

Okul 6ncesinden baslayip yiiksek lisans egitimime kadar gegen siirecte, gerek
maddi gerekse de manevi hicbir destegi benden esirgemeyen, her kosulda arkamda
duran hayattaki en degerli varliklarim, kiymetlilerim; annem Isin KUREN’ e, babam
Ersan KUREN’ e, diger ailem olan annem Havva TOPKAYALI’ya ve babam Sadik
Ozcan TOPKAYALI’ya sonsuz tesekkiirlerimi, siikranlarimi ve saygilarimi sunarim.
Son olarak bu siirecte bana her tiirlii destegi veren nisanlim Erdogan TOPKAYALI’
ya, ablam Siidan KUREN’ e ve hi¢bir yardimmi benden esirgemeyen canim hocam

Dr. Ezgi Pelin YILDIZ’ a tesekkiirlerimi bir bor¢ bilirim.

Saygilarimla,

Mazliime KUREN



OZET

EBEVEYNLERIN COCUK BESLENMESINE YONELIK GENEL
GORUSLERI ILE KENDi COCUKLARININ BESLENME
ALISKANLIKLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mazlime KUREN

Yiiksek Lisans,Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah
Tez Damsmani:Yrd. Dog. Dr. Ezgi ULU
Haziran 2019, 65 Sayfa

Bu galismada ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesine yonelik genel goriisleri ile
kendi ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanmigtir. Bu calisma nicel arastrma yaklasimi ile ylriitiilerek nicel
yontemlerden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemini ise
Lefkosa ilgesinde devlete bagl 7 okul dncesi egitim kurumunda 4 yas egitim goren

115 6grencinin ebeveynleri olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak ‘Cocugun Beslenme Aligkanhigini ve Saglk
Sorunlarmi Belirleme Formu’, ‘Okul Oncesi Kurumlarda Calisan Ogretmenlerin ve
Ailelerin Cocuk Beslenmesine Iliskin Goriislerinin Karsilastirilmas® ve ‘Kisisel
Bilgi Formu’ kullanilmistir. Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesine yonelik
genel gorislerinin demografik verileri ile iliskilendirilmesi baglaminda anne-baba
olma durumuna, yasa, sosyo-ekonomik diizey durumuna, egitim durumuna ve
medeni duruma gore herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Buna karsin
ebeveynlerin cocuk beslenmesine yonelik genel gorislerinin “cocuk sayisina” goére

anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calismada ebeveynlerin demografik ozellikleri ile c¢ocuklarin beslenme
aligkanligi kazanmasi iliskilendirildiginde ebeveyn tiril, yas, sosyo-ekonomik
durum, medeni durum, bakmakla yiikiimlii olunan gocuk sayisi arasinda herhangi
anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Buna karsilik yalnizca “ebeveynlerin egitim

durumu” arasinda anlamli bir farkin oldugu ortaya konulmustur.

Caligmada son olarak ebeveynlerin cocuk beslenmesine yonelik genel
gorlisleri ile kendi c¢ocuklarinin beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskinin
saptanmast baglaminda Pearson Korelasyon katsayisindan yararlanilmis ve

ebeveynlerin cocuk beslenmesine yonelik genel goriisleri ile kendi c¢ocuklarinin



beslenme aligkanliklar1 arasinda pozitif, ylksek dizeyde ve anlamli bir iliski

saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi, beslenme aligkanliklari, ebeveyn goriisleri
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THEIR EFFECT OF PARENTS BETWEEN
GENERAL PARENTS AND CHILDREN'S NUTRITION HABITS ON CHILD
NUTRITION

Mazliime KUREN

MA, Preschool Education
Thesis Advisor: Asst. Prof. Ezgi ULU
June 2019, 65 Pages

The aim of this study was to examine the relationship between the general
views of parents and children's nutrition habits on child nutrition. This study was
conducted with quantitative research approach and relational scanning model was
used. The sample of the study consisted of the parents of 115 students who were 4
years old in 8 pre-primary education institutions in the state of Nicosia.

As a means of collecting data, “The form of determining the nutritional habits
and health problems of the child”, “Comparing the views of the teachers and families
working in pre-school institutions on child nutrition” and “Personal information

form” were used.

In the study, in the context of linking the parents' general views about
nutrition in children with demographic data, no significant difference was found in
terms of parental status, age, socio-economic status, educational status and marital
status. On the other hand, it was concluded that parents' general views on nutrition in

children had a significant effect on "number of children”.

In the study, no meaningful difference was found between terms of parental
status, age, socio-economic status, marital status and number of dependent children
in relation to the demographic characteristics of parents and the children gaining
nutrition habits were related to the parents. On the other hand, it was revealed that

there was a significant difference between the “in education levels of parents”.

Finally, in the context of determining the relationship between the parents
'general views on nutrition in children and their children's dietary habits, a high,
positive and significant relationship was found between “parents general views on

nutrition in children” and “their children's tary habits”.

Key Words: Preschool, dietary habits, parent opinions
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, énemi ve sinirliliklart
belirtilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda gecen bazi kavramlarin tanimlarina yer

verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Tim toplumlarin ¢abalar1 evlatlarinin saglikli ve 6zgiir bir kisi olarak hayatta
bulunmalaridir. Burada bir¢ok etken etkili olmaktadir. Beslenme bunlardan bir
tanesidir. Yeterli ve dengeli bir sekilde beslenildigi zaman bireyler, psikomotor,
sosyal, duygusal, zihinsel agidan gelisme goOstermis, saglikli ve verim saglayan
kisiler olmaktadirlar (Obali, 2009). Gerekli olan besin Ogelerinin alinmasi ve
kullanilmasi, canli varliklarin biiyliyebilmesi, iireyebilmesi, saghigin korunabilmesi
gibi Onemli yasamsal fonksiyonlarin yerine getirilmesi beslenme anlamina

gelmektedir (Tepe, 2010).

Beslenme bireyin hayatta kalabilmesi ile baglayan ve gilincel olarak {izerinde
onemle durulan konularin basinda gelmektedir. Beslenme bireyin anne karnina
girdigi andan itibaren baglaylp Omiir boyu devam eden bir silire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari igin ihtiya¢ duyduklar1 besinler ve
besinlerin miktarlar1 gereksinimlerinden az veya fazla viicuda alinmasina bagl
olarak, biliylimenin ve gelismenin durdugu ve sagligin bozuldugu bilimsel olarak

kanitlanmistir (Siimbiil, 2009).

Beslenme, hayati ilk bes yili icinde biiylimeyi ve gelismeyi etkileyen en
onemli faktordir. 3- 6 yas arasi ¢ocuklarin besinlere yonelik olumlu davranislar ve
aliskanliklar edinmeleri i¢in Onemli bir donemdir. Besin yenilebilen bitki ya da
hayvan dokular1 olarak tanimlanmaktadir. Besinler c¢ok c¢esitli olmakla beraber;
protein, karbonhidrat, yag, su, vitamin ve mineraller gibi besin Ogelerinden
olugsmaktadirlar. Bu 0Ogelere de besin 6geleri denmektedir. Cocuklarin saglikl
olabilmesi icin besin Ogelerini yeterli ve dengeli bir sekilde viicuda almasi

gerekmektedir (Uzgidim, 2015).



3-6 yas arast cocuklarda saglikli bir beslenmenin amaci, c¢ocuklarin
gelismelerini saglamaktir. Bu amagla bireylerin giin i¢inde tiikettikleri yiyeceklerde
bulunan besinleri yaslarna, fiziksel etkinliklerine, boylarmma ve kilolarma uygun
sekilde ve besleyici degerlerine dikkat edilerek yeterli sekilde viicutlarina almalari
durumunda saghkli bir gelisim gerceklesecektir (Unver, 2004). Okul 6ncesi donem
cocugunun, gelecekteki besin tercihlerini, besinlere karsi tutumlarimi ve beslenme
aligkanliklarini etkileyen bazi etmenler bulunmaktadwr. Bunlardan bir kismi
ebeveynlerin sosyoekonomik durumu, besinlere karsi tutumlari, aile arasindaki
etkilesim, yemek yeme sirasinda ve beslenme disinda farkli aktivitelerin yapilip
yapilmamasi veya c¢ocuga Ozel yemeklerin hazirlanip hazirlanmamasi seklinde

siralanabilir (Turan, 2016).

Okul oOncesi donem c¢ocuklar1 besin alirken taklit¢idir. Cocuklar anne ve
babalarin1 gozlemleyerek hangi besini tiikettiklerini, hangi besini reddettiklerini
izleyip algilamaya calisirlar. Cocuklarin dogru beslenme aligkanliklar1 edinmeleri,
biliylime ve gelisimlerini tamamlayabilmeleri i¢in ¢esitli tiirden besin gruplarindan
beslenmeleri ve besinleri uygun pisirme yontemleri ile 6giinii kagirmadan almalar1
saglikli birer birey olmalar1 i¢in &n gerekliliktir (Uzgidim, 2015). insan yasami
boyunca fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in yeterli ve
dengeli beslenmenin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Erken c¢ocukluk doénemi
yetigkinlik doneminin temelini saglayacak aliskanliklarinin ¢ogunun kazanildigi

onemli bir donemdir (Oguz, 2011).

Ebeveynlerin, erken ¢ocukluk doneminde 6nemli rolleri vardir. Ebeveynler,
beslenme bilgi, tutum ve davraniglarn ortaya c¢ikmasi ve kazandirilmasinda
etkindirler. Bu bakimdan ebeveynlerin beslenmeye yonelik sahip olduklar1 bilgi,
tutum ve davranislar, ¢ocuklarin beslenme davranislar1 tizerinde etkilidir. Cocuklar
onlara sunulan yiyeceklerden kolaylikla sikilmakta ve siirekli onlara ayni gelen
yemeklere karsi tutucu davranis sergilemektedirler. Bu baglamda ebeveynlerin
davranislar1 ¢ocuklarin dogru ve diizenli olacak sekilde yemek yeme aligkanliklari
edinmesinde Onemli rol oynamaktadwr. Beslenme besinlerin besin degerlerini
kaybetmeden, yasamin saglikli ve verimli olarak devamini saglayabilmek adina
gerekli olan enerji ve besin Ogelerini yeterli miktarda ve en ekonomik sekilde

kullanmak anlamina gelmektedir (Giinli, 2010).



Stimbiil (2009) ¢alismasinda, 4-6 yas arasi okul oncesi ¢ocuklarinin yetersiz
ve dengesiz beslenme aliskanliklar1 konusunda egitim verilen ve verilmeyen aileler
arasinda egitim alan ailelerin beslenme bilgisinin, egitim almayan ailelerin beslenme
bilgisine oranla fazla oldugunu tespit etmistir. Erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuklar
ebeveynlerinin yaptig1 davraniglari sergilerler. Bu baglamda ebeveynlerin sergiledigi
davranislar, okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in birer modeldir. Ebeveynlerin beslenme
tutumlar1 ile ¢ocuklarin yemek yeme aligkanliklari arasinda pozitif iliski oldugu
saptanmaktadir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde beslenme ile bu donemde
c¢ocugu olan ebeveynlerin gostermis oldugu beslenme tutum ve davranislari bu

donem ¢ocugu i¢in ¢ok onemlidir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde ailelerin beslenme konusunda bilgilerinin
olmadigr saptanmustir. Literatiir arastirildiginda ailelere beslenme egitimi
kazandirilmasi konusunda yeterli ¢galismanin olmadigi tespit edilmistir. Bu yiizden bu
arastirmanin alandaki boslugu doldurmasi beklenmektedir. Bu baglamda ailelerin ve
ogretmenlerin beslenme hakkindaki goriisleri arastirilmis, 4-6 yas cocuklarin
beslenme aligkanliklar1 incelenmis fakat ailelerin beslenme hakkindaki goriisleri ile
kendi ¢ocuklarinin beslenme aliskanlig1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda bu arastrmanm problem cimlesi;
“Ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesine yonelik genel goriisleri ile kendi ¢ocuklarinin

beslenme aligkanliklar1 arasinda iliski var nidir?”” seklindedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ailelerin besinlere karsi tutumlarinin, ¢ocuklarinin yanlis beslenme aliskanliklarina
ve bu aligkanliklarin ¢ocuklarinda beslenme bozukluguna yol agtigi belirtilmis, 4-6
yas arast okul Oncesi ¢ocuklarinin yetersiz ve dengesiz beslenme aliskanliklari
kapsaminda egitim alan ve almayan ebeveynler icerisinde egitim alan ailelerin
beslenme bilgisi diizeyinin egitim almayan ailelerin beslenme bilgisi diizeyine oranla
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda bu tiir ¢aligmalarin oldugu fakat
ebeveynlerin cocuk beslenmesine yonelik genel goriisleri ile kendi ¢ocuklarinin
beslenme aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmanm yapilmadig:
saptanmistir. Bu noktadan hareketle aragtirmanin genel amaci; ebeveynlerin ¢ocuk
beslenmesine yonelik genel goriisleri ile kendi gocuklarmin beslenme aligkanliklar1

arasindaki iligkiyi incelemektir.



Bu c¢alismanin amacima ulagsmak i¢in asagidaki alt problemler gelistirilmistir:

e Ebeveynlerin gocuk beslenmesine yonelik genel goriisleri demografik verilere
(ebeveyn tird, yasi, sosyo- ekonomik diizeyi, egitim durumu, medeni
durumu, ¢ocuk sayisi) gore farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin kendi ¢ocuklarmin beslenme aligkanliklar1 demografik verilere
(ebeveyn tird, yasi, sosyo- ekonomik diizeyi, egitim durumu, medeni
durumu, ¢ocuk sayis1) gore farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin cocuk beslenmesine yonelik genel gorisleri ile kendi

cocuklarinin beslenme aliskanliklar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasamin ilk bes yili icinde beslenme, biiyiimeyi ve gelismeyi etkileyen en
onemli etkendir (Uzgidim, 2015). Alan yazis1 incelendiginde Tepe (2010)
calismasinda, annelerin ve 0gretmenlerin ¢ocuk beslenmesi hakkindaki goriislerini
incelemistir. Ozyiirek, Begde ve Ozkan (2013) calismasinda, 4-6 yas cocuklarin
beslenmeleri konusunda ebeveyn goriislerinin  belirlenmesini  ve tespitini

incelemislerdir.

Bu baglamda bu tiir c¢aligmalarin oldugu fakat ebeveynlerin c¢ocuk
beslenmesine yonelik genel goriisleri ile kendi ¢ocuklarmin beslenme aliskanliklar1
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismanin yapilmadigi saptanmustir. SUmbil (2009)
calismasinda, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin yetersiz ve dengesiz beslenme
aliskanliklarinin tespitini incelemistir ve bu kapsamda arastirma sonuglarina
gitmiglerdir. Bu arastrmanin ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesine yonelik genel
gorlisleri ile kendi c¢ocuklarindaki beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliski
irdelenerek pratik uygulamada ebeveyn c¢ocuk beslenmesi hakkinda fikir sahibi

olacaklar1 ve literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda yine okul dncesi donem ¢ocuklarinin beslenmesi ve beslenme
aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmanin yapilmadigi ve KKTC’de
de bu tiir calismanin olmadig1 saptanmistir. Bu c¢alisma ile okul 6ncesi kurumlarda
O0grenim goren 4 yas cocuklarin ebeveynlerinin beslenme konusunda bilgilerini

belirlenmesi amaglamaktadir. Ayn1 zamanda bu calismanin ebeveynlere beslenme



konusunda 151k tutacagi ve gelecek nesillerin daha saghkli yetistirilebilecegi

diistiniildiigiinden bu arastirma olduk¢a 6nem tasimaktadir.

1.4. Smrhhklar
Bu calisma;

e KKTC’nin Lefkosa ilgesi ile,

e 2017/2018 KKTC Geneli MEB 6grenci sayilari listesine gore,

e 2018-2019 ogretim yilinda devlete bagli okul oOncesi egitim
kurumlariyla ve

e 4 yas cocuklarm ebeveynleri ile smirlidir.

1.5. Tamimlar

Okul Oncesi Egitim: Okul 6ncesi egitim, 0-6 yas cocuklarm; tiim gelisim
alanlarmi destekleyen, toplumun kiiltiirel degerlerine yonelik gelistiren, duygularmin
gelismesini ve algilarinin acilmasini saglayan, mantik yiiriitme silirecinde onlara
yardimc1 olan ve yaraticiliklarini gelistiren, kendini ifade etme becerilerini ve 6z
kontrollerini  kazanmasini  saglayan, diizenli bir egitim sUreci olarak

tanimlanmaktadirlar (Katranci, 2014).

Yeterli Beslenme: Yeterli beslenme, genellikle viicudun yasamasi ve

calismasi i¢ci gerekli enerjinin saglanmasi anlamina gelmektedir (Sanlier ve Yabanci,

2005).

Dengeli Beslenme: Dengeli Beslenme, enerjinin yani sira, biitiin besin

Ogelerinin viicudun gereksinimi kadar bir diizen dahilinde tiiketilmesini ifade

etmektedir (Sanlier ve Yabanci, 2005).

Beslenme: Sagligi korumak, biiyiime ve gelismeyi saglamakigin viicudun
gereksinim duydugu ve canliligin siirdiiriilebilmesi i¢in besin 6geleri ve enerjinin

yeterli ve dengeli olarak viicuda saglanmasidir (Acar, 2012).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Okul Oncesi Egitim

Insan yasammin temeli okul éncesi donem olarak tanimlanmaktadir. Bireyler
edindikleri bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin 6nemli bir bolimiinii okul 6ncesi
donemde kazanirlar. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun kisilik gelisiminin tamamlandig:
ve bu donemde kazandigi aliskanliklarin ileriki yillarda ¢ocuklarm hayatlarini
etkiledikleri goriilmektedir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu bu dénem de gelisimin
desteklenmesi i¢in uygun ortam ve firsatlarin saglanamamasi ¢ocugun hayatinin
ileriki yillarda tamamlanamayacak eksikliklere yol acabilecegi bilinmektedir

(Uzgidim, 2015).

0-6 yas, ¢ocugun gelismesinin ve 0grenme becerisinin gelismesinin en hizl
oldugu donemdir. Bireyin saghgmin temelinin atildigi bu yillarda c¢ocugun
kazanacagi aligkanliklar bireyin kisilik yapisini, tavirlarmi, inang ve deger yargilarini
bicimlendirmektedir. Bu nedenle ¢ocugun egitiminin yasamin ilk yillarindan itibaren
etkili ve verimli bir sekilde ele alinmasi yetiskinler agisindan énemli bir zorunluluk

olmaktadir (Altay, Ira, Bozcan ve Yenal, 2011; Katranci, 2014).

Okul o6ncesi egitim; ¢ocugun dogumundan ilkokula basladig1 giine kadar
stiren donemi kapsayan ve ileriki yillarda 6nemli bir yeri olan, bedensel, psikomotor,
sosyal- duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin ¢ogunun tamamlandigi, saglanan

egitimle kisiligin sekillendigi gelisim ve egitim siirecidir (Katranci, 2014).
2.2. OKkul Oncesi Cocuklarda Gelisim

Organizmanin dollenmeden baglayarak yasaminin sonuna kadar sistemli ve
diizenli olarak bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan degisim siirecine geligim
denmektedir (Civelek, 2017). Fiziksel, psikomotor, bilissel (zihinsel) ve dil, sosyal,
duygusal, kisilik, ahlak ve cinsel gelisim olmak {izere gelisim siireci 8 baslik altinda

toplanmaktadir (MEB, 2011).



Fiziksel (bedensel) gelisim; bedenin olusmasini saglayan tiim organlarin
gelismesi, boy ve kilo artisinin olmasi, kemiklerin gelisimi, dislerin ¢ikmasi ve
degismesi, kas, beyin ve tiim sistemlerin (sinir, sindirim, dolasim, bosaltim, solunum
vb.) ayrica duyu organlarmin gelismesini kapsamaktadir. Biligsel gelisim ise;
dogumdan baglayarak ¢evremizdekilerle etkilesimimizi saglayan ve diinyay1
anlamamiza yarayan bilginin kazanilip kullanilmasina, saklanmasina, yorumlanarak
yeniden diizenlenmesine ve degerlendirilmesine yardim eden, biitiin zihinsel

stirecleri i¢ine alan bir gelisim alamidir (MEB, 2011).

Okul 6ncesi donemde gelisimi etkileyen ii¢ ana unsurdan bulunmaktadir;
egitim, cevre ve beslenme. Cocugun saghgi bu ii¢ etmenden etkilenecek ve
bozuldugunda da bu etmenleri etkileyecektir. Etkili sekilde beslenme c¢ocugun

biiyiime ve gelismesini desteklemektedir (Ozmert, 2005).

Biiyimenin  hizli  oldugu 0-6 yas araliginda beslenme ihtiyaci
farklilasmaktadir. Okul Oncesi donem cocugunun saglikli sekilde biiylimesinde
diizenli beslenmenin rolii ¢cok dnemlidir. Beslenme ¢ocugun gelisimini etkileyen bir
etkendir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, gocugun sosyal, zihinsel, fiziksel gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Diizensiz beslenme viicut direncini diisiirerek

kigilerin hastaliklara bulasma riskini daha da artirmaktadir (MEB, 2013).

Bulunan sosyal ve fiziksel cevre, okul 6ncesi dénem bireylerinin fiziksel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Saglikli
gelisim i¢in dis mekan oyun alanlarmin okul 6ncesi doneminin gelisim 6zelliklerine

ve ihtiyaglarina uygun diizenlenmesi gerekmektedir (Cukur, 2011).

Iyi beslenemeyen c¢ocuklarda biiyiime doneminde gelisimde gerilik,
biinyesinde zayiflik, dayaniksizlik ve ileriki yillarda diizeltilmesi imkansiz viicut
bozukluklar1 olusabilmektedir. Yeterli sekilde besin tiiketemeyen, diizenli yemek
yiyemeyen, yemek konusunda segici, yemek yedikten sonra yemegi c¢ikaran
cocuklarin fiziksel gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir (Megep, 2007). Yetersiz
ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda biiylime ve gelisme geriligi gozlenmektedir. Uzun
stireli yetersiz beslenmenin sonucu ¢ocuklarda olusan biiyiime duraksamalaridir.

Bunun da en iyi gostergesi yas boy orantisidir.



Ayrica yetersiz beslenme; beyin yapisina etki ederek hafiza ve 6grenme
becerisini etkileyebilmektedir. Ozellikle beyin gelisiminin kritik déneminde olusan
yetersiz beslenmeden kaynaklanan hasar gegici olmaz ve sonuglari uzun siire devam
edebilir. Bu nedenle, bu etkilere erken miidahale edilmesi faydali sonuclar

dogurabilmektedir (Koksal, 2008).

Bireyin hayati boyunca yeterli ve dengeli beslenmesi, sadece fizyolojik
ithtiyaclarmin giderilmesi i¢in degil, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclarmin
giderilmesi i¢in de Onem tasimmaktadir. Yapilan bir bagka calisma da yetersiz ve
dengesiz beslenen c¢ocuklarm hem fiziksel hem de biligsel a¢idan geri kaldiklar

ortaya koyulmaktadir (Oguz ve Derin, 2013).

2.3. Beslenme
2.3.1.Beslenme ve Tanim

Kisinin, ebeveynlerin ve toplumun ilk hedefi, liretken olabilmektir. Saglklh
ve iiretken olmanin simgesi; bedenen, zihinen, ruhen ve sosyal acidan iyi gelismis bir

viicut yapisi ve bu yapmin devamliliginin saglanmasidir (Acar, 2012).

Bireylerin biiyiimesi, gelismesi, saglhkli ve verimli olarak uzun siire
yasayabilmeleri i¢in gereksinim duyduklar1 6geleri alip viicutlarinda kullanmalarina
beslenme denilmektedir. Kisilerin saglikli bliyiiyiip gelismesi ve iiretken olarak uzun
siire yasayabilmesi i¢in bu besin Ogelerinin her birinden gilinliikk belli miktarlarda

almalar1 gerekmektedir (Baysal, 2016).

Erken cocukluk donemi (0-6 yas) hayatlarinin ileriki donemleri sirasinda da
kullanacaklar1 beslenme aliskanliklarinin olusmasi agisindan énemli bir dénemdir.
Buna bagli olarak c¢esitli beslenme sorunlar1 da bu donemde goriilebilmektedir
(Sanlier, 2016). Istahsizlik, yemek yememe ve sismanlik gibi beslenme sorunlari
siklikla goriilmektedir (Acar, 2012). Mevcut beslenme sorununu dogru tanimlayip

dogru beslenme tutumu gelistirmek gerekmektedir (Sanlier, 2016).

Maternal yetersiz beslenme gestasyonel yaglarda her yil 800.000 yeni dogan
Oliimiine sebep olmaktadir. Bununla birlikte bodurluk, asir1 zayiflik ve mikro besin
eksikliklerinin yillik yaklasik 3 milyon c¢ocugun o6liimiine neden oldugu ortaya

konulmaktadir. Kadin ve ¢ocuklarda yetersiz beslenme ve mikro besin eksikliklerini



gidermek i¢in kapsamli bir miidahale ¢alismasi yapilmig ve yeni ortaya ¢ikan
kanitlar1 degerlendirmek lizere standart yontemler kullanilmistir. Diinya geneline
bakildiginda 34 iilkede ¢ocuklarin %90’inin bodur biiylimesinin bu miidahalelerle
kurtarildig1 saptanmistir (Bhutta, Rivzi, Gaffey ve Walker, 2013).

2.3.2. Beslenmenin Onemi

Yasamin her evresinde beslenme insan sagliginin temelini olusturmakta ve
onemi de her gecen giin daha da artmaktadir (Korkmaz, 2010). Erken cocukluk
donemi beslenme aligkanliklarinin temeli olusturmaktadir. Bu nedenle bu donem
beslenme aligkanligmin edinilmesinde kritik bir 6neme sahiptir (Zembat, Kilig,

Unliier, Cobanoglu, Usbas ve Bardak, 2015).

Birey viicuduna gerekli diizeyde besin oOgelerinden almazsa, gerekli olan
enerji olusmamakta ve dokular yapilanmamaktadir. Bu duruma yetersiz beslenme
denmektedir. Birey gereksiniminden fazla yer ve gereksiniminden fazla besin
0gelerini viicuduna alirsa viicut islevlerini yerine getirememektedir. Bu duruma ise

dengesiz beslenme denilmektedir (Baysal, 2016).

Cocugun beslenmesinin nedeni, onun normal ve saglikli olarak biiylime ve
gelismesini saglamaktir (Ozyiirek, Begde ve Ozkan, 2013). Bu baglamda birey besin
0gelerini viicudunun gereksinimi kadar viicuduna almazsa veya bu gereksinimin
fazlasin1 alirsa viicudun biiylimesi, gelismesi ve normal c¢alismasi agisindan

aksakliklar olabilmektedir (Baysal, 2016).

Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu g¢ocuklarda viicut direnci diismekte,
hastaliklara yakalanma riski artmakta ve hastaliklarin siiresi uzayarak seyri
agirlasmaktadir. Ayrica g¢ocuklarda zeka gelisimi etkilenmektedir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme sonucu siklikla goriilen ishaller de protein yetersizliklerine, bebek

ve ¢ocuk dliimlerine neden olmaktadir (Koksal, 2008).

Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda ¢ocukluk déneminde gorulebilen
sismanlik ileriki yillara da yansimakta, kronik hastaliklara ve psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir. Bunun yaninda ¢ocuk ve gencglerin uygun olmayan zayiflama

diyetleri de sagliklarini olumsuz etkilemektedir (Stimbiil, 2009).
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60-72 aylik ¢ocuklarmn okul ve evde gelisimleri i¢in gerekli olan besinleri
almalarini saglamak ve yanlis besin secimlerini engellemek amaci ile ailelerin
beslenme konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda bilingli aile
olusturabilmek icin beslenme konusunda ebeveynlerin egitilmesi gereksinimi ortaya
cikmaktadir. Cocuklarin anne ve babalarini her konuda oldugu gibi beslenme
konusunda da model aldiklar1 gézlenmekte oldugundan ebeveynlerin dogru beslenme
aliskanliklar1 gostermeleri ve g¢ocuklarna bunu asilamalar1 6nem kazanmaktadir
(Sumbul, 2009). Parletta, Peters, Campbell ve John (2014) c¢aligmalarinda,
ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik olusundan kaynakli saglikli
yiyecekleri alamamalar1 gibi kiiltiirel farkliliklarin ebeveynlerin goriislerinde farklilik

yaratacagini vurgulamaktadir.

2.3.3. Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme

Okul 6ncesi donem ¢ocugunun ihtiyact olan besin 6gelerini saglayacak olan
yiyecek Olctilerinin ¢ocugun gereksinim diizeyinin altinda veya iistiinde olmayacagi
sekilde, yeteri kadar ve miimkiin oldukca cesitli olmasi1 gerekmektedir (Baysal,
2016).

3-6 yas cocuklarda saglikli yasam aliskanliklarinin kazanilmasi ve
stirdiiriilmesi agisindan beslenme, c¢evre ve egitim son derece onemli olmaktadir
(Yériisiin, Kogyigit, iger, Bozkurt ve Koksal, 2017). Beslenme okul dncesi donem
cocugunda yalnizca saglikl fiziksel gelisim acisindan degil saglikli duygusal gelisim
icinde Onem tagimaktadir. Dogru olarak secilmis yiyecekler, destek verici bir
ortamda c¢ocuga sunulursa ¢ocugun duygusal ve fiziksel gelisimine de etki etmesi
beklenmektedir. 36-72 aylik cocuklarin kemik, dis, kas, beyin ve sinir sistemi,
dolasim ve diger organlarin biliylime ve gelismesi agisindan hacim bakimindan az,
besin degeri bakimindan yiliksek igerikli besinlere ihtiyaglar1 vardir (Saghk
Bakanligi, 2013).

Beslenmeyi uygun davranig bi¢imine ¢evirmek icin yararli beslenme
aliskanliklarinin  ¢ocuklarin kazanmasi gerekmektedir. Bu yararli beslenme
aligkanliklarini kazandirmanm yolu beslenme egitimidir. Beslenme egitimi aile ile
sekillendigi i¢in yalnizca okul egitimine birakilmadan aileden ve erken yasta

baglatilmalidir (Sanlier ve Aytekin, 2004).
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Beslenme c¢ocugun bedensel, sosyal ve duygusal gelismesi ve davranislari
uzerinde etkilidir. Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme

aliskanliklar1 iizerinde etkili olan ¢ok 6nemli bir faktordiir (Ekinci, 2018).
2.3.3.1. Okul Oncesi Dénemde Yeterli ve Dengeli Beslenme

Viicudun calismasinin devamliligi i¢in ihtiyaci olan enerjinin saglanmasi
durumunda yeterli beslenme, bitiin besin 6gelerinin viicudun gereksinimi kadar bir
diizen halinde tiiketilmesi ise dengeli beslenme olarak ifade edilmektedir (Sanlier ve
Yabanci, 2005). Anne-babalar, saglikli beslenmeyi seker, tuz ve islenmis gidalarin
alimi gibi ¢esitli gidalarla smirlandirmis ve cesitli ve dengeli yiyecek yelpazesi

olarak tanimlamislardir (Lo, Cheung, Lee, Tam ve Keung, 2015).

3-6 yas ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri dolayisiyla kendi besinlerini secerken
yeterli ve dengeli beslenmeye yoOnelik gergeklestirememektedir. Bu donemdeki
cocuklara, beslemeye yonelik uygun ve blyimelerini destekleyecek besinler
ebeveynler tarafindan verilmeli ve ayni zamanda olumlu ydnde yemek yeme

ahiskanliklar1 kazandirilmalidir (Unlii, 2011).

Yedigimiz besinler igerisinde yer alan besin 6gelerinin miktari, kalitesi ve
tiirleri agisindan farklilik gdstermektedirler. Ornegin; meyve ve sebzelerde su gokken
protein azdir; kurubaklagillerde ise su miktar1 azken protein miktar1 ¢oktur. Bu
bakimdan besinler yeterli ve dengeli beslenmeye gore dort ana basliga ayrilmus,

digerleri ise besinci grup olarak ayrilmistir (Unver ve Uniisan, 2014).

Sit ve tdrevleri: Bu grupta peynir, ayran, yogurt, dondurma, siit, siittozu,
cokelek gibi siitten iiretilen besinler bulunur. Okul 6ncesi dénem ¢ocugunun bu
gruptan 2-3 porsiyon giinde tiiketmesi gerekmektedir (Koéroglu, 2009). Siit ve
tiirevleri protein, fosfor ve kalsiyum bakimmdan zengin olmakla beraber, sinir
sisteminin olusumu, kemik ve dislerin gelisimi, hiicre ve kaslarin sistemli olarak

calismasi icin gerekli olan vitamin ve mineralleri icerirler (Unver ve Uniisan, 2014).

Et yumurta kuru baklagiller: Bu grubu protein bakimindan zengin besinler
olusturur. Okul 6ncesi donem g¢ocugunun protein ihtiyacii bu gruptaki besinler
karsilamaktadir. Bedensel ve zeka gelisimini saglayan bu gruptaki besinleri; kiimes
hayvanlari, av hayvanlarmin etleri, sigir, koyun, karaciger, yiirek, bobrek gibi

organlar, balik ve diger su iirlinleri, yumurta, her tiirlii kurubaklagiller ve yagh
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tohumlar olusturmaktadir (Unver ve Uniisan, 2014). Okul éncesi dénem ¢ocugu ilk
yaslarda (1-2 yag) giinde yarim porsiyon ile beslenmeye baslar, ileriki yillarda ise 1
porsiyon ya da 2 porsiyon artirilir, 60 — 72 aylikta ise 2-3 porsiyon et ve 3- 4 yemek
kas1g1 kurubaklagil verilebilir (Kéroglu, 2009).

Sebze ve meyveler: Bitkilerin yenilebilir tiim kisimlar1 bu gruptadir ve biiyiik
bir kismi sudan olusmaktadir. Sebze ve meyve grubu vitamin, mineral ve posa
acisindan zengindir. Sebze ve meyvelerin gorevleri; viicut direncini artirma, hiicre
yenileme ve doku onarmmidir. Okuldncesi donem ¢ocugunun bu gruptan 3-4 yemek
kasig1 sebze yemegi almasi ve 2-3 adet meyve tiketmesi gunlik gereksinimini
karsilamaktadir (Turan, 2016).

Tahil ve tiirevleri: Bu gruptaki besinler protein agisindan fakir, ancak
karbonhidrat a¢isindan zengindir. Ayrica vitamin, mineral ve yag igerirler. Bu
besinler; piring, yulaf, bugday, misir ve cavdar gibi tahil taneleri ile bunlardan
yapilan sehriye, un, bulgur, irmik, makarna, yufka, ekmek, gevrek gibi iirtinlerdir.
Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin bu gruptan 2-3 dilim ekmek ya da 4-5 yemek kasig1
pilav, makarna gibi besinler tiiketmesi giinliik gereksinimlerini karsilamaktadir

(Turan, 2016).

Yaglar ve sekerler: Besinci grubu olusturan bu grup yalnizca enerji kaynagi
olan besinlerden olusur. Yaglar, seker, bal, regel, pasta, zeytin, ¢ikolata, pekmez ve
tahin gibi tatlilar bu grubun icerisinde yer almaktadir. Viicuda alinan ¢ok miktarda

enerji yag olarak depo edilmektedir. Bu nedenle 6l¢iilii almmalidir (Unver, 2004).

2.4. Okul Oncesi Dénemde Yetersiz ve Dengesiz Beslenme Sonucu Gorilen
Hastahklar

Yeterli, dengeli ve diizenli beslenme aliskanliklarina sahip olmayan
cocuklarm biligsel, bedensel ve fiziksel gelisimleri ©nemli Olciilerde zarar
gormektedir. Okul igerisinde yer alan her tiirli etmenin ¢ocugun dogru beslenme
aligkanligma yoneltilmesi bu sebepten dolayr dnemlidir (Karatag ve Torniik, 2016).
Bebeklerin ve ¢ocuklarin biiylime ve gelisimleri gozlemlenmeli, beslenmedeki

bozukluklar ve hastaliklar belirlenerek onlenmelidir (Sanlier ve Aytekin, 2004).

Yetersiz ve dengesiz beslenme bircok kronik hastaliga neden olmasmdan

kaynakli 6nemli bir sorundur. Kisilerin yetiskinlikte saglikli ve verimli bir hayat
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stirdiirebilmesi i¢in ¢ocuklukta diizenli bir beslenme davranis1 gelistirmesi ile
miimkiin olmaktadir (Tlrkmenoglu, 2007). Yanlis beslenme davraniglarinin hizlica
yayilip, kabul edilmesinin en énemli nedeni bu konudaki bilgi eksikligidir (Cetin,

2007).
2.4.1. Malnutrisyon

Bireyin biiyiime ve gelismesi i¢in ihtiya¢ duydugu bir ya da daha ¢ok besin
ogelerini yetersiz ve dengesiz bir sekilde alarak viicut dengesini bozarak ortaya ¢ikan

hastaliga malniitrisyon denmektedir (Koroglu, 2009).
2.4.2. Vitamin Yetersizligi

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda vitamin eksikligine bagli olarak 4 tane en

sik goriilen eksiklik yer almaktadir. Bunlar;

2.4.2.1. Demir Eksikligi

Viicutta hemoglobinin olusumu i¢in ve bir¢cok enzimatik reaksiyon ig¢in
yeterli miktarda demir bulunmamasi durumudur. Demir eksikligi anemisi ise, bu
eksikligin yasa bagli olarak hemoglobin degerinin 5 persantilin altina diismesi ile
olusan daha agir seklidir. Gliniimiizde halkin 6nemli bir saglik sorunu olarak ortaya
c¢ikan demir eksikligi anemisinin goriilme siklhigi, kiiclik cocuklar ve c¢ocuk

doguracak yasdaki kadinlarda en yiiksektir (Gtirlii, 2010).

2.4.2.2. Rasitizm

GCocuklarda gorllen en oOnemli beslenme sorunlarindan protein enerji
malniitrisyonundan sonra bir tanesi ise rasitizmdir. D vitaminin yetersizligi

sonucunda olugmaktadir (Koéroglu, 2009).

2.4.2.3. Iyot Yetersizligi

Iyot, troid hormonlarmm yapimini saglamaktadir. Bebeklerde iri bas,
yuvarlak yiiz, basik burun, kalin dudaklar, biiyiik dil, karinda sislik, omuz ve
kalgalarda yag birikimi, bebek ve ¢ocuklarda biiyiime ve zeka geriligi ayrica ciicelik

goriilmektedir (Sanlier ve Yabanci, 2005).
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2.4.2.4. Kalsiyum Yetersizligi

Okul 6ncesi donem gocuklarinda yeteri kadar kalsiyum alinmazsa rasitizm
gorilmektedir. Kemik ve dislerde bozukluk, dis etlerinde siskinlik, kanama ve dis
kayb1 meydana gelmektedir. Cocuklar i¢cin giinliik kalsiyum ihtiyac1 800mg’dir
(Acar, 2012).

2.4.3. Obezite

Enerji tiketiminin enerji alimindan az oldugu durumlarda, yag dokusunun
artmast ile beliren klinik duruma obezite denilmektedir. Obezite nedenlerine
bakildiginda; ailenin yapis1 ve aligkanliklari, yetersiz fiziksel aktiviteye beslenme
aliskanliklary, psikolojik faktorler, ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskiler, ev
hayatinda yasanan problemler, arkadas gruplar1 tarafindan reddedilme, akademik

basarisizliklar gibi bircok etmen yer almaktadir (Ergiil ve Kalkim, 2011).

2.4.4. Dis Ciiriikleri
Diinyada en ¢ok goriilen beslenme sorunlarindan birisi dis ve agiz
hastaliklaridir. Dis cliriimelerinin basta gelen nedenlerinden biri ¢ocuklarin 6zellikle

0giin ve ders aralarinda karbonhidrath besinleri ¢ok tiiketmeleridir (Giirlii, 2010).

Dis probleminin ¢ocuklarda azaltilmasi i¢ini, dislerin ¢ikmaya basladigi
donemde agiz i¢i temizligine dikkat edilmeli, fazla miktarda tath yiyecekler

tiiketilmemeli ve yemek arasinda yapiskan, seker miktar1 fazla yiyecekler yenmemesi

gerekmektedir (Sumbul, 2009).

2.5. llgili Arastirmalar

2.5.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Beslenme Ahskanhklarmi inceleyen

Arastirmalar

Horst ve Sleddens (2017) arastirmalarinda, yeni yiirimeye baglayan
cocuklarm ebeveynlerinin davranislar1 incelenmeye calisilmis ve ebeveyn stilleri ile
beslenme stratejileri arastirilmistir. ABD’ de 12- 36 aylik ¢cocuklarin ebeveynleri ile
calisilmistir. Sonug olarak 12-36 aylik ¢ocuklarmm yeme davraniglari, ebeveynlerin
cocuklartyla etkilesim bi¢imlerinden etkilenmektedir. Otoriter etkilesim kuran
ebeveynler, yiyecekleri bir 6dul olarak kullanmakta ve ¢ocuklar: kilo konusunda

kontrol etmek icin gida alimi saglamaktadirlar. Ebeveynlik stillerinde denetleyici,
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otoriter ve asir1 korumaci olmak {iizere li¢ kiimeleme ¢6ziimii bulunmustur. Otoriter
ve asir1 korumaci ebeveyn stillerinin ¢ok benzer modellemeler gdsterdigi ortaya

konulmustur.

Turan (2016) calismasinda, okul dncesi egitimde 6grenim goren ¢ocuklarin
(3-6 yas) beslenme davranislarinin, beden kitle indekslerine ve beslenmeye bagli
saglik problemi yasamalar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢aligma
grubu 316 anneden olusmustur. Cocuklarm, yemeklerini kendilerinin yemeleri,
yemek yeme problemlerinin olmasi, sevmedigi besinlerin olmasi, 6giinlerinin diizenli
olmasi ile beslenmeye bagli saglik problemlerinin yasamalar1 arasinda anlamli bir

fark oldugu saptanmustir.

Koéroglu  (2009) calismasinda, c¢ocuklarin  beslenme aligkanliklarmi
belirlemeyi arastirmistir. Arastirmanin modeli, iliskisel tarama modelidir. Arastirma,
4-6 yas okul 6ncesi 6grenimde 6grenim goren 183 ¢ocuk ve ebeveynlerin iizerinde
yapilmistir. Ebeveynlerin besinlere karsi davranislari, cocuklarda yanlis beslenme
aliskanhigina, dolayisiyla cocuklarda beslenmeden kaynakli sorunlara yol agtigi

bulunmustur.

Stimbiil (2009) ¢alismasinda, 4-6 yas arasi ¢ocuklarinin dengesiz ve yetersiz
beslenme aliskanliklarmi incelemistir. Arastirma anaokulunda ¢ocugu olan 34 tane
ebeveyn ile yapilmistir. Rastgele segilen ebeveynlerin 17 deney 17 kontrol grubuna
ayrilarak deney grubuna bir ay siireyle beslenme konusunda egitim verilmis, kontrol
grubuna ise beslenme egitimi verilmemistir. Arastirmanin sonunda egitim alan
ebeveynler ve almayan ebeveynler arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Okul oncesi kurumlarda beslenme ile ilgili alman egitimin olumlu ydnde etkisi

oldugu belirtilmistir.

Choi ve Jung (2006) ¢alismalarinda, Kyungjoo sehrinde okul 6ncesi donem
cocuklarinda besin alimini ve besin aligkanliklarini tespit eden bir arastirma ortaya
koymuslardir. Arastirmada, denekleri 4-6 yaslar1 arasinda olan 210 okul 6ncesi
cocuk olusturmaktadir. Arastirmadan once ¢ocuklarin agirlik, boy, gégiis cevresi ve
bas ¢evresi dlclimleri yapilmistir. Veri toplama araci olarak okul 6ncesi cocuklarin ev
ortaminda beslenme aligkanliklarma iliskin faktorler, ebeveynlerin sosyo ekonomik
diizeyi, ebeveynlerin egitimi ve meslekleri ile ilgili bilgileri Olcen bir anket

kullanilmigtir.  Yagh bireylerde kalsiyum ve demirin% RDA' sinda daha diisiik alim
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miktarinin oldugu tespit edilmistir. Atistirmaliklarin enerji alim orani okul dncesi
cocuklarin tavsiye edilen seviyesinden daha yiiksektir. Bu c¢aligma, beslenme
egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklar icin meyve ve sebze tiikketimini artirdigimni vurgulan

bir arastirmadir.

Oguz (2011) calismasinda, 60-72 aylik okul oncesi egitim kurumlarinda
O0grenim goren ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini ortaya koymuslardir. Arastirma
Milli Egitim Miidiirliigii’'ne bagh 40 farkli okulda 415 cocuk ile ylriitiilmiistiir.
Aragtirma modeli olarak tarama modeli kullanmilmistir. Sonug¢ olarak, erkek
ogrencilerin % 86.1°1, kiz 6grencilerin ise %84.6’s1 yemegini yardim almadan
yemekte ve kiz Ogrencilerinin  %61.7°si, erkek Ogrencilerinin ise %57.2’si

yemeklerini yalniz ddkmeden yiyebilmektedir.

Oguz ve Derin (2013) arastirmalarinda, 5 - 6 yas cocuklarin kilo (kg) ve boy
(cm) Olglim degerleri ile beslenme aligkanliklarmi belirlemek arastirilmistir.
Arastirma modeli olarak tarama modeli kullanilmistir. Cocuklarin boy ve kilo
olclimleri, arastirmaci tarafindan alinarak Beden Kiitle Indeksi (BKI) (kg/m2)
degerleri hesaplanip belirlenmistir. Cocuklar beslenme aliskanliklarini ailelerinden
ogrendikleri ve eger dogru beslenme aligkanligi kazanmazlarsa, gelisimleri saglikli

sekilde olmadig1 sonucuna varilmistir.

Tirkmenoglu (2007) ¢alismasinda, 9 — 12 yas ilkogretim okullarina devam
eden cocuklarm beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesi arastirilmistir. Bu
arastirma ilkogretim okullarinda 6grenim goren 9-12 yas arasindaki 708 &grenci
alinmis ve arastirmada tarama modeli uygulanmistir. Arastrma sonuglarina gore;
ilkogretim okullarma devam eden cocuklarin %45.2°si Ogiinlerini atlamazken,
%39.5’inin bazen Ogiinlerini atladigi, atlanan 6giliniin %50.9’luk kisminin ise 6gle

ogiinii oldugu tespit edilmistir.

Kutlu ve Civi (2009) arastirmalarinda, ilkdgretim cocuklarmin beslenme
aligkanliklarmin ve beden kitle indekslerinin degerlendirilmesi incelemistir.
Tanimlayic1t modeldeki bu arastirma 357 6grenci ile gergeklestirilmistir. Obezite’ nin
malniitrisyondan fazla oldugu bulunmus, okullardaki beslenme aliskanliklarinin

diizenlenmesine dnem verilmesi sonucuna varilmistir.
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Cason (2001)’in raporuna gore, ¢oklu zeka kuramina dayali olarak bir okul
oncesi beslenme egitim programinin degerlendirilmesi arastirilmistir. 46 beslenme
egitimcisi, 6102 okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklara bir dizi (12 ders kapsami) egitim
vermistir. Program, meyve ve sebze tanimlamalarindaki farkliliklary, saglikli
atistrmalik segimlerini, gidalarin tadina bakma istekliligini ve yeme davraniglarini
degerlendirmek icin 6n test / son test seklinde egitim dncesi ve egitim Oncesi etkililik
test edilmistir. Denekler, gida tanimlama ve tanima, saglikli atistirmalik tanimlama,
gidalarin tadina bakma istekliligi ve meyve, sebze, et ve siit tiiketimi siklig1
konularinda anlaml iyilesme gostermislerdir. Degerlendirmenin sonunda programin,
okul dncesi ¢ocuklar1 beslenme konusunda egitmek icin etkili bir yaklagim oldugu

ortaya konulmustur.

Gilindogdu (2009) calismasinda, okul dncesi 6gretmenlerinin beslenme bilgi
diizeyleri ve aligkanliklarini belirlemesi arastirilmistir. Arastirma 257 6gretmen
tizerinde ylritiilmistir. Arastrmanin sonucunda Ogretmenlerin orta dlzeyde
beslenme bilgisine sahip olduklar1 saptanmustir. Ogretmenlerin normal hizda yemek

yedikleri ve daha ¢ok diyet, kalorisiz yiyecekler yedikleri tespit edilmistir.

Korkmaz (2010) cahsmasinda, Uludag Universitesinde ogrenim goren
ogrencilerinin spor aligkanliklar1 ile beslenme aliskanliklarimi ortaya koymak
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu farkli fakiiltelerde 6grenim goren ve
basit tesadiifi yontem ile secilen 500 Ogrenci olusturmaktadir. Sonu¢ olarak
arastirmaya katilan Ogrencilerin diizenli beslenme aligkanliklarmin ve spor

aliskanliklarinin olmadiklar1 saptanmaistir.

Zembat, Kilig, Unliier, Cobanoglu, Usbas ve Bardak (2015) arastirmalarinda,
Tiirkiye’de ve Diinya’ da yapilan ¢alismalar1 inceleyip, verilen egitimin etkilerini
degerlendirmeyi incelemistir. Verilerin toplanmasi i¢in Tiirkiye ve Diinyadaki
literatiir arastirilarak, okullarda uygulanan beslenme programlar1 ve aragtirmalari
derlenmis, etkililiklerine bakilmistir. Sonu¢ olarak ailelere ve c¢ocuklara verilen

egitiminin istenen yonde gergeklestigi goriilmektedir.

Kobak ve Pek (2015) arastirmalarida, Ana Cocuk Saghg: ve Anaokulundaki
cocuklarin beslenme 6zellikleri belirlenip karsilastirilmistir. Ornekleme, 130 anne-
baba olusturmustur. Okul Oncesi donemde beslenme, yasam igin 6nemli olan

biiylimeyi ve gelismeyi etkileyen en Onemli ve en gerekli faktorlerin basinda
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gelmektedir. Bu donemde ¢ocuklar besinlere karst kesin ve net tavirlar koyarlar ve
besinlerle ilgilenmeyi birakip ¢evre ile ilgilenmeye basladigini savunmus ve Ana
Cocuk Sagligi ve Anaokulunda 6grenim goéren Ogrencilerin arasinda Anaokulu

cocuklarinin lehine fark bulundugu saptanmistur.

Lo, Cheung, Lee, Tam ve Keung (2015) calismalarinda, ebeveynlerin
beslenme tutumlar ile gocukluk yeme aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan
bir anket gelistirmislerdir. Bu amaca yonelik olarak 4553 ebeveyn ile Hong Kong’ da
kesitsel bir tarama calismast gerceklestirilmistir. Sonu¢ olarak ebeveynlerin
beslenme tutumlar1 ile ¢gocukluk yeme aligkanliklarmin arasinda anlamli ve pozitif

bir iliski saptanmustir.

Arastirmalara bakildiginda daha ¢ok okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
beslenmesi incelenmis, bu besinlere karsi sergiledigi davraniglarla c¢alisilmis ve
cocuklarin beslenme aliskanliklar1 lizerine arastirmalar yapilmistir. Ayn1 zamanda bu
calismalara ek olarak okul Oncesi Ogretmenlerin  beslenme aligkanliklar:
incelenmistir. Bu baglamda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin beslenmesi ve beslenme
aliskanliklar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Bu yiizden

bu arastirma 6nem tasimaktadir.

2.5.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmm Beslenmesinde Ailelerinin ve

Ogretmenlerinin Goriislerini inceleyen Arastirmalar

Tepe (2010) calismasinda, okul Oncesi kurumlarinda Ogrenim goren
cocuklarin ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin ¢ocuklarin beslenmelerine iligkin
gorlisleri  karsilastirmistir. Bu  ¢alismada tarama modeli kullanilmistir. Bu
arastrmanin  Orneklemini 119 okulda bulunan okul Oncesi Ogretmenleri ve
ebeveynler olusturmustur. Sonu¢ olarak yeterli ve dengeli beslenmenin olabilmesi
icin bireylerin viicutlarina aldiklar1 kalori miktarmin viicut ihtiyaglarma uygun
sekilde olmasi gerekmektedir. Beslenmenin Onemli bilesenleri karbonhidratlar,
yaglar, proteinler, su, sebze, meyveler, vitamin ve minerallerden olusmaktadir. Bu
besinler yeterli ve dengeli bir sekilde alinamadigi takdirde beslenmede diizensizlik
ve beslenme bozukluguna bagli olarak hastaliklar ortaya ¢ikmasi beklenmekte ayrica
buna ek olarak arastirmada ebeveynlerin ve dgretmenlerin goriisleri arasinda anlamli

bir farkliligin olmadig1 sonucuna varimistir.
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Girard (2010) caligmasinda, anaokulunun smif Ogretmenleri ile ilgili
tutumlarin1 belirlemeyi arastrmig ve okul beslenme ortamlar1 ve beslenme
Uzerindeki etkileri Uzerine c¢ahsmistir. Bu arastrma korelasyon ¢aligmasidir.
Arastirma, 23 ilkokuldan katilimcilar 501 kisi olmak tizere orta biiyiikliikte Florida
da bir okul bolgesinde yiiriitiilmiistiir. Sonug olarak dgretmenlerin saglikli bir okul
beslenme ortamini gelistirme ve siirdiirmedeki rolleri oldugunu ve okul beslenme

programlar1 ve 6gretmenler arasinda artan iletisime sahip olduklar1 gosterilmistir.

Hong, Choi, Han, ve Hyun (2010) calismalarinda, Jincheon Halk Sagligi
Merkezi tarafindan gelistirilen beslenme egitimi programinm, okul 6ncesi donem
cocuklarmnin beslenme bilgisi ve beslenme aligkanliklar1 ile anne babalarin beslenme
tutumlari lizerindeki etkilerini incelemeyi arastirmiglardir. Caligmanin 6rneklemini 5
ve 6 yasindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmustur. Arastrmada, bes gunlik
bakim merkezlerinde 104 c¢ocuga 5 haftalik bir beslenme egitimi programi
uygulanmis ve ii¢ giinliik bakim merkezlerinde 107 ¢ocuk kontrol grubu olarak
arastirilmistir.  Sonug olarak, beslenme egitim programinin beslenme bilgisini
gelistirmede etkili oldugu ve okul 6ncesi ¢ocuklarda beslenme aligkanliklar1 ve anne

babalarinda beslenme tutumlarmin iyilestirildigi ortaya konulmustur.

Ozyiirek, Begde ve Ozkan (2013) ¢alismalarinda, 60-72 aylik ¢ocugu olan
annelerin erken cocukluk ddnemi cocuklarda beslenme konusuyla ilgili bilgi
diizeylerini ve goriislerini  degerlendirilmistir.  Arastrma nitel arastirma
yontemlerinden, odak (focus) grup goriismesi teknigi kullanilarak ylriitiilmiistiir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu, 60-72 aylik oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin annelerinden 13 anne olusturmustur. Sonug olarak, 6grenim diizeyi veya
sosyo-ekonomik durumu fark etmeksizin annelerin okul ©Oncesi c¢ocuklarmin
beslenmesi ve yasadiklari beslenme sorunlarinin ¢éziimii konusunda destege ihtiyag

duyduklar1 goriilmiistiir.

Parletta, Peters, Campbell ve John (2014) c¢aligmalarinda, ebeveynlerin
cocuklarmn beslenmeleri, yemek secenekleri, yemek aligkanliklarinin olusumu
iizerindeki etkilerini aragtirmiglardir. Bu ¢alismalarda elde edilen bulgular, kiiltiirel
olarak uyarlanip yorumlanmistir. Bunun yani sira ebeveynlerin sosyo-ekonomik
diizeylerinin diisiik olusundan kaynakli saglikli yiyecekleri alamamalar1 gibi kiiltiirel

farkliliklarin ebeveyn goriislerinde farklilik yaratacagi da ortaya konulmustur. Ayrica
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ebeveynlere beslenme pratiklerini 6gretecek bilgilere yer verilecek egitimlerin de

verilmesi ¢aligmada Oneri olarak vurgulanmastir.

Hart, Damiano, Cornell ve Paxton (2015) arastrmalarinda, 1-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile calismislar, bu ebeveynlerin ¢cocuk saglgi,
beslenme ve wviicut goriintiisii, gelecekte karsilasacaklari durumlarda ne gibi
miidahalelerde bulunacaklar1 saptanmaya calisilmistir. Bu amaca yoOnelik nitel
arastirma yontemlerinden licgenleme metoduna yer verilmis, gézlem, goriisme ve
dokiiman analizinden yararlanilarak ebeveynleri bu konuya yonelik bilgileri tespit
edilmistir. Goriigme asamasinda yapilandirilmis odak grup goriigmelerinden
yararlanilarak 43 ebeveyn ve erken ¢ocukluk profesyonelleri ile bireysel goriismeler
tamamlanmistir. Bunun yani sira destek amaglh erken ¢ocukluk uzmanlari ile bireysel
telefon gortiismeleri yapilmistir. Uygulanan bu metodun sonucunda ebeveynlerin
saglikli beslenme hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve bu bilgilerin erken cocukluk
profesyonelleri ve uzmanlari tarafindan dogrulandigi ortaya konulmustur. Ek olarak
ebeveynlerin bu konular hakkinda daha fazla pratik bilgilere sahip olma gereklilikleri

de ¢alisma da vurgulanmustir.

Cebirbay ve Aktas (2016) calismalarinda, okul 6ncesi egitim kurumlarinda
O0grenim goren cocuklarin kahvalt1 aliskanliklari, kahvaltida tiikettikleri besinlerin
tiketim sikliklarmin ve ebeveynlerinin beslenme bilgi diizeyleri arastirilmistir.
Arastirma betimsel analizlerin gerceklestirildigi tarama modelinde ylriitiilmiistiir.
Arastirmanim ¢alisma grubunu, rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen okul éncesi
egitim kurumlarinda Ogrenim goren 4-6 yas grubu c¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmustur. Arastirma sonucu olarak ebeveynlerin biiylik bir kisminin diizenli
kahvalt1 aligkanlig1 sergiledikleri tespit edilmis, ebeveynlerin beslenme konusunda
bilgi seviyelerinin artirilmasi gerektigi ayni1 zamanda sabah kahvalti da tiikettikleri
yumurta, peynir, siit gibi drlinlerin her gilin tiiketmeleri gerektigi sonucuna

varilmstir.

Aragtirmalara bakildiginda annelerin ve smif Ogretmenlerinin beslenme
hakkindaki goriisleri incelenmistir. Bu baglamda ebeveynlerin okul dncesi donem
cocuklarinin  beslenmesi  hakkindaki goOriislerini  inceleyen bir arastirma

yapilmamistir. Bu yiizden bu aragtirma 6nem tagimaktadir.



BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren Orneklemi, veri toplama araci,

verilerin toplanmasina ve verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada, KKTC ’deki okul 6ncesi egitimde 6grenim goren ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuk beslenmesine yonelik genel goriisleri ile kendi ¢ocuklarinin
beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin nicel yontemden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Nicel yontem, olgu ve olaylar1 nesnel hale getirerek
gozlemlenmesini saglayarak, olciilmesini ve sayisal olarak ifade edilmesini saglayan
bir arastirma tiiriidiir (Biiyiikoztiirk, 2014). Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim derecesini belirlemeyi amaglayan

aragtirma modelidir (Karasar, 2013).

3.2. Evren Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini KKTC’nin devlete bagli okul Oncesi egitim
kurumlarinda 6grenim goren 4 yas Ogrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Bu
arastirmanin Orneklemini ise Lefkosa ilgesinde devlete bagh 7 okul O6ncesi egitim
kurumunda 4 yas egitim goren 115 Ogrencinin ebeveynleri olusturmaktadir.
2017/2018 KKTC Geneli MEB 6grenci sayilari listesine gore 4 yas grubu bulunan
okul dncesi egitim kurumlarinda 6grensi sayis1 885 iken, Letkosa bolgesinde 4 yas
grubu bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenci sayis1 315°dir. Bu baglamda
Lefkosa bdlgesinde aragtirmaya geri doniis orani %36 ‘dir. Arastirmanin drnekleme
yontemi ise kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemidir. Kolay ulasilabilir 6rneklem, bu
ornekleme yontemi arastirmaya hiz kazandiran yontemdir. Bu yontemde arastirmaci,
yakin ve erigebilmesi kolay olan bir durumu seger. Bu Ornekleme ydntemi ¢ogu
zaman arastirmacimin diger Ornekleme yontemini kullanma olanagmin olmadigi
durumlarda kullanilir. Ornegin; bir arastirmacinin kendi ¢ocugu iizerinde uzun bir

donem bir aragtirma yapmasi uygun durum drneklemidir (Cresswell, 2007).

2017/2018 KKTC Geneli MEB 06grenci sayilar1 listesine gore Lefkosa

ilcesinde 4 yas grubu bulunan 8 okul bulunmaktadir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme
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yontemine uygun olarak bu okullar iginden 6grenci sayisi fazla olan ve ¢alismaya
izin veren Lefkosa Vakif Anaokulu, AML Uygulama Anaokulu, Yenicami
Anaokulu, Gazikdy Anaokulu, Gonyeli Fazil Pliimer Anaokulu, Cihangir- Dizova
Ilkokulu ve Degirmenlik Ilkokulu olmak iizere 7 okulla arastirma yiiriitiilmiistiir.

Akincilar IIkokulu’nun 6grenci sayis1 2 oldugundan ulagilmamustir.

3.2.1.Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Bu boliimde, arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin demografik bilgilerine

yer verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

f %
Ebeveyn Taru
Anne 92 80
Baba 23 20
Ebeveyn Yasi
18-28 12 10.4
29-39 81 70.4
40 ve Uzeri 22 19.2
Sosyoekonomik Gelir Diizeyi (Esler Toplam)
1500-2000 9 7.8
2001-4000 31 27.9
4001 ve lzeri 75 64.3
Egitim Durumu
Tlkokul 7 9.2
Ortaokul 12 15.8
Lise 43 314
Lisans 34 27.1
Yiksek Lisans 16 14.4
Doktora 3 2.1

Medeni Durum
Evli 107 93.0

Bekar 8 7.0
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f %
Cocuk Sayisi
1 30 26.1
2 64 55.7
3 17 14.8
Diger 4 3.5

3.3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Cocugun Beslenme Ahskanhgim ve Saghk Sorunlarini Belirleme Formu

Cocuklarin beslenme aliskanliklarini ve beslenme kaynakli saglik sorunlari
belirlemeye yonelik Turan (2016) tarafindan gelistirilen bu form 30 sorudan
olugmaktadir. Ana sorular genellikle “evet/hayir” seklinde kapali uclu, alt sorular ise
acik ucglu sorulardan olusmaktadir. Formdaki sorular bireyin g¢ocuga beslenme
aliskanhi§1 kazandirmadaki bilgisini, yasadig1 zorluklari, ¢ocugun 6giin sayisi ve

stiresi, cocugun tiikettigi besin ve miktarlarii 6lgmeye yonelik beslenme sorularidir.

3.3.2. Okul Oncesi Kurumlarda Calisan Ogretmenlerin ve Ailelerin Cocuk

Beslenmesine iliskin Goriislerinin Karsilastirllmas: Ol¢egi

Tepe (2010) ‘nin ¢alismasinda gelistirdigi bu 6l¢ek, anasinifi 6gretmenlerinin
ve ailelerin beslenme davranisina iliskin tutumlarmmi belirlenme amaciyla 35
maddeden ve 2 bolimden olusmaktadir. Birinci bolim demografik bilgilerin
bulundugu boliimdiir. Ikinci bdliimde ise anasinifi dgretmenlerinin ve ailelerin
beslenme aliskanliklarina yonelik davranmislarini belirlemeye yonelik sorular yer
almaktadir. Olgegin i¢ tutarliligi Cronbach Alpha= 0,75 olarak dlciilmiistiir ve bu

deger 6lgme aracinin gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmayla ilgili bes boyut belirlenmistir. Olgek maddelerinden 6 madde
(8.,16.,17.,25.,26. ve 29. sorular) igeceklere karsi sergiledikleri davranis boyutunu
belirlemeye yoneliktir. Olgek maddelerinden dért madde (7.,11.,15. ve 24. sorular)
besin igeriklerini anlamlandirmak amaciyla sergilenen davranis boyutunu
belirlemeye yoneliktir. Olcek maddelerinden bes madde (18.,19.,20.,21. ve 27.
sorular) ¢ocuklarin yemek yeme ilgisine yonelik gelistirdikleri davranis boyutunu

belirlemeye yoneliktir.
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Olgek maddelerinden on madde (1.,2.,4.,5.,9.,23.,28.,32.,34. ve 35. sorular)
dengeli ve dizenli beslenme davranigina karsi sergiledikleri davranig boyutunu
belirlemeye yoneliktir. Olgek maddelerinden on madde
(3.,6.,10.,12.,13.,14.,22.,30.,31. ve 33. sorular) dengesiz ve diizensiz beslenme

davranisia yonelik gelistirdikleri davranis boyutunu belirlemeye yoneliktir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan gelistirilen bu form, ebeveynlerin demografik
bilgilerini  (ebeveyn turlerini, yaslarmi, egitim durumunu, sosyo-ekonomik
durumunu, medeni durumunu ve g¢ocuk sayilarini) belirlemeye yonelik 6 soru

sorulmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Milli Egitim Bakanligindan izin alindiktan sonra 2017/2018 KKTC Geneli
MEB o6grenci sayilari listesinde yer alan okul 6ncesi kurumlarda 4 yas grubu bulunan
okullarla goriismeye gidilmistir. Gortismeyi kabul eden okul madurleri ile
goriisiilerek uygulama izni alinmistir. Gériisme sonucunda miidiirlerin talebine gore
anketler ebeveynlere dgretmenler tarafindan iletilmistir. Izin veren Lefkosa Vakif
Anaokulu, AML Uygulama Anaokulu, Yenicami Anaokulu, Gazikdy Anaokulu,
Gonyeli Fazil Pliimer Anaokulu, Cihangir- Diizova Ilkokulu ve Degirmenlik
IIkokulu olmak iizere 7 okulla arastirma yiiriitiilmiistiir. 7 okula toplam 280 adet
anket dagitilmis, 115 adet anket geri donmiistiir. Midiirlerin velilerle birebir
goriismeyi onaylamamasi nedeniyle anketler ebeveynlere 6gretmenler tarafindan
iletilmistir. Caligmaya katilim1 kabul eden ve anketleri doldurup geri yollayan

velilerle toplamda 45 giin icerisinde data toplama islemi tamamlanmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtrmadan elde edilen verilerin analiz edilip, degerlendirilmesi ve
tablolarin olusturulmas1 amaciyla SPSS (Statistical PackageforSocialSciences)

programi kullanilmigtir.

Alt amaglar1 yanitlamaya yonelik olarak toplanan verilerin analiz asamasinda
yuzde (%), ortalama (X ), frekans (f) ve standart sapma (SS) degerlerinden
yararlanilmistir. Amaca yonelik yapilan Kolmogorov- Smirnov testi kapsaminda

p>,05 degeri sonucu elde edildiginden verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
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gormiigtiir. Bu baglamda aragtirmada parametrik testler smifina giren; Tek Yonli
Anova testinden yararlanilmigtir. Verilerin farklarinin agiklanmasinda ise genel

ortalamalar kabul gérmiistiir.

Tim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak ,05 degeri kabul
edilmistir. Ilgili anket kapsaminda yer alan maddelerin madde bazinda ortalama ve

standart sapma degerleri tablolar araciligiyla ortaya konulmustur.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde belirlenen amag¢ ve alt amacglar dogrultusunda elde edilen

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesine Yonelik Genel Goriislerinin Demografik

Veriler ile liskilendirilmesi

Bu boliimde ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme hakkindaki genel goriisleri
demografik verileri olan; ebeveyn tirQ, yas, sosyoekonomik diizey, egitim durumu,

medeni durum ve ¢ocuk sayisi ile iligkilendirilmistir.

Bu iliskilendirmede parametrik testlerden Tek Yonli Anova’dan
yararlanilmistir. Tek Yonlii Anova testi, ikiden fazla bagimsiz ¢alisma gruplarma
yonelik ortalamalari en az ikisi arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir farklilik
olup olmadigini agiklar ve bu durumu “ortalamalar arasinda anlamli bir fark yoktur”
seklinde yokluk hipoteziyle ortaya koyar ve f degerinin anlamlilig1 i¢in hesaplanan p

degeri ,05’in iizerinde ¢iktiginda ortaya atilan hipotez kabul gérmiis olunur (Can,
2016).

Inceleme altina alinan bdliimler arasnda homojenlik (Levene Testi £=0,192,
p>0,05) var oldugundan, dagilimin normallik varsayimini (Kolmogorov-Smirnov
p>0,05) yerine getirmesinden dolayi, verilerin ¢oziimlenmesinde parametrik

istatistiki testlerden ANOV A kullanilmustir.
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4.1.1. Ebeveyn Turune Gore

Tablo 2.
Ebeveynlerin Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Goriiglerinin Ebeveyn Tiiriine

Etkisi

Ebeveyn N X Sd S t P
Tard
Anne 92 3,0050 ,38193 ,03982

,358 ,400
Baba 23 3,0360 ,32919 ,06864
Toplam 115

Tablo 2 incelendiginde yapilan bagimsiz iki grup t testi sonucuna gore;
ebeveynlerin c¢ocuklarda beslenme hakkindaki genel goriislerinin ebeveyn tiirline

gore anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagilmistir (p>,05).

4.1.2. Yasa Gore

Tablo 3.
Ebeveynlerin Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Goriislerinin Yasa Etkisi

Varyansin  Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplararas1  ,100 2 ,050

,358 ,700
Gruplarici 15,577 112 ,139
Toplam 15,676 114

Tablo 3 incelendiginde yapilan Tek YOnlii Anova testi sonucuna gore;

ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme hakkindaki genel goriislerinin yas durumuna gore

anlaml1 bir etkisinin olmadigi1 sonucuna ulagilmistir (p>,05).
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4.1.3. Sosyoekonomik Duizey

Tablo 4.
Ebeveynlerin Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Goriislerinin Sosyoekonomik

Duzeye Etkisi

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararas1  ,320 3 ,107

A72 512
Gruplarici 15,356 111 ,138
Toplam 15,676 114

Tablo 4 incelendiginde yapilan Tek Yonlii Anova testi sonucuna gore;
ebeveynlerin cocuklarda beslenme hakkindaki genel goriislerinin sosyoekonomik

diizey durumuna gore anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>,05).

4.1.4. Egitim Durumu

Tablo 5.

Ebeveynlerin  Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Géoriislerinin  Egitim

Durumuna EtKkisi

Varyansin  Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplararas1 1,153 5 231

1,731 ,134
Gruplarici 14,523 109 ,133
Toplam 15,676 114

Tablo 5 incelendiginde yapilan Tek YOnlii Anova testi sonucuna gore;
ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme hakkindaki genel goriislerinin egitim durumuna

gore anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>,05).
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4.1.5. Medeni Durum

Tablo 6.
Ebeveynlerin Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Goriislerinin Medeni Duruma

Etkisi

Gruplar N X Sd S t P
Evli 107 3,0134 ,36640 ,03542

,229 ,256
Bekar 8 2,9821 ,45328 ,16026

Toplam 115

Tablo 6 incelendiginde yapilan bagimsiz iki grup t testi sonucuna gore;
ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme hakkindaki genel goriislerinin medeni duruma

gore anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>,05).

4.1.6. Cocuk Sayisi

Tablo 7.
Ebeveynlerin Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Goriislerinin Cocuk Sayisina
Etkisi

Varyansin  Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplararas1 1,481 3 ,494

3,860 ,011
Gruplarici 14,195 111 ,128
Toplam 15,676 114

Tablo 7 incelendiginde yapilan Tek YOnlii Anova testi sonucuna gore;
ebeveynlerin ¢cocuklarda beslenme hakkindaki genel goriislerinin ¢cocuk sayisina gore

anlaml1 bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<,05).

Cocuk sayisina gore arastirma alt gruplar1 arasinda farklilik olup olmadigmni
tespit etmek ilizere ANOVA sonrasi post-hoc Scheffe Testi kullanilmistir. Scheffe
testinde amag; yalnizca ¢ift karsilagtirmalar i¢in diizeltme yapilmaz, bunun yani sira

belirlenen ¢esitli olas1 karsilastirmalar arasinda da analiz yapan bir istatistiki testtir
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(Can, 2016). Scheffe testinin alt gruplar arasindaki karsilagtirmali sonuglar1 Tablo

8’de ortaya konulmustur.

Tablo 8.
Cocuk Sayisina Gore Alt Gruplarin Karsilagtirilmast

Cocuk Sayisi (I) Cocuk Sayis1 (J) X Sira Farki S P
1 2 -0,17765 0,0791 0,175
3 2, 8505 -,32263" 0,1086 0,036
Diger -0,40667 0,1904 0,213
2 1 ,177,65 7913 0,175
3 3,0281 -0,14498 0,0976 0,533
Diger -0,22902 0,1843 0,673
3 1 ,32263* 108,56 0,036
2 3,1731 144,98 0,0976 0,533
Diger
-0,08403 0,1987 0,981
Diger 1 3,0571 ,40667 ,19035 ,9032
2 ,22902 ,18431 ,7098
3 ,08403 ,19873 ,6024

Tablo 8 incelendiginde Scheffe testi sonuglarma gore; ¢ocuk sayist alt gruplar

karsilastirildiginda 1 ve 3 cocuk sayisina sahip olma arasinda anlamli bir farkin

oldugu ortaya konulmustur (p<,05). Bunun yani sira ilgili testteki ortalama degerlere

(X) bakildiginda 1 ¢ocuga sahip olma (x= 2,8505) ve 3 ¢ocuga sahip olma ( x=

3,1731) ortalama degerleri arasinda istatistiksel anlamda fark oldugu ortaya

konulmustur.
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Tablo 9.
1 ve 3 Cocuk Sayisina Sahip Olma Durumuna Gére Alt Gruplarin Karsilastirilmasi

Cocuk N X Sd S T P
Sayisi
1 30 2,8505 ,37857 ,06912

2,757 ,930
3 17 3,1731 ,39789 ,09650

Toplam 115

1 ve 3 c¢ocuk sayisima sahip olma durumuna gore alt gruplarin
karsilastirildiginda bagimsiz iki gruba t testi ile yapilmis ve sonug olarak alt gruplar

arasinda anlamli bir farka rastlanilmamistir (p>,05).

4.2. Ebeveynlerin Kendi Cocuklarinin Beslenme Ahskanhgl Kazanmasi ile

Demografik Verilerin iliskilendirilmesi

Bu iliskilendirmenin varhigin1 ortaya koymak admna Ikili Ki Kare testinden
faydalanilmistir. ikili Ki-Kare testinin amaci, demografik degiskenler arasinda

anlamli bir iliskinin varligin1 saptayan istatistiksel bir testtir (Can, 2016)
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Ebeveynlerin Kendi Cocuklarinin Beslenme Aliskanligi Kazanmasi ile Demografik
Verilerin Iliskilendirilmesi

Ebeveyn beslenme

bilgi /egitim

Ebeveynlerin
Demografik Evet Hayir X? P
Ozellikleri

N % n %
Ebeveyn Tura
Anne 41 76,4 51 82,3 0,923 0,521
Baba 12 23,6 11 17,7
Ebeveyn Yas1
18-28 yas 4 17 8 14,2 0,849 0,328
29-39 yas 33 58,2 48 63
40 ve lzeri yas 8 24,8 14 22,8
Egitim Durumu
Ilkokul mezunu 2 3 5 14,6 14,857 0,011
Ortaokul mezunu 1 1,5 11 12,7
Lise mezunu 13 30,4 30 43,7
Lisans mezunu 17 37,5 17 14,3
Yiiksek Lisans 9 20,7 7 14,7
Doktora 3 6,9 0 0
Sosyo-Ekonomik Durum
1500-2000 3 10 7 98 1,669 0,424
2001-4000 10 35,4 21 38,8
4001 ve uzeri 31 54,6 43 514
Medeni Durum
Evli 41 74,6 4 50 0,426 0,323
Bekar/Dul 66 82,8 4 50
Cocuk Sayisi
1 12 26,6 18 29,1 2,347 0,504
2 24 53,2 40 39,6
3 6 13,3 11 22,8
Diger 3 6,9 1 1,5
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Tablo 10’a gore ebeveynlerin demografik 6zellikleri ile ebeveynlerin kendi
cocuklarinin  beslenme aligkanligi kazanmasi iliskilendirildiginde degiskenler
karsilastirildiginda; yalnizca “ebeveynlerin egitim durumu” arasinda anlamli bir

farkin oldugu ortaya konulmustur (p<,05).

Tablo 11.

Ebeveynlerin  Egitim Durumlart ile Kendi Cocuklarinin Beslenme

Aliskanhiklar: Arasindaki Iliski

Egitim N Sira SD X? p
Durumlar Ortalamasi

Ilkokul 7 13,38 3 7,826 0,04
Ortaokul 12 16,75

Lise 43 15,78

Lisans 34 21,90

Y. Lisans 16 25,36

Doktora 3 28,56

Toplam 115

Tablo 11 incelendiginde yapilan Ki kare testi sonunda ebeveynlerin egitim
durumlart ile kendi ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliski
karsilagtirilmis ve sonug olarak ilkokul-doktora egitim durumlar1 arasinda anlamli
bir fark oldugu sonucu ortaya konulmustur (p<,05). Ebeveynlerin egitim durumlar1
incelendiginde ilkokul diizeyinde olan ailelerin doktora egitimi alan ailelere oranla
beslenme aliskanligi kazandirma konusunda bilgi diizeylerinin = degistigi

g6zlemlenmektedir.



34

4.3. Ebeveynlerin Egitim Durumlan ile Cocuk Sayilarn1 Arasindaki

Tliskinin Karsilastirilmasi
Tablo 12.

Ebeveynlerin Egitim Durumlart ile Cocuk Sayilart Arasindaki Durumun

Karsilastiriimasi
Cocuk Sayisi
1 2 3 diger Toplam
Egitim Durumu ilkokul 1 2 3 1 7
ortaokul 1 3 0 12
lise 9 25 7 2 43
lisans 9 21 4 0 34
ylisans 9 6 0 1 16
doktora 1 2 0 0 3
Toplam 30 64 17 4 115

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan Crosstab analizi sonunda
ebeveynlerin egitim durumlar1 ile ¢ocuk sayilar1 arasindaki duruma bakilmis ve
genel bir sonu¢ olarak ebeveynlerin daha ¢ok 2 ¢ocuga sahip olduklari; egitim
durumu agisindan bakildiginda ise lise diizeyi egitim durumuna sahip ebeveynlerin
en fazla ¢ocuk sayisina sahip oldugu tespit edilmistir. Tablo 12°de ortaya ¢ikan
dikkat cekici bir sonug ise; doktora diizeyi egitim diizeyine sahip ebeveynlerin en az
cocuga sahip olusudur. Tiim bunlar 15131nda egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuk sayisinda

diisiis meydana geldigi soylenebilmektedir.
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4.4. Ebeveynlerin Kendi Cocuklarinin Beslenme Ahskanliklan ile Tlgili Bilgi

Duzeyleri
Tablo 13.

Ebeveynlerin Kendi Cocuklarmin Beslenme Aliskanliklar ile Ilgili Bilgi Diizeyleri

Ebeveyn Bilgi

n

%

Ebeveyn Bilgi

n

%

Beslenme ahskanhgi kazandirma hakkinda

bilgi/egitim aldimzm?
Evet

Hayir

Bilgi/egitim kaynaklarimz?

Hepsi
Kitap-dergi-gazete
Internet siteleri
Televizyon

Saglik personeli

Kursa-seminere katildim
Alle, arkadas, komsu
Diger

Bilgi duzeyiniz:

Yeterli

Kismen yeterli

Yetersiz

Beslenme ahiskanhgi

kazandirmada zorlanma:

Evet

Hayir

45
70

21

34

75

52

63

39,1
60,9

5,2
60,9
4,3
9
1,7

43
43
18,4

29,6

65,2
5,2

45,2

54,8

Beslenme ahskanhgi kazandirmada anne

disinda sorumlu Kisi var mi?

Evet
Hayir

Sorumlu diger kisiler kim?

Baba
Anneanne
Babaanne
Bakici
Teyze-hala
Diger

Zorlandigimz durumlar:

Hayir zorlanmiyorum

Evet zorlaniyorum

Reklamlardaki/marketlerdeki

hazir Urlinleri yemesi

Besinleri isteksiz veya zorla

yemesi
Besin ve yemek secmesi

Yemegini kendi yememesi

Yemesi gereken besinleri ve

miktarlarim bilmiyorum
Yemegini yeme suresinin
uzun olmasi

Neden belirtmeyenler

72
43

62,6
37,4

26,8
19,4
7,2
8,6
,6
37,4

54,8
45,2

1.0
11,2

10,8
12,3

1,0

8,9

Tablo 13

incelendiginde ebeveynlerin kendi

cocuklarinmn  beslenme

aliskanliklar1 ile ilgili bilgi diizeylerini kismen yeterli gdrmektedirler. Bununla

birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarma beslenme alisgkanlig1 kazandirma konusunda zorluk

yasamadiklarmi dile getirmislerdir. Cocugun beslenme aliskanligi kazanmasi

konusunda anne disinda en fazla sorumlulugu olan kisi babadir. Babay1 ikinci sirada

anneanne takip etmektedir. Ebeveynlerin biiyilk ¢ogunlugunun ¢ocugun beslenme
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aligkanlhigt kazanmasinda bilgi ve egitim almadiklar1 ortaya konulmustur.
Ebeveynlerin ¢ocugun beslenmesi konusunda edindikleri bilgi ve egitimi daha ¢ok

Kitap, dergi ve gazetelerden 6grendiklerini belirtmislerdir.

4.5. Ebeveynlerin Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Goriisleri ile Kendi

Cocuklarinin Beslenme Ahskanhklar1 Arasindaki iliskinin Saptanmasi

Arastirma kapsamina alman bu iliskinin degerlendirilmesi amacina uygun
olarak korelasyon tekniginden yararlanilmasi uygun goriilmiistiir. Korelasyon; iki
degisken arasindaki iliskinin miktarmin, bu degiskenlerle iligkili olan diger
degiskenlerin etkilerinin kontrol edildigi istatistiksel bir yOntem olarak
betimlenmektedir (Bliylikoztiirk, 2013). Bu kapsamda veri dagilim nitelikleri goz
oniinde bulunduruldugunda, veriler normal dagilim gosterdiginden analiz adiminda
"Pearson Korelasyon Katsayis1" ndan yararlanilmistir. Pearson Korelasyon Katsayist;
dogrudan sirali (ordinal) olarak elde edilen ya da belirli bir kritere uygun olarak
siralanmis olan iki degiskenin arasindaki iligkinin miktarini ortaya koymak amaciyla

kullanilan bir tekniktir (Satici, 2014).

Pearson Korelasyon Katsayisinin sonuglarna gore ilgili degiskenler

arasindaki iliskinin incelenmesine dair bulgular Tablo 12’de mevcuttur.
Tablo 14.

Ebeveynlerin Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Goriisleri ile Kendi

Cocuklarimin Beslenme Aliskanliklar: Arasindaki Iliski Pearson Korelasyon Analizi

Beslenme Genel Gériis

120 ,929 ,000
Kendi Cocuklarinin Beslenme
Aliskanliklar1

Tablo 14’de goriildiigii iizere ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme hakkindaki
genel goriisleri ile kendi gocuklarinin beslenme aliskanliklar1 arasinda pozitif, yiiksek

diizeyde ve anlamli bir iligki saptanmistir (r=,929 ve p<0,01).
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Tablo 15.

Ebeveynlerin Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Goriisleri ile Kendi

Cocuklarimin Beslenme Aliskanliklar: Arasindaki Iliski Regrasyon Analizi

R R? Diizeltilmis SD
R?

Beslenme Genel Goriis

,515 ,265 ,240 1,88905
Kendi Cocuklarinin
Beslenme Aligkanliklar

Ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme hakkindaki genel goriisleri ile kendi
cocuklarinin beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskinin ne sekilde yordandigini
ortaya koymak i¢in yapilan basit dogrusal regrasyon analizi sonucunda anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (R=,515 R?=,265), ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme
hakkindaki genel goriislerinin kendi ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarinin anlamli
bir yordayicist oldugu goriilmistiir. Buna gore; ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme
hakkindaki genel goriisleri, kendi ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarinin %26’sin1

aciklamaktadir.



BOLUM V

TARTISMA

Calismada, ebeveynlerin demografik ozellikleri ile ¢ocuklarmin beslenme
aligkanlig1 kazanmalar1 hakkindaki bilgi diizeyleri iligkilendirilmekte ve yalnizca
ebeveynlerin  egitim durumlar1 degistikce bilgi diizeylerinin de degistigi
gorilmektedir. Ebeveynlerin egitim durumlari incelendiginde ilkokul diizeyinde olan
ailelerin doktora egitimi alan ailelere oranla beslenme aligkanli§i kazandirma
konusunda bilgi diizeylerinin degistigi gozlemlenmektedir. Bu baglamda egitim
seviyesi arttikca ebeveynlerin beslenme aligkanligi kazandirma konusundaki bilgi

dizeyleri de artmaktadir.

Alan yazin incelendiginde ¢alismaya benzer olarak; Turan (2016)
calismasinda, okul Oncesi egitime devam eden cocuklarm (3-6 yas) beslenme
davranislarmin, beden kitle indekslerine ve beslenmeye bagl saglik problemi
yasamalar1 lizerindeki etkisini incelemistir. Calisma sonucunda gore annelerin yaslar1
ve beslenme aliskanligi kazandirmayla ilgili bilgi alma durumlariyla ¢ocugun
yemegini kendisinin yeme durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda bu ¢alismanin sonuglar1 Turan’in (2016)

calismasiyla farklilik gostermektedir.

Calismada, ebeveynlerin demografik Ozellikleri ile ¢ocuklarinin beslenme
aligkanlhigi kazanmalar1 hakkindaki bilgi diizeyleri iliskilendirilmis, sosyo-ekonomik
duruma iliskin herhangi bir anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Peters, Parletta,
Campbell ve John (2014) ise ebeveynlerin c¢ocuklarin beslenmeleri, yemek
secenekleri ve yemek aliskanliklarmin olusumu {izerindeki etkilerini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin saglikli
yiyecekleri alamamalar1 durumundan ebeveyn goriislerin arasinda farklilik olacagi
ortaya konulmustur. Bu baglamda bu g¢alismanin busgularinin arastirmayla farklh

sonuglara ulastigini ve ¢aliymay1 desteklemedigi gdzlemlenmektedir.

Caligmada, ebeveynlerin cocuk beslenmesine yonelik genel goriislerinin
sosyoekonomik diizey durumuna gore anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Tepe (2010) calismasinda, farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin

cocuk beslenmesine iliskin goriisleri, ¢ocuklarmin yemek yeme ilgisine ydnelik
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goriislerini etkilemeyecegi sonucuna varmuglardir. Ebeveynlerin sosyo ekonomik
diizeyleri degistikce cocuk beslenmesine iligkin goriigleri degismemektedir. Bu

baglamda bu caligma ile arastirma paralellik gostermektedir.

Calismada, ebeveynlerin cocuk beslenmesine yonelik genel goriislerinin
cocuk sayisina gore degistigi sonucuna varilmistir. Yapilan analizlerde 1 ve 3 sayida
cocuga sahip ebeveynlerin cocuk beslenmesi hakkinda goriis ayriliklariin olmadigi
sonucuna varimistir. Ebeveynlerin egitim durumlari ile ¢ocuk sayis1 arasinda iligskiye

bakildiginda egitim diizeyleri arttik¢ca cocuk sayisinda diisiis meydana gelmektedir.

Calisma bulgularinda c¢ocuklarin st ve sut Grunlerini, et, yumurta,
kurubaklagil iriinlerinin, ekmek ve tahil gruplarinin, sekerli yiyecek ve tathilarin,
iceceklerin ve fast food Uriinlerinin haftada 2-3 kez tukettiklerini, sebze ve meyve
gruplarindan ise tiiketmedikleri tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde; Turan
(2016), calismasinda ¢ocuklarin her giin tiikettikleri besin gruplarinin; siit ve iirlinleri
(%91,5), ekmek ve tahillar (%71,5), fastfood-hazir besinler (%58,9), sebze ve
meyveler (%54,4) oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglar incelendiginde Tiirkiye’de
yapilan ¢alismada okul dncesi donem cocuklarmin meyve tiikettikleri fakat Kibris’ta
yasayan okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin meyve tiikketmedikleri, daha ¢ok sekerli
yiyecek, tath ve igecekleri tiikettikleri goriilmiistiir. Bu sonu¢ Kibris’ta yasayan
cocuklarin vitamin ve mineral bakimindan zengin yiyecekler yerine sagliksiz
besinleri tukettikleri gorilmektedir. Bu yas grubu g¢ocuklarin protein bakimindan
zengin gruplar1 haftada 2 — 3 kez tiikketmeleri saglikli beslenme ve gelisimsel
acisindan yetersizdir. Bu da ebeveynlerin beslenme konusunda yetersiz bilgiye sahip

olduklarim gostermektedir.

Ebeveynler, cocuklarma beslenme aliskanliklar1 kazandirma konusunda
egitim almadiklarin1 ifade etmelerine ragmen genel olarak kendi bilgi duzeylerini
kismen yeterli (%65,2) gormektedirler. Demirkaynak (2004) ¢alismasinda, annelerin
cogunlugunun cocuk beslenmesi konusunda bilgi diizeylerinin ¢ok iyi (%49,0)
oldugunu belirtirken, Turan (2016) ise ¢alismasinda, annelerin beslenme konusunda
bilgi diizeylerini bu orana yakin (% 54,1) oldugunu belirtmistir. Kéroghu, (2009)
yaptig1 calismada, ailelerin besinlere karsi olan tutumlarmin, ¢ocuklarda yanlis
beslenme davraniglarma ve bu baglamda cocuklarda beslenme sorunlarina yol

actigini ortaya koymuslardir. Ayni1 zamanda beslenme konusunda egitim verilen ve
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verilmeyen aileler arasinda da anlamli bir fark oldugu tespit edilmis ve egitimin
onemli oldugu vurgulanmigtir. Oguz ve Derin (2013) arastirmalarinda, ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarini ailelerinden 6grendiklerini ve eger dogru beslenme
aligkanlhigi kazanmazlarsa gelisimlerinin saglkli sekilde tamamlanmayacaklarini
belirtmislerdir. Arastirmada ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklarinda herhangi bir saglik
sorunu olmadigini, daha g¢ok ¢ocuklarin zayif olduklarin1 ve bu konuda sorun
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda aileler kendilerini beslenme konusunda
yeterli gorselerde egitim alan ailelerin egitim almayan ailelere gore beslenme
konusunda bilgi diizeyleri degismektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin zayif olmalarmin

sebepleri arasinda diizensiz ve dengesiz beslendikleri sonucu bulunmaktadir.

Akar (2006) ise calismasinda, cocuklarin %55,4’linlin her giin sebze
tilketmedigini; Koroglu (2009) ise calismasinda, ¢ocuklarm %4,0’min hi¢ sebze
tilketmedigini belirtmislerdir. Tepe (2010) yaptig1 ¢calismada ise aile ve 6gretmenlere
gore makarna ve pilav gibi besinlerin haftada iki kez tiiketmenin yeterli oldugunu,
sebze ve et tliketiminin 6nemli oldugunu, protein alimmi ve ailenin ¢ocuga dogru
beslenme tutumu gdstermesi igin 6rnek olmasi gerektigi sonucuna vurgu yapmistir.
Tim bu veriler dogrultusunda ¢aligma bulgusuna gore kahvaltida tiiketilen yumurta,
peynir, siit gibi besinlerinin her giin tiiketilmesi ve tiikketim sikliginin artirilmasi ve
ebeveynlerin  beslenme bilgi dlzeylerinin  gelistirilmesi  gerektigi sonucuna

ulasilabilir.

Ebeveynlerin ¢ogunlugu cocuklarma beslenme alisgkanligi kazandirilma
konusunda bilgi ve/veya egitim almadiklarini ifade etmislerdir. Bununla birlikte bu
bilgi ya da egitimleri edinen ebeveynlerin %14,8 ise daha cok Kkitap, dergi ve
gazetelerden yararlandiklarini ifade etmislerdir. Diger ebeveynlerin ise kurs-seminer
(%4,3), internet (%4,3), aile, arkadas, komsu (%4,3), saghk personeli (%]1,2),
televizyon (%0,9) araciligiyla bilgi edindikleri saptanmustir. Yapilan ¢aligmalarda
annelerin beslenme konusunda bilgi kaynaklarinin; %40,3’i komsular ve aile
biiyiikleri (Oncii, 2007); %72,5’i televizyon, %66,5’i gazete (Demirkaynak, 2004)
oldugu ortaya konulmustur. Alan yazinda 3-6 yas kapsamindaki ¢ocuklarmn 3 ana
oglin, 2-3 ara O0giin olarak beslenmeleri gerektigi, 0giinlerin diizenli tutulmasi,
oglinlerde atlamaya gidilmemesi ve bunlarm yani sira 6giin siirelerinin 30 dakikay1
agsmamas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Saglik Bakanligi, 2013; Sanlier ve Ersoy,

2005; Karaagaoglu ve Samur, 2015). Calismanin bulgularina gore ¢ocuklarin giinliik
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ara ve ana 0giin sayilar1 daha ¢ok ii¢ olarak belirlenmistir. Dakika olarak ise her iki
ogiinde de yogunluk otuz dakika iizerindedir. Bu ¢aligmanin bulgularina benzer
olarak Turan (2016) calismasinda 3-6 yas cocuklarinin %90,5’inin {i¢ ana Ogiin
seklinde beslendigini, ana 6giin siiresinin otuz dakikanin tizerinde oldugunu ve ayni
zamanda Ogiinlerinin diizenli oldugu saptanmustir. Kobak ve Pek (2015) de literatiir
ve ¢alismamizla tutarl olarak ¢alismalarinda 3-6 yas ¢ocuklarinin biiyiik bolimiiniin
iic Oglin seklinde beslendigini belirmistir. Benzer olarak, Dereli (2006) de
calismasinda Turan (2016) gibi 2-5 yas ¢ocuklarinin 6giin siirelerinin otuz dakikay1
astigin1 tespit etmistir. Bu yas grubu c¢ocuklarm yemek sureleri otuz dakikay1
asmamasi1 gerekmektedir. Otuz dakikanin dolmasi halinde ebeveynlerin ana veya ara
oguinleri ¢ocuklarm Onlerinden almalar1 gerekmektedir. Cocuklarin diizenli yemek
yeme aligkanligi kazanmasi ve yemegini zamaninda bitirmes gerektigi bilinci

kazanmasi agisindan bu siireler ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.

Calismada ortaya ¢ikan bir diger sonuca gore ebeveynler genel olarak
cocuklarmin yemek yeme Ogiinlerini diizenli (%86,1) bulmaktadirlar. Turan (2016)
calisma bulgularinda o6gilinleri diizenli olan ¢ocuklarin oranmni %59,0 olarak
belirtirken, Dereli (2006) %72,4 ve Oguz (2011) %61,7 olarak belirtmektedir. Bu
oranlar ¢calisma bulgularindan diisiik olmasma ragmen %50 {istiinde olmas1 nedeniyle

calisma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde yemek yemek istemeyen cocuklarin zorlanmamasi,
1srarci, baskict olunmamasi gerektigi vurgulanmustir (Bayhan ve Ismihan, 2009;
Senemoglu, 2012). Ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu c¢ocuklarint yemek yemeyi
istemedikleri zaman kendi hallerine biraktiklarint (%51,3) ifade etmislerdir. Turan
(2016)’nin bulgularina gore annelerin ¢cogunun g¢ocuklar1 yemek yemedigi zaman
kendi haline biraktiklar1 benzer olarak %42,1 oraminda saptanmustir. Ogretmenler
cocuklardaki yanlis beslenme aligkanliklarinin ve beslenme bozukluklarinin temel
sebepleri olarak aile ve medyay1 gostermektedirler (Sahin, Coban ve Karaman,
2018). Erken c¢ocukluk donemi g¢ocuklarin yemek yemek istemedikleri zaman
zorlanmamas1 gerekmektedir. leriki yillarda o besinlere karsi yanhs beslenme

davranis1 gelistirmekte ve o besinleri yememektedirler.

Literatiirde cocuklarm 3 yasindan sonra yardimsiz yemegini yiyebilecegi

belirtilmektedir (Bayhan ve Ismihan, 2009; Saglik Bakanligi, 2013). Arastirmaya
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katilan ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin yemeklerini kendilerinin (%81,4) ve
yemek masasinda yedigini (%80,0) dile getirmislerdir. Turan (2016) da benzer olarak
caligmasinda, 3-6 yas cocuklarinin %79,4’liniin yemegini kendisinin yedigini ve
yemeklerini yemek masasinda (%87,7) yedigini belirtmistir. Akar (2006) da
caligmasinda, 4-6 yas ¢ocuklarmin %84,2’sinin yemegini kendisinin yedigini; Dereli
(2006) ise calismasinda 2-5 yas cocuklarmin %23,8’inin kucakta, %61,1’inin aile
sofrasinda yemek yediklerini belirtmislerdir. Calismanmn elde edilen bulgularina
bakildiginda ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu yemegini sofrada masa da oturarak ve
kendisinin yedigi sonucuna varilmistir. 3 yasindan sonra c¢ocuklarm yemek
masasinda oturarak ve yalniz basma yemek yemeleri gerekmektedir. Bu donem
cocuklarmnin beslenme aliskanligi kazanmasi ve ileride bu davranislar1 sergiledikleri
donemdir. Ebeveynler bu donemde ¢ocuklarmi masaya oturtmali ve yalniz yemek

yemeleri konusunda davranis sergilemeleri gerekmektedir.

Yapilan analizlerde, ¢alismada ebeveynlerin gocuk beslenmesine yonelik
genel goriisleri ile kendi ¢ocuklarmin beslenme aligkanliklar1 arasinda pozitif, yiksek
diizeyde ve anlaml bir iliski saptanmistir. Lo, Cheung, Lee, Tam ve Keung (2015)
ebeveynlerin beslenme tutumlari ile ¢ocukluk yeme aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koyan bir anket gelistirmisler ve bu anketin sonucunda ebeveynlerin beslenme
tutumlar1 ile ¢ocukluk yeme aligkanliklarmin arasinda pozitif ve anlamh bir iligki
saptamiglardir. Hong, Choi, Han, ve Hyun (2010) ise ¢alismalarinda, okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin beslenme bilgileri ve beslenme aligkanliklar1 {izerinde anne
babalarin beslenme tutumlarinin etkilerini incelemisler. Arastirmada, bes glinliik
bakim merkezlerinde 104 cocuga 5 haftalik bir beslenme egitimi programi
uygulanmig ve ii¢ giinlik bakim merkezlerinde 107 cocuk kontrol grubu olarak
aragtirilmistir.  Sonug¢ olarak, beslenme egitim programinin beslenme bilgisini
gelistirmede etkili oldugu ve okul Oncesi cocuklarda beslenme aligkanliklarini
iyilestirdigini gorilmistir. Bu ¢aligmalar incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuk
beslenmesine yonelik goriisleri arttik¢a, cocuklarinin beslenme aligkanliklar1 da daha

diizenli olmakta ve bir biri ile parelel sekilde ilerlemektedir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore ulasilan
sonuglar ve bu sonuglar kapsaminda gelistirilen 6nerilere yer verilmistir. Elde edilen
bu sonuglar kapsaminda hem uygulamaya yonelik hem de konulara doniik gelecekte

yapilabilecek arastirmalar i¢in Oneriler sunulmaya caligilmastir.
6.1. Sonug

Ebeveynlerin demografik 6zelliklerinden ebeveyn tiirii, yasi, SOSyo-ekonomik
diizeyi, egitim durumu ve medeni durumu ebeveynlerin c¢ocuklarda beslenme
hakkindaki genel goriislerini  etkilememektedir. Ebeveynlerin  demografik
Ozelliklerinden bakmakla yiikiimli oldugu c¢ocuk sayisi ebeveynlerin g¢ocuklarda
beslenme hakkindaki genel goriislerini degistirmektedir. Buna ek olarak 1 ve 3
sayida cocuk sayisina sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme hakkindaki
goriisleri farklilasmaktadir. Fakat 1 ve 3 sayida ¢ocuga sahip ebeveynlerin arasinda

goriis farklilig1 olmadigi sonucuna varilmastir.

Ebeveynlerin demografik 6zelliklerinden yalnizca ebeveynlerin egitim
durumu ebeveynlerin kendi ¢ocuklarinin beslenme aliskanligima etki ettigi
saptanmustir. Ebeveynlerin egitim durumlar1 incelendiginde ilkokul-lisans; ilkokul-
yuksek lisans ve ilkokul-doktora egitim durumuna sahip ebeveynler arasinda
beslenme alisgkanli§i kazandwrma konusunda goriislerinin farklilagtigi tespit
edilmistir. Egitim durumu ile ¢ocuk sayist karsilastirildiginda lise diizeyi egitim
durumuna sahip ebeveynlerin en fazla ¢ocuk sayisina sahip oldugu tespit edilmis,
doktora diizeyi egitim diizeyine sahip ebeveynlerin en az ¢ocuga sahip oldugu

sonucuna varilmistir.

Ebeveynler kendi c¢ocuklarinin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili bilgi
diizeylerini kismen yeterli olarak gOrmektedir. Bununla birlikte ebeveynler
cocuklarina beslenme aligkanligi kazandirma konusunda zorluk yasamadiklarimi dile

getirmiglerdir. Bunun yani sira arastirmada, ¢ocugun beslenme aligkanlig1 kazanmasi
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konusunda anne disinda en fazla sorumlulugu olan kisi babadir. Babay1 ikinci sirada

kisi bazinda anneanne takip etmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu, ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocugun
beslenme aligkanlig1 kazanmas1 konusunda bilgi ve egitim almadiklaridir. Bir diger
sonug; ebeveynlerin ¢cocugun beslenmesi konusunda edindikleri bilgi ve egitimi
kitap, dergi ve gazetelerden sagladiklarini belirtmistirler. Bununla birlikte
ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu beslenme konusunda edindikleri kaynagm Kitap,
dergi, gazete, kurs/seminer, internet, aile, arkadas, komsu, televizyon ve saglik

personeli oldugunu dile getirmislerdir.

Yapilan analizlerde ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme hakkindaki genel
goriisleri ile kendi ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklar1 arasinda ylksek dlzeyde,
anlamli ve pozitif bir iliski saptanmistir. Bu baglamda ebeveynlerin beslenme
hakkindaki goriisleri arttik¢a, kendi cocuklarinin beslenme aligkanlig1 kazanmalar1 da

artacaktir.

6.2. Oneriler
Uygulayiciya Yonelik Oneriler;

e Ailelerin beslenme konusunda bilgilerinin artirilmasi ve daha bilingli
beslenme davraniglari gelistirmeleri i¢in Milli Egitim Bakanlig1 tarafinda

ailelere beslenme egitimi verilebilir.

e Yeni ebeveyn olan yetiskinlere hastanelerde Milli Egitim Bakanlig1 ya da
Saglik Bakanlig: tarafindan onerilen besinler ve bunlarin ¢ocuklara hangi
yasta nasil ve ne kadar verilecegi gibi konularda bilgiler iceren kitaplar

(kitap listeleri) yada brosiirler verilebilir.

e Okullarin yemek programlarmm olusturulmasinda g¢ocugun saglikli
blyumesi ve gelisimi i¢in beslenme uzmani kontroliiniin olmasi Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan bir zorunluluk olarak belirtilmeli ve

denetlenmelidir.
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e Okul yoneticileri ebeveynlere beslenme aliskanligi kazandirma

konusunda seminerler diizenlemeli ve nasil beslenme aligkanligi

kazandirilir, bu siirecte neler yapilmalidir iceriginde bilgiler vermelidir.

e Ogretmenler beslenme aliskanligi konusunda ebeveynleri okulda

desteklemeli, 6grencilere saglikli- sagliksiz yiyeceklerin tiiketildiginde ve

diizenli beslenildiginde sonucunda neler ile karsilasacaklar1 hakkinda

bilgi vermelidir.

Ileriye Doniik Oneriler;

Beslenme hakkindaki genel goriisleri ile beslenme aliskanliklar
arasindaki iligkiyi inceleme konusuyla ilgili olarak deneysel bir

caligma yapilabilir. Bu ¢alisma okullarda 6gretmenlere uygulanabilir.

Ebeveynlerin gocuk beslenmesine yonelik genel goriisleri ile kendi
cocuklarmin beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi daha detayli

incelemek adina daha genis 6rneklem gruplari ile ¢alisilabilir.

Yoneticiler, okullarda  cocuklarm  beslenme  aliskanliklarini
gozlemleyip literatiire okulda ¢ocuklarin beslenme aliskanliginin nasil

olduguna iliskin katki saglayabilir.
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EKLER

EK 1. Anket Formu

Degerli Aileler,

Yakim Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, okul dncesi dgretmenligi
yiiksek lisans Ogrencisi olarak “Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesine Ydnelik Genel
Goriigleri Ile Kendi Cocuklarinin Beslenme Aliskanliklar1 Arasindaki Iliski” adli
calismay1 yiiriitmekteyim. Elinizdeki anket 3 bdliimden olusmaktadir. Ik bdliimde
kisisel bilgileriniz; diger boliimlerde ise arastirma amacina paralel olarak beslenme
hakkindaki goriisleriniz ile kendi ¢ocugunuzun beslenme aliskanliklarini ve saglik
sorunlarmi belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu anket ile toplanan
verilerin sadece bilimsel amacgla kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz arastirma
kapsaminda gizli tutulacaktir. Cevap vermeden dnce her soruyu dikkatle okuyunuz.
Durumunuza en uygun olan segenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Higbir soruyu litfen

cevapsiz birakmaymiz. ilgi ve yardimlarmiz igin ¢ok tesekkiir ederim.
Mazlime KUREN

mazlumekuren@gmail.com
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DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Ebeveyntiri: ( ) Anne ( )Baba

2. Yasiniz: ( ) 18-28 () 29-39 ( ) 40 ve Uzeri

3. Ailenizin sosyo-ekonomik gelir diizeyi nedir? (Esler toplam)
() 1500-2000 TL ( ) 2001-4000 TL ( ) 4001 TL ve uzeri

4. Egitim durumunuz nedir?

) Ilkokul

~

) Ortaokul

)

) Lise

() Lisans

)

) Yiksel Lisans

~

) Doktora ve st
5. Medeni durumunuz nedir? ( ) Evli () Bekar/Dul
6. Bakmakla yiikiimlii oldugunuz ¢ocuk sayist:

()l ()2 ()3 Diger..... (liitfen belirtiniz.)
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Ek 2. Okul Oncesi Kurumlarda Cahsan Ogretmenlerin Ve Ailelerin Cocuk

Beslenmesine Iliskin Géoriislerinin Karsilastirllmasi Olgegi
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1. Sebze yemeklerinin agirlikli olarak tiiketilmesinin
daha saglikli oldugunu diisiiniiyorum.

2. Et yemeklerinin agirlikli olarak tiiketilmesinin
daha saglikli oldugunu diisiiniiyorum.

3. Mevsimi degilse genellikle dondurulmus ya da
konserve gidalar1 tercih etmenin dogru oldugunu
diigiiniiyorum.

4.Makarna, pilav v.b. bakliyatlarin haftada iki kez
tikketilmesinin uygun oldugunu diisliniiyorum.

5.Kuru baklagillerin hazimlar1 zor oldugu ve
besinlerimize yiiksek posali olma disinda fazla katki
saglamadiklar1 i¢in yemek olarak az tuketilmesinin gerekli
oldugunu diisiiniiyorum.

6.Haftada 1-2 kez yumurta tiketiminin okul 6ncesi
donemde bir ¢ocuk i¢in yeterli olabilecegini diigiiniiyorum.

7.E vitamini iceren (findik, ceviz v.b.) lriinleri
haftada 2-3 kere tuketmenin okul 6ncesi donemdeki bir
cocuk icin yeterli olabilecegini diisiiniiyorum.

8. Bitki ¢aylarmim (Kusburnu, adagayi, thlamur gibi)
diizenli olarak tiiketilmesi gerektigini diigiinliyorum.

9. Diizenli olarak tavuk ve baliketi gibi beyaz et
tilketmenin faydali oldugunu diisiiniiyorum.

10.Sebzeleri kaynatarak yemeklerini yapmanin, ¢ig
olarak yemekten daha saglikli oldugunu diigiiniiyorum.

11. Yemeklerde sivi yag (aycicegi yagi, musir 0zii
yagi, kanola yagi gibi yaglar1) kullanmanin daha yararh
oldugunu diisliniiyorum.

12. Yaglar viicuda fazla enerji sagladigi icin,
tilkettigimiz gidalarda, yag miktarmin hemen hemen hig
olmamasi gerektigini diilinliyorum.

13. 1ki yasindan biiyiik olan ¢ocuklarda yag
tilkketiminin arttirilmasi gerektigini diigiiniiyorum.

14. Sosis, salam, sucuk v.b drlnleri her gin
tilketmenin sagliga zararli oldugunu diistinmiiyorum.

15. E kodlu katki maddelerinin zararli oldugunu
diistinmiiyorum.

16. Enerji igeceklerinin ¢ocuklarin yorgun oldugu
zamanlarda tiiketilmesi gerektigini diisiiniiyorum.
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17. Cocugun yemekten Once su igmesinin istah1 acip,
kapatma ile ilgili bir etkisinin oldugunu diistinmiiyorum.

18. Besinlerin renklerinin ¢ocuklarin besinleri yiyip
yememe konusunda etkili oldugunu diigiinliyorum.

19.Yemek yememekte 1srarli olan ¢ocuga birkac kere ceza
vermenin, yemek yememesini énleme konusunda caydirici

bir tutum oldugunu diistiniiyorum.

20. Cocuk eger yeterince meyve ve sebze yemiyorsa,

vitamin tableti kullanmanin dogru oldugunu diisiiniiyorum.

21. Cocuk eger kilolu ise, o cocugun yeterli ve dengeli
beslendigini anlamada kilosunun bir ipucu oldugunu

diistiniiyorum.

22. Giin igerisinde ana Ogiinlerle birlikte cocugun 4 68iin

yemek yemesinin dogru oldugunu diistiniiyorum.

23. Cocugun diizenli olarak boy ve kilo takibinin
yapilmasinin, bize saglikli beslenme acisindan bir ipucu

oldugunu diistiniiyorum.

24.Cocugun giinliik 1800 kalorilik besin almasinin, ¢ocuk

acisindan 6nemli oldugunu diisiinliyorum.

25. Asirt meyve suyu tiiketiminin dengesiz beslenmeye

neden olabilecegini diistiniiyorum.

26.Cocugun asitli icecekleri (kola, soda v.b.) ¢ok fazla
olmamak kaydiyla i¢mesinde bir sakinca oldugunu

diistinmiiyorum.

27. Okulda yemek i¢in ayrilan zamanin okul Oncesi
donemde olan bir ¢ocuk i¢in kisa oldugunu, ¢ocuklarin bu
sure icerisinde duzenli olarak yemek yiyemediklerini ve

daha fazla zaman ayrilmasi gerektigini diisiiniiyorum.

28. Giinde 2 kez nisastali besinlerin tiiketilmesine dikkat

edilmesi gerektigini diisiiniiyorum.
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Katiliyor

Tamame
n Katilmivorum

29. Pastorize siitleri kullanmanm saglikli  oldugunu

diistiniiyorum.

30. Besinler igerisinde karbonhidratlar sismanlia neden
oldugu icin, yemeklerin karbonhidrat bakimindan yoksun

olmasi gerektigini diisliniiyorum.

31.Bal ve et yiyen cocuklarda beslenme sorunu ortaya

¢ikabilecegini diisiinmiiyorum.

32. Yemek yapilirken yapilan ufak tefek yanlisliklarin
(yemege ¢ok tuz atildiginda patates atilip tuz miktarinin
azaltilmast  v.b.)  giderilebilir  yanhglar  oldugunu

diisiiniiyorum

33. Enerji gereksinimimizin  blydk bir bolimaind

proteinlerden karsilamamiz gerektigini diisiinliyorum.

34. Dogru besinleri ailenin tiiketip ¢ocuga 6rnek olmasinin

onemli oldugunu diistiniiyorum.

35. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin temelinde sosyo-

ekonomik sorunlarmn yer aldigini diistiniiyorum.




1.
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Ek 3. Cocugunuzun Beslenme Ahskanhgimi Ve Saghk Sorunlarimi Belirleme

Formu

Cocugunuzun beslenme aligkanligi kazanmasinda sorumlu anne disinda bagka kisiler var mi1 ?

() Evet ; (litfen belirtiniz)................ ( ) Hayrr

2.

8.
Kahvalti( ) Ogle( ) Aksam( ) Ara6giin( )

9.

Cocugunuzun beslenme aligkanligi kazanmasi hakkinda bilgi ya da egitim aldiniz mi?

() Evet ( ) Hayrr

*Cevabimz evet ise egitiminiz kaynaklari nelerdir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

() Kitap- Dergi-Gazete () Televizyon

() Kursa/seminere katildim () Saglik personeli

() Internet ( )Diger ..o (lutfen belirtiniz)
() Aile, arkadas, komsu

. Cocugunuza beslenme aliskanlig1 kazandirma konusunda bilgileriniz yeterli mi?

() Yeterli () Kismen yeterli () Yetersiz

Cocugunuza beslenme aliskanligi kazandirma konusunda zorlaniyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayrr
*Cevabinz evet ise hangi konularda zorlaniyorsunuz?

BT Iz, . .

Cocugunuzun ana ve ara 6giinii ortalama kac¢ dakika stirer ?

Ana 6giin:...... dakika siirer ~ Ara 6gilin:......... dakika siirer

. Cocugunuzun yemek yeme 6giinleri diizenli mi ? ( ) Evet ( ) Hayrr

*Cevabiniz hayir ise neden diizenli degil?

Cocugunuzun hangi yemek yeme 6giinii/ogiinleri genellikle diizenlidir?

Cocugunuz biberon kullaniyor mu ? () Evet ( ) Hayrr

10. Cocugunuz yemegini kendisi mi yiyor? ( ) Evet ( ) Hayrr

*Cevabiniz hayir ise nedenleri nedir? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)
() Etrafi kirlettigi i¢in

() Bazi yemekleri sevmedigi/yemek istemedigi i¢in
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() Fazla zaman aldif1 i¢in

() DHZET et (litfen belirtiniz)

11. Cocugunuz yemegini genellikle nerede yer?

() Yemek masasinda () Kanepe/koltukta oturarak sehpada
() Kucakta ( ) Diger e, (litfen
() Mama sandalyesinde belirtiniz)

12. Cocugunuz yemegini genellikle nasil yer?

() Masal anlatarak () Bilgisayar/tablet/telefonla oynayarak
() Gezerek ( ) Diger oo, (litfen
() Televizyon seyrederek belirtiniz)

() Masada oturarak

13. Cocugunuz beslenmeyi ya da yemek yemeyi istemedigi zaman ne yaparsiniz?

() Yemesi i¢in zorlarim (' ) Oyun oynayarak yediririm
() Cezalandiririm ( ) Diger e, (litfen
() Kendi haline brrakirim belirtiniz)

() Sevdigi bir besini yediririm

14. Cocugunuz ogiinlerde ne yer?
() Bizim yediklerimizi yer

() Bizim yediklerimizi yer + Mama yer

() DIZET e (liitfen belirtiniz)
15. Cocugunuzun sevmedigi besinler/yemekler var m1 ? () Evet ( ) Hayrr

*Cevabiniz evet ise sevmedigi besinler nelerdir?

2 75] U1 108/
16. Cocugunuzun beslenme/yemek yeme sorunu var mt ? () Evet ( ) Hayrr

*Cevabiniz evet ise beslenme/yemek yeme sorunu nedir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

( ) Istah1 az () Beslenmesi ¢ok yavastir
() Cok az gesitte yemek yer () Tabagindaki besini bitirmez
() Yumusak besinler yer ( ) DIZer i (lutfen
() Yiyecekleri ¢igneyemez belirtiniz)
17. Cocugunuz vitamin ve/veya mineral destegi aliyor mu? () Evet ( ) Hayrr

*Cevabiniz evet ise aldig1 vitamin ve mineral destegini belirtiniz? (Birden fazla se¢cenek
isaretleyebilirsiniz.)
() A vitamini () E vitamini

() D vitamini () Kalsiyum



(
(
(

) C vitamini
) Balik yag1
) Demir
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() Batun vitaminler (Multi-vitamin)

) DIZer oo (latfen

belirtiniz)

18. Cocugunuzun zayiflik, sismanlik, boy kisaligi, vitamin-demir eksikligi, kabizlik, ishal, dis ¢iirtigii,
zatlirre, bronsit gibi beslenme kaynakli saglik sorunlari oldu mu?

( )Evet

() Hayrr

*Cevabiniz evet ise gecirdigi beslenme kaynakli sorunlari nelerdir? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)

(
(

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Blytme- gelisme geriligi
) Vitamin eksikligi

) Zayiflik

) Mineral eksikligi

) Sismanlik

) ishal

) Boy kisalig

) Kabizlik

) Demir eksikligi anemisi

) Dis ¢liriigii ; sayist.........
) Bronsit ( zatiirre)

) Diger .oeeeeiiieieeeee, (liitfen

belirtiniz)



19. Cocugunuz beslenme kaynakli saglik sorunlar1 nedeniyle hastaneye yatt1 mi?

() Evet

( ) Hayrr

*Cevabiniz evet ise;
20. Beslenme kaynakli saglik sorunu ¢ocugunuzun yagamini nasil etkiledi?

() Etkilemedi
() Spor, oyun gibi aktiviteleri yapamadi

() Okul aktivitelerini yapamadi

() Diger

........................................................ (liitfen belirtiniz)

21. Cocugunuz beslenme kaynakli saglik sorunu aile biitgesini etkiledi mi?

() Evet

22. Cocugunuzun beslenme tablosunu doldurunuz.

( ) Hayrr
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BESINLER

BESINLERIN ALIM SIKLIGI

Her Gln

Haftada 2- 3
Defa

Hi¢ Tuketmez

Sut ve drinleri

Siit, ayran, peynir, yogurt vb.

Et, yumurta,

kurubaklagil

Et, tavuk, balik, sakatat,

yumurta, kurubaklagil

Sebze ve meyve

Yesil yaprakli sebze,
sebzeler, patates domates, meyveler
vb.

Ekmek ve tahillar Ekmek, piring pilavi, bulgur
pilavi, misir, makarna, biskiivi vb.
Sekerli Cikolata, gofret, recel, bal,

yiyecekler, tatlilar

pekmez, hamur ve siitli tathlar,

meyveli tatlilar vb.

Icecekler Su, gazli icecek, meyve
suyu, cay vb.
Fast food Hamburger, pizza, tost, sosis,

sucuk, abur-cubur vb.
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Ek 4. Ozgecmis

27 Aralik 1995 yilinda Giizelyurt ilgesinde dogdu. Ilkokulu Gényeli Ilkokulunda
tamamladi. Orta Okulu Bayraktar Tiirk Maarif Kolejinde, liseyi ise Biilent Ecevit
Anadolu Lisesinde tamamladi. Ardindan Yakin Dogu Universitesinde Okul Oncesi
Ogretmenligi Boliimiine baslad1 ve bu boliimii fakiilte birincisi olarak tamamladi.
Universite yillarinda gdstermis oldugu katilimlari; Gegitkale I. Cocuk Senligi (16 -18
Mayis 2016), Gegitkale I1. Cocuk Senligi (16 — 18 Mayis 2017 / Katilim Belgesi) ve
Yard. Do¢.Dr. Ayten Diizkantar’in Cinsel Egitim, Cinsiyet Egitimi ve Tacizden
Korunma Egitimi (12 Mart 2016 / Katilim Belgesi) ‘ni basar1 ile tamamlayarak
katilim belgelerini almistir. 2017 yilinda yine ayni1 boliimde yiiksek lisans egitimine
basladi. 2017 Agustos aymndan 6 Nisan 2018’e kadar Atatiirk Egitim Fakiiltesinde
asistan olarak gorev aldiktan sonra 9 Nisan 2018’den itibaren Yakin Dogu Kresinde

Okul Oncesi Ogretmeni olarak géreve basladi ve gdrevini halen siirdiirmektedir.

Mazliime KUREN

e-posta:mazlumekuren@gmail.com



Ek 5. Milli Egitim Bakanlig Anket Kullanim izin Formu

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYET]

MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIREST MUDURLUGU

Say1  : IOD.0.00-006-18-E.3902 14 Kasim 2018
Konu : Anket ¢alisma izni hk.

Sayin Mazliime KUREN

Midirligimiize bagli okullardaki Ofrenci ebeveynlerine uygulamak istediginiz
"Ebeveynlerin Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Goriigleri ile Kendi Cocuklarinmn
Beslenme Aliskanhklart Arasindaki Tligki" konulu ¢ahsmasi, Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii
tarafindan incelenmis yapilan incéleme sonucunda;

® Tiim bireyi tanima teknikleri; gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine dayali olarak yapilmali ve
¢aligmaya katilan tiim katilmeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmalidir.

® Okul idaresi, 6grenci ve veliler, ¢aligmanin amact ve uygulama siiregleri hakkinda detaylt bir
bicimde bilgilendirilmeli, uygulama igin gerekli etik ilkeler, yazili olarak okul yoneticilerine
ve ailelere iletilmeli, yazilt izinleri alinmalidir.

® Aragtirma sonuglarna iliskin geri bildirimler; &grencilerin ve O6grenci velilerinin
etkilenmesine karsilik gelmeyecek sekilde iletilmelidir.

Calisma uygulanmadan 6nce okul miidiirliikleri ile istisarede bulunulup hangi okulda ne
zaman uygulanabilecegi birlikte saptanmali ve yukarida belirtilen hususlarin yerine getirilmesi
kosulu ile uygun gériilmiistiir.

Caligma uygulandiktan sonra da sonuglarm Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii'ne iletilmesinin
yasa geregi oldugunu bildirir, geregini saygi ile rica ederim.

x e-imzalidir
Hakki BASARI
Miidiir Muavini ve Miidiir (V)

Not: 93/2007 say:h Elektronik Tmza Yasae1 'in 6. maddesi gerei bu belge elektronik imza ile imzalanmigtr.
Evrak Dogrulama Kodu : KLQZVSXUPWMABSWDPIVS Evrak Takip Adresi: http://dogrulama.cbys.gov.ct.tr
Sht. Mchmet Hasan Tuna Sokak. No.5 Yenisehir 99010 LEFKOSA Bilgi igin:Funda BISTAN
Tel: 2286893 Sekreter
Faks: 2287158
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Ek 6. Etik Kurul Onay

Q)

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

10.12.2018

Sayin Mazliime Kiiren

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/EB/2018/225 proje numarali ve
“Ebeveynlerin Cocuklarda Beslenme Hakkindaki Genel Gériisleri ile Kendi Cocuklarimin
Beslenme Alskanhklari  Arasindaki  iliski’” baghkli proje 6nerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

7
[}
-t

[4 \-/"ét[,%f“ g/’..(";

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yaz ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tagiyan
resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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EK 7. INTIHAL RAPORU

tez
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Imearnet Kaynadi
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Imearnet Kaynadi

Submitted to Eastern Mediterranean University

Ogrenci Odevi

Submitted to European University of Lefke

Ogrenci Odevi

Submitted to The Scientific & Technological
Research Council of Turkey (TUBITAK)

Ogrenci Odevi

www . sifamarket.com

Imearnet Kaynadi

asosindex.com

Imerned Kaynad

Submitted to Istanbul University

Ogrenci Odevi
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