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ETiK ILKELERE UYGUNLUK BEYANI
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veya dogrudan yaptigim her tiirlii alintiy1 kaynakg¢ada gosterdigimi ve yararlandigim

eserlerin kaynakc¢ada gosterilenlerden ibaret oldugunu taahhiit ederim.
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iii
ONSOZ

Yakm Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim
Dali, yiliksek lisans programinin geregi olarak hazirlanan bu arastirmanmn amaci,
otizm spektrum bozuklugu tanili cocuga sahip annelerin sosyal diglanmaya iliskin

gorislerinin incelenmesidir.

Aragtirma alt1 boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde sirasiyla problem
durumu, arastirmanin amaci, alt amaci, onemi, siirliklari, tanimlar ve kisaltmalar
sunulmustur. Arastirmanin ikinci bolimiinde kuramsal bilgiler ve ilgili arastirmalar
yer almustir. Ugiincii bdliimiinde arastrmanm yontemi, drneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmigstir. Dordiincii
boliimde bulgular sunulmus, besinci boliimde bulgular baglaminda ulasilan sonuglar
tartigilip yorumlanmistir. Altinci boliimde ise arastirmanin sonuglarina ve onerilere

yer verilmistir.

Pmar ALTEKIN



OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUGA
SAHIP ANNELERIN SOSYAL DISLANMAYA ILISKIN
GORUSLERININ INCELENMESI

ALTEKIN, Pmar

Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Basak BAGLAMA

Haziran 2019, 93 sayfa

Bu arastirmanmn amaci, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip
annelerin sosyal dislanmaya iliskin goriislerini incelemektir. Ayrica, annelerin
cocuklarmimn OSB tanist aldiklarini nasil 6grendikleri, egitimin faydalarina, otizm
tanist almanin aile bireylerini nasil etkiledigi, tan1 aldiktan sonra yakin ¢evrelerinde
bulunan kisilerden aldiklar1 tepkilere, kendilerine kars1 davraniglarina, sosyal yasamda
ne gibi degisikliklere yol a¢tigina, ¢ocuklarinin otizmli olmasinda ne gibi sebep ve
gerekceler gordiiklerine, annelerin  sosyal etkinliklere katilimlarim1i  nasil
etkilediklerine, toplum icerisinde ne gibi zorluk ya da kolaylik sagladigina, annelerin
yakin ¢evrelerindeki kisilerin ¢ocuklarina yonelik bakis acisi ve kabullenme
durumlarina, toplumsal yasam igerisinde ne gibi diglanma sorunlar1 yasadiklarina,
dislanma sorunlari ile ilgili gelistirdikleri ¢oziimlere iliskin goriisleri arastirilacaktir.

Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip annelerin sosyal
diglanmaya iligskin goriiglerinin belirlenmesi amaglandigindan, nitel arastirma
yontemlerinden goriisme kullanilmistir. Bu arastrmanin evreni, 2018-19 6gretim
yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na bagli 6zel
egitim kurumlarma giden ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Nitel veriler, Lefkosa
ve Girne’de 6zel egitim kurumlarma giden g¢ocuklarin 20 annesinden toplanmuistir.
Annelere, gecerligi ve gilivenirligi arastirmacilar tarafindan saglanip gelistirilen yar1
yapilandirilmig goriisme formu uygulanmustir. Elde edilen veriler igerik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda, anneler, OSB’li ¢ocuklarmnin
aldig1 egitim sayesinde sosyallestigi ve 6zbakim becerilerinde iyilesmeler oldugunu

belirtmislerdir.



Annelerin, OSB’li ¢ocuklarmin, otizm tanisi almasi sonrasi aile bireyleri tiziintii duyup
hayal kirikligina ugradiklarmi belirtmiglerdir. Psikolojik olarak etkilenip, bocalayip,
ne yapilacagini bilemedik diyenler de ¢ogunluktadir. Annelerin, cocugunun OSB’li
oldugunu 6grendikten sonra yakin g¢evrelerinde bulunan kisilerin gogu destek olmaya
calisip  yonlendirmeye calistiklarimi  sdylerken, bazilarmin  6nce inanmak
istemediklerini, kimisinin actyarak Dbaktiklarini veya biseyi yok diyerek
umursamadiklarini belirtmiglerdir.

Annelerin, c¢evrelerindeki insanlarin ¢ocuklar1 i¢in kendilerini suglayici
davraniglar i¢ine girerek, otizm nedenini onlarin sigara/alkol/ilag i¢imine
bagladiklarini belirtmiglerdir. Annelerin yakin ¢evrelerindeki kisilerin bazilar1 ise bu
is1 akraba evliligi/ bir glinahin bedeli olarak gordiiklerini belirterek onlarin sosyal
dislanmasima neden olmustur.

Cocuklarinin anneleri olarak karsilastiklar1 diglanma sorunlar1 aninda
bulunduklar1 ortamdan uzaklasarak ¢6ziim bulduklarini belirtmislerdir. Ayrica diger
¢Ozlim olarak anneler dislanma durumunda fazla tepki vermediklerini yada sakin
davrandiklarmi soylerken, annelerden bazilar1 ise durumu gérmezlikten geldigini de

ifade etmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, sosyal dislanma, anne, goriis.
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ABSRACT

INVESTIGATION OF THE OPINIONS OF SOCIAL EXCLUSION OF
CHILDREN WITH CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Pinar ALTEKIN

Master, Department of Special Education Teaching
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Basak BAGLAMA
June 2019, 93 pages

The aim of this study was to examine the opinions of mothers with children
with autism spectrum disorder on social exclusion. In addition, how mothers learn that
their children are diagnosed with ASD, the benefits of education, how the diagnosis of
autism affects family members, the reactions they receive from people in their
immediate surroundings after the diagnosis, what causes changes in social life and
what causes them to be autistic. the reasons of the mothers, how they affect the
participation of mothers in social activities, how they provide difficulties or
convenience in the society, the mothers' perspective and acceptance of their children
towards their children, the problems of exclusion in the social life, the solutions they
have developed about the problems of exclusion will be investigated.

In this study, since it was aimed to determine the opinions of mothers with
children with autism spectrum disorder on social exclusion, qualitative research
methods were used. The population of this study was composed of mothers of children
who went to private educational institutions of Turkish Republic of Northern Cyprus
Ministry of Education and Culture in 2018-19 academic year. Qualitative data were
collected from 20 mothers of children attending special education institutions in
Nicosia and Kyrenia. The semi-structured interview form, which was developed and
validated by the researchers, was administered to the mothers. The data obtained were
evaluated by content analysis method.

According to the findings of the research, mothers stated that their children
socialized and improved their self-care skills thanks to the education they received.
The mothers, their children with ASD, family members stated that they were saddened
and disappointed after the diagnosis of autism. The majority of those who are
psychologically affected, confused and who did not know what to do. After learning

that mothers have children with ASD, most of the people in their close circle say that



Vii

they try to support and try to direct them, while some say they do not want to believe
first, some do not care that they look pitifully or say nothing.

They stated that mothers acted incriminating behaviors for the children of
the people around them and attributed the cause of autism to their smoking / alcohol /
medication. Some of the mothers in the immediate vicinity have stated that they
consider this work to be the price of a consanguineous marriage / a sin, leading to their
social exclusion.

They stated that they found solutions to the problems of exclusion that they
faced as their mothers by moving away from their environment. In addition, as the
other solution, the mothers said that they did not react much or acted calmly in the case
of exclusion, while some of the mothers stated that they ignored the situation.

Keywords: Autism spectrum disorder, social exclusion, mother, opinion.
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BOLUM I
GIRIS

Aragtirmanm bu béliimiinde problem durumu amaci, 6nemi, sinirliliklart ve
tanimlar1 yer almaktadir. Ayrica aragtirma kapsaminda gecen birtakim kavramlarin

kisaltmalarina da yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 mevzuati, genel egitim okullarinda
Ozel egitim ihtiyac1 olan Ogrencilerin dahil edilmesini tesvik etmektedir ve bu
okullarin, bu 6grencilerin ihtiyaglarint karsilayabilmelerini saglamak ic¢in 'makul
diizenlemeler' yapilmas1 gerekmektedir (MEB, 2015). Bu, 6zellikle otistik bireyler i¢in
cok dnemlidir ¢iinkii sosyal zorluklar, 6zel 6grenme stilleri ve biligsel kaliplar dahil
olmak iizere, egitim ortamlarinda 6zel dikkat gerektiren farkli ihtiyaclar1 vardir
(Humphrey ve Lewis, 2008a). Ayrica, bu 6g8rencilerin bir¢ogu, 6zel dikkat ve destek
gerektiren birlikte ortaya ¢ikan zihinsel saglik gii¢liiklerine sahiptir (Simonoff, 2008).

Otizmli Ogrencilerin %701 ana okullarda egitim gormesine ragmen,
kaynastrmaya yonelik devlet politikalar1 rutin olarak etkili bir sekilde
uygulanmamaktadir ve bu nedenle ana okullar genellikle bu 6grencilerin ihtiyaglarmi
karsilamamaktadir (Humphrey ve Lewis, 2008; National Autistic Society [NAS],
2017). Otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler, ana akim ortamlardaki miicadeleyi,
cok olumsuz egitim deneyimlerini ve yiiksek diglanma oranlarmi sahip olduklar1
bilinmektedir (Humphrey ve Lewis, 2008). Gergekten de, aragtirmalar otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ve genglerin ortalama olarak okuldan akranlarina
gore yirmi kat daha diglanma sorunlar1 oldugunu tahmin etmektedir (Barnard, Prior &
Potter, 2000). Bu o6grenciler ayni zamanda otistik Ogrencilerin yaklagik %45'ini
etkiledigi tahmin edilen yiiksek oranda gayri resmi ve yasadisi istisnalar yagsidiklari
gozlenmektedir (Ambitious about Autism, 2016). Resmi olmayan istisnalar,
ebeveynlerden ¢ocugunu okuldan almalar1 veya ¢ocuklarini fiziksel hastalik disindaki
nedenlerle evde tutmalar1 istendiginde ortaya ¢ikar ve bu siireler resmen dislama
olarak kaydedilmez. Bu olumsuz egitim deneyimleri ve istisnalar, bu ¢ocuklarin ve

genglerin zihinsel saghigina zarar verebilir ve daha kotii sonuglar dogurabilmektedir.



Otizm spektrumundaki ¢ocuklar ve gencler siklikla bir dizi olumsuz egitim deneyimi
rapor eder ve orantisiz sekilde yiiksek okul diglama oranlari ile karsi karsiya kalir; bu
durum onlarin refah1 ve egitim sonuglar1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
Ogrenciler i¢cin uygun egitim hizmetinin uygulanmasi, olumlu egitim deneyimleri
saglamak ve okuldaki diglanmalarini1 azaltmak i¢in ¢ok dnemlidir. Bugiine kadar, ¢cok
az sayida c¢alisma, otizm spectrum bozuklugu olan 6grencilerin okuldaki diglanma

deneyimlerini arastirmistir (Gray, 2018).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin sosyal sorunlar1 sosyolojik
boyutlartyla  degerlendirildiginde, geleneksel bireyci tibbi  modelin  6zel
gereksinimlilige iligkin tanimlamalarinin 6zel gereksinimli bireylerin Ve ailelerinin
sosyal alanda sorun yasamalariyla iliskili oldugunun belirlenmesi bir problem
olusturmaktadir. Bu problemden dolay1 engelli cocugu olan ailelerin sosyal sorunlari;
sosyal iletisim ve etkilesim, sosyal diglanma, etiketlenme (damgalanma),
otekilestirme, sosyal yalnizlik ve sosyal izolasyon kavramlari olarak karsimiza

¢cikmaktadir (Sahiner, 2018).

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci, OSB tanili ¢ocuklarin annelerinin sosyal
dislanmaya iligkin goriislerinin incelenmesidir. Bu amaca bagli olarak asagidaki alt

amagclar belirlenmistir:

e Annelerin ¢ocuklarmin OSB tanis1 aldiklarini nasil 6grendikleri ile

ilgili goriisleri nelerdir?

e Annelerin ¢ocuklarinin aldiklar1 egitimin faydalarina ve bu siireci nasil

degerlendirdiklerine iliskin goriisleri nelerdir?

e Annelerin ¢ocuklarinin otizm tanist almasinin aile bireylerini nasil

etkiledigine iligskin goriisleri nelerdir?

e Annelerin ¢ocuklar1 tani aldiktan sonra yakin g¢evrelerinde bulunan

kisilerden aldiklar1 tepkilere iliskin goriisleri nelerdir?

e Annelerin ¢evredeki kisilerin kendilerine karsi davraniglarina iliskin

goriisleri nelerdir?



e Annelerin ¢ocuklarinin otizm tanist almasinin sosyal yasamlarinda ne

gibi degisikliklere yol ac¢tigina dair goriisleri nelerdir?

e Annelerin ¢evresindeki insanlarin ¢ocuklarinin otizmli olmasinda ne

gibi sebep ve gerekgeler gordiiklerine iliskin goriisleri nelerdir?

e Otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin annelerin sosyal etkinliklere

katilimlarini nasil etkilediklerine yonelik goriisleri nelerdir?

e Annelerin otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin toplum igerisinde ne gibi

zorluk ya da kolaylik sagladigina iliskin goriisleri nelerdir?

e Annelerin otizmli bireylere yonelik toplumsal bakis agisinda zaman

icinde nasil bir degisim olduguna iliskin goriisleri nelerdir?

e Annelerin cocuklarinin davraniglarina yonelik elle veya yakin

cevrelerindekilerin ¢ocuklarma iligskin goriisleri nelerdir?

e Annelerin aile veya yakin ¢evresindekilerin ¢ocuklarina yonelik bakis

acis1 ve kabullenme durumlarina iligskin diistinceleri nelerdir?

e Annelerin ¢gocuklarinin tanisindan kaynakli toplumsal yasam igerisinde

ne gibi dislanma sorunlar1 yasadiklarina iligskin diisiinceleri nelerdir?

e Annelerin karsilastiklar1 dislanma sorunlar1 ile ilgili gelistirdikleri

cOzlimlere iliskin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

OSB’li ¢ocugun sahip oldugu sosyal bilis zorluklari, sosyal-iletisim
becerilerinin zay1f olmasia neden olmaktadir. Cocugun ¢evresinde OSB’yi bilmeyen
ve farkindaligi yetersiz olan akran grubunun da olmasi akranlarmin farkliligi
kabullenmesini azaltmaktadir. Sonug olarak bu iki durumun kesisimi OSB’li ¢ocugun
akranlar1 ile olan etkilesimini hem say1 olarak hem kalite olarak azaltmaktadir.
Boylece OSB’li ¢ocugun kisith sosyal agi, az arkadasmin olmasi ve zayif sosyal
destegi; artmis zorbalik, artmis sosyal diglanma, artmis izolasyon ve artmis yalnizliga
neden olmaktadir. Tiim bunlar da OSB’li ¢cocugun sosyal iliski kurmasi i¢in azalmis
motivasyonuna ve akran gruplarnmm da OSB’yi Ogrenme firsatlarin ortadan

kalkmasina yol agmaktadir (Humphrey ve Symes, 2011).



Toplumsal yapmin bir parcast olan zihinsel engelli bireyler, sosyal hayata
katilim konusunda en ¢ok zorlanan ve sosyal dislanmaya maruz kalan bir kesimdir.
Ayrica zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin  anneleri ile yapilan derinlemesine
goriismelerde, anneler zihinsel engelli cocugunun dogumundan sonra sosyal hayattan

koptuklarini ve dislanmaya maruz kaldiklarmi ifade etmislerdir (Yavuz, 2016).

Bu bulguyu destekleyen bir baska ¢alisma ise Uz ve Kaya (2018)’ nin OSB’li
cocuklara ve ailelerine yonelik yaptiklari ¢alismadir. Bu ¢alismaya gore, sosyal cevre
tarafindan OSB’li ¢ocuklar, davranislar1 nedeniyle tuhaf, garip ve anormal olarak,
cocuklarm bu durumundan annenin sorumlu tutulmasi nedeniyle annelik gorevlerini
yerine getiremedigi gerekgesiyle anneler de “ilgisiz anne” olarak etiketlenmektedir.
Ayrica OSB’li ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin ¢ocugun davraniglari itibariyle diger
insanlar1 huzursuz ve rahatsiz ettigi gerekcesiyle kamusal ortamlarda istenmemekte ve

buralardan diglanmaktadirlar (Uz ve Kaya, 2018).

S6z konusu diglanma ile basa ¢ikmada annelerin yetersiz olmasiyla ve de
cogunlukla bu gibi durumlarda yakin ¢evrelerinde baglayarak sosyal destege ihtiyag
duyduklar1 anlagilmaktadir. Bu dogrultuda annelerin kars1 karsiya kaldiklar1i bu
zorluklar1 belirgin duruma getirmek ve bu gibi sosyal diglanma ile ilgili zorluklarin
sayisini azaltmak i¢cin koruyucu bazi etmenlerin artirilmasi gereklidir. Bu ise ancak
annelerin sosyal diglanmiglik ile ilgili goriislerin incelenerek arastirmalarla miimkiin
olabilmektedir. Bu bakimdan, OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriislerine bagli olarak
sosyal digslanma ile ilgili goriislerinin belirlenmesi son derece 6nem arz etmektedir. Bu
nedenden dolay1r bu arastirmanin yapilmasiyla, hem alan yazina hem de sonraki
caligmalara yol goOsterecegi diisliniilmektedir. Ayrica, OSB tanili ¢ocuklarin
annelerinin sosyal diglanmaya iliskin goriislerinin incelenmesini ve goriislerini ele alan

bdyle bir calismanin KKTC’de de yapilmasi son derece 6nem arz etmektedir.



1.4. Smmirhhklar

Bu arastirma asagida verilen sinirliliklar icerisinde yiiriitiilmiistiir.

e Aragtrma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligina bagh Lefkosa ve Girne
bolgelerine bagli 6zel egitim kurumlarma giden OSB’li ¢ocuga sahip

anneler ile sinirlidir.

e Arastirma, OSB’li ¢ocuga sahip annelerin sosyal diglanmaya yonelik yar1

yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen verilerle sinirhidir.

1.5. Tanmimlar

Sosyal Dislanma: Bir kisinin gruptan cikartilmasi veya gruba dahil edilmemesi

durumudur.

Otizm Spektrum Bozuklugu: Iletisim halinde olurken gdz kontag1 kurmada, beden
dilinde, sozel iletisimde, sosyal ¢evreye karigsmada, ilgi ve etkinliklerdeki smirliliga
yol agan ve c¢ogunlukla teshisi erken ¢ocukluk déneminde koyulan rahatsizliktir

(Albayrak, 2015).
1.8. Kisaltmalar

MEKB : Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi
KKTC : Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti

OSB : Otizm Spektrum Bozuklugu



BOLUM II
2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm, iki farkli etki alamiyla karakterize edilen yasam boyu siiren bir
norogelisimsel durumdur; sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalici zorluklar ve
kisitlayici veya ilgili davranis kaliplari, ilgi alanlar1 veya faaliyetler olarak da bilinir

(Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013).

Otizmin bir¢ok tanimi yapilmaktadir. Ancak son yillarda yapilan ¢alismalarla
otizm teriminin yani sira otizm spektrum bozuklugu (OSB) seklinde tanimlamalar
yapilmistir (Gonen, 2014). OSB, erken donemde ortaya ¢ikan, toplumsal iletisim ve
etkilesimde yetersizlikle birlikte kisith, tekrarlayict davraniglar, ilgiler ya da

etkinliklerle karakterize olan bir yetersizliktir (APA, 2013).

Her otizm spektrum bozuklugu tanist konulmus cocuk birbirleriyle ayni
ozelliklere sahip degildir, derecesi de kisiden kisiye degisiklik gosterebilir (Koroglu,
2013). En temel 6zellikler; cocuklarin kendilerini soyutlamasi, soyut kavramlarin
Ogrenilmesinde zorlanma, ayni seylerin siirekli tekrarinda israrcilik, konusulanlar1

anlayamama, degisikliklere kars1 fazla reaksiyon gdstermedir (Ozbey, 2005).

Otizm spektrum bozuklugu tanist almis cocuklar rutinlerine siki sikiya
baghdirlar, degisikliklere karsi asir1 tepki gosterebilirler. Ev i¢i diizende
gerceklestirilecek olan basit degisiklikler bile OSB’li ¢ocugu oldukga rahatsiz edebilir.
Bu rahatsizlik ¢ocugu 6fke ndbetleri gecirmesine kadar varabilir. Otizm spektrum
bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarda ritmik sallanma hareketi, el ¢irpma gibi tekrarlayan
hareketler goriilebilecegi gibi ¢cevresindeki bireylere ve kendilerine zarar verebilecek

eylemler de goriilebilir (Ordu, 2005).

Otizm ile ilgili bir diger tanimda ise, “yasamin erken donemlerinde baslayan,
yasam boyu siiren, sosyal iligkiler, iletisim, davranis ve biligsel gelismede gecikme
veya sapmayla iligkili noropsikiyatrik bir bozukluk oldugu seklindedir” (Dogangiin,
2008). Baska bir tanimda ise otizm, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerdeki sinirlilik,
insanlarla iliski kurmada zorluk ¢ekme, 6grenme ve sosyal becerilerdeki yetersizlik ile

farklilik gosteren bir gelisim bozuklugu olarak tanimlanmistir (Bachevalier, 1994).



Benzer bagka bir tanim da ise otizm, 6zellikle erken ¢ocuklukta gbzlemlenen
bozuk davraniglar veya kendine zarar verebilecek davranislarin olusu ve dil

kullanimindaki yetersizlikleri olan bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmistir (Meacham

ve Wiesen, 1974).

2.2. Otizm Spektrum Bozukluguna Neden Olan Faktorler

OSB’nun ortaya ¢ikma sebebi hala tam olarak saptanmamistir. XIX yiizyilin
ortarindan bu yana otizmin nedenlerini agiklamaya yonelik pek ¢ok farkli teorilerle
goriisler mevcuttur. Gilinlimiizde otizme bir¢ok etkenin neden oldugu goriisii kabul
edilmektedir. Gelisimsel bozukluk olarak bilinen bu hastaliga genetik, ndrolojik ve
cevre ile ilgili pek ¢ok risk faktorlerinin tek basina ya da birlikte zemin hazirladigi

diistiniilmektedir (Arslan, 2013).

Otizmli bireylerin zeka gelisiminin yetersiz olmas, epilepsi nobetlerini daha sik
gecirmeleri, dikkatleri otizmin biyolojik ve ndrolojik nedenlerine ydneltmistir. Bu
yiizden otizimde genetik nedenlerin 6nemli oldugu diistiniilmiistiir. Boylece daha ilk
zamanlarda Kanner, otizmli bireylerin beyinde ¢esitli bozukluklarin oldugunu 6ne
stirerek kalitimsal etkiler {izerinde 6nemle durmaya ¢aligmistir. 1971 yilinda Nissen,
otizmin bes farkli tliriiniin oldugunu ve hepsinde genetik nedenlerin rol oynadigini
ifade etmistir. 1976’da Bernstein de, otizmin temelinde psiko-genetik nedenlerin

yattigini illeri siirmiistiir (Tufan, 2006).

Genetik ile ilgili arastrmalar, otizmli bireylerde ve ailelerinin kaninda
normalden farkli bulgulara rastlanildigina, otizmin “¢ift yumurta ikizlerinden ¢ok, tek
yumurta ikizlerinden olarak ortaya ¢iktigina dikkat cekmekte, tek yumurta ikizlerinden
yalnizca biri otizmli oldugunda digerinde genellikle 6grenme ve sosyal bozukluklar

oldugu goriilmektedir” (Folstein ve Bourgeron, 2001).

Ikizler {izerinde yapilan ilk ¢alismalar, “genetik faktdrlerin otizm vakalarmin
%90'mdan  fazlasin1 acikladigmi gostermistir. Ancak bu tahminin daha
kesinlestirilmesi i¢in ikizler {lizerine yeni veriler ve yapisal genetik modeller
gerekmektedir” (Sykes et al, 2007). Dolayisiyla otizmin nedenleri arasinda en 6nemli
yeri genetik faktorlerin tuttugu ileri siiriilmiistiir (Yanardag, 2007). “1970’lerde
otizmde genetigin rolii lizerine ¢ok az kanit bulunmasina ragmen giiniimiizde otizmin
tiim psikiyatrik durumlar iginde en kalitsal olan1 oldugu diisiiniilmektedir” (Szatmari
ve Jones, 2007).



OSB’nun genetik nedenlerden dolay1 olustugu ile ilgili pek ¢ok veri ve kanitlar
bulunmaktadir. OSB’nun etiyolojisinde yer alan genetik nedenler 3 grupta
incelenebilir. Bunlar; Cesitli kromozom bozukluklari, Genomlarda bulunan kopya

sayist degisiklikleri ve Genetik sendromlar olarak bilinmektedir (Yosunkaya, 2013).

Son donemlerde OSB tanisini1 koymak maksadiyla yapilan degerlendirmelerde
cesitli yontemlerle bircok kromozom analizleri yapilmaktadir. Yapilan genetik
analizler sonucunda OSB’na tek bir gen degil, birgok genin neden oldugu saptanmistir.
Bilim insanlarinca incelenen bu genler on besinci, on {i¢iincii, altinct ve yedinci
kromozom {izerinde yer aldigi diistiniilmektedir (Fazlioglu ve Yurdaokul, 2005).
Korkmaz (2010) yilinda yaptigi ¢alismasinda otizmle iligkili olan bu genleri: beyin
olusumu ile ilgili olanlar, biyokimyasal siire¢leri denetleyenler, dendrit ve sinaps
gelisimi ile ilgili olanlar ve immun sistemi ve otoimmun bozukluklarla iligkili olanlar

olarak degisik gruplara ayirarak incelemistir.

Yapilan arastirmalara gére beynin bazi alanlarinda beyaz cevherin orantisiz
biiyiimesi ile meydana gelen beyin biiytikligiindeki artigs OSB’li ¢ocuklarda genelde
2-4,5 yas araliginda ortaya ¢iktig1 rapor edilmektedir. Arastirmacilar OSB tanisini
almig birey beyinlerinde beyaz cevherin orantisiz biiylimesi ve iki tarafli planum
temporalde gri cevher azalmasini, otizmdeki dil gelisimini bozan erken norogelisimsel
bozuklukla iliskili olabilecegini vurgulamaktadirlar (Ulay ve Ertugrul, 2009). Baumen
ve Kemper (2005) OSB’li ¢ocuklarin klinik belirtilerinin noropatalojik degisiklerden
kaynaklandigmi bildirmislerdir. Bu bilim adamlari, otizmli bireylerde; ¢ocukluk
donemde goriilen beyin ve beyaz madde hacminin artma; beyindeki Purkinje
hiicrelerinin sayisinda azalma; beyin sapi ile korteksin normal gelisim gosteren
bireylerden farkli olmasi gibi ndro-patolojik 6zelliklerin goriildiigiinii bildirmistir

(Casanova, Mott ve Sokhadze, 2012).

OSB’na neden olan cevresel faktorler ile ilgili yapilan arastirmalara gore
annelerin gebelik donemlerindeki yasi, yasam tarzi ve kosullari, kullanan ilaglar
(valporik asit, talidomid, prostaglandin analogu misoprostol, beta 2 agonisti olan
terbutalin, asetaminofen vb.), beslenmesi, fiziksel ve ruhsal saglig1 da otizm nedenleri

arasinda ad1 gegen ¢evresel etmenlerdendir (Ozbaran, 2014,).



2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu olan Bireylerin Genel ve Gelisimsel Ozellikleri
Otizm, yasam boyu siliren sosyallesme, dil, iletisim ve diger birgok ilgi ve
etkinlik alanmi etkileyen yiiksek kortikal beyin islevleriyle baglantili davranis
belirtileriyle tanimlanan ve diger bireylerle iletisim kurmay1 zorlastiran ve engelleyen
bir bozukluktur. Genel olarak otizm, sozel ve sozel olmayan iletigim, sosyal iliski,
hayal kurma ve problem ¢6zme yeteneklerinin bozuldugu yaygin gelisimsel
bozukluktur. Otizm rahatsizlig: literatiirde otizm spektrum bozuklugu (OSB) olarak
gecmektedir. Otizmde beynin farkli bolgeleri bir arada caligmamaktadir. Otizmlilerin
cogu diger bireylerle iletisim kurmakta her zaman zorlanabilmektedir (Worden ve
Moore, 2004; Akfidan, 2016). Otizmli bireylerin sosyal etkilesim 6zellikleri: Otizmli
bireyler, insanlarla g6z goze gelmede, yiiz ifadesi ve beden dili gibi sozsiiz iletisim
becerisinin gelisiminde belirgin problemler yasarlar. Yasitlariyla arkadaglhik kurmada
giicliik cekerler. Insanlarla ilgi veya basariy1 paylasmaya kars1 ilgisizlik gosterirler.
Insanlarla empati kurmada, aci ve iiziintii gibi duygularmi paylasmada zorluk

cekebilirler (Limbscomb, 2014).

Otizmli bireylerin sozlii ve sozsiiz iletisim 6zellikleri:

a. Otizmli bireyler, Konugsmay1 6grenememe veya konusmada gecikme yasarlar.
Sohbet etmeye baslama zorlanmaktadirlar. Dinleyicilerin bakis agismni
anlamada zorluk cekerler. Ornegin bir otistik karsisindakinin espri yaptigini
anlamayabilir. Kelimelerin teker teker karsiliklarini algilar ve ima edileni
anlayamazlar (Anonim, 2016). Otizmli bireylerin aktivitelere veya oyunlara
kars1 gosterdikleri 6zellikler: Pargalara alisilmisin disinda odaklanirlar. Sadece
belirli konularla ilgilenirler. Gidecekleri yere ayni yoldan gitmek isterler
(Worden ve Moore, 2004; Anonim, 2016). Otizmli bireyin duyusal 6zellikleri:
a) Isitsel uyarilara kars: tepkileri: Seslere karsi cok degisik tepkiler gdsteren
otistik bireylerin, erken cocukluk doéneminde bazi seslere higbir tepki
vermemesi, bireyde isitme problemi oldugu diisiincesini cagristirmaktadir
(Akfidan, 2016).

b. b) Gorsel uyarilara karsi tepkileri: Otistik bireylerin insan yiiziine ve
cevrelerindeki bircok nesneye bakmamalarina karsin, hareket eden, donen ya
da parlak olan bazi nesnelere ¢ok uzun bakabildikleri, bazilarinin zaman zaman
isiktan rahatsiz olduklar1 hatta karanlik bir odada daha rahat ettikleri

goriilebilmektedir.
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C. c¢) Acy, sicak, soguga karsi tepkiler: Bu tepkiler bazi bireylerde aciyi, sicagi ve
sogugu fark etmeme seklinde ortaya ¢ikarken, bazilarinda ise, soguk suyla
ellerini yikarken aglama, eline igne battif1 zaman ¢iglik atma gibi asiri
duyarliliklar seklinde de goriilebilmektedir.

d. d) Dokunulmaya karsi tepkiler: Herhangi bir kimse tarafindan dokunulmaya,
kucaga alinmaya tepki gosteren otistik ¢ocuklar, fiziksel temasi reddetmekte
ve c¢evreleriyle iliski kurmaktan ka¢mmaktadirlar. Otistik bireylerin
cevrelerindeki duyusal uyarilara ¢ok farkli tepkiler vermelerine karsin, yeni bir
nesneyi genellikle koklayarak, yalayarak ve parmaklarimi iizerinde gezdirerek

tanimaya ve kesfetmeye calistiklar1 gézlenmektedir (Hussein, 2011).

Otizmli bireylerin en belirgin 6zelliklerinden biri de duyulartyla ilgili
problemler yasamalaridir. Otizmli bireylerin hemen hemen her birinin bir ya da birkag
duyusal sorunlari1 vardir. Kimisi asir1 sese kars1 duyarli iken, digeri ya kokulara ya
dokunmaya ya da 151k ve renklere karsi hassastir. Otizmli bireyler, erken ¢cocukluk
doneminde bazi seslere tepki vermemedikleri i¢in ¢ogunun ebeveyni o dénemde
cocuklarinda isitme kaybinin oldugu diisiincesine kapilmaktadir. Ancak daha sonra
yapilan aragtirmalar neticesinde, otizmli bireylerin cevrelerindeki olaylara agik
olmadiklar1 i¢in tepki vermede sorun yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Darica, 2000). Diger
taraftan otizmli bireyler yliksek sesten asir1 derecede rahatsiz olabilirler ve 6fke ndbeti

gecirebilirler ya da tamamen tepkisiz kalabilirler.

Otizmli bireylerin g6z kontagindan kaginmasina ragmen, “hareket eden, donen
ya da parlak olan bazi nesnelere ¢ok uzun bakabildikleri, bazilarmin 1siktan rahatsiz
olduklar1 hatta karanlik bir odada daha rahat ettikleri goriilmektedir” (Grandin, 2010).
Nesnelerin duyumsal 6zellikleriyle asir1ilgilenirler. Bazi otizmli bireyler de, asir1 1518a
maruz kaldiklarinda gozlerini, asir1 giirliltiiye maruz kaldiklarinda ise kulaklarini
kapatmaktadirlar (Darica, 2000). Otizmli bireylerde gbz kontagi zayif olmaktadir,
bazilar1 yan bakarak nesneleri izlemektedir. Bazilar1 da i1siktan sonderece rahatsiz

olmaktadir.

Otizmli “cocuklarin c¢evrelerindeki duyusal uyarilara ¢ok farkli tepkiler
vermelerine karsim, yeni bir nesneyi genellikle koklayarak, yalayarak ve parmaklarimni
lizerinde gezdirerek tanimaya ve kesfetmeye calistiklart gozlenmektedir”

(Bachevalier, 1994). Otizmli bireyler “bazen dokunmayi, bazen de dokunulmay1
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severler. Bazen her iki durumdan da ileri derecede kagimnirlar. Bazi otizmliler hafif bir
dokunus bile korkutmaya yeter. Bazen de kii¢lik bir dokunustan tirkerken, ac1 veren
durumlarda tepkisiz olabilirler. Bunun nedeni ise, otizmli bireylerde opiot sistem
denilen, viicudun kendi morfin sistemindeki bir bozukluk olarak goriilmektedir. Baz1
otizmli bireyler ise, orgiili giysileri giymekten ve tirnak kesme, yiiz yikama, sag
kestirme gibi kisisel bakim etkinliklerinden siddetle kaginmaktadirlar” (Grandin,
2010).

OSB, cocuklarda goriilebilen en giivenilir tan1 konulabilen bozukluklardandir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) 1994 yili Glgiitlerine gore yaygin gelisimsel
bozukluklar baghig: alt1 ele alinmistir. Fakat 2013 yili Mayis aymda APA tarafindan
yayinlanmis olan DSM V tani 6l¢iitiinde Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu, baska
tirlii adlandirilamayan Yaygm Gelisimsel Bozukluk ve Cocukluk Dezintegratif
Bozuklugu tek cat1 altinda toplanarak Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi seklinde
kullanilmasi, Rett Sendromunun ise genetik yapist nedeniyle OSB tanis1 seklinde

degerlendirilmemesi kararlastirilmistir (Ozkaya Tortamus, 2013).

Rutter (2018) “Cocukluk Cagi Otizmi” olarak isimlendirdigi durumun tanisi
icin dort temel 6zelligin bulunmasi1 gerektiginden bahsetmistir. Bunlar su sekilde

siralanabilir:

e (Cocuk 30 aylik olmadan ortaya ¢ikar.
e Sosyal gelisimde ve iletisimde sorun olur.
e Dil gelisiminde sapma ve gecikme olur.

e Aynilikta 1srar ve tekrar olur.
DSM V Otizm Spektrum Bozuklugu tani kriterlerine bakildiginda:

e Sosyal ¢evreyle olan iletisim ve sosyal c¢evreyle olan etkilesimde siirekli
yetersizligin olmasi.

e Diyalog kuramamak, iletisimi siirdiirememek, ilginin toplanamamasi, duygu
paylasiminda yetersizlik gibi toplumsal-duygusal karsilik vermedeki
yetersizlikler,

- lliskileri gelistirmekte ve devam ettirmekte zorluk yasamak,
- G0z temasy, jest ve mimiklerin kullanilmas1 gibi sd6zel olmayan iletigim

davraniglarinda yetersizlikler.
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e Asagidakilerden en az ikisinin varlig1 ile kendisini gosteren, kisitli, tekrarlanan
davranislar ya da etkinlikler.
- Tekdiize, tekrarlanan motor davranis, esya kullanimi veya konusma
- Rutine sadik kalma, ayn1 davranislar da israr
- Sinirly, sabitlenmis ilgiler, yaygin olmayan nesnelere anormal ilgi
- Duyusal boyutta ¢ok fazla ya da ¢ok az hassasiyetin olmasi veya sosyal
cevrenin duyusal yoniine asir1 1lgi

e Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali.

e Belirtiler 6nemli alanlarda klinik olarak anlamli seviyede bozukluga sebep
olmasidir.

e Bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik kaynakli
olmamalidir (Hisoglu, 2018). Kriterler géz oniinde bulundurularak “Sosyal
Etkilesim/Iletisim” igeriginden olgiit olarak 3/3 olursa ayni zamanda da
“Yineleyici Hareketler” iceriginden de 4/2 en az karsilarsa cocuga OSB tanisi

konabilir.

Otizmin belirtileri genellikle ¢ocuk 30. aymi doldurmadan baslar. Bebegin
sessiz sakin olmasi, nadiren aglamasi, g6z kontagi kurmamasi ve sosyal iletisim
becerilerinin kisitli olmasi gibi kriterler erken tan1 parametreleri igindedir. Genellikle
aileler bir seyin yolunda gitmedigini 18 ayliktan sonra fark edip iki yasinda doktora
basvururlar (Tahincioglu, 2016). Sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde yetersizlik,
akranlartyla iletisim kurmakta zorlanma, konusamadiklar1 ya da alisilmisin diginda
konusma sergileme gibi sosyal becerilerdeki yasanan giicliikklerin yani siwra sinirh
tekrarlayict davranig ve ilgilerinin olmasi OSB’li ¢cocuklarm tipik &zelliklerindendir
(Sahin, 2011 ve Meral, 2017). Bu c¢ocuklar kendi diinyalarinda yasiyor gibi

goriinmekte ve gevreyi kesfetmeye ilgi duymamaktadirlar (Korkmaz, 2005).

OSB’li ¢ocuklarin yaklagik %40’1 sozel iletisim becerilerini kullanmada
giicliik yasamaktadir (Iftar, 2012). Ayrica gdz kontagi kurmada zorluk cekme, adu ile
seslenildiginde bakmama, oyun materyalleri ya da benzer nesneleri siraya dizme, oyun
materyalleri ile islevsel oynamama, belirli bir nesneye baglanma ve mimiklerini
kullanamama gibi diger problemlerle gozlemlenebilmektedir fakat bunlar her ¢ocukta
ayni diizeyde gozlemlenememektedir (Sahin, 2011). OSB’li ¢ocuklar farkli davranig
problemleri yasamaktadirlar. Bagirma, aglama, kendine ve bagkalarma yonelik

saldirgan davranislar, kendini rahatlatmak i¢in belirli sozleri tekrarlama, kanat ¢cirpma
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hareketi, parmak ucunda yiirime gibi tekrarlayan davraniglar bu duruma Ornek
gosterilebilmektedir. Genel olarak erkeklerde kizlara gore dort ya da bes kat daha fazla
goriilmektedir fakat kiz ¢gocuklarinda tablo genellikle daha agir seyretmektedir (Sahin,
2011 ve iftar, 2012).

2.4. Otizmli Bireye Sahip Ailelerin Yasadiklar1 Problemler

Bazi iilkelerde 6zel egitim birgok yoniiyle thmal edilen bir siirectir. Bu sadece
otizmlileri degil 6zel egitime ihtiyaci olan herkesi ve onlarin ailelerini ilgilendiren bir
gergektir. OSB’li ¢gocugu olan aileler hem ekonomik hem sosyal hem de psikolojik

yonden ciddi anlamda problemler yasamaktadirlar.

2.4.1. Aile i¢i Problemler ve Psikolojik Durum

Saglikli goriinen ¢cocugunun tanist konulduktan sonra tamamen beklentilerin
aksinde bir gelisim gostermesi ailelerde kabullenmeme (inkar etme) davranisi ortaya
cikarmaktadir. Ilk zamanlarda siirekli neden ben sorusu ailelerin zihnini mesgul
etmektedir. Bu dogrultuda otizmli bir ¢ocuklar1 olduklari i¢in kendileriyle siirekli bir
hesaplagsma yasayan ailelerde intihara kadar uzanan farkli psikolojik sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Yaptigimiz miilakatlarda 39 aileden 14’iinde tanis1 konulmus psikiyatrik
problemler oldugu goriilmiistiir. Diger bir taraftan OSB’li ¢ocugu olan ailelerde hem
ebeveynler hem de kardesler arasinda olumlu yonde bir dayanisma duygusunun
gelistiginden de s6z etmek miimkiindiir. Gorlisme yaptigimiz ailelerin ifadelerine gore
otizm dayanisma ve igbirligini zorunlu kildig1 i¢in zorluklardan kaynaklanan bir aile
biitlinlesmesini de beraberinde getirmektedir. Buna benzer bir sonu¢ Dogu Karadeniz
Bolgesinde bulunan ve MEB’e bagli 6zel egitim okullarina devam eden 12 otizm tanili

Ogrenci annesi ile yapilan bir ¢alismada da tespit edilmistir.

2009 yilinda yapilan bu c¢aligmada ailedeki bireyler {izerinde utanma,
suglanma, iziintli, bikkinlik, yorgunluk, huzursuzluk, gecimsizlik ve bunun gibi
olumsuz duygularin olugsmasinin yani swra sadakat, baglanma, giiclenme, kosulsuz
duygu gibi pozitif duygular goriildiigii tespit edilmistir (Bigak, 2009, s. 102). Ancak
bu durum her ailede ayni sekilde olusmamaktadir. Birgok ailede OSB’li ¢ocuk
merkezde oldugu i¢in aile i¢i iligskilerde bozulmalar oldugu anlasilmaktadir. Otizmli
cocuga sahip esler arasinda kimi zamanlarda bosanmaya kadar uzanan fikir ayriliklar
ve catigmalar da yasanmaktadwr. Aile parcalanmalarini kabullenme siiresinin

uzamasina baglayan gdoriismeciler kendi ¢evrelerinde yasadiklar1 deneyimleri
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paylasirken ¢evrelerinde yasanan ayriliklarin genellikle babanin terk etmesi seklinde
oldugunu ifade etmislerdir. Bu hastalig1 kabullendikten sonra ister istemez aile i¢inde
ayr1 bir kenetlenme oldugunu da belirten goriismeciler iginde “biz bosanacaktik, bu
olay bagimiza geldikten sonra aile iligkilerimiz diizeldi.” seklinde diisiincelerini ifade

edenler de bulunmaktadir.

Otizm bakimi zor ve normale oranla daha fazla ilgi gerektiren bir sosyal
yetersizliktir. Bu sebeple ebeveynler bakim icin gerekli olan zamam ve ilgiyi
karsilamakta belli noktalarda yetersiz kalmakta ve birbirlerinden yardim
beklemektedirler. Bu sorunu, kendilerinin belirttigi tizere “ndbetlese bakim sistemi”
gibi degisik yollarla ¢ozebilen ebeveynler olmakla beraber sorunu kendi iclerinde
c¢ozemeyen, sosyal hayatlarmi sekteye ugratan, aile iliskilerini sonlandiran ve daha
ileri seviyede intihar etme seviyesine gelebilen ebeveynler de bulunmaktadir. Akdem
ve Akel’in 2014°te OSB’li bireylere bakim veren 52 kisi ile yaptiklari calismada bakim
verenlerin yasadiklar1 stresin ¢ogunlugunun sebebinin OSB’li bireyin bakimimdan

kaynaklandigi tespit edilmistir (Akdem ve Akel, 2014).

[zmir ili smnlar1 icerisinde yasayan ve aymi ildeki iiniversite ve devlet
hastaneleri ¢ocuk psikiyatrisi kliniklerinden otizm tanismi almis, 3 ile 18 yas
araliginda ¢cocuga sahip olan 103 anne babadan olusan bir 6rneklem grubunda yapilan
bir caligmada da anne-baba i¢in tek ve en yakin destek grubunun yakin aile fertleri ve
yakin arkadaglar oldugu, Ozellikle ilk teshis siirecinde (yas siirecinde) onlarin

desteginin 6nemli yer tuttugu ortaya konulmustur (Karpat ve Girli , 2012).

Benzer sekilde Karadag’in yaptigi calismada da OSB’li ¢ocugu olan annelerin
aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikga umutsuzluk diizeylerinin azaldigi
tespit edilmistir (Karadag, 2009). Goriisme yaptigimiz ailelerin birgogunun yasadigi
en biiyiik korkulardan biri “biz 6liince ¢ocugumuza ne olacak, onunla kim ilgilenecek”
korkusudur. Ailelerin bu korku ile bas edebilmelerinin tek yolu cocuklarmin en
azindan kendine bakabilecek diizeye gelmesidir. Bunu gerceklestirmenin en etkili
yolunun da yogun 6zel egitim oldugunu bilen aileler, bu egitimi saglayabilmek i¢in
biiyiik ekonomik fedakarliklar yapmalar1 gerektiginin farkindadirlar. Gaziantep’te
zihinsel ve fiziksel 6zel gereksinimli cocuklara yonelik egitim veren iki rehabilitasyon
merkezinde 2007’de yapilan bir arastrmada annelerin %75,8’inin ¢ocugunun

geleceginden kaygi duydugu tespit edilmistir. Ayni ¢alismada annelerin %46,3’linlin



15

cocugunun engeli nedeniyle sugluluk duygusu yasadigr sonucuna ulasilmigtir
(Karadag, 2009). Yine Ankara, Istanbul ve Isparta’da yasayan 50 aile ile yapilan bir
arastrmada benzer kaygilarin yogun bir sekilde yasandigi ortaya konulmustur

(Ozkubat, Ozdemir, Selimoglu ve Téret, 2014,).

2.4.2. Toplumsal Dislanmaya Iliskin Problemler

OSB’li bireylerin ve ailelerinin maruz kaldigi 6nemli bir problem de digsal ya
da cevresel etmenlerden meydana gelebilen dislanma olgusuyla iligkilidir. Toplumun
OSB’li bireylere ve ailelerine yonelik olumsuz tavir ve davraniglari hem OSB’li
bireyin sosyallesip topluma kazandirilabilmesi agisindan hem de ailelerin yasadiklar1
psikolojik durumlar acisindan onlar1 zor bir siirece itmektedir. “Bdylece otizm ve
toplumsal tutumla birlikte zor bir siiregle karsi karsiya kalan ve siireci biiyiik
giicliiklerle yiiriitmeye calisan aile bireyleri daha da yalniz hale gelmektedirler. Aile
bireyleri bir yandan otizmin o kotii, soguk veya ilirkek diinyasindan ¢ikma
miicadelesini verirken diger taraftan da adeta bir “mahalle baskisiyla, tabiri caizse daha
koti, daha soguk ve daha iirkek bir ¢evreyle veya toplumsal gergekle miicadele etmek
zorunda kalmistir.” (Mengi, 2014) Birlesik Krallik Ulusal Otizm Toplumunun da
belirttigi gibi 6ncelikle toplumun ve devletin ardindan kamu-6zel sektor kurumlarinin
otizm hakkindaki tiim olumsuz diisiincelerini bir kenara birakip, bu bireyleri topluma

nasil kazandirabileceklerini planlamalidirlar.

Bazi ailelerde problem yaratan unsurlar iginde en 6nemlerinden biri de sosyal
hayattan kopustur. Bir¢ok aile cocugunun yaptig1 olumsuz davranislara yonelen farkl
bakislardan dolay1 rahatsiz oldugunu, toplumun bu konuda yeteri kadar biling sahibi
olmadig1 icin yargilandiklarini belirtmektedirler. OSB’li cocuklar1 ile problem
yasayacaklarini bildikleri ortamlarda fazla bulunmamaya ¢alistiklarini belirten aileler,
en ¢ok problemi toplu tagima araglarinda yasadiklarmni belirtmektedirler. Birden fazla
sehirde yasamis olan aileler yorumlarinda Izmir’de yargilayic1 ve tuhaf bakislarin daha
az oldugu ve bu yiizden kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmiglerdir. OSB’li
cocuga sahip ailelerin yasadiklar1 sikintilar1 azaltmada sosyal ¢evre 6nemli bir isleve
sahiptir. Otizm farkindalig1 olan bireylerin, bu rahatsizliga sahip kisilere ve onlarin
ailelerine yaklasimi daha yapicidir. Farkindaligin artmasi ailelere en azindan sosyal
cevrede biiylik rahatlama saglayacaktir. Bu baglamda ailelerin cevaplari
incelendiginde genel olarak toplumun hem OSB’li bireyi hem de ailesini disladiklar1

goriilmektedir. Her ortamda her zaman olmasa da ara sira belirli olaylar karsisinda
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(toplu tasima araclarinda, diger bireylerin zarar gorebilecegi durumlarda) diglanmaya

maruz kalindigin1 goriilmektedir (Tiifek ve Sari, 2016).

2.4.3. Ekonomik Problemler

Tiirkiye’de amaca yonelik ve nitelikli 6zel egitimin ¢ok masrafli olmasi
devletin ise ailelere ekonomik anlamda yeterli destegi vermemesi dnemli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydemir, 2015). OSB’li cocugu olan ailelerin yasadigi
bir diger problem ise ekonomik sikmtilardir. OSB’li ¢cocuklarin bilimsel olarak almasi
gereken Ozel egitim siiresi haftada 40-60 saat arasinda olmasi gerekirken (Tohum
Otizm Vakfi, 2012) (Otizm Vakfi, 2012)devletin ise bunun sadece 8+4 saatini
karsilamas1 (Kamu Denet¢iligi Kurumu, 2015) aileleri ekonomik yonden
zorlamaktadir. Aileler ¢cocuklarmin almak zorunda oldugunu hissettikleri bu egitim
icin maddi olanaklar1 bulmalar1 ve bu olanaklarin siirekliligini saglamalar1 noktasinda
sikintiya diisiirmektedir. Miilakat yaptigimiz ailelerin ¢ok biiyiik bir kismi kisith
ekonomik olanaklara sahip olmalar1 nedeniyle tam giin egitim yerine yar1 zamanli
egitim veya sadece devletin karsiladigi ders saatlerinde egitimi tercih etmek zorunda

kalmaktadir.

Aileler her seye ragmen egitimin ortaya ¢ikardigi maliyeti karsilamak ic¢in
menkullerini veya gayrimenkullerini sattiklarini, ¢evrelerindeki tanidiklar1 bireylere
bor¢landiklarin1 ve ekonomik durumlarmin kargilayamayacagimi bilerek kurum ve
kuruluslardan kredi ¢ektiklerini sdylemeleri, bu hipotezi kanitlar niteliktedir. Ozellikle
banka kredisi ve borglanma ailelerde yogun sekilde goriilmektedir. Hatta kendileri i¢in
gitgide maliyetinin artacagini bilmelerine ragmen borcu borgla kapatma egiliminde
olan aileler de mevcuttur. OSB’li ¢ocuga sahip ailelerde goriilen bir diger ekonomik
problem igsizliktir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarmnin bakimi i¢in kendi kariyerlerini
birakmak zorunda kalmislardir. Anne babadan hangisinin ¢aligma sartlar1 daha iyiyse
caligmaya devam etmis, digeri ¢ocugun egitimi ve gelisimi ile tam zamanh
ilgilenebilmek i¢in islerinden ayrilmak zorunda kalmistir. Bu durum ailelere daha

yogun ekonomik kiilfeti de beraberinde getirmistir (Tiifek ve Sar1, 2016).

2.5. OSB’li Birey ve Ailesinin Cevre iliskisi
Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin aileleri toplum i¢inde bir dizi sorunlarla
karsilagmaktadirlar. Genellikle bu bireylerin problem davraniglarindan kaynaklanan

bu tiir sorunlar aileleri zor durumda birakmaktadir. Dolayisiyla OSB olan ¢ocuga sahip
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ailelerin geneli toplum i¢inde yer almakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Cengelci
(2009) OSB olan ¢ocuklara sahip annelerin utanma, hayal kiriklig1 ve topluma
cocuklarmi az ¢ikarma gibi sorunlar yasadiklarimi belirtmektedir. Ozel egitim
gerektiren ¢ocuklara sahip ailelerle yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda ailelerin toplumsal
dislanma yasadiklar1 vurgulanmaktadir. Ozel gereksinimlicuklarm aileleri kendi
cocuklarmin engelleri hakkinda konugmaktan ¢ekindiklerini, ¢cevresindekilerle de bu
konuyu konusmak istemediklerini gosteren arastirmalar bulunmaktadirlar. Emerson
(2003) 6zel gereksinimli ¢ocuklart olan ailelerin sosyal izolasyon yasamalarmin en
onemli sebebinin sosyal etkilenme olarak bilinen stigma oldugunu bildirmistir (Sari,

2007).

Geligsim bozuklugu olan bu bireyler, 6zrii sebebiyle genelde kendilerini ifade
etmede ve kontrol etmede olusan sorunlar1 toplumda tedirginlik olusturmaktadir.
Cevredeki insanlarin gelisim geriligi olanlara yonelik merakli bakislari, aile ve 6zel
gereksinimli bireylerin sugluluk, ayiplanma gibi negatif duygularin olusmasina sebep
olurken, bazi bilingsizce davranan insanlarin asagilayici sozleri gelisim geriligi olan
bireyleri ve ailelerini incitmektedir. Toplumun gelisim geriligi olan bireylerle ilgili
farkindaligin olmamasi toplumda bu bireylere yonelik olumsuz tutumlar
olugturmaktadirlar. Toplumdaki bu olumsuz tutumlar nedeniyle de aileler miimkiin
oldugunca gelisim geriligi gésteren ¢ocuklarini ¢evreden gizlemeye ¢alisirlar. Bu tiir

sorunlar ailelerin sosyal ¢gevreden izole olmasina neden olmaktadirlar (Sari, 2007).

Ebeveynlerin stresi, ebeveynlerden birinin veya ikisinin birden, ¢ocugun gelismesinde
bir sorun oldugunun farkina varmasiyla baslar. Cocuk bekleyen her bir ¢ift
cocuklarmin saglikli dogup, yetismesini isterler. Beklenen ¢cocugun gelisiminde bir
gerileme oldugunu 6grenen aile yikilir. Bir evliligin saglikli kalmasinda zaman 6nemli
rol oynar. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerde ise bu zaman OSB’li ¢ocugun
ihtiyaglarma gore gitmektedir. Cocuga tan1 konulmasi ile ebeveynler arasinda roller
boliinilir. Bu durumlarda anneler gelisimsel geriligi olan ¢ocukla ilgilenirken, babalar
ise maddi zorluklar nedeniyle daha fazla ¢alismak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum

ailede huzursuzluk ve gerginligin ¢ikmasma neden olmaktadir.

Sonug olarak, babalar eslerinin ¢ocuklar1 ile etkilesime ge¢gmesi, oynamasi ile
ilgili taleplerine, anneler ise eslerinin hayatlarindaki yoklugundan dolay:r hayal

kirikligina ugramaktadirlar (Silice-Kira, 2008, s. 19). OSB’li ¢ocugun giinliik bakimi1
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ile ilgili taleplerinin fazla olmasi, ebeveynler kendilerine ayirdiklari zamanin
azalmasina, bu da ebeveynler arasindaki sevecen bagin zayiflamasina, depresyona
hatta bogsanmaya bile neden olmaktadir (Greeff ve Walt, 2010, ). Cocuklarinin
sergiledikleri problem davranislar, g¢evredeki insanlardan destek gérmemelersi,
ekonomik zorluklar vb. durumlar ¢iftin etrafindaki insanlardan ve birbirinden

uzaklasmasina sebep olmaktadir (Bashir., Bashir, Lone ve Ahmad, 2014).

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal alana iliskin uyum problemi yasamasi
karsisinda cevre Ozel gereksinimli bireye ve ailesine yonelik acima, etiketleme ve
dislama gibi tepkiler vermektedir. Aileler kendilerine yonelen bu tepkilerden
korunmak, etkilenmemek ve daha az zarar gormek i¢in sosyal iliskilerini
sinirlandirmaktadir (Aktiirk, 2012). Bu durum 6zel gereksinimli bireyin aile iiyelerinin
de sosyal alandan uzaklastirilmasina ya da bireylerin diglanma, etiketlenme ve
otekilestirilme endisesiyle sosyal c¢evreden uzaklasip sosyal yalnizlik i¢inde
olmalarma neden olmaktadir. Ozel gereksinimliligi aciklayan modellerden ilki olan
geleneksel bireyci tibbi model, engelliligi kisisel bir trajedi olarak tanimlayarak 6zel
gereksinimli bireylerin ve en 6zel gereksinimli bireyin ailesinin i¢inde bulunduklar1
kosullarin agilmaz giigliiliigiine ve bu durumun tiimiiyle kendi sorunlar1 oldugu bakis

acistyla engel durumunu ‘sapma’ olarak ele almaktadir (Yardimci, 2015).

Geleneksel bireyci tibbi model bireyin engel durumuna odaklanarak, 6zel
gereksinimli bireylerin  toplumdaki diger insanlardan olumsuz olarak farkli
goriinmesine neden olarak engelli bireyleri ve engelli bireyin ailesini ‘6teki’
kilmaktadir (Burcu, 2015). Toplumda normalligin Olgiisii sosyallesme olgusu ile
esdeger goriildiigiinde geleneksel bireyci tibbi modelin 6zel gereksinimli bireyi
‘sapma’ ve ‘anormal’ olarak tanimlamasi 6zel gereksinimli bireyi ve engelli bireyin
bakimiyla sorumlu olan ailesinin toplumdan ‘dislanmasina, Gtekilestirilmesine ve
damgalanmasma’ neden olmaktadir (Copuroglu ve Mengi, 2014). Geleneksel bireyci
tibbi modelin 6zel gereksinimlilige bakisina karsi olarak gelistirilen sosyal model de
ise engellilik engelliligi meydana getiren toplumsal etkileri merkeze alir yani sosyal
modele gore engellilik, bireysel bir sorunun 6tesinde bedensel bir islev kaybi olan
insanlarin toplumla tam olarak biitiinlesmesi Oniindeki toplumsal engellerden
kaynaklanmaktadir (Oliver, 1990, akt.: Kéten ve Erdogan, 2014). Tibbi model bakis

acistyla modernlesmenin standartlastirici, tek tiplestirici etkisi, normal olani
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belirlerken, anormal olarak kategorilestirdigini 6tekilestirmistir (K&ten ve Erdogan,

2014).

2.6. OSB’li Birey ve Sosyallesme

Sosyallesme kavramini, “sosyal bilimler literatiiriine sokan ilk sosyolog
Durkheim’dir. Ona gore, sosyallesme siirecinde i¢ten gelen, ¢cok giiclii bir farklilagsma
olay1 s6z konusudur. Bu itici gli¢ araciligiyla insan bireyselliginden (mekanik tabiat
cevresinden) ¢ikarak, sosyal bir varlik (iletisim halinde olan) durumuna gegmektedir.
Boylece insanin dogustan getirdigi yalnizligina, yani biitiinliyle kendine 6zgii olusuna,
ikinci bir 6z olan sosyal varlik eklenmektedir. Durkheim bu durumu, sosyallesme

olarak tanimlamaktadir” (Akyiiz, 1991).

Dollard’a gore sosyallesme kisinin gruba katilmasmi saglamakta ve kisinin
kendi yas ve cinsiyetine uygun olarak toplumun beklentilerini karsilamaktadir
(Donmezer, 1984). Erkal’e gore ise sosyallesme, “bir sosyal olgu olarak bireyin
dogustan itibaren toplum iiyeligini kazanmasinda ge¢irdigi sathalarin tiimiine verilen
addir” (Erkal, 1983).

Zijderveld’e gore bireyin, amaca yonelik davranmasi ve kimlik kazanmasi i¢in
cevresindeki toplum ve kiiltiirii i¢sellestirmesi gerektirmektedir (Zijderveld, 2007).
Boylece sosyallesmeyi zorunlu bir siire¢ olarak gormektedir. Berger’e gore, toplum
bizim sadece davraniglarimiz baglaminda ne yapacagimizi degil ayn1 zamanda sosyal

varliklar olarak ne oldugumuzu da belirlemektedir (Berger, 1977).

Bireyi dnceleyen 6znel yaklasima gore sosyallesme, bireyin ¢evresindekilerle
etkilesimi sirasinda bireyde cereyan eden bir 6grenme siirecidir (Fichter, 2002).
Sosyallesme, ayni zamanda bir kiiltiirlenmedir. Insanin kiiltiir sahibi bir birey haline
gelmesidir. Kiiltiir ise bir toplumda kabul edilmis davranis bigimlerini belirlemektedir
(Haralambos ve Heald, 1985). Bu anlamda sosyallesme, insanin dogumuyla baslayan
gelisim siirecinde anne-baba, arkadaglar, okul gibi sosyallesme araglar1 vasitasiyla
bireyin sosyal rollerini kazanmas siireci olarak kabul edilmistir (Rapley ve Hansen,
2006).

Bir gelisim ve 0grenme siireci olarak sosyallesme, ayn1 zamanda kisiligin
cesitli yonlerinin birlikte ve iligki dahilinde gelismesi olarak da degerlendirilebilir.

Nitekim insan gelisiminin degisik boyutlar1 {izerine galisan psikologlar, bir sekilde
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gelisim ile sosyallesme arasindaki iliskiye de dikkat cekmislerdir. Ornegin, Jean
Piaget’e gore insanin sosyal gelisimi evrenseldir. Sosyal becerilerinin kazanilmasini,
yetiskin-cocuk etkilesiminden ziyade c¢ocuk-akran etkilesimine dayandirarak

bireylerin sosyallestigini ileri siirer (Gong-Savran, 2013).

Toplumsal yasama katilmayan ¢ogu birey gibi OSB’li birey de aslinda farkinda
olmadan kendisini sosyal normlara bagli bir birey olarak gérmiiyor. Hatta sosyal
cevreyle olan tiim iliskisini kesmek suretiyle, toplum diizenini garanti eden kurallarin
hepsini reddetmektedir. Boylece kendisini kisitlamay1 da reddetmektedir. Toplumsal
normlara uymaktan giiglik ¢eken OSB’li birey dil-iletisim ve sosyal uyum
simirliliklarindan kurtulamamakta ve sosyalizasyonu gergeklesmemektedir. (Tufan,
2006). Dolayisiyla sosyal uyum gii¢liigii, OSB’li bireylerin temel sorunlarinin basinda
gelmektedir. Ayrica goz temasi kurmama, ¢evresine ve insanlara ilgi duymama,
seslere tepkisiz kalma, duygusal yakinlagsmadan ve fiziksel temastan kaginma, oyun
oynamama ve sosyal kurallara uymama gibi 6zellikler, OSB’li bireylerin sosyal

yetersizligin ve sosyallesmemenin birer gdstergesidir (Ozbey, 2005).

OSB’li bireylerin konusma ve iletisim becerilerindeki yetersizlik onlarin
toplum i¢inde bazi sosyal etkinliklere katilmalarini engellemektedir. Bu alanlardaki
zorluklar yetersiz sosyallesmeye yol agmakta ve yasitlarla iliski icinde O6grenme
sansini azaltmaktadir. OSB’li bireyler tamamen kendilerine ait bir diinyada yasiyor
gibi goriinmekteler ve cevrelerinde olup bitenlere karsi ¢ok kayitsiz kalmaktadirlar.
Hatta akranlariyla bile oynayamamalar1 ve oyun alanlarmi paylagamamalari
sosyallesmelerini hayli geciktirmektedir. Oysaki oyun alami yalnizca bireylerin
eglendikleri bir yer degil, bireyin paylagma, sira bekleme ya da diger bireylerle birlikte
oynama gibi becerilerinin de desteklendigi bir ortamdir. Ancak yiiksek islevli (yiiksek
zihinsel potansiyele sahip) OSB’li bireyler bile oyun ile ilgili smirli becerilere
sahiptirler. Dolayisiyla, OSB’li bireyler oyun oynarken veya sosyal iligkiler esnasinda
kendilerini ifade etmekle ilgili yetersizlik yasamalar1 onlarin sosyal yasama
katilmalarmi zorlastirmaktadir. Ayrica arkadaslik, bir insanin yasamindaki en icten,

samimi ve onemli iligki bi¢cimidir.

OSPB’li bireyler icin de arkadaslik kurmak 6nemlidir; ancak bu, onlar i¢in bir
miicadeleye doniismektedir. Zaman zaman hem OSB’li bireyler hem de diger bireyler

karsilikli etkilesime gecmek istemektedirler. Fakat bunlar birbirlerine nasil
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davranacaklarmi1 bilmedikleri i¢in ve bir digerinin tepkisinin ne olacagini
kestiremedikleri i¢in ¢ogu zaman bu etkilesime gecme istegi dogru bir iligkinin
kurulmasina doniismemektedir. Dolayisiyla sosyallesme agisinda yetersizligi olan
OSB’li bireyler yasamlart boyunca kisiler arasi iligkilerde, duygusal davranigsal

alanlarda, okul yasamlarinda ¢esitli problemlerle karsilagmaktalar.

2.7. Otizmin Etiketleme, Otekilestirme ve Dislanmayla Olan Tliskisi

“Etiketleme teorisi, sosyolojik literatiirde 1950’lerden sonra bir davranisin
sapmis ya da sapmamis olarak tanimlanmasinda kullanilan kriterleri belirlemek i¢in
Edwin M. Lemert ve Howard S. Becker tarafindan gelistirilmistir. Becker’a gore,
etiketleme, gruplarin kendi normlarina uyma konusunda bireye baski uygulamasidir
(Becker, 1967 ve Ulusoy, 2006). Bu noktada etiketlenme bireyler igin “tahrip edici (ve
hatta kriz) davraniglarinin dahi ortaya ¢ikmasina sebebiyet verici olabilir” (Chiles,
1986 ve Ulusoy, 2006).” Ciinkii Bu tiir etiket’lerin ¢ogu hayat boyu siirecek
bozukluklar1 simgelemektedir. Etiketlemelerle eslesen kliniksel ve davranis
bozukluklari, bireylerin gelecekleri hakkinda smirlayici kesin hiikiimler hem bireyleri
hem de ebeveynlerin beklentilerini sinirlandirmaktadir (Greenspan, 2004). Dolayisiyla
otizmin negatif imaji (Finkelstein, 1987) {izerinde durulmasi, OSB’li bireyler {izerinde

olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Goffman (1968), damgalamayi, bireyin haysiyet kirici bir tutumla kars1 karsiya
kalmasi seklinde tanimlamistir. Goffman’a gore oOziirliller veya engellilerle iliski
icinde olan digerleri, kendilerinden farkli olanlara saygi duyma ve 0nem verme
konusunda basarisiz olduklar1 igin 6ziirlii ya da 6zel gereksinimli bireyler toplumda
ikinci smif goriilmektedirler. OSB’li bireylerin toplumda kategorik olarak ne tiir bir
smifa karsilik geldigini anlamak i¢in toplumun onlara yonelik tutum ve bakisinin
ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, Burcu'nun 6ziirli, engelli bireylere
iliskin toplumun bakis agisini ortaya koyan “acinan, dislanan, alay edilen veya ikinci
smif goriilen ve giivenilmeyen seklindeki” (Burcu, 2007:203) kategorileri ile
Wolfe’nin, engellilere yonelik toplumsal tutumun genellikle acima, kalip yargi,
cehalet ve merak hisleri ile 6zdeslestigini belirtmesi (Wolfe, 1996 akt., Yalgm,
2004:112) OSB’li bireyler i¢inde birer toplumsal bakis ve tutum gergevesi sundugu
diistiniilebilir. Bu durumda OSB’li bireylerin &tekilestirilip marjinallestirildigi de

sOylenebilir. Williams’e gore, (1998) marjinallesme, bireyin sosyal hayatin diginda



22

kalma stirecidir. Sosyologlar, otekilestirme ve marjinallestirmenin normal’den farkli

olani toplumun disina ittigini kabul etmektedirler (Burcu, 2007).

OSB’li cocuklar, rahatsizliklarindan kaynakli olarak toplumun “normallik”
tanimlarma uymayan bazi otistik davranislar sergilemektedir. Bu davranislar, onlarin
‘farkl’,  ‘tuhaf’, ‘ilging’ olarak etiketlenmesine, Goffman’in  deyimiyle
damgalanmasina neden olmaktadir. Bagka bir ifadeyle, bu ¢ocuklar kendilerinden
beklenen niteliklere sahip olamama ve eylem kaliplarini yerine getirememe nedeniyle
dislanmaktadir. Halka acik alanlarda diger insanlarin kizgin bakislarma ve sozli
uyarilarina maruz kalmakta, incitici isimlendirmelerle nitelendirilmekte, normal
tanimlarina uyan yasitlarma yaklasmasi istenmemekte, belli alanlara girigleri
engellenmeye calisiimaktadir. OSB’li  ¢ocuklarin ebeveynleri de c¢ocugunun
damgasindan etkilenmektedir. Onlar, cocugunun OSB’li olmasindan dolay1 su¢lu
goriilmekte, akrabalar1 ve arkadaslari tarafindan belli aktivitelerin disinda tutulmakta,
kamusal ortamlarda tepkili s6z ve bakiglara maruz birakilmaktadir. Gerek otizmin
yaygimlik derecesi gerekse otizmden OSB’li bireylerle birlikte ¢evresindeki insanlarin
da etkileniyor olmasi, otizmi ve insanlarin buna yaklasimini olduk¢a 6nemli bir sosyal

sorun haline getirmektedir (Uz ve Kaya, 2018).

Bir OSB’li ¢ocuk ¢iglik attiginda, etrafinda dondiginde ve giiriltii
¢ikardiginda c¢ocugun ve ebeveynin diismanca bakislara maruz kalmasi ve ofkeli
birinin “Cocugunuzu kontrol edin.” seklindeki uyaris1 toplumun otizme yiikledigi
damganin hissedilmesini saglamaktadir. OSB’li bireyler ve aileler tarafindan
deneyimlenen utan¢ ve dislanma diger engellilerin yasadiklar ile benzerdir. Ancak
baz1 OSB’li bireylerin, siirekli parmaklarini saklatmasi, digerlerine vurmasi, 1sirmast,
ciglik atmasi, goz kontaginda ve konusmada basarisiz olmasi gibi “a sosyal davranig”
olarak tanimlanabilecek 6zelliklere sahip olmasi, bu duruma zemin hazirlamada ¢ok
daha elverislidir. Clinkii onlar, bu davranislar ile diger insanlarin 6zel alanlarini ihlal
etmekte, korkmalarina ve rahatsizlik duymalarina neden olmaktadir. Bu davranislarina
karsin fiziksel olarak normal goriiniiyor olmalar1 onlarm davraniglarini iki kat daha

stipheli hale getirmektedir (Sarris, 2015).

Damganin OSB’li ¢ocuga sahip aileleri nasil etkilediginin incelendigi bir
arastrmada, OSB’li cocuklarin ve ailelerinin 6nemli Ol¢lide dislandig1 ortaya

konulmaktadir. Arastirmaya katilan ailelerin %83’ii OSB’li ¢ocuklarinin arkadas
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bulmada sorun yasadigini ve okul arkadaglarmin %76’smin en azindan bazi zamanlar
cocuklarini tuhaf ve garip olarak degerlendirdigini belirtmektedir. Aileler, ¢ocuklarin
iicte birinden fazlasinin bazen veya sik sik alay konusu edildigini ve %22 sinin incitici
isimlerle nitelendirildigini ifade etmektedir. Sosyal dislanma aileleri de
etkilemektedir. Ailelerin %40°1 ¢ocuklarmin otistik davraniglar1 nedeniyle arkadaslari
ve aileleri tarafindan dislandigini, %32’si sosyal aktivitelere kendilerinin dahil
edilmedigini belirtmektedir (Kinnear ve digerleri, 2016: 947). Bu durum OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin, diger ailelerin c¢ocuklarmi onlardan uzaklastirmasi,
cocugunun oyun disinda brrakilmasi, anormal olarak etiketlenmesi ve dislanmasi

endigesini tasimasina neden olmaktadir (Sarris, 2015).

OSB’li ¢ocuklara yonelik damgalama onlarn ailelerine de yayilmaktadir.
Aileler, ¢ocuklar1 otistik davranislar sergilediginde damgaya maruz kalmaktadir. Oyle
ki, ailenin damgalanmaya yonelik kaygisi, cocuklarmin, kendi etrafinda donme,
sallanma, donen bir seye bakma, objeleri 1sirma koklama yoluyla viicutlarini uygunsuz
kullanma gibi davraniglar sergilediginde artmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin aileleri,
cocuklarmin gelisimsel farkliliklarmin nedeni olarak goriilerek suclanmakta,
reddedilmekte ve damgalanmaktadir. Bununla birlikte ailelerin damgalanmasinda
cocuklarmnin alisilmadik davranislar1 iizerinde kontrol sahibi olamadiklar1 anlayis1 da
etkili olmaktadir. Dolayisiyla rahatsizlik hakkindaki bilgi eksikligi ya da yanlis
tanimlanmas1 nedeniyle aileler damgalanmaktadir. Benzer sekilde bazi aileler de bunu
kabul etmekte ve ¢ocuklarinin durumundan kendilerini sorumlu tutmaktadir. Oyle ki,
kendini su¢lamanin, tani konulduktan sonra ailelerin verdigi en yaygin tepki bigimi
oldugu goriilmektedir. Bundan dolay: aileler, kendilerine yonelik damgalamay1 belli

bir diizeyde algilamakta ve i¢csellestirmektedir (Mak ve Kwok, 2010).

Damgali bireyin damgasindan yakinlar1 ve ailesi de etkilenmektedir. Bu durum
damgali  birey, ¢ocuk oldugunda ebeveynlerin damgalanmasi seklinde
gerceklesmektedir. Oyle ki, damgali ¢ocugun durumundan dolayr ebeveynlerin
durumu sorunlu hale getirilmekte ve disaridaki insanlarla karsilagsmalari durumunda
normal ebeveyn tanimlarma uymadiklar1 diigiincesiyle ‘ayiplananlar’ konumuna
diistiriilmektedir (Gray, 1993). Otizm Orneginde damganin ebeveynlere yayilmasi,
cocugun normal fiziksel goriinlimii ile onun davraniglar1 arasindaki tutarsizliktan
kaynaklanmaktadir. OSB’li c¢ocuklarin fiziksel goriiniimlerinin normal olmasi

itibariyle ebeveynlerine siiphe ile yaklasilmakta ¢ocuklarini simarik yetistirdikleri ve
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onlar iizerinde kontrol sahibi olamadiklar: diisiiniilmektedir. Ozellikle evin disinda ve
onlar1 tanimayan insanlarla karsilasmalarinda ebeveynler, bu durumdan dolay1

digerleri tarafindan yadirganmakta ve ayiplanmaktadir.

2.8. OSB’li Cocuklarin Egitimden Dislanmasi

OSB’li ¢cocuklarin kres egitimine devam etmesi ve yasitlariyla sosyallesmesi
gelisimleri agisindan onem arz etmektedir. Buna karsin OSB’li ¢ocuklar egitim
alaninda kabullenilme noktasinda sorunlar yasamakta ve farkliliklar1 itibariyle alanin
“istenmeyenleri” olmaktadir. Bu baglamda, annelere ¢ocuklarmin krese kabul ve
devam etme siirecinde yasadiklar1 sorunlar {izerine soru yoneltilmistir. Annelerin bu
soruya verdigi cevaplar ise OSB’li ¢ocuklarin kuruma kabul edilmelerinin gerek
ogretmenleri gerekse ogrenci velileri tarafindan sorunsallastirildigini géstermektedir.
Oyle ki, anneler dgretmenlerinin istememesi nedeniyle cocuklarini kresten almak
zorunda kalmistir. Hatta bazi anneler, cocugunu kresten almasi i¢in velilerin baskisia
maruz kalmistir. Hatta veliler, kres yonetimine baski olusturmak adina ¢ocuklarini
toplu sekilde kresten alacak kadar durumu ileri gétiirmiistiir. Bir bagka anne de benzer
bir durumla karsilagsmis ve velilerle konusarak onlar1 ikna etmek zorunda kalmustir.
Dolayisiyla OSB’li ¢ocuklarin krese gidebilmesi, 68retmenlerin ve diger velilerin
onlarin kabuliine ikna edilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Béylece OSB’li ¢ocuklar,

bu konuda 6gretmenlerin ve diger velilerin litfuna muhtag hale gelmektedir (Parlak,

2019).

OSB’li ¢ocuklar 3-6 yas araligimi1 kapsayan okul dncesi donemde bireysel
egitim programlar1 dahilinde devam ettikleri egitim siirecleri igerisinde bir takim
sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlar yasadiklar1 cevre igerisinde gerek akranlari
gerekse akraba, komsu gibi ¢esitli kesimler tarafindan ortaya ¢ikarilmaktadir. OSB’li
cocuklarm sahip olduklar1 yetersizlik durumlarindan kaynakli baz1 6zelliklere sahip
olduklar1 diisiiniildiigiinde toplum bu durumu anlamlandiramamaktadir. Bu durumdan
dolayr OSB’li cocuklar devam ettikleri egitim ortamindaki akranlar1 tarafindan
dislanmakta, oyuna davet edilmemekte, alay konusu olmakta ve arkadaslar1 tarafindan
olumsuz davranislara ortak edilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin bazi becerilerdeki
yetersizlikleri akranlarinin dikkatini ¢cekmekte ve davranislar olumsuz Orneklerle
pekistirilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin devam ettikleri okul 6ncesi kurumlarindaki
akranlarinin ailelerinin bu ¢ocuklar ile ilgili olumsuz tutumlar1 da negatif bakis agisina

yol agmaktadir. Akranlarinin OSB’li ¢ocugu kabullenememe, grup i¢ine dahil etmeme
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gibi davraniglart bu olumsuz tutumlarin destekledigi gozlemlenmektedir (Parlak,

2019).

Kaynastirma uygulamalarina egitimini devam ettiren Ogrenciler, egitim
aldiklar1 okullarmn smif gegme ve sinav yonetmeligine gore degerlendirilmektedir.
Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 gdz oniinde bulundurularak gerekli Snlemler
alinmakta ve  diizenlemeler yapilmaktadir.  Yapilan  degerlendirmelerde
bireysellestirilmis egitim programinda yer alan hedeflerin gercgeklestirilmesi hedef
olarak belirlenmektedir. OSB’li Ggrencilerin  kaynastirma uygulamasi igin
degerlendirilmesi ancak oOgrenci hazrr oldugu zaman yapilmaktadir (Batu ve

Kircaalilftar, 2011).

Okul oncesi donemde akran iliskilerinde sosyal beceriler agisindan sorun
yasayan cocuklarm ilkokul doneminde saldirgan davranislar sergileyebildikleri
gbozlemlenmektedir. Cesitli arastirma bulgular1 ¢ocuklarin ilkokul yillar1 boyunca
akranlarina yonelik kullandiklar1 iligskisel saldirmin sosyal-psikolojik uyum
problemlerinin bir ¢esidi ile baglantili oldugunu; akran reddini, olumsuz duygularini
ve azalmis olumlu sosyal davranislari igerdigini gostermektedir (Burr, 2005). Bir
cocugun sosyal yetkinlik diizeyini i¢cinde bulundugu sosyal ¢evresi 6nemli oranda
etkilemektedir. Cocugun sosyal davranisi, etkilesimde bulundugu iki grubun, ailenin

ve akranlarin tepkileri dogrultusunda ele alinmaktadir (Isik, 2007).

Ogelman ve Erten’in (2013), bes-alt1 yas ¢ocuklarin akran iliskilerinin ve
sosyal konum diizeylerinin beraber, okula uyum diizeyi lizerinde yordayici etkisinin
olup olmadigmin incelendigi aragtirmanin sonuglarina gore, bes-alt1 yas ¢ocuklarmin
egitimogretim yil1 boyunca, dort 6l¢iim i¢inde de olumlu sosyal davranis degiskeninin
okula uyum diizeyini en yliksek diizeyde yordayan degisken oldugu bulunmustur.
Genel olarak okula uyumu yordayan diger degiskenler ise; korkulu kaygili olma,
saldirganlik, sosyal olmayan davranig, asir1 hareketlilik ve sosyal konum oldugu
goriilmiistiir. Okula uyumu istatistiksel agidan anlamli olarak yordamadig: tespit
edilen degiskenler; diglanma ve akran siddetine maruz kalma degiskenleridir. Olumlu
sosyal davranis ve sosyal konum diizeyleri arttik¢a okula uyum diizeylerinde artis
meydana gelmektedir. Korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asiri
hareketlilik ve saldirganlik degiskenlerinin diizeyleri arttik¢a okula uyum diizeyinde

azalma goriilmektedir.
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2.8.1. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Kabulleri

Ozel gereksinimli 6grencilerin sosyal kabullerini ve retlerini pek ¢ok faktdriin
etkiledigi one siirtilmekte ve siklikla akademik yeterlilik, problemli davranislar, sosyal
beceriler, fiziksel goriiniim, yas, cinsiyet gibi degiskenlerin baglica faktorler oldugu
belirtilmektedir (Baydik ve Bakkaloglu, 2009). Siperstein, Parker, Bardon ve
Widaman (2007) yaptiklar1 calismada normal gelisim gdsteren Ogrencilerin
smiflarinda ve okullarindaki zihin engelli 6grencilerle smirli diizeyde iletisime
girdigini, akademik derslerde degil de akademik olmayan derslere katilabileceklerini,
kaynastirmanin olumlu ve olumsuz yonlerinin oldugunu, zihin engelli 6grencilerle

sosyal etkilesimde bulunmak istemediklerini tespit etmistir.

Nowicki ve Sandieson (2002) yapmis olduklar1 meta-analiz ¢alismasinda
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli bireylere yonelik tutumlarinin genellikle
olumsuz yonde ve Onyargili oldugunu belirlemistir. Baydik ve Bakkaloglu (2009)
calismasinda 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlarina gore
daha az siklikla kabul edildiklerini ve daha fazla reddedildiklerini gdstermistir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin sosyal kabullerini akademik yeterlilik, fiziksel goériinlim ve
problemli davraniglar yordarken, sosyal retlerini sadece problemli davranislar
yordamistir. Bunlarin yani sira normal gelisim gosteren 6grencilerin 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik tutumlarmin olumlu oldugunu gosteren ¢alismalara rastlamak da
miimkiindiir (Griffin, Summer, McMillan, Day ve Hodapp, 2012; Nikolaraizi ve De
Reybekiel, 2001). Siperstein, Glick ve Parker (2009) 6zel gereksinimli olan ve

olmayan ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan esit kabul edildigini belirlemistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulardan normal gelisim gosteren lise
Ogrencilerinin sosyal mesafe olarak en uzak olduklar1 6zel gereksinim gruplari
sirasiyla zihin engelliler ve OSB’li 6grenciler olmustur. Alanyazinda, ozel
gereksinimli bireylerin sosyal kabuliinii etkileyen faktorlere bakildiginda bu bireyler
hakkinda bilgi diizeyi, engellin tiirii ve derecesinin 6n planda oldugunu goriilmektedir
(Siperstein ve dig., 2011). OSB’li bireylerinde 6énemli bir kisminin zihinsel olarak
yetersizlik yasadigi goz Oniine alindiginda, lise Ogrencilerinin biligsel olarak
yetersizlik yasayan bireylere yonelik sosyal mesafe olusturduklar1 ortaya ¢ikmustir.
Ilgili alanyazinda da zihinsel yetersizligin sosyal kabulii diisiirdiigii ifade edilmektedir
(Nowicki, 2006; Nowicki ve Sandieson, 2002; Siperstein ve dig., 2007). Siperstein ve

dig. (2011), normal gelisim gdsteren d6grencilerin zihin engelli 6grencilerle akademik



27

faaliyetlere katilma ve sosyal etkilesimde bulunmada isteksiz olduklarini belirlemistir.
Normal gelisim gosteren Ogrencilerin ¢ogu zaman bu Ogrencilerden korkmalari,
onlarla nasil iletigsim kuracaklarin1 bilememeleri veya bu bireyler hakkinda bilgi sahibi
olmamalar1 buna neden olarak gosterilebilir. Nitekim yapilmis ¢aligmalarda, normal
gelisim gosteren dgrencilerin 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgilendirilmesinin
0zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinda olumlu degisime neden oldugunu
gostermektedir (Leigers ve Myers, 2015; Liu, Kudlacek ve Jesina, 2010; Papaioannou,
Evaggelinou, Barkoukis ve Block, 2013; Rillotta ve Nettelbeck, 2007).

2.9. Otizm Spektrumlu Bireylerin Dislanma Durumlari ve Dislanmanin Etkileri

Her insan sosyal kurallar1 sosyallestirme araclar1 yardimiyla, sosyallestirme
stireciyle 6grenir. Bu siirecte bireylere toplumun sosyal yasama dair kurallar1 6gretilir.
Dolayisiyla bireylerin daha kiigiik yaslardan itibaren sosyal uyumu saglanmaya
calisilir. Zamanla bireylerde sosyal kurallar uygun davranislari sergilenmeleri
beklenir. Ancak bu beklentilere uygun davranis sergilenmeyenler cogu zaman sosyal
ortamlarda bir tiir korku veya panige yol a¢gmaktadir. Bu verilen 6rnekler, sosyal
ortamlarda cift tarafli bir gerilime veya korku-panik durumuna yol agmaktadir. Bir
taraftan bir anda aileleri alay konusu yapip onlarin utanma, sikilma, incinme veya
sinirlenmelerine yol agarken, diger taraftan da sosyal c¢evrede korkuya, panige,
olumsuz bakisa, sozlii satasma gibi olumsuz tepkilere sebebiyet vermektedir. Bu da
hem aileleri sosyal ¢evreden uzaklastirmaktadir hem da sosyal ¢evrenin korku ve
panikle otizmli bireylerden kagarak uzaklagmasmi saglamaktadir. Bazen de toplumun
tepkisi korku ve panikten ziyade daha ¢ok etiketlenme veya diglanma seklinde olur.
Bu tiir bir toplumsal tutumla karsi karsiya kalan bireyler veya aileleri de kendilerini ya
sosyal ortamlardan ¢ekerler ya da sosyal alanlarini1 daha da daraltma yoluna giderler.
Dolayisiyla otizmli birey ve ailelerinin sosyal ortamlardaki durumu 6nemli derecede

paralellik arz etmektedir (Copuroglu ve Mengi, 2014).

Otizmli bireylerin hepsi ilk baslarda sosyallesme sorunu yasamaktadir.
Bunlardan ¢ok az bir kism1 sosyalleserek, sosyal kurallara uygun davranmaktadir.
Biiylik bir kismi ise sosyallesmeden sosyal uyum giicligii ¢ekerek yasamlarimi
stirdiirmektedir. Bu calismanin dikkat ¢gekmek istedigi asil husus da, otizmli bireylerin
biiyiik bir kismi1 olarak goriilen ve sosyal yasamda 6nemli sorunlara yol agan ya da
sosyal uyum gii¢cliigiinii yagsayan bu hedef kitledir. Bu kitleyi olusturan bireylerin ne

aileleriyle ne de toplumla anlamli bir bag1 s6z konusudur. Toplumsal kurallardan uzak,
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her birinin kendine 6zgli davranislar sergilerler. Hal boyle olunca, bu bireylerle bir
Omiir boyu yasamini ge¢irmek zorunda kalan aile bireylerinin birgok yoniiyle sosyal
yasam ¢evresi daralmakta ve sosyal yasam kalitesi diismektedir (Copuroglu ve Mengi,

2014).

Otizmli bireylerin maruz kaldig1 ciddi bir sorun da digsal ya da cevresel
faktorlerden kaynaklanan etiketlenme ve dislanma durumlarma iligkindir. Bu
etiketlenme ve dislanma durumu sadece otizmli bireyi degil ayn1 zamanda aile
bireylerini de etkilemistir. Sosyal ¢evrenin otizmli birey ve aileye yonelik olumsuz
tavirlar1 neticesinde, aile bireyleri giderek toplumdan soyutlanmistir. Boylece otizm
ve toplumsal tutumla birlikte zor bir siirecle karsi karsiya kalan ve siireci biiytik
giicliiklerle yiiriitmeye c¢alisan aile bireyleri daha da yalnizlagsmistir. Aile bireyleri bir
yandan otizmin o kdtii, soguk veya iirkek diinyasindan ¢ikma miicadelesini verirken
diger taraftan da adeta bir “mahalle baskist’yla, tabiri caizse daha kotii, daha soguk ve
daha tirkek bir ¢evreyle veya toplumsal ger¢ekle miicadele etmek zorunda kalmustir.
Dolayisiyla aile bireyleri ile sosyal ¢evre arasinda belli bir mesafe olusmustur. Bu
duruma 6rnek olarak K38’in OSB’li ¢ocugundan dolay1 okul arkadaglar1 ve aileleri
tarafindan diglanan saglikli diger cocuguna iliskin ifadeleri verilebilir (Copuroglu ve

Mengi, 2014).

Sosyal diglanmayla arasindaki iliskinin masaya yatirildig1 bir baska psikolojik
yap1 bellektir. Gardner, Pickett ve Brewer (2000) katilimcilara, kabul ve reddedilme
deneyimi yasamalarmin ardindan sosyal ve bireysel olaylar igeren bir giinliik okutmus,
sonrasinda siirpriz bir sekilde bu olaylar1 hatirlamalarmi istemistir. Sonuglar
incelendiginde, reddedilme kosulundakilerin giinliikteki sosyal olaylara dair segici bir
bellek performans: sergiledikleri goriilmiistiir. Ote yandan dislanmanm bellegi
olumsuz yonde etkiledigini ortaya ¢ikaran baska arastirmalar da yapilmistir (6rn., Hess
ve Pickett, 2010). Dislanma yasantisi bireylerin 6z-diizenleme (self-regulation)

becerileri tizerinde de bozucu bir etki yaratmaktadir.

Baumeister (2005), dislanmaya maruz biraktiklar katilimcilardan, tadi koti
fakat sagliga zararli olmayip faydasi olan igecekleri igmelerini istemisler, diglanan
katilimcilarin  bunlar1 i¢cmekte digerlerinden daha isteksiz olduklar1 bulgusuna
ulasmislardir. Ote yandan yine dislanan katilimcilar sagliksiz atistrmaliklar1 daha

fazla yeme egilimi gdstermislerdir. Bunlar, davraniglar1 sosyal olarak belirlenmis
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standartlara uydurabilme kapasitesine isaret eden Ozdiizenleme becerisini temsil
etmekte ve dislanmanin bu beceriyi zayiflattig1 anlagilmaktadir. Sosyal dislanmanin
yol agtig1 sosyal aci1 ve lziintili, 6tke gibi duygular bireyleri alarma gegirmekte ve
dikkatlerini diglanma siirecine odaklamaktadir. Bu fark edisin ardindan dislanmis kisi
birtakim sorularla kars1 karsiya kalir. Digerleri tarafindan diglanmasinin sebebi nedir?
Bu durumla nasil bas edecektir? Gruba tekrar kabul edilmek i¢in neler yapmalidir? Bu
ve buna benzer sorular dislanmis kisinin ilerleyen asamalarda nasil davranislar
sergileyecegine dair ipuclar1 verir. Arastirmacilar, dislanmay1 takip eden kisa bir siire
icerisinde insanlarin genellikle olumlu sosyal (prosocial) veya olumsuz sosyal

(antisocial) davraniglar benimsediklerini saptamiglardir.

Dislanmanim saldirganca davranislar meydana getirip getirmedigini bir dizi
deneyle inceleyen ilk calismalardan birinde Twenge, Baumeister, Tice ve Stucke
(2001), dislanan katilimcilarin kendilerinin elestirilmesi karsisinda daha agresif bir
tutum sergilediklerini ortaya koymuslardir. Ayni ¢alismanin diger bir deneyinde
katilimcilara, bir bilgisayar oyununda karsilarindaki kisiyi rahatsiz edici bir sese maruz
birakma sansi verilmis, diglanan katilimcilarin hem ses diizeyini daha ¢ok arttirdiklari,
hem de digerinin sese maruz kalma siiresini daha uzun tuttuklar1 gézlenmistir. Dahasi,
dislanan katilimcilar kendilerini herhangi bir sekilde kiskirtmayan, ilk defa
karsilagtiklar1 kisilere karsi da saldirganca davranmigslardir. Uzun siireli dislanmanin
bireyler iizerindeki etkilerinin, evde, iste veya toplumda 6nem verilen kisiler ya da
gruplar tarafindan devamli olarak yahut tekrar tekrar yok sayilmak, dislanmak

sonucunda gdzlenebilecegi diisiiniilmektedir (Williams, 2007).

Genis bir zaman dilimini kapsayan ve tekrar eden dislanma deneyimlerine dair
gbzlemler, genellikle bu tiir dislanmalara maruz kalan kisilerle yapilan dogrudan
goriismeler ve bu kisilerin giinliiklerinin ve anilarinin incelenmesi sayesinde elde
edilmektedir. Siire¢ icerisinde bu kisiler diglanmayla basa ¢ikma kaynaklarmin
tikendigini diisiinmekte, yabancilasma ve degersizlik hislerine kapilmaktadirlar.
Ayrica intihar diislinceleri ve tesebbiisleri, depresyon gibi psikolojik sikmtilarin bu

insanlarda daha yaygin oldugu goriilmektedir (Williams ve Nida, 2011).

Ozel gereksinimlilige iliskin yapilan son ¢aligmalar ozel gereksinimli
bireylerin disinda 6zel gereksinimli bireylerin ailesinin de sistemin bir pargasi olarak

biitiinii etkiledigini one siirmektedir. Bu dogrultuda engelli bireyin yani swra 6zel
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gereksinimli bireye sahip aile iiyelerini sosyolojik kavramlarla ele alip sosyal
sorunlarmi incelemek sorunun biitiinsel olarak ele alip ¢oziimlemek agisindan 6nem
tasimaktadir. Oziirliiliik alaninda, 6zel gereksinimli bireylerin yasadig1 birgok soruna
deginilmekte ve bu sorunun kaynagi ve ¢Oziim yollar1 lizerine bir¢ok c¢aligma
yapilmaktadir. Glinlimiizde engellilik sorununun hala 6nemini korudugunu, bu
sorunun temelinde ise kurumsal, ekonomik, psikososyal olarak bir¢cok faktoriin rol

oynadig1 diistiniilmektedir (Ergiiden, 2008).

Temeldeki bu sorunlar 6zel gereksinimli bireylerin toplumla biitiinlesmeleri
yolunda engeller yaratmakta ve birgok alanda sosyal diglanma yasamalarma sebep
olmaktadir. Alan yazin incelendiginde, OSB’li ¢ocuklarin annelerinin sosyal
dislanmaya iligkin goriislerinin incelendigi ¢calismalar yok denecek azdir ve KKTC’de
boyle bir arastirmaya  rastlanmamistir. OSB’li cocuklarmm annelerinin sosyal
dislanmaya konusundaki goériislerinin arastirilmasi ile annelerin ve OSB’li
cocuklarinin maruz kaldigi diglanmisliklarin kendi gériisleriyle incelenmesi sayesinde
alan yazma katkida bulunulmasi bu arastirmayla saglanmasi diistiniilmektedir.
Aragtirmanm problem ciimlesi “OSB’li ¢ocuklarin annelerinin sosyal dislanmaya

iligkin goriisleri nasildir? seklinde olusturulmustur

2.10. Sosyal Dislanma Kavrami ve Kokeni

Sosyal diglanma kavrami, kavramin ortaya ¢ikis stireci ve genisleyen kapsami
tanitilacaktir. Cakir (2002)’a gore, bir toplumda yasayan insanlari maddi ve manevi
yoksunluk i¢inde toplumsal yasamdan uzaklastiklari, haklarin1 ve yasamlarini
koruyacak, onlar1 destekleyecek her tiirlii kurumdan ve sosyal destekten yoksun
olduklar1 siirece sosyal dislanma denilmektedir. Sosyal dislanma, bireyin topluma
katilamama siireci olarak da tanimlanmaktadir. Diglanma siireci sosyal bagin, sosyal

ve sembolik karsilikli iliskinin kirilmasi olarak goriilmektedir.

Bir bagka deyisle, sosyal dislanma, dayanismanin saglanamadigi veya
bulunmadigr ya da toplumsal yapmin yikildig1 yerlerde kendini gosterir. Sosyal
dislanma, bir bagka tanimda toplumsal sistemin isleyisi i¢in gerekli bir veya birden
¢ok alt sistemin yetersizligi olarak tanimlanmistir (Sapancali, 2005). Bireyin yasal
haklarini koruyan bir hukuk devleti ve sosyal politikalar olmadikga, isgiicline katilimi1

smirlandirildik¢a, sosyal refah sistemi icinde barmamadik¢a ve aile ve  toplum
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sistemleriyle biitliinlesemedikge, bu bireyler bu tanimda belirtilen sosyal diglanma

slirecini yasayacaklardir.

Sosyal diglanma kavrami, 1960’11 yillardan itibaren Fransa’da ortaya ¢ikmustir.
Daha ¢ok yoksullar1 igeren bu kavram, 1970’li yillarda sosyal bir sorun olarak
tanimlanmis ve bu analitik kavrami ilk kullanan Rene Lenoir olmustur. 1974 yilinda
yaymlanan “Les Exclus Un Francais Sur Dix” “Diglanmiglar: On Fransiz’dan Biri”
adli  kitabinda, dislanmislarin sadece yoksullar olmadigni, zihinsel ve bedensel
engellilerin, intihar egilimli insanlarin, yash ve 6zel gereksinimli bireylerin istismar
edilen sahipsiz ¢ocuklarin, madde bagimlilarinin, suglularin, tek ebeveynli ailelerin,
cok sorunlu hane halklarinin, marjinal kisilerin, asosyal kisilerin ve diger sosyal
uyumsuz kisilerin de dislanmis oldugunu belirtmis ve ayrica tiim bu kisilerin sosyal
koruma kapsami disinda kalan sosyal gruplar oldugunu ifade etmistir (Sapancali,

2005).

Bir anlamda, bu kavram “sosyal problem” olarak etiketlenen insanlarin degisik
kategorilerini ve sosyal sigorta tarafindan korunmayan insanlar1 icermektedir. Bu
dislanmis gruplara 1980’11 yillarda, issizler ve yoksullar da eklenmis ve sosyal
dislanma kavrami esitsizlik, yoksulluk kavramlarini da kapsamaya baglamistir (Cakir,
2002:84). Avrupa’da 6zellikle uzun siireli issizlik, vasifsiz isciler ve  gdgmenlerin
sorunlar1 tizerinde durulurken, Amerika’da, endiistrilesmemis toplumlarda toplumsal

gelismeden yoksun olan “alt smif” etiketiyle de yayginlik kazanmistir (ILO, 1996).

Cakir (2002)’a gore, giinimiizde dislanma big¢imlerini, ekonomik
dislanma, sosyal iligkilerin zayiflamasi ve sosyal destek yoksunlugu ve son olarak
kurumsal dislanma olarak gruplandirmak miimkiindiir. insanlarin temel ihtiyaclarmi
karsilamak icin  gerekli olan gelirden yoksun olmalar1 ekonomik diglanmay ifade
etmektedir. Issizlik ve diisiik iicretle, kotii calisma kosullarma maruz kalarak calisma,
0zel gereksinimli bireylerin sosyal giivenlik kapsaminda korunmalarmi ve onlara
yeterli diizeyde gelir destegi  saglanmamasi ve dolayisiyla yoksulluk, ekonomik
diglanmaya neden olmaktadir. Ekonomik diglanmanin bir uzantis1 olarak zayiflayan
sosyal iligkiler, insanlarin toplumsal yasamla biitiinlesmelerinin 6niindeki engellerden
biridir. Kurumsal diglanma, toplumda bireyleri sosyal koruma altina alacak yasal ve
kurumsal diizenlemelerin yetersizligidir. Hemen hemen her toplumda insanlarin

toplumsal yasamla biitiinlesmesini 6nleyen etmenler olmasina ragmen, dislanmaya
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maruz kalan her insan toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire sosyal diglanmay1 farkli
boyutlarda farkli sekillerde yasamaktadir. Bazi iilkelerde kadinlarin kiiltiirel anlamda
kot muamele nedeniyle yasal haklarda yararlanamamasi anlaminda sikga
dislandiklar1 goriiliir. Hindistan’da sosyal dislanma, saglik, egitim, konut, igme suyu,
temizlik ve sosyal gilivenlik gibi bazi  temel refah haklarindan dislanma olarak
algilanmaktadir. Afrika’da da benzer bir durum gegerlidir. Bu bolgede en ¢ok yasanan
dislanma bicimi, kirsal bolgelerde yasanan miilkiyetten dislanmadir. Arap iilkelerinde
ise sosyal dislanma marjinalite olarak anlasilmaktadir. Diglanma bireylerin tarafinda

kendine 6zgii kusurlar1 ve engelleri olarak diisiiniilmektedir (Sapancali, 2005).

Sosyal diglanma kavrami ilk ortaya ¢iktig1 donemden itibaren, kurumsal,
ekonomik ve sosyal destekten yoksun, yasal haklarla korunmayan, sosyal koruma
kapsam1 disinda kalmis bireylere odaklanmistir. Yoksullar, igsizler, yashlar, vb. gibi
0zel gereksinimli insanlarin da sosyal olarak dislanan bir grup oldugu asikardir.
Asagida eski ¢aglardan giiniimiize degin haklar1 yok sayilan, korunmayan ve bir ¢ok

yolla diglanan 6zel gereksinimli bireylerin deneyimleri iizerinde durulacaktir.

2.11. Ozel Gereksinimli Bireyler ve Sosyal Dislanma

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal anlammin sorunsallasmasi nedeniyle, 6zel
gereksinimli bireylere sahip olan aile tiyeleri gevre ile saglikli iletisim ve etkilesim
kuramamaktadir. Bireylerin sosyal iliskileri azalmakta ve buna bagl olarak etkilesim
ag1 daralmaktadir. Bu sosyallesme alaninin daralmasi 6zel gereksinimli bireylerin ve
ailesinin dislanmasini ve yabancilagsmasinin daha hizla ger¢ceklesmesine ve daha yogun

yasanmasina neden olmaktadir (Copuroglu ve Mengi, 2014).

Sosyal dislanma, sosyal hayatta ortak bir deneyimdir ve ¢ocuklukta baslar.
Cocuklukta uzun siireli diglanma deneyimleri, depresyon, sosyal geri c¢ekilme ve
anksiyete gibi uzun vadeli olumsuz sonuglarla iliskilidir. Kisileraras1 akran dislama
iizerine yapilan ¢ogu gelisimsel arastirma, magduriyet ve zorbalikk davranig
kaliplarinin mizag, baglanma, giiven ve niyet atfedilmesi gibi sosyal-biligsel
becerilerdeki bireysel farkhiliklar1 nasil yansittigmi belgelemistir. Ornegin, asiri
derecede utangag, korkulu ve ihtiyath cocuklar magduriyete kars1 daha savunmasizdir,
oysa yiiksek derecede dislanan ¢ocuklarin zorba olma riski daha yiiksektir (Riva ve

Eck, 2016).
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Ozel gereksinimli bir cocugun varligi ile aile sosyal agidan bir smirlilik igine
girer. Beklenmeyen bu durum, ebeveynlerin ortak sosyal g¢evrelerinin yani sira,
Ozellikle de annenin ve babanin kisisel, sosyal cevrelerinde ve yasantilarinda
smirlamalar yapmalarma sebep olmaktadir. Ozel gereksinimli cocugu olan aileler
seyahat, eglence, arkadas ve akrabalarla vakit gecirme gibi aktivitelere daha az zaman
ayirmakta ya da hi¢ zaman ayiramamaktadir. Bu durum ailenin i¢inde bulundugu zor
durumu daha da zorlastirmaktadir (Baran ve I¢dz, 2001). Bazi aileler ise toplumun
0zel gereksinimli bireye bakis1 nedeniyle diger insanlarla goriismek istememektedir.
Bu da ailelerin sosyal yasamlarinda giicliikler yasamalarina neden olabilmektedir

(Giarelli, Souders, Pinto-Martin, Bloch ve Levy, 2005).

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal alana iliskin uyum problemi yasamasi
karsisinda ¢evre engelli bireye ve ailesine yonelik acima, etiketleme ve dislama gibi
tepkiler vermektedir. Aileler kendilerine ydnelen bu tepkilerden korunmak,
etkilenmemek ve daha az zarar gormek i¢in sosyal iliskilerini smirlandirmaktadir
(Aktirk, 2012). Bu durum 6zel gereksinimli bireylerin aile tiyelerinin de sosyal
alandan uzaklastirilmasma ya da bireylerin digslanma, etiketlenme ve otekilestirilme
endigesiyle sosyal ¢evreden uzaklasip sosyal yalnizlik i¢inde olmalarima neden

olmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin yasadiklar1 sorunlar, (gerek bulunduklari
toplumda kabul gorme gerekse fiziki ¢evre acisindan erisebilme ve ulasabilme vb.)
insanlik tarihi kadar eskidir. Bununla birlikte bu sorunlarin “kamusallagsmasi” ve bu
sorunlar1 gidermeye yonelik ¢abalar (6zel gereksinimli bireyler ig¢in 6zel egitim
okullar1 ya da gérme engelliler, isitme engelliler okullari, rehabilitasyon merkezleri
veya erisilebilirlik ve ulasilabilirlik agisindan hissedilebilir yiiriime ylizeyleri isaretleri
yapilmasi, 6zel gereksinimli insanlarin bakim merkezlerinin kurulmasi gibi) yakin
doneme denk diismektedir. S6z konusu c¢abalar, bazen etkili olup ¢6ziim olma
noktasinda faydalar saglamis olsa da, biiyilk oranda yiizeysel olmaktan Oteye
gidememistir. Bunun en biiylik kanitlarindan birisi hissedilebilir yliriime ylizeyleri
yapilirken Oniinde aga¢ ya da baska bir engelin olmasi durumunda hissedilebilir
yiriime ylizeylerinin kesilip agactan sonra devam etmesi ya da kar yagdig1 zaman

bazen bahara kadar bu alanlarin temizlenmemesi gosterilebilir.
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Baz1 yerlerde de hissedilebilir yiiriime yiizeylerinin olmamasi hem de
1isiklandirmalarda seslendirmelerin yapilmamasidir. Bunun en biiyiik nedenlerinden
biri de 6zel gereksinimli bireyler i¢in yapilan ¢aligmalarin bazen sadece kanunun
yaptirim giicii ile gerceklesiyor olmasidir. Bazen de sorunlarin dogru tespit edilip
analiz edilememesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylere karsi
toplumda empatinin tam olarak kurulamamis olmasi da s6z konusu nedenler arasinda
kiiciimsenmeyecek bir yere sahiptir. Toplumda yapilan biitiin belediyecilik hizmetleri
ve diger calismalarin 6zel gereksinimli olmayanlar iizerinden kurgulanmasi ve

planlanmas1 buna bir 6rnektir.

Ozel gereksinimli insanlarmn yasadiklar1 sorunlar genelde sosyal olsa da bazen
ekonomik, bazen siyasal, bazen egitsel, bazen de kentsel yapilanmalar temelinde
olabilmektedir ve bunlara birgok farkli sik daha eklenebilir. Ancak s6z konusu sorunlar
arasinda belki de en dnemlisi ve diger sorunlari bazen sebebi, bazen de sonucu olan
sosyal dislanma olgusudur. Ozel gereksinimli bireyler toplumdan soyutlandiklarinda,
bir bagka deyisle yok sayildiklarinda, neredeyse her alandan soyutlanmis ve yok
sayillmis olmaktadirlar. Nitekim 6zel gereksinimli bireylerle ilgili fiziki sorunlar ve
diger sorunlarin, onlarin 6nce damgalanip sonra yok sayilmasi ve dolayisiyla

dislanmasiyla ¢ok yakindan iliskisi bulunmaktadir (Goffman, 2014).

Engel gruplar1 icerisinde bedensel engelliler, son zamanlarda “eskisine”
nazaran kamusal alanda daha goriiniir olmaya baslamislardir. Bu durumun, onlarin
dislanma yasamamalarina degil, bilakis s6z konusu sosyal dislanmay1 daha siddetli
yagsamalarina neden oldugu séylenebilir. Bedensel 6zel gereksinimli bireylertoplum
tarafindan once engelleri tizerinden itibarsiz bedensel okumalara maruz kalmakta yani
damgalanmakta sonra toplumun disma itilmektedirler (Goffman, 2014). Bununla
birlikte s6z konusu diglanmanin 6zel gereksinimlilik kavrami {izerinden mi yoksa tekil
olarak 6zel gereksinimli bireylerin {izerinden mi gergeklestigi mevzusu tartigmali bir
konudur. Durum her ne sekilde olursa olsun, dzel gereksinimli bireylerin bedeni
iizerinden bu dislanma durumu, 6zel gereksinimli bireylercogunlukla kendi sahislar1
iizerinden degerlendirebilmektedirler. Bazen de engel durumlarindan dolayi,
normallestirebilmektedirler. Bu iki ihtimalin her iki ucunda da aslinda ozel
gereksinimli bireylerden degil “digerlerinden” kaynaklanan bakis agisi kaynakl

sorunlarin oldugu sdylenebilir.
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Ozel gereksinimli bireylerin yasadigi kurumsal ve ekonomik diglanma
istihdam alaninda da gbze ¢arpmaktadir. Isgiiciine katilan 6zel gereksinimli bireylerin
yiiksek oranina ragmen, 6zel gereksinimli bireylerin daha ¢ok vasifsiz personelden
olustugu ve is yasantilarinda terfi yasamadiklari anlagilmistir. Bu durum, O6zel
gereksinimli bireylerin mesleki becerilerden yoksun olduklarini géstermektedir. Ozel
gereksinimli bireylerin mesleki beceriler kazandiracak program ve hizmetlerin
yaygmlastirilmasi, egitim sisteminin 6zel gereksinimli bireylerin erigimi i¢in yeniden
tasarlanip uygulanmas1 gereklidir. Tiirkiye’de kontenjan sistemi olmasma ragmen,
bir¢ok resmi kurulusun 6zel gereksinimli bireylerin isgiicline aktif katilimlar1 yoniinde
engeller olusturdugu da bir gergektir. Bu acidan, ¢alisan engellilerin haklarmin yasal
diizenlemelerle korunmasi gereklidir. Ozel gereksinimli bireylerin istihdam alanindan
oncelikle engellerinden dolay1 dislandiklari, daha sonra fiziksel c¢evre kosullari,
olumsuz ¢alisma kosullar1 ve igverenlerin olumsuz tutumlarindan dolay1 dislandiklar1
dikkat ¢gekmektedir. Sosyal hizmet mesleginin amaci, insanlarin sosyal rollerini yerine
getirmeleri ve karsilastiklar1 sorunlar ile bas edebilmeleri icin yeteneklerini
gelistirmek ve ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak veren c¢evresel imkanlarin
arttiritlmasidir. Bu noktada, bedensel 6zel gereksinimli bireylerin  engellerinin
kendilerini engellememesi i¢in Oncelikle yine toplumun ve yasal diizenlemelerin,

istihdam kosullarini 6zel gereksinimli bireylere uyumlu hale getirmesi gereklidir.

Her bireyin yapabilecegi bir is bulunmaktadir, 6nemli olan uygun is
analizlerinin yapilmasidir. Istihdam alaninda, 6zel gereksinimli bireylerin ve
isverenlerin tesvik edilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmalidir. Istihdam alaninda 6zel
gereksinimli bireylere yonelik olumsuz ¢evresel tutumlarin degistirilmesi toplumun
egitilmesiyle ve 0zel gereksinimli bireyler goriiniir olmasiyla miimkiin olacaktir.
Fiziksel cevre kosullar1 6zel gereksinimli bireyler icin uygun hale getirildiginde
engelliler toplum i¢inde daha goriiniir olacak, bu da engellilerin hem istihdam alanina
hem de diger bir¢ok alana hem biligsel hem de fiziksel olarak katilimini saglayacaktir

(Ergtiden, 2008).
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2.12. Tigili Arastirmalar
2.12.1. Yurticinde Yapilan ilgili Arastirmalar

Dartyemez  (2012), Ozellikle ¢ahsanlar engelli isgiicii calistirma
zorunlulugunda denetimin zayif kaldigmi ve bunun da baslhica sebebinin ISKUR
oldugunu belirtmektedirler. ISKUR’un denetimlerde etkinliginin saglanmasi
gerekmektedir. Engellilik ve sosyal diglanma konusunda, engellilere yonelik sosyal
dislanmamn Onlenebilmesi i¢in engelliligi bireysel yetersizlikten kaynaklanan
marjinallesme ve bagimlilik durumlariyla es tutan toplumsal alginin ve buna eslik
eden sosyal politika uygulamalarmin yenilenmesi ve sosyal dislanmayla miicadeleye
yonelik gelistirilmesi gerekmektedir. Engelli istthdami toplumsal biitiinlesmenin bir
araci olarak goriilmelidir. Goriinmez islerde engelli istihdami bireylerin i doyumunu
saglayamamaktadir. Toplumsal biitiinlesme i¢in engelli bireylere kendini

gelistirebilecekleri alanlarda ¢aligabilme firsat1 saglanmalidir

Sarigiil (2016), Engel tiirleri farkli olan 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
dislanmasiyla ilgili durumlarina baktigimiz zaman, engel tiirii birden ¢ok olan 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal diglanmasinin parmak eksikligi, kol eksikligi, siiregen
hastalik, ayak ve bacaklardan kaynaklanan engel durumlarindan daha fazla oldugu
bunun da engel arttik¢a toplumda sosyal dislanmanin arttigini gostermesi agisindan
onemli oldugu soylenebilir. Yaptiklar1 is agisindan bedensel 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal dislanma diizeylerine bakildiginda goériilmektedir ki memur olan
bedensel engellilerin issiz, ¢alismayan ve ev hanimi olan bedensel engellilere oranla
daha az dislandiklar1 goriilmekte bu da istthdamin sosyal yasama miidahil olmay1
sagladig1 ve bedensel engelli memurlar sosyal dislanmalarmin daha az oldugunu
gostermektedir. Ozel gereksinimli bireylerin sosyal dislanma agisindan oturdugu evin
kime ait olduguna gore c¢ikan bulgulara bakildiginda en fazla sosyal diglanmay1
hayirseverlere ait evde oturanlarin yasadigi; kirada oturanlarmn nispeten daha az sosyal
diglanma yasadig1 ancak evi kendine ait olanlarin ise daha az digland1g1 bunun da bir
gayri menkule sahip olup olmama yani belli bir ekonomik seviyenin kisiyi sosyal
dislanmadan belli oranda da olsa korudugunu sdylemek miimkiin olacaktir. Ozel
gereksinimli  bireylerin sosyal diglanmalar1 gelir durumu farkina gore
degerlendirildiginde gelir diizeyi diisiik olan engellilerin diger gelir gruplarma gore
daha fazla sosyal dislanma yasadiklar1 tespit edilmis 6zellikle gelir seviyesi 0-499 TL

olan 6zel gereksinimli bireylerin diger engel gruplarindan ¢ok daha fazla dislanma
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yasadiklar1 goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin sosyal dislanma diizeyleri
acisindan sosyal faaliyetlere katilma durumlart incelendiginde ¢ogunlukla sosyal
faaliyetlere katilan 6zel gereksinimli bireylerin hi¢bir zaman katilmayanlara gére daha
az diglandiklarin1 bunun da sosyal faaliyetlerin engellilerin diglanmasini dnleyici bir

roliiniin oldugunu gosterdigi sdylenebilir.

Karakan (2018), Engellilere yonelik sosyal dislanma ile miicadele 6ncelikle
engelsiz bir toplumun insasi ile miimkiindiir ve engelli yoksullugu ve sosyal diglanma
ile miicadelede ulusal diizeyde bir engellilik strateji plani olusturulmasi oncelikli
olmalidir. Engellilerle ilgili politikalarin temelini olusturmada, kaynaklarin verimli
tahsisinde, bu konudaki aragtirmalarin derinlestirilmesinde ve her seyden once
engellilik hakkindaki farkindaligin yaratilmasinda iyi kalitede veri tutulmasi hayati
onem tagimaktadir. Ayrica bu tiir veriler engellilik ile baglantili konularmin
anlagilmasi, engellerin kaldirilmasma ydnelik basarili yontemlerin olusturulmasi ve
engelli kisilerin topluma esit olarak katilabilmesi i¢in de 6nemlidir. ABD ve Avrupa
iilkelerinde yasayan engelliler hakkinda tutulan istatistiklerle karsilastirildiginda,
Tiurkiye’de  engelliler — hakkinda  tutulan  verilerin  kapsamli  olmadigi
gozlemlenmektedir. Istihdam tiirii, {iicreti gibi sistematik ve yillara yayilan
kiyaslanabilir verilere ulasilamamaktadir. Bu durum bile Tiirkiye’de tek basina

sistematik bir politikanin yoklugunun isaretidir

Ustiin (2018), Yapilan bir baska arastirma ile engelli cocuga sahip ailelerin
engelli cocuga sahip olmaya iliskin yasadiklar1 sosyal sorunlarmin sosyolojik
boyutlariyla degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Bu amagla oncelikle temel kavramlar ve
kuramlar literatiir bilgiler dogrultusunda ele alinarak kuramsal temel olusturulmustur.
Bu kuramsal g¢er¢evede arastirmanin genel bakis agisini, sosyal modelin engellilik
hakkindaki kavramsallastirmas: olustururken; bu c¢alisma tibbi modelin engellilik
hakkindaki kavram ve tanimlarinin elestirisi seklinde ele alinmistir. Tasidigi amaca ve
dayandig1 kuramsal yaklasima uygun olarak arastrmada kaynak taramasi, yari
yapilandirilmis goériisme formu ve gozlem tekniklerinin uygulandigi nitel bir
aragtirmaya yer verilmistir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde egitim ve
tedavi goren Ozel gereksinimli bireylerin anneleri arasindan “olasilikli olmayan
amacl Orneklem yontemi” ile segilen 15 engelli bireyin annesi arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Bu arastirmanin analizi sonrasi elde edilen sonuglar, tibbi

modelin 6zel gereksinimlilige iliskin bireysel ve &tekilestirici anlamlandirmalarinin
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engelli cocugu olan annelerin sosyal alanda iletisim ve etkilesim kurmasini
engelleyerek, sosyal alanda ‘etiketleme’ (damgalanma), ‘Gtekilestirilme’, ‘sosyal
diglanma’, ‘sosyal izolasyon’ ve ‘sosyal yalnizlastirilmaya’ iliskin sosyal sorunlar

yasadiklarini gostermektedir.

Firat ve Koyuncu (2019), Normal gelisim gosteren lise 0grencilerinin ozel
gereksinimli bireylere yonelik sosyal kabul diizeylerini belirlemek i¢in yapilan bir
calismanin amaci dogrultusunda, psikolojik boyut {izerine maddeleri yerlestirme
yaklasimlarindan olan ve denek tepkilerine dayanarak maddeleri Olgeklemeyi
hedefleyen Guttman tipi bir 6lgek olusturulmustur. Arastrmanm ¢alisma grubu,
Adiyaman ilindeki ¢esitli okullarda okuyan lise 6grencilerinden tabakali ve amacgh
ornekleme yoluyla secilen 492 katilimcidir. Tarama modelinde olan bu ¢alismada, lise
ogrencilerinin 6zel gereksinimli bireylerle ayn1 mahallede, okulda, smifta, grupta ve
sirada bulunmaya ne diizeyde istekli olduklar1 belirlenmistir. Tiim 6zel gereksinim
gruplar1 i¢cin yeniden iretilebilirlik (>0,90) ve 6l¢eklenebilirlik (>0,60) katsayilarmin
onerilen Olciitleri karsiladigi ve Olgek maddelerinin 6nsel dizilimlerinin oldukga
yerinde oldugu goriilmiistiir. Aragtirma bulgularina gore, lise 6grencilerinin ortalama
sosyal kabul diizeyleri acisindan, zihin engelli ve OSB’li bireylerle ayn1 mahallede,
okulda ve smifta okumayi tercih ettikleri; ayni grupta calismay1 veya sira arkadasi
olmayi tercih etmedikleri gdriilmiistiir. Ogrenme giicliigii olan, isitme, gdrme ve
fiziksel engelli bireylerle ayn1 mahallede, okulda, sinifta ve grupta bulunmayu tercih
ettikleri ancak swa arkadasi olmayr tercih etmedikleri anlasilmistir. Ustiin
zekali/yetenekli bireylerle ise sozii edilen tiim ortamlarla birlikte ayni sirada oturmay1
da tercih ettikleri goriilmiistiir. Lise dgrencilerinin smif diizeyleri agisindan engelli
bireylere yonelik sosyal kabul diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir

(p>0.05). Arastirmada bulgular tartigilarak bazi 6nerilerde bulunulmustur.

2.12.2. Yurt Disinda Yapilan flgili Arastirmalar

Mutuku (2011), Giiney Finlandiya'da yapilan bir ¢aligmanin temel amaci,
Asperger sendromlu yetiskinlerin “nasil ve neden” sosyal olarak dislandigini
incelemekti. Arastirmada, Giliney Finlandiya'da Asperger sendromlu yetiskinlere
yonelik hangi sosyal dislanma bi¢imlerinin mevcut oldugunu saptanmaya galigilmastir.
Ayrica Asperger sendromlu yetiskinlerin 6zel gereksinimlerinin nasil karsilandigini da
incelenmigtir. Arastirma, Giiney Finlandiya'da Asperger sendromlu yetiskinlerin

sosyal diglanmasmin nasil Onlenecegi ve hafifletilecegi konusundaki bulgulardan
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Oneriler sunmaktadir. Calisma agik yar1 yapilandirilmig goriismeler ile nitel arastirma
yontemi ile yapilmistir. Bu arastirma icin iki farkl grup ile goriisiilmiistiir; Asperger
sendromlu dort yetiskin ve {li¢ sendika lideri. Sendika liderleri, Finlandiya'da otizm ve
Asperger haklarini savunan Otizm ve Asperger Vakfi’'nda caligmaktadirlar. Sendika
liderleri ayrica otizm ve Asperger sendromu olan g¢ocuklarin ebeveynleridir ve
ebeveynlik deneyiminde uzmanlik sahibidirler. Calisma sirasinda Asperger sendromlu
yetiskinlerin yasam deneyimlerine 6zel dikkat gosterilmistir. Calisma Asperger
sendromlu yetiskinlerin ¢ocuk refah departmanindan memnun olmadigini ortaya
koymustur. Bu da, Aspergers sendromlu ebeveynleri igeren vakalarla miicadelede yeni
profesyonel yaklagimin gelistirilmesini gerektirmektedir. Caligma, bu ebeveynler i¢in
daha fazla aile destegine ihtiya¢ duyuldugunu ortaya ¢ikardi. Asperger sendromlu
yetigkinler i¢in sosyal dislanmanin ana alanlari; emek, aile hayati, sosyal sermaye ve
kiiltiirel diglanmadir. Calisma, isgiicii piyasasindan diglanmanin diger diglanma
bicimlerine yol ag¢tigini ortaya koydu. Asperger sendromu olan kisilerin isgiiciinden
dislanmasimin sebebi egitim degil, desteklenmis istihdamin olmadigi i¢indir. Calisma,
bu yaklasimda bir degisiklige ihtiya¢ duyuldugunu ortaya cikardi. Bu calismada
ayrica, Asperger sendromlu yetigkinlerin sosyal diglanma alaninda toplumda bu

¢ikmazla miicadele etmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmastir.

Hsiao (2013), yaptig1 tez ¢calismasida amag olarak OSB’li ve en az bir ¢ocugu
olan ailelerin yasam kalitesi, ebeveyn stres diizeyi ve aile ile profesyoneller arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calisma sonrasinda, yapisal esitlik modellemesinin sonuglari, bir
modelde algilanan ebeveyn stres diizeyinin, ailenin yasam kalitesine iliskin ebeveyn
memnuniyetini dogrudan etkiledigini gostermistir. Ancak aile-profesyonel ortakligi,
ebeveyn stresi ile aile yasam kalitesi arasindaki iliskinin yoniinii ve / veya giiciinii
etkilememistir. Ikinci modelde, ailenin yasam Kkalitesinin ebeveyn stresi iizerinde
dogrudan bir etkisi olmustur. Bununla birlikte, aile profesyonelligi ortaklari aile
yasamimin kalitesine iligkin ebeveyn memnuniyetinin algilanan ebeveyn stres
diizeyine etkisini azaltmamistir. Hsiao (2013) bu bulgularin 6gretmen egitimi ve
ebeveynler ile egitimciler arasindaki isbirligi i¢in etkileri oldugundan bahsetmektedir.
OSB’li bir ¢ocuk / geng iceren ailelerin i¢ isleyisinin anlagilmasi gelistirmek igin
verilecek kurslar ile 6gretmen egitimine dahil edilmelidir. Bu egitim, ebeveynler ve
egitimciler arasinda basarili iligkiler olusturularak tasarlanmasi gerekmekte ve

ebeveyn / egitimci isbirligini de igermelidir. OSB’li ¢ocuklar i¢cin sonuglarin
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iyilestirilmesi ancak giicli aile - profesyonel ortakliklar1 olusturarak

gerceklesmektedir.

King (2017), Lise &grencilerinin 6grenme giicliigii olan akranlarin sosyal
diglanma ile ilgili fikirleri yapilan bir ¢aliyma ile incelenmistir. Bu caligmada,
ogrenciler, 6grenme giicliigii ¢ceken Ogrencilerin dislanmasinda oynadiklart roliin
farkindaydi, ancak algilanan farkliliklar ve egitimsel engeller de dahil olmak iizere
kaynastirmanin Oniindeki bazi engellere de degindiler. Erkek ve kiz o6grenciler,
ogrenme giicliigii ceken 6grencilerle bariyer olarak farkliliklar ilizerinde durmuslar,
ancak kiz Ogrenciler ilgi ve konusma konularindaki farklhiliklara daha fazla
odaklanirken, erkekler sosyal davranistaki farkliliklara daha cok odaklanmigslardir.
Ayrica, kizlar 6grenme giicliigli ¢eken Ogrencilerin degisken davranislarina ve
diisiincelerine odaklanirken, erkekler sosyal dislanma nedeni olarak 6grenme giigligii
cekmeyen Ogrencilerin daha istikrarli Ozelliklerine odaklanmistir. Bu nedenle,
kaynastirma miidahaleleri, 6grencilerin kaynastirma sirasindaki sorumluluklarinin
farkinda olmalarini, 6grencilere icerebilecekleri yollar1 6gretmelerini, 6grencilerin
cesitliligini daha olumlu gérmeyi 6greterek Ggrencilerin bir engel olarak farklilik
algilarim1 hedeflemelerini ve egitimsel engellleri, derslik ve &gretim yontemleri
konularindaki engelleri hedeflemelerini icermelidir. Ornegin, kiz dgrencilere onlardan
farkli deneyimleri olan baskalariyla iliski kurma yollarmi 6gretmeye odaklanarak ve
erkeklere bir kisinin davranismi ve karakterini ayirt etmenin 6nemini &greterek,

toplumsal cinsiyete 6zgii miidahaleler gelistirmek yararli olabilir.

Gray (2018), Ogrencilerin okuldaki diglanma deneyimlerini daha iyi anlamak
icin Ogrenciler, ebeveynler, dgretmenler ve yerel otorite profesyonelleriyle yari
yapilandirilmig goriismeler ile bir ¢alisma yapilmistir. Gorlismeler siirecinde basarili
olmalarim1 saglamak icin OGgrencilerle bu arastirmada kapsayict metodolojik
yaklagimlar  kullanmilmistir.  Sonuglar, otistik Ogrencilerin  okulu  diglama
deneyimlerinin, ¢ocuk ve aileleri lizerindeki zararlh etkilerle ilgili olduk¢a olumsuz
ifadelerini ortaya koydu. Bu c¢alismadaki nicel veriler, 6grencilerin bireysel
ozelliklerinde farklhiliklar gosterdiginden, diglanmanin belirli bireysel faktorlerin
sonucu olmadigimi gostermektedir. Bunun yerine, bu okul diglama deneyimleri okul
ve sistem diizeyindeki faktorlerden kaynaklandigi anlasilmistir. OSB’li 6grenciler
anaokullara erigmek i¢in zorlandiklar1 goriilmiis ve ebeveynleri uygun bir egitim

ortammi giivence altma almak amaciyla karmasik yerel otorite siireglerinde
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gezinmekte zorluk cektiklerini bildirirken, egitimde harcayacaklar1 zamani bu iglerde
harcamislardir. Profesyoneller, otistik 6grencilerin dahil edilmesini tesvik etmeye

calist1, ancak kapasite sorunu nedeniyle miicadele etmislerdir.

Galkiené ve Blinkevic¢iené (2018), Yapilan bir makale ¢aligmasinda, OSB’li
cocuklarn ebeveynlerinin, ¢evrimi¢i yardim destek grubundaki sdylemleri ele
alinmakta ve temel odak nokta olarak sosyal etkilesim ifadesi iizerinde odaklanilmustir.
Arastirma sonuglari, ¢ocugun tani1 konusunu 6grendikten sonra sosyal baglantilarin
cokiisliniin ve aile krizi baglaminda yeniden kurulmasimin 6zel olarak gergeklestigini
ortaya koymustur. Aile iliskilerinin istikrar1 ve ¢evresindeki ¢evre ile sosyal baglar
icin, aileye ve cevresine erken yardim saglanmasi, asil durumun agik bir sekilde
tanimlanmas1 ve OSB'li bir ¢ocuk yetistirirken anlam bulmasmin énemi biyiiktiir.
Ailenin ASD'nin neden oldugu zorluklara uyarlanabilir tepkisi, ¢evre ile etkilesimin

kalitesini arttirmakta ve sosyal etkilesimin normallesmesine yardimci olmaktadir.

Richardson (2018), Ogrencilerin ve ebeveynlerin 6grenme giiclii§ii olan
ortaokul 6grencilerinin sosyal icerme yaklasimlari adli calismasinda, 6 grenme giicliigii
ceken Ogrencilerin, yasitlarindan fiziksel ve sosyal izolasyonlarla karsi karsiya
kaldiklar1 ac¢ik oldugunu belirtmistir. Bu tezin sonuclari, kapsayict egitim ile ilgili
arastirmalari mevcut durumuna katkida bulunmak ve arastirmacilara ve egitimcilere,
orta diizeyde 6grenme glicliigli ¢ceken Ogrencilere kapsayici egitim uygulamalarini
gelistirme konusunda ek destek saglamak i¢in yapilmistir. Bu ¢alismada, hala 6grenme
gicliigii ¢eken Ogrencilerin, ortaokullara sosyal katilimlarin1 kolaylastrmak igin
destege ihtiya¢ duyduklar1 bazi alanlarin varligmin énemi biiyiik oldugu belirtilmistir.
Ornegin, d6grenme giicliigii olan ve olmayan 6grencilere birbirleriyle etkilesime
girebilmek icin gerekli sosyal becerileri 6gretmeleri gerekir ve bu ayni1 zamanda grup
calismasima katilim i¢in sosyal beceri 6gretimini de icermelidir. Ayrica, yoneticilerin,
ogretmenlerin ve dgrencilerin 6grenme giicliigii ceken dgrencilere yonelik olumsuz
tutumlarmi ve davraniglarmi degistirmek icin engellilik farkindalig1 egitimine ihtiyag

vardrr.



BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirma gergevesinde kullanilmis olan yontemle ilgili olarak
gerekli bilgiler verilmistir. Ayrica, bu boliimde, arastrmanin modeli, ¢alisma grubu,
verilerin toplanmasi ile ilgili yapilan calismalar, verilerin ¢oziimlenmesi igin

kullanilan istatistiksel teknikler a¢iklanmaistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma 2018-2019 egitim-68retim bahar doneminde Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlhigina bagh 6zel egitim kurumlarinda
egitim géren OSB’li 6grencilerin annelerinin, sosyal dislanmaya iliskin goriislerini
incelemek amaciyla yari yapilandirilmis goriisme yoluyla yapilan nitel bir

arastirmadir.

Nitel arastirmanin, olaylarin ve algilari dogal ortamlarda yapilmasi, biitiinciil
olmasi ve konu ile ilgili derinlemesine bilgi vermesi bakimindan arastirma konularina
uygun olarak sikca tercih edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2005). Nitel arastirma,
insan1 merkeze alir ve insanlarin ¢evresini algilama ve tanimlamalarina odaklanir.
Nitel arastirma ile, sosyal gerceklik incelenerek derinliklerde bulunan ve bilinmesi
gereken gizli bilgiyi giin yiiziine ¢ikarmak amaglanmaktadir. Bu siiregte kategoriler
olusturulup bu kategoriler isimlendirilerek, ¢esitli temalar olustutularak

gruplandirilmaktadir (Ozdemir, 2010).

Gorlisme, katilimeilarm goniilliiliik esasmma dayali olarak yapilir. Goriigme,
katilimcilarin goniilliilik esasina dayali olarak yapilan, arastirilan konuyla ilgili
derinlemesine bilgi saglamanin, ayrintili veri elde etmenin, goriisiilen kiginin deneyim,
tutum, davranis ve diislincelerini ortaya c¢ikarmanin en iyi yollarindan biridir.
Aragtirmacilar katilimeilarla yiizylize goriisme yaptiklar: i¢in onlardan cevap alma
riskleri diismektedir, ayrica kisinin tavir ve tepkilerini de gérme olanagi
saglamaktadirlar. Yar1 yapilandirilmis goriisme de hem belirlenmis cevaplar1 almada
hemde bilgilerin derinine ulasmay: amaglamaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, ve Demirel, 2012; Giirbiiz ve Sahin, 2015).
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Nitel arastirmalarda, veri toplama arglarindan en sik olarak kullanian arag
goriismedir. Goriisme belirlenen konular hakkinda derinlemesine bilgi saglamaya
olanak verir. Bu baglamda arastirma icerisinde yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
ile gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, higbir cevap kategorisi olmayan,
tamami katilimcr tarafindan orijinal ciimleler ile cevaplanacak olan sorularla
uygulanir. Bu teknigin diger bir 6zelligi ise nitel arastirmalarda bir¢ok avantaja da
sahip olmasidir (Yildirim ve Simsek, 2005).

3.2. Cahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu 2018-19 6gretim yilinda, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligima 6zel egitim kurumlarinda 6grenim
goren OSB’li gocuklarin 20 annesi olusturmaktadir. Arastirmada 6rnekleme yontemi
kullanmak yerine ¢alisma grubu tercih edilmistir. Calisma grubuna dahil olan anneler

gOniilli olma durumlarina gore belirlenmislerdir.
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Tablo 1.
OSB’li Annelere Ait Demografik Bilgiler

No Yas Egitim Elfoonsc))/r?]ik Meslek Gocugun Cocug}l n Tam
Durumu . Yasi Aldig1 Yas
Diizey
Al 41  Universite Diisiik Ogrenci 13 3
A2 32 ilkokul Terk Orta Ev Hanimi 10 3
A3 45 Lise Orta Ev Hanimi 14 15
A4 58 Lise Orta Ev Hanimi 11 2,5
A5 33 Lise Diisiik Memur 4 1,5
A6 40 [lkokul Orta Ev Hanimi 14 3
A7 30 [lkokul Orta Ev Hanim1 8 3
A8 45 Lise Orta Ev Hanimi 12 2
A9 45 Lise Orta Ev Hanimi 25 2
Al0 54 Universite Orta Miizisyen 11 2,5
All 57  Yiksekokul Orta Memur 16 1,5
A12 41  Universite Orta Ogretmen 13 4
Al3 50 Lise Orta Ev Hanimi 15 2
Al4d 60 Lise Orta Ev Hanimi 16 1
. Emekli
Al5 60  Yiksekokul Orta u 14 1,5
Ogretmen
A16 41  Universite Diisiik Ogrenci 13 3
Al17 32  Ilkokul Terk Orta Ev Hanimi 10 3
Al8 45 Lise Orta Ev Hanimu 14 15
Al9 58 Lise Orta Ev Hanimu 11 2,5
A20 33 Lise Orta Memur 4 15

Tablo 1°de goriildiigii gibi anneleri 32 ile 60 yas arasindadir. Annelerin yarisi
lise mezunudur. Geri kalanlar ise iiniversite mezunu, ilkokul mezunu veya ilkokul
terktir. Annelerin tamamina yakini orta diizey ekonomik duruma sahipken 3 anne de
diisiik ekonomik duruma sahip oldugu goriilmiistiir. Annelerin yaridan fazlasi ev
hanimi iken geri kalanlar emekli, 68renci, miizisyen veya memurdur. Annelerin
OSB’li ¢ocuklarmnin yaglar1 4 ile 25 yas arasinda degismektedir. Ayrica anneler

cocuklarmin aldigi tan1 yas1 olarak 1 ile 4 yas arasinda oldugunu belirtmiglerdir.

3.3. Veri Toplama Araci

Yari-yapilandirilmis goriismelerde, tiim goriismelerde kullanilmak i¢in sorular
hazirlanir.  Katilimcilarin - hepsine sorular ayni diizende sorulmakta, ancak
katilimcilarin, istedigi sira ve diizende cevap verme 6zgiirliigii saglanmaktadir (Batu,

Kircaali-iftar ve Uzaner, 2004).
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Bu ¢aligmada veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Arastirmact Onceden hazirladigi sorular1 goériigmecilere sunar ve
goriismenin akigina bagl olarak alt kategorilerde ki sorular sorularak goériigmeci

cevaplarini ayrintilandirmasini saglar (Tirniikli, 2000).

Bu calismada kullanilan goriisme formlar1 alanyazin incelemesinden sonra
ortaya ¢ikarilmig OSB’li bireye sahip anneler igin hazirlanmistir. Sorularin
hazirlanmas1 asamasinda, katilimcilar ile daha etkili ve verimli iletisim saglamak i¢in
sorular, agik, anlasilir ve ayrintili cevap alinabilecek sekilde olmasma 06zen
gosterilmistir. Bununla birlikte annelere yoneltilen sorular1 anlamamasi durumu
gozetilerek alternatif agiklayici sorular ve ipuglarida diistilmiistiir (Yildirim ve Simsek,
2005). Gortisme sorularmin bulundugu form hazirlandiktan sonra, sorular 1 Tiirk Dili
uzmanina ve bir Olgme-Degerlendirme uzmanina sunulmustur. Ayrica, gcesitli
calismalarin1 goriisme yontemini kullanarak yapan 3 konu alam1 uzmanina daha
gosterilmis; formda, 5 uzmanin gorlis ve Onerileri iizerine gerekli diizeltme ve
degisiklikler yapilmistir. Goriisme formu hazirlandiktan sonra kiiglik bir pilot
uygulama yapilmistir. Pilot uygulama bes anne ile yapilmis ve annelerin gorisleri
iizerine formda degisiklikler yapilmistir. Pilot uygulamalar, aragtirmaciya hazirlanan
sorular niteligini belirlemek ve sorunlar1 diizeltmek i¢in alternatif sunmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2005). Degisiklikler ve diizenlemeler sonucunda form son haline

getirilmistir.

Aragtirmanim temel amaci dogrultusunda 6zel egitim kurumlarinda OSB’li

cocuklar1 olan annelere yoneltilen sorular asagidaki gibidir.

e Cocugunuzun OSB’li oldugunu nasil 6grendiniz?

e Cocugunuzun aldig1 egitimin ne gibi faydalari oldu. Bu siireci nasil
degerlendiriyorsunuz?

e (Cocugunuzun otizm tanisi almasi aile bireylerini nasil etkiledi?

e (Cocugunuzun otizm tanis1 aldigin1 6grendikten sonra yakin ¢cevrenizde
bulunan kisilerden nasil tepkiler aldiniz?

e OSB’li ¢ocuga sahip bir anne olarak ¢evrenizdeki kisilerin genel olarak size
kars1 davranislar1 nasildir?

e (Cocugunuzun otizm tanis1 almasi sosyal yasamimizda ne gibi degisikliklere

yol ag¢t1?
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e (evrenizdeki insanlar ¢cocugunuzun OSB’li olmasinda ne gibi sebep ve
gerekgeler goriiyorlar?

e OSB’li bir ¢ocuga sahip olmak, sosyal etkinliklere (sinema, gezme, diigline
gitme b.) katiliminiz1 nasil etkiledi?

e OSB’li bir ¢ocuga sahip olmak, size toplum igerisinde (arkadas gevresi,
akrabalar, komsular, resmi kurumlar vb.) ne gibi zorluk ya da kolayliklar
sagliyor?

e Toplumsal bakis acisinda, OSB’li bireylere karsi cocugunuz tan1 aldigi
giinden bu zamana kadar nasil bir degisim oldugunu diisiiniiyorsunuz?

e Aileniz ve/veya yakin ¢evrenizin ¢ocugunuza davraniglarina yonelik
yorumlari nasildir?

e Ailenizin ve/veya yakin ¢evrenizin ¢ocugunuza bakis acisi ve kabullenme
durumlar1 hakkinda neler diistiniiyorsunuz?

e Cocugunuzun tanisindan kKaynakli olarak toplumsal yasam igerisinde ne gibi
dislanma sorunlar1 yasadigini diistiniiyorsunuz?

e (Cocugunuzun annesi olarak karsilastiginiz diglanma sorunlari ile ilgili ne gibi
¢Ozlimler gelistiriyorsunuz?

e Konuyla ilgili bagka belirtmek istediginiz bir sey var mi?

Toplanmasi gerekli olan veriler ayrmtili ve agik bir bicimde yazilmistir ve
sonuglara ne sekilde ulasildigi hakkinda bilgi verilmistir. Goriisiilen annelerin
goriisleri alintilama yolu ile bulgularda sik¢a yer verilmistir. Arastirmanin sonuglari
bulgulardaki OSB’li ¢ocugu sahip olan annelerin goriisleri lizerine belirtilmistir. Bu

sekilde calismanin gecerlik calismasi1 yapilmis olmaktadir.

Aragtirmaci, bu calismada goriisilen OSB’li ¢cocugu sahip olan annelerin
herhangi bir yonlendirme olmamasina dikkat edip, kendisi de yonlendirme yapmaktan
sakmmustir. Arastirmaci, OSB’li ¢ocugu sahip olan annelerin arastirma amaci ve
konusu ile ilgili konusturmasmi saglar. Katilimcilarin verdigi cevaplar bizzat
arastirmaci tarafindan ¢oOzliimlenerek, cesitli kodlar ve temelar olusturulmustur.
Aragtirma biinyesinde kullanilan kodlama ve temalarin gilivenirligini meydana

cikarmak icin arastrmaci ham veri ve temalar1 alaninda uzmanlara onaylatilmistir

(Yildirim ve Simsek, 2005).
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Veriler betimsel analize tabi tutulmus ve bulgular sunulurken OSB’li ¢ocugu
sahip olan annelerin ifadelerine sik¢a yer verilmistir. Arastrmanin gegerlilik ve
giivenilirlik caligmalart kapsammda OSB’li ¢ocugu sahip olan 5 anne ile pilot bir
goriisme yapilmis ve daha sonra OSB’li cocugu sahip olan 20 anneye ait ifadeler i¢in
verilerin yaziya dokiimii, kodlanmasi, tema ve alt temalarin olusturulmasi ve
yorumlanmasi iki farkli aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bu arastirmada iki
kodlayicinin goriis birligi ylizdesi glivenirligi hesaplanmis, %89,8 olarak bulunmus ve

Olglim giivenilir kabul edilmistir (Miles ve Huberman, 2015).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin YDU Egitim Bilimleri Enstitiisii’nden
gerekli etik izin alindiktan sonra, KKTC Milli Egitim ve Kiiltir Bakanlhigi, Talim
Terbiye Dairesine sunulup, onay verilmesi ile okullardan randevular alinip, okul
yOneticileriyle goriisme yapildi. Okul yoneticilerinin de onaymdan sonra hazirlanmis
sorular OSB’li ¢ocugu sahip olan annelere goériisme yoluyla yapilmistir. OSB’li
cocugu sahip olan annelerin miisait olduklar1 giin ve saatlerde randevular alinmis ve
goriismeler yapilmistir. Goriismeler, 04 Mart 2019 tarihi ile 29 Mart 2019 tarihleri
arasinda, annelerin OSB’li ¢ocugunun gittigi oO6zel egitim kurumlarinda
gergeklesmistir. Goriismelerden 6nce her OSB’li cocugu sahip olan annelere kisisel
bilgi formu verilmis ve once bu formu doldurmalar1 saglanmistir. Her goriisme
oncesinde arastirmaci, goriisme yapacagt OSB’li ¢ocugu sahip olan annelere
aragtirmanin, OSB’li cocugu sahip olan annelerin sosyal dislanmaya iliskin bilgi almak
i¢in yapilacagini belirtmistir. Goriismeler sirasinda OSB’li ¢ocugu sahip olan annelere
15 soru sorulmustur. Gorlismeler yaklasik 10 dakika ile 20 dakika araliginda
gerceklestirilmistir (Tablo 2). Arastirmaya katilan OSB’li ¢ocugu sahip olan annelerin
isimleri yerine harfler ve numaralar kullanilmistir. Ses kaydina izin veren OSB’li
cocugu sahip olan annelerin goriismeleri ses kayit cihazina kaydedilmistir. Ses kaydi
istemeyen OSB’li ¢cocugu sahip olan annelerin goriisme sorulari birebir goriisme

kagidina gegirilmistir.



Tablo 2.

Gorilisme Ozellikleri
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Anne Gorlisme Gorlisme Kayit Tiiri  Gortisme Yeri

Tarihi Siiresi
Al 04.03.2019 15dk4sn N.A Ozel Egitim Kurumu
A2 04.03.2019 18dk35sn N.A Ozel Egitim Kurumu
A3 05.03.2019 20dk00sn S.K Ozel Egitim Kurumu
Ad 07.03.2019 19dk20sn N.A Ozel Egitim Kurumu
A5 08.03.2019 17dk15sn S.K Ozel Egitim Kurumu
A6 08.03.2019 19dk4sn N.A Ozel Egitim Kurumu
A7 11.03.2019 17dk50sn S.K Ozel Egitim Kurumu
A8 11.03.2019 14dk30sn N.A Ozel Egitim Kurumu
A9 12.03.2019 15dk45sn N.A Ozel Egitim Kurumu
Al10 12.03.2019 11dk15sn S.K Ozel Egitim Kurumu
All 13.03.2019 14dk10sn N.A Ozel Egitim Kurumu
Al2 14.03.2019 11dkOsn S.K Ozel Egitim Kurumu
Al3 15.03.2019 10dk5sn S.K Ozel Egitim Kurumu
Al4 18.03.2019 10dk15sn N.A Ozel Egitim Kurumu
A15 20.03.2019 12dk32sn N.A Ozel Egitim Kurumu
Al6 22.03.2019 16dk30sn SK Ozel Egitim Kurumu
Al7 25.03.2019 17dk35sn S.K Ozel Egitim Kurumu
Al8 26.03.2019 12dk25sn N.A Ozel Egitim Kurumu
Al9 28.03.2019 15dk35sn S.K Ozel Egitim Kurumu
A20 29.03.2019 19dk3sn N.A Ozel Egitim Kurumu
N.A.: Not Alma

S.K.: Ses kayd1

3.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin nitel aragtirma olarak yapilip ve veri toplama aracinin da yar1

yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilen verilerden olusmasi ve elde edilen

verilerin derinlemesine analiz edilmesinin amaglanmasi nedeniyle, verilerin analizi

icerik analizi ile yapilmistir. Igerik analizi, verileri adlandirmaya ve verilerin igerisinde

gizlenmis gergekleri sunmaya calisir. Icerik analizinin temelinde, ortak sayilabiecek

konularin bulundugu veriler temalarm altinda toplanir ve temalar okuyucunun
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anlayabildecegi sekilde diizenlenip yorumlanir (Yildrim ve Simsek, 2005). Bu
baglamda, goriismelerin yapildig1 sirada ses kayit cihazina alinan cevaplar,
demografik bilgiler ve goriisme sorularinin yer aldigi dokiimanlara her OSB’li cocugu
sahip olan annenin cevaplart ayr1 ayri islenmistir. Daha sonra her soruya verilen
cevaplar kategorilere ayrilip OSB’li ¢cocugu sahip olan annelerin cevaplari kategoriler
halinde satir numaralar1 kullanilarak yazilmistir. OSB’li ¢ocugu sahip olan annelere
“Al, A2” seklinde kodlar verilerek, hazirlanan kategoriler igerisinden bulgulara
yonelik ana, ara temalar ortaya ¢ikarilmis ve 6gretmenlerin cevaplari aynen bulgulara

gecirilmistir.



BOLUM 1V
BULGULAR

Ozel egitim kurumlarinda egitim géren OSB’li grencilerin annelerinin, sosyal
dislanmaya iligkin goriislerinin belirlenmesini amaglayan aragtirmanin bu boliimiinde,

arastirmanin goriisme sorular1 dogrultusunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan OSB’li 6grencilerin anneleri ile yapilan goriismelerden
elde edilen bilgiler dogrultusunda olusturulan 15 tema ve alt temalarla asagida alt

amaglarla birlikte verilmistir.
Tema 1: Annelerin, cocugunun OSB’li oldugunu 6grenme bi¢imine yonelik goriisleri.

a) Cocugun hareketlerinde farklilik/tuhaflik vardi
b) Gelisim alanlarinda gecikme vardi

c) Goz temasi kurmuyordu

Tema 2: Annelerin, OSB’li ¢ocuklarmin aldigi egitimin faydalarina yonelik goriisleri
ve bu siireci degerlendirme bigimleri.

a) Aldig1 egitim sayesinde sosyallesti

b) Problem davraniglarinda azalma oldu

c) Ozbakim becerilerinde iyilesme oldu

Tema 3: Annelerin, OSB’li ¢ocuklarinimn, otizm tanist almasi sonrasi aile bireylerinin
etkilenme bi¢cimine yonelik goriisleri.
a) Uziintii ve hayal kirikigmin olmasi
b) Psikolojik olarak etkilenip, bocalayip, ne yapilaciginin bilinememesi, olay1
kaldiramama

c) Kabullenmede zorlanma ve siireci zor atlatip toparlanma
Tema 4: Annelerin, gocugunun OSB’li oldugunu 6grendikten sonra yakin ¢evrelerinde
bulunan kisilerden aldiklar1 tepkilere yonelik goriisleri

a) Inanmak istemediler/aciyarak baktilar/biseyi yok dediler
b) Olay1 yakin ¢evreden sakladim
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c) Destek olmaya c¢alisip yonlendirmeye galistilar

d) Tepki vermeden, durumu sordular

Tema 5: OSB’li ¢ocuga sahip annelerin, ¢evrelerindeki kisilerin genel olarak
kendilerine karsi olan davraniglarina yonelik goriisleri

a) Normal davraniyorlar

b) Rahatsiz oluyorlar/dislayic1 davraniyorlar

c) Destekleyici davraniyorlar

d) Sasirip bakan/ konugsmaya korkanlar var

Tema 6: Annelerin ¢ocugunun otizm tanist almasi sosyal yasamlarinda yol agtigi
degisikliklere yonelik goriisleri

a) Sosyal etkinliklere gidemiyorlar

b) Cocuklarmin ¢evresi kendi sosyal gevresi olanlar

c) OSB’li ¢ocuga sahip olmak yipratici

d) Sinirli olarak gidenler

Tema 7: Annelerin, ¢evrelerindeki insanlarin ¢ocuklarint OSB’li olmasinda gordiikleri
sebep ve gerekgelere yonelik goriisleri

a) Bunun nedeninin dogal olmadigini/sigara/alkol/ila¢ igimine baglayan

b) Akraba evliligi

c) Suglayici davraniyorlar/ nedenini sorguluyorlar

d) Yasantisini otizme gore diizenlyen ve sorun yasamayan

Tema 8: OSB’li bir ¢gocuga sahip olmak, sosyal etkinliklere (sinema, gezme, diigiine
gitme vb.) katilim konusundaki OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriisleri.

a) Olumsuz etkiledi, rahat gidilemiyor

b) Ona uygun yerlere gitme/a¢ik hava/konser/piknik alanlarina gitme durumu

c) Ne isterse olsun gitme durumu

Tema 9: OSB’li bir ¢ocuga sahip olmanin, toplum igerisinde (arkadas cevresi,
akrabalar, komsular, resmi kurumlar vb.) yarattig1 zorluk ya da kolayliklara yonelik
OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriigleri.

a) Dis ortamda (resmi kurumlar vb.) yardime1 olunuyor
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b) Yakin gevre disinda yardimct olunmuyor/ 6n yargili davraniglar var

€) Seyahat sirasinda zorlanma

Tema 10: Toplumsal bakis agisinda, OSB’li bireylere karsi ¢cocuklarmin tani aldigi
giinden bu zamana kadar nasil bir degisim olduguna yonelik OSB’li ¢ocuklarin
annelerinin goriisleri.

a) Toplumun bilinglenmesi giderek artiyor

b) Ozel egitim okullar: artik daha iyi

c) Toplumun bu konuda bilgisi yok

Tema 11: Ailelerinin ve/veya yakin g¢evrelerindeki kisilerin cocuklarmin
davraniglarina yonelik yorumlarmna yonelik OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriisleri.
a) Tuhaf olarak karsiliyorlar ve sorguluyorlar
b) Cevrelerindeki kisilerin davranislarinda ilerleme ve gelisme var
c) Cevrelerindeki kisiler ilgilenmeye ¢alisiyorlar

d) Dini agidan teselli edilme

Tema 12: Ailelerinin ve/veya yakin ¢evrelerindeki kisilerin ¢ocuklarina bakis acis1 ve
kabullenme durumlar1 hakkindaki OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriisleri.

a) Ailesinin kabullenmesi

b) Yakin gevrenin zamanla kabullenmesi

c) Davet edilmeme durumu

Tema 13: Cocuklarmin tanisindan kaynakli olarak toplumsal yasam icerisinde ne gibi
dislanma sorunlar1 yasadiklarina yonelik OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriisleri.

a) Tuhaf bakiliyorlar

b) Uzaklasma/dislanma durumu var

c) OSB’li cocugun davraniglarindan dolayi kizilmasy/uyarilmasi

d) Bir sorunla karsilasmama
Tema 14: Cocuklarinin annesi olarak karsilastiklar1 diglanma sorunlari ile ilgili
gelistirdikleri ¢oztimlere iliskin OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriisleri.

a) Bulunduklar1 ortamdan uzaklagma

b) Fazla tepki vermmeyenler/ sakin davrananlar

c) Gormezlikten gelme



d)

9)

Tema 15:

Kreste golge 6gretmen yerlestirme
Otizm farkindalig1 icin mavi tisort giyme
Geziye ¢ikma

Durumu diizeltmeye ¢aligma

Konuyla ilgili olarak OSB’li gocuklarin annelerinin diger gorisleri.

Otizm konusunda insanlar bilinglendirilmeli

Ozel egitim alanindaki eksiklikler giderilsin

Ozel egitim yayginlassin

Otizm ile yasamay1 6grenenler/sevgi herseyin ¢oziimi

OSB’li ¢cocuklarin sosyallesmesi i¢in ortamlar yaratilsin
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4.1. OSB’li 6grencilerin annelerinin ¢cocugunun OSB’li oldugunu 6grenme

bicimine yonelik goriisleri

Tema 1. Annelerin, ¢ocugunun OSB’li oldugunu 6grenme bigimine yonelik

goriisleri.

Tablo 3.

Cocugunun hareketlerinde farklilik/tuhaflik vardi diyen annelerin goriisleri

Alt Temalar N
Cocugun hareketlerinde farklilik/tuhaflik vardi 8
Gelisim alanlarinda gecikme vardi 7
Go6z temast kurmuyordu 5
Toplam 20

Tablo 3’de OSB’li 6grencilerin annelerinin ¢ocugunun OSB’li oldunu 6grenme

bi¢imine

yonelik goriislerine yer verilmistir. Annelerden 8’1 ¢ocugunun

hareketlerinde farklilik oldugunu belirmistir. Annelerin 7’si ise ¢ocugunun gelisim

alanlarinda gerilik oldugunu belirtirken, 5 anne ise OSB’li ¢ocugunun goz temasi

kurmadigindan dolay bir sorun oldugunu ifade etmislerdir.

OSB’li ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarmin OSB’li olma durumu onemli bir

konudur. Bu konuyla ilgili baz1 anneler soyle ifadeler kullanmistir;
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“Hareketlerde tuhaflik farkettik hastaneye géotiirdiik doktor tani koydu.” (Al).

“Gelisim alanlarinda gecikme olunca bir problem oldugunu farkwtik. Bizi

1

tanmimiyor goz temast kurmuyor harektleri simirlyydr doktora gotiirdiik tam koydular.’

(A2).

“Cevreden uzakti, goz temasi yoktu, seslere doniit vermiyordu anne babayt
tamimiyor baskast kucagina alinca yabancilik ¢ekmiyordu, tepki vermiyordu

arkadaglarim séyledi benim dikkatimi ¢ekti, egitimciler de onayladi.” (A8).

“2-3 yasindayken yiiriimesinde konusmasinda gerilik vardi, g6z temasi

kurmuyordu.” (A19).

“Hareketleri ¢ok tuhafti bakmiyor duymuyor robot gibiydi.” (A20).

4.2. Annelerin, OSB’li ¢ocuklarinin aldig1 egitimin faydalarina yonelik

gorisleri

Tema 2: Annelerin, OSB’li ¢ocuklarmin aldigi egitimin faydalarina yonelik goriisleri

ve bu siireci degerlendirme bigimleri.

Tablo 4.

Cocugunun hareketlerinde farklilik/tuhaflik vardi diyen annelerin goriisleri

Alt Temalar N

Aldig1 egitim sayesinde sosyallesti 9
Ozbakim becerilerinde iyilesme oldu 7
Problem davranislarinda azalma oldu 2
Dil ve iletisim becerisinde iyilesme oldu 2

Toplam 20

Tablo 4’de OSB’li 6grencilerin annelerinin ¢ocugunun hareketlerinde
farklilik/tuhaflik vardi diyen annelerin goriislerine yer verilmistir. Annelerden 9’u
cocugunun aldig1 egitim sayesinde sosyallestigini belirtmistir. Annelerin 7’si ise
cocugunun 6zbakim becerilerinde iyilesme oldugunu belirtirken, 2 anne ise OSB’li

cocugunun dil ve iletisim becerilerinde iyilesme oldugunu ifade etmislerdir.
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Annelerin OSB’li ¢ocuklarmmin egitim yoluyla becerilerinde iyilesme olmas:
anneler i¢in olumlu bir gelismedir. Bu konuyla ilgili bazi anneler séyle ifadeler

kullanmustir;

“Aldig1 egitimle az da olsa bir ilerleme oldu, ayakkabiyt isaret etmesi, su

istemesi gibi” (A1).

“Cocugumun alict dili gelisti, problem davranmislarinda azalma oldu. Bu stiregte
gonderildigi rehabilitasyon 6gretmenleri tarafindan hersey yapilmis oldugu bizi mutlu
ediyor” (43).

“Ozel egitimin ¢ok faydasi oldu halen de oluyor sosyallesti ses ¢ikarmaya bizi

tammaya bagladi” (A5).

“Liseyi dereceyle bitirdi sosyallesti, halen de egitim aliyor, egitime devam
ediyor. Ilkokul liseyi bitirdi, ben ¢ok fazla ¢ocugumun iistiine diisiiyorum ozbakimda

ben kaynakli problem yasiyor” (A7).

“Sosyallesti, su an egitime devam ediyor, miizige spora ilgisi var, ozel egitim

destekli gelisim gosterdi” (A10).

“Agir OSB’li bir ¢ocuktu, otizmin belirtilerini en agwr sekilde yasiyorduk, su anda
okuma yazma biliyor, géz temasimiz var, algimiz ¢ok iyi, daha éniimiizde uzun bir yol

var” (415).

4.3. Annelerin, OSB’li cocuklarinin, otizm tanis1 almasi sonrasi aile

bireylerinin etkilenme bicimine yonelik goriisleri

Tema 3: Annelerin, OSB’li ¢ocuklarinin, otizm tanis1 almasi sonrasi aile bireylerinin

etkilenme bi¢cimine yonelik goriisleri.
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Tablo 5.

Cocugunun otizm tanisit almasi ile aile bireylerinin etkilenme bi¢imine ydnelik
annelerin gorisleri

Alt Temalar N
Uziintii ve hayal kirikhigmn olmasi 20
Psikolojik olarak etkilenip, bocalayip, ne yapilaciginin 6
bilinememesi, olay1 kaldiramama

Kabullenmede zorlanma ve siireci zor atlatip toparlanma 14
Toplam 20

Tablo 5’de Cocugunun otizm tanist almasi ile aile bireylerinin etkilenme
bigimine yonelik annelerin goriislerine yer verilmistir. Annelerin 20’si de tani sonrasi
tiziinti duyup hayal kirikhigina ugradiklarini belirtmislerdir.  Psikolojik olarak
etkilenip, bocalayip, ne yapilacigini bilemedik diyen annelerin sayis1 6 dir. Annelerin
14’1 ise kabullenmede zorlanma ve siireci zor atlatip toparlanmaya ¢alistiklarini ifade

etmislerdir.

Annelerin OSB’li ¢ocuklarinin otizm tanis1 almasi ile aile bireylerinin etkilenip, bazen
ne yapilacagini bilemem durumundan dolay1 c¢oOkiintiiye ugrayabilmektedir. Bu

konuyla ilgili baz1 anneler soyle ifadeler kullanmistir;

“Oncelikl hayal kirnklhigina ugradik kabullenemedik uzmanlarla yapilan gériismeler

sonucunda otizm hakkinda bilgilendirildik ¢iinkii bizi nelerin beklegini bilmiyorduk.”

(A3).

“Psikolojik olarak ¢ok etkilendim, babasi kaldiramadi basta kabullenemedi sonra

toparladik bir yerden basladik ozel egitime gittik.”, (47).
“Sok olduk, kabullenmemiz zor oldu aile baglarumiz koptu. (A9).

“Otizmin ne oldugunu bilmedigimiz igin ilk énce bir bocaladik, bu nedir nasil,
birseydir dedigimiz zaman kurumdakiler durumun vahimiyetini anladikca kabul edip,

bana bir an once egitime baslamam i¢in yol gosterdiler ve tiim aile hep birlikte

kenetlendik.” (A15).
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4.4. Annelerin, ¢ocugunun OSB’li oldugunu ogrendikten sonra yakin

cevrelerinde bulunan kisilerden aldiklar tepkilere yonelik goriisleri

Tema 4: Annelerin, cocugunun OSB’li oldugunu 6grendikten sonra yakin ¢evrelerinde

bulunan kisilerden aldiklar1 tepkilere yonelik goriisleri

Tablo 6.

Annelerin, ¢ocugunun OSB’li oldugunu 6grendikten sonra yakin ¢evrelerinde bulunan
kisilerden aldiklar1 tepkilere yonelik goriisleri

Alt Temalar

Destek olmaya ¢alisip yonlendirmeye ¢alistilar
Inanmak istemediler/actyarak baktilar/biseyi yok dediler

Olay1 yakin ¢evreden sakladim

N W o1 oo Z

Tepki vermeden, durumu sordular

Toplam 20

Tablo 4’de Annelerin, cocugunun OSB’li oldugunu 6grendikten sonra yakin
cevrelerinde bulunan kisilerden aldiklar1 tepkilere yonelik goriislerine yer verilmistir.
Annelerden 8’i yakin ¢evrelerindeki kisilerin destek olmaya ¢alisip yonlendirmeye
calistiklarini belirtmistir. Annelerin 5’1 ise yakin ¢evrelerindeki kisilerin énce inanmak
istemediklerini, kimisinin actyarak baktiklarii veya biseyi yok dediklerini belirtirken,
3 anne ise olay1 yakin ¢gevreden sakladiklarini belirtmislerdir. Annelerin 2’si ise yakin

cevresindeki kisilerin tepki vermeden durumu sorduklarini ifade etmislerdir.

Annelerin ¢ocugunun OSB’li oldugunu 6grendikten sonra yakin g¢evrelerinde
bulunan kisilerden aldiklar1 tepkiler ve destek annelerin i¢inde bulundugu durumu
kolaylastiracag1i bilinmektedir. Bu konuyla ilgili bazi anneler sdyle ifadeler

kullanmustir;
“Herkes ¢ok iiziildii durumun farkinda olduklari igin destek olmaya ¢alistilar. * (A1).

“Cevremdekiler bana acryarak bakiyordu ¢ocugumun egitileilir olabilecegini
diistiinemiyorlardi bu bilince sahip degillerdi onlardan aldigim tepkiler beni daha fazla
hayal kirikligia ugratt1.” (A4).

“Genellikle soylemedik farkettirmedik otizmi bizimle yasamayi 6grendiler.” (A8).
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“Neden nigin boyle oldu diye soruyorlar, alisverise gittim bir giin ogluma bakarken
bir adam bana ¢ok acayip birsey dedi, siirekli bakti yiiziine ¢ocugum 3 yasindaydi o
zaman ben de nesi acayip acayip olan sizsiniz dedim o zaman tiziilmiistiim simdi
agtk¢ast umursamiyorum ben disrda bu gibi bir durumla karsilastigimda farkli yone

bakiyorum bazen de aile konusursa oturup sohbet ederim.” (A10).

“Otizm hayatima girdikten sonra onunla yasamayr ogrendim  yasam bi¢imimi
cocugumun istek ve ihtiyaglarina gore diienledim dostlarim bu sorumluluga ortak

oldu.” (418).
“Herhangi bir tepki almadik sadece hastaligint merak ettiler.” (A20).
4.5. OSB’li ¢cocuga sahip annelerin, ¢evrelerindeki kisilerin genel olarak

kendilerine karsi olan davramislarina yonelik goriisleri

Tema 5: OSB’li cocuga sahip annelerin, ¢evrelerindeki kisilerin genel olarak

kendilerine kars1 olan davraniglarina yonelik goriisleri

Tablo 7.

OSB’li cocuga sahip annelerin, ¢evrelerindeki kisilerin genel olarak kendilerine kars1
olan davranislarina yonelik goriisleri

Alt Temalar

Normal davraniyorlar
Rahatsiz oluyorlar

Destekleyici davraniyorlar

N NN o Z

Sasirip bakan/ konusmaya korkanlar var/ dislayict
davrantyorlar
Toplam 20

Tablo 7°de OSB’li ¢gocuga sahip annelerin, ¢evrelerindeki kisilerin genel olarak
kendilerine kars1 olan davranislarina yonelik goriislerine yer verilmistir. Annelerden
9’u yakin ¢evrelerindeki kisilerin normal davrandiklarini belirtmistir. Annelerin 7’si
ise yakin cevrelerindeki kisilerin rahatsiz olduklarini, 2’sinin destekleyi olduklarini
savunurken, 2’sinin ise sasirip bakan/konusmaya korkanlar var/ diglayici davrantyorlar

dediklerini belirtmislerdir.
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Annelerin ¢ocugunun OSB’li oldugunu 6grendikten sonra yakin ¢evrelerinde
bulunan kisilerin kendilerine olan favranislar1 annelerin i¢inde bulundugu durumu
kolaylagtiracag1 bilinmektedir. Bu konuyla ilgili bazi anneler soyle ifadeler

kullanmustir;
“Bize kars1 davramislar: gayet normal.” (A2).

“Cocugumla bir ortama girdigim zaman ¢evremdekilerin rahatsiz oldugunu

gordiim, bulundugum ortamdan uzaklasmaya ¢alistim.” (A4).

“Cevremdekiler rahatsiz oluyordu toplu tasima aracindan ¢ocugumla giiriiltii

yiiztinden atildik. Bazen ¢ocugum ¢evreye saldirgan davraniyordu.” (A7).
“Genel olarak soguk ve dislayict davraniyorlar.” (412).

“Inanch bir aile es dost ¢evresine sahip oldugum icin bu durumun bizim icin bir

siav oldugunu Allahtan gelen bir durum oldugu kanaatindeler.” (415).

“Yakin ¢evrem beni iizmek stemiyor ama farkindayimrahatsiz oluyorlar ev

ziyaretlerini kisa tutuyorum.” (419).

“Hem korkuyirlar hem de yardim etmeye ¢alistyorlar, bazen soru soruyorlar

yakin ¢evrem aligti, hatta ¢cocugumla benden daha ¢ok yakinlar.” (420).
4.6. Annelerin cocugunun otizm tanisi almasi sonrasi sosyal yasamlarinda

yol actigr degisiklikler

Tema 6: Annelerin cocugunun otizm tanis1 almasi sonrasi sosyal yagamlarmda yol

actig1 degisikliklere yonelik goriisleri
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Tablo 8.

Annelerin cocugunun otizm tanist almasi sosyal yasamlarinda yol actig1 degisikliklere
yonelik goriisleri

Alt Temalar

Etkinliklere sinirli olarak gidenler
Cocuklarinin ¢evresi kendi sosyal ¢evresi olanlar

Sosyal etkinliklere gidemiyorlar

N NN O Z

OSB’li cocuga sahip olmak yipratici
Toplam 20

Tablo 8’de annelerin gocugunun otizm tanisi almasi sosyal yasamlarinda yol
act1ig1 degisikliklere yOnelik goriislerine yer verilmistir. Annelerden 9’u sosyal
etkinliklere smirli olarak gittiklerini, 7°si otizm tanisindan sonra ¢ocuklarinin ¢evresini
kendi sosyal ¢evresi olarak gddiiklerini, 2’si sosyal etkinliklere gitmeyi kestiklerini ve

2’s1 ise OSB’li ¢ocuga sahip olmanin yipratici oldugunu belirtmislerdir

Annelerin ¢ocugunun ¢ocugunun otizm tanisi almasi sosyal yasamlarinda yol
act1g1 degisiklikler, annelerin iginde bulundugu daha iyi agiklamaktadir. Bu konuyla

ilgili baz1 anneler soyle ifadeler kullanmistir;

“OSB’li bir ¢ocuga sahip olmamiz bizi ¢ok yipratti insanlarin aciyararak

bakmasi bizi daha ¢ok yipratryordu.” (42).

“Misafirlik diigiin gezi gibi sosyal etkinliklere gétiiremiyorum ¢iinkii bu tir

ortamlarda dislandigimi hissediyorum.” (44).

“Cocuguma gore yastyorum, onun ilgi istek ve ihtiyaglarina gore tabi, diger
cocuklarimi da ihmal etmiyorum, doktorlar ve psikologlar eslginde ¢cocugumun dogru

olmayan davranmiglarini sondiiriip iyi ve dogu davranmiglar kazandirmaya ¢aligiyoruz.”

(A7).
“Heryere gidemiyoruz ¢ok sorun ¢ikariyor bagirryor agliyor.” (48).
“Islerimizi olumsuz etkiledi sosyal yasantimiz onun ¢evresi oldu.” (A16).

“Otizm tanisi konulduktan sonra sosyal yasantimizi kesmemeye ¢calistik aksine

daha ¢ok katildik zorlandik agladik ama hi¢ vazge¢medik ve kazandik.” (A20).
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4.7. Annelerin, cevrelerindeki insanlarin ¢cocuklarimi OSB’li olmasinda

gordiikleri sebep ve gerekceler

Tema 7: Annelerin, ¢evrelerindeki insanlarin ¢ocuklarin1 OSB’li olmasida gordiikleri

sebep ve gerekcelere yonelik goriisleri

Tablo 9.

Annelerin, ¢evrelerindeki insanlarin ¢ocuklarini OSB’li olmasinda gordiikleri sebep
ve gerekcelere yonelik goriisleri

Alt Temalar

Bunun nedeninin dogal olmadigini/sigara/alkol/ilag i¢gimine
baglayan

N
8
Akraba evliligi/ Bir giinahin bedeli olarak gérme 6
Suglayict davraniyorlar/ nedenini sorguluyorlar 3
2

Yasantisini otizme gore diizenlyen ve sorun yasamayan
Toplam 20

Tablo 9°de annelerin, c¢evrelerindeki insanlarin ¢ocuklarimi OSB’li olmasinda
gordiikleri sebep ve gerekcelere yonelik goriiglerine yer verilmistir. Annelerden 8’1
yakin g¢evrelerindeki kisilerin otizm nedeni olarak dogal olmadigini/sigara/alkol/ilag
icimine bagladiklarini belirtmistir. Annelerin 6’s1 yakin ¢evrelerindeki kisilerin bu isi
akraba evliligi/ bir giinahin bedeli olarak gordiiklerini belirtirken, annelerin 3’
kendilerine suglayict yaklastiklarini ve insanlarin hep nedenini sorguladiklarini
belirtmiglerdir. Bunun yaninda annelerin 2’si  ise yasantisini otizme gore

diizenleyedikleri i¢in sorun yasamadiklarini belirtmislerdir.

Annelerin g¢evrelerindeki insanlarin ¢ocuklarini OSB’li olmasinda gordiikleri
sebep ve gerekcelere bagli olarak sosyal diglanma sorunu yasayabilecekleri 6nemlidir.

Bu konuyla ilgili bazi anneler soyle ifadeler kullanmistir;
“Bir giinahin bedel olarak gériiliiyor genellikle ya da ilag mi i¢tin? " (AD).

“Yasantimi otizme gore diizenledim sikinti ¢ok yasamiyoru hayatim plan ve

program igerisinde.” (A9).
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“dilede olup olmadigini bana sordular akraba evliligi var mi diye soruyorlar.”

(A16).

1

“Yere mi diistii, havale mi gegirdi, alkol mii aldin gibi sorular soruyorlar.’

(A18).

“Akraba evliligi ilag. Tiiketimi agwr tasimak ¢ocugun havale ya da atesli bir
hastalik gecirdigini diistintiyorlar.” (A19).

“Sebepleri olarak ¢ok soru soran ¢ok yorum yapan oluyor, anne karninda test

yaptirmadin mi, korktugu icin ¢cocukluk korkusu yasiyor diyen ¢ok oluyor.” (A20).

4.8. OSB’li bir cocuga sahip olmamn, annelerin sosyal etkinliklere

(sinema, gezme, diigiine gitme b.) katihmlarini etkileme bi¢cimleri

Tema 8: OSB’li bir ¢cocuga sahip olmanin, sosyal etkinliklere (sinema, gezme, diigiine

gitme vb.) katilim konusundaki OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriisleri.

Tablo 10.

OSB’li bir ¢ocuga sahip olmanin, sosyal etkinliklere (sinema, gezme, diigline gitme
vb.) katilim konusundaki OSB’li ¢cocuklarm annelerinin goriigleri

Alt Temalar N
Olumsuz etkiledi, rahat gidilemiyor 9
Ona uygun yerlere gitme/acik hava/konser/piknik 9

alanlarina gitme durumu
Ne isterse olsun gitme durumu
Toplam 20

2

Tablo 10°de OSB’li bir ¢ocuga sahip olmanin, sosyal etkinliklere (sinema,
gezme, diigline gitme vb.) katilim konusundaki OSB’li ¢ocuklarin annelerinin
goriiglerine yer verilmistir. Annelerden 9’u OSB’li bir ¢ocuga sahip olarak, sosyal
etkinliklere gitmenin kendilerini olumsuz etkiledigini rahat gidemediklerini ve
katilimlarin1 azalttiklarin1 belirtmistir. Annelerin 9’u tercihen ona uygun yerlere
gitme/agik hava/konser/piknik alanlarina gittiklerini ve annelerden 2’si ise
cocuklarinin 1yiligi i¢in ne isterse olsun sosyal etkinliklere katilim sagladiklarini ifade

etmislerdir.
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Annelerin OSB’li gocuklar1 ile sosyal etkinliklere (sinema, gezme, diigiine
gitme vb.) katilimlar1 ile onlarm sosyallesmeleri 6nem arz etmektedir. Bu konuyla

ilgili baz1 anneler soyle ifadeler kullanmustir;
“Olumsuz etkiledi rahat gidemiyoruz.” (43).

“Sosyal etkinliklere katilimimda ciddi olarak kendimi rahatsiz hisetmedim ama

beni rahatsiz eden sey onlari rahatsiz ediyor olmakti.” (47).

“Gidiyorum ¢ocugum ne isterse yaparim, yeter ki huzurlu mutlu hissetsin

kendini.” (48).
“Sadece piknik ac¢ik hava kisa yiiriiyiisler ¢cocugum ne isterse ona gore.” (A10).

4.9. OSB’li bir ¢ocuga sahip olmak, annelere toplum icerisinde (arkadas
cevresi, akrabalar, komsular, resmi kurumlar vb.) yasattigi zorluk ya da

kolayhklar

Tema 9: OSB’li bir ¢ocuga sahip olmanin, toplum icerisinde (arkadas c¢evresi,
akrabalar, komsular, resmi kurumlar vb.) yarattig1 zorluk ya da kolayliklara yonelik

OSB’li ¢cocuklarin annelerinin goriisleri.

Tablo 11.

OSB’li bir ¢ocuga sahip olmanin, toplum igerisinde (arkadas c¢evresi, akrabalar,
komsular, resmi kurumlar vb.) yarattig1 zorluk ya da kolayliklara yonelik OSB’li
cocuklarm annelerinin goriisleri

Alt Temalar N
Dis ortamda (resmi kurumlar vb.) yardimc1 olunuyor 12
Yakin ¢evre disinda yardimct olunmuyor/ 6n yargili 6
davraniglar var

Seyahat sirasinda zorlanma 2
Toplam 20

Tablo 11°de OSB’li bir gocuga sahip olmanin, toplum igerisinde (arkadas
cevresi, akrabalar, komsular, resmi kurumlar vb.) yarattig1 zorluk ya da kolayliklara
yonelik OSB’li gocuklarin annelerinin goriislerine yer verilmistir. Annelerden 12’si

disg ortamda (resmi kurumlar vb.) yardim saglanildigini belirtmistir. Annelerin 6’s1 ise
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yakin c¢evrelerindeki kisiler disinda yardimc1 olunmadigini ve 6n yargili davraniglarin
oldugunu belirtirken, annelerden 2’sinin ise sadece seyehat konusunda zorluk

cektiklerini belirmiglerdir.

OSB’li bir ¢gocuga sahip olmanin, toplum igerisinde (arkadas ¢evresi, akrabalar,
komgular, resmi kurumlar vb.) yarattigi zorluklara yonelik OSB’li ¢ocuklarin
annelerinin gordiikleri destek onlarin iglerini kolaylastirabilecektir. Bu konuyla ilgili

bazi anneler soyle ifadeler kullanmistir;

“Eger OSB’li bir ¢cocuga sahipseniz bana gore sosyal bir yasamdan séz etmek

pek miimkiin degil.” (A2).

“Cevre tarafindan on yarguli davramslar var bazi yerlerde deli muamelesi

yapyorlar yagsitlar: tarafindan dislanma korkma gibi durumlar oluyor.” (A9).

“Hastanelerde ve sira almam gereken yerlerde swra alabiliyorum, anlayus
gosteriyorlar. Ama ¢ocugum saldirgan davraniyor bazen, bu yiizden genis alanlara

kosup oynayabilecegi ozgiir davranacag yerlere gétiiriiyorum.” (A11).

“Hastanelerde sira beklemeden giriyoruz. Doktor ve hemgireler ilgi gésteriyor

yabanci gevre ¢ok sicak degil kendi ¢evremiz olumlu.” (415).

“Arkadas ¢evrem dislamaz bir komsum var bizi sevmez, benim oglum da onu
sevmez, zaten sorun yok o yiizden. Resmi kurumlar yeni yeni farkina vardilar oncelik

vermeye basladilar zamanla daha iyi olacagint umuyorum.” (A17).

4.10. Toplumsal bakis acgisinda, OSB’li bireylere karsi annelerin

cocuklarmin tam aldig: giinden bu zamana kadar olan degisim

Tema 10: Toplumsal bakis agisinda, OSB’li bireylere kars1 ¢cocuklarmin tani aldig:
giinden bu zamana kadar nasil bir degisim olduguna yonelik OSB’li ¢ocuklarin

annelerinin goriisleri.
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Tablo 12.

Toplumsal bakis agisinda, OSB’li bireylere kars1 ¢ocuklarinin tani aldig1 giinden bu
zamana kadar nasil bir degisim olduguna yonelik OSB’li ¢ocuklarin annelerinin
gorigleri

Alt Temalar N
Toplumun bilinglenmesi giderek artiyor 13
Ozel egitim okullar1 artik daha iyi 4
Toplumun bu konuda bilgisi yok 3
Toplam 20

Tablo 12°de toplumsal bakis agisinda, OSB’li bireylere karsi ¢ocuklarmin tani
aldig1 giinden bu zamana kadar nasil bir degisim olduguna yonelik OSB’li ¢ocuklarin
annelerinin  goriislerine yer verilmistir. Annelerin 13’4 toplumun giderek
bilinglenmesinin arttigin1  belirtirken, 4 anne ise ozel egitim kurumlar1 ve
ogretmenlerin daha egitimli oldugunu ve annelerden 3’{iniin ise toplumun heniiz

biligisi olmadigini belirtmiglerdir.

Annelerin toplumsal bakis agisinda, OSB’li bireylere karsi ¢ocuklarmnin tani
aldig1 giinden bu zamana kadar gecirilen degisim ile kendilerine saglanan kolayliklar
onlarin ¢ektikleri yiikii azaltabilecektir. Bu konuyla ilgili baz1 anneler soyle ifadeler

kullanmustir;

“Kendimi kahraman bir anne hissediyoum bazen de ¢ok giicsiiz hissediyorum

maddi imkanlar yetersiz bu beni zorluyor.”

“Degisikligi farkettiklerinde mutlu oluyoruz, motive oluyoruz moralmen

gli¢leniyoruz.”
“Toplumsal olarak pek fazla bilgi olmadigi kanaatindeyim.”

“Cevremde OSB’li ¢ocuklarin sayisinda artis olmasi OSB’li ¢ocuklra bakig
agisint aynt zaman OSB’li ¢ocuklarin ailelerine olan bakis acisini degistirdi egitim

kurumlarinin sayisinda artis olmast gibi.”
“Toplumun tepkisi bazen normal bazen de anormal oluyor ¢ogu zaman.”

“Toplum bilingleniyor yavas yavas bazen olumlu bazen olumsuz hal alyyor.”
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“Degisim olmadi, sadece okullar artti egitimli insanlar tistiine diisiiyor hastalig

bilmeyen yine bilmiyor.”

4.11. Annelerin aileleri ve/veya yakin cevrelerinin ¢ocuklarina olan

davramislan

Tema 11: Ailelerinin ve/veya yakm g¢evrelerindeki kigilerin  ¢ocuklarinin

davranislarma yonelik yorumlarina yonelik OSB’li cocuklarin annelerinin goriisleri.

Tablo 13.

Ailelerinin ve/veya yakin ¢evrelerindeki kisilerin ¢ocuklarinin davraniglaria yonelik
yorumlarina yonelik OSB’li cocuklarin annelerinin goriisleri

Alt Temalar N
Tuhaf olarak karsiliyorlar ve sorguluyorlar 8
Cevrelerindeki kisilerin davraniglarinda ilerleme ve 6
gelisme var

Cevrelerindeki kisiler ilgilenmeye ¢alistyorlar 4

Dini agidan teselli edilme

Toplam 20

Tablo 13’de ailelerinin ve/veya yakin gevrelerindeki kisilerin  ¢ocuklarmin
davranislarma yonelik yorumlarma yonelik OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriislerine
yer verilmistir. Annelerden 8’1 ¢evrelerindeki kisilerin ¢ocuklarinin davraniglaria
yonelik tuhaf olarak karsiladiklarini ve sorguladiklarini belirtmistir. Annelerin 6’s1 ise
cevrelerindeki kisilerin ¢ocuklarinin davraniglarina yonelik yilerleme ve gelisme
oldugunu belirtirken, 4 anne ise ilgilenmeye calisildigini belirtmislerdir. Annelerin
2’si ise ¢evrelerindeki kisilerin ¢ocuklarinin davraniglarina yonelik olarak dini agidan

teselli edildiklerini ifade etmislerdir.

Annelerin gevrelerindeki kisilerin cocuklarinin davraniglarina ydnelik
yorumlari onlarin ne derecede rahat olabilecegi yoniinden 6nemli olabilir. Bu konuyla

ilgili baz1 anneler soyle ifadeler kullanmustir;

“Tuhaf karsiliyorlar, ¢ocugumun hareketli olmast ve ¢evreye zarar ermesi

kendisine zarar vermesi, anormal bir durum olarak goriiliiyor ve yorumlaniyor.” (43).
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“ligilenmeye calistyorlar, fakat cocugum ilgilenmiyor, cevreme ¢ocugumun

nasil ilgisini ¢ekebileceklerine dair yonerge veriyorum.” (48).

“Diizeliyor eskisi gibi degil bize bakiyor taniyor konusuyor cevap veriyor

sevmedigi insanlardan kagiyor.” (A10).
“Dini a¢idan ¢evrem tarafindan teselli ediliyorum.” (A11).

“Neden bagiriyor, a¢ mi huzursuz mu, neden agliyor, sinirli mi gibi yorumlar

yapuyorlar huzursulugunun nedenini stirekli birseye bagliyorlar.” (A14).

“Birak ¢ocugu ne istiyorsa davransin, ne isterse yapsin, o ne isterse herseyi
vermek isterler, farkli diye el iistiinde tutmaya c¢alisirlar, yaptigi davranislar

yadwganmiyor.” (A17).

4.12. Annelerin aileleri ve/veya yakin c¢evrelerinin ¢ocuklarina olan bakis

acis1 ve kabullenme durumlar

Tema 12: Ailelerinin ve/veya yakin ¢evrelerindeki kisilerin ¢ocuklarina bakig agis1 ve

kabullenme durumlar1 hakkindaki OSB’li gocuklarm annelerinin goriisleri.

Tablo 14.

Ailelerinin ve/veya yakin cevrelerindeki kisilerin  ¢ocuklarina bakis agis1 ve
kabullenme durumlar1 hakkindaki OSB’li cocuklarin annelerinin goriisleri

Alt Temalar N
Ailesinin kabullenmesi 10
Yakin ¢evrenin zamanla kabullenmesi 7
Davet edilmeme durumu 3
Toplam 20

Tablo 14°de ailelerinin ve/veya yakin gevrelerindeki kisilerin ¢ocuklarina bakis
acis1 ve kabullenme durumlar1 hakkindaki OSB’li cocuklarin annelerinin goriislerine
yer verilmistir. Annelerden 10’u ailelerinin ¢ocuklarina bakis agis1 ve kabullenme
durumlari i¢in kabullendikleri yanitin1 vermislerdir. Annelerin 7’si ise yakin ¢evrenin
durumu zamanla kabullenmis olduklarini belirtirken, 3 anne ise toplant1 ve eglencelere

davet edilmediklerini ifade etmislerdir.
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Annelerin ailelerinin ve/veya yakin ¢evrelerindeki kisilerin g¢ocuklarma bakis
acis1 ve kabullenme durumlari OSB’li ¢ocuk agisindan onem arz etmektedir. Bu

konuyla ilgili baz1 anneler soyle ifadeler kullanmistir;
“Herhangi bir toplanti ya da eglenceye davet edilmiyorum.” (A4).

“Ailem kabullendi yakin ¢cevrem de ama yeni tanidigim insanlarin stirekli soru

sormast beni rahatsiz ediyor.” (AT).

Ailem kabullendi ama bana hep iiziiliiyor ve destek veriyor yakin ¢evrem destek

oluyor bazen ¢evrem ilgi gosteriyor bazen umursamiyor.” (All).
“Biz kabullendik yakin ¢evremizde bize bakarak kabullendi.” (A12).

" Onlar da kabullendiler ¢ocugumun yapabileceklerine davranislar

odaklanmasini sagladik yeni davramslar kazandimaya ¢aligiyorum.” (A15).

“Ailem destek verdi psikolojik olarak ¢ok sarsildik. Ailem destek oldu ama ilag
kullandigimi kendime iyi bakmadigimi ve ge¢ anne oldugumdan kaynakli oldugunu
diisiindiiler. Istenmeyen bir gebelikti, farkinda bile degildim uzun siire sonra 6grendim

bazi arkadas ve akrabalik iliskilerim bozuldu.” (A20).

4.13. Annelerin c¢ocuklarina olan tanmisindan kaynakh olarak toplumsal

yasam icerisindeki dislanma sorunlar

Tema 13: Cocuklarinin tanisindan kaynakli olarak toplumsal yasam igerisinde ne gibi

dislanma sorunlar1 yasadiklarina yonelik OSB’li ¢cocuklarin annelerinin goriisleri.

Tablo 15.

Cocuklarmnin tanisindan kaynakli olarak toplumsal yasam icerisinde ne gibi dislanma
sorunlar1 yasadiklarina yonelik OSB’li cocuklarin annelerinin goriisleri

Alt Temalar N
Tuhaf bakiliyorlar 7
Uzaklagma/diglanma durumu var 5
OSB’li ¢ocugun davranislarindan dolay1 3
kizilmasi/uyarilmasi

2

Bir sorunla karsilasmama
Toplam 20
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Tablo 15’de ¢ocuklarinin tanisindan kaynakli olarak toplumsal yasam igerisinde
ne gibi diglanma sorunlar1 yasadiklarima yonelik OSB’li ¢ocuklarin annelerinin
goriislerine yer verilmistir. Annelerden 7°si ¢ocuklarinin tanisindan kaynakli olarak
tuhaf bakilarak sosyal digslanma yasadiklarini belirtmiglerdir. Annelerin 5’1 ise
kendilerini gordiikleri anda uzaklastiklarm1 ve dislandiklarini ifade ederken,
annelerden 3’ ise OSB’li ¢ocuklarmin problemli davranig aninda kendisine
kizildigimi yada uyarildigini sdylemislerdir. Annelerin 2’si ise olay1 yakin ¢evreden
sakladiklarin1 belirtmislerdir. Annelerin 2’si ise bir sorunla karsilagsmadiklarini ifade

etmislerdir.

Annelerin ¢ocuklarmin tanisindan kaynakli olarak toplumsal yasam igerisinde
dislanmas1 veya damgalanmasi onlarin ilerde kazanmas1 gereken pozitif davranisari

yoniinden 6nemlidir. Bu konuyla ilgili baz1 anneler soyle ifadeler kullanmistir;

“Kiigiik ¢ocuklara zarar verme durumunun olma durumundan dolayi, o
cocuklarin ebeveyinlerinin ¢ocuguma arkasindan kizarak ani tepki vermesi beni

tiziiyor.” (AB).

“Cocugunu alip kacarak giden oluyor, ev gezmelerine beni genelde davet
etmezler.” (A11).

“Dislanma genel anlamda direk yagamiyorum, bazen bizden uzaklasan oluyor.”

(A12).

“Ses ve giiriiltii olunca ¢ocugum akresiflesiyor bununla ilgili yorumlar

yapuyorlar.” (Al4).

“Iiging buluyorlar hareketlerini, bazen cocuklar disarda hakaret edip hareket
yapip deli diyorlar.” (A16).

“Yakin ¢evrem diglamadi, misafirliklere bile gidiyorum.” (A17).

“Bazen ona farkl: diinyadan gelmis gibi bakiyorlar ¢ok iiziiliiyorum bunun

yvaminda bilgili egitimli insanlar karsima ¢ikiyor fikir aligverisi yapryoruz.” (A19).
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4.14. Cocuklarinin annesi olarak karsilastiklari dislanma sorunlan ile

ilgili gelistirdikleri ¢oziimler

Tema 14: Cocuklarinin annesi olarak karsilastiklar1 dislanma sorunlari ile ilgili

gelistirdikleri ¢oztimlere iliskin OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriigleri.

Tablo 16.

Cocuklarinin annesi olarak karsilastiklar1 diglanma sorunlar ile ilgili gelistirdikleri
¢cozlimlere iliskin OSB’li cocuklarin annelerinin goriisleri

Alt Temalar

Bulunduklar1 ortamdan uzaklasma

Fazla tepki vermmeyenler/ sakin davrananlar
Gormezlikten gelme

Kreste golge 6gretmen yerlestirme

Otizm farkindalig1 i¢in mavi tigort giyme

Geziye ¢ikma

N D NN W o Z

Durumu diizeltmeye ¢aligma

N
o

Toplam

Tablo 16°de ¢ocuklarmin annesi olarak karsilastiklari diglanma sorunlari ile ilgili
gelistirdikleri ¢oziimlere iliskin OSB’li ¢ocuklarm annelerinin goriislerine yer
verilmistir. Annelerden 5’1 karsilastiklar1 dislanma sorunlar1 aninda bulunduklari
ortamdan uzaklasarak ¢oziim bulduklarmi belirtmistir. Annelerin 4’1 ise dislanma
durumunda fazla tepki vermediklerini yada sakin davrandiklarini sdylerken,
annelerden 3’1 ise durumu gérmezlikten geldigini ifade etmislerdir. Annelerin 2’si
kreste karsilastiklar1 dislanma durumu ig¢in golge Ogretmen yerlestirmeyi tercih
etmistir. Toplumdaki duyarliligi artirma, diglanma sorunlarina ¢6ziim ve otizm
farkindalig1 yaratmak i¢in mavi tisort giymektedirler. Annelerden 2’si diglanma
sonrasi geziye ¢ikarak sosyallesme sorununu agsmaya ¢alisirken, yine annelerin geriye

kalan 2’si diglanma aninda miicadele verip durumu diizeltmeye ¢aligsmaktadirlar.

Anneler karsilastiklar1 dislanma sorunlari ile ilgili gelistirdikleri ¢oziimler

OSB’li ¢ocuklarmin sosyal diglanma sorunu agisindan problemli davraniglarin



71

diizeltilmesini engelleyebilmektedir. Bu konuyla ilgili baz1 anneler soyle ifadeler

kullanmustir;

“Otizm farkindaligint sadece 2 nisanda mavi tisort giyilerek yapiyoruz. Otizm
egitimi yayginlastiriimast gerekli.” (Al).

“Kreste dislanma yasadik ve yanimiza golge dgretmen yerlestirdik.” (A3).

“Gordiigiimde gormezlikten, aile sicak bakarsa yanlarina yaklasirim bazi
ailelerle konusup fotograf bile ¢ektirdim.” (A5).

“Sakin davranmaya c¢alistyorum bazen izah etmek durumunda kaliyorum
bazende cevap vermeden ge¢iyorum. Cocuguma stireki ilgi gosteriyorum elimden ne
gelirse yapryorum yapacagim.” (46).

“Basta ok iiziiliiyordum arttk umrumda degil, yeterki cocugum iiziilmesin. Ozel
egitime devam ediyor ¢ocugum ve sosyallesiyor.” (49).

“Cevreden uzak kalryorum gitsem de ortamdan kisa siirede uzaklasyyorum
insanlar rahatsiz olur diye.” (A12).

“Kisa ¢oziimler buluyorum bulundugumuz ortamdan uzaklasiyoruz, agiklama
yapryorum ama anlayamayanlar oluyor.” (416).

“Geziyoruz eve tikanip kalmiyoruz ne olursa olsun disart ¢ikip sosyallesmek

gerekli, evde oturup kendimizi kapatmaktan iyi oldugunu diisiiniiorum.” (418).

4.15. Konuyla ilgili olarak annelerin diger goriisleri

Tema 15: Konuyla ilgili olarak OSB’li ¢ocuklarin annelerinin diger goriisleri.

Tablo 17.

Konuyla ilgili olarak OSB’li cocuklarmn annelerinin diger goriisleri

Alt Temalar

Otizm konusunda insanlar bilinglendirilmeli
Ozel egitim alanindaki eksiklikler giderilsin
Ozel egitim yaygimlagsmn

Otizm ile yasamay1 6grenenler/sevgi herseyin ¢oziimii

N N o1 ol o Z2

OSB’li ¢ocuklarm sosyallesmesi i¢in ortamlar yaratilsin

Toplam 20
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Tablo 17°de konuyla ilgili olarak OSB’li ¢ocuklarin annelerinin diger
gorlislerine yer verilmistir. Annelerden 6’s1 diger goriis olarak otizm konusunda
insanlarin bilin¢lendirilmesi gerektigine vurgu yapmislardir. Annelerin 5’1 6zel egitim
alanindaki eksiklikler giderilsin derken, 5 tanesi de Ozel egitim yaygmlagmasi
gerektigini sdylemislerdir. Otizm ile yasamay1 6grenen 2 anne, sevgi herseyin ¢oziimii
demistir. Annelerden 2’si ise OSB’li cocuklarin sosyallesmesi i¢in ortamlar

yaratilmasi gerektigini ifade etmistir.

Annelerin ¢ocugunun OSB’li oldugunu 6grendikten sonra yakin ¢evrelerinde
bulunan kisilerden aldiklar1 tepkiler ve destek annelerin i¢inde bulundugu durumu
kolaylastiracag1 bilinmektedir. Bu konuyla ilgili bazi anneler soyle ifadeler

kullanmistir;

“Otizmi seviyoruz onunla yasamayr ogrendik, sevgi herseyin ¢oziimii egitim daha da

yvaygnlastirilsin.” (AL).

“Toplum bu gibi ¢ocuklart uzayli gibi gormesin ozel egitim okullart yayginlassin
ogretmenler normal egitim veren ogretmenlerin bu gibi cocuklar igin egitimleri

yetersiz toplum bilin¢lendirilsin.” (AD).

“Bu farkindalik hakkinda insanlar ¢ok bilingsiz egitim yetersiz aileler kopmasin

cocugu sevsin.”” (AB).

“Nedeni olmyan bir rahatsizlik, nedeni bulunsun, ailelere egitim verilsin, biitiin
topluma egitim verilsin, aile zaten c¢ok iiziiliiyor, yoruluyor, bir de cevre iiziip

yormasin, ¢evre bilin¢lendirilsin, bu bir bulasict bir hastalik degil.” (49).

“Otizmle ilgili olarakkisiler bilgilendirilsin insanlar, keske otizm diye birsey
olmasaydi, simdi var, o yiizden egitim yayginlastirilsin, biz de iiziilmeyelim insanlar

empati kursun bizi anlasin, bize daha insancil davransinlar.” (A18).
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Arastirmanmn bu bdliimiinde, OSB’li ¢ocuklarinin annelerinin sosyal

dislanma konusundaki goriisleri ile ilgili bulgular alan yazin 1s181inda tartigilmistir.

Annelerin, c¢ocugunun OSB’li oldugunu O6grenme bigimi gozetildiginde
cogunun ¢ocugunun hareketlerinde farklilik oldugunu ya da c¢ocugunun gelisim
alanlarinda gerilik oldugunu belirmistir. Diger yandan, annelerin, OSB’li ¢ocuklarmin
aldig1 egitimin faydalarina yonelik goriislerine bakildiginda aldig: egitim sayesinde

sosyallestigi ve 6zbakim becerilerinde iyilesmeler oldugunu belirtmislerdir.

Annelerin, OSB’li ¢ocuklarinin, otizm tanisi almasi sonrasi aile bireyleri
tiziintii duyup hayal kirikhigina ugradiklarini belirtmislerdir.  Psikolojik olarak
etkilenip, bocalayip, ne yapilacigini bilemedik diyenler de gogunluktadir. Annelerin,
¢ocugunun OSB’li oldugunu 6grendikten sonra yakin ¢evrelerinde bulunan kisilerin
cogu destek olmaya calisip yonlendirmeye calistiklarini sdylerken, bazilarmin 6nce
inanmak istemediklerini, kimisinin aciyarak baktiklarmi veya biseyi yok diyerek
umursamadiklarmi belirtmislerdir. Engelli bireyin sosyal alana iliskin uyum problemi
yasamasi karsisinda ¢evre engelli bireye ve ailesine yonelik acima, etiketleme ve
dislama gibi tepkiler vermektedir. Aileler kendilerine yonelen bu tepkilerden
korunmak, etkilenmemek ve daha az =zarar gérmek igin sosyal iliskilerini

smirlandirmaktadir (Aktiirk, 2012).

OSB’li ¢ocuga sahip anneler, cevrelerindeki kisilerin genel olarak kendilerine
kars1 olan davraniglarina yonelik goriislerine bakildiginda ¢ogu kendilerine normal
davrantyor fakat az olmaycak kisi sayis1 kadar sasirip bakan, konugmaya korkan veya

rahatsiz olup dislayici davrananlarin varligindan da s6z etmektedirler.

Annelerin ¢ocugunun otizm tanist almasi sosyal yasamlarinda yol actigi
degisikliklere yonelik goriislerine bakildiginda ise ¢ogunun etkinliklere smnirl olarak
gittigi ve c¢ocuklarina gore davranmak zorunda olduklar1 anlagilmistir. Bazi
durumlarda sosyal aktivitelere gidememekte ve OSB’li ¢ocuga sahip olmay1 yipratict
bulduklarmi soylemislerdir. Bu durum engelli bireyin aile tiyelerinin de sosyal alandan
uzaklastirilmasina ya da bireylerin digslanma, etiketlenme ve 6tekilestirilme endisesiyle

sosyal cevreden uzaklasip sosyal yalmzlik i¢inde olmalarma neden olmaktadir.
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Engelliligi aciklayan modellerden ilki olan geleneksel bireyci tibbi model,
engelliligi kisisel bir trajedi olarak tanimlayarak engelli bireyin ve engelli bireyin
ailesinin i¢inde bulunduklari kosullarin asilmaz giicliiliigiine ve bu durumun tiimiiyle
kendi sorunlar1 oldugu bakis acisiyla engel durumunu ‘sapma’ olarak ele almaktadir

(Yardimci, 2015).

Annelerin, ¢evrelerindeki insanlarin ¢ocuklarini OSB’li olmasinda gordiikleri
sebep ve gerekgelere yonelik goriislerine bakildiginda onlar1 suglayici davranislar
icine girerek nedenini onlarin sigara/alkol/ila¢ icimine bagladiklarini belirtmislerdir.
Annelerin yakin ¢evrelerindeki kisilerin bazilar1 ise bu is1 akraba evliligi/ bir giinahin

bedeli olarak gordiiklerini belirterek onlarin sosyal dislanmasma neden olmustur.

OSB’li bir cocuga sahip olmak, sosyal etkinliklere (sinema, gezme, diigiline
gitme vb.) katihm konusundaki OSB’li cocuklarin annelerinin goriislerine
bakildiginda ise c¢ogunun bu durumun kendilerini olumsuz etkileyip rahat
gidemediklerini belirterek daha iyisi mi tercihen ona uygun yerlere gitme/agik
hava/konser/piknik alanlarma gittiklerini ve ¢ocuklarmin iyiligi i¢in ne isterse olsun

sosyal etkinliklere katilim sagladiklarini ifade etmislerdir.

OSB’li bir cocuga sahip olmanin, toplum igerisinde (arkadas ¢evresi, akrabalar,
komsular, resmi kurumlar vb.) yarattig1 zorluk ya da kolayliklara yonelik OSB’li
cocuklarin annelerinin goriiglerine bakildiginda ise c¢ogunun dis ortamda (resmi
kurumlar vb.) kendilerine yardim saglanildigini belirtmistir. Ayrica, annelerin bazilari
ise yakin cevrelerindeki kisiler disinda yardimci olunmadigin1i ve on yargih
davranislarin oldugunu da belirtmistir. Uz ve Kaya, (2018) yaptigi ¢alismada, OSB’li
cocuklarin ebeveynleri de ¢ocugunun damgasindan etkilendiklerini belirtmistir. Onlar,
cocugunun OSB’li olmasindan dolayr suclu goriilmekte, akrabalar1 ve arkadaslari
tarafindan belli aktivitelerin diginda tutulmakta, kamusal ortamlarda tepkili s6z ve
bakislara maruz birakilmaktadir. Gerek otizmin yayginlik derecesi gerekse otizmden
OSB’li bireylerle birlikte ¢evresindeki insanlarin da etkileniyor olmasi, otizmi ve
insanlarm buna yaklasimimi olduk¢a énemli bir sosyal sorun haline getirmektedir (Uz

ve Kaya, 2018).

Toplumsal bakis agisinda, OSB’li bireylere karsi ¢ocuklarnin tani aldigi
giinden bu zamana kadar nasil bir degisim olduguna yonelik OSB’li ¢ocuklarin

annelerinin goriisleri incelendiginde ise annelerin c¢ogunlugu toplumun giderek
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bilinglenmesinin arttigin1 belirtirken, bazi anneler ise 6zel egitim kurumlar1 ve
Ogretmenlerin daha egitimli oldugunu soylerken bazilarun ise toplumun heniiz biligisi

olmadigin1 belirtmislerdir.

Ailelerinin ve/veya yakin ¢evrelerindeki kisilerin gocuklarinin davranislarina
yonelik yorumlarina yonelik OSB’li ¢ocuklarin annelerinin goriislerine bakildiginda
cevrelerindeki  kisilerin ¢ocuklarinin  davraniglarma yonelik tuhaf olarak
karsiladiklarin1 ve sorguladiklarini  belirtmistir.  Ailelerinin  ve/veya yakin
cevrelerindeki kisilerin ¢ocuklarina bakis acis1 ve kabullenme durumlar1 hakkindaki
OSB’li ¢ocuklarm annelerinin goriisleri incelendiginde annelerden bir¢ogu durumu
kabullendikleri ya da zamanla kabullendikleri yanitin1 vermislerdir. Cocuklarinin
tanisindan kaynakli olarak toplumsal yasam igerisinde ne gibi diglanma sorunlari
yasadiklarma yonelik OSB’li cocuklarin annelerinin goriislerine bakildiginda
cogunun tuhaf baktigmi veya uzaklasip kendilerini digladiklarini séylemislerdir.
Benzer sekilde bir bagka arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda, tibbi
modelin 6zel gereksinimlilige iliskin bireysel ve otekilestirici anlamlandirmalarinin
engelli cocugu olan annelerin sosyal alanda iletisim ve etkilesim kurmasimi
engelleyerek, sosyal alanda ‘etiketleme’ (damgalanma), ‘6tekilestirilme’, ‘sosyal
dislanma’, ‘sosyal izolasyon’ ve ‘sosyal yalnizlastirilmaya’ iliskin sosyal sorunlar

yasadiklarmi gdstermistir (Ustiin, 2018).

Cocuklarinin annesi olarak karsilastiklar1 diglanma sorunlar1 ile ilgili
gelistirdikleri ¢oziimlere bakildiginda, karsilastiklar1 diglanma sorunlari aninda
bulunduklar1 ortamdan uzaklasarak ¢6ziim bulduklarini belirtmislerdir. Ayrica diger
¢oziim olarak anneler dislanma durumunda fazla tepki vermediklerini yada sakin
davrandiklarini sdylerken, annelerden bazilari ise durumu gérmezlikten geldigini de
ifade etmistir. Anneler kreste karsilastiklar1 dislanma durumu igin gélge 6gretmen
yerlestirmeyi tercih ederken, toplumdaki duyarhligi artirma, diglanma sorunlarina
¢ozlim ve otizm farkindalig1 yaratmak i¢in mavi tigort giymektedirler. Annelerden az1
diglanma sonrasi geziye ¢ikarak sosyallesme sorununu agmaya calisirken, yine
annelerin geriye c¢ok az1 dislanma aninda miicadele verip durumu diizeltmeye
calismaktadirlar.

Anneler otizm konusunda insanlarin  bilinglendirilmesi  gerektigine
inanmaktadirlar. Annelerin 6zel egitim alanindaki eksiklikler giderilmesini ve

yaygmlagmas1 gerektigini sOylemislerdir. Annelerden bazilar1 OSB’li ¢ocuklarin
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sosyallesmesi i¢in ortamlar yaratilmasi gerektigini de ifade etmistir. Benzer sekilde
Tiifek ve Sari, (2016) farkindaligin artmasi ailelere en azindan sosyal ¢evrede biiyiik
rahatlama saglayacagini sdylemistir. Bu baglamda ailelerin cevaplari incelendiginde
genel olarak toplumun hem OSB’li bireyi hem de ailesini disladiklar1 goriilmektedir.
Her ortamda her zaman olmasa da ara sira belirli olaylar karsisinda (toplu tagima
araglarinda, diger bireylerin zarar gorebilecegi durumlarda) dislanmaya maruz

kalindigini1 goriilmektedir (Tiifek ve Sari, 2016).



BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, OSB’li ¢ocuklarinin annelerinin sosyal diglanma konusundaki
gorlslerinin belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirmadan elde edilen sonuglara ve

oOnerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Yapilan arastirma sonucunda, anneler ¢ocugunun OSB’li oldugunu, yine
cocugunun hareketlerinde farklilik oldugunu ya da c¢ocugunun gelisim alanlarinda
gerilik oldugunu gorerek anlamaya ¢alismis ve bir egitimci veya doktordan da bu
konuda goriis almistir. Diger yandan, anneler, OSB’li ¢ocuklarmin aldigi egitim

sayesinde sosyallestigi ve 6zbakim becerilerinde iyilesmeler oldugunu belirtmislerdir.

Annelerin, OSB’li ¢ocuklarinin, otizm tanis1 almasi sonrasi aile bireyleri
tiziintii duyup hayal kirikhigina ugradiklarini belirtmislerdir.  Psikolojik olarak
etkilenip, bocalayip, ne yapilacigini bilemedik diyenler de ¢ogunluktadir. Annelerin,
cocugunun OSB’li oldugunu 6grendikten sonra yakin ¢evrelerinde bulunan kisilerin
cogu destek olmaya calisip yonlendirmeye galistiklarini soylerken, bazilarinin 6nce
inanmak istemediklerini, kimisinin aciyarak baktiklarmi veya biseyi yok diyerek

umursamadiklarini belirtmislerdir.

OSB’li gocuga sahip annelerin ¢ogu kendilerine normal davranildigini fakat az
olmaycak kisi sayis1 kadar sasirip bakan, konusmaya korkan veya rahatsiz olup

dislayici davrananlarin varligindan da s6z etmektedirler.

Annelerin ¢ocugunun otizm tanisi almasi sonrasi ¢ogunun etkinliklere sinirl
olarak gittigi ve ¢ocuklarina gére davranmak zorunda olduklar1 anlagilmistir. Bazi
durumlarda sosyal aktivitelere gidememekte ve OSB’li ¢ocuga sahip olmay1 yipratici

bulduklarini soylemislerdir.

Annelerin, c¢evrelerindeki insanlarin ¢ocuklar1 i¢in kendilerini suglayict
davraniglar i¢ine girerek, oOtizm nedenini onlarm sigara/alkol/ilag i¢imine
bagladiklarini belirtmislerdir. Annelerin yakin ¢evrelerindeki kisilerin bazilar1 ise bu
isi akraba evliligi/ bir glinahin bedeli olarak gordiiklerini belirterek onlarmn sosyal

dislanmasina neden olmustur.



78

OSB’li bir ¢ocuga sahip olarak anneler, sosyal etkinliklere (sinema, gezme,
diigiine gitme vb.) ¢cogunun bu durumun kendilerini olumsuz etkiletiginden dolay1
rahat gidemediklerini belirterek daha iyisi mi tercihen ona uygun yerlere gitme/agik
hava/konser/piknik alanlarina gittiklerini ve ¢ocuklarmnin iyiligi i¢in ne isterse olsun

sosyal etkinliklere katilim sagladiklarini ifade etmislerdir.

OSB’li bir ¢cocuga sahip olunmasi nedeniyle annelerin ¢ogunun dis ortamda
(resmi kurumlar vb.) kendilerine yardim saglanildigmni belirtmistir. Ayrica, annelerin
bazilar1 ise yakin cevrelerindeki kisiler disinda yardimec1 olunmadigini ve 6n yargih

davranislarm oldugunu da belirtmistir.

Toplumsal bakis agisinda, OSB’li bireylere karsi ¢ocuklarmin tani aldigi
giinden bu zamana kadar gegen zamnda, annelerin ¢ogunlugu toplumun giderek
bilinglenmesinin arttigini belirtirken, bazi anneler ise 6zel egitim kurumlar1 ve
ogretmenlerin daha egitimli oldugunu sdylerken bazilarin ise toplumun heniiz biligisi

olmadigmi belirtmislerdir.

Ailelerinin ve/veya yakin ¢evrelerindeki kisilerin ¢ocuklarinin davraniglarina
yonelik olarak onlar1 tuhaf olarak karsiladiklarini ve sorguladiklarmni belirtmistir.
Annelerden bir¢ogu otizm durumunnu kabullendikleri ya da zamanla kabullendikleri
yanitini vermiglerdir. Cocuklarinin tanmisindan kaynakli olarak toplumsal yasam
icerisinde ne gibi digslanma sorunlar1 yasadiklarmma yonelik OSB’li ¢ocuklarin
annelerinin gorlslerine bakildiginda c¢ogunun tuhaf baktigin1 veya uzaklasip

kendilerini disladiklarini sylemislerdir.

Cocuklarinin anneleri olarak karsilastiklar1 dislanma sorunlari aninda
bulunduklar1 ortamdan uzaklasarak ¢6ziim bulduklarini belirtmislerdir. Ayrica diger
¢Oziim olarak anneler diglanma durumunda fazla tepki vermediklerini yada sakin
davrandiklarini soylerken, annelerden bazilar1 ise durumu gormezlikten geldigini de
ifade etmistir. Anneler kreste karsilastiklar1 dislanma durumu icin golge 6gretmen
yerlestirmeyi tercih ederken, toplumdaki duyarliligi artirma, diglanma sorunlarma
¢ozlim ve otizm farkindalig1 yaratmak i¢in mavi tigort giymektedirler. Annelerden az1
diglanma sonrasi geziye ¢ikarak sosyallesme sorununu agmaya calisirken, yine
annelerin geriye c¢ok az1 diglanma aninda miicadele verip durumu diizeltmeye

calismaktadirlar.
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Anneler otizm konusunda insanlarim  bilinglendirilmesi  gerektigine

inanmaktadirlar. Annelerin 6zel egitim alanindaki eksiklikler giderilmesini ve

yayginlagmasi gerektigini sOylemislerdir. Annelerden bazilar1 OSB’li ¢ocuklarin

sosyallesmesi i¢in ortamlar yaratilmasi gerektigini de ifade etmistir.

6.2. Oneriler

Bu bolimde arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda Oneriler

sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

OSB’li ailelerin yakin cevreleri ve toplum i¢in otizm ile ilgili daha ¢ok
farkindalik giinleri diizenlenebilir.

OSB’li ogrenciler icin kaynak odalarda ve 6zel egitim merkezlerinde
kullanilmas1 gerekli gerekli materyal eksiklikleri ihtiya¢ analizi yapilabilir.
Annelerin, OSB’li ¢ocuklarinin, otizm tanis1 almas1 sonrasi aile bireyleri
tiziintii duyup hayal kirikligina ugradiklarimi belirtmislerdir.  Psikolojik

olarak etkilenip, bocaladiklar1 i¢in onlara psikolojik destek saglanabilir.

6.2.2. Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Yapilacak arastirmalarda farkli 6lgek, envanter ve yontem kullanilarak
OSB’li ¢ocuga sahip annelerin sosyal dislanmasi etki edecek diger
faktorlerin neler olduguna yonelik ¢alismalar yapilirken, farkli iilkelerdeki
calismalarla da karsilastirilip incelenebilir.

Daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi ile kaynak odada OSB’li
ogrencilerin neden dislandiklar1 veya bu ¢ocuklar i¢in neden sosyallestirme
ile ilgili ortamlara ihtiya¢ duyuldugu ortaya koyulabilir.

OSB’li 6grencilerin diglanmak yerine kaynastirilmasi ile ilgili deneysel bir
arastirmada olumlu davranig gelistirerek sosyal olarak i¢erlenmeye etkisi
incelenebilir.

OSB’li 6grenciler ve sosyal olarak onlarin kaynastirilmasi ile ilgili bir
aragtirmada onlarin problem davranislarini sondiirecek ve motivasyonlarini

ayordayacak farkli degiskenlerin de kullanilacagi arastirmalar yapilabilir.
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