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(074
UNIVERSITE OGRENCILERININ YETERSIZLIK, SUGLULUK
VE UTANG DUYGULARININ KENDiNi SABOTAJ EGILIMINE

ETKIiSiNiN INCELENMESI

Bu calismanin amaci, universite 6grencilerinin yetersizlik, sucgluluk ve utang
duygularinin  kendini sabotaj egilimine olan etkisinin incelenmesidir.
Arastirmanin 6rneklemini Yakin Dogu Universitesinde 6grenim géren 511
dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada Yetersizlik Duygusu Olgegi, Sugluluk-
Utang Olgegi, Kendini Sabotaj Olgegi ve kisisel bilgi formu kullaniimis olup
iligkisel tarama yontemi kullaniimistir.

Arastirma bulgularina gore universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ve
cesaret kirllma duzeyleri arttikga sucgluluk duygusu azalmakta; utan¢ duygusu
ve kendini sabotaj ise artmaktadir. Ogrencilerin kendi degerini yadsima
duzeyleri arttikga sugluluk ve utang duygusu azalmaktadir, kendini sabotaj
ise artmaktadir. Yararsiz Ustunlik ¢abasi dizeyleri arttikga sugluluk-utang
genel duzeyi ve utan¢ duygusu ve kendini sabotajin da arttigr goralmustar.
Ogrencilerin sugcluluk-utang ve kendini sabotaj arasindaki iliski incelendiginde
ise sucluluk-utang geneli ve alt boyutu olan utang duzeyi arttikga kendini
sabotaj da artmaktadir. Ogrencilerin yetersizlik duygusu 6lgegi ve sucluluk-
utang olgegdi puanlarinin kendini sabotaj 6lgegi puanlarini yordamasina iligkin
regresyon analizi sonucunda; Yetersizlik Duygusu Olgeginde bulunan
cesaretin kirlmasi ve Sugluluk-Utang Olgeginde yer alan utang alt
boyutundan aldiklari puanlarin Kendini Sabotaj Olgegdi puanlarini pozitif
yonde yordadigi belirlenmigtir. Bu bulguya goére Ogrencilerde cesaretin
kinimasi  ve utan¢g duygusu arttikga kendini sabotajinda artacagi
goOrulmektedir. Aragtirmanin sonucunda psikolojik danigsman ve psikologlarin,
universite ogrencilerinde kendini sabotaj stratejilerinin azaltilmasiyla ilgili
yetersizlik, sugluluk, utang gibi duygularla bas edebilme becerisi

kazandirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetersizlik, Sugluluk, Utang, Kendini Sabotaj



ABSTRACT
THE EFFECTS OF UNIVERSITY STUDENTS FEELINGS OF

INADEQUACY, GUILT AND SHAME ON SEFF-SABOTAGE
TENDENCY

The aim of this study is to investigate the effects of inadequacy, guilt and
shame feelings of university students on self-sabotage tendency. The sample
of the study consisted of 511 students studying at Near East University. In
the study, personal information form, Insufficiency Sense Scale, Guilt and
Shame Scale and Self-Sabotage Scale were used and relational screening
method was used.

According to the findings, the sense of inadequacy and the level of courage
increased and the level of guilt decreased. The feeling of shame and self
sabotage is increasing. As the level of denial of the students increases, the
sense of guilt and shame decreases and the self-sabotage is increasing. The
level of guilt-shame, the level of guilt-shame, and the feeling of shame and
self-sabotage increased as the levels of useless exertion increased. When
the relationship between the guilt-shame and self-sabotage is examined, the
self-sabotage increases as the level of shame, which is guilt-shame general
and sub-dimension increases. As a result of the regression analysis of the
students' scores of inadequacy scale and guilt-shame scale scores, self-
sabotage scale scores were determined; It was determined that the
discouragement found in the Scale of Inadequacy Scale and the scores of
the shame subscale in the Guilt-Embarrassment Scale predicted the Self-
Sabotage Scale scores positively. According to this finding, it will be seen
that the students will increase their self-sabotage as the courage and shame
are increased. As a result of the research, it is recommended that
psychological counselors and psychologists gain the ability to cope with
feelings such as inadequacy, guilt and shame related to reducing self-

sabotage strategies in university students.

Key Words:Sense of inadequacy, guilt, shame, self sabotage
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1. BOLUM
GiRiS

1.1 Problem Durumu
Universite ogrencileri de ailelerinden ayri kalmanin ve artik daha fazla

sorumluluk almanin getirmis oldugu zorluklar g6z énunde bulunduruldugunda
pek ¢cok sorun ile kargi karsiya kalmaktadirlar. Bunun beraberinde pek ¢ok
duyguyu ayni anda yasayabilmektedirler. Yetersizlik, sugluluk ve utang

duygulari bunlardan bazilaridir.

Bunlardan yetersizlik duygusu kisinin kendini digerlerinden eksik gérdugu bir
kendilik algisini ifade etmektedir. Bireyin kendi becerilerinin varhdini inkar
etmesi, iginde hissetmis oldugu kendisini yeterli gormeme hissi ile iligkilidir.
Yetersizlik duygusu kisinin hedefledikleriyle yaptiklarinin birbirinden ¢ok farkli
olmasiyla da iligkilidir (GUnes, 2013).

Jones ve Berglas (1978) kendini sabotaj kavramini bireyin benlik degerini ve
yeterlilik algisint korumasi igin basarisizigr dissallagtirip, basariy1 ise
O0zimseme imkani saglayacak davranisin ya da durumun Kkisinin tarafindan
belirlenmesi olarak tanimlar. Tanima goére kendini sabotaj, bireyin performans
oncesinde bilingli olarak performansini engelleme ve performans sonrasinda
olasi bir basariyi benligiyle iliskilendirme, basarisiziigi ise dissal faktorlere
yukleme stratejisidir. Birey, goérev Oncesinde performansini engelleyen
etmenler vyarattiginda veya buldugunda gorev sonrasi olusabilecek
basarisizligin nedenini bu etmenlere yukleyecek, yetersizlik algisindan
uzaklasip 6z-yeterlilik hissini koruyacaktir. Bununla birlikte eger birey gorev
sonrasinda kendi Urettigi engellere ragmen basarili olursa olumsuz sartlara
ragmen basaril oldugunu dusunecek, yeterlilik algisi korunacak ve benlik
algisi olumlu bir yapiya kavusacaktir (Akt. Topal, Yalnizoglu Caka ve Cinar,
2018).



Kendini sabotaj kavraminda, bireyin bir isi basarabilme potansiyeline sahip
olmasina ragmen, yine de yeteneklerinden siphe duymasina ve bu suphe
sonucu herhangi bir goérevde yetenekleri hakkinda objektif dederlendirme
yapilmasini engelleme g¢abasina vurgu yapilir (Ozgetin ve Higdurmaz, 2016;
Topal vd., 2018).

Baumeister (1997) kendini sabotaj davranisina basvuran bireyin yetersiz
algilanmaktan kagindigini belitmektedir. Bu amacla kendini sabotaj egilimi
yuksek olan bireyler performansinin objektif bir sekilde degerlendiriimesini
engellemek icin performans oncesinde engeller olusturarak basarisizligin

gercek nedeninin tespit edilmesini engeller.

Kendini sabotaj davraniginin bireyler igin bir diger iglevi de bireylerin her
zaman kazanma pozisyonunda olmasini saglamaktir. Birey herhangi bir is
oncesinde performansini engelleyici etmenler olusturur ve basarili olursa,
engellere ragmen basarili oldugunu gosterecek ve baskalarinin gozunde
yeterlilik duygusunu koruyacaktir (Gundogdu, 2013). Ancak birey, isinde
basarili olamazsa, basarisizligin sebebini is dncesinde olusturdugu engellere
yukleyecek ve baskalarinin kendisini yetersiz olarak algilamasini

engelleyecektir (Sarigali, 2014).

Yetersizlikle iligkili olarak kendini sabotaj davranigi Uzerinde etkili olan diger
onemli bir husus da sugluluk ve utan¢g duygusudur. Utang bireyde,
degersizlik ve yetersizlik duygulari hissettirirken; sucluluk ise daha ¢ok
gerginlik, Uzgunluk ve pigsmanlik gibi hissettirmektedir. Farkli bir ifadeyle
utan¢ duygusunda birey baska kigilerin degerlendirmelerine odakliyken,
sucluluk davranigin ya da eylemin baska kisiler Uzerindeki etki yaratmasiyla

ilgilidir ( Akbag ve Erden-imamoglu, 2010).

Sugluluk—utang gibi duygularin var olmasi bireylerin psikolojik durumunu
olumsuz yonde etkiler. Boylelikle sosyal iletisimini bozmakta ve problemler

olusmasina neden olabilmektedir (Ozer, 2011).

Ozetle, Universite 6grencilerinde aileden bagimsiz kendi ayaklari (zerinde
durma, sorumluluk edinme, gelecegde dair kararlari alma gibi gorevleri yerine
getirme slrecinde yetersizlik, sucgluluk ve utang gibi olumsuz duygularinin

olabileceg@i dusunulmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin problem cumlesini,



“Universite ogrencilerinin yetersizlik, sugluluk ve utang duygularinin kendini

sabotaj egilime etkisi var midir?” sorusunu olusturur.

1.2 Arastirmanin Amaci
Arastirmadaki temel amag Universite ogrencilerinin yetersizlik, sugluluk ve

utang duygulari ile kendini sabotaj arasindaki iliskinin sosyodemografik
degiskenlerle incelenmesidir. Bilgiler dogrultusunda asagida siralanan

maddelere arastirma kapsaminda cevap aranmaktadir;

1. Universite dgrencilerinin  sosyodemografik 6zellikleri ve yetersizlik

duygusu duzeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Universite 6grencilerinin sosyodemografik ozellikleri ve sugcluluk ve

utanc duygulari dizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

3. Universite 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri ve kendini sabotaj

dizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Universite o6grencilerinde yetersizlik duygusu ile sugluluk-utang
duygusu arasinda anlamh bir iliski anlamli bir var midir?

5. Universite 6grencilerinde yetersizlik duygusu ile kendini sabotaj diizeyi
arasinda anlamli bir iligki anlamli bir var midir?

6. Universite 6grencilerinde sucluluk-utang duygusu ile kendini sabotaj
dizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Universite 6grencilerinde sucluluk-utang duygusu, yetersizlik duygusu

ile kendini sabotaj duzeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi
Bireyler yapilacak gorevler dncesinde bir hedefleri olabilmektedir. Hedeflere

ulasamamak, yetersizliklerinin farkina varmak bireyler igin kabul edilmesi
kolay bir durum olmayabilir. Bu gibi durumlarda bireyler yetersizligini
saklamak ya da yetersizlik algisini korumak i¢in gorevden kaginabilir ya da
gergek performansina engel olabilecek davraniglar gésterebilir (OzI(,2017).
Bu durum bir sure yetersizlik duygusuyla bas etmeyi saglasa da uzun vadede

potansiyelini agiga ¢ikarmasini engelleyebilir ve basarisizliklarla neden olur.

Bireyin kendini sabotaji stratejik bir gsekilde gergeklestirmesi avantajli bir yapi

olusturabilir. Kendini sabotaj kisa zamanda 6z saygiy! koruyabildigi gibi uzun



bir sire sonucunda kroniklesme durumunda bireyde yikici bir etkiye sebep
olabilir. Bas etme stratejisi olarak kullanildiginda, Ustu ortilen ve de fark
edilemeyen sorunlar bireyde bazi algilarin sarsiimasina ve ruhsal
rahatsizliklara sebebiyet vermektedir (Zafer, 2016). Bundan dolayl da
yeterliik arastirmalari  psikolojik danigsmanlik ve egitim c¢alismalari
problemlerin ¢ézimlenmesinde faydali olacaktir (Saricam, Akin, Cardak,
2013).

Universite 6grencilerinin gerek akademik gerekse sosyal yasantisinda
basarili olmasi 6nemlidir. Fakat bu basariyi engelleyecek tek sey bilgi
eksikligi degildir. Bireyin icinde bulundugu duygu, duslince ve davranislar
basarisina engel olusturabilir. Bu arastirma olumsuz duygular ile kendini
sabotaj arasindaki iligkiyi inceleyerek kendi potansiyellerinin gerceklesmesine
engel olan ic¢sel faktorlerinde gorulmesine olanak verebilir. Bu faktorlerden
biri yetersizlik duygusu olabilecegi gibi biri de sucluluk ve utang¢ duygulari

olabilir.

Yapilan literatir taramasi sonucunda, arastirmada incelenen konuyla ilgili
benzer bir calisma oldugu dastnulen Yalniz (2014) Universite 6grencilerinde
kendini sabotaj ve 6z-yeterlilik arasindaki iligki incelenmistir. Fakat yetersizlik,
sucluluk-utan¢ ve kendini sabotaj kavramlarini bir arada inceleyen ya da
ulasilabilir literatir taramasinda arastirmaya rastlanmamistir. Ulkemizde
daha once boyle bir arastirmanin yapilmamig olmasi ve benzer ¢aligsmalarin
kisith sayida olmasindan dolaylr, bu arastirmanin o6nemli olacagi
dusundlmektedir. Ayrica bu galisma var olan g¢alismalari gesitlendirmek ve
yapilabilecek aragtirmalar icin kaynak olmak adina O6nemli bir yer

edinmektedir.

1.4 Sinirhhiklar
Bu arastirmanin verileri 2018-2019 egitim 6gretim yilinda KKTC’de bulunan

Yakin Dogu Universitesi'nde egitim ve mihendislik fakiltesinde 6grenim

go6ren 511 6grencilerle sinirhdir.

Arastirmadan sonucu elde edilmis veriler katilimcilara uygulanan “Kisisel
Bilgi Formu”, “Yetersizlik Duygusu Olgegi”, “Sucluluk ve Utang Olgegi® ve
“Kendisi Sabotaj Olgegi” ile sinirhdir.



1.5 Tanimlar

1.5.1 Yetersizlik Duygusu

Her bireyde bulunan ve kendisini istedigi noktadan daha asagida hissetmesi
durumudur. Kiginin gerektigince uyum gosteremedigi veya sorunlarla bas

edemeyecek bir durumda hissedilen bir duygudur. (Adler, 2004).

1.5.2 Sugluluk ve Utan¢ duygusu

Sugluluk ve utang duygular bireysel basarisizliklara karsit olarak meydana
gelen olumsuz duygulardir. Utan¢g duygusu degerlendirmenin odaginda
benlik ile ilgiliyken sucluluk ise gosterilen ya da gosteriimeyen davraniglar ile
ilgilidir (Cirhinlioglu & Guveng, 2011).

1.5.3 Kendini Sabotaj

Kendini sabote etme, kisinin bir isi veya sorumlulugu yapma becerisine
sahipken, isi basariyla tamamlayamayacagina dair korku, suphe

yasamasidir. ( Ozgetin ve Higdurmaz, 2016).



2. BOLUM
KURAMSAL GCERGEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Yetersizlik Duygusu

‘Adleryen Psikolojik Danisma Kurami” Alfred Adler tarafindan geligtirilmistir
(Adler, 2009a). Bireye ve yasantisina dnem gosterdiginden dolay! “Bireysel
Psikoloji” olarak da isimlendiriimektedir. Bireysel psikoloji ortaya c¢ikisindan
itibaren Rudolf Dreikurs olmak Uzere Sweeney ,Shulman, Mosak, |,
Dinkmeyer gibi birgok aragtirmaciyi etkilemistir (Akdogan, 2012). Bu kuramda
bireyin butunlugu, bilingdisini ve digsavurumlarindaki belirsizlikleri anlamaya
yardimci olmaktadir. Yetersizlik duygusu, asagilik kompleksi, tGstlnlik gabasi

gibi bir cok kavrami ele almaktadir.

Yetersizlik duygusu Adleryen Yaklasim’in 6nemli kavramlari arasinda yer
almakta olup bu kavram “yetersizlik duygusunun dogasi” ve “yetersizlik
duygusunun kaynaklar”” olmak Uzere iki ana baglk altinda acgiklanmigtir
(Akdogan, 2012).

2.1.1. Yetersizlik Duygusunun Dogasi

Bireysel psikolojinin en temel kavramlari olan yetersizlik duygusu cesitli
kaynaklarda asagilik duygusu veya asagilik kompleksi olarak karsimiza
cikmaktadir (Corey, 2008; Eksi, Sevim ve Kurt, 2016). Yetersizlik duygusu
Adleryen Psikolojik Danisma Kuraminda ele alinan en Onemli
kavramlardandir (Adler,1996). Kisinin bulundugu konumdan daha iyi konuma
gelme, yasamsal gorevlerini gergeklestirme, amaclarina ulasma gibi
psikolojik yonelimleri ya da sugluluk, 6fke, yasamda karsilasilan zorluklar
kargisinda caresizlik hissetme, kendine givenmeme, doyumsuzluk gibi pek
cok psikolojik belirti de yetersizlik duygusunun digsavurum sekillerindendir

(Adler, 2008). Bu baglamda yetersizlik duygusunun esasen tek bir kavram



olarak degerlendirilemeyecegini, oldukga kapsamli bir duygu oldugu

soylenebilir.

Bireyin dogal motivasyonu yani g¢abalama glcl sahip oldugu yetersizligin
ustesinden gelmektir. Adler (2004) bu hususla ilgili olarak insanlarin yagam
boyu sergiledikleri ¢abalarin kendilerinde guven duygusu uyandiracak bir
konuma ulasma amaciyla oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla da tim bireyler
dogumdan itibaren sahip olduklari yetersizliklerin Ustesinden gelmek igin
caba sarf ederler. Adler'e (2008) gore insan olmanin 6zunde yetersizlik
duygusu bulunmakta olup kimse tam veya eksiksiz olmadigindan herkeste az
ya da ¢ok yetersizlik duygusu bulunur. Bu agiklamadan hareketle yetersizligin
hastalik olarak degerlendirilemeyecegi, tam tersi saglikh ve normal olmaya

isaret oldugu dusundulebilir.

Yetersizlik duygusu insanlarin amaca yonelik oluglarinin temelinde yer alir ve
Ustinlik saglamaya yonelik yasam hedeflerine ydnelmedeki temel
motivasyon kaynagi olarak nitelendirilebilir. Bu durum da insan toplulugunun
gelisimi agisindan son derece onemlidir (Corey, 1996). S6z edilen Ustunlik
¢abasi kisinin algiladigi dusuk konumdan daha yuksek bir konuma gegis
anlamina gelmektedir. insanlar bu sekildeki ¢abalari sonucunda mutsuzluk

gibi istenmeyen duygular ile de basa ¢ikarlar (Corey, 1996).

Mosak’a (1989) gobre insanoglunun temel micadelesi muikemmellik,
tamamlanma, hakimiyet, kendini gergeklestirme, kanitlama ve Ustunlik
kurmaya yoneliktir. Yine Mosak (1989) organik bir belirtinin dahi yetersizlik
duygusundan kaynaklh yakinmaya zemin hazirlamak igin ortaya c¢iktigini,
bunun iyi incelenmesi halinde bitun davraniglarda oldugu gibi
sosyal/psikolojik amaca donik oldugunu ifade etmistir. Amaca donuklik
yetersizligin “6dlinlenme” olarak nitelendirilebilecek “Ustesinden gelme”
kavramiyla ifade edilir. Mosak ve Schneider (1977) yetersizlik duygusunun
tamamen Oznel bir duygu oldugunu ve mutlak surette gercek yasantiya

dayanmasinin gerekli olmadigini ileri sirmuglerdir.

Yogun bir sekilde yetersizlik duygusu yasayanlarin oncelikli olarak kendi
yeterlilikleri ve degerliliklerine yonelik inanglar zayif olmaktadir. Bagka bir



deyisle boyle bireyler kendi yeterliliklerini ve degerliliklerini yadsima ya da

kendilerini degersizlestirme egilimi icindedirler (Adler, 2004; 2008).

Golfried’e (1963) gore yetersizlik duygusu herkes i¢in motivasyon kaynagi
olmakla beraber derecesi farklilik arz etmekte, bu farklilik da kisinin yagsam
tarziyla paralellik gostermektedir. Yetersizligin ortadan kaldiriimasina yonelik
sergilenen c¢abayla ilgili olarak kisin kendine has olarak gelistirmis oldugu
yasam tarzi da Kisiligi olusturmaktadir (Corey, 1996). Diger bir ifadeyle
yasamin amacinin belirlenmesinde, yasamin sekillendiriimesinde ve benzer
sekilde Adler (2004) de herkesin duzeltmek ve iyilestirmek istedikleri
konumlarda bulundugundan yetersizlik duygusunun pek cok farkh sekilde
ortaya cikabilecegini ifade etmistir. Adler'e gore yetersizlik insanin gerilim

durumuna sokar ki bu da kisiyi bir eylemde bulunmaya iter.

Yukaridaki acgiklamalardan da anlasilacagi uzere yetersizlik duygusu gelisim
surecinde olusan ve yasam boyu cesitli duzeylerde varligini hissettiren bir
duygudur. Adler (2009a) c¢ocugunun bitin gelisim suUrecinde hem
ebeveynleri hem de dinya ile olan iligkilerinde yetersizlik duyguna sahip
oldugunu ifade etmigtir. Yasamin ilk dénemlerinde ¢ocugun organlarinin
yeteri kadar gelismemis olmasi, belirsizlik ve &6zgurlikten eksik olmasi,
kendinden gugclu varliklara bagimli olmasi, baska kigilere tabi olmasinin sik
ve acl verici duygusu neticesinde yasam boyu agiga vurulan yetersizlik

duygusu ortaya ¢ikmaktadir.

Yetersizlik duygusunun temelinde ¢ocukluk déneminde vyasanan ilk
deneyimler dnemli rol oynar. ilk psikolojik deneyimler cocuklarda en az direng
ilkesine gore sekillenmekte olup bu da canlinin yagamini devam ettirebilmesi
icin gereken enerjinin en ekonomik sekilde kullaniimasi ilkesidir. 1-3 yas
arasindaki gocugun psisik  davraniglari yalnizca bagkalarinin
yonlendirmesiyle mumkuin olup bu da gocugun yonlendiriimeye hazir oluguyla
iligkilidir. Bu durum ozerk bir 6zellik arz etmekte olup yalnizca yasamsal
alanlara nelerin girdigini gozlemler ve kendi istedigi sekilde mudahale
edilinceye dek butin deneyimlerini oldugunun farkl sekillerde degerlendirip
yorumlayabilir. Sdrekli olarak bagskasindan yardim almaya alisik olan

cocuklar bu durumu yasamlarinin her kademesine tasimak suretiyle bunu



yasam tazi haline getirebilirler ki bu da “simarik gocuk” olarak damgalanmaya
neden olabilir. Belirtilen bu stre¢ her ne kadar baz farkliliklar arz etse de

ayni amaca yonelik benzer davraniglari igerir (Adler, 2009b).

Cocugun kisiligini korumak adina ailesine ve gevresine karsi gesitli tutum ve
davraniglar geligstirme zorunda kaldigini, kendine bir yol haritasi cizmesi
gerektigini, bunun da yasami boyunca kargilastigi zorluklar ile mucadele
etmesine katkida bulunan bir yol olmasi gerektigi ifade edilmistir. Belirtilen
tum bu durumlarin toplami ¢ocugun yasam tarzidir. Genellikle yasamin ilk
bes yillik doneminde yasam tarzi belirlenmekte olup kisi yasam tarzinin
altindaki hatali yapiy1 géremeyip degistirmeye caba sarf etmedigi muddetce
de devam eder. Dolayisiyla da yetersizlik duygusundan kaynakli olarak
yasam tarzi kisinin kendisine zaman zaman zarar verebilmektedir (Mosak,
1989). Daha acik bir sekilde ifade etmek gerekirse yetersizlik duygusu cgesitli
psikolojik sorunlarin tetikleyicisi olabilmekte, dolayisiyla da kiginin yasamin
islevsiz veya vyararsiz tarafindan yer almasina aracilik edebilecegi

soylenehbilir.

2.1.2. Yetersizlik Duygusu ile ilgili Kavramlar

Yetersizlik duygusu ile yakindan iligkili olan bazi alt kavramlar vardir. Bunlar;

cesaretin kiriimasi, degersizlik hissi ve Ustinlik cabasidir.
2.1.2.1. Cesaretin Kirilmasi

Cesaret kavrami 6zellikle Adler ve 6grencisi Dreikurs’'un Uzerinde durdugu
onemli kavramlardan birisidir. Bireyler Adleryen kuramda hasta olarak degil
cesareti kirllmig olarak ele alinir. Bu baglamda da psikolojik danigsma sureci
tekrardan cesaretlendirme seklinde ifade edilebilir (Ergiin Basak ve Ceyhan,
2011). Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde cesaret kavraminin korkusuzluk
kavramiyla nitelendigi ve tehlike veya kisiye zarar verebilecek durumlarinda
bile harekete gecebilme olarak tanimlandigi goértlmektedir (Erglner Tekinalp,
2016). Yani cesur kisi icin bir durum tehlike arz etse de karsi kargiya kalacagi
sorumlardan ¢ok bunlarin ¢ézimune yogunlasir. Diger bir ifadeyle cesaret
tehlikeli durumlarin  yol acacagl olumsuzluklardan ziyade yapilmasi

gerekenlere yogunlasmak olarak da nitelendirilebilir. Buradan kastedilen
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herhangi bir tedbir almaksizin hareket etmek dedgildir, aksine olumlu sonuglar

umit ederek olaylara iyimser yaklagmaktir.

Birey kendiligine zarar gelebilecegine yonelik yasadigi korku ile basarisindan
emin olmadigi higbir sey igin risk almaz. Bu duslnce yapisindaki kisi neler
kazanabileceginden ziyade basarisiz oldugunda neler kaybedebilecegine
odaklanir. Dolayisiyla da sonucundan emin olmadigi hicbir ise girmez. Riskin
dusuk olmasi durumunda o ise baslayabilir, fakat risk arttiginda da o isten
kagmanin yollarini arar. Enerjisi uzun soluklu olmaz, yogun suphe ve
endigeler igerisinde bogulabilir. Bu tarz kisiler kendi vyeterlilikleri ve
degerliliklerine yonelik zayif inanca sahip olan kisilerdir. Bu da Kkisinin
cesaretinin kirllmasina ve dolayisiyla da yasamsal ddevlerini tam manasiyla

gerceklestirme noktasinda sorunlar yagamasina yol acar (Adler, 2004).

2.1.2.2. Degersizlik Hissi

Degersizlik hissi kisinin kendini diger insanlardan daha degersiz bir varlik
olarak algilamasini ifade edilmekte olup kokenini de gocukluk donemindeki ilk
baglanma figuriyle yasanilan deneyimler olusturmaktadir. Anne ile bebek
arasindaki baglanmada bebegin ihtiyaclarina aldigi her bir yanitta hissetmis
oldugu “ben degerliyim” duygusu yetiskinlikte hissedecegdi dederlilik hissinin
de 6zini olusturur. insanoglu dogasinin geregi ihtiyaglari karsilandiginda
kendi varliginin kabul edildigini hisseder ki bu da kiginin kendini degerli
hissetmesini saglayan en onemli husustur. Belirtilen durumun aksine
ihtiyacglari kargilanmayan cocuklarda ise deg@ersizlik hissi ortaya ¢ikar ki bu da
sonraki donemlerde kendisini gosterir. Boylesi bir durum degersizlik hissinin
altindaki dismanca davraniglarin ve sucluluk duygularinin gelismesine yol
acar (Gegtan, 1997).

Ebeveynler tarafindan c¢ocuklara yaptirilan aktiviteler ona degerlilik
hissettirme araclari olup bunlarin kullanildigi an derinlestirlemez ya da
duygusal yakinliga donusturtulemez ise ¢ocukta degerlilik hissinin olugmasi
da beklenemez. Bununla birlikte ¢ocugun kendini degerli hissetmesi igin
mutlak surette araci kullanilmasi gerekmez. Cocuk bazen ebeveyni ile oturup

sohbet ettiginde de kendini deg@erli hissedebilir. Dolayisiyla deder ebeveyn ile
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cocuk arasindaki duygusal temas vasitasiyla gecgiskenlik saglanmasi halinde

ortaya cikar (Gunes, 2013).

2.1.2.3. Ustiinliik Cabasi

Cocukluk donemi sebebiyle insanoglu dogal bir caresizlik igerisinde
yasamina baglamaktadir. Cocukluk doéneminde gugcli olan vyetiskinler
arasinda gugsuz bir varlik olan insan sonraki yagsami suresince daha once
kendine egemen olanlar ve dogal glglere kargi Ustlnlik kurma c¢abasi
icerisine girer. Yasama aciz bir canh olarak dogan insan yagsamin ilk
donemlerinde bagkalarinin bakimina muhtagtir. Yasamin devaminda bu
intiya¢ halinde kurtulma, kendi Ustunde baski kurmus olan gugclere karsit
kendisini ispatlama gabasi olusur. Daha da 6tesi kusursuz birisi olmak igin
caligir. Zira diger tum canlilarda olabilecegi gibi insanda da eksiklik duygusu
bulunmaktadir ki bu duygu esasen Kkiginin bireysel gelisimi agisindan
gereklidir (Gegtan,1997).

Algilanan olumsuz durumdan, olumlu duruma gegmek icin gdsterilen gabayi
ifade eden UstunlUk kurma ¢abasi bas etme, psikolojik saglamlilik ve gug gibi
olumlu siireglerin altindaki mekanizma seklinde ele alinabilir. Ustlnliik
cabasl ve basarma istegi sosyal ilgiyle dogrudan iligkilidir. Diger bir ifadeyle
basarma hissi baskalarina kargi Ustinliuk kurmak anlamina gelmeyip
baskalariyla isbirligine giderek daha iyiye ulasma anlamina gelir (Watts,
2012).

Basarma duygusu pozitif psikoloji agisindan kiginin degisim ve gelisimine
katkida bulunan mekanizma seklinde ele alinabilir. Basarma duygusu kendini
toparlama gucu, umut, psikolojik dayanikliik ve iyimserlik konularinin
incelenmesinde ve uygulanmasina arastirmacilar igcin onemli bir kilavuzdur.
Umut kuramindan yola ¢ikacak olursak bu kuram hedefler, yollar ve eylemlilik
konulari olmak Uzere U¢ surec degerlendirilir. Boylelikle umut kiginin 6znel
hedeflerini belirleyip bunlara ulasabilmek amaciyla vyollar bulmasi,
olusturmasi ve hedefine ulasabilmek igin harekette bulunmasini ifade eder
(Bacanh ve Tarhan, 2015).
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2.1.3. Yetersizlik Duygusunun Kaynaklari

Adler (2004; 2009a-b) insanlarin yasamlari boyunca gesitli olaylar kargisinda
garesiz kaldiklarini, bu durumun da kigiyi yasami yanhs degerlendirmeye
yonlendirebildigini ifade etmistir. Yetersizlik duygusunun kisinin yasaminin ilk
bes yili icinde yasamis olabilecegi “organ yetersizligi ya da yetersiz organ ile

dogum”, “simartiima” ve “ihmal edilme” seklinde 3 farkl yasantidan kaynakl

olabilecegini belirtmistir.

2.1.3.1. Organ Yetersizligi

Her insan kendine has fiziksel yapiya sahip olarak dinyaya gelmekte olup
(Mosak, 2000) zeka gerilikleri digindaki farkliliklar cok dnemli degildir. Onemli
olan husus kisinin kendi yapisi ile neler basarabildigidir. insanlarin sahip
olduklari kusurlarinin yasamlarini etkileme sekli organ eksikligi/yetersizligi
kavraminin sekillenmesinde etkili olmustur. Organ vyetersizligine ydnelik
yapici tepkiler geligtirenler bu eksikliklerini yok sayip oldukga basaril
olabilirler (Bingdl, 2017). Bununla birlikte organ yetersizligi kisinin sayginlik
kazanma c¢abasinda veya eksiklik duygusunun &dunlenmesinde odak

noktasina donusuyorsa 6nemsenir (Gegtan, 2000).

Daha 6nce de ifade edildigi gibi insanoglu aciz bir varlik olarak dinyaya
gelmekte olup varolustaki eksiklik duygusu insanlarin doga karsisindaki
glgsuzligune bagli olarak gelismistir. Cocukluk déneminde yetiskinlere karsi
savunmasiz olan insanoglu kac¢inilmaz bir gekilde hayata buyuk bir
caresizlikle baslamaktadir ki bu caresizlik hissi insanlari dogdal gugcler
Uzerinde Ustlunlik kurmaya iter (Gegtan, 1997). Yasamin daha sonraki
doénemlerinde bu caresizlik duygusu insanda normal olarak bulunan eksiklik
duygusu ve bunun sonucunda meydana gelen kusursuzluk ve Ustunlik
gudulerinin biyolojik kokenini teskil eder (Gegtan, 2000). Adler butin
insanlarin yasamlarina dogustan getirdikleri ve evrensel gegerliligi bulunan
yogun eksiklik duygulariyla basladiklarini ifade etmis olup eksiklik
duygularinin  herkese bulunmasinin  da normal oldugu o©Onermesini
dogurdugunu bildirmistir (Akt. Bingdl, 2017).

Adler'e (2004) gore gelisimin erken donemlerinde organlarla iliskili katilimsal

yetersizlikler ¢ocugun c¢ocuk olmaktan kaynakli dogasindan ileri gelen
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yetersizlikleriyle birlesmesi yetersizlik duygusunun siddetini artirmakta ve
derinden hissedilen yetersizlik duygusuna donusmektedir. Yine Adler (2004)
eksik organ ile dinyaya gelen bebeklerin veya bebeklik doneminde cesitli
hastaliklara yakalananlarin yasami hatali anlamlandirmaya yatkin kisiler
oldugunu, bunlardan buylik bolimunun yetigkinlik doneminde yetersizlik
duygusuyla ilgili sorunlar yasayabilecedini ifade etmigtir. Nevrotik egilime
sahip olanlarin gecmigleri incelendiginde organlarinda yetersizlik oldugu
g6zlenmistir (Adler, 2009b).

Dunyaya gelen herkes dogumdan itibaren organlarin degerliliklerini,
incinebilirligini ve guvensizligini hissettiren deneyimler, bu deneyimlerle
beraber yetersizlik duygusu yasarlar ve gelecekle ilgili planlarinda bunun
rahatsizlik verici etkisini ortadan kaldiracak olan planlar yaparlar. Burada
esas sorun organ yetersizliginin yasanmasi degil yetiskin veya ¢ocugun
ebeveynleri tarafindan verilen tepkilerdir. Cocuga karsi sergilenen tutum ve
davraniglar yetersizlik duygusunun siddetini etkiler. Bununla birlikte ¢ocuga
kargl sergilenen tutum ve davraniglar yetersizligin esas nedeni olarak
gOsterilemez. Fakat bu tutum ve davraniglar cocugun kendisine cazip gelen
fakat gercek yasamda bir fonksiyonu olmayan ¢6zium yollarina basvurmasina
neden olur. Diger bir ifadeyle ¢cocugun ilgili durumla micadele edebilmek igin

buldugu ¢6zum hatali bir gozum olabilir (Adler, 1996).

Yetersizlik duygusunun kaynaklarindan ilk olarak organ yetersizligi ve erken
cocukluk c¢aginda gecirmis oldugu hastaliklardir. Bu durumda olan bireyler
batin dikkatlerini  kendilerine yoneltebililer veya tam tersi durum
gelistirebilirler. Birgok kigi yetersizlik ve asagilik duygusu yasayabilir bazilari
ise tersi olarak ustlnlik kompleksiyle durumu dengeler. Bu durumda bireyin

cesaretlendiriimesi ile dogru dengeleme yapilabilir. (Aydogdu, 2015)

Hastalikl olma, zayiflik, kekemelik, altini 1slatma, dilsizlik, sagirlik, girkinlik,
sasllik, solaklik, beceriksizlik gibi pek ¢ok nedenden 6turu gocuk gevresindeki
diger cocuklarin alayci tutumuna maruz kalabilir. Cocuk cezalandirilabilir ki
bu da onun sosyal agidan uygun olmayan bir konuma ge¢gmesine yol acar.
cocugun bebeksi bir tablo, c¢aresizlik, kucaklanma, sevgi, sefkat gibi ¢ocuk

olmasindan kaynakli gereksinimlerinden 6turl agsagilanmasi, diger ¢ocuklarla
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kiyaslanmasi gibi tutum ve davraniglar gelecekte ¢ekingenlik, kaygi, yabanci
ve taninmayan kisilere kargi duyarlilik ve tutucu olma gibi pek ¢ok soruna yol
acabilir (Adler, 2009b).

2.1.3.2. Simartilma

Kisinin hayatin islevsiz tarafina maruz kalmasi durumunda yetersizlige neden
olan diger bir faktor de simartilmadir. Adler (2009b) nevrotik kisilerin gegmis
yasantilarinda gimartildiklarina yonelik bulgular oldugunu gozlemlemis olup
simartilan g¢ocugun annesi tamamen kendisini g¢ocugun hizmetine
sundugunu, butin isteklerini yerine getirdigini, bu nedenle de c¢ocugun
baskalariyla iletisim kurma ihtiyaci duymayacagini ifade etmistir. Sorunlari
¢cozerken veya sorunlarla basa c¢ikarken farkli kisiye bagimh olma durumu

yetersizlik yasayanlarin temel 6zelligidir.

Simartiima denildiginde yalnizca gocugun istedigi her seyin yapiimis olmasi,
sevilmesi veya korunmasi akla gelmemelidir. Bu ¢ocuklarin anne-babalari
devaml olarak c¢ocuklarinin tum sorumluluklarini Ustlenip onlarin tek
baglarina bir igi yapmalarina izin vermezler. Bu sekilde buyuyen ¢ocuklar da
bir sure sonra kendilerini parazit gibi hissedip kendilerine olan saygilarini
yitirirler ve surekli olarak bagkalarinin yardimina ihtiyac duyarlar (Adler,
1996). Adler'e (2009b) gbére simartiimis gocuklar “hep alacak gibi egitiimis
olan, vermenin ne demek oldugunu hi¢ tatmamig” olan c¢ocuklardir. Bu
sekilde buyudtilen g¢ocuklar yasamin sorunlariyla hemen hemen hig kargi
kargiya kalmadiklarindan isteklerine ulagsmalarina mani olanlari da disman
olarak gorurler. Boyle ¢ocuklar yetersizlik hissinsin yogun duzeyde beslendigi
ortamda buyuduiklerinden karsi kargi kaldiklari sorunlara farkli ¢ézimler
uretemezler. Bu da onlarda tehlike algisinin olusmasina yol acar. Cocugun
yalnizca annesine bagiml olup diger tum iletisim kaynaklarini reddetmesi
yeni sorunlara yol acar. Daha d6nce de ifade edildigi gibi cocuk kendisine
dusman olarak gelen bir ortamda buyudugunden kendini her daim tehlikede
hisseder. Boylelikle yagamin gerekliliklerini yapmaktan uzaklagir ve kendine

guvenli yer edinebilmenin micadelesini verir (Adler, 2009b).

Simartilan g¢ocuk ilk olarak kendine yetmeyi 6grenemez ve bu durumda

yetersizligini anlar. ikinci olarak diger bireylerle emir vermeden iligki kurmayi
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bilemez. Boylelikle diger bireylerden kin ve dusmanlik gorebilir ve geligimini
kotu etkileyebilir (Aydogan, 2015).

2.1.3.3. ihmal Edilmislik

Yetersizlik duygusuna neden olan bir diger faktdr de ihmal edilmigliktir. ihmal
edilen c¢ocuklarin 6nemli bir kismi istenmeden dinyaya gelmis olan,
varliklarindan rahatsizlik duyulan veya cesitli nedenlerden 6turu cirkin ya da
itici algilanan c¢ocuklardir (Adler, 2004). Bodyle c¢ocuklar digerlerinin
kendileriyle  bireyler arasinda  kurulan iligkileri tam  manasiyla
yasayamadiklarindan sosyal iligki kurma ve gelistirme konusunda ciddi sikinti
yasarlar (Adler, 2009b). Simartilan ¢ocuklarin gelecekte kendilerine yonelik
algilan ile ihmal edilmis ¢ocuklarin algilari benzerdir. Simartilmig ¢ocuklar
buayudukleri zaman, ihmal edilmis c¢ocuklar da c¢ocukluk doneminde

kendilerini degersiz hissetme egilimindedirler.

Adler (2009b) yetersiz organla dinyaya gelme, simartilma ve ihmal edilmenin
kisiyi yagsama yanlis manalar yuklemeye ittigini ve odak noktalarini tehlike
seklinde belirlediklerini ifade etmis olup belirtilen durumlara maruz kalan
cocuklarin da kendilerini hayata kargi guvensiz hissettiklerini ileri stirmustur.
Guvensizlik ve yetersizlik duygulari da hatali duygu ve davraniglarin bir
baska ifadesi olan nevrozun tipik dzelliklerindendir (Adler, 2009b). ihmal ya
da istismar edilmis ¢ocuk kendisini de@ersiz hissettirildiginden yetersizligi
ogrenmektedir. Bu surecgte hic kimseye guvenmemeye baglar ve bencilligi

ogrenir ( Aydogan, 2015).

Beck'in bilissel modeli incelendiginde vyetersizlikle ilgili olarak bazi
kavramlardan s6z edildigi gorulmektedir (Beck, 2015): Depresif hastalarin
kendileriyle ilgili acikladiklari durumlar esasen hastaliklarin ana temasindan
s6z etmektedir. Hasta olanlar mutlu olabilmek icin gerekli niteliklerden yoksun
olduklari algisina sahiptirler. Kisilerin hedeflerine ulasabilmeleri igin gerekli
olan yeterlilik baskalarini cezp etme, aile veya arkadaslara yakinlk, saglik,
maddiyat, daha iyi statl, hastalarin kendilerini degerlendirmelerini ve yasami

algilama bigimlerini yansitir (Beck, 2015).

Depresif kigilerin kendileri ve deneyimlerine iligkin degerlendirmeleri

“‘kaybeden” terimiyle sekillenmektedir. Arkadas, saglik, statl, mal-mulk vb,
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kayiplardan oturu kisi aci c¢eker. Depresif kisilerin kendilerini uyumsuz,
sorumluluklarini tam manasiyla yerine getiremeyen, yetersiz ve hedeflerine
ulasma konusunda ciddi sikintilar yasayan Kkisiler olarak tanimadiklari
gorulmektedir. Boyle kigiler herhangi bir proje Ustlendiklerinde veya basari
hissi uyandiracak herhangi bir seyle ilgilendiklerinde bagarisizlikla
neticelenecegine dair beklentiye girerler. Boyle kigiler uygularinda bile

kendilerini uyumsuz, yetersiz ve basarisiz kisi olarak goérurler (Beck, 2015).

Biligsel terapi modelinin temel kavramlarindan olan inanglar kigilerin anhk
dugunsel-imgesel tepkileri anlamina gelen otomatik dusuncelerin kaynagi
olan genel kural ve varsayimlardir. Kigi kargisindaki hayir dedigi zaman onun
tarafindan reddedilecedi duslncesine sahip ise karsisindakinin butin
isteklerini yerine getirmeliyim dusuncesine sahip olur ve dolayisiyla ona karsi
¢clkmaz. Bu Kiginin karsisindaki kigiler tarafindan onaylanma talebi yetersizlik

temel inancindan kaynaklanabilir (TUrkgapar, 2013).

inanclar biligsel psikolojideki sema kavramiyla benzerlik arz etmektedir.
Semalar bilgi igleme surecindeki temel kaliplar veya kurallar ifade
etmektedir. Temel inanglar benlik saygisiyla ilgili olarak bilginin
yorumlanmasinda etkili olan genel ve kesin kurallar ya da mutlak inanglardir.
Bu inanclar kisinin kendisiyle, diger insanlar ile ilgili mutlak inanclardir ve
“‘yeterliyim-yetersizim”, “degerliyim-degersizim” gibi c¢iftler halindedirler.
Olumsuz inanglar Beck tarafindan “caresizlik temel inanclari”, “sevilmeme
temel inanclar” ve “degersizlik temel inancglar” seklinde 3 grup altinda
toplanmistir. Yetersizlik duygusu bunlardan c¢aresizlik temeli inanglan

icerisinde yer alir (Turkg¢apar, 2013).

2.2. Sugluluk ve Utan¢ Duygusu

2.21. Tanim

Sugluluk ve utang¢ gibi olumsuz duygulari adlandirmada birgok zorluk
yasanmaktadir. Zorluklarin nedeni 6zbiling duygusuyla birlikte mahcubiyet,
rezil olma veya kuguk dusme duygusu gibi benzer duygularin da beraberinde
hissedebilmesidir. Freud’a (1961) utan¢ duygusu oedipus kompleksinin
¢6zumu ile meydana gelen guglerin 6zellikle cinsel, agresif durtileri ve i¢

tepileri  kisittamaya ¢abalamasiyla meydana gelen gerilimlerinden
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kaynaklandigini ifade etmektedir. Freud (1961) daha sonra yaptig
calismalarda superego catismalari ile gelisen sugluluk duygusuna da vurgu
yapmistir. Freud’a goére sucluluk duygusu id durtileri ile birlikte ego yonelimli
hareketler stperegonun ahlak kurallariyla catistiginda olugsmaktadir (Akt.

Cirhinlioglu ve Glveng, 2011).

Gectan (1997) utanci kronik bir duygu olarak tanimlamistir. Ozerk olamayan
birey, ifade ve kabul edemedidi O&fkelerini devaml olarak bilingaltina
bastirmanin yarattigi ikiyuzIluligu utang olarak hisseder. Elestiriimekten
korkar ve korktukga da baskalarini elestir, yargilar. Kiguk disme veya rezil

olma kaygilari da beraberinde getirir.

Piers ve Singer'e gore sucluluk duygusu super-egonun cizdigi sinirlarin
asllmasi durumunda, utang duygusu da ego ideali (benlik ideali) tarafindan
konulan amaca ulasilamamasi durumunda ortaya c¢ikmaktadir. Yine adi
gecen arastirmacilar utan¢g duygusunun arka planinda bilingdigi olarak
ebeveynlerin isteklerini yerine getirmemekten kaynakli terk edilme
duygusunun, sugluluk duygusunun arka planinda da ebeveyn tarafindan
icsellestirilen standartlarin yerine getirilememesinden kaynakli cezalandirma

korkusunun oldugunu ileri sirmuslerdir (Cirhinlioglu ve Guveng, 2011).

Sucluluk ve utan¢ duygularn tanimlanirken ¢ok sayida farkh disince ortaya
atilmistir.  Psikoanalitik Kuram sugluluk duygusunu egonun superego
tarafindan yargilanmasi nedeniyle ortaya c¢ikan gerilimin ifadesi olarak
tanimlamis olup sUperego olusmadan gergeklesemeyecegini ileri surmustir
(Elliott, 2015). Utan¢ duygusunun ise teshircilik ve gozetlemecilik gibi cinsel

durduler Gzerindeki kontrol oldugu ifade edilmistir (Carveth, 2015).

Sugluluk ve utan¢ duygusu ahlaki duygular olarak kavramsallastiriimakta
olup (Oztiirk, 2005) bu kavramsallastirma sucluluk ve utang duygularinin
belirli bir kultirde ahlaki olarak kabul edilmekte olan gesitli davraniglarin ihlali
neticesinde ortaya ¢ikmasi, uygun karsilanmayan davranisin dizenlenmesi

ve kisinin sosyal normlara uymasini saglamasindan ileri gelmektedir.

Tangney, Stuewig ve Martinez (2014) sugluluk ve utang duygularinin
baskalarinin bizimle ilgili fikir sahibi olmalarinin saglamanin yani sira

davranislarimizi da sekillendirdigini ifade etmiglerdir. Ayni zamanda her iki
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duygunun da ilk olarak aile, daha sonra ise gevre ve iligki igerisinde olunan
diger insanlarla gelisen ve bireyin kendisiyle ilgili farkinda oldugu tim bilgilere
dayali ahlaki duygular oldugunu belirtmiglerdir. Benzer sekilde Fischer ve
Tangney (1995) de sucluluk ve utang duygusunun insanlarin kendilerinin yani
sira iletigsim igerisinde olduklar diger insanlarca da algilanma sekillerine bagli
olarak ortaya ciktigini ifade etmislerdir (Akt. Bagozzi, Sekerka ve Sguera,
2018).

Sugluluk duygusunun iglenen bir kusuru, yanlishgi ortadan kaldiracak ya da
Onleyecek davraniglara sevk ettigi, utan¢ duygusunun ise olumsuz bir
davranis yapildiginda bu davranisin olasi koéta etkilerini telafi etme
konusunda kiside isteksizlige yol actigi ileri surtlmektedir (De Hooge,

Breugelmans, Wagemans ve Zeelenberg, 2018)

Sugluluk ve utan¢ duygusu olumsuz 6n degerlendirme sonucunda ortaya
cikan, temelinde kendilik bilincinin yattigi duygular olup her ikisi de bireysel
hatalardan kaynakli sikinti ve stres duygusuyla tanimlanmaktadir (Wolf ve
ark., 2010; Tangney ve ark., 2007; Tangney, 2003; Smith ve ark., 2002;
Tangney ve Dearing, 2002; Baumeister ve ark., 1994). Her iki duygunun
sahip oldugu ortak ozellikler bu duygularin birbirlerinin yerine kullaniimasina
yol agsa da ¢ogu calismada ise sucluluk ve utancin birbirinden farkli oldugu
gosterilmigtir. Konuyla ilgili olarak Tangney (1989) tarafindan Universite
ogrencileri Uzerinde gercgeklegtirilen calismada ogrencilerin bu iki kavrami
tanimlamada ve ayirma konusunda zorlandiklari, buna karsin utan¢ ve
sucluluk yasadiklari deneyimler soruldugunda ise farkli ifadelerle yasadiklari

deneyimleri anlatip utan¢ ve sucluluk duygularini tarif ettikleri gérulmustar.

Sugluluk ve utang duygularini birbirinden ayiran diger bir distinceye gore bu
duygular tetikleyen davraniglarin kiginin kontrolinde olup olmadigi merkeze
alinmigtir. Buna g6re olumsuz davranig Kisinin herhangi bir c¢aba
gOstermemesi sonucunda olugmus ise sugluluk, kiginin yetersizliginden
kaynakh ise utang duygusu ortaya c¢ikar (Findler ve ark., 2016). Dolayisiyla
bu dusunceye goére sucgluluk duygusu otomatik bir yanit olmayip

hissedilmesinde kisinin sorumluluk almasi énemlidir denilebilir.
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Erken donem kuramcilarina bakildiginda sucluluk ve utan¢ duygularinin
ayriminda duygularin topluluk iginde yasanip yasanmamasina odaklandiklari
gorulmektedir. Bu ayrimda sugluluk duygusunun kisinin 6zerk dunyasinda
ortaya c¢iktigini, dolayisiyla bireysel kaynakl oldugunu, buna karsin utang
duygusunun ise bagkalarinin fiili ya da hayali varligina bagli olarak ortaya

ciktigi ileri suralmustar (Combs ve ark., 2010).

Yakin tarihli arastirmalarda sucluluk ve utan¢g kavramlari hakkinda farkh
gorugler ifade edilmistir. Bunlardan en ¢ok kabul gbren gorus, sugluluk
duygusunun davranig temelli oldugu utan¢ duygusunun ise kiginin kendi
benlidi ile ilgili olmasidir. “Ben koétl bir sey yaptim” distincesinde birey “koétu
bir sey” ifadesine odaklandiginda sucluluk, “ben” ifadesine odaklanirsa utang
hissi meydana gelmektedir (Sigri, Tabak ve Sagir, 2010). Diger bir ifadeyle
sucluluk duygusu kota ya da yanhs bir sey yapmakla ilgiliyken utan¢ duygusu
ise yapilanin neticesinde bireyin kotu hissetmesiyle iligkilidir. Dolayisiyla
sucluluk, utang duygusuna goére daha bas edilebilir olarak ifade edilebilir. Zira
dodru ya da iyi seyi yaparak veya yanlis yapilmasina karsin 6zir dileyerek
sucluluk duygusu giderilebilmekte iken utang duygusu ise kisinin benligine
yonelik yasadigi bir duygu oldugunda bununla bas gugctur (Sigri ve ark.,
2010).

Sugluluk ve utang duygusu siddeti st benligin de etkisini gdstermektedir. Ust
benlik erken ¢ocukluk donemlerinde ebeveyn ve toplum deger kurallarinin
isteyip olusturmus olmasi ve belli bir seviyede olmasi bireyin gelisimi ve
uyumu igin gereklidir(Gevrekci ve Cirakoglu, 2017). Ust benlik geligiminin
olmamasi veya gevsek Ust benlik gelisimi halinde kisiye has belirli bir
standart davranis engellenir ve bu durum neticesinde de kisi toplum
igerisinde ciddi uyum sorunlarina yasamasina neden olabilir. Bazi kigilerde
ust benlik ¢cok kati, kusur tanimaz ve bagislamaz gugte gelismis olabilir Ki
boylesi durumlarda kisi kati Ust benligin baskisi altinda ezilebilir (Oztiirk,
2005). Boylelikle kabul gbérmeyen davraniglar kiside sugluluk ve utang
duygusuna yol acar, kisinin kendisine olan saygisi azalir veya Kisi kendini

cezalandirir.
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Benlik sucluluk duygusunda utan¢ duygusuna gore daha aktiftir. Sugluluk
duygusu yasayanlarda herhangi olumsuz bir davranigin yapilmasindan oturu
pismanlik, vicdan azabi ve gerilim hissi yasanmakta olup bu hisleri itiraf
etme, 0zUr dileme ve hatalari dizeltmeye yonelik davraniglari motive
etmektedir (Sheikh ve Janoff-Bulman, 2010; de Hooge ve ark., 2007). Utan¢
duygusu yasayanlarda ise ortadan kaybolma, degersiz hissetme gibi
duygular hissedilmekte olup boyle kisilerde hatayi duzeltmek yerine kagma,
saklanma, sorumluluk almama, bagkalarini suglama gibi egilimler ortaya
cikar (Stuewig ve ark., 2010;Bear ve ark., 2009).

2.2.2. Sugluluk ve Utan¢ Duygularinin Biyolojik Temelleri

Sugluluk ve utang¢ gibi olumsuz duygular Darwin (2001) tarafindan “Ylz
Kizarmasi Kurami” c¢ergevesinde aciklanmistir. Kuramda kizarmanin
“‘utanma”, “cekingenlik” ve “algak goénullllik” olmak Uzere 3 kaynaginin
oldugu, bunlarin ortak oOzelliginin de kiginin dikkatini kendine yoneltmesi
oldugu ifade edilmektedir. Yani kisinin dikkatini kendisine ya da baskalarinin
kendisiyle ilgili dUgundugu seylere yoneltmesi durumunda kizarma meydana
gelir. Kizarma c¢ogunlukla yuz, kulaklar ve boyunda gorulmekte olup vicut
ylzeyinde de yanma ve sicaklikta artis hissedilir (Dinger, 2014). Darwin ylz
kKizarmasinda c¢ogunlukla baskalarinin kisinin kendisiyle ilgili olumsuz
dusunceye sahip olduguna dair duslncenin etkili oldugunu ifade etmigtir.
Darwin yuz kizarmasinin baskasinin goérusleriyle iliskisini agiklarken sugluluk
duygusuna da deginerek kiginin yalniz iken iglemis oldugu kuguk suclardan
derin pismanlik duyabildigini, islemis oldugu fakat ortaya ¢ikmayan suclari

nedeniyle de vicdan azabi gekebildigini ifade etmistir (Darwin, 2001).
2.2.3. Sugluluk ve Utan¢ Duygularinin Psikolojik Temelleri

Klasik duygu yaklasiminin onculerinden Paul Ekman “Temel Duygular
Kurami’ni ortaya atmistir. Bu kurama gore duygular cevreye uyum
saglamaya hizmet etmek icin evrilmis olup her bir duygunun kendine has
Ozellikleri olmasinin yani sira diger duygular ile paylasmis oldugu ortak
Ozellikleri s6z konusudur (Ekman, 2012). Ayrica temel duygu ifadelerinin
evrenselligini gostermek igin Sili, Brezilya, Arjantin, Japonya, Birlesmis

Milletler ve Yeni Gine gibi farkh kilturlerde duygularin ayni sekilde taninip
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taninmadigini test etmistir (Akt. Dinger, 2015). Ekman (2012) temel
duygularin evrensel olarak tanindigini ve temel yasamsal gereksinimlere
tepki verilmesini saglayan biyolojik mekanizmalar oldugunu ifade etmistir.
Ekman korku, 6fke, mutluluk, Gzintl, igrenme ve sasirma duygularini temel
duygular seklinde siniflandirirken sugluluk ve utang duygularinin pek ¢ok
temel 6zellige sahip olsalar da evrensel olduklarinin s@ylenebilmesi igin daha

fazla kalturler arasi arastirmaya gerek oldugunu belirtmistir (Dinger, 2014).

Biyolojik mekanizma seklinde degerlendirilen temel duygularin hayatta kalma
basarisina hizmet edecek sekilde evrildikleri ileri surtlmektedir (I1zard, 1991).
Ornegin, tehlikeli durumlar karsisinda korku yasayan kisi kacip uzaklasacak,
bu sekilde hayatta kalabilecektir (Akt. Dinger, 2014). Fakat temel duygular
arasinda ele alinmayan sugluluk ve utang duygularinin gdstermis oldugu
evrimsel iglevin bu sekilde hayatta kalma basarisina iliskin olmadigi ileri

surulmektedir (Séylemez, Koyuncu ve Amado, 2018).

Sugluluk ve utan¢ duygularinin birlikte yagsama, toplumda kabul gérme ve
sahip olunan statuyl koruma gibi sosyal konulara hizmet igin evrildigi
savunulmaktadir (Gilbert, 1997). Bu duygular ahlaki davraniglara
yonlendirme oOzelliklerinin yani sira toplumdaki 6tekine karsi yasan duygular
oldugundan bu duygularin insanlarin topluma uymalarina yonelik olduklarini

gOsterir.

Sugluluk ve utan¢ duygularindan kaginmak toplumda var olabilmeye ve
sosyal de@ere sahip olabilmeye hizmet ettiginden modern yasamda ¢ok daha
onemli hale gelmistir. Diger bir ifadeyle sucluluk ve utan¢ duygulari sosyal
benlige hizmet etmek suretiyle uyumsal iglevlere sahip olan duygulardir.
Kemeny ve ark. (2004) tarafindan gelistiriimis olan “Sosyal Benlik Koruma
Sistemi” de bu durumu desteklemektedir. Sosyal Benlik Koruma Sistemi'ne
gore sucluluk ve utang gevrede bulunan ve sosyal benlige zarar verebilecek
tehditleri yakalayarak gerekli fizyolojik, psikolojik ve davranigsal tepkileri
gOsterilmesini saglar. Cevrenin beklentilerini dikkate alip sergilenecek olan
davranislarin muhtemel sonuglarini dngoérebilmek son derece dinamik bilissel
suregleri igerdiginden bu tepkiler ancak hizli ve bilingli bir degerlendirmenin

sonucu olabilmektedir.
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Sugluluk ve utang duygularinin farkli amag¢ ve davraniglara dayandigina
yonelik yaklasim evrimsel temelde de desteklenmektedir. Utan¢g duygusu
toplumda yer edinme ve karsidakinde pozitif etki birakma temeline
dayanmakta iken sucluluk ise bagkalarina zarar vermeme ve yardim etme
temeline dayanir (Gilbert, 2004). Keltner ve Busswell (1996) utang
duygusunun bireysel standartlar ile celigkili olan durumlarda, sugluluk
duygusunun da baskalarina zarar veriimesi halinde yasanan duygular
oldugunu, bu sebepten 6tlra de utancin “benmerkezci” faydalara, suglulugun
da oOtekini de odaga alan, oOtekine zarar vermemeyi amaglayan tutumlara
yarar sagladigini ifade etmislerdir (Akt. Soylemez ve ark., 2018). Diger
taraftan utan¢g duygusunun uyumsal O&zellikler icerdigini ileri slren
arastirmacilar da bulunmaktadir. Gilbert (1997) insanlarin toplumda var
olabilmeleri icin birlikte yasadiklar kisilerin dikkatini gekmeleri gerektigini,
bunun da “sosyal dikkat surdirme gucuyle” iligkili oldugunu ileri strmustur.
Gilbert'in yaklasimina goére insanlar toplumsal konumlarina zarar verecek
herhangi bir durum yasadiklarinda utan¢ duyarlarsa bu durum digerlerinin

dikkatini cekecek ve sosyal dikkat sirdurme gucine katki saglayacaktir.

2.3. Kendini Sabotaj Egilimi

2.3.1. Tanim

Kendini sabotaj kavramini psikoloji alaninda kavramsal olarak ele alan ilk
onculer Edward E. Jones ve Steven Berglas’tir. Berglas ve Jones (1978)
kendini sabotaj kavrami basarisizligi digsallastirma, basariyi ise i¢sellestirme
olanagi saglayan bir eylem veya performans ortaminin secilmesi” olarak
tanimlanmiglaridir. Bu tanimlamada énemli iki nokta bulunmaktadir. ik olarak
kendini sabotaj, basarisizlik durumunun sebebini digsal etmenlere; basarili
olmanin sebebini ise i¢gsel etmenlere baglama olanagl vermektedir. Bir diger
nokta ise kendini sabotajin bireyin istegi ve se¢imi sonucu gergeklesmesidir.
Dolayisiyla aslinda birey bilingli olarak kendini sabote eder ve basarisiz bir
hale getirir (Abaci ve Akin, 2011).

Synder ve Smith (1982) ise kendini sabotajin kroniklesebilecegi Uzerinde
durmus ve tanimi genigletmislerdir. Kronik kendini sabotaj davraniglari
olumlu geri donutleri arttirmakta, olumsuzlar ise azaltmaktadir. Bununla

beraber bireye yardimci olup performansini diglren ve basarisiz olmasina
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sebebiyet vermektedir. Bireyin amaci basarisizhigin diger kisiler tarafindan
yetersizliginden degil baska etmenlerden kaynakli gibi algilanan engeller
olusturmakdir. Tice (1991) ise kendini sabotaji bireyin benligine karsi bir
tehditle, tehlikeyle karsilastiginda 6z degerini korumak veya guclendirmek
icin yaptigi bir davranis olarak ifade etmigtir. Yapilan bu tanimlarin ortak
noktasi, basarisiz olmanin sebebini digsallastirmak basariy1 ise
igsellestirmektir. Bu durumda birey benligini koruma altina almis olacaktir
(Abaci ve Akin, 2011).

Hicbir birey basarisizigin kendinden kaynaklanip bagskalari tarafindan
yetersiz olarak algillanmak istemez. Bu sebeple performansinin
degerlendiriimesinde basarili gérunmek ve bunu korumay! amagclar. Kendini
sabotajin da tam bu durumda basarisizligi ve yetersizligi digsallastirmak icin

kullanilan bir ydntem oldugu dastnulebilir.

2.3.2. Kendini Sabotaj Turleri

Kendini sabotaj Uzerine gerceklestirilen g¢alismalar incelendiginde genel
olarak iki tur kendini sabotaj oldugu gortulmektedir. Bunlardan birincisi elde
edilen yani davranigsal, digeri ise iddia edilen yani sozel kendini sabotajdir.
Davranissal kendini sabotaj kisinin kendini sabote etme surecinde alkol, ilag,
sigara kullanimi gibi davraniglar sergilemesini ifade etmektedir. Davranigsal
kendini sabotaj bigimi direkt olarak performans Uzerinde etkili olan, kasith ve
g6zlenebilir eylemlerdir. Kisi bu sabotaj durumunda performansinin
deg@erlendiriimesinden oOnce kendisi agisindan dezavantaj teskil eden
durumlar Ureterek gérevini etkin bir sekilde zorlastirnr (Uzbe ve Bacanli,
2013).

Sozel, diger bir ifadeyle bireyin kendini ifade ettigi kendini sabotaj sekli ise
basarisiz bir performans neticesinde bireyin bahaneler sundugu sabotajdir.
Sozel olarak kendini sabote eden kisi i¢erisinde bulundugu durumlarin negatif
oldugunu ve basarisiz olmasinda da bunlarin etkili oldugunu ifade eder.
Boylesi tutum ve davranislar iddia edilen engeller anlamina gelir. Bu kendini
sabotaj bigcimine drnek olarak herhangi bir zorluk ile karsi karsiya kalan
Kisinin uykusuz ya da sinirli oldugunu ifade ederek kendini geri ¢ekmesi,

psikolojik ve fiziksel semptomlar bildirmesi ya da hipokondrik egilimler
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sergilemesi, travmatik olaylar yasadigini ifade etmesi, sosyal kaygiya sahip
oldugunu ileri surmesi, gorevi sikici oldugunu ifade etmesi gibi soylemler
verilebilir (Akin, 2012).

2.3.3. Kendini Sabotaji Gudiileyen Etmenler

Yapilan ¢alismalarda kendini sabotaj egdilimini arttiran bazi faktorlerden s6z
edilmistir. Bireyin yapmasi gerekenlerin benligiyle iligkili ve dnemli olmasi ya
da gosterecegi performansin digerleri tarafindan goézlemlenecek olmasi

kendini sabotajin meydana gelmesini kolaylastirmaktadir.

Kendisini ve kaynaklarini iyi bilenler yagsamlarini yonetenlerin de kendileri
oldugunun farkindadirlar ki boyle bireyler yeni durumlara karsi kendilerini ¢ok
daha iyi ve bilingli bir sekilde hazirlama potansiyeline sahiptirler. Diger
taraftan benligi ve basarilarina yonelik endise duyanlar ise yasamlarini
yonlendirme noktasinda kendilerini sabote etme geklinde bas etme
stratejilerini kullanma egiliminde olurlar (McCrea ve Hirt, 2001). Kendini
sabotaj stratejilerini kullanan kigiler benlikleri Uzerinde zarar gorebilecedi
veya belirsizlige yol acabilecek durumlara adapte olmak yerine
performanslarini engelleyebilecek olumsuz ortam ve kosullari kendileri

olustururlar (Akin ve ark., 2011).

Kendini sabotaj kiginin gocukluk doneminden itibaren kendiligine ve basariya
yonelik olarak gelistirmis oldugu negatif bilissel yapilardan ileri gelmektedir
Bu baglamda erken dénem aile tutumlari ile aileyle olan etkilesimler kiginin
benlik gelisimi Uzerinde pozitif ya da negatif etkiye sahip olabilmektedir
(Conlon ve ark., 2006). Cocugun okul basari gibi cesitli durumlardaki
performansina gore degerli oldugu hissinin asilanmasi gocugun ebeveynlerini
mutlu etmek, onlara karsi basarih goérinmek, ilgilerini toplamak, kendilik
degerini korumak icin kendisini daha zeki ve yetenekli gibi gdsterme
cabasina neden olabilmektedir. Belirtilen bu durumlar ise zamanla kiside
kendini sabote etme davraniglarinin ortaya c¢ikmasina yol acabilmektedir
(Ozgetin ve Higdurmaz, 2016).

Kendini sabote etme egiliminin kisinin gegmis deneyimlerine bagl olarak
ortaya ciktigi goriusine dayalli olarak gerceklestirilen bazi c¢alismalarda

ebeveyn tutumlari ayrintili olarak ele alinmistir. Want ve Kleitman (2006)
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yapmis olduklari ¢calismada kendini sabotaj egdilimleri ile anne ilgisi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu bildirmiglerdir. Yalniz (2014) yapmis oldugu
calismada anne-baba tutumlari ve kendini sabote etme egilimi arasinda
anlamli bir iligki oldugunu, demokratik anne-baba tutumunun kendini sabote
etme egiliminde azalma sagladigi, buna kargin koruyucu ve otoriter anne-

baba tutumunun ise kendini sabote etme egilimini artirdigini bildirmigtir.

Kendini sabotaj edilimin kisinin hata yapma korkusu veya sosyal algi
kaygisindan kaynakli olabilecegi dusincesinden hareketle gergeklestirilen
arastirmalarda sabotaj egiliminin mukemmeliyetcilik egilimi ile iligkili oldugu

bildirilmigtir (Buylkgoze ve Gin , 2015).

Kendini sabotaj egiliminin ortaya c¢ikmasinda kigisel ve fiziksel 6zelliklerin
yani sira ruh halinin de etkili oldugunu bildiren g¢aligmalar bulunmaktadir.
Smederevac ve ark. (2003) yapmis olduklari calismada kendini daha az
cekici bulanlarin daha fazla kendini sabotaj egiliminde olduklari
bildirmiglerdir. Bununla birlikte Elliot ve Church (2003), Martin ve ark. (2003)
tarafindan yapilan c¢alismalarda savunmaci kotumser olanlarin kendini
sabotaj egdilimlerinin ylksek oldugunu bildirmislerdir. Alter ve Forgas (2007)
yapmis olduklari ¢galismada ilging bir sekilde pozitif ruh halinin kendini sabote
etme egilimini artirdigini bildirmiglerdir. Forgas (1994) mutlu kisilerin basarili
olduklari zaman i¢sel yiklemeye meyilli olduklarini, diger bir ifadeyle basariyi
kendilerine mal ettikleri, buna kargin basarisizlik hakinde ise kendilerinde
kusur bulmaktan kagindiklarini ifade etmistir. Anli, Akin, Sar ve Eker. (2015)
da benzer sekilde psikolojik iyi olmayla kendini sabote etme egilimi arasinda

negatif yonlu ve anlaml bir iligki oldugunu bildirmislerdir.

Kendini sabote etmeyi kullanmanin temel nedenlerinden birisi de hata yapma
korkusudur. Insanlar hata yapacagim korkusuyla bazi durumlara hazirlik
yapmay! ertelemekte, negatif c¢iktilar olusturmak suretiyle muhtemel
basarisizliktan oturl  yasayacaklari utan¢g duygusundan benliklerini
korumaktadirlar (Elliot ve Thrash, 2004). Belirtilen bu korku olumsuz kisi ici
ve Kigiler arasi degerlendirmeler ile iligkilidir (Pulford ve ark. 2005). Bu
degerlendirmeler erken doénem yasam deneyimleri, bilhassa da ebeveynler

ile olumsuz etkilesimlerden kaynakli olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Benlik
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gelisimi Uzerine negatif etkiye sahip olan ¢ocuk-ebeveyn iligkileri basarisizlik
mekanizmalarinin ve hata yapma korkusunun ortaya cikmasinda etkili
olabilmektedir (Martin ve ark., 2015).

Kendini sabote etme davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan diger bir
etken de gocukluk dénemlerinde yasanilan travmalardir. Sansone ve ark.
(2008) yapmis olduklari ¢galismada erken donem travmalara maruz kalanlarin
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde bilhassa tibbi tedavilerini sabote etmeye

yonelik davranisglar sergilediklerini bildirmiglerdir.

2.3.4. Kendini Sabotaj ile Diger Degiskenler Arasindaki iliskiler
Alanyazin incelendigine kendini sabotaj ile pek c¢ok degisken arasindaki
iliskinin incelendigi goértulmekte olup bunlar asagida basliklar halinde kisaca

aciklanmistir.
2.3.4.1. Cinsiyet ile Kendini Sabotaj Arasindaki iliski

Kendini sabotaj Uzerine gerceklestirilen caligmalarda cinsiyet ile kendini
sabotaj arasindaki iligkiye dair bulgularda farkhliklar gortlmektedir. Bazi
arastirmalar erkeklerin kadinlara kiyasla kendini sabote etme davraniglarina
daha istekli olduklarini goésterirken (Kimble ve Hirt, 2005;Hirt ve ark., 2000)
bazi ¢aligmalar cinsiyetin kendini engelleme davranigi ile iligkili olmadigini
g6stermektedir (Blylkgoze ve Giin, 2015; Uzbe ve Bacanli, 2013). Ayrica
Jones ve Berglas (1978) ise kendini sabote etme Uzerine gergeklestirdikleri
ilk deneysel calismalarinda sadece erkeklerin kendilerini sabote ettiklerini
kadinlarin kendini sabote etme davranigi sergilemedikleri bildiriimislerdir.
McCrea ve ark. (2007) kadinlarin davranigsal olarak kendini sabotaj
egilimlerinin yuksek oldugunu belirtmigtir. Davranigsal sabotaji bir risk olarak
gorduklerinden dolayl genel olarak sozel kendini sabotaj seklini tercih
ettiklerini ifade etmiglerdir. Brown ve ark. (2012) ise yapmis olduklari
calismada erkeklerin gogunlukla davranigsal kendini sabote etmeyi tercih

ettiklerini bildirmiglerdir.

Elmas ve Akfirat (2015) Gniversite 6grencileriyle gergeklestirdikleri aragtirma
sonucunda 6z saygl ve kendini sabotaj dlzeyleri arasinda negatif bir iligki
oldugunu belirtmislerdir. Buna goére ayrica kendini sabotaj dizeyinde

cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilagsma olmadigini belirtmislerdir. Benzer
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bir bulgu olarak Uzbe ve Bacanli (2013) de yine Universite dgrencileriyle
yaptigi arastirma sonucunda kendini sabotaj duzeyinin cinsiyet degiskenine
g6re anlaml bir farklilik yaratmadi§i sonucuna ulagsmistir. Diger yandan Anli
(2011) ise universite ogrencilerinde erkeklerin kendini sabotaj dizeyinin

kadinlara oranla daha fazla oldugu sonucuna varmigtir.

2.3.4.2. Ozyeterlik ile Kendini Sabotaj Arasindaki iliski

insanlar bazi durumlarda basari elde etmekten vazgecerek bireysel
Ozyeterlik algilarini koruyabilme veya artirabilme istegiyle performanslarini
engelleme yoluna gidebilmektedirler (Jones ve Berglas, 1978). Basarisizlik
halinde kisi basarisizligini o engele baglayip dissallagtiracak, basaril
oldugunda ise butin engellere ve olumsuzluklara kargin basarili oldugunu
ifade ederek basarisinin kaynagini igsellestirecektir. Bdylelikle kisi hem
basari hem de basarisizlik durumunda karli goérinmektedir. Alanyazin
incelendiginde genel olarak dusuk 0z yeterlik algisinin kendini sabotaj
egiliminde artisa neden oldugu bildirilmistir (Yalniz, 2014; Steel, 2007,
Pulford ve ark., 2005; Smith ve ark., 2002).

2.3.4.3. Olumsuz Duygulanim ile Kendini Sabotaj iliskisi

Kendini sabote etme Uzerine gergeklestirilen c¢alismalarda kendini sabotaj
egilimi ile bazi psikolojik yapilar arasinda pozitif yonli ve anlamh iligkiler
oldugu, anksiyete, depresyon, stres ve endise duzeyindeki artisa bagli olarak
kendini sabote etme davranislarinda da artis oldugu bildirilmistir (Buylukgoze
ve Gin , 2015).

2.3.5. Kendini Sabotaj Egilimi ile ilgili Arastirmalar

Kendini sabotaj kavramini ilk olarak Jones ve Berglas’in (1978)
calismalariyla ele almistir. Universite 6grencilerinin kendini sabotaj ile olumlu

bir kendilik algisi yarattiklari ve bunu koruduklari sonucunu elde etmigtir.

Arastirmalara konu olmus kendini sabotaj ile ilgili caligmalarin bazilari; sinav
kaygisi (Thomas ve Gadbois, 2007), muikemmeliyetgilik (Pulford, Johnson ve
Awaida, 2005), kultarel faktorler (Urdan, 2004), olumsuz duygulanim
(Sahrang, 2011; Fleming, 2007; Cowan ve Ferrari, 2002), erteleme (Ferrari
ve Tice, 2000), basarisizlik korkusu (Hendrix ve Hirt, 2009, Alter ve Forgas,
2007; Thompson ve Richardson, 2001; Deppe ve Harackiewicz, 1996;
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Rhodewalt ve Hill, 1995), olumsuz duygulanim (Sahrang¢, 2011; Fleming,
2007;Cowan ve Ferrari, 2002), narsisizm (Kinnon ve Murray, 2007; Levine,
1999), yuklemeler (Feick ve Rhodewalt, 1997; Tice, 1991; Rhodewalt ve
Davison, 1986), , benlik saygisi (Kass, 2002; Tice, 1991; Prapavessis ve
Grove, 1998; Baumeister Tice, ve Hutton 1989) gibi calismalar yapildig
gorulmektedir (Akt. Yalniz, 2014).

Akin (2013), kendini sabotaj ile akilci duygusal tedavi odakli psiko egitimi
arasindaki iliskiyi incelemek amacgh 500 lise 6grencisiyle ¢alismistir. Deney
grubunda bulunan 6grencilerin kendini sabotaj egilimlerinde azalma oldugu

sonucuna varmigtir.

Elmas ve Akfirat (2015) 335 universite 6grencisi Uzerinde yaptigi
arastirmada 0z saygi ile kendini sabotaj arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucuna varmistir. Calismada kendini sabotaj duzeylerinde cinsiyetler

arasinda anlaml bir iligki olmadigi da belirtilmistir.

Blyukgoze ve Gun (2015) arastirmasinda, arastirma goérevlilerinin kendini
sabotaj dizeylerini incelemigtir. Calismada arastirma goérevlilerinin kendini
sabotaj duzeylerinin dusuk oldugu ve demografik degiskenlere gore kendini

sabotaj duzeyleri arasinda anlamli iligski olmadigi sonucu elde edilmistir.

Bacanli ve Uzbe (2015) tarafindan Universite ogrencileri (zerinde
gerceklestirilen c¢alismada o6grencilerin  kendini engelleme seviyelerinin
basari-hedef yoOnelimleri, akademik basari, benlik saygisi ve cesitli
demografik 6zelliklere goére degerlendirilmistir. 483 Universite 6grencisi
uzerinde gercgeklestirilen calisma sonucunda benlik saygisinin akademik
basari, ustallk ve performans-kagcinma hedef yoneliminin kendini
engellemenin yordayicilari oldugu goérulmustur. Yuksek benlik saygisina
sahip olan ogrencilerin kendini engelleme duzeyinin daha dusuk oldugu

sunucuna ulagiimistir.

Cing6z (2015) tarafindan 850 universite 6grencileri Uzerinde gergeklestirdigi
calismada kendini sabotaj duzeyiyle spor ve cesitli degiskenler arasindaki
iligki incelenmistir. Yapilan galigma neticesinde cinsiyet, aile yapisi, aylik gelir
ve spor yapma durumu ile kendini sabotaj arasinda anlamli iligki olmadigi,

buna kargin sigara-alkol kullanimi, spor yapma durumlari, 6grenim gorulen
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bolum, yas, sinif, aile tutumu, yapilan spor turu ile haftalik spor yapma
suresine gore kendini sabotaj duzeyinin anlamli sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda spor yapan
ogrencilerin kendini sabotaj egilimlerinin spor yapmayanlara gore daha

yuksek oldugu saptanmistir.

Yavuzer (2015) tarafindan 507 Universite 6grencisi lUzerinde yapmis oldugu
calismada bilissel carpikliklar ve kendini sabotaj arasindaki iligkiyi ele
almistir. Bilissel carpikliklarin kendini sabotaj egilimi ve benlik saygisi

arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmistir.

Ozgetin ve Higdurmaz (2016) tarafindan gerceklestirilen calismada kendini
sabotajin ruh saghgi Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Yapilan c¢alisma
sonucunda kendini sabotajin performansi engelledigi, psikolojik iyi olmayi da

negatif yonde etkiledigi bildirilmistir.

Zafer (2016) tarafindan Istanbul itfaiyesi calisanlari tizerinde gergeklestirilen
calismada psikolojik dayaniklilik ile kendini sabotaj duzeyi arasindaki iligki
incelenmigtir. Calisanlarin psikolojik dayaniklihgi artarken kendini sabotajin

dustugl sonucu elde edilmigtir.

Tas (2017) tarafindan 384 Universite 6Jrencisi Uzerinde gerceklestirmis
oldugu calismada &grencilerin romantik iliskilerinde kisilerarasi yetkinlik
seviyeleri ile kendini sabotaj edilimi arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
¢alisma sonucunda iliski durumu ile kisilerarasi yetkinlik dizeyleri ve kendini
sabotaj egilimi arasinda anlamli iliski oldugu gorulmastar. Yapilan calismada
yas, cinsiyet, Universite tird, sinif, bolim, yasanilan yere goére kisilerarasi
yetkinlik ve kendini sabotaj duzeylerinde anlamli bir farkliik olmadigi tespit
edilmistir. Yine yapilan c¢alisma neticesinde 6grencilerin kendini sabotaj

puanlari arttikga kisilerarasi yeterlilikleri azaldigi sonucu elde edilmigtir.

Soyleyen (2018) tarafindan 200 Universite 6grencisi Uzerinde yapmis oldugu
calismada sosyal kayginin kendini sabotaj ve erteleme davranigi ile iligkisini
incelemigtir. Yasi kuguk olan ogrencilerinin kaginma ve kendini sabotajin

daha fazla oldugu saptanmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmada, Universite o6grencilerinin yetersizlik, sucluluk ve utan¢ duygu

duzeylerinin kendini sabotaj arasindaki iliskiyi incelemek amagl iliskisel
tarama yonteminden yararlanilmistir. lliskisel tarama yontemleri iki ya da
ikiden fazla degiskenlerin arasinda gozlemlenen degisimi veya bu degisimin

derecesini ortaya ¢ikarmayi hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2016).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Bu arastirmanin evrenini Yakin Dogu Universitesi’nde egitim géren 6grenciler

olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Yakin Dogu Universitesi'nde
okuyan 511 (258 kadin ve 253 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
seciminde maksimum c¢esitlilik orneklemeye uygun olarak en kalabalik
ogrenci grubuna sahip egitim faklltesi ve muhendislik fakultesi temel
alinmigtir. Ogrencilere ait sosyodemografik bilgiler asagidaki Tablo1’de

sunulmustur.
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Tablo 1.
Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri
Sayi(n) Yuzde(%)

Cinsiyet
Kadin 258 50,49
Erkek

253 49,51
Yas grubu
20 yas ve alti 79 15,46
21-22 yas 167 32,68
23-24 yas 163 31,90
25 yas ve Uzeri

102 19,96
Fakiilte
Egitim fakultesi 229 44,81
Muhendislik fakdiltesi 282 55,19
Sinif
Birinci sinif 42 8,22
ikinci sinif 96 18,79
Uguincu sinif 153 29,94
Doérduncu sinif 220 43,05
Anne-Baba birliktelik
Birlikte 455 89,04
Ayri 56 10,96
Kardes sayisi
Kardesi yok 37 7,24
Bir 127 24,85
iki 104 20,35
Uc 107 20,94
Doért ve Uzeri 136 26,61
Birlikte yaganan kigiler
Aileyle 263 51,47
Yalniz 82 16,05
Arkadaslariyla 141 27,59
Akrabayla 25 4,89
Aile ekonomik durum
3000 TL ve alti 156 30,53
3000-4000 TL 137 26,81
5000 TL ve uzeri 218 42,66
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katillan 6grencilerin %50,49’'unun kadin,
%49,51'inin erkek, %15,46’sinin 20 yas ve altinda, %32,68’inin 21-22 yas
arasl, %31,90'inin 23-24 yas arasl, %19,96’sinin 25 yas ve Uzeri yas
grubuna mensup oldugu, %44,81’inin egitim faklltesinden, %55,19’unun
muhendislik fakultesinden, %8,22’sinin birinci sinif, %18,79’unun ikinci sinif,
%29,94°UnuUn Uguncu sinif ve %43,05’inin dorduncu sinifa devam etmekte
oldugu saptanmistir. Arastirmaya dahil olan 6grencilerin %89,04’Gnun anne-
babasinin birlikte, %10,96’sinin anne-babasinin ayri, %7,24’Gnln tek ¢ocuk,
%24,85’inin bir kardes sahibi, %20,35’inin iki kardes sahibi, %20,94’GnUn U¢
kardes sahibi ve %26,61’inin dort ve Uzerinde kardes sahibi 6grenciler
oldugu, %51,47’sinin ailesi ile birlikte, %16,05’inin yalniz, %27,59'unun
arkadaglari ile birlikte, %4,89’'unun akrabalari ile birlikte yasadigi,
%30,53’Unun aile gelirinin 3000 TL ve altinda, %26,81’inin 3000-4000 TL

arasinda, %42,66’sinin 5000 TL ve Uzerinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.
Ogrencilerin ebeveynlerinin editim durumlari

Sayi (n) Yuzde (%)
Anne egitim duzeyi
Okur-yazar degil 78 15,26
iIkdgretim 201 39,33
Lise-Onlisans 148 28,96
Lisans ve Uzeri 84 16,44
Baba egitim duzeyi
Okur-yazar degil 21 4,11
iIkdgretim 213 41,68
Lise-Onlisans 191 37,38
Lisans ve uzeri 86 16,83

Tablo 2 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6égrencilerin annelerinin
%15,26 okur-yazar degil, %39,33 ilkdgretim mezunu, %28,96 lise-dnlisans
mezunu, %16,44 lisans ve lisans Ustl mezunu oldugu, &grencilerin
babalarinin %4,11 okur yazar degil, %41,68 ilkogretim mezunu, %37,38 lise-

Onlisans mezunu, %16,83 lisans-lisansustu mezunu olduklari gérulmustar.



33

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik Bilgi Formu,
Yetersizlik Duygusu Olgedi (YDO), Sucluluk ve Utang Olgegi (SUTO) ve
Kendini Sabotaj Olgegdi (KSO) kullaniimistir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katihmcilarin  demografik bilgileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan
‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ ile elde edilmistir. Sosyodemografik Bilgi
Formu’'nda cinsiyet, yas, fakllte, kaginci sinif, anne egitim dizeyi, baba
egitim duzeyi, anne-Baba durumu, kardes sayisi, nerde kaldigi ve aylik aile

ekonomi durumu ile ilgili sorular igermektedir.

3.3.2. Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO)

Yetersizlik duygusu 6lgegi Akdogan (2012) tarafindan geligtirilmis Universite
ogrencilerinin yetersizlik duygusunu olgcmeyi hedefleyen 20 maddeli ve 5li
likert tipi bir Olcektir. ‘Cesaretin Kirilmasr’, ‘Kendi Degerini Yadsima’ ve
Yararsiz UstlnlUk’ olmak tzere 3 alt boyuta sahiptir. Olgegin alt boyutlarinin
her birinden ayri ayrn ya da toplam puan elde edilebilmektedir. 20-100
aralhiginda puana sahip olup puanin yuksekligi yetersizlik duygusunun
siddetini ifade etmektedir. Guvenirlik galismalarinda Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayisi .86, test-tekrar test guvenirligi ise .88 olarak belirlenmigtir.

3.3.3.Sugcluluk ve Utang Olgegi

Sucluluk ve Utang o6lgedi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan geligtirilen 24
maddeden ve 5’li Likert tipi maddelerden olugsmaktadir. “Hi¢ rahatsizlik
duymazdim”, “Biraz rahatsizlik duyardim”, “Olduk¢a rahatsizlik duyardim”,

“‘Epey rahatsizlik duyardim Cok rahatsizlik duyardim” seklinde verilen
seceneklere gore secilmektedir. Puanlama sucluluk ve utang duygulariigin
ayri olarak yapilmaktadir. 3, 6, 7, 11, 12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24. maddeler
sucluluk, 1, 2, 4, 5, 8,9, 10, 13, 15, 18, 19, 20. maddeler ise utanc puanlarini
olusturmaktadir. Gavenilirlilik galigmasinda 6lgegin i¢ tutarliik Cronbach Alfa
degeri “sucluluk” alt boyutu icin 0.81, “utang” alt boyutu igin 0.80 olarak

bulunmustur.
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3.3.4. Kendini Sabotaj Olgegi

Kendini Sabotaj Olgedii Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan gelistiriimig
25 betimsel segenekten olusan 6’li Likert tirt bir 6lgme aracidir. Olgekte
bulunan maddeler, gaba harcamama, hastalanma, erteleme, alkol veya ilag
kullanma, uykusuzluk veya duygusal problemler gibi bir dizi kendini sabotaj
stratejisini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgekte bulunan 3, 5, 6, 10, 13,
20, 22 ve 23 maddeler ters kodlandirilip batin maddelerin puanlari
toplanarak kendini sabotaj puani hesaplandiriimaktadir. Olgek 25-150 puan
arasinda degismektedir. Elde edilen yuksek puanlar ilgili bireyin sbzel ve
davranissal kendini sabotaj egiliminin fazla oldugunu ifade etmektedir (Akin,
2012).

Kendisi Sabotaj Olgegi Turkce uyarlamasi Abaci ve Akin tarafindan 2010
yilinda yapilmistir. Uyarlama calismasinda 585 universite dgrencisinden veri
toplanmistir. Olgegin dilsel esdegerlik arastirmasi sonucunda, Tirkce ve
orijinal formda bulunan maddeler arasindaki korelasyon katsayilarinin .69 ile
.98 arasinda degistigi ve dilsel es degerlik puanin .91 oldugu elde edilmigtir.
Olgegin ic tutarlilik glivenirlik katsayisi .90, test-tekrar test glivenirlik katsayisi
ise .94 olarak bulunmustur. Olgegin glvenirlik katsayilarinin yiiksek gikmasi

guvenirligin yeterli seviyede oldugunu ifade etmektedir (Abaci ve Akin, 2011).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplanmadan 6nce, arastirmada kullanilan tim dlgeklerin izni e-mail
yoluyla alinmistir. Veriler 2018-2019 6gretim yili bahar doneminde Yakin
Dogu Universitesi'nde egitim ve mihendislik fakiltesi lisans 6grencilerinde
uygulanmistir. Kigisel bilgi formu, YDO, SUTO ve KSO’den olusan veri
toplama araglari arastirmaci onculiginde, 6grencilerin siniflarinda toplu
olarak arastirmanin Onemi anlatilarak ve gondllulik esasina dayall

uygulanmigtir.

3.5.Verilerin Istaistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmigtir. Veri

analizinde ilk once Olgeklerin i¢ tutarliliklari incelenmis olup, Yetersizlik
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Duygusu Olgegi Cronbach alfa katsayisi 0,853, Sugluluk-Utang Olgegi 0,893
ve Kendini Sabotaj Olgegi Cronbach alfa katsayisi 0,586 bulunmustur.

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans analizi,
Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sucluluk-Utang Olgegdi ve Kendini Sabotaj Olcegi
puanlari analizinde ise ortalama, standart sapma, en kiguk deger ve en

blayuk deger gibi tanimlayici istatistikler kullaniimistir.

Ogrencilerin Yetersizlik Duygusu Olgegi, Sucluluk-Utang Olgegi ve Kendini
Sabotaj Olgedi sosyodemografik 6zelliklerine gore farkli olup olmadig
incelenirken, verilerin normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov
testi ve carpiklik-basiklik degerlerine bakilarak belirlenmis ve normal
dagilima uydugu saptanmigtir. Bu nedenle parametrik hipotez testleri
kullaniimis olup, dgrencilerin cinsiyetine, faklltesine ve anne-baba birliktelik
durumuna gére Yetersizlik Duygusu Olgegi, Sucluluk-Utang Olgegi ve
Kendini Sabotaj Olgedi puanlari bagdimsiz 6rneklem t testi ile
karsilastirlmistir. Ogrencilerin yasina, sinifina, birlikte yasadigi Kkisilere,
kardes sayisina ve ailesinin ekonomik durumuna gore Yetersizlik Duygusu
Olgegi, Sugluluk-Utang Olgegdi ve Kendini Sabotaj Olgegi puanlari ANOVA ile
karsilastirilmis ve post-hoc test olarak Tukey testi kullaniimistir. Olgekler
arasi korelasyon Pearson testi ile incelenmis olup, Yetersizlik Duygusu
Olgegi ve Sucluluk-Utang Olgegdi puanlarinin  Kendini Sabotaj Olgegi

puanlarini yordama durumu Lineer Regresyon Analizi ile incelenmistir.
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Ogrencilerin cinsiyetine gére Yetersizlik Duygusu Olgedi, Sugcluluk-Utang
Olgedi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi (n=511)

Cinsiyet n x S t p
Cesaretin Kadin 258 20,03 6,05
1,793 0,074
Kirilmasi Erkek 253 19,08 591
Kendi degerini Kadin 258 12,90 427
-2,131  0,034*
yadsima Erkek 253 13,73 4,55
Kadin 258 1852 4,69
Yararsiz
-0,034 0,973
Ustlnlik ¢abasi Erkek 253 18,53 4,71
Yetersizli Duygusu Kadin 258 51,45 12,73
. , 0,092 0,927
Olgegi Geneli Erkek 253 51,34 12,37
Kadin 258 50,29 8,97
Sucluluk 4,660 0,000*
Erkek 253 46,52 9,32
Kadin 258 43,29 8,77
Utang 5323 0,000*
Erkek 253 39,28 8,23
Sucluluk-Utang Kadin 258 93,57 15,88
. 5649 0,000*
Olcegi Geneli Erkek 253 85,80 15,22
Kendini Sabotaj Kadin 258 87,14 11,47
L 1,538 0,125
Olgegi Erkek 253 85,59 11,37

*p<0,05
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Tablo 3'te dgrencilerin cinsiyetine gore Yetersizlik Duygusu Olgedi, Sugluluk-
Utang Olgedi ve Kendini Sabotaj Olgegi puanlarini bagimsiz drneklem t testi

kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
cinsiyetlerine goére Yetersizlik Duygusu Olgegi alt boyutu olan Kendi Degerini
Yadsima puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Erkek katilimcilarin Kendi Degerini Yadsima puanlari,
kadin katilimcilarin Kendi Degerini Yadsima puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Sugluluk-Utang Olgegi genelinden ve 6lgegin
alt boyutlari olan Sucgluluk ve Utangtan almis olduklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark oldugu goérulmuastur (p<0,05). Kadin
katilimcilarin sugluluk, utang ve sugluluk-utang Olgegi genelinden aldiklari
puanlar, erkek katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde

yuksek hesaplanmistir.

Katiimcilarin cinsiyetlerine gére Kendini Sabotaj Olgedi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli duzeyde fark yoktur (p>0,05). Kadin ve erkek

katihmcilarin Kendini Sabotaj Olgegi puanlari benzerdir.
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Ogrencilerin yagina gére Yetersizlik Duygusu Olgedi, Sugluluk-Utang Olgedi
ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi (n=511)

Yas n x S Min Max F p Fark
20 yas ve alti 79 20,80 556 8 37 2,791 0,040* 1-3
. 21-22 yas 167 20,07 6,45 8 36
iesaret'” 23-24 yas 163 19,00 557 9 32
iriimasi
25vyas ve Uzeri 102 18,67 6,00 8 36
20 yas ve alti 79 13,68 4,62 6 28 0,709 0,547
Kendi  21-22 yas 167 13,54 4,60 6 27
degerini  23-24 yas 163 13,13 436 6 25
yadsima L
25yagveuzeri 102 1291 409 6 25
20 yas ve alti 79 19,58 424 6 28 2,641 0,049* 1-3
Yararsiz 21-22 yas 167 18,66 4,79 8 30
ustunlik  23-24 yas 163 18,44 4,69 6 30
cabasi o
25yasve Uzeri 102 17,64 4,77 7 30
Yetersizlik 20 yas ve alti 79 54,06 11,43 27 92 2,760 0,042* 1-3
Duygusu 21-22 yas 167 52,28 13,38 25 89
Olgegi  23-24 yas 163 50,56 12,11 22 77
Geneli  25vyasve lizeri 102 49,22 12,28 22 85
20 79 4991 8,40 32 60 2,749 0,042* 1-3
yas ve alti
Sucluluk  21-22 yas 167 47,02 10,64 14 60
23-24 yas 163 48,25 8,78 26 60
25vyasve luzeri 102 49,83 823 25 60
20 yas ve alti 79 43,22 884 25 60 1,965 0,118
21-22 yas 167 41,41 9,00 15 59
Utang 2324 yas 163 41,00 8,80 16 60
25vyasve uzeri 102 40,13 7,92 20 57
20 yas ve alti 79 93,13 15,08 57 119 1,609 0,186
Sugluluk 51 55y 167 88,44 17,98 31 116
glta“?. 23-24 yas 163 89,25 1536 48 120
cegl
Geneli  25yasve lizeri 102 89,96 14,10 52 117
.. 20vyasve alt 79 87,78 11,18 50 110 1,265 0,286
§§Q§{2} 21-22 yas 167 86,75 10,82 56 115
f)lgegi 23-24 yas 163 86,40 11,24 56 120
25yasve Uzeri 102 84,62 1281 50 115

*p<0,05
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Tablo 4’te 6grencilerin yasina goére Yetersizlik Duygusu Olgegi, Sugluluk-
Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgegdi puanlari Anova testi kullanilarak

karsilastiriimigtir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan o6grencilerin yaglarina gore
Yetersizlik Duygusu Olgedi genel puanlari ve 6lgegin alt boyutlari olan
Cesaretin kirllmasi ve Yararsiz Ustlnlik ¢abasi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 20 yas ve altinda olan
katiimcilarin  Yetersizlik Duygusu Olgegdi genel puanlari ve dlgegin alt
boyutlari olan Cesaretin kirilmasi ile Yararsiz Ustunliuk gabasi puanlari, 23-24
yasinda olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml dluzeyde

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin yaslarina gére Sugluluk ve Utang Olgegi alt boyutu olan Sugcluluk
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark bulunmustur
(p<0,05). 20 yas ve altinda olan katilimcilarin sugluluk puanlari, 23-24
yasinda olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde

daha yuksektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yaslarina gére Kendini Sabotaj Olgegi

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 5.
Ogrencilerin 6grenim gérdiigii fakiilteye gére Yetersizlik Duygusu Olgedi,
Sugluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlarinin karsilagtiriimasi
(n=511)

Fakllte n x S t p
. Egitim fakultesi 229 19,76 5,93
Cesaretin
) o ) _ 0,674 0,501
Kirllmasi Muhendislik fakultesi 282 19,40 6,04
Kendi degerini Egitim fakultesi 229 13,60 4,33
) o ) _ 1,340 0,181
yadsima Muhendislik faktltesi 282 13,07 4,50
Egitim fakultesi 229 18,20 4,45
Yararsiz
-1,414 0,158

ustinlik cabasi  Muhendislik fakultesi 282 18,79 4,88

Yetersizli Duygusu Egitim fakultesi 229 51,56 12,13

L . o L 0,266 0,791
Olgegi Geneli Muhendislik faklltesi 282 51,26 12,89
Egitim fakultesi 229 46,26 9,62

Sucluluk ) ) -4,817 0,000*
Muhendislik fakultesi 282 50,17 8,72
Egitim fakultesi 229 41,13 8,14

Utang -0,412 0,681
Muhendislik fakultesi 282 41,45 9,20
Sugluluk-Utang Egitim fakultesi 229 87,39 16,24

. . o . -2,993 0,003*
Olcegi Geneli Muhendislik fakultesi 282 91,62 15,61
Kendini Sabotaj Egitim fakultesi 229 87,62 11,22

. 2,221 0,027*
Olgegi Muhendislik faklltesi 282 85,37 11,53

*p<0,05

Tablo 5’'te 6grencilerin 6grenim gordugu fakllteye gore Yetersizlik Duygusu
Olgegi, Sugluluk-Utang Olgedi ve Kendini Sabotaj Olgegi puanlari bagimsiz

orneklem t testi kullanilarak karsilastiriimigtir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin fakultelerine gore
Yetersizlik Duygusu Olgegdi alt boyutlari ve dlgek genelinden almis olduklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark olmadig
gorulmektedir (p>0,05). Egitim faklltesinde ve muihendislik fakultesinde
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okumakta olan ogrencilerin Yetersizlik Duygusu Olgegdi genel puanlari ile
Olcegin alt boyutlari olan Cesaretin kirilmasi, Kendi degerini yadsima ve

Yararsiz ustunlik ¢abasi puanlari benzerdir.

Arastirmaya dahil olan égrencilerin fakiiltelerine gére Sugluluk-Utang Olgegi
genel puanlar ile Olgegin alt boyutu olan sugluluk puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (p<0,05). Muhendislik
faklltesinde okumakta olan 6grencilerin sugluluk puanlar ve Sugcluluk-Utang
Olgegi genel puanlari, egitim fakiltesinde okumakta olan &grencilerin

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.

Katilimcilarin fakultelerine gore Kendini Sabotaj dl¢cedi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli duzeyde fark oldugu goériimustir (p<0,05). Egitim
faklltesinde okuyan katilimcilarin Kendini Sabotaj puanlari, muhendislik
faklltesinde okuyan o6grencilerin Kendini Sabotaj puanlarindan istatistiksel

olarak anlamh dizeyde ytksek bulunmustur.



Tablo 6.

42

Ogrencilerin 6grenim gérdiigi sinifina gére Yetersizlik Duygusu Olgedi,
Sugluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlarinin karsilagtiriimasi

(n=511)
Sinif n x S Min Max F p Fark
Birinci sinif 42 1990 6,21 8 32 2,651 0,048* 2-4
. Ikinci sinif 96 20,57 6,26 8 37
Cesaretin Uclinct sinif 153 20,01 580 9 36
Kirllmasi guncu sini ’ ’
Dérdlincti sinif 220 18,74 589 8 36
Birinci sinif 42 1398 461 6 25 1,867 0,134
Kendi ikinci sinif 96 14,09 484 6 28
degerini  Uglinci sinif 153 13,12 433 6 25
yadsima . dincii sinif 220 12.96 424 6 26
Birinci sinif 42 18,33 511 6 28 2,755 0,042* 2-4
Yararsiz  Ikinci sinif 96 19,71 456 10 30
astinlik  Uglinct sinif 153 18,48 4,65 6 30
abas
¢ ' Dérdiincii sinif 220 18,08 465 7 30
Yetersizlik _Bllrln.0|sm|f 42 52,21 1326 22 77 3,136 0,025 2-4
Duygusu I.I.<|r1c:|s.!n|f 96 54,38 13,06 27 92
Olgegi Uclincii sinif 153 51,62 12,16 27 87
Geneli  Dérdiincl sinif 220 49,78 12,25 22 89
Birinci sinif 42 49,38 897 26 60 0,642 0,588
ikinci sinif 96 49,26 9,12 14 60
Sugluluk  Uglinci sinif 153 47,80 9,82 16 60
Dérdlnct sinif 220 48,30 9,15 19 60
Birinci sinif 42 40,62 9,74 16 55 1,696 0,167
ikinci sinif 96 42,83 8,36 17 60
Utang  Uglinct sinif 153 41,62 9,19 20 60
Dérdinct sinif 220 40,55 8,31 15 57
Birinci sinif 42 90,00 16,41 54 115 0,942 0,420
Sugluluk jkinci sinif 96 92,09 1589 31 119
Utanc  (Jciinci sinif 153 89,42 17,36 36 120
Olgegi
Geneli  Dérdiinci sinif 220 88,85 15,01 35 117
Kendini Birinci sinif 42 86,60 11,31 50 110 2,267 0,080
S:{EOQ ikinci sinif 96 8839 11,11 58 120
élgegiJ Uclincii sinif 153 87,05 10,60 56 115
Dordincu sinif 220 84,99 12,04 50 115

*p<0,05
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Tablo 6’da 6grencilerin 6grenim gordugu sinifina gore Yetersizlik Duygusu
Olgegi, Sugluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlari Anova testi

kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin  6grenim
gorduikleri siniflara gére Yetersizlik Duygusu Olgegi alt boyutlari olan
Cesaretin kirllmasi ve Yararsiz Ustlnlik ¢abasi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). ikinci sinifa devam eden
ogrencilerin Cesaretin kirllmasi ve Yararsiz ustunluk ¢abasi puanlari,
dordincu sinifa devam eden oOgrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli duzeyde daha yuksektir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin 6grenim gordukleri siniflara gore Sugluluk-
Utang Olgegdi geneli ve 6lgegdin alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamistir (p>0,05). Ogrenim

gordukleri sinifa bakilmaksizin 6grencilerin puanlari benzerdir.

Katilimcilarin siniflarina gére Kendini sabotaj puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark yoktur (p>0,05). ikinci sinifa devam etmekte olan
ogrencilerin Kendini sabotaj puanlari diger siniflara devam etmekte olan
ogrencilerin puanlarindan daha ylUksek hesaplanmasina karsin aralarindaki

fark istatistiksel olarak anlamli dlizeyde degildir.
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Ogrencilerin annesinin egitim diizeyine gére Yetersizlik Duygusu Olgedi,
Sugluluk-Utang Olgedi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlarinin karsilagtiriimasi

Anne Egt. Duz. n X S Min Max F p
Okur-yazar degil 78 20,06 5,54 9 34 1,022 0,382
Cesaretin ilkbgretim 201 19,56 5,81 8 34
Kirimasi  Lise-Onlisans 148 19,84 6,35 8 36
Lisans ve Uzeri 84 18,60 6,14 8 37
Okur-yazar degil 78 13,59 4,31 7 26 1,846 0,138
Kendi .
' iikégretim 201 1348 413 6 25
degerini i
eIl | ise-Onlisans 148 1351 483 6 27
yadsima _ o
Lisans ve uzeri 84 12,27 4,42 6 28
Okur-yazar degil 78 18,23 4,75 6 30 0,220 0,883
Yararsiz .
llkogretim 201 18,54 4,63 7 30
ustunluk .
Lise-Onlisans 148 18,74 4,65 7 30
cabasi
Lisans ve Uzeri 84 18,40 4,94 6 29
Yetersizlik Okur-yazar degil 78 51,88 11,86 27 89 1,009 0,389
Duygusu  ilkégretim 201 5158 1190 25 85
Olgegi Lise-Onlisans 148 52,09 13,23 22 89
Geneli Lisans ve Uzeri 84 49,27 13,38 22 92
Okur-yazar degil 78 46,62 10,23 14 60 1,155 0,326
ilkdgretim 201 48,74 9,14 16 60
Sucluluk L
Lise-Onlisans 148 48,80 9,28 19 60
Lisans ve uUzeri 84 48,67 8,94 23 60
Okur-yazar degil 78 41,06 8,79 15 60 0,717 0,542
ilkdgretim 201 4158 8,37 16 59
Utane | ise-Onlisans 148 41,73 9,04 17 58
Lisans ve uzeri 84 40,12 9,01 16 57
Sugluluk  Okur-yazar degil 78 8768 1755 31 120 0,735 0,531
Utang ilkdgretim 201 90,31 15,60 36 117
Olgegi  Lise-Onlisans 148 90,53 1596 36 116
Geneli Lisans ve uzeri 84 88,79 15,73 52 117
Kendini Okur-yazar degil 78 86,41 12,26 50 111 0,251 0,860
endini
~ lIkdgretim 201 86,60 10,36 50 115
Sabotaj .
v . Lise-Onlisans 148 86,60 12,20 56 120
Olcgegi
Lisans ve Uzeri 84 85,39 11,87 61 107
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Tablo 7'de ogrencilerin annesinin egitim duzeyine gore Yetersizlik Duygusu
Olgegi, Sugluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlari Anova testi

kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan oOgrencilerin anne egitim
durumlarina gore Yetersizlik Duygusu Olgegi geneli ve dlgegin alt boyutlari
olan Cesaretin kirilmasi, Kendi dederini Yadsima ve Yararsiz Ustlnlik ¢abasi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark bulunamamistir
(p>0,05). Anne egitim duzeylerine bakilmaksizin 6grencilerin s6z konusu alt

Olceklerden ve odlgek genelinden almig olduklari puanlar benzerdir.

Katilimcilarin anne egitim dizeylerine gére Sugluluk-Utang Olgegi geneli ve
Olgegin alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
duzeyde fark yoktur (p>0,05). Anne egitim duzeylerine bakilmaksizin
dgrencilerin - Sugluluk-Utang Olgedi geneli ve 6lgedin alt boyutlarindan

aldiklari puanlar benzerdir.

Ogrencilerin anne egitim diizeylerine gére Kendini sabotaj puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Anne egitim

duzeylerine bakilmaksizin 6grencilerin Kendini sabotaj puanlari benzerdir.
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Ogrencilerin babasinin egitim diizeyine gére Yetersizlik Duygusu Olgedi,
Sugluluk-Utang Olgegdi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi

Baba Egt. Duz. n x S Min Max F p
Okur-yazar degil 21 19,57 5,45 13 34 0,570 0,635
Cesaretin IIkeretlm 213 19,45 5,74 8 36
Kirilmasi  Lise-Onlisans 191 19,95 631 8 36
Lisans ve Uzeri 86 18,98 6,02 8 37
Okur-yazar degil 21 14,00 5,03 8 26 2,045 0,107
Kendi .
lIkogretim 213 12,86 3,98 6 25
degerini o
Lise-Onlisans 191 13,86 4,74 6 27
yadsima
Lisans ve Uzeri 86 13,01 4,55 6 28
Okur-yazar degil 21 17,95 4,13 12 29 0,649 0,584
Yararsiz .
lIkogretim 213 18,27 4,79 6 30
ustunluk .
Lise-Onlisans 191 18,86 4,73 30
cabasi
Lisans ve Uzeri 86 18,56 4,53 29
Yetersizlik Okur-yazar degil 21 5152 13,69 35 89 1,107 0,346
Duygusu ilkégretim 213 50,57 11,63 25 85
Olgegi  Lise-Onlisans 191 52,68 13,28 22 89
Geneli Lisans ve Uzeri 86 50,55 12,71 25 92
Okur-yazar degil 21 43,52 11,05 14 60 2,074 0,103
ikdgretim 213 4855 8,69 20 60
Sugcluluk .
Lise-Onlisans 191 48,56 9,73 16 60
Lisans ve Uzeri 86 48,98 9,32 20 60
Okur-yazar degil 21 39,57 8,97 17 53 0,629 0,596
ikdgretim 213 41,82 7,92 15 60
utan¢ | ise-Onlisans 191 4094 931 16 60
Lisans ve Uzeri 86 41,26 9,29 20 58
Sugluluk  Okur-yazar degil 21 83,10 18,82 31 108 1,358 0,255
Utang ikdgretim 213 90,37 14,68 35 120
Olgegi Lise-Onlisans 191 8950 17,09 36 119
Geneli Lisans ve Uzeri 86 90,23 1596 45 117
Okur-yazar degil 21 90,05 12,56 66 111 0,824 0,481
Kendini )
_ lIkbgretim 213 86,08 11,09 50 115
Sabotaj )
. L. Lise-Onlisans 191 86,14 11,53 56 120
Olcegi
Lisans ve Uzeri 86 86,73 11,83 61 112
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Tablo 8'de o6grencilerin baba egitim diuzeyine gore Yetersizlik Duygusu
Olgegi, Sugcluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlari Anova testi

kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba egitim
durumlarina gore Yetersizlik Duygusu Olcegi geneli ve dlgegin alt boyutlari
olan Cesaretin kirilmasi, Kendi dederini Yadsima ve Yararsiz Ustlnlik ¢abasi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde fark olmadigi
gorulmastur (p>0,05). Baba egitim duzeylerine bakilmaksizin 6grencilerin s6z

konusu alt dlgeklerden ve Olgek genelinden almis olduklari puanlar benzerdir.

Katihmcilarin baba egitim dizeylerine gére Sugluluk-Utang Olgegi geneli ve
Olcegin alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde fark yoktur (p>0,05). Baba egitim dizeylerine bakilmaksizin
dgrencilerin Sugluluk-Utang Olgedi geneli ve dlgegin alt boyutlarindan

aldiklari puanlar benzerdir.

Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gére Kendini sabotaj puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadidi saptanmistir (p>0,05). Baba egitim
duzeylerine bakilmaksizin odgrencilerin Kendini sabotaj puanlari benzerlik

gOstermektedir.
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Tablo 9.
Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gére Yetersizlik Duygusu Olgedi,
Sugluluk-Utang Olgegdi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi
(n=511)

Anne-Baba
- . x S t p
birliktelik
Cesaretin Birlikte 455 19,55 5,96
-0,178 0,859
Kirilmasi Ayri 56 19,70 6,26
Kendi degerini Birlikte 455 13,28 4,38
-0,409 0,683
yadsima Ayri 56 13,54 4,87
Birlikte 455 18,47 4,78
Yararsiz
ey -0,709 0,479
ustlnlik gabasi Ayri 56 18,95 3,94
Yetersizli Duygusu Birlikte 455 51,30 12,50
L -0,495 0,621
Olgegi Geneli Ayri 56 52,18 12,97
Birlikte 455 48,67 9,09
Sucluluk 1,712 0,087
Ayri 56 46,41 10,93
Birlikte 455 41,61 8,58
Utang 2,247 0,025*
Ayri 56 38,84 9,58
Sugluluk-Utang Birlikte 455 90,27 15,78
. 2,223 0,027*
Olcegi Geneli Ayri 56 85,25 17,38
Kendini Sabotaj Birlikte 455 86,62 11,29
e 1,400 0,162
Olgegi Ayri 56 84,36 12,52

*p<0,05

Tablo 9da o6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore Yetersizlik
Duygusu Olgegi, Sucluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgegdi puanlari

bagimsiz orneklem t testi kullanilarak karsilastiriimigtir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin anne-baba birliktelik
durumuna gore Yetersizlik Duygusu Olcedi geneli ve dlgegin alt boyutlari
olan Cesaretin kirilmasi, Kendi degerini Yadsima ve Yararsiz Ustunlik gabasi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark olmadigi
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gorulmustur (p>0,05). Anne ve babasi birlikte olan ve ayri olan 6grencilerin

puanlari benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore Sugluluk-Utang Olgegi
geneli ve Olgegin alt boyutu olan Utang puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli duzeyde fark oldugu tespit edilmigstir (p<0,05). Anne ve babasi birlikte
olan égrencilerin Sugcluluk-Utang Olgegdi genelinden ve Utang alt boyutundan
aldiklari puanlar, anne babasi ayri olan o6grencilerin puanlarindan daha

yuksek bulunmustur.

Katilimci 6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore Kendini sabotaj
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Anne baba birliktelik durumlarina bakilmaksizin &grencilerin

Kendini sabotaj puanlari benzerlik gostermektedir.
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Ogrencilerin kardes sayisina gére Yetersizlik Duygusu Olgedi, Sugluluk-
Utang Olgegdi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlarinin karsilastirimasi (n=511)

Kardes sayisi n x S Min Max F p

Kardesi yok 37 20,70 578 10 34 0,653 0,625
~ Bir 127 19,09 589 8 32
i.ersuﬁrﬁtsl? ki 104 1945 630 8 37
Ug 107 19,94 583 8 36
Dért ve tizeri 136 19,47 6,04 8 36

Kardesi yok 37 1457 478 9 27 1,252 0,288
Kendi  BIr 127 12,83 455 6 25
degerini iki 104 13,51 4,53 6 28
yadsima  Ug 107 13,09 421 6 26
Dort ve Uzeri 136 13,42 4,28 6 25

Kardesi yok 37 18,41 479 9 29 0,320 0,865
vararsiz B 127 18,47 465 6 30
dstiniik ki 104 18,63 4,38 7 28
cabasi  Ue 107 18,90 4,75 7 30
Dért ve tizeri 136 1824 493 6 30

Kardesi yok 37 53,68 13,40 37 89 0,575 0,681
Yetersizlik BIr 127 50,40 12,47 22 77
Duygusu iki 104 51,60 12,75 25 92
Olgegi  Uc 107 51,93 11,53 27 89
Dért ve tizeri 136 51,13 13,03 28 87

Kardesi yok 37 47,70 10,83 14 60 0,684 0,603
Bir 127 4943 934 19 60
Sug|u|uk iki 104 48,73 8,49 20 60
Ug 107 47,66 9,47 16 60
Dort ve Uzeri 136 48,04 9,41 20 60

Kardesi yok 37 39,70 9,10 17 55 0,402 0,808
Bir 127 41,17 915 16 60
Utang iki 104 41,28 8,78 20 57
Ug 107 41,56 7,86 20 55
Dért ve tizeri 136 41,68 8,92 15 60

Kardesi yok 37 87,41 17,32 31 115 0,321 0,864
Sucluluk  g; 127 90,60 16,31 36 119
glta:?i ki 104 90,01 14,65 45 116
Gegnji Ug 107 89,22 15,86 36 114
Dort ve Uzeri 136 89,71 16,66 35 120

_ Kardesi yok 37 87,43 12,78 50 120 0,629 0,642
Kendini  g;, 127 8546 1035 56 105
Sg‘lt;‘;? iki 104 86,35 11,26 58 112
Geneli  Us 107 87,61 9,94 66 109
Dért ve tizeri 136 85,99 13,19 50 115
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Tablo 10’da dgrencilerin kardes sayisina gore Yetersizlik Duygusu Olgegi,
Sucluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgegi puanlari Anova testi

kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen o6grencilerin kardes
sayllarina gore Yetersizlik Duygusu Olgegi geneli ve Slgegin alt boyutlari olan
Cesaretin kirilmasi, Kendi degerini Yadsima ve Yararsiz Ustlnlik cabasi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde fark olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Kardes sayilarina bakilmaksizin ogrencilerin s6z

konusu alt dlgeklerden ve Olgek genelinden almig olduklari puanlar benzerdir.

Katihmcilarin kardes sayilarina gore Sugluluk-Utang Olgegi geneli ve 8lgegin
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde fark yoktur (p>0,05). Bir, iki, Ug, dort veya daha fazla kardesi olan
dgrencilerin Sugluluk-Utang Olgedi geneli ve dlgegin alt boyutlarindan

aldiklari puanlar benzerdir.

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin kardes sayilarina gore Kendini sabotaj
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark olmadigi saptanmigstir
(p>0,05). Kardes sayilarina bakilmaksizin o6grencilerin Kendini sabotaj

puanlari benzerlik gostermektedir.
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Ogrencilerin birlikte kaldiklari kisilere gére Yetersizlik Duygusu Olgedi,
Sugluluk-Utang Olgegdi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi

(n=511)
K.al.dlkla" x S Min Max F p Fark
kigiler
Aileyle 263 19,29 567 8 36 1,409 0,239
Cesaretin Yalniz 82 20,74 6,44 8 36
Kirllmasi Arkadaslariyla 141 19,29 6,47 8 37
Akrabayla 25 20,08 461 11 28
Aileyle 263 12,84 4,37 6 26 2,956 0,032* 1-2
Kendi Yalniz 82 14,35 4,59 6 26 1-4
degerini Arkadaslariyla 141 13,40 4,35 6 28
d
yadsima Akrabayla 25 1428 4,44 7 21
Aileyle 263 18,27 4,52 6 30 2,034 0,108
Yararsiz Yalniz 82 19,61 4,26 7 29
Ustiinlok  Arkadaglariyla 141 18,54 5,15 6 30
cabasi
Akrabayla 25 1764 484 10 27
Yetersizlik Aileyle 263 50,40 11,99 22 89 2,514 0,058
Duygusu Yalniz 82 54,71 1285 30 89
Olgegi Arkadaslanyla 141 51,23 13,33 22 92
Geneli  Akrabayla 25 52,00 11,34 29 75
Aileyle 263 49,24 9,01 16 60 1,769 0,152
Yalniz 82 48,27 10,23 14 60
Sucgluluk  Arkadaglarlyla 141 46,98 9,29 19 60
Akrabayla 25 4948 9,30 30 59
Aileyle 263 4293 8,39 15 60 7,857 0,000 1-2
Utanc Yalniz 82 39,65 9,06 17 57 1-3
Arkadaslarniyla 141 38,99 8,71 16 60 2-4
Akrabayla 25 4268 7,70 24 57 3-4
Aileyle 263 92,07 15,81 35 120 5,135 0,002* 1-2
sﬂft?'a‘:l'“k Yalniz 82 87,91 16,73 31 116 1-3
élgegi Arkadaglariyla 141 85,96 1543 36 119 2-4
Geneli  Akrabayla 25 92,16 1525 54 116 3-4
Kendini Aileyle 263 85,91 11,39 50 111 3,140 0,025* 1-4
Szgolg_' Yalniz 82 8510 12,13 50 106 2-4
blgeQiJ Arkadaglariyla 141 86,86 10,82 61 120 3-4
Akrabayla 25 9268 11,52 66 115

*p<0,05
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Tablo 11’de 6grencilerin birlikte kaldiklari kigilere gore Yetersizlik Duygusu
Olgegi, Sugluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlari Anova testi

kullanilarak kargilastiriimistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerin birlikte kaldiklari
kisilere gbre Yetersizlik Duygusu Olgedi alt boyutu olan Kendi degerini
yadsima boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde fark oldugu gorulmustir (p<0,05). Yalniz yasamakta olan
ogrencilerin Kendi degerini yadsima puanlari, Aileleri ile birlikte yasayan
katilimcilarin Kendi degerini yadsima puanlarindan ve Akrabalari ile birlikte
yasayan katilimcilarin Kendi degerini yadsima puanlari, aileleri ile birlikte
yasamakta olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamii

duzeyde daha yuksek hesaplanmistir.

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin birlikte kaldiklari kisilere gore Sugcluluk-
Utang Olgedi genel puanlari ile odlgegin alt boyutu olan utang puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark tespit edilmistir (p<0,05).
Aileleri ile birlikte yasayan 6grencilerin Sugluluk-Utang Olgegi genel puanlari
ile dlgcegin alt boyutu olan utang puanlari, arkadaslari ile ve yalniz yagsayan
ogrencilerin  puanlarindan, akrabalari ile birlikte yagsayan ogrencilerin
Sucluluk-Utang Olgedi genel puanlari ile 6lgedin alt boyutu olan utang
puanlari yalniz ve arkadasglari ile birlikte yasayan 6grencilerin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yuksek bulunmustur.

Katilimcilarin birlikte kaldiklar kisilere gore Kendini Sabotaj dlgedi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark oldugu goérdimustir
(p<0,05). Akrabalari ile birlikte yasayan katimcilarin Kendini Sabotaj
puanlari, aileleri ile birlikte, yalniz ve arkadaslari ile birlikte yasayan
Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamh dizeyde yuksek

bulunmustur.
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Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gére Yetersizlik Duygusu Olgedi, Sugluluk-
Utancg Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi (n=511)

Aile gelir n x S Min Max F p Fark
3000 TLvealtt 156 20,44 585 8 36 3,955 0,020* 1-2
Cesaretin 3500.4000 TL 137 19,88 6,18 8 34 1-3
Kiriimasi
5000 TL ve lzeri 218 18,74 5,88 8 37
Kendi 3000 TLvealti 156 13,65 4,19 6 26 0,975 0,378
degerini  3000-4000 TL 137 13,38 465 6 25
yadsima 5000 TL ve Uzeri 218 13,01 4,45 6 28
Yararsiz 3000 TLvealtt 156 18,66 453 6 29 0,093 0,911
tstiinlik ~ 3000-4000 TL 137 18,49 468 6 30
cabasi 5000 TL ve Gzeri 218 18,45 4,84 7 30
Yetersizlik 3000 TLvealtt 156 52,75 11,96 28 89 1,951 0,143
Duygusu 3000-4000 TL 137 51,74 13,49 22 85
Olgegi
Geneli 5000 TL ve Uzeri 218 50,21 12,27 22 92
3000 TL ve alti 156 48,46 8,87 27 60 0,218 0,804
Sugluluk  3000-4000 TL 137 48,82 866 21 60
5000 TL ve Uzeri 218 48,15 10,05 14 60
3000 TLvealtt 156 42,35 8,17 21 60 2,005 0,136
Utancg 3000-4000 TL 137 41,36 8,38 16 55
5000 TL ve Gzeri 218 40,52 9,28 15 58
Sugluluk 3000 TLvealti 156 90,80 15,06 48 120 0,885 0,414
Utang  3000-4000 TL 137 90,18 14,88 37 115
Olgegi o
Genell 5000 TL ve Gzeri 218 88,67 17,33 31 117
Kendini 3000 TL ve alti 156 88,27 11,51 50 115 3,112 0,045* 1-2
Sabotaj 3000-4000 TL 137 85,60 11,32 56 112 1-3
Olgegi 5000 TL ve lizeri 218 8550 11,35 50 120

*p<0,05
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Tablo 12'de ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gore Yetersizlik Duygusu
Olgegi, Sugluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlari Anova testi

kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan dgrencilerin ailesinin
aylik gelirine gore Yetersizlik Duygusu Olgegi alt boyutu olan Cesaretin
kirllmasi boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu saptanmigtir (p<0,05). Ailesinin geliri 3000 TL ve altinda olan
ogrencilerin Cesaretin kirilmasi boyutundan aldiklari puanlar, aile geliri 3000-
4000 TL arasi ve 5000 TL'den ylUksek olan katilimcilarin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli duzeyde daha yuksek bulunmustur.

Katihmcilarin aile gelirlerine gére Sugluluk-Utang Olgegi geneli ve dlgegin alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Aile gelir durumlarina bakilmaksizin édrencilerin

s0z konusu Olgekten ve alt boyutlardan aldiklari puanlar benzerdir.

Ogrencilerin aile gelirlerine gére Kendini Sabotaj dlgedi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goértlmustur (p<0,05).Ailesinin
geliri 3000 TL ve altinda olan dgrencilerin Kendini Sabotaj puanlari, aile geliri
3000-4000 TL arasi ve 5000 TL'den ylksek olan katiimcilarin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ylksek bulunmustur.
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Tablo 13.
Ogrencilerin Yetersizlik Duygusu Olgedi, Sugluluk-Utang Olgegi ve Kendini
Sabotaj Olgegi puanlari (n=511)

n x S Min  Max
Cesaretin Kiriimasi 511 19,56 5,99 8 37
Kendi degerini yadsima 511 13,31 4,43 6 28
Yararsiz ustunlik ¢abasi 511 18,53 4,70 6 30
Yetersizlik Duygusu Olgegi 511 51,40 12,54 22 92
Sucluluk 511 48,42 9,33 14 60
Utang 511 41,30 8,73 15 60
Sugluluk-Utang Olgegi 511 89,72 16,02 31 120
Kendini Sabotaj Olgegi 511 86,37 11,44 50 120

Tablo 13'de dgrencilerin Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sugluluk-Utang Olcegi

ve Kendini Sabotaj Olgegi puanlari verilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ogrencilerin Yetersizlik
Duygusu Olgegi alt boyutu olan Cesaretin Kirlmasindan ortalama

19,5615,99 puan, Kendi degerini yadsimasindan ortalama 13,31+4,43 puan,

Yararsiz Ustlnluk cabasindan ortalama 18,53+4,70 puan ve Yetersizlik
Duygusu Olgedi genelinden ortalama 51,40+12,54 puan, minimum 22,

maksimum 92 puan aldiklari goralmausgtur.

Katilimcilarin Sucluluk-Utang Olgegdi alt boyutlar olan Sugcluluktan ortalama
48,42+9,33 puan, Utancgtan ortalama 41,30+8,73 puan, Sucluluk-Utang
Olgegi genelinden ortalama 89,72+16,02 puan, minimum 31, maksimum 120

puan aldiklari gérulmustar.

Katihmci  dgrencilerin - Kendini  Sabotaj Olgedi genelinden ortalama

86,37+11,44 puan, minimum 50, maksimum 120 puan aldiklari belirlenmigtir.



Tablo 14.

57

Ogrencilerin Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sugluluk-Utang Olgedi ve Kendini
Sabotaj Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar (n=511)

© % Ne)
@ S o _ 8
© n ] »O) (& =
E 8 < L8 § @ ©
X £ S5 @3 3 c x O 3
= () » o @ o = = 5 ®
5 % S §3 @ ° 3% o
= T § >3 > 5 E
§ ¢ g 8 a7 %
) S Q
x > X
Cesaretin 1
Kirllmasi
Kendi 0,684 1
degerini
0,000*
yadsima
Yararsiz 0,484 0,389 1
ustiunlik
0,000* 0,000*
cabasi
Yetersizli 0,901 0,826 0,743 1
Duygusu
Olgegi 0,000* 0,000* 0,000*
Geneli
-0,130 -0,243 -0,021 -0,156 1
Sucluluk
0,003* 0,000* 0,640 0,000*
0,172 -0,057 0,129 0,111 0,574 1
Utang
0,000* 0,202 0,003* 0,012* 0,000*
Sug¢luluk- 0,018 -0,172 0,058 -0,030 0,895 0,879 1
Utang
Olgegi 0,679 0,000* 0,188 0,495 0,000* 0,000*
Geneli
Kendini 0,419 0,312 0,221 0,393 -0,005 0,243 0,130 1
Sabotaj
. . 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,915 0,000* 0,003*
Olgegi

*p<0,05
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Tablo 14.'te dgrencilerin Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sugluluk-Utang Olcegi
ve Kendini Sabotaj Olgedi puanlari arasindaki iligkinin belirlenmesine dair
uygulanan Pearson korelasyon testi bulgulari gosterilmistir. Tablo 14.
incelendiginde ogrencilerin yetersizlik duygusu olgegi genelinden ve olgekte
bulunan cesaretin kirilmasi alt boyutu puanlari ile sugluluk-utang olgeginde
yer alan sugluluk alt boyutu puanlari arasinda negatif yonla, utang alt boyutu
puanlari ve kendini sabotaj Olgcegi puanlari arasinda pozitif yonlu ve
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar goérilmustir (p<0,05). Ogrencilerin
kendi degerini yadsima alt boyutu puanlari ile sugluluk-utang Olgegi
genelinden ve oOlgekte yer alan sugluluk alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda negatif yonlu, kendini sabotaj dl¢edi puanlar arasinda ise pozitif
yonli korelasyonlar bulunmaktadir (p<0,05). Ogrencilerin yararsiz Ustiinliik
¢abasi alt boyutundan aldigi puanlar ile sucgluluk-utang Olgegi genelinden ve
Olgcekte utang alt boyutundan ve kendini sabotaj dlgeginden aldiklari puanlar
arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulundugu

saptanmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin sugluluk-utang Olgegi genelinden ve olgekte
yer alan utang alt boyutundan aldiklari puanlar ile kendini sabotaj dl¢egdi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlu korelasyonlar

gOrulmustar (p<0,05).
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Tablo 15.

Ogrencilerin ~ Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Sugluluk-Utang Olgedi
puanlarinin Sabotaj Olgedi puanlarini yordamasina iliskin Regresyon analizi
sonuglari (n=511)

Standardize

Olmayan Standardize
Katsayilar Katsayilar
B SH Beta t P

(Sabit) 63,25 3,36 18,850 0,000
Cesaretin Kiriimasi 0,56 0,11 0,29 4,909 0,000*
Kendi degerini yadsima 0,27 0,15 0,10 1,843 0,066
Yararsiz ustunlik ¢cabasi 0,01 0,11 0,01 0,114 0,909
Sucluluk -0,10 0,06 -0,08 -1,631 0,104
Utang 0,32 0,07 0,25 4,799 0,000*

*p<0,05, R?=0,216

Ogrencilerin  Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Sucluluk-Utang Olgegi
puanlarinin Sabotaj Olgedi puanlarini yordama durumunun incelenmesine

iliskin bulgular Tablo 15.’te gosterilmigtir.

Tablo 15.’te verilen Ogrencilerin Yetersizlik Duygusu Olgeginde bulunan
cesaretin kirillmasi, kendi degerini yadsima ve yararsiz Ustunlik c¢abasi alt
boyutlarindan ve Sucluluk-Utang Olgeginde yer alan sugluluk ve utang alt
boyutlarindan aldiklan puanlarin Kendini Sabotaj Olgegdi puanlarini
yordamasina iligkin olusturulan regresyon modelinin anlamh oldugu ve
tahmincilerin Kendini Sabotaj Olgegi puanlarindaki degisimin %21,6'sini
acikladigi  belirlenmistir.  Model incelendiginde &grencilerin  Yetersizlik
Duygusu Olgeginde bulunan cesaretin kiriimasi ve Sugluluk-Utang Olgeginde
yer alan utang alt boyutundan aldiklari puanlarin Kendini Sabotaj Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamh dizeyde ve pozitif yonde yordadigi
belirlenmistir. Buna gére dgrencilerin Yetersizlik Duygusu Olgeginde bulunan
cesaretin kiriimasi alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim artiriimasi
halinde Kendini Sabotaj Olgegi puanlari 0,56 birim, Sugluluk-Utang Olgeginde
yer alan utang alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim artmasi halinde ise
Kendini Sabotaj Olgegi puanlari 0,32 birim artis gostermektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu tez calismasinda Universite 6grencilerinin yetersizlik, sugluluk ve utang
duygulari ile kendini sabotaj eylemleri arasindaki iligkinin sosyodemografik

degiskenlerle incelenmesi amaglanmigtir.

Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sucluluk-Utang Olgedi ve Kendini Sabotaj Olgegi
Puanlarina bakildiginda cinsiyet ile yetersizlik duygusu 6lgedinin, cesaretin
kirlmasi ve vyararsiz UstunlUk cabasi alt boyutlari ile anlamlh bir iligki
bulunmazken; kendi degerini yadsima puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmig; erkek o6grencilerin kendi degerini yadsima
puanlarinin kadinlarinkinden yiksek oldugu belirlenmistir. Toplum tarafindan
erkeklere kadinlara gore farkli belli bash goérevier ve sorumluluklar
yuklenebilmektedir. Bu sorumluluk ve goreviler kargisinda erkekler kadinlara
gore kendi degerini yadsiyabilecegi seklinde yorumlanabilir. Demir (2017)
yapmis oldugu c¢alismada da benzer sekilde cinsiyet ile yetersizlik duygusu
arasinda anlamh bir farklihk bulunmustur. Demir (2017) ¢alisma sonucunda
kadin 6grencilerin cesaretin kirilmasi duzeyleri erkek 6grencilere gore daha
yuksek cikmigtir. Bu farkhligin sebebi olarak calismada kaygi degiskeninin

olmasi ve kulturel farklihklar olarak degerlendirilebilir.

Sugluluk utang Olgegi alt boyutlari sugluluk ve utang ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farkhlik oldugu saptanmis; bu farklihgin kadinlarin lehine oldugu
belirlenmistir. Sigrn ve arkadaslari (2010)'da sugluluk ve utang duygusunun
cinsiyet ile anlamh farkhlik go6sterdigini saptamis; kadinlarda utang
duygusunun, erkeklerde ise sucluluk duygusunun daha baskin oldugunu
belirlemislerdir. Benzer sekilde Tangney ve Dearing (2002), utang
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duygularinin kadinlarda daha yuksek oldugunu belirlemislerdir. Bu baglamda
calismamiz literatirl destekler niteliktedir. Arastirmamizda kadinlarin
erkeklere gore daha c¢ok sugluluk ve utang duygusu yasadigi sonucu elde
edilmistir. Kadinlarin toplum iginde kisitlanmis olmasi, ayrimciliga maruz
kalmasi ve hormonal farkhliklardan dolayr bu duygulari daha fazla
yasayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Kendini sabotaj ile cinsiyet degiskeni
arasinda ise anlamh bir farkhliga rastlanmamistir. Bulgular literatirdeki birgok
calismayi (Uzbe, 2013; Saricall, 2014; Elmas ve Akfirat, 2015; OzIi, 2017;
Tas, 2017) destekler niteliktedir. Anli ve ark. (2015) da calismalarinda
universite ogrencilerinde cinsiyet ile kendini sabotaj egilimleri arasinda
anlamh farkhliklar oldugunu belirtmiglerdir. Psikolojik iyi olma degiskeni ile
kendini sabotaj dlzeyi arasinda negatif anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varmigtir. Bu dogrultuda aragtirmada erkeklerin kendini sabotaj duzeylerinin
kadinlardan fazla bulunmasinin nedeni erkeklerin psikolojik iyi olma
dizeylerinin dusuk olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Blylkgdze ve Gun
(2015) arastirma gorevlileriyle yaptiklari calismada erkeklerin kendini sabotaj
egilimlerinin kadinlara gére daha ylksek oldugunu bulgusuna erismis ancak
bu farkhhigin; cinsiyet ile kendini sabotaj egilimleri arasinda istatistiksel
acidan bir farkhlik yaratmadigini belirtmislerdir. Bu nedenle literatlra
desteklemeyen bu galisma bulgusu kullanilan orneklem buyuklugu ile iligkili
olabilecegi gibi; Buylukgdze ve Gun’un (2015) calisma orneklem grubu olan
arastirma gorevlilerin  bu ¢alisma o6rneklem grubundan (Universite
ogrencilerinden) daha olgun yasta olmalari nedeniyle, cinsiyet degiskeninin
kendini sabotaj egilimi Uzerindeki etkisini gorilmemisg olabilir. Yani yas
degiskeni ya da bilissel degisimler gibi bagka bir ara degisken cinsiyet

degiskenin etkisini azaltmig olabilir.

Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sucluluk-Utang Olgegdi ve Kendini Sabotaj Olcegi
Puanlarina bakildiginda, Katilimcilarin yasi ile yetersizlik duygusunun kendi
deg@erini yadsima alt boyutu arasinda anlamhi bir farkliik olmadigi
saptanirken; cesaretin kirilmasi, yararsiz ustunlik c¢abasi alt boyutlari ve
yetersizlik duygusu ile katihmcilarin yas arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir. Demir (2017), cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima,

yararsiz Ustunlik gabasi ve yetersizlik duygusu ile yas arasinda anlaml bir
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fark olmadigini belirlemigtir. Calismalar arasindaki farkliliklarin kullanilan yas
araligina bagh oldugu yorumu yapilabilir. Bu ¢alismada sonug ise 20 yas ve
altinda olan &grencilerin 23-24 yasinda olan o6grencilere gére cesaretin
Kirilmasi, yararsiz Ustlnlik ¢abasi ve yetersizlik duygusu dizeylerinin yuksek
olmasidir. Bu bulgu 20 yas ve alti 6grencilerin daha tecrubesiz, kiguk ve
kendi performanslarinin farkinda olamamalarindan kaynaklanmig olabilir.
Katilimcilarin yasi ile utang alt boyutunda arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmazken; sucluluk alt boyutlu ile anlamli bir farkhlik saptanmistir.
Anlamli farklilik 23- 24 yas ve 20 yas ve alti katilimcilar arasindadir ve 20 yas
ve altinda olan katilimcilarin sugluluk duzeyleri daha fazladir. 20 yas ve alt
Ogrencilerin yasca daha kugluk, hayata kargi daha az deneyimli ve yasam
gOrevlerini heniz yerine getirmemis olmalari nedeniyle sugluluk hissi daha
fazla bulunmus olabilir. Literatirde Universite ogrencileri ile yapilan
arastirmalarda yas degiskeni ile sugluluk ve utang duygusu arasindaki iligkiyi

inceleyen ¢ok sayida galigmaya rastlanmamigtir.

Kourt (2011), Yasa (2012), Universite ogrencilerinde diger degiskenler ile
sucluluk ve utan¢g duygusunu degerlendirilirken yas degiskenini
irdelememiglerdir. Crystall ve arkadaslari (2001) ise calismamiza paralel
sekilde galismalarinda yasi daha buyuk 6grencilerin yasi daha kulguk olanlara
gore daha az utang hissettigini belirlemistir. Yas degiskeni ile katiimcilarin
kendini sabotaj duzeyleri arasinda anlamli bir farkhilik saptanmamistir. Tas
(2017) calismasinda yas ile kendini sabotaj dlzeyi arasinda anlamh bir

farkhlik saptanmamistir. Bu bulgu literatir ile desteklenmektedir.

Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sugcluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgegi
Puanlarina bakildiginda, Ogrenim gériilen fakulte ile katiimcilarin yetersizlik
duygusu diizeyi arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Ogrenim
gorulen fakulte ile sucluluk ve utang alt boyutu olan utang arasinda anlamli
bir farkliik bulunmazken; sucluluk ile anlamh farklihk saptanmigstir.
Muhendislik fakiltesinde okumakta olan égrencilerin sugluluk dizeyleri egitim
faklltesinde okumakta olan &grencilerden daha yiksek dizeydedir.
Galismamizda elde etmis oldugumuz sonuca gore muhendislik 6grencilerinin
sayisal bolum okumanin zorlugu ve yasamsal goérevlerini tam anlamiyla

yerine getirememenin kaygisini yasayabilirler. Bundan dolayi ailelerine,
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cevresine ya da kendilerine karsi sucluluk duygulari daha fazla olabilir.
Ogrenim goriilen fakiilte ile kendini sabotaj arasinda da istatistiksel olarak bir
iliski saptanmis olup; Egitim faklltesinde okuyan katilimcilarin Muhendislik
Fakultesinde okuyan katilimcilara gore kendini sabotaj diuzeylerinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Egitim fakultesi 6grencilerinin ¢alisma alanlari
sozel nitelik tasidig1 ve daha yoruma dayali oldugu i¢in bagsari kavrami burda
ogrenciler tarafindan daha subjektif algilanabilir. Bu nedenle &grencilerin
performans sonucunun iyi degerlendirilemeyecegi dusuncesiyle benliklerini
korumak amacglh daha ¢ok kendini sabotaj kullanabilir. Tag(2017)'nin
calismasinda bu calismanin aksine fakulte ile kendini sabotaj arasinda
anlamh bir farkhlik saptanmamistir. Arastirmamizi karsilastiracak fakulte ve
sucluluk ve utang¢ degiskenlerini bir arada inceleyen literatlrde bir ¢calismaya

rastlanmamistir.

Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sucluluk-Utang Olgegdi ve Kendini Sabotaj Olcedi
Puanlarina bakildiginda; Katilimcilarin sugluluk ve utang dizeyleri ve kendini
sabotaj duzeyleri ile 6grenim gordukleri sinif arasinda anlamli bir farklihk
saptanmamigtir. Bulgular literatur ile paralellik gdstermemektedir. Cingdz
(2015) calismasinda kendini sabotaj dizeyi ile 6grenim goérilen sinif
arasinda anlamli farklihk oldugunu belirlemistir. Aradaki farkhlik katilimci
sayllarinin farklh olmasindan kaynaklanabilece@i gibi, Cingdéz (2015)'de
calismaya dahil edilen bes ve Uzeri siniflardaki 6grenciler nedeniyle de
kaynaklanabilecegi dusunilmektedir. Katilimcilarin 6grenim goérdukleri sinif
ile kendi degerini yadsima alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmazken;
yetersizlik duygusu, cesaretin kirilmasi, yararsiz Ustunlik ¢abasi arasinda
anlamh farkhlik saptanmis. Ikinci sinifa devam eden 6grencilerin cesaretin
kirllmasi1 ve yararsiz Ustunlik cabasi ve yetersizlik duygusu puanlari,
doérdincu sinifa devam eden 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli dizeyde daha yiksektir. ikinci sinif dgrencilerinin dérdincli sinif
ogrencilerine gére henlz Universiteye adapte olamamasindan, Universiteden
beklentilerinin kargsilanmamasindan oturd bir hayal kirikligi ile cesaret
kirilmasi olabilir. Ayni sekilde sinavlarinda bekledigi performans sonucunu
elde edemediginde hem cesaretin kirllmasina hem de hirsli yapida olan

ogrencilerin yararsiz Ustunluk ¢cabasina sebep olabilecedi yorumu yapilabilir.
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Literatirde bu calisma ile sugluluk-utang ve yetersizlik duygusu ve alt

boyutlari baglaminda karsilastirilacak bulguya rastlanmamistir.

Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sucluluk-Utang Olgedi ve Kendini Sabotaj Olcegi
Puanlarina bakildiginda; Katilimcilarin annelerinin egitim duzeyi ile yetersizlik
duygusunun tim alt boyutlari, sucgluluk ve utang duygulari ve kendini sabotaj
egilimleri arasinda anlaml bir fark saptanmamistir. Ayni sekilde 6grencilerin
babasinin egitim duzeyi ile U¢ degisken ve alt boyutlari arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Kourt (2011), bulgulari bu calisma ile paralellik
gOstermektedir. Kourt (2011) 6grencilerin sugluluk ve utang dizeyleri ile anne
ve babalarin egitim dizeyleri arasinda anlamli bir farklihk olmadigini
belirlemistir. Séyleyen (2018), 6grencilerin kendini sabotaj egilimleri ile hem
anne hem de baba egitim dlzeyi arasinda anlamli bir farkliik oldugunu
belirlemistir, calismalar arasindaki farkhligin Soéyleyen (2018) gcalismasinda
arastirmaya  dahil edilen “kaygl’” degiskeninden  kaynaklandigi

dusunulmektedir.

Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sugcluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgegi
puanlarina bakildiginda; Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve kendini sabotaj
ile anne baba birliktelik durumlari arasinda anlaml bir farkhlik olmadigi
saptanmigtir. Bulgular Cingéz (2015) ve Tas (2017) ile paralellik
gb6stermekte; literatiirle desteklenmektedir. Ogrencilerin anne baba birliktelik
durumu ile sucluluk ve utang alt boyutu olan sucluluk arasinda anlamli bir
farkhlik saptanmazken; utang¢ alt boyutu ile anlamh farkhilik oldugu tespit
edilmistir. Anne-babasi birlikte olan 6grencilerin utang duzeyleri anne babasi
ayri olanlardan daha yuUksektir. Beraber olan ebeveynlerde beklenti ve
kistaslar yuksek olabilir. Buna yetisemeyen gencg bireylerde utang duygusu
uyandirabilir. Ayri olan ebeveynler ise basaridan cok cocugun mutluluk saglhk
gibi ozelliklerine odaklandiklarindan cocuklar daha rahat hissediyor olabilir.
Yani ¢gocuga verilen imtiyazdan dolayi beklentinin daha duguk olmasi, utanci
daha az hissettirebilir. Literaturde bulguyu karsilastiracak c¢alisma

bulunmamisgtir.
Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sucluluk-Utang Olgegdi ve Kendini Sabotaj Olcedi
puanlarina bakildiginda; Katilimcilarin kardes sayisi ile yetersizlik duygusu,

sucluluk ve utan¢ duygusu ve kendini sabotaj egilimi arasinda anlaml bir
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farkhlik saptanmamigtir. Bulgular yapilan ¢alismalar ile benzerlik gostermekte
ve literatirle desteklenmektedir (Yasa, 2012; Soyleyen, 2018). Bu ¢alismada
ise kardes sayisi degiskeninin yetersizlik, sucluluk ve utang ile kendini

sabotaj duzeyine etkisi olmadigi goralmusgtur.

Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sugluluk-Utang Olgegdi ve Kendini Sabotaj Olcedi
puanlarina bakildiginda; Ogrencilerin birlikte kaldiklari kisiler ile Yetersizlik
duygusunun kendi degerini yapma alt boyutu arasinda; Sugluluk ve utang
duygusunun utang alt boyut arasinda ve Kendini Sabotaj eylemleri arasinda
anlamli farklihk saptanmistir. Yalniz yasamakta olan 6grencilerin aileleri ile
birlikte yasayan ogrencilere gore kendini yadsima duzeylerinin daha yuksek;
Akrabalari ile birlikte yasayan o6grencilerin ise, aileleri ile birlikte yasamakta
olanlara gore kendini yadsima duzeyleri yuksek oldugu belirlenmistir. Aileleri
ile birlikte yasayan ogrencilerin sucluluk-utan¢ genel ve utang¢ duzeyleri,
arkadaslari ile ve yalniz yasayan dgrencilerden, akrabalari ile birlikte yasayan
ogrencilerin ise yalniz ve arkadaslarn ile birlikte yasayan 6grencilerden
sucluluk-utan¢ geneli ve utang duzeyleri daha yuksek bulunmustur. Ayrica
akrabalari ile birlikte yasayan katilimcilarin kendini sabotaj egilimlerinin
aileleri ile birlikte, yalmz ve arkadaslari ile birlikte yasayan ogrencilerin
kendini sabotaj egilimlerinden yuksek oldugu bulunmustur. Literatirde bu
calismadaki kadar kapsamli bir sekilde Universite ogrencilerinin ailesiyle,
yalniz ya da arkadaslariyla yasamasi durumunda sucluluk, utang, yetersizlik
ve kendini sabotaj egilimlerini inceleyen bir g¢alisma saptanmamistir. Bu
¢alismada ogrencilerin birlikte kaldiklar kisilerin yetersizlik, sugluluk ve utang
duygulari ile kendini sabotaj arasinda anlamli etkiye sahip oldugu

gorulmektedir.

Yetersizlik Duygusu Olgegdi, Sugcluluk-Utang Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgegi
puanlarina bakildiginda; katilimcilarin ailesinin aylik geliri ile sucluluk ve
utan¢ duygulari arasinda anlamh bir fark bulunmazken; Yetersizlik duygusu
alt boyutu olan cesaretin kirilmasi ve kendini Sabotaj egilimleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmigtir. Ailesinin geliri 3000 TL ve altinda
olan 6grencilerin Cesaretin kirilmasi dizeylerinin, aile geliri 3000-4000 TL
arasi ve 5000 TL’den fazla olan &grencilere gore daha yuksek oldugu;

ailesinin gelirinin 3000 TL ve altinda olan o6grencilerin Kendini Sabotaj
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egilimlerinin, aile geliri 3000-4000 TL arasi ve 5000 TL’den yuksek olan
katilimcilarin egilimlerinden yuksek oldugu belirlenmistir. Bulgular literatur ile
dolayli olarak benzerlik goéstermektedir. Kourt (2011), calismasinda gelir
duzeyleri duslUk olmasi ogrencilerin cesareti kirdigini belirtmigtir. Benzer
olarak Yasa (2012) maddi yetersizlikle ortaya ¢ikan ailenin daha tutumlu ve
kisitlandirict davraniglari sebebiyle 6grencilerin daha igine kapanik oldugunu
ifade etmistir. Bu durumunda &grencilerin cesaretinin kirilmasina neden
olabileceg@i belirtiimisti. Bu calismada da aile gelir dizeyi disuk olan
ogrencilerin digerlerine gore kendini sabotaj duzeylerinin daha yluksek
citkmigtir. Bunun sebebi olarak 6grencilerin maddi yetersizligi performans
engelleyici bir etmen olarak gérmus olabilecekleri ve bu nedenle de kendini
sabotaj egilimlerinin daha ylksek bulundugu duistntlmektedir. Literatlirde
Cingdz (2015) ve Anli (2011) yapmis olduklari ¢calismalarda kendini sabotaj
ile gelir duzeyi arasina anlamli sonu¢ elde etmemiglerdir. Bu anlamda

calismada literatur ile ters bulgu elde edilmistir.

Son olarak 6grencilerin yetersizlik duygusu, sucluluk ve utang duygulari ve
kendini sabotaj eylemleri arasindaki iliskiye bakildiginda yetersizlik duygulari
ve cesaretin kirlmasi duzeyleri ile sugluluk duzeyleri arasinda olumsuz,
utang¢ duzeyi ve kendini sabotaj duzeyleri arasinda olumlu ve anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Yani yetersizlik duygusu ve cesaret kirilma duzeyleri
arttikga sucluluk duygusu azalmakta; utang duygusu ve kendini sabotaj
artmaktadir. Bu sonuca gore kendini yetersiz gbren ve cesaretsiz olan
Oogrencilerin  yetersiz  performans sonucu dogan  basarisizliktan
utanabilecekleri  bununda  kendini sabotaj edilimini  arttirabilecegi
distndlmektedir. Ogrencilerin kendi degerini yadsima dlizeyleri ile sugluluk-
utanc geneli ve sucluluk dizeyleri arasinda olumsuz, kendini sabotaj dlgegi
dizeyleri arasinda ise olumlu ve anlamh bir iliski saptanmistir. Yani
ogrencilerde kendi degerini yadsima arttikga sugluluk ve utan¢ duygusu
azalmaktadir, kendini sabotaj ise artmaktadir. Bu sonuca gore kendini
degersiz hissetmeye bagl olarak ogrenciler sugluluk ve utang¢ duygularini
bastiriyor olabilirler. Performans ortaminda yetersiz bir sonug¢ alma kendilerini
daha degersiz hissetmelerine bu durum da kendini sabotaji getiriyor olabilir.

Ogrencilerin yararsiz tstiinliik cabasi diizeyleri ile sugluluk-utang genelinden
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ve utang duzeyleri ve kendini sabotaj duzeyleri arasinda olumlu anlamli iligki
saptanmistir. Ogrencilerin bu veriler sonucunda yararsiz Ustinlik c¢abasi
arttikga sucluluk-utang genel dizeyi, utan¢g duygusu ve kendini sabotaj
artmaktadir. Bu bulgu ogrencilerin kendini gerceklestirme, kanitlama ve
ustinluk cabasina girerken igten ice arkadaslariyla rakabet yarattiklarindan
sucluluk ve utang duygusunu da hissedebilecekleri ve benliklerini korumak
icin kendini sabotaji kullanmayi tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir.
Ogrencilerin sucluluk-utang genel diizeyi ve alt boyutu olan utang diizeyi ile
kendini sabotaj arasinda olumlu anlamli iligki saptanmistir. Bu bulguya goére
ogrencilerin sucluluk ve utan¢ genel duzeyleri ve utan¢ duygulari arttikga
kendini sabotajda artmaktadir. Elliot ve Thrash’a (2004) gére insanlar hata
yapma korkusuyla negatif  duslnceler  olusturarak muhtemel
basarisizliklarindan dolayl yasanabilecek utang duygusundan benliklerini
korumak igin kendini sabotaji kullanabilirler. Calisma bulgusuna goére
ogrencilerin sugluluk ve utan¢ duygusundan kaynakli benliklerini korumak icin

sik¢a kendini sabotaji kullanilabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Universite dgrencilerinin kendini sabotaj puanlarinin yetersizlik, sugluluk ve
utang duygusu degiskenleri tarafindan agiklanabilirligine dair yapilan
regresyon analizi sonucunda; Yetersizlik Duygusu Olgeginde bulunan
cesaretin kirlmasi ve Sugluluk-Utang Olgeginde yer alan utang alt
boyutundan aldiklari puanlarin Kendini Sabotaj Olgegi puanlarini istatistiksel
olarak anlamh dizeyde ve pozitif ydnde yordadigi belirlenmistir. Bu bulguya
gbre oOgrencilerde cesaretin kirilmasi ve utan¢g duygusu arttikca kendini
sabotajinda arttigi goértulmektedir. Calisma bulgusuna gore daha oOnce
basarisizlik deneyimlemis olup cesareti kirilan ve sosyal algli kaygisindan
dolayl utan¢ duygusu yasayan ogrencilerin 6z degerlerini korumak amacgli
daha c¢ok kendini sabote edebilecekleri sdylenebilir. Literatirde yetersizlik,
sucluluk -utang duygulari ve alt boyutlari ile kendini sabotaj egilimlerini birlikte
alan yerli ya da yabanci bir ¢alisma bulunmamakta, bu baglamda g¢alisma

literatlre katkida bulunmaktadir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug
Arastirmanin sonuglari su sekildedir:

Erkek  o6grencilerin kendi  degerini yadsima  puanlarinin
kadinlarinkinden yuksek oldugu belirlenmigtir. Kadin 6grencilerin ise
sugluluk ve utang duzeyleri erkek katilimcilardan daha yuksek

duzeyde bulunmustur.

20 yas ve altinda olan 6grencilerin 23-24 yasinda olan dgrencilere
gore cesaretin kirilmasi, yararsiz Ustunlik c¢abasi ve yetersizlik
duygusu duzeyleri daha yuksek bulunmustur. 20 yas ve altinda olan
katimcilarin sugluluk duzeyleri 23-24 yasinda olan o6grencilere gore

daha fazla bulunmustur.

Muhendislik fakultesinde okumakta olan o6grencilerin  sucluluk
dizeyleri egitim fakultesinde okumakta olan oOgrencilerden daha
yuksek dizeyde bulunmustur. Egitim faklltesinde okuyan
katihmcilarin ise muhendislik fakultesinde okuyan katilimcilara gore
kendini sabotaj duzeylerinin daha ylksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

ikinci sinifa devam eden o6grencilerin cesaretin kiriimasi, yararsiz
ustinlik c¢abasi ve yetersizlik duygusu dizeyleri, dérdinci sinifa

devam eden 6grencilerden daha ylksek bulunmustur.
Ogrencilerin anne egitim dizeyleri ve baba egitim dizeyleri ile
yetersizlik, sugluluk, utan¢ duygulari ve kendini sabotaj egilimleri

arasinda anlamli bir farklihk saptanmamistir.
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Anne babasi birlikte olan égrencilerin utang dizeyleri anne babasi ayri

olanlardan daha yuksektir sonucu elde edilmistir.

Ogrencilerin kardes sayilari ile yetersizlik, sugluluk, utang duygulari ve

kendini sabotaj egilimleri arasinda anlaml bir farkhlik saptanmamisgtir.

Yalniz yasamakta olan o6grencilerin aileleri ile birlikte yasayan
ogrencilere gore; Akrabalari ile birlikte yasayan 6grencilerin ise, aileleri
ile birlikte yagamakta olanlara gore kendini yadsima duzeyleri yuksek
oldugu belirlenmigtir. Aileleri ile birlikte yasayan oOgrencilerin
arkadaglari ile ve yalniz yasayan o6grencilerden, akrabalari ile birlikte
yasayan oOgrencilerin ise yalniz ve arkadaslar ile birlikte yasayan
ogrencilerden sucluluk-utang geneli ve utang duzeyleri daha yuksek
bulunmustur. Akrabalar ile birlikte yasayan katihmcilarin kendini
Sabotaj egdilimlerinin aileleri ile birlikte, yalniz ve arkadaslari ile birlikte
yasayan ogrencilerin kendini sabotaj edilimlerinden yuksek oldugu

bulunmustur.

Ailesinin geliri 3000 TL ve altinda olan 6grencilerin Cesaretin kiriimasi
dizeylerinin, aile geliri 3000-4000 TL arasi ve 5000 TL’den fazla olan
ogrencilere gore daha yuksek oldugu; ailesinin gelirinin 3000 TL ve
altinda olan égrencilerin Kendini Sabotaj egilimlerinin, aile geliri 3000-
4000 TL arasi ve 5000 TLden yuksek olan katilimcilarin

egilimlerinden yuksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Yetersizlik duygusu ve cesaret kirilma duzeyleri arttikga sucluluk
duygusu azaldidi; utang duygusu ve kendini sabotajin ise arttigi elde
edilmigtir. Ogrencilerde kendi degerini yadsima arttikga sucluluk ve
utang duygusu azaldidi; kendini sabotajin ise arttigl elde edilmistir.
Ogrencilerin yararsiz Ustunlik cabasi arttikca sucluluk-utang genel
duzeyi ve utan¢ duygusu ve kendini sabotajin arttigi elde edilmistir.
Ogrencilerin utang duzeyleri arttikga kendini sabotajin da arttig

sonucu elde edilmigtir.

Yetersizlik Duygusu Olgeginde bulunan cesaretin kiriimasi duygusu ile
Sugluluk-Utang Olgceginde yer alan utang alt boyutu puanlarinin

Kendini Sabotaj Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde
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ve pozitif yénde yordadigi belirlenmistir. Ogrencilerde cesaretin
kinlmasi ve utan¢ duygusu arttikca kendini sabotajinda arttacagi

sonucu elde edilmigtir.

6.2. Oneriler

Universite 6grencilerinin yetersizlik, sugluluk ve utang gibi duygularinin
yonetilebilir bir seviyede tutulmasi dogru olabilir. Bu nedenle o6grencilerinin
ruhsal farkindalk edinebilecegdi ve kendilerini taniyabilecegi projeler, egitimler

duzenlenebilir.

Psikolojik danisman ve psikologlarin kendini sabotaj stratejilerinin
azaltiimasiyla ilgili danisanlarina yetersizlik, sugluluk, utang, kaygi, korku,
uzuntu gibi duygularla bas edebilme becerisi kazandirabilirler. Bu baglamda

duygu odakh terapi teknikleri kullanilabilir.

Literature bakildiginda hem yerli hem de yabanci c¢alismalar arasinda bu
degiskenlerin hepsini bir arada degerlendiren herhangi bir c¢alisma
bulunmamakta; degiskenleri tek tek ele alan arastirmalarda ise alt boyutlar
ise demografik degiskenleri ayri ayri dederlendirme yapilmamaktadir. Bu
baglamda bu degiskenlerin her birini ayri ayri inceleyen ve alt boyutlarini
sosyodemografik degiskenlere gore degerlendiren ve yetersizlik, utang ve
sucluluk ile kendini sabotaj egdilimini bir arada inceleyen c¢alismalarin

yapilmasi onerilmektedir.

Arastirma sonucunda ele alinan konunun daha farkli ve genis Orneklem
gruplari Uzerinde de gercgeklestirimesi genellenebilir sonuglar elde
edilmesine fayda saglayabilir. Arastirma Yakin Dogu Universitesi'nde egitim
ve muhendislik fakultesinde 06grenim goren toplamda 511 o6grenci ile
sinirhdir.  Farkli  Universitelerde farkli fakulteler dahil edilerek c¢alisma

yaplilabilir.

Ayrica gelecek arastirmalar igin aragtirmacilara yetersizlik, sugluluk ve utang
ile  kendini sabotaj egilimlerinin  Universite  6grencilerinde  diger
mukemmeliyetgilik, akademik erteleme ve 0z saygl gibi Universite
ogrencilerinde o6nemli olan degiskenlerle iliskisini inceleyen c¢alismalarin

yapilmasi da énerilmektedir.
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EKLER

Ek-1. BILGILENDIRME FORMU

Degerli Katilimci,

Sizi Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tezi
kapsaminda yiritmekte oldugum ‘Universite Ogrencilerinin Yetersizlik,
Sugluluk ve Utang Duygularinin Kendini Sabotaj Egilimine Etkisinin
incelenmesi” bagslikli arastirmama davet ediyorum. Bu arastirmaya katilip
katilmama kararini vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi buyuk
onem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz asagida yer alan irtibat bilgilerinden

tarafima ulasabilirsiniz.

Arastirma gonulli olan katilimcilar ile yurutulecektir. Aragtirmaci
tarafindan size 3 farkli dlgek ve 1 adet bilgi formu sunulup cevaplandirmaniz

istenecektir. Bu olgekler arastirma igin veri saglayacaktir.

Bu calismaya katilmak tamamen gonulllilik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan
¢cikma hakkinda sahipsiniz. Anketdeki sorulara verilecek cevaplar sadece
bilimsel calisma olarak kullanilacak olup kisisel bilgileriniz arastirma
kapsaminda gizli tutulacaktir.

Gostermis oldugunuz ilgi icin tesekkir ederim. Calisma hakkinda
sorunuz varsa ve daha fazla bilgi almak isterseniz asagidaki iletisim
bilgilerinden bana ulasabilirsiniz.

Nisa Nur Oztuirk
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Tel : 0548 899 19 19

E-mail: nisanur.94@hotmail.com
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Ek-2. AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya/gonulliye
verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢aligsmanin kapsamini
ve amacini, gonullu olarak tzerime dusen sorumluluklari tamamen anladim.
Calisma hakkinda yazili ve s6zlu agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici
yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zlU olarak
da anlatildi. Bu caligsmayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek
zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir
olumsuzluk ile kargilagsmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve

zorlama olmaksizin katiimayi:

Kabul ediyorum ( ) Kabul etmiyorum ()



Ek-3. KiSISEL BiLGI FORMU

Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Fakulte/Bolim..................
Kaginci siniftasinize.......................
Anne egitim duzeyi

( )Okur-yazar degil

() ikdgretim (ilkokul/Ortaokul)
() Lise

() Onlisans

() Lisans ve Ustu

Baba egitim diizeyi

( )Okur-yazar degil

() ikdgretim (ilkokul/Ortaokul)
() Lise

() Onlisans

() Lisans ve Ustu

Anne-Baba Durumu: () Birlikte
Kardes Sayisi

( ) Kardesim yok
()1
()2
()3

() 4 ve Uzeri

Nerede kaliyorsunuz?

() Ailemle

() Yalniz

() Arkadaslarimla

() Akrabamda

() Diger (lGtfen belirtiniz)

() Bosanmis

Aylik Aile Ekonomik Durumu

() 2000-2000
() 2000-3000
() 3000-4000
() 5000 ve Uzeri
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Ek-4. YETERSIZLIK DUYGUSU OLGEGI

(Ornek 3 soru)

Aciklama: Asagida bireylerin gesitli durumlarda yasadiklari duygu, dusunce
ve davranis bicimlerini iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri dikkatle
okuyup, ifadedeki durumu ne siklikla yasadiginizi, ifadenin karsisindaki “Her
Zaman” “Sik Sik” “Ara Sira” “Nadiren” “Hi¢bir Zaman” segeneklerinden
birinin altindaki parantezin igine (X) isareti koyarak belirtiniz. Ornegin 1.
maddedeki durumu sik sik yasadiginizi  dusunuyorsaniz  maddenin
kargisindaki “Sik Sik” sutununun altindaki parantezin icine (X) isareti

koyunuz.

isaretlemeyi yaparken: olmayi istediginiz veya dogru olduguna inandidiniz
ideal durumlari degil, GENEL yasam biciminizi dikkate aliniz.

Lutfen her madde igcin sadece bir secenek isaretleyiniz ve higbir
maddeyi bos birakmayiniz.

c| % | E g =
sEl2 |8 |8 [8¢
IN| ® | < < I N
1. Bir ige girismek igin birilerinin beni () ) 1O) [O) ()

cesaretlendirmesi gerekir.

OEIONIONIONNI®

2. Insanlara sikici geldigimi distinGrim.

3. Sevdiklerimin mutsuzlugundan kendimi () 1OY1O) 1O) ()
sorumlu tutarim.
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Ek-5. SUCLULUK VE UTANG OLGEGI

(Ornek 3 soru)

Bu Olgegin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun
yasandigini belirlemektedir. Asagida bazi olaylar verilmigtir. Bu olaylar sizin
basinizdan gegmis olsaydi, ne kadar rahatsizlik duyardiniz. Lutfen her
durumu dikkatle okuyup oyle bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacaginizi
maddelerin yanindaki sayilara (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig¢ rahatsizlik duymazdim.
Biraz rahatsizlik duyardim.
Oldukga rahatsizlik duyardim.
Epey rahatsizlik duyardim.
Cok rahatsizlik duyardim.

arwnE

Hic
Biraz
Oldukcga
Epey

Cok

Bir tartisma sirasinda buyuk bir hararetle
savundugunuz bir fikrin yanlis oldugunu
1 |6grenmek. 1 2

w
N

Evinizin ¢cok daginik oldugu bir sirada
2 | beklenmeyen bazi misafirlerin gelmesi. 1 2 3 4

Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek
3| bagkalarina aciklamak. 1 2 3 4
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Ek-6. KENDINI SABOTAJ OLCEGI

(Ornek 3 soru)

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en
uygun segenegin karsisina g¢arpi (X) isareti koymanizdir.

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) hi¢ katilmiyorum (2) katiimiyorum (3) kismen
katiimiyorum (4) kismen katiliyorum (5) katiliyorum ve (6) tamamen katiliyorum
anlamina gelmektedir.

Latfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

En uygun yanitlari vereceginizi Umit eder katkilariniz igin tesekkur ederim.

Yanhs bir sey yaptigimda ilk tepkim icinde bulundugum
1| sartlari suglamaktir. 1(2|3|4]|5

2 | Islerimi son ana kadar ertelerim. 112131415

3| *Bir sinava girecegim zaman énceden iyi bir sekilde
hazirlanirim.
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Ek-7. OLCEK iZiN BELGELERI

Yetersizlik Duygusu Olgegi izni

9 Vit Veterszlok Duygusy Oleegi Ezi - Avast Secure Browser

8 https//outlook.live.com/owa/projection.aspx

 Yanitla| ¥ Tlﬂ Sil - Gereksiz|v e

Ynt: Yetersizlok Duygusy Olcegi Izni

Ramazan AKDOGAN <rakdogan@anadolu.edu.tr>  Yanitla | v
1210 (Cum), 10:24

Siz ¥

YDO YAZARLAR IGIN.doc
B1KE

¥ 1 ekin (81 KB) timiind gaster Indir OneDrive - Kigisel konumuna kaydet

Merhaba, ekte élgegi gonderiyorum, kolayllar dilerim...

Gonderen: Nisa Nur OZTURK <nisanur.34@hotmail.com>
Gonderildi: 12 Ekim 2018 Cuma 09:49:43

Kime: Ramazan AKDOGAN

Kenu: [SUSPECTED SERVER] Yetersizlok Duygusy Olcegi lzni

Sayin Ramazan AKDOGAN,

Sugluluk ve Utang Olgeg

N
3

Re: Sugluluk-Utang Olgegi Izni

Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@gmail.com>

Sugluluk Utang Olgedi Puanla.. Adolescent guiltshame and d...

¥l

KB

Asagida bulunan izin yazisi ile soz konusu dlgege iliskin materyaller, Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin tarafindan gonderilmektedir.

Sayin Oztiirk,
Sucluluk-Utang Olcedi’ni arastirma amach olarak kullanmamzda benim agimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden énemli ricam, Olgegin
baska kopyalarini degil, size génderdigim kopyasim, puanlama formunu ve dlcegin altinda belirtilen kaynaklar da kullanmaniz ve gerekli referansi

da calismamzda belirtmenizdir. Calismanizda basanlar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin <nesrinhislisahin@gmail.com, 23 Eki 2018 Sal, 02:34 tarihinde sunu yazd::

=0 Message —-----emn
From: Nisa Nur OZTURK <nisanur.34@hotmail.com>

Date: 10 Eki 2018 Qar, 11:23

Subject: Sugluluk-Utang Olgegi lzni

To: nesrinhislisahin@gmail.com <nesrinhislisahin@gmail.com*




Kendini Sabotaj Olgegi izni

ﬂ] Ynt: Yetersiziok Duygusy Qleegi kzni - Avas-t Secure Browser

8 httpsy//outlook.live.com/owa/prajection.aspx

9 Yantla|v [ Sl Gereksiz|v
Ynt: Yetersizlok Duygusy Olcegi Izni

Ramazan AKDOGAN <rakdogan@anadolu.edu.trs
1210 (Cum), 1024

Siz v

12.10.2018 10:26 tarihinde yanit verdiniz.

YDO YAZARLAR CINdoc
W 81KB

¥ 1 ekin (81 KB) tamiind géster Indir - OneDrive - Kisisel konumuna kaydet

Merhaba, ekte dlcegi génderiyorum, kolaylilar dilerim...
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4 Yanitla

GBnderen: Nisa Nur GZTURK <nisanur84@hotmail.coms
GBnderildi: 12 Ekim 2018 Cuma 09:49:43

Kime: Ramazan AKDOGAN

Konu: [SUSPECTED SERVER] Yetersizlok Duygusy Olcegi Izni

Sayin Ramazan AKDOGAN,

v
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ETiK KURUL ONAYI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURLULLU

30.11.2018

Sayin Nisa Nur Oztiirk

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/299 proje
numarali ve “Universite Ogrencilerinin Yetersizlik, Sucluluk ve Utanc
Duygularinin Kendini Sabotaj Egilimine Etkisinin Incelenmesi” baslikli proje
Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



