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TESEKKUR
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Ozgoz e
Arastirmamdaki analizleri yapmama yardimci olan Dog. Dr. Sinan Saragli’ ya

Her zaman beni destekleyen yanimda olan, anneme, babama ve Anketi
yapmam igin izin veren yuksek lisans egitimim boyunca gerektigi yerde izin
vererek derslerimi ve tezimi yazmami saglayan halen ogretmen olarak
calistigim kurumum, Degisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

sahiplerine ve ¢alisanlarina.
Her adimda yanimda olan canim esim, Ali Osman Aydin’a sonsuz tesekkdurler.

Bu arastirmayi engelli cocuklariyla sevgiyle, ilgiliyle sabirla ilgilenen ve onlari
¢ok seven annelere adiyorum. Umarim farkindaliklarin artmasi igin bu

arastirmayla bir 1gikta ben yakmisimdir.



oz
ENGELLi COCUK ANNELERININ STRESLE BASA GIKMA TARZLARI VE
ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEGIN KAYGI DUZEYi ILE iLiSKisi

Bu arastirma, engelli gocuga sahip olan ve saglikh ¢ocuga sahip olan
annelerin, stresle basa ¢ikma tarzlan ile algiladiklari sosyal destegin surekli
ve durumluk kaygi duzeylerine olan iligkisini incelemektir. Arastirmanin
orneklemini Afyon ilinde bulunan Degisim 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine 2018 eylul- kasim aylarinda devam eden orneklem modeli ve
uygun orneklem yontemiyle 150 engelli ¢ocugu olan annenin 75 i ve
degiskenleri benzer olan ayni ilde Iscehisar ilgesinde yasayan 75 saglikli
gcocugu olan anne olusturur. Arastirma verileri ¢cok boyutlu algilan sosyal
destek 6lcegi(CBASDO), sirekli kaygi, durumluk kaygi 6lgcegi ve Stresle basa
cilkma tarzlari alt dlgekleriyle (SBTO) ve annelerden bilgi almak icin kisisel
bilgi formundan alinmis ve uygulanmigtir. Arastirma sonunda, SBTO alt
dlgekleri, CBASDO, surekli ve durumluk kaygilarinda, annelerin engelli
cocugu olup olmamalarina gére anlaml bir farkhlik gésterdigi bulunmustur.
Ayrica SBTO alt 6lgek puanlariyla surekli ve genel kaygi dizeyleri
bakimindan engelli cocugu olan annelerin ortalama puaninin saglikli gocugu
olan annelerden daha yiiksek oldugu bunun yaninda CBASDO ve durumluk
kaygi duzeyleri bakimindan saglikli gocugu olan annelerin ortalama puaninin,

engelli cocugu olan annelerden yuksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne, Engelli, Stresle Basa Cikma, Sosyal Destek,

Kaygl



ABSTRACT

THE EFFECT OF MOTHERS COPING STYLES OF STRESS AND
PERCEIVED SOCIAL SUPPORT ON THEIR ANXIETY LEVELS

The aim of this study is to analyze if there are differences in mothers with
disabled children and mothers with healthy ones in terms of ways of coping
with stress, as well as the effects of the perceived social support on state-trait
anxiety levels. The sample of the study consists of 150 mothers in total; 75
mothers with disabled children who attend Degisim Special Education and
Rehabilitation Center in the city of Afyon from september to november of
2018 and, with similar variables, 75 mothers with healthy children who live in
the same city, in the district of Iscehisar For the data of the study: the
multidimensional perceived social support scale (MPSS) developed the
State-Trait Anxiety Inventory, trait anxiety, state anxiety developed inventory
of the transactional theory of stress and coping (TTSC) developed The
obtained results were as follows; a significant difference was observed in the
TTSC scores, MPSS, and trait and state anxiety levels according to whether
the mothers has disabled children or not. Additionally, it has been found that
the mean scores of mothers who have disabled children are higher than the
scores of mothers who have healthy children in terms of state-trait anxiety
levels together with STAI scores; besides that the mean MPSS scores and
state anxiety levels of the mothers who have healthy children were higher

than the scores of mothers who have disabled children.

Keywords: Mother, Disabled, Coping with Stress, Social Support, Anxiety
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BOLUM 1
GIRIS

Engelli c¢ocuk aileleri bir psikiyatriste gelip tani koydurmadan once,
cocuklarindaki belirtilerin farkli oldugunu gorirler ama genelde hep iyiye
yormaya galigirlar, sorunu 6grenmek igin gittiklerinde de ilk dnce kabul etmek
istemezler, sadece konusmuyor gibi tepkiyle karsilik verebilirler. Ana, babalar
sanki kendi kusurlari yuzinden oyle olmus gibi sugluluk duygusu iginde
olabilirler (Yoérukoglu, 2012). Toplumun genelinden farkli olmak zor bir
durumdur. Sadece bizim toplumumuzda degil Dinya genelinde de Oyledir.
Farkhligini hisseden birey, kendini toplumun bir parcasi olarak gorurken
zorlanir. Farkli olmak her zaman kotu bir 6zellik degildir, bazi durumlarda
toplumun beklentilerini karsilayamaz. Her gocuk 6zeldir, her gocugun kendine

gore guglu ve zayif yonleri vardir (Ataman, 2009).

Aile; Gug, yakinlik ve sinirlardan olusur. Gug, sorumluluklar, karar verme,
gorevler gibi durumlari igerir. Evin iginde ev isleri ve c¢ocuklara dair
sorumluluklar da en ¢ok annelere diusmektedir (Dallas, Droper, gev. Kesici,
Kiper; 2012). Ailedeki bireyler ailenin hepsiyle ve dis gevreyle de iliski iginde
olan duygusal baglar ve sorumluklarla olusan bir alt sistemdir. Cocuklarin
egitiminde ailenin rolunin buyuklugu onemli bir gercektir. Ebeveynler,

gocugun tim gelisim asamalarinda yanlarindadir (Cavkaytar, 2012).

Yetersizligi olan gocugun yogun tibbi gereksinimi oldugunda kardesleri ilgisiz
kaldiklarindan sikayet edebilir. Kendilerine daha ¢ok ev isleri yuklenebilir

(Howard, Williams, Lepper, ¢cev. Akcamete, 2011).



Anne ile cocuk arasinda bir bag vardir ve bu bag anne ile bebegdin
ihtiyaglarini kargilamak igin dengeli ve kararl bir tutumla yaklasildiginda daha

saglikh olacaktir,

(Cavkaytar, 2013). Bebek dis dlinyaya anne araciligiyla acilir. Benzerliklerini
farkhliklarini ilgisini anlamaya anlamlandirmaya calisir. Bebek bakima
muhtactir. Annelik donanimi kadinin ruhsal yapisini bebegin olmasi ile yeni
ve kendine 6zgu bir bicimde duzenlemesini anlatan bir terimdir. Anne,
bebedimi hayatta tutabilir miyim? Onu blyutebilecek miyim? Gibi durmadan
kendine soru sorarak gocugunu buyutur. Bebegini hayatta tutma kaygisi
anneyi bu sorulari sormaya yoéneltir (Oztiirk, Ulusahin, 2016). Bebek yemek
yerse annesinin gulimseyecegini, aglarsa kendisini kucagina alacagini bilir.
Batin bunlar birlesir ve g¢ocuk seviliyorum diye dusunir, sevilmek igin
yapmam gereken bir sey yok var oldugum igin annem beni kosulsuz kabul
ediyor, var olmam yeterli diye disunidr (Fromm, 2011). Cocugun duydugu
temel gereksinim guvene-kigiler arasi kabul ve onaya yoneliktir. Yetigkinlerle
kurulan bu etkilesim gocugun kisiligini belirlemektedir (Yalom, ¢ev. Babayigit,
2011).

Ozellikle 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerde, annenin sorumluluklarinin
diger annelere gore kat kat fazla oldugu soylenebilir. Aileye farkli bir cocugun
katilimi, tim aileyi kapsayan bir degisimi igermektedir. Annenin sorumluluklari
arttikga, yasadiklari stresin de arttigi gézlenmektedir. Stres durumu vyillarca
surebilmektedir. Cavkaytar (2004) te yaptigi bir arastirmanin sonucuna gore
bazi anneler, 6zel gereksinimli gocugun aileye katilimindan sonra gevreleriyle
iligkilerini kestiklerini bu durumdan en ¢ok da c¢ocuklarin etkilendigini
vurgulamistir. Son yillarda aileler c¢ekirdek aile yapisinda yasamaktadir.
Cekirdek ailelerde daha c¢ok ek sorunlar oldugu bu arastirmada da
gozlenmigtir (Cavkaytar, 2013).

1.1 Problem Durumu

insanoglunun gelisimi (her yas icin) belirli bir siraya gére olmaktadir. Bir insan
evladi belirli gelisim asamalarindan gegemezse 06zel gereksinimli gocuklar
tanimlamas: iginde yer alir. Ozel egitime Tlrkiye’de 6nem verilip 6rgatli

bicimde calisiimasina 1950’lerde baglanmigtir. Baslangicindan sonraki yillara



kadar sanki 0Ozel egitim, Sadece bireyin ailesi, 6gretmeni ve kurumu
ilgilendiren bir olguymus gibi gorunuyordu (Ataman,2009). Engelli bir
cocugun varhgi ebeveynlerini, kardeglerini ve yakin g¢evresini etkilemektedir.
Ogrenim cagindaki nifusun %12 lik bélumini 6zel gereksinimli gocuklar
olusturur. 2,5 milyona yakin ¢ocugun 6zel gereksinimli oldugu dtsunulirse ve
etkiledigi aile bireyini dugunduguimuzde neredeyse bu durumdan 10 milyon

insan etkilenmektedir (Cavkavtar, 2013).

Amerika’da 1950-1990 yillari arasinda ortaya konulan arastirmalarda kaygi
ortalamalari incelenmis ve bu kirk yil icinde kaygi ortalamalar artig
gOstermistir.(Twenge, 2000, akt. Burger, cev. Sarioglu, 2006) Ayrica 1980
lerde ortalama bir gocugun kaygisi, 1950 lerdeki psikiyatri hastanesinde
yatan ¢ocuklardan bile ylUksek c¢ikmistir. Yasamimiz boyunca birgok farkli
turlerde kaygilarla bas ederiz her birimizin kaygiyla bas etme yontemi

farkhdir( Burger, ¢ev. Sarioglu, 2006)

Engelli ¢ocugun gelisimi farkh gelisim alanlari agisindan yetersizlikten
etkilendigi icin ailesine degisen oranlarda bagimhdir. Engelli cocugu olan
ailelerin sorunlarini saptamak ¢ocugun, ailenin yasam kalitesini arttiracaktir
(Aktark, 2012).

Engelli gocugu olan annelerin kaygilarinin nedenlerini anlamak, engelli
gocugu olan annelerin yagsamlarina direkt etki edecek ve anneyi anlamamiz

engelli cocuga ve ailesine anlamli yonde destekleyecektir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Engelli gocuga sahip olan ve saglikli gocuga sahip
olan annelerin, stresle basa cikma tarzlar ile algiladiklari sosyal destegdin

surekli ve durumluk kaygi dizeylerine olan iligkisini incelemektir.
Bu genel amag gergevesinde asagidaki sorulara da cevap aranacaktir;

1. Engelli gocugu olan ve saglikli cocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma

tarzlan alt olgekleriyle anlaml bir farkhlik gostermekte mi?



2. Demografik verilere gore (egitim dizeyi, aylik gelir, cocuk sayisi...) engelli
cocugu olan ve saglikli gocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma tarzlar alt

Olcekleriyle anlamli bir farklihk gostermekte mi?

3. Engelli gcocugu olan ve saglikli cocugu olan annelerin algiladiklari sosyal

destek anlamli bir farklilik géstermekte mi?

4. Demografik verilere gore (egitim duzeyi, aylik gelir, gocuk sayisi...) engelli
gocugu olan ve saglikli cocugu olan annelerin algiladiklari sosyal destek

anlamli bir farklihk géstermekte mi?

5. Engelli gcocugu olan ve saglikli ¢ocugu olan annelerin kaygi duzeyleri

anlaml bir farkhlik géstermekte mi?

6. Demografik verilere gore (egitim duzeyi, aylik gelir, gocuk sayisi...) engelli
cocugu olan ve saglikli cocugu olan annelerin kaygl duzeyleri anlamli bir

farkhlik géstermekte mi?

7. Engelli cocugu olan ve saglikli cocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma
tarzlar alt Olgekleriyle algiladiklari sosyal destegin kaygi duzeyleri ile anlaml

bir iligkisi var mi?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli gocuklarin egitimleri devlet tarafindan desteklenmeden
once egitim alan ¢ocuk sayisi ¢ok az sayidaydi. Bugln gerekli
yonlendirmeleri yapilan her c¢ocugun Ozel egitim ve destek hizmetleri
alabilmesi mumkun olmaktadir. Aileler 6zel egditim gerektiren bir cocuklari
oldugunu 6grendigi zaman desteklere ihtiyag duyar. Eslerin birbiriyle iletigimi,
yakin akrabalarin tavirlari gocugun gelisimi igin ve yasami igin son derece
etkilidir. Ebeveynler bu donemde hi¢ destek gormez ve yalniz kalirlarsa
gocugun egitimine uzun yillar baslanamama gibi bir risk ortaya c¢ikabilir
(Cavkaytar, 2013). Zihinsel engelli cocugu olan aileler, aile destegine ihtiyag
duyarken zihinsel engelli ¢gocuklarda ailelerinden ve gevrelerinden daha ¢ok
sevilmeyi talep edebilirler. Cocuk destek egitime, rehberlige ihtiya¢g duyarken,
aile bireyleri de unutulmamali, onlarin yasadigi durumlarda g6z ardi

edilmemelidir. Zihinsel gelisim bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri bu durumu



reddedip gormezden gelirse, ¢cok buyuk beklentiler sergilerse hayal kirikliklar
da buyuk olur (Oztirk, Ulugahin, 2016).

Aileleri hayatin akisi igerisinde degerlendirmeliyiz. Saglikli aile ve aile
iligkilerinin saglikli olmasi, saglikli cocuklarin olmasini saglar. Ozel egitim
gerektiren ¢ocuklari anlamak igin oncelikle ailelerini iyi anlamaliyiz. Ailelerin
basa c¢ikma stratejilerini etkileyen birgok etmen bulunmaktadir: Ailenin
bayuklugu, kualtrel yapisi, kisilik 6zellikleri, evlilik uyumlari, sosyoekonomik
dizeyleri, saglikli olma halleri, engellerinin turG gibi degiskenler Anemli
olabilmektedir (Cavkaytar, 2013).

Engelli cocugun durumunu ve onun yasam igerisinde yasadigi guclukleri
géren anneler, ellerinden gelen katkiy1 yaparlar, tim c¢abalarina ragmen
cocugun diger Insanlara bagimli yasamasi anneleri stres’ e ve kaygiya

sokmaktadir (Avsaroglu, Cavdar, 2018).

1.4 Arastirmanin Sinirhihiklari

Bu arastirma Afyon ilinde Degisim 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
2018 eylul- kasim aylarinda devam eden 150 engelli gocugu olan annenin 75
ine ve degiskenleri benzer olan ayni il de iscehisar ilgesi tepecik

mahallesinde bulunan 75 normal ¢ocuk annesine uygulanmistir.

1.5 Tanimlar

Engelli: Saglik agisindan bir noksanlik sonucu olan ve normal olabilecek bir
insana oranla bir igsi yapabilme yeteneginin olmamasi ya da kisitlanmasi

durumunu ifade etmektedir (Ataman, 2009).

Stres: Kisinin, ihtiyaglari icin ¢abalarken, kendi icinden ya da ¢evresinden
gelen ve kisiliginde gerginlik ve bozulma yaratan, ¢ok fazla oldugunda da bas
etme mekanizmalarini yipratabilen, kisilik yapisinda degisiklikler yaratan ve

cOkuntulere yol acan engellerle karsi karsiya kalmasidir (Bakircioglu, 2012).

Stresle basa cikma: Stresli deneyimleri azaltmak icin cesitli stratejiler
kullanan, disunce, davranig ve fizyolojik tepkileri degistirebilme (Plotnik, gev.
Genis 2009 ).



Sosyal destek: Sézel veya sdzel olmayan bilgilerin, tavsiyelerin, yardimlarin,
eylemlerin sunulmasi, destekleri saglayacaklari kigilerin, kurumlarin varhgi,
destedi alanlara duygusal, davranissal, maddi, destekleri kapsamaktadir
(Cavkaytar, 2013).

Kaygl: Kiginin tehlikeli bir duruma karsi yasadigi, bedensel, duygusal,
zihinsel degisimlerle kendini gosteren durum (Dilmag, Cikili, Kogak, Calikl,
2009).



BOLUM 2

KURAMSAL GERGEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1 Geligsim kavramlari

Dunyaya gelen bebek, ilk aylarda dunyayi annesi araciligiyla hala onun bir
parcasi gibi algilayarak gorir ve dgrenir (Kiligarslan; 2010). Insanlar genetik
olarak, DNA ile dogarlar ve toplumun iginde, kasith ya da kasitsiz olarak
cevresi ile yapilan alis-veris sonucunda kultlrel bir 6zellik kazanirlar (Ari,
Ure, Yiimaz, 1998).

Geligsim; Bireyin dogustan getirdigi Ozelliklerinin gosterdigi ilerleme ve
degismelerdir. Bu ¢izgide inigler, duraklamalar, sigramalar olabilir ama ayni
tirde ya da ayni yas dilimlerinde ortak bircok benzerlikler gorultyor da olabilir
(Bakircioglu, 2012). .

Hayata bakis agisi olumlu olan bireyler degisimlerle etkili bir sekilde bas
edebilir. Géniilli olarak derneklere katilabilir ( Deniz, 2012). insan gelisimine
ait derinlemesine edinilen bilgi, erken c¢ocukluk donemi uzmanlarinin
yeterliliklerinin temelini olusturmaktadir. Insan gelisimi blyik 6lglide
ongorulebilir oldugu igin ¢ocugun anlik davraniginin ve olasi ortaya ¢ikacak
davraniglarinin belirlenebilmesi mimkuinddr. Cocuk icin ¢ok basit ya da ¢ok
zor olan bir hedef davranisin segilmesi, cocugun basarisini maskeleyecek ve
bu nedenle uzmanin etkililigini azaltacaktir (Howard, Williams, Lepper, cev.
Akcamete, 2011).

Her ¢ocuk tek ve benzersizdir. Her ¢ocugun, yetenekleri, gugli ve zayif
yonleri vardir. Cocugu biyolojik ve ¢evresel birgcok etken etkiler, cocuk iginde

bulundugu bu nitelikler baglaminda taninmaya calisiimali ve bu niteliklerin



gerektirdigi yardim ve destek saglanmalidir (Yesilyaprak, 2010). Cocuga
saglamamiz gereken ortam; sevgiye dayall, hos gorulu, destekleyici ve
sinirlari belli olan bir aile sicakhgdidir. Gelisim bir butindur d6mur boyu devam
eder (Sayar, Baglan, 2015).

2.1.2. Engelli Cocuk

Normal gelisim bilgisi, gelisimsel yetersizlige yol acan kosullarin bilinmesi ile
birlikte ele alinarak uzmanlar tarafindan belirli bir yetersizligin ¢ocuk
Uzerindeki potansiyel etkilerin tahmin edilmesini sagliyor. Gelisimsel
becerileri normlara gore daha erken veya ge¢ kazanan fakat normal dagilim
icerisinde bulunan g¢ocuklarin, normal gelisim gosterdikleri distunulmektedir.
Gelisim, normal dagilimin gerisinde seyrediyorsa aileler endiselenebilirler.
Ornegin cocuk 10 aylik oldugu halde bagimsiz oturamiyorsa (norm 6 ay,
dagihm4-8 ay) anne, babalar uzmanlara bagsvurmaldir (Howard, Williams,
Lepper, cev. Akcamete, 2011). Ailenin gocugun gelisimine goére gegirdigi
asamalar: a) Hamilelikten ¢gocugun dogumuna kadar imgeleme b) g¢ocuk ve
ailenin baglanmasi (bakim) c) c¢ocugun toplum kurallarini anlamasi igin
ailenin yardim etmesi (otorite) d) gcocugun toplumsal gergekligi anlamasi igin
ailenin yardim etmesi ( rehberlik) e) aile ve gocugun karsilikli baglilk
gelistirmesi f) cocugun kendi basina yasamaya hazir olmasi (ayrilig)
(Cavkaytar, 2013)

Engelli cocuklarin gelisimini etkileyen 6 faktoér vardir;

a) Etrafinda gerceklesen gorsellige ve seslere kargi gerekli ilgiyi
gOsterebilmek ve ayni zamanda, onlara karsin kendini sakinlestirebilme
yetenegi. Bebekler duyduklari sese yonelir ve tepki verirler, ses onlari mutlu

ettiyse gulimser, ya da gostermek istedigi tepkiyi mimikleriyle yapabilir.

b) Etrafimizdaki bireylerle ihtiyaci olan iletisimi saglayabilme becerisi;

ailemizle kurdugumuz iletisim sayesinde insanlari sevmeyi 6greniriz.

c) Karsilikh iletisim kurabilme yetenegi; gulimseyen birini gérdiglnde
guliumseyerek karsilik vermek gibi, babasi top attiginda, o topu geri atabilme

yetenegi gibi dusunulebilir.



d) Karmasa yuz ve vucut hareketleri kullanabilme, kazaniimis yetenekleri bir
dizi haline getirerek inceden inceye dusunulmus ve amagli bir sekilde
problem ¢6zebilme yetenegdi; isten gelen babasi kapidan igeri girince

gocugun kosarak sarilabilmesi, 6zledigini gosterebilmesi gibi.

e) Fikirler yaratabilme yetenegi, oyuncaklariyla normal oyun oynayan g¢ocuk

daha sonra bu oyuncaklarla oyun kurabilme, arabalari park etme gibi.

f) DUsunceleri arasinda bag kurmayi basarip, ger¢ek hayata adapte edebilme
yetenegi; Ben Uzuldim, ¢lnkud sen benim elimden oyuncagi aldin gibi. Bu
beceriler islevsel temel becerilerdir (Greenspan, Wieder, Simons, ¢ev.
Ersevim, 2004).

2.2. Engelli Gocuk Ebeveyni

Anne, babalar saglikli bir bebek beklerken engelli bir bebegin dogmasiyla
sevincin  yerini  UzUntl  duygusuna, yetersizlik ve umutsuzluga
birakabilmektedir. Cocuklarini kabullenme ve bu duruma uyum saglayip

hayatlarini bu duruma gore sekillendirirler (Bilal, 2005).

Engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin engeli algilayis bigimi ve bu durumla
basa ¢ikmada kullandigi stresle basa ¢ikma tutumlari aileden aileye farklilik
gOstermektedir. Yasadiklari durum ve yasadiklari duygu yogunluklarinda
farkliliklar olsa da, yasadiklari problemlerin ortak noktalarindan hareket
ederek bazi alanlarda ortak duygu durumlari yasadiklari sdylenebilmektedir
(Sari, 2007).

Dikmen (2014) 6zel gereksinimli gocugun dogumuyla ailenin verdigi tepkileri

su sekilde siralamistir;

a) Sok-inkér-aci ve depresyon; Cocuklarinin engelli oldugunu 6grenen
ebeveynler, beklentilerinin olmadigini gorduklerinde ruhsal dengeleri bir anda
bozulabilir ve bir sok yasarlar (Canpolat, 2012). Caresizlik ve aglama krizleri
goérulebilir ya da hayir dyle degil denilip gérmezden gelebilirler, butlin bunlarin
sonucunda depresyona girebilirler ve yasadiklari aci uzun yillar surebilir,
depresyon bu durumda dogal bir sonug¢ olabilir. Uzmanlardan destek

aldiklarinda surecin normal gectigini fark edip durumu anlayabilirler. Durumu
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ne kadar ¢abuk anlayip, kabul ederlerse, hem ailenin toparlanmasi kolay olur
hem de kabullenilen ¢ocuk daha uyumlu bir gekilde ilerleyebilir (Dikmen,
2014) .

b) Kizginlk-sugluluk ve utang; Ebeveynler, engelli ¢ocuklarina karsi hem
sevgi hem de kizginhk duygulari besleyebilirler (Canpolat, 2012). Birinci tip
kizginhkta, Neden ben? Sorusuyla kendini gosterir. Ikinci tip kizginlkta ise
baska bir nesneye yonelebilir. Kizginliklari cocuga tani koyan doktora ya da
egitim veren merkeze yonelik olabilir. Kendini suglama ailenin en c¢ok
zorlandidi duygu olabilir. Gegmiglerinde yaptiklari bir hata yuzinden o6yle
oldu gibi dugunebilirler, anneler genellikle kendilerini ¢ocuklariyla
Ozdeglestirirler, ¢ocuklarini kendilerinin bir parcasi gibi gorurler, ¢ocukta
g6rdugu kusuru kendi kusuruymus gibi gorebilirler, bu duygu ¢ok fazla olursa
evden cikmak istemeyecek kadar ilerleyebilir (Dikmen, 2014). Ebeveynler
cocuklarinin davraniglari yuzinden diglanacaklarini duasunebilirler, toplum
tarafindan boyle bir davranisa maruz kaldiklarinda da gocugunun engelinden
utanabililer ve bu yuzden kendi kabuklarina c¢ekilebilmektedirler
(Turan,2009).

c) Kabul etme ve uyum saglama asamasi; ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in ¢aba
sarf etmeleri hayat sekillerini gocuklari igin diizenlemeleri beklenir. Onceki
duygular tamamen ortadan kalkmaz artilari ve eksikleriyle bir farkinda olus
baglar. Cocuklarini tanimayi, iclerinde bulunduklari sorunlari ¢bzmeyi
ogrenmeyi iceren bir sureg gecirebilirler. Bu sure¢ kigsiden kigsiye degismekle
birlikte, aileyi anlayan bir uzmanin bilgi vermesiyle daha kisa zamanlarda bu
surece ulasilabilir (Dikmen, 2014). Cocuklarini oldugu gibi kabul etmeye
baglayan ebeveynler, ¢ocuklarinin olumlu yonlerini gormeye baglamakta ve
bu yoénlerini glglendirmek igin faaliyetlerde bulunmaktadirlar (Cavkaytar,
2013).

Aileye engelli bir cocuk katildiginda, ailenin genel duzeninde, degisiklikler
olacak, aile Uyelerinin gorevleri artacak ve rolleri degisecektir. Hayatlarini,
duygusal durumlarini olumsuz yonde etkileyerek, ek bir stres olusturacaktir.
En buylk sorumluluk, (cocugun bakimi, ihtiyaglarini karsilamak gibi) anneye

dusmektedir (Senturk, Saracoglu, 2012). Engelli gocuga sahip ailelerde en
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¢ok is gucu anneye dusmektedir, bu durum anneyi olumsuz yonde
etkilemekte yasadigi stres’i esine ve diger cocuklarina yansitabilmektedir
(Akarsu, 2014).

Engelli gocugu olan anneler ¢ocuklari igin, saglik, egitim, bakim, istihdam,
sosyal hayat, aile kurma gibi hayattaki gorevlerini yerine getiremeyeceklerini
dusunup kaygr duymaktadirlar (Geng, 2017). Diken(2004, akt. Cavkaytar,
2013) annelerin bazilarinin gocugunun engelli oldugunu kabul etmedigini,
bazi annelerin de ¢ocugunun engelinin farkinda olmasina ragmen ¢ocugunun
engelini problem olarak dile getirmediklerini soylemigtir. Diken in arastirma
sonucunda c¢ikan sonugta ta goruldugu gibi bazi anneler, reddetme ve
kaginma stratejilerini kullanmaktadirlar. Bu stratejiler diger islevsel stratejilere

gore annelerin daha ¢ok kaygi dizeylerinin artmasina neden olabilmektedir.

2.3. Engel Turleri

Engel tilrleri agisindan c¢ok farkli tipte engel tlrleri vardir. Geligim
basamaklari engel tirlerine ve kisiye goére gorulme yaslarinda farkhliklar
gOzlenir. Her gocugun gelisim merdivenini tirmanmasina yardim etmek igin
gelisimsel yaklagim modeli gelistirildi. Amag, yasadigimiz dunya ile uyum
saglayabilme, hayata adapte olabilmelerini saglamaktir. Yukarida sayilan alti
temel gelisimsel beceri de 0Ozel gereksinimi olmayan c¢ocuklar kolaylikla

ustesinden gelirler (Greenspan, Wieder, Simons, ¢ev. Ersevim, 2004).

2.3.1 Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel engeli olan bireylerin okula giden toplam bireylere orani % 4 tir
(Avcioglu, 2013). Zihinsel engeli olan ¢ocuklar engelliliklerinin oranina goére
hafif, orta ve agir sekilde siniflandiriimaktadir. Agirlik olarak %90 duizeyinde
hafif zihinsel ¢ocuklardan olusur. Zihinsel yetersizlikleri orta ve agir duzeyde
olanlarin tim zihinsel yetersizliklerdeki orani %10 dur. Nifusun %3 Une
yakini zihinsel yetersizlik ozelligi gosterir. Zeka olgutinin yaninda uyum
Olgutu de dikkate alindiginda bu oran %1 dir (Ataman, 2009).

Hafif dizeyde zihinsel yetersizlik; Genellikle okula baslayana kadar fark
edilmezler, ¢lnku biyolojik ya da zihinsel olarak fazla bariz degildir. Akademik

calismalarinda yasitlarinin gerisinde kaldiklarinda fark edilirler. Ogrenirken
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bagkasinin yardimina daha c¢ok ihtiyac duyarlar. Dikkatlerini toplamakta
zorlanabilirler, 6grendikleri becerileri yasitlarina gore daha geride olabilir.
Tekrarlama stratejilerinde zorlanabilirler (Yuksel, 2001). Konusmada biraz
gerilik gosterebilirler, ama gunluk konusmalari, gok karmasik olmayan gunluk

isleri yapabilirler (Oztiirk, Ulusahin, 2016).

Orta duzeyde zihinsel yetersizlik olan kisilerin edgitilebilir kategorisine girme
oranlari yuksektir. Belirli rutin gorevleri yerine getirebilirler (Butcher, Mineka,
Hooley, ¢ev. Gunduz, 2013). Birini anlayabilme, konusabilme ve ihtiyaglarini
kargilayabilme duzeylerinde aksamalar vardir. Daha anlasilabilir verilen
komutlari yerine getirebilirler. Zihinsel engel grubunun %10 luk kismini
olustururlar (Oztiirk, Ulusahin, 2016).

Yetigkinlik donemlerinde 4-7 yaslarinda ki ¢ocuklarin Entelektiel dizeylerine
ulasabilirler. Yavas ogrenirler, kavramsallagtirma duzeyleri son derece
sinirhdir. Yavas hareket ederler. Erken yasta egitime bagladiklarinda kendi
bakimlarini yapabilir ve rutin igler yaparak hayatlarini idame ettirebilirler

(Butcher, Mineka, Hooley, ¢ev. Gunduz, 2013).

Agir duzeyde zihinsel yetersizlik; hareket kapasitelerinde bariz bir aksaklik
g6rulur. Konusma becerileri uzun strede gelisir, kelime dagarciklari ¢ok fazla
degildir. Bakimlari konusunda bazi eylemleri yapabilirler, cogu durumda
baskalarina ihtiyac duyarlar (Oztiirk, Ulusahin, 2016) .Ozel egitim ve 6gretim
imkanlari sayesinde Kisisel ihtiyaglarini gidermeyi ogrenebilirler. Ama motor
ve sOzel becerileri aksadigindan, bakimla yasarlar (Plotnik, ¢ev. Genis,
2009).

Cok agir zihinsel yetersizligi; Zihinsel dizeyde agirlik arttikga daha erken
yaslarda farkina varirlar. Bu ¢ocuklar da fiziksel ve saglik problemleri daha
yaygindir. Bu yuzden yaygin ve yogun yardima ihtiya¢ duyarlar. Bu
cocuklarin neredeyse tamaminda konusma dil bozukluklari goériulmektedir.
Agir ve cok engelli bireyler genelde birden fazla engel durumuna sahip olan
cocuklardir (Ataman, 2009). Yasam destek geriligi olarak ta adlandirilirlar.
Konusma gergeklestirebilirlerse de ¢ok ¢ok basit duzeylerde olabilir. Buyume

gerilikleri sik rastlanir. Saglik durumlar  koétadar, hastaliklara kolay
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yakalanirlar. Goézetime bagl yasarlar (Butcher, Mineka, Hooley, cev. Glindiz,
2013).

2.3.2 Diger Ozel Egitim Gerektiren Durumlar

Down sendromu; Anneler hamilelik dénemlerinde bebeklerinin  down
sendromu oldugunu 6grenebilmektedir. Son otuz yilda Down sendromu olan
cocuk sayisi dugsmustir, bunun nedeni olarak anne karnindayken hamileligin
sonlandiriimasi gosterilebilir. Ortalama her 700 dogumdan birinde down
sendromlu  bir cocuk dogmaktadir (Oztirk, Ulusahin, 2016). Down
sendromunun; a)mozaik b) translokasyon c)trisomi21 olmak Uzere Ug tipi
bulunmaktadir. insan hiicresinde 46 kromozom bulunurken down sendromiu
bebeklerde 47 kromozom bulunmaktadir. 21.kromozom Ug¢ tane olursa trisomi
21 ortaya c¢ikabilir. Baglari klguk, baslarinin arkalari yassi, ense kisa ve

genis, badem bigimli g6z, kas tonusu dusuk olabilmektedir (Diken, 2014) .

Bazi dowm sendromlu ¢ocuklar daha ¢ok tibbi dikkat ve inceleme gerektiren
Ozel tibbi sorunlar yasarlar. 1919 yilinda ortalama yasam sureleri 9 yil olarak
ongorilmusken, gunimuizde vyaslanabilmektedirler. Glnimuizde kalp
rahatsizliklari gibi sik gorulen rahatsizliklari daha kolay tedavi edilebilir hale
gelmigtir. 60 yas ve Uuzeri down sendromlu bireylerde %50 sinde klinik
demans belirtileri gérulmastur. Diger engel tlrlerine gére daha az uyumsuz
davranig sergilerler. En buyuk eksiklikleri sozel ve dille baglantili becerilerde
gorulur. Dille baglantili iglevler sol yarim kureye zarar verdigi igin down
sendromlu bireylerin sol yarim kurelerinin zarar gordugu dusunulmektedir.
Down sendromlu ¢ocuklar genellikle baglarinin garelerine bakabilen becerileri

edinebilirler (Butcher, Mineka, Hooley, ¢cev. Gunduz, 2013).

Otizm; Son yillarda ¢ok fazla artan bir oranda olan bir rahatsizliktir
(Greenspan, Wieder, cev.Kog, 2017). Niyet yada duygulari, beynin ve zihnin
diger yetilerine baglayan bagdlar arasindaki bir bozukluktan en u¢ semptomlar
serisini icerir (Greenspan, Wieder, Simons, ¢ev. Ersevim, 2004). Toplumsal
etkilesime girememe, goz iletisimi, el kol devinimi saglayamama, toplumsal
ortamlara gore davraniglarini ayarlayamaz. Ekolali (konugulani tekrar etme

gibi), cogu durumun hep ayni sirada olmasini istemek, (her giin ayni sekilde



14

yasamak isteyebilir, ayni sekilde oynamak isteyebilir, ayni yemeyi yemek
isteyebilir.) Farkli nesnelere baglanma, saplantili ilgi alanlari olabilir.
Koklama, dokunma gibi duyulari ¢ok kullanabilir (DSM-5 ¢ev.Koroglu, 2014).

Otizmli g¢ocugu olan anneler cocuklarini anlatirken, kucaga gelmeyen,
kucaga alindiginda uzanip sarilmayan, beslenirken hi¢c gulimsemeyen,
bakmayan, gelislerini yada gidiglerini fark etmeyen bebekler olarak
tanimlarlar.  Annelerini  tanimiyor gibi davranirlar. Otizm  aslinda,
bagkalarindan gelen sosyal ipuglarina dikkat verememe eksikligidir. Sosyal
akil yurutme yetersizligi s6z konusudur. Ayni sekilde yasamak konusunda
oldukca takintihdirlar. Beyindeki glutamat norotransmitter sistemi otizmde rol
oynamaktadir. Otistik cocuklarin anneleri, normal ya da zeké& geriligi
sergileyen c¢ocuklara bakan annelerden daha ¢ok zahmetle bakmakta ve

daha ¢ok stres yasamaktadir (Butcher, Mineka, Hooley, ¢ev. Gundiz, 2013).

Otizm spektrum bozuklugu(Yaygin gelisimsel bozukluk); a) Otistik bozukluk
b) Rett bozuklugu c) Cocuklugun Dezintegratif bozuklugu d) Asperger
bozuklugu e) Bagka turlu adlandiriimayan yaygin gelisimsel bozukluk( Atipik
otizmide kapsar) (Diken, 2014).

Otizm spektrum bozuklugunun gorulme sikhgi artmig, 2014 yilinda her 68
cocuktan biri olarak rapor edilmigtir. Erkeklerdeki yayginligi kizlardan yaklasik
bes kat fazladir, ama kizlarda daha agir seyrettikleri gézlenmistir. Her irkta,
her etnik grupta, her sosyo-ekonomik duzeyinde rastlanmigtir. Tanili
bireylerin yaklagik yarisinda farkli duzeylerde zeka geriligi oldugu, diger
yarisinda ise normal ya da normal Ustl zeka 6zellikleri gdzlenmistir (iftar,
2015).

Otizm tanisi alma yasi gun gegtikce daha erken yaslarda olmaktadir bunun
nedeni ebeveynlerin daha gok bilinglenmeye basladigi, duyarhliklarinin arttigi
ve daha erken fark etmeye baslamasi olabilir. Tarama ve tanilama sirecinde
kullanilan Olgekler;  Tanisal gozlem gizelgesi (ADOS), Otizm tanisal
gérusmesi (ADI-R), gibi araglar kullanilabilir. Sadece O&lg¢ekler degil klinik

gézlem ve yargi tani siirecinde dnem arz etmektedir. Ug yas alti cocuklar da
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otizm tanisi konularken daha dikkatli yaklagiimahdir.36 ay oncesinde tani
koyarken dikkat edilecek noktalar ise; karsilikh konusma sesi ile ritmik
etkilesimin olmamasi, karsilikli gulimsemenin olmamasi, géz géze gelmeme,
yuz yuze bakmaktan kaginma, seslere, adina bakmama, ciddi yuz ifadesi,
anne, babayi tanidigini belitmeme, yabancilamama, yumusak nesnelerle
oynamak yerine, sert nesnelerle oynama, hayali oyun kurmama, isteklerini
parmaklariyla gostermeme, yetiskinin eliyle isaret ettirme, yada yetigkinin
elini istedigi seyin Uzerine koyma, isaret edilen yere bakmama gibi
siralanabilir (Ozturk, Ulusahin, 2016).

Ogrenme guclugi; Ogrencinin okuyup, yazabilme, matematiksel islemler
yapabilme becerileri, karsilikli konusup dinleme ve mantiksal digsunebilme
becerilerinin kullaniimasinda goérilen aksakliklar (Kutukc¢l, Erdogan, 2010).
Ailelerin yasam enerjileri ve c¢ocuktan Dbeklentileri ¢ok yuksek
goérinmemektedir (Bender, cev. Sari, 2014). Algisal bozukluklari, beyin
zedelenmesi, miniminal beyin disfansiyonu, disleksi ve gelisimsel afazi gibi
durumlari da kapsar. Kizlarda, erkeklere gbére daha fazla goéruliur (Vuran,
2013). Okul ¢agi ¢cocuklarinda gorulme orani, %5- %15 tir (Eripek, 1996).

Disleksi; Dil 6grenme yetersizligi gibi okuma, heceleme gibi kendini gosterir.
Klasik okuma yazma uygulandiginda guclik yasadiklari gorulmuastur
(Ataman, 2009). a) Matematik yetersizlikleri( Diskalkuli) Yanlis islem hatasi,
clkarma yapmasi gerekirken, toplama yapabilir. Hatali miktar sayisi, 6grenci
bir basamagi atlayabilir. Tesadufi hatalar yapabilir. Aritmetik sayilarn ve
sembolleri tanimayi, olaylari hatirlamayi, sayilari siraya koyma gibi soyut
kavramlari anlamayi gerektirir. b) El yazisi yetersizlikleri (Disgrafi) el yazisi
yazmadaki motor eksiklikleri ifade eder.

c) Harfleme yetersizlikleri(Disortografi) heceleme ile ilgili 6grenme gug¢lugudir
(Vuran, 2013).

2.4. Stres

Gunnar ve Quvedo (2007, akt.Butcher, Mineka, Hooley, ¢cev. Ginduz, 2013)
Stres’i soyle adlandirir; Fiziksel ve duygusal sagligimizin kargisina zorluklar

ciktiginda bunlarla bagsa c¢ikamadigimizda ve yeteneklerimizi agtigimiz da
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yasadigimiz psikolojik durumdur. Sadece olumsuz durumlarda da dedil,
olumlu durumlarda da insanlar stres yasayabilir ama en hasar birakan
olumsuz durumlarda yasadigimiz strestir. Ayrica Bakircioglu(2012) ise stresi,
kisinin engellerle kargi karsiya kaldigi anda yasadigi zorlanma duygusu
olarak tanimlamaktadir. insanlar en ¢ok denetleyemedikleri durumlarda daha

¢ok stres yasarlar (Butcher, Mineka, Hooley, ¢cev. Glinduz, 2013).

Stresin uzun donem ve kisa donem etkileri unutulmamalidir, kisa donemde
gorulen bedensel etkilerinde, kan basincinda artis, kaslarda gerilme gibi
gorulebilirken, duygusal olarak, endige goérulebilir. Zihinsel olarak ta
unutkanlik, dikkatini toplayamama gibi durumlar yasamalarina sebep olabilir.
Uzun vade etkilerinde ise, kronik hastaliklar, hipertansiyon, depresyon, uyku
problemleri gibi gorulebilir (Baltas, Baltas, 2008, akt, Yamag, 2009). Hatta
stresin uzun sureli etkilerinde beyin hasari bile gorulebilir. Stres bagisiklik
sistemimizi zayiflatir. Stresli olaylarin insanlarin gunlik yasamlarinda Ust
solunum yolu enfeksiyonuna yakalanma riskini arttirip, arttirmadigina dair
yapilan arastirmada, hastaligin kulugka sireleri hesaplanmis ve eger stresli
bireyler buna maruz kaliyorsa hastalanma riskleri yuksektir gibi bir tez ortaya
atmiglardir. 12 gun boyunca yasamlarinda olan her seyi gunluk olarak
kaleme almisglardir. Cikan sonug¢ tezi hakl ¢gikarmig, bu donem de stres e
maruz kalan bireyler daha kolay hasta olmuslardir ( Carlson, 2011, cev.
Sahin).

Onemli olan stresin kendisi degil, stres’e verdigimiz tepkidir. Stresin dort

temel kaynagi vardir;
a) Uyum saglamayi zorlayan gevresel etkenler.
b) Toplumsal stres

c) Fizyolojik stres; Cevresel, toplumsal zorlanmalara karsi vicudumuzun

gosterdigi, kas gerginligi, bas agrisi, karin agrisi gibi stres belirtileridir.

d) Kendi duslncelerimiz. Hayati nasil yorumladiginiz, gelecekten ne

beklediginiz sizi ya gevsetir ya da strese sokar (Kéroglu, 2011) .
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Her birimizin hayatinda degistirmeye gucumuzun yetmedigi durumlar vardir.
Stres hayatimiza dahil olurken U¢ asamadan geger;

a) Alarm evresi, stresli durumla kargi karsiya kalma.
b) rezistans evresi, durumla basa ¢ikma evresi.

C) Yorgunluk evresi; yogun strese karsi kisinin yilginlik hissetmesi evresidir
(Sahin, 1998) .

Uzun sdreli stres olumsuz etkilere neden olur. Adrenal bezler,
kortikostreroidleri salgilamaya baslar, bu durum sindirim sistemini, Uremeyi,
blyumeyi, doku onarimini, bagisiklik sistemini, tedavi gucumuzu ketler
vicudumuzu saghkh tutan cok 6nemli islevler durmaya baslar (Kéroglu,
2011) .

insanlarda Uretilen stres hormonu Kortizol olarak adlandirilir. Kortizol
hormonu acil durumlarda ka¢ ya da savas tepkisi verdirir. Bu hormona gore,
kurtulma iyilesmeden once gelir. Kortizol hormonunda tepki sonlandiriimazsa
beyin hucrelerine, daha ¢ok hipokampusa zarar verir. Beyinde kortizol
hormonu salgilayan reseptorler ¢ok calistiginda ¢ocuklarda gelisimi bile
engeller. Strese uyum saglamanin fiziksel durumu allostatik ylk olarak
adlandirilir. Stres azken allostatik ylk az olur. Ayrica stres kalp krizi gegirme
olasiligini artinir. Stresli olan insanlarin, saglikli olan insanlara gore,
depresyona girme orani da u¢ kat artabilir (Butcher, Mineka, Hooley, cev.
Gindlz, 2013) .

Kronik stres vucudu alarma gecirir, stres kaynaklarina kargi kisi, bir sire
sonra yorgun ve bitkin hisseder ve yorulmus kisinin hastaliga yakalanma
orani daha fazladir (Sayar, Din¢, 2016). Grip, soduk alginligi dahi benzeri
rahatsizliklarda da stres oranimizin yuksek oldugu zamanlarda hastalanma
olasiligimiz da artiyor. Bagisiklik sistemimiz, normalde uzaklastirabilecegi
mikroplari, stresli zamanlarimizda uzaklastiramayabiliyor. Surekli stresin
uzun vadede etkilerinde belledin zarar gérme riski bile gézden kagmamalidir
(Goleman, cev. Yuksel, 2010).
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Butun insanlari stres ayni oranda etkilemez. Kisinin strese verdigi tepki ve
stresle baga gikma becerileri burada ¢cok 6nemlidir. Ozel gereksinimli gocuga
sahip olmak, ailelerin yasadiklari stresi arttirir. Keder ve kayip duygusu da bu
stresi arttinr.  insanlarin beklentileri arttikga ve gercekte olan farkliysa
yasadiklari stresin dozu da artar. Ailenin tutumu sertlestikce de stres artar.
Ailenin ihtiyaglari géz 6nune alinip stres duzeyleri kontrol edilebilir. Stres,
inang sisteminde degisiklikler olusturur. Kisinin kendine given duymamasina
neden olabilir. Bu nedenle kontrol altinda tutulmalidir. Aile yapisindan
kaynaklanan stres: Mukemmel ¢ocuk hayalinin gergceklesmemesi, tibbi
sorunlar, ¢ocugun bakimi i¢in ¢ok uzun sureler harcanmasi, diger aile
uyelerine daha az zaman harcanmasi, sosyal ortamlardan kaginma, maliyetin
artmasi, gocugun savunmasizligi, gelecek kaygilari gibi stres faktorleri vardir
(Cavkaytar, 2013).

2.4.1. Stresle Basa ¢ikma Yontemleri

Stres yodnetimi kisinin, ruhi bunalim ya da fiziksel belirtiler gelistirmeden,
kargilastigi stres durumlariyla basa c¢ikmasini olanakh kilan becerileri
kullanmasi olarak tanimlanabilir (Bakircioglu, 2012). Biligsel davranisgi
terapi, stres aninda performansimizi etkileyecek inanclarimizi, benlik
algilarimizi degistirerek stresle basa ¢ikmamizi saglamayi hedefler. Stresli
durumlarla basa ¢ikmada hangi stratejileri kullanabilecegi hangi agsamalardan

gecilecedi danisana anlatilir.

a) Kavramsal asama; Problem disunulir ve nasil tepki verdiklerini anlamalari
saglanir. Danisanlar, danigsmaya basgladiklarinda, stresin dig kaynaklardan
kaynaklandigini, strese karsi kendi kontrollerinin olmadigini, duygularin ve

dusuncelerin kurbani olduklarini digtnerek bagslayabilirler.

b) Beceri edinme ve prova asamasi; Rol oynama ya da hayal kurma yoluyla
danisan kaygiya maruz birakilir. Stres olusurken hangi rollerden ve
asamalardan gegctigi fark ettirilir. Kendini izleme tum asamalarda devam
ettirilir. Prova asamasinda, hangi durumlarin stres yarattigini égrenir. Stresi
azaltma yontemleri uygulanmaya c¢alisilir. Yeni bir benlik batinlugu ifadesini

prova eder. Kaygl duzeylerini degerlendirmeleri istenir.
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c) Uygulama; Stresli durumlarda yasadiklar kaygi yaratan durumun farkina
varmalar istenir. Kaygi fark edildiginde, gevseme egitimlerini, sosyal beceri
kazanma egitimlerini, zaman yonetimi egitimleri gibi davranissal
mudahalelere maruz kalirlar. Gevseme tekniklerinin (ylUrime, meditasyon,

nefes kontoll) fiziksel oldugu kadar zihinsel de bir durum oldugu vurgulanir.

d) lIzleme; Kendilerini nasil gordiklerine bakilarak bu dusincelerini

incelemelerine yardimci olmak amaglanir (Corey, ¢cev. Ergene, 2008).

Folkman ve Lazarus (1988 akt.Burger, ¢ev. Sarioglu, 2006) Dogrudan stresin
kaynagina odaklananlar ya da deneyime verilen duygusal tepkiye odaklanan
olmak Uzere basa ¢ikma becerisini ikiye ayirmistir. Bas etme modeli, kisinin
sahip olduklarinin strese etkisinin oldugunu dile getirir. Kisinin, kazanci,
calisma durumu, sagligi, toplum icindeki yerini gibi faktorlerden
etkilenmektedir. Basa c¢ikma yontemleri, bir stresorle ilgili olarak kullanilan
eylemler, davranigslar ve dusuncelerdir basa ¢ikma yontemlerinin duyguya
odakli aci verici ve rahatsiz edici duygulari azaltmaya yonelik, direkt somatik
dizeyde veya duygular dizeyinde olmaktadir. Uzun bir banyo yapmak ya da
kosmak gibi érneklendirilebilir. Probleme odakh sikintiya neden olandan ya
da sikintiya neden olan gevreden uzaklagsma, agr kesici icmek, yardim

almak gibi 6rneklendirilebilir (Duygun, 2001).

Hollahan ve Moos (1987akt.Burger, ¢ev. Sarioglu, 2006) Yaptig1 arastirmada
deneklere bir yil once yasadiklari en onemli sorunu dusunup nasil baga
ciktiklarini sorduklarinda, galismada ¢ikan sonug, insanlarin bazilari sorunla
bas etmek icin, birden ¢ok bas etme becerisi kullanmislardir. Bu kigiler aktif
basa c¢cilkma mekanizmasi kullanmaktadir. Ama daha agir durumda olan
ailesinde bir engelli cocuk olan yada hasta olan biri olan deneklerde
kaginmaci basa ¢ikma stratejileri kullanmislardir. Hi¢ dugsinmemeyi tercih
etmiglerdir. Problem odakl stratejiler problemi ¢ozmeye odaklanirken, duygu
odakli stratejiler probleme eslik eden duygusal sikintilara odaklanmaktadirlar.
Olaylara olumlu bakis agisiyla bakabilen birey sorunlarla yizlesebilmektedir,
stres durumundan kurtulmak icin caba sarf ederler (Avsaroglu, Okutan,
2018).
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Basa ¢ikma stratejileri:

a) Aktif biligsel stratejiler, durumu duzeltme g¢abasiyla aktif bir sekilde sorunu
digtnerek ¢6zum bulmaktir. Bu stratejiyi kullanan Kigilerin kullandiklar
cumleler; Gegmis deneyimlerimden yararlanirim. Yasadigim anin farkina
varirnm. Kendi kendime iyi seyler sdyleyip, kendimi iyi hissetmemi saglarim

gibi 6rneklendirilebilir.

b) Aktif davranigsal stratejiler, kisinin stresinden kurtulmak igin harekete
gecgmesidir. Bu stratejiyi kullanan kisilerin kullandiklari cumleler; Benzer
deneyimleri yasayan Kigilerden gruplardan yardim isterim  gibi

orneklendirilebilir.

c) Kaginma stratejileri; Stresli durumlarda karsilagilan sorunlari ertelemek,
gbrmezden gelmek olarak tanimlanabilir. Bu stratejiyi kullanan Kisilerin
kullandiklari cimleler; Genel olarak insanlardan uzak dururum. Olanlara

inanmayI reddederim gibi 6rneklendirilebilir ( Burger, ¢cev. Sarioglu, 2006).

Bas etme yoOntemlerinden baska biri de; olay hakkinda farkh sekillerde
dusunebilme becerimizi gelistirmektir. Kisi kendinde olaylara karsi daha ¢ok
kontrol glicli hisseder. ilk etapta kisi problemin sebebine ya da sonucuna,
olumlu bakis agisi kazanir. Diger insanlara bakip sahip olduklarinin farkina
varabilir. Baskalarinin bakis agilarini ve fikrini almakta 6nemlidir (Sayar, Ding,
2016).

Butun basa ¢ikma stratejileri esit derecede etkili olmayabilir gunkd bir sorunla
dogrudan yuzlesmek mi, yoksa ondan kacinmak mi daha etkilidir gibi bir
soruyu akla getirebilir. Kisa vadede kaginma stratejileri daha etkili olabilir.
Bazi durumlarda da durum dedistiriliemeyecek kadar agir olabilir, bdyle
durumlar da da deneyime goOsterecegimiz duygusal tepkilerimizi
degistirmemiz daha etkili sonuglar verecektir. Dogru basa ¢ikma stratejisini

kullanan insanlar problemler le daha rahat bas edebilmektedir ( $ener, 2009).

Karamsar bakis agisina sahip olanlarin olaylara koétlu tarafindan bakma
egiliminde olduklari, iyimser insanlarin ise olaylarin iyi yonlerine daha g¢ok

odaklandiklari soylenebilir. Karamsar insanlarin ozelliklerine bakildiginda,
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daha duslUk bir 6zguven, daha basarisiz bir hayat, daha fazla hastalik ve
travma sonrasinda daha ge¢ toparlanabilme &zellikleri gériilmistiir. lyimser
insanlar ise, ylUksek 0z saygl ve Ozguven, basarih bir hayat, travma
sonrasinda daha c¢abuk toparlanabilme &zellikleri gdsterirler (Sayar, Ding,
2016). Kisinin kontrol odagi kendi icindedir. insanlar olaylari kontrol
edebilecegine dair bir inanca sahip olduklarinda ¢ok daha uzun sure stres
verici duruma katlanabilirler. Bu kontrol duygusu kulturden kultire farklilik
gOstermektedir. Bati toplumunda ki kontrol duygusu, bu durum seni rahatsiz
ediyorsa, ‘degistir, ugras ve savas’ mantigi onlar i¢in genel bir bakis agisidir.
Yani gercekligi, baskalarini degistirerek tekrar tanimlamaya calisirlar (Hisli,
Sahin,1997).

2.5. Sosyal Destek

Yasamak ve varligimizi idame ettirmek icin digerlerine ihtiyacimiz vardir.
Diger Kisilerle iletisim halinde olmak fiziksel ve zihinsel sagligimiz i¢in son
derece énemlidir. Ancak bu iliskinin kalitesi dnemlidir. insanlarin birbirine

yardim etmesi esastir, bu yardimin sekli degisik sekillerde olabilir;

a) Duygusal destek; Dost olmak, sevgi ve saygl duymak gibi kendini

gOsterebilir.

b) Degerlendirmeci; Kiymet vermek, diger kisiyle olumlu bir iletisim kurmak,

kisinin kendini ortaya koymasini ve kabul edilme hissini ortaya ¢ikarir.

c) Somut destek; Maddi destek s6z konusudur, mal, para, zaman gibi konular
akla gelir. Yakin iligkilerde bunlarin hepsi birlikte olabilir. Kisinin o destegi
nasil algiladigi ¢cok 6nemlidir. Bu algilama da daha ¢ok gocuklukta anneyle

yasanan etkilesimin niteligine bagh olabilir (Bilgin, 2008).

Genel olarak, sevgi, onaylama, given ve duygusal ya da maddi kaynaklar
gibi durumlari iceren bir baska insanin gereksinimlerine karsilik verilmesidir.
Ozellikle stresli yasam olaylari ya da diger olumsuz kosullar nedeniyle
gereksinimlerine karsilik verilmesi ve bu durumlarin giderilmesini kapsar. Agik

bir bicimde stresli bir donemde bir kaza, bir hastalik gibi olaylarda destek
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Ozellikle carpicidir. Konusmak istediginde, kotu hissettigimizde teselli eden

birinin varligi yok sayllamaz (D6nmez, 2009).

Yeterli sosyal destek géremeyen insanlarda kroner kalp rahatsizligi gegirme
riski, sosyal destek alanlara gore oldukga yuksektir. Stres oranlari yuksek
gruplara rahatlama teknikleri ogretilerek, benzer problemleri olan insanlarla
grup terapi uygulanarak birbirlerini olumlu yonde etkiledikleri goralmugtur

(Butcher, Mineka, Hooley, ¢ev. Gunduz, 2013).

Destek, destek veren kisilere kime ne kadar destek verdiklerini sorarak da
yapilabilir, ya da destek verildigi varsayilan kigilerin kendilerine, gercekten
desteklenilip desteklenmediklerinin sorulmasi, seklinde de olabilir. Bu
duruma, algilanan sosyal destek denir. Birgok insan igin aile Uyelerinin
destedi hayat boyu surer. Destek saglayanin kim olduguna bakilmaksizin
olumlu destek alma, daha basarili insan olma, daha iyi ana- baba olmaya da
katkida bulunmustur. Yetiskinler yaslandik¢a destek aglari kiculir ama hem
aile, hem de arkadaslar 6nemini korur. Duygusal ve fiziksel destek icin bir
arkadas ya da aile Uyesine guvenebilecegimizi bilmek, higbirimizin onsuz

olmak istemeyecegi bir glivenlik agi saglar (Karadag, 2009).

is birligine yatkin ve empati becerisi kuvvetli olan kisilerin, kendine déniik
insanlara oranla daha mutlu bir yagsam surdardukleri gorulmagstur. Cevreye
kismektense herkesin basina gelebilecek bir durum olarak goérip, problemi
¢bzmek icin kendinde bir glc¢ bulmalari énemlidir. Saglikli insanlar her
problemle karsilastiginda problemle yuzlesir, Ustesinden gelir ve problemlerin
Otesine geger. Hayatimiz boyunca karsimiza ¢ikan problemler, bizleri daha

¢ok olgunlastirir (Sayar ve Ding, 2016).

Sosyal destek alan annelerin kendilerine ve c¢ocuklarina yaklagimlarinda
daha olumlu davrandiklari gorulmektedir. Annenin aldigi sosyal destek
hayattan aldiklari tatmini dogrudan etkiledigi igin, stres seviyelerinin
dusmesine de yardimci olmaktadir. Aldiklari sosyal destek, anne- c¢ocuk
iliskisine de dogrudan olumlu bir katki sunmaktadir. Sosyal destek alan
anneler c¢ocuklariyla daha ¢ok oyun oynamakta daha verimli vakit

gecirmektedir. Duygusal destek goéren anneler, hayatlarinda dertlerini,
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sevinglerini paylasabilecekleri biri oldugunda kendilerinin yalniz olmadigini,
degerli olduklarini bildiklerinde bu durum streslerini de ayni oranda
azaltmakta ve onlemektedir. Ayni zamanda engelli ¢cocugu olan bireylere
yapilan maddi destekler ve onlara bos zaman tanima gibi desteklerle de

annelerin daha iyi olmalarini saglamaktadir (Ersoy ve Curik, 2009).

2.6 Kaygi

Olumsuz duygu durumu, gelecekte olabilecek tehlike ya da tehditlere karsi
endise, ongorememe nedeniyle duyulan tedirginlik duygusudur. Kaygi,
gerilim ve kronik agiri uyarilma durumunu ortaya cikarir. Hafif ve orta
derecedeki kaygi 6grenme dizeyimizi ve performansimizi artirabiliyorken,
yuksek kaygl uyumsuzluga neden olur. Bize kaygl veren durumlari
ogrendigimizde, onlari hatirlatan seylerden bile tedirgin olabiliriz (Gungor,
2008). Duygusal bir durum olarak, bazi duygularin ve karsilik gelen bosalma
sinir uyarimlarinin ve algilamalarinin bir birlesimi, kalitsal olarak aktarilan

onemli bir olayin kalintisi olarak tanimlanmistir (Freud, ¢ev. Budak, 2000).

Kaygi, tehlikeye verilen tepkidir. Tehlikeler insanligin ortak kaderidir. Bazi
insanlarin 6zgun niteligine ragmen kaygl duygusunu ruhsal yapinin normal
isleyisine tabi kilinabildigini aciklayacak bir etkendir(Freud, c¢ev.Budak,
2016). Kaygi aninda kisi, dingin bir bigimde, uzun bir sire yerinde oturamaz
ya da yerinde duramaz (Koroglu, 2016). Kaygi ya da korku olagan insan
yasantilaridir. Onemli iglevleri vardir, yolumuza gikabilir ya da yararl hale
gelebilir. Kaygil duyma, bizi gelecek icin koruyucu onlemler almaya hazirlar
(Kéroglu, 2015). insanlar kayginin bilincindedir, kaygidan kurtulmak igin
farkinda olarak ¢aba sarfederler (Burger, gev. Sarioglu, 2006).

Ailemizde yasadiklarimiza dayanan ve sik sik ortaya ¢ikan kaygilar ¢ekirdek
kaygl olarak nitelendiriimektedir.  Kisi ¢ocuklugunda yasadigi duygulari
yetiskinlige transfer edebilir. Bu duygular genellikle es yada ¢ocuklar gibi aile
uyelerinin karsisinda ortaya cikar (Heitler, cev.Tumer, 2008). Belirli bir
durumda duyulan kaygiya durumluk kaygi denir. Bireyin kaygisinin ortadan
kalkmasi ile rahatlar. Genellikle tehlikeli durumlar o6ncesinde mantikli
sebeplere dayall olarak herkesin anlayabilecegi durumlarda ortaya ¢ikar(

Basaran, 1975). Bazi sebeplere durumlara baglh olmadan genel bir koti
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hissetme hali, basina her an kétu bir sey gelecekmis hissidir (Coskun, Akkas,
2009). Kisi bu duyguyu daha yaygin hissediyorsa bu surekli kaygidir. Kisi
icinde bulundugu durumu genellikle stresli algiliyorsa bu duruma surekli

kaydi denir, icten kaynaklanir (Folkman, 1984).
Freud son ¢alismasinda, Ug¢ tip kaygi betimlemigtir;

a) Gergeklik kaygisi; Nesnel kaygidir, yasadigimiz dunyada tehdide verilen
tepkidir. Kisi duygusal tepki vermesine neden olan tehlikeli durumun
farkindadir.

b) Nevrotik kaygi; Kaygimizin kaynagindan haberdar olmadigimiz kaygi

taradar. Kiginin savunma mekanizmalarini ¢ok kullandigi goralur.

c) Ahlaki kaygi; Alt benlik durttlerinin Ust benligin siki ahlaki kurallara karsi

geldigi zaman ortaya ¢ikar. Bu yuzden insan sugluluk duygusu duyar.

Byrne(1964, akt.Burger, ¢ev. Sarioglu, 2006) Yaptigi bir calismada hamile
annelere baslarina gelebilecek koétlu olasiliklari anlatan bir film izleyip,
izlemeyecekleri soruluyor, bir grup anne adayl kesinlikle izlemek
istemediklerini, kotu olasiliklari disunmenin hos olmadigini dile getirirken,
diger bir grup anne aday: ise izlemek istediklerini, neler olabilecegi hakkinda
olasiliklari gérmek istediklerini dile getirmislerdir. Bu gorus farkhligi bile
insanlarin kaygiyla bas etme duzeyleri hakkinda ipucu veriyor, bazi insanlar
ihtimalleri diginmekten bile kaygilanirken, bazilari da kendilerini hazirlayip,
bas edebileceklerini dugsunmuslerdir. DUsunmemeye ¢alisan anneler durumu
bastirmaya calisarak, butin olasiliklari mumkun oldugu kadar dusunmek
istememiglerdir. Diger grup ise, durum hakkinda bilgi sahibi olarak harekete
gegerler, bu insanlar duyarlilasma stratejisini kullananlardir (Burger,cev.
Sarioglu, 2006).

Kayginin kaynagi belirsizdir, uzun sure devam eder. Belirli bir ortamda

kendini guven icinde hisseden kiside kaygi olmaz (Cuceloglu, 2012).

Kayginin dizeyi kayginin bizi nasil etkileyecegini belirler. Orta dereceli kaygi
gérevi daha erken bitirmede yarar saglayabilir (Glingér, 2008). Cocugun

egitimi icin endiselenen engelli bir ¢ocuk annesi egitimi ne daha erken
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baslayarak, hem ¢cocugunun yapabildiklerini daha rahat kesfeder, hem de bir
0ongoru sahibi olur. Kaygili olmak insanlarin i¢inde bulunduklari hayati
zorlastirir ( Stnbal, 2008).

Kaygi ile iki sekilde basa ¢ikabiliriz; farkinda olarak yaptigimiz stratejiler ve
farkinda olmadan yaptigimiz stratejiler. Fark etmeden yaptigimiz stratejileri
savunma mekanizmasi olarak adlandirabiliriz. Savunma mekanizmalarini
kullanan birey, kaygly1 hafifletmek icin c¢abaladiginin farkinda degildir
(Clceloglu, 2012). Kosulsuz olarak korku ya da kaygi yaratan birgok tehlikeli
durum olsa da, kaygl kaynagi ogrenilmigtir. Yani Onceden Kigiyi hig
etkilemeyen durumlar fiziksel yada psikolojik travma yaratan kosulsuz
uyaricilar la surekli eslestiginde. Kendi baslarina da kaygi olusturma
kapasitelerine sahiptir (Kosullu tepki). Bu tip bir kosullanma, dncesinde Ki
belirtinin  tekrarlanmasi  durumunda ileride yasayabilecegi tehlikeyi

ongérmemizi saglar (Butcher, Mineka, Hooley, ¢ev. Gundiz, 2013).

Kayglyr ¢ozmek igin yapilacak ilk adim kayginin farkina varin ve kayginizi
kabul edin. Kayginizin farkina vardiginizda kendinize yardim edebilirsiniz.
Uzun sureli ¢ozum yollari igin plan yapilmali, kisa sureli ¢gozum yollari i¢inde
hemen uygulanmaya konmalidir. Kaygi igin harcadiginiz enerji ve zamanin

size hig bir faydasinin olmadigr unutulmamalidir (Clceloglu, 2012).

2.6.1 Engelli Cocugu Olan Aileler Kaygilari, Stresle Basa Cikma ve
Sosyal Destek

Ailenin 6zel gereksinimli cocuga sahip olmasi ile birlikte yasadiklari kaygilar
da artar ve farklilasir. Erken ¢cocukluk déoneminde dogru taninin konulmasi ve
ailenin haberdar edilmesi ile birlikte ailenin kaygilari baslar. Engelli ¢ocuk
anneleri gelecekte yasanmasi olasi sorunlara karsi ¢ocukluktan itibaren
kaygillanmaya baslar, en buyuk kaygilarindan biri ise gelecekte kendi basina
yasayabilecek mi? Ben oldukten sonra ne olacak? Gibi sorularla ifade
edebilirler. Ayrintili olarak incelendiginde aileler hayatlari boyunca kaygililar.
Normal gelisim gosteren c¢ocugu olan annelerden farkli bir asama
izlemektedir (Cavkaytar, 2013).
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Abelson’in (1999 ) da yaptigi calismada gegici bakim hizmetlerinin sosyal
destek anlaminda aileye ¢ok buyuk yarar sagladigi ve aile isleyigini ve
dizenini olumlu yonde etkiledigi, engellik dizeyi arttikca gegici bakim

hizmetlerine duyulan ihtiyacin arttigi bulunmustur.

Freedman ve Boyer (2000) ’in benzer konuda yaptiklari arastirmada da
gecici bakim hizmetleri verilen ailelerin refah duzeylerinin arttigr gézlenmistir.
Weiss(2002) in yaptigi arastirmada, normal ¢ocuk anneleriyle, engelli gocuk
anneleri arasinda dayanikliik ve sosyal destek agisindan uyumlarinin

basarili oldugu sonucu ¢ikmistir (akt. Cavkaytar, 2012).

Antar, Ozen ve Ozbulut (2001) yaptigi calismada, anne babalarin kaygi
duzeyleri ve aile iglevlerindeki sagliksiz durumu ¢ézmek icin ailelere yonelik

rehberlik hizmetlerinin arttirilmasi gerektigi sonucuna ulasmiglardir.

Hassal, Rose ve Mc Donald(2005)yaptigi calismada, ailenin stres dizeyinin
aile bilincini etkiledigini, ¢ocuklarinda goérulen davranis problemleriyle basa

¢cikmak icin klinik destege ihtiyacglari oldugunu ortaya koymustur.

Lin, Orsmond, Coster ve Cohn (2011) un Tayvan ve ABD’ de yaptigi
arastirmada, Tayvanli annelerin basa ¢ikma stratejilerini kullanma agisindan
(problem odakli, duygusal odaklh ve stres uyum duzeylerinin) Amerikali
annelere gore daha dusuk oldugu ve her iki ulkede yasayan annelerinde
basa c¢ikma stratejilerinin ve sosyal destegin 6neminin farkinda olduklari

sonucu ¢ikmistir (akt: Cavkaytar, 2012).

Duygun, Sezgin (2003) zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin, engelli
cocugunun olmasini kendi basarisizigi olarak gordugu igin fiziksel sagliklari
etkilenmis ve duygusal tikenmigliklerinin saglikli gocugu olan annelere gore

daha yuksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.6.2 Stresle Basa Cikma Tarzlan, Kaygi ve Sosyal Destek ile ilgili
Arastirmalar

Dogru ve Arslan (2008) ¢alismalar sonucunda engelli gocugu olan annelerin
surekli kaygi yasadiklarini ve egitim duzeyleri arttikga kaygi duzeylerinin de

arttigr bulunmustur. Ayrica bu arastirmada engelli gocuklarin dogum sirasina
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gore birinci ve ikinci gocugun engelli olmasi annelerde surekli kaygi duzeyini

arttirmakta bir etken olarak bulunmustur.

Kuacuker (2001) 0-4 yas gelisim geriligi olan ve erken egitime baslayan
cocuklarin anne ve babalari Uzerinde bir galisma yapmistir. Sonucta
gelisimsel geriligi olan ¢ocugu olan annelerin stres duzeylerinde anlamli bir
fark c¢cikmamistir ancak cocuklarinin 6zellikleri degistikge babalarin stres
duzeylerinde azalma gorulmuagtr. Ayrica program sonrasinda, hem
annelerin, hem de babalarin depresyon duzeylerinin dustugu gérulmuastr,

stres duzeyleri ise dusmemistir.

Yildirm ve Conk (2005) egitim veriimeyen kontrol grubunun bulundugu
calismalarinda anne, babalara alti ay egitim vermislerdir. Egitim 6ncesinde, 3
ay sonra ve 6 ay sonrasinda olmak Uzere Ug¢ defa katilimcilara testler
uygulamiglardir. Egitim oncesinde stres ve depresyon dlzeylerinde fark
bulunmayan kontrol ve c¢alisma grubunun, 6 ay sonunda engelli ¢ocugu
egitim alan galisma grubu olan anne, babalarin depresyon ve stres duzeyleri
anlamli sekilde dustigu goéruimustir. Egitim sonunda ¢alisma grubunda en
¢ok yuUkselen puan, kendine guvenli yaklasim puanidir, bunun yaninda

caresizlik puanlari da dusmausgtur.

Aricioglu ve Gultekin (2017) Gorusme seklinde acik sorularla yapilan
arastirmalarinda anneler ilk zamanlarda c¢ocuklarini kabullenmekte
zorlandiklarini  dile getirmig, yanlarinda onlara destek olan birileri
olmadiginda ise kendilerini daha c¢aresiz hissettiklerini soylemiglerdir. Aile
icinde durumu nasil anlattiklari seklinde sorulan soruyada sadece en
yakinlara soylediklerini onlara da, genel olarak verilen cevaplar larda en kisa

sekilde sOylemeyi tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Diken (2004, akt. Cavkaytar, 2013) Turk annelerin bazilarinin ¢ocugunun
engelli oldugunu kabul etmedigini, bazi annelerin de gocugunun engelinin
farkinda olmasina ragmen c¢ocugunun engelini problem olarak dile
getirmediklerini soylemigtir. Ayrica aileler igin en buyuk guglugun ¢ocuklarin

dil becerisindeki gecikmeler oldugunu ve ¢odgu annenin bu durumun gegici
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oldugunu dusunduklerini ve ¢ocugun konusmaya baglamasiyla her seyin

normale donecegine inandiklarini dile getirmistir.

Deniz, Dilmag ve Aricak (2009)'in arastirma sonuglarina gore, engelli gocuga
sahip olan anne-babalarin, durumluk ve surekli kaygl dizeylerinin yasam
duzeylerini etkiledigi gorulmustur. Annelerin surekli kaygilari daha yuksekken,
babalarin yasam doyumlari annelerden yuksek c¢ikmistir. Cocugun sahip
oldugu yetersizligin tiri de sudrekli ve durumluk kaygilarini etkilemektedir.
Egitim gruplarina katilan anne- babalarin kaygi dizeylerinin  de

katilmayanlardan duguk oldugu sonucu ¢ikmigtir.

Sencar (2007) arastirma sonuglarina gore, otistik cocugu olan ailelerle ve
normal ¢ocugu olan ailelerle yapmis oldugu c¢alisma sonucunda oftistik
gocuga sahip olan ailelerin, normal gocugu olan ailelerden daha stresli
oldugunu, otistik ¢cocugu olan anne- babalarin ilkokul mezunu olanlarinin,
Universite mezunlarina gore daha stresli oldugunu ve otistik ¢cocuga sahip

ailelerin algiladiklari sosyal destegin daha dusuk oldugunu belirtmistir.

Sucuoglu (1995) arastirma sonugclarina gore, Ailelerin en fazla gereksinim
duydugu konularin igcinde, cocuklarinin engeli hakkinda bilgi sahibi olmak,
cocuklarinin davraniglarini kontrol edebilmek, c¢ocuklarina yeni beceriler
kazandirmay! 6grenmek, cocuklariyla iletisim kurabilmek ve diger engelli
cocugu olan ailelerin gocuklarina nasil yaklagtiklari konusunda bilgi sahibi

olmak istedikleri seklinde bir sonuca ulasiimigtir.

Coskun ve Akkas (2009) arastirma verilerine gore, annelerin algiladiklari
sosyal destek, egitim duzeyleri ve gelir duzeyleri arttikga kaygi duzeylerinin

azaldigi sonucuna ulagmistir.

Ersoy ve Curik (2009) arastirma verilerine goére, engelli ¢ocugu olan
annelerin ¢ocuklarinin bakimi konusunda zorlandiklarindan depresyona
girdikleri ve annelerin sosyal destek ihtiyaglarinin engelli ¢ocugu olan

babalardan daha ylksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir.
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Vardarci (2011) Otizmli ¢ocuga sahip annelere aile egitimi programiyla
basetme becerilerini 6gretmis ve bu durum aile i¢i iletisim becerilerini ve

evlilik uyumlarinin geligtirdigini gostermistir.

Kaytez, Durualp ve Kadan (2015) ilkégretimi bitiren ve ev hanimi olan engelli
¢ocugu olan annenin ailelerine gereksinimlerinin daha yuksek oldugu ve ug¢
yil icinde engel tanisi almis engelli gocuk annesinin daha stresli oldugu

sonucuna ulagsmislardir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Engelli cocuga sahip olan ve saglikh ¢ocuga sahip olan annelerin, stresle
basa c¢ikma tarzlari, algiladiklari sosyal destek durumlari ile surekli ve
durumluk kaygi duzeylerine olan iligkisinin incelendigi bu arastirma, iligkisel

tarama modelinde bir calismadir.

Tarama modeli: iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastrma modelidir. ikiye
ayrilir, Korelésyon, karsilastirma. Karsilastirma turt arastirmalarda,
denemesi olmaz ama denemeye yakin bir aragtirma olur. Belirli bir sonucun
olusma nedenleri teke indirgenmeye c¢alisiir. En son olasi ¢6zimden

baslayarak bu iligkiler sinanir (Karasar, 2005).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2018 Eylul-Kasim aylarinda 150 égrencisi olan Afyon
degisim Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden, 6rneklem
modeli ve uygun oérneklem yontemiyle 75 gonulli engelli cocuk annesine ve
demografik, ekonomik ve egitim acilarindan benzer olan afyon ili iscehisar
ilcesinde 75 gonulli saglikli ¢ocuk annesine uygulanmistir.. Bu kurumu
segmemin nedeni ulagilabilir olmasi ve her turden engel grubunda annenin
cocugunun kurumda egitim aliyor olmasidir. Ayni sekilde, Iscehisar da
annelerin ortalama vyaslari, ¢ocuk yaslari, ekonomik duzeyleri benzerlikler
gosterdidi icin segildi. Afyon degisim 6zel editim ve rehabilitasyon merkezinde

verileri uygulamadan once kurum sahiplerinden ve mudurinden izin
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alinmistir, ayrica anketleri yapan Kisilere tek tek bilgi verilip, izinleri alinmistir.

Ankete katilan bireylere ait demografik 6zellikler Tablo 1.'de verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilara ait demografik 6zellikler

Degisken Dizey F %
ilkokul 68 45,3
Ortaokul 30 20
Egitim I:ise. 31 20,7
On lisans 53
Lisans 5,3
Yuksek lisans 3,3
17-26 15 10
27-36 54 36
Yas 37-46 63 42
47-56 14 9,3
57-66 4 2,7
Medeni Hal Evli 136 90,7
Dul/bosanmis 14 9,3
Yalniz 2 1,3
Cocugumla 13 8,7
Kiminle Yagiyor Esim Ve Cocugumla 116 77,3
Es, Cocuk Ve Akraba 18 12
Cocuk Ve Akraba 1 0,7
1700-2700 71 47,3
2700-3700 33 22
Gelir 3700-4700 21 14
4700-6700 14 9,3
6700-10700 11 7,3
Cdmeme
Hafif Zihinsel 4,7
Orta Zihinsel 53
Agir Zihinsel 4
Engel Taru Otizm 12 8
Down Sendromu 12 8
Bedensel 1,3
Bedensel-Zihinsel 1,3
Saglikli Cocuk 75 50




32

Tablo 1 incelendiginde egitim dizeyi bakimindan ankete katilan bireylerin %
45,3 gibi buyuk ¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu gorulmektedir. Yaslar
bakimindan incelendiginde, %42 sinin 37-46 yas araliginda, %90,7'sinin
medeni hal bakimindan evli bireyler oldugu, %77,3'Unin esi ve g¢ocuguyla
birlikte yasadigi, %47,3 Gnun aylk gelir bakimindan en alt seviye olan 1700-
2700 TL arasinda bir gelire sahip oldugu gortulmektedir. Engelli gocugu olan
bireyler dikkate alindiginda engel turi bakimindan incelendiginde, %34,6si

0zel 6grenme gucligu ¢ceken ¢ocuga sahip olduklari goralmektedir.

3.3 Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda; annelerin egitim durumlari, annelerin yaslari, medeni
durumlari, Kiminle yasadiklari, ailelerinin toplam gelirleri, ¢ocuk sayilari,
cocuklarinin yaglari, engelli gocuklari varsa onlarin yaglari ve engel turleri
gibi toplam dokuz soru sorulmustur. Bu bilgileri sorma amacim alt amagclarda

da belirttigim konulara ulagsmak icindir.

3.3.2. GCok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

Orijinal formu Amerika birlesik Devletlerinde Zimet ve ark. (1988) tarafindan
geligtiriimigtir. Turkiye’de kullanimini sinamak icin kullanilan ikinci girigsimdir.
ilk calisma Eker, Arkar (1995) Hastaliklara karsi koruyucu bir bas etme
kaynagi olarak sosyal deste@in rolu buyuk bir ilgi uyandirmaktadir. Destege
intiyaci olanlar kadar destek verenlerinde sosyal destede ihtiyaci oldugu
aciktir. Cok boyutlu algilan sosyal destek Olgegi ug¢ farkli kaynaktan alinan
sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendiren kullanimi kolay kisa
bir 6lgektir. Olgegin ve alt dlgeklerin i¢ tutarliigi cronbach alfa 0.80 ile 0.95
kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarhligi yuksek ve test tekrar test korelasyonlari
yeterlidir (Eker, Arkar, Yaldiz;2001).

On iki ifade igceren Olgek aile dlgedi ( 3,4,8,11) arkadaslar olgegi ( 6,7,9,12)
ve Ozel insan Olgegi ( 1,2,5,10) olmak Uzere U¢ destedi goOsterir. Her alt
Olcekteki dort maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt Olgcek puani elde

edilmis butun alt dlgek puanlarinin toplanmasiyla da o6lgegin toplam puani
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elde edilmigtir. Puanin ylUksek c¢ikmasi, sosyal destegin yuksek oldugunu
gosterir. Olgegin toplam puani 12 ile 84 arasinda degismektedir (Eker, Arkar,
Yaldiz, 2001).

3.3.3. Siirekli Ve Durumluk Kaygi Envanteri (SOOTO FORM)

Orijinal formunu Spielberger ve arkadaslari (1970) kayginin iki farkli durumu
Olcmek icin durumluk ve surekli kaygl envanteri geligtirmislerdir. Turkgeye
adaptasyonu, Le Compte ve Oner (1976) tarafindan yapilmistir. Oner (1977)
Olceklerin gecerlilik ve guvenirlik calismalarini  yapmigtir. Guvenirlik
calismalarinda, testin tekrar guvenirliklerini surekli kaygi olgegdi icin 0.71 ile
0,86 ve durumluk kaygi olgegi icin 0.26 ile 0.68 arasinda bulmustur. Kaygi
duzeylerini dlgmek amaciyla kullanilan 40 maddeden olusan kayginin iki

boyutu olan iki ayri envanter dir (Ozgiiven, 2015).

Durumluk kaygi 6lcegi (SOOTO TX-1): Durumdan duruma yogunlugu
degisen surekli olmayan durumlara bireyin goOsterdigi gegici duygusal
tepkilerdir. Stres yaratan durumu tehdit edici olarak algiladigi durumlarda
durumluk kaygi duzeyi yukselir. Bireyler Olgekteki maddelere o andaki
duygularina goére yanit verirler. 20 maddeden olusan oOlgek de dortlu likert
kullaniimistir (Ozglven, 2015). Bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda
kendini nasil hissetti§i konusunda cevaplandiracagi bir 6lgektir (Oztlrk,
Ulusahin, 2016).

Sirekli kaygi 6lgegi (SOOTO TX-2): Stres yaratan durumu tehlikeli ve tehdit
edici olarak algilar ve durumluk stresin frekansinin ytksek olup surekli hale
gelmesidir. Olgek 20 maddeden olugsur ve dlgekte dortli likert kullaniimistir
(Ozgiiven, 2015). Sirekli kaygi olgeginde genel olarak nasil hissettigi
konusunda cevap verir (Oztiirk, Ulugahin, 2016).

Olgekte iki tur ifade bulunur dogrudan ifade, tersine donmus ifade, dogrudan
ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmus ifadeler ise olumlu duygulari dile
getirir. Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki ifadeler kayginin yuksek oldugunu

gOsterir.
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Tersine donmus ifade de 1 degerindeki ifadeler yluksek kaygiyi gosterirken, 4
degerindeki ifadeler dusuk kaygiyr gosterir. Durumluk kaygi oOlgeginde on
tane tersine donmus ifade bulunur, 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20. maddelere
verilen cevaplar tersine puanlanir. Strekli kaygi dlgeginde yedi tane tersine
dénmis madde bulunur, 21,26,27,30,33,36 ve 39. maddelerdir (Oner,
Compte, 1983).

Puanlamada her iki Olgekte de 1-4 gibi sayisal agirlik degerleri toplanarak
elde edilir. Olgegin her birinden elde edilen toplam puanin degeri 20 ile 80
arasinda degismektedir. Puanin yUksek olmasi kaygl dizeyinin yuksek

oldugunu gésterir (Ozgiiven, 2015).

3.3.4. Stresle Basa ¢ikma Tarzi Olgegi (SBTO)

Orijinal formunu Folkman ve Lazarus tarafindan( 1980) yilinda ‘Basa ¢ikma
yollari envanteri’ olarak gelistirilen dlgek Turkgeye adaptasyonunu Sahin ve
arkadaslan tarafindan (1992) yilinda ‘Stresle basa ¢ikma tarzlan dlgegi’
olarak uyarlanmistir. Olgcek otuz maddeden olusur. Turkgeye ilk

adaptasyonunu Siva (1991) yilinda yapmistir (Sahin, Durak, 1995).

Kendine gulvenli yaklasim (8,10,14,16,20,23,26), caresiz yaklasim
(3,7,11,19,22,25,27,28), boyun egici yaklasim (5,13,15,17,21,24), iyimser
yaklagsim (2,4,6,12,18), sosyal destek arama (1,9,29,30) gibi bes alt gruptan
olusmaktadir. Olgek dortlii likert tipi olan bir dlgektir. Sahin ve arkadaslari
tarafindan alt dlgeklerin cronbach alfa glvenirlik katsayilari; lyimser yaklagim
alt dlgegi 0.68- 0.49, kendine guvenli yaklagim alt ol¢egi 0.62- 0.80, caresiz
yaklasim alt Olgegi 0.64- 0.73, boyun egici yaklasim alt 6lgegi 0.47- 0.70,
sosyal destege bagvurma alt olgegi 0.47 — 0.45 olarak bulunmustur.
Guvenirlik katsayilari uygun faktor yapisinin 6zelligi ile alt dlgeklerinin gesitli
degiskenlerle beklenen yondeki iligkileri ve ayirici gicu nedeniyle guvenilir ve
gegerli bir dlgektir (Sahin, Durak, 1995).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Cok boyutlu algilan sosyal destek dlgedi, SOOTO surekli ve durumluk kaygi

envanteri, stresle basa ¢ikma tarzi dlgegi, anket seklinde uygulanmistir.
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Arastirmada annelerden bilgi almak amaciyla kisisel bilgi formu ve annelerin
kayg! duzeylerini gormek amaciyla Spielberger’in surekli ve durumluk kaygi
envanteri, stresle basa c¢ikma tarzi dOlgedi basa c¢ikma yollari envanteri
Folkman ve Lazarus(1980) .Cok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢egi Zimet

ve arkadaslari (1988) uygulanmistir.

Olgekler uygulanmadan o©nce Degisim 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezindeki yetkililerden izin alinmig, annelere anketler veriimeden 6nce
yuz yuze aragtirma konusunda bilgilendirme yapilmis, 75 gonulli olan
anneye anketler verilmigtir.  Saglkh g¢ocugu olan annelere uygulanan
anketlerde, iscehisar ilcesi tepecik mahallesinde oturan engelli cocugu olan
annelerle degiskenleri benzer olan 75 saglikl gocugu olan anneye

uygulanmigtir.

3.5 Verilerin Analizi

Anket c¢alismasinda toplanan verilerin istatistik degerlendirme analizleri
SPSS Istatistik veri analizi programi ile frekans, ylzdelik dagihmi, t- test,
ortalama, standart sapma, varyans analizi, en kuguk onemli fark testi
regresyon gibi analiz yontemleri kullanilarak yapilmistir ve istatistiksel
analizlerin anlamlilik duzeyi, p <0,05 olarak alinmigtir. Aylik gelir anlaminda
en az Ug kisiyle anlamli sonug alindigi igin aralklar 6.700-10.700 araligina

getirilmigtir.
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4.BOLUM
BULGULAR
Tablo 2.
Annelerin engelli cocudu olup olmamalarina gére SBTO Alt élgek puanlarinin
kargilastiriimasi.
N X S Sd t p

KGY
Var 75 2,5333 ,616 113.60 -7,890 .000
Yok 75 3,1714 332

CY

Var 75 2,843 ,750 112.21 8,552 .000
Yok 75 2,0050 ,396

BEY
Var 75 2,7800 ,646 135.76 7,516 .009
Yok 75 2,0844 474

Y

Var 75 2,5120 ,592 114.90 -8,616 .000
Yok 75 3,1840 ,325

SDA
Var 75 3,0167 ,485 147.594 3,583 997
Yok 75 2,7400 ,460
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Tablo 2 'den de gorulecegi Uzere t testi ortalama ve standart sapma sonuglari
SBTO alt gruplarinin engelli gocugu olup olmamalarina gére karsilastiriimasi
bakimindan, kendine guvenli yaklasim puanlarinda, saglikli gocugu olan ve
engelli cocugu olan anneler arasinda anlamli bir fark oldugu goértlmektedir
(t113.60=-7,890,p<0.05). Saglikli cocugu olan annelerin kendine guvenli
yaklasim ortalama puani (x=3,1714), engelli cocugu olan annelerin kendine
guvenli yaklagim ortalama puanindan (x=2,5333) anlamh duzeyde daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgulara goére, saglikh g¢ocugu olan
annelerin, engelli ¢ocugu olan annelerden anlamli bicimde daha fazla

kendine guvenli yaklagim tarzini kullandigi soylenebilir.

Caresiz yaklagim puanlarinda engelli gocugu olan anneler ve saglikh ¢ocugu
olan arasinda anlaml bir fark oldugu goértulmektedir (t1112.21=,8,552,p<0.05).
Engelli gocugu olan annelerin garesiz yaklasim ortalama puani (x=2,8433)
saglikli ¢ocugu olan annelerin c¢aresiz yaklagim ortalama puanindan
(x=2,0050) anlamli duzeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgulara
gore, engelli gocugu olan annelerin, saglikli gocugu olan annelerden anlamli

bicimde daha fazla ¢aresiz yaklasim tarzini kullandigi sdylenebilir.

Boyun egici yaklasim puanlarinda engelli gocugu olan anneler ve saglikl
gocugu olan arasinda anlamli  bir fark oldugu gorulmektedir
(t135.76=7,516,p<0.05 ). Engelli cocugu olan annelerin boyun egici yaklagim
ortalama puani (x= 2,7800) saglkh cocugu olan annelerin boyun egici
yaklagim ortalama puanindan (x= 2,0844) anlamh dizeyde daha yuksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgulara goére, engelli ¢gocugu olan annelerin,
saglkh ¢ocugu olan annelerden anlamh bi¢cimde daha fazla boyun egici

yaklagim tarzini kullandigi soylenebilir.

lyimser yaklasim puanlarinda saglikli ¢ocugu olan ve engelli gocugu olan
anneler arasinda anlamh bir fark oldugu go6rulmektedir (t114,90=-
8,616,p<0.05). Saghkh ¢ocugu olan annelerin iyimser yaklasim ortalama
puani (x= 3,1840), engelli cocugu olan annelerin iyimser yaklasim ortalama
puanindan (x= 2,5120) anlamli diuzeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.
Bu bulgulara goére, saglikli ¢ocugu olan annelerin, engelli gocugu olan

annelerden anlamli bicimde daha fazla iyimser yaklasim tarzini kullandigi
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sOylenebilir. Sosyal destek arama yaklasimi (t=147.59 3,583,p>0.05) engelli

cocugu olan ve saglikh g¢ocugu olan anneler arasinda anlamli bir farkin

olmadigi gozlenmistir.

Tablo 3.

Engelli gocudu olan ve saglikli ¢ocugu olan annelerin SBTO alt élgek

puanlarinin egitim seviyelerine gbre karsilastiriimasi.

Degisim Kareler sd Kareler F p
Kaynagi  Toplami Ortalamasi
KGY Gruplar 1,617 4 ,404 1,067 ,379
Var arasi
Gruplarici 26,519 70 ,379
Gruplar ,973 4 ,205 2,285 ,069
Yok arasi
Gruplarici 7,220 70 ,103
CY Gruplar 5,221 4 1,305 2,503 ,050
Var arasi
Gruplarici 36,500 70 ,521
Gruplar ,821 4 ,205 1,332 ,267
Yok arasi
Gruplarici 10,786 70 ,154
BEY Gruplar 2,366 4 591 1,451 ,226
Var arasi
Gruplarigi 28,532 70 ,408
Gruplar 1,438 4 ,360 1,656 ,170
Yok arasi
Gruplarici 15,194 70 217
lY  Gruplar 1,095 4 274 72 ,547
Var arasi
Gruplarici 24,844 70 ,355
Gruplar ,197 4 0,49 451 A71
Yok arasi
Gruplarigi 7,624 70 ,109
SDA Gruplar ,661 4 ,165 ,690 ,601
Var arasi
Gruplarici 16,756 70 ,239
Gruplar ,905 4 ,226 1,071 377
Yok arasi
Gruplarici 14,775 70 211
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Tablo 3’den de goriilecedi lzere varyans analizi sonuglari SBTO alt dlgek
gruplarinin egitim seviyelerine gore karsilastirilmasi bakimindan, kendine
guvenli yaklasim engelli ¢cocugu olan anneler [F(4-74)=1,067,p>0.05] ve
saglikh gocugu olan anneler [F(4-74 =2,285,p>0.05], caresiz yaklasim engelli
gocugu olan anneler [F(4-74)=2,503, p>0.05] saglikli ¢gocugu olan anneler
[F(4-74)=1,332,p>0.05], boyun egici yaklasim engelli cocugu olan anneler
[F(4-74)=1,451,p>0.05] saglikh ¢ocugu olan anneler [F(4-74) =1,656,p>0.05]
lyimser yaklagim engelli gocudu olan anneler [F(4-74)=,772,p>0.05] saglikh
cocugu olan anneler [F(4-74)=,451,p>0.05] sosyal destek arama engelli
cocugu olan anneler [F(4-74)=,690,p>0.05] saglikl ¢cocugu olan anneler [F(4-
74)=1,071,p>0.05] alt dlgeklerinden alinan puanlarin egitim seviyelerine gore

anlamli bir farklihk géstermedigi goraimustar.
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Tablo 4.
Engelli gocugu olan ve saglikli ¢ocugu olan annelerin SBTO alt élgek
puanlarinin gelir seviyelerine gbre karsilastiriimasi.
Degisim Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
KGY Gruplar 5,314 4 1,328 4,075 ,005
Var arasi
Gruplarici 22,822 70 326
Gruplar 1,003 4 ,251 2,450 ,054
Yok arasl
Gruplarici 7,161 70 ,102
CY Gruplar 9,687 4 2,422 5,292 ,001
Var arasi
Gruplarici 32,034 70 ,458
Gruplar ,586 4 ,147 ,931 ,451
Yok arasl
Gruplarici 11,021 70 , 157
BEY Gruplar 8,985 4 2,246 7,175 ,000
Var arasi
Gruplarici 21,913 70 ,313
Gruplar ,939 4 ,235 1,047 ,389
Yok arasi
Gruplarici 15,693 70 224
lY Gruplar 4,461 4 1,115 3,635 ,009
Var arasi
Gruplarici 21,478 70 ,307
Gruplar ,189 4 0,47 434 , 784
Yok arasi
Gruplarici 7,632 70 ,109
SDA Gruplar 1,989 4 497 2,256 ,072
Var arasi
Gruplarici 15,428 70 220
Gruplar 478 4 ,120 ,551 ,699
Yok arasi
Gruplarici 15,202 70 217
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Tablo 4 'den de gbrllecedi Uzere varyans analizi sonuglari SBTO alt
gruplarinin gelir duzeylerine gore karsilastirilmasi bakimindan saglkli
gocugu olan annelerin kendine guvenli yaklasim [F(4-74)=2,450,p>0.05],
caresiz yaklasim [F(4-74)=,931,p>0.05], boyun egici yaklasim [F(4-
74)=1,047,p>0.05], iyimser yaklasim [F(4-74)=,434,p>0.05] sosyal destek
aramaya ait [F(4-74)=,551,p>0.05] ve engelli gocugu olan annelerin sosyal
destek aramaya ait degerleri [F(4-74)=2,256,p>0.05] gelir dizeylerine gore
anlamli bir farkhlik géstermedidi (p>0.05) sdylenebilir. Engelli ¢cocugu olan
annelerin kendine guvenli yaklasim[F(4-74)=4,075,p<0.05], caresiz yaklagsim
[F(4-74)=5,292,p<0.05], boyun egici yaklasim [F(4-74)=7,175,p<0.05],
iyimser yaklasim [F(4-74)=3,635,p<0.05] puanlarinin saglikli ¢ocugu olan
annelerin gelir dizeylerine goére anlamh bir farklihk gosterdigi (p<0.05)

soylenebilir.
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Gelir diizeylerine gére engelli cocugu olan annelerin SBTO alt gruplarindan

kendine glivenli yaklagim puan ortalamalarina ait en kliglik 6nemli fark testi

sonuglari.
Degisken (1) Ayhk Gelir (J) Aylik Gelir p
2700-3700 TL ,001
3700-4700 TL ,195
1700-2700 TL
4700-6700 TL ,154
6700-10700 TL  ,929
1700-2700TL ,001
3700-4700 TL ,194
2700-3700 TL
4700-6700 TL ,002
6700-10700 TL  ,050
1700-2700TL ,195
2700-3700 TL ,194
KGY 3700-4700 TL
4700-6700 TL ,039
6700-10700 TL  ,413
1700-2700TL ,154
2700-3700 TL ,002
4700-6700 TL
3700-4700 TL ,039
6700-10700TL ,235
1700-2700TL ,929
2700-3700 TL ,050
6700-10700
3700-4700 TL 413
4700-6700 TL ,235
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Tablo 5. incelendiginde, engelli cocugu olan annelerin SBTO alt gruplarindan
kendine guvenli yaklasim puan ortalamalari aylik 1700-2700 TL arasinda
geliri olan anneler ile 2700-3700 TL arasinda geliri olan anneler farkhlik

gOstermektedir.

2700-3700 TL arasinda geliri olan anneler ile 1700-2700 TL ve 4700-6700 TL

arasinda geliri olan anneler farklilik gostermektedir.

3700-4700 TL arasinda geliri olan anneler ile 4700-6700TL arasinda geliri

olan anneler farklilik gostermektedir.

4700-6700 TL arasinda geliri olan anneler ile 2700-3700 TL ve 3700-4700 TL

arasinda geliri olan anneler arasinda(p<0.05) anlaml bir fark bulunmustur.



Tablo 6.
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Engelli cocugu olan annelerin SBTO alt gruplarindan caresiz yaklasim puan

ortalamalarina ait en kuiglik 6nemli fark testi sonuclari.

Degisken (1) Ayhk Gelir (J) Aylik Gelir p
2700-3700 TL ,000
3700-4700 TL ,018
1700-2700 TL
4700-6700 TL ,864
6700-10700 TL  ,724
1700-2700TL ,000
3700-4700 TL ,409
2700-3700 TL
4700-6700 TL ,015
6700-10700 TL  ,006
1700-2700TL ,018
2700-3700 TL ,409
cY 3700-4700 TL
4700-6700 TL ,090
6700-10700 TL  ,053
1700-2700TL ,864
2700-3700 TL ,015
4700-6700 TL
3700-4700 TL ,090
6700-10700 TL  ,903
1700-2700TL 124
2700-3700 TL ,006
6700-10700
3700-4700 TL ,053
4700-6700 TL ,903
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Tablo 6. incelendiginde, engelli cocugu olan annelerin SBTO alt gruplarindan
caresiz yaklagim puan ortalamalari aylik 1700-2700TL arasinda geliri olan
anneler ile 2700-3700TL ve 3700-4700TL arasinda geliri olan anneler farkhlik

gOstermektedir.

2700-3700TL arasinda geliri olan anneler ile 1700-2700 TL, 4700-6700TL ve
6700-10700TL arasinda geliri olan anneler farklilik gostermektedir.

3700-4700TL arasinda geliri olan anneler ile 1700-2700TL arasinda geliri

olan anneler farklilik gostermektedir.

4700-6700TL arasinda geliri olan anneler ile 2700-3700TL arasinda geliri

olan anneler farklilik géstermektedir.

6700-10700 TL arasinda geliri olan anneler ile 2700- 3700 TL arasinda geliri

olan anneler arasinda (p<0.05) farkhlik gostermektedir.
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Engelli gocugu olan annelerin SBTO alt gruplarindan boyun edici yaklasim

puan ortalamalarina ait en kii¢clik 6nemli fark testi sonuclari.

Degisken (1) Ayhk Gelir (J) Aylik Gelir p
2700-3700 TL ,000
3700-4700 TL ,003
1700-2700 TL
4700-6700 TL ,435
6700-10700 TL  ,411
1700-2700TL ,000
3700-4700 TL ,326
2700-3700 TL
4700-6700 TL ,033
6700-10700 TL  ,022
1700-2700TL ,003
2700-3700 TL ,326
BEY 3700-4700 TL
4700-6700 TL ,196
6700-10700 TL  ,165
1700-2700TL ,435
2700-3700 TL ,033
4700-6700 TL
3700-4700 TL ,196
6700-10700 TL  ,987
1700-2700TL 411
2700-3700 TL ,022
6700-10700
3700-4700 TL ,165
4700-6700 TL ,987




47

Tablo 7. incelendiginde, engelli cocugu olan annelerin SBTO alt gruplarindan
boyun egici yaklasim puan ortalamalari aylik 1700-2700TL arasinda geliri
olan anneler ile 2700-3700TL ve 3700-4700TL arasinda geliri olan anneler

farkhlik gostermektedir.

2700-3700TL arasinda geliri olan anneler ile 1700-2700 TL, 4700-6700TL ve
6700-10700TL arasinda geliri olan anneler farklilik gostermektedir.

3700-4700TL arasinda geliri olan anneler ile 1700-2700TL arasinda geliri

olan anneler farklilik gostermektedir.

4700-6700 TL arasinda geliri olan anneler ile 2700- 3700TL arasinda geliri

olan anneler farklilik géstermektedir.

6700-10700TL arasinda geliri olan anneler ile 2700- 3700 TL arasinda geliri

olan anneler arasinda(p<0.05) farkhlik gostermektedir.
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Engelli cocugu olan annelerin SBTO alt gruplarindan iyimser yaklasim puan

ortalamalarina ait en kuiglik 6nemli fark testi sonuclari.

Degisken (1) Ayhk Gelir (J) Aylik Gelir p
2700-3700 TL ,003
3700-4700 TL ,047
1700-2700 TL
4700-6700 TL ,323
6700-10700 TL  ,920
1700-2700TL ,003
3700-4700 TL ,624
2700-3700 TL
4700-6700 TL ,008
6700-10700 TL  ,073
1700-2700TL ,047
2700-3700 TL ,624
Y 3700-4700 TL
4700-6700 TL ,033
6700-10700 TL  ,196
1700-2700TL ,323
2700-3700 TL ,008
4700-6700 TL
3700-4700 TL ,033
6700-10700 TL  ,396
1700-2700TL ,920
2700-3700 TL ,073
6700-10700
3700-4700 TL ,196
4700-6700 TL ,396
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Tablo 8. incelendiginde, engelli cocugu olan annelerin SBTO alt gruplarindan
lyimser yaklasim puan ortalamalari aylik 1700-2700TL arasinda geliri olan

anneler ile 2700-3700TL arasinda geliri olan anneler farkhlik gostermektedir.

2700-3700 TL arasinda geliri olan anneler ile 1700-2700TL ve 4700-6700TL

arasinda geliri olan anneler farklilik géstermektedir.

3700-4700 TL arasinda geliri olan anneler ile 4700-6700 TL arasinda geliri

olan anneler farklilik gostermektedir.

4700-6700 TL arasinda geliri olan anneler ile 2700- 3700 TL ve 3700-4700

TL arasinda geliri olan anneler arasinda(p<0.05) farkhlik géstermektedir.



Tablo 9.

Engelli gocugu olan ve sadlkli gocudu olan annelerin SBTO Alt élgek

puanlarinin gocuk sayilarina gére kargilagtiriimasi.

50

Degisim Kareler sd Kareler F p
Kaynadi  Toplami Ortalamasi
KGY Gruplar 1,306 3 ,435 1,152 ,334
Var arasi
Gruplarici 26,830 71 ,378
Gruplar ,092 3 ,031 ,269 ,847
Yok arasi
Gruplarici 8,071 71 114
CY Gruplar ,836 3 279 ,484 ,694
Var arasi
Gruplarici 40,885 71 576
Gruplar ,931 3 ,310 2,063 ,113
Yok arasi
Gruplarici 10,677 71 ,150
BEY Gruplar ,634 3 211 ,496 ,687
Var arasi
Gruplarici 30,264 71 426
Gruplar 1,189 3 ,396 1,823 ,151
Yok arasi
Gruplarici 15,442 71 217
lY  Gruplar 2,248 3 , 749 2,245 ,090
Var arasi
Gruplarigi 23,692 71 ,334
Gruplar ,144 3 ,048 444 122
Yok arasi
Gruplarici 7,677 71 , 108
SDA Gruplar ,028 3 ,009 ,039 ,990
Var arasi
Gruplarici 17,388 71 1,245
Gruplar ,110 3 ,037 ,167 ,918
Yok arasi
Gruplarici 15,570 71 ,219
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Tablo 9’dan da gorulecegi Uzere varyans analizi sonuglari engelli gocugu olan
ve saglkli gocugu olan annelerin SBTO alt élgek gruplarinin gocuk sayilarina
gore karsilastirilmasi bakimindan, kendine guvenli yaklagim engelli ¢cocugu
olan anneler [F(3-74)=1,152,p>0.05] ve saglikl ¢ocugu olan anneler [F(3-
74)=,269, p>0.05], caresiz yaklasim engelli ¢ocugu olan anneler [F(3-
74)=,484,p>0.05], saglikh ¢ocugu olan anneler [F(3-74)=2,063p>0.05], boyun
edici yaklasim engelli cocugu olan anneler [F(3-74)=,496,p>0.05] saglikl
cocugu olan anneler[F(3-74)=1,823,p>0.05] lyimser yaklagim engelli cocugu
olan anneler[F(3-74)=2,245,p>0.05] saglikli ¢ocugu olan anneler [F(3-
74)=,444,p>0.05] sosyal destek arama engelli ¢cocugu olan anneler [F(3-
74)=,039,p>0.05]saghkh g¢ocugu olan anneler [F(3-74)=,167,p>0.05] alt
Olceklerinden alinan puanlarin egitim seviyelerine gére anlamli bir farklilik

goOstermedigi gorulmusgtur.

Tablo 10.
Engelli ¢ocugu olan ve sadlkl gocudu olan annelerin CBASDO puan

ortalamalarinin engelli gocugu olup olmamalarina gére karsilastiriimasi.

Gruplar N X S sd t p
Var 75 3,8245 1,46 142,690 -7.747  .000
Yok 75 5,5251 1,20 -7.747  .000

Tablo 10 'dan de goérulecedi Uzere t testi, ortalama ve standart sapma
sonuglari CBASDO puan ortalamalarinin engelli gocugu olup olmamalarina
gére karsilastirilmasi bakimindan CBASDO puan ortalamalarinin engelli
cocugu olup olmamalarina goére anlamh bir farklihk gosterdigi(t142,690=-
7.747,p<0.05) sdylenebilir.

Saglikli gocugu olan annelerin ortalama puanin(x= 5,5251) engelli gocugu
olan annelerin ortalama puanindan (x=3,8245) daha yuksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara gore sagliklh gocugu olan annelerin algiladiklari

sosyal desteklerin engelli cocugu olan annelerden yuksek oldugu soylenebilir.



Tablo 11.
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Engelli cocugu olan ve saglikli ¢cocugu olan annelerin, egitim seviyelerine

gére CBASDO puan ortalamalari karsilastiriimasi.

. . Degisim Kareler Kareler
Aile Ozelligi sd p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar
21,158 5 4,232 2,111 ,074
Arasi
Var .
Gruplar Igi 138,328 69 2,005
Genel 159,485 74
Gruplar
16,467 5 3,293 2,485  ,040
Arasi
Yok .
Gruplar Igi 91,436 69 1,325
Genel 107,904 74

Tablo 11. incelendiginde varyans analizi sonuglari

engelli gocugu olan ve

saglikli gocugu olan annelerin CBASDO puan ortalamalarinin egitim

seviyelerine gore karsilastiriimasi

bakimindan,

engelli g¢ocugu olan
annelerin[F(5-74)=2,111,p>0.05] CBASDO puan ortalamalarinin anlaml bir

farklihk gostermedigi soylenebilir. Saglkh ¢ocugu olan annelerin [F(5-

74)=2,485,p<0.05] CBASDO puan ortalamalarinin egitim seviyelerine gdre

anlaml bir farkhlik gosterdigi (p<0,05) sdylenebilir.
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Tablo 12.
Egitim diizeyine gére saglkli gocugu olan annelerin CBASDO puan

ortalamalarina ait en kligiik 6nemli fark testi sonuclari

Degisken (I) Egitim Duzeyi (J) Egitim Duzeyi p
Orta okul ,084
Lise ,050
iIkokul On Lisans 347
Lisans ,085
Yuksek Lisans ,008
Lise , 927
Onlisans 776
) Orta okul
GCBASDO Lisans ,498
Yuksek Lisans ,113
Onlisans ,813
Lise Lisans 443
Yuksek Lisans ,086
) Lisans 416
Onlisans
Yuksek Lisans ,105
Lisans Yuksek Lisans ,463

Tablo 12. incelendiginde, saglikli cocuga sahip annelerin CBASDO puan
ortalamalari egitim duzeyi bakimindan sadece ilkokul mezunu anneler ile
Yuksek Lisans mezunu anneler igin farklihk gostermektedir (p<0.05)
oldugundan, ilkokul mezunu anneler ile Yiksek Lisans mezunu annelerin

CBASDO puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu séylenebilir.
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Tablo 13.
Gelir diizeylerine gére engelli gocugu olan annelerin, CBASDO puan
ortalamalari.
. Degisim Kareler Serbestlik  Kareler
Aile Ozelligi _
Kaynad:r  Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar
19,356 4 4,839 2,417 ,057
Arasi
Var .
Gruplar I¢gi 140,129 70 2,002
Genel 159,485 74
Gruplar
11,710 4 2,927 2,130 ,086
Arasi
Yok Gruplar igi 96,194 70 1,374
Genel 107,904 74

Tablo 13. incelendiginde varyans analizi sonuglari, engelli cocudu olan ve
saglikli gocugu olan annelerin annelerin CBASDO puan ortalamalarinin gelir
dizeylerine goére Kkarsilastirimasi  bakimindan,engelli ¢ocugu olan
annelerin[F(4-74)=2,417,p>0.05], saglkh c¢ocugu olan annelerin [F(4-
74)=2,130,p>0.05] engelli gcocugu olan ve saglikh gocudu olan annelerin
CBASDO puan ortalamalarinin gelir dizeylerine anlamli  bir farklilik

go6stermedigi (p>0.05) sdylenebilir.

Engelli cocugu olan ve saghkli cocudu olan annelerin CBASDO puan
ortalamalarinin sahip olduklari ¢ocuk sayisina goére bir farkhlik gosterip

gostermedige iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 14.’de verilmistir.
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Tablo 14.
Cocuk sayilarina gére engelli cocugu olan ve saglikli gocugu olan annelerin
CBASDO puan ortalamalari.

. Degisim Kareler Kareler
Aile Ozelligi sd F p
Kaynagdi  Toplami Ortalamasi
Gruplar
5,186 3 1,729 , 796 ,500
Arasi
Var .
Gruplar Igi 154,299 71 2,173
Genel 159,485 74
Gruplar
11,846 4 2,962 2,158 ,083
Arasi
Yok .
Gruplar Igi 96,058 70 1,372
Genel 107,904 74

Tablo 14.incelendiginde varyans analizi sonuglari, engelli cocugu olan ve
saghkl cocugu olan annelerin annelerin CBASDO puan ortalamalarinin
cocuk sayilarina goére karsilastiriimasi bakimindan, engelli ¢cocugu olan
annelerin[F(3-74)=,796,p>0.05], saglikh c¢ocugu olan annelerin [F(3-
74)=2,158,p>0.05] engelli gocugu olan ve saglikli gocugu olan annelerin
CBASDO puan ortalamalarinin gocuk sayilarina goére anlamli bir farklilik

gostermedigi (p>0.05) sdylenebilir.



56

Tablo 15.
Engelli cocugu olan ve saglikli ¢ocugu olan annelerin sirekli, durumluk ve

genel kaygi puan ortalamalarinin engelli ¢ocugu olup olmamalarina gére

kargilastiriimasi.

Gruplar

Degisken X s sd t P
Surekli 2,4720 ,248 147,649 5.870 .000

Var Durumluk 2,0067 224 142,119 -3.485 .001
Kaygi 2,2393 ,184 147,967 2.108 .037
Surekili 2,2273 ,261 5.870 .000

Yok Durumluk 2,1233 ,182 -3.485 .001
Kaygi 2,1753 ,187 2.108 .037

Tablo 15 'dan de gorulecedi uzere t testi ortalama ve standart sapma
sonuglari, surekli, durumluk ve genel kaygi duzeyleri bakimindan, engelli
¢ocugu olup olmamalarina gore karsilastiriimasi bakimindan, engelli gocugu
olan annelerin surekli (t147,649=5.870,p<0.05) durumluk (t142,119= -
3485,p<0.05) ve genel kaygi (1147,967= 2.108,p<0.05) dizeylerinin saghkli
¢ocugu olan annelerin surekli (t=5.870,p<0.05), durumluk(t=-3485,p<0.05) ve
genel kaygilarinin(t=2.108,p<0.05) engelli ¢cocugu olup olmamalarina gore
anlamh bir farklihk goésterdigi (p<0.05) sdylenebilir. Engelli ¢ocugu olan
annelerin surekli kaygl dizeyi ortalama puaninin (x=2,4720), saghkli gocugu
olan annelerin surekli kaygl duzeyi ortalama puanindan (x=2,2273) daha
yuksek oldugu, saglikli ¢ocugu olan annelerin durumluk kaygi dizeyi
ortalama puaninin (x=2,1233), engelli cocugu olan annelerin durumluk kaygi
dizeyi ortalama puanindan (x=2,0067) daha ytksek oldugu, engelli cocugu
olan annelerin genel kaygilarinin (x=2,2393) saglikh ¢ocugu olan annelerin
genel kaygilarindan (x=2,1753) ylksek oldugu bulunmustur. Bu bulgulara
gore engelli gocugu olan annelerin surekli ve genel kaygl duzeyleri saglikli

cocugu olan annelere gore yuksek oldugu, saglikli gocugu olan annelerin
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durumluk kaygi duzeylerinin, engelli gocugu olan annelerden yuksek oldugu

soylenebilir.

Tablo 16.

Engelli ¢ocugu olan ve saglikli ¢cocugu olan annelerin, egitim seviyelerine

gore sdrekli, durumluk ve genel kaygi puan ortalamalari.

Dedgisken Degisim Kareler Kareler

gie Kaynagi Toplami Ortalamasi P
ir“p'ar 191 5 038 601 700

var rasi

Siirekli K Gruplarici 4,395 69 064
Genel 4 586 74
Gruplar 549 5 074 1508  .199
Arasi

Durumiuk K 5 plar i 3,373 69 049
Genel 3,742 74
Gruplar ) g 5 021 607 695
Arasi

Genel K Gruplarici 2,414 69 ,035
Genel 2,520 74

Yok

Gruplar 353 5 071 1036 404
Arasi

Sirekli K Gruplarici 4,703 69 ,068
Genel 5,056 74
Gruplar 253 5 051 1572 179
Arasi

Durumluk K 5 plar igi 2,223 69 032
Genel 2,477 74
Gruplar 202 5 040 1162 337
Arasi

Genel K Gruplarici 2,395 69 035
Genel 2,597 74
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Tablo 16’dan da gorulecegi Uzere varyans analizi sonuglari incelendiginde
engelli cocugu olan ve saglikh ¢cocugu olan annelerin surekli, durumluk ve
genel kaygl puan ortalamalarinin egitim seviyelerine gore karsilastiriimasi
bakimindan, engelli ¢ocugu olan annelerin surekli kaygi duzeyleri [F(5-
74)=,601,p>0.05], durumluk kaygi duzeyleri [F(5-74)=1,508,p>0.05], genel
kaygi duzeyleri [F(5-74)=,607,p>0.05], saglkl cocugu olan annelerin surekili
kaygl duzeyleri [F(5-74)=1,036,p>0.05], durumluk kaygi duzeyleri [F(5-
74)=1,572,p>0.05], genel kaygl duzeyleri [F(5-74)=1,162,p>0.05], egitim

seviyelerine gore anlamli bir farklihk géstermedigi sdylenebilir.
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Tablo 17.
Gelir diizeylerine gére engelli gocugu olan ve saglikli gocugu olan annelerin,

sdrekli, durumluk ve genel kaygi puan ortalamalari

Dedisken Degisim Kareler  Serbestlik Kareler
g Kaynagi Toplami  Derecesi Ortalamasi P
v Gruplar Arasi ,948 4 ,237 4,557 ,002
ar
Siirekli K Gruplar |Q| 3,639 70 ,052
Genel 4,586 74
Gruplar Arasi ,369 4 ,092 1,917 117
Durumiuk K Gruplarigi 3,372 70 ,048
Genel 3,742 74
Gruplar Arasi ,569 4 ,142 5,100 ,001
GenelK  Gryplarigi 1,952 70 028
Genel 2,570 74
Yok
Gruplar Arasi ,259 4 ,065 ,945 443
Gruplar ici 4,797 70 ,069
Sirekli K
Genel 5,056 74
Gruplar Arasi ,197 4 ,049 1,510 ,209
Durumluk K Gruplar ici 2,280 70 ,033
Genel 2,477 74
Gruplar Arasi ,198 4 ,050 1,446 228
Genel K Gruplar ici 2,399 70 034
Genel 2,597 74

Tablo 17°den de goérulecedi Uzere varyans analizi sonuglari, engelli gocugu
olan ve saglikli ¢cocugu olan annelerin gelir dizeylerine goére surekli,
durumluk ve genel kaygi duzeyleri bakimindan karsilagtirilmasi bakimindan

engelli gocugu olan annelerin surekli kaygi duzeyleri [F(4-74)=4,557,p<0.05]
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ve genel kaygi duzeyleri [F(4-74)=5,100,p<0.05] gelirlerine goére anlamh bir
farklihk gOsterdigi (p<0.05) gorulmustur. Engelli gocugu olan annelerin
durumluk kaygi duzeyleri [F(4-74)=1,197,p>0.05], saghkh c¢ocudu olan
annelerin surekli kaygi duzeyleri [F(4-74)=,945,0>0.05], durumluk kaygi
diuzeyleri [F(4-74)=1,510,p>0.05],genel kaygi duzeyleri [F(4-
74)=1,446,p>0.05] bakimindan alinan puanlarin gelir seviyelerine gore

anlamli bir farklihk géstermedigi goruimustar.

Engelli gocugu olan ve saglikli gocugu olan annelerin gelir dizeylerine gore
kargilastiriimasinda, engelli ¢cocugu olan annelerin surekli ve genel kaygi
duzeyleri bakimindan saglikli gocugu olan annelerin surekli ve genel kaygi

duzeylerinden yuksek bulunmustur.

Surekli Kaygi puan ortalamalarinin hangi gelir dizeyindeki engelli gocugda
sahip anneler icin farklihk gdsterdiginin belirlenmesi amaci ile gergeklestirilen

En Kicik Onemli Fark Testi Sonuglari Tablo 18’da verilmektedir.

Tablo 18.
Aylik gelire gbére engelli ¢ocugu olan annelerin sirekli kaygi puan

ortalamalarina ait en kiiglik 6nemli fark testi sonuglari

Degigken (1) Ayhk Gelir (J) Aylik Gelir p

2700-3700 TL ,014
3700-4700 TL ,024
1700-2700 TL
4700-6700 TL ,029
6700-10700 TL  ,601
3700-4700 TL ,860
Sirekli Kaygi
2700-3700 TL  4700-6700 TL ,001
6700-10700 TL ,280
4700-6700 TL ,001
3700-4700 TL
6700-10700 TL  ,255

4700-6700 TL  6700-10700 TL  ,036
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Tablo 18. incelendiginde, engelli cocuda sahip annelerin Siirekli Kaygi puan
ortalamalari aylik 1700-2700TL arasinda geliri olan anneler ile 2700-3700TL,
3700-4700TL ve 4700-6700TL arasinda geliri olan anneler farkhlik

gOstermektedir.

2700-3700TL arasinda geliri olan anneler ile 4700-6700TL arasinda geliri

olan anneler farkhlik gostermektedir.

3700-4700TL arasinda geliri olan anneler ile 4700-6700 TL arasinda geliri

olan anneler farkhlik gostermektedir.

4700-6700TL geliri olan anneler ile 6700-10700TL arasinda geliri olan

anneler (p<0.05) farkhlik gostermektedir.

Tablo 19.
Aylik gelire gbére engelli ¢ocugu olan annelerin genel kaygi puan

ortalamalarina ait en kiiglik 6nemli fark testi sonuglari

Degisken (1) Ayhk Gelir (J) Aylik Gelir p

2700-3700 TL  ,065
3700-4700 TL  ,012
1700-2700 TL
4700-6700 TL  ,007
6700-10700 TL ,889
3700-4700 TL  ,378
Genel Kaygi
2700-3700 TL  4700-6700 TL  ,000
6700-10700 TL ,199
4700-6700 TL  ,000
3700-4700 TL
6700-10700 TL ,062

4700-6700 TL  6700-10700 TL ,042

Tablo 19. incelendiginde, engelli cocuga sahip annelerin genel Kaygi puan
ortalamalari aylik 1700-2700TL arasinda geliri olan anneler ile 3700-4700TL

ve 4700-6700TL arasinda geliri olan anneler farklilik gostermektedir.
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2700-3700TL arasinda geliri olan anneler ile 4700-6700TL arasinda geliri
olan anneler farkhlik gostermektedir.

3700-4700TL arasinda geliri olan anneler ile 4700-6700 TL arasinda geliri

olan anneler farklilik géstermektedir.

4700-6700TL arasinda geliri olan anneler ile 6700-10700TL arasinda geliri
olan anneler (p<0.05) farklilik gostermektedir.

Tablo 20.
Cocuk sayilarina gore engelli cocugu olan ve saglikli gocugu olan annelerin

surekli, durumluk ve genel kaygi puan ortalamalari

Dedisken Degisim Kareler  Serbestlik  Kareler
g1 Kaynagi Toplami  Derecesi Ortalamasi P
Gruplar Arasi  ,053 3 ,018 278,841
Var -
Siirekli K Gruplar igi 4,533 71 ,064
Genel 4,586 74
Gruplar Arasi ,286 3 ,095 1,962 ,128
Durumluk K Gruplar ici 3,455 71 ,049
Genel 3,742 74
Gruplar Arasi ,106 3 ,035 1,043 ,379
Genel K Gruplar ici 2,414 71 ,034
Genel 2,520 74
Yok
Gruplar Arasi ,152 4 ,038 542 705
Siirekli K Gruplar igi 4,905 70 ,070
Genel 5,056 74
Gruplar Arasi ,056 4 ,014 407  ,803
Durumluk K Gruplar igi 2,420 70 ,035
Genel 2,477 74
Gruplar Arasi ,082 4 ,021 574 682
Genel K Gruplar igi 2,514 70 ,036

Genel 2,597 74
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Tablo 20.’den de gorulecegdi Uzere varyans analizi sonuglari incelendiginde,
engelli gocugu olan ve saglikli cocugu olan annelerin surekli, durumluk ve
genel kaygl puan ortalamalarinin g¢ocuk sayilarina goére karsilastiriimasi
bakimindan, engelli ¢ocugu olan annelerin surekli kaygi duzeyleri [F(3-
74)=,278,p>0.05], durumluk kaygi duzeyleri [F(3-74)=1,962,p>0.05], genel
kaygi duzeyleri [F(3-74)=1,043,p>0.05], saglikl gocugu olan annelerin surekili
kaygl duzeyleri [F(3-74)=,542,p>0.05], durumluk kaygi duzeyleri [F(3-
74)=,407,p>0.05], genel kaygl duzeyleri [F(3-74)=,574,p>0.05] c¢ocuk

sayllarina gore anlamli bir farkllik géstermedigi sdylenebilir.

Engelli gocugu olan ve saglikli ¢gocugu olan annelerin surekli, durumluk ve
kaygl puan ortalamalarinin ¢ocuk sayilarina gore anlamh bir farklihk

gostermedigi, (p>0.05 ) sdylenebilir.

Engelli gocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari alt Olgekleriyle
algiladiklari sosyal destegin kaygi duzeyleri ile iligkisini modellemek
amaciyla gergeklestirilen regresyon analizi sonuglari tablo 21ve tablo 22'de

verilmigtir.

Tablo 21.
Engelli ¢gocugu olan annelerin stresle bagsa ¢ikma tarzlari alt Olgekleriyle

algiladiklari sosyal destegin kaygi dlizeyleri ile iligkisi.

Degisim Kareler Kareler

5 sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Regresyon ,277 6 ,046 1,401 227
Hata 2,243 68 ,033
Genel 2,520 74

Tablo 21. Engelli gocugu olan anneler ic¢in kurulan regresyon modelinin
anlamliigina iligkin (F(6-74)=1,401, p>0,05 )testi sonucu incelendiginde
goruleceg@i Uzere, p>0.05 oldugundan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli degildir. Modelin istatistiksel olarak anlamli bir model olmadigi

soylenebilir. Engelli gocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma tarzlar alt
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Olcekleriyle algiladiklari sosyal destedin kaygi duzeyleriyle anlaml bir iligkisi

bulunamamistir.

Tablo 22.
Engelli ¢ocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari alt blgekleriyle

algiladiklari sosyal destegin kaygi dlizeyleri ile iliskisi.

Degisken B T P

Sabit 2,516 10,404 ,000
SD_ORT -,016 -,770 444
KGY -,060 -,979 ,331
CcY -,037 -,534 ,595
BEY ,019 ,303 , 763
Y -,037 -,649 ,518
SDA ,027 ATT ,635

R=,332, R2 =,110

Tablo 22'de engelli gocudu olan annelerin stresle basa c¢ikma tarzlar alt
Olcekleriyle algiladiklari sosyal destegin kaygi duzeyleriyle iligkisi i¢in kurulan
regresyon modelinde yer alan katsayilar ve anlamhliklarina iligkin t testi
sonucu yer alan katsayilara bagh olarak regresyon analizi sonucunda, sabit
degiskeni ile anlamli (R=,332, R2 =,110) (p<0,05) bir iligki bulunmustur.
Regresyon katsayilarina gore , yordayici degiskenlerin kaygi Uzerindeki
etkilerine gore, sabit degisken (=2,516 ), Boyun egici yaklasim (=,019),
sosyal destek arama ($=,027), negatif yonde iliski ¢cikan degiskenler, sosyal
destek (B=-,016), kendine guvenli yaklasim (B=-,060), ¢aresiz yaklagim (3=-
,037), iyimser yaklasim (B=-,037) (p>0,05) olduguicin anlamli bir iligki

cilkmamisgtir.

Regresyon modelinde yer alan katsayilara ve bu katsayilarin anlamliligini
iceren tablo 22 incelendiginde, modelde yer alan sabit katsayinin istatistiksel
olarak anlamh olmadigi, SD, KGY, CY, BEY, IY, SDA (p>0,05) anlaml

olmadigi soylenebilir.
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Saglikli gocugu olan annelerin stresle basa cikma tarzlari alt dlgekleriyle
algiladiklari sosyal destegin kaygi duzeyleri ile iligkisini modellemek amaciyla
gergeklestirilen regresyon analizi sonuglari Tablo 23 ve tablo 24'de verilmigtir.
Kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamhliginin test edildigi

sonuglari iceren Tablo 24 incelendiginde,

Tablo 23.
Saglikli gocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari alt blgekleriyle

algiladiklari sosyal destedin kaygi diizeyleri ile iligkisi.

Degisim Kareler Kareler

. sd F p
Kaynag| Toplami Ortalamasi
Regresyon ,187 6 ,031 ,881 514
Hata 2,410 68 ,035
Genel 2,597 74

Tablo 23'den Kurulan regresyon modelinin anlamliigina iliskin F testi
sonucundan (F(6-74)=,881,p>0.05) Regresyon modeli istatistiksel olarak
anlaml degildir, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli bir model

olmadigi soylenebilir.

Tablo 24 .
Saglikli ¢ocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari alt dlgekleriyle
algiladiklari sosyal destegin kaygi diizeyleri ile iligkisi.

Degigken B t istatistigi p

Sabit 1,921 5,634 ,000
SD_ORT ,041 1,924 ,059
KGY -,012 -,156 877
CcYy -,021 -,345 , 731
BEY ,029 071 ,570
Y -,032 -,413 ,681
SDA ,054 1,112 270

R=,269, R2=,072



66

Tablo 24 'de regresyon modelinde yer alan katsayilar ve anlamliliklarina
iliskin t testi sonucu yer alan katsayilara bagl olarak regresyon modeli,
saglkh ¢ocugu olan annelerin stresle basa g¢ikma tarzlari alt olgekleriyle
algiladiklari sosyal destegin kaygi duzeyleriyle iligkisi igin kurulan regresyon
modelinde yer alan katsayilar ve anlamliliklarina iligkin t testi sonucu yer alan
katsayilara bagli olarak regresyon analizi sonucunda, sabit degiskeni ile
anlamli (R=,269, R2 =,072) (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Regresyon
katsayilarina gore , yordayici degiskenlerin kaygi Uzerindeki etkilerine gore,
sabit degisken (B=1,921), sosyal destek (B=,041),Boyun egici yaklagsim
(B=,029), sosyal destek arama (p=,054), negatif ydnde iliski cikan
degiskenler, kendine guvenli yaklagim (=-,012), caresiz yaklasim (=-,021),
iyimser yaklasim ($=-,032) (p>0,05) oldugu igin anlamli bir iliski cikmamigtir.

Regresyon modelinde yer alan katsayilara ve bu katsayilarin anlamliligini
iceren tablo 24 incelendiginde, sadece modelde yer alan sabit katsayinin
istatistiksel olarak anlamh oldugu (p<0.05), SD, KGY, CY, BEY, IY, SDA,

p>0,05 istatistiksel olarak anlamli olmadigi sdylenebilir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada, saglikli cocugu olan annelerin, engelli cocugu olan annelerden
stresle basa cikma tarzlari alt Olgeklerinden, kendine guvenli yaklasim,
iyimser yaklasim tarzlarinin daha yuksek oldugu bulunmugtur. Saglkli
gocugu olan annelerin, engelli cocugu olan annelerden anlamli bicimde daha
fazla kendine guvenli yaklasim ve iyimser yaklasim tarzini kullandigi
soylenebilir. Engelli gocugu olan annelerin, saglikli gocugu olan annelerden
stresle basa cikma tarzlari alt Olgeklerinden, garesiz yaklagim, boyun egici
yaklasim tarzlarinin daha ylksek oldugu, bulunmustur. Engelli gocugu olan
annelerin, saglikli ¢gocugu olan annelerden anlamli bicimde daha fazla
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim tarzlarini kullandigi soylenebilir.
Engelli cocugu olan ve saglikli cocugu olan anneler arasinda, sosyal destek

arama yaklasimi agisinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Karadag (2017) tarafindan yapilan calismada, zihinsel engelli gocugu olan
ebeveynlerin kendine guvenli yaklagsim ve iyimser yaklagim tarzlarini, saglikli
cocugu olan annelerden daha ¢ok kullandigi ortaya ¢ikmigtir. Trabzon (2016)
tarafindan yapilan g¢alismada, engelli tanisi almig g¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, saglikli gocuga sahip olan ebeveynlere gore daha ¢ok kendine
guvenli yaklagim tarzini ve iyimser yaklasim tarzini kullandigi sonucuna
ulagmigtir. Karadag (2017) ile Trabzon (2016) benzer sonuglar ¢ikmigtir. Bu
arastirmada c¢ikan sonug ise saglikli gocugu olan annelerin engelli cocugu
olan annelerden daha g¢ok kendine guvenli yaklagim ve iyimser yaklasim
tarzlarini kullandiklari bulunmustur. Bu konudaki arastirmalar konusunda
farkhlik vardir. Bu arastirmayla benzer elde edilen sonuglar ise Karadag
(2017) ve Trabzon (2016) engelli cocugu olan ebeveynlerin, saglikli gocugu

olan ebeynlere gore daha ¢ok caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim
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tarzini kullandigi sonucu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Sari
(2015) yaptig1 arastirmada, engelli cocugu olan anneleri iki gruba ayirmig, bir
gruba aile danigsmanhgi verilmis, diger grup kontrol grubu olmustur, ¢ikan
sonug, aile danismanhdi alan grubun, stres, depresyon ve anksiyete
diizeylerinin distigi yoniindedir. Ozokgu, Canpolat ( 2013) yapti§i aragtirma
sonucunda, engelli ¢ocugu olan annelere grup rehberligi programi
uygulanmig, uygulama sonucunda engelli gocugu olan annelerin stres
dizeyleri kalici bir sekilde azalmistir sonucuna ulagsmistir. Engelli ¢ocugu
olan annelerin ¢ocuklarinin gelecek kaygilarindan dolayi iyimser yaklasimi
kullanamadiklari ve bu yuzden kendilerine guvenlerini yitirdikleri seklinde
yorumlanabilir. Literatirde yapilan danismanlk ¢alismalarinda, annelerin ilk
once kendine guvenmeleri konusunda galismis olmalari bulgulari destekler

niteliktedir.

Arastirma sonucunda engelli gocugu olan ve saglikli gocugu olan annelerin
stresle basa c¢ikma tarzlan alt Olgeklerinden egitim seviyelerine gore anlamli
bir farkhilik bulunmamistir. Bu sonu¢ Karadag (2017)’ nin yaptigi arastirmayla
bulgusunu destekler niteliktedir. Yildirm ve Conk’'un(2005) arastirma
sonuglarina gore, engelli cocuga sahip ebeveynlere verilen egitimin, stresle
basa ¢ikmada etkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Vardarci (2011) Otizmli
¢cocuga sahip annelere aile egitimi programiyla basetme becerilerini 6gretmis
ve bu durum aile igi iletisim becerilerini ve evlilik uyumlarinin geligtirdigini

gOstermigtir.

Ayyildiz, Sener, Kulak¢i, Veren (2012) engelli gocugu olan annelerin stresle
basetme duzeylerini belirlemek igin yapilan ¢alismada c¢ikan sonug ise,
annelerin egitim seviyeleri azaldikga caresiz ve boyun egici hissettikleri ve
toplumun zihinsel engelli cocuga bakis acilarindan rahatsiz olan annelerin
etkisiz bagetme yontemleri kullanirken, toplumun bakis agilarindan rahatsiz
olmayan anneler etkili basetme yontemleri kullanmaktadir sonucu ¢ikmigtir.
Ayrica sosyal destek goren annelerin stresle bagetme stratejilerini daha etkin
kullandiklari sonucu g¢ikmistir. Kursun (2018) yaptigi arastirma sonucunda,
otizmli gocugu olan annelerin saglikli annelere gore stres duzeylerinin daha

¢ok oldugu sonucuna ulagsmigtir. Arastirmamizda annelerin egitim seviyeleri
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artttkca kendine guvenmeleri ve iyimser yaklasima sahip olmalarl ve
algiladiklari sosyal destegin daha ¢ok olmasi tahmin ediliyordu, arastirmada
¢ikan sonu¢ bu durumu yansitmadi. Literatirde bu konuda g¢ikan sonuglarin
farkh olmasinin nedeni annelerin egitim seviyelerinin artmasina ragmen artik
streslerini azaltamamalari olabilir. Bu konuda bitlin annelere aktif stresle bas
etme stratejilerinin  dgretiimesiyle, streslerinin  dusurulebilecedi  yorumu

yapilabilir.

Arastirma sonucunda engelli ¢cocugu olan annelerin, saglkh ¢ocugu olan
annelere gore stresle basa ¢ikma tarzlar alt olgeklerinden kendine guvenli
yaklagsim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklagim alt
Olgeklerinin saglikh cocugu olan annelerin gelir dizeylerine gore daha yuksek
oldugu, bulunmustur. Kendine glvenli yaklasim ve iyimser yaklagsim tarzini
kullanan engelli cocugu olan annelerin gelir durumuna gore en yuksek gelir
grubu haricinde diger gelir gruplarinda yaklasik bin lira fazlasi ve eksigi
araliginda sonuglar anlamli ¢ikmigtir. Caresiz yaklasimi ve boyun egici
yaklasimi kullanan, engelli ¢ocugu olan anneler aylk gelirlerine gore
kargilastirildiginda, alt gelir grubuyla, Ust gelir grubu arasindaki ve birbirine
yakin olan gelirlerde de anlamli sonuglara ulagiimistir. Sosyal destek arama

alt grubunda anlamh bir fark bulunamamistir.

Glilsen ve Ozer (2009) tarafindan yapilan calismada, engelli cocuga sahip
olan gelir durumu duguk olan ebeveynlerin stresle basa ¢cikma da caresizlik
yaklasimini kullandiklari, engelli ¢cocuga sahip olup gelir durumu iyi olan
ebeveynlerin stresle basa ¢ikmada sosyal destege basvurduklari sonucuna
ulasmistir. Engelli gocuga sahip olan annelerin, saglikh ¢gocuga sahip olan
annelere gore gelir grubunda farklilik olmasinin nedeni, engelli cocugu olan
annenin daha c¢ok saglik, egitim ve bez harcamalari gibi uzun vadede
dusunmek zorunda oldugu bir ¢cok konu olmasi olabilir. Unutulmamalidir ki
engelli gocuk daha c¢ok saglik problemleriyle bagsetmek zorunda ve daha
ayrintili ve daha uzun vadelerde egitim almak zorunda kalmaktadir, tuvalet

egitimleri uzun yillara yayilabilmektedir.
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Arastirma sonucunda engelli cocugu olan ve saglikli cocugu olan annelerin
stresle basa ¢ikma tarzlari alt 6lgeklerinden gocuk sayilarina gére anlamli bir
farkhlik bulunmamistir. Sengul ve Baykan (2013) tarafindan yapilan
¢alismada, engelli gocugu olan ve saglikli gocugu olan annelerin stresle basa
cilkma tarzlari alt dlgeklerinden ¢ocuk sayilarina gore anlamh bir fark
bulunmamistir bulgusunu destekler niteliktedir. Diger ¢ocuklarinin da engel
tanisi almasi ve annelerin bekar olmasi, engelli gocugu olan annelerin stres
dizeylerini arttirmaktadir sonucuna ulasmistir. Ailede saglikli ¢cocuklar ve bir
engelli gocuk oldugunda anneler engelle basetmeye caligiyor, engelli cocuk

sayisl arttikca annelerin stres duzeyleri de artiyor seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonucunda saglikli ¢cocugu olan annelerin ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek Olgeginin engelli cocugu olan annelerden daha yuksek oldugu,
bulunmustur. Engelli ¢gocugu olan annelerin algiladiklari sosyal destegi
yetersiz bulduklari seklinde yorumlanabilir. GulOlcay, Olgunsoylu ve Unal
(2015) yaptiklar arastirmada, engelli gocugu olan ve saglikli gocugu olan
annelerin arasinda algiladiklari sosyal destek agisindan bir farklihk yoktur
sonucunu bulmustur, ¢cikan sonug¢ arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
Ersoy ve Curik (2009) yaptigi arastirmaya goére, engelli gocugu olan anneler
ve engelli cocugu olan babalari karsilastirildiklarinda, engelli gocugu olan
annelerin sosyal destekten daha c¢ok etkilendikleri sonucuna ulagmislardir.
Engelli ¢ocugu olan annelerin  g¢ocuklarinin  bakimi  konusunda
zorlandiklarindan depresyona girdikleri ve annelerin sosyal destek
ihtiyaglarinin engelli cocugu olan babalardan daha yuksek oldugu sonucuna

ulasmislardir.

Karpat ve Girli'nin (2012) arastirma sonuglarina gére engelli ¢cocugu olan
anne ve babanin yasadiklari  duygularin yogunlugu farkhdir. Anneler
kendilerini daha ¢ok su¢lu hissedip, daha az sosyal destek varlidi hissederek
daha yodun olarak stres ve Uzuntl yasarken babalar daha ¢ok Uzuntl ve
ofke duygularini yagsamaktadirlar. Bu ¢alismada elde edilen annelerin yogun
stres yasadiklari ve algiladiklari sosyal destegin dusuk oldugu bulgusu da
Karpat ve Girli'nin (2012) arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Deniz

(2018) yaptigi arastirma sonucuna gore, engelli cocuga sahip galisan anneler



71

ile engelli gocuga sahip galismayan annelerin algiladiklari sosyal destek
agisindan karsilastirildiklarinda, algiladiklari sosyal destek agisindan anlamli
bir farklilik bulunmamistir sonucuna ulagmigtir. Engelli gocuga sahip anneleri
algiladiklari  sosyal destek acisindan c¢alisip, c¢alismama konusu
etkilememekte, engel konusunda ayni sekilde sosyal destek verilmesi
gerektigi seklinde yorumlanabilir. Kizir ve Tekinarslan (2018) arastirma
sonuglarina goére, agir ve c¢oklu yetersizlige sahip c¢ocuk annelerinin,
cocuklarinin engel durumundan dolayi surekli bir bakici rolinde olduklari ve
cevrelerinden sosyal destek gormedikleri sonucuna ulagmislardir. Yurdakul
ve Girli (1999) arastirmasina goére, engelli cocugu olan annelere sosyal
destek veren kisiler arttikga annelerin kendine guvenlerinin arttigi sonucuna

ulagmistir.

Sivrikaya ve Tekinarslan (2013) yaptiklari arastirmada aile stresini ve aile
yuklnU azaltmada sosyal destegin 6nemi ortaya cikmistir. Duygun (2001)
yaptigi arastirmaya gore, zihinsel engelli gocugu olan saglkl ¢ocugu olan
annelerin arasindaki duygusal tikenmislik agisindan farka baktiginda, engelli
cocugu olan annelerin daha fazla tukenmislik yasadiklarini, bunun annelerin
sosyal destek almadiklari i¢in kendilerine vakit ayiramadiklari, toplumda
onlara bigilen diger rollere giremediklerini bunun igin tUkenmiglik dizeylerinin
arttigi sonucuna ulagsmigdir. Deveci ve Ahmetoglu (2018) yaptiklari aragtirma
sonucuna gore aileden ve Ozel kisiden algiladiklari sosyal destekte anlamli
bir farklihk bulamamis, evli olan ebeveylerin, bekar olan ebeveynlere goére
sosyal destek algilarinin daha ¢ok oldugu sonucuna ulagsmistir. Cikan sonucu
ebeveynlerin, sosyal destegi 6zellikle en yakininda aradigina dair bir yorum

yapilabilir.

Arastirma sonucunda engelli gocugu olan annelerin ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek  Olgedinin egitim seviyelerine goére anlaml bir farklilk
gOstermedigi, saglikli gocugu olan annelerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek Olceginin  egitim seviyelerine goére anlamli bir farklihk gosterdigi
soylenebilir. Saglikli ¢ocuga sahip annelerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek Olgeginin  egitim dlzeyi bakimindan sadece ilkokul mezunu anneler

ile yliksek lisans mezunu anneler icin farklilik gdéstermektedir. ilkokul mezunu
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anneler ile yuksek lisans mezunu annelerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek Olgeginin arasinda anlamli bir farkhlik oldugu soylenebilir. Sencar
(2007) arastirma sonuglarina gore ise otizmli gocugu olan anne- babalarin
ilkokul mezunu olanlarinin, Universite mezunlarina goére daha stresli oldugunu
ve otizmli gocuga sahip ailelerin algiladiklari sosyal destegin daha dusuk
oldugunu belirtmigtir. Yuksek lisans mezunu, saglkli gocugu olan annelerin
algiladiklari sosyal destegin yuksek olmasinin nedeni ailelerinin yaninda,

arkadas desteginin olmasi da sonucu etkilemektedir yorumu yapilabilir.

Arastirma sonucunda engelli ¢gocugu olan ve saglikli gocugu olan annelerin
¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgeginin aylik gelirlere, cocuk sayisina
gore anlamh bir farklihk gostermedigi soylenebilir. Arastirmada beklenen
sonu¢ engelli gocugu olan annelerin gocuk sayilarina gére ve aylik gelire
gore, aylik geliri dusUk olup, c¢ocuk sayisi daha c¢ok olan annelerin
algiladiklari sosyal destegin daha dusuk olmasi gibi bir sonuctu.
Toplumumuzun birbirlerine kargi maddi anlamda destekleyici tavirlari bu

durumu dengelemekte fayda saglamis olabilecegini akillara getirmektedir.

Arastirma sonucunda engelli gocugu olan annelerin surekli ve genel kaygi
duzeyleri bakimindan saglikli gocugu olan annelere gore daha yogun surekli
ve genel kaygilari oldugu bulunmustur, bunun yaninda durumluk kaygi
dizeyleri bakimindan saglikh ¢ocugu olan anneler, engelli ¢ocugu olan
annelere gobre daha yogun durumluk kaygilari oldugu bulunmustur.
Avsaroglu’nun (2012) yaptigi ¢calismaya gore, engelli gocugu olan annelerin
surekli ve durumluk kaygilari engelli ¢ocugu olan babalardan yuksek
cikmigtir. Durumluk kaygl dizeyinde stres ortadan kalktiginda kaygida
azaliyor seklinde yorumlanabilir. Deniz, Dilmag ve Aricak (2009)'in arastirma
sonuglarina gore, engelli gocuga sahip olan anne-babalarin, durumluk ve
surekli kayg! duzeylerinin yagsam duzeylerini etkiledigi gorulmustir. Annelerin
surekli kaygilari daha yuksekken, babalarin yasam doyumlari annelerden

yuksek ¢ikmistir.

Kaygi ve stres her insanin hayatinda olan faktorlerdir. Normal gocugu olan
anneler de yasadiklari durumlara baglh olarak kaygi yasamaktadir (sinav

kaygisi gibi). Avsaroglu'nun (2012) yaptigi ¢alismada engelli gocugu olan
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babalarin durumluk kaygi duzeyleri yuksek c¢ikmisken, bu arastirma
sonucuna goére normal gocugu olan annelerin durumluk kaygi dizeyleri
yuksek cikmigtir. Dogru ve Arslan (2008) calismalari sonucunda engelli
gocugu olan annelerin surekli kaygi duzeylerinin yuksek oldugunu
belirtmiglerdir. Cikan sonuglara bagli olarak engelli ¢cocugu olan anneler,
engelli ¢cocugu olan babalarla kiyaslandiginda da, engelli gocugu olan
annelerin, engelli cocugu olan babalara gore ve normal gocugu olan annelere
gore genel ve surekli kaygilari ylksektir. Engelli cocugu olan annelerin kaygi
duzeyleri gocuklari daha ¢ok hasta olabildigi icin surekli ve genel hale gelmis
olabilecegi ve c¢ocuklarina ne olacagina dair, yasayacakmi, ilerde nasil bir
hayat onu bekliyor, bana bir sey olursa gocuguma ne olacak, kendine
bakabilecek mi gibi sorularla anneler bu sorularla surekli bogusmaktadir.

Surekli ve genel kaygilarinin yliksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtu.

Bu arastirma sonucunda engelli ¢cocugu olan ve saglikh g¢ocugu olan
annelerin surekli, durumluk ve genel kaygilarinin egitim seviyelerine gore
anlamli bir farklihk gostermedigi soylenebilir. Dogru ve Arslan (2008)
calismalari sonucunda annelerin egitim duzeylerinin arttikca kaygi
duzeylerinin de arttigini belirtmiglerdir. Arastirma bulgusu bu durumu
desteklememektedir. Literaturde egitim seviyesi yuksek olan annenin
gocugunun engeli konusunda daha c¢ok arastirma yaptigi ve daha ¢ok
kaygilandigi sonucu ¢ikmistir. Engelli gocugu olan annelerde egitim seviyleri
ne olursa olsun artik ¢cocugunun engeli konusunda daha c¢ok bilgi sahibi
olmaya calismaktadir, normal ¢ocugu olan annelerde ¢ocuklari konusunda
daha ¢ok bilgi sahibi olarak bu durumu dengeledikleri igin anlamli bir sonug

cikmamigtir gibi bir yorum yapilabilir.

Bu arastirma sonucunda engelli gocugu olan annelerin surekli kaygi ve genel
kaygilarinin gelirlerine gore anlamli bir farkhlik gosterdigi ve durumluk
kaygilarinin ise aylik gelirlere gore anlaml bir farklilik gostermedigi. Saglikli
gocugu olan annelerin surekli, durumluk ve genel kaygilarinin gelir
seviyelerine gore anlaml bir farklilik gostermedigi soylenebilir. Engelli gocuga

sahip annelerin surekli ve genel kaygilari,
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aylik gelir olarak bin liralik aylik gelir araliginda olan annelerin surekli ve
genel kaygi duzeyleri arasinda farliliklar gostermektedir. Kendilerine en yakin
aylik araliginda olan annelerin surekli kaygilari farkllik gostermektedir.
Engelli gocugu olan ve saglikli ¢gocugu olan annelerin surekli, durumluk ve
genel kaygilarinin ¢ocuk sayisina goére anlamli bir farkliik gostermedigi
sOylenebilir. Aktirk (2012) nin yaptigi arastirma sonucuna goére psikolojik
destek alan ailelerin daha ¢ok kaygiyla basettikleri sonucuna ulagiimigtir.
Engelli cocugu olan anne- babalara bakildiginda, cinsiyete gore durumluk
kaygl duzeyleri arasinda iligki bulunmazken, annelerin surekli kaygi duzeyleri
daha yuksek ¢ikmistir. Engelli cocugun saglik harcamalari ve diger ihtiyaclari
icin harcanan para daha ¢ok oldugu icin annelerin, surekli ve genel

kaygilarinin yuksek ¢ikmasi beklenen bir durumdu.

Bu arastirma sonucunda engelli ¢gocugu olan annelerin ve saglikli gocugu
olan annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari alt dlgekleriyle algiladiklari sosyal
destgin kaygi duzeyleriyle iliskisi anlamli gikmamigtir. Engelli ¢gocugu olan
annelerin, kaygi ile iliskilerinde algiladiklari sosyal destek, kendine guvenli
yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser yaklasim arasinda negatif yonde bir iliski
vardir. Coskun ve Akkas'in (2009) arastirma sonuglarina gore, annelerin
algiladiklari sosyal destek, egditim diuzeyi ve gelir duzeyleri arttikga kaygi
dizeylerinin azaldigi sonucuna ulasiimistir. Duygun (2001) yaptigi arastirma
sonucuna gore zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuk annelerinin stresle basa
cikma tarzlari ve sosyal destek agisindan karsilastiriimasi sonucunda, stresle
basa ¢ikma tarzlari alt dlgegi olan ¢aresiz yaklasim boyutunda zihinsel engelli
cocugu olan annelerin daha ¢ok caresiz yaklasim tarzini kullandigini, sosyal
destek acisindan her iki grup arasinda bir farkin olmadigi sonucuna
ulagmistir. Aktirk(2012) yaptigi arastirma sonucunda engelli gocugu olan
annelerin kaygi duzeyleriyle kaginma stratejileri arasinda ayni yonde bir iligki
bulunmustur. Kaygi artikga stresten kacinmanin arttigr gibi bir yorum

yapilabilir.

Ertlrk (2018) in yaptigi arastirma sonucunda, engelli gocugu olan anneler ve
saglkh ¢ocugu olan anneleri algilanan stres, benlik saygisi, tukenmiglik,

anksiyete ve depresyon duzeyleri arasinda farkhligina baktigi arastirmada,
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engelli cocugu olan annelerin, stres, benlik saygisi, tUkenmislik, anksiyete ve
depresyon duzeyleri bakimindan, saglikli gocugu olan annelere gore daha
yuksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatirden elde edilen bulgulara ve bu
calismaya gore yapilabilecek yorum, engelli gocugu olan annelerin kaygilari
artttkca kendilerine olan guvenlerinin dustigu algiladiklari sosyal destek

dusuk oldugu icin kendilerini ¢aresiz hissettikleri yorumu yapilabilir.

Kacinma stratejisini kullanan engelli annelerinde ¢ocuklarinin ilerlemesi de
¢cok yavas ilerler, bu tlr davraniglari olan annelere bazen yillarca, bu durumu
kabul etmeleri i¢in ter dokullr. Cocugunun sorunu nu kabul edip, bu konuda
ne yaplilabilir i arastirmaya baglayan annelerin ¢ocuklari hem daha iyi ilerler,
hem de bu anneler digerlerine gore karsilarina ¢ikan sorunlarla daha net
¢ozumler Uretmeyi O6grenebilirler. Kaygidan sirekli bu stratejiyi kullanarak
kacan birey sonunda daha buyuUk bir sorunla kendini bas baga bulabilir gibi

bir yorum yapilabilir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Engelli cocuga sahip olan ve saglikli gocuga sahip olan annelerin, stresle
basa ¢ikma tarzlari alt olgekleri ile algiladiklari sosyal destegin surekli ve
durumluk kaygi duzeyleri ile iligkisini incelemek amaci ile yapilan bu

calismada agagidaki sonuglar elde edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin, egitim dizeyi bakimindan  %45.3 gibi buyuk
¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu gorulmektedir. Yaslari bakimindan
incelendiginde, %42 sinin 37-46 yas araliginda, %90,7'sinin medenihal
bakimindan evli bireyler oldugu, %77,3'Unin esi ve c¢ocugduyla birlikte
yasadigi, %47,3 undn aylik gelir bakimindan en alt seviye olan 1700-2700 TL
arasinda bir gelire sahip oldugu gorulmektedir. Engelli gocugu olan bireyler
dikkate alindiginda engel tird bakimindan incelendiginde, %34,6 Ozel

ogrenme guclugu ¢eken gocuga sahip olduklari gortulmektedir.

Saglikli cocugu olan annelerin, engelli cocugu olan annelerden stresle basa
clkma tarzlari alt dlgeklerinden, kendine guvenli yaklasim, iyimser yaklasim
tarzlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Saglikh ¢gocugu olan annelerin,
engelli cocugu olan annelerden anlamli bicimde daha fazla kendine guvenli

yaklasim ve iyimser yaklagim tarzini kullandigi soylenebilir.

Engelli cocugu olan annelerin, saglikli gocugu olan annelerden stresle basa
¢cilkma tarzlari alt dlgeklerinden, caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim
tarzlarinin daha yuksek oldugu, bulunmustur. Engelli gocugu olan annelerin,

saglikh ¢ocugu olan annelerden anlamli bicimde daha fazla ¢aresiz yaklagim
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ve boyun egici yaklagim tarzlarini kullandigi sdylenebilir. Engelli gocugu olan
ve saglikli gocugu olan anneler arasinda, sosyal destek arama yaklagimi
acisinda anlamli bir fark bulunamamistir. Engelli cocugu olan ve saglikli
gocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari alt olgeklerinden egitim
seviyelerine goére anlamlh bir farklihk bulunmamistir. Engelli ¢ocugu olan
annelerin, saglikli ¢cocugu olan annelerden stresle basa c¢ikma tarzlari alt
Olgeklerinden kendine guvenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun edgici
yaklasim, iyimser yaklasim alt Olgeklerinden gelir duzeylerine gére daha
yuksek oldugu, bulunmustur. Sosyal destek arama alt grubunda anlaml bir
fark bulunamamistir. Engelli ¢ocugu olan anneler, saglikli ¢ocugu olan
annelerden stresle basa ¢ikma tarzlar alt dlgeklerini gelir dizeylerine gore
saghkh c¢ocugu olan annelere gore kendine glvenli yaklagsim, caresiz
yaklagim, boyun egdici yaklasim, iyimser yaklagim alt olgeklerini daha g¢ok
kullanmaktadir. Engelli cocugu olan ve saglikli gocugu olan annelerin stresle
basa ¢ikma tarzlar alt dlgeklerinden ¢ocuk sayilarina gore anlamh bir farklilik

bulunmamistir.

Saglikli gocugu olan annelerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek olgeginin
engelli cocugu olan annelerden daha yuksek oldugu, bulunmustur. Engelli
cocugu olan annelerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgedinin egitim
seviyelerine gore anlamli bir farkhlik gostermedigi, saglikli ¢ocugu olan
annelerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgeginin egitim seviyelerine
gore anlamli bir farklihk gosterdigi sdylenebilir. Saghkh g¢ocuga sahip
annelerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Oolgeginin egitim duzeyi
bakimindan sadece ilkokul mezunu anneler ile yliksek lisans mezunu anneler
icin farklilik gdstermektedir. ilkokul mezunu anneler ile yiiksek lisans mezunu
annelerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek oOlgeginin arasinda anlamli bir
farkhlik oldugu soylenebilir. Engelli ¢cocugu olan ve saglikli ¢gocugu olan
annelerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgedinin aylik gelirlere, ¢ocuk

sayisina gore anlamli bir farklik gdstermedigi sdylenebilir.

Engelli gocugu olan annelerin surekli ve genel kaygl duzeyleri bakimindan
saglikh ¢ocugu olan annelere gore daha yogun surekli ve genel kaygilari

oldugu bulunmustur, bunun yaninda durumluk kaygi diuzeyleri bakimindan
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saglikli gocugu olan anneler, engelli gocugu olan annelere gore daha yogun
durumluk kaygilari oldugu bulunmustur. Engelli ¢ocugu olan ve saglikli
cocugu olan annelerin sudrekli, durumluk ve genel kaygilarinin egitim
seviyelerine gore anlamh bir farkhlik gostermedigi sdylenebilir. Engelli gocugu
olan annelerin surekli kaygi ve genel kaygilarinin gelirlerine gore anlaml bir
farklihk gosterdigi ve durumluk kaygilarinin ise aylik gelirlere gére anlamli bir
farklihk gostermedigi. Saglikh ¢cocugu olan annelerin surekli, durumluk ve
genel kaygilarinin gelir seviyelerine gore anlamh bir farkliik gostermedigi
soylenebilir. Engelli gocuga sahip annelerin surekli ve genel kaygilari, aylk
gelir olarak bin liralik aylik gelir araliginda olan annelerin surekli ve genel
kayg! duzeyleri arasinda farliliklar gostermektedir. Kendilerine en yakin aylik
araliginda olan annelerin surekli kaygilari farklilik gostermektedir. Engelli
gocugu olan ve sagdlikli gocugu olan annelerin surekli, durumluk ve genel

kaygilarinin gocuk sayisina gore anlamli bir farklilik géstermedigi séylenebilir.

Engelli gocugu olan annelerin ve saglikli cocugu olan annelerin stresle bagsa
cikma tarzlari alt dlgekleriyle algiladiklari sosyal destegin kaygi dizeyleriyle
iligkisi anlamli ¢ikmamistir. Engelli ¢ocugu olan annelerin, kayg ile
iligkilerinde algiladiklari sosyal destek, kendine guvenli yaklasim, caresiz

yaklasim, iyimser yaklagim arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

6.2. Oneriler

Engelli ¢cocuk annelerinin gsimdi ve gelecekte yasayabilecekleri, ¢cocugun
gelisiminin hangi duzeylerde olabilecegi Ornegin hangi yas araliginda
konusmaya baglayabilecegine, tuvalet egitiminin saglikli gocuklara gore daha
uzun surebilecegine ve her gocugun tek ve benzersiz oldugunu hatirlatarak,
engelli cocugun hizina uygun olarak hazirlanan egitim programinda egitim
verilecedine ve cocugun ilerlemesinin yine g¢ocuga, aileye ve &6dretmene
dustugu, hangi saglik sorunlariyla karisilabilecekleri anlatmak i¢in bu konuda
alan uzmanlarinin gerekli durumlarda, aile egitim programlari hazirlamalari ,
ailenin yalniz olmadigini gérmesi i¢in ayni sorunu olan aileler le bu egitimlerin

toplu halde yapilmasi onerilebilir.
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Yapilacak olan diger ¢alismalarda, engelli gocugu olan anneler en ¢ok hangi
tur basa ¢ikma stratejilerini kullaniyor, hangi iglevsel basa ¢ikma stratejileri

daha ¢ok kaygilarini azaltmaya yardimci olur konusu arastirilabilir.

Anneler nasil ki hamilelik sturecinde araniyor, takip ediliyorsa, engelli cocugu
olan anneleri de yasadigi duygu yogunluguyla bas basa birakmadan destek
verilmesi, hem ailenin hem de ¢ocugun iyiligi icin mantikli bir adim olacaktir.
Annelerin yasadiklari problemler kargisinda yalniz olmadiklarini bilmeye

ihtiyaclari vardir.

Literatirde yapilan c¢alismalarda da goruldugu gibi, engelli gocugu olan
annelerin daha kolay psikolojik destek alabilecekleri ortamlar olusturulmali,
bu sekilde kaygi duzeylerinin azalmasi saglanacak ve gerekli goruldugu

durumlarda grup terapileri uygulanabilecektir.

Annelerin sosyal desteklerinin arttirilarak kaygi duzeylerinin dugurulebilecegi
de unutulmamalidir. Uygulanabilecek sosyal destek mekanizmalarindan
biride gegcici bakim hizmetleridir. Bu destek, bir kag saatlik olabilecegi gibi,
hafta sonu, bir ka¢ gun, acil durumlar gibi didsunulebilir. Anneler acil
durumda, hastalandiklarinda, c¢ocuklarina bakabilecek kimse olmadiginda
ellerimiz  kollarimiz  baglanmig  gibi cumlelerle sorunlarini dile
getirmektedirler. Annelerin bu durumda da kaygilarini azaltmak igin gegici

bakim hizmetlerinin Glkemizde yayginlagmasi gerekmektedir.

Yapilan galismalardan ¢ikarilabilecek sonug¢, Annelerin islevsel basa ¢ikma
becerilerini 6grenip, hayatlarina uygulamalariyla yasadiklari kaygi duzeyleri
arasinda bir azalmanin olabilecegini dusundurmektedir. Ayrica annelerin
alabilecekleri sosyal destek mekanizmalarinin arttirmasiyla, stres

duzeylerinin dugebilecegi dusunulmektedir.
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EKLER

EK 1- Aydinlatiimigs onam formu

Degerli katilimci, gonullu olarak katilabileceginiz bu anket ile;

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,Klinik Psikoloji yiiksek
lisans 6grencisi olarak yurutmekte oldugum calismanin amaci engelli cocuga
sahip olan ve saglikli gocuga sahip olan annelerin, stresle basa ¢gikma tarzlari
ile algiladiklari sosyal destedin kaygi duzeyine iligkisini arastirmaktir.
Elinizdeki anket 4 bélimden olusmaktadir. ilk bolimde kisisel bilgilerinizi;
diger bolumlerde ise arastirma amacina paralel olarak stresle basa ¢ikma
tarzinizi, algiladiginiz sosyal destegi ve en son kaygi duzeyinizi belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir. Bu anket ile toplanan verilerin sadece bilimsel
amagla kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz arastirma kapsaminda dahi gizli
tutulacaktir. Katiliminiz tamamen gonualluluk esasina dayalidir, tesekkur
ederim.( Anket sonunda akliniza takilan sorularinizi yoneltmek igin
lale_sen1907@hotmail.com e posta adresine yazabilirsiniz. )

Lale AYDIN


mailto:lale_sen1907@hotmail.com

EK 2- Demografik bilgi formu

1. Eg@itim Durumunuz:
() llkokul

() OrtaOkul

() Lise

() On Lisans

() Lisans

() Yuksek Lisans

() Doktora

2. Yasiniz:

() 17-26 vyas arasi
() 27-36 yas arasi
() 37-46 vyas arasi
() 47-56 vyas arasi
() 57-66 yas arasi
() 67-76 yas arasi
() 77-86 vyas arasi
() Diger.....cocovviininnnnn (lutfen belirtiniz.)

3.Medeni durumunuz: () Evli () Dul/Bogsanmig

4. Kiminle yasiyorsunuz:
Yalniz
Cocugumla
Esim ve gcocugumla

()
()
()
() Esim, cocugum ve akrabalar/aile buyukleriyle
( ) Cocugum ve akrabalar/aile buyukleriyle

()

Diger ....ccoovieiiiee (lutfen belirtiniz)
5.Ailenizin Gelir Durumu: (Eve Giren Toplam Miktar)

() 1700-2700
() 2700-3700

91
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() 3700-4700
() 4700-5700
() 5700-6700

() DIGer oo (l0tfen belirtiniz)
6. Cocuk sayiniz: ()1 ()2 ()3 ()4 ()
Diger ... (lutfen belirtiniz)

7. Cocugunuzun yada gocuklarinizin yas/yaslart: .........cccccceeveiiiiiiiiiiiiiiinnnn,

(lOtfen belirtiniz)

8. (Varsa) Engelli ¢ocugunuzun yada c¢ocuklarinizin yas/yaslari:
.......................................... (l0tfen belirtiniz)

9. (Varsa) Cocugunuzun engel tar/leri:
() Ozel dgrenme glicligi

() Hafif zihinsel

() Orta zihinsel

( ) Agir zihinsel

() Otizm

() Down Sendrumu

() Bedensel

() Bedensel-Zihinsel

Diger ..., (lutfen belirtiniz)
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EK 3- Basa ¢ikma tarzi olgegi

Bu 0Olgek, kigilerin yagsamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla geligtirilmistir. Lutfen sizin icin sikinti ya da
stres olusturan olaylari dusunerek bu sikintilarinizla uygunluk derecesini

isaretleyin.

Uygun

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA

egil
Uygun Degil

Hic

D

Uygun
Tamamen

Uygun

1 | Kimsenin bilmesini istemem.

2 | lyimser olmaya calisirim.

3 | Bir mucize olmasini beklerim.




EK 4 — Gok boyutlu algilanan sosyal destek olgegi

94

Asagida 12 cumle ve her birinde de cevaplarinizi igaretlemeniz igin 1’den

7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her cimlede sdylenen sizin i¢in ne kadar ¢ok

dogru oldugunu veya olmadigini belitmek icin o cumle yanindaki

rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12

cumlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet
Ihtiyacim oldugunda
1 | yanimda olan 6zel birinsan |1 2 |3 |4 7
var.
Seving ve kederlerimi
2 | paylasabilecegim 6zel bir 1 2 |3 |4 7
insan var.
3 Ailem bana gergekten 1 > |3 |4 .
yardimci olmaya caligir.
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EK 5 — Kaygi envanteri

Asagida kigilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim
ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle
belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Gzerinde fazla

zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Biraz

Hic
Cok

Tamamiyla

1 | Su anda sakinim. 1 2 3

2 | Kendimi emniyette hissediyorum. 1 2 3

3 | Su anda sinirlerim gergin. 1 2 3
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EK 6- Olgek izin belgesi

Kimden: haluk arkar <haluk.arkar@ege.edu.tr>
Tarih: 28 Mayis 2018 09:41:42 GMT+3

Kime: Lale Sen <lalesenlalesen@icloud.com>

_____

Turkgeye uyarladiginiz halini tezimde kullanabilirmiyim. ot

Sayin Lale Aydin,

Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek 6lgegini calismalarinizda
kullanabilirsiniz. Olgegi ve puanlamasini agagidaki kaynakta bulabilirsiniz.
Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Haluk Arkar

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algilanan sosyal destek
Olgeginin gbzden gegirilmis formunun faktor yapisi, gecerlik ve
guvenirligi’, Turk Psikiyatri Dergisi, 12, 17-25 (2001).


mailto:haluk.arkar@ege.edu.tr
mailto:lalesenlalesen@icloud.com
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BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

12.02.2019

Sayin Lale Aydin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/259
proje numaral ve “Engelli Cocuk Annelerinin Stresle Basa Cikma Tarzlar ve
Algiladiklar Sosyal Destegin Kaygi Duzeyine Etkisi” baslkli proje onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportort
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



