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bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklari da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin calisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranisimin olmadigi beyan ederim.
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Tezimin her asamasinda degerli fikirleriyle ve sabriyla beni destekleyen, kendisi ile
calismaktan onur duydugum tez damismanim Prof. Dr. Fatma OZ’ e en icten

tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamin her asamasinda desteklerini esirgemeyen meslektasim, arkadasim, hocam
sevgili Dr. Ogr. Uyesi Giilcan BAGCIVAN’ a sonsuz tesekkiir ederim. Her zaman
destekleri ve yardimlariyla yanimda olan is arkadaslarim Hatice YASAR ve Seyma
OZDEMIR e, katkilarindan dolay1 Ali Umit AYDOGAN ve Seyhan BEKIR e, yiiksek
lisans egitimimin tlim asamalarinda aramizdaki yas farkina ragmen sunduklari
arkadashktan dolay1 basta Yagmur DOGUCU olmak iizere tiim donem arkadaslarima

ve ¢alismama katilan degerli katilimcilarima tesekkiirii bir borg bilirim.

Hayatimin her zor aninda yanimda olan varligiyla giiven duydugum annem Hanim
KURRECI’ ye, uzakta olmalarma ragmen varhiklariyla verdikleri destek igin
kardeslerim Fatma KURRECI KAVAS ve Elif KURRECI KILIC® a ¢ok tesekkiir
ederim. Yiiksek lisans hayatimin baglamasina beni yiireklendiren, hayatimin her
doneminde oldugu gibi tezimin de her asamasinda desteklerini esirgemeyen,
yardimlariyla hayatimi kolaylastiran ve geriye doniip baktigimda ne kadar sansh
oldugumu tekrar tekrar hatirlatan sevgili esim Erkan DAMAR’ a en derin sevgilerimi
ve siikranlarimi sunarim. Evimizin O0grenci evi olmasina c¢ok alisan ve tezimin
bitmesini sabirsizlikla bekleyen canim oglum Sarper DAMAR’ a gosterdigi anlayis ve
olgunluk icin ¢ok tesekkiir ederim. Yiiksek lisans egitim doneminde sahip oldugum,
ailemizin en minik tiyesi Asil DAMAR’ a hayallerimi ger¢eklestirme firsati tanidig

i¢in cok minnettarim.

Meslegimi segmemde ve bu gilinlere gelmemde katkis1 ¢ok biiyiik olan, elini hep
omuzumda hissettigim canim babam Zeki KURRECI’ ye derin 6zlem ve sevgilerimi
sunuyorum. Bu tezi bana her zaman inanan sevgili babamin hatirasina armagan

ediyorum.
Pinar DAMAR
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Esinin isi nedeni ile KKTC’ de yasayan kadinlarda belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeyleri, stresle basetme bicimleri ve evlilik doyumu.

Ogrencinin Adi: Pmar Damar

Damismani: Prof. Dr. Fatma Oz

Anabilim Dah: Hemsirelik Fakiiltesi

OZET

Amag: Esinin isi nedeni ile KKTC’ de yasayan kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri, stresle bagsetme yontemleri ve evlilik doyum diizeyleri, bunlar arasindaki
iligki ve tanitict 6zelliklere gore farklilik durumu olup olmadigini belirlemektir.
Gere¢ ve Yontem: Calismada,stresle basa c¢ikma tarzi Olgegi, belirsizlige
tahammiilsiizlik 6lgegi, evlilik yasam ol¢egi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Bulgularin analizlerinde t- testi, ANOWA testi ve pearson korelasyon testi
kullanilmuastir.

Bulgular: Orneklem, esinin isi nedeniyle KKTC’ de yasayan 108 kadindan
olusmustur. BTO puanlarmin KKTC’ ye isteyerek gelme degiskenine gore, EYO
puanlarinin 6grenim durumu ve KKTC’ ye gelmeden oOnceki ¢alisma durumu
degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlaml diizeyde farklilastig1 saptanmustir.
Sonuglar: KKTC’ ye  isteyerek  gelen  katilmcilarin  belirsizlige
tahammiilsiizliklerinin daha fazla oldugu, ilkogretim mezunu olanlarin lise ve
yiikseklisans egitim diizeylerine gore evlilik doyumlarmin daha yiiksek, evlilik
doyumu ile belirsizlige karsi tahammiilsiizliik, SBTO alt 6lceklerinden caresiz
yaklagim ve boyun egici yaklasim ile arasinda negatif, iyimser yaklagim ile ise pozitif
yonlii bir iliski oldugu saptanmuistir.

Anahtar Sozciikler: Gog, Stresle basa ¢ikma, belirsizlik, tahammiilsiizlik, evlilik

doyumu
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Intolarence of Incertainty, Styles of Coping with Stress and The Maritual
Satisfaction of The Women Live In TRNC Due to Their Husbands' Job

Student’s Name: Pinar DAMAR
Advisor: Prof. Dr. Fatma OZ

Department: Faculty of Nursing
ABSTRACT

Aim: to determine the intolerance of incertainty level of the women living in TRNC
due to their husbands' job, styles of coping with stress and maritual satisfaction level,
and to determine is there discrepancy status according to the relationship between them

and introductory features or not.

Materials and methods: In the work, it's used coping with stress scale, intolerance of
incertainty scale, marriage life scale and personal info form. In the analysis of

evidances, it's used t test, ANOWA test and pearson correlation test.

Results: The sample consisted of 108 women living in TRNC due to their husbands'
job. According to the willingnessly come to TRNC variable of intolerance of
incertainty scale points; it's detected that marriage life scale points' learning situation
and working status before coming to TRNC variable have changed statisticallly and

significantly.

Conclusions: It's detected that the attendants who came willingfully to TRNC have
got more intolerance of incertainty, elementary school graduates have got more
maritual satisfaction than high school and master level, intolerance of incertainty with
maritual satisfaction, there is negative relationship between helpless approach and
submissive approach, and positive relationship with optimist approach in the

subscales.

Keywords: Migration, Cope with stress, uncertainty, intolerantness, maritual

satisfaction
1. GIRIS ve AMAC

1.1. Giris



Kadin kendi yasami boyunca ¢ocukluk, ergenlik, eriskinlik, yaslilik gibi farkli
donemlerden gegmekte ve bu donemlerden her birinde bir takim fiziksel, ruhsal ve
sosyal farkliliklar yasamaktadir. Yasanilan bu farkliliklar, kadinlarin yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum onlar1 psikiyatrik hastaliklara
daha yatkin hale getirmektedir. Bu yilizden kadinlarda psikolojik sorunlar daha yaygin

goriilmekte ve daha uzun stirmektedir (Koyun ve ark., 2011).

Insanligin tarihi boyunca yer degistirme cesitli nedenlerle ortaya c¢ikmistir.
Eskiden siklikla cografi, aglik, savas ve iklim kosullar1 gibi nedenlerden meydana
gelirken gilinlimiizde gog, kiiltiirel, siyasi, iktisadi, dini, egitim, sanayilesme,

gereksinim gibi nedenlerle iliskilendirilmektedir (Akinc1 ve ark., 2015).

Literatiirde farkl go¢ siniflandirmalari bulunmaktadir. Bunlar arasinda kadinlarin
yapmig oldugu gocler icin baglantili gb¢ tanimi kullanilmaktadir. Baglantili gog;
ailenin herhangi bir sebeple (is bulma ve ya is tayini) gé¢ eden erkek bireylerini takip
eden kadinlarin yaptigi gd¢ sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (ilkkaracan ve

Ilkkaracan, 1999; Tuzcu ve Ilgaz, 2013).

Insan hayatinda 6nemli ve biiyiik bir degisim yaratan gog siireci, bireyi karmasik
bir durum i¢ine sokmakta, bireysel ve sosyal faktorlerle birlikte ekonomik, siyasal,
kiiltiirel ve sosyal durumlardan etkilenmektedir (Giimiis ve Bilgili, 2015; Sahin, 2001).
Goc¢ oOncesi hazirlik, yeni ¢evreye uyum, kiiltiirel farkliliklar ve daha 6nce yasanan
olumsuz deneyimler de go¢ eden bireyleri olumsuz etkilemektedir (Solgun ve Durat,
2017). Yer degistirme sonrasinda bireyin yeni yasadig1 yerde, kiiltiirel farkliliklarla
birlikte uyum sorunlari, yalnizlik, yabancilasma, kendini degersiz hissetme, ekonomik
sorunlar, saglik hizmetlerinden yararlanamama, dil ve egitim sorunlar ile
karsilagilmaktadir. Tiim bu sorunlar bireyde strese neden olabilmekte, birgok duygusal
sorunlart da beraberinde getirmektedir (Akinci ve ark., 2015; Erol ve Ersever, 2014;
Tuzcu ve llgaz, 2015; Tuzcu ve Bademli, 2014; Sahin, 2001). Dolayistyla saglik
durumu bu stresorlerden olumsuz etkilenmekte; stresle basetme mekanizmalarinin
yetersizligi bu durumu daha da ¢ikmaza gotiirebilmektedir. Bu nedenle, go¢ eden
bireyler fizyolojik ve psikolojik bir¢ok saglik problemi ile karsilagsmaktadirlar ( Tuzcu
ve llgaz, 2015).



Gog¢ edilen yeni yerdeki yasam sekli, bireylerde psikososyal sorunlart da ortaya
cikarmaktadir. Bireyin hem kendisi hem de ¢evresi ile iyi iliskiler kurabilmesi ve bu
iliskileri koruyabilmesi, siirdiirebilmesi psikososyal uyum i¢in énemlidir. G6¢ sonucu
yeni yere uyum saglamada yasanilan stres, bireylerin yeni yasam yerlerindeki kiiltiirel
farkliliklar, uyum asamasinda 6nemli belirleyicilerinden biridir. Bununla birlikte,
sosyal cevrenin yetersiz olmasi, go¢ edilen yerlerin bireylerin beklentilerini
karsilamamasi sonucunda da ruhsal sagliklar1 olumsuz olarak etkilenmektedir (Solgun

ve Durat, 2017).

Isteyerek ya da zorunlu olarak esinin isi nedeniyle yer degistirmek durumunda
olan kadinlar ¢cogunlukla islerinden vazgecerek yeni yerde yasamaya baslamaktadir.
Bu aileler ekonomik sorunlar, stres, belirsizlik ve evliliklerinde sorunlar
yasayabilmekte; bu durum bazen ailelerin dagilmasina da yol acabilmektedir (Tuzcu

ve Bademli, 2014; Oz 2018).

Gog¢ olgusunu yasayan bireyler i¢in sagligin tanimi; gog¢ edilen yere ve kiiltiire
uyumun saglanmasi, kendi inanglarmma gore yasayabilmesi, hizmetlere rahat
ulasabilmesi, gilinliikk yasam aktivitelerini tek basina yerine getirebilmesi, sosyal
islevselligin saglanmasi, yasadigi ¢evrede mutlu hissetmesi ve fiziksel bir yitiminin
olmamasi olarak belirtilebilmektedir (Arabact ve ark., 2016). Yasanan bu siireg,
kisilerin ruh sagliginda kisa veya uzun siireli sorunlar yaratabilmektedir (Polat,2007).
Gog, yeni bir kiiltiire alisma gilicliigli olarak ruh hastaliklarina iliskin tani
siniflandirmalarinda da yer almaktadir (DSM V; ICD-10).G6g, bu siireci yasayan
herkes i¢in (yetiskin, geng¢, ¢ocuk, kadin, erkek) yipratict bir deneyim olma riski
tasimakta; tiim bireyler farkli diizeylerde ve farkli boyutlarda bu siiregten
etkilenmektedir. Bu nedenle, gb¢lin insan sagligi ilizerinde yarattigi sonuclarla
miicadelede yasanan ya da yasanma potansiyeli olan bu sorunlarin 6nlenmesiveuygun
sekilde ele alinmasi Onemlidir. Go¢ eden bireylerin sagliklarinin korunmasi
stirdiiriilmesinde hemsirelere onemli roller diigmektedir. Koruyucu ruh sagligi ilkeleri
cercevesinde gb¢ silirecini yasayan bireyler oncelikli grup olarak degerlendirilmeli;
sagligin korunmasi ve yasam kalitesinin arttirilmasi konusunda da bu bireyler

desteklenmelidir.

1.2. Amacg



Bu caligmanin amaci, esinin isi nedeni ile KKTC’ de yasayan kadinlarin
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri, stresle bagetme yontemleri ve evlilik doyum
diizeyleri, bunlar arasindaki iliski ve tanitic1 6zelliklere gore farklilik durumu olup

olmadigini belirlemektir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Go¢

TDK’ ya gore gog; ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya
topluluklarin bir yerlesim yerinden bagka bir yerlesim yerine gitme isi seklinde
tanimlanmaktadir (http://tdk.gov.tr, Erigim tarihi: 3 Mart 2019). G6g¢; insanlarin gecici
ya da kalic1 olarak yasadiklar1 yerlerden ayrilarak farkli bolgelere yer degistirmesidir
(Topgu, 2006). Kisaca cesitli sebeplerle bireyin yasadigi yeri siirekli ya da gegici
olarak degistirmesidir (Tuzcu ve Ilgaz, 2015; Mutluer, 2003). Gog; egitim ve ¢alisma
amagcl olarak kisa siireli yer degistirme ve bu siirenin sonunda geri doniilebilinen bir
yer degistirme olayr olarak da tanimlanabilmektedir ( Erol ve Ersever, 2014). Gog
genel anlamu ile fiziksel bir yer degistirme degil, bir sosyoekonomik sistem ve kiiltiir

degisikligini de i¢inde barindirmaktadir (Giin, 2006; Seker ve Ugan, 2016).
2.1.1. Gog Tirleri

Gog, bircok faktdr tarafindan etkilendigi igin bir¢ok tlirlinden s6z etmek
miimkiindiir. GO tiirleri i¢erisinde; istege bagl gog, zoraki gog¢, devamli ya da gegici
g0g, transit gog, illegal go¢, zincirleme gog, asamali ve asamasiz gog, baglantili goc,
i¢ go¢ ve dis goc yer almaktadir (Tuzcu ve Ilgaz; 2015, Topgu, 2006; Mutluer, 2003).
Gogler herhangi bir zorlanmadan dolay1 gerceklesirse zorunlu gog, bireyin kendi karari
ile meydana gelirse goniillii gé¢ olarak nitelendirilmektedir (Erol ve Ersever, 2014).
En sik, i¢ gd¢ ve uluslararas1 gd¢ olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢ gog; iilke smirlar:
icindeki gocili tanimlamaktadir (Topgu,2006; Mutluer, 2003). Literatiirde kadinlarin
yer degistirme nedenlerine bakildiginda, yeni bir yere zorunlu taginma, evlilik, egitim
ya da bagimsiz verilen karar seklinde oldugu goriilmektedir. Farkli bir tanim olarak
baglantili gé¢ yer almaktadir. Baglantili gog; ailenin herhangi bir sebeple (is bulma
veya is tayini) go¢ eden erkek bireylerini takip eden kadinlarin yaptig1 go¢ sekli olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimda kadinlarin kendi kararlar1 disinda ailenin igindeki
konumundan kaynaklanan bir yer degistirme gergeklesmektedir (Ilkkaracan ve
Ilkkaracan, 1999; Tuzcu ve Ilgaz, 2013). Kadinlar siklikla evlilik ve egitim nedeni ile
goc ettiklerini, erkeklerin ise siklikla is arama/is bulma, tayin/atama ve egitim

nedeniyle gog ettiklerini belirtmislerdir (Arabaci ve ark., 2016).



2.1.2. Go¢ ve Ruh Saghg

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sagligi, ‘sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil,
fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik halidir’ seklinde tanimlamaktadr. Tyilik
hali, bireye ve zamana gore degisiklikler gdstermektedir. Bireylerin sagligi algilama
bigimleri, kiiltiirel farkliliklari, yasam kosullar1 ve sosyal ¢evreleri sagligin tanimini
toplumdan topluma degistirmektedir (Arabaci ve ark., 2016). Bireyde var olan sosyal
ozellikler (is, egitim, konut ve gevre, yasam stili, sagliga iliskin deger ve tutumlar vb)
ve sosyo-kiiltiirel yapida ortaya ¢ikan degisimlerde (kentlesme, endiistrilesme, go¢
vb.) sagligi belirleyici degiskenler arasinda yer almaktadir. Gog, bireyin fiziksel
cevresindeki istemli veya zorunlu, gecici veya kalici bir degisim olmasindan dolay1
bireyi sagligini ¢esitli faktorleri agisindan etkilemektedir. Bu nedenle, goc edenler igin
sagligin tanimi, go¢ edilen yere ve kiiltiire uyumun saglanmasi, kendi inanglarina gore
yasayabilmesi, hizmetlere rahat ulasabilmesi, giinliik yasam aktivitelerini tek basina
yerine getirebilmesi, sosyal islevselligin saglanmasi, yasadigi ¢evrede mutlu
hissetmesi ve fiziksel bir yitiminin olmamasi olarak belirtilmektedir (Arabaci ve ark.,

2016).

Go¢ insanin alismis oldugu ¢evreyi birakip yeni bir cevreye girmesidir. Bu
durumda ani ve hizli bir ¢evre degisimi yaratan, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel olarak
toplumu ve bireyleri etkileyen gog, saglik ve saglik degiskenleri iizerinde de ¢ok
onemli etkilere sahiptir (Topgu, Beser,2006). Go¢ eden bireylerde sagligi olumsuz
etkileyen faktorler bes baslik altinda toplanmistir. Bunlar:

e Sosyal risk faktorleri: Rol ve sorumluluklar, egitimsizlik, sosyal desteklerin
azligi,

e Psikolojik risk faktorleri: Kiiltiirel farkliliklar, aile i¢indeki gorev ve
sorumluluklar,

e Fiziksel risk faktorleri: Gebelik, yetersiz beslenme, saglik hizmetlerinden
yararlanamama,

e (Cevresel risk faktorleri: Cevresel problemler, kalabalik evlerde yasam,

e Saglik hizmeti alimin etkileyen risk faktorleri: Yasalar, ekonomik problemler,

ulasim, sigorta sorunlaridir (Topgu, 2006).



Gog¢ olgusu, ayrica yeni hayat kurulan yerde bireyin yasadigi yalnizlik, sosyal
rollerdeki degisim, kiiltiirel farkliliklar, yasadigi belirsizlikler ve kiiltiirel sok gibi
faktorler bireyin stres yasamasina neden olmaktadir (Tuzcu ve Bademli, 2014; Arabaci
ve ark., 2016). Bu stres faktorleri arasinda; iklim, yer ve ev degisikligi, is yeri
degisikligi, is bicimi degisikligi, baz1 durumlarda aile bireylerinden gegici veya
devamli ayr1 kalma, yasam bi¢iminde degisiklik, okul degisikligi, ekonomik durumda
degisiklik, ¢evre degisikligi yer almaktadir. Buyasanan stresler, gog siirecinde kismen
yasanabildigi gibi hepsi bir arada da yasanabilir. Aileler ait olduklar1 sosyokiiltiirel
cevrelere gore bu degisikliklerle farkli bas etme bigimleriyle tepki verirler. Onemli

olan, verilen bu tepkilerin uygun yontemler olmasidir.

Bireyin kendi istegi disinda yaptig1 gogiin yol agtig1 sosyal ve kiiltiirel farkliliklar
nedeniyle uyum problemlerinin olustugu ve sonucta bir¢ok psikososyal sorunun
yaninda psikiyatrikbelirtiler yasadiklar1 da bilinmektedir. Gogiin nedeni, gogii
gerceklestiren kisiler, yapilan go¢iin tiirii, gogiilen yer uyumda belirleyici olmaktadir
(Tuzcu ve Bademli, 2014). Gogiin nedeni ne olursa olsun bireyi sosyokiiltiirel ve
psikolojik olarak olumsuz etkilemekte, bu siliregcte birey hassas ve zor bir zaman
gecirmektedir. Gociin 6zelliklerine gore bireylerin uyum sorunlart da degismektedir.
Bu sorunlar genellikle issizlik, geleneklerden uzaklasma, yalmizlik, yabancilasma,
bosluga diisme, 6zlem, kendini degersiz hissetme gibi durumlardir (Akinc1 ve ark.,
2015; Erol ve Ersever, 2014; Tuzcu ve llgaz,2013; Sahin,2001). Bu sorunlar ayrica,
gelecegin belirsizligi, sosyal yalitim, sosyal destegin yetersizligine yol agmakta ve

sonucta da ruh saglig1 olumsuz etkilenebilmektedir (Tuzcu ve Ilgaz, 2013).

Caligma hayati, bireyin kendini toplumsal yasamda var oldugunu
gosterebilmesinin kosullarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Calisma hayatinin
getirmis oldugu, statii, gelir, sosyal iliskiler, sosyal giivence, yonetime katilma gibi
olanaklar bireylerin toplumda var olmalar1 gereken siirecleri sunmaktadir. Calisma
yagsamimin disinda kalmak gelirde azalmaya, statii kaybina ve sosyal iligkilerde
azalmaya neden olabilmektedir (Akin, 2019). Go¢ eden bireyler de goc ettikleri
yerlerde is bulamama gibi nedenlerle ekonomik agidan sorun yasayabilmektedir

(Arabaci ve ark., 2016).

Bireyin yasadig: stresli yasam olaylari, kendine ait yasaminin degisecek olmasi



farkli ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Go¢ edilen yerdeki
kalma siiresi de kisilerin ruh saghigmi etkileyebilmektedir. Literatiirde go¢ eden
kadinlarin siklikla diisiik benlik saygisi, depresif duygular, korku, yalnizlik,
bagimlilik, sosyal sorunlar, eglence aktivitelerinde degisiklik, sosyal izolasyon, etkisiz
bas etme gibi durumlarla karsilastiklart aktarilmaktadir (Tuzcu ve llgaz, 2015;
Akdeniz, 2007). Hyman ve Gruge (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, gog siirecinin
uzun sirede sagligin belirleyicilerinden olan sosyal ve fiziksel c¢evre, saglik
davranisglari, is ve gelir durumu gibi etkenleri olumsuz yonde etkileyebildigi, sigara ve
alkol tiikketimi, yiiksek kalorili diyet gibi saglik agisindan riskli davranislarin gé¢ eden
bireylerde daha ¢ok goriildiigii ifade edilmektedir.

Go¢ eden bireylerde goc oOncesindeki aile igi roller, go¢ edilen yerde devam
edebilecegi gibi yeni sorumluluklar da eklenebilmektedir. Kadinin ve erkegin
toplumsal cinsiyet rolleri bu siiregte degisebilmektedir (Seker ve Ugan, 2016).
Toplumsal cinsiyet; kadin ve erkegin kisilik 6zelliklerini, rol, goérev ve
sorumluluklarim1 kapsamaktadir. Bu rol ve sorumluluklar1 paylasan bireyler aileyi
olusturur. Aile, bireylerinin hayattan aldiklar1 doyumu yiikselten bir kurumdur. Aile
bireylerinin rol ve sorumluluklar1 degerlendirmeleri eslerin egitim diizeyi, yasadiklari
yer, egitim seviyeleri, evlilik yillar, ailenin yasam dongiisii, yasanilan yerdeki gelenek
goreneklerine gore gesitlilik gostermektedir (Giinay ve Bener, 2011). Gog ile ilgili
yapilan c¢alismalarda gogiin ruh saglhigin1 olumsuz yonde etkiledigi ve kadinlarin
erkeklerden daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Akdeniz ve 0z,2009; Aksu ve
Sevil, 2010; Oz 2018; Ilkkaracan ve Ilkkaracan 1998; Aksu ve Sevil 2010; Tuzcu ve
Ilgaz, 2015).Yer degistirme ile azalan ait olma duygusu, meslek ile ilgili sikintilar,
igsizlik, ailenin ihtiyaclarinin karsilanmasi beklentisi ile birlikte farkli bir kiiltiirde
yasamanin getirdigi zorluklar go¢ eden bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklar
arasindadir ( Ekici ve ark. 2001; McLaren ve ark. 2007; Tuzcu, Ilgaz, 2015).Gog
sonrast yeni yasanilacak yer, kendi kiiltlirline uygun bir yer ise daha az uyum problemi
yasamaktadir. Uzun siiredir yasadigi yerden ayrilmasi yalnizlik duymasina bu da
bireyin stres yasamasina neden olabilmektedir (Tuzcu ve Ilgaz, 2015). Go¢ etmis
kadinlarin go¢ etmeyenlere gore stresle bas etmede daha yetersiz oldugu saptanmistir
(Topcu ve Baser, 2006). Sosyal destekleri tam olan bireylerin kiiltiirel uyumda
zorlanmadiklarini, yasadiklar1 stresle daha kolay basedebildikleri belirtilmektedir



(Akdeniz,2007; Beser, 2012).

Zorunlu gog¢ eden bireylerin, goniillii olarak gd¢ etmis ya da hi¢ gb¢ etmemis
kisilerle karsilastirildiginda ruhsal problemlerle daha ¢ok karsilastiklar: saptanmistir.
Zorunlu ve goniillii olarak yer degistiren bireylere bakildiginda ise sosyal uyumun ve
hayattan beklentilerinin daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Erol ve Ersever, 2014).
Gegici yer degistirme ailenin par¢alanmasina, sosyal ag baglantilarinin azalmasina ve
psiko-sosyal strese yol agmaktadir. Kendi geleceklerini daha iyi sartlarda yasamak
isteyen goc etmis geng bireyler daha kararli daha atilgan olduklarindan psikolojik
acidan daha az olumsuz etkilenmektedirler. Go¢ eden bireyin yeni yerine uyumu ne
kadar erken olursa psikolojik risk faktorlerinin etkisinin daha az olacagi
bildirilmektedir (Akinct ve ark., 2015). Aker ve arkadaslar1 (2002), zorunlu gog
yasayan erkek, kadin ve cocuklarin 6nemli ekonomik, toplumsal ve politik
sorunlarinin yaninda aile yapisinin da degistigini, uyum giigliiklerinin ortaya ¢iktigini
saptamistir. Psikiyatrik agidan ise, gé¢ sonucu sadece travma sonrasi stres bozuklugu
degil, ayn1 zamanda depresyon ve diger anksiyete ve somatoform bozukluklar1 ortaya

¢ikabilmekte oldugunu belirtmektedir.
2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlik gelecegin net olarak belli olmamasi durumudur (Sarigam ve ark.,
2014). Belirsizlik; herhangi bir olay1 kontrol edememekten dolayr yasanan yetersizlik
duygusu, hayattaki olaylar1 anlamlandirmadaki eksiklikten kaynaklanan biligsel bir
durum olarak ifade edilmektedir (Oz, 2001; Crigger, 1996).Sar1 (2007), belirsizlik
kavramini, bir olayin ya da herhangi bir davranisin sonucunda ne ile karsilasilacaginin

tam olarak bilinmemesi seklinde ifade etmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz durumlar1 tehdit kaynagi olarak algilama ve
yorumlama, belirsizligi ise belirsiz durumlart istenilen sekilde algilama egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Budner, 1969). Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz durumlara
kars1 verilen duygusal, biligsel ve davranigsal tepkiler olarak da literatiirde yer
almaktadir (Sar1 ve Dag, 2009; Freeston ve ark., 1994). Belirsizlige tahammiilsiizliik,
bir bireyin olumsuz bir olaymn olugsmasinin kabul edilemez oldugunu diisiinmeye asir1

egilimi, stres, rahatsizlik ve belirsizlikten kaynaklanan kaginma olarak tanimlanmus,



belirsizlige tahammiilsiizlik veya belirsiz sonuglara sahip durumlara artan duygusal
tepki, anksiyete bozukluklarinin bileseni olarak diistiniilmiistiir (Buhr ve Dugas,
2002). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin  merkezinde bilinmeyen  korkusu
bulunmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisiler, endise etmeye daha
yatkin olduklar1 diistiniilmekte (Osmanagaoglu, Creswell, Dodd, 2018), patolojik
endise ve yaygin anksiyete bozuklugu ile iliskilendirilmektedir (Sar1 ve Dag, 2009).
Endise ise sonug¢ hakkinda belirsizligin oldugu ve bireyin kaygi duygularim1 yasadigi
gelecekteki olaylarla ilgili bir durum olarak tanimlanmaktadir (Buhr ve Dugas, 2002).
Endise zinciri, kaginmanin yani sira dogrudan problem yonelimini ve bilissel
kacinmayi etkileyen olumsuz sorun ¢6zme becerisini ortaya koymaktadir. Belirsizlige
tahammiilsiizlik kavraminin endise, kaygi, obsesif kompulsif ve depresyon gibi
psikopatolojik durumlarla ilgili olmasi nedeni ile psikolojik iyi olus ve yasam

kalitesini de etkiledigi vurgulanmaktadir (Sarigam ve ark.,2014).

Kisiler belirsizlikle bas etmek icin bilgilendirilmeye ihtiya¢ duymaktadirlar.
Bilgisizlikten kaynaklanan belirsizlik durumunda bilgi gereksinimi karsilandikg¢a
belirsizlik azalmaktadir (0z,2001). Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan
bireylerde, yasadiklar1  belirsizlik  durumunu algilamalart  ve  bunlar
anlamlandirmalarindaki carpitmalardan dolayi, bu durumlar daha biiyiik sorunlar
olarak algilanmasina neden olmaktadir (Yiksel, 2014, Buhr ve Dugas, 2002, Dugas
ve ark., 2005). Bu da, belirsizlige tahammiil edemeyen bir bireyin belirsizlikle dolu
olmasi, yasaminin bir¢ok yoniinii de kabul edilemez bulacagini gostermektedir (Buhr

ve Dugas, 2002).
2.3. Stresle basa ¢cikma

TDK’ daki kelime anlami ruhsal gerilimdir (www.tdk.gov.tr, Erisim
Tarihi:18/04/2019). Tip alaninda ilk kez 19. ylizyilda Bernard tarafindan kullanilan
stres kavrami organizmanin dengesini bozan uyaranlar olarak tanimlanmistir (Kurt,
2018, Ergin ve ark., 2014, Lazarus ve Folkman, 1985). Cannon'a gore stres bir acil
durum tepkisidir ve aslinda nedeni kendi yasami ve ¢evreye uyumunu tehdit eden bir
durumdur (Akman, 2004; Sahin, 1998). Hans Selye, Cannon’ un diisiinceleri
dogrultusunda yaptig1 ¢alismalar ile Genel Uyum Sendromu (1925) fikrini ortaya

cikarmistir. Selye’ ye gore stres, herhangi bir durum karsisinda bedene 6zgii olmayan
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bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Akman, 2004; Ergin ve ark., 2014; Yildirim, 1991).
Lazarus (1984), stresi bireyin kendine yonelik tehditlerle yeterli derecede bas
edemeyecegini algiladiginda ortaya c¢iktigini sdylemektedir. Lazarus ve Folkman
(1985) ise i¢ veya dis ortamdan kaynaklanan nedenlerin kisi tarafindan tehdit olarak
algilanmas1 ve sonucunda bedensel ve psikolojik olarak asir1 uyarilmas: seklinde
aciklamaktadir. Bireyin basa ¢ikma kapasitesini asan zararli, tehdit edici veya zorlayici

olarak degerlendirilen uyaranlara maruz kalmak olarak tanimlanmaktadir (Biggs ve

ark., 2017).

Bu baglamda go¢ eden bireyler, go¢ olgusunda farkli stresorlerle
karsilagmaktadirlar. Bu stresorler bireyler ve ailelerin sagligi lizerinde farkli etkiler
yaratabilmektedir. Go¢ siireci igerisinde go¢ eden bireyler issizlik, sosyal statiiniin
kaybi, yalnizlik, dil engeli, kiiltiirel farkliliklar gibi bir¢ok stresorler ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Stresin saglik iizerindeki negatif etkisine ve stresle basa ¢ikma
mekanizmalarmin yetersizligine bagli olarak da go¢ eden bireyler fizyolojik ve
psikolojik kokenli birgok saglik problemi ile karsilasmaktadirlar (Tuzcu ve Bademli,
2014). Gogmenlerle yapilan bir calismada psikolojik stresin yeni kiiltiire uyum
saglayamama, kendi yasami iizerinde diisiik kontrol hissi ve ekonomik gii¢liikler ile

iligkili oldugu belirtilmektedir (Sundquist, 2000).

Gogmen isciler ile yapilan bir baska calismada, go¢ edilen yeni yerdeki kiiltiire
uyum saglayamayan gé¢menlerde anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu ve
bunun sonucunda bu bireylerinyiiksek diizeyde depresyon yasadiklari tespit edilmistir.
Ayni caligmada gé¢menlerin yasadiklari anksiyete ile iliskili degiskenlerin, diisiik
benlik saygisi, etkisiz sosyal destek, go¢menlerin normal yasam tarzina
katilmalarindaki engeller, diisiik egitim diizeyi ve yiiksek diizeyde kiiltiire uyum
saglayamama kaynakli stres oldugu bildirilmektedir (Bhugra, 2004). Go¢ olgusu
bireyler agisindan stresi arttiran bir durum olmakla birlikte goge maruz kalan her birey
ayni agamalar1 deneyimlemeyebilir. Bu durumda gog¢ eden bireylerin stresle bas etme
durumlarinin degerlendirilmesi ve etkili bas etme yoOntemlerinin gelistirilmesi

gerekmektedir.

Stres, ¢evre ve birey arasinda bir etkilesim siireci olarak tanimlanmaktadir. Stres

verici olan bir uyaran olmamakla birlikte, stres, bir uyaranin stres verici olarak

11



tanimlamasinin sonucudur (Folkman ve Lazarus, 1985). Lazarus ve Folkman (1984),
stresin iki temel degerlendirme formunu tanimlamistir. Birincil degerlendirme kisinin
kendine yonelik bir tehditi algilamasidir. ikincil degerlendirme, bu tehdite
verilebilecek bir tepkinin olugsmasi ve sonugta ortaya ¢ikan sikintisin1 yonetmek igin
neler yapilabilecegini belirlemesidir. Bu faktorler arasindaki etkilesim, olayi
sekillendirmek, yonetmek veya ¢ozmek icin uygulanan basa ¢ikma eylemlerini
belirlemektedir (Biggs ve ark., 2017). Bir durum stresli (birincil degerlendirme) olarak
degerlendirildiginde ve olay1 yonetme veya ¢ozme c¢abalar1 gerektirdiginde (ikincil
degerlendirme), basa ¢ikma eylemleri gergeklestirilir. Kisi sahip oldugu fiziksel,
sosyal ve psikolojik bas etme kaynaklarini degerlendirir ve durumla bas etmede yeterli

olup olamayacagina karar verir.

Bas etme bigimleri, problem odakli bas etme ve duygu odakli bas etme olarak
ikiye ayrilir (Folkman ve Lazarus, 1980). Genel olarak, duygu odakli bas etme
bicimleri, kisinin, zararli, tehdit edici ve zorlayici ¢evresel kosullarla ilgili hi¢bir sey
yapilamayacagina dair degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikar. Birey bu durumda kagma-
kacinma, inkar etme, sorundan uzaklasma, sosyal destek aramama davranislarini
gosterir. Problem odakli bas etme bigimleri ise bu kosullarin degisebilecegine dair
degerlendirmeyle iliskilidir ve ¢ozliime yonelik yollara bagvurulur (Folkman ve

Lazarus, 1980).
2.4. Evlilik Doyumu

Toplumu olusturan &gelerden biri olan aile, toplumsal gelenek ve sosyal
degerlerin korunmasinda 6nemli bir kurum olarak tanimlanmaktadir. Bireyin duygu
ve disiincelerini ortaya ¢ikarip kendini sosyal agidan desteklendigi yer olarak
goriilmektedir (Aycanoglu ve Unsal, 2017) Iliskileri kurmak ve gelecek nesil
yetistirmek i¢in temel yapiy1 saglar (Grandon ve ark., 2004). Aldous'a (1996) gore, iyi
bir evliligi, yasamlarinda anlam ve kimlik duygusu olan bireyler saglar. Cesitli
arastirmalar, insanlarin evlendiklerinde genellikle daha mutlu ve saglikli olduklarim
gostermistir. Bireyin hayatin1 ¢ok ¢esitli sekillerde etkileyen bu kurumun amact;
hayatin biitiin sartlarinda birlikte yasamaya ulasilmasin1 saglamaktir (Hayward ve

Zhang, 20006).
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Evlilikte, evlilik uyumu ve memnuniyetinin énemi vurgulanmaktadir (Larson ve
Holman, 1994; Tanuguchi ve Freeman, 2006). Bireyler, etkili olumlu iletisim
becerileri ile evliliklerini uyumlu ya da uyumsuz olarak yasayabilmekte, bu durum
evlilikteki doyumun ve mutlulugun Kkalitesini etkilemektedir (Yal¢in, 2014).
Sosyokiiltiirel yasamin bir pargasi olarak evlilik, yas, egitim, gelir, meslek, smif, 1rk
ve cinsiyet gibi demografik faktorleri kapsamaktadir. Bu faktorler dogumdan itibaren

aile veya kiiltlirel yapi tarafindan belirlenmektedir (Larson ve Holman, 1994).

Evlilik bireylerin fiziksel ve ruh sagliklarini iyilestiren ve yasamlarindan doyum
almalarini saglayan sosyal bir kurumdur (Hayward ve Zhang, 2006). Evlilik uyumu,
evlilik doyumu, evlilik kalitesi gibi terimlerin birbirleri yerine kullanildig
goriilmektedir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik biitiinliigt, evlilik mutlulugu
gibi kavramlar evlilik kalitesini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Erbek ve
ark.,2005). Li ve Fung (2011) da, evlilik doyumu kavraminin, evlilik kalitesi yerine
kullanildigini, nedeninin ise kavramin dogasint  vurgulamak oldugunu
vurgulamaktadir. Sosyal bilimciler, evli insanlarin bekar, ayri veya bosanmis
bireylerden daha yiiksek seviyede psikolojik ve fiziksel i1yi olus diizeyine sahip
oldugunu aktarmaktadirlar (Hawkins, 2005).

Evlilik doyumu, evlilik kurumunun icinde yer alan ¢evresel ve Kkisisel
durumlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin olarak tanimlanmaktadir (Sokolski ve
Hendrick, 1999). Heyman ve ark. (1994) ise evlilik doyumunu, esler arasinda var olan
iliskinin uyumu, kalitesi, iliskiden aldiklar1 mutluluk ve bu kavramlarin birbiri i¢inde
dengeli sekilde devam etmesi olarak tanimlamaktadir. Tezer (1996)’ e gore evlilik
doyumu, bireyin evliliginde bekledigi ihtiyaglari karsilama durumuna bagl algisidir.
Hawkins (1968) ise evlilik doyumunu eslerin evlilikte kendilerini mutlu olarak
degerlendirmesi olarak tanimlarken, Nicholas, (2005), bireylerin ¢ift iliskisine bagl
olarak duyduklari tatmin ve mutluluk duygusunun derecesi olarak tanimlamistir.
Evlilik doyumu, esler arasi iligkiye bagl olarak pozitif ya da negatif uyumu ifade
etmektedir (Yildiz ve Baytemir, 2016). Birbirleriyle iletisim halinde olan, evlilik ve
aileyle ilgili konularda ortak paydada bulusan ve sorunlarini birlikte ¢6zebilen ¢iftleri

evlilik uyumuna sahip bireyler olarak tanimlamaktadir (Erbek ve ark., 2005).

Terry ve Kottman (1995) saglikli ailelerdeki ¢iftlerin uyumlu ve doyum saglayici
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evliliklerinin oldugunu belirterek, esler arasindaki etkili iletisimin, destek ve onayin,
aile ile ilgili gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinin, c¢ocuklarla
ilgilenebilmenin, karsilikli saygi ve deger vermenin bos zamanlar1 birlikte
paylagmanin, problemlere birlikte gogiis germenin, eslerin aileye ekonomik anlamda
katkida bulunmasinin ve bir meslek sahibi olmalarinin evlilikteki psikolojik doyumu
etkiledigini vurgulamaktadir. Bireylerin yasam kalitesi ile yakindan iligkili olan
evliligin, bireylere psikolojik, sosyal ve ekonomik fayda saglayarak daha saglikli ve
kaliteli bir yasam sunmasi beklenmektedir. Saglikli evliliklerin bireylerin yasam
kalitelerini arttirmada roliiniin oldugu ve evlilik ile birlikte beklentilerin arttig1 ve
yasam kosullarin degistigi goriilmektedir. Degisen yasam kosullart ile bireylerin
evlilik iliskisinde mutlu olmalart ve bu iliskiden doyum saglamalar1 beklenmektedir
(Cag ve Yildirim, 2013; Hiinler ve Gengdz, 2003). Basarili mutlu bir evlilik eslere
fiziksel, sosyal ve duygusal yakinlik saglamaktadir. Esler arasindaki duygusal destek,
ese verilen degeri, sevgiyi saygiy1 gostermektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilikte ¢atisma ve sorunlarin anlasilmasi ve ¢oziime kavusturulmasi evlilik
doyumu agisindan &nemlidir (Celik ve Inang, 2009). Bireylerin evlilikten aldiklari
doyum, yasam doyumuna katki saglamaktadir. Mutlu bir evlilik, birey icin diger
doyum saglayan yasam olaylarindan daha 6nde gelmektedir. Mutsuz bir evlilik ise
bireye fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz durumlar yaratabilmektedir. Doyum
yasamakta sorun olan evliliklerin sayisinin arttigit ve genellikle bosanma ile
sonuglandigi, bu durumun ise hem esleri hem de bosanan aile ¢ocuklarini olumsuz
olarak etkiledigi ¢alismalar ile ortaya konmustur (Giiven, 2005; Sevim, 1999). Bu
baglamda bireyin oturdugu yeri degistirmesi, isiyle ilgili degisikliklerin en temel
nedeni oldugu kabul edilmekle birlikte; go¢ ile aile olusumu ve ailenin dagilmasi

stirecleri arasinda da acik ve giiclii bir baglantinin var oldugunu diisiindiirmektedir.

Hemsgirelik, bireylerin  sagligini  koruma, gelistirme ve hastaliklarinin
onlenmesinde rol alan bir meslektir (Vural, 1998). Temel saglik hizmetlerini iistlenen
hemsireler, degisik ortamlarda (okul, saglik ocaklar1 vb) ve gesitli diizeylerde saglik
sorunlar1 olan kisilerle dogrudan iligkileri nedeniyle sagligin korunmasi, gelistirilmesi
ve saglik egitimi i¢in roller listlenmektedirler. Bu nedenle, sagligin korunmasi ve

gelistirilmesi tiim hemsirelerin ilgi alanina girmekle birlikte, 6zellikle birinci basamak
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saglik hizmetlerinde ¢alisan hemsirelerin ¢alisma alaninda yer almaktadir.

Hemsirelerin bireylerin, gruplarin ve toplumun saghigini gelistirebilmeleri igin;
onlarin saglik durumlarini, sagliklar1 tizerine etkili olan biyolojik, sosyal, kiiltiirel
degiskenleri, saglik davraniglarini, inanglarinit ve yasam bigimlerini degerlendirmesi
ve bilimsel bilgi birikimlerini egitici ve Ogretici rolleri ile bireylerin davraniglarini
degistirmede kullanmasi gerekmektedir (Topgu ve Beser, 2006). Koruyucu ruh sagligi
calismalar1 gé¢ eden bireylerin ruh sagliklarini koruyabilmek ve siirdiirebilmek
acisindan 6nem tasimaktadir. Gog, koruyucu ruh sagligi olarak ele alindiginda kadinlar
acisindan risk faktorii olmaktadir. Bu nedenle, ruh sagligi calisanlarinin kadinlari
oncelikli olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Kadin aile sagligi a¢isindan 6nemli
bir konumdadir. Bu baglamda, o6zellikle saglikli toplumlar yetistirmede primer
yaklasim; ruh sagliginin korunmasi, bireyin belirsizlik durumlarinda da uyumunun
arttirllmas1 ve basa ¢ikma mekanizmalarinin gelistirilmesi aile sagligr ve evlilik

doyumu agisindan da énemlidir (Akdeniz ve Oz, 2009).
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3. YONTEM

3.1. Cahismanin Sekli
Calisma, tanimlayici tiptedir.
3.2. Cahismanin Yapildig1 Yer

Calisma, Ulukisla Birinci Basamak Muayene Merkezi’ nde yapilmistir. Merkez,
sadece Tirkiye’den KKTC’de gecici gorev yapmak ilizere gonderilen personelin ve
ailelerinin basvurdugu, bir aile hekimligi uzman, bir dis hekimi, {i¢ hemsire, bir acil
tip teknisyeninin hizmet verdigi bir saglik kurulugsudur. Giinliik ortalama 100 hasta
miiracaat etmektedir. Miiracaat edenlerin cogunlugunu kurumda c¢alisan erkek bireyler
olusturmaktadir. Bu miiracaatlarin %1- %2’ sini bu kurumda calisan kadinlar ve
kurumda c¢alisan erkek bireylerin esleri olusturmaktadir. Bu merkezde genel tibbi
muayene, kiiciikk cerrahi iglemler (abse drenaji, siitur atma vb), damar i¢i ilag

uygulama, enjeksiyon, pansuman, dis ¢ekimi ve dolgu yapilmaktadir.
3.3. Evren ve Orneklem

Calismanin o6rneklemini, Nisan 2018- Nisan 2019 tarihleri arasinda Ulukisla
Birinci Basamak Muayene Merkezi’ne bagvuranlar arasindan, esinin isi nedeniyle
KKTC’de yasayan evli kadinlar olusturmustur. Tiim katilimcilar goniilliiliik esasina
gore arastirmaya dahil olmuglardir. Calisma kapsamina alinan kadin sayisi toplam

108’ dir.
3.4.Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplamak amaciyla, “Kisisel Bilgi Formu’’ disinda “Stresle Basa
Cikma Tarzlar Olgegi’’, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi” ve “Evlilik Yasam
Olgegi>> kullamlmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile ilgili ayrintil

bilgiler asagida verilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF) (EK-1)
KBF, literatiir dogrultusunda hazirlanmis (Yildiz ve Baytemir, 2016; Sarigcam ve

ark., 2014; Cag ve Yildirim, 2013; Sar1 ve Dag, 2009) tanitic1 6zellikleri igeren
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l6sorudan olusmaktadir. Bunlar; yas, meslek, egitim durumu, ekonomik durum,
evlenme yas, evlilik siiresi, cocuk sayisi, cocuklarin egitim durumu, yasanilan bolge,

yasanilan yerden memnuniyet, ¢alisma durumu ile ilgili sorulardir.
3.4.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO) (EK-2)

Belirsizlige tahammiilsiizlik Olgegi (BTO), Freestone (2005) tarafindan
Fransizca olarak gelistirilmis, sonrasinda Ingilizce’ ye uyarlanmistir. BTO, belli
olmayan durumlara kars1 verilen duygusal ve davranissal tepkileri, belirsiz olmanin
sonuclarint ve gelecegi kontrol altina alma girisimlerini degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Olgegin Ingilizce’ye uyarlamas1 Buhr ve Dugas (2002) tarafindan
yapilmustir. Olcekteki maddeler; belirsizligin sonuglari, belirsizligin bir insana nasil
yansidigi, gelecegin ongoriilebilirligi ile ilgili beklentiler, kontrol etme girisimleri gibi
belirsizligin hoggoriisiizliigiiniin  farkli yonlerini yansitmak i¢in olusturulan 74
ifadeden olusan bir havuzdan olusturulmustur. Olgegin Ingilizce versiyonunun i¢

tutarlig .94, test-tekrar test giivenirligi ise .74 tiir (Sar1 ve Dag, 2009).

BTO’niin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi 2009 yilinda Sar1 ve Dag
tarafindan yapilmis, i¢ tutarhigr .91, test-tekrar test giivenirligi ise .78 olarak
bulunmustur (Sar1 ve Dag, 2009). BTO, yetiskinler i¢in kendini degerlendirmeye
yonelik 26 sorudan olusan 5°li Likert ("1" Bana hi¢ uygun degil, "2" Bana ¢ok az
uygun, "3" Bana biraz uygun, "4" Bana ¢ok uygun ve "5" Bana tamamen uygun) bir
Olgektir. Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizligi
gostermektedir. Olgegin, 4 faktdr yapisi vardir. Bunlar; ‘Belirsizlik stres verici ve
tziicidiir’, ‘Belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri’, ‘Gelecegi
bilememek rahatsiz edicidir’ ve ‘Belirsizlik eyleme ge¢meyi engeller’ dir (Sar1 ve Dag,
2009). Calismamizda BTO igin Cronbach Alpha giivenirlik sayist 0,949olarak

hesaplanmustir.
3.4.3. Stres ile Basa Cikma Tarzlar Olgegi (SBTO) (EK-3)

Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen ve orijinal ad1 'Ways of Coping
Inventory (WCI) olan basa ¢ikma yollar1 envanteri, bireylerin stres durumlari ile basa
c¢ikma durumlarii belirleyen ifadeleri igermektedir. Tiirk¢e adaptasyonu Sahin ve

Durak (1994) tarafindan yapilan Stresle Basa Cikma Olgeginin kisaltilmis formunun
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gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmis, Cronbach
o giivenirlik katsayis1 0,783 olarak bulunmustur (Sahin ve Durak, 1995). SBTO, 30
maddeden olusan, stres varliginda bireyin kullandig1 bas etme yontemlerini, 4’1 likert
tipte 0-3 arasi bir derecelendirme ile 6l¢gmektedir. Sorulara verilen cevaplar ‘0’, uygun
degil ‘I’, uygun ‘2°, tamamen uygun ‘3’ puan olarak her bir alt dlgek ayr1 ayri
puanlanmakta ve her bir alt 6lgekten alinan toplam puan soru sayisina boliinerek alt
Olcek puan ortalamasi elde edilmektedir. Her bir alt 6lgek i¢in toplam puanin artis1 da
bireyin o bas etme tarzin1 daha ¢ok kullandig1 seklinde yorumlanmaktadir (Folkman
ve ark., 1980; Sahin ve ark., 1995). Olgegin 5 alt dlgegi i¢in maddeler, faktor analizi

ve alinabilecek alt ve list puanlar asagida verilmistir:

« Iyimser yaklasim:2,4,6,12,18.maddeler, 0=68, 0- 15 puan

* Kendine giivenli yaklasim:8,10,14,16,20,23,26. maddeler, 0=80, 0- 21 puan
* Caresiz yaklasim:3,7,11,19,22,25,27,28. maddeler, 0=73, 0-24 puan

* Boyun egici yaklasim:5,13,15,17,21,24. maddeler, a=70, 0- 18 puan

*Sosyal destege basvurma:1,9,29,30.maddeler, o=47, 0-12 puan arasinda
degismektedir.

Calismamizda SBTO igin Cronbach Alpha giivenirlik sayis1 0.757 olarak

hesaplanmustir.
3.4.4.Evlilik Yasam Olcegi (EYO) (EK-4)

Evlilik Yasam Olgegi, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum
diizeylerini saptamak amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin test
tekrar test glivenirlik katsayis1 0,85, Cronbach Alfa erkek grubu icin 0,88, kadin grubu
icin 0,91°dir (Tezer, 1986). Olgek 5° li likert tipindedir. Cevaplar “kesinlikle
katilmiyorum", "katilmiyorum", ‘"kararsizim", ‘"katiliyorum" ve "kesinlikle
katilryorum" seceneklerinden olugmaktadir. Derecelendirmede
secenekleredoyumsuzluk-doyum arasinda lile 5 arasinda agirlik verilmektedir.
Segeneklerdeki bu sira 3 maddede doyum-doyumsuzluk yoniinde 5 ile 1 arasinda

agirlastirilmis ve olumlu yanita yonelme egilimi az da olsa 6nlenmeye caligilmistir. 10
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maddeden olusan lgekte 2, 4 ve 5. ifadeler ters yonde puanlanmaktadir. Olgekten

alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degigsmektedir.

Calismamizda EYO icin Cronbach Alpha giivenirlik sayis1 0,888olarak

hesaplanmustir.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler, veri toplama araglar1 kullanilarak, basvurulan saglik kurulusunun igerisinde
masa, sandalye ve kalem bulunan bir odada toplanmistir. Kadinlar, saglik kurulusuna
geldiginde arastirma hakkinda bilgilendirilmis, katilmay: kabul edenlerden yazili
onam alinmistir. Her bir katilimci odaya yalniz olarak alinmis, 6l¢lim araglarini
kendileri doldurmustur. Baslamadan 6nce 6l¢lim araglari ile ilgili bilgi verilmis ve
ithtiya¢ halinde ulasilabilecek mesafede beklenmistir. Uygulama yaklasik 20 dakika

stirmiistiir.
3.6. Cahismada Kullanilan Veri Analiz Teknikleri

Istatistiksel olarak analizler IBM SPSS adli istatistik paket programi ile
yapilmistir. Bulgularin analizlerinde tanimlayici istatistikler ve frekans tablolar
kullanilmistir. Parametrik test varsayimlarmi karsilayan Ol¢iim degerlerini analiz
etmek icin bagimsiz Orneklem testi, li¢ veya daha fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda ise ANOWA testi yontemi kullanilmistir. Ayrica degiskenlerin
arasindaki iliskiyi saptamak i¢in de Pearson carpim moment korelasyon katsayilar

kullanilmistir.

Veriler analiz edilmeden ©nce verilerin analizi i¢in uygun olup olmadigi
Mahalanobis uzaklik degerleri basiklik, ¢arpiklik degerleri ile normal dagilim grafigi
incelenerek belirlenmeye calisilmistir. Cokluk, Sekercioglu ve Biiytlikoztiirk (2012)
veri setindeki ¢ok degiskenli u¢ degerlerin Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanarak belirlenebilecegini belirtmektedir. Bu ¢ergevede, 6ncelikle Mahalanobis
uzaklik degerleri saptanarak veri setinde ¢ok degiskenli uc¢ degerler olup olmadigi
belirlenmeye calisilmis ve bu degerler anlamlilik diizeyine gore degerlendirilerek 4
veri, veri setinden silinerek “normallik” ve “dogrusallik” saglanmaya calisiimistir.

Ayrica, aragtirma grubundan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine baglamadan
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once verilerin 6n hazirliginin yapilmasi (basiklik ve carpiklik katsayilari) ve analizlere
uygun hale getirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Simsek, 2007). Ayrica bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigi da VIF (Varyans Artis
Faktorleri Yontemi) ile incelenmistir. Alan yazinda VIF degerinin 10’dan kiigiik
olmasmin degiskenler arasinda coklu baglanti probleminin olmadigin1 gosterdigi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Arastirmaya iliskin elde edilen verilerin
carpiklik degerlerini -.89-/ -.62 arasinda, basiklik degerlerinin 1.78 / -1.08 arasinda
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda, carpiklik ve basiklik degerlerinin +2
araliginda yer almasmnin normallikten asir1  sapmalar olmamasi  seklinde
yorumlamaktadir (George and Mallery, 2010 akt: Ruegg, 2015). Sonug olarak bu
calismanin verilerinin VIF, Tolerans, Basiklik ve Carpiklik degerleri agisindan

normallik ve dogrusal oldugu sonucuna ulagildig1 sdylenebilir.
3.7. Cahismanin Etik Boyutu

Calismanin etik izni, Yakm Dogu Universitesi Etik Kurulu’ndan 27.09.2018
tarihli YDU/2018/61-639 proje numarasi ile alinmistir (EK-5). Calismaya katilacak
kadinlara dnce bilgilendirme yapilmis, sézel onamlar1 alindiktan sonra, katilmaya

gontlli olanlardan ayrica yazili onam alinmistir (EK-6).
3.8. Calismanin Simirhliklar:

Calisma, yalnizca esinin tayini nedeniyle gelen ve lojmanlarda yasayip Ulukisla
Birinci  Basamak  Muayene  Merkezine  bagvuran  kadinlar  iizerinde
gerceklestirildiginden, esinin isi nedeniyle KKTC'nin farkli sosyokiiltiirel gelismislik
seviyelerine sahip bolgelerinde yasayan kadinlar ¢aligma kapsamina alinmamistir. Bu
nedenle, sonuglar yalnizca calismanin yapildigi bolgede yasayan kadinlara

genellenebilmektedir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde calismaya katilan katilimcilarin taniticidzellikleri, stresle bas etme
bicimleri, belirsizlige tahammiilsiizliik ve evlilik doyumlari, aralarindaki iligski ve

tanitic1 0zellikler arasinda fark olup olmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Katimcilarin tamitica 6zellikleri (n=108)

Ozellikler N %
Yas grubu

20-30 26 24.1
31-40 52 48.1
41-55 30 27.8
Meslek

Ev hanimi 55 50.9
Ogretmen 13 12.0
Saglike1 18 16.7
Diger 22 20.4
Evlilik yas1

18-23 26 24.1
24-30 75 69.4
31-37 7 6.5

Ogrenim durumu

[kogretim 5 4.6
Lise 30 27.8
Yiiksekogretim/Lisansiisti 73 67.6
KKTC’de ¢calisma durumu

Calisiyor 24 22.2
Calismiyor 84 77.8
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Tablo 1 Devami

Gelir durumu

Diisiik 5 4.6
Orta 99 91.7
Yiiksek 4 3.7
Yasanan bolge

Koy 82 75.9
Sehir 26 24.1
KKTC’ye isteyerek gelmedurumu

Isteyerek gelen 78 72.2
Istemeden gelen 30 27.8
Cocuk Sayisi

0 14 13.0
1 45 41.7
2 44 40.7
3 5 4.6
Evlilik Siiresi

1-10 Y1l 61 56.5
11-20 Y1l 34 31.5
21-30Y1l 13 12
KKTC’ye gelmekten memnun olma durumu

Memnun olma 71 65.7
Memnun olmama 37 343
KKTC’ye gelmeden dnceki calismadurumu

Onceden calisiyor 72 66.7
Onceden calismiyor 36 33.3
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Tablo 1 (Devami)

KKTC’ye gelmesinin ¢alisma hayatina engel olma durumu
Engel olma 41 38.0
Engel olmama 67 62.0

KKTC’ye gelirken yaninda esya getirme durumu

Esya getirme 73 67.6
Esya getirmeme 35 32.4
Sosyal Ortam

Kot 33 30.6
Ayni 35 324
Iyi 37 34.2
Cok lyi 3 2.8

Katilimeilarin tanitict 6zelliklerine iligkin bulglar Tablo 1° de gosterilmistir.
Caligmaya katilan katilimcilarin %48.1°1 31-40 yas araliginda olup %50.9’ nu ev
hanimlar1 olusturmaktadir. Ogrenim durumuna bakildiginda ise katilimcilarin
%67.6’s11 yliksekdgretim/lisansiistii mezunlar1 olusturmaktadir. Yine katilimcilarin
%22.2°sinin KKTC’ de calismadigi, %91.7’ sinin orta diizey gelir durumuna sahip
olduklari, %75.9° nun kdyde yasadigr goriilmektedir. Katilimcilarin %72.2°si KKTC?
ye isteyerek geldiklerini ifade etmislerdir (n=78). Evlilik yas1 incelendiginde
katilimeilarin %69.4’1linlin 24-30 yas aralifinda oldugu(n=75), %56.4’ iiniin ise 1 ile
10 y1l arasinda evlilik siiresine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %41.7’si
tek cocuga sahip iken 3 ¢cocugu olan katilimer oran1%4.6° dir. Katilimeilarin %65.7’si
(n=71) KKTC’ ye gelmekten memnun olduklarini, %66.7° si KKTC’ye gelmeden
once calistigini, %62’ si KKTC’ ye gelmenin caligma hayatlarina engel oldugunu,
biiylik ¢ogunlugu ise (%67.6) yanlarinda gelirken egya getirmek istediklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin %34.3’1 sosyal ortamlarini iyi olarak tanimlarken sadece

%2.8’ 1 ¢ok 1y1 olarak tanimlamistir.

23



Tablo 2. Katihmeilarin Stresle Basa Cikma Tarzi1 Olcegi alt 6lcekleri, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olcegi ve Evlilik Yasam Olcegi puan ortalamalari

,, Standart Cronbach
OLCEKLER Ortalama
sapma Alpha
Iyimser Yaklasim
13.94 241 252
Kendine giivenle
yaklagim 1611 474 792
Caresiz yaklasim
Stresle Basa Cikma 16.10 4.74 783
Tarz Olgegi
Boyun egici
yaklagim 1021 177 690
Sosyal destege
basvurma 1147 332 173
Toplam Puan 72.80 8.97 57
Belirsizlige
Tahammiilsiuizliik Toplam Puan 74.5 19.47 .949
Olcegi
Evlilik Yasam Olgegi Toplam Puan 39.6 6.73 .888

Katilimcilarin - stresle basa c¢ikma tarzi Olgegi alt oOlgekleri, belirsizlige
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tahammiilsiizlik 6lgegi ve evlilik yasam 6l¢egi puan ortalamalar1 ve Cronbach alfa

degerleri Tablo 2°de goriilmektedir.

Tablo 2’ ye bakildiginda, ¢alismada SBTO alt dlgeklerindenaldiklart puan
ortalamalari, “Iyimser yaklasim” alt 6lgegi i¢in X= 13.94+2.41“kendine giivenle
yaklasim” alt dlgegi icin X=16.11+4.74 ile, “Caresiz yaklasim’’ alt 6lgegi icin X=
16.10+4.74°, “boyun egici yaklasim” alt 6lgegi icinX= 10.21£1.77, “Sosyal destege

bagvurma’’ alt 6lgegi icinX= 11.47+3.32 olarak bulunmustur.

Belirsizlige tahammiilsiizlik o6l¢eginde puanlarn yilikselmesi Dbelirsizlik
karsisinda tahammiilsiizliigiin arttigin1 gosterir. Tablo 2’ de goriildiigi gibi ¢alismada

BTO toplam puan X=74.5+ 19.47 dir.

Evlilik yasam Olgeginde puanlarin artmasi evlilik doymunun arttigini
gostermektedir. Katilimecilarm EYO puamiX= 39.6+6.73 olarak hesaplanmistir
(Tablo 2).
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Tablo 3. Katihmcilarin tanitict 6zelliklerine gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Olcegi puan ortalamalari (n=108)

Ozellikler n X+SS Istatistik

Yas grubu

20-30 26 77.424+24.68

31-40 52 74.76£18.82 F=0.650 p=0.524
41-55 30 71.50+15.28

Meslek

Ev hanimi 55 74.65+20.86

Ogretmen 13 68.07+13.45 F=0.731 p=0.536
Saglikci 18 74.16£18.34

Diger 22 78.18+£19.92

Evlilik yas1

17-23 26 71.34+21.05

24-30 75 75.81+19.41 F=0.558 p=0.574
31-37 7 72.14+13.89

Ogrenim durumu

[kdgretim 5 72.00+13.39

Lise 30 70.73£25.57 F=0.885 p=0.416
Yiiksekogretim/Lisanstistii 73 76.12+£17.89

KKTC’de ¢alisma durumu

Calisiyor 24 72.16£17.42 =0.533 p=0.500
Calismiyor 84 75.16£20.06
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Tablo 3 (Devami)

Gelir durumu

Diisiik 5 86.20+£25.24

Orta 99 73.59+19.13 F=1.330 p=0.268
Yiiksek 4 82.50+19.37

Bolge

Koy 82 76.52+19.06 t=0.650 p=0.524

Sehir 26 68.11+19.49

KKTC’ye isteyerek gelme

Isteyerek gelme 78 72.12£19.06 F=1.949 p=0.04

Istemeden gelme 30 80.66+19.49

Cocuk Sayisi

0 14 73.92+20.50

1 45 78.97£21.67 F=1.912 p=0.131
2 44 69.52+16.07

3 5 79.60+17.44

Evlilik Siiresi

1-10 Y1l 61 76.37+£20.58

11-20 Y1l 34 74.14+19.23 F=1.360 p=0.260
21-30 Y1l 22 66.61£12.64

KKTC’ye gelmekten memnun olma durumu

Memnun olma 71 72.70+£18.10

Memnn olmama 37 77.944+21.70

t=-1.332 p=.806

KKTC’ye gelmeden onceki calisma durumu
Onceden calisiyor 72 74.25+19.28

Onceden calismiyor 36 75.00+20.11
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Tablo 3 (Devami)

KKTC’ye gelmesinin ¢calisma hayatin1 engelleme durumu
Engel olma 41 75.78+20.48 t=0.533 p=0.590
Engel olmama 67 73.71+£19.47

KKTC’ye gelirken yaninda esya getirme durumu

Esya getirme 73 78.42+20.16 t=3.148 p=0.000
Esya getirmeme 35 66.31£15.18

Sosyal Ortam

Kot 33 76.81£23.06

Ayni 35 73.82+18.88 F=0.346 p=0.793
Iyi 37 72.64+17.10

Cok lyi 3 79.66+15.63

Tablo3” te  katilimcilarin  tanitict  Ozelliklerine  gére  belirsizlige
tahammiilstizliikleri goriilmektedir. Tablo3 incelendiginde yas, meslek, evlilik yast,
o6grenim durumu, gelir durumu, KKTC’ de ¢alisma durumu, yasanilan bdlge, cocuk
sayist, evlilik stiresi, KKTC’ ye gelmekten memnun olma, KKTC’ ye gelmeden dnceki
calisma durumu, KKTC’ye gelmenin ¢alisma hayatina engel olmasi durumu ve sosyal
ortam degiskenleri i¢in yapilan degerlendirmede belirsizlige tahammiilsiizliik ile
arasinda istatistiksel agidan bir fark saptanmamistir (p>0.05). KKTC’ ye isteyerek
gelme ve KKTC’ ye gelirken yaninda esya getirme degiskenlerine gore ise yapilan t-

testi soncunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark saptanmistir (p<0.05).
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Tablo4. Katiimcilarin tamiticn 6zelliklerine gore Evlilik Yasam Olcegi puan

ortalamalar1 (n=108)

Ozellikler n X£SS Istatistik

Yas grubu

20-30 26 40.174£7.68 F=1.650 p=0.197
31-40 52 38.48+6.51

41-55 30 41.20+6.04

Meslek

Ev hanim 55 38.36+7.03

Ogretmen 13 41.53+6.51 F=1.494 p=0.220
Saglike1 18 41.4446.18

Diger 22 40.13+£6.25

Evlilik yas1

17-23 26 39.26+6.93

24-30 75 39.36+6.70 F=1.390 p=0.252
31-37 7 43.74+5.70

Ogrenim durumu

[kogretim 5 43.20£5.76

Lise 30 37.10£8.08 F=3.461 p=0.003
Yiiksekogretim/Lisanstistii 73 40.41+5.91

KKTC’de ¢cahisma durumu

Calisiyor 24 41.91+£5.57 t=1.918 p=0.050
Calismiyor 84 38.96+6.91

Gelir durumu

Diistik 5 36.80+£5.16 F=0.557 p=0.574
Orta 99 39.69+6.88

Yiiksek 4 41.25+4.27
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Tablo 4 (Devami)

Bolge
Koy 82 39.46+7.15
Sehir 26 40.11+5.28

F=-0.429 p=0.669

KKTC’ye isteyerek gelme durumu

F=0.980 p=0.961

F=1.360 p=0.260

Isteyerek gelme 78 40.61+6.43
Istemeden gelme 30 37.03+6.91
Cocuk Sayisi

0 14 40.21+£7.94
1 45 39.24+7.24
2 44 39.84+6.07
3 5 39.40+5.50
Evlilik Siiresi

1-10 Y1l 61 40.19+6.73
11-20 Y1l 34 37.73+£6.79
21-30 Y1l 22 41.84+5.78

F=2.320 p=0.103

KKTC’ye gelmekten memnun olma durumu
Memnun olma 71 40.23+6.71
Memnn olmama 37 38.43+6.69

F=1.328p=0.180

KKTC’ye gelmeden onceki ¢alisjma durumu

F=2.759 p=0.014

Onceden calisiyor 72 40.82+6.71
Onceden ¢alismiyor 36 38.43+6.69
KKTC’ye gelmesinin c¢aliyjma hayatin1 engelleme
durumu

Engel olma 41 40.60+6.35
Engel olmama 67 39.01+6.92
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Tablo 4 (Devami)

KKTC’ye gelirken yaninda esya getirme durumu

Esya getirme 73 39.10+6.88 F=-1.140 p=0.250
Esya getirmeme 35 40.68+6.37

Sosyal Ortam

Kot 33 39.60+7.82

Ayni 35 40.05+7.35 F=1.360 p=0.260
Iyi 37 39.32+5.32

Cok lyi 3 38.33+2.88

Tablo 4’ de katilimeilarin tanitici 6zellikleri ile EYO puanlari gériilmektedir.
Tablo 4’ e bakildiginda, EYO puanlarinda yas, meslek, evlilik yas1, grenim durumu,
gelir durumu, yasanilan bolge, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, KKTC’ ye gelmekten
memnun olma durumu, KKTC’ ye isteyerek gelme durumu, KKTC’ ye gelmesinden
dolay1 ¢aligma hayatinin engellenmesi durumu, KKTC’ ye gelirken yaninda esya
getirme durumu ve sosyal ortam degiskenleri arasinda istatistiksel acidan fark
bulunmamaktadir (p>0.05). EYO puanlarinin 6grenim durumu ve KKTC’ ye
gelmeden Onceki calisma durumu degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0.05). Ogrenim durumu igin katilimcilar
ilk6gretim, lise, yliksekdgretim/ lisansiistii olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir.
Uygulanan ANOWA sonuglarina gore evlilik yasam 06lgegi puan ortalamasi egitim
durumuarasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). KKTC’de
yagsayan kadmlarin egitim diizeyleri acisindan evlilik doyumu degiskeni
karsilagtirildiginda ilk Ogretim mezunu olanlarin lise ve yiikseklisans egitim

diizeylerine gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Katihmeilarin tanitic1 6zelliklerine gore Stresle Basetme Tarzlari Olcegi

puan ortalamalar1 (n=108)

T(-)amt.l ! Iyimser gﬁl‘lfe‘:ﬁf Boyun Caresiz Sosyal

z_elllkler Yaklasim  Yaldasim Egici Yaklasim Destek
(n=108) $ Yaklasim Arama

N x+£SS x£SS x+SS x£SS x+SS

Yas grubu
20-30 26 14.73£2.30 22.15+£2.79 11.46+3.21 14.84+5.54 10.23+1.24
31-40 52 13.6542.43 20.574£3.86 11.61£3.61 16.75+4.71 10.32+1.99
41-55 30 13.76+£2.41 20.93+£3.85 11.23£2.95 16.10£3.93 10.00£1.78
Istatistiksel F=1.860 F=1.650 F=0.125 F=1.960 F=0.321
Analiz p=0.161 p=0.196 p=0.884 p=0.250 p=0.726
Meslek
Ev hanimi 55 14214248 20.41£3.78 11.85+£3.62 16.74+5.10 10.07£1.69
Ogretmen 13 14.1541.90 22.69+2.83 11.61£3.37 14.53+3.84 9.92+1.60
Saglikci 18 13.61£2.61 21.00+£3.77 11.33£3.44 15.66+4.70 10.27+2.08
Diger 22 13.40+£2.38 21.72+3.46 10.54+2.24 15.81+4.32 10.68+1.80
Istatistiksel F=0.735 F=1.700 F=0.828 F=0.880 F=0.747
Analiz p=0.553 p=0.170 p=0.481 p=0.454 p=0.527
Evlilik yas1
17-23 26 14.15£2.05 20.61+£3.29 11.00+£2.63 16.50+4.97 10.26+1.31
24-30 75 13.84+£2.53 21.21+3.71 11.62+3.45 16.05+4.64 10.24+1.88
31-37 7 14.87+2.62 21.00+4.69 11.57+4.42 15.28+£5.64 9.714+2.13
[statistiksel F=0.234 F=0.255 F=0.343 F=0.196 F=0.295
Analiz p=0.792 p=0.755 p=0.711 p=0.823 p=0.745
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Tablo 5 (Devami)

Ogrenim durumu

[kdgretim 5 16.00+£2.54 20.60+£5.31 10.80+£3.19 17.20+£3.27 10.60+1.14
Lise 30 14.13+£2.23  20.3643.15 11.53£2.78 16.26x4.71  10.26+2.08
;{L‘g:i‘fﬁff“m 73 13726243 2136+3.73 P95 1597488 10.16+1.68
Istatistiksel F=2.930 F=0.836 F=0.107 F=0.176 F=0.158
Analiz p=0.060 p=0.436 p=0.889 p=0.839 p=0.854
KKTC’de ¢alisma durumu

Calistyor 24 13.75£2.48 21.29+3.86 10.79£2.94 14.87+4.61 10.20+2.08
Calismiyor 84 14.00+£2.40 20.98+£3.61 11.66+£3.41 16.46+4.75 10.21£1.86
Istatistiksel t=-.445 t=0.357 t=-1.140 t=-1.206 t=-0.014
Analiz p=0.650 p=0.720 p=0.196 p=0.230 p=0.990
Gelir durumu

Diisiik 5 12.80+2.28 18.60+4.50 11.20+2.48 18.20+4.76 9.80+1.78
Orta 99 14.10+£2.35 21.1543.65 11.50+£3.39 16.04+4.78 10.27+1.79
Yiksek 4 11.50+£3.10 21.75+1.50 11.00+2.82 15.25+4.27 9.25+0.95
Istatistiksel F=2.479 F=1.230 F=0.061 F=0.556 F=0.779
Analiz p=0.111 p=0.291 p=0.941 p=0.575 p=0.461
Bolge

Koy 82 13.79+2.51 21.0243.76 11.58+£3.36 16.29+4.95 10.18+1.71
Sehir 26  14.42+2.06 21.15+3.36  11.11£3.20 15.53+4.05 10.30+1.97
Istatistiksel t=-1.160 t=-.157 t=-0.627 t=0.704 t=-0.311
Analiz p=0.240 p=0.870 p=0.532 p=0.483 p=0.756
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Tablo 5 (Devami)

KKTC’ye isteyerek gelme

Isteyerek gelen 78  14.43+2.06 21.74+£3.11 11.41+3.36 15.73+4.53  10.39+1.86
Igsgf;;leden 30 1266+2.80 1926+436 1025 17904500 9731146
Istatistiksel t=3.138 t=2.844 =-311 t=-1.347 t=1.761
Analiz p=0.000 p=0.000 p=0.756 p=0.181 p=0.081
Cocuk Sayisi

0 14  14.57£1.86 21.21+3.40 12.2143.35 15.0745.01 9.57+1.74
1 45  14.00£2.59 21.51+£3.73 12.04+3.84 16.97+5.70 10.52+1.71
2 44 13.84+2.13 20.77+£3.07 10.68+2.70 15.22+3.10 10.25+1.90
3 5 12.60+4.27 19.00+7.51 11.20+£2.16 19.00+5.33  9.80+0.83
Istatistiksel F=0.860 F=0.852 F=1.540 F=1.890 F=0.915
Analiz p=0.464 p=0.469 p=0.208 p=0.135 p=0.436
Evlilik Siiresi

1-10 Y1l 61 14.26+2.40 21.60+£3.30 11.7743.73 15.85+5.14 10.42+1.80
11-20 Y1l 34 13.05+2.47 19.76+4.28 11.38+2.75 16.35+4.31 9.73%+1.74
21-30 Y1l 22 14.76+1.73  21.84+£2.770 10.30+2.42 16.69+4.09 10.46+1.56
[statistiksel F=3.740 F=3.240 F=1.050 F=0.229 F=1.830
Analiz p=0.023 p=0.040 p=0.351 p=0.796 p=0.165
KKTC’ye gelmekten memnun

olma durumu

Memnunolan 71  14.45+1.88 21.70+£3.23 11.56+3.43 15.56+4.55 10.26+1.78
1(:/1[;1:;1;? 37 12.9743.00 19.81+4.12  11.29+£3.13  17.16+4.99 10.10+1.76
[statistiksel t=3.136 t=2.622 t=0.393 t=-1.674 t=0.442
Analiz p=0.000 p=0.001 p=0.695 p=0.097 p=0.659
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Tablo 5 (Devami)

KKTC’ye gelmeden  onceki

calisma durumu

Onceden 79 13.9442 42 21.59+3.42  11.25£3.51 15.72+4.83 10.20£1.75
calisiyor

Onceden 36 13.9440.43 19974390 11.91+2.89 16.88+4.54 10.22+1.82
calismiyor

Istatistiksel t=0.000 t=2.216 t=-0.983 t=-1.206 t=-0.038
Analiz p=1.000 p=0.030 p=0.328 p=0.230 p=0.970
KKTC’ye gelmesinden dolayr

calisma hayatinin engellenmesi

durumu

Engel olma 41  14.07£2.47 22.1243.27 10.95+£3.25 15.29+4.78 10.17+1.74
Engel olmama 67 13.86£2.39 20.40+£3.74 11.79£3.34 16.61+4.69 10.23£1.80
Istatistiksel t=.431 t=2.423 t=-1.279 t=-1.408 t=-0.193
Analiz p=0.660 p=0.001 p=0.204 p=0.162 p=0.847
KKTC’ye gelirken yaninda esya

getirme durumu

Esya getirme 73 13.65+2.42  20.73+£3.78 11.65+3.50 16.80+4.99 10.13+1.70
Esya 35 14.544233 21.71£3.33  11.08+2.90 14.65+3.85 10.37+1.92
getirmeme

Istatistiksel t=-1.799 t=-1.300 t=-1.300 t=-2.245 t=-0.642
Analiz p=0.07 p=0.190 p=0.196 p=0.020 p=0.523
Sosyal Ortam

Kotu 13.66+£2.54 20.39+£3.88 11.45£3.08 17.36+£5.78 10.42+2.12
Ayni 13.31£2.39  20.48+£3.92 11.31+2.78 15.11+£3.17 10.20+1.85
Iyi 14.64+2.21 22.00+£2.95 11.21£3.48 15.56+4.31 10.10£1.36
Cok Iyi 15.66+1.15 23.33+4.16 16.66+£6.80 20.66+9.23  9.33+1.15
Istatistiksel F=2.601 F=1.901 F=2.630 F=2.450 F=0.439
Analiz p=0.060 p=0.134 p=0.052 p=0.060 p=0.725
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Tablo 5’ te katilimcilarin tanitict 6zelliklerine gore stresle bas etme tarzlar alt
6l¢eklerinden alinan puan ortalamalar1 goriilmektedir. Yas, meslek, evlilik yasi, egitim
durumu, KKTC’ de ¢alisma durumu, gelir durumu, yasanilan bolge, ¢ocuk sayisi,
sosyal ortam degiskenleri igin yapilan degerlendirmede SBTO alt 6lgek puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamaistir (p>0.05).

KKTC’ ye isteyerek gelme, evlilik siiresi, KKTC’ ye gelmekten memnun olma,
KKTC’ ye gelmesinden dolayr ¢alisma hayatinin engellenmesi, KKTC’ye gelirken
yaninda esya getirme durumlarina gére SBTO alt 6lgek puan ortalamalari arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05).

KKTC’ ye isteyerek gelme durumu ile SBTO iyimser yaklasim ve kendine
giivenli yaklasim alt Olgeklerinde istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir
(p<0.05). lyimser yaklasimda isteyerek gelenlerin ortalamas: 14.43+2.06 iken
istemeden gelenlerin ortalamasi 12.66+2.80 olarak bulunmustur (p<0.05). Kendine
giivenli yaklagim alt 6lceginde ise KKTC’ ye isteyerek gelen katilimeilarin ortalamasi
21.74+£3.11 iken istemeden gelen katilimcilarin ortalamasi 19.26+4.36 olarak
bulunmustur. KKTC’ ye isteyerek gelenlerin istemeden gelenlere gore daha fazla

tyimser ve kendine giivenli yaklasim tarzlarini kullandiklar1 belirlenmistir.

Evlilik yillarina gére SBTO iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklagim alt
Olcekleri ile istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). KKTC’ de yasayan
kadinlarin evlilik siireleri agisindan iyimser yaklasim degiskeni karsilastirildiginda 21-
30 yil evlilik stiresine sahip olanlarin ortalamalarinin diger ortalamalara gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin KKTC’ ye gelmekten memnun olma durumlarina gore yapilan
degerlendirmede; memnun olan ve memnun olmayan olarak 2 grup olusturulmustur.
Gelmekten memnun olma durumunda, SBTO iyimser yaklasim ve kendine giivenli
yaklagim alt Olgeklerinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmstir (p<0.05). Iyimser yaklasim alt 6lgegi incelendiginde memnun olanlarin
ortalamast 14.45+1.88 iken, memnun olmayanlarin ortalamasi 12.97+3.00 olarak
bulunmustur. Kendine giivenli yaklasim alt dl¢eginde ise memnun olanlarin ortalamasi

21.70+3.23 iken memnun olmayanlarin ortalamasi 19.81+4.12 olarak bulunmustur.
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KKTC’ ye gelmekten memnun olan grubun memnun olmayan gruba gore iyimser ve

kendine giivenli yaklagim tarzlarini daha fazla kullandig1 bulunmustur.

KKTC’ ye gelmeden Onceki ¢alisma durumuna gore yapilan incelendiginde;
gelmeden Onceki calisma durumuna gore kendine giivenli yaklagim ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Kendine giivenli
yaklagim alt 6l¢egi incelendiginde dnceden calisanlarin puan ortalamasi 21.59+3.42,
onceden calismayanlarin ortalamasi ise 19.974+3.90 olarak bulunmustur. KKTC’ ye
gelmeden once caligan katilimcilar SBTO kendine giivenli yaklasim tarzini

calismayanlara gore daha fazla kullanmaktadirlar.

KKTC’ ye gelmesinden dolay1 caligma hayatinin engellenmesi durumuna gore
bakildiginda galisma hayatinin engellendigini belirten katilimcilar, SBTO Kendine
giivenli yaklagim alt Olgeginden ortalama 22.12+3.27 puan alirken, engel durumu
olusturmayan katilimcilar ortalama 20.40+3.74 puan almislardir. Aradaki bu fark
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05). KTCC’ ye gelmesinin ¢alisma
hayatin1 engellemesi durumunda katilimcilar kendine giivenli yaklasim tarzim

engellenmeyenlere gore daha fazla kullanmaktadirlar.

SBTO alt dlgek puan ortalamalari ile KKTC’ ye gelirken yaninda esya getirme
durumu degerlendirildiginde, yaninda esya getirmek isteyen katilimcilarin kendine
giivenli yaklasim puan ortalamasi 20.73+£3.78 iken, esya getirmek istemeyen
katilimcilarin ortalamasi 21.7143.33 olarak bulunmustur. Yaninda esya getirmek
isteyen katilimcilarin c¢aresiz yaklagim alt 6l¢egi puan ortalamasi 16.80+4.99, esya
getirmek istemeyen katilimcilarin ortalamasi ise 14.65+3.85°dir. Kendine giivenli
yaklasim ve caresiz yaklasim puan ortalamasi istatistiksel olarak da anlamlidir
(p<0.05). KKTC’ ye gelirken yanlarinda kendi esyalarini getirmek isteyenler
istemeyenlere gore ¢aresiz yaklasim ve kendine giivenli yaklasim tarzini daha ¢ok

kullandig tespit edilmistir.
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Tablo 6. Katilmcilarin belirsizlige bagh tahammiilsiizliik diizeyleri, stresle
basetme bicimleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskilere yonelik

korelasyon analizi sonu¢lari

1 2 3 4 5 6 7

EvlilikDoyumu (1) 1
BelirsizligeTahammiilsiizliik(2)-.54** 1
KendineGlivenYaklagimi(3)  .33** -23* |

IyimserYaklagim(4) 28%% - 32%  48%* ]

CaresizYaklasim(5) -35%  48*%* -22*% -10 1
SosyalDestegeBasvurma(6)  -.02  .20% .32%*  20% 25%% ]
BoyunEgiciYaklagim(7) -26%% 28%*% -17 .05 S59** 03 1

i 39.6 745 16.11 1394 16.1 10.21 1147
SS 6.73 1947 474 241 474 1.77 3.32

*= p<.05, ¥*=p<.01

Tablo 6 incelendiginde, SBTO alt ilgekleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik ile
evlilik doyumu arasindaki iliskiler goriilmektedir. Evlilik doyumu degiskeninin
belirsizlige karsi tahammiilsiizliik (r=-.54), SBTO alt dlgeklerinden ¢aresiz yaklasim
(r=-.35) ve boyun egici yaklasim (=-.26) ile arasinda yiiksek diizeyde anlamli ve
negatif bir iliski oldugu, iyimser yaklasim (7= .28) alt 6l¢egi ile ise pozitif yonlii bir

iliskinin oldugu goriilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeninin, evlilik doyumu ile (=-.54), SBTO alt
Olceklerinden kendine giivenli yaklasim (r=-.23) ve iyimser yaklasim (7=-.32) arasinda
negatif yonlii iliskinin oldugu, iyimser yaklagim (7=.48), sosyal destege basvurma
(=.20) ve boyun egici yaklasim (7=.28) arasinda ise pozitif yonlii anlaml iligkilerin

oldugu goriilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari alt 6lgeklerine bakildiginda ise, kendi iclerinde pozitif

ve negatif yonlii iligkilerin oldugu goriilmektedir.

38



5. TARTISMA

Bu boliimde arastirma kapsamina alinan 108 katilimciin tanitici 6zelliklerini,
belirsizlige tahammiilsiizliikleri, evlilik doyumlar1 ve stresle bas etme tarzlarim

kapsayan analizlerden elde edilen bulgular tartigiimistir.

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik ile KKTC’ ye isteyerek gelme ve
KKTC’ ye gelirken yaninda esya getirme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3). KKTC’ ye istemeden gelen katilimcilarin
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri isteyerek gelenlere gore daha yiiksektir. Bu
sonug, istemeden yapilan zorunlu gogiin bireylerde yarattigi olumsuz etki ve
tahammiilsiizliik agisindan olduk¢a Onemlidir. Yapilan ¢alisma kadinlar {izerinde
gerceklestirilmis, erkekler degerlendirilmemistir. Literatiir incelendiginde, Yildiz ve
Gilli (2018)’nilin yaptig1 ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan kadin ve

erkek arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmaistir.

Katilimeilarin EYO puanlarinin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilagmistir (p<0.05) (Tablo 4). KKTC’de yasayan
kadinlarin egitim diizeyleri ile evlilik doyumu karsilastirildiginda ilk 6gretim mezunu
olanlarin, lise ve yiikseklisans egitim diizeylerine gore daha yliksek puan almislardir.
Bu sonug, ilkdgretim mezunu olanlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu, katilimcilarin herhangi bir iste ¢alismadiklart i¢in beklentileri
yalnizca aile ve evlilik boyutunda oldugu ile agiklanabilir. Kaya (2017)’ nin yapmis
oldugu calismada da, kentsel alanda yasayan evli kadinlarin ortaokul ve alt1 ile lise ve
lizerinin arasinda evlilik uyumu, iliskilerde mutluluk bakimindan istatiksel acidan
anlamli bir fark bulunmus, lise ve lizeri egitime sahip olan kadinlarin, ortaokul ve alt1
egitime sahip kadinlara gore evliliklerinde daha uyumlu ve mutlu oldugu goriilmiistiir.
Cag ve Yildirim (2013) arastirmalarinda evlilik doyumu ile egitim durumu arasinda
negatif yonde bir iliski oldugunu, yani egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumu
diizeylerinin azaldigim saptamislardir. Ote yandan, Uncii (2007)’ niin yapmis oldugu
calismada ise evlilik doyumu ortalamasinin lise mezunlarinda en yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bir bagka calismada, ilkokul mezunlarinin, lise, lisans ve lisansiistii egitime

sahip olan bireylere gore daha diisiik ¢ift uyumuna sahip oldugu belirtilmektedir
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(Sendil, Korkut, 2008).

EYO puanlart KKTC’ye gelmeden 6nceki calisma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (p<0.05)
(Tablo 4). Calisma yasaminin kadinin rollerinde degisim meydana getirmesi,
ekonomik Ozgiirliigiinii kazanmasini saglamasi, kisiler arasi etkilesimini arttirmasi,
isteklerini gerceklestirebilmesi ve kazandigi basarilarla kisisel doyuma ulasmasini

saglamasi nedeniyle evlilik doymunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde is ylikiinlin ve stresin fazla oldugu ortamlarda calisan
bireylerin evlilik uyumlarmin diisiik oldugu da belirtilmektedir (Celik, Tiimkaya,
2012; Celik, 2006; Seker, 2011). Ise ayrilan siirenin ve is yogunlugunun bireylerin aile
yasamlarini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Celik, 2006). Ozellikle isten eve
yorgun gelen kisilerin evle ilgili isleri yapmaya enerji bulamadiklari, is yasamlarinin
yogunlugu nedeniyle de ailelerine karsi sorumluluklarini yerine getiremedikleri
vurgulanmistir (Seker, 2011). Bu, ev isleri ile ilgili gorevler, duygusal destek
sorumluluklari, ev igindeki konumlar1 nedeniyle kadinlar 6nemli hale geldiginden

evlilik doyumlar1 etkilenmistir.

Yine bagka bir arastirmada, ¢alismayan evli kadinlarda ¢alisan evli kadinlara gére
psikolojik belirtilerin daha fazla ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, calisan
kadinlarin evlilik doyumlarinin ¢alismayanlara gore pozitif yonde etkilendigi
belirtilmektedir ( Cilli ve ark., 2004). Bircok ailede go¢ ile birlikte gelen mesleki
sikintilar ya da igsizlik gibi sorunlar, ayn1 zamanda ailenin ihtiyaglarinin kargilanmasi
beklentisi ve farkl bir kiiltiirde yasamanin getirdigi zorluklar bulunmaktadir. Terry
ve Kottman (1995) saglikli ailelerdeki ciftlerin uyumlu ve doyum saglayici
evliliklerinin oldugunu belirterek, esler arasindaki etkili iletisimin, destek ve onayin,
aile ile ilgili gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinin, c¢ocuklarla
ilgilenebilmenin, karsiliklt saygi ve deger vermenin bos zamanlar1 birlikte
paylasmanin, problemlerle birlikte basetmenin, eslerin aileye ekonomik anlamda
katkida bulunmasinin ve bir meslek sahibi olmalarinin evlilikteki doyumu etkiledigini

vurgulamaktadir.

Cocuk sayisi, gelir durumu ve yasanilan yerin evlilik doyumu arasinda istatistiksel
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anlamlilikta bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4). Gilinlimiizde saglikli
evliliklerin olusabilmesi i¢in belli bir gelir durumunun olmasi 6nemlidir (Cag, 2011).
Bu nedenle, gelir durumu evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir degiskendir. Gelir
diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik doyumlarin yiliksek oldugunu Batik ve Vural
(2017) da ¢alismalarinda tespit etmistir. Ote yandan, literatiirde Evlilik doyumlarinin
gelir durumu ile farklilik géstermedigi bu ¢alisma ile uygunluk saglayan ¢aligmalar da

vardir (Cag, 2011; Kubat, 2012).

Evlilik yili ve evlilik siiresinin evlilik doyumunu istatistiksel agidan anlamli
diizeyde etkili bulunmamaistir. Literatiirde bu sonucu destekleyen calismaya oldugu
(Fisiloglu, 1992) gibi bu sonucun tersine evlilik siiresinin evlilik doyumunu
etkiledigine dair sonuglar da bulunmaktadir. Yalgin (2014), Kubat (2012)
calismalarinda evlilik siiresi az olan ¢iftlerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Kublay ve Oktan( 2015) yaptig1 ¢alismada ise katilimcilarin evlilik
uyumlarmin evlilik siirelerine gére degistigini belirtmektedir. Bu farkliligin bireylerin

sahip oldugu degiskenler ve kisisel 6zelliklerinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

KKTC’ ye isteyerek gelme, evlilik siiresi, KKTC’ ye gelmekten memnun olma,
KKTC’ ye gelmesinin ¢alisma hayatin1 engellemesi, KKTC’ye gelirken yaninda esya
getirme durumlarina gére SBTO alt dlgek puan ortalamalari arasinda ise istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmistir(p<<0.05)(Tablo 5).

KKTC’ ye gelmeden onceki ¢alisma durumu ve KKTC’ ye gelmesinin ¢alisma
hayatin1 engellemesi degiskenine bakildiginda, 6nceden ¢alisan ve gelmesinden dolay1
calisma hayat1 engellenen katilimcilarin stresle basetme tarzi olarak kendine giivenli
yaklasim tarzin1 benimsedikleri goriilmektedir. Literatiirde go¢ eden kadinlarin ruhsal
ve fiziksel sagligini etkileyen dnemli faktdrden biri de is yasaminda olanlarin ¢alisma
kosullart oldugu belirtilmektedir. Olumsuz kosullar gégmen kadinlarin hem ruhsal
hem de fiziksel olarak tiikenmelerine neden olmaktadir (Tuzcu, Ilgaz, 2015). Schovers
ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢alismada goc¢ eden kadinlarin %65°1 saglik durumlarini
zay1f-kotii olarak belirtmis ve en sik goriilen saglik sorunlari olarak da psikolojik ve
jinekolojik yakinmalar oldugunu ifade etmislerdir. Izmir’de go¢ eden ve etmeyen

kadinlarin sagligi gelistirme davranislarini degerlendirmek amaciyla yapilan bir
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calismada, go¢ eden kadinlarin stresle bas etme Ol¢ek puanlarinin diisiik oldugu

belirlenmistir (Topgu 2006).

Calismamizda stresle bag etme tarzlari ile sosyal ortam arasinda istatistksel olarak
bir fark bulunmamasina ragmen literatiirde go¢men kadinlarin sosyal destek aglarinin
yeterli ve giiclii destekleyici bir ¢evrede bulunmalarimin kiiltiirel yonden uyum
saglamalarinda kolaylastirict oldugu, karsilastig1 streslerle daha rahat bag edebildikleri
ve daha olumlu bir yasam i¢in ¢aba gosterebildikleri belirtilmektedir (Akdeniz 2007,
Beser 2012).

KKTC’ ye isteyerek gelme ve evlilik yillar1 agisindan incelendiginde stresle basa
cikma tarzi olarak iyimser yaklasim ve kendine gilivenli yaklasim tarzlarim
benimsedikleri goriilmektedir (Tablo 5). Go¢ nedeninin kendi istekleri disindaki
sebeplerle iligki olmasinin, yeni yerdeki sosyal ve kiiltiirel farlkliliklarin psikososyal
sorunlart arttirdig1 bilinmektedir. Go¢ sonrasi donemde, bireylerin i¢inde yasamaya
basladigr yeni toplumdaki kiiltiirel farklar uyum giicliigli yasanmasinda, saglik
sorunlarinin ortaya g¢ikmasinda ve stresle bas etmede zorluklar yasanabilecegini
diisiindiirmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ozellikle zorunlu gdgiin ruh
sagligini olumsuz yonde etkiledigi ve kadin gogmenlerin erkek gocmenlere gore daha

fazla duygusal zorlanma yasadig ifade edilmektedir (Sir ve ark, 1998).

42



6.SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuc¢

Bu arastirmada esinin isi nedeniyle KKTC’ de yasayan kadinlarin belirsizlige
tahammiilsiizliik, evlilik doyumu ve stresle basa ¢ikma tarzini anlamli olarak etkileyen

degiskenler belirlenmistir.

e KKTC’ ye isteyerek gelen katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin
daha fazla oldugu,

e ilk dgretim mezunu olanlarin lise ve yiikseklisans egitim diizeylerine gore
evlilik doyumlarinin daha ytiksek oldugu,

e KKTC’ ye isteyerek gelen, KKTC’ ye gelmekten memnun olan, KKTC’ ye
gelirken yaninda esya getirmek isteyen katilimecilarin iyimser yaklasim ve
kendine giivenli yaklagimi daha fazla kullandiklari,

e KKTC’ ye gelmeden once calisan, KKTC’ ye gelmesinin ¢alisma hayatini
engellemesi durumunda katilimcilarin kendine gilivenli yaklagimi daha fazla
kullandiklari,

e Evlilik yillart agisindan degerlendirildiginde ise 21-30 yillar1 arainda olan
katilimcilarin iyimser yaklagim ve kendine giivenli yaklagimi daha fazla
kullandiklar1 saptanmustir.

e Evlilik doyumu degiskeninin belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik, SBTO alt
Olceklerinden caresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim ile arasinda negatif bir
iliski oldugu, iyimser yaklasim alt 6l¢egi ile ise pozitif yonlii bir iliski oldugu,

e Belirsizlige tahammiilsiizlik degiskeninin, evlilik doyumu ile SBTO alt
Olceklerinden kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim ile arasinda
negatif yonlii iligskinin oldugu, iyimser yaklasim, sosyal destege bagvurma ve
boyun egici yaklagim ile arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliski oldugu,

e Stresle basa ¢ikma tarzlart alt dlgeklerinin kendi iglerinde pozitif ve negatif

yonlii iliskili oldugu saptanmistir.
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6.2.0neriler

KKTC’ ye isteyerek gelenlerde evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu,
belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin daha diisiik oldugu ve stresle daha kolay basa
cikabildikleri ¢alismamiz sonucunda bulunmustur. KKTC’ ye esi nedeniyle go¢ etmesi
giindeme gelen kadinlara yonelik uyum ve motivasyon arttirict 6n bilgilendirme
caligmalar1 ve psikoegitim programlarina 6nem verilmesinin olumlu sonuglar

doguracag diisiiniilmektedir.

Bu caligmada stresle basa ¢ikma, belirsizlige tahammiilsiizliik ve evlilik doyumu
kadin perspektifinden ele alinmistir. Baska caligmalarda kurumda calisan es ve

cocuklart da dahil edilip tiim aile bireylerinin durumlari da incelenebilir.

Bu ¢aligmadan yola ¢ikarak KKTC’ de farkli kurumlarda ¢alisan bireylerle yeni

calismalar planlanarak daha genellenebilir veriler elde edilebilir.
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EK-1

KiSISEL BiLGI FORMU

. Yasiniz e

Mesleginiz L e e

Egitim durumunuz:

[0 Okur-yazar degil [J Ilkogretim  [Lise 1Y tksekogretim/Lisanstistii
Ekonomik diizeyiniz:

(] diistik [] orta [ yiiksek

Evlenme yasiniz e

Evlilik stireniz e,

Cocuklarinizin sayist:

1o L1 02 L1 3 ve iizeri
Cocuklarimizin egitim durumu :

l. cocuk : [J Okul oncesi Oilkogretim LILise
LY iksekdgretim/Lisanstistii

2. ¢ocuk : [J Okul oncesi Oilkogretim LILise
LY iksekdgretim/Lisanstistii

3. ¢ocuk : [J Okul Oncesi Oilkogretim LILise
LY iksekdgretim/Lisanstistii

4. ¢ocuk : [0 Okul Oncesi Oilkogretim LILise

LY iksekogretim/Lisanstistii
Simdiki yasadigiiz yere gelme durumunuz? : [ Isteyerek L] Zorunlu

Yasadiginiz bolge neresidir?

OKoy [ Sehir
Yasadiginiz yerden memnun musunuz?
] Evet L] Hayir
. Daha onceki ¢alisma durumunuz? : [1 Evet[] Hayir
KKTC’ de yagamak eski iginizi yapmaya engel oldu mu? : [J Evet L] Hayir
KTCC’ de ¢alistyor musunuz? : [1 Evet L] Hayir

Sosyal cevrenizi eskiye gore nasil tanimlarsiniz? :
L] kot I aym [ iyi U gok iyi

KKTC’ ye getirmek isteyip yaninizda getiremediginiz sey var m1?
[1 Evet L] Hayir
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BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI EK-2
Asagidaki hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil tepki gosterdiklerini
tanimlayan bir dizi ifade yer almaktadir. % . %:
Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini, size uygun olan secenege E % E
carp1 (X) isareti koyarak belirtiniz. g ;E § % §
8 £ g E =

1 | Belirsizlik, saglam bir fikre sahip olmami engelliyor.

2 | Emin olamama, kisinin diizensiz oldugu anlamina gelir.

3 | Belirsizlik yagami katlanilmaz hale getirir.

4 | Yasamda bir giivencenizin olmamasi adaletsiz bir durumdur.

5 | Yarin ne olacagini bilmezsem zihnim rahat olmaz.

6 | Belirsizlik beni rahatsiz, endiseli ya da stresli yapiyor.

7 | Onceden kestirilemeyen olaylar beni alt {ist ediyor.

8 | Ihtiya¢c duydugum bilginin tiimiine sahip olamamak beni engelliyor.

9 | Belirsizlik istedigim sekilde hayat siirmemi engelliyor.

10 | Cok iyi planlanmisken bile beklenmeyen ufacik bir durum her seyi bozabilir.

11 | Harekete gegme zamani geldiginde belirsizlik elimi kolumu bagliyor.

12 | Belirsizlik i¢inde olmam, benim en iyi olmadigim1 gosterir.

13 | Emin olamadigim zaman, yapacaklarim konusunda ilerleyemiyorum.

14 | Emin olmadigim zaman ¢ok iyi is ¢ikartamiyorum.

15 | Benim aksime, diger insanlar ne yapacaklarindan emin goziikiiyorlar.

16 | Belirsizlik beni kirilgan, mutsuz ya da hiiztinli kiliyor.

17 | Gelecegin benim i¢in neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

18 | Beklenmedik olaylara katlanamiyorum.

19 | En ufak bir siiphe bile harekete gegmemi engelliyor.

20 | Her seyi 6nceden organize edebilmeliyim.

21 | Emin olamamam, giivensiz oldugum anlamina gelir.

22 | Baskalarimin kendi geleceklerinden eminmis gibi goriinmeleri adaletsizliktir.

23 | Belirsizlik derin uyumami engelliyor.

24 | Biitiin belirsiz duygulardan uzaklagmalryim.

25 | Hayattaki belirsizlikler beni strese sokuyor.

26 | Gelecegimle ilgili kararsiz olmaya katlanamryorum.
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STRESLE BASA CIKMA TARZI OLCEGI EK-3

Bu 6lgek kisilerin yasamindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptigini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylar1 diisiinerek, bu sikintilarinizla basa
¢ikmak icin GENELLIKLE NELER YAPTIGINIZI hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi tanimlama
ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’1n altina, ¢ok
uygun ise %100’lin altina, ya da tanimlama derecesine gore digerlerinin altindaki bosluga (X) isareti

koyun.

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA..... %0 | %30 | %70 | %100

. Kimsenin bilmesini istemem .

. lyimser olmaya ¢aligirim .

. Bir mucize olmasini beklerim .

. Olay1 / olaylar biiyiitmeyip, lizerinde durmamaya caligirim .

. Baga gelen cekilir diye diistintiriim .

. Sakin kafayla diisiinmeye 6fkelenmemeye ¢aligirim .

. Kendimi kapana kisilmig gibi hissederim .

. Olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye ¢aligirim .

O 0 I O | K| W] | —

. I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem .

—_
o

. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde bulurum .

—_—
—_

. Olanlar1 kafama takip, siirekli diigiinmekten kendimi alamam .

—_
N

. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya caligirim .

—_
W

. Is olacagina varir diye diisiiniiriim .

[
N

. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in ugrasirim .

—_
9]

. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim .

—_
(o))

. Herseye yeniden baglayacak giicii kendimde bulurum .

—_
\1

. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim .

—_
oo

. Olaydan/ olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim .

—_
Nl

. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim .

N
(=)

. Problem/ problemleri adim adim ¢6zmeye calisirim .

N
—

. Miicadeleden vazgegerim.

N
N

. Sorunun benden kaynaklandigin diigiiniiriim .

[\o]
W

. Hakkim1 savunabilecegime inanirim .

\]
N

. Olanlar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim .

N
9]

. ‘Keske daha giiglii bir insan olsaydim’ diye diigiiniiriim .

. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim .

[\
[®))

N
.

. ‘Benim sugum ne’ diye diisiiniiriim .

[\e]
o)

. Hep benim yiiziimden oldu’ diye diisiiniiriim .

N
O

. Sorunun gergek nedenini anlayabilmek i¢in bagkalarina danigirim .

(O8]
(=)

. Bana destek olabilecek kisgilerin varligini bilmek beni rahatlatir
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EVLILiK YASAMI OLCEGI

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

Kesinlikle Katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( )

Katiliyorum( )

2. Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( )
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( )

Katiliyorum( )

Katiliyorum( )

4. Evliligimizde giderek azalan heyecan beni rahatsiz ediyor.

Kesinlikle Katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( )
5. Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi geliyor.
Kesinlikle Katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( )
6. Huzurlu bir ev yasamum var.

Kesinlikle Katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( )
7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
Kesinlikle Katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( )
8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.
Kesinlikle Katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( )
9. Esim benim icin ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.
Kesinlikle Katilmiyorum( ) Katilmiyorum() Kararsizim( )
10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.

Kesinlikle Katilmiyorum( ) Katilmiyorum( ) Kararsizim( )
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Katiliyorum( )

Katiliyorum( )

Katiliyorum( )

Katiliyorum( )

Katiliyorum( )

Katiliyorum( )

Katiliyorum( )

EK-4

Kesinlikle Katiltyorum( )

Kesinlikle Katiliyorum( )

Kesinlikle Katiliyorum( )

Kesinlikle Katiliyorum( )

Kesinlikle Katiliyorum( )

Kesinlikle Katiliyorum( )

Kesinlikle Katiliyorum( )

Kesinlikle Katiltyorum( )

Kesinlikle Katiltyorum( )

Kesinlikle Katilryorum( )



ETiK KURUL ONAY FORMU




ONAM FORMU EK=6

ESININ iSi NEDENI ILE KKTC’ DE YASAYAN KADINLARDA
BELIiRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK DUZEYLERI, STRESLE BASETME
BICIMLERI VE EVLILIiK DOYUMU

Degerli katilimci; bu calismanin amaci esinin isi nedeni ile KKTC'de yasayan
kadinlarda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, stresle bas etme bigimleri ve evlilik
doyumlarinin aralarindaki iliskinin belirlenmesi, ayrica tanitici Ozelliklere gore
aralarindaki farkin incelenmesidir. Yanitlarinizda hig¢bir kimlik bilgisi alinmayacaktir,
arastirmada gizliligi saglamak icin, bu form {izerine adinizi yazmayimniz. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda akademik bir yayin hazirlanmasi planlanmaktadir. Bu
nedenle, verilecek her yanit onem tasimaktadir. Liitfen tiim sorulari eksiksiz
yamtlaymiz. Anketi cevaplama siiresi maksimum 20 dakikadir. lginiz ve ayirdiginiz

zaman i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Sorumlu Arastirmaci: Prof. Dr. Fatma OZ

YDU Hemsirelik Fakiiltesi

Yardimci Arastirmaci: Pinar DAMAR
YDU Hemsirelik Fakiiltesi
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58



Dogum Yeri Mugla/Dalaman Dogum Tarihi 18.03.1983
Uyrugu Tiirkiye Cumhuriyeti | Tel 05302121283
E-mail pnrdamar@gmail.com
Egitim Diizeyi Mezun Oldugu | Mezuniyet Yii
Kurumun Adi
Lisans Gililhane  Askeri  Tip | 2006
Akademisi Hemsirelik
Yiiksek Okulu
Lise Dalaman Anadolu Lisesi | 2001
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Yil-Y1l)
Stajyer Hemsire GATA  Ortopedi  ve | 2006-2007
Travmatoloji ABD
Hemsire Van Asker Hastanesi 2007-2008
Hemsire Hakkari Asker Hastanesi | 2008-2010
Hemgire Aksaray Ordu Evi 2010-2012
Hemsire GATA Tibbi Onkoloji | 2012-2015
ABD
Hemgire Canakkale Asker | 2015-2017
Hastanesi Gokceada
Poliklinigi ve Aile Saglig
Merkezi
Hemgire 28. Mknz P. Tim. Loj. | 2017-Halen gorev
Des. K.lig1 Birinci | yapmaktadir
Basamak Muayene
Merkezi

58




