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MARAS OTU KULLANIMI iLE DURTUSELLIK VE BENLIK SAYGISI
ARASINDAKI IiLISKININ INCELENMESI

Bu calismanin amaci, maras otu kullanimiyla durtusellik ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada Kahramanmaras ilinde tekstil
fabrikalarinda c¢alisan 338 iscgiden anket yontemi ile veri toplanmistir. Anket
formunda Sosyodemografik Bilgi Formu, Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi,
Barratt Dirtusellik Olgegi ve Madde Kullanim Olgegi bulunmaktadir.
Arastirma sonugclarina gore arastirmaya katilan bireylerin maras otu kullanim
orani %29 olarak bulunmustur. Erkekler arasinda kullanim orani (%35,7)
kadinlardan (%12,0) anlamh olarak daha yuksek bulunmustur. Maras otu
kullanan ve kullanmayan katilimcilarin demografik  o6zellikleri
kargilastirildiginda, yas ortalamasi, medeni durum ve egitim duzeyi
bakimindan gruplar arasinda anlamh bir fark tespit edilmemistir. Maras otu
kullanan bireylerin kullanmayanlara gore benlik saygilari daha dusuk,
durtusellik duzeyleri (dikkatsizlik, motor durtusellik, plan yapma) ise daha
yuksektir. Maras otu kullanimini yordayan faktorler incelendiginde erkek
cinsiyet, sigara kullanimi ve alkol kullanimi pozitif yénde yordayici olarak
bulunmustur. Farkh demografik 06zeliklere sahip bireylerle yapilacak

arastirmalar risk faktorlerinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Durtusellik, Maras Otu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NICOTIANA
RUSTICA ABUSE, IMPULSIVITY AND SELF-RESPECT

The aim of this study was to investigate the relationship between Nicotiana
Rustica abuse and self-respect. In the study, data were collected from 338
workers working in textile factories in Kahramanmaras province. The survey
form includes Sociodemographic Information Form, Coopersmith Self-
Respect Scale, Barratt Impulsivity Scale, and Substance Abuse Scale.
According to research results Nicotiana Rustica usage rate of the participants
was 29%. The rate of usage among men (35,7%) was significantly higher
than that of women (12,0%). When the demographic characteristics of the
participants using and not using Nicotiana Rustica were compared, it was
found that there was no significant difference between the groups in terms of
average age, marital status and educational level. Self-respect is lower and
impulsivity levels (carelessness, motor impulsivity, planning) are higher in
individuals who use Nicotiana Rustica than non-users. When the factors
predicting the use of Nicotiana Rustica were examined, being male, smoking
and using alcohol were found to be positively predictive. Research on
individuals with different demographic characteristics will provide a better

understanding of risk factors.

Key Words: Self-Esteem, Impulsivity, Nicotiana Rustica
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1. BOLUM
GIRIS
1.1 Problem durumu

Bagimlihk glinimizde en 6nemli saglik sorunlardan biridir. Dinya Saglik
Orgitti (DSO) her yil 8 milyon insanin titin kullanimi nedeniyle hayatini
kaybettigini bildirmektedir. TUtin kullanimina bagh olimlerin ¢cogu dusuk ve
orta gelir dizeyine sahip Ulkelerde gerceklesmektedir. Gelismis Ulkelerde
tutinan zararlari hakkinda farkindahgin artmasi titiin kullanimini azaltmistir
(DSO, 2019).

Maras otu (Nicotiana rustika Linn) Tuarkiye’nin Guneydogu ve Akdeniz
bolgelerinde yetisen bir tatin taridir ve dumansiz tutin olarak adlandirilir.
Sigara halinde degil, emilerek kullaniimaktadir. Sigaraya goére cok daha
ucuzdur. Sigaray! birakmak i¢in maras otu kullanimina gecen kisilerde bu

kez de siklikla maras otu bagimlihg gelismektedir.

Ancak dumansiz tutin olarak adlandirilan maras otu sigara yapiminda
kullanilan Nicotiana tobaccum’a kiyasla 6-10 kat fazla nikotin igermektedir ve
sigaranin yol actigi birgok zararli yan etkilere sahiptir (Zevin, Saunders,

Gourlay, Jacob, ve Benowitz, 2001).

Tatdn kullanimini arttiran ¢esitli risk faktorleri vardir. Bunlar arasinda
psikolojik faktorler de 6nemli yer tutmaktadir. Benlik saygisinin disukluga,
yuksek durtUsellik sigara kullanimi igin risk faktorleridir.



Bu aragtirmada farkh bir tutin olan maras otu kullaniminin, sigara kullanimi
ile birlikte ele alinarak, benlik saygisi, durtusellik gibi psikolojik faktorlerle

iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir

1.2 Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, Kahramanmaras’ta yetisen maras otu (agiz otu)
kullanimi ile durtusellik ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi ve bunun cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim duzeyleri ve diger psikoaktif madde kullanimi ile
olan baglantisini belirlemektir. Bu arastirmada maras otu kullaniminda benlik
saygisi ve durtusellik iligkisi ele alinmistir. Bu kapsamda cevap aranan soru
“marag otu kullaniminda benlik saygisi ve durtusellik arasinda bir iligki var

midir?” olarak belirlenmistir. Arastirma amaclari asagida siralanmaktadir:

Sadece maras otu kullananlar ile sadece sigara kullananlar arasinda benlik

saygisi ve durtusellik duzeyleri ile ilgili anlamli bir fark var midir?

Sadece maras otu kullanan bireylerle, benlik saygisi ve durtusellik duzeyleri
bakimindan, herhangi bir madde kullanmayanlar arasinda anlaml bir fark var

midir?

Sadece maras otu kullanan bireylerle, baska bir madde kullanan bireyler
arasinda, benlik saygisi ve dirtisellik duzeyleri bakimindan anlamh bir fark

var midir?

maras otu kullanan bireylerin sosyodemografik verilerine bakildiginda, benlik

saygisi ve durtusellik dizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Katilimcilarda maras otu kullanim sikhigi ile dirtisellik ve benlik saygisi

dizeyi arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3 Arastirmanin énemi

Bagimhhik yapan maddelerin kullaniminda durtuselligin etkisi ve benlik

saygisi duzeyi birgok arastirmaya konu olmustur. Daha 6nceden yapilan



arastirmalar dusuk benlik saygisina sahip ve durtusellik duzeyi yuksek olan
bireylerin madde kullanmaya daha meyilli oldugnu belirlemis, fakat maras
otunun bdlgesel nitelikte olmasi nedeniyle olsa gerek maras otu
bagimhlarinin durtusellik ve benlik saygisi iligkisini inceleyen bir aragtirma
yapilmamistir. Bu kapsamda bu c¢alisma literatiure saglayacagi katki ve

sunulacak oneriler baglaminda 6nem tagimaktadir.

1.4 Sinirhliklar

Arastirmanin amaci dogrultusunda katilimcilara gesitli madde kullanimlarina
iliskin detayh sorular yoneltiimistir. Bu maddelerin kullaniminin yasal
olmamasi, katihmcilari durust yanitlar vermemeye itmis olabilir. Arastirmanin
en onemli sinirlihdl bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda ¢alisma,
Kahramanmaras ilinde tekstil fabrikalarinda calisan ve arastirmaya katilan

bireyler ile sinirhdir.

1.5 Tanimlar

Maras Otu: Turkiye'nin Guneydogu ve Akdeniz bodlgelerinde o6zelliklede
Kahramanmaras ve Gaziantep illerinde yaygin bir sekilde kullanilan

dumansiz bir tatdn taraddar.

Diirtiisellik: Distinmeden hareket etmek (motor), hizli karar almak (bilissel),
gelecek yerine bugunu dustinmek (plansizlik) ve konsantre olmakta zorluk
cekmektir (dikkat).

Benlik Saygisi: Bireyin sahip oldugu tim o&zellikleriyle kendisini oldugu gibi
hissetmesini, kendisine karsi bir guven duygusuna sahip olmasini ve
kendisini herkes kadar degerli ve sevilmeye layik hissetmesini saglayan

pozitif ruh halidir.



2. BOLOM
KURAMSAL GERGEVE, iLGiLIi ARASTIRMALAR

2.1 Maras otu (agiz otu) ve etkileri

Calismanin bu bélimiinde maras otu ve etkileri ele alinmaktadir. Oncelikle
maras otunun tanimina yer verilmektedir. Ardindan maras otunun kullanim
bigimi, icerigi ve etkileri ele alinmaktadir. Sonrasinda tatin tanimi ve

tarihgesi, kullanim sekilleri, sigara ve kullanim sikhigr agiklanmigtir.
2.1.1 Marasg otunun tanimi

Marag otu Turkiye'nin Guneydodu ve Akdeniz bodlgelerinde Ozelliklede
Kahramanmaras ve Gaziantep illerinde yaygin bir gekilde kullanilan
dumansiz bir tutdn tlraddr. Maras otu Glineydogu ve Akdeniz bdlgelerinde
“‘deli tGtin” olarak da adlandirlan tGatinin yapraklarinin toz haline
getirilmesinin ardindan ceviz, mese ya da asma gubugundan elde edilen
kaluin 1/3 oraninda ilave edilmesiyle birlikte ezilerek ve nemlendirilerek
hazirlanmaktadir. Bu tutin hazirlanirken ilave edilen kulin, ortami alkali
yaparak agiz mukozasindan emilimini hizlandirdi§i ifade edilmektedir.
Nicotiana rustika Linn’ da yer alan nikotin igeriginin Nicotiana tobaccuma
kiyasla yaklasik olarak 6-10 kat daha fazla oldugu saptanmistir (Zevin,

Saunders, Gourlay, Jacob, ve Benowitz, 2001).

S6z konusu urlndn satisi 20 gramlik paketler halinde yaygin bir sekilde
yapiimaktadir. Maras otu yaklasik bir cay kasigi kadar alinarak, hafif bir
sekilde nemlendirilip sigara kagidina sarilarak ya da sarilmadan alt veya ust
dudagin i¢ boliumune yerlestirilip emilerek kullaniimaktadir. Bu islemin tekrar

sikligi ise kullanan bireyin aliskanhigina gore degismektedir. Bazi kigilerin



agizlarina maras otunu yerlestirerek uyudugu tespit edilmistir (Ridker,
Genest, & Libby, 2001). Genellikle bireylerin sigarayi birakmak amaciyla
bagladiklari bu dumansiz tatun kullanimi, ilerleyen sureclerde bireylerde
bagimhlik olusturmaktadir. Kahramanmaras ilinde yapilan bir arastirma
calismasi kapsaminda bireylerin %16,8’lik kisminin maras otu kullandigi
ortaya cikariimigtir. Calisma kapsamina dahil olan erkeklerin %25,1’i ve

kadinlarin %1,4’G maras otu kullandigini belirtmislerdir (Kafas, 2011)

2.1.2 Maras otunun kullanim big¢imi ve igerigi

Marag otu, Nicotiana Rustica L.bitkisinin yapraklarinin kurutulmasinin
ardindan ceviz, mese, ya da asma ¢ubugundan yapilan kul ile karistirilarak
hazirlanir. Kul, ortami alkali yapmasi ve elde edilen karisimin agiz
mukazasindan emilimini hizlandirmasi sebebiyle kullaniimaktadir. Karigim
yaklasik olarak bir tath kasigi kadar avug icerisine alinarak alt dudak ile ¢gene
arasina konulu. Abu karisim agizda yaklasik olarak 5-10 dakika tutulur ve
agizdan disariya atilir. S6z konusu islem kullanan bireyin aliskanhgina goére
gun boyunca tekrarlanmaktadir. Bazi bireylerin bu tozu dudaklari arasina
yerlestirerek  uyuduklari  bilinmektedir (Guven, Koksal, Buylukmese,
Cetinkaya, S6kmen, ve Aksu, 2003).

Nicotiana Tobaccum ile Nicotiana Rustka L arasinda alkaloid
kompozisyonlari acisindan belirgin bir farkliik olmadigi tespit edilmistir.
Nicotiana tobaccum’un iceriginde yer alan nitrozonornikotin (NNN),
nitrozanabatin (NAT), nitrdzamin (TSNA) ve nitrozanabasin (NAS) gibi
alkaloidlerin, Nicotiana Rustika L. bitkisinde de benzer oranlarda bulundugu
saptanmigtir. Ancak Nicotiana Rustika L bitkisinin nikotin igeriginin Nicotiana
Tobaccum bitkisinden vyaklasik olarak 6-10 kat daha fazla oldugu

vurgulanmigtir (Erenmemisoglu, 1999).

2.1.3 Marasg otunun etkileri

Maras otu kullanan bireylerde akciger iglevi, kardiyovaskuler sistem,

hematoloji ve biyokimya mekanizmasi bozulmakta ve toksik etkiye maruz



kalma yoluyla karsinojen etki artmaktadir. marag otu kullanimi sonucu alt
dudak mukozalar incelenen bireylerde orta siddetli displazi gdzlemlenmistir.
Oral kanser riski ise maras otu kullanim gecmisinin ne derece eskiye
dayandigi ile orantih bigcimde artmaktadir. Ozellikle 15 vyili askin
kullanimlarda bu ihtimalde 50 kat artis yasanmaktadir (Sucakli, Kahraman,
Celik, ve Keten, 2015).

Keten ve arkadaslari (2015) sigara ve maras otu birlikte kullanimi neticesinde
Candida tasiyiciligi ve turlerine iliskin yaptiklari bir calismada 240 gonulli
erkekten agiz kalturt almiglardir. Sigara igen grupta %53 oraninda Candida
tasiyicihgina rastlanmistir. maras otu kullanan grupta %56,7, kontrol
grubunda ise %36,7 oraninda Candida tasiyiciig belirlenmigtir. Bu
calismaya gore Candida tasiyiciligi maras otu ve sigara birlikte kullanimi
neticesinde anlamli bir artig gostermektedir. Sigara ve maras otu ayri ayri ele
alindiginda kullanan bireylerdeki Candida tasiyicihdr benzer dizeylerde
gerceklesmistir. Calisma kapsaminda sigara ve maras otu kullanicilarinin

oral Candida tasiyicihdi kontrol grubuna oranla anlamli diizeyde ylkselmistir.

Kahramanmaras ilinde yapilan bir galismada maras otu ve sigara birlikte
kullaniminin alt dudaktaki bukkal mukoza hucrelerinde mikronukleus (MN)
dizeyini degistirme etkisi incelenmistir. maras otu ve sigara kullanan bir grup
ve bunlarin ikisini de kullanmayan bir grup olusturularak bukkal mukoza
incelemesi yapilmis ve MN frekans aralidi belirlenmistir. maras otu ve sigara
kullananlarda MN duzeyinin kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli
seviyede vyukseldigi dikkat cekmistir. maras otu kullananlarin sigara
icenlerden anlamli farklilasan MN dizeyinde bulunmadiklari da gézlenmistir
(Aral, Ekerbicer, Celik, Ciragil, & Gul, 2006). Bir diger calisma maras otu
kullananlar ve tutin drunu kullanmayan bireylerden alinmis kan orneklerini
CD2, CD4, CD8, CD3, CD19 ve CD16-56 gibi oranlar dahilinde incelemistir.
Neticede maras otu kullananlardaki ortalama CD4/CD8 ve CD19/CD4
dizeyinin kontrol grubundan ciddi oOl¢ide farklilastigi belirlenmigtir. Buna
gore maras otu kullananlarda CD4/CD8 dusuklugu ve CD19/CD4 yuksekligi
dikkat ¢ekmistir. maras otu kullaniminin immuansupresif etkisi nedeniyle

enfeksiyon duyarliigini artirdigi gézlemlenmistir (Kafas, 2011).



Kurtul ve arkadaslar (2005) serum lipid peroksidasyon dizeyi Uzerinde
maras otu etkisi arastirdiklari bir ¢alismada saglikli bireylerle maras otu
kullananlari karsilagtirmiglardir. Neticede MDA duzeyindeki degismelerin
maras otu kullananlar i¢in kontrol grubu baz alindiginda belirgin bir yukselis

gOsterme yonunde oldugu izlenmisgtir.

Guven ve arkadaglarinin (2003) calismasinda maras otu kullanan, sigara
icen ve kontrol grubunu olusturan saglikli bireyler Uzerinde ventriktler
repolarizasyon parametreleri incelenmistir. maras otu kullanan ve sigara
icenlerin sol ventrikll erken dolus zamani daha dusuk, atrial dolug zamani ve
deselerasyon zamani daha yuksek olarak belirlenmigtir. Kardiyovaskuler
sistem Uzerine eftkileri itibariyla maras otu’nun sigaradan belirgin bir fark

yaratmayacak duzeyde olumsuz etkiye sahip oldugu saptanmistir.

maras otu kullanimiyla birlikte degisen hematoloji parametrelerinin
belirlenmesine yodnelik yapilan bir calismada maras otu kullanan ve
kullanmayan kisilerden alinan kan orneklerinde demir ve Iokosit yuksekligi ile
marag otu nosit ve trombosit duguklugu tespit edilmistir. maras otu igceriginde
bulunan nikotin ve tutinin nitrozamin diuzeylerindeki degisimle hlcre, organ
ve sistemik dolasima yonelik belirgin inflamatuar bozulmalara neden oldugu
belirlenmistir (Ekerbiger, Aral, Celik, ve Ciragil, 2002).

S6nmez (2009) Kahramanmaras ilinde yaptigi bir calisma kapsaminda
marag otu kullanan, sigara icen ve saglikh bireyler Uzerinde tiroid
fonksiyonlarini degerlendirmistir. Hormonal seviye ve anti-tiroglobulin antikor
diizeyleri arasinda belirgin bir farkhihgin gérilmedigi saptanmistir. Ote
yandan ultrasonda tiroid bezlerinin hacimsel olarak farklihigi maras otu
kullananlar aleyhine belirgin bicimde artmistir. maras otu kullananlarin Sag
lob lateral boyutu, sag lob 6n-arka boyutu ve sag lob voliumu kontrol grubu ve
sigara kullanan grupla karsilastinldiginda o6nemli bir artig gosterdigi

belirlenmistir.

Cerit'in (2010) Kahramanmaras ilinde gergeklestirdigi bir calismada maras

otu kullanan, sigara icen ve sigara igmeyen erkekler Uzerinde bdbrek



fonksiyonlarinin test edilmesine yonelik glomerdler filtrasyon hizi (GFR) ve
proteinuri karsilastirmasi yapilmigtir. maras otu kullanan ve sigara igen
erkeklerde GFR ve proteinlri yoninden ylkselme saptanmistir. maras otu
kullananlarla sigara igenlerin arasindaysa GFR ve proteinlri yoninden
belirgin bir farklilik gdzlemlenmemistir. Kontrol grubu disinda kalan bireylerin
hiperfiltrasyon ve proteinuri nedeniyle bobrek hasari ihtimalinin anlaml

bicimde arttigi gorulmustar.

2.1.4 Tutinln tanimi ve tarihgesi

Tatan patlicangiller familyasinda yer almaktadir. “Nikotiana Tabacum” olarak
anilan bitkinin yapraklarinin kurutulmasinin ardindan islenerek kullanima
hazir hale getirilmis sekline tutin ismi verilmektedir. Bununla birlikte
Nicotiana Tabacum tlrl cevresine uyum saglayarak birbirinden farkl tatin
tiplerinin olusmasina yol acacak tipte bir poliformik karakterdedir (Eliasson,
2003).

Amerika kitasinda Milattan Once 6000 vyillarinda tutin tariminin basladigi
bilinmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda Mayalara ait tarihi eserlerde
yer alan resimlerde ve hodyuklerde tutundn kullanim bigimleriyle ilgili bazi
resimler bulunmustur (Houston, Person, Pletcher, Liu, Iribarren, & Kiefe,
2006). Ayrica Amerikan vyerlileri tarafindan titin dumanini solumanin
Tanrilari memnun edecegine inanilimaktaydi. Tutliin Orta Amerika’da yasayan
Antiller halki tarafindan tutunu keyif verici olarak kullaniimistir. S6z konusu
doénemin hekimleri ise tutunu bas agrisi ve gogus hastaliklari tedavisinin yani
sira yara sarmada da kullanmiglardir. 1942 yilinda Avrupalilar Christopher
Columbus sayesinde tatinu tanimiglardir. Christopher Columbus tarafindan
bitkiye isim olarak yerlilerin tutln ictikleri saz borusunun ismi olan “Tobacco”

verilmisti (Pagano, Gubner, Le, ve Guydish, 2018; Bilgi¢c ve Gunay, 2018)r.

Tatin Avrupa’da 1559da Portekiz’de Fransa elgisi olan Jean Nicot
sayesinde yayilmistir. 1560 yilinda Jean Nicot, Fransa Kraligcesi Catherine de
Medicis’e tutun tohumunu sunmustur. Fransa Kraligesinin migren turtu bas

agrisini gecgirmesi sebebiyle Avrupa’da 1560 yilindan sonra tutinidn oldukga



etkili bir ilag oldugu yayllmistir. Tatine Fransa Kraligesinin ilgi gostermesi
sebebiyle de “Kralice otu” ismi verilmistir. llerleyen dénemlerde ise Jean
Nicot'un tltline ilgi gostermesi sebebiyle de bitkiye “Nicotiana” bulunan
alkoloide ise “Nicotin” adi verilmigtir. 1612 yilinda Virginia’da ilk kez ticari

amag ile tatan yetistirilmistir (Pagano, Gubner, Le, ve Guydish, 2018).
2.1.5 Tutunin kullanim sekilleri
Tatan, ginimuze kadar pek ¢ok farkli sekilde kullaniimis bir bitkidir:

1- Tutdndn dogrudan dumansiz olarak kullanim sekilleri: Enfiye, ¢igneme,
nikotin preparatlari bigiminde (nikotin suyu, bandi, sakizi, tableti, elektronik

sigara, vb.) kullanimi.

2- Tutindn yanmasiyla ortaya ¢ikan dumanin kullanim sekilleri: Sigara, tutsd,

pipo, puro ve nargile seklinde kullanimi.

3- Tutundn sanayide farkh amaglarla kullanimi: Tdtin tohumundan yag
cikarilir. Seluloz endustrisinde kagit elde etmek amaciyla kullanilir. Bocek
ilaci ve gubre olarak kullanilir. Tatun yapraklarindan nikotin elde edilir. Tutln
cicekleri kolonya ve esans imalatinda kullanihr. TUtunUn kUl potasyum

karbonat elde etmek igin kullanilir.

Tatin pek c¢ok farkh sekillerde kullaniimasina ragmen dinya c¢apinda
genellikle keyif verici olarak kullaniimaktadir. Tatin bu 6zelligi ile ekonomide
yer almaktadir. GUnumuizde ise tuatin denilince ilk akla gelen sigara

olmaktadir.
2.1.6 Sigara ve kullanim sikhgi

Dunya Saglik Orgutl tarafindan yapilan tahminlere gére, dinya capinda
sigara kullanicisi olan kisi sayisi 1.1 milyardir (DSO, 2015). Gelismis
ulkelerde sigara icme sikliginin azalma edgilimi gosterdigi belirlenmigtir.
Bunun yani sira sigara igme sikhdinin gelismekte olan Ulkelerde ve

kadinlarda artma egiliminde oldugu saptanmigtir. Tlrkiye’de de sigara
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kullanimi yaygindir. Tarim ve Orman Bakanligi verilerine gore sigara
kullanim orani Ocak 2018-Ocak 2019 arasinda yuzde 12 artig gostermigtir
(Sputniknews, 2019).

Ote yandan Kiiresel Yetigkin Titin Arastirmasi raporu cercevesinde
Tuarkiye'de 15 yas ve Uzeri bireylerin %31,3’lik oraninin her gun ya da ara
sira tatin ve tatin mamullerini kullandigi saptanmigtir. Buna ek olarak sz
konusu oranin kadinlarda %15,2, erkeklerde ise %47,9 oldugu belirtiimigtir.
Yasamlari boyunca hig¢ tutin ve tutun mamult kullanmayan bireylerin orani
ise %52,8 olarak belirtilmistir. Yasamlari boyunca hig tatan ve tatin mamult
kullanmayan bireylerin cinsiyet dagilimina bakildiginda ise, erkeklerin
%30,0’luk kisminin, 4 kadinlarin ise %74,8lik kisminin hi¢ kullanmadigi
tespit edilmigtir. Kentsel bolgelerde, her gin ya da ara sira tatun ve tutun
mamull kullanan bireylerin orani %33 olarak saptanirken, kirsal bdlgelerde
%27,2 olarak saptanmistir kentsel bdlgelerde i¢ tutin ve tatin Grind
kullanmayan bireylerin orani %51 olarak saptanmistir. Bu oran kirsal

bélgelerde %57,1 olarak saptanmistir (Saglik Bakanhgi, 2012).
2.2 Nikotin kullanimina neden olan risk faktorleri

Bireysel ve toplumsal bir saglik sorunu olarak degerlendirilen tltiin kullanimi
genellikle sigara igme biciminde gergceklesmektedir. Tutinde bulunan nikotin
alkoidi 1997°’ye dek bagimhlik yapici bir madde olarak kabul edilmemistir.
Ancak oldukga eskiden beri uyarici oldugu kabul edilmistir (Plotnik, 2009).

Nikotinin vucuda emilimi agiz, burun, akciger ve deri Uzerinden
gerceklesmektedir. 10 ila 20 saniye gibi kisa bir surede beyne ulagabilen
nikotin haz merkezinde yer alan nikotin reseptorlerine baglanmakta ve
bdylece dopamin seviyesinin artmasina 6nayak olmaktadir (Karlikaya,
Oztuna, Solak, Ozkan, ve Orsel, 2006).

Kontrol hicreleri tarafindan zevk merkezinin kapanmasini engelleyen nikotin
kismen uzun soluklu bir iyilik hali saglamakla beraber nikotinin dugsuk
duzeyde alimi dikkati ve konsantrasyonu artirmakta ve kisa sureli bellek
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uzerinde olumlu bir etki yaratmaktadir (Plotnik, 2009). Bireylerin nikotine
alismasi gesitli sebeplerden kaynaklanmakta olup neticede surekli kullanim
sO0z konusu belirlemeler dogrultusunda bir bagimlilik yaratmaktadir. Bu
nedenle birakildiginda bir dizi yoksunluk belirtisi ortaya cikmaktadir. Bu
belirtiler farkh siddette olabildigi gibi genellikle benzer bir semptomatik tedavi
gerektirebilir. Bu tedavinin ise odaklandigi noktalar genellikle konsantrasyon
eksikligi, hiperaktivite, birbirini kovalayan dusunceler one surme, ¢ok hizli
konugsma, sinirli ve huzursuz hissetme, uykuya dalma guglugu gibi
hususlardir. Bu dogrultuda sigara kullananlar agisindan sigaranin birakilmasi
belirli nedenlere endeksli olarak sigarayr yeniden tuketme ihtiyaci
dogurabilmektedir. TUketim arttikca nikotine bagimli olma seviyesi de artis

gOstermektedir (Tirakoglu, 2016).

Nikotin bagimlihd: baglangi¢ itibariyla irsi nedenlerle beraber cevreye ve
sosyal yasama bagli psikopatolojik surecglerin de tesir etmesiyle
gerceklesmektedir. Toplumun normlarina ayak uydurabilme duasguncesi bu
bagimhliga temel teskil etmede bir dncelik haline gelirken rol model olarak
benimsenen kisilerden de taklit yoluyla bu aliskanlik 6grenilebilmektedir.
Sosyal 6grenme teorisine goére erigkinler adolesanlari iki farkli agidan
etkilemektedir. Birincisinde adolesanlar erigkinleri taklit etmektedir.
ikincisinde adolesanlar erigkinlerin davranislarini icsellestirmektir. Bireyi
nikotin bagimhhgmna yonlendiren unsurlar arasinda aile icinde dengenin
kaybolmasi, ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin nikotin bagimlisi olmasi
ya da ailenin bireyi ihmal etmesi gibi nedenler yer almaktadir. Sigaraya
bagslama ve sigarayl birakma hususlarinda akranlarin ve sosyal c¢evrenin
etkisi, akranlarin aligkanliklari etkilidir. Merak, arkadas grubuna 6zenme,
digerlerine 6zenme, bluyudugunu ispatlama gabasi, stres seviyesini azaltma
istegi ve otoriteye baskaldirma arzusu gencleri nikotine iten nedenler

arasinda 6n plana ¢ikmaktadir (Karalezli, 2016).

Dikkati artiran ve 6dul arama davranisinda etkin rol oynayan dopamin salgisi
nikotin aliminda artar. Dopamin salgisini artiran mekanizme ilag
bagimliigindan kumar bagimliligina kadar biz dizi bagimhhgin arka planinda
yer almaktadir (Adinoff, 2004).
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Erkeklere kiyasla kadinlar nikotini metabolizmalarina daha hizli bir sekilde
kattiklarl icin, kadinlarin sigarayi birakmasi erkeklere oranla daha zordur.
Oyle ki kontrasepsiyon kullanimi ve CYP2A6'nin &strojen tarafindan
indiklemesi kadinlarda kotinin metabolizmasini hizlandirmaktadir. Ote
yandan cinsiyetin ergenlik yillarinda nikotin metabolizmasi Uzerinde etkisi
olmamasina ragmen, irk farklligi nikotin metabolizmasini etkilemektedir
(Rubinstein, Shiffman, Rait, ve Benowitz, 2013). Ancak oral kontraseptif
kullanimi durumunda ergenlik donemindeki kizlarin nikotin metabolizmasi

degisiklige ugramaktadir (Berlin, Gasior, ve Moolchan, 2007).

Tatdn kullaniminin rutin hale gelmesi fiziksel bagimliigin 6tesinde psikolojik
olarak da bir aliskanliga dénusur. S6z konusu titln kullanimi sosyal gevre ve
gunluk ahgkanliklar ile pekismektedir. Belirli bir periyodun ardindan tuatun
kullanimi gunldk rutinin bir parcasina donugsur. Eger sigara icme durtisu
gesitli nedenlerle tatmin edilemezse yoksunluk belirtileri olan sinirlilik,
ajitasyon ve agresiflik hali meydana gelir. Mevcut durumda sigara igen bir
kimse sigaray! biraktiginda cekilme belirtileri ortaya cikar. Diger taraftan,
meydana gelen c¢ogu reaksiyonun fiziksel olmasina ragmen psikolojik bir
bileseni de mevcuttur. Farmakolojik tedavi ve davranigsal tedavi butuncul bir
yaklagim ile uygulandigi takdirde s6z konusu nikotin ¢ekilme sendromu ile
bas edilebilir (Behrakis, 2016).

Kisiye nikotin bagimhhgr ve yoksunluk tanisi koyulabilmesi icin DSM 5’e gore
son 12 ayda olmak kaydiyla sigara igicinin halihazirda mevcut olan
kriterlerden en az 2’'sini yerine getiriyor olmasi gerekmektedir. Asagida
listelenen DMS 5 tani kriterlerinden en az 2’sinin mevcudiyeti kisiye nikotin

bagimlihdi tanisi koymak icin yeterlidir (APA, 2013).

Tolerans gelismesi: Zaman ilerledikge ayni zevke ulasabilmek igin Kiginin

daha fazla sayida sigaraya gereksinim duymasi.

Sigara igen Kkisinin istedigi slre ve adetten daha fazla sayida sigara

kullaniyor olmasi.
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Kisinin sigarayl birakmak ya da azaltmak istemesine ragmen bu yonde

yeterince emek sarf etmemesi.

Kisi sigarayl biraktiginda ya da sigara igmeye bir sure ara verdiginde
yoksunluk semptomlarinin olugsmasi (sinirlilik, huzursuzluk, konsantrasyon

kaybi, titreme, garpinti, endise, yorgunluk, uykusuzluk, kabizlik).

Madde kullanimi ydnunde buyuk bir arzu hissetme.

Sigaraya ulagsmak, sigarayi icmek ve sigaranin yol agtigi etkilerden kurtulmak

icin cok zaman sarf edilmesi.

Kendisi igin tehlike arz ettigi agik bir sekilde belli olsa dahi bireyin sigara

icmeyi surdurmesi.

Sigara kullaniminin sosyal hayatta ve is hayatindaki sorumluluklari yerine

getirmeye engel olmasi.

Sigara kullaniminin durumunu daha da kotulestirmesine ragmen bireyin

surekli olarak ya da ara sira sigara kullanmay sturdurmesi.

Sigara kullaniminin iginde bulundugu durumu daha kétullestirdiginin farkinda
olmasina ragmen bireyin toplumsal ve kigiler arasi iligkilerinin bozulmasini

g6ze almasi.

Sigara kullanimi  nedeniyle bireyin sosyal faaliyetlerinde ve Kkisisel

etkinliklerinde azalma goérulmesi.

2.3 Dirtusellik

2.3.1 Durtiiniin tanimi

Freud (1905)’a gore durtl, duzensiz, aralikli ve digsal uyariimalar tarafindan
dretilen “uyariima’dan (stimulation) ziyade, bedenin iginde slrekli olarak
akan, kendine 6zgu bir enerjiye karsilik gelen (6rnegin, cinsel durtl igin:
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libido) ve bir uyarilim (excitation) kaynaginin ruhsal temsilcisi, ruh ile beden
arasinda sinirda bir kavramdir. Durtd, organizmanin igindeki uyarihm
kaynaklarindan geldiginden, devamli olarak bir gug¢ seklinde kendisini diga
vurur ve Oteki ile iligki icinde kendini konumlandirir. Durtl terimi (trieb) ilk kez
1905 yilinda Cinsellik Gzerine u¢ deneme adli eserde ortaya koyulmustur.
Freud durtt kavramini ve onunla birlikte metapsikolojinin temelini attiktan
sonra bunlardan bir daha vazgeg¢meyecektir. Freud terminolojik olarak
durtlyu igcgudu teriminin kullanmaktan sakinmak amaciyla Almanca trieb
s6zcugunun karsihgi olarak Fransizcaya yaptigi cevirilerde kullanmistir. Bu
iki terim Freud tarafindan agikga farkh anlamlara gelecek sekilde
kullaniimistir.  Freud i¢cgldl (almanca Instinkt) terimini sadece kalitim
tarafindan sabitlenmis bir hayvansi davranigi nitelemek igin kullanmistir.
Trieb terimi ise Almanca kokenlidir ve “itki” kavramina az da olsa bir atif igerir
(treiben=itmek). DUrtu terimi mekanik ya da biyolojik bir enerjiyi degil, fakat

bir hareketin yayilimini ortaya koymaktadir (Sacarfone, 2004).

2.3.2 Durtiiselligin tanimi

Durtusellik, duginmeden hareket etmek (motor), hizli karar almak (bilissel),
gelecek yerine bugunu dusinmek (plansizlik) ve konsantre olmakta zorluk
cekmek (dikkat) seklinde tanimlanmaktadir (Barratt, 1985). Ddurtlsellik
kavrami kisinin yasaminin her alanini etkileme potansiyeline sahip olan ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Psikiyatrik acgidan durtusellige birgok hastalikta
rastlanmaktadir. Dartusellik, davranis bozuklugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu, kigilik bozuklugu, madde ve alkol kotuye kullanimi, psikotik
bozukluklar, bipolar bozukluk, yeme bozukluklari ve demans gibi sikayetleri
olan kimselerde, saglikh kontrol gruplarina nazaran daha sik gorulmektedir
(Kisa, Yildirm, & Goka, 2005). Hem asiri madde kullanimi baslangicinda
hem de madde bagimhligin niksetmesi sorunlarindaki temel
mekanizmalardan birinin durtusellik olabilecedi iddia edilmektedir. (Lane,
Cherek, Rhodes, Pietras, ve Tcheremissine, 2003; Miller, 1991)

Durtusellik duzeyi yuksek olan kimselerin asabiyet, endise ve disfori gibi

negatif duygusal durumlar ile sik sik karsilasabilecedi ve bu bakimdan



15

madde kullaniminin i¢sel negatif duygulari azaltacak bir girisim olabilecedgi
iddia edilmektedir (Murray, Patkar, Mannelli, DeMaria, Desai, & Vergare,
2003). Siklikla, impulsif davraniglarin arka planda seratonin hormonunun
fonksiyonuyla iliskili biyolojik bir gerekcesi mevcut olabilir (Markowitz ve
Coccaro, 1995).

Moeller ve arkadaslarina gore (2001), impulsivitenin madde koétuye kullanimi
bozuklugunda kalitimsal bir oOzellik olmayip, sonuglari ongéremeyen bu
kisilerde strese tepki bigiminde hizli bir sekilde gelisen bir davranisg bigimidir.
Yine Moeller ve arkadaslarina gore (2001), durtusellik taniminda su Ug¢ unsur

bulunmalidir:

(1) Negatif neticelere karsi duyarliigin azalmasi,

(2) Zihinde bilgi islem sireci daha henliz tamamlanmadan uyarana karsi hizli

ve plansiz bir bigimde tepki ortaya koyma,

(3) Uzun slre gerektiren neticeleri géz 6nunde bulundurma hususunda

yetersizlik.

Dartusellige klinik populasyonun yani sira normal populasyonda da
rastlanabilmektedir. Patolojik boyuttaki durtisellik bireyin hayat kalitesini
olumsuz etkilemekte ve islevselligini dusurmektedir (Moeller, Barratt,

Dougherty, Schmitz, ve Swann, 2001).

Bir kez madde kullanimi bagladiktan sonra, madde arama ve c¢ekilme
sikdyetleri madde kullaniminin devam etmesine yol ac¢maktadir. Diger
taraftan bazi arastirmalarda madde kullanan kimselerde ylksek duzeyde
impulsivitenin mevcut oldugunun ortaya koyulmasina ragmen sz konusu
iliskinin mevcut olmadigi alkoliklerde bu davranisin heyecan arama ile
baglantili oldugu belirlenmistir. Konuyla ilgili olarak, borderline hastalarda
durtd kontrol problemi siklikla goérulmektedir ve bu kimselerde yuksek
seviyede madde kotuye kullanim insidanslari mevcuttur. Buna ilaveten

madde kullanan ergen bireylerin daha fazla kavga ettigi ve saldiriya ugrama
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risklerinin yuksek oldugu durumlar daha fazla yasadiklari belirtiimektedir.
Ofke; sosyal yagamda incinme, koti muameleye ve haksizliga ugrama gibi
dis kaynakli olaylarin yani sira, bireyin i¢ dunyasinda yasadigi celigki ve
catismalardan kaynaklanan, hos olmayan ve rahatsizliga neden olan, belli bir
sikliga, yodunluga, sureye, ifade tarzina ve tolerans esigine sahip olan

duygusal bir durumdur (Schiraldi ve Kerr, 2002).

Dartusellik psikiyatrik agidan onemli bir klinik vakadir ve bir¢cok psikiyatrik
hastalikta durtlsellige rastlanmaktadir. Durtusellik, davranis bozuklugu,
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, kisilik bozuklugu, madde ve alkol
kotuye kullanimi, psikotik bozukluklar, bipolar bozukluk, yeme bozukluklari ve
demans gibi sikayetleri olan kimselerde, saglikli kontrol gruplarina nazaran
daha sik gorulmektedir (Kisa, Yildirnm, ve Goka, 2005).

Durtusellik ayrica alkol ya da madde kullanimi ile ilgili problemlerle de
iliskilendiriimektedir. Buna ilaveten Acton (2003), durtuselligin madde
kullanimi sorununda dogal bir risk faktori teskil ettigini ileri stGrmustur.
Yuratulen aragtirmalarda madde bagimlilarinin alkol bagimhlarina kiyasla,
coklu madde bagimhlarinin tek bir maddeye bagimh olan kimselere kiyasla,
alkol bagimlilarinin ise kontrol gruplarina kiyasla daha durtisel oldugu

bulgusuna ulasiimistir (Petry, 2001).

Asirt madde bagimhliginin baglangicinda ve de bunun nuksetmesinde
durtuselligin temel mekanizmalardan biri olabilecegi ileri surtulmektedir.
Ddartuselligin ayni zamanda alkol kullanimi davranigi ve alkol kullanimiyla
iligkili problemlerde aracilik fonksiyonu gosterebilecegi ifade edilmektedir.
Maddeye erisme ve kullanma igin planli bir amaca ihtiya¢ vardir. Bu sebeple
madde kullanimini dartisel davraniglar basligi altinda ele almak zordur.
Duartuselligin farkli bilesenleri madde koétlye kullanimina baslama ve bunu
surdirmenin belirli donemlerini etkileyebilir. Madde kotuye kullaniminin
gelisimi ve surdurtlmesinde odul durtust ve spontan durttsellik arasindaki
iliskiye vurgu yapilmaktadir. Laboratuvarlarda yapilan dlgimler ve uygulanan
anketler madde badimlisi kisilerde yuksek durtlsellik seviyeleri oldugunu

ortaya koymustur. Ancak durttselligin madde kotuye kullaniminin sebebi mi
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yoksa sonucu mu oldugu henuz agikliga kavugmamistir. Durtuselligin madde
kullanimina baglama yasi ile irtibath oldugu bilinmektedir (Kisa, Yildirnm, ve
Goka, 2005).

2.3.3 Durtiselligin suregleri
Asagida, durtuselligin stirecleri agiklanmaktadir (Ozver, 2010):

Tepki Ketleme/Yanit Engelleme: Bireyin uygun olmayan bir durumda erken
tepki vermesi ya da tepki vermeyerek gerekli yaniti ertelemesi durumu
dirtisellik  strecinde tepki  ketleme/yanit  engelleme  biciminde
aciklanmaktadir. Davranis bilimleri acisindan durtasellik bir inhibitor
mekanizmasi olarak degerlendiriimektedir. Bireyin arzu ettigi yiyecek,
cinsellik ya da kazang igin durttleri bu mekanizma sayesinde i¢sel ve digsal
olarak devreye alinmaktadir. Buna ilaveten verilen hizli yanitlarin ve
reflekslerin ~ baskilanmasi da bu inhibitor mekanizma sayesinde
gerceklesmektedir. Ayrica, daha yavas meydana gelen biligsel mekanizmalar

davraniglara yon vermektedir.

inhibisyon Denetimi: inhibisyon denetimi acik ve &rtilk yaniti baskilama ile
alakall bir kavramdir. Ote yandan, bu kavramin ortaya koydugu yuritiici
inhibisyon kavrami ise harekete gegme kontrolu ile biligsel ve davranigsal

inhibisyon ihtiva etmektedir.

Risk Alma: Bireyin hayatini surdirmek ve kendisini geligtirmek igin risk
almasi gerekmektedir. Diger yandan yuUksek risk davraniglari olumsuz
sonuglara yol acabilmektedir. Risk alma davraniglari Ozbildirim ve

Ozdenetim dlgekleri ile degerlendirilmektedir.

Karar Verme: Karar verme sureci bir olay ya da durum kargisinda bir tercih
yapma seklinde tanimlanir. Ayrica bu sure¢ eylem segimi, eylemi dizenleme
ve uygulama ve de eylemin sonuglarini degerlendirmeyi igermektedir.
Norogoruntileme calismalari neticesinde karar verme surecinde duygulari

islemenin etkisi ortaya cikarilmistir. Ayrica belirsizlik ve yuksek risk gibi
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kosullarda karar verme mekanizmasinin ¢oklu prefrontal, parietal, limbik ve
subkortikal bolgeleri iginde barindiran subkortikal-kortikal sebeke ile iligkili

oldugu ifade edilmigtir.
2.4 Benlik saygisi
2.4.1 Benlik saygisinin tanimi ve geligimi

Bireyin sahip oldugu tim Ozellikleriyle kendisini oldugu gibi hissetmesini,
kendisine karsi bir guven duygusuna sahip olmasini ve kendisini herkes
kadar degerli ve sevilmeye layik hissetmesini saglayan pozitif ruh haline
“‘benlik saygisi” adi verilmektedir. Benlik saygisini olusturan unsurlar
arasinda benlik kavraminin benimsenmesi on plana c¢ikmaktadir. Kisi
kendisini degerlendirdikten sonra bir kendinde bir begeni durumu ortaya ¢ikar
ve bu durum Kiginin kendi benlik kavramini onaylamasindan
kaynaklanmaktadir. Cok sayida kuramci kisilerde benlik saygisinin nasil
geligtirebilecegine dair fikirler 6ne surmuastir. Lewin benlik saygisini
aciklarken hayati bir tiyatroya benzeterek hayatin bir oyun oldugunu ve
bireylerin oynadiklari oyundan aldiklari hazzi benlik saygisi olarak ifade

etmistir (Temel ve Aksoy, 2010).

Kendilik psikolojisi kuramini gelistiren Kohut, benlik saygisinda meydana
gelen artis ya da azalisin benlikte degisiklige yol acgtigini ileri sirmektedir.
Benlik saygisinda azalma kiside kaygiya neden olmaktadir. Kohut, guglu bir
benligin hem olumlu hem de olumsuz durumlara kargi koyabilen bir gl¢ teskil

ettigini ortaya koymustur (Kohut'tan aktaran Ozen, 2014).

Ericson benlik saygisinin temelinin gelisim basamaklarindan meydana
geldigini ifade etmektedir. Birinci basamakta guven duygusu, sureklilik
duygusu ve aynilik ile benlik saygisinin temeli atilmaktadir. ikinci basamakta
cocugun kaslarini kullanabilme yetisinin (kakasini yapabilme) gelismesine
binaen ailesi onu takdir etmek suretiyle benlik saygisinin gelisiminde énemli

rol oynamaktadir. Bu suretle ¢ocukta toplumda yer edinme hissi olugsmakta
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ve bunun getirdigi haz ile benlik saygisi dogru orantili bir bicimde artmaktadir

(Erickson’dan aktaran Aslan Yilmaz, 2016)

Yukarida bahsi gegcen tanimlardan anlasilacagi Uzere benlik saygisi bireyin
kendini sevilmeye deger biri olarak gormesi, sahip oldugu o6zellikleri oldugu
gibi benimsemesi, kendinden hosnut olmasi anlamina gelmektedir. Yurutulen
arastirmalar neticesinde benlik saygisi bazi yerlerde bir ihtiyag olarak
addedilmig, bazi yerlerde basarinin temel 6gesi olarak vurgulanmis bazi
yerlerde ise ruh saglhgl hususunda onemli bir 6ge olarak nitelendiriimis ve
dort ana unsur Uzerinde insa edilmistir. Bunlar temel kabullenilme, duruma
bagh kabullenilme, gercek ile ideal benlik arasinda ahenk ve bireyin diger

insanlara kiyasla kendisini degerlendirmesi durumu olarak siralanmaktadir.

Benlik kavrami James’in “The Principles of Psychology” (Psikolojinin
Temelleri) adli eseri ile birlikte ele alinmaya basglanmistir. James benlik
kavramini “bilen benlik” ve “bilinen benlik” seklinde iki boyutta incelemistir.
James benlik saygisini, bireyin gergcekte basardiklarinin, bagarmak
istediklerine orani olarak ifade etmistir ve bunu etkileyen 3 faktori
vurgulamistir. ilkine gére bireyin benlik saygisinin gelisiminde sahip oldugu
istekler ve degerler énemli rol oynamaktadir. Zira, benlik saygisi gercekte
basardiklarimizin, basarmak istediklerimize oranidir. ikincisi, bireyin genel
deg@er yargilari ve anlayisi, toplum tarafindan tasdik edilen basari ve stati
standartlarina goére bigimlenir. Toplumun kabul ettigi basari standartlari
bireyler tarafindan bir dlgut olarak kullanir ve birey bunu kistas alarak kendi
degeri hakkinda karar verir. Uglinclisu, benligin uzantilarina birey tarafindan
atfedilen degerdir. Bu deger bireyin sahip oldugu, 6érnegin esi, ¢ocuklari,
akrabalari, arkadaslari, toplum igindeki statlsu, evi, arabasi, kiyafetleri, is
yeri, mali, mulki vb.nin deg@erinin toplamidir. Benlik uzantilarinin sayisi
arttikga benlik saygisinda da artis gorulmesi beklenmektedir (Gander ve
Gardiner, 2001).

Cooley, benlik ile sosyal gevrenin iligkisine dnem vermistir. Bireyin kendisiyle
ilgili sahip oldugu duygu ve dusuncelerin pek ¢odu hayatinin ilk yillarinda

kendisini etkileyen insanlarla kurdugu iligkilerin sonucunda meydana



20

gelmektedir. Bu sebeple, birey diger insanlarin kendisiyle ilgili yaptigi
tanimlar sayesinde kendisini tanimlamayi &grenir (Cooley’den aktaran
Cevher ve Bulus, 2007). Mead benlik kavraminin sosyal etkilesim sayesinde
gelisecegine vurgu yapmigtir. Mead, benlik gorisunun Kkisinin sosyal
cevresinin bir Urund oldugunu ifade ederek ayna benlik kavramini
benimsemistir. Mead’e gore benlik geligimi i¢in dil ve toplum unsurlari 6Gnem
arz etmektedir. Etkilesim yoluyla bireyler digerlerinin gordukleri sekilde kendi
kendilerini gorurler. Mead, bagimsiz oldugunu dusunen bireylerin bile diger
bireylerin etkisi altinda kaldigini ve kendileri hakkindaki degerlerin; onemli
gordugu ve iginde bulundugu siniftaki insanlarin yaptigi degerlendirmelerden
etkilendigini 6ne surmustur. Adler benlik saygisini, asagilik duygusundan
Ustlnlik duygusuna gecisin bir isareti olarak degerlendirir. Cocugun kaginci
cocuk oldugunun ve aile i¢indeki pozisyonunun benlik saygisi Uzerinde etkili
oldugunu, buna ilaveten c¢ocugun benlik saygisinin reddedilme, organ
eksikligi ve cocukluk hastaliklari ile de engellendigini vurgulamistir (Adler,
2012).

Coopersmith (1967), cocuklarda benlik saygisi gelisimini etkileyen aile ve
ana baba niteliklerini su sekilde listelenir: a) Cocuguna tutarh ve iyi cizilmis
sinirlar koymasi b) Cocugun ailede kabul gérmesi. Psikanalitik kuram, benlik
saygisinin gelisiminin super ego gelisimiyle baglantili oldugunu ileri surer.
Super ego gelisim gosterdikge benlik saygisinin icerden duzenlenmesi
gorevini Ustlenir. Kendinden memnun olma hissi, sevilmis olma duygusunun
yani sira dogru olani yapmis olma duygusuna da gereksinim duyar. Super
egonun verdigi i¢csel ceza benlik saygisinda azalma biciminde ortaya cikar.
Sluper ego daha etkin hale geldikgce benlik saygisi duygusu, Kkisilerin
kendilerinin hakh gormelerinin yaninda digerlerinin kendileri hakkinda ne
dugunduklerini 6nemsemesinden de etkilenir (Coopersmith’ten aktaran
Gegtan, 2000)

Adler, bireyin zayifliklarinin ve yetersizliklerinin benlik saygisini azalttigini
ileri strmistir. Ote yandan asagilik duygusu bireyin yeterli olmayan
organlari ya da davraniglari sebebiyle meydana gelmektedir. Fakat diger

yandan asagilik duygusunun olusumunda ¢ocukluk ¢caginda meydana gelmis
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olan geriye dondurulmesi imkansiz bazi olaylarin da etkisi mevcuttur.
Insanlarin var olusunda dahi eksiklik duygusu bulunmaktadir ve insanin
temel durtusu asagilik duygusunu azaltarak ustinlik kurmaktir. Hayatin
temel amaci bireyin benliginin en mukemmel hale getiriimesi ve ¢ocukken
sahip oldugu asagilik duygusundan arindiriimasi ve c¢ocukken edindigi
asagilik duygusundan kurtulmasidir. Satin alinan araglar, elbiseler, mallar
benligi mukemmel bir duruma getirmeyi ve diger kimselere kiyasla bireyin

kendisini daha az asagilik gérmesini hedeflemektedir (Adler, 2012).
2.4.2 Dusuk ve yuksek benlik saygisi

Bireyin, kisisel ozelliklerinin ve tutumlarinin farkina varmasi ve insanlarin
kendisine geribildirimde bulunmasi sayesinde birey kendisi hakkinda
tanimlamalar yapabilecektir. Bireyin kendisini olumlu algilamasi benlik
saygisinin yuksek olmasina, ote yandan olumsuz ve celiskili algilamasi ise

benlik saygisinin diguk olmasina sebep olacaktir.

Rosenberg (1979) birey kendisini olumlu bir tutum iginde degerlendirirse
benlik saygisinin yuksek olacagini, olumsuz bir tutum igerisinde
degerlendirirse ise benlik saygisinin dusuk olacagini ileri surmustir. Benlik
saygisinin yuksek olmasi ¢esitli kazanglar saglarken, benlik saygisinin dusuk
olmasi ise kayiplara neden olabilmektedir. Ozgliveni zayif bireyler kendilik
degeri olumsuz olan bireylerdir. Sosyal c¢evreleri icindeyken mecbur
kalmadikga kendilerini ifade etmekten sakinirlar, zira dustncelerinin
anlamsiz bulunacagina dair bir kaygi hissederler. Grup icinde geri planda
kalip yalniz kalmayi, katilim gostermek yerine dinleyici olmayi tercih ederler.
S6z konusu davranis kaliplari bireylerin sosyal yasamlarini ve akranlariyla
olan iletisimlerini kisitlar. Bireyin okulunda ve igindeki basari ve becerisini
etkileyen benlik saygisi dizeyi ayni zamanda bireyin stresle basa ¢ikma
becerisini, arkadaslik ve dostluk iligkilerini, hayat dolu ve eglenceli olabilme
seviyelerini de etkilemektedir. Benlik saygisi seviyesi yuksek ve tutarli olan
saglikh kimseler, canli ve enerjik olmakla 6zdeslestirilirler ve ayni zamanda
bu kimselerin 6zguvenleri iyidir. Diger taraftan, benlik saygisi zayif olan

kimseler ise canlilik ve enerjilerini yitirmis, 6zguvenleri yetersiz, kendisinden
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utang duyan, degersiz ve caresiz hisseden, basari ve becerileri azalmig
kimselerdir. Beden ile ilgili egoyu sekillendiren kiyaslamalar farkl ihtiyaclara
istinaden olusurlar. Benlik saygisi zayif olan geng¢ ergenin benlik saygisi
gucli olan diger gen¢ ergene kiyasla daha zayif bir kendilik imgesi
bulunmaktadir. Bu durum kendi benlik imgesiyle mucadele etmesine, diger
taraftan benlik elegtirisi ise benlik saygisinin azalmasina yol agmaktadir

(Rosenberg’den aktaran Onur, 2011)

Rosenberg benlik saygisi yuksek seviyede olan bireylerin kendilerini
bagkalarindan Ustun saymadigini, hatasiz olduklarini digsunmediklerini,
basarili ve yetenekli olduklarina dair duygular yansitmadiklarini ifade
etmektedir. Benlik saygisinin yiksek seviyede olmasi bireyin yasadigi
topluma uyum saglamasini kolaylastirmakta ve zihinsel, duygusal, sosyal,
ahlaki agilardan pozitif gelisim gostermesini kolaylastirabilmektedir

(Rosenberg’den aktaran Suner, 2000)
2.4.3 Benlik saygisini etkileyen faktorler

Benlik saygisinin arka planinda iki farkh éngoéri bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi benlik saygisinin degiskenlik arz edebilmesidir. ikincisi ise benlik
saygisinin kalitsal 6zellik gostermesidir (Campbell & Foster, 2006). Bireyin
kendisine kargi nasil bir tutum izledigini gosteren benlik saygisi, dogum ile
baslayip, cevresel faktorler ile degisiklik gostermektedir. Benlik saygisini
etkileyen bu degisimler Mruk tarafindan Sekil 1'de belirtiimis olup asagidaki
sekilde de agiklanmaktadir (Dogan, 2014):

i. Aile destegi: Benlik saygisini gelistiren en buyuk kaynak anne babadir.
Benlik saygisi ailede gelismeye baslar. Aile gelismekte olan ¢cocuga ne kadar
¢cok destek olursa, ¢ocugun yaptigl yanlisi kendi agilarindan degil cocugun
acgisindan degerlendirip ¢ocugun gelisimi i¢in dogru olup olmadigi dikkate

alirsa ¢ocuk dig dunyaya daha uyumlu bir birey haline gelir (Dogan, 2014).

ii. Ailedeki dogum sirasi: Cocugun ailedeki ilk dogan cocuk olmasi benlik

saygisi gelisimi acgisindan bir mertebeye kadar olumlu etki eder. Benzer
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sekilde, kardesi olmayan c¢ocuklarda da benlik saygisi gelisimi olumlu
yondedir. Toplumda hem ilk gocuk hem de tek gocuk daha ilgili bir sekilde
yetigtiriimigtir. Aileleri onlara daha fazla ilgi gostermek suretiyle daha ¢ok
iletisim kurarlar. Ancak benlik saygisinda iletisim ve ilginin niceliginden
ziyade niteliginin daha muhim oldugu gergegi goz onunde bulundurulmahdir
(Eksi, Sevim, ve Kurt, 2016).

iii. Ailenin beklentileri ve tutumu: Ailenin her agidan ayrintih bir bicimde
gocugunu degerlendirmesi gerekmektedir. Aile, gocuk hakkinda bir beklenti
icine girerken ¢ocugun sinirlarini, becerilerini ve kabiliyetlerini géz 6nunde
bulundurmalidir. Bu hususlara dikkat edildigi takdirde hem ¢ocugun ailesine

saygisi hem de benlik saygisi olumlu yénde etkilenecektir (Mruk, 2006).

iv. Ailenin gocugu yetistirme tarzi: Ailenin yapmasi gereken seylerin basinda
gocuguna saygili olmasi gelir. Bu tutumun 6zunde gocugun da bir insan
oldugu gercegdi yatmaktadir. Aile uglarda olmamali ne ¢ok otoriter ne de ¢ok
hosgoruli olmalidir. Ebeveynler, cocuga karsi daha objektif ve guvenilir bir
yaklagim sergilerse ¢ocugun benlik saygisinin olumlu yonde etkilenecegi

yorumu yaplilabilir.

v. Ailenin rol model olmasi: Cocuk her zaman igin baslangigta kendisine en
yakin Kisileri yani anne ve babayl rol modeli olarak alir. Bu nedenle
ebeveynlerin herhangi bir olay ya da durum karsisinda sergiledikleri tutum,

bakis agisi ya da davranig, ¢cocuk igin bir rol modeli teskil eder (Mruk, 2006).
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Sekil 1. Benlik saygisini etkileyen faktorler (Mruk, 2006).

2.4.4 Benlik saygisi tipleri

Benlik saygisi, genel ve 06zel anlamda olmak Uzere iki farkli grupta
degerlendiriimektedir. Genel benlik saygisi, bireyin 6zinun bir batin olarak
kabul edilip degerlendirimesinin disa aktarimidir. Ozel benlik saygisi ise,
bireyin dis goérUunumunun, atletik yeteneklerinin ya da akademik uzmanliklari
gibi belirli bir alandaki becerilerinin degerlendiriimesinin disa aktarimidir
(Neiss, Sedikides, ve Stevenson, 2002).

Ozel benlik saygisinin kapsamindaki disiince tiplerinin toplamini genel
benlik saygisinin batinu olarak yansitmak dogru dedgildir. Bireyin akademik
basarilarinin veya sosyal ortamlardaki yeterliliginin benlik saygisi Uzerindeki
etkisi s6z konusu alanlara verdigi 6neme bagh olarak farklilik arz etmektedir.
Genel benlik saygisi, tabiati itibariyle duygusal ve ruhsal olarak iyilikle iligkili
olmasina ragmen, 6zel benlik saygisi daha bilissel ve davranigsal oldugu igin
genel benlik saygisina gére daha etkili oldugu distunulmektedir (Pullmann ve
Allik, 2008).

Ayrica 6zel benlik saygisi; gorev benlik saygisi, sosyal benlik saygisi,

akademik benlik saygisi seklinde Ug¢ alt gruba ayriimigtir. Bireyin benlik
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saygisi, kendisi hakkinda yaptigi mantikh duygu ve dusunce
degerlendirmelerinin butind olarak ifade edilebilir, buna da agik benlik
saygis| denilmektedir. Ayrica son arastirmalara gore, ortuk benlik saygisina
da vurgu yapilmakta olup bu da kisinin kendisini ya da etrafinda onunla ilgili
olan nesneleri bilingaltinda degerlendirmesi anlamina gelmektedir (Gézaydin,
2017).

Freud yillar 6ncesinde bilingaltinin ne kadar etkili oldugunu vurgulamig ve
bilingaltinin insanin dusunce vyapisinda ¢ok Onemli bir yer tuttugunu
belirtmigtir. Baglantili olarak bilingalti hakkinda yapilan arastirmalar,
bilingaltinin 6rtuk benlik saygisi alaninda da onemli bir gorev Ustlendigi

ortaya koymustur (Gailliot, Schmeichel, & Baumeister, 2006).

Ortiik benlik saygisi ve agik benlik saygisi arasindaki iligkinin zayif oldugu
yonundeki iddia Pelham ve arkadaslari (2005) tarafindan ortaya atilmistir. Bu
iddiaya gore ortuk benlik saygisi birgok bireyin kendi benliginde otomatik
olarak bilin¢cdisi ¢cagrisimlara neden olmaktadir (Tung, 2011). Bu hususta,
yuksek duzeyde ortuk benlik saygisina sahip olan bireylerin, yuksek dluzeyde
aclk benlik saygisina sahip bireylere kiyasla dis dinyaya karsi daha
savunmaci oldugu vurgulanmistir. Dusik duzeyde acik benlik saygisina
sahip olan bireylerin yUksek duzeyde oOrtuk benlik saygisina sahip kisilere
kargi tutumunun ise daha anlayisli ve esnek olmasi muhtemel gortlmektedir
(Dogan, 2014).
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3. BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

3.1 Arastirmanin modeli
Arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmigtir. Kesitsel bir galismadir.

3.2 Evren ve orneklem

Amaca doénuk érnekleme yontemiyle Kahramanmaras’ta tekstil fabrikalarinda
calisan 378 isci anket formunu doldurmustur. Tium katilimcilara arastirmanin
icerigi ve Olgekler hakkinda bilgi verilmis, onam veren kisiler ile ¢alisma
yuratulmastar. Arastirmaya katilmayi kabul eden Kigilere sosyodemografik
bilgi formu, Madde Kullanim Olgegi, Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi ve
Barratt Dirtiisellik Olcegdi elden verilmis ve katilimcilar 6lgekleri kendileri
doldurmustur. Olgekleri eksik veya okumadan dolduran 39 katilimci
arastirmaya dahil edilmemistir. Son halinde arastirma orneklemini 338 Kisi

olusturmaktadir.
3.3 Veri toplama araglari
3.3.1 Sosyodemografik bilgi formu

Arastirmada demografik verileri tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis dort sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Kisisel bilgi
formunda yer alacak degiskenler; yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim
duzeyi seklindedir.
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3.3.2 Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi (CBSO)

CBSO, Stanley Coopersmith tarafindan 1967 yilinda gelistirilmistir. ilk olarak
gocuklar icin 50 madde olarak hazirlanan bu envanter daha sonra gesitli yas
gruplarina da uygulanabilecek sekilde gelistiriimistir. Cocuk ve yetiskinler igin
iki ayri formu vardir. Yetiskin formunda benlik saygisini 6lgmek igin “benim
gibi” ve “benim gibi degil” yanit segeneklerine sahip 25 madde vardir. Bu
maddeler kiginin hayata bakis acgisini, aile iligkilerini ve dayanma gucunu
Olgcmektedir. 1985 yilinda Ahmet, Valviant ve Swindle’nin yaptiklari faktér
analizine gore envanter ¢ok yonlu, heterojen bir yapi sergilemektedir. Bu
sekilde envanter kiginin lider olma, kendini kanitlama, kendini asagi gérme
gibi kisisel yargilarin yani sira ailesi ile ilgili tutumlarn da Olgebilme

yeterliligine sahip oldugu anlasiimaktadir (Tufan ve Yildiz, 1993).

CBSO’nlin Turkiye'deki glvenirlik ve gecerlik galismalari Turan ve Tufan
(1987) tarafindan gergeklestiriimistir. Orneklem olarak 30 kanserli hasta
secilmistir. Bu envanter kanserli hastalara iki hafta ara ile uygulanmig ve test-
tekrar-test guvenirlik katsayisi r = .65 olarak tespit edilmistir. Envanterin 56
kisiden olusan Universite ogrenci orneklemine iki hafta ara ile yapilan
uygulama sonucunda da test-tekrar-test guvenirlik katsayisi r = .76 olarak
tespit edilmistir Olgegin puanlamasi yanit siklarindaki olumlu puanlarin dort
ile carpilmasi seklinde yapilir. Beklenen cevaplar 1 puan, beklenmeyen
cevaplar 0 puan olmaktadir. 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20 numarali maddelere
‘benim gibi”; 2, 3, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25
numarali maddelere de “benim gibi degdil” cevaplari veriimesi beklenmektedir.
Bos birakilan maddelere ya da her iki secenegin de isaretlendigi durumlarda
bu maddelere puan veriimez. Alinan puanlar 0-25 arasinda degismektedir.
Envanterden alinan toplam puan yukseldikge, kisinin benlik saygisinin
yuksek oldugu, toplam puan dustikge bireyin benlik saygisinin dustugu

anlagiimaktadir (Turan ve Tufan, 1987).

Bu galigmada CBSO’niin ig tutarlik katsayisi Alpha= .74 olarak bulunmustur.
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3.3.3 Barratt Diirtiisellik Olgegi (BDO)

BDO 30 maddeden olusan 4’li likert tipinde kendini degerlendirme 6lgegidir.
BDO 3 alt dlgekten meydana gelmektedir. Bunlar “dikkat” (dikkatsizlik ve
zihinsel duzensizlik), “motor” (motor durtlsellik, sabirsizlik), “plan yapmama”
(tasarlanmamig durtusellik, bilissel karisikliga tahammulsuzlik) ve durtusellik

toplam puanindan olusmaktadir (Erdogan, 2016).

Motor Durtusellik; 7 maddeden olusmaktadir. Bunlar 4., 6., 15.%, 16., 21., 22.,
ve 25. Maddeler, Plan yapmama; 9 maddeden olugsmaktadir. Bunlar; 3., 7.7,
9.*, 10.,* 18., 23., 24., 26., ve 2. Maddeler, Dikkat ile iligkili durttsellik; 14
maddeden olusmaktadir. Bunlar 1.* 2., 5., 8.%, 11., 12*., 13.%, 14., 17., 19.,
20.*, 28., 29.* ve 30.* maddelerdir. (*) isaretli maddeler ters kodlanmistir.
Olgegin Tirkgeye uyarlama, gecerlilik ve givenirlik calismalari Glleg ve
arkadaslari (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa
kat sayisi dgrencilerde 0.78, hastalarda 0.81 olarak bulunmustur. Olgekten
alinan puanlarin yUksekligi bireyin durtusellik duzeyinin yuksekligini

gOstermektedir (Kustepe, 2017).
3.3.4 Madde Kullanim Olgegi (The Model European Questionnaire)

Aragtirmaya katilan bireylerin madde kullanim duzeylerini belirlemek
amaciyla Cakici ve ark. (2003) Avrupa Konseyi'nin “The Model European
Questionnaire” isimli anket galismasindan uyarlandigi formdan alinmistir.
Maras otu ile ilgili sorular ayni stilde hazirlanarak calismaci tarafindan
eklenmigtir. Ekstazi ve kokain kullanimi ile ilgili sorular bu maddelerin

Kahramanmaras bolgesinde yaygin kullanimi olmadigi igin ¢ikariimistir.
3.4 Verilerin analizi

Elde edilen veriler, IBM SPSS 20 programinda incelenmistir. Oncelikle
katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine iligkin elde edilen bulgular gosterilip
daha sonrasinda madde kullanim dlgegine iligkin elde edilen tanimlayici

bulgular gosterilmistir. Daha sonrasinda BDO ve CBSQO'ye iligkin tanimlayici
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bulgular ve normallik dagihmina iligkin bulgular gosterilmistir. Sonrasinda
hayati boyunca herhangi bir madde kullanmis ve kullanmamis gruplarin BDO
ve CBSO puanlarinin Kkarsilastirimasi bagimsiz 6rneklem t-testi ile
yapilmistir. Madde kullanan ve kullanmayan katihmcilarin demografik
Ozelliklere gore karsilastirilmasi ki-kare testi ile yapilmistir. Madde kullanim
sikliklari ile BDO ve CBSO arasindaki iliskilere korelasyon analizi ile bakilip,
demografik degiskenlerin maras otu kullanma durumu Uzerindeki etkisine

regresyon analizi ile bakilmistir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Bu boélimde 6nce katilimcilarin demografik 6zellikleri incelenecek, maras otu,

sigara, alkol ve diger madde kullanim oranlari verilecektir.

Tablo 1.
Sosyodemografik bilgilere iliskin analiz sonuglari (n=338)
Sayi(n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Erkek 254 75,3
Kadin 83 24,7
Medeni durum
Evli 155 46,2
Bekar 174 51,9
Bosanmis 6 19
Egitim durumu
Okuma yazma biliyor 4 1,2
iIkdgretim 35 10,4
Lise 266 79,5
Universite 30 8,9

Katihmcilarin ~ sosyodemografik  bilgilerine iligkin  analiz  sonuglari
incelendiginde  katihmcilarin  ortalama 32,08+10,41 yasinda oldugu
gorulurken, %75,3’'inin erkek, %24,7’sinin ise kadin oldugu goértlmektedir.

Katilimcilarin = %46,2’u  evli, %51,9'i bekar, %1,9’i ise bosanmistir.
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Katihmcilarin %1,2’si okuma yazma bilirken, %10,4’0 ilkogretim mezunu,

%79,5’si lise mezunu, %8,9'u ise Universite mezunudur.

Tablo 2.

Sigara, pipo veya puro gibi titiin kullanim durumuna iliskin analiz sonuglari

Sigara, pipo ya da puro gibi tutin igiyor

Sayi(n) Yuzde (%)
musunuz?
Evet 148 43,9
Hayir 189 56,1

Tablo 2’de gorllen bilgilere gore katimcilarin %43,9'u sigara, pipo veya

puro gibi tatan drdnlerini kullanirken, %56,1’i kullanmamaktadir.

Tablo 3.
Sigara, pipo veya puro gibi titiin kullanim sikliklarina iliskin analiz sonuglari
0 1-10 11-20 21-39 40+
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
101 158
Hayatiniz boyunca (30,0) 51(151) 8(24) 19 (5,6) (46.9)
Son 12 ayda 147 133
32(9,5) 11(3,3) 15(4,4)
(43,5) (39.3)
Son 30 gunde 174

(51,5) 36 (10,7) 20(5,9) 16(4,7) 91(27,0)

Tablo 3’'te goérulen bilgilere gore katiimcilarin %30’u hayatlari boyunca hig
sigara igmemisken, %15,1’i 1-10 kez, %2,4’G 11-20 kez, %5,6’s1 21-39 kez,
%46,9'u ise 40 veya daha fazla kez sigara igcmistir. Katilimcilarin %43,5’i son
12 ayda hig¢ sigara igmemisken, %9,5’i 1-10 kez, %3,3'U 11-20 kez, %4,4’U
21-39 kez, %39,3’U ise 40 veya daha fazla kez sigara i¢cmigstir. Katilimcilarin
%51,5’i son 30 gunde hig¢ sigara icmemisken, %10,7’si 1-10 kez, %5,9’u 11-
20 kez, %4,7’si 21-39 kez, %27’si ise 40 veya daha fazla kez sigara igmistir.
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Tablo 4.

Sigara birakmada zorlanma durumuna iliskin analiz sonuglari

Eder sigara kullaniyorsaniz, hi¢ sigarayi

Sayi(n) Yuzde (%)
birakmakta zorlandiniz mi?
Cok zorlandim 30 21,3
Zorlandim 44 31,2
Zorlanmadim 34 24,1
Hi¢ zorlanmadim 32 23,4

Tablo 4’te gorllen bilgilere gére sigara kullandigini belirten katilimcilarin
%21,3’'G sigarayl birakmakta c¢ok zorlandiklarini belirtirken, %31,2’si

zorlandiklarini, %24,1’i zorlanmadiklarini, %23,4’G ise hi¢ zorlanmadiklarini

belirtmigtir.

Tablo 5.

Maras otu kullanim durumuna iliskin analiz sonuglari

Maras otu kullantyor musunuz? Sayi(n) Yuzde (%)
Evet 100 29,8
Hayir 236 70,2

Tablo 5’te gorllen bilgilere gore katilimcilarin %29,8’i maras otu kullanirken,

%70,2’si kullanmamaktadir.

Tablo 6.
Maras otu kullanim sikliklarina iligskin analiz sonuglari
0 1-10 11-20 21-39 40+
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Hayatiniz 222
19(5,7) 8(2,4 9 (2,7) 77 (23,0)
boyunca (66,3)
Son 12 ayda 240
14 (4,1) 8(2,4) 76 (2,4) -
(71,0)
Son 30 gunde 236

2.0 15(4,6) 10(3,1) 65(19,9) -
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Tablo 6’da gorulen bilgilere gore katilmcilarin %66,3’0 hayatlari boyunca hig
maras otu kullanmamisken, %5,7’si 1-10 kez, %2,4’G 11-20 kez, %2,7’si 21-
39 kez, %23’'U0 ise 40 veya daha fazla kez maras otu kullanmistir.
Katilimcilarin %71’i son 12 ayda hi¢ maras otu kullanmamigken, %4,1’i 1-10
kez, %2,4'0 11-20 kez, %2,4'4 ise 21-39 kez maras otu kullanmigtir.
Katilimcilarin %72,4’G son 30 ginde hi¢c maras otu kullanmamigken, %4,6’sI
1-10 kez, %3,1’i 11-20 kez, %19,9'u ise 21-39 kez maras otu kullanmistir.

Tablo 7.

Maras otu birakmada zorlanma durumuna iliskin analiz sonuglari

Edger maras otu kullaniyorsaniz, hic maras

Sayi(n) Yuzde (%)
otunu birakmakta zorlandiniz mi?
Cok zorlandim 42 45,2
Zorlandim 22 23,7
Zorlanmadim 13 14,0
Hic zorlanmadim 16 17,2

Tablo 7°de gorulen bilgilere gére maras otu kullandigini belirten katilimcilarin
%45,2’si Maras otunu birakmakta cok zorlandiklarini belirtirken, %23,7’si
zorlandiklarini, %14°G zorlanmadiklarini, %17,2’si ise hig zorlanmadiklarini

belirtmistir.

Tablo 8.

Maras otu kullanim sekline iliskin analiz sonuglari

Maras otunu sigara kagidi veya peceteye sarip

Sayi(n) Yuzde (%)
mi kullaniyorsunuz?
Evet 82 87,2
Hayir 12 12,8

Tablo 8’de gorulen bilgilere gore maras otu kullandigini belirten katilimcilarin
%87,2’si maras otunu sigara kagidi veya pecgeteye sarip kullandigini

belirtirken, %12,8’si bu sekilde kullanmadigini belirtmigtir.
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Tablo 9.
Alkol kullanim sikliklarina iligkin analiz sonuglari
0 1-10 11-20 21-39 40+
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
214
Hayatiniz boyunca 58(17,3) 17(5,1) 10(3,00 37(11,0)
(63,7)
Son 12 ayda 252
50 (14,9) 10(3,0) 6(1,8) 17 (5,1)
(75,2)
Son 30 gunde 282
36 (10,7) 5(1,5) 5(1,5) 7(2,1)
(84,2)

Tablo 9’da gorulen bilgilere gore katilmcilarin %63,7’si hayatlari boyunca hig
alkollt bir icecek igmemisken, %17,3'G 1-10 kez, %5,1’i 11-20 kez, %3’G 21-
39 kez, %11’i ise 40 veya daha fazla kez alkolli bir icecek igmigtir.
Katihmcilarin %75,2’si son 12 ayda hi¢ alkolli bir icecek igmemisken,
%14,9'u 1-10 kez, %3’0 11-20 kez, %1,8'i 21-39 kez, %5,1'i ise 40 veya
daha fazla kez alkollu bir icecek i¢cmigtir. Katilimcilarin %84,2’si son 30
gunde hig alkolli bir igecek icmemisken, %10,7’si 1-10 kez, %1,5'i 11-20 kez,
%1,5’i 21-39 kez, %2,71’i ise 40 veya daha fazla kez alkolll bir icecek igmigtir.

Tablo 10.

Tek seferdeki alkol kullanimina iliskin analiz sonuglari

Bir seferde genellikle ne kadar alkol alirsiniz?

(bir icki, bir sise veya bardak bira, bir kadeh Sayi(n) Yuzde (%)
sarap)

Alkol igmem 234 70,1

1-2 icki 45 13,5

3-4 igki 25 7,5

5 veya fazla igki 30 9,0

Tablo 10°’da gorulen bilgilere katilimcilarin  %70,1’i alkol icmediklerini
belirtirken, %13,5’i bir seferde genellikle 1-2 i¢ki tukettiklerini, %7,5’i 3-4 icki

tukettiklerini, %9’u ise 5 veya daha fazla igki tukettiklerini belirtmistir.



Tablo 11.

Sarhos olma sikliklarina iliskin analiz sonuglari
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0 1-10 11-20 21-39 40+
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
257
Hayatiniz boyunca 47 (13,9) 10(3,00 9 (2,7) 15 (4,4)
(76,0)
Son 12 ayda 283
37 (10,9 4 (1,2 5(1,5) 9(2,7)
(83,7)
Son 30 gunde 303
26 (7,7) 3(0,9) 1(0,3) 3(0,9)
(90,2)

Tablo 11’de gorilen bilgilere gore katilimcilarin %76’s1 hayatlari boyunca hig

icki icmedikleri igin sarhos olmamisken, %13,9'u 1-10 kez, %3’0 11-20 kez,

%2,7’si 21-39 kez, %4,4’l ise 40 veya daha fazla kez icki ictikleri igin sarhos

olmustur. Katilimcilarin %83,7’si son 12 ayda hig¢ icki ictikleri icin sarhos
olmamisken, %10,9'u 1-10 kez, %1,2’si 11-20 kez, %1,5’i 21-39 kez, %2,7’si

ise 40 veya daha fazla kez icki igtikleri igin sarhos olmustur. Katihmcilarin

%90,2’si son 30 gunde hig icki ictikleri icin sarhos olmamisken, %7,7’si 1-10
kez, %0,9'u 11-20 kez, %0,3’04 21-39 kez, %0,9'u ise 40 veya daha fazla kez

icki ictikleri igin sarhos olmustur.



Tablo 12.

Esrar kullanimina iligskin analiz sonuglari
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Sayi(n) Yuzde (%)

Esrar kullanan birilerini tanima

Evet 165 49,1

Hayir 171 50,9
Esrar kullanimi
Evet 60 17,9
Hayir 264 78,8
Bilmiyorum 11 3,3
Son 12 ay boyunca esrar kullanimi

Evet 43 12,8

Hayir 294 87,2
Son 30 gun boyunca esrar kullanimi

Evet 33 9,9

Hayir 301 90,1
Son 30 gun boyunca esrar kullanimi

Her gin veya hemen her gin 16 55,2

Haftada birkag kez 5 17,2

Haftada en az bir kez 3,4

Haftada bir kezden az 7 24,1
ik esrar alinan yas

15 yasindan once 32 30,2

15-20 yas arasi 36 34,0

20-30 yas arasi 2,8

30 yasindan sonra 2,8

Bilmiyorum, hatirlamiyorum 32 30,2
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Tablo 12’de gorulen esrar kullanimina iligkin analiz sonuglari incelendiginde
katihmcilarin %49,1’inin esrar kullanan birilerini kisisel olarak tanidiklari,
%50,9’'unun ise tanimadiklari goérulmektedir. Katilimcilarin %17,9'u esrar
kullanmisken, %78,8’i kullanmamis, %3,3’0 ise kullanip kullanmadigini
bilmemektedir. Katilimcilarin %12,8’i son 12 ay boyunca esrar kullanmis,
%9,9’u son 30 gun boyunca esrar kullanmistir. Katilimcilarin %55,2’si son 30
gln boyunca her gun veya hemen her gun esrar kullanmigken, %17,2’si
haftada birka¢c kez, %3,4’U0 haftada en az bir kez, %24,1’i ise haftada bir
kezden az esrar kullanmigtir. Son 30 gun icerisinde esrar kullandigini belirten
katilimcilarin %30,2’si ilk defa 15 yasindan dnce esrar aldiklarini belirtirken,
%34’0 15-20 yas arasinda, %2,8’i 20-30 yas arasinda, %2,8’i 30 yasindan

sonra esrar aldiklarini belirtmistir.
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Tablo 13.
Bonzai kullanimina iliskin analiz sonuglari
Sayi(n) Yuzde (%)
Bonzai kullanan birilerini tanima
Evet 55 16,3
Hayir 282 83,7
Bonzai kullanimi
Evet 10 3,0
Hayir 324 96,7
Bilmiyorum 1 0,3
Son 12 ay boyunca bonzai kullanimi
Evet 8 2,5
Hayir 317 97,5
Son 30 gun boyunca bonzai kullanimi
Evet 7 2,1
Hayir 328 97,9
Son 30 gun boyunca bonzai kullanimi
Her gin veya hemen her gin 2 28,6
Haftada birkag kez 2 28,6
Haftada en az bir kez 1 14,3
Haftada bir kezden az 2 28,6

Tablo 13’te gorulen bonzai kullanimina iliskin analiz sonuglari incelendiginde
katilimcilarin %16,3’Undn bonzai kullanan birilerini kisisel olarak tanidiklari,
%83,7’sinin ise tanimadiklari gorlulmektedir. Katihmcilarin %3’ bonzai
kullanmisken, %96,7’si kullanmamis, %0,3'0 ise kullanip kullanmadigini
bilmemektedir. Katilimcilarin %2,5’i son 12 ay boyunca bonzai kullanmis,
%2,1’i son 30 gun boyunca bonzai kullanmigtir. Son 30 gun igerisinde bonzai

kullandigini belirten katilimcilarin %28,6’s1 son 30 gun boyunca her gun veya
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hemen her gun bonzai kullanmigken, %28,6’s1 haftada birka¢ kez, %14,3’

haftada en az bir kez, %28,6’s1 ise haftada bir kezden az bonzai kullanmigtir.

Tablo 14.
Ucgucu kullanimina iligkin analiz sonuglari
Sayi(n) Yuzde (%)
Ucucu kullanan birilerini tanima
Evet 66 20,1
Hayir 263 79,9
Ucucu kullanimi
Evet 19 5,8
Hayir 299 91,2
Bilmiyorum 10 3,0
Son 12 ay boyunca ugucu kullanimi
Evet 11 3,3
Hayir 319 96,7
Son 30 glin boyunca ugucu kullanimi
Evet 7 2,1
Hayir 321 97,9
Son 30 guin boyunca ugucu kullanimi
Her giin veya hemen her gun 2 40,0
Haftada birkag kez 1 20,0
Haftada en az bir kez 1 20,0
Haftada bir kezden az 1 20,0

Tablo 14’te gorulen ugucu kullanimina iligkin analiz sonuglari incelendiginde
katihmcilarin %20,1’inin ucucu kullanan birilerini kisisel olarak tanidiklari,
%79,9unun ise tanimadiklari gorilmektedir. Katihmcilarin %5,8’i ugucu
kullanmigken, %91,2’si kullanmamis, %3’0 ise kullanip kullanmadigini
bilmemektedir. Katilimcilarin %3,3’4 son 12 ay boyunca ugucu kullanmis,

%2,1’i son 30 gun boyunca ugucu kullanmistir. Son 30 gun igerisinde ugucu
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kullandigini belirten katilimcilarin %40’1 son 30 guin boyunca her gin veya
hemen her gin ugucu kullanmisken, %20’si haftada birkag kez, %Z20’si

haftada en az bir kez, %20’si ise haftada bir kezden az ugucu kullanmistir.

Tablo 15.
BDO ve CBSO'ye iliskin tanimlayici analiz sonuglari

n Min Max Ort. SS Carp. Bas.

338 2,00 25,00 15,35 4,22 -245 -

CBSO
415
BDO
338 14,00 47,00 28,99 6,36 ,169 -
Dikkatsizlik
,006
Motor durtusellik 338 6,00 25,00 13,70 3,45 ,796 ,423
338 10,00 30,00 21,01 3,77 -013 -
Plan yapmama 018

Tablo 15’te gorilen analiz sonucunda katiimcilarin CBSO’den aldiklari
ortalama puan 15,35+4,22 olarak bulunurken, BDO’niin dikkatsizlik
boyutundan ortalama 28,99+6,36, motor durtusellik boyutundan ortalama
13,70+3,45 puan, plan yapmama boyutundan ise ortalama 21,01+£3,77 puan

almiglardir.

Olgeklerin normal dagilim varsayimina uyup uymadigi carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -
2 degerleri arasinda olmasi degigkenlerin normal dagilima uyum gosterdigini
ifade etmektedir. Yapilan garpiklik, basiklik analizi sonucunda degiskenlerin
tamaminin  belirtilen araliklarda oldugu tespit edildiginden dolayi
degigkenlerin  normal dagilima uydugu varsayimi kabul edilmigtir.
Degiskenlerin  kullanildidi  analizlerde parametrik analiz  yontemleri

kullanilacaktir.
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Tablo 16.

BDO’niin dikkatsizlik alt boyutu puan ortalamalarinin madde kullanimina gére

karsilastiriimasi

n Ort. SS t p

Var 148 29,55 5,80

Tatan 1,699 ,090
Yok 189 28,57 6,76
Var 100 30,59 6,84

Maras otu 3,205 ,001**
Yok 236 28,28 6,05
Var 124 29,78 5,93

Alkol 1,988 ,048*
Yok 214 28,52 6,57
Var 60 30,88 5,55

Esrar 2,804 ,005**
Yok 264 28,50 6,54

_ Var 10 29,50 3,75

Bonzai ,315 , 753
Yok 324 28,91 6,37
Var 19 30,84 4,73

Ucgucu 1,615 ,107
Yok 299 28,73 6,50

*p <0,05* p < 0,01

Tablo 16'da gorulen bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore maras otu,

alkol veya esrar kullanan kisilerin BDO'nlin dikkatsizlik boyutundan aldiklari

puanlar kullanmayan Kkigilere go6re anlamli

bulunmustur.

bir sekilde daha yuksek
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BDO’niin motor diirtiisellik alt boyutu puan ortalamalarinin madde

kullanimina gére karsilastiriimasi

n Ort. SS t p

Var 148 14,22 3,50

Tatun 2,202 ,028*
Yok 189 13,28 3,38
Var 100 14,70 4,07

Maras otu 3,714 ,000**
Yok 236 13,27 3,09
Var 124 14,48 3,78

Alkol 3,030 ,003**
Yok 214 13,24 3,17
Var 60 14,77 3,89

Esrar 2,344 ,020*
Yok 264 13,51 3,37

_ Var 10 16,40 3,89

Bonzai 2,283 ,023*
Yok 324 13,58 3,38
Var 19 14,95 3,36

Ucucu 1,311 ,191
Yok 299 1358 341

*p <0,05* p < 0,01

Tablo 17°da gorulen bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore tutun, maras

otu, alkol, esrar veya bonzai kullanan kigilerin BDO’niin motor dirtusellik

boyutundan aldiklari puanlar kullanmayan kigilere goére anlamli bir sekilde

daha yuksek bulunmustur.
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BDO’niin plan yapmama alt boyutu puan ortalamalarinin madde kullanimina

gore karsilastiriimasi

n Ort. SS t p

Var 148 21,11 3,60

Tatun ,484 ,628
Yok 189 20,89 3,89
Var 100 21,92 3,99

Maras otu 2,783 ,006**
Yok 236 20,64 3,62
Var 124 21,43 3,53

Alkol 1,476 141
Yok 214 20,76 3,89
Var 60 21,88 3,70

Esrar 1,577 ,116
Yok 264 20,88 3,81
Var 10 22,50 4,20

Bonzai 1,252 ,212
Yok 324 20,95 3,77
Var 19 22,00 3,00

Ucucu ,899 ,369
Yok 299 20,99 3,80

*p <0,05* p < 0,01

Tablo 18'de gorulen bagimsiz 6rneklem t-testi sonucglarina gére maras otu

kullanan kigilerin BDO’niin plan yapmama boyutundan aldiklari puanlar

kullanmayan kisilere gore anlamli bir sekilde daha yuksek bulunmustur.
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CBSO puan ortalamalarinin madde kullanimina gére karsilastirimasi
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n Ort. SS t p

Var 148 14,99 4,13

Tatun -1,434 152
Yok 189 15,65 4,29
Var 100 14,48 3,62

Maras otu -2,442  ,015*
Yok 236 15,70 4,42
Var 124 14,92 3,98

Alkol -1,436  ,152
Yok 214 15,60 4,34
Var 60 14,87 3,43

Esrar -1,057 ,291
Yok 264 15,49 4,28
Var 10 14,40 4,22

Bonzai -, 732 ,465
Yok 324 15,39 4,23
Var 19 14,37 5,18

Ucucu -1,141 255
Yok 299 15551 4,18

*p<0,05*p<0,01

Tablo 19'da gorulen bagimsiz 6rneklem t-testi sonucglarina gére maras otu

kullanmayan kisilerin CBSO’den aldiklari puanlar kullanan kisilere gore

anlamli bir sekilde daha yluksek bulunmustur.
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Tablo 20.

Maras otu kullanimina gére katilimcilarin yag ortalamalarinin karsilastiriimasi
N Ort. SS t p

Maras otu var 100 31,40 9,73 -, 764 445

Yok 234 32,35 40,62

Tablo 20’de goriulen bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina gére katilimcilarin
yaslarl, maras otu kullanma ve kullanmama durumlarina gore anlamli bir

sekilde farklilik gostermemektedir.

Tablo 21.
Maras otu kullanimina gére katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin
kargilastiriimasi
Maras otu
Kullanan Kullanmayan
n % n % X P
Cinsiyet
Erkek 90 90,0 162 68,9 16,70 ,000*
Kadin 10 10,0 73 31,1 0
Medeni durum
Evli 40 41,2 114 49,6 1,899 ,168
Bekar 57 58,8 116 50,4
Egitim durumu
ikdgretim 15 15,5 19 8,2 4,882 ,087
Lise 76 78,4 189 81,5
Universite 6 6,2 24 10,3

*p <0,05* p < 0,01

Katihmcilarin marag otu kullanimina gore cinsiyet, medeni durum ve egitim
durumlan ki-kare testi ile karsilastiniimigtir. Medeni durum degigkeninde

bosanmis katihmcilar, egitim durumu degiskeninde ise yalnizca okuma-
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yazmasi olan katilimcilarin grup sayilari 5’ten az oldugu igin analizden
ctkarilmigtir. Tablo 21’de gorulen analiz sonuglarina gore katilimcilarin
yalnizca cinsiyetleri ile maras otu kullanim durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Erkek katilimcilar arasinda maras otu kullanim orani anlaml

derecede yuksektir.

Tablo 22.
Maras otu kullanim sikligi ve BDO alt 6lgekleri ve CBSO puan

ortalamalarinin iligkisi

. ~ Motor Plan .
Dikkatsizlik CBSO
durtusellik  yapmama
Hayatiniz r ,168 ,234 ,167 -,072
boyunca p ,002* ,000* ,002* ,191
r ,183 ,240 174 -,097
Son 12 ayda
p ,001* ,000* ,001* ,075
) r ,168 227 ,167 -,096
Son 30 gunde
p ,002* ,000* ,003* ,084

*p<0,01

Maras otu kullanim sikligi ve BDO alt boyutlari ve CBSO puan ortalamalari
arasindaki korelasyonlar Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir. Elde
edilen bulgular incelendiginde BDO’niin dikkatsizlik, motor durtisellik ve plan
yapmama alt boyutlarinin, hayat boyunca, son 12 ayda ve son 30 gunde
marag otu kullanim sikhgi ile anlamli ve pozitif korelasyonlar gosterdigi
bulunmustur. Ote yandan CBSO’niin, hayat boyunca, son 12 ayda ve son 30
gunde maras otu kullanim sikhgr ile anlamh bir iliski gdstermedigi
bulunmustur. Bulunan bu sonuglara goére durtusellik (dikkatsizlik, motor
durtUsellik, plan yapmama) artis gosterdikge maras otu kullanim sikhiginin da

artis gosterdigi soylenebilir.
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Tablo 23.
Yas, cinsiyet, titin ve alkol kullanimi degiskenlerinin maras otu kullanimi

lizerindeki etkisine ybnelik regresyon analizi sonuglari

Standardize
Standardize edilmis

edilmemis
katsayilar

katsayilar

B Std. hata B t p F R?
Sabit ,925 , 121 7,669 ,000
Yas ,000 ,002 -,007 -,140 ,889
Cinsiyet
(1=Erkek, , 126 ,057 120 2,226 ,027*
2=Kadin) 16,311** 166
Tatan kullanimi

,144 ,054 , 157 2,676 ,008**
(1= Var, 2=Yo0k)
Alkol kullanimi

247 ,055 259 4,518 ,000**

(1= Var, 2=Yok)

Bagimli degisken: Maras otu kullanim durumu (1= Var, 2=Yok)

*p<0,05*p<0,01

Yas, cinsiyet, tatin (sigara) kullanimi ve alkol kullaniminin maras otu
kullanimini ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirtilen badimsiz degiskenlerin maras otu kullanimi degiskeninin
varyansinin %16,6’sini agiklayabildigi gorilmektedir, R?> = ,166; F(4, 327) =
16,311, p < ,01. Bulunan sonuglara gore cinsiyetin, tutin kullaniminin ve
alkol kullaniminin Marag otu kullanimini anlamh ve pozitif ydonde yordadigi
gOrulmektedir, sirasiyla B = ,120, ,157, ,259, p < ,05. Buna gore erkeklerin
daha fazla maras otu kullandidi, tltin drinleri ve alkol kullaniminin ise

maras otu kullanimini pozitif ydonde etkiledigi sdylenebilir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Aragtirmaya katilan bireylerin maras otu kullanim orani %29 olarak
bulunmustur. Maras otu kullananlarin %87’si maras otunu sigara kagidi veya
peceteye sararak kullanmaktadir. Maras otu kullanim oranini cinsiyete gore
kiyasladigimizda erkekler arasinda kullanim orani %35,7, kadinlar arasinda
ise %12,0 olarak bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu bulgular maras
otunu erkeklerin, kadinlara gore daha yogun olarak kullandigini
gostermektedir. Bagimlihk yapici madde kullaniminin cinsiyete gore
farkhlastigi birgok arastirmada ortaya konulmustur bir durumdur. Kafas
(2011) Kahramanmaras genelinde 259 erkek ve 141 kadin olmak tzere 400
katilimci ile gergeklestirmis oldugu anket calismasinda erkeklerin %25,1’i
maras otu kullanirken, kadinlarda bu oran %1,4 olarak belirlenmistir.
Yesilova'nin (2017) Uskidar Universitesi’'nin cesitli fakiltelerinde lisans ve
yuksek lisans duzeyinde ogrenim goren toplam 207 o6grenciden olusan
arastirmasinda sigara bagimhliginda durtusellik ve benlik saygisi iligkisini
inceledigi arastirmasinda sigara kullanan erkeklerin orani (%60) sigara
kullanan kadinlara (%40) gore daha yuksek tespit edilmistir. Tung (2019)
istanbul’'un Gaziosmanpasa ilgesinde dgrenim goéren, 357 kiz, 243 erkek
olmak uzere toplam 600 lise 6grencisinin katildigi benlik saygisi ile sigara
bagimhligi arasindaki iligkinin incelenmesi konulu arastirmasinda 6grencilerin
cinsiyetlerine gore nikotin bagimliligi dlgeginin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik oldugunu ortaya koymustur. Nikotin bagimhligi
Olceginin puanlari agisindan erkek o6grencilerin aleyhine anlamli bir fark
bulmustur. Diger bir ifadeyle Erkeklerin nikotin bagimliligi élgeginden aldiklar
puanlarin kadinlarin nikotin bagimhhg: 6lgeginden aldiklari puanlara oranla

daha yiksek oldugunu saptamistir. Yaz, (2019) i¢c Anadolu Bélgesi'nde
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ikamet etmekte olan 2800 katilimci ile gercgeklestirdigi arastirmasinda,
erkeklerin sigara kullanim sikhginin kadinlara gore daha fazla oldugunu
ortaya koymustur. Orhan (2016) ise istanbulda &zel bir hastanede
calismakta olan, 75'’i sigara igen, 75’i sigara igmeyen toplam 150 Kkisilik bir
gruba, sigara kullaniminin yasam doyumu ve benlik saygisi iligkisi Uzerine
yapmis oldugunu arastirmasinda kadinlarin sigara kullanim oraninin

erkeklerden daha fazla oldugu yéninde bulgular ortaya koymustur.

Maras otu kullanan ve kullanmayan katihmcilarin demografik 6zellikleri
kargilastirildiginda, yas ortalamasi, medeni durum ve egitim duzeyi
bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Literatlre
baktigimizda ise, Kafkas (2011) arastirmalarinda sigara ve maras otu
kullanimini etkileyen faktorleri arastirmislar, maras otunu genellikle distk
gelir duzeyine sahip, az egitimli, yasli erkek bireyler tarafindan kullandigi
bulgusuna ulagsmiglardir. Dilber ve Dig (2014) ise medeni durum ve egitim
duzeyinin, sigara kullanim durumu ile iligkisi Uzerine yapmis olduklari
arastirmada evli ve bekar bireyler arasinda sigara kullanimi ile ilgili anlaml
bir fark bulamamakla beraber bosanmis bireyler evli veya bekar kisilere gore
daha yuksek oranda sigara kullandiklari bulgusuna rastlamislardir. Kahveci
(2019) Dogu Karadeniz Bolgesi'nde sigara bagimlihgi tzerine yapmis oldugu
calismasinda Bekar bireylerin evli bireylere gore daha yuksek oranda sigara
kullandiklari bulgusuna erigmistir. Orhan (2016) sigara icme durumu ile
medeni durum faktorlerini arastirdigi ¢calismasinda, sigara icmenin medeni
duruma gore farklihk goésterdigini, bekar bireylerin evli bireylere gére daha
cok sigara ictigi saptamistir. Yaz (2019) i¢c Anadolu Bélgesi'nde sigara
bagimhligi bulunan bireyler Uzerine yapmis oldugu calismasinda sigara
bagimlihdinin dusuk egitim dizeyindeki kigilerde daha ylksek oranda
oldugunu ortaya koymustur. Kalinkihg (2017) Sigara kullanan ve
kullanmayan geng¢ yetiskinlerde sigara kullanimi GUzerine yaptigi
arastirmasinda egitim seviyesinin yukselmesi ile sigara kullaniminin
azaldigini ortaya koymustur. Kahveci (2019) Dogu Karadeniz Bolgesi'nde
sigara bagimhligi Uzerine yapmis oldugu calismasinda da egitim duzeyi

yukseldikge sigara bagimlihginin azaldigi bulgusuna ulagmistir.
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Maras otu kullanan bireylerin kullanmayanlara gore benlik saygilari daha
dusuk, durtusellik duzeyleri (dikkatsizlik, motor durtusellik, plan yapma) ise
daha yuUksektir. Literatlre géz attigimizda Yesilova (2017) arastirmasinda
Uskudar Universitesi'nde lisans ve yiiksek lisans diizeyinde egitim alan
ogrencilerde sigara kullanimi ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi ele almistir.
Aragtirma sonugclarina gore sigara kullanan bireylerin benlik saygilarinin
sigara kullanmayan bireylere gére daha disik oldugu seklindedir. Benzer
sekilde Zengin ve Altay (2014) sinif 6gretmenligi 6grencilerinde madde
kullanimina goére benlik saygisini ele aldiklari g¢alismalarinda benlik
saygisinin  sigara igmeyen Ogrencilerde daha ylksek oldugunu
saptamiglardir. Orhan (2016) sigara icen ve icmeyen bireylerde yasam
doyumu ve benlik saygisi duzeylerinin incelenmesi konulu calismasinda
sigara bagmlihdr ile benlik saygisi arasinda anlamli bir baglanti
bulamamistir. Yildinm (2015) maras otu kullanimi ile kisilik yapisi arasindaki
iligkinin belirlenmesi baglikll arastirmasinda da bizim aragtirma bulgularimiz
paralelinde, maras otu kullanan bireylerin durtisellik duzeylerinin
kullanmayanlara gore daha ylksek oldugu bulgusuna ulagmigtir. Tuna’nin
(2015) Universite dgrencileri tizerine yapmis arastirmasinda gikan sonug;
sigara kullanimi, alkol kullanimi ve madde kullanimi ile durtusellik arasinda
pozitif yonde iliski oldugudur. Ozden (2013) bireylerdeki intihar davraniglari
uzerine yapmis oldugu galismasinda, durtisellik dizeyi ile madde kullanimi
arasinda anlamli bir iliski bulmug, madde kullanan bireylerin kullanmayanlara
gbre daha fazla dirtisel davranis gosterdigi bulgusuna ulasmistir. Yesilova
(2017) Universite 6grencilerinde sigara kullanimi ile benlik saygisi ve
durtusellik iligkisini arastirdigi calismasinda, sigara kullanan bireylerin
kullanmayan bireylere gore daha dikkatsiz davranislarda bulundugunu, plan
yapmakta daha fazla zorlandigini ve motor durtuselliklerinin daha yuksek
oldugunu dogrulayan bulgulara rastlamigtir. Bunlarin yaninda sigara, madde
vb. kullanimi ile duartusellik iliskisinde “neden” faktérinin belirlenemedigini
ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Zincir, Zincir, Sunbil, & Kaymak,
2012).

Hayat boyu, son 12 ayda ve son 30 gunde maras otu kullanim sikligi ile

durtUsellik olgeginin dikkatsizlik, motor durtusellik ve plan yapmama alt
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boyutlarinin anlaml, zayif pozitif iligki gosterdigi bulunmustur. Maras otu
kullanan ve kullanmayan bireyler benlik saygilari agisindan anlamli bir fark
gOsterse de, yapilan korelasyon analizi sonucunda maras otu kullanim sikligi
ile benlik saygisi duzeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Literattrde,
madde kullanimi ile durtusellik ve benlik saygisi iligkisi Uzerine yapilan
calismalar bulunmakla birlikte madde kullaniminin sikhgi ile benlik saygisi ve

durtusellik duzeyini agiklayan aragtirmaya rastlanilamamistir.

Maras otu kullanimini yordayan faktorler incelendiginde erkek cinsiyet, sigara
kullanimi ve alkol kullanimi pozitif yonde yordayici olarak bulunmustur. Diger
bir degdisle erkekler kadinlara gore daha fazla maras otu kullanmakta, sigara
icen bireyler icmeyen bireylere gbére daha fazla maras otu kullanmakta ve
alkol kullanan bireyler kullanmayanlara gbére daha fazla maras otu
kullanmaktadir. Yas faktorl maras otu kullanimini yordamamaktadir. Kafas
(2011) Kahramanmaras il merkezinde tlketicilerin sigara ve maras otu
kullanimini etkileyen faktorleri analiz ettigi calismasinda sigara kullanan
bireylerin kullanmayanlara daha fazla maras otu kullandigi bulgusuna
rastlamigtir. Arastirmasinda yasli bireylerin genclere gore ve erkek cinsiyetin
kadinlara goére daha fazla maras otu bagimhligi gdsterdigi bulgusuna
ulasmistir. Yine ayni arastirmada, bizim arastirma bulgumuzun aksine alkol
kullanimi ile maras otu bagimhligi arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir.
Cakici ve ark. (2014) KKTC’de Universiteye devam eden 1323 oOgrenci
arasinda yaptigi ¢galismada sigara kullanimini yordayici degigken olarak alkol
kullanimi, yasadigi madde kullanimi ve Universiteye daha uzun yildir devam
etmeyi bulmustur. Cetinkiinar (2016) 45 yas Ustlu bireylerde yapmis oldugu
arastirmasinda da sigara kullanimi ile alkol kullanimi arasinda anlamlh bir
iliskiye rastlamis, sigara kullanan bireylerin kullanmayanlara gore daha sik
alkol aldigi bulgusuna ulagsmistir. Guveng (2016) Kahramanmaras il
merkezinde ortaokul ve liselerde gorev yapan oOgretmenlerin maras otu
hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarinin arastirilmasi konulu arasgtirmasinda
da Kahramanmaras ilinde maras otu kullanan erkek 6gretmenlerin oraninin

kadin 6gretmenlere gore ¢cok daha yuksek oldugu bulgusuna ulagsmigtir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Aragtirmaya katilan bireylerin Maras otu kullanim orani %29 olarak
bulunmustur. Maras otu kullananlarin %87’si Maras otunu sigara kagidi veya
peceteye sararak kullanmaktadir. Maras otu kullanim oranini cinsiyete gore
kiyasladigimizda erkekler arasinda kullanim orani %35,7, kadinlar arasinda
ise %12,0 olarak bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu bulgular Maras
otunu erkeklerin, kadinlara gore daha yogun olarak kullandigini

gOstermektedir.

Maras otu kullanan ve kullanmayan katihmcilarin demografik 6zellikleri
kargilastirildiginda, yas ortalamasi, medeni durum ve egitim duzeyi

bakimindan gruplar arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Maras otu kullanan bireylerin kullanmayanlara gore benlik saygilari daha
dusuk, durtusellik duzeyleri (dikkatsizlik, motor durtusellik, plan yapma) ise

daha yuksektir.

Hayat boyu, son 12 ayda ve son 30 gunde Maras otu kullanim sikhgi ile
durttsellik olgeginin dikkatsizlik, motor durtusellik ve plan yapmama alt
boyutlarinin anlamli, zayif pozitif iliski gosterdigi bulunmustur. Maras otu
kullanan ve kullanmayan bireyler benlik saygilari agisindan anlamli bir fark
gOsterse de, yapilan korelasyon analizi sonucunda maras otu kullanim sikhigi
ile benlik saygisi duzeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
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Marag otu kullanimini yordayan faktorlerin incelendiginde erkek cinsiyet,
sigara kullanimi ve alkol kullanimi pozitif yonde yordayici olarak
bulunmustur. Diger bir dedisle erkekler kadinlara gére daha fazla maras otu
kullanmakta, sigara icen bireyler icmeyen bireylere gore daha fazla Maras
otu kullanmakta ve alkol kullanan bireyler kullanmayanlara gore daha fazla
Maras otu kullanmaktadir. Yas faktort Maras otu kullanimini

yordamamaktadir.

6.2 Oneriler

Arastirma sonuglari kapsaminda asagidaki oneriler sunulmaktadir:

Tatdn drunleri ve alkol kullaniminin maras otu kullanimini pozitif yonde
yordamasindan oturi sigara ve alkol bagimhhgini onlemeye yonelik

caligmalar yapilmahdir.

Etkili ve gercekci kamu spotlari ile bagimhilik yapici maddelere iligkin
bilgilendirmeler yapilmahdir.

Halka maras otunun sigarayi birakmak igin bir alternatif olmadigi
anlatiimahdir.

Terapistler icin madde bagimhlg konusundaki egitimler, sertifika programlari

vb. artiriimalidir.

Universitelerin psikoloji bélumlerinde madde bagmhhg: ile ilgili dersler

artinimahdir.

Ozellikle maras otunun yogun olarak kullanildi§i Kahramanmaras'ta halka bu
madenin sigaradan daha zararli ve bagimlihiginin daha agir oldugu bilgisi

verilmelidir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis onam ve demografik bilgi formu

Elinizdeki anket Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji yiiksek lisans
Ogrencisi Psk. Dan. Ridvan Kanoglu’nun, Prof. Dr. Ebru Cakic1 danismanliginda
yaptig1 “Maras Otu Kullanim ile Diirtiisellik ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” isimli ¢alismaya aittir.

Bu ¢aligmada erigkinlerin alkol-sigara-madde kullanim davranisi ve benlik
saygist, diirtiisellik davraniglari iliskisi arastirilmaktadir.

Anket formunda isminiz sorulmamaktadir. Veriler grup ortalamasi alinarak
kullanilacaktir, kisisel olarak kullanilmayacaktir. Calismaya katilmak goniilliiliige
baglidir, katilmay1 kabul etmeme durumunda isyerinizde herhangi bir sorun
yasamayacaksiniz. Ancak ¢alismaya katilmaniz ve dogru cevap vermeniz aragtirma
sonuglarinin  bilimsel olarak giivenilir olmasim1 ve sonuglarin ruh saglig
caligmalarinda kullanilabilmesini saglayacaktir. Sorular1 cevaplamaniz c¢alismaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelmektedir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Yasimizi belirtiniz Litfen: ...................

2. Cinsiyetinizi belirtiniz.

a) Erkek b) Kadin
3. Medeni durumunuzu belirtiniz.
a)Evli b)Bekar c)Bosanmis
d) Esinden ayr1 yasiyor e) Diger (belirtiniz............................ )

4. Egitim durumunuzu belirtiniz.

a) Okuma-yazma biliyor b) Ilkogretim c) Lise  d) Universite



Ek 2: Madde kullanim 6l¢egi (The Model European Questionnaire)

Sigara
1. Sigara, pipo ya da puro gibi tiitiin i¢iyor musunuz?
1 Evet 2 Hayrr
2. Hayatiiz boyunca kag kez sigara igtiniz?
1 0
2 1-10
3 11-20
4 21-39
5 40 veya daha fazla
3. Son 12 ayda kag kez sigara ictiniz?
1 0
2 1-10
3 11-20
4 21-39
5 40 veya daha fazla
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Ek 3: Barrat Diirtiisellik Olgegi -11

Aciklamalar: Insanlar farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davranislar ile
birbirlerinden ayrilirlar. Bu test baz1 durumlarda nasil diisiindiigiiniizii ve
davrandiginizi 6lgen bir testtir. Liitfen her climleyi okuyunuz ve bu sayfanin
sagindaki size en uygun daire i¢ine X koyunuz. Cevaplamak i¢in ¢ok zaman
ayirmayimiz. Hizli ve diirilist¢ce cevap veriniz.

. Hemen her
Nadiren/
C . Bazen Sikhikla zaman/
Hicbir zaman Her zaman

1. Islerimi dikkatler planlarim - - - -
2. Diistinmeden is yaparim - - - -
3. Hizla karar veririm - - - -

4, - - - -
5
6
7. - - - -
8
9

10. - - - -
11. - - - -
12. - - - -
13. - - - -
14, - - - -
15.

16. - - - -
17. - - - -
18. - - - -
19.

20. - - - -
21. - - - -
22. - - - -
23. - - - -
24. - - - -
25. - - - -
26. - - - -
27. - - - -
28.

29. - - - -
30. - - - -




Ek 4: Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi

Asagida insanlarin kendileri ile ilgili baz1 duygularini agiklayan ifadeler yer
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almaktadir. Size uygun olan ya da olmayan ifadenin karsisindaki “benim gibi” ya da

“benim gibi degil” siitununa tercihinizi (X) isareti ile belirtin

Benim Benim

gibi

gibi
degil

Cevremde olup bitenlerden genelde rahatsiz olmam

(

)

(

)

Bagkalarmin 6niinde konusmak bana zor gelir

(

)

(

)

w

Eger elimde olsaydi kendimdeki pek ¢ok seyi degistirmek

isterdim

(

)

(

)

©| © N o g &

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN N AN N N AN NN NN N

S | N [N N | N | N | SN SN N N N N | SN SN N N N SN SN SN N N

el Bl e B B el B e B el B e B ] B B e ] B e ) B ) B e B e B e B e e B e ) B e B e ) e )

S | N[N N N | N N N N N N N N N N N N N N N N N




EK 5: Barrat Diirtiisellik Olgegi -11 Kullanim izni

06.11.2018 Gmail - Olgek Kullanim Izni

l o l Gmall ridvan kanoglu <ridvankanoglu@gmail.com>

Olgek Kullanim izni

huseyingulec <huseyingulec@yahoo,com> 4 Kasim 2018 09:21
Alici: ridvan kanoglu <ridvankanoglu@gmail.com>

Sayin Kanoglu,

"MARAS OTU KULLANIM| ILE DURTUSELLIK VE BENLIK SAYGIS| ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI"
konulu Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tez calismasi ¢in, "30 maddelik Barratt Dirtisellik Olgedi-11 Tiirkge
uyarlamasi”ni kaynak gostermek kaydiyla kullanabilirsiniz.

Calismanizda basarilar dileklerimle

Hiseyin Gileg
SBU.Erenkoy Ruh ve Sinir Hast EAH

Samsung Galaxy akilli telefonumdan gonderildi.

-------- Orijinal mesaj --------

Baslangi¢ tarihi: ridvan kanoglu <ridvankanoglu@gmail.com>
Tarih: 04.11.2018 09:16 (GMT+03:00)

Alici: huseyingulec@yahoo.com

Konu: Olgek Kullanim izni

Merhaba degeri hocam,

Ben Kilinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Ridvan Kanoglu, "MARAS OTU KULLANIMI ILE
DURTUSELLIK VE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI" konulu tez
galismam igin, "Barrat Dirtiisellik Olgeginin" kullanim iznini almak istiyorum, arastirmayi
Kahramanmaras'ta tekstil fabrikasinda ¢alisan 18-65 yas arasi 400 isci ile yapmayi
planlamaktayim, bilgilerinize sunarim
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EK 6: Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi Kullanim izni

06,11.2018 Gmail - Olgek kullanim izni
M Gmail ridvan kanoglu <ridvankanoglu@gmail.com>
Olgek kullanim izni
1 mesaj
Ayse Beril Tufan <ayseberiltufan@yahoo,com> 6 Kasim 2018 08:00

Alici: ridvankanoglu@gmail.com

Sevagili Ridvan Kanoglu,

Prof, Dr. Ebru GakicI'nin danismanhginda gergeklestirmeyi planladiginiz tez ¢alismanizda ,Coopersmith Benlik
Saygls| dlgegini, sonuglarinizdan bilgi vermek kosulu ile kullanabilirsiniz,

Prof. Dr. Beril Tufan

iPhone’'umdan gonderildi
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OZGECMIS

Ik, orta ve lise 6grenimini Kahramanmaras’'ta tamamlamistir. 2012 yilinda
Girne Amerikan Universitesi PDR bolimine baslamis 2016 yilinda mezun
olmustur. Ankara’da 6zel bir lisede 1 yil Psikolojik Danisman olarak gorev
yapmis, 2017 yiinda Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji izerine
yuksek lisansa baglamigtir. 2018 yilinda Psikoterapi Enstitust tarafindan
verilen 4 yilik Butincul Psikoterapi Egitimi'ne kabul edilmigtir.

Kahramanmaras ilinde psikoterapi faaliyetlerinde bulunmaktadir.
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