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ERGENLERDE SOSYAL MEDYA’YA YONELIK TUTUMLARIN,
YALNIZLIK, DEPRESYON VE BEGENILME ARZUSUYLA
iLiSiKisSI

Bu arastirmanin amaci depresyon, yalnizlik, begenilme arzusu ve sosyal
medya tutumu arasindaki iliskileri aragtirmaktir. Arastirma Hatay'da ikamet
eden 15-17 yas arasi 450 katihmci ile gergeklestiriimigtir. Katilimcilarin
%54,67’i (246) erkek, %45,33’u (204) kadindir. Arastirmada veri toplamak
igin Kigisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri,
Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi kullanilmistir.
Katilimcilarin demografik bilgilere gore cinsiyet, yas, yasadigl yer, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, kalindigi yer, ailenin aylk geliri,
bilgisayara erisim ve kullanim slresine bagh olarak anlaml dizeyde farkin

ortaya c¢iktigi gérulmastar.

Arastirmada kullanilan Olgeklerin puanlari arasinda karsilastiriima yapiimigtir.
Katihmcilarin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlar ile Ucla
Yalnizlik Envanterinden ve Sosyal Medya Tutum Olgedi genelinden ve
Olcekte yer alan sosyal yetkinlik ve ogretmenlerle iliski alt boyutlarindan
aldiklari  puanlar arasinda anlamh pozitif korelasyon saptanmistir.
Ogrencilerin Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari puanlar ile Sosyal
Medya Tutum Olcedi genelinden ve olgekte yer alan sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligki ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif korelasyonlar
saptanmistir. Sosyal Medya Tutum Olgegdi puanlarini Beck Depresyon
Envanteri ve Ucla Yalnizhk Envanteri puanlari negatif yonde, Begenilme
Arzusu Olgcedi puanlari ise pozitif ydnde yordamistir. Bulgular literatir

cercevesinde tartisiimis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Depresyon, Begenilme Arzusu, Sosyal Medya.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ATTITUDES AND
LONELINESS, DEPRESSION, AND DESIRE OF BEING LIKED IN
ADOLESCENTS
The aim of this study is to investigate the relationship between depression,
loneliness, desire of being liked and social media attitude. The study was
conducted with 450 participants between the ages of 15-17 living in Hatay.
54.67% (246) of the participants were male and 45.33% (204) were female.
Personal Information Form, Beck Depression Inventory, Ucla Loneliness
Inventory, Desire of Being Liked Scale and Social Media Attitude Scale were

used to collect data in the study.

In terms of the demographic information of the participants, a significant
difference was observed depending on gender, age, place of residence,
mother's education level, father's education level, place of residence, monthly
income of the family, access to computer and usage time.

A comparison was made between the scores of the scales used in the study.
Significant positive correlation was found between the scores obtained from
Beck Depression Inventory and the scores obtained from Ucla Loneliness
Inventory, Social Media Attitude Scale in general and ‘social competence’ and

‘relationship with teachers’ subscales.

Statistically significant positive correlations were found between the scores
obtained from the Desire of Being Liked Scale and the scores obtained from
Social Media Attitude Scale in general and ‘social competence’, ‘sharing need’,
‘relationship with teachers’ and ‘social isolation’ sub-scales.

The Beck Depression Inventory and Ucla Loneliness Inventory scores predicted
the Social Media Attitude Scale scores negatively and the Desire of Being Liked
Scale scores positively. The findings were discussed in the light of the literature

and recommendations were presented.

Key Words: Loneliness, Depression, Desire of Being Liked, Social Media
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KISALTMALAR

APA : American Psychological Association (Amerikan

Psikoloji Birligi).

WHO : World Health Organization (Dinya Saglik Orguti).
SMTO : Sosyal Medya Tutum Olgegi.

UCLAYO : Ucla Yalnizlik Olgegi.

BDO : Beck Depresyon Olgegi.

DSM . Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders (zihinsel hastaliklar igin bir tani dlgutudur).
IRC . Internet Relay Chat (internet aktarmali sohbet).

ASAGM . Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurluga.



1. BOLUM
GiRIS

Son yillarda, internet milyarlarca insana yayillmis ve hayatimizin her alanina
nifus etmeye baslamig, sosyal aglar iletisimde odak haline gelmistir. Ozellik
son 10 yilda yasanan bu degisiklikler, insan iligkilerini, sosyallesmelerini ve

hatta yasam bicimlerini etkilemistir.

Modernlegsmeyle birlikte teknolojide yasanan gelisimler, toplumsal yasamda
donusumlere yol acmis, is hayatinda, egitim ve sosyal aligkanliklarimizda
degisiklikler yaratmistir. insanlarin geleneksel iletisimden uzaklasarak sosyal
medya araciligiyla iletisim kurmayi tercih etmeye basglamasiyla yliz ylze
iletisimi kaybetmeye baglamistir. Hizl iletisim, zaman ve mekan kavraminin
anlamini  kaybetmesine neden olmusg, bu anlk iletisim bireylerin
davraniglarini da sanal davranislar ve sanal duygular olarak degistirmistir.
Jestler ve mimiklerin kullaniimadigi sanal ortamda gergeklestirilen bu iletisim,

bireyi yalnizliga ve yabancilagsmaya goturmustuar.

Sosyal Medyanin glinimuzin vazgecilmez bir pargasi oldugu bir realitedir.
Artik kafeler gibi sosyallesme alanlarinin yerini Whatsapp ve Facebook gibi
sosyal medya arag ve ortamlari almis durumdadir. Buylk sehirlerde yasamin
getirdigi zaman sorunu da dikkate alindiginda, sosyal medya paylasim
aglarinin hayatimizin her alanina girdigi gortlmektedir. Sosyal medya
ortamlari insanlara zaman kazandirirken, sosyal iligkiler Uzerinde olumsuz
etkilere sahiptir. Sosyal paylasim ara¢ ve ortamlari, insanlarin bir araya
gelmedigi “manuel” toplumlari yaratmaktadir. Bu durum bireyde baslayan ve
toplumun neredeyse tamamini etkileyen “yalnizlik” hastaligi ortaya

cikarmaktadir.



insan dogasi geregi iletisim yasaminin vazgecilmez bir pargasidir. Cagdas
dinyada kentlesme ve sanayilesme yoluyla gerceklesen bireysellesmis
toplumlar, sosyal hayattan soyutlanmis bireyleri de ortaya cikarmistir.
Bireyler yalnizlik duygusundan kurtulmak i¢in insanlarla iletisim kurma geregi
duyar ancak vyasadigimiz dijital dunyada bu iletisim geregi kolayca
kargilanmaktadir. Taginabilir cihazlar toplumsal hayati tamamen kusatirken
bireyin iletisim gereksinimini sosyal medya araciligiyla karsiladigini
gOstermektedir. Tium bu gelismeler goz 6nune alindiginda, bireyin sosyal

medya karsisinda zorunlu bir pasif role burindigu kaginilmaz bir gergektir.

Modern yasamla birlikte bireylerin daha fazla iletisim kurduklari gercegi
ortaya konulsa da, toplumsal degisme ve daha fazla para kazanma istegi
bireysel uyum mekanizmalarini bozmakta ve hatta bireyi kendi ¢ikarlari igin
harekete zorlamaktadir. Boylesi bir dizende, bireyin kendine olan guveni
onun hakkinda bagkalarinin ovgusu ile belirlenmeye baslamig, birey artik
kendi degerini belirleyemez hale gelmistir. GlUnUmuzde bireyler iletisim
ihtiyaclarini ve kendilerine olan guven duygusunu tatmin etme ihtiyaclarini
yeni sosyal alanlar olarak degerlendirilen sosyal medya ortamlariyla
gerceklestirerek  yalnizlk  ve  yabancilasma  hislerini  azaltmaya
calismaktadirlar. Sosyal medya ortamlari bireye olmak istedigi kisileri taklit
etme firsati saglayan yani bireyin kendini eksik hissettigi duygularina hitap
etmektedir. Birey, yalnizlik duygusunu sosyal medya ortamlari vasitasiyla
giderdigini dusunse de, telefon, bilgisayar, tablet gibi sosyal medya
araglarindan ayrildiginda tekrar yalnizlik olgusuyla yuzlesecek, bu durum

yalnizlik duygusunun daha da derinlesmesine neden olacaktir.

Kuramsal olarak, yalnizlik duygusu ve depresyonun ergenlik déneminde
yasamin diger evrelerine gore daha buyuk onem tasidigl yapilan ¢alismalar
sonucunda bilinmektedir. Bu evrede ergen, hem insanlara gereksinim
duymakta hem de ideal kisi oldugunu varsaydidi insanlarin gercekte ideal
kisiler olmaktan uzak oldugunu gorerek birgok dus kirikligina ugramaktadir.
Bireyin yalnizlik duygusu ve depresyon, dost-arkadas sayisindan ¢ok, sahip
olunan iligkilerin nitelik ve niceligi agilardan kiginin ideallerine uyup uymamasi

ile ilgilidir. Mevcut arastirmada, algilanan yalnizlik ile bireyin sosyal medya



kullanimi arasinda 6nemli bir etkilesim oldugu dusunuldugunden, yaslari 15,
16 ve 17 olan o6grencilerinin sosyal medya kullanma sikliginin yalnizlik

algilarina etkisi incelenmistir.

1.1 Problem Durumu

Gergek dunyayi sanal ortamda yasama imkani veren internetin bu konuda en
yetkili ismi olan sosyal medya, reel dunyayi kendi igine almaktadir. Her
gegcen gun daha fazla kitlelere ulasmak adina kendini glincellemektedir.
Yeniliklere acik ve O6grenme hizi yuksek gencler tarafindan aktif olarak
kullaniimaktadir. Genglerin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin merak edildigi
gunumuzde Ozellikle ergenlik doneminde olan bireylerin birgok ihtiyacini

sosyal medya araciligiyla sagladigi dusunulmektedir.

Genelde internet daha 6zelde sosyal medya Uzerinden etkilesime giren
insanlarin grup aidiyetleri ve kendilerine yakin bulduklari kimlikler veyahut
sosyal gruplara bakiglarini anlamaya c¢alismak, sosyal medya uzerinden
etkilesime girerken davraniglari, tutumlari ve digerlerini algilamalarinin nasil

etkilendigini sorusturmaktir.

Cevrimici aktivitelerimiz, otuz yillik bir gecmisi olan internet sebebiyle sosyal
psikolojinin diger ¢alisma konularina oranla yeni bir tartisma mevzuu olarak
degerlendirilebilir. internet ilk glinden itibaren demokratiklesme, mahremiyet,
saldirganlik-siddet, vyalnizlik, depresyon sanala karsi gercek yasam
tartismalarini  beraberinde  getirmistir.  GUnUmuizde sosyal medya
kullanicilarin bu tir olumsuzluklar yasadigi gérilmektedir. Kisiler memnun
olmadiklari yasantilarini izole ederek sanal ortamlarda var olma, sayginlik
kazanma gibi ihtiyaglarini kargilamaya yonelmistir. Sanal ortamlar insanlarin
gerceklikten uzak fakat arzu ettikleri bir yasam tarzini baskalarina yansitma
imkani saglamaktadir. Sosyal medya kullanicilarin gergcek hayati ve sanal
hayati arasinda oldukga fark olusundan dolayi nevrotik dizeyde rahatsizliklar

gOrulmektedir.

Bu baglamda mevcut galisma 15, 16 ve 17 yas grubunda olan 6grencilerin

sosyal medya kullanimina iligkin Begenilme Arzusu, Yalnizlik algisi,



Depresyona olan etkisini degerlendirmek; bu alginin arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik bilgiler gore anlamli farkliik gosterip gostermedigini

ortaya koymak amaciyla yuratulmagtur.

1.2 Arastirmanin Amaci

Yapilan sosyal medya ve ergenlerle ilgili arastirmalarda genel olarak tehlike
ya da olumsuz durumlar Uzerine dikkat ¢ekmeye calismaktadir. Butun bu
arastirmalar gunumuzde sosyal medyanin ergenlerin yasamini olumsuz
olarak etkiledigi sonucu ortaya g¢ikmaktadir. ligili yazin incelendiginde
ergenlerin yalnizlik algilari Gzerinde sosyal medyanin rolinu inceleyen

arastirmalarin eksikligi ise oldukca dikkat ¢ekicidir.

Bu tez arastirmasinda, lise 6grencilerin sosyal medya kullanma sikhg ile
yalnizlik algilari arasinda bir iligki var midir, bu iligki olumlu mu yoksa

olumsuz yonde bir iligki midir, gibi problemler ele alinmistir.

Bu arastirmada temel amag; lise 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin
yalnizlik algilarina, begenilme arzusuna ve depresyona etkisini test etmektir,
alt amag ise; demografik bilgiler 1s1ginda ¢ikan sonugclarin arasinda farklilik

olup olmadigina bakmaktir.

Bu arastirma kapsaminda, sosyal medya, yalnizlik, begenilme arzusu ve
depresyon arasinda iligkilerin saptanmasi hedeflenerek asagidaki

denencelere cevap aranmistir.

1. Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme
Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlari demografik 6zelliklere
gore anlaml farklilik géstermekte midir?

2. Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme
Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlari arasinda anlamli iligki
var midir?

3. Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme
Arzusu Olgegdi puanlari Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlarini anlamli

dizeyde yordamakta midir?



1.3 Aragtirmanin Onemi

Sosyal medya temelli giderek artan bireyler arasi iletisim bir yonuyle
insanlarin sosyal gevrelerini genigletirken diger yonuyle kigiler arasi iletisim
ve etkilesimi yuz yuze iligki ve etkilegsimlere gore daha suni hale
getirmektedir. Ayrica donemin 6nemli ve vazgegilmez unsuru olan takdir
gorme ve begdenilme arzusu, bireyleri sosyal medya kullanmaya tesvik eder
cunku kigilerin begenilme duygularinin cevap buldugu en iyi ortamlardan biri
de sosyal medyadir. Kisiler gercek yasantilarinda arzu ettikleri kadar
begdenilme, saygl gorme ve var olma duygusunu yeterince alamadiklarindan
dolayl sanal hayata yonelmistir. Bu durum insanlarin duygusal sureglerini
etkiler ve reel dinyadan uzak olumsuz tutum sergilemesine sebep
olmaktadir. Olumsuz tutum ve vyasam beraberinde birgcok nevrotik
bozukluklari getirmektedir. Nevrotik bozukluklar insanlarin yasam konforunu
etkiler dolayisiyla insanlarin davranis bigiminide etkiler. Boylece kisir bir
dongu olugsur ve insanlarin tutumlari, disunceleri, duygulari ve davranig

bicimleri olumsuz olarak etkilenir.

Bu noktadan hareketle calismanin énemi insanlari daha ¢ok ve daha hizli
bir bicimde sosyallestirdigi dusunutlen sosyal medyanin, begenilme arzusu,
yalnizlik ve depresyon ile iliskisini incelemektir. Bdylece sosyal medya
kulanan ergenlerin yasamis olduklari olumsuz durumu daha iyi analiz etme
imkani vererek ruh sagligi galigsanlari, 6gretmenler ve ebeveynlere bilgi
verme agisindan onemlidir. Bunun yani sira ergenlerin sosyal medya
kullanimina bagl olarak yalnizlik, depresyon ve begenilme arzusu ile iligkili
konularda arastirma yapacak bilim insanlarina da i1sik tutacagl acgisindan

onem arz etmektedir.

1.4 Sinirhhiklar

Arastirma Hatay il Milli Egitim Bakanligina bagh ¢ fakli lisede
gerceklesmistir. Anket uygulamasina 2113 0&grenciden, 450 &grenci ile
sinirlanmigtir. Katihmcilar 9.10. ve 11. Sinif 6grencilerinde olusmus, 15-17
yas gurubunu kapsamistir. Mevcut arastirma iligkisel temali oldugu igin
neden-sonug iligkisine bakilamaz. Katilimcilarin anket uygulama esnasinda

verilen cevaplara igten ve samimi bir sekilde cevap verdikleri varsayiimigtir.



1.5 Tanimlar

Adolescent: Kisinin biyolojik, biligsel, sosyal ve Kkisilik 6zelliklerinin
cocukluktan yetigkinlige gectigi gelisimsel bir donemdir. Bluyume olgunlagsma
halidir (Yavuzer, 2007).

Begenilme Arzusu: Sonradan 6grenilen sosyal ihtiyaglar olarak toplumda
kabul gorme, sevilme, takdir edilme ve begenilme olarak tanimlanmaktadir
(Taylor, 2015).

Begenile Gudusti: Guduler, fizyolojik (organik) ve psiko-sosyal gudiiler
olmak Uzere iki sinifa ayrilir (HOokelekli, 2008): Fizyolojik gudiiler, temel
ihtiyaclari kapsar. Sosyal guduler, sonradan 6grenilir ve bu guduleri daha ¢ok
toplum sekillendirmektedir. Bu guduler; glven, basari, hosgorl, saygl gorme,

begdenilme gibi glidulerdir.

Sosyal Gorunilis Kaygisi: Bireylerin, fiziksel goérintmlerini, baskalarinin
bedenip begenmemesine karsi hissettigi bir tepkidir. Bu kaygi ¢esidi, kendini
gbsterme yodnetimi  kuramlarina ulasmaktadir. Insanlar kendi fiziksel
yapilarinin farkindadirlar ve bunun tzerine algilari vardir, ancak bazilari diger
insanlar tarafindan fiziksel goértnuslerinin nasil algi uyandirdiklari konusunda

endise duyarlar (Cinar ve Keskin, 2015).

Sosyal Medya: Sosyal ag siteleri olarak tanimlanmaktadir. Bayuk kitlelerin
birbirleriye etkilesime girebildikleri ve insanlarin sosyal bir ¢evre olusturmak
amaciyla kurduklari elektronik ortamlardir ( Dal ve Dal, 2014). Kisiler
tarafindan olusturulan bilginin basit, anlik fotograf, yazi, yorum vb.

paylasiimasini ve ulasiimasini saglayan yeni bir medya bigimidir.

Yalnizhik: Yalnizhik iki alt baslikta incelenebilir. Duygusal yalnizlik: baska
birine yakin bir bag bulunmama hali iken Sosyal yalnizlik: sosyal iligkileri

iceren, sosyal baglarin eksikligidir (Weiss ,1973).



2. BOLOM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik Kavrami

Ergen kelimesi Bati literaturindeki “adolescent” kelimesinin karsiligi olarak
kullanilmaktadir.  Latince bUyume, olgunlagsma anlamlarina gelen
“adolescere” fiil koklinden tireyen sézcuk, yapisi sebebiyle bir durum degil,
bir sire¢ belitmektedir; ginUmuzde bireylerde gorulebilen hizli ve devamli

bir gelisim sureci olarak tanimlanabilir (Yavuzer, 2007).

Ergenlik, fiziksel ve duygusal sureglerin neden oldugu cinsel ve psikososyal
olgunlasmayla baslayan ve bireyin bagimsizlik, kimlik duygusu ve sosyal

verimliligini kazandiginda son bulan bir ddnemdir (Derman, 2008).

Ergenlik doneminin sinirlarinin kesin olarak belirlenememesiyle birlikte kabul
goren sinirlari asagidaki sekilde siralanabilir;

e Erinlik donemi: 10 ile 14 yas

e Ik ergenlik ddnemi: 15 ile 17 yas

e Son ergenlik donemi: 18 ile 21 yas

Ergenlik doneminde fiziksel gelisme ile birlikte zihinsel, duygusal ve sosyal
gelismeler de bulunmaktadir. Bu donemde ¢ocukga davraniglar ve durumlar
yerini yetiskin davranigina birakmaya baglar. Ergenlik doneminin erken
déneminde geng¢ ergenlerin durumu acik dedildir; davraniglari dengesiz,
gocukgca ya da yetigkin tutumlar sebebiyle azarlanir ve sirekli ¢catismalar
yasar. Ayni zamanda ergenlik; Kim oldugunu kesfetme, Ozerklik gelistirme,
Sosyal yakinhk gelistirme, Cinsel gelisim, Basarili ve yetkin olma zamanidir



(Karabekiroglu, 2014).

Ergenlik donemi, bireyin c¢ocukluk ve vyetigkinlik arasinda kaldigi bir
donemdir. Bu donemde bireyler c¢abuk karar degistirebilir, 6zgurlUklerini
dusundr ve ebeveynlere karsi sadakatleri zayiftir. Anne-babalariyla kavga
eden ergenler dostluk iligkilerine buylk o6nem vermektedir. Kigilikleri ve
kararlari i¢cin saygi bekler buna karsin sorumluluklarinda kaginma

egilimindedirler.

Ergenlik doneminin tarihi perspektiften ele aldigimizda, ilk calismalarin Aristo
(M.O. 384-322) ve Platon (M.O. 427-347ya dayandi§i gorilmektedir.
Platon’a gore ruh insanligin arzularini, istahlarini ve cesaretlerini igeren Ug¢
katman halindedir. Platon’a gore c¢ocukluktan eriskinlige dogru kademeli
olarak gelisme sureci birinci kademede bireyin 6zunun, ikinci kademede
kavrayigini ve ucuncli kademede zekd gelisiminin tamamlandigi bir
olgunlagma surecidir. Aristoteles ise yetigkinlige dogru gelisimi, yedi yillik Gg
doénem; 0 ile 7 yas: Kuguk c¢ocukluk 8 ile 14 yas: Cocukluk 15 ile 21 yas:
Genglik olarak ele almistir (Cloutier ve Onur, 1982).

Orta cagda, cocuklar ve ergenler minyatlr yetiskinler olarak goéruliyordu.
Gegmis yuzyillarin tarihsel yasantisinda c¢ocukluk c¢agdindan baslayarak
yetigkinlerin sorumluluklarini Ustlenen gencgler, ergenlik dénemini kuguk
yaslardan baglayarak yasamaktaydi. Okula gidecek zamanin c¢ok sinirli
oldugu bu donemde, ergenlerin c¢alisma hayatina erkenden baslamasi
nedeniyle erken bir yetiskinlik davranisi beklentisi vardi. insan haklarinin
gelisimiyle birlikte ergenlerin, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin Batili toplumlarda
ayri bireyler olarak dusunulmesi fikri ortaya cikmistir. 18. ylzyila gelindiginde

de cocugun yetigkinlikten farkli oldugu fikri yayginlagmaya baslamistir.

20. ylzyilda ergenlik donemi artik akademik bir disiplin haline gelmis, 1904
yiinda G. Stanley Hall tarafindan yazilan Ergenlik: Psikolojisi ve Fizyolojisi,
Antropoloji, Sosyoloji, Cinsellik, Sug, Din ve Egitimle iligkisi isimli kitap ise
ergenlik ile ilgili yazinda oncu bir kitap olmustur. Hall ergenlik donemini 12 ile
23 yas arasinda ele almisg, ergenligin zamana gore degisimler gosterdigini

savunmustur (Karabekiroglu, 2014).



2.1.1 Ergenlikte Fiziksel Geligim
Ergenlik cagindaki en belirgin 6zellik fiziksel olan dedisimlerdir. Bu donemde
yasanan hizh fiziksel degisim “Puberty” olarak ifade edilir. Puberty’nin yani
ergenlik doneminin baglangici kisiye ve cinsiyete gore degismektedir.
Kizlarin erkeklerden daha erken girdigi ergenlik doneminde buyume
genellikle digtan ice dogru belirli bir dizen izlemektedir. Bu duzende:

1. ilk olarak bas, ayaklar, eller biyiir,

2. Kol ve bacaklar uzayarak guglenir,

3. Govde buylyerek tam bir erigkin boyut ve bicimine ulasir (Yanar,

2015).

Fiziksel dedisiklikler, ergenlerin sakar ve hantal hissetmelerine neden olur.
Ergenlikteki degisiklikler arasinda boy, kilo, iskelet sistemi, kas, yag dokusu,
dolasim ve solunum sistemi, merkezi sinir sistemi ve Ureme sistemlerini de
kapsar. Genglerin 3 ile 5 yil gibi bir sure icinde i¢ organlar ve salgi bezleri,
kemik, yag ve kas Kkitleleri belirgin olarak blyur ve andropometik olgim
degerlerine ulasir. Iskelet kitlesi, kalp, akcigerler, karaciger, dalak, bébrekler,
pankreas, tiroid, adrenaller, penis ve uterus buyuklik ve agirlik olarak iki

katina cikar (Akcan, Tekgll, Karademirci, Ongel, 2012).

2.1.2 Ergenlikte Biligsel Geligim

Ergenlik doneminde yasanan bir diger degisim ise zihinsel gelisim de
yasanan farklilagsmadir. Bu dénemde bireylerin distinme stregleri somuttan
soyuta dogru bir degisim gosterir. Somuttan soyuta dislinmeye baslayan
ergenlerde (Megagitt, 2012);

e Olasiliklar hakkinda disunme; daha énceden duyularina dayanarak
akil yurattikleri durumlar karsisinda dogrudan goéremedikleri intimaller
hakkinda da disinmeye baslarlar.

e leriye dénik disiinme; gelecekte yasanabilecek olasi durumlar
hakkinda sistematik olarak ileriye dénuk plan yapmaya baslarlar.

e Hipotezler kurarak dusunme; dusundukleri durumlarin dogrulugunu
sinama ve gergcede aykiri durumlarla ilgili dasinme becerisi

kazanirlar.
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e Kendi duslince surecleri hakkinda dislinme; metabilis olarak
adlandirlan bu durumla birlikte birey kendi bellek suregleri,
stratejilerini anlamaya baslarlar.

e Geleneksel sinirlarin o6tesinde dustnme; din, ahlak, politika gibi
yetiskin  bireylerin  zihinlerini mesgul eden konular hakkinda
dusunmeye baslarlar.

Ergenlerin gorunus ve davraniglariyla ilgili farkindaliklarinin arttigr bu
dénemde ayni zamanda benmerkezcilik de artis géstermektedir (Santrock,
2014). Benmerkezci anlayis, ergenlerin herkesin onu go6zlemledigini,
davranis ve goruntusuyle ilgilendigini dusinmesine neden olur. 15-16

yaslarina gelindiginde bu dustinceden giderek uzaklasilir (Ulusoy, 2013).

2.1.3 Ergenlikte Sosyal ve Duygusal Geligim

Cocuklar oncelikle yakin cevrelerinden sosyal iligkileri 6grenirler. Ailede
baglayan sosyallesme sureci bireyin hayatindaki ebeveynleri ve diger
yetiskinlerin davraniglariyla sekillenir. Ergenlik donemiyle birlikte anne
babanin yerini arkadaslara birakir ve ergende sosyal degisimler gorulmeye
baglanir. Bu donemdeki ergen bireylerde o6zerklik gelisir ve birey surekli
olarak kendini bagkalarina ispatlamaya ¢aligir. Bu donemde bireyin kendini
denetleme kabiliyeti tam olarak gelismediginden duygu ve dusuncelerini tam
olarak fark edemez. Bu durum ise ergenlik doneminde kazanilmaya caligilan

Ozerklik geligsimini olumsuz olarak etkiler (Karabekiroglu, 2014).

Kendi 6zerkligini kazanmaya calisan ergenler diger bir taraftan toplumsal
yerlerini bulmaya ve sayginlik kazanmaya calisirlar. Sosyal uyum ergenin
uzun suren deneyimleri sonucunda kazanilir. Bu donemde serbest ve guvenli
bir ¢cevrede buyuyen, kendisini deneyimleme firsati verilen bireyler sosyal
uyumla basa c¢ikmada blyluk sikintilar yasamazlar. Bununla birlikte
ergenlerin sosyal gelisim surecinde 6zdeslesme ve arkadaslik yeri buyuk
onem tasir. Ozdeslesme asamasinda kendi benligini bulmaya galisan ergen,
Erikson’a gére hem cinsel hem de mesleki olarak benligini olusturma ¢abasi
icindedir (Cuceloglu, 2013).

Ergenlik déneminde bireyin fiziksel, bilissel ve sosyal olarak degisimler
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yasamasi, davranig ve duygusal sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu
donemde dikkat c¢ekici en o©Onemli nokta duygu ve davraniglarin

yogunlugundaki artis ve istikrarsizliktir (Kog, 2004).

Ergenlik doneminde en sik yasanan duygu degisimleri asagidaki sekilde
siralanabilir:

e Mahcubiyet ve gekingenlik,

e Asiri hayal kurma,

e Tedirginlik,

e Huzursuzluk,

e Yalniz kalma isteqi,

e Calismaya karsi isteksizlik,

e Cabuk heyecanlanma (Kog, 2004).

2.2. Depresyon

Psikiyatrik bozukluklar gunumuz kosullarinda giderek artarken, halk saghgi
acisindan oOnemi azimsanmayacak bir noktaya gelmigtir. Yapilan
calismalarda hastaneye baska sebeplerle bagvuran dort hastanin Ggunde
mudahale edilmesini gerektirecek bir psikiyatrik sorun tespit edilmistir.
Bunlarin en basinda ise psikiyatrik rahatsizliklarda en yaygin gorilen

depresif bozukluk yer almaktadir (Shorter, 1997).

Depresif bozukluk tek basina agiklayici olmamakla beraber altinda pek ¢ok
alt grup bozukluk bulundurmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
olusturdugu ve ginimuzde en gunceli DSM-5 olan tani siniflandirma listesi
depresyon alt gruplarini da aciklamaktadir. Depresyon igin DSM-5 alt
siniflamalarindan biri kisinin karsilastigi yikici duygu durumu kontrol etmekte
zorlanmaktir. Bunu major depresif bozukluk, distimik bozukluk, kadinlar igin
premenstriiel disforik bozukluk, maddeye ya da ilaca bagimh gergeklesen
depresif bozukluk, bagka bir saglik durumunun olusumunu tetikledigi depresif
bozukluk, tanimlanmis diger depresif bozukluklar ve tanimlanmamis
depresyon bozuklugu izler. Toplamda DSM-5'in tanimladi§i 8 ayri depresif

bozuklugu alt siniflamasi goéririz (American Psychiatric Association, 2013).
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2.2.1 Depresyon Tanimi

Depresyon, duygu durum bozuklugu sinifinda yer alan psikiyatrik bir
hastaliktir. Depresyon Kkisinin davraniglarinda degigiklige yol actigi gibi,
etrafindakileri algilayis bigimini de etkiler. Olusan duygu durum oldukga
siddetli ve kesintisiz hissedilir. Duygu durum degerlendirmesi yuksek, normal
ya da dusuk olarak yapilabilirken depresyonda ¢okkun bir duygu durumdan
bahsedilir. (Karamustafalioglu, Yumrukgal, 2011). Depresyonun en temel
Ozellikleri duygu durumun ¢okkunligu, dis dunyaya olan ilgi ve dig dinyadan
alman zevk azalmasi, birgsey yapmak icin eskisi kadar ding hissedememektir.
Bunlarin yaninda kisinin istahinda degisiklikler, umutsuzluk ve karamsarlik,
odaklanamama, kendine duydugu guvende azalma, sucluluk duygulari, zarar
verme istegdi, cinsel istekte azalma, uykuyla ilgili sorunlar, genel islevselligine

dair azalma gorulebilir (American Psychiatric Association, 2013).

Depresyonla ilgili en kabul goren goruslerden birini ise psikiyatrinin taninir
ismi ve bilissel kurami gelistiren kisi olan Dr. Beck'dir. Beck depresyonun
zihinsel bir stre¢ oldugunu ve buna bagh bir bozuklugun gelisiyor oldugunu
soylemigtir. Yani Beck'e gore depresyon bazi anormal biligsel aktivitelerin
ortaya ¢ikmasiyla tetiklenir ve dogar. Bu biligsel sureclerden bir tanesi kisinin
kendisine, gevresine ve bundan sonra olacaklara yonelik olusturmus oldugu
biligssel varsayimlardir. Kendisine, cevresine ve bundan sonra olacaklara
yonelik olusturmus oldugu biligsel varsayimlarin depresyon sirasinda
olumsuza dondugunden yola ¢ikarak, kisinin gevresel olusumlari genellikle
hatalarla dolu veya yasanmis kayiplar seklinde algiladigini soylemektedir. Bir
diger biligsel sure¢ kisinin mantikh olmayan sekilde olusturdugu biliglerin
mantiksiz davranislara sebep oldugudur. Ugiincii olarak sayilabilecek biligsel
sure¢ ise cevresel verilerin anlasilmasi sirasinda kullanilan sabit yargisal

olusumlarin oldugudur (Burns, 2014).

Psikolojik sorunlar agisindan profesyonellerin en sik karsilastigi duygu durum
bozukluklarinin basinda depresyon yer almaktadir. Psikiyatri caligsanlari kendi
alanlarinin soguk alginhigi olarak depresif bozukluklari gérurler ve bunu sikga

karsilagtiklarini sdylemek icin kullanirlar (Bellack, 2004). Dunya Saglik
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Orgutt (DSO) yayinlamis oldugu verilere gore 300 milyondan fazla insanin
dinya Uzerinde depresif sikayetlerinin bulundugunu bu rakamin da nufusa
kiyasla %4 civarinda oldugu sdylenmektedir. DSO tibbi tedavi igin hastaneye
basvuran hastalarin %15-18 arasinda mudahale gerektirecek depresif

bulgulari oldugunu dogrulamistir (World Health Organisation, 2017).

2.2.2. Depresyon Tarihgesi

Bircok alt tipe sahip olan depresyon gibi rahatsizliklarin siniflanmasi uzun
yilllardir Gzerinde ugragilan ve gruplandiriimaya c¢aligilan hastaliklardir.
Depresyon ile ilgili siniflama galismalarina ilk olarak Eski SUmer donemindeki
kaynaklarda rastlanmistir. Eski inaniglara gore anlasiimaktadir ki depresyon
seytani bir gucun etkisi altina girmek ve ondan kurtulamamak olarak
gOruluyordu. Gunumuzde bu bakis agisina gore ¢ok ilerleme kaydetmis olsak
da bildiklerimizin buyudk bir ¢ogunlugunu eski roma zamanindaki bilim
adamlarina, Yunanli doktorlara ve filozoflara borglu oldugumuzu

soyleyebiliriz (Yetkin ve Ozgen, 2007).

Tahmin edilecegi gibi ilk depresyon tanimlamalarindan biri Hippocrates
tarafindan gelmistir. Bu donemde tim toplumun kabul ettiginin aksine akil
hastaliklarinin bir ilahi gl¢ tarafindan kontrol edilen bir sey olmadidini ve
dogal nedenlerle meydana geldigini sdylemistir. ik olarak disindigu
melankoliye dalakta uretimi fazla yapilan safranin vicuda yayiimasinin etkili
olabilecegidir. Melankolinin kelime kokeni de yine dalak anlaminda kullanilan

melan kelimesi ile safra anlaminda kullanilan koli kelimesinin birlesimidir.

Depresyon ile ilgili sdyledigi bazi rahatlatici yontemler ise ginumuizde dahi
gecerliligini  korumaktadir. Hippocrates gevseme tekniklerinin depresif
kisilerde iyi gelebilecegini ve bu kigilere yine saglikli yagsam igin stratejiler
onermenin kurtulma yolu olabilecegini sOylemigtir. Aretaeus ise 1. yuzyilda
yeni bir teori ortaya atarak melankolinin olusumunda safranin yukari
citkmasinin etkili olabilecedini sdylemistir. Bu donemde Kapadokya'da
yasayan Aretaeus melankoliyi mental bir olusum olarak tanimlamis ancak
ates tarafindan gorilemeyecegini eklemistir. Cilgin kisi olarak tanimladigi

psikiyatrik rahatsizigi olan bazi kigilerin neseli bazi kisilerin ise huzinli
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oldugu siniflamasindan sonra huzunlt olanlarin melankolik oldugu ve
bunlara ek olarak rdyalarin canlanmasi, gerekli olmayan kaygilar ve
endiselerin oldugunu soylemigtir. Aretaeus hastaligin beklenenden agir
seyretmesi durumunda Kiginin izole olabilecegini ve nefret, hayattan kagma,
aglama ataklari bazi kigilerde de o6lme isteginin olugabilecegini sOylemistir
(Oral ve Karasevda, 2009).

2.yuzyilda yasayan Galen ise melankoli olarak isimlendirilen bu durumu
genel bir korku hah, yasamaya karsi isteksizlik, genel bir nefret hissinin
olugmasi olarak agiklamay: tercih etmistir. Bunlara ek olarak melankolinin
sebebinin ise kigilik yapisinin disinda, beyin aktivitelerinde meydana gelen
bozukluklar ve bazi hormonal degisimler olabilecedinden bahsetmistir. ibn-i
Sina ile beraber psikiyatrik rahatsizliklar gruplanmaya baslanmistir. Bunu
yaparken beyin fonksiyonlarina ve anatomik durumlara goére degisimler

olabilecegini g6z éninde bulundurmustur (Kéknel, 2000).

17.ylzyildan beri diger ¢alismalarda kullanildigi gorilen depresyon kelimesi
incelendiginde kokeninde "depress" sdzcugu oldugu goérulmektedir ve bu
sozciik Latincedeki "depressus™dan tiremistir. ilk olarak hastalik anlaminda
bilimsel kullanimi gectigimiz ylzyllda Kraepelin tarafindan yapimistir
(Comprehensive Textbook of Psychiatry, 2007). Gelismeler bu yonde devam
ediyor olsa da depresyonun ilahi bir gug tarafindan kontrolli sekilde yapildigi
fikri 19.ylzylla kadar devam etmis bundan sonraki dénemde tip-biliminin

ilerlemesi ile modern fikirler ortaya atilmistir (Yetkin ve Ozgen, 2007).

2.2.3 Depresyonun Etyopatogenezi

Gegen yuzyil itibariyle depresyon ile ilgili bilgilerin ve arastirmalarin
cogalmasi etyopatogenez hakkinda giderek fikrimiz olmasini saglamistir.
Yapilan yayinlar ve bilimsel arastirmalar depresyonun ortaya ¢ikis nedenini
aydinlatmak, Kklinikte nasil goérindligunu tespit etmeye c¢alismak ve
depresyon tedavisinde kullanilabilecek eski ya da vyeni tedavilerin
etkinliklerini saptamak Uzerine yapilmigtir. Bugune kadar yapilan tum
calismalar incelendiginde halen net olarak depresyonun olusumunu

aciklayacak bir veri elde edilememistir.
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Hastaligin alt grubunun sikhigr ve sebep olabilecek etmenlerin ¢oklugu
depresyonu her geyi belirgin bir hastalik olmaktan ¢ok bir semptomlar butunu
olarak adlandirmamizi saglar. Depresyonu incelersek genetik, biyolojik ve
psikososyal faktorler olmak Uzere U¢ ana sebep onumuze ¢ikar (Yemez ve
Alptekin, 1998).

Genetik faktorlerin hemen hemen butin hastaliklarda oldugu gibi depresyon
uzerinde de etkili bir faktor oldugu ginimuzde tartisilmaz boyuta gelmistir.
Yapilan bir arastirma mono zigot ikiz kardeslerden birinin depresyonda
olmasi diger kardesin de %50 ihtimal ile depresyon ile karsilagsacagini
gOstermektedir. Ayni sekilde depresif bir birinci derece yakinin bulunmasi
kisinin depresyon riskini genetik anlamda 2-3 kat arttirmaktadir. Depresyon
agisindan mono zigot ikizlerde %501ik bir pay oldugundan bahsetmistik,
dizigot ikizlerde ise bu oran %25'ir. Bir bagka calisma ise evlathk ve
depresyonda olan bireylerin ailelerinin incelenmesidir ve burada da anlaml
uyumun evlatlik olanin biyolojik akrabalari ile ¢ikmigtir. Kaltimsal gegisin
depresyonda net bir risk faktort oldugu gorilse de genetik olarak durum tam
olarak aydinlatilamamistir. Genetik gecisin ¢coklu bir mekanizmasi oldugu ve

homojen olmadigina dair gorus birligi vardir (Tarhan ve Cetin, 1993).

Biyolojik faktorlerin de depresyon Gzerinde etki sagladigi dusunulerek yapilan
calismalarda biyonik aminlerin depresyon hastalarinin vacut sivilarinda diger
insanlara oranla artti§i tespit edilmistir. Norepinefrin ve seratoninin
norotransmitter iglevleri sirasinda meydana gelen hatalarin duygulanim
bozukluguna sebep oldugu kanitlanmistir. Dopamin ise bir diger
fizyopatolojik agidan anlamh ndérotransmitterdir ve ndroendokrin denge
acisindan onemlidir. Tiroit ve adrenal bezlerinin salgilarinin depresyon
uzerinde etkili oldugu yapilan ¢alismalarca gosterilmistir. Depresyon hastalari
arasinda yapilan bir arastirma tiroit fonksiyon bozuklugunun depresif
hastalarda %5-10 dlizeyinde gorulerek genef popullasyonu geg¢mektedir
Buradan yola c¢ikarak hem depresyonun seyrini degistirmek hem de
hormonal bozukluklar igin bir bulgu olarak degerlendirebilmek igin

depresyondaki hastalarin tiroit ve adrenal fonksiyonlarinin tetkik edilmesi
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degerlidir.

Depresyonun semptomatik durumlarindan birini olusturan uyku sorunlariyla
baglantili olarak buylime hormonu degisikliginin de depresyonla iligkili
olabileceg@i 6ne surulmustar (Law ve Mok, 1993). Depresyonun baslangici
agisindan sosyal faktorlerin etkili oldugunu soyleyebiliyor olsak da
arkasindan gelen depresif nukslerin nedeni anlasilamamigtir. Alternatif bir
acgiklamaya gore; Depresyonun baglamasi ile beraber néronal sistemde geri
donusumsuz degisiklikler olmakta ve nuks ataklarin ise bu degisikliklerden

dolayi oldugu dusunulmektedir (Balcioglu, 1999).

2.3 Yalnizlik Kavrami
Yalnizlik olgusunun kavramsal olarak karmasik olmasi, farkli nedenler ve
kosullar altinda, farkh anlamlar icinde barindirmasi sebebiyle tam bir

taniminin yapiimasi oldukga zorlagmaktadir (Arslan, 2013).

Yalnizlik insanlar i¢in ¢ok aci veren bir duygudur. Bu nedenle insanlar
yalnizliklarindan kaginirlar. Yalnizlik kavrami her ne kadar karmagik olarak
gorulse ve insanlar yalnizhga maruz kalmaktan kaginsa da, ilgili literatlr
incelendiginde farkh yazarlar ve teorisyenler tarafindan yapilan cesitli

tanimlara rastlanmaktadir (Korler, 2011).

Pepleu ve Periman (1984)e gore yalnizlik, bireyin mevcut sosyal iligkileriyle
arzuladi§i sosyal iligkiler arasindaki farklilklar sonucunda yasanan hos
olmayan duygusal bir durumudur (Akt: Kiling ve Sevim, 2005). Sullivan
(1953) yalnizligi, baskalariyla yakinlik kurma gereksiniminin yeterince
kargilanamamasi sonucu ortaya ¢ikan nahos ve rahatsiz edici bir deneyim

olarak kavramsallastirmistir (Akt: Kogak, 2008).

Weiss (1973) vyalnizligi, bireyin gereksinim duydugu sosyal iliskilerin
yokluguna veya farkl sosyal iligkileri bulamamasina ragmen, bu iligkilerde
samimiyetin, ictenligin ve duygusalligin olmamasina gosterilen tepki olarak
ele almistir (Akt: Kizildag, 2009). Rogers (1994) yalnizligin bireyin diger
bireylerle gercek bir iligkisinin olmadigini hissettigi anda ortaya ¢ikan bir
durum oldugunu belirtmigtir (Altundag, 2013).
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Fromm (2003)a gore yalnizlik duygusunu yasamak korku uyandiran ve
gercek anlamda butidn korkularin kaynagi olarak ele alinmistir. Young (1982)
ise yalnizhgin tanimini, tatmin edici kisilerarasi iligkilerin olmamasi ya da
algilanmis yoksunlugun yani sira bu duruma ruhsal zorlanma belirtilerini de

eklemektedir.

Yalnizlik kavraminin ortak bir tanimlamasi yoktur, ancak genel kabul goren
tanim “bireyin mevcut iligkileri ve istenen sosyal iligkileri arasindaki ayrimdan
kaynaklanan hos olmayan bir “his” olarak ifade edilir. Yalnizligin tanimindaki
bir baska ortak nokta ise, yalnizhgin kigiyi rahatsiz eden nahos bir his
olmasidir. Booth (2000), ciddi yalnizlik yasayan bireylerin kendilerini mutsuz,

sefil, anlamsiz ve boglukta hissettiklerini belitmektedir (Akt: Altundag, 2013).

Horney (1991)e gb6re, herkes bazen vyalniz kalmak isteyebilir. Yalnizlik
duygusu anlamli oldugunda, nevrotik degildir. Ancak, insanlarla iliski kurmak
ve onlarla birlikte olmak dayanilmaz bir gerilimi beraberinde getiriyorsa ve
hayattan uzaklagsmak temelde bu gerilimden kagmanin bir yolu olmussa,

yalniz olma iste@i nevrotik bir cosku isaretidir (Akt: Bilgi, 2005).

Yalnizlik konusunu agikhda kavusturmak, kavram karmasikhidi nedeniyle
oldukga gugctir. Bu sebeple dncelikle, iki tur yalnizhgi birbirinden ayirmakta
fayda vardir. Bunlardan ilki, bireyin etrafinda baska insanlarin bulunmadigi
fiziksel bir durum iken ikincisi psikolojik yalnizlik duygusudur. Gegtan (2004)
“tek basina olma” ve “yalnizlik” olarak ifade ettigi bu iki kavramin birbiri yerine
kullanildigini ancak farkli anlamlara sahip olduklarina deginmistir. Tek basina
olma kavramindaki yalnizlik tercih edilebilir bir durum iken yalnizlik olgusu
bireye aci veren ve istenmeyen bir durumdur. Bu anlamiyla birey buyuk
kalabaliklarda bile kendisini yalniz hissedebilir (Altundag, 2013). Bu
arastirmada ele alinan yalnizlik olgusu ikinci turden yani psikolojik yalnizlik

duygusudur.

2.3.1 Yalnizhigin Kuramsal Temelleri

Uzun yillardir arastirmacilarin ilgi alani olan ve gesitli kuramcilarin degisik
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noktalar Uzerinde durularak agikladiklari yalnizlik kavraminda, 6nemli yeri

olan kuramlar ve yaklagsimlar agagidaki sekilde 6zetlenmistir.

Psikoanalitik Kurama (Freud’a) Gore Yalnizlik; kisilik geligiminde
psikoseksuel gelisimin  6nemine dikkat c¢eken Freud, kisiligin
cocuklugun ilk yillarinda psikoseksuel donemlerde gerceklestigini ve
annesine kargl gelistirdigi baglanma niteliginin daha sonraki
donemlerde etkili oldugunu savunmaktadir. Freud'a gore, yasam ve
O0lim icgudusune sahip olan insanin bu iki zit kavram arasinda
yasadigl catismalari, yalnizlik seklinde ortaya c¢ikabilecegini
savunmaktadir.

Alfred Adler'e Gore Yalnizlik; insan gelisiminde ailenin Gzerinde duran
Adler, cocugun annesiyle iletisim kurmaya basladigi donemlerde
aldigi geribildirimlerin bayuk 6nem tagidigina vurgu yapmaktadir. Eger
gocugun sevgi ve yakinlik belirtilerine anne tarafindan igtenlikle ve
sicak bir sekilde karsilik veriyorsa, gocuk gelecek yillarda diger
insanlara yakin olmaya istekli olacaktir. Bununla birlikte, cocugun ilgi
ve sevgi ihtiyaglar yeterince kargilanmazsa, ¢ocuk sonraki yillarinda
insanlara karsi daha soguk ve reddedici olur. Bu durum ise yalniz bir
hayatin temellerini atmis olur.

Carl Gustav Jung’a Gore Yalnizlik; yagamin ilk yillarinda gocugun ayri
bir kisiligi olmadigi goértsuinu savunan Jung’a gore, anne babadaki
ruhsal problemlerin g¢ocuga da yansidigina dikkat ¢ekmektedir.
Cocugun okula baslangigla ¢dzilmeye baslayan bu iliski dogru bir
sekilde ¢ozUmlenemediginde, saglikli bir kisilik yapisi
geligtiriliemeyecek ve bu durum, bireyin diger insanlarla olan iligkilerini
de olumsuz olarak etkileyecektir.

Harry Sullivan’ a Goére Yalnizlik; Sullivan’a goére insan, toplumsal bir
varliktir ve dogumun hemen sonrasinda toplumsallagsma sureci
baglamaktadir. Diger insanlarla yakin iligkilerin baslamasi igin blyuk
onem tagiyan ergenlik doneminde birey yakin iligkiler kurmakta
basarisiz olursa, umutsuzlugu beraberinde getiren bu durum yogun bir
yalnizlik durumuna dénusmektedir.

Karen Horney’'e Gore Yalnizlik; Horney’e gore hayati ciddiye alan
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herkesin bazen yalniz kalmak istemesi anlamli bir yalnizlik istegidir ve
nevrotik olarak tanimlanamaz. Anlamli yalnizlik yetisinin olmadigi
durumlar ise nevroz belirtilerinden biridir. Eger diger insanlarla iliski
kurmak, birlikte olmak dayaniimayacak duzeyde bir gerilim yaratiyorsa
kagisa yonelik bu yalniz olma arzusu nevrotik cogkusal yalitim
g6stergesidir (Akt: Ozkalp ve ark.,2002).

Yukleme Kurami Agisindan Yalnizlik; insanlarin kendilerini neye gore
“yalniz” olarak tanimladiklari, kiginin kendini ne duzeyde vyalniz
hissettigi ve gelecekte nasil hissedecegini duslinduguyle yakindan
iligkili oldugunu savunan bu kuramda yasanilan yalnizliga bireyin i¢sel
ve digsal yuklemelerinin sebebiyle oldugu dusunulmektedir. Dissal
yuklemeler birey disindaki digsal faktorler Gzerine kurma egilimiyle
iligkiliyken, i¢sel yUklemeler bireyin kendi Uzerine yukleme sureciyle
iligkilidir. Dolayisiyla yalnizliklarini igsel sebeplere yukleyen Kkigiler
daha c¢ok kigilik 6zelliklerine, digsal sebeplere yukleyenler ise ¢evresel
faktorlere daha fazla agirlik vermektedir (Duru, 2004).

Baglanma Kuramina (Bowlby’e) Goére Yalnizlik; “Baglanma”
kavraminin yalnizligi anlamlandirmada anahtar konumda oldugunu
sdyleyen Bowlby, hayatin ilk yillarinda ebeveynlere guvenli bir sekilde
baglanabilen bebek, ilerideki yillarda gevresindeki insanlarla ve dinya
ile ilgili yalniz kalmaya yonelik kaygilarina yon vermekte
zorlanmayacaklarini  savunmaktadir. Ebeveynleriyle guvensiz ve
kaygili baglanan bebeklerin ise tam tersi olarak yalnizlikla ilgili buyuk
bir kaygl yasadiklarini, bu durumu isyan ederek protesto ettiklerini ve
zamanla bu bireylerin bebeklik doneminden baslayarak yalnizligin
temellerini attigini savunmaktadir (Erten, 2004).

Nesne iliskileri Kuramina Gére Yalnizlik; bebeklik déneminde cocugun
ilk bakim veren kisiyle olan iligkinin ¢ocuk tarafindan igsellestirildigini
savunan nesne iligkileri kurami, bu iligkinin kalitesinin ve surekliliginin
tehlikeler karsisinda given ve emniyet duygusunun gelismesinde
onemli bir rolu oldugunu belirtmektedir. Nesne iligkilerini normal
geligtiremeyen bireylerde kisisel guvenligin sarsildigi ve kaygiya olan
yatkinligin arttigi, yalmzhgin icsellestirildigi bilinmektedir. Bu bireyler

hayatlarinin ilerleyen donemlerinde de, farkli bir iliski bigimini
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icsellestiremediginden, yalniz olarak hayatina devam etmeyi tercih
etmek ya da yalnizlik duygusunu yenebilmek igin, surekli olarak
benzer yasantilari olusturarak bu durumun ustesinden gelmeye
calismaktadir (Ardal ve Erten, 1999).

e Eric Erickson’a Goére Yalnizlik; sosyal etkilesimlerin ¢ocugun Kisilik
gelisiminde 6nemli bir etken oldugunu sdyleyen Erickson, kigiligi sekiz
asamall evreler olarak ele almistir. Bu evrelerin ilk basamagi olan
gluven ya da guvensizlik algisinin gelisiminde ebeveynlerin
cocuklarinin ihtiyaclarini karsiladiklari 6lgude gelisen given duygusu
ileriki yillarda da ¢ocugun hayatina yansimaktadir. Tam aksi durumda
gelistirilen guvensizlik  duygusu da gocugun gcevresine
glvenmemesine ve gevreyi dismanca algilamasina neden olacaktir
(Aydin, 2005). Cevresini dusmanca duygularla algilayan c¢ocuk,
hayatinin ilerleyen donemlerinde bu algisini surdurecek ve dogal bir
yalnizlasma durumuyla kargl karsiya kalacaktir. Erickson’a gore,
yalnizlik duygusu oOzellikle ergenlik doneminde daha da Onem
kazanmaktadir. Bu evrede birey, hem insanlara ihtiyag duyar hem de
dus kirikliklarina ugrar (Hortagsu, 2003).

e Varolusguluga Gore Yalnizlik; bu kuram diger kuramlardan farkli
olarak vyalnizligi “olumlu” olarak degerlendirmektedir. Varolusguluk
kuramina gore insan diger insanlarla iligki icinde olsa da temelde
yalnizdir ve insanlarin hayatlari boyunca yalnizlik, anlamsizlik, bosluk
hissi, sucluluk duygusu ve soyutlanmaya maruz kalmalari dogal bir
surectir. Birey dunyada, kendi varolus sorumlulugu, ozgurluga ve
digerlerinden farkli olarak kendine o6zgl bir Kisiligi basarmasi
gerekmektedir. Derin yalnizlik olgusu ise bireyin kendini yaratma

eyleminin temelini olusturmaktadir (Altintas ve Gultekin, 2003).

2.3.2 Yalnizhigin Turleri
Yalnizhik kavraminin tanimiyla ilgili temel Ozellikler Uzerinde genel bir
uzlasma olsa da, arastirmacilarin yalnizligin boyutlari, siniflandiriimasi ve

turleri konusunda farkli gorusleri mevcuttur.

Bireylerin, farkh gereksinimlerini kargilayan farkli bireysel iligkilerin durumuna
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gore Weiss (1973), yalnizhgin iki alt baslik altinda incelenebilecegini

belirtmigtir. Bunlar;

Duygusal Yalnizlik: Bagka birine yakin bir bag bulunmamasi nedeniyle
kaygl ve bosluk hissinin goéruldiugu durumdur. Duygusal yalnizliga,
gocuklar icin ebeveynlere, yetiskinler igin bir es ya da yakin bir
arkadas gibi baglanabilecek bir figlr veya imajin bulunmamasi neden
olmaktadir. Bir anlamda bu yalnizlik hissi, bu boslugu doldurabilecek
bir iligkinin kurulmasi, iligkinin ylzeysel olmamasi ve samimi olmasiyla
giderilebilir. Ayrica duygusal yalnizligi, cocukluktaki terk edilme
korkusunun animsamasi olarak goéren Weiss (1973), yalnizhg
rahatsiz edici fakat adapte olunabilir bir duygu durumu olarak
gOérmastar.

Sosyal Yalnizlik: Sosyal iligkileri iceren sosyal baglantilarin
eksikliginden kaynaklanan depresyon ve sikintiyla birlikte gorilen
yalnizlik tard olarak tanimlanmaktadir. Baska bir ifadeyle, bireylerin
ortak ilgilerini ve faaliyetlerini paylasabilecegi bir gruba ait olmama ya
da o grupta vyasanan sosyal iligkilerinin yetersizliginden

kaynaklanmaktadir.

McWhirter (1990), yalnizh@in bireyler arasi, psikolojik, sosyal, kultlrel ve

evrensel olmak Uzere bes farkh baslik altinda incelenebilecegini belirtmistir.

Bunlar;

Bireyler Arasi Yalnizlik: Bireyin kendini diger bireylerden uzak olarak
algilamasi durumudur.

Psikolojik Yalnizlik: Bireyin benliginde farkli bélimlerinin birbiriyle iligki
kurmamasinin sonucu olarak meydana gelen yalnizlik durumudur.
Sosyal Yalnizlik: Bireyin sosyal gruptan ya da toplumdan uzaklasma
durumunda ortaya ¢ikan yalnizlik taradar.

Kaltarel Yalnizlik: Bireyin kultar kaybi ya da ciddi kulturel degisimler
sebebiyle diger bireylerden uzaklagsmasi sonucu meydana gelen

yalnizhk duygusudur.

Evrensel Yalnizlik: Bireyin dini baglarinin zedelenmesi ya da yok
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olmasi sebebiyle yabancilagsmasi veya Tanridan uzaklasmasi sonucu

yasadigl duygudur.

(1982), ise vyalnizhgin zamana goére UU¢ baslk altinda

incelenebilecegdini belirtmigtir. Bunlar;

Gegici Yalnizlik: Birka¢ dakika ya da birkag saat gibi kisa bir sure igin
devam eden ve belirtileri siddetli olmayan yalnizlik duygusudur.
Durumsal yalnizlik: iliskinin degismesi veya bireyin sosyal paylasim
grubunda kayda deger bir kayip yasamasi nedeniyle yalnizlik duygusu
tasimasi durumudur.

Kronik yalnizlik: iliskilerde yasanan memnuniyetsizligi en az iki yil st
Uste yasanmasi, bireyin uzun vadede deneyimledidi bilissel ve

davranissal eksiklikleri igeren yalnizlik duygusudur.

Durumsal ve gecici yalnizlik genel olarak gevresel faktorler sebebiyle ortaya

cikmaktadir. Kronik yalnizlik ise daha ¢ok duygu durumlarini kapsayan ig¢

faktorlerle ilgilidir.

Yalnizligi alti boyutta siniflandiran Ozodasik (1989)'a gére yalnizlik duygusu

yasayan bireyler; diger bireylere uyum saglayamayan, iligkilerini ylzeysel

yasayan, sosyal iligkilere girmekte isteksiz olan ve arkadaslik kuramayan,

duygusal paylasimlari az olan ya da hi¢ olmayan, igce donuk ve benmerkezci

tutum sergileyen kigilerdir.

Fiziksel Yalnizlik: Tek basina yasama bi¢imi olan bu yalnizhk tard,
bireyin ¢evresindeki uyaranlardan yoksun kalmasi durumunda
davranig bozukluklarina neden olabilmektedir. Fiziksel yalnizlik,
zaman iginde sekil degistirerek duygusal yalnizliga donugebilmektedir.
Bu durum ise bireyde ¢okuntl, gercek ve gergek digi olaylari
ayirmakta guglik ¢ekme, dikkat daginikligi gibi durumlara neden
olmaktadir.

Yabancilagma; bireyin iginde bulundugu toplumuna yabancilagsmasi
seklinde yasanan vyalnizlik taraddr. Bu tuar bireyler toplumsal
standartlari eksik ya da yanlis buldugundan surekli bir tatminsizlik
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icindedir ve toplumu reddederek, benimsedikleri hayat bicimini tek
basina surdurmeye ¢alismaktadir.

e Asimilasyon; bireyin kendi kulturinden farkh bagka bir kultire uyum
saglamaya zorlanmasiyla ortaya ¢ikan yalnizlik taradur.

e Kinama; bireyin icinde bulundugu toplumdan birgok anlamda farkli
olmasi sebebiyle dislanarak, yalnizlida iletimesi durumunda yasanan
yalnizhik taraduar. Herhangi bir bireysel 6zellik ya da davranig sebebiyle
toplum tarafindan dislanan birey gli¢stzlik ve zavallilik duygulari igine
duser, yalnizlik duygusuna kapillir.

o Kendi tercihi ile gergeklesen yalnizlik; bireyin ¢evresiyle olan iligkilerini
yok denecek kadar aza indirerek, kendi tercihiyle yasadigi yalnizlik
taraddar.

e Gergek yalnizlik; bireyin kendini anlasiimamis ve kimsesiz hissetmesi
sonucu ortaya ¢ikan yalnizlik taradur. Psikolojik bir yalnizlik olan bu tip
yalnizlikta bireyler, ilgi ve fikirlerinin ¢evredeki diger bireylerce
anlasiimadigini, terk edildiklerini ve uyumsuz bireyler olduklarini
dusunmektedirler. Ayrica kendileriyle ilgili olumsuz dustnceleri fazla
olan bu bireyler, ¢evrelerindeki insanlarin da kendisiyle ilgili olumsuz

dusuncelere sahip oldugunu dastinmektedirler.

Yukarida yapilan siniflandirmalarda yalnizhgin  boyutlar,  yalnizlik
duygusunun yogunlugu, suresi ve yasam alanlarinin ol¢ut olarak ele alindigi
gorulmektedir. Buna gore, bireyler farkli yalnizlik bigimleri ve fakli 6znel

deneyimler yasayabilir.

2.3.3 Ergenlerde Yalnizlhik

Ergenlik, insan hayatinin uzun ve zorlu bir asamasidir. Bu donem, tutarsiz,
dizensiz, karmasik duygularin yasandidi bir surectir (Yavuzer, 2007).
Ergenlik doneminde ergenler kaygili, arayis icinde, kendini kesfetmeye ve
kimlik kazanmaya calisan sikintili bir sure¢ yasamaktadir. Bir yandan
vucutlarindaki degisikliklere uyum saglamaya calisirken, diger taraftan aileleri

ve sosyal ¢evreleri ile catismaya dusebilirler.

Ergenlik donemindeki bir bireyin en buyuk destekgileri benzer sorunlara
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sahip arkadaslaridir. Bu donemde bir gruba ait olma duygusu ve o grupta s6z
hakkina sahip olmak dnemli bir ihtiyactir. Ergenlikte birey her ne kadar yalniz
kalmak istese de aslinda akranlari tarafindan kabul gérmeyi beklemektedir.
Bu nedenle bir gruba katilmayan, dislanan ya da arkadas edinme yetenegi

gelismemis ergenler bu donemde yalnizlik duygusuyla yuz yize kalmaktadir.

Demir ve Tarhan (2001) ergenlik déneminin énemli ve gelisimsel bir stre¢
olmasindan dolayl bu donemde yalnizlik duygusunun yaygin kargilasilan bir
durum olduguna dikkat cekmektedirler. Brennan’a (1982) gore ergenlik
doénemi, yalnizlik olgusunun yogun ve fark edilebilir bir sekilde ortaya ¢iktigi
ilk yasam evresi olarak nitelendiriimektedir. Weiss (1973), yalnizhidi ergenlik
doneminde ebeveynlerden ayrilma duguncesindeki yogunlagsma, akranlariyla

iliskilerin bozulmasi olarak ele almaktadir (Akt. Ozatca, 2009).

Ozet olarak ergenlik doneminde gelisimsel ve sosyal faktorler yalnizligin
artmasinda etkili olabilmektedir. Yukarida ulasilan c¢alismalarin sonuclari
dikkate alindiginda, ergenlik doneminde bireyler arasinda yalnizlik olgusu aci

verici ve yaygin bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yucel, 2009).

2.4 Begenilme Arzusu

Insanin dogas! geregi, birgok ihtiyaci vardir ve bu ihtiyaglari karsilayabilmesi
icin diger insanlara gereksinim duyar. Bireyler gruplari, gruplar ise toplumu
olusturmaktadir. Yani insanlarin yagsamlarini devam ettirebilmesi igin topluma

ihtiyaclari vardir.

insan, toplum iginde yasadikca sosyal hayat olusmakta ve sosyal hayatin
devamliligi ile birlikte yeni yeni ihtiyaglar ortaya ¢ikmaktadir (Ozyurt, 2005).
Bu ihtiyaglar fizyolojik ve sosyal ihtiyaglardir (isci, 1999). Fizyolojik intiyaclar;
insan yagsaminin devami igin zorunlu olan ihtiyaglarken, sosyal ihtiyaclar ise;
toplumda kabul gérme, sevilme, takdir edilme ve begenilme olarak karsimiza
ctkmaktadir (Taylor, 2015).

Kisilerin davraniglarini etkileyen en oOnemli unsurun ihtiyaglar oldugunu

sOyleyen Marslow’a gore, ihtiyaclar kisiden kigsiye degismekte, temel
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intiyaclar ise bes basglikta toplanmaktadir. Morslow'un bu siralamasinda
dugcunci madde olarak karsimiza c¢ikan “ait olma, begenilme ve sevilme
ihtiyaci” dir. Begenilme arzusu, kisinin kendini oldugundan farkli géstermesi,
kendini oldugundan farkli ve olumlu gérmesine neden olmaktadir (O'Brien,
2011). Herkes tarafindan kabul gormius ruh saghgi anlayigina gore kisi
kendinin hem olumlu hem de olumsuz yanlarinin farkina varir ve kabul eder.
Bu anlayisin tam tersi kigiler daima olumlu yanlarini gostermektedir
(Greenwald, 1980). Kisi kendini daha =zeki, bilgili, drUst, pozitif, 6n
yargilardan uzak gostermektedir (Alicke ve Govorun, 2005; Dunning, Heath
ve Suls, 2004). Bu tarz davranma nedenlerini inceledigimizde c¢evreden

pozitif geri donusler almak, benlik kavramimizi korumak icin dnemlidir.

insan yasamini devam ettirmek amaciyla bulundugu ortamlarda séylemleri,
yaptigi eylemler ve fikirleri ile kabul gérmek ister (Smith vd., 2003). Her birey
elestiriye acik degildir, bu nedenle bazi bireyler fikirlerinin ve eylemlerinin
kabul gérmemesinden hoglanmaz. Bu ozellik insanlar igin olumsuz bir 6zellik
olup, insanin kendini gelistirerek bunu pozitif ydonde degistirmesi mumkundur.
Hayata yeni atilan ve daha bu kavramlarin ne oldugunu bilmeyen kuguk bir
cocuk, begenilmek ve yaptidi eylemlerde takdir edilmek ister. Olmsuz

elestirilere ve davranislara karsi savunma mekanizmasi gelistirir. Begenilme
ve takdir edilme duygusu ¢ocukluk evresinde baglar ve ilerleyen yaslarda da
artarak devam eder. Bu donemde surekli elestirilen, sevgi, hoggoru ve ilgi
gibi duygular yeteri kadar tatmin edilmemis ¢ocuklarda toplumun begenisini
ve cevresinden onay almak c¢ok oOnemlidir. Diger sebeplerden biri ise
cocukluk doneminde ¢ok fazla onaylanan, gelistiriimesi gereken yonleri
vurgulanmayan, c¢ocugun yasadigl sorunlarda karsi tarafi sorumlu tutan
ailelerde yetisen c¢ocuklar onaylanma ve begenilme arzusu bagimlliga

donusdur.

Aile ve gevresinde takdir edilerek blyuyen gocuklar, 6zguvenini insa etmeye
baslar ve hayatinin her alaninda bu duyguyu tatmak ve fark edilmek ister.
Evde ailesinden, oyun oynarken arkadaslarindan, okulda 6gretmeninden ve
is hayatinda patronu tarafindan begenildigini hissettiginde mutlu ve 6zguvenli

bir birey olur. Birey 6zguven duygusuna yasaminin her alaninda ihtiyag
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duyar, bu nedenle takdir edilmek ve begenilmek i¢in ¢aba gosterir.

Kisilerin begenilme duygularinin cevap buldugu en iyi ortamlardan biri de
sosyal medyadir. Yasadigimiz donemin 6nemli ve vazgecilmez unsuru olan
internet ve sosyal ag ile kisilerin takdir géorme ve begenilme arzusu daha da
artmaktadir. Gergek hayatta bulundugu ortamlarda basarili olamayan bireyler
sosyal platform ile bu duygularini beslemektedirler. Sosyal medya
hesaplarinin kigilere sundugu olanaklardan fotograf ve video paylasimlari,
diger kigiler tarafindan begenildiginde kisiler bu arzularini daha kisa surede

ve daha kolay kargilayabilir.

GunlUk hayatta ¢evremizde bulunan insanlara soramayacagimiz ve cevabini
alamayacadimiz sorulari, sosyal medya araciliiyla fotograf veya video
ekleyerek ve sonrasinda yapilan begeni ve yorumlari alarak kisi begenme
arzusunu gidermektedir. Bu duygular yogunlastiginda kisi kendi olmaktan
cikmakta ve kendini reddetmektedir. Olmak istedigi kisilerin tarzinda ve
onlarin yasamlarini taklit ederek bu sekilde daha c¢ok kabul ve takdir

gOrecegini dusinmektedir (GUmrikgl, 2006).

Kisiler olusturduklari sanal profil ile roman okumasa da roman okuyabilen,
dergi takip etmese de takip edebilen, sinemaya gitmese dahi sinemaya giden
ve muzik ile ilgisi olmadigl halde sanat¢inin albumlerini satin alan ve bu
sanatcilari takip edebilen Kkisiler olmaktadir. Cagimizda kigiler sosyal
medyada var olmak igin, takip ettigi kisi sayisini arttirarak daha taninir bir
birey olmaya calismaktadir. Bu gibi isteklerin artmasi, kiginin kendi
benliginden uzaklagsmasina sebep olmakta ve insanlar GnlUlerin tavir ve
davraniglarini, giyim stillerini taktit ederek, uUnlulerin gittikleri mekanlarda
bulunarak daha fazla begenilecegini dugslinmektedirler. Bu duygular ile
hareket eden kisiler kendi olmaktan c¢ikmakta ve baskalarinin hayatlarini

yasamaya baslamaktadir.

Jake Halpern’ e gore yeni nesil gengler, onceki nesillere gore kendilerini
daha 6nemli hissetmekte ve yaklasik %31’ i bir gin Unli olacadini hayal

etmektedir. Bu oran géz 6nune alindijinda genglerde bu istek ve hayal
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narsisizmin disavurumudur.

Kisi surekli kendi fotografini yayinlayarak, diger insanlar tarafindan
begenilmeyi, olumlu olumsuz yorumlar almayl amaglamakta ve kotu bile olsa
bagkalarinin kendisi hakkinda ne dusundugunt merak etmektedirler. Bu kotu
yorumlar kisiyi negatif yonde etkilememektedir. Cunku kot yorumlarin bile
kendisi ile ilgilenildigini hissini vermekte ve kigiyi tatmin etmektedir. Bu duygu
ve istekler, narsistik isteklerdir. Bu tlr duygular her kisi tarafindan
hissedilebilecek duygular gibi gorunse de istek ve beklentiler kiginin
hayatinda olumsuz duygulara yol agabilir. Ayrica direkt olarak sdylenmese de
buradaki asil beklenti kisinin hak ettigini digsundugu ilgiyi gormek ve
bedenilmek istegidir. Bu bedeni acliginin tatmin edilmesi igin ¢ok fazla zaman

ayrilmakta ve bunun icin her yol denenmektedir.

Begenilme ve taninma istegi ile sosyal medya kullanicilari, tanimadiklar
kigiler ile iletisime gegmekte, sosyal medyada uzun vakitler harcamakta,
hayatin akisinda surekli paylasimlar yapmaktadir. Yapilan arastirmalarda
sosyal medya paylasimlarinda ¢ok fazla narsistik paylasim oldugu
gorulmektedir (Yildirim, 2014).

Ebeveynleri ile saglikli ve glvenli iliski kuramayan cocuklar narsist/bencillik
kimligine burinmektedirler. Bu sureci saglikli gegirmeyen bireylerde narsist
Kisilik bozuklugu ve duartd kontroli bozuklugu gorulmektedir. Bundan dolayi
birey arayisini artirmakta ve kendini manevi doygunluga ulastirabilecek
ortamlara yonelmektedir. Sosyal medya da bu doygunluga ulasabilecegi en
etkili mecralardan biridir (http://www.haberisvec.net/haber/7012-gundem-
beni-ekle-beni-gor-beni-begen.html). Narsistik kisiligi sahip olan internet
kullanicilari sosyal begenme ve onaylanma igin ortam yaratmaktadir. Bu
kisiler yapmis olduklari etkinliklerin ve aktivitelerin takipgileri tarafindan

surekli izlendigini duginmektedir.

Lacan, bireyin kimliginin olusmasinda ¢ocukluk déneminin énemli oldugunu
sOylemekte ve bu evrenin “ayna evresi’ oldugunu belirtmektedir. Kisinin
“ayna evresi” ile olan baglantisi ¢ocukluk doneminde baslar ve sonrasinda

Kisilerin kendine kargi yaklasimlari, yasi bulyudikge toplumun Kigiyi
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bedenmesi ve degerlendirmesi ile sekillenir. “Ayna evresi’ndeki ¢ocuk, gogu
zaman buyuk bir zevk ile aynadaki yansimasini seyreder. Cocuk bu sekilde
kendini, bedenini kesfeder ve yavas yavas kendini tanimaya baslar (Bilgin,
2001). Yani kisinin varhgini belirleyen gorsel olarak, diger bireylerin bakigidir

(Lacan, 2013).

Bu donemde yasanan olumsuz duygular ileriki yaslarda surekli bagkalarina
kendini begendirmek, gostermek ve takdir edilmek duygulari ile ortaya ¢ikar
ve bu beklentiler narsist bir kisilik gelismesine sebep olur. Bu ve benzeri
duygular her insanin hissetmek isteyecegi normal duygular olsa da somut
olarak kiside olumsuz duygulara yol agmaktadir. Kisi begenilme durumunu
psikolojik olarak rahatlamak igin kullanir. Bir kisinin fotografini ya da paylasim
yaptigi diger objeleri begendiginde ayni sekilde karsidaki kisilerinde kendi
paylasimlarini begenmesini ister ve bekler. Begeni sayisi artik¢a, kisi kendini
sevilmig, begenilmis ve kabul gormus hisseder. Bu duygu her yasta ve
cinsiyet ayirt etmeksizin her bireyde gorulur. Erkek, kadin ve ergenlerde bu
duygu farkh farkh sekillerde kendini gostermektedir. Ergenlerde onaylanma
ve begenilme istegi, arkadas iliskilerinde sevilip sevilmedigi, gruba dahil olma
cabasi ve onlarin gézunde nasil gorundugu seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Ergenlerin hayatlarinda arkadas grubundan cikmak, onlar igin en buyuk

uzuntu ve stres kaynagidir (Sandtrock, 1998; Hotzum, 2015).

Kadinlar begenilmek ve glzel gérinmek icin, giydigi kiyafet, yaptigi makyaj,
kullandigi parfum ve estetik ameliyatlar ile dikkat ¢cekmeye calismakta ve
bedenilmek istemektedir (Ers6z, 2010). GinUmizde birgok kadin bu
duygulari nedeniyle alisveris yaparak veya aldigi Urunleri paylasarak kendini
mutlu etmektedir. Modern hayatin gelismesi ile kadinlarin galigma hayatinda
daha ¢ok yer almasi, galisan kadin sayisinin artig gostermesi, ayni zamanda
evde gecirilen surenin kisalmasi ile birlikte sosyal ortamlarda kendini

begendirme hissini artirmistir.

Erkeklerde ise begenilme arzusu daha cok, kendilerini gugli gosterecek
konulardan olusmaktadir. Erkekleri en fazla tatmin eden seylerin basinda;

para, statl, sohret konulari gelmektedir. Erkekler bu ¢ ana maddenin ortak
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Ozelligi olan kabul gérmeyi arzular, bu da gugtur. Aslinda burada yaptigi sey

begdenilme arzusunu tatmin etmektir.

Begenilme arzusu her insanin ortak dirtisidir. insanlar toplumda éne
¢lkma, lider konumuna yukselme ve takdir edilme duygusuyla hareket eder,

zaaflariyla ve tutkulariyla yagamayi 6grenirler.

Ote yandan begenilme arzusu kisilerin egitim durumu ile ters orantilidir.
Egitim almis Kisilerin yaptiklari segimler ve begenileri ¢cevreden daha az
etkilenmekte, kendi kararlarini kendi begdenilerine gore yonlendirmektedirler.
Bu sebeple begenilme kaygisi 6grenim durumu yuksek olan insanlarda daha
az gorulmektedir. Egitimli kigiler gosteris yerine sadelik ve rahathgi tercih

etmekle birlikte kendi isteklerini 6n planda tutmaktadir.

Egitim duzeyi dusuk kisilerde ise aile etkisi, bagkalarina 0zenme,
olduklarindan farkli gériinme, diger insanlar tarafindan begenilme duygularini
on plana c¢ikmaktadir. Ayrica baskalari tarafindan kabul gérmek igin
bedenmemis olsa dahi, satin aldigi Grinun popduler olmasi, ylksek fiyatl
olmasi ve marka deg@erinin olmasi gibi kriterler segimlerinde etkili olmaktadir.

Kisi kendi begenileri ile degdil yasadidi cevrenin begenileri hareket etmektedir.

Begenme arzusunun bir bagska gosterim sekli de gosterisgi tuketim seklidir.
Gosterisci tuketim sekli ilk defa 1899 yilinda Thorstein Veblen tarafindan
“The Theory of The Leisure Class” (Aylak Sinifi Teorisi) kitabinda, tlketimin
gOsteris amaci ile de yapilabileceginin 6ne surulmesiyle ortaya ¢ikmistir ayni
zamanda bu tuketim seklinin uzun yillar degisiklik gostermeyecegi ifade
edilmistir. Bireyler kazancglar ve statlleri degismedidi halde begenme ve
bedenilme duygusu ile daha fazla tiketme egilimi gdstermektedir
Duesenberry (1952). Bu etki “demonstration effect” yani, “gosteris etkisi”

olarak agiklamaktadir.

Gosterigli tiketim, tUketicinin de iginde oldugu ve igerisine girmek istedigi
toplulugun begeni ve ilgisini kazanmak igin bir drinu satin almasidir

(Babaoglu ve Bugday, 2012). Bu tuketim sekli, ihtiya¢c olmadigi halde sirf
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toplumun gozunde deger kazanmak igin yapilmaktadir. Gosteris tuketimine
olan egilim genellikle, bireyin karakteri ve iginde bulundugu psikolojik durum
ile ilgilidir (Cinar ve Cubukgu, 2009).

Yapilan bu tiketim, bireyin ihtiyaca yonelik tiketiminden daha ¢ok bagkalari
ile girdigi bir yarisa dénismektedir. Ornegin, bazi kisiler igin aldigi yeni bir
esyanin, cevresi tarafindan begenilmesi oldukga 6nemlidir. Begenilmemesi
durumunda ise kigi begenerek aldigi esyanin degisimini dahi dugunmektedir.
Bu ornekte de oldugu gibi insanlarin begenilme arzusu yagsamin her alaninda

onemli bir role sahiptir.

Aninda tuket, hemen tuket ve c¢ok tuket bu donemdeki bireylerin
aliskanliklarinin basinda gelmektedir. Herkese gostererek tuketme karsimiza
sik sik c¢ikmaktadir. Nerede ne tuketildigini gostermek sosyal statlyu
belirlemeye baslamigtir. Yeni alinan araba, gezilen yerler, gidilen mekanlar
ve seyredilen filmler gibi pek ¢ok sey sosyal medyada yayinlanmaktadir.
Kisiler, ikili iligskilerini, medeni durumunu, aldigi egitimi, disuncelerini sosyal
medyada tekrardan olusturarak kendinden bagka bir kimlige burinmektedir
(Ozdemir, 2015).

Sonu¢ olarak kigiler igcinde bulunduklari ve yasamlarini devam ettirdikleri
cevreden etkilenen, davraniglarinin baskalari tarafindan onaylanmasi igin
degisebilen varliklardir. Kisi girdigi her ortamda 6ncelikle kendini sevmeye ve
degerli gormeye Ozendirilir. Baskalarinin begenisini kazanmaktan Once
insanin kendini begenmesi ve sevmesi gerekmektedir (Baudillard, 2016). Bu
sekilde kurulan iligkilerde kisinin kendisini kabul ettirme ¢abasindan ¢ok iligki
kurdugu kisilerden onay alma istegi ortaya ¢ikmaktadir (Baudillard, 2016).
Sosyal gevresinden onay alan kisiler, begenilmeyen tavir ve davraniglarini
dizelterek yasadigi cevreye uyum saglar. Sosyal etki ise, yasamimizin her
alaninda oldugu gibi kisilerin begenilme ve onaylanma ihtiyacini etkileyen ve

yonlendiren bir etmendir (Karasar ve Ogutilmis 2016).

Bagka kigilerin istekliklerinin 6n planda tutuldugu, diger kigilerin hukumlerine

onem verildigi ve ikili iligkilerde kisinin uyumlu tutum sergilemesi sosyal onay
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ihtiyacidir. ikili iligkilerde 6énem arz eden bu ihtiyag, hem kisinin
sosyallesmesini saglarken hem de Kkisinin kendisinden ¢ok g¢evresinin
begenisine gore hayatini devam ettirmesine neden olmaktadir. Bu davranig,

kisilerin bulunduklari gevreden kaynaklanmaktadir.

Cevre etkisinde kalan bireyler ‘Insanlar ne der?’ dusiincesiyle onaylanma ve
bedenilme ihtiyaci duyar. Bu dusunce genellikle kigilerin secimlerini
etkilemektedir. Ornegin, kisiler kendi yasam alanlarini dizenlemede, dis
gorunugunde, hatta Oldukten sonra bile kendisi hakkinda olumlu sekilde

anilma isteginde onay ihtiyaci ve begenilme arzusunun dnemi gorulmektedir.

Tark toplumu gelenek ve goreneklerine siki sikiya baghdir. Dolayisiyla
Kisilerin davraniglarinda cevrenin etkisinin dnemli oldugu fakat yeteri kadar
Uzerinde durulmadidi belirtiimektedir (Kagitgisi, 2010). Yazarlar, begenilme
ve onaylanma ihtiyacinin kudltirel mi yoksa Kiginin i¢ dUnyasindan
kaynaklanan ruhsal bir durum mu olduguna dair herhangi bir g¢alismanin

olmadigina dikkat cekmistir.

Sosyal onay ihtiyacina yoénelik dogrudan bir calisma yurtdisinda 1920’li
yillarin basinda baslamistir. Psikologlar, testlere verilen cevaplarin gergegi
yansitmayabilecegini disunmuslerdir. Bu yizden 1930’ lu yillarda testlerdeki
bu ikilem arastirimistir (Crowne ve Marlowe, 1964). Kisinin kendini
begendirme kavrami; anketlere verilen cevaplarda kendilerinden hep iyi,
olumlu bahsetmeleri ve oldugundan farkli gostermelerinde etkili olmustur.
Kigilerin kendilerini olduklarindan farkli gostermeleri arastirmacilarin dikkati

cekmistir (Johnson ve Van De Vijver, 2003).

Crowne ve Marlowe (1964) 1957 yilinda Edwards’in testlerin gecerliligini
etkileyen bir durum olarak “sosyal begenirlik” kavramini ortaya atmiglardir.
Yapilan arastirmalar neticesinde Crowne ve Marlowe, Kigilerin sosyal
gevresinden onay almak igin sosyal agidan begenilen cevaplar verdiklerine

dikkat cekmiglerdir.

Bazi yazarlar ise sosyal onay kavramini bir ihtiyag, istek ve motivasyon

kaynagi olarak ele almistir. CUnkl Kisiler etkin ve yakin iligkiler kurabilmek
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icin sosyal onaya yasaminin her alaninda ihtiya¢ duymaktadir.

Aragtirmalar incelendiginde sosyal onay ihtiyaci ile sosyal kaygi arasindaki
bag! inceleyen ¢ok az arastirmaci oldugu gozlemlenmigtir. Ayni zamanda
sosyal onay ve sosyal kayginin birbirini tamamladigi ve birbiri ile paralel
oldugu da bir gercektir. Kiginin kaygilari arttikca sosyal cevresinden onay
alma ihtiyacinin da arttigini gozlemlenmistir. Bu gozlem ile tutarli olarak
Nichols (1974) sosyal kaygisi fazla olan kisilerin en belirgin 6zelliklerinin
basinda onaylanmama ya da kotu elestiri almaya karsi olan hassasiyet ve

korku seklinde oldugunu ifade etmigtir (Leary ve Kowalski, 1995).

Gachter ve Fehr (1999) ise kisilerin yasadiklari ¢gevreye adapte olmalarinin,
iletisim kurmalarinin ¢ogunlukla sosyal cevrelerinde onaylanmasi ya da
onaylanmamasi ile iligkili oldugunu belirtmigtir. Kigilerde sosyal kayginin
yukselmesine neden olan en oOnemli etkenlerden biri de, baskalarinin

degerlendirmeleriyle ilgili algilamalaridir.

Leary ve Kowalski (1995) de sosyal kaygisi ylksek kisilerin, sosyal onay
almaya c¢ok 6nem verebildiklerini belirtmistir. Owen (1987) sosyal onay
ihtiyaci ile sosyal kaygi arasindaki iligkiyi, kisilerin yasadiklari yalnizlk,
cevrelerinden tatmin olabilecekleri dizeyde onay alamadiklarini, bu nedenle
sosyal ortamlarda geri planda kaldiklarini ve onay ihtiyacglarini

karsilayamadiklarini belirtmigtir.

Sosyal onay ihtiyacl ve sosyal kaygl arasindaki iliskiyle ilgili yapilan diger

calismalarda ise, sosyal onay ve kaygi arasinda iligki bulunmamigtir.

Gumus (2006), sosyal kayginin kisinin benligine olan saygisi ve fonksiyonel
olmayan tavir ve davraniglar ile iligkisini arastirmigtir. Arastirma sonucunda
igslevsel olmayan tavir ve davraniglarin bileseni olan onaylanma ihtiyacinin

sosyal kaygiyi tetiklemedigi tespit edilmistir.

Bahsedilen tum konular sonucunda begenilme arzusu ve istegi sosyal onay
alma ile baglantili olup g¢ocuk yasta baglayan ve bireyin tum yasamini
etkileyen o6nemli bir unsurdur. Cevresinden olumlu geri doénds almak,
sevilmek, onaylanmak, takdir gormek ve begenilmek kisiyi manevi agidan

tatmin etmektedir.
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2.5. Sosyal Medya

2.5.1 Teknolojik Degigimler

Hizla degisen dunyamizin durmadan yenilen bilgi surecinde ortaya konulan
teknoloji, yasamimizin her alaninda etkisi gostermektedir (Ucun, 2012).
Dunyayi degistiren teknoloji; insan dunyasinda basta ihtiyacglar, eglence tarzi
ve zamani de@erlendirme anlayisi agisindan farkhliklar yaratmigtir (Gurcan,
2010). Bu farkliliklari olusturan teknolojik gelismelerin basinda bilgisayar ve
iletisim teknolojileri gelmekte insanlarin gunliuk yasamlarina kaginilmaz
olarak dahil olmaktadirlar (Erdemir, 2012, Kaya, 2011, Aydin, 2011).

Bu kacinilmaz suregte uretildigi hizda tuketilen ¢agimiz “Bilgi Cagr’,
“Teknoloji Cagr”, “Uzay Cagi” olarak isimlendirilebilmektedir (Deniz, 2012).
“Dijital ¢cad” da kullanimlar arasinda yer almaya baslamistir (Satil, 2011,
Cakir, 2007). Dolayisiyla yasadigimiz dunyada her donem basglica 6nem arz
eden durumlar, gelisme ve degismeler gindeme gelmekte ve donemi en gok
etkileyen durumlar doneme ismini vermektedir. Topraktan sanayiye ilerleyen
suregte suan bilginin muhim oldugu dunyamizda, internet ve bilgisayarlarla
bilgi en hizh gekilde iletimekte, doneme ismini verme gururuna layik
olabilmektedir (Erkul, 2009). Teknoloji, herkesin birbiriyle her seyi
paylasmasina izin veren, teknolojik aracglarla hedef kitlelerine ulasmistir.
Bazilari e-posta bazilari sesli mesajlarla bir baskasi milyarlarca insanin
gorebilecegi bir web sitesi ile kitleleriyle bulusmakta, paylasimlarin ulastigi
kitleler yeni bir boyut olarak geri donuslerde bulunabilmektedirler. Bu geri
donuglerde kuresel ya da yerel kitlerle dunyaya ya da kendinize iliskin
bakisiniz degisebilir, yeni ve guclu iliskilere demir atip bagliliklara yelken
acabilirsiniz. Kendi yayinlarinizla digerlerini etkileyerek kuresel bir vatandas
haline gelebilirsiniz. Dolayisiyla kuresel yayin araglarini da kendiniz gibi
populer yapmis olursunuz. Size bu imkani sunan bloglar, wikiler, web siteleri
ve diger iceriklerini kolayca degistirebilen araglardir, bunlarla buyuk bir agin
pargasi olmanin zevkli tadarsiniz. Suan dinya ¢apinda birincil iletisim kultarG
haline gelen milyarlarca insanin fenomeni oldugu web sayfalari, video, ses,
icerik yayinlanmasina olanak saglayan gunumuizun elektronik iletigimini

iceren sosyal medya, kullanicilarin odagi haline gelmisgtir.
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Dunya iletisim kurmak igin yeni ve daha iyi yollar yapilandirmigtir. Zaman
gectikce nesiller boyu belki bu ag yolunu kullananlar olacaktir (Blossom,
2009). Ag olusumu sayesinde kullanicilar kullanicilara ulagsmis kitlelerle
bulusmustur (Vural, Bat, 2010). Kullanicilarinin etkilesimli bir sekilde duygu
ve dusuncelerini aktarmalarini saglayan insanlari bir sekilde birlestiren bu
ortamlar, sosyal medyayi anlatmakta teknoloji, araglariyla toplumsal degisimi

baglatan unsur olmaktadir (Satil, 2011).

Teknoloji fiili bag kurmayi zorlagtirmig, televizyon ve bilgisayara bireyleri
hapsetmistir. Bu araglardan 6zellikle bilgisayarlarin bagh oldugu internet agu,
bireyleri vitrinde yasayan, farkli ylzlerin ardina saklanabilen “virls insanlar”
olusturabilmektedir. Glven sorunu yasayabilmekte sanal dinyada 6nemli

kararlar (6rnegin, evlilik gibi) alabilmektedirler (Kaymak, 2012).

Bu nedenledir ki “Yilin Kisisi” temasiyla yola ¢ikan Time Dergisi 2007 yilinin
Ocak ayi sayisinda kapak fotografi olarak bilgisayar ekranini tercih etmistir
(Dilmen ve Ogut 2010). Bu da iki diinya arasindaki sinirin net olmadigi, tam
cizilemedigini kaybolmaya basladigini fark etmemizi saglamaktadir (Kaymak,
2012, Satil, 2011).

2.5.2 Teknolojik Degisimle Gelen iletigim

insanlar birbirleriyle iletisimde binlerce yildir farkli araclari kullanmislardir.
Magara duvarlarina yazilan notlarla baglanilimisg, taslardan kagitlara degin
devam etmistir. internetin gelisimi ve gelisen iletisim aglariyla birlikte kisilerin
iletisim araclariyla yapabilecekleri de kdkten dedismistir (Blossom, 2009).
iletisim anlayisimizda degisiklikler olmus, kiresel cagin kiiltirel ortami
farklilagsmigtir (Guzel, 2006).

Bir zamanlar iletisimi mektup, gazete ya da konusma kanallariyla
saglayabilir, bunlari yapabilmek igin ise kagit, murekkep ya da toplanti yerleri
gibi platformlari, ortamlari kullanirdik. Simdilerde interneti kullanmakla birlikte
platform olarak bilgisayarlari, telefonlari ya da tabletleri tercih etmekteyiz.
Bazi iletisim kanallari ya da platformlari eski islerligini kaybetmis bu da

internetin kullanimini arttirmigtir.
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internet, fiziksel ve elektronik odakli bir ag olmakla birlikte insan odakhdir.
18., 19. ve 20. yuzyilda internet gucu ve yetenegiyle gazete, radyo,
televizyon gibi geleneksel bilgi vericileri ikinci siraya dusmustur (Watkins,
2009). Cunku kuguk gruplarin buylk gug elde etmesi geleneksel medyadaki
gibi kitle iletisim araclariyla degil ag medyasiyla saglanmisg, ulagim kolayhgi
sayesinde kullanim da artmigtir (Phillips, Young, 2009). 50 milyon kisiye
geleneksel bilgi vericilerden radyo 30, televizyon 10 yilda ulasmis, yeni
medya UrlnU internetle bu stre 5 yila dismustiar (Duavenci, 2012, Karaca,
2007). lletisim artik evde yolda is yerinde kullanilabilen PC’lerle, diziistl
bilgisayarlarla, cep telefonlariyla, mobil cihazlarla ve interaktif araclarla
saglanan bir durumdadir (Phillips & Young, 2009). Kisacasi internet sahasi
buyudikce bu sahaya ulasmak igin kullanilan aletler kugulmekte,
mobillesmektedir (Karaca, 2007). Sms'ler maillere donusmus, Napolyon’un
parasi bile elektronik fonlara devredilmistir (Satil, 2011). “Marketten aldigimiz
toz deterjanin, gazli megrubatin, kagit helva paketlerinin Uzerinde en az bir
web sitesi adresi bulunmaktadir. Clnk( 7/24 iletisim imkani vardir” (Ogdt,
Dilmen, 2010).

Teknolojiyi insana uygun hale getiren de insanlari birlestirip iletigsim
kurdurabilmesidir. Cok iyi tanimadiginiz kisiyle gorusebilir, gruplara giris bu
iletisimle kolaylasabilir (Satil, 2011). Sokakta gorseniz tanimayacaginiz,
telefon numarasini bilmediginiz, sohbetinden hoglanmadiginiz/
hoglanmayacaginiz insanlarla baglanti kurabilir, izini kaybettiklerinizi
bulabilirsiniz (Christakis, Fowler, 2012). Daha 6nce Ullke sinirlarini hatta il
sinirlarini bile agmamis birey internet sayesinde dunyaya agcilabilir, iletisim
kurup iliskiler baslatabilir (Ogel, 2012). Sanal diinyada bu sekilde bir sistem

varken gercek dunyadaki sistem daha farkhdir.

Gergek dinyada, iletisimin ilk basamagi ailedir. Sonrasinda aileden disari
¢ikan ve okulla tanisan bireyin gevresi gittikge genislemekte iletisimde oldugu
Kisi ve kurum sayisi artmaktadir. Sosyal ¢evresini genigleten birey, haberdar
olma ihtiyacini da arttirir. Haber olarak dusunecegimiz bireyin igine yararsin
ya da yaramasin onun Ogrenmek isteyecegi, etrafindaki kisilerle ya da
dunyadaki her seyle ilgili her tarlu bilgidir (Bostanci, 2010).
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Bu bilgiyi alabilmesi igin aileler, eve interneti dahil etmekte Odevlerde
teknolojinin bilir kisi oldugunu dusunmektedir. Fakat gencler ev ddevlerini
yazmak vyerine arkadaslarina iletiler yazmayi tercih etmekte, oyunlara

saatlerini harcamaktadirlar (Yalgin, 2006).

internetin son yillarda iletisim amagh kullaniimasi her alanda degisim
olusturdugu gibi aile bireyleri arasindaki iligkilerinin niteliginde de degisiklikler
olusturmustur. Ailelerin evlerinde bilgisayarin bulunmasinin zorunluluk haline
geldigi cagimizda internetle iletisim yuz yuze iletisime gobre olumlu ve
olumsuz 6zellikleriyle aile igi iligkilere etki etmektedir (T.C. Bagbakanlik Aile
ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlaga, 2008). Okulda da yogun bir iletisim
icinde olan ergen ortamlardaki aksakliklar sonucunda “sanal iletisime”
yonelmeye baslayabilir. Arkadaslar sanal, ortam sanal hale gelebilecektir
(Aksit, Batur, 2007). internet yoluyla gergeklesen sanal iletisim, alicinin
internet yoluyla bazen Facebook bazen msn ya da baska bir platformdaki

etkisine vericinin tepkisi sonucu olusan iletisimdir (Satil, 2011).

2.5.3 Geleneksel ve Sosyal Medya

Geleneksel medya denildiginde akla gelen televizyon, gazete, radyo vb.
araglar olmakla birlikte yeni medya, teknolojik degisimlerin etkisiyle gelisen
cift yonllU etkilesimi igine alan araglar en basta bilgisayarlar, internet ve yeni

meskenimiz sosyal medyay akla getirmektedir.

Eskiden evlerimizin en Onemli esyasi olan Uzerinde dantel Ortlp
baskdsemize koydugumuz geleneksel medyanin Urlnu televizyonlar yanina
bilgisayarlari almak zorunda kalmis ya da baskdseden alinmiglardir (Satil,
2011). CUnkl o kadar deger verip baskoseye koydugumuz Ustine dantel
orttugumuz televizyonumuz belki reklamlar nedeniyle kagirdiginiz bir
program bolumund ya da dizinin en guzel anini tekrar sunamazken internet

sadik bir dostunuz olarak bu konuda destegini esirgemeyecektir.

Geleneksel medya ve sosyal medya arasinda rekabet olsa da aslinda
birbirleriyle uyum icinde olduklari ve birbirlerini destekledikleri de

disunilmektedir. Ornegdin, bir diziyi izlerken Facebook ve Twitter adreslerinin
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verildigine sahit olmussunuzdur. Bazen sosyal medyadaki i¢erikler haberlere
de malzeme olabilmektedir. Programcilar izleyicilerinin sosyal medyadan
katihmlarini programlarinin susu olarak gormekte ve izleyenlerin sosyal
medya destegini alarak onlari sadece izleyici konumundan ¢ikarmaya
calismaktadirlar. Nabzin yoklanmasi agisindan olagan ustu bir platformdur
sosyal medya. Kisilerin sesini duyurmasina aracilik etmekte bu sayede
geleneksel medyaya konu olabilmektedir. Ya da sosyal medyada sesini

duyuran bir mizisyen, amator bir ydonetmen begenilerle kesfedilmektedir.

Geleneksel medya Unluleri ararken fotograf ¢ekmek icin ugrasirken sosyal
medyaya Unluler resimlerini kendileri yayinlamaktadir. Geleneksel medya,
sosyal medyadan sosyal medya da geleneksel medyanin igeriginden kendi
icerigine katki saglayabilmektedir (Kogak, 2012). Ayrica geleneksel medyada
bdlgelerden gelen rating ve tiraj raporlarinda genel bilgilere ulagilabilir.
Ornegin, gazetelerden gelen raporlarda hangi yazarin daha ¢ok okundugunu
bilemez, televizyonda evinde cihaz olmayanlarin tercihini géremezsiniz.
Internet bu agindan da (6lgiim) geleneksel medyaya veri saglayabilir ¢linki
hangi yazarin daha ¢ok okundugunu sayilarla gorulebilir, hangi dizinin hangi
bolumunun daha c¢ok tiklandigini 6grenebilir, nasil yorumlar yapildigini
gorebilirsiniz (Yigit, 2011).

Tablo 2.

Geleneksel medya ile sosyal medyanin kargilastirmasi
Geleneksel Medya Sosyal medya

Sabit, degistirilemeyen igerik Anlik guncellenebilen igerik

Sinirl ve gergek zamanli olmayan  gynirsiz ve gergek zamanli yorum

VIiAvI A

Sinirl ve gecikmeli 6lglim Anlik 6lgim

Arsive ulasma guclugu Arsive ulagmada kolaylk
Sinirli sayida medya Sinirsiz sayida medya

Kurul tarafindan yayim Kisisel yayim

Paylagim desteklenmez Paylagim ve katihm desteklenir
Denetim vardir Ozglrlik vardir

Kaynak: Stokes, 2009:124; akt. Bayram, 2012: 29:, Demirel, 2013: 25
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internet sayesinde, geleneksel medyanin “birden birgoga” slogani degismis,
yeni medyada “birgoktan birgoga” donusmustar (Cakir, Topgu, 2005).
Geleneksel medyadan yeni medyaya doénisim de iletisim alanindaki bu

degisimin eseridir (Vural, Bat, 2010).

2.5.4 Sosyal Medyanin Tarihgesi

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojileri birgok farkli alana dénusttrialmastir.
Bu donusumlerle birlikte, toplumsal iligkileri, toplumsal yasami ve sosyal
iletisimi iceren bir toplumsal dontsumua de getirmistir. Devam eden donusum
teknoloji ve teknolojinin kullanimini da etkilemektedir (Coklar, 2010). Sosyal
medya tarihinin kronolojik incelemesi, hayatimizin énemli bir pargasi haline
gelen ve gun gectikgce hayatimizdaki yeri daha da buyuyen sosyal medyanin

ne kadar hizh gelistigini ortaya koymaktadir.

Sosyal medya kavrami hayatimizin son 10 yildaki bir dénemde siklikla
kullanilan bir terim olmasina karsin tarihi 1970'li yillara dayanmaktadir.
1978'de Ward Christensen ve Randy Suess adinda iki bilgisayar meraklisi,
arkadaslariyla surekli olarak baglanti saglamak ve bilgi paylasmak icin BBS
adiyla bir yazillmi hayata gecirmis ve ilk sosyal ag oOrnegini ortaya
koymusturlar. 1988 yilinda baglanti ve sosyal paylasim sitesi IRC (Internet
Relay Chat)'nin kurulmasiyla biraz daha geligtirilen sosyal medya,
kullanicilarin bilinen anlamda daha aktif oldugu ortama 1997 yilinda kurulan
Six Degrees sitesiyle kavusmustur. 1999 yilinda ise LiveJournal adiyla bir
blog sitesi kurulmus, kullanicilar bu sayede birbirlerini takip ederek, grup

olugturabilir ve digerleriyle etkilesim kurabilirdi.

2002 yilinda Fotolog uygulamalarinin kurulmasiyla birlikte modern sosyal
medyanin da temelleri atilmis oldu. Bazi arasgtirmacilara goére 2002'de
kurulan Friendster sitesi modern anlamda sosyal medyanin ilk érnegi olarak
kabul edilmektedir. 2003 yili itibariyle sosyal medya alanlarina artan ilgi
bircok benzer sosyal medya sitesinin kurulmasina neden olmustur (Hazar,
2011). Bunun disinda 2003 vyilda hizmete giren Linkedin, daha c¢ok
profesyonel is sahibi kisiler icin bilgi paylasimi ve iliski kurma amaciyla
kullanilan internet sitesidir (Akar, 2010).
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2004’te kurulan Facebook ise guinumuzde en ¢ok kullanilan sosyal medya
sitelerinden biridir. Facebook kullanicilarin profil sayfasinda kisisel bilgilerinin
ve arkadaglarinin gosterildigi bir liste bulunmaktadir. Kullanicilar, bu ag
uzerinden diger kigilere mesaj gonderebilir, sosyal gruplara katilabilir,
fotograf, video ve yer bildirimlerini paylasabilirler. Facebook’taki arkadaslk
sureci herhangi bir kullanicinin arkadas listesinde olmasini istedigi bir kisiyi

davet etmesi ve davet edilen kiginin bu daveti onaylamasiyla baslamaktadir.

Youtube, 2005 yilinda hizmete giren ve kullanicilarinin video yiklemesine ve
izlemesine, yuklenen videolara yorum yapilmasina olanak veren bir sosyal
kullanici igerigidir. 2006 yilinda ise hizmete giren Twitter, kullanicilarina 140
harflik bir mesaj yazma olanagi taniyan, bu mesajlarin “tweet” olarak

tanimlandigi bir yazilimdir (Bayraktutan ve ark. 2012).

2010 yilinda kurulan Instagram, kullanicilarina kisisel bir hesap olugturarak
cevreleriyle fotograf ve video paylasabildikleri bir sosyal paylasim agidir.
Bununla birlikte yine 2010 yilinda hizmete giren Whatsapp Messenger; akilli
telefonlar igin gelistirilmis, platformlar-arasi galisma oOzelligi olan, resim,
video, sesli ve yazili mesaj gonderilebilen bir mesajlasma uygulamasidir.
Akill telefonlar igin 2011 yilinda gelistirilien Snapchat anlik bir mesajlasma
uygulamasidir. Kullanicilarina ekledikleri kigilere fotograf, video, ses ya da
yazi mesaj gonderebilme imkani sunan bu uygulamada gonderiler
kaydedilmedigi takdirde kisinin belirledigi stre sonunda uygulamadan ve

kullanicinin telefonundan silinmektedir.

2.5.5 Sosyal Medya Kavrami

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelismesiyle birlikte internet, giinden
glne hayatin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Sosyal medyada
kullanicilar olusturduklari profille sanal ortamda her kiltirden insanlarla
iletisime gecerek, gunluk hayatta kullandiklari jest ve mimikleri simgelerle
ifade etmektedir (Tektas, 2014).

Akar (2010)a goére sosyal medya; Web 2.0 teknolojileri Gzerine kurulan,

sosyal etkilesim, topluluk olusumu ve igbirlikleri saglayan internet siteleri
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olarak ifade edilmektedir. Solis (2010) ise sosyal medyay: bir teknolojinin
Otesinde, sosyal bilimlerle ilgili bir kavram olarak gormektedir. Cunku sosyal
medyada insanlar tarafindan vyaratilan igerikler, tartismalar, videolar ve

resimler yine diger insanlar tarafindan takip edilmektedir.

Sosyal medya, aligkanlik ve gereksinim haline gelen, her tirli ortam, egitim
duzeyi ve kulturden kullanicilarin ihtiyaglarina cevap veren bir ortamdir.
Sosyal medya devamli olarak glincellenen, ¢oklu kullanimlara acgik, fotograf
ve video paylagilabilen bir platformdur. Kullanicillar sosyal medyayi
kullanarak dusuncelerini  baskalariyla paylasabilir, ¢esitli konularda
tartisabilir, yeni fikirlerin ortaya ¢cikmasinda etkin rol oynayabilirler. Kisacasi
insanlar gercek hayatlarini sosyal medyayi kullanarak sanal ortamlara
kolaylikla tasiyabilmektedir (Vural ve Bat, 2010).

Her bireyin kendine has kigiliginin olmasi sebebiyle sosyal medya
kullanimlarinin da oldukga farklhh amaglarla kullandiklari disundlmektedir.
Kullanicilar sosyal medyay: iletisim kurmak, sosyallesmek, edlenmek, vakit
gegirmek ve gercek hayattan kagmak gibi sebeplerle kullanmaktadir.

Sosyal medyanin, kullanicilar katilimci olmaya tesvik etmesi bununla birlikte
katihmcilarin geri bildirimde bulunmalarina agik olmasi sayesinde; oylama,
yorum yapma, bilgi paylasma gibi icerik paylasimlarina olanak sunmaktadir
(Kulahcioglu ve Karabacakoglu, 2011). Bunlara ek olarak sosyal medyanin
konusma 06zelligi sayesinde cift yonli iletisim kurmak mimkidndir. Sosyal
medya uygulamalari yoluyla hizli ve zahmetsizce olusturulan sanal
topluluklar, benzer veya farkh géris ve be@enileri birbiriyle

paylasabilmektedir (Hazar, 2011).

Sosyal medyanin 6zellikleri Mayfield (2010) tarafindan asagidaki sekilde
belirtilmistir (Akt, Vural ve Bat, 2010);
e Katilimcilar: Sosyal medya katilimcilari tesvik eder.
o Aciklik: Sosyal medya hizmetleri katilimcilarin geribildirimlerine agiktir.
Bu hizmetler oylama, yorum yapma ve bilgi paylasimi gibi konularda
aciktir ve gok nadir bulunan kisilere ulasmada engel teskil etmektedir.

e Konusma: Geleneksel medya yayincilikla ilgili olmakla birlikte (icerik
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aktarimi veya izleyiciye bilgi erigsimi) sosyal medya, iki yonlu iletisim
saglar.

Toplum: Sosyal medya, topluluklarin hizli ve etkili bir sekilde inga
etmelerini saglar. Topluluklar, sevdikleri fotograflari, siyasi degerleri,
favori TV sovlari gibi sevdikleri paylasabilirler. Bu arastirma
kapsaminda taraftarlarin bu degisimlerle sayilari artirabilecegi
dusunutlmektedir.

Baglanti: Cogu sosyal medya tirG ilgili gorevleri yerine getirir; diger
siteler, arastirma ve insanlarin ilgilendigi konuyla baglantilari sosyal

medya, topluluk davraniglarini etkilemek icin 6zellikle dGnemlidir.

2.5.6 Sosyal Medya Araglari ve Ortamlar

Sosyal medya ortamlari, yeniliklerle her gegen gin daha da buyulyen bir alan

olarak karsimiza cikmaktadir. Calismanin bu bdlimunde, sosyal medya

ortamlari islevlerine goére siniflandirilarak ve her sinif ana orneklerle

tanitiimaya caligilacaktir. Bu ortamlarin igerikleri asagidaki gibidir;

Video Paylagim Siteleri: Aranan videolarin kolayca bulmasini ve
izlenmesini saglayan video paylagim siteleri, kullanicilarina video
olusturmak ve yuklemek igcin kaynak saglamaktadir. Bu kategorinin en
bilinen o6rnegi 2005 yilinda kurulmus olan YouTube'dur. Vimeo ve
Dailymotion su anda YouTube disindaki en populer video paylasim
siteleridir.

Bloglar: Gunlige benzeyen bu web siteleri, kullanicilarina her turli
konu hakkinda istedikleri kadar yazi yazabilme ve yayinlayabilme,
okunan yazilara yorum yapabilme olanadi sunmaktadir. Blogger.com
ve Wordpress bu kategorideki en bilinen orneklerdir.

Sosyal Aglar: internet kullanicilarinin birbirleriyle iletisim kurmasi,
icerik paylasmasi, tartigsma ortami olusturmasi ve ortak gikarlara sahip
kisilerin bir araya gelerek gruplar olusturabilmesine olanak saglayan
etkilesim siteleridir. MySpace, Facebook ve Linkedin gibi pek ¢cok web
sitesini bu gruba dahil edilebilir.

Durum Uygulamalari: Kullanicilarin arkadaslarina ne zaman nerede

olduklarini ve ne yaptiklarini kisa cumlelerle anlatabildikleri
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uygulamalardir. Bu kategoride en populer uygulamalar arasinda
Twitter, Friendfeed ve Tumblr sayilabilir.

o Isbirligi Aglan (Wiki): Bu aglar, farkli is alanlariyla ilgilenen
kullanicilarin, ¢evrimi¢ci araclari  kullanarak, benzer Ozellikteki
kullanicilarla igbirligi olusturarak cesitli GrUnler ortaya c¢ikariimasina
olanak saglayan uygulamalardir. Wiki olarak da adlandirilan bu
uygulamalara o6rnek olarak Socialtext ve Mediawiki gibi siteler

gOsterilebilir.

2.5.7 Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal medyada etkilesim ucuz, ulasim kolay, zaman ve mekan sinirsizdir.
Fakat bu avantajlarin yaninda yuz yuze iletisimi kisitlanmasi nedeniyle
dezavantaji da olabilmektedir. Fakat bu durumun da avantajlar
bulunabilmekte ylz yuze iletisimde gerekli olan durumlara ihtiyag
duyulmadan iletisim sUrdirllebilmektedir. Ornegin, makyaj yapmak ya da
uzerinizdeki kiyafeti deg@istirmek zorunda degilsinizdir. Biriyle bulustugunuzda
yemek, icmek ya da ulagimi saglamak igin para harcamaniza gerek kalmaz.
“‘Dudaginizin kenarindaki ketcap lekesiyle, Uzerinizde pijamalar, belki yirtik
coraplar ve yagl saclarla sosyal medya mecrasinda harikalar yaratip bir surt
takipci ya da begenen elde edebilirsiniz.” Bu kadar serbest bir ortamda
kurulan iligkiler de basit hale gelebilmekte, bedel 06denmediginden
siradanlagabilmektedir. Bu siradanlik hazirligin gerektirmediginden normal
hayata devam ederken dahil olup normallestirildigimiz bir ortam olarak
gercek dunyada kendisini begenmeyen ya da baskalar tarafindan

begdenilmeyecegdini disunen kisilerin birgok hayalini karsilayabilir.

Sosyal medya iligkileri bazen kisa slirede temel atilir ve kisa slrede
bitirilebilir. Stdreden c¢ok iligkilerin sayisi énemli durumda olabilmektedir.
Avantaj elde etmek igin var olan sayilari (arkadas sayisi, bedeni sayisi vb.)
arttirmak gerekir (Hazar, 2011). Sosyal medya etkisini ¢agin gerekliliklerine
gére hareket eden universitelerde de gosterebilmekte, bazi Universitelerin
yeni medyayla ilgili dersleri 6grencilerine vermeye baglamasi bazilarinin ise
dersle yetinmeyerek sosyal medya konusunda boélim agmasi bu durumu

orneklemektedir.



43

internet teknolojisi ve akilli telefonlarin gelistirimesiyle, sosyal medya her
platformda, bireysel ve kurumsal (ticari) amaglarla, 7 gun 24 saat boyunca
kullaniimaktadir. Kuresellesen dinyaya ayak uydurabilmek adina bu
gelismelerden uzak durmak mumkun olmayabilir. Bu noktada sosyal medya,

kullanicilarina bir¢ok avantaj ve dezavantaji birlikte sunmaktadir.

Yeni medyanin sagladigi  olanaklar bir yandan kullanicilarini
bireysellestirirken diger taraftan da toplumsallastirmaktadir. Baska bir
ifadeyle sosyal medya kullanicilari sanal ortamda toplumsal iligkilerini gergek
hayatta oldugu gibi yeniden kurmakta ve gelistirmektedir (Binark, 2007).
Bireyler, kisisel tercihlerini ve hayat tarzlarini sosyal medya yoluyla
paylasarak, tecrubelerini birbirleriyle baglantih hale getirmekte ve grup
kimlikleri olugturmaktadir (Van Dijck, 2009).

Saglik Bakanhgi tarafindan 2014 yilinda “Sosyal Medya Kullanimi” bashgiyla
hazirlanan sunuda sosyal medyanin kullanicilarina sagladigi yararlar
asagidaki sekilde belirtilmigtir;
o Eski arkadaslara ulagsmaya, yeni arkadaglar edinmeye yardimci olur,
e letisimde zaman ve mekan engeli yoktur,
e Bireyin hayat tarzina ve dusuncelerine uygun sayfalar ve gruplar
olusturmasina olanak saglar,
e Yalnizlhiktan kaynaklanan depresif disincelerden uzaklasmaya
yardimci olur,
e Onemli ve 6nemsiz veriler yiginlarinda anlamli ve vyararli bilgiler
olusturabilir,

¢ Bilgiye birinci derece kaynagindan ulagmaya olanak saglar.

Bununla birlikte sosyal medyanin zararlari ise;

Sanal ortamdan uzaklasiimasiyla ortaya ¢ikan saldirgan ve depresif hal,
e Bireysel, ailevi ve is yasamindaki mahrem bilgilerin desifre olmasi,
e Sosyal medya kullanimiyla birlikte bireyin asosyallesmesi,
e Narsisizme yol agmasi,

e Zararli sosyal 6rgutlenmelere olanak sunmasi.
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2.6 ilgili Aragtirmalar

Armagan (2013), tarafindan “Genglerin Sanal Alani Kullanim Tercihleri ve
Kendilerini Sunum Taktikleri Bir Arastirma” adli calismasinda katilimcilarin
%96,8’nin sosyal medyayi kullandigini ve %71’inin sosyal medya sitelerinde
1 ile 5 saat arasinda zaman harcadiklarini belirmistir. Ayni zamanda
katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglarini resim ve video paylasmak,
bilgi edinmek, arastirma yapmak, duslncelerini paylasmak ve yorum

yapmak, arkadaslariyla iletisim kurmak olarak tespit etmigtir.

Akcay (2011), “Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi Baglaminda Sosyal
Medya Kullanimi: Gumulshane Universitesi Uzerine Bir Arastirma”, adli
calismasinda Universite Ogrencilerinin sosyal medyayl daha c¢ok sosyal
alanlarini gelistirmek, resim, video ve muzik gibi paylasimlar yapabilmek
amaglariyla kullandigini tespit etmistir. Vural ve Bat (2010) “Yeni Bir Iletisim
Ortami Olarak Sosyal Medya: Ege Universitesi iletisim Fakiiltesine Yonelik
Bir Arastirma”, adli ¢alismalarinda, katilimcilari %68’inin her gun internete
girdigini, %85’inin sosyal medyay! kullandigini belirlemigtirler. Katilimcilarin
sosyal medyay! kullanma amaglarini zaman gegirmek, iletisim kurmak ve

arkadaslarini takip etmek olarak tespit etmistir.

Hazar (2011), yaptigi ¢alismada katilimcilarin % 50.4’4n0u gun i¢inde sosyal
medyayl 2-4 saat kullandigi, % 8.1’inin sosyal medyay! kullanmadigi
belirlenmistir. En sik kullanilan sosyal medya platformu %76,2’lik bir oranla
Facebook olmus, bunu % 7.3’le Youtube, % 4’le Twitter izledigi saptanmistir.
Katihmcilarin sosyal medyayi en ¢ok bilgi edinmek, haberlesmek, eglenmek,
fotograf - video paylasmak, oyun oynamak gibi amaglarla kullandiklari

bulgularina ulagiimigtir.

Batigiin ve Kili¢'in (2011), calismasinda 6grencilerin giinde ortalama 1.53
saat internete baglandiklari, katihmcilarin % 59.5’inin sosyal medyay! gunde
0-2 saat kullandigini ve % 22’sinin sosyal medyayl hem etkilesim hem de

bilgi amagl kullandigi bulgularina ulasiimistir.

Atalay (2014), yaptidi calismada sosyal medyayl destek araci olarak
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kullanan lise ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin yuksek oldugu
belirlemistir. Sosyal izolasyon ve 6gretmenlerle iligki alt boyutlar agisindan
farkhlik olmadigi ancak sosyal medyayl destek araci olarak kullanan
ogrencilerin sosyal yetkinlik ve paylagim ihtiyaclari alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin daha yiksek oldugu ortaya koymustur. Ozellikle ergenlik dénemi
icerisindeki bireylerin yasamlarinda etkin olan sosyal aglarin onlarin yalnizlk

duygularini ne derecede etkiledigine yonelik bir aragtirma mevcut degildir.

Demir (1990), universite o6grencileri Uzerinde yaptigi ¢calismasinda, bireysel,
sosyal ve aile iligkilerinin yalmzlik duzeylerine etkilerini incelemistir.
Calismasinda UCLA vyalnizlik olgeginin cevirisini, gecerlik ve guvenirlik
calismasini yeniden yapan arastirmaci buna ek olarak kisisel bilgi formu da
kullanmistir. Arastirma sonucunda erkek o6grencilerin kiz 6grencilerden
akademik olarak basarisiz olanlarin serbest zamanlarini tek basina
gecirdigini, ayhk gelirini yeterli gormedigini, yakin arkadas sayisinin az
oldugunu, yeni sosyal iligkiler kurmaya isteksiz olduklarini, sosyal becerilerini
yetersiz gorduklerini, aileleriyle olan iligkilerinden memnun olmadiklarini
ortaya koymustur. Bununla birlikte yas, okunan bolum, sinif, yasanilan yer,
barinma turd, televizyon seyretme sikligi, dogum sirasi ve aile yapisi gibi

degiskenlerin yalnizlik Gzerinde 6nemli etkileri olmadigini bulmustur.

Kogak (1992), yalnizhk dizeyi ortalamanin altinda ve uzerinde olan 50
universite ogrencisinin tematik algilama testi bulgularini  kargilagtiran
calismasinda, vyalnizlik duzeyi ortalamanin Ustunde olan o6grencilerin
"yvalnizlik temasi puani”, "yalnizlik siddeti", "negatif 6yki sonuc¢ puani",
"mutsuziuk puani", "gevreyi olumsuz algilama puani”, yalnizlik duzeyi

ortalama olan 6grencilerden daha ylUksek olarak hesaplanmistir.

Odaci (1994), yaptigi g¢alismada Uuniversite 6grencilerinin yalnizlik, benlik
saygisiI ve yakin iligkiler kurma dizeyleri ve aralarindaki iligkileri aragtirmistir.
Aragtirma sonucunda O6grencilerin neredeyse yarisinin yalnizlik hissi
yasadigi, kiz ogrencilerin erkek ogrencilere kiyasla daha kolay yakin iligki
kurabildiklerini, yalnizlik hissi yagsayan ogrencilerin benlik saygilarinin da

dusuk oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ¢alismada benlik saygisi ile yakin
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iligkiler kurabilme arasinda pozitif yonlU, yalnizlik ile benlik saygisi arasinda

ise negatif yonlu bir iligki oldugu gozlenmistir.

Eren (1994), lise 6grencileri GUzerinde yaptidi ¢alismasinda, sinif, cinsiyet,
yas, kardes sayisi, ebeveyn durumu, anne-baba egitim dizeyine gibi
demografik degiskenlerin yalnizhik duzeyi ve psikolojik gereksinimler
uzerindeki etkilerini incelemigtir. Bununla birlikte yalnizlik dizeyi farkl olan iki
grup arasindaki psikolojik gereksinimlerin  karsilastirildigi  arastirma
sonucunda, demografik degiskenlerin yalnizlik Gzerinde Oonemli etkilerinin
olmadigini ortaya koymustur. Arastirmada yalnizlik dizeyinin psikolojik
gereksinime etkisine iliskin bulgularda ise, yalnizlik duzeyinin duguk veya
yuksek olmasinin herhangi bir farklilik sebebi olmadigi sonucuna varmistir.
Buna karsin, yalnizlik dizeyi disuk olan katihmcilarin basarma ve yakinlk
gereksinimi, yuksek olan katihmcilarin ise duygulari anlama gereksiniminin

yuksek oldugu bulunmustur.

Bulus (1996), tarafindan 230 kiz ve 152 erkek ogrenciyle gerceklestirilen
calisma, ergenlerin denetim odagi bigimiyle yalnizlik dizeyi arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirma bulgularina goére ulasilan sonu¢ denetim odagi

duzeyi ve yalnizlik duzeyi arasinda dogrusal bir iliskinin varligi olmustur.

Akagunduz (1997), yalnizlik duzeylerini inceledigi 15 ile 18 yas arasindaki
annesi ¢alisan ve ¢alismayan lise dgrencilerini cinsiyet, yas, aylik gelir duzeyi
annenin egitim durumu degiskenlerine gore degerlendirmistir. Arastirmanin
bulgulara gore, annesi calisan, calismayan ogrenciler cinsiyet, aylik gelir
duzeyi ve annenin egitim durumuna gore karsilastirildiginda annesinin
calisma durumu ile yalnizlik dizeyi arasinda anlamli bir fark bulunamazken

yas ile yalnizlik dizeyi arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasiimistir.

Saragoglu (2000), calismasinda ergenlerde yalnizhigin gesitli degiskenlerle
olan iligkisi arastirmistir. Arastirma sonucunda, yalnizhik dizeyleri ylksek
olan erkek 6grencilerden akademik basari duzeyi dusuk olanlarin endustri
meslek lisesinin dokum, matbaa, makine model ve elektrik bolumunde

okudugunu, az arkadasa sahip oldugunu, kardes sayisinin ¢ok oldugunu ve
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dusuk sosyoekonomik duzeyde dgrencilerin oldugunu ortaya koyulmustur.

Tan (2000), calismasinda lise 6grencilerinin aile destek dizeyi, cinsiyet,
anne baba egitim dizeyi, ekonomik durumu, kardes sayisi, sinif duzeyi
degiskenleri ile yalnizlik duzeyleri ve denetim odagina olan etkilerini
incelemigtir. Arastirma sonucunda, babalarinin egitim duzeyi dusuk olanlar
ve 9. sinif lise o6grencilerinin daha yalniz oldudu, aile destek duzeyi
yukseldikce lise ogrencilerinin yalnizlik duzeyinin azaldigi, yalnizlik dizeyi ve
digtan denetimlilik duzeyleri arasinda bir iligkinin olmadigi ancak igten

denetimle ters yonla bir iligkinin oldugu ortaya koyulmustur.

Erim (2001), yaptigi calismada yetistirme yurdunda ve aileleri yaninda
yasayan 14 ile 18 yaslarinda olan ergenlerin benlik saygilari, depresyon ve
yalnizlik dizeyleriyle sosyal destek sistemlerini karsilastirarak incelemigtir.
Arastirma sonuglarina gore yetistirme yurdunda yasayan ergenler ailelerinin
yaninda yasayan ergenlere kiyasla daha yalniz ve depresif, benlik saygilari
daha dusuk ve sosyal destekleri de daha az bulunmustur. Yalnizlik diuzeyi

agisindan cinsiyetin anlamli bir farklilik yaratmadigi saptamistir.

Biyik (2004), calismasinda, 578 Universite 6grencisinin yalnizlik duygularini
bireysel ve sosyal Ozellikleri, o6fke egilimleri agisindan incelemigtir.
Arastirmada 6grencilere “UCLA Yalnizlik Olgeg@i” ve “Durumluk Stirekli Ofke
ifade Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gdre (niversite
ogrencilerinden kendilerini begenmeyen, hayatlarindan memnun olmayan ve
gelecekle ilgili olumsuz dusunceleri olanlarin yluksek oranda vyalnizlik

yasadiklari ortaya koyulmustur.

Kozakli (2006), arastirmasinda 195’i kiz, 190’'n1 erkek olmak Uzere toplam
385 universite dgrencisine “Kigisel Bilgi Formu”, “UCLA Yalnizlik Olgegi” ve
“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi” uygulamistir. Arastirma
sonucunda, Universite égrencilerinin yalnizlik dizeylerinin, yas, ikamet edilen
yer, annenin egitim duzeyine gore farkhlastigi bulmustur. Ayrica sosyal
destek ile yalnizlik dizeyi arasinda negatif yonlu bir anlamlilik bulunmustur.

Kraut ve arkadaslarn (1998) internet kullaniminin sosyal ve psikolojik iyilik
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uzerindeki olumsuz etkilerini incelemek amaciyla yaptiklari arastirma
sonucunda internetin daha c¢ok iletisim amacl kullanildigini, 6te yandan
internetin fazla kullanilmasinin evdeki Uyelerle olan iletisimi dusurdtgu,
sosyal gruplari azalttigi, depresyon ve yalnizlik duygularinin artmasina yol

actigi bulunmustur.

Coget, Yamauchi ve Suman (2002) internet, sosyal aglar ve yalnizlik konusu
uzerine vyaptigi arastirmanin temel amaci; bazi c¢aligmalarin internet
kullaniminin artan yalnizlikla birlikte arkadas sayisi ve onlarla gegirilen
zamanin azalmasiyla iligkili oldugunu savunurken bazi aragtirmalar da boyle
bir iligkinin olmadigini savunmasidir. Arastirma bu duslUnceden hareketle
olusturulmus ve bu konular tekrar gdzden gecirilmigtir. Arastirma sonucunda

internet kullanimi ile yalnizlik dizeyi arasinda dusuk olarak bulunmustur.

Caplan (2003) online sosyal etkilesimin tercih edilmesi ile ilgili 386 kisinin
katihmi ile yaptigi arastirma sonucunda online olarak yapilan sosyal
etkilesimin sosyal destegi ve etkilesimi azalttigi, bunun sonucunda yalnizlik

ve depresyona sebep oldugu tespit edilmistir.

Pelling ve White (2009) ise genclerin sosyal aglari kullanmadaki temel
amaclardan biri olan baskalariyla iligki kurma ve aidiyet ihtiyacinin giderilmesi
olarak belirtmiglerdir. Sosyal aglarin kullanim amaglariyla ilgili McCarthy
(2010) tarafindan uUniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismasinda sosyal ag
sitelerinin 6grenmeyi destekledigini, Jones, Blackey, Fitzgibbon ve Chew
(2010), ise tam tersine sosyal aglarin 6grenmeden ziyade iletisim becerilerini

ve sosyal bagliligi gelistiren bir yonu oldugu sonucuna ulasmislardir.

Rehm, Allison ve Johnson (2003) bireylerin aileleriyle yasadiklari sorunlarda
internet kullaniminin olumlu ve olumsuz etkilerini incelemek amaciyla Aile ve
Tuketici Bilimleri Dernegi'nin Egitim ve Teknoloji Bolimine uye 230
ogretmen Uzerinde calisiimistir. Arastirma sonucunda, internet kullanim
sikliginin bireylerin aileleriyle olan sorunlarinin sayisinda etkili oldugu,
internetin sorunlari ¢ézmek ve insani iligkileri arttirmada olumlu bir etkisinin

olmasina kargin, sosyal iligkilerin azalmasina, olumsuz duygularin artmasina
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ve aile agisindan olumsuz etkilere neden oldugu belirlenmistir.

Ofcom (2008) sosyal medya aglarinin sosyal ve iletisim yonlerini ele alan bir
arastirma yapmistir. Arastirmada ¢ocuklarin % 59’u sosyal medya aglarini
yeni arkadaslik edinme, sosyal paylasim sitelerinde gorustukleri
arkadaslariyla iletigsimlerini devam ettirmek ve eski arkadaslarini bularak

onlarla iletisim kurmak amaciyla kullandiklarini belirlemistir.

Coyle ve Vaughn (2008) sosyal medya paylasim aglarini incelemek ve
Amerikan Universitesinde okuyan 6grencilerin sosyal aglarda kendilerini nasil
oyaladiklarini 6grenmek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calismaya 18 ile
22 yas arasinda 68 lisans 6grencisi katilmig, arastirma sonucunda sosyal
medya aglarini kullanmada temel amacin arkadaslarla iletisimi strdirmek
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte sosyal medya paylasim sitelerinin
samimi olunan ya da olunmayan arkadaslarla 6nemsiz iletisimler kurmak igin

kullanildigi belirlenmistir.

Jones, Freemon ve Goswick (1981) yaptiklari galismada, bazi bireysel
degiskenler ile yalnizlik arasindaki iligkiyi incelemis ve arastirma sonucunda
yalniz 6grencilerin diger bireylerle etkilesime ge¢me konusunda daha duguk
sosyal becerilere ve benlik algisina sahip oldugunu belirlemislerdir. Ayrica
yalniz bireylerin daha fazla ben merkezli olduklari, olumsuz benlik kavramina
sahip olduklari, yabancilasma yasadiklari ve kendilerini ayarlamada yetersiz
olduklarini belirlemiglerdir (Akt: Batigtin, 2005: 17).

Roshoe ve Skomski (1989), calismalarinda yalnizlik dizeyi dusuk olan
ergenlerin bazi davranigsal stratejileri daha sik kullandiklarini belirlemiglerdir.
Arastirmada bu stratejiler;

e Okullarin yardim servislerini kullanma,

e Sosyal bir gruba ait olma,

e Yalmiz kaldiklarinda, iletisim i¢in birini aradiklari seklinde

siralanmaktadir.

Rokach ve Neto (2000) genclerin vyalnizlikla basa ¢ikmada kulturel
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gecmiglerinin etkisini inceledikleri galigmalarinda, Kanada ve Portekiz'den
yaslarl 13 ile 18 yas arasinda degisen 306 genci incelemis, arastirmada
yararl stratejileri iceren 86 soruluk bir anket uygulamiglardir. Arastirma
sonucunda, farkli iki kultire sahip genclerin yalnizlikla bas etme stratejilerinin

farklihk gosterdigi ortaya koyulmustur (Akt: Batigun, 2005).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama yontemi kullanilan betimsel bir ¢calismadir.

3.2 Ornekleme Yontemi

Arastirma evreni, Hatay ilinin Antakya ilgesinde bulunan Antakya Anadolu
Lisesi, Hatay ilinin Defne ilgesinde bulunan Selim Tevfik Eskiocak Anadolu
Lisesi ve Hatay ilinin Samandag ilgesinde bulunan Jan ve Suphi Beyluni
Anadolu Lisesinden olusmaktadir. Ug lisenin toplam égrenci sayisinin 2113
oldugu evrenden, 9. 10. ve 11. siniflarinin A ve B subelerinden 50’ser
ogrenci alinmasiyla ¢alismanin orneklemi olugsturulmustur. Her bir okuldan
150 katilimcinin arastirmaya dahil edilmesinin ardindan toplamda 450
katilimci elde edilmigtir. Katilimcilarin 246’s1 erkek geriye kalan 204 ise kadin
katilimcilardan olugsmaktadir. 15,16,17,yas araliginin her birinde 150 ser
katimci vardir. Antakya merkezde ikamet eden 153 katihmci, Defne ilgesinde

160 katihmci ve Samandag ilgesinde 137 katilimci arastirmaya katilmistir.



Tablo 2.

Katilimcilarin sosyo-demografik ézelliklerinin dagilimi (n=450)
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Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 204 45,33
Erkek 246 54,67
Yas
15 yas 150 33,33
16 yas 150 33,33
17 yas 150 33,33
Yer
Antakya merkez 153 34,00
Defne ilgesi 160 35,56
Samandag ilgesi 137 30,44
Anne-Baba birliktelik
Birlikte 438 97,33
Bosanmis 12 2,67
Kalinan yer
Aileyle birlikte kalan 430 95,56
Aileyle birlikte kalmayan 20 4,44
Aylik gelir
2000 TL ve alti 87 19,33
2001-3000 TL arasi 177 39,33
3001-4000 TL arasi 104 23,11
4001 TL ve Uzeri 82 18,22
Evde Bilgisayar
Var 203 45,11
Yok 247 54,89
internet kullanma sikhigi
Gulnde 2 saatten fazla 169 37,56
Glnde 2 saatten az 107 23,78
Haftada birkag saat 103 22,89
Haftada 1 saat 50 11,11
Hic 21 4,67

Tablo 2.’de arastirmaya dahil

edilen 6grencilerin

sosyo-demografik

Ozelliklerinin dagihmi gosterilmigtir. Arastirma kapsamina alinan égrencilerin
%45,33’Unun kadin, %54,67’sinin erkek oldugu, % 33,33’Unun 15 yasinda,
%33,33’Unutn 16 yasinda ve %33,33’Unin17 yasinda oldugu, %34,0’4ndn
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Antakya merkezde, %35,56'sinin Defne ilgesinde ve %30,44’4nun
Samandag ilgesinde ikamet ettigi belirlenmigtir. Arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin  %97,33’'UnUn anne-babasinin birlikte oldugu, %95,56'sinin
ailesiyle birlikte kaldidi, %19,33’Unun ailesinin ayhk gelirinin 2000 TL ve
altinda, %39,33’Unun 2001-3000 TL arasinda, %23,11’inin 3001-4000 TL
arasinda ve %18,22’sinin ailesinin aylk gelirinin 4001 TL ve Uzerinde oldugu
gorulmastir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %45,11’inin evinde bilgisayar
oldugu, % 37,56’sinin gunde iki saatten fazla sireyle internet kullandidi,
%23,78’sinin gunde 2 saatten az, %22,89’'unun haftada birka¢ saat ve

%11,11’inin haftada 1 saat sureyle internet kullandig1 gorulmustur.

3.3 Veri Toplama Araglari
Bu galismada, “Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Sosyal Medya
Tutum Olgegi, Ucla Yalnizlik Olgegi ve Begenime Arzusu Olgegi

kullaniimistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form 10 sorudan olugsmaktadir. Sorular, katihimcilarin cinsiyet, yas,
yasadigl yer, anne ve baba egitim dlzeyi, anne ve baba medeni hali, kimle
yasadigi, aile aylik geliri, bilgisayar erisimi ve interneti ne siklikla
kullandiklari  bilgileri icermektedir. Uygulama oncesinde katilimcilar
bilgilendiriimis ve Aydinlatiimis Onam Formu kimlik bilgileri alinmadan

onaylatiimigtir.

3.3.2 Beck Depresyon Olgegi

Depresyondaki duygusal, bilissel ve motivasyona yonelik alanlar ve
depresyonun siddetini (yogunlugunu) dederlendirmeyi amaglayan 21
maddelik kendini degerlendirme turinde bir Olgektir (Beck ve ark., 1961).
BDE’deki her madde, depresyona 6zgu bir davranigsal oruntuyu belirlemeyi
amaclamaktadir. Maddeler azdan ¢oga dogru giden dort derecelik kendini
degerlendirme cumlesinden olusmaktadir. Maddeler depresyonun ciddiyetine
gére sifirdan lige kadar siralanmis ciimleler icermektedir. Olgekte bakilan
belirtiler: Depresif ruh durumu, karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyum

alamama, sugluluk duygulari, aglama nobetleri, tedirginlik, sosyal ¢ekilme,



54

kararsizlik, bedensel imajin c¢arpitiimasi, ¢alisma inhibisyonu, uyku
bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo kaybi, somatik mesguliyetler ve
libido kaybidir (Hisli, 1988).

Beck Depresyon Olgegi'nde 21 soru vardir, her soruda en diigiik puan 0, en
yuksek puan 3'tir. Tum cevaplarin toplam puani su sekilde degerlendirilir: O -
9 puan arasi: Minimal dizeyde depresif belirtiler 10 - 16 puan arasi: Hafif
duzeyde depresif belirtiler 17 - 29 puan arasi: Orta dizeyde depresif belirtiler
30 - 63 puan arasi: Siddetli duzeyde depresif belirtiler Beck depresyon olgegi
Tarkge'ye oldugu gibi pek c¢ok Avrupa diline, Arapga'ya, Cince'ye,

Japonca'ya, Farscga'ya ve Xhosa diline de gevrilmigtir.

Bu olgek dinyanin biylk bir kisminda kullaniimaktadir. Ulkemizde,
depresyon igin Beck’in gelistirdigi iki 6lgegin uyarlamasi bulunmaktadir. Beck
Depresyon Olgeginin Tegin, Beck Depresyon Envanterinin de Hisli
tarafindan uyarlandigi gorulmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Mevcut
calismada kullanilan Beck Depresyon Envanteri’nin standardizasyonu Hisli
tarafindan gerceklestiriimistir. Olgegin glvenirligi, Universite dgrencileri ile
yapilan bir calismada madde analizi ve yariya bolme teknikleriyle incelenmis
ve yariya bolme guvenirligi r=.70, madde analizinden elde edilen Cronbach
Alfa katsayisi da a=.80 olarak bulunmustur (Hisli, 1988). Giule¢ ise
calismasinda 565 Kkigsilik normal oOrneklemde BDE’nin Cronbach Alfa
guvenirlik katsayisini a= .84 olarak, hasta grubu i¢inde a= .74 olarak
bulmustur. Mevcut calismada Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi
karsilastirma grubu icin a= .71, depresyon tanisi almis grup i¢in a=.85 olarak
bulunmustur. Standardizasyon calismasinda &lgedin gecerligine MMPI'in
depresyon skalasi kullanilarak bakiimistir ve korelasyon katsayisi r=.50
olarak bulunmustur (Hisli, 1989). Psikiyatri poliklinigi hastalari ile yapilan
baska bir gecerlik g¢alismasinda da bu katsayl r=.63 olarak bulunmustur
(Hisli, 1988).

3.3.3 Sosyal Medya Tutum Olgegi
Sosyal Medya Tutum Olcegdi sosyal medyaya iligkin tutumlari belirlemek
amaciyla Otrar ve Argin (2013) tarafindan gelistirilmistir. Begli likert tipi

derecelendirme ile gelistirilen 6’s1 olumsuz 17’si olumlu olmak Uzere toplam
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23 maddeden olusmaktadir. “Paylagsim ihtiyaci” alt boyutu 8 madde, “Sosyal
Yetkinlik” alt boyutu 6 madde, “Sosyal izolasyon” alt boyutu 6 madde ve
“Ogretmenlerle iliski” alt boyutu 3 madde olmak (izere 4 faktdrden
olusmustur. Paylagim ihtiyaci; bireyin sosyal medya araciligi ile yazi, durum,
video ve fotograf paylasmasi, bunlarin begenilmesi, digerlerini begenmesi,
iletisim kurmasi ve bunun sonucunda memnun olma durumudur. Sosyal
yetkinlik; kisinin sosyal medya yardimiyla iliski kurmasi, duygularini ifade
edebilmesi ve kendi algisinda ihtiyaglarini karsilayarak kendini yeterli gorme
durumudur. Sosyal izolasyon; kiginin sosyal medya sebebiyle kendini diger
bireylerden ayri, uzak gérmesi, soyutlanmasi, sosyal bagin hissedilememesi
durumu seklinde belirtilerken, ogretmenlerle iliski; o6gretmenlerin sosyal
medya Uzerinden bireyi takip etmesi, begenilmesiyle kisinin kendini degerli
hissettigi durumlardir (Atalay, 2014; Otrar, 2013). Olgegin timi igin cronbach
alfa katsayisinin 0.85, her bir alt boyut igin cornbach katsayisinin ise 0.70’in
Uzerinde oldugu gorilmuistir. Olgekten alinacak puanin yiiksek olmasi,
ogrencilerin  sosyal medyaya iligkin tutumlarinin da ylksek duzeyde
oldugunun belirtisi olarak kabul edilmektedir. Olgekten alinabilecek en duslk

puan 23, en yuksek puan ise 115’tir (Otrar, 2015).

3.3.4 Ucla Yalnizlik Olgegi

Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan geligtiriimis olan UCLA Yalnizlik
Olgegi (Russel, Peplau ve Ferguson, 1978), daha sonra Russel, Peplau ve
Cutrona tarafindan gbézden gecirilmis (Russel, Peplau ve Cutrona, 1980) ve
Olcegin maddeleri yarisi olumlu, yarisi olumsuz olacak sekilde tekrar
diizenlenmistir (Demir, 1989). Ornegin 6lcek maddelerinden biri, “Kendimi
cevredeki insanlarla uyum icinde hissediyorum” seklindedir. Olgegin
uyarlama calismasi Demir tarafindan yapilmisg, i¢ tutarlilik katsayisi a = .96,
test-tekrar test glvenirligi r = .94 olarak bulunmus (Demir, 1989). Bizim
arastirmamizda alfa cronbach sayisi; .772’dir.

3.3.5 Begenilme Arzusu Olgegi
Glilizar Kagikara ve Ugur Dogan tarafindan 2017 yilinda gelistirildi. Olgegin
yap! gecerligini belirlemek icin AFA ve DFA yontemleri, guvenirliginin

belirlenmesi icin de test tekrar test yontemi, esdeder yarilar yontemi,
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Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ve duzeltimis madde-toplam
korelasyonu kullaniimistir. AFA c¢alismasinda olgegin toplam varyansinin
%42'sini agiklayan bir yapi elde edilmigtir. AFA'ya gore toplam 9 madde tek
faktdrde toplanmaktadir. Olgege uygulanan DFA sonuglari o6lgegin tek
boyutlu yapisini dogrulamistir (x2=38,529, sd=27, p=.000, x2/sd=1.42,
RMSEA=0.06, GFI=0.92, AGFI=0.88, CFI=0.95, IFI=0.96, NFI=0.87,
RFI1=0.83, RMR=0.03, SRMR=0.06). Guvenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik
katsayisi, AFA'ya gore .82 iken, DFA igin .81 olarak bulunmustur. Es deger
yarilar yonteminin AFA sonugclarina gore tek ve cift diye ayrilan iki grup
arasinda .72, DFA sonuglari icin .72 duzeyi korelasyon oldugu gorulmuagtur.
Olgegin 4 hafta ara ile yapilan test-tekrar test giivenirlik calismasinda .73 (p<
.001) korelasyon bulunmustur. Son olarak madde toplam analizinde, AFA
sonuglarina gore madde toplam korelasyonlari 0.46 ile 0.71 arasinda

degisirken, DFA sonuglarina gore ise 0.29 ile 0.70 arasinda degismektedir

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan okullarin bagli bulundugu Milli Egitim Bakanligindan
gerekli izinler alindiktan sonra il Milli Egitim Miidirliga galismaya dahil olan
okullara izin yazisini gonderdi. Okullara gidilerek her sinifin
ogretmenlerinden izinler alindi. Ders saatlerinde sinifa girilerek, 6grencilere
calismayla ilgili bilgilendirme yapildiktan sonra gonulli olan 6grencilere anket
uygulamasi yapildi. Anket uygulanma sulresi yaklasik olarak 30-35 dakika
surmastar. Arastirma gonulliluk esasina dayali olup, katilimcilara herhangi
bir tesvik verilmemistir ve grup uygulamasi gergeklestiriimistir. Arastirma
bulgulari belirlenirken kullanilan istatistiksel analizler Statistical Package for

Social Sciences (SPSS) 24.0 yazilimi ile analiz edilmigtir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma bulgulari belirlenirken kullanilan istatistiksel analizler Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 yazilimi vasitasiyla uygulanmigtir.
Ogrencilerin gesitli sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin frekans analizi
sonuglari verilmis ve Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri,
Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgedi puanlari tanimlayici

istatistiklerle gdsterilmistir. Ogrencilerin Beck Depresyon Envanteri icin
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hesaplanan Cronbach alfa deg@eri 0,892, Ucla Yalnizlik Envanteri igin 0,656,
Begenilme Arzusu dlgedi icin 0,855 ve Sosyal Medya Tutum Olgegi igin
hesaplanan Cronbach alfa degeri 0,817°dir. Veri setinin normal dagilima
uyumlu olma durumu Kolmogorov- Smirnov testi, c¢arpiklik ve basiklik

degerler, QQ plot grafigiyle incelenmistir.

Ogrencilerin gesitli sosyo-demografik 6zelliklerine gére Beck Depresyon
Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Bedenilme Arzusu ve Sosyal Medya
Tutum Olgegi puanlari, veri seti normal da@ilima uydugundan dolayi
parametrik hipotez testleriyle karsilastinimistir. Ogrencilerin cinsiyetine,
anne-baba birliktelik durumuna, ailesiyle birlikte kalma durumuna ve evde
bilgisayar bulunmasi durumuna gore Olgek puanlari bagimsiz orneklem t

testiyle karsilastiriimigtir.

Yas grubu, yasanilan yer, ailenin aylik geliri ve internet kullanim suresi
degiskenlerine gore Olgek puanlarinin karsilastirlmasinda ANOVA (varyans
analizi) kullanilmig ve ileri analiz teknigi olarak TUKEY testi uygulanmigtir.
Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve
Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlari arasindaki korelasyon icin Pearson

korelasyon analizi uygulanmisgtir.

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlarinin Beck Depresyon
Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu Olgedi puanlarini
yordama durumunun incelenmesinde kullanilan lineer regresyon analizi

kullaniimistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1 Tanimlayici istatistik Bulgulari

Ogrencilerin gesitli sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin frekans analizi
sonuglari verilmis ve Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri,
Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgedi puanlari tanimlayici

istatistiklerle gosterilmigtir.

Veri setinin normal dagilma uyumlu olma durumu Kolmogorov-Smirnov testi,
carpiklik ve basiklik degerler, QQ plot grafigiyle incelenmistir. Ogrencilerin
cesitli sosyo-demografik 6zelliklerine gore Beck Depresyon Envanteri, Ucla
Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi
puanlari, veri seti normal dagilima uydugundan dolayl parametrik hipotez
testleriyle karsilastiriimistir. Ogrencilerin cinsiyetine, anne-baba birliktelik
durumuna, ailesiyle birlikte kalma durumuna ve evde bilgisayar bulunmasi

durumuna gore olgek puanlari bagimsiz orneklem t testiyle kargilastiriimistir.

Yas grubu, yasanilan yer, ailenin aylik geliri ve internet kullanim suresi
degiskenlerine gore Olgek puanlarinin karsilastirimasinda ANOVA (varyans
analizi) kullaniimig ve ileri analiz teknigi olarak Tukey testi uygulanmistir.
Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve
Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlari arasindaki korelasyon icin Pearson
korelasyon analizi uygulanmigtir. Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi
puanlarinin Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme
Arzusu Olgegi puanlarini yordama durumunun incelenmesinde kullanilan

lineer regresyon analizi kullaniimigtir.
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Ebeveyn Egitim Durumu

B Anne M Baba

Okur-yazar iIIkogretim Lise Lisans
degil

Sekil 1: Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumlarinin dagihmi

Sekil 1. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %12,0’sinin annesinin
okur-yazar olmadidi, %51,78’inin ilkdgretim mezunu, %29,33’Unln lise ve
%6,89’unun lisans mezunu oldugu gorilmastir. Ogrencilerin %8,22’sinin
babasinin okur-yazar olmadidi, %43,56’sinin ilkogretim mezunu, %31,78’inin

lise ve %16,44’Un0n lisans mezunu oldugu belirlenmigtir.

Tablo 3.
Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve

Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlari (n=450)

n x s Alt Ust
Beck Depresyon Envanteri 450 16,28 9,66 0,00 56,00
Ucla Yalnizlik Envanteri 450 45,19 7,11 27,00 66,00
Begenilme Arzusu Olgegi 450 21,12 5,85 9,00 36,00
Sosyal yetkinlik 450 17,80 5,41 6,00 30,00
Paylasim ihtiyaci 450 28,18 6,49 8,00 40,00
Ogretmenlerle iligki 450 9,52 3,21 3,00 15,00
Sosyal izolasyon 450 1556 5,36 6,00 30,00
Sosyal Medya Tutum Olgegi 450 75,95 12,58 23,00 106,00

Tablo 3.’de katiimcilarin Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik
Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlara dair

tanimlayici istatistikler verilmistir.



60

Aragtirmaya  katilan  ogrenciler Beck  Depresyon  Envanterinden
X =16,28+9,66 puan almis olup, envanterden alinan en duistk puan 0, en
yiiksek puan ise 56 bulunmustur. Ogrencilerin Ucla Yalnizlik Envanterinden
aldiklari puan x =45,19+7,11’dir ve 6grencilerin Ucla Yalnizlik Envanterinden
aldiklari en disik puan 27, en yiksek puan ise 66’dir. Ogrencilerin
Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari puanlar incelendiginde; 6lcekten
x =21,12+5,85 puan aldiklari, alinan en distik puanin 9 en yiksek puanin ise
36 oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya alinan 6grencilerin Sosyal Medya
Tutum Olgeginde bulunan sosyal yetkinlik alt boyutundan x =17,80+5,41
puan, paylagim ihtiyaci alt boyutundan x =28,18+6,49 puan, 6Jretmenlerle
iligki alt boyutundan x =9,52+3,21 puan ve sosyal izolasyon alt boyutundan
X =15,56+5,36 puan aldigi gortiimistir. Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum
Olgegi genelinden x =75,95+12,58 puan aldiklari, dlgek genelinden alinan en

dusuk puanin 23 ve en yuksek puanin 106 oldugu gorulmustar.

Tablo 4.
Katilimcilarin cinsiyetine gbre Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik
Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgedi puanlarinin

karsilastiriimasi (n=450)

Cinsiyet n X s t P

emamer | thok 26 1ad9 pes 4372 0000
enwamer  Ehok 245 4ges 7as 071 049
Aiﬁiﬁng.';'eegi Eraféﬂ ;22 32:32 ::Sg -3,418 0,001*
yse?lf.)r/,iL Erafelﬂ ;22 ig:;g 232 -3,902  0,000*

e Enek ot onds gss MO 0209
Ogreti:ir;i?lerle E?;;E ;Zg gii 2;2 0573 0567
sy Eaot ot 1ens o 2054 o0ar

v a0 L8 s oo

*p<0,05
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Tablo 4.'te arastirma kapsamina alinan ogrencilerin cinsiyetine gore Beck
Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal
Medya Tutum Olgedi puanlarinin Kkarsilastirimasina iliskin  bagimsiz

orneklem t testinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin cinsiyetine gore Beck Depresyon
Envateri puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
gorulmastur (p<0,05). Kadin ogrencilerin Beck Depresyon Envanterinden

erkeklere gore anlamli dizeyde yuksek puan aldiklari saptanmistir.

Ogrencilerin cinsiyetine gore Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Kadin ve erkek dgrencilerin Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu gorialmustar (p<0,05).
Erkek 6grencilerin Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari puanlar kadin

ogrencilere gore yuksektir.

Ogrencilerin cinsiyetine gére Sosyal Medya Tutum Olcegi genelinden ve
Olcekteki paylagim ihtiyaci ve ogretmenlerle iligki alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli duzeyde olmadigi
gorulmustur (p>0,05). Kadin ve erkek ogrencilerin Sosyal Medya Tutum
Olgeginde yer alan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
g6rilmustir (p<0,05). Erkek 6grencilerin Sosyal Medya Tutum Olgeginde yer
alan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklari puanlar

kadinlara gore yuksek bulunmustur.
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Tablo 5.
Katilimcilarin yas grubuna gére Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik
Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgedi puanlarinin

karsilastiriimasi (n=450)

Yas n x s At Ust F p Fark
15 ya 150 16,12 10,11 0,00 47,00 0,048 0,953
Beck yas
Depresyon 16 yas 150 16,27 9,05 1,00 43,00
Envanteri
17 yas 150 16,47 9,85 0,00 56,00
Ucla 15 yas 150 44,82 6,24 27,00 62,00 0,321 0,726
Yalnizhk 16 yas 150 45,29 7,29 28,00 66,00
Envanteri
17 yas 150 45,45 7,76 28,00 66,00
o . 15 yas 150 21,23 5,39 9,00 36,00 0,683 0,506
Begenilme
Arzusu 16 yas 150 20,78 6,03 9,00 36,00
Olgegi
“e9  17yas 150 21,36 6,11 9,00 36,00
15 yas 150 18,46 4,98 6,00 30,00 1,699 0,184
Sosyal
. 16 ya 150 17,55 5,42 6,00 30,00
yetkinlik yas
17 yas 150 17,39 5,78 6,00 27,00
15 yas 150 28,15 6,06 11,00 40,00 0,034 0,966
Paylasim
.ay.ag 16 yas 150 28,11 6,70 8,00 39,00
ihtiyaci

17 yas 150 28,29 6,72 8,00 40,00

15 yas 150 9,41 2,77 3,00 15,00 0,145 0,865

Ogretmenlerle
9 16ya§ 150 9,57 3,42 3,00 15,00

iligki
17 yas 150 9,59 3,43 3,00 15,00
15 yas 150 16,45 4,68 6,00 29,00 3,425 0,033* 1-3
Sosyal
. y 16yas 150 15,33 542 6,00 30,00
izolasyon

17 yas 150 14,89 5,82 6,00 28,00

Sosyal 15 yas 150 75,56 9,50 42,00 95,00 0,160 0,852
Medya
Tutum
C'Jlgegi 17 yas 150 76,38 13,82 38,00 101,00

16 yas 150 75,91 13,96 23,00 106,00
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Tablo 5.'te 6grencilerin yas grubuna gore Beck Depresyon Envanteri, Ucla
Yalnizlik Envanteri, Bedenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi
puanlarinin karsilastirlmasi amaciyla yapilan ANOVA (varyans analizi)

sonuglari gosterilmigtir.

Ogrencilerin yas grubuna goére Beck Depresyon Envanteri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Ogrencilerin yas grubuna goére Beck Depresyon Envanterinden aldiklari

puanlar benzerdir.

Arastirmaya alinan ogrencilerin yas grubuna gore Ucla Yalnizlik
Envanterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin yas grubuna Begenilme Arzusu
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin yas grubuna gore Sosyal Medya Tutum Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyaci ve ogretmenlerle iliski alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

duzeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgeginde yer alan sosyal izolasyon alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark 15 yas ve 17 yas oOgrencilerden
kaynaklanmaktadir ve 15 yasindaki 6grencilerin sosyal izolasyon puanlari 17

yasindaki 6grencilere gore yuksektir.
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Ogrencilerin yasadiklari yere gére Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik
Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgedi puanlarinin

karsilastiriimasi (n=450)

Yasanilan ¥ s At Ust F p  Fark

yer
Beck Antakya 153 16,46 10,79 0,00 56,00 3,786 0,023* 1-2
Depresyon Defne 160 14,78 6,57 0,00 37,00 2-3
Envanteri  g,mandag 137 17,84 11,05 1,00 44,00
Ucla Antakya 153 45,70 8,12 27,00 66,00 4,834 0,008* 1-2
Yalnizhk  Defne 160 43,83 5,58 29,00 57,00 2-3
Envanteri  Samandag 137 46,21 7,30 32,00 64,00
Begenilm Antakya 153 19,47 594 9,00 36,00 8,910 0,000+ 1-2
Arzusu  Defne 160 21,29 5,73 9,00 36,00 1-3
Olgedi  Samandag 137 22,77 5,40 12,00 33,00 2-3

Antakya 153 16,38 5,85 6,00 27,00 9,759 0,000+ 1-2
Sosyal Defne 160 19,02 4,75 6,00 30,00 1-3
yetkinlik .

Samandag 137 17,97 5,30 7,00 30,00 2-3

Antakya 153 26,40 7,27 8,00 40,00 12,341 0,000* 1-2
Paylasim  Defne 160 28,25 6,57 11,00 40,00 1-3
ihtiyaci

Samandag 137 30,09 4,72 18,00 39,00 2-3
Séretmenle Antakya 153 8,54 3,45 3,00 1500 21,148 0,000+ 1-2
rlg Defne 160 9,32 2,557 3,00 15,00 1-3
iligki Samandag 137 10,86 3,19 3,00 15,00 2-3

Antakya 153 16,46 6,03 6,00 30,00 23,504 0,000* 1-2
Sosyal Defne 160 16,83 4,79 7,00 29,00 2-3
izolasyon

Samandag 137 13,07 4,28 6,00 22,00

Antakya 153 70,86 14,17 23,00 106,00 31,409 0,000* 1-2
Sosyal
¥i‘fjﬁ Defne 160 75,76 9,68 51,00 100,00 13
Olgegi

Samandag 137 81,85 11,13 54,00 103,00 2-3

*p<0,05
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Aragtirmaya katilan ogrencilerin yasadiklari yere gore Beck Depresyon
Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya
Tutum Olgegi puanlarinin kargilastirilmasina iliskin ANOVA (varyans analizi)

sonuglari Tablo 6.’te gosterilmistir.

Ogrencilerin yasadiklari yere gére Beck Depresyon Envanteri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin bulundugu goéraimustir
(p<0,05). Defne ilgesinde yasayan 6grenciler Beck Depresyon Envanterinden
Antakya merkez ve Samadag ilgesinde yasayan 6grencilere gore daha dusik
puan almistir. Ogrencilerin yasadiklari yere gére Ucla Yalnizlik Envanteri
alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu fark Defne ilgesinde yasayan oOgrencilerden kaynaklanmakta
olup, Defne ilgesinde yasayan oOgrencilerin Ucla Yalnizlik Envanterinden

aldiklari puanlar diger 6grencilere gore daha dusuk bulunmustur.

Ogrencilerin yasadiklari yere gére Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik oldugu goérulmuastur
(p<0,05). Antakya merkez ilgesinde yasayan ogrencilerin Begenilme Arzusu
puanlari Defne ve Samandag ilcelerinde yasayan o6grencilerden dusuktar.
Ayrica Defne ilgesinde yasayan 6grenciler Begenilme Arzusu Olgeginden,

Samandag ilgesinde yasayan dgrencilere gore daha dusuk puan almistir.

Ogrencilerin yasadiklari yere gore Sosyal Medya Tutum Olcegi genelinden
ve Olcekte bulunan sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligki ve
sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli duzeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05). Antakya
merkezde yasayan dgrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi genelinden ve
sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, ogretmenlerle iligki alt boyutlarindan
aldiklari puanlar diger 6grencilerden dusuk bulunmustur. Defne ilgesindeki
Oogrencilerin  sosyal vyetkinlik puanlari Samandag ilgesinde yasayan
ogrencilerden yuksek, paylasim ihtiyaci ve 6gretmenlerle iligki alt boyutundan
aldiklari puanlar ise vyuksektir. Ayrica Samandag ilgesinde yasayan
ogrencilerin  sosyal izolasyon puanlari diger Ogrencilerden dusuk

bulunmustur.
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Katilimcilarin anne egitim durumuna gére Beck Depresyon Envanteri, Ucla

Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi

puanlarinin karsilastiriimasi (n=450)

Anne — -
Egt. Dur. x S Alt  Ust F p Fark
Okur-yazar degil 54 17,00 10,06 0,00 40,00 6,413 0,000+ 1-2
Beck ilkégretim 233 14,88 9,00 0,00 47,00 1-4
Depresyon | ise 132 19,08 10,62 0,00 56,00 2-3
Envanteri Lisans
31 13,68 6,39 2,00 33,00 3-4
Okur-yazar de§il 54 44,76 7,20 27,00 63,00 1,211 0,305
Ucla ilkégretim 233 4580 7,16 28,00 66,00
Yalnzhk | s 132 44,48 6,84 28,00 65,00
Envanteri Lisans
31 44,35 7,64 33,00 59,00
Okur-yazar degil 54 20,11 598 9,00 34,00 5494 0,001* 1-4
Begenilme  ilkdgretim 233 20,43 582 9,00 36,00 2-4
%_VIZUSJ_J Lise 132 21,89 526 9,00 36,00 3-4
cegi :
Lisans 31 2484 663 11,00 33,00
Okur-yazar degil 54 16,33 5,16 6,00 27,00 2,457 0,062
ikégretim 233 17,83 544 6,00 30,00
Sosyal _
yetkinlik  Lise 132 17,95 544 6,00 26,00
Lisans 31 1955 510 6,00 25,00
Okur-yazar degil 54 26,15 6,02 8,00 38,00 5052 0,002* 1-3
5 ilkégretim 233 27,78 6,98 800 40,00 1-4
aylasim
ihtiyac Lise 132 29,04 566 16,00 40,00 2-3
Lisans 31 31,10 528 14,00 39,00 2-4
) Okur-yazar degil 54 9,00 3,04 3,00 1500 2429 0,065
Ogre"ge”'e” ilkégretim 233 9,50 3,32 3,00 15,00
liski Lise 132 945 3,16 3,00 15,00
Lisans 31 10,90 2,66 3,00 14,00
Okur-yazar degil 54 17,07 535 7,00 27,00 2,586 0,053
ilkégretim 233 1528 556 6,00 30,00
Sosyal .
izolasyon L|Se 132 15,78 4,91 6,00 28,00
Lisans 31 14,03 527 6,00 2500
Sosyal  OKurvazardegil 54 7041 1113 4400 9100 7715 0,000 1-2,1-3
Medya llkdgretim 233 75,82 13,62 23,00 103,00 1-4
Tutum Lise 132 76,66 10,41 47,00 106,00 2-4
Olegi | icans 31 8352 11,14 51,00 101,00 3-4

*p<0,05
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Tablo 7.de oOgrencilerin anne egitim durumuna goére Beck Depresyon
Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya
Tutum Olgegi puanlarinin karsilastirimasina iliskin ANOVA (varyans analizi)

bulgularina yer verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne egitim durumuna goére Beck
Depresyon Envanteri puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi lisans ve ilkogretim mezunu olan
ogrencilerin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlar annesi okur-
yazar olmayan ve lise mezunu olan 06grencilere gobre daha dusuk

bulunmustur.

Arastirmaya alinan ogrencilerin anne egitim durumuna gore Ucla Yalnizlik
Envanterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére Begenilme Arzusu Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik oldugu tespit
edilmigtir (p<0,05). Annesi lisans mezunu olan 0&grencilerin Begenilme
Arzusu Olgeginden almis olduklari puanlar diger 6grencilere gére anlamli

duzeyde daha yuksektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne egitim durumuna gore Sosyal
Medya Tutum Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan ve paylagim inhtiyaci alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde oldugu gorulmustir (p<0,05). Annesi lise ve lisans mezunu olan
ogrencilerin paylasim ihtiyaci alt boyutundan aldiklari puanlar annesi okur-
yazar olmayan ve ilkdgretim mezunu olan 6grencilere gore daha yuksek
bulunmustur. Annesi okur-yazar olmayan 6grencilerin Sosyal Medya Tutum
Olgegi genelinden diger 6grencilere gére daha dusik puan aldiklari
belirlenmistir. Annesi ilkdgretim ve lise mezunu olan o6grencilerin Sosyal
Medya Tutum Olgegdi genelinden aldiklarl puanlar annesi lisans mezunu olan

ogrencilere gore daha dusuktur.
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Tablo 8.
Katilimcilarin baba egitim durumuna gbére Beck Depresyon Envanteri, Ucla

Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegdi

puanlarinin karsilastiriimasi (n=450)

Baba Egt. Dur. n x s Alt  Ust F p  Fark
Okur-yazar degil 37 15,19 8,00 0,00 31,00 1,621 0,184
Beck ilkogretim 196 16,87 9,61 0,00 56,00
Depresyon .
Envanteri  Lise 143 1508 9,11 0,00 41,00
Lisans 74 17,62 11,31 2,00 47,00
.. 37 4403 6,73 32,00 63,00 3,623 0,013* 2-3
Ucla Qkur-yazar degil
Yalmzhk  /kégretim 196 46,36 7,38 27,00 66,00
Envanteri Lise 143 43,95 6,45 28,00 66,00
Lisans 74 45,05 7,41 32,00 64,00
o Okur-yazar degil 37 18,08 6,06 9,00 30,00 5,166 0,002* 1-3
B’Z%‘Z*S'S'ume ilkégretim 196 20,68 5,45 9,00 36,00 1-4
Olgegi Lise 143 21,69 582 9,00 36,00
Lisans 74 22,72 621 9,00 33,00
Okur-yazar degil 37 14,81 560 6,00 2500 6,580 0,000 1-3
Sosyal ilkogretim 196 17,39 557 6,00 30,00 1-4
yetkinlik  Lise 143 18,93 4,97 6,00 28,00
Lisans 74 18,20 5,12 6,00 27,00
Okur-yazar degil 37 24,41 7,34 8,00 40,00 7,081 0,000* 1-3
Paylasim  Ilkdgretim 196 27,71 6,30 8,00 40,00 1-4
ihtiyaci Lise 143 28,95 6,71 8,00 40,00
Lisans 74 29,84 517 14,00 39,00
Okur-yazar degil 37 8,22 321 3,00 1500 5,708 0,001* 1-3
C")gretmenlerle ilkbgretim 196 9,16 3,34 3,00 15,00 1-4
iligki Lise 143 9,86 3,08 3,00 15,00
Lisans 74 10,47 2,81 3,00 15,00
Okur-yazar degil 37 16,35 6,12 6,00 28,00 4,531 0,004* 1-4
Sosyal ilkégretim 196 15,11 5,02 6,00 29,00 3-4
izolasyon Lise 143 16,68 5,32 6,00 30,00
Lisans 74 1419 554 6,00 25,00
Sosyal Okur-yazar degil 37 67,08 12,52 44,00 91,00 10,359 0,000% 1-2
Medya iIkogretim 196 75,16 12,70 38,00 103,00 1-3
Tutum Lise 143 77,06 12,50 23,00 106,00 1-4
Olcegi | isans 74 8032 9,85 51,00 101,00 2-4
*p<0,05

Tablo 8.’de arastirma kapsamina alinan dgrencilerin baba egitim durumuna

gore Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu
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ve Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin ANOVA

(varyans analizi) sonuglari gosterilmigtir.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére Beck Depresyon Envanteri puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmigtir (p>0,05).
Baba egitim durumlarina gore o6grencilerin Beck Depresyon Envanterinden

benzer puanlar almigtir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba egitim durumuna goére Ucla
Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli dizeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05). Babasi ilkdégretim mezunu
olan 6grencilerin Ucla Yalnizlik Envanterinden babasi lise mezunu olanlara

goOre daha yuksek puan aldigi saptanmigtir.

Arastirmaya katillan ogrencilerin baba egitim durumuna gore Begenilme
Arzusu Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk oldugu saptanmigtir (p<0,05). Babasi lise mezunu ve lisans mezunu
olan 6grencilerin Begenilme Arzusu Olgegdi puanlari babasi okur-yazar

olmayan ogrencilere gore daha yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gdére Sosyal Medya Tutum Olgegi
genelinden ve Olgcekte yer alan sosyal vyetkinlik, paylasim ihtiyaci,
ogretmenlerle iliski ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Babasi okur-yazar olmayan ogrencilerin sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci,
ogretmenlerle iligki alt boyutundan aldiklari puanlar babasi lise ve lisans
mezunu olanlara gbre daha duguktur. Babasi lisans mezunu olan
ogrencilerin sosyal izolasyon alt boyutundan aldiklari puanlar, babasi lise
mezunu olan ve okur-yazar olmayan ogrencilerden dusuktur. Babasi okur-
yazar olmayan ogrenciler Sosyal Medya Tutum Olgedi genelinden diger
Ogrencilere gore daha duslik puan almistir. Ayrica babasi ilkdgretim
mezunun olan dgrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi genelinden aldiklari

puanlar babasi lisans mezunu olanlara gore dusuktur.
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Katilimcilarin anne-baba birliktelik gére Beck Depresyon Envanteri, Ucla

Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi

puanlarinin karsilastiriimasi (n=450)

Anne-Baba
o x S t p
birliktelik
Beck Depresyon  Birlikte 438 16,35 9,70
0,861 0,390
Envanteri Bosanmis 12 1392 7,83
Ucla Yalnizlik Birlikte 438 45,15 7,13
. -0,729 0,466
Envanteri Bosanmis 12 46,67 6,71
Begenilme Birlikte 438 21,1 5,89
. -0,069 0,945
Arzusu Olgegi Bosanmis 12 21,3 4,4
Sosyal Birlikte 438 17,81 5,43
- 0,196 0,845
yetkinlik Bosanmis 12 1750 4,87
Paylasim Birlikte 438 28,19 6,53
0,144 0,886
ihtiyaci Bosanmis 12 27,92 4,72
Ogretmenlerle Birlikte 438 9,50 3,24
-1,068 0,286
iligki Bosanmis 12 10,50 2,02
Sosyal Birlikte 438 15,58 5,32
. 0,474 0,636
izolasyon Bosanmis 12 14,83 6,85
Sosyal Medya Birlikte 438 75,92 12,65
AL -0,316 0,752
Tutum Olgegi Bosanmis 12 77,08 10,01

Tablo 9. Katihmcilarin anne-baba birliktelik gore Beck Depresyon Envanteri,

Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi

puanlarinin karsilastiriimasina iliskin bagimsiz orneklem t testi sonuclari

gOsterilmisgtir.

Tablo 9. incelendiginde annesi babasi birlikte olan ve bosanmis olan

ogrencilerin Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme

Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).



71

Tablo 10.
Ogrencilerin kaldiklari yere gére Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik
Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgedi puanlarinin

karsilastiriimasi (n=450)

Kalinan yer n x S t p
Beck Depresyon Aileyle 430 16,14 9,50
_ -1,454 0,147
Envanteri Aile disinda 20 19,35 12,48
Ucla Yalnizlik Aileyle 430 44,88 7,03
, . -4,302 0,000*
Envanteri Aile diginda 20 51,75 5,63
Begenilme Aileyle 430 21,23 591
. 1,776 0,076
Arzusu Olgegi Aile disinda 20 18,80 3,65
Sosyal Aileyle 430 17,91 5,46
- 1,994 0,047
yetkinlik Aile diginda 20 15,45 3,59
Paylasim Aileyle 430 28,22 6,57
0,587 0,558
ihtiyaci Aile disinda 20 27,35 4,44
Ogretmenlerle Aileyle 430 9,46 3,19
-1,823 0,069
iligki Aile diginda 20 10,80 3,52
Sosyal Aileyle 430 15,81 5,27
. 4,726  0,000*
izolasyon Aile disinda 20 10,15 4,37
Sosyal Medya Aileyle 430 75,79 12,65
. -1,274 0,203
Tutum Olgegi Aile diginda 20 79,45 10,64

*p<0,05

Tablo 10.’da arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kaldiklar yere goére
Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve
Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iligkin bagimsiz

orneklem t testinden elde edilen bulgular gosterilmigstir.

Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin kaldiklari yere gore Beck Depresyon
Envateri puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Ogrencilerin kaldiklari yere gdére Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goérulmuastur
(p<0,05). Ailesiyle birlikte kalan 6grencilerin Ucla yalnizlik envanterinden

daha dusuk puan aldiklari saptanmigtir.

Ogrencilerin kaldiklari yere gére Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik olmadidi tespit
edilmistir (p<0,05).

Ogrencilerin kaldiklari yere gére Sosyal Medya Tutum Olgegi genelinden ve
Olcekteki paylagim ihtiyaci ve ogretmenlerle iligki alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh dizeyde olmadidi
gorulmustur (p>0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin kaldiklari yere gore
Sosyal Medya Tutum Olgeginde yer alan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulundugu goérilmustar (p<0,05). Ailesiyle kalan 6gdrencilerin sosyal yetkinlik
ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklari puanlar ailesiyle kalmayan

ogrencilere gore daha yuksektir.
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Katilimcilarin ailesinin aylik gelirine gére Beck Depresyon Envanteri, Ucla

Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi

puanlarinin karsilastiriimasi (n=450)

Aylik Gelir n x s Alt  Ust F p Fark
2000 TL alti 87 14,17 9,81 0,00 56,00 3,207 0,023* 1-4
Beck 2001-3000 TL 177 16,61 9,34 0,00 41,00
Depresyon
Envanteri 3001-4000 TL 104 1567 7,63 1,00 35,00
4001 TLve lizeri 82 18,60 11,85 2,00 47,00
2000 TL alti 87 46,01 7,40 28,00 66,00 0,632 0,595
Yalijrc:llzelllk 2001-3000 TL 177 45,12 7,00 27,00 66,00
Envanteri 3001-4000 TL 104 44,60 7,14 29,00 64,00
4001 TLve lizeri 82 4521 7,06 32,00 64,00
2000 TL alti 87 1841 5,79 9,00 32,00 9,757 0,000+ 1-4
B‘:\%‘;S!u’“e 2001-3000 TL 177 20,86 559 9,00 36,00
dlgegi 3001-4000 TL 104 21,74 549 10,00 36,00
4001 TLve Gizeri 82 23,78 5,65 11,00 33,00
2000 TL alti 87 1564 6,04 6,00 29,00 8,194 0,000+ 1-2
Sosyal 2001-3000 TL 177 17,59 543 6,00 30,00 1-3
yetkinlik  3001-4000 TL 104 18,90 4,65 9,00 30,00 1-4
4001 TLve lizeri 82 19,15 4,87 6,00 26,00
2000 TL alti 87 24,76 6,99 8,00 37,00 17,065 0,000*+ 1-2
Paylasim  2001-3000 TL 177 27,63 6,76 8,00 40,00 1-3
ihtiyaci 3001-4000 TL 104 29,93 4,63 17,00 40,00 1-4
4001 TLve lizeri 82 30,78 5,54 14,00 40,00
2000 TL alti 87 807 3,28 3,00 1500 16,904 0,000+ 1-2
C")gretmenleﬂe 2001-3000 TL 177 9,06 3,25 3,00 15,00 1-3
iligki 3001-4000 TL 104 10,93 2,42 3,00 15,00 1-4
4001 TLve lizeri 82 10,27 3,10 3,00 14,00
2000 TL alti 87 16,32 5,70 6,00 28,00 3,203 0,023* 1-3
Sosyal 2001-3000 TL 177 16,07 520 6,00 30,00 2-3
izolasyon  3001-4000 TL 104 14,29 5,17 6,00 25,00
4001 TLve lizeri 82 1526 5,34 6,00 28,00
Sosyal 2000 TL alti 87 68,15 12,46 38,00 98,00 27,381 0,000* 1-2,1-3
Medya 2001-3000 TL 177 74,22 12,71 23,00 106,00 1-4
Tutum 3001-4000 TL 104 81,48 9,30 60,00 103,00 2-4,2-3
Olcedi 4001 TLveiizeri 82 80,94 10,72 51,00 101,00
*p<0,05

Tablo 11.’de arastirma kapsamina dahil edilen 6grencilerin ailesinin aylik

gelirine gore Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme

Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlarinin kargilastiriimasi amaciyla
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yapilan ANOVA (varyans analizi) sonuglari verilmigtir. Ogrencilerin ailesinin
aylik gelirine gore Beck Depresyon Envanteri puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkllik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark ailesinin
aylik geliri 2000 TL ve atinda olan 6grencilere 4001 TL ve Uzerinde olan
ogrencilerden kaynaklandigi gorulmustar. Ailesinin ayhk geliri 4001 TL ve
uzerinde olan dgrencilerin Beck Depresyon Envanteri puanlari ailesinin aylik

geliri 2000 TL ve atinda olan 6grencilere gore yuksek bulunustur.

Aragtirmaya alinan ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gore Ucla Yalnizlik
Envanterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadidi belirlenmistir (p>0,05).

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin ailesinin aylik gelirine Begenilme
Arzusu Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ailesinin aylik geliri 4001 TL ve
uzerinde olan ogrencilerin Begenilme Arzusu olgegi puanlari ailesinin ayhk

geliri 2000 TL ve atinda olan 6grencilere gore ylksek bulunustur.

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gére Sosyal Medya Tutum Olcedi
genelinden ve Olgekte yer alan sosyal vyetkinlik, paylagsim ihtiyaci,
ogretmenlerle iligki ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Ailesinin aylik geliri 2000 TL altinda olan 6grencilerin sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligki alt boyutundan aldiklari puanlar diger
ogrencilere gore daha dusuktur. Ailesinin aylik geliri 3001-4000 TL arasinda
olan dgrencilerin sosyal izolasyon alt boyutundan aldiklari puanlar, ailesinin
aylik geliri 2000 TL ve altinda ve 2001-3000 TL arasinda olan 6grencilerden
dusuktir. Ailesinin aylik geliri 2000 TL ve altinda olan &égrenciler Sosyal
Medya Tutum Olgegi genelinden diger 6grencilere gore dusiik puan almistir.
Ayrica ailesinin aylik geliri 2001-3000 TL arasinda olan 6grencilerin 6lgek
genelinden almig olduklari puanlar ailesinin geliri 3001-4000 TL arasinda ve

4001 TL ve Uzerinde olan 6grencilerden dusuktur.
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Tablo 12.
Katihmcilarin evinde bilgisayar olmasi durumuna gbére Beck Depresyon
Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya

Tutum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi (n=450)

Evde
S n X S t P
bilgisayar
Beck Depresyon Var 203 16,01 10,22
_ -0,537 0,592
Envanteri Yok 247 16,51 9,18
Ucla Yalnizlik Var 203 44,65 7,75
-1,458 0,145
Envanteri Yok 247 45,63 6,52
Begenilme Var 203 22,48 5,54
. 3,977  0,000*
Arzusu Olgegi Yok 247 20,01 5,87
Sosyal Var 203 19,28 4,92
- 5396 0,000*
yetkinlik Yok 247 16,59 551
Paylasim Var 203 29,89 5,44
5,213 0,000*
ihtiyaci Yok 247 26,78 6,94
Ogretmenlerle Var 203 10,08 2,89
3,368 0,001*
iligki Yok 247 9,06 3,40
Sosyal Var 203 16,08 5,33
. 1,893 0,059
izolasyon Yok 247 15,13 5,36
Sosyal Medya Var 203 79,16 11,01
. 5,046 0,000*
Tutum Olgegi Yok 247 73,31 13,18

*p<0,05

Tablo 12.’de &drencilerin evinde bilgisayar olmasi durumuna goére Beck
Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal
Medya Tutum Olgedi puanlarinin karsilastirimasi amaciyla uygulanan
bagimsiz orneklem t testi sonuglari gosterilmistir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin evinde bilgisayar olmasi durumuna gore
Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilerin evinde bilgisayar olmasi durumuna gére Ucla Yalnizlik

Envanterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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olmadidi ve evinde bilgisayar olan ve olmayan ogrencilerin Ucla Yalnizlik

puanlarinin benzer oldugu tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin evinde bilgisayar olmasi durumuna
goére Begenilme Arzusu Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu goérulmustur (p<0,05). Evinde bilgisayar bulunan 6grencilerin
Begenilme Arzusu Olgegi puanlari evinden bilgisayar olmayan égrencilerden

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin evinde bilgisayar olmasi durumuna goére Sosyal Medya Tutum
Olgegdi genelinden ve bu odlgekte bulunan sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci
ve Ogretmenlerle iligki alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel agidan anlamli dizeyde oldugu gorulmaustir (p<0,05).

Evinde bilgisayar olan 6grencilerin Sosyal Medya Tutum Olgedi genelinden
ve bu Olgekte bulunan sosyal yetkinlik, paylagsim ihtiyaci ve ogretmenlerle
iliski alt boyutlarindan aldiklari puanlar evinde bilgisayar olmayan
dgrencilerden yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin evinde bilgisayar olmasi
durumuna gore Sosyal Medya Tutum Olgeginde yer alan sosyal izolasyon alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadigi gorulmustar (p>0,05).
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Katilimcilarin internet kullanim siresine gbre Beck Depresyon Envanteri,
Ucla Yalnizlik Envanteri, Bedenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegdi
puanlarinin karsilastiriimasi (n=450)

internet

kullanim siiresi x S Alt Ust F P Fark
Glnde 2 saattenfazla 169 17,83 9,93 0,00 56,00 2,018 0,091
Beck Glinde 2 saatten az 107 15,50 9,41 0,00 44,00
Depresyon  Haftada birkag saat 103 15,17 9,18 0,00 40,00
Envanteri 1 ftada 1 saat 50 16,16 9,16 000 39,00
Hi¢ kullanmayan 21 13,62 11,09 0,00 35,00
Gilinde 2 saatten fazla 169 44,67 6,45 29,00 65,00 1,620 0,168
Ucla Glinde 2 saatten az 107 44,39 7,26 27,00 64,00
Yalnizhik Haftada birkag saat 103 45,81 7,56 28,00 66,00
Envanteri 4 ottada 1 saat 50 46,50 7,71 32,00 61,00
Hic kullanmayan 21 47,24 7,35 32,00 61,00
Glnde 2 saatten fazla 169 23,11 4,94 9,00 36,00 13,713 0,000* 1-2,1-3
Begenilme Glnde 2 saatten az 107 20,92 5,73 9,00 33,00 1-4,1-5
Arzusu Haftada birkag saat 103 20,34 6,14 9,00 36,00 2-5,3-5
Olcedi  jaftada 1 saat 50 19,06 582 9,00 29,00 45
Hi¢ kullanmayan 21 1495 5,10 9,00 26,00
Glnde 2 saatten fazla 169 19,75 5,18 6,00 30,00 17,769 0,000+ 1-4,1-5
Glinde 2 saatten az 107 18,39 5,14 6,00 29,00 2-4,2-5
yi?lfm( Haftada birkagc saat 103 16,44 534 6,00 30,00 35
Haftada 1 saat 50 14,78 3,73 6,00 22,00
Hic kullanmayan 21 13,00 4,79 6,00 22,00
Giinde 2 saatten fazla 169 30,39 5,39 15,00 40,00 22,121 0,000* 1-3,1-4
Glinde 2 saatten az 107 28,63 5,51 15,00 40,00 1-5,2-4
Plﬁ{l';":g" Haftada birkag saat 103 27,09 6,94 8,00 39,00 2-5,3-5
Haftada 1 saat 50 26,06 5,95 14,00 35,00 4-5
Hi¢ kullanmayan 21 18,57 7,14 8,00 33,00
Glnde 2 saatten fazla 169 9,46 3,14 3,00 15,00 5,054 0,001* 1-5
) Ginde 2 saatten az 107 9,26 2,75 3,00 15,00 2-5
Ogreit“rgi?'e”e Haftada birkac saat 103 9,98 3,52 3,00 15,00 35
Haftada 1 saat 50 10,40 3,29 3,00 15,00 4-5
Hic kullanmayan 21 7,00 3,07 3,00 12,00
Gilinde 2 saatten fazla 169 18,08 4,74 6,00 30,00 26,139 0,000* 1-3,1-4
Glnde 2 saatten az 107 16,02 5,15 6,00 28,00 1-5,2-4
izﬁf;ﬁn Haftada birkag saat 103 13,20 4,94 6,00 30,00
Haftada 1 saat 50 1190 3,81 6,00 23,00
Hic kullanmayan 21 13,19 5,67 6,00 30,00
Glnde 2 saatten fazla 169 77,53 10,39 54,00 106,00 8,279 0,000* 1-5
Gilinde 2 saatten az 107 76,26 11,35 45,00 101,00 2-5
ST‘EE’;"T‘: g@‘i’;‘ Haftada birkac saat 103 76,30 15,38 23,00 103,00 35
Haftada 1 saat 50 75,34 12,54 47,00 94,00 4-5
Hi¢ kullanmayan 21 61,38 11,14 47,00 87,00
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Aragtirmaya dahil olan ogrencilerin internet kullanim siresine gore Beck
Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal
Medya Tutum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin ANOVA (varyans

analizi) sonuglari Tablo 12.’de go6sterilmisgtir.

Ogrencilerin internet kullanim sliresine gore Beck Depresyon Envanterinden
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde

olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan o6grencilerin internet kullanim slresine gore Ucla
Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadidi saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin internet kullanim siresine gére Begenilme Arzusu Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Glnde 2 saatten fazla internet kullanan 6grencilerin Begenilme
Arzusu Olgegdi puanlarn diger 6grencilere goére yiiksek, hi¢ internet
kullanmayan 6grencilerin Begenilme Arzusu Olgegi puanlari ise diger

ogrencilere gore duguk bulunmustur.

Ogrencilerin internet kullanim siiresine gére Sosyal Medya Tutum Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan alt boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamlh oldugu gorilmustir (p<0,05). Haftada 1 saat
internet kullanan ve hi¢ kullanmayan ogrencilerin sosyal yetkinlik puanlari
diger oOgrencilerden dusuktlir. Ginde 2 saatten fazla internet kullanan
ogrencilerin paylasim ihtiyaci puanlar diger 6grencilerden yuksek, Haftada 1
saat internet kullanan ve hi¢ kullanmayan o6grencilerin paylasim ihtiyaci
puanlari ise dusuktur. Hic internet kullanmayan ogrenciler 6gretmenlere iligki
alt boyutundan diger 6grencilere gore dustk puan almistir. Ginde 2 saatten
fazla internet kullanan dgrencilerin sosyal izolasyon puanlari haftada birkag
saat, haftada bir saat internet kullanan ve hi¢ internet kullanmayan
ogrencilerden yuksektir. Ayrica gunde 2 saatten az internet kullananlarin

sosyal izolasyon puanlari haftada bir saat internet kullananlardan yuksektir.
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Hig internet kullanmayan o6grenciler Sosyal Medya Tutum Olgeginden diger

ogrencilere gore dusuk puan almigtir.

Tablo 14.

Katilimcilarin  Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri,

Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgedi puanlari arasindaki iligki
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Beck r 1
Depresyon
Envanteri P
Ucla r 0,334 1
Yalnmizhk .
Envanteri p 0,000
Begenilme r -0,033 0,101 1
Arzusu .
Blcedi p 0,486 0,032
Sosyal r -0,183 -0,004* 0,558 1
yetkinlik p 0,000* 0,933 0,000*
Paylasim r -0,034 -0,128 0,564 0,684 1
ihtiyaci p 0,472 0,007* 0,000* 0,000*
Ogretmenlerle r -0,168 -0,046 0,386 0,498 0,579 1
iligki p 0,000* 0,331 0,000* 0,000* 0,000*
Sosyal r 0,046 0,068 0,315 0,402 0,259 0,014 1
izolasyon p 0,329 0,150 0,000* 0,000* 0,000* 0,759
Sosyal r -0,159 -0,108 0,495 0,740 0,848 0,762 -0,116 1
Medya
Tutum p 0,001* 0,022* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,014*
Olgegi
*p<0,05

Tablo 15.te arastirma kapsamina alinan ogrencilerin Beck Depresyon

Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya
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Tutum Olgegi puanlar arasindaki iligkinin incelenmesine iligkin kullanilan

Pearson testi sonuglari gosterilmistir.

Ogrencilerin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlar ile Ucla
Yalnizhik Envanterinden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonll, Sosyal
Medya Tutum Olgedi genelinden ve 6lgekte yer alan sosyal yetkinlik ve
ogretmenlerle iligki alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlu
ve istatistiksel olarak anlamh korelasyonlar oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Ogrencilerin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlar arttikga, Ucla
Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar artmakta, Sosyal Medya Tutum
Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan sosyal yetkinlik ve dgretmenlerle iligki

alt boyutlarindan aldiklari puanlar ise azalmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin Ucla Yalnizlik Envanterinden
aldiklari puanlar ile Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
pozitif yonlii, Sosyal Medya Tutum Olgedi genelinden ve olgekteki sosyal
yetkinlik ve paylasim ihtiyaci alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli korelasyonlar oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari
puanlar arttikca, Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar puanlar artmakta,
Sosyal Medya Tutum Olgegi genelinden ve 6lcekteki sosyal yetkinlik ve

paylasim ihtiyaci alt boyutlarindan aldiklari puanlar ise azalmaktadir.

Ogrencilerin Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari puanlar ile Sosyal
Medya Tutum Olcedi genelinden ve olgekte yer alan sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, ogretmenlerle iliski ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh ve pozitif yonli
korelasyonlar saptanmistir  (p<0,05). Ogrencilerin Begenilme Arzusu
Olgeginden aldiklari puanlar arttikga, Sosyal Medya Tutum Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci,
ogretmenlerle iligki ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklari puanlar da

artis gostermektedir.
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Tablo 15.
Katilimcilarin Sosyal Medya Tutum Olgedi puanlarinin Beck Depresyon Envanteri,

Ucla Yalnizlik Envanteri, Bedenilme Arzusu Olgedi puanlarini yordama durumu

Standardize _
Standardize
Olmayan

Katsayilar t p R?
Katsayilar
B SH Beta
(Sabit) 17,37 2,16 8,045 0,000*
Beck Sosyal yetkinlik -0,57 0,12 -0,32 -4,728 0,000*
Depresyon Paylasim ihtiyaci 0,36 0,10 0,24 3,598 0,000* 0,08
Envanteri Ogretmenlerle iligki -0,45 0,18 -0,15 -2,575 0,010*
Sosyal izolasyon 0,21 0,09 0,11 2,234 0,026*
(Sabit) 47,64 1,63 29,253 0,000*
Ucla Sosyal yetkinlik 0,15 0,09 0,11 1,607 0,109
Yalmzlik Paylasim ihtiyaci -0,28 0,08 -0,25 -3,637 0,000* 0,04
Envanteri Ogretmenlerle iligki 0,09 0,13 0,04 0,714 0,476
Sosyal izolasyon 0,22 0,07 0,09 1,670 0,096
(Sabit) 4,77 1,07 4,470 0,000*
Begenilme Sosyal yetkinlik 0,27 0,06 0,25 4,585 0,000*
Arzusu  Paylasim ihtiyaci 0,28 0,05 0,31 5,652 0,000* 0,38
Olgegi  Ogretmenlerle iliski 0,14 0,09 0,08 1,640 0,102
Sosyal izolasyon 0,14 0,05 0,13 3,152 0,002*

*p<0,05

Tablo 15.te Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegdi puanlarinin Beck
Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu Olgegi
puanlarini yordama durumunun incelenmesinde kullanilan lineer regresyon
analizi sonuglari gosterilmistir. Arastirmaya katilan o6grencilerin  Sosyal
Medya Tutum Olgeginde bulunan sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyaci,
ogretmenlerle iliski ve sosyal izolasyon alt boyutu puanlarinin Beck
Depresyon Envanteri puanlarini anlamli dizeyde yordadidi ve Beck
Depresyon Envanteri puanlarindaki toplam varyasin %#8’ini agiklayabildigi
saptanmisti (p<0,05). Ogrencilerin sosyal yetkinlik ve 6gretmenlerle iligki alt

boyutundan aldiklari puanlarin artmasi Beck Depresyon Envanteri puanlarini
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azaltirken, paylasim ihtiyaci ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin artmasi Depresyon Envanteri puanlarini artirmaktadir.

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgeginde yer alan paylasim ihtiyaci alt
boyutundan almis olduklari puanlar Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarini
anlamli duzeyde yordamakta olup, Ucla Yalnizlik Envanteri puanlarindaki
varyasin %4’tni agiklayabilmektedir (p<0,05). Ogrencilerin paylasim ihtiyaci
alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim artmasi Ucla Yalnizlik Envanteri
puanlarini 0,28 birim azaltmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Sosyal Medya Tutum Olgeginde
bulunan sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, ogretmenlerle iligki ve sosyal
izolasyon alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Begenilme Arzusu Olgeginden
aldiklari puanlari anlamli dizeyde ve pozitif yonde yordadigi ve toplam
varyasin %38’ini agiklayabildigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
dgrencilerin  Sosyal Medya Tutum Olgeginde bulunan sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, ogretmenlerle iliski ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan

aldiklari puanlarin artmasi Begenilme Arzusu Olgegi puanlarini artirmaktadir.

Tablo 16.
Katiimcilarin  Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri,
Begenilme Arzusu Olgedi puanlarinin Sosyal Medya Tutum Olgedi puanlarini

yordama durumu

Standardize _
Standardize

Olmayan
Katsayilar t p R?
Katsayilar
B SH Beta
(Sabit) 65,19 3,59 18,179 0,000*
Beck Depresyon Envanteri -0,13 0,06 -0,10 -2,345 0,019*
Ucla Yalnizlik Envanteri -0,22 0,08 -0,13 -2,931 0,004* 0,28

Begenilme Arzusu Olgegi 1,09 0,09 0,50 12,466 0,000*

*p<0,05
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Tablo 16.'da gosterilen oOgrencilerin Beck Depresyon Envanteri, Ucla
Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinin Sosyal Medya
Tutum Olgedi puanlarini yordama durumuna iliskin regresyon analizi
bulgulari incelendiginde, katiimcilarin Beck Depresyon Envanteri ve Ucla
Yalnizlik Envanteri puanlarinin Sosyal Medya Tutum Olgegdi puanlarini
negatif yonde, Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinin ise pozitif yonde
yordadigi ve toplam varyansin %Z28’inin aciklayabildigi tespit edilmistir
(p<0,05). Katihmcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlarinin 1 birim
artmasi Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlarini 0,13 birim, Ucla Yalnizlik
Envanteri puanlarinin 1 birim artmasi ise 0,22 birim azaltirken, Begenilme

Arzusu Olgegi puanlarinin 1 birim artmasi Sosyal Medya Tutum Olgegi

puanlarini 1,09 birim artirmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Ergenlik cagindaki kimlik arayisi, ideal benlik ve kendi sahip oldugu benlik
arasindaki farklar, erigkinlie gecis, ebeveynlerden bagimsiz olma istegine
karsin bazi etmenlerle onlara bagimhligin devam etmesi gibi nedenler yogun
yalnizhga ve depresyona neden olabilir. Kendisini anlama ve kesfetme
cabasi iginde olan ergen, bu donemde kendisini kalabaligin icinde yalniz
gorebilir. Bu yalnizlik surecinde, sosyal medyanin gerek benzer deneyim ve
sureclere sahip ¢cok sayida akran ile goérisme firsatini saglamasi gerekse
aradigi kisilige yonelik ipucglari sunmasi, ergenlik doneminde sosyal medya

araclarinin kullanilmasini arttirmaktadir.

5.1 Tartisma

Calisma kapsaminda arastirmaya katilan Ogrencilerin yas degiskeni
agisindan Beck Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme
Arzusu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi puanlari karsilastirildiginda
ogrencilerin yas grubuna gore Beck Depresyon Envanteri ve Ucla Yalnizlik
Envanterinden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir farklihk olmadigdi tespit

edilmistir.

Yapilan arastirma kapsaminda 6grencilerin cinsiyetine gére Beck Depresyon
Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal Medya
Tutum Olgegi puanlari kargilagtiriimistir. Kiz 6grencilerin Beck Depresyon
Envanterinden erkeklere gore anlamh dizeyde yuksek puan aldiklari, Ucla
Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadigi gézlenlenmistir.
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Benzer sekilde Eren (1994), lise ogrencileri Uzerinde yaptigi ¢alismasinda,
sinif, cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn durumu, anne-baba egitim
dizeyine gibi demografik degiskenlerin yalnizlik dizeyi ve psikolojik
gereksinimler Uzerindeki etkilerini incelemistir. Bununla birlikte yalnizlik
duzeyi farkli olan iki grup arasindaki psikolojik gereksinimlerin karsilastirildigi
arastirma sonucunda, demografik degigkenlerin yalnizlik Uzerinde onemli

etkilerinin olmadigini ortaya koymustur.

Aragtirmada yalnizhk duzeyinin psikolojik gereksinime etkisine iligkin
bulgularda ise, yalnizlik dizeyinin disik veya yuksek olmasinin herhangi bir
farkhlik sebebi olmadigi sonucuna varmistir. Buna karsin, yalnizlik dizeyi
dusuk olan katihmcilarin basarma ve yakinlik gereksinimi, yuksek olan
katiimcilarin  ise duygulari anlama gereksiniminin  ylUksek oldugu

bulunmustur.

Arastirmaya katilan ogrencilerinin algiladiklari sosyal medya tutumlarina
iliskin géruslerinin anne egitimi degiskenine gore degerlendirildiginde; Annesi
lisans ve ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin, annesi okur-yazar olmayan ve
lise mezunu olan ogrencilere gore Beck Depresyon Envanterinden aldiklari

puanlar daha duguk bulunmustur.

Lise 0&grencilerinin  sosyal medya tutumlari ile baba egitimi iligkisi
degerlendirildiginde; baba egitim dizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

olmadigi bulunmustur.

Yapilan benzer calismalarda arastirmamiza yakin konulardan biri olan
internetle ilgili olarak Tanriverdi (2012), internet bagimhihdinin anne ve
babanin durumuna goére dedismedigini ifade ederken arastirmamiz bu
duruma paralel bir sekilde sosyal medyaya iliskin tutumun degismedigini
tespit etmigtir. Anne ve babanin birlikte ya da ayri olmasinin degil bireysel
olarak her birinin tutumlarinin etkili oldugu dustnuldiginde sosyal medyaya
iliskin tutumlarin etkilememesi sasirtici bir sonug degildir. ihtiyaglarinin daha
fazla olmasi da ayni nedenlere baglanabilir. 9. siniflarin okula uyum

saglama, 12. siniflarin okuldan ayriima agsamasinda 6gretmenle iliskiye daha



86

fazla ihtiyaclari oldugu sdylenebilir. Bu nedenlerle diger siniflardan daha
fazla sosyal medya uzerinden Oogretmenlerinden destek bekledikleri

tutumlarinin yukseldigi dusunulmustar.

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gére Sosyal Medya Tutum Olgegi
genelinden ve Olgcekte yer alan sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci,
ogretmenlerle iligki ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmisgtir.

Tanriverdi'nin  (2012) yapmis oldugu arastirmasinda mevcut caligmaya
benzer sekilde internet bagimlihginin algilanan gelir durumu yukseldikce
arttigina dikkat cekmistir. internetin (riinii olan sosyal medyada ise durum
Argin (2013)'In arastirmasinda biraz degisiklik gdstermis, sosyal medyaya
iligkin tutumlarin algilanan gelir durumuna bagl olarak farkhlik gostermedigi
tespit edilmistir. Bu sonug arastirmamiz bulgularini destekler niteliktedir. Okte
(2014), sosyal medya tutum olgeginden alinan puanlarin algilanan gelir
durumuna goére degisim gostermedigini belirterek arastirmamizia benzer
sonuglara ulasmigtir. Fakat 6lgedin alt boyutlari arasinda da bir farkllik tespit
etmeyerek arastirmamizla gelismistir. Dusunuldugunde sosyal izolasyon ve
ogretmenlerle iliski boyutlarinda dusuk gelir durumuna sahip ogrenci, izole
olma durumdaki eksikligini ve gelir durumundaki dasukligunu 6gretmenlerle
iliski kurarak kapatmaya c¢alisabilir. Sosyal izolasyon alt boyutu Argin
(2013)'in arastirmasinda da dusik 6grenciler lehine anlamli olarak tespit
edilmis, yuksek gelir durumuna sahip olan ogrencilerin sosyallesmek igin

daha fazla imkana sahip olmasiyla bu durum aciklanmistir.

Aragtirmaya dahil olan 6grencilerin internet kullanim siresine gbre Beck
Depresyon Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu ve Sosyal
Medya Tutum Olgedi puanlarinin kargilastirimasinda ogrencilerin internet
kullanim suresine gore Beck Depresyon Envanterinden ve Ucla Yalnizlik
Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olmadidi tespit edilmistir. Ogrencilerin internet kullanim slresine
gére Begenilme Arzusu Olcegi puanlari karsilastirildiginda ise istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. GUnde 2 saatten fazla internet
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kullanan &grencilerin Begenilme Arzusu Olgedi puanlar diger dgrencilere
gbre yiksek, hig internet kullanmayan 6grencilerin Begenilme Arzusu Olgegi

puanlari ise diger ogrencilere gore duguk bulunmustur.

Benzer sekilde Young (1998)'in yapmis oldugu internet kullanim surelerine
iliskin galismasinda internet bagimlisi olarak tanimlanan grubun haftada
ortalama olarak 39 saat kadar internete bagl kaldiklari belirtilirken; Eijnden
vd ve ark. (2008) 9 saat seklinde belirtmistir. Bu durum, bagdimlilik
tanimlamasinda kullanilan dlgutlerin farkli oldugunu ve buna baglh olarak da
secilen olgme araglarindan kaynaklandigi belirtiimektedir. Aragtirmalarda
kullanildigi  goérulen yontemin de etkin oldugunun Uzerinde durulur
(Yellowless ve Marks, 2007).

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlar ile Ucla
Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonla, ayni sekilde
Ucla Yalnizhk Envanterinden aldiklari puanlar ile Begenilme Arzusu
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda da pozitif yonli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin Ucla Yalnizlik Envanterinden aldiklari puanlar arttikca
Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari puanlarda da artis tespit edilmistir.
Ogrencilerin Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari puanlar arttikga, Sosyal
Medya Tutum Olgedi genelinden ve olcekte yer alan sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, ogretmenlerle iliski ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan
aldiklari puanlar da artis gostermektedir. Ayni zamanda Beck Depresyon
Envanteri, Ucla Yalnizlik Envanteri, Begenilme Arzusu Olgedi puanlari
Sosyal Medya Tutum Olgedi puanlarini anlamli dizeyde yordadig

saptanmigtir.
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6. BOLUM
SONUG

6.1 Sonug

Bu calisma yalnizlik, depresyon, begenilme arzusu ve sosyal medya tutumu
arasindaki iligkileri incelemenin yani sira katilimcilarin bazi demografik
Ozelliklerini baz alarak yalnizlik, depresyon, begenilme arzusu ve sosyal
medya tutumu UGzerindeki etkilerini arastirmigtir.  Ayrica depresyon,
bedenilme arzusu ve yalnizhgin, katilimcilarin sosyal medya tutumlarini ne

derecede yordadigini incelemisgtir.

Bulgulari ele aldigimizda bahsi gegen dort olgegin cinsiyetler arasinda
farklihk gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Depresyon skorlarinda kadin
ogrenciler yuksek iken begenilme arzusu skorlarinda bu durum tam tersi
olup, erkek ogrenciler daha yuksek skorlara sahip olmustur. Ayrica erkek
dgrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutunda yer alan sosyal
yetkinlik ve sosyal izolasyondan aldiklari puanlar kadinlara gore yuksektir.
Yine ayni dlgedin alt boyutu olan sosyal izolasyonunun 15 yas grubunda, 17

yas grubuna nazaran, daha fazla oldugu saptanmistir.

Depresyon, yalnizligin sosyal medya tutumuyla ve onun alt dallari olan
sosyal yetkinlik ve 6gretmenlerle iliski arasinda pozitif ydonde bir korelasyon
bulunmustur. Baska bir pozitif iligki ise yalnizlik ve begenilme arzusu
arasinda olmustur, bulgulara gore yalnizlik arttikga begenilme arzusu da artis
gOstermektedir, fakat yalnizhdin artmasi sosyal yetkinligi ve paylasim
ihtiyacinin azalmasiyla iligkilendirilmistir. Bir baska pozitif anlamh iligki ise

bedenilme arzusu ve sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, ogretmenlerle iliski,
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paylasma ihtiyaci arasindadir. Son olarak, depresyon ve yalnizlik, sosyal
tutumu negatif yonde yordarken, begenilme arzusu sosyal medya tutumunu

pozitif ydnde yordamistir.

6.2 Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar butincul olarak degerlendirildiginde sosyal
medyaya iligkin olumlu tutuma sahip olan yalniz 6grencilerin kisiler arasi
etkilesimde beceri kazanmalarina yardimci olunacak programlar Uzerinde

durulmasi gerektigi dusunulmektedir.

Bu arastirmada ergenlik doneminde bulunan ogrencilerin yalnizlik,
depresyon ve sosyal medyaya tutumlari incelenmigtir. Ancak, literatlr
incelendiginde, sosyal medyada fazla zaman gecirmenin geng yetiskinlik ve
daha sonraki donemlerinde de goruldigu ve bireylerin bundan olumsuz
etkilendikleri gortlmektedir. Bu tur ¢alismalarin sonuclari, okullarda ergenler
ve onlari yetistiren ailelere yonelik olarak sosyal medyanin sadece zaman
gecgirme amaciyla degil, akademik ve sosyal gelisimlerini destekleyici yonde
nasil kullanacaklari konusunda bilin¢lendirici egitim programlarinin hazirlanip

uygulanmasina 1gik tutabilir.

Okullarin rehberlik servislerine; sosyal medya sitelerinin kullaniimasi ile ilgili
seminer, brosur hazirlama ve rehberlik panosunun dizenlenmesi gibi
faaliyetler gerceklestirmesi onerilebilir. Depresyon ve yalnizlik duygusu, bu
duygunun yol ac¢tigi davraniglar ve butun bunlarin ergenlik donemindeki
bireylerde ne sekilde goruldugu ve surdugu konusunda ogretmenlerin ve
ailelerin bilgilendirilmesi yararli olabilir. Yalnizhk duygusu ve depresyon
yasayan ogrenciler sosyal medyada fazla zaman gegirmektense, grupla
psikolojik danisma uygulamalariyla buna ek olarak ihtiya¢ hisseden
ogrenciler, bireysel psikolojik danigsmayla desteklenebilir.

Tarkiye’de ve dunyada sosyal medya sitelerinin kullaniimasi ergenler ve
gengler tarafindan gitgide artmakta ve 6grenciler bazen sadece yalnizliktan
kurtulmak igin zamanlarinin  buyuk bir kismini sosyal aglarda

gecirmektedirler. Sosyal aglarda giderilen bu yalnizlik nedenleri ile ilgili
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calismalar yapilabilir. Sosyal medya egitime yonelik ve yararh olacak sekilde
kullanilabilir. Bu konuda o6grencilere yardimci olmak adina aileler ic¢in de
seminerler ve konferanslar dizenlenebilir. Ogrencilerin sosyal medya
sitelerinde yalnizlik sonucunda baskalarina karsgi gosterdigi bagimhlik
davraniglari Uzerine bir inceleme yapilabilir. Sosyal medya kullaniminin
ogrencilere saglayacagl akademik katkilar, zamanin verimli kullaniimasi gibi
olumlu durumlar ve olumsuz davraniglarin edinilmesi gibi konular da ele

alinarak daha kapsamli degerlendirmeler yapilabilir.

Oncelikle calismada 15 ile 17 yas grubu 6grencilere yer verilmistir. Sosyal
medya kullanicilari yuksek oranlarda bu yas grubu bireylerden olusuyor olsa
da calisma sonuglarini butin yas gruplarina genellemeyi mumkudn
kilmamaktadir. Butin yas gruplarinin dahil edilerek gergeklestirilecek

calismalarin daha butlncul sonuglar ortaya koyacagi dusunulmektedir.

Ogretmenler, sosyal medyanin faydali ve egitim igin kullaniimasi konusunda
hem rehber olarak hem de model olarak 6grenciyi motive etmeli ve bu
hususlarda beceri kazanmasini saglamalidir. Aileler ¢ocuklarin sosyal
medyada gegirecedi uygun sureyi belirleyebilir ve ayni zamanda

¢ocuklarinda buna uymasi konusunda onlari motive edebilir.

Literatlr incelendiginde sosyal medya, depresyon ile ilgili arastirmalar
oldukca genis bir yelpazeye sahipken, begenilme arzusu il ilgili ¢ok kisith
arastirmalar mevcuttur. Bu baglamda begeniime arzusu ile ilgili

arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Arastirma ergenlerde sosyal medyaya yonelik tutumlarin yalnizlik, depresyon
ve begenilme arzusu ile iligkisi incelenmistir. Bu calismanin yetigkinler
uzerinde yapilmasi ve c¢ikan sonuglar kargilastirma acisindan oldukga
onemli oldugu dusunulmustar. Ayrica arastirma Hatay ili ile sinirhidir. Farkh
sehirlerde benzer arastirmanin yapilmasi bizlere farkhliklari gérme agisindan
Onem arz edebilir. Bulgularin farkh sehirlerde farkliik gdstermesi bilim
insanlarina yeni arastirma kapilari agmasi baglaminda yol gosterici

olabilecegi dustunulmusgtar.
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EK1

Katilimci Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimci,

Sizi Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tezi kapsaminda
Prof. Dr. Fatma Gil CIRHINLIOGLU danismanliginda Deniz SAHIN
tarafindan yurUtllecek olan “Ergenlerde Sosyal Medyaya Yonelik Tutumlarin
Yalnizlik, Depresyon ve Begenilme Arzusu ile iligkisi ” baslikli arastirmama
davet ediyoruz.

Arastirmaya katilim tamamen gonulltlige dayal olup kimlik bilgileri
alinmamaktadir. Arastirmaci tarafindan verilecek olan kisisel bilgi formu ile
ug farkh Olgek formunu cevaplandirmaniz gerekmektedir. Cevaplariniz gizli
tutulacak ve elde edilecek bilgiler bilimsel arastirma amaciyla kullanilacak
olup baska kisi ve kurumlarla paylasiimayacaktir. Formlari doldurma
esnasinda kendinizi rahatsiz hissederseniz ¢aligmayi birakabilirsiniz. Boyle
bir durumda arastirmaciya c¢alismadan c¢ekilmek istediginizi sdylemeniz
yeterlidir.

Bu arastirmaya katiimci olmaniz acisindan bu formun okunup
anlasiimasi buyuk 6nem tasimaktadir. Eger anlasiimayan bir nokta varsa
lGtfen arastirmaciya sorunuz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkur ederiz.

Deniz SAHIN

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Tel: 0531 591 99 99

E-mail: psk.dnzshn@gmail.com
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EK 2

Kigisel Bilgi Formu
Bilimsel bir arastirmada kullaniimak Uzere hazirlanan bu formda cesitli
sorular bulunup verilen bilgiler sadece arastirmaci tarafindan bilinecektir.

Ankete zaman ayirip yanitladiginiz igin tesekkur ederim.

Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Yasadigin yer: () Antakya Merkez
() Defne ligesi
() Samandag llgesi
Anne egitim duzeyi
()Okur-yazar degil
() lIkdgretim (ilkokul/Ortaokul)
() Lise
() Onlisans
() Lisans ve Ustu
Baba egitim dizeyi
()Okur-yazar degil
() lIkdgretim (ilkokul/Ortaokul)
() Lise
() Onlisans
() Lisans ve Ustu
Anne-Baba Durumu: () Birlikte ( ) Bosanmig
Nerede kaliyorsunuz?
() Ailemle
() Yalniz
() Arkadaslarimla
() Akrabamda
() Diger (lutfen belirtiniz)
Aylik Aile Ekonomik Durumu
() 1000-2000
() 2000-3000
() 3000-4000
() 5000 ve Uzeri
Evinizde bilgisayariniz var mi?
Evet () Hayir ()
interneti hangi siklikla kullaniyorsunuz?
() Her giin, 2 saatten fazla
() Her gun, 2 saatten az
( ) Haftada birkag saat
() Haftada bir saat
() Hig kullanmiyorum
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EK 3

Beck Depresyon Envanteri

Asagidaki kigilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi cumleler
verilmigtir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Lutfen bu segenekleri
dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z
onlnde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o

maddenin yanindaki harfin Gzerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi tzgun hissetmiyorum
b. Kendimi Uzgun hissediyorum
c. Her zaman icin Uzgunum ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine lizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok
d. Benim icin bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye donlp baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériyorum
d. Kendimi bir insan olarak timuyle basarisiz géruyorum

EK 4

Sosyal Medya Tutum Olgegi

Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirin ve sizin igin en
uygun secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz. Liatfen her ifadeye mutlaka

TEK yanit veriniz ve kesinlikle BO$ birakmayiniz.

o E E| E g wg
X2 2| N| 6|25
Sira | Maddeler =9 8| 8| 2|3
o= £| 8| E|2E
CE & 8| E|<E
X x e | £
Sosyal medya siteleri sayesinde arkadaslarimin beni
1 SAT T 514 |3|2 1
fark etmesini isterim.
Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik
2 y . . 514132 1
kazandigimi hissediyorum.
Sosyal medya sitelerinin beni arkadaglarimdan
3 2 e 514 |3|2 1
uzaklastirdigini digtiiniyorum.




EK 5

Ucla Yalnizlik Olgegi
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Asagida cgesitli duygu ve dusunceleri igeren ifadeler veriimektedir. Sizden

istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve digunceyi ne siklikta hissettiginizi

ve dugundugunuzu her biri igin tek bir rakami daire igine alarak
belirtmenizdir.
Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu
durumu durumu durumu durumu
HIC NADIREN BAZEN SIK SIK
yasama | Yasarim Yasarim Yasarim
m
1. Kendimi gevremdeki insanlarla 1 2 3 4
uyum igcinde hissediyorum.
2. Arkadagim yok. 1 2 3 4
3. Basvurabilecegim hi¢ kimsem 1 2 3 4
yok.
EK 6
Begenilme Arzusu Olgegi
T X| X |x7
S | 2] 8 (38
=< - = | = 3
) 3| << %
=| S| 8|80
3|8 5|5°
< =
3| 3
c
3
1 | Begenilmezsem kendimi degersiz hissederim. 1 2 3 4
2 | Davraniglarima olumlu geribildirimler almadigimda hayal 1 2 3 4
kirikhgi yasarim.
3 | Kendim istemesem de bagkalari begendigi igin yaptigim 1 2 3 4
seyler vardir.
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EK 7

Olcek izinleri
Beck Depresyon Envanteri

Gonderen: Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@gmail.com>
Gonderildi: 6 Kasim 2018 Sali 01:47

Kime: dnz.feridoglu@outlook.com

Konu: Re: Olgek izni

Asagida bulunan izin yazisi ile soz konusu Sleege iliskin materyaller, Prof. Dr. Nesrin Hisli $ahin tarafindan génderilmektedir.

Sayin Sahin,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amacli olarak kullanmanizda benim agimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden
dnemli ricam, Olcegin baska kopyalarim degil; size gdnderdigim kopyasin ve élcek formunun son sayfasindaki kaynaklan da
kullanmamzdir. Kaynaklarn ekte dijital ortamda gonderiyorum. Ayrica, Envanterin orijinalinin Aaron Beck tarafindan
gelistirilmis oldugu bilgisiyle gerekli referanslaninin da calismamzda verilmesi gerekecektir. Calismamzda basanlar dilerim.

Mesrin Hisli Sahin <nesrinhislisahin@gmail.com>, 23 Eki 2018 Sal, 02:33 tarihinde sunu yazdi
---------- Forwarded message ———-
From: deniz feridoglu <dnz feridoglu@outlook.com>
Date: 12 Eki 2018 Cum, 15:38
Subject: Olgek izni
To: nesrinhislisahin@gmail.com <nesrinhislisahin@gmail.com>

Sayin Nesrin HiSLi,
Ben Yakin Dogu Universitesi Uygulamal Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Deniz SAHIN. Tez danismanim Prof. Dr. Fatma Giil CIRHINLIOGLU esliginde,
arastirmayi amagladigim " Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimin Yalnizlik ve Depresyona Etkisi" konulu tezim igin sizin uyarlamis oldugunuz " Beck Depresyon

Envanteri'ne ihtiyag duymaktayim. Yitksek miisaadenizle sizden 8lgek izni istemekteyim, tarafima génderilmesini rica ederim.

Saygilarimla..

Nesrin Hisli Sahin

[lleti kisaltildi] lletinin tamami gevrimdisi kullanilamiyor

3Ek

|4=
i

Gmail virlls tarayicilan gegici olarak kullamlamiyor - Eklenmig olan dosyalarda viris taramasi yapilmadi. Bu dosyalann
indirilmesinden kaynaklanacak risk size aittir.

[ BECKDEPRESYON .. ' 8 Beck Depresyon En... ' 3 Beck Depresyon En... '
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Sosyal Medya Tutum Olgek izni

lIt: Olcekizni © X B
deniz feridoglu <dnz feridoglu@outlook com» @ 135 (Sdakikadnce) ¥p &
Alicr:ben =

GOnderen: Ferhat Argin <arginferhat @gmail.com:>
Gonderildi: 13 Ekim 2018 Cumartesi 00:32

Kime: dnz.feridoglu@outlook.com

Bilgi: Dr.Mustafa OTRAR

Konu: Re: Olgek izni

Hocam merhaba,
Qlcedi ekteki makaleye atf yaparak kullanabilirsiniz. Olcek maddelerini va degerlendimeyi nasil yapacainiz: gdsteran dosyay da mail ekinde bulabilirsiniz.
Iyi caligmalar...

deniz feridoglu <dnz.feridoglu@outlook.com, 12 Eki 2018 Cum, 22:05 tarihinde sunu yazd:
Sayin Ferhat Siileyman ARGIN,

Ben Yakin Dogu Universitesi Uygulamal Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans grencisi Deniz SAHIN. Tez danismanim Prof. Dr. Fatma Giil CIRHINLIOGLU esliginde
arastrmayl amagladigim " Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimin Yalnizlik ve Depresyona Etkisi" konulu tezim igin sizin gelistirmis oldugunuz "Cgrencilerir

Sosyal Medya Tutum Olgegi'ne ihtiyac duymaktayim, Yiksek milsaadenizle sizden dlgek izni istemekteyim, tarsfima gonderilmesini rica ederim.

Saygilarimla..
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B SMTO Makale.pdf y SMTO Puanlama.d... y



Ucla Yalnizlik Olgegi izni

Sayin Prof. Or Ayhan DEMIR,
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Ben Y Dou Universtesi Uygulamal Kink Psioloj Yiksek Lisans rencsi Deniz SAHIN. ez danismanm Prof Dr. Fatma Gil CRHINLIOGLU esiinde, araghmay
amacadijim " Ergenlerde Sosyal Medyaya Yonelk Tutumlarm Yalnzlk ve Depresyon fe ki Ko tezm ign sizn uyariamg oldugunuz "Ucla Yk Olgeine intya uymakiayim.

Yilksek misaadenizle sizden ek izni istemekteym, tarafima gGnderimesini rica ederim.

Sayqlarimla

Ayhan Demir
Alicr: ben -

Merhaba Ekte dledi ve makalesini yolluyorum.

Kolay zelsin,
Ryhan

From: deniz gahin [maito:pek.dnzshn@gmal.com]
Sent: Fricay, December 14, 2018 12:12 M

To: aydernir@metu.edur
Subject: lgek i
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Begenilme Arzusu Olgegi izni

' deniz gahin <psk dnzshn@gmail com> 15 Aralik Cmt 0117 (6 gin 6nce) Yy
Alicr: glizarkasikara ~

Sayin Gillizar Kagikara,

Ben Yakin Dogu Universitesi Uygulamali Klinik Psikolaji Yiksek Lisans ogrencisi Deniz SAHIN. Tez danigmanim Prof. Dr. Fatma Gil CIRHINLIOGLU egliginde, arastimay!
amacladigim " Ergenlerde Sosyal Medyaya Yanslik Tuturnlann Yalniziik ve Depresyon fle ligkisi ' konulu tezim icin sizin geligtimis oldugunuz "Begeniime Arzusu® Olgedine intiyag
duymaktayim. Yiksek misaadenizle sizden dlcek izni istemekteyim, tarafima gonderimesini rica ederim

Saygllanmlia..

Gulizar Kasikara @ 15 Aralik Cmt 19:50 (b giin dnce) Yy
Alici: ben »

Merhaba,
Miisaade sizindir. Elbetteki kullanabilirsiniz 6lcedi. Ekte dlcedi ve uygulama dosyasini ganderiyorum. KolaylKlar diliyorum...

deniz sahin <psk.dnzshn@gmail.com, 15 Ara 2018 Cmt, 01:17 tarhinde sunu yazdi

e

2Ek
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[ begeniime arzusu... 4 [ vegeniime arzusu... 4
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MILLi EGITiM BAKANLIGI izNi

e T.C.

rdl. .- ™, . ~ - . -
I . i *h MILLI EGITIM BAKANLIGI
_:': s 2 3 :'S, Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miudurliigii
AN SR e |
"'..’ SN v
'\.“1‘“:_‘:{_.—'
Say1 : 81576613-605.01-E.13159843 09.07.2019

Konu : Arastirma Uygulama Izin Talebi

YAKIN DOGU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Yakin Dogu Bulvary, PK: 99138 Lefkosa/ KKTC Mersin 10 - TURKIYE)

Ilgi: a) Yakin Dogu Teknik Universitesinin 30/05/2019 tarihli ve RY-3/611 sayili yazisi
b) Ortadgretim Genel Midiirliiglintin 03.07.2019 tarihli ve
84037561-605.01-E. 12868985 say1l1 yazisi
d) Milli Egitim Bakanh@inin 22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291
(2017/25) say1li genelgesi

flgi (a) yaz1 ile Yalkim Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programu 6grencisi Deniz SAHIN'in "Ergenlerde Sosyal Medyaya
Yonelik Tutumlarin Yalmzlik, Depresyon ve Begenilme Arzusu ile Iliskisi" konulu projesi
kapsaminda hazirlanmis olan veri toplama arac¢larinin Hatay ilinde bulunan Antakya Anadolu
Lisesi, Selim Tevfik Eskiocak Anadolu Lisesi ve Jan ve Suphi Beylumi Anadolu Lisesinde
oOgretim goren Ogrencilere uygulanmasina iliskin izin talebi Genel Mudirligimiiz ve ilgi (b)
vazl ile Ortadgretim Genel Midiirliigii tarafindan incelenmis olup; ilgi (b) vazi ile talep
edilen diizenlemelerin arastirmaci tarafindan gergeklestirildigi tespit edilmistir.

Denetimi il/ilge milli egitim mudirlikleri ve okul/kurum idaresinde olmak iizere,
kurum faaliyetlerini aksatmadan, gonilliililk esasina gore; onayh bir 6megi Bakanhgimizda
muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da miihiirlii ve imzali Ornekten cogaltilan veri
toplama araclarinin ilgi (b) yazi ve ilgi (d) Genelge dogrultusunda uygulanmasina izin
verilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Aml YILMAZ
Bakan a.
Genel Midir V.
Ek: Veri Toplama Araglar (7 Sayfa)

Emniyet Mahallesi Milas SokakNu:8 06560 Yenimahalle- ANKARA Bilgi igin: Seyda KARABULUT Dr.Atilla DEMIRBAS
Telefon No: (0 312) 296 94 00 Fax: (0 312) 213 61 36 Ogretmen Koordinatér
E-Posta: vegitek@meb.gov.tr internet Adresi: hitp://vegitek.meb.gov.tr Telefon No: (0 312) 296 95 82

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evmksorgu.meh.gov.tr adresinden 1CH3-71ee-30a2-94a0-c9b0 kodu ile teyit edilebilir.
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OZGECMIS

Deniz Sahin 1982 yilinda Hatay da dogdu. ik ve orta dgrenim hayatini Hatay
da tamamladi. Egitim hayatina ara verdi ve Orta Dogu Ulkelerinde bulundu.
Farkl Ulkelerde yasamanin ve farkh insanlarla tanismanin ardindan insan
psikolojisi Uizerine yoneldi. 2017 yilinda Dogu Akdeniz Universitesi Psikoloji
béliminden mezun oldu. Universite yillari icinde Ulusal Psikoloji Ogrencileri
Degisim (UPOD) programinin bagskanligini yapti. Arindan Dodu Akdeniz
Universitesi Psikoloji Ogrenciler Kullip baskanh@i yapti. Baskanlik yaptig
dénemlerde “Psikolojide Cesitlilik” adi altinda DAU 10. Psikoloji Ginlerini
organize etti ve birgok psikolojiye dair konferanslar ve etkinlikler dizenledi.
Bilissel Davranisgi Psikoterapiler Derneginden temel egitimini aldi. Yakin
Dogu Universitesi Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans programi ile birlikte

Batlncul Psikoterapi egitimlerine basladi. Terapi danigsmanlik merkezinde

danigmanlik hizmeti sunmaktadir.



iINTIHAL RAPORU

sosyal medya tutumu
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ETiK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
09.04.2019

Sayin Deniz Sahin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/339
proje numarali ve “Ergenlerde Sosyal Medyaya Yonelik Tutumlarin
Yalnizlik, Depresyon ve Begenilme Arzusu ile iligkisi” baslikli proje
Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina gikmamak

suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru
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