)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
CEVRE EGITiMi VE YONTEMIi ANABILIM DALI

SU URUNLERI TUKETIM TERCIHLERININ
BELIRLENMESI VE FARKINDALIGININ ARTIRILMASI;
KIBRIS ORNEGI

DOKTORA TEZI

Mirati ERDOGUS

Lefkosa
Ocak, 2020



)

YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU

CEVRE EGITiMi VE YONTEMIi ANABILIM DALI

SU URUNLERI TUKETIM TERCIHLERININ
BELIRLENMESI VE FARKINDALIGININ ARTIRILMASI;
KIBRIS ORNEGI

DOKTORA TEZI

Mirati ERDOGUS

Tez Damismani

Prof. Dr. Serife GUNDUZ

Lefkosa
Ocak, 2020



JURI UYELERININ iMZA SAYFASI

Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne;

Mirati Erdogus’un “Su Uriinleri Tiiketim Tercihlerinin Belirlenmesi ve Farkindaliginin
Artiriimast; Kibris Ornegi” baslikli tez Ocak 2020 tarihinde jiirimiz tarafindan Cevre
Egitimi ve Yonetimi Ana Bilim Dali’nda Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan: Dog. Dr. Ertan AKUN s
Uye (Damsman): Prof. Dr. Serife GUNDUZ e
Uye : Dog. Dr. Burak Ali CICEK i
Uye : Dog. Dr. Emete YAGCI s

Uye : Dog. Dr. Mert BASTAS s

ONAY

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim liyelerine ait oldugunu onaylarim.

13/01/ 2020

Prof. Dr. Fahriye Altinay AKSAL

Egitim Bilimleri Enstitlisti Midiirii



INTIHAL BEYAN SAYFASI

Hazirlamis oldugum Doktora tezimde, projelendirilmesinden sonuglanmasina
kadarki siirecte her tiirlii bilimsel ve akademik kurallara itina ile uydugumu, tezimde yer
alan tim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek ¢ercevesinde elde ettigimi, bilimsel yazim
kurallarina uygun sekilde hazirladigim bu ¢alismamda dolayli veya dogrudan yaptigim
her tiirlii alintiyr kaynakcada gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin kaynakgada

gosterilenlerden ibaret oldugunu taahhiit ederim.

Mirati ERDOGUS



TESEKKUR

Bana bu konuda arastirma olanagr veren, caligmalarimi destekleyen ve
arastirmanin her agsamasinda bilgi, Oneri ve yardimlarin1 esirgemeyerek akademik
ortamda oldugu kadar beseri iligkilerde de engin fikirleriyle yetisme ve gelismeme
katkida bulunan, c¢alismalarim siiresince desteklerini esirgemeyen gorlis ve
elestirilerinden  faydalandigim, o6grencisi  olmaktan gurur duydugum ¢ok
sevdigim degerli danisman hocam Saym Prof. Dr. Serife GUNDUZ’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica, ¢alismamin ¢esitli asamalarinda yardimlarini esirgemeyen saymn Prof.
Dr. Ugur SUNLU’ya, Dog. Dr. Fidan ASLANOVA’ya, Dog. Dr. Hiilya SAYGI’ya,
Dog. Dr. Mert BASTAS a, meslektaslarim ve arkadaslarima, ayrica maddi ve manevi

yonden her zaman bana destek olan aileme tesekkiirlerim sonsuzdur.

Bu arastirma KKTC-17-TDKB-01/054 s6zlesme numarali “Kibris’m Kuzeyinde
Yagayan Insanlarm Su Uriinleri Tiiketim Farkindaligmm Artiriimasr” Projesi tarafindan
desteklenmistir.  T.C. Cukurova Kalkinma Ajanst ile Tarim ve Dogal Kaynaklar

Bakanligi’na bu projeye destek verdikleri igin tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Mirati ERDOGUS
Ocak, 2020
Lefkosa



OZET

SU URUNLERI TUKETIiM TERCIHLERININ BELIRLENMESI VE
FARKINDALIGININ ARTIRILMASI; KIBRIS ORNEGI
Mirati ERDOGUS
Doktora, Cevre Egitimi ve Yonetimi A.B.D.
Tez Damismani: Prof. Dr. Serife GUNDUZ
Ocak 2020, 92 Sayfa

Diinyada su iriinleri, saglikli bir protein kaynagi olmasi nedeni ile insan
beslenmesinde Onemli bir yer tutmaktadir. Ancak, ililkemizde dengeli beslenmede
goriilen ciddi sikintilara ragmen, su lriinlerinden yeterince faydalanilamamaktadir. Su
tirtinleri tiiketimimiz ile ilgili bu durumun gbézden gegcirilmesi ve nedenleri iizerine
gidilerek c¢oziimler {retilmesi gerekmektedir. Su {riinleri tiiketimini goz Oniinde

bulundurdugumuz zaman iiretimin artirtlmasi i¢in ¢éztimler tiretilmesi gerekmektedir.

Karma arastirma yontemi olan ¢alismanin evreni, Kuzey Kibris’in bes ilgesi
(Gazimagusa, Girne, Giizelyurt, iskele, Lefkosa) olup, &rneklem grubunu 625 su
tirtinleri tiiketicileri aragtirmanin nicel boyutunu ve nitel kismini ise su iriinleri, saglik,

egitim ve gida meslek gruplarinda yer alan 30 uzman katilimcilardan olugsmaktadir.

Caligmaya katilan tiiketicilere su iiriinleri ile ilgili tiikketimlerinin yas, cinsiyet,
ailedeki birey sayisina gore, gelir diizeyi, egitim seviyesi calisma diizeylerine, balik
tiiketimine, et tiiketimine ve kiiltiir baligina gore ne derece iliskili oldugunun ortaya
¢ikarilmasi amaciyla nicel veri toplama araci olarak “Kibris'in Kuzeyinde yasayan

insanlarin su tirtinleri tiiketimi tizerine bilgi ve farkindalik diizeylerinin saptanmasi’

anketi ve yar1 yapilandirilmig nitel gériisme formu kullanilmastir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin su triinleri tiiketimi konusunda bilgi ve
farkindalik diizeyleri diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca dayanarak su {irlinleri
tiketiminin  artirllmasina  yonelik g¢esitli ¢alismalarin  yapilmasi, daha c¢ok

yayginlastirilmasi ve halkin bilinglendirilmesine devam edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Su Uriinleri, Balik, Tiiketici, Tiiketim Tercihleri



ABSTRACT

SPECIFYING FISH AND SEAFOOD CONSUMPTION PREFERENCES
AND INCREASING AWARENESS IN CYPRUS

Mirati ERDOGUS
Department of Environmental Education and Management
Advisor: Prof. Dr. Serife GUNDUZ
January 2020, 92 Pages

Globally, aquaculture products such as fish and seafood have an important place
in human diet due to their healthy protein rich content. However, in our country, these
products are not included in our diets sufficiently, despite the known serious problems
related to inbalanced nutrition. Therefore, it is necessary to review our consumption
habits about fish and other seafoods and to generate solutions focusing on the reasons of
low consumption. Considering the consumption of fish and seafood, it is also necessary
to generate solutions for higher production rates. In this study, it is aimed to reveal the
relationship between the consumption rates of aquaculture products and some variables
such as age, sex, family population, family income, levels of education and
employment, fish and meat consumption rates. This study is carried out in five different
regions (Gazimagusa, Girne, Giizelyurt, iskele, Lefkosa) of the country. Target
population of the study is the aquaculture product consumers residing in different
regions of the country and the research sample consists of 625 consumers interviewed
within the time period of 2017-2018. “Personal Information Form”, “Aquaculture
Product Consumption and Determination of Consumption Preferences Questionnaire”

and “Semi-Structured Interview Form” were used as data collection tools for the study.

The results of the study have indicated that the people from different regions of
Cyprus have low levels of knowledge and awareness on the consumption of aquaculture
products. Based on this fact, it is concluded that various studies should be carried out
and become more widespread focusing on the public awareness of aquaculture products

such as fish or other seafood and increase their consumption.

Keywords: Seafood, Fish, Consumer, Consumption Preferences
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KISALTMALAR CiZELGESI

EPA: Eikosapentaenoik asit

DHA: Dekosahegzaenoik asit

PUFA: Coklu doymamis yag asitleri

RDA: Onerilen giinliik besin alim miktar1

N: Evrendeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenecek olayn gériis sikligi (olasilig)

q: Incelenecek olaym gériilmeme olasiligi (1-p)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundaki deger

d: + hata



BOLUM I
GIRIS

Calismanin bu boliimiinde problem durumu ortaya konmus; arastirmanin
amaci ve alt amaglar1 olusturularak arastirmanin denencelerine, 6nemine, sayiltilara,

siirliliklarina ve temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Uzmanlar tarafindan ‘saglikli bir besin' olarak tabir edilen su {iriinlerinin,
ozellikle av sezonunda, olduk¢a ekonomik oldugu bilinmektedir. Aragtirmacilara gore
tiketim azliginin nedenleri; ekonomik olmaktan ¢ok, damak zevki ve is yogunlugu ile
ilgilidir. Tiketicide, beslenme bilincinin heniiz tam olusmamis olmasi da bu duruma
katk1 vermektedir. Ulkemizde su iiriinleri tilketim miktarinin artirilmasi igin ciddi
cabalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle oncelikle tiiketici kitlesi olan halkimizin, su
tiriinleri konusunda diisiincelerinin tam olarak bilinmesi ve eksikliklerin net olarak
tespit edilmesi gerekmektedir. Bundan sonra yapilmasi gereken ise elde edilen bulgular

dogrultusunda yeni stratejilerin olusturulmasidir (Oguzhan ve ark., 2009).

Su frlnlerinin insan beslenmesindeki yeri oldukc¢a eski donemlere kadar
uzanmaktadir. insanlar son yillara kadar su iiriinlerinin besleme degerini bilmeyen
tiiketiciler durumundadir. Besin bilesenlerinin incelenmesi ve besin maddelerinin
sagligimiz tizerindeki etkisinin bilinmesi ile gliniimiizde su iirtinleri, 6nemli bir protein

kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Tatar, 1995).

Diinyanin pek cok iilkesinde insanlarda hastalik sonucu 6liim nedenlerinin
basinda, kalp damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, seker ve kolesterol gelmektedir. Bu
hastaliklarin temelinde kalitsal faktorlerin disinda, beslenme rejimi de ¢ok dnemli yer
tutmaktadir. Balik ve diger su {irlinlerinin bu hastaliklardaki tedavi edici rolii uzun bir
stireden beri incelenmekte olup bu konuda olumlu sonuglar alinmistir (Kaya ve ark.,

2004).

Ulkemiz dért tarafi denizlerle gevrili bir ada {ilkesi olmasma ragmen,
kisi basina diisen su iriinleri tiiketim miktarimiz maalesef AB iilkeleri ve diinya

ortalamalarina gore oldukca diisiik seviyelerdedir.



Yapilan bu aragtirmada, Kuzey Kibris’ta yasayan insanlarin su triinleri tiiketim
ve tercihlerini ortaya ¢ikarmak amaclanmistir. Bu ¢alisma sonunda Kibris’ta yasayan
insanlarin su tiriinleri tiikketiminin ne durumda oldugu ve nasil bir isleyis takip edilmesi
gerekecegi ortaya ¢ikacaktir. Kibris’ta pazarin genisleyebilmesi i¢in su Triinleri

titkketiminin ne durumda oldugunun ortaya ¢ikarilmasi ¢ok dnemlidir.

Kuzey Kibris’ta su iiriinleri pazarinin stratejileri belirlenmesi i¢in bu projenin
sonuglart yardimci olacaktir. Clinkii bu dogrultuda, halkin balik ve diger su triinlerini
daha ¢ok tiikketmeye tesvikte buluna bilinir ve hatta bu ¢alisma sayesinde su triinlerini
tercih etmeyen tiiketicileri de su Uriinleri tiiketmeye tesvik edilebilir. Genelde et ve

kiimes hayvani ¢esitleri protein kaynagi olarak daha ¢ok tercih edilmektedir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Kuzey Kibris’ta yasayan insanlarin kisi basina diisen yillik su iiriinleri tiikketim
miktart olduk¢a az olup, artirilmasi igin ¢Oziimler {iretilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda yapilan karma arastirmada, Kuzey Kibris’in bes ilgesinde yasayan
(Gazimagusa, Girne, Giizelyurt, Iskele, Lefkosa) bireylerin, su iiriinleri ile ilgili
tilketimlerinin; yas, cinsiyet, ailedeki birey sayisina gore, gelir diizeyi, egitim seviyesi
calisma diizeylerine, balik tiiketimine, et tiiketimine, kiiltiir baligina gore ne derece

iligkili oldugunun ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir.

Aragtirmanin temel problemi olarak “Kibris in kuzeyinde yasayan insanlarin su
sirtinleri tiiketim tercihleri ile farkindaliklar: nedir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu

genel amag dogrultusunda asagidaki alt problemleri su sekilde kurgulamistir:

1.2.1. Tiiketicilerin sosyo-demografik 6zellikleri arasinda farklilik var midir?
1.2.2. Tiiketicilerin su iirlinleri tiiketim tercihleri arasinda farklilik var midir?
1.2.3. Katilimcilarin su iirtinlerini neden az tiiketiyoruz konusunda goriisleri nelerdir?

1.2.4. Katilmcilarin su iiriinleri tiiketiminin faydalar1 konusunda gériisleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Son zamanlarda, 6zellikle gelisme kaydeden iilkelerde insanlar, beslenmelerine
gecmis donemlere gore daha fazla dikkat etmekte ve beslenme aliskanliklarini saglik
acisindan uygun gidalarla degistirmeye 6zen gostermektedirler. Bu gidalar arasinda su
tirinleri; icerdigi zengin protein ve yapisinda bulunan doymamis yag asitleri (Omega-3)
ile insan biinyesinin temel besin madde ihtiyacin1 karsilamakta, insan fizyolojisi ve
metabolik fonksiyonlar1 agisindan besin maddeleri arasinda da ilk siralarda
bulunmaktadir. Balik¢ilik, glinlimiizde ve ileriki donemlerde tiim iilkelerin ekonomisine
ciddi katki saglayan énemli bir sektordiir. Diinyada su iiriinleri yetistiriciligi ve avciligi,
ozellikle istihdam kaynagi olarak olduk¢a 6neme sahiptir. Birlesmis Milletler Tarim ve
Gida Orgiitii (FAO) 2012 y1li istatistiklerine bakildig1 zaman, kiiresel balik ve diger su
triinleri tretim miktart 2011 yili i¢in artan bir dretimle 153 milyon ton olarak
gerceklesmistir. Bu diretimin 90,4 milyon tonu avcilik iriinii, 63,6 milyon tonu ise
yetistiricilik iiriiniidiir. Diinya su {iriinleri iiretiminde Cin, ilk sirada yer almaktadir

(Esen, 2011).

Beslenmede su iiriinleri tiiketiminin dnemi tartismasiz bir konudur. Insanin
saglikli yasayabilmesi ve normal viicut gelisimi ancak yeterli ve dengeli beslenme ile
miimkiin olabilmektedir. Beslenme, biliylime ve gelismeyi saglayan, saglik ve canlilik
veren, dingligi ve faaliyet kabiliyetini artiran ve émrii uzatan en énemli faktordiir. Iyi
bir beslenme, kalite ve miktar itibariyle viicudun ihtiyaci olan ¢esitli yiyecekleri her giin
dengeli sekilde almak suretiyle, yeterli ve besleyici madde yenilmesiyle miimkiindiir.
Hekimler, diyetisyenler ve gida alaninda ¢alisma yapan arastirmacilar saglikli yasam
icin su triinleri tiikketiminin gerekli oldugunu vurgulamaktadirlar (Sengor ve Erkan.,
2002; Turan ve ark., 2013). Bu baglamda, su dirinleri tiikketiminin arttirilmasi

konularinda gergeklestirilecek her ¢calisma olduk¢a 6nem arz etmektedir.

1.4. Stmirhhiklar
e Bu arastirma, 2017-2018 yillar1 arasinda, Kuzey Kibris’in bes ilgesinde
yasayan (Gazimagusa, Girne, Giizelyurt, Iskele, Lefkosa) katilimcilar ile sinirlidir.

e Arastirmada 625 tiiketici ve 30 uzman bireyler ile sinirlandirilmistir.



o Nicel veri toplama araci olarak, “Kibris in Kuzeyinde yasayan insanlarin su
tiriinleri tiiketimi tizerine bilgi ve farkindalik diizeylerinin saptanmas:” anketi ve yari

yapilandirilmis “Tiiketici Goriisme Formu” ile sinirhidir.

Sekil 1. Kuzey Kibris Haritast

1.5. Sayiltilar

e Arastirmada, g¢alisma igin belirlenen tiiketicilerin niteliklerinin uygun
oldugu diisiiniilmektedir;

e (aligmaya katilan su iriinleri tiiketicilerinin sorulan sorulara igtenlikle
cevap verdikleri varsayilmistir.

e (alismaya katilan tiiketicilerin farkli bireysel algilar1 olmalarina ragmen,

tiim sorular1 ayn1 sekilde algiladiklari diistiniilmektedir.

1.6. Tammlar
Su Uriinleri: Su iiriinleri uluslararasi alanda en gok ticareti yapilan besin maddesidir
(Tatari ve ark., 2009).

Vitaminler: Vitaminler metabolizmada yasamsal fonksiyonlari yerine getirmekle gorevli

organik maddelerdir (Cakli, 2010).



Proteinler: Tim canli hiicrelerin yapisinda temel madde olarak bulunan proteinler,
viicutta birgok hormon ve enzimlerin bilesenlerini de olusturmaktadir (Ternes,

1994).

Yaglar: Enerji gereksiniminin bir boliimiinii zorunlu olarak karsilama diginda, viicutta

yagda eriyen vitaminlerin tagiyiciligi gérevini iistlenmektedirler (Cakli, 2010).

Mineral Maddeler: Su iriinleri mineral maddelerce zengin kaynaklardir ve
yapilarinda daha c¢ok kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, magnezyum, iyot,
demir, bakir, flor, kobalt ve ¢inko gibi mineralleri ihtiva ederler. Balik ve diger su

tiriinleri iyodun en zengin kaynaklaridir (Valverde ve ark., 2000).

Karbonhidratlar: Baliklar diger etler gibi karbonhidrat igcermezler; karbonhidrat miktar
baliklarda %1 civarinda bulunmaktadir (Tiilsner, 1994).



BOLUM I1
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimiinde sirastyla konu ile ilgili kavramlar, Diinya’da, Tiirkiye’de ve

Kibris’ta yapilan arastirmalar yer almistir.

2.1. Su Uriinlerinin Beslenme Acisindan Onemi

Kaliteli gida maddesi anlayisi altinda aranilan en 6nemli 6zellik gidanin
biyolojik degeridir. Biyolojik deger, bir gida maddesinin ihtiva ettigi protein, yag,
karbonhidrat, vitamin ve mineral maddeleri gibi besin bilesenlerinin o gidada dengeli
oranda bulunmasi, kolay sindirilmesi ve viicutta kullanim orani ile oOlgiilmektedir

(Varlik, 2004).

2.1.1. Su Uriinlerinin Besin Degeri
Su tirtinleri dokular1 ve bilesimleri diger etlere benzer olmakla beraber, icerdigi
protein ve yagin yapisi ile bazi mineral ve vitaminleri fazla miktarda bulundurmalari

nedeni ile esdegerlerinden farklilik gosteren gidalardir (Brown, 2000; Baysal, 2002).

2.1.2. Su Uriinleri ve Gida Giivenligi

Su iriinleri yonetmeligi; balik ve diger su friinlerinin kalite, hijyen ve
standartlara bagli olarak, rekabet sartlar1 altinda hazirlanmis, giivenilir bigimde
tilketiciye sunulmasini saglamak amaciyla olusturulmus olup, yonetmelikte belirtilen

kurallara uyulmasi halinde giivenli su tiriinleri tiikketimi saglanabilecektir (Mol, 2014).

2.1.3. Proteinler

Tiim canli hiicrelerin yapisinda temel madde olarak bulunan proteinler, viicutta
bircok hormon ve enzimlerin bilesenlerini de olusturmaktadir. Her canlida, farkli
kombinasyonda bir araya gelerek viicut proteinlerini olusturan amino asitlerin bir kismi
viicutta kendiliginden sentezlenebilmekte, diger bir kisminin ise mutlak suretle
disaridan alinmasi gerekmektedir. Esensiyal amino asit olarak da bilinen bu asitler;
valin, leucin, fenilalanin, metionin, tireonin, lisin, isoleucin ve tiriptofandan
olugsmaktadir (Ternes, 1994).



Besinler arasinda en dnemli protein kaynag: ettir. Ette bulunan amino asitler ve
miktarlari, biitiin hayvan cinslerinde hemen hemen ayni1 olmakta, esas konu kalitesinde
odaklanmaktadir. Balik eti proteini, kaliteli bir proteindir ve proteinin kalitesi, yapisinda
esensiyal amino asitleri bulundurmasi ile 6l¢iilmektedir. Bu proteinlerin viicutta emilim
oranlar1 %97-98 araliginda olup, neredeyse tiimii kullanilmaktadir. Bitkisel proteinlerle
de viicut i¢in gereken giinlik ham protein miktar1 alinabilmekte, ancak bitkisel
proteinler esensiyal amino asitler bakimindan daha fakir oldugundan ihtiyaci

karsilayamamaktadirlar.

2.1.4. Yaglar
En 6nemli besin 6gelerimizden olan yaglar, temel bilesenler itibariyle gliserol
(gliserin) ve yag asitlerinden olugsmaktadir. Yaglar, enerji gereksiniminin bir boliimiinii

zorunlu olarak karsilama disinda, viicutta yagda eriyen vitaminlerin tastyiciligi gérevini

tistlenmektedirler (Cakli, 2010).

Gidalarda bulunan yaglar, farkli yapidaki yag asitlerinin bir araya gelmesiyle
olusmakta ve bu yag asitlerinin kompozisyonu da yagmn kalitesini belirlemektedir
(Imafidon ve Spanier, 1994). Yaglar yap1 olarak doymus ve doymamis yag asitlerinden
olugmaktadir. Bu yag asitlerinden bazilar1 insan viicudu tarafindan sentezlenebilirken,
hayati fonksiyonlarin ger¢eklesmesini saglayan bazi doymamis yag asitleri disaridan
besinlerle alinmak zorundadir. Esensiyal yag asitleri de denilen bu grup, Omega-3 ve

Omega-6 yag asitlerinden olugmaktadir (Brown, 2000).

Su iirlinlerinde kara hayvanlarindan farkli olarak yaglar, daha ¢ok doymamis
yag asitlerinin gliserin esterleri seklinde, bulunmaktadir. Su firiinleri yaglari, genel
itibariyle %20 doymus yag asitleri, %80 oraninda ise doymamis yag asitlerinden
olusurlar. Doymamis yag asitleri ise, kendi i¢inde tekli doymamis (MUFA) ve coklu
doymamis yag asitleri (PUFA) olmak iizere ikiye ayrilir. Tekli doymamis yag asitleri
daha ¢ok bitkisel s1v1 yaglarda (zeytin, kanola) ve kabuklu yemislerde (findik, ceviz vb.)
bulunur. Bu yaglar oda sicakliginda siv1 halde iken +4°C’ de yavasga katilagir. Omega-3
Ve omega-6 yag asitleri olarak iki gruba ayrilan ¢oklu doymamis yag asitleri ise, bitkisel
triinlerde ve denizel canlilarda bulunmaktadir. Omega-6 yaglar1 genellikle misir 6z,
aycicegi, soya fasulyesi yaginda, omega-3 yaglar1 (EPA, DHA) ise daha ¢ok soguk suda

yasayan deniz canlilarinda (somon, uskumru, ton balig1 vb.) bulunmaktadir (Borgstrom,



1965; Varlik ve ark., 2004). Balik eti omega-3 yag asitleri, balik etinin kalitesini
Ozellikle de lezzetli olmasini saglamaktadir (Cakli, 2010). Cizelge 3’te Omega-3

PUFA’larca zengin balik tiirleri gosterilmistir.

2.1.5. Vitaminler

Vitaminler metabolizmada yasamsal fonksiyonlar1 yerine getirmekle gorevli
organik maddelerdir. Insan metabolizmas1 vitaminleri sentezleyemediginden, besinlerle
digaridan alinma zorundadir. Vitaminler, yagda ve suda ¢6ziinen vitaminler olmak iizere
iki ana baglik altinda incelenmektedir. Yagda ¢6ziinen vitaminler A, D, E ve K
vitaminleridir. Suda eriyen vitaminler ise B kompleksinin 8 vitamini (B1, B2, B6, B12,
Biotin, Folikasit, Niasin, Pantotenik asit) ve C vitaminidir (Varlik ve ark., 2004; Cakl,
2010).

Insan viicudunun vitamine duydugu ihtiya¢ ¢ok diisiik miktarda olup giinde
mikrogramdan miligrama kadar degismektedir. Vitaminlerin alim miktarlari; yag,
cinsiyet, kilo, viicut aktiviteleri, hastalik durumuna ve hamilelik gibi faktorlere bagh
olarak degiskenlik gostermektedir. Insan metabolizmasinda 6nemli bir yere sahip olan
A vitamini bir¢ok balik tiirlinde yliksek miktarlarda karaciger yaginda bulunmaktadir.
Uskumru, ton, ringa, yilan balig1 gibi yagh baliklar yagsiz baliklara kiyasla daha iyi A
vitamini kaynagidirlar ve retinol formunda bulunurlar. Su iiriinleri D vitamini icerikleri
bakimindan da diger hayvansal kaynakli gidalardan g¢ok istiindiirler. 100 gram bir
baligin D vitamini igerigi 300-1000 IU degerlerindeyken, en zengin besin kaynagi
olarak bilinen karacigerin 100 graminda 100-400 IU, siitiin 1000 graminda 3-10 1U, bir
yumurta sarisinda 20-100 IU D vitamini i¢cermektedir (Baysal, 2002). Yagda ¢oziinen
diger bir vitamin olan E vitamini yine baliklarda 6nemli miktarlarda bulunmaktadir. Su
tirinlerinde en az bulunan vitamin ise, bitkisel vitaminlerin temsilcisi olan C vitaminidir
(Brown, 2000; Cakl1, 2010).

2.1.6. Mineral Maddeler

Insan viicudu agirhgmnin yaklasik %4’iinii olusturan mineraller, biiyiime ve
saglik icin gerekli olan maddelerdir. Su {irlinleri mineral maddelerce zengin
kaynaklardir ve yapilarinda daha ¢ok kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, magnezyum,
iyot, demir, bakir, flor, kobalt ve ¢inko gibi mineralleri ihtiva ederler. Balik ve diger su

{iriinleri iyodun en zengin kaynaklaridir. Ozellikle denizde yasayan baliklar fazla



miktarda iyot igermektedir (Valverde ve ark., 2000). Diger bir 6nemli mineral ise
disaridan alinmasi zorunlu olan selenyumdur. Selenyum bakimindan zengin olan deniz

tirtinleri 6zellikle midye, tarak, karides ve 1stakoz gibi canlilardir.

Bunlarin yani sira su iriinleri 6zellikle de deniz baliklari, yapilarinda bol
miktarda potasyum, az miktarda sodyum ve magnezyum, kalsiyum, fosfor ve ayni
miktarlarda kiikiirt icermektedir (Anonim, 2000).

2.1.7. Karbonhidrat
Baliklar diger etler gibi karbonhidrat igermezler; karbonhidrat miktari
baliklarda %1 civarinda bulunmaktadir (Tilsner, 1994). Bu nedenle de balik etinin

enerjisi yag ve protein iceriklerinden kaynaklanir.

2.2. Su Uriinlerinin insan Saghgina Faydalar1 ve Fonksiyonel Ozellikleri

Balik ve diger su iriinleri, insanligin ilk ¢aglarindan beri kullanilan ¢ok eski
besin kaynaklarindandir. Bitkilerin ekilip biiyiitiilmesi ve hayvanlarin besin olarak
kullanimi igin iretilmemesinden onceki donemlerde en kolay elde edilebilen ve bu
nedenle de en ¢ok tiiketilen gidalarin balik ve diger su iiriinleri oldugu bilinmektedir

(Brown, 2000).

Giliniimiizde gida ve beslenme bilimindeki son gelismelerle, diinyada su
tirlinleri tiiketimi yeniden artmaya baslamistir. Normal insan beslenme fizyolojisinde
balik ve diger su iriinleri, yiiksek kalitede protein temini, doyurma, kolay
sindirilebilme, esansiyal yag asitlerinin temel kaynagi olma ve cesitli tat ve lezzet
ihtiyaclarin1 tatmin etme gibi 6zellikleri barindirirlar. Ayrica su iirtinleri son yillarda
cok dnem kazanan ve yeni bir sektor olarak ortaya ¢ikan “fonksiyonel gida” kavraminda
da bir ana grubu, olusturmaktadir. Bir gidanin fonksiyonel olarak tanimlanmasi igin
“besleyici etkisinin yani sira bir veya daha fazla bilesene bagl sagligi koruyucu,
diizeltici ve/veya hastalik riskini azaltic1 etki gosterebilmesi ve bu etkinin bilimsel ve

klinik olarak kanitlanmasi1” gereklidir (Yilmaz ve ark., 2006).

Insan gidas1 olarak tiiketilen veya tiiketilmeyen balik ve diger su iiriinleri,
giiniimiizde fonksiyonel 6zellikleri i¢in kullanilan kaynaklar olmuslardir. Bu baglamda
balik ve diger su tiriinleri, direkt gida maddesi, katki maddesi ve ekstrakt gibi formlarda

iiretilmekte ve tiiketilmektedir (Yilmaz ve ark., 2006). insan beslenmesinde tiiketim
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amaglar1 oncelikli olarak; kalsiyum, antihipertansif proteinler, antioksidanlar, selenyum,
kitin (ve tlirevleri), Omega-3 PUFA, taurin katkis1 saglamasidir (Lee ve Lip, 2003;
Undeland ve ark., 2004). Denizel kaynakli fonksiyonel materyalin esas olarak denizel
yaglar ve oOzellikle omega-3 ¢oklu doymamis yag asitlerinden olustugu ifade
edilmektedir. Diyetle diizenli su firiinleri tliketiminin veya uzun zincirli omega-3
PUFA’dan zengin balik yagi ek gida kullaniminin, koroner kalp hastaligi riskini
azalttig1 ve ani kardiak 6liimii 6nledigi uzun zamandir bilinen 6nemli bir gergektir (Lee

ve Lip, 2003; Undeland ve ark., 2004).

Kalp ve damar hastaliklarindan korunmak veya bu hastaliklarin gelismesini
onlemek icin, kan lipid diizeyinin normal aralikta tutulmasi gerekmektedir. Bunu
saglayict etkiyi ¢oklu doymamis yag asitleri igerigi fazla su tirlinleri saglayabilmektedir.
EPA ve DHA Omega-3 PUFA’dan zengin balik yaginin kan basincini diizenledigi ve
hipertansiyonu 6nleyebildigi birgok bilimsel ¢alisma ile kanitlanmistir (Kaya ve ark.,
2004). Bu nedenle uzmanlar, kirmiz1 et, tam yagl siit gibi hayvansal kaynakli besinlerin

diyette azaltilmasi, onun yerine balik tiiketimin artirilmasini tavsiye etmektedirler.

Su {iriinlerinde bulunan selenyum ve iyot, troid hormonunun fonksiyonlarinin
diizenlenmesinde esansiyal olan iki iz mineraldir. Troid hormonu hamileligin ilk ve son
donemlerinde fetiisiin beyin gelisimi i¢in kullanilan bir hormondur. Selenyum,
enzimlerin bir pargas1 olarak hiicrelerarasi yapilarin oksidasyonla hasar gérmesini
onleyici antioksidan 6zellige sahiptir. Bu 6zelligi ile selenyum, organizmay1 oksidatif
strese bagli kronik hastaliklardan (kanser ve kalp hastaliklar1) korur. Selenyumca
yetersiz beslenen insanlarda bagisiklik sisteminin zayifladigi ve AIDS hastaligindan
6lim riskini arttirdig1 da bildirilmektedir (Misir, 2012).

Yengec ve karides gibi su lriinlerinde bulunan kitin ve tiirevlerinin (kitosan),
gida maddelerinde 6nemli derecede antioksidan etki gosterdigi ve lipit oksidasyonunu
geciktirdigi belirlenmistir. Ayrica kitosanin kalin bagirsaktaki kokusma bakterilerinin
gelisimini Onledigi ve bagirsak tlimorlerine karsi koruyucu oldugu, oto-bagisiklik
sistemini giiclendirdigi yan1 sira iltihaplanmalara karsi iyi geldigi ve antifungal etki
gosterdigi de bildirilmistir (Y1lmaz ve ark., 2006).

Son yillarda yapilan epidemiyolojik, ekolojik ve deneysel ¢aligmalar balik ve

diger su iriinlerinin tiiketiminin kanser gelisimini Onleyecegi hipotezini ortaya



11

koymaktadir. Yapilan bir arastirmada, su triinleri tiiketiminin Kkolerektal ve meme
kanseriyle gii¢li iligskisi oldugu, akciger ve prostat kanseriyle ise daha zayif iligkisi
oldugu belirtilmektedir (Kune, 1990). Ayrica su firiinleri tiikketiminin kolon, rektum,
prostat, gastrointestinal, over ve deri kanserline karsi koruyucu etkisi olabilecegi

literatiirde yer almaktadir (Terry ve ark., 2003).

Balik tiiketiminin sagliga etkisi konulu yapilan diger calismalarda ise,
tilketimin yogun oldugu Japonlarda Romotoid Artirid prevelansinin diisiik oldugu
belirlenmis; balik ve balik yaginin anti-inflamatuar etkileri oldugu anlagilmistir. Bunun
disinda baliktaki yag asitlerinin astimda yararl etkileri oldugu ve Alzheimer Hastalig1

riskini de azalttig1 bildirilmektedir (Broughton ve ark., 1997; Coskun, 2005).

Uzun zincirli doymamis yag asitleri gorme, motor sinir sistemi gelisimi, bilissel
duygusal ve davranis gelisimi {lizerinde da yapisal ve fonksiyonel olarak etkin 6zellik
tasimaktadir (Takemura ve ark., 2002; Morris ve ark., 2003). Biyolojik olarak beyin,
aktif sinir dokular1 ve retina uzun zincirli yag asitlerinden sentezlenen DHA’dan
zengindir. Yapilan arastirmalar, hamilelik déneminde annenin DHA alim miktariyla
bebegin dogum agirhigi arasinda pozitif iligkili oldugunu gostermis, DHA alim
miktarinin bebeklerde gérme performansini ve 8-11 aylik bebeklerde de problem ¢ézme
yetenegini artirdigini ortaya koymustur (Thorsdottir ve ark., 2004; Karabulut ve Yand,
2006). Son yillarda yapilan arastirmalar omega-3 yag asitlerinden olan DHA’nin
depresyona kars1 koruyucu etkisi oldugunu, yine DHA’nin insan beynindeki hiicrelerin
yenilenmesine katki sagladigini ve beyin ile retina hiicrelerinin gelismesine Sebep

oldugunu gostermistir (Kaya ve ark., 2004).

Su {irlinlerinin insan saghg: lizerindeki etkilerinin ortaya c¢ikarilmas: icin
yapilan tim bu arastirmalardan da anlasilacagi gibi; zengin besin igerigi ve belirli
hastaliklarda iyilestirici yoniiyle yararlanilmasi gereken miikemmel bir besin kaynagi
olan baligin haftada en az 2 kez tiiketilmesi, ayrica balik disindaki diger su tiriinlerinden

de faydalanilmas1 gerekmektedir.
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2.3. Beslenme Tarzim Etkileyen Kisisel (Demografik) Faktorler

Demografik faktorler olarak da adlandirilan kisisel faktorler; yas, cinsiyet,
egitim, meslek, medeni durum ve gelir seviyesi ile iliskili olan kisiye ait 6zelliklerdir.
Demografik faktorler bireylerin ihtiyaglarinin, davranis 6zelliklerinin ve tercihlerinin

belirlenmesinde yani beslenme aligkanliklarinda onemli rol oynamaktadir.

2.3.1. Yas

Yas, bireylerin beslenme aligkanliklarinin olugmasinda Onemli etkenlerden
biridir. Birey daha anne karnindan baslayarak beslenme olgusunu yasamaktadir.
Beslenme dogumdan 6nce anne karninda, anneden alinan besinlerin bebege kan yoluyla
gecmesi ve daha sonra dogumla beraber de anne siitii alimiyla baslar, belirli bir
zamandan sonra viicut igin gerekli olan temel besinler alinmaya baslanarak bir beslenme
aligkanligr edinilir. Yasam belirli yas donemlerinde belirli gereksinimleri dogurmakta
ve degisen yas ile birlikte bu gereksinimler de degismektedir. Yine degisen Yyasla
beraber kisilerin ekonomik, sosyal, fiziksel ve psikolojik oOzellikleri de degisime

ugramaktadir (Penpece, 2006).

2.3.2. Cinsiyet

Cinsiyet farkliligi da bireylerin beslenme aligkanliklarini etkileyen diger bir
faktordiir. Kadinlarin beslenme sekline ve gida tercihine erkeklere oranla daha ¢ok
dikkat ettigi bilinmektedir. Kadinlarin ¢ogu, erkeklere oranla yag orani yiiksek
besinlerden uzak dururken, sebze-meyve gibi lifli besinleri tercih etmekte, erkekler ise
et Uriinlerini, hayvansal gidalar1 ve yaglh yiyecekleri daha ¢ok tercih edip, sebze-meyve
gibi lifli besinleri kadmlardan daha az porsiyonlarda tiiketmektedirler (Y1lmaz ve Unal,
2007).

2.3.3. Gelir Diizeyi
Gelir diizeyi insanlarin hangi gidalar1 satin alacaklar1 ve buna bagli olarak
olusacak beslenme aligkanliklarini etkileyen onemli bir faktor olmakla birlikte diger

faktorlerle birebir iligkili ve hatta onlarin izerinde dogrudan etkilidir.

Aile gelirinde meydana gelen degisimler gida tiikketim harcamalarini

degistirmektedir. Aile geliri artikca gida tiiketim harcamalari da artmakta veya aile
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gelirinin azalmasi ile bu harcamalar azalmaktadir. Ancak gelirin artmasi her zaman

beslenme kalitesi acisindan daha iyi bir diizeye ulasilacaginm1i da gostermemektedir

(Morgan, 1986).

Gelir diizeyinin yiikselmesi tiiketilen gidanin yalniz miktarin1 degil, genelde
cesitliligini de degistirmektedir. Zengin bir iilkede gelirin artmasi temel gida
maddelerinin  (6rnegin tahillar) tiiketiminin azalmasina neden olurken, meyve
tilketiminde artis goriilmekte, buna karsilik gelir diizeyi diisiik iilkelerde gelirin artmasi

temel gida maddelerinin tiiketimini artirmaktadir (Krondl ve Coleman, 1986).

Gelir diizeyi yiikseldikge tiiketici daha kaliteli daha cesitli, hazirlanmasi daha
az zaman ve emek isteyen gidalara yonelmektedir. Yapilan incelemeler 6zellikle et, siit,
taze meyve, taze sebze iirlinlerine ve islenmis gidalara olan talebin gelir diizeyinden

etkilendigini gostermektedir (Cete, 1989).

2.3.4. Egitim ve Meslek

Demografik etmenler arasinda incelenen egitim ve meslek, bireylerin gida
tiketim davraniglarini ve karar siirecini etkileyen sosyo-kiiltiirel degerlerden ayri
degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Tiiketicinin egitim diizeyi ve meslegi, cogunlukla
geliri ile paralellik gostermektedir. Egitimli Kisiler bir meslege sahip olmakta ve bu
meslegin getirdigi belirli bir diizeyde hayatlarini siirdiirmektedirler (Tirk, 2004).
Egitim, kiside farkli ve genis bakis agilari, farkli kiiltiir ve anlayiglarin gelismesine
neden olmaktadir. Egitim seviyesi ile beraber bireyin bilgi ve yetenegi yiikselmekte ve
yeni bilgiler 6grenebilmektedir. Ogrenilen her yeni sey, bireyin arzu ve

gereksinimlerinin de degismesine neden olmaktadir (Penpece, 2006).

2.3.5. Medeni Durum
Medeni durum gida tiiketim davranislarinda 6nemli bir faktordiir. Ge¢ evlenme,
az ¢ocuk yapma, yiiksek bosanma oranlar1 ve ayr1 yasama girisimleri post-modern ¢agin

yansimalaridir (Penpece, 2006).

Bekar bir birey ile evli bir ¢iftin gida tiikketim aligkanliklarinda farkliliklar
goriilmektedir. Bekar bir birey hazirlanmasi daha kolay gidalar1 se¢me egilimi

gostermekte fast-food tarzi yiyecekleri yemeyi tercih etmektedir (Baysal, 1993).
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2.3.6. Beslenme Tarzim Etkileyen Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

Bireyler gida tiiketimlerinde etken olan demografik faktorlerin yani sira i¢inde
bulunduklar1 toplumun ¢esitli sosyal &zelliklerinden de etkilenmektedirler. Insanin
beslenmesi biyolojik bir faaliyettir. Beslenme, insan metabolizmasinin ihtiya¢ duydugu
enerjinin  karsilanmasin1  saglamaktadir. Ancak bu enerjinin  temini  igin
gerekli besinlere ulasimi, insan tiiketimine uygun duruma getirilmesi ve tiikketim
davraniglar1 siiresi, beslenmeyi salt biyolojik bir faaliyet olmaktan uzaklastirmakta ve

sosyo-kiiltiirel bir durum olmasini saglamaktadir (Besirli, 2010).

2.3.7. Aile

Aile biyolojik iliskilere bagli insan tiiriiniin siirdiiriilebilirligini saglayan,
toplumsallagmanin ilk olarak meydana getirdigi, insanlarin birbirleriyle iligkilerin belli
kurallara dayandigi, hukuksal, biyolojik, psikolojik vb. yonleri barindiran toplumsal bir
birimdir. Aile toplumsal birimlerin en kiigiigii olup ayni1 zamanda toplumsal iliskilerin

de en yogun oldugu birimdir (Yiiksel, 1994).

Toplumda genel davranis bi¢imleri toplumsal kurallara gore olusuyorsa aile
icinde de beslenme aligkanliklar1 bagli bulundugu toplumsal 6zellikler ve o toplumsal
yap1 igerisinde ailenin olusturmus oldugu kurallara gore bigimlenmektedir (Ozmen,
1997). Ailenin olusumu, aynmi toplumda zamandan zamana, ayni zamanda toplumdan
topluma degisiklik gostermekle birlikte, bu farklilik ailenin temel fonksiyonlarinda
olmayip, daha c¢ok ailenin olusum bi¢iminde ortaya c¢ikmaktadir (Tiirk, 2004).
Toplumsal yasantida olusan degismeler; kadinin caligma hayatina katilmasi, belirli
alanlarda uzmanlagmasi ve dis diinya ile daha fazla iliski kurmasi, ailenin kiigiilmesi,
ailedeki demokratik degisiklik, bos zamanlarin ev disinda gegirilmesine iligskin
egilimler, ¢cocuksuz aile tipinin ve yalniz yasayan adam kiiltiiriiniin yayginlagmasi ailede

gida tiiketim aliskanliklarii énemli lgiide etkilemistir (Islamoglu ve Altunigik, 2008).

Aile i¢i beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde aile yapisi ve yasam
devresi de etkilidir. Ailedeki fert sayisi, fertlerin birbirlerine olan yakinlik dereceleri,
yas ve cinsiyetleri aile yapisini gosterirken, ailenin yasantisinin hangi asamasinda
oldugu, 6rnegin yeni evli, emekli vb. ailenin yasam devresini belirlemektedir. Ailenin
gida tiiketim davranisinda genel olarak tiim aile bireylerinin etkisi bulunmaktadir (Cete,
1989).
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2.3.8. Sosyal Simif

Sinif, bir toplumun ayni1 degerleri, ilgileri, hayat tarzin1 ve davranis bi¢imini
benimsemis nisbi olarak homojen alt boliimleri seklinde ifade edilebilir (Yiiksel, 1994).
Sosyal sinif, toplumun dikey olarak katmanlasmasi sonucu, gelir, egitim, yasam

kosullari, yasam davranislar ve tarzlari gibi faktorlere bagli olarak olusur (islamoglu ve

Altunisik, 2008).

Tiikketim aligkanliklari, ailelerin sosyal ve ekonomik statiilerine gore
farklilagsmakta, bireylerin ekonomik durumlar tiiketim seviyelerini ve aligkanliklarini
etkilemektedir. Bu farklilasma beslenme aligkanliklarinda da goriilmekte, hangi besinin
ne kadar tiiketildigi bireylerin isgal ettikleri sosyal siniflara gére degismektedir. Bunun
yani sira yemegin pisirilme tarzi veya pisirmede ve sunumda kullanilan enstriimanlar da
bireylerin sosyal smiflartyla iligkili olmaktadir. Toplumlarin mutfaklarinda goriilen
farklilasma, ayni toplum iginde de farkli sosyal smiflarda ve tabakalarda da

goriilebilmektedir (McIntosh, 1996).

2.3.9. Sosyal Gruplar

Sosyal gruplar, kisinin disiincelerini, tutumlarini, deger yargilarini ve
hareketlerini dogrudan etkileyen bir insan toplulugudur. Bir baska deyisle sosyal
gruplar, kisinin belirli bir durumda davranigini belirlerken rehber olarak aldigi,

gozlemledigi ve dnemsedigi topluluktur (Tiirk, 2004).

2.3.10. Kiiltiir

Kiiltiir, toplumun bir {iyesi olarak insanin elde ettigi inanci, sanati, diisiinceyi,
yasayi, ahlaki aligkanlig1 ile gelenek ve goreneklerle ilgili yetenekleri igeren karmasik
bir biitlin olarak agiklanabilir. Kiiltiir dil, bilgi, din, gelenek ve gorenek, yemek, miizik,
sanat, teknoloji, ¢aligma yontemleri ve toplumun iirettigi tiim yapilar1 kapsar. Kiiltiir
kiginin ve ailenin yasam tarzinin gelismesinde 6nemli bir rol oynar. Yani genel
cerceveyi belirler. Bireyin ve ailenin yasam bi¢imi davranislar1 ve de tutumu genis

ol¢iide kiiltiir tarafindan belirlenir (Odabasi, 1996; islamoglu ve Altunisik, 2008).

Besin maddelerinin iiretimi, tasinmasi, saklanmasi ve kullanimi siirecindeki
faaliyetler beslenme ve gida konusunu kiiltiir kavrami kapsaminda degerlendirmemizi

zorunlu kilmistir. Tiiketilen besinler kiiltiiriin biitiinleyici pargalaridir (Besirli, 2010).
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Ornek verecek olursak giinliik beslenme aracimiz olan ekmegin dahi milli kiiltiir farklari
dolayisi ile ¢esitli toplumlardaki tertibi, sekli ve pisirilis tarz1 farkli olabilmekte, boylece
bir Fransiz, Amerikan veya Tiirk tipi ekmekten bahsedilebilmektedir (Durmaz, 1995).

2.4. Tigili Arastirmalar

Saglam ve Samsun (2018) tarafindan yapilan arastirmada Yozgat ilinde
yasayan insanlarin balik tiiketim aligkanliklarinin ve tercihlerinin ortaya konulmustur.
2016 Yilinda tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 17-67 yas araliginda 270 kisiye anket
uygulanmistir. Yozgat’ta yasayanlarin %82’sinin balik tiikettigi goriilmiistiir. Balik
tiiketim tercihini %60,6 lik oranla saglikli ve dengeli beslenme olustururken, tiiketmeme
nedenini ise %57,1 ile en fazla oranda balig1 sevmeme olusturmaktadir. Katilimcilarin
%97,7’sinin taze, %1,3’lniin dondurulmus, %1’inin konserve iirlinleri tercih ettikleri

tespit edilmistir. En ¢ok tiiketilen balik ise %94 ile hamsi oldugunu saptamiglardir.

Arslan ve Izci (2016) yaptiklar1 Antalya I’ine yonelik ¢alismada, su iiriinleri
tilkketim aligkanliklarinin belirlenmesi amag¢lamislardir. Arastirma sonucunda su iiriinleri
tiketimini olumsuz etkileyen faktorlerin basinda tiikketim aligkanliginin olmamasi

(%43,45) katilimcilar tarafindan belirtilmistir.

Olgunoglu ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, Adiyaman’da balik eti
tilketiminde mevcut durumu tespit etmislerdir. Calisma sonucunda arastirmacilar,
Adiyaman’da yasayan bireylerin %84’{iniin balik etini severek tiikettigi, buna karsin en
fazla tiiketilen et iriinlerinin sirastyla tavuk eti (%56), kirmizi et (%38) ve balik eti

(%5) oldugu tespit edilmistir.

Kizilaslan ve Nalinci (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada, Amasya ili merkez
ilcelerde yasayan 380 hane halkindan elde ettikleri veriler yardimiyla, balik eti tiiketim
aligkanliklar1 ile bunu etkileyen faktorleri incelemislerdir. Elde ettikleri arastirma
bulgularma gore kisi basina balik tiiketimini 5,06 kg/y1l olarak tespit etmislerdir. En ¢cok
tercih edilen deniz balig1 c¢esidini hamsi (%77,88), en cok tercih edilen tatli su balig
cesidini ise alabalik (%54,73) olarak bulmuslardir. Calismalarinda balik eti tiiketenlerin
%60,61’1 fiyatlar1 normal buldugu, %30,91°i ise pahali buldugu tespit edilmistir.
Calisma sonucunda arastirmacilar ekonomik nedenlerle tiiketicilerin saglikli beslenme

icin gerekli miktarda balik eti tiiketemediklerini saptamislardir.
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Cicek ve ark. (2013)’de yaptiklar1 Elazi1g 1I’ine yonelik ¢alismada, Elazig iI’inin
avcilik ve yetistiricilik yoluyla toplam 13.153 ton/yillik balik {iretimi ile iilke
siralamasinda 6nemli bir yere sahip olmasina karsin, bu degerin tiikketime geregince
yansimadig1 belirtilmektedir. Alinan sonuglara gore, tiiketicilerin biiyiik ¢cogunlugunun
balik satin alirken fiyatina biiyiikk 6nem verdikleri, satilan baliklarin taze olmamasi, satig
yerlerinde temizlige 6nem verilmemesi, fiyatlarin yiiksekligi gibi nedenlerin tiiketime

olumsuz yansidig1 ifade edilmistir.

Cadir (2012) yaptiklar1 ¢calismada ise, Keban Baraj Golii’ne kiyis1 bulunan Igme,
Seyhhaci, Uzunova, Kockale, Giizelyali, Yoliistii, Orencik koylerinde su iiriinleri
tiketim aligkanliklarin1 belirlemek amaciyla 2011 yilinda, Agustos- Eyliil aylar
arasinda 139 kisi iizerinde gonilliiliik esasina gore anket uygulamasi yapilmistir.
Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin %61,15°1 balik etini, %7,19°’u kirmiz1 eti,
%2,88’1 tavuk eti ve %28,78’inin ise hepsini severek tiikettikleri belirlenmistir.
Bireylerin balig1 tercih etmelerindeki en biiyiikk nedeninin %59,71 ile lezzetli oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin %80,58 ‘inin tatli su baliklarini, %3,60’1n da deniz
baliklarini tercih ettigi saptanmistir. Balik tliketenlerin oncelikle tathi su baliklarindan
%71,22 ile aynali sazan, deniz baliklarindan ise %72,66 ile hamsi oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin  %96,40’1inin  balig1 taze olarak tiikettigi, tiikketim sekli olarak da
%66,19’un kizartmayi tercih ettigi saptanmistir. Ailenin %27,34’{iniin ayda 4- 6 kg
arasinda balik tiikettikleri belirlenmistir. Erkek katilimcilarin  %61,90°1, bayan
katilimcilarin ise %58,82’si balik etini severek tiikettikleri saptanmistir (P>0.05). Fakat,
aylik gelir ve egitim diizeyleri dikkatte alindiginda et tercihinde istatistiksel olarak

onemli bir farklilik oldugu belirlenmistir (P<0.05).

Aydin ve ark. (2011) yapmis olduklari ¢alismada, Tiirkiye’de 1994, 2003,
2004, 2005 ve 2006 yillarinda toplam 77.744 hanenin balik ve diger su iriinlerinin
tilketim aligkanliklarin1 kir-kent, cinsiyet, yas, aylik gelir, egitim durumu ve mesleki
kategorilerine gore analiz etmislerdir. Calismalarinin sonunda Tiirkiye genelinde son 12
yilda halkin balik ve balik iriinleri tiiketimi harcamalarinin ortalamasinin genel olarak
%32 diizeyinde oldugunu ve tiikketimin yavas fakat istikrarli bir sekilde artmakta
oldugunu tespit etmiglerdir. Ailelerin 2003-2006 yillar1 arasinda su iriinleri tiiketimi
icin ayda ortalama 8,7 TL harcadiklar1 saptanmistir. Kentlerde balik ve balik iirtinleri

tiketimi oranlarmin kirsal yerlesim yerlerine gére %5 daha fazla oldugunu bulan
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arastiricilar, ¢calismalarinin sonunda Tiirkiye’de su iiriinleri tliketimi ile sosyoekonomik
ve demografik faktorler arasinda anlamli istatistiksel farklar oldugunu ortaya

¢ikarmiglardir.

Balik tiiketimi ile ilgili yakin zamanda yapilan diger bir ¢alisma ise, Tunceli
ilinde balik tiikketim aligkanliklar1 incelenmistir. Toplam 348 kisi ile yapilan anket
sonucunda, Tunceli’de en begenilen et tiirlerinin sirasiyla baliketi (%48), kirmizi et
(%34) ve tavuk eti (%18) oldugu, ancak en fazla tiiketilenlerin ise sirasiyla kirmizi et
(%40), tavuk eti (%38) ve baliketi (%22) oldugu tespit edilmistir. Calismada balik
tilketim aligkanligi konusunda insanlar arasinda yas, cinsiyet, meslek, gelir ve egitim
diizeyine gore farkliliklar oldugu belirlenmis, kisi basi yillik balik tiiketiminin ise 4,1 kg
olarak bulunmustur. Calisma sonucunda, Tunceli’de balik tiiketiminin tilke
ortalamasimin altinda oldugu tespit edilmis, bunun nedeninin sehrin deniz kiyisinda
olmamasi, her mevsim balik satilmamasi ve gelir diizeyinin diisiik olmasindan

kaynaklandig1 sonucuna varilmistir (Yiksel ve ark., 2011).

Kenanoglu ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, Izmir ilinde
tilketicilerin dondurulmus gida tiriinlerine yonelik tiikketim desenleri, egilimleri ve satin
alma davranislart incelenmistir. Arastirmanin ana materyalini oransal Ornek hacmi
yontemiyle belirlenen 271 tiiketici ile yapilan anketler olusturmustur. Dondurulmus
gida satin alan tiiketicilerin dondurulmus gida tiikketmelerinde en onemli gordiikleri
nedenler, hazirlama kolayligi ve zaman tasarrufu saglamasi olarak saptanmistir.
Dondurulmus gida satin almayan tiiketiciler ise her mevsim ve her gesit taze iiriin
bulabilmeleri  nedeniyle dondurulmus iriin tiketmeyi tercih etmediklerini
belirtmislerdir. Calismanin sonucunda arastiricilar dondurulmus {riinlere yonelik
tanitim, reklam, promosyon gibi kampanyalarin yapilmasinin, talebin arttirilmasinda

onemli olacagi sonucuna varmislardir.

Orhan ve Yiiksel (2010) yapmis olduklar1 ¢aligmada Burdur ili su {irtinleri tiir
ve tiiketim tercihlerini tespit etmislerdir. Caligmayi, rastlantisal 6rnekleme yontemine
gore 17-78 yas araliginda, 300 birey ile yiiz yiize goriisiilerek 16 anket sorusu ile
yapmiglardir. Arastiricilar ¢alismada, Burdur’da yasayanlarin 9%88,3’linlin balik
tilkettigini  tespit etmislerdir. Balik tiiketenlerin Oncelikli tercihlerinin, deniz

baliklarindan hamsi baligi (%91), tatli su baliklarindan alabalik (%98,1) oldugunu
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belirlemisgler ve egitim seviyesi bakimindan, %18,8 ile en az balik tiiketen grubun
ilkogretim grubu oldugunu saptamislardir. Calisma sonuglarinda balik tiiketiminin
egitim diizeyi ile iligkili oldugunu, tiiketimin artmasi i¢in egitim c¢alismalarinin

yapilmasinin gerekli oldugunu 6nermislerdir.

Adigiizel ve ark. (2009) yapmis olduklar1 ¢caligmada ise, Tokat-Almus ilgesinde
yasayan ailelerin su ftriinleri tiiketim durumlari incelenmistir. Veriler Mayis 2009
tarihinde 104 haneden anket yoluyla elde edilmis, incelenen aileler gelir gruplar
itibariyle 3 farkli gruba ayrilmistir. Arastiricilar ¢calisma sonucunda; il¢ede kisi basina
yillik balik tiiketim miktarin1 14,71 kg olarak bulmus, en fazla i¢ su baliklarinin
(6zellikle alabalik ve sazan) tiiketildigini saptamislardir. Caligmada, tiiketilen baliklarin
daha ¢ok sabit saticilardan satin alindigini, en fazla kisin balik tiiketildigi, baligin satin

alinmasindaki en 6nemli faktoriin tazelik oldugu saptanmustir.

Oguzhan ve ark. (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada Erzurum ilindeki halkin su
tiriinleri tiiketim aliskanliklarini ve tiiketicinin su tirtinleri hakkinda bilgisini belirlemek
amactyla 1500 kisiye anket yapmislardir. Anket sonuglarina gore katilanlarin kirmizi eti
birinci sirada (%56), tavuk etini ikinci sirada (%37,33), balik etini ise {igiincii sirada (%
6,66) tiikettiklerini tespit edilmistir. En ¢ok tiiketilen baligin hamsi (%48) oldugunu
saptamiglardir. Katilimeilarin tiiketim sekli olarak da daha ¢ok kizartma (%40) veya

1zgaray1 (%40) tercih ettiklerini belirlemislerdir.

Erdal ve Esengiin (2008) yaptiklari calismada Tokat ilinde yasayan ailelerin su
trlinleri tiikketim durumlarin1 incelemislerdir. Calismalarinda ailelerin balik tliketim
miktarin1 etkileyen faktorleri analiz etmek icin logit model kullanmislardir.
Arastirmadaki veriler diisiik, orta ve yliksek gelirli ailelerin yasadiklar1 54 mahallede
tesadiifi olarak belirlenen 151 aile ile yiiz yiize goriisiilerek saglanmistir. Calismada
elde edilen bulgulara gore, yillik kisi basia balik tiiketim miktarinin ortalama 13 kg
civarinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan logit model sonuglarina gore,
ailelerin balig1 az ya da ¢ok tiikketme tercih olasiligini istatistiksel anlamda etkileyen

degiskenlerin sosyal statii ve mevsim oldugu bulunmustur.

Sen ve ark. (2008) yapmis olduklar1 anket calismasinda, Elaz1g ilindeki balik
eti tiketiminin mevcut durumu ve Elazig’in Tiirkiye balik tiiketimindeki yerini

aragtirmiglardir. Elaz1g il merkezinde 2004 yilinda av yasagimin olmadig: 8 ay siiresince
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164,155 kg deniz balig1 ve 45,145 kg tath su baligi olmak iizere toplam 209,300 kg
balik tiiketildigi belirlenmistir. Bu rakam il merkezi niifusuna (266.495) oranlandiginda
kisi basma diisen yillik balik eti tiiketiminin 0,785 kg/yil olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Elazig’da ailelerin %60’nin balik fiyatlari yiiksek buldugu, %80 gibi biiyiik
cogunlugun ise kalitesi diisiik baliklarin hijyenik olmayan ortamlarda satildig:
konusunda saptama yaptigi belirlenmistir. Arastiricilar bu ¢alismada ayrica, tiiketilen
baliklarin %62’sinin kizartma yontemiyle tiiketildigini, bugulamanin ise en az tercih

edilen (%?2) tiiketim sekli oldugunu tespit etmiglerdir.

Colakoglu ve ark. (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada, Canakkale ilindeki su
iriinleri tiiketim davranislarini degerlendirmislerdir. Yapilan ¢calismada avciligi ve ayni
zamanda kiiltiir balikgiligi ile de dikkat ¢eken Canakkale ilinde, 680 kisiye anket
yapilmistir. Ankete katilanlarin beyaz eti birinci sirada (%47,5) balik etini ikinci sirada
(%29,85), kirmizi eti ise tiglincii sirada (%22,05) tiikettiklerini tespit etmislerdir. En ¢ok
sevilen baligin liifer, en ¢ok tiiketilen baligin ise sirasiyla istavrit, hamsi, sardalya ve
¢ipura oldugunu saptamislardir. Katilimcilarin %65’inin balig1 taze olarak tiikettigini,
tiketim sekli olarak da kizartma (%45,73) veya 1zgaray1 (%39,08) tercih ettiklerini
saptamiglardir.  Ailelerin ¢ogunlugunun (%87,46) ayda 1-6 kg arasinda balik

tikettiklerini tespit etmislerdir.

Giirgiin (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ise 2000 yilinda Bitlis iline bagh
Ahlat, Adilcevaz ve Tatvan Ilgelerinde yasayan 262 bireye balik tiiketim
aligkanliklarinin  belirlenmesine yonelik anket gergeklestirilmistir. Anket yapilan
tikketicilerin %4,2’sinin hi¢ balik tiikketmedigi, %59,1’inin ilk sirada inci kefali tikettigi
tespit edilmistir. Anket yapilan bireylerin sadece %31,8’i su trinleri ile ilgili fikri
oldugu, balik disinda bir su iriinii tiiketmedikleri ortaya c¢ikmustir. Arastirmada

tiikketicilerin %82,2’sinin balig1 taze olarak tiikettigi belirlenmistir.

Saygi ve ark. (2006) yapmis olduklari aragtirma kapsaminda Izmir metropol
ilcelerinde yasayan ailelerin balik ve diger su iriinlerinin tiiketimini tespit etmek
istemisler ve bunun igin Izmir metropole bagli Bornova, Buca, Cigli, Gaziemir,
Karsiyaka, Konak ve Narlidere ilgelerini tabaka olarak kabul etmisler ve se¢imi rasgele
ornekleme yapilmis 1183 kisiden anket yontemi ile veriler toplamislardir. Anket

uygulanan bireylerin 25-45 yas grubunda yogunlastigi, %70 oraninda agirlikli olarak
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beyaz et, %19 oraninda agirlikli olarak kirmizi et tiikettiklerini saptamislar ve bu

bireylerin %72’sinin en az ayda 2 defa balik tiikettigini tespit etmislerdir.

Tolon (2003) yapmis oldugu calismada su iiriinleri tiiketimini sekillendiren ve
tiketim sikligin1 belirleyen baslica etkenleri arastirmistir. Arastirici ¢alismasinin son
boliimiinde AB genelinde su iriinleri tiiketimini artirmaya yonelik getirilen
diizenlemeleri derleyerek, bazi iilkelerde gercgeklestirilen ¢alismalar1 inceleyerek
Tiirkiye’ye uygun modeller, pazarlama stratejileri dogrudan tiikketici promosyonlar1 ve

egitim ¢aligsmalari bagliklar altinda gruplandirarak onerilerde bulunmustur.

Sar1 ve ark. (2000) Van ilinde balik eti tiikketim aligkanligini ortaya ¢ikarmak
amaciyla 381 Ornek lizerinde anket yapmislardir. Ankete katilanlarin %88,2’sinin balik
etini sevdigini %10,8’inin ise sevmedigini tespit etmislerdir. En ¢ok sevilen baligin
sirasiyla hamsi, alabalik, inci kefali ve sazan olmasina ragmen en cok tiiketilen baligin
sirastyla inci kefali, sazan, alabalik ve hamsi oldugunu bulmuslardir. Tiiketim sekli
olarak %46,5 oraninda kizartmanin tercih edildigini belirtmisler ve ailelerin ayda en az
1-6 kg balik tiikettiklerini bulmuslardir. Anket sonuglarina gore en lezzetli etin birinci
sirada tavuk eti, ikinci sirada balik eti ve iiclincii sirada kirmizi et oldugunu tespit

etmislerdir.

Elbek ve ark. (1997) yaptiklar1 bir anket calismasinda Izmir ve ilgelerinde
yasayan niifusu ana Kitle kabul ederek klasik ornekleme g¢ergevesinde 6rnek hacmini
400 birey belirlemislerdir. Gayeli olarak 3 gruba ayirdiklar1 ana Kitlede Izmir kent ici
(metropol), kiyisal ilgeler ve karasal ilgelerin toplam niifuslarina gére hesaplama
yapmuglardir.  Aragtirmada tiiketicilerin = %91,5’inin  balig1 taze tiikettiklerini
bulmuslardir. Balik tliketiminin kiyilarda daha fazla oldugunu i¢ kesimlere dogru
azaldigin tespit etmislerdir. Yapmis olduklar1 ankette tiiketicilerin %10’unun hi¢ balik
tiketmedigini, %37°1lik oranin ise haftada bir kez balik tiikettigini bulmuslardir.



BOLUM 111
YONTEM
Bu boliimde arastirmanin  modeli, Orneklemi, arastirmanin uygulama

basamaklari, veri toplama yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli olarak hem nitel hem de nicel yéntemlerden olusan karma bir
arastirma modeli (deseni) kullanilmigtir (Sekil 2). Bunun nedeni ise ¢ok yonlii olarak
arastirma ile ilgili veriler toplanabilmesidir. Karma yontem arastirmalari, arastirmacinin
bir ¢aligma veya birbirini izleyen ¢aligmalar icerisinde nitel ve nicel yontem, yaklasim
ve kavramlarin bir araya gelmesi olarak tanimlanir (Creswell, 2003; Tashakkori ve

Teddlie, 1998; Johnson ve Onwuegbuzie, 2004).

Arastirmanin Modeli

|

Ardisik Karma Desen
Arastirma

Nicel Arastirma Nitel Arastirma

Kibris’in Kuzeyinde yasayan

insanlarin su triinleri tiiketimi
. o Yar1 Yapilandirilmis
iizerine bilgi ve farkindalik .
. . . Gortisler (Calistay
diizeylerinin saptanmasi anketi
kapsaminda)

Sekil 2.

Arastirmanin Modeli

Karma arastirma nicel ve nitel yaklagimlari beraber kullanmaktadir. Her iKki
yaklagimin birlikte kullanilmasi arastirma problemlerini daha iyi anlamamiza olanak
sunar (Creswel, 2006). Nitel ve nicel yontemlerin beraber kullanilmasinin daha
biitlinclil bir anlayis sagladigi ve arastirilan konunun ¢esitli yontemlerle

arastirilabilecegini belirlemektedir (Davies, 2000).
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3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismadaki nitel verileri gesitli (su tiriinleri, egitim, saglik, gida) meslek
gruplarindan uzman 30 kisiye uygulanan goriisme yontemi ve bu goriismede kullanilan
yart yapilandirilmis sorular aragtirmanin nitel kismini olusturmaktadir. Yapilan bu
aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden, goriisme ve dokiimantasyon teknikleri
kullanilmigtir (Tanrioven, 2011). Calismanin nitel arastirma grubunu, uzman 5 su
tirtinleri mihendisi, 2 doktor, 5 diyetisyen, 5 gida miihendisi, 4 ziraat miihendisi, 4

veteriner ve 5 egitimci olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin nicel aragtirma grubu ise Kuzey Kibris’in 2011 niifus sayimina
bagli orneklem hacmi hesabina gore yapilmasi gereken anket sayisi; asagidaki formiil
ile hesaplanmustir (Newbold, 1995; Zar, 1996; Elbek ve ark., 2013).

Nt’pq
"N - 1)t

N: Evrendeki birey sayisi
n: Ornekleme alinacak birey sayisi
p: Incelenecek olayin goriis siklig1 (olasiligr)
q: Incelenecek olaym goriilmeme olasiligi (1-p)
t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundaki deger
d: £ hata

Toplam 6rneklem hacminin hesaplamasinda %99 giiven diizeyi ve %35 hata
pay1 kabul edilmis, olayin goriilme ve goriilmeme olasiliklar heterojen yapidan dolay1
%50-%50 olarak alinmistir. Buna gore orneklemeye alinacak birey sayis1 625 olarak
hesaplanmis, homojen bir dagilim saglamak amaci ile de rastgele tabakali 6rneklem

yontemi uygulanmustir. Illere gore anket sayilari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.

Illere gore anket dagilimlar:

Tigeler Niifus Ornekleme
Gazimagusa 69838 148
Girne 73577 150
Gtizelyurt 30590 66
Iskele 23098 52
Lefkosa 97293 209

Toplam 294396 625
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Bu caligmanin evrenini, Kuzey Kibris’ta yasayan su drilinleri tiiketicileri,
orneklemini ise, 2017-2018 yilmi kapsayan 625 tiiketici ve 30 uzman Kkisi

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci
Arastirmada nicel veri toplama araci olarak ‘Kibris’'in Kuzeyinde yasayan
insanlarin su tiriinleri tiiketimi itizerine bilgi ve farkindalik diizeylerinin saptanmasi’

anketi ve nitel arastirmada ise ‘yart yapilandirilmis goriisme formu’ kullanilmistir.

3.3.1. Gegerlilik ve Giivenirlilik Hesaplamasi

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma yonteminin giivenilirligi ve gecerliligi
belirlenmistir. Giivenilir olmayan bir dlgek yardimiyla elde edilen verilerin aragtirmaya
bir katkis1 yoktur. Bu baglamda ayni test ayni kisilere farkli zamanlarda uygulandiginda
farkli sonuglar veriyorsa elde edilen sonuglara dayali yorum yapmak miimkiin
olmamaktadir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2007).

Nicel arastirmada arastirmaci tarafindan adapte edilmis anket formlarindan elde
edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS Statistics 25 for Windows (Statistical Packages
for Social Science) paket programindan yararlanilmistir. Tanimlayict istatistiklerden
siklik (frekans) ve yiizde (%) kullanilmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin
belirlenmesinde ise Ki-kare testinden yararlanilmistir. Yanilma olasiligi ise 0,05 olarak
kabul edilmistir. Veri toplama aracinin giivenirlilik ¢alismast i¢in giivenirlilik katsayisi
olan Cronbach Alpha Degeri hesaplanmistir. Bu 6lgegin Cronbach Alpha Katsayisi
0,915 olarak bulunmustur. Bu deger literatiirde 6l¢egin giivenirliligi agisindan yeterli
goriilen bir degerdir.

Nitel arastirmada agik uglu sorular i¢in 3 uzman goriisii alinmistir. Arastirmanin
giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi gilivenirlik formiilii
kullanilarak ortalama %94 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik hesaplamalarinin %70’in
tizerinde ¢ikmasi arastirma igin giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman).

Burada elde edilen sonug arastirma igin giivenilir kabul edilmistir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Karma arastirmanin veri toplama siirecinde derinlemesine alan ile ilgili literatiir
taranip, benzeri ¢alismalar ve 6lg¢ekler incelenip, 6lgegin i¢ gecerliligini saglamak igin
egitim ydnetimi uzman gériisleri ve YDU Etik Kurul Onay1 alinmis ve bu goriisler
dogrultusunda, form yeniden diizenlenmistir. Bunun ardindan ¢alisma grubuna esdeger
bir ¢aligma grubu seg¢ilip pilot uygulama yapilmistir. Boylece sorularin, acik ve anlasilir
olup olmadigmin, verilen yanitlarin, sorulan sorularin yanitlarin1  yansitip
yansitmadiginin  belirlenmesi saglanmistir. Daha sonra yeniden goriisme sorular
hazirlama siirecinde, uzman goriislerine, bilgisayar, egitim yonetimi uzmanlarina ve
yazilim kurallar1 i¢in Tiirk Dili dilbilimcilerine bagvurulmus, dékiimleri inceleyerek
sorulan sorularin agik ve anlasilir olup olmadigi, ele alman konuyu kapsayip
kapsamadigi ve gerekli olan bilgileri saglama olasiligini da diisiinerek kontrol amacl
yardim alimmustir. Goniilli olarak c¢alismaya dahil olan katilimcilar ile goriisme
oncesinde randevular belirlenmis ve 2017-2019 yillar1 arasinda ¢aligmanin veri toplama
stirecine gecilmistir.

Katilimcilar ile yapilan yiiz yiize goriismeler dogrultusunda, dogrudan gozlem
ve dokiiman analizi teknikleri kullanilmistir. Katilimeilar ile goriismelerde ise herhangi
bir veriyi kaybetmemek amaciyla, gonilliilik esasina gore ses kayit cihazi ile
goriigmeler kayit altina alinmistir. Her bir goriisme ortalama 20 dk. slirmiistiir. Ses
kayit cthazinin kullanilmasi konusunda ebeveynlerden gerekli izinler alinmus,
arastirmanin gizlilik etigi tizerinde 6nemle durulmustur. Goriismelerde ses kayit cihazi
kullanilmakla birlikte, goriisme esnasinda ortaya cikabilecek herhangi bir karigiklig
onlemek ve sistemli bir bigimde gorlismeyi devam ettirebilmek amaciyla katilimeilarin
gorislert dikkatli ve 6zenli bir bicimde dinlenerek yazili olarak not tutulmustur. Her
goriismenin sonunda zaman ayirarak bu calismaya katki sagladiklari i¢in katilimcilara

tesekkiir edilmistir.

Karma arastirmada, veri toplama siirecinin ilk asamasi olan; nicel arastirmada
‘Kibris'in Kuzeyinde yasayan insanlarin su iiriinleri tiiketimi iizerine bilgi ve
farkindalik diizeylerinin saptanmasi’ igin 625 tiiketiciye 6lgek uygulanmistir. Burdan
toplanan veri ve ¢ikan bulgular 1s181nda, veri analizi sonucu ortaya ¢ikmis ve daha sonra
arastirmact tarafindan yari1 yapilandirilmis goriisme formu diizenlenip 30 uzman

katilimcilara uygulanmigtir. Bu yontem arastirmanin geregi olarak karma yodntemin
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kullanildig1 (ardisik desen) nicel arastirma yontemleri kullanilip durum c¢aligmasi
saptamak i¢in yapilmistir. Boylelikle arastirmada nicel ve nitel yontemin destekledigi

karma arastirma yontemi kullanilmistir.

3.5. Veri Analizi
3.5.1. Nicel Veri Analizi

Arastirmada KKTC’de yasayan bireylerin su iriinleri tiiketimine yonelik
farkindalik, tutum ve davranislarina puan dagilimlart merkezi egilim (ortalama, orta
deger ve tepe degerler) ve merkezi dagilim (standart sapma, varyans, carpiklik ve
basiklik) degerleri SPSS 25 programinda analiz edilmistir. Nicel arastirma, olgu ve
olaylar1 nesnellestirerek gézlemlenebilir, dlgiilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir
sekilde ortaya ¢ikaran bir aragtirma tiiriidiir. Niceliksel arastirma yonteminde, arastirilan
konuya iligkin, evreni temsil edecek orneklemden sayisal bulgular elde edilmektedir.
Nicel arastirma yonteminde, arastirma evreninin arastirma konusu hakkindaki fikrinin
yonii sorgulanmaktadir. Yani, konu hakkinda yogun bir analiz degil de daha yiizeysel ve
daha ¢ok sayisal verilerle belirlenmektedir. Nicel aragtirmalarda sayisal temsili yet s6z
konusu oldugundan arastirma evrenini temsil edecek 6rneklemin hatasiz tespit edilmesi
ve bu oOrnekleme dogru sorularin sorulmasi olduk¢a 6nemlidir (Akman ve Kafadar,
2014).

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel verilerin ¢dziimlenmesi icin igerik analizini gergeklestirilmistir. Igerik
analizinde temel hedef, birbirine benzeyen kavramlar ve temalar gergevesinde verileri
diizenlemek ve yorumlamaktir. Bu amacgla toplanan verilerin ilk olarak
kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bigimde
organize edilmesi ve bu veriyi agiklayan temalarin belirlenmesi gerekmektedir
(Yildinm ve Simsek, 2006; Arikan, 2007). Arastirma tarama modeline gore
desenlenmis ve nitel veriler toplanmustir. Nitel arastirma hedefi, sosyal yasantisinin bazi
yonlerini anlamak ile alakalidir. Derinlemesine bir aragtirma modelidir. Bu arastirmanin
metodu, analiz i¢in elde edilen veriler, sayisallagtirilarak ifadeler yerine kelimeler ve
temalardan olugsmaktadir. Yani nitel arastirma kelimeler ve gozlemi igerirken; sayilari
kapsamaktadir. Bu nedenle verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi, belirli bir diizen

ve anlayis1 gerektirmektedir. Bu anlayis ve diizen ise, belirli bir yaklasim ve disiplinle
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uygulanmaktadir. Belirlenen disiplin ve yaklasim i¢in tek bir yol olmadig1 gibi en iyi
yol da yoktur (Taylor-Powell ve Renner, 2003).

Arastirmadaki nitel verilerin ¢6ziimlenmesinde, kodlamaya dayali igerik analizi
gergeklestirilmistir. Aragtirma goriisme sorularin cevaplarindan elde edilen veriler igerik
analizi ile ¢dziimlenmistir. Icerik analizinde veriler dort asamada analiz edilmektedir

(Yildirim ve Simsek, 2011).

1. Adim: Verilerin Kodlanmasi: Goriismelerin dokiimleri yapildiktan sonra
katilimcilardan elde edilen veriler incelenerek anlamli boliimlere ayrilmis ve kendi
icinde anlaml biitiinler olusturan bu boliimler isimlendirilip kodlanmistir. Tiim veriler
bu sekilde kodlandiktan sonra bir kod listesi olusturulmus ve bu verilerin
incelenmesinde ve diizenlenmesinde anahtar liste gorevini gormiistiir. Daha sonra
kodlama anahtarlar1 ve goériisme dokiimleri aragtirmacilar tarafindan ayri okunarak

“gortis birligi” ve “goriis ayriligi” olan konular tartigilarak gerekli diizenlemeler

yapilmustir.

2. Adim: Temalarin Bulunmasi: Bu asamada ise verilerin kodlanmasi
asamasinda belirlenen kodlar belirli kategoriler altinda toplanarak temalar
olusturulmustur. Arastirmada Kuzey Kibris’ta yasayan bireylerin su trlinleri tiiketim

tercihlerinin belirlemesi iizere toplam iki boyut olusturulmustur.

3. Adwum: Verilerin Kodlara ve Temalara Gore Organize Edilmesi ve
Tanimlanmas:: Bu asamada ise katilimcilarin goriisleri okuyucunun anlayabilecegi bir
dilde aciklanmig ve goriisler ilk elden okuyucuya sunulmustur. Goriigme notlar1 tirnak
isareti i¢inde verilmistir. GOoriigme notlarinin hangi katilimciya ait oldugunu belirlemek

amactyla parantez i¢ginde numara verilmistir.

Ornek-1:“.............. 7 (GU:(1)) G: Goriisme U: Uzmani 1: Soruyu cevaplayan kisinin

Sirasi

4. Adim: Bulgularin Yorumlanmasi: Ayrintili bir bicimde tanimlanan ve sunulan
bulgularin arastirmaci tarafindan yorumlanmasi ve bazi sonuglarin agiklanmasi bu son
asamada yapilmistir. Toplanan veriler nitel arastirmanin gerektirdigi asamalardan

gecirilerek yorumlanmig ve birtakim sonuclar ¢ikarilmastir.
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Arastirmada nitel veriler 7 Aralik 2018 tarihinde KKTC’de gerceklestirilmis olan
“Kibrisin  Kuzeyinde Yasayan Insanlarim Su Uriinleri Tiiketim Farkindaliginin
Artirilmast” isimli galistay kapsaminda elde edilmistir. Calistay, Tabipler birligi
bagkani, gida miihendisleri, ziraat miithendisleri, su lirlinleri mithendisleri, diyetisyenler
ve akademisyenlerden olusan ortak paydaslarin katilimi ile gergeklestirilmistir. Calistay

sonuglar1 ve ilgili gorseller EK-3 ve Ek-4’te sunulmustur.

3.6. Arastirmada Etik

Bilimsel bir yaymin etik agidan iyi sayilabilmesi i¢in yazim asamasinda belirli
kurallara uyulmasi ayrica bilimsel degerlere bagl kalinmasi gerekmektedir. Bu siirecin
yazar, editor, hakem ve okuyucu boyutu ¢ok onem ihtiva etmektedir. Arastirmacilarin
calisma ve sunum sirasindaki sorumluluklari da arastirmasinin sorumluluklart igine
girmektedir.

Bu tez c¢alismasi, olmayan yani uydurma bilgi icermemektedir. Sonuglar bulgulara
gére yorumlanmis ve uygun atiflar yapilmadan ayrica kaynak gdsterilmeden alinti
yapilmamistir. Herhangi bir intihal s6z konusu degildir. Aragtirmanin bitiinligiinii
bozacak sekilde parcalara ayirmak suretiyle dilimleme yapilmamistir. Kaynaklar
usuliine ve amacina uygun olarak kullanilmistir.

Arastirmada kullamlan goriisme ve anket formu YDU etik izin alinarak Ekte

sunulmaktadir. EKte ayrica arastirma sorular1 sunulmaktadir.



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde arastirma bulgulari, bulgulara ait tablolar, sekiller ve yorumlar
bulunmaktadir. Girig bdliimiinde verilen alt problemlere gore bulgularin agiklanma
siras1 izlenmistir. Alt problemlere ait bulgular yorumlanirken 6nce tablolar ve sekiller

verilmistir.

4.1. Nicel Verilere iliskin Bulgular ve Yorumlar
4.1.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Anket caligmasinda ilk basta bulunan sorular sosyo-demografik durumlarini
ortaya c¢ikarmak i¢in uygulanmistir. Ankete katilan tiiketicilerin yasadiklar ilgeler,
cinsiyetleri, ailede yasayan birey sayilari, yaslari, egitim durumlari, meslekleri ve
toplam hane gelirinden olusmaktadir. Ankete katilanlarin yasadig: ilgeye gore anketi
tamamlayan tiim tiiketicilerden 148’1 (%23,7) Gazimagusa’dan, 150°si (%24)
Girne’den, 66’s1 (%10,6), Iskele’den 52’si (%8,3), Lefkosa’dan 209°u (%33,4) oldugu
ortaya ¢ikmigtir. Arastirmaya katilanlarin 301 (%48,2) 'i erkek, 324" (%51,8) kadindir
(Tablo 2; 3).

Tablo 2. '

Arastirmaya katilanlarin yasadiklar: llgelerin dagilimi

Tigeler Frekans Yiizde
Gazimagusa 148 23.7
Girne 150 24.0
Glizelyurt 66 10.6
Iskele 52 8.3
Lefkosa 209 33.4
Total 625 100.0

Ankete katilan bireylerin cinsiyet dagilimina bakildiginda %51,8’i kadinlardan
olustugu goriilmektedir (Tablo 3; Sekil 3).
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Tablo 3.
Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerinin dagilimi
Tigeler Frekans Yiizde
Erkek 301 48.2
Kadin 324 51.8
Total 625 100.0
Erkek Kadin _
Leﬂcosez\ Gazimagus:  Lefkosa Gazil;l;gusa
18% | 21% 22%~_ ’
Iskele Gimne
19% Gime 4 1. 7239
Giizelyurt ~  Gizelyurt
25% 15%
Sekil 3.

Icelere gére Cinsiyet Dagilimi

Ankete katillan bireylerin kac¢ Kisilik ailede yasadiklari soruldugunda ailede
yasayan bireyler agisindan %67 oraninda 3 ile 4 kisilik aileden olustuklar1 ifade
edilebilir (Sekil 4; 5).

Ue Bes ve
o ustii
iki ve alt ?ﬁ,ﬁ:
20%

Sekil 4.
Arastirmaya katilanlarin ailedeki birey sayisinmin dagilimi



Bes ve Ustii Lefkoga ~ DOTt o
Lefkosa Gazimagusa 229 Gazimagusa...
2%~ 21% AN |
. Iskele
I[skele 16%
25%_‘ y
| . Girne
gg;e Giizel 19%
0 2 1 0
Gilizelyurt... %
Ug Iki ve alta o
Lefkosa Gazimagusa Lefkosa Gazimagusa

S %

24% 20%‘\

21%'\

/

Girne
27%
i Gimne Iskele
Iéléie—ﬂ " 5% 23% ‘
= Glizelyurt » Giizelyurt
18% 21%

Sekil 5.
Ilcelere gore Ailedeki birey sayisinin dagilimi

Ankete katilan bireylerin yas durumlar: agisindan incelendiginde katilim yapan
bireylerin %47,3 oraninda 21-40 yaslar1 arasinda (Tablo 4; Sekil 6) olduklar

goriilmistir.
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Tablo 4.
Arastirmaya katilanlarin yas dagilimi
Yaslar 20 ve alt1 21-30 31-40 41-50 51 ve iistii
Frekanslar 80 139 157 131 118
Yiizde 12,8 22,2 25,1 21,0 18,9
Yirmi yas ve alt1 Yirmi-Otuz
Gazimagusa
Lefkosa Gazimagusa Lefkosa 16%
26% N 41% 21% T~
_ Girne
- 15%
Iskele
L 14% _\' Iskele_~
Giizely \ 24%,
urt — Girne Giizelyurt
13% 6% 24%
Otuzbir-Kirk Le ﬂ(oggll‘kbll'-Elll yas
Lefkosa Gazimagusa 21% Gazimagusa
13% 23%
™ 21% AN /o ’
Iskele
17% Iskele
21% " Gime
Gilizelyurt ™ “_Girne 22%
18% 31% Giizelyurt
13%
Elli yas ve iistii
Gazimagusa
Lefkosa / 9%
23%
_Girne
19%
iskt:le _ Giizelyurt
21% T 28%
Sekil 6.

Icelere gore Yas dagilimlar
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Ankete katilan bireylerin Egitim durumuna gore %58,9’luk kisim yiiksek

ogrenim gormiis olan kisimdir (Tablo 5; Sekil 7).

Tablo 5.
Arastirmaya katilanlarin Egitim Durumu dagilimi
Egitim Durumu Frekans Yiizde
[kdgretim 56 9.0
Lise 201 32.2
Universite 302 48.3
Lisansistii 66 10.6
Total 625 100.0

Lefkosa [Ik6grenim o Lise

10% \ Gazimagusa Lefkosa Gazimagusa

fskele
27%

I 25%

- Girne
14%

e

Giizelyurt 00
24%

Universite _
Gazimagusa

17%

Lefkoga

2%

. Girne

0
skele - 21%

23%
Giizelyurt
18%

Sekil 7.
Iicelere gore Egitim Durumunun dagilimi

25%

20% AN

fskele
12%
- Gime
18%
Giizelyurt
25%

Lisansiistii

Gazimagusa
13%

__Girne
27%

urt
12%
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Ankete katilan bireylerin ¢alisma durumu agisindan incelendiginde kamu ve

ozel sektdrde galiganlarin toplami %59 ile ogunlugu olusturmaktadir (Sekil 8; 9). Ilge

bazinda bakildiginda ¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak bir farklilik yoktur.

Kamu Sektorii
Lefkosa Gazimagusa

19% 10%

iskele
17% Girne

34%

Giizelyurt
20%
Esnaf/Serbest
Lefkosa Gazimagusa

29%

\

33%

iskele

0
13% — Girne

12%

Giizel
13%

Sekil 8.
Arastirmaya katilanlarin Calisma dagilimi

Ozel sektor

Lefkosa
17%

Gazimagusa
17%

iSkt:lC Girne
20% 21%
" Gigzelyurt
25%
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Calismiyorum Ogrenci
Gazimagusa Lefkosa Gazimagusa
Lefkosa 12% 23% 33%
19% \
Girne
7 6%

iskele
35% Iskele
o L 25%
Giizelyurt Giizelyurt
28% 12%
Sekil 9.

Illere gore calisma durumlarimn dagilimi

Ankete katilan bireylerin gelir diizeyleri acisindan incelendiginde %31,4’iiniin

aylik geliri 1501-3000 lira arasinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 6; Sekil 10) istatistiksel

olarak farklilik yoktur.

Tablo 6.

Arastirmaya katilanlarin Gelir Diizeylerinin dagilimi

Gelir 1500 ve alt1 1501-3000 3001-4500 4501 ve iistii
Frekanslar 91 196 162 176

Yiizde 14,6 31,4 25,9 28,2




1500Lira alt1
Lefkosa

19%'\

31%

Gazimagusa
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1501-3000Lira

Gazimagusa
26%

Lefkosa
15%

iskele /
\ _ 18%
Iskele — C:I;le " QGime
20% ? 15%
" Gizelyurt Glizelyurt =
26% 26%
3001-4500L1ra . 4500Lira usti
Lefkosa Gazimagusa Le 00$a Gazimagusa
24% 10%
2%\ 16% . o
\ _Girne
27%
iskele ~
0
14% Iskele iizelvurt
Z
Giizelyurt 28% “1 1%“
19%

Sekil 10.
Ilcelere gore gelir dagilimi

4.1.2. Katthmcilarin Su Uriinleri Tiiketim Tercihleri Bulgular

Kuzey Kibris’ta et tiikketimine bakildiginda en fazla tavuk (%51) iken balik
tiiketimini tercih edenler (%7)’dir. Balik tiiketimine ilgelere gore bakildiginda en fazla
Iskele, Girne, Gazimagusa, Lefkosa ve Giizelyurt olarak siralanmaktadir (Sekil 11; 12).



37

Balik
7%
Dana
Tavuk 18%
51%
Kuzu
24%

Sekil 11.

Arastirmaya katilanlarin et tiiketimi dagilimi

Gelir diizeyleri goz oniinde bulunduruldugunda, balig1 en ¢ok tiiketenler 1500-
3000 lira arasindadir ve haftada 1 tiiketenlerin gelir durumu 4500 liradan daha fazla
olanlardir. Tiiketimi lkg’dan az olanlarin gelir durumu 1500-3000 lira arasindadir.
Tiiketimi lkg’dan fazla tiiketenlerin gelirleri 4500 liranin iizerindedir. Tim gelir
araligindaki katilimcilarin balik market ve siipermarketten baligi temin etmisler ve evde
tiiketmeyi sevmektedirler. Geliri 4500 liradan fazla olanlar 1zgara firin tercih ederlerken,
1500-3000 lira arasit olanlar mangal tercih ediyorlar. Bunun yaninda 4500 liranin
tizerinde olanlar fiyatlar1 pahali bulurken 1500-3000 lira arast normal olarak
belirtmislerdir. Bu tiiketicilerin yiizde yetmis yedi (%77) haftada bir veya daha fazla
evde deniz mahsulleri yedigini bildirmiglerdir. Bu, daha yiiksek fiyatina ragmen deniz
riinlerini tiilketmek i¢in bagka giiclii motivasyonlar oldugunu ve orta-diigiik fiyat
araligindaki tirlinlerle deniz iirlinleri satiglarini arttirmak igin firsatlarin var oldugunu

gostermektedir.
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Balik Tavuk

Lefkosa Gazima Gazima
13% gusa gusa
19%

\

Iskele
30% RN Girne
_ iskele ./ 18%
Glme 21%
26%
Giizelyurt Giizelyurt
12% 23%
Kuzu . Dana
Gazima Lefkosa o
Lefkosa gusa 249 Gazimagusa
24% °\ ’ [ 20%
, . Girne
Iskele | Girne ) 229
12% 20%  iskele -
23%
Giizelyurt Giizelyurt
23% 11%
Sekil 12.

Ilcelere gore Et tiiketim dagilimi

Kuzey Kibris’ta balik tiiketimine bakildiginda %96°s1 balik tiiketmeyi tercih
ederken %4’ii tercih etmemektedir. Ilcelere gore bakildiginda tiiketenlerin oram
arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur. Bunun yaninda balik tilketmeme oranina
bakildiginda en vyiiksek Giizelyurt olurken Iskele® de balik tiiketmeyen
bulunmamaktadir (Sekil 13; 14). Cinsiyet agisindan bakildiginda balik tiiketiminde,
tilketim sikliginda, tiiketim miktarinda, tiiketim yeri agisindan istatistiksel olarak
farklilik yoktur. Bunun yaninda, erkekler daha cok pazardan satin almayi tercih
ederlerken kadinlar siipermarketten almayi tercih etmektedirler. Ayrica erkekler balik
tiiketiminde mangali tercih ederken, kadinlar firinda pisirmeyi tercih etmektedirler.

Kadinlar balik fiyatlarin1 pahali bulurken, erkekler normal bulmaktadir.
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Hayir

Sekil 13.
Arastirmaya katilanlarin balik tiiketiminin dagilimi

Lefkosa Evet Lilel("?a Hayir
20% iskele ’ Gazimagusa
~ 0% \ 43%

N

Giizelyu
9%

iskele / ’
21%
Giizelyurt Girne /
20% 34%
Sekil 14.

Ilcelere gére Balik tiiketenlerin ve tiiketmeyenlerin dagilimi

Kuzey Kibris’ta balik tiiketim sikligina bakildiginda en fazla haftada 1 (%29)
oldugu ve ilgelere gore dagilimina bakildiginda hemen hemen tiim il¢elerde ayn1 oranda
su lriinleri tiikketimi oldugu ortaya ¢ikmistir (Sekil 15). Bunun yaninda haftada 1’den
fazla tiiketim yapilma agisindan en fazla Iskele olmakla beraber istatistiksel olarak

farklilik yoktur (Sekil 16).
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Yida bir
9% |

=

Haftada
birden fazla
15%

Sekil 15.
Arastirmaya katilanlarin Tiiketme Sikliginin dagilimi

Haftada birden fazla Haftada bir

Lefkosa
19%

Gazimagusa  Lefkosa Gazimagusa
17% 24% ‘\ r 17%

Girne
23% Iskele
19%

=7 Giizelyurt - Gizelyurt
16% 18%

Girne
. 22%
Iskele ’
25%
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Lefkosa Ayda bir Yilda bir
0 Gazimagusa
18% P 6(ygu Lefkosa Gazimagusa
’ 16% 26%
=
Iskele
10% |
iskele - )
21% A Girt
119
Glizelyurt ~_ Girne
Giizelyurt 229 26%
24%
Sekil 16,

Ilgelere gére Balik tiiketim sikliginin dagilim

Kuzey Kibris’ta balik tiiketim miktart %56 oraninda lkg’dan az tiiketim
yapilmaktadir. Tiim ilgelerdeki tliketim miktarlar istatistiksel olarak farklilik yoktur
(Sekil 17; 18). Balik tiikketimine yas agisindan bakildiginda, yirmi yas altindakiler daha
cok kuzu etini tercih ederken, katilimcilar balik tiiketimini yaklasik %72 oraninda 30
yasindan sonra tercih etmektedirler. Tiiketim siklig1 acisindan bakildiginda%56,8’1
otuz-elli yag grubunda haftada 1’den fazla tiiketim yaparken, 20 yasin altindakiler
%27,8 ile yilda 1 veya hig tiiketmedikleri ortaya ¢ikmustir. Yas Araligi 30-40 olan
katilimcilarin 3kg’dan fazla balik tiikettikleri, fakat 20 yasin altindakilerin 1kg’dan az
tilketmekte oldugu, ayrica 40 yasindan sonraki grubun ise 1-3kg arasinda balik
tilkettikleri ortaya c¢ikmistir. Baligi satin alma acgisindan incelendiginde 30 yasin
altindakiler balik¢1 barinagindan, 30-40 yas grubundaki bireyler balik market veya
stipermarketten, 40 yasin istlindekiler ise pazardan almayi tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Tiim yas gruplar1 baligi evde tiiketmeyi tercih etmektedirler. Pisirme
yontemi olarak 20 yasin altindakiler mangali tercih ederken diger yas gruplari firini
tercih etmektedirler. Baligin fiyatin1 30 yas altindakiler normal bulurken, 30 yas iistii
pahali bulmaktadir.



3kg'dan fazla
7%

Sekil 17.
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Arastirmaya katilanlarin Balik Tiiketim Miktarlarimin dagilimi

1kg ve daha az
Gazimagusa

Lefkosa
20%

20%

/_

—_Girne

Giizelyurt
21%
Sekil 18.

Ilcelere gore balik tiiketim miktar:

1kg'dan fazla

Gazimagusa

Lefkosa
20%

20% \

/

fskele —Girne
20% 21%
Giizelyurt
19%

Tiim balik tiiketiminin yaklasik yiizde yetmisi evde tiiketimi tercih etmektedir

(Sekil 19; 20).
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Restoran 23%

Sekil 19.
Arastirmaya katilanlarin balig tiiketme yerlerinin dagilimi

Ev Restorant
Gazimagusa

[ 16%

Gazimagusa Lefkosa
Lefkosa 3
3 21% 19%

20%
' —_—
\_1181‘;? Iskele
17%

I;kile ~/ \_ Girne
1% 28%
S Glizelyurt Giizelyurt
20% 20%
Sekil 20.

Ilcelere gore Balig: tiiketmeyi tercih ettikleri yerler

Evde yedigi miktarla karsilastirildiginda, disarida tiiketilen toplam balik
miktarini belirlemek i¢in bir ¢alisma yapilmamistir. Ancak, tiiketicilerin balik tiiketim
sikligin tiiketildigi yer ile iligkilendirmek amaciyla bir restoranda deniz {irlinlerinin ne

siklikla siparis edildigini bildirmeleri istendiginde, Ankete katilanlarin %?22’si
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Restoranlarda balik tiiketen bireylerdir. Restoranda baligi tiiketenlerin %34,5’1 haftada

1 balik tiiketmekte ve 1kg’dan az balik tiikketimleri bulunmaktadir.

Cinsiyet agisindan bakildiginda disarida yemegi tercih eden erkeklerin
%68,6’s1 kuzu ve tavuk etini yemegi tercih ederlerken kadinlarin %56,9°u tavuk yemegi
tercih etmislerdir. Restoranda balik yemegi tercih eden erkek ve kadinlarin%34,5’1
haftada 1 balik tiiketmektedirler. Erkek ve kadinlarin disarida tiikettikleri baligin miktari
ise 1 kg’dan az olmaktadir. Yas grubu agisindan bakildiginda restoranda balik
tilkketenler haftada 1 balik tliketmektedirler. Ayrica yas gruplarina gore 30 yasin

altindaki bireyler restoranda tiikketmeyi tercih etmislerdir.

Tiiketicilerin rapor ettikleri gelir diizeylerine gore restoranda balik tiiketim
sikligina bakildiginda ev tliketimine benzerdir. Genel olarak, hane gelirleri 3000 liranin
altinda olanlar restoranda 1 kg’dan az balik tiketmektedir. Bu anketlerden gézlemlenen
en belirgin egilim, balik tiiketiminin haftada bir veya daha fazla siparis veren
tilkketicilerin sayisinin, gelir seviyesi arttikga 6nemli 6l¢iide artmasidir. Bu durum, daha
yiiksek gelirli tiiketicilerin restoranlarda daha diisiik gelirlilerden daha sik yedikleri, bir
restoranda yemek yerken harcayacaklar1 daha fazla paraya sahip olduklar1 ve hem
makul fiyatli hem de pahali olmalar1 daha muhtemel olabilir. Genel olarak, en diisiik
hane halki gelirine sahip tiiketiciler, Su triinlerini daha az siklikta siparis etme
egilimindeydiler, ancak bu gelir seviyesindeki 6nemli sayida tiiketici, ayda 1 veya 2 su

tirtinii yemegi siparis ettiklerini rapor etmistir.

Kuzey Kibris’ta balik satin aldiklarina bakildiginda %82 oraninda Balik market
ve siipermarkette almayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Iskele ilgesindeki tiiketiciler
balik¢1 barmagmi (%35) tercih etmektedirler. Bunun yaninda, Balik market ve
stipermarketti tercih eden ilgeler arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur (Sekil 21;
22). Tiketicilerin balik tiiketimi i¢in baligi nereden aldiginiz sorusuna iki yeri
belirtmeleri istenmistir. Bu soru perakende satiglara odaklanacak sekilde tasarlanmis ve
dort segenek sunulmustur: slipermarket, balik market, balik¢1 barmagi ve seyyar
saticidir. Bu perakende satis noktalarin1 tanimlamak i¢in higbir girisimde bulunulmamis
ve ne tir {irlinler (yani, taze, dondurulmus veya hazirlanmis iirlinler) satin alindigina

dair herhangi bir girisimde bulunulmamustir.
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Pazar yeri ve Balikci
Seyyar satici __barmag
12%

Balikmarket
ve
Stipermarket
82%

Sekil 21.
Arastirmaya katilanlarin baligi satin aldiklart yerlerin dagilimi

Lefkosa Balik¢1 Barinag Bahk Market ve Siipermarket
0
5% o Gazimag
Gazimagusa Lefkosa usa

34% 24% \ 17%

iskele _,

35%
Girne
23%
iskele /
~__ Girne 17% .
Giizelyurt 14% Giizelyurt
12% 1%
Sekil 22.

Ilcelere gore balik satin alinan yerlerin dagilim

Balik market (%71), Seyyar satic1 (%12), siipermarket %10 ve Balik¢1 barinagi
(%7) Kuzey Kibris’ta satin aldiklar1 yerler olarak belirlenmistir. Balik market disinda

digerlerinin pay1 esit orandadir. Slipermarketlerin pazar paylarinin yavasca artirdigini
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gosteriyor gibi gorliniiyor, ancak balik market ve seyyar saticilarin balik pazarlarinin
perakende pazarinda 6nemli bir oyuncu olmaya devam etmesi muhtemeldir.

Erkek ve kadin tiiketiciler arasinda, deniz iirlinlerini satin aldiklar1 perakende
satig noktalarinda gozlenen higbir farklilik yoktur. Stipermarketler, 20’nin alti, 21-30
yas grubundaki tiiketiciler arasinda ilk tercih olarak belirlenmistir. Balik marketleri, 31-
40, 41-50 ve 50’den ¢ok yas grubundaki tiiketiciler i¢in birinci tercih olarak belirlendi.

Lefkog)engeli beslenme Lefkos Lezzet
a Gazimagusa a

24% /[ 17% 17%
G iskele
Iskele - - 1;3: 15%
10% .
el Giizelyur “\_Girme
lizelyur C 26%

t...

Sekil 23.
Arastirmaya katilanlarin Baligi Tiiketme
nedenlerinin dagilimi
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Saglik
Lefkosa Gazimagusa
19% 21%

Iskele Girne
24% 19%
Giizelyurt
17%
Sckil 24.

Illere gore balik tiiketme nedenleri

Tiiketicilerin balik tiiketmelerinin nedeni soruldugunda, katilimcilarin %64’
saglik nedeni ile oldugunu ifade ederken %23’ii dengeli beslenme i¢in 6nemli oldugunu
bildirmisler sadece %13’ ise lezzetli buldugu icin tiikettiklerini ifade etmislerdir (Sekil
23; 24). Bu yanitlar, gectigimiz on yil boyunca hem ticaret hem de tiiketici yayinlari ve
gruplar tarafindan yliriitiilen diger anketlerde toplanan verilerle tutarlidir. Tiim bu
sonuglar, tiiketicilerin balik yemeye giiglii bir sekilde giivendiklerini, ¢iinkii belirli
tirtinlerin tadina bakmaktan zevk aldiklarini ve su {irtinlerinin saglikli, daha az yagl bir
yiyecek se¢imi oldugu duygusuna sahip olduklarimi gostermektedir. Daha yash
tiiketiciler ayrica su {irlinlerinin saglik ve diisiik kalorili 6zellikleri hakkinda daha fazla
endise duymaya egilimlidirler. Bu durum, su friinlerinin, yaygin olarak kamuya
duyurulmus olumlu besinsel faydalar1 hakkinda genel bilgiler ve koroner kalp hastaligi
riski tagiyanlarin, Su iirlinlerini tiiketimlerini haftada iki 6giine ¢ikardiklarini gdsteren

tibbi tavsiye ile ilgili olabilir.

Cinsiyet, yas ve gelir diizeyleri agisindan bakildiginda balik tiiketmeyi saglik

acisindan 6nemli oldugu bilincinde olduklar1 goriilmektedir.

Anket katilimcilarina balifi evde ne siklikla hazirladiklart soruldugunda,
ankete katilanlarin %42,6's1 balig1 balik marketten satin aldiklarin1 ve haftada en az bir

kez veya daha fazla evde hazirladiklarini bildirmislerdir.
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Bu ankette toplanan restoran tiiketim verilerini ev tiiketimine gore
karsilagtirirsak, ankete katilanlarin %42,6 's1 haftada bir kez veya daha fazla evde deniz
tirtinleri tiiketirken, bu oranin yarisindan azinin %22’si haftada bir veya daha fazla balik
tikettikleri ortaya ¢ikmustir. Bu farkin, bir restoranda su iriinleri yemekle
karsilastirildiginda, bir su iiriini yemeklerinin toplam maliyeti ile ilgili olmasindan
oldugu diisiiniilmektedir. Balig1 daha sik tiikketmek isteyen tiiketiciler, bir restoranda
yemek yerine, evde yemegi tercih ettiklerinde daha az para harcadiklar1 ortadadir.
Ayrica, su iiriinlerini nadiren veya ayda bir kereden az yiyen tiiketicilerin sayisinin hem
ev hem de restoran tiiketimi i¢in yaklasik ayni1 oldugu dikkat cekicidir. Bu tiiketiciler,
yerlerinden bagimsiz olarak kisisel zevkler, tercihler veya ge¢mis deneyimler nedeniyle

muhtemelen su iiriinlerini yemeye daha az egilimlidir.

Sekil 25.
Arastirmaya katilanlarin Baligi pisirme sekillerinin dagilimi
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Lefkos 1zgara (firin) Izgara (Mangal)
3 Lefkos .
a Gazimagusa a Gazimagus
21% ’ 18% 19% [ a...

~—

Girne I;l;‘:/le o~
19% ° _
Iskele " Girne
24%, ﬁzely GiiZCly 23%
urt urt
18% 18%
Lefkosa K1zartma
19% Gazimagusa
\ 19%
Iskele _Girne
15% 19%
Giizelyurt
28%
Sekil 26.

Icelere gore pisirme sekli

Tiiketicilerin evde baligi nasil pisirdiklerini tanimlamalar1 istendiginde,
katilmcilarin %51°1 1zgara firmmi tercih ederken, %29’u mangali tercih etmektedir.
Bunun sadece %20’si kizartma yaparak balig tiikettiklerini ifade etmislerdir (Sekil 25;
26). Mangalda pisirerek tiiketim aligkanligi kizartma yaparak tiikketiminin Oniine
geemistir. Birgok balik tiliriiniin evde tiiketime hazirlanmasi ve pisirilmesi (mangal ve
firm) giderek popiiler hale gelen bir gida hazirlama yontemi haline gelmistir. Bu
yontemlerin her ikisi de kisa bir pisirme siiresi gerektirir ve az miktarda ek yag kullanir,
bu da onlar1 saglik bilincine sahip tiiketiciler i¢in 1yi bir se¢im haline getirir. Tavada

kizartma, ankete katilan tiiketicilerin sadece %20's1 tarafindan yapildig tespit edilmistir.
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Fiyat
6%

Sekil 27.
Arastirmaya katilanlarin baligi tercih nedenlerinin dagilimi

Tiiketicilerin balik alirken tercihleri soruldugunda %25’inin istedikleri tiirlin
olmasini tercih ederken, %24’1i dogal balig1, %23°{i mevsime gore balik almay1, %22’si
lezzetine gore karar verdiklerini sadece %6’sinin fiyata 6nem verdigi ortaya ¢ikmuistir.
flgelere gore bakildiginda dogal olmasinda Lefkosa (%29), Fiyat agisindan Iskele
(%32), Lezzette Gazimagusa (%27) ve Lefkosa (%26), Mevsimde ise Gazimagusa
(%25) onem vermektedir (Sekil 27; 28).

Dogal bahk Fiyat

Gazima Lefkosa Gazilr;;gusa
19% '\ °

Girne
) .

Giizelyurt
29%

Iskele /
32%




Gazimagusa
27%

Iskele
8%
Giizely
urt
15%

Sekil 28.

51

Mevsim
Letkosa Gazimagusa
13% 259%
r
Iskele k
22%
\ Girne

19%
Giizelyurt ’
21%

Illere gore Balik satin alirken dikkat edilen hususlar
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Sekil 29.
Arastirmaya katilanlarin Baligi satin alirken dikkat ettikleri hususlarin dagilimi

Goz Solungac

Gazima
Lefkosa gusa Lefkosa
19% 19%

I;l;/l: 2\ Iskele N
20%
—__Gime
\Gime 20%
Giizely 24%  Giizely
urt urt

19% 19%
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Saticiya giiven

Gazimagusa
Lefkosa 19%

28%|

Girne
14%

Iskele tizelyurt
17% 22%

Sekil 30.
Iicelere gére Balik alirken nasil karar veriyorlar

Tiiketicilerin balik alirken dikkat ettikleri husus soruldugunda %46’sinin
baligin goziine baktigl, %25°1 solungaclarina baktigini ve %29’luk bir kisim ise saticiya

giivendikleri i¢in saticinin verdigi baligi aldiklarini ifade etmislerdir (Sekil 29; 30).
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Sekil 31.
Arastirmaya katilanlarin Balik fiyati hakkindaki dagilimi

Tiiketicilerin balik fiyatlar1 hakkindaki fikri soruldugunda %44’i pahali
bulurken, %43’ii normal bulmustur. Fiyat acisindan ilgelere gore incelendiginde

istatistiksel olarak farklilik yoktur (Sekil 31; 32).

Normal ) Pahali Gazima
Gazima Lefkosa gusa
Lefkosa gusa 18% ‘\ /_16%

24% 22%

iskele

Girne
- 20%
13% iskele
24%,
Giizelyurt = " Gizelyurt

18% 22%

Sekil 32.
Ilcelere gore Balik Fiyatlar: hakkindaki diisiinceler
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Sekil 33.
Arastirmaya katilanlarin Tiiketilen Baliklarin Dagilimi
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Sekil 34.
Iicelere gore tiiketilen balik tiirleri

Ankete katilim saglayanlara tercih ettiginiz balik tiirlerini yazin denilmistir.
Bunun amac tiiketicilerin deniz iirtinleri kendi listesine dahil etmesi istenmistir. Bu tiir
bir listenin tepkileri yanli tutabilecegi veya etkileyebilecegi diisiiniildiigiinden, herhangi
bir tiir listesi veya baska bilgi kullanilmamistir. Katilimcilarin genel olarak balik ve su
tirtinleri tiiketim verilerinin ytizdeleri Sekil 33’de verildigi gibidir. Buna gore en ¢ok

tercih edilen tiir ¢ipura ve levrektir. Bu anket sonuglarina dayanarak, ¢ogu tiiketicinin
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diizenli olarak sadece birkac ¢esit deniz iiriinii satin aldig1 agik¢a goriilmektedir. ilk on
secenekten sonra, satin alinan deniz mahsulii {irtinleri listesinde diger tiirlerin yer aldig1

siklik biiyiik dl¢tide diiser (Sekil 34).

180
160
140
120
100
80
60
40
20

Katilimer Sayisi

Gazimagusa Girne Glizelyurt Iskele Lefkosa
m Evet ®mHayir

Sekil 35.
Arastirmaya katilanlarin Balik Disinda Su Uriinleri Tiiketen ve Tiiketmeyenler

Lefkosa Gazimagusa
| l'. i
Iskele

2% ! Girne
16%

Giizelyurt
16%

Sekil 36.
Iicelere gore Balik disinda su iiriinleri tiiketmeyenlerin dagilimi
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Sekil 37.
Arastirmaya katilanlarin Ilgelere bagl Balik disinda tiikettikleri su iiriinleri

Kalamar, bu alanda agikga en ¢ok tiiketilen deniz mahsulii tirliniidiir ve ankete
katilanlarin neredeyse dortte iicii tarafindan tercih edilmektedir. Kuzey Kibris’taki
ankete katilan tiiketiciler tarafindan en cok tercih edilen diger su iirlinleri tiirleri

Ahtapot, Istakoz, Karides ve Midyedir (Sekil 35;36;37).

Bu calismada kiiltiir balik¢iliginin yerini de gérmek amaciyla bu degiskene baglh
olarak diger degiskenlerinin nasil bir degisim gosterdigini ortaya ¢ikartilmasi
amaglanmistir. Calismaya katilan katilimcilarin %56°s1 kiiltiir balik¢iligi hakkinda bilgi
sahibi olduklarini ifade etmislerdir (Sekil 38; 39).
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Sekil 38.
Arastirmaya katilanlarin kiiltiir balik¢ihigr hakkinda bilgi sahibi olma dagilimlar

Evet Gazimagusa Hayir o
Lefkosa 20% Gazimagusa
17% \ l 20%

r

Girne
. 19%
Iskele /A ’
22% . Qirne
iskele/ 21%
Giizelyurt 18% Giizelyurt
22% 19%

Sekil 39.
Ilcelere gore kiiltiir baltk¢iligi hakkinda bilgi sahibi olma dagilimlar:

Tiiketicilere, su triinleri yetistiriciligi hakkindaki diisiinceleri sorulmustur.
Dort farkli yanit etrafinda cevaplandirilmistir, bunlar, tiiketilebilir, sinirh tiiketilebilir,
kararsizim, uygun bulmuyorum seklindedir. Anketi cevaplayanlarda %35°1 yetistiricilik
balig: tiiketip tiiketmemekte kararsiz olduklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin %24’
tiikketilebilecegini ifade ederken, %281 sinirlt 6l¢iide tiiketilebilecegini ifade etmislerdir.

Bunun yaninda katilimcilarin %131 ise kiiltiir baliginin tiikketime uygun olmadigini
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ifade etmislerdir. Yetistiricilik iirlinleri satin almis olanlar, tim yas ve gelir diizeylerine
esit olarak dagilmistir. Anketi tamamlayan erkeklerin daha biiyiik bir boliimii su
trinleri  Uriinlerini  satin  almis ve erkeklerin  %28,2'si, kadinlarin  %19,8'1

tilkketebilecekleri seklinde yanit vermislerdir.

4.2. Nitel Verilere iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu bolimiinde 30 katilimcinin konu ile ilgili diisiinceleri tespit
edilmeye ¢aligilmistir.
BOYUT I: Su Uriinlerini Neden Az Tiiketiyoruz Konusunda Bulgular

Birinci boyuttaki soruyla ilgili olarak Kuzey Kibris’in farkli bolgelerinde
yasayan tiiketicilerin diisiinceleri asagida tabloda (Tablo 7) belirtilen oranlar ve temalar

altinda verilmistir.

Tablo 7.

Su Uriinlerinin Az Tiiketimine Yonelik Katilimei Goriislerinin Incelenmesi
Temalar n %
Bilingsizlik 11 36,6
Reklamlarin olmamasi 9 30,0
Beslenme tercihi 6 20,0
Ekonomik sorun 4 13,4
Toplam 30 100

Farkli bolgelerde yasayan tiiketicilerin, “Su Uriinlerini Neden Az Tiiketiyoruz?”
konusunda diisiincelerin neler oldugu sorulmustur. Bu boyut kapsaminda katilimcilarin
%36,6°1 bilingsizlik oldugunu, %30’u yeterli reklamlarin yapilmamasi, %20’i ailelerin
farkli beslenme seklinin olmasi, %13,4°1 ise ekonomik yonden sikintilarin oldugunu

diyerek diisiincelerini belirtmiglerdir.

Katilimcilardan birinci boyutla ilgili sorulan soruya, “Ciddi bir pazar yok,
surekli balik bulunmuyor. KKTC ye balik rahat ulastirilmiyor. Balik pahali oldugu icin
insanlar tavuk etini tercih ediyorlar. Taze balik tiiketim tercihi yok o yiizden taze balik
stirekli bulunmuyor. Balik tiiketim hakkinda halkimizin bilinci yok. Organik bir pazar
standarti olmadigindan ve egitici bir reklam olmadigindan halkimiz balik tiiketimi

konusunda bilingsizdir (GU: (1)) seklinde cevaplamistir.
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Baska bir katilimci sorulan soruya, “Ailelerimizin ¢ogu ¢ocuklara asirt
koruyucu davranmasi ve ¢ocugun su tirtinlerini yardimsiz tiiketemeyecegini diisiinmesi,
anne ve babalarin ¢ocuklarin farkli bir beslenme sekline alistirdiklart icin su iiriinlerini

tamimamalari ve tiiketmemeleri soz konusudur (GU: (2))” diyerek cevaplandirmustir.

Soruyla ilgili farkli bir katilimeci, “Ilkokul ¢agindan baslamak kaydiyla
cocuklara baligin sevdirilmesi icin bilgilendirme egitimleri yapilmamasi, ozellikle de
cocuklarin balik yeme aliskanliklarini arttirmak kamu spotu, reklam, brogiir gibi
yayinlarin olmamast baltk hakkinda bilgilerini kisitlamaktadir (GU: (3))” diyerek

diistincelerini belirtmistir.

Baska bir katilimc1 konuyla ilgili sorulan soruya, “Pisirme zorluklar: ve koku,
satin almaya ulasim, yemek, beslenme Fkiltiirii, baligin farkli biiyiikliiklerde
porsiyonlanmamas, ozellikle kiiciik ¢ocuklarin yerken zorlanmasi (GU: (4))” diyerek

cevaplandirmstir.

Katilimcilardan bagka birisi boyutla ilgili sorulan soruya, “Balik tiiketimi ile
ilgili sorunlardan birisi ekonomik durumdur. Satin alinan baligin saghkl taze olup
olmadigi konusunda emin olunamadigindan, besin giivenirliligi olmadigindan ve
kendine 6zgii kokusu sebebi ile tercih edilmiyor. Saglik iizerine olan olumlu potansiyel

etkilerinin tam bilinmemesinden fazla tiiketilmiyor (GU: (5)) ” seklinde cevaplamistir.

Bagka bir katilimc1 konuyla ilgili soruya, “Tiiketim aliskanhiginin yetersizligi,
farkliligi, su iiriinlerine ulagimdaki yetersizlik, reklam yetersizligi, iiriin ¢esitliliginde

azlik fiyat dengesizligi, giivensizlik (GU: (6))” diyerek cevaplandirmistir.

Diger bir katilimer sorulan soruya, “Fiyat standarti yok, kolay ulagamiyoruz,
Omega3 konusunda halkin bilinci yok, c¢iftlik mi? deniz mi? Endise ettigimiz igin
titketmiyoruz (GU: (7)) ” diyerek diisiincelerini belirtmistir.

Katilimcilardan biri de “Aslinda insanoglunun en ¢ok tiiketmesi gereken su
tiriinleridir. Balik da bir su iiriinii oldugu icin tiiketmemiz gerekmektedir. Su iiriinleri
insan saghgi agisindan ¢ok onemlidir. Fakat bu konuda halkimizin biling diizeyi yeterli
olmadigindan en az tikettigimiz su ftirtinleridir (GU: (8))” diyerek diisiincelerini

belirtmistir.
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Bagka bir katilimei konuyla ilgili, “Halkimizin su itiriinleri tiiketmemesinin
baslica sebeplerinden birisi, bu konuda bilin¢li olmamalari, su iiriinleri konusunda okul
dis1 etkinlik ve egitimlerin olmamasi, su tiriinlerinden olan baligin faydalarim
bilmemeleri, fazla balik iiretimi ve satisi olmamasi bu tiir iirtinleri tiiketmemeleri

sonucuna sebep olmaktadir (GU: (9))” diyerek cevaplandirmistir.

Birinci boyutla ilgili sorulan soruya katilimcilardan birisi, “Balik tiiketimine
karsin bir hassashik soz konusudur. Bilgilendirmedeki yetersizliklerden kaynakli olarak
titketimdeki  giivensizlik balik tiiketimi yerine marketlerden donmus su tirtinleri
kullamimina sebep olmaktadir. Egitimdeki dnemli yeri tiiketilecek olan su iiriiniin
fizyolojik ve biyolojik olarak insan saghgina etkilerinin icerigindeki vitamin ve yag
asitleri vb. gibi maddelerin detayli olarak ogretilmemesi su fiiriinlerinin ¢ok az

tiiketilmesine neden oluyor (GU: (10))” diyerek cevaplandirmistir.

Diger bir katilime1, “Eski bir gelenek olan kiigiikbas hayvancilik ve bu iiriinlerin
tiiketimi ¢ok fazla olarak kiiltiiriimiize yerlesmistir. Beslenmede baliga yer verilmesi igin
denizcilik sektorii gelistirilmelidir. Balik tiiketilmesini yeni nesillere agilamak adina
egitim son derece onemlidir. Dolayist ile baligin beslenmedeki oneminin ashinda
okullarda bir beslenme dersi olarak verilerek gen¢lerimize aktarilmalidwr. Balik¢ilik

icin de devlet tegvikleri olmalidr (GU: (11))” diyerek cevaplandirmistir.

Basgka bir katilime1 konuyla ilgili, “Su diriinlerinin tiiketilmemesinin sebebi bilgi
vetersizligi, besine karsi onyargili olma, beslenme ile ilgili davrams degisikliklerinin
degistirilmesinin zor olmasi, gerekli bilgilendirilmenin yapimamasidir (GU: (12))”

diyerek diisiincelerini belirtmistir.

Baska bir katilimc1 soruya, “Beslenme aliskanliklarinda aile tutumu, baligi
gecim kaynagi olarak goérmemeleri, tiriin cesitsizligi, yerli tiretimin desteklenmemesi

balik tiiketimini engellemektedir (GU: (13))” diyerek diisiincelerini belirtmistir.

Diger bir katilimci, “Su iiriinleri tiiketiminin ¢ok az olmasinin bir¢ok sebebi
bulunmaktadir. Bunlardan, sosyoekonomik durum, tiiketimle ilgili aliskanliklar ve
bilingsizlik, iilke bazinda besine ulasmada yasanan zorluklar, balik iiretiminin yaygin

olmamasidir (GU: (14))” diyerek cevaplamistir.
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Baska bir katilimci1 sorulan soruya, “Su iiriinleri konusunda yeterli reklamlarin
olmamasi, ciftlik ve dogal balik arasindaki farkinin, su tirtinlerinin fazla tiretiminin
olmamasi, gida egitimi yetersizligi oldugunu (GU: (15))” belirterek diistincelerini ifade
etmistir.

Tablo 7°da “Su Uriinlerini Neden Az Tiiketiyoruz?” konusunda yapilan goriisme
sonuglari incelendigi zaman, balik ve diger su iriinlerinin az tiiketilmesinin ekonomik
durum, ailelerin beslenme seklinden ve kamu spotlariin yeterli yayinlanmamasindan
dolay1r halkimizin bu konuda yeterli bilince sahip olmamasindan kaynaklandig

saptanmigtir.

BOYUT II: Su Uriinleri Tiiketiminin Faydalar1 Nelerdir Konusunda Bulgular
Ikinci boyuttaki soruyla ilgili olarak Kuzey Kibris’in farkl1 bélgelerinde yasayan

tilketicilerin diisiinceleri agsagida tabloda (Tablo 8) belirtilen oranlar ve temalar altinda

verilmistir.

Tablo 8.

Su Uriinleri Tiiketmenin Faydalar: Konusuna Yonelik Katilimeir Gériislerinin

Incelenmesi
Temalar n %
Saglikli yagsam 17 56,6
Hafiza gii¢lenmesi 8 26,7
Diizenli kilo 5 16,7
Toplam 30 100

Farkli bolgelerde yasayan tiiketicilerin, “Su Uriinleri Tiiketmenin Faydalari
Nelerdir?” konusunda diistincelerin neler oldugu sorulmustur. Bu boyut kapsaminda
katilimcilarin %56,6°s1 saglikli yasam, 26,7°si hafiza giicliiligii, %16,7°si ise diizenli

kiloya yardimci oldugunu diyerek diisiincelerini belirtmislerdir.

Katilimcilardan biri ikinci boyutla ilgili sorulan soruya, “Saglikli yasam ve
beslenme agisindan haftada en az iki defa tiketilmelidir (GU: (1))” diyerek

diisiincelerini belirtmistir.

Bagka bir katilimci konuyla ilgili, “Su iriinlerinin tiiketimi alzaymer ve

depresyon hasatliklart i¢in ¢ok faydalidir (GU: (2))” seklinde diisiincelerini belirmistir.
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Diger bir katilimei, “Su diriinlerinin tiiketimi kalp hastaliklarina ve 1Q yiikseltimi

i¢in ¢ok faydalidir (GU: (3))” diyerek cevaplamistir.

Bagka bir katilimci1 konuyla ilgili, “Balik tiiketimi insanlarin saghgi icin ¢ok
faydalidir (GU: (4))” diyerek diisiincelerini belirtmistir.

Baska bir katilimc1 sorulan soruya, “Insanlarin, ézellikle de ¢ocuklarin daha ¢ok
balik tiikettirmeleri icin ailelerin (anne ve babalarin) egitilmesi gerekiyor (GU: (5))”

belirterek diisiincelerini ifade etmistir.

Diger bir katilimer sorulan soruya, “Balik tiiketmek hafizayr giiclendirmeye
yvardim eder. Hamilelik doneminde balik tiiketmek bebeginizin saghkl gelisimine

yardimct oluyor (GU: (6)) " seklinde diistincelerini ifade etmistir.

Soruyla ilgili katilimcilardan birisi, “Balik tiiketmek kan basincini dengeleyip
kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma riskini azaltiyor (GU: (7))” seklinde ifade

etmistir.

Katilimcilardan birisi, “Su diriinleri tiiketimi saglik icin ¢ok énemli oldugu igin
daha ¢ok tiiketilmesi i¢in ailelere egitim verilmelidir (GU: (8))” seklinde diisiincelerini

belirtmistir.

Bagka bir katilimci ise, “Balik tiiketimi hafizayr giiglendirir (GU: (9))” diyerek

diisiincesini ifade etmistir.

Katilimcilardan baska birisi, “Balik tiiketerek kilonuzu kontrol edin ve

saghginizi koruyun (GU: (10)) ” diyerek diistincelerini belirtmistir.

Tablo 8’de “Su iiriinleri tiiketiminin faydalari nelerdir?” konusunda yapilan
goriigme sonuglart incelendigi zaman ise, katilimcilar sorulan soruya diizenli kilo,

hafiza giiclenmesi ve en ¢ok da saglikli yasam i¢in 6nemli oldugunu belirmislerdir.



BOLUM V

TARTISMA

Kuzey Kibris’ta su iriinleri tiiketimi ve tiiketici tercihlerinin, yas, cinsiyet,
gelir diizeyi ve egitim seviyesi ile iligkisini ortaya ¢ikarmak amaci ile yapilan bu
caligmada bireylerin balik ve diger su iirlinlerini tiiketim sekilleri analiz edilmeye
calismis ve asagidaki sonuglar tespit edilmistir.

Calisma bulgularina bakildiginda, tiiketicilerin yasadiklari ilgeler, cinsiyetleri,
ailede yasayan birey sayilari, yaslari, egitim durumlari, meslekleri incelenmistir.
Katilimcilarin yasayis durumlarina gére anketi tamamlayan tiim tiiketicilerden 148’1’
(%23,7) Gazimagusa’dan, 150’si (%24) Girne’den, 66’s1 (%10,6), Iskele’den 52’si
(%38,3), Lefkosa’dan 209’u (%33,4) oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyete bakildigi zaman
301 (%48,2) 'i erkek, 324" (%51,8) kadindir. Bireylerin kag kisilik ailede yasadiklar
incelendigi zaman, ailede yasayan bireyler agisindan %67 oraninda 3 ile 4 kisilik
aileden olustuklar1 ifade edilebilir. Yas durumlar agisindan ise bireylerin %47,3
oraninda 21-40 yaslar arasinda olduklar1 goriilmistiir. Egitim durumuna bakildig:
zaman %58,9’luk kisim yiiksek Ogrenim aldiklart belirlenmistir. Calisma durumu
acisindan ise katilimcilarin kamu ve 6zel sektorde olarak galisanlarin toplami %59 ile
cogunlugu olusturmaktadir. Ilce bazinda bakildiginda c¢alisma durumlarina gore
istatistiksel olarak bir farkliik yoktur. Katilimecilarin aylik gelir diizeyleri
incelendiginde ise, %3 1,4 tiniin aylik geliri 1501-3000 lira arasinda oldugu goriilmistiir

ve istatistiksel olarak hicbir farklilik olmadigi goriilmektedir.

Kuzey Kibris’ta et ve en fazla tavuk (%51) iken balik tiiketimini tercih edenler
(%7)’dir. Balik tiiketimine bakildiginda ise en fazla Girne, Iskele, Gazimagusa, Lefkosa
ve Glizelyurt olarak siralanmaktadir. Yapilan benzer bir ¢aligmada beyaz eti %47,50
ile birinci sirada, balik etini %29,85 ikinci sirada ve kirmizi eti ise %22,05 ile iigiinci
sirada tliketildigi belirlenmistir (Colakoglu vd., 2006). Bu sonug arastirma sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Gelir diizeyleri géz onilinde bulunduruldugunda, baligi en ¢ok
tikketenler 1500-3000 lira arasindadir ve haftada 1 tiiketenlerin gelir durumu 4500
liradan daha fazla olanlardir. Bunun yaninda 4500 liranin iizerinde olanlar fiyatlari

pahali bulurken 1500-3000 lira arast normal olarak belirtmislerdir. Bu tiiketicilerin
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yiizde yetmis yedi (%77) haftada bir veya daha fazla evde deniz mahsulleri yedigini
bildirmislerdir. Bu, daha yiiksek fiyatina ragmen deniz iirlinlerini tiilketmek i¢in bagka
giiclii motivasyonlar oldugunu ve orta-diisiik fiyat araligindaki iiriinlerle deniz iiriinleri
satiglarini arttirmak i¢in firsatlarin var oldugunu gostermektedir.

Kuzey Kibris’ta %96’s1 balik tiketmeyi tercih ederken %4’i tercih
etmemektedir. Kuzey Kibris’ta balik tiiketim sikligina bakildiginda en fazla haftada 1
(%29) oldugu ve ilgelere gore dagilimina bakildiginda hemen hemen tiim il¢elerde ayni
oranda su tiiriinleri tliiketimi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, Tiirkiye’de Canakkale ve
Tokat ilinde yapilan bir ¢alismanin sonuglartyla uyum igerisinde olan bu veriler,
tilkketicilerin balik tercihleri acisindan ¢ok onemlidir (Colakoglu vd., 2006; Adigiizel
vd., 2009). Balik tiiketimi konusunda hem ilgelere hem de de cinsiyete gore
bakildiginda tiiketicilerin orani arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur.

Kuzey Kibris’ta balik tiilketimine yas agisindan bakildiginda, yirmi yas
altindakiler daha ¢ok kuzu etini tercih ederken, katilimecilar balik tiiketimini yaklasik
%72 oraninda 30 yasindan sonra tercih etmektedirler. Yas araligi 30-40 olan
katilimcilarin 3kg’dan fazla balik tiikettikleri, fakat 20 yasin altindakilerin 1kg’dan az
tiketmekte oldugu, ayrica 40 yasindan sonraki grubun ise 1-3kg arasinda balik
tilkettikleri ortaya c¢ikmistir. Baligi satin alma acisindan incelendiginde 30 yasin
altindakiler balik¢1 barinagindan, 30-40 yas grubundaki bireyler balik market veya
siipermarketten, 40 yasin Ustiindekiler ise pazardan almayr tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Sivri 2018’°de su iiriinleri tiikketimi konusunda yaptig1 bir ¢alismada balik
tilketiminin 45 yas istii kisilerin daha fazla tiikettigi sonucuna varmistir. Bu sonug
aragtirma sonucu ile paralellik gostermektedir. Bunun sebebi ise yas ilerlemesine bagl
olarak insanlarin saghigina daha ¢ok 6zen goOstermesi ve alternatif saglikli gidalara

egilimi seklinde tanimlanabilir.

Baligin daha ¢ok evde veya restoranda tiiketimi konusuna bakildigi zaman,
baz1 ilgelerde, restoranda tiiketilen balik miktarinin evde tiiketilen balik miktar1 ile
benzerlik gosterdigini, bazi ilgelerde restoranda, bazi ilgelerde ise evde daha fazla
tikettiklerini  katilimeilarin - aylik  gelir  diizeylerine bagli oldugunu arastirma
bulgularindan goriilmektedir. Colakoglu ve ark (2006), balik tiiketimini etkileyen
Ozelliklerinden gelir diizeyi dikkate alindiginda, biiyiilk ¢ogunlugun (%48,82) 400-800

TL arasinda aylik gelire sahip oldugu tespit edilmistir Tiiketicilerin gelir durumuna gore
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balik et tiiketimi ile ilgili sonuglar, diger yapilan bulgularla karsilagtirildiginda dikkat

cekici bir farkliligin olmadigi goriilmektedir.

Kuzey Kibris’ta nereden balik satin alindigina bakildiginda %82 oraninda
Balik market ve siipermarkette almay1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu durumun
tilkemizde balik halleri ve pazarda balik satis1 yaygin olmayisindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Iskele ilgesindeki tiiketiciler balikgr barmnagmi (%35) tercih
etmektedirler. Bunun yaninda, Balik market ve siipermarketi tercih eden ilgeler arasinda
istatistiksel olarak farklilik yoktur. Tiiketicilerin balik tiiketimi i¢in baligi nereden
aldiginiz sorusuna iki yeri belirtmeleri istenmistir. Bu soru perakende satiglara
odaklanacak sekilde tasarlanmis ve dort segcenek sunulmustur: slipermarket, balik
market, balik¢1 barinagi ve seyyar saticidir. Bu perakende satis noktalarini tanimlamak
icin higbir girisimde bulunulmamis ve ne tiir {irlinler (yani, taze, dondurulmus veya

hazirlanmais {iriinler) satin alindigina dair herhangi bir girisimde bulunulmamaistir.

Tiiketicilerin balik tiiketmelerinin nedeni soruldugunda, katilimcilarin %64’
saglik nedeni ile oldugunu ifade ederken %23’ii dengeli beslenme i¢in 6nemli oldugunu
bildirmigler sadece %13’ ise lezzetli buldugu igin tiikettiklerini ifade etmislerdir. Bu
yanitlar, gectigimiz on yil boyunca hem ticaret hem de tiiketici yayinlar1 ve gruplar
tarafindan yiiriitiilen diger anketlerde toplanan verilerle tutarhidir. Yine Saglam ve
Samsun’un 2018 yilinda Yozgat ilinde yapmis oldugu c¢alismada insanlarin balik
tiketim tercithinin %60,6 ile en yliksek oranda saglikli ve dengeli beslenme oldugunu
tespit etmislerdir. Bu sonuglar ¢calismamiz ile paralellik gostermektedir. Cinsiyet, yas ve
gelir diizeyleri agisindan bakildiginda balik tiikketmeyi saglik agisindan 6énemli oldugu
bilincinde olduklar1 goériilmektedir. Tiim bu sonugclar, tiiketicilerin balik yemeye gii¢li
bir sekilde giivendiklerini, ¢iinkii belirli {iriinlerin tadina bakmaktan zevk aldiklarini ve
deniz iriinlerinin saglikli, daha az yagli bir yiyecek se¢imi oldugu duygusuna sahip
olduklarimi gostermektedir. Balik etini tercih etme nedenleri konusunda katilimei
gorlslerinin birinci sirada yogunlastigi parametre, balik etinin lezzeti olmus, ikinci
sirada ise balik etinin besleyici degeri olmustur. Hatirli vd. (2004), 5 puanlik bir 6l¢ek
kullanarak yaptig1 anket calismasinda, besin degeri (4,24), tad1 (4,06), saglik-kolesterol
(3,09) olarak belirlemislerdir. Erdal ve Esenglin, (2008) balig1 tiikketme nedeni %87
saglikli oldugunu disiinmeleri, %12 alisik olmalart olarak bildirmislerdir. Orhan ve
Yiiksel (2010), %39,8’1 saglikli olmasini, %31,8 damak tadini, %16 aliskanlik, %15,6
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ise ucuz olmasi olarak belirtmislerdir. Bu calismalarda balik tiiketimin altinda yatan
sebep dengeli beslenme ve saglik oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢alismalarin sonuglari

arastirma sonucu ile paralellik géstermektedir.

Tiketicilerin evde deniz {riinlerini nasil pisirdiklerini  tanimlamalari
istendiginde, katilimcilarin %51°1 1zgara firmi tercih ederken, %29’u mangali tercih
etmektedir. Bunun sadece %20’si kizartma yaparak balig1 tiikettiklerini ifade
etmislerdir. Mangalda pisirerek tiiketim aliskanlig1 kizartma yaparak tiiketiminin 6niine
gecmistir. Bir¢ok balik tiiriinlin evde tiiketime hazirlanmasi ve pisirilmesi (mangal ve
firm) giderek popiiler hale gelen bir gida hazirlama yontemi haline gelmistir. Bu
yontemlerin her ikisi de kisa bir pisirme siiresi gerektirir ve az miktarda ek yag kullanir,
bu da onlar1 saglik bilincine sahip tiiketiciler i¢in iyi bir se¢im haline getirir. Tavada
kizartma, ankete katilan tiiketicilerin sadece %20'si tarafindan yapildig: tespit edilmistir.
Sen vd. (2008), %61°1 kizartma, %19’u ise 1zgara, %2’si bugulama yaparak
tikettiklerini sOylemislerdir. Erdal ve Esengiin (2008), pisirmek i¢in %79’u 1zgara
kullandig1 tespit etmislerdir. Orhan ve Yiiksel (2010), %45,9 yagda pisirme, %26,3
firinda pisirme, %20,6 mangalda pisirme, %7,1 1zgarada pisirme olarak belirtmislerdir.

Bu calismalarin sonuglari aragtirma sonucu ile ortiismektedir.

Tiiketicilerin balik alirken tercihleri soruldugunda %?25’inin istedikleri tiiriin
olmasini tercih ederken, %24’1i dogal balig1, %23’{i mevsime gore balik almay1, %22’si
lezzetine gore karar verdiklerini sadece %6’sinin fiyata 6nem verdigi ortaya ¢ikmustir.
llgelere gore bakildiginda dogal olmasinda Lefkosa (%29), Fiyat acisindan Giizelyurt
(%29), Lezzette Gazimagusa (%27) ve Lefkosa (%26), Mevsimde ise Gazimagusa
(%25) 6nem vermektedir. Balik satin almada baligin taze olmasinin ¢ok énemli oldugu
belirtmislerdir. Konu ile yapilan ¢aligmalarda da balig1 satin almada en 6nemli faktoriin

baligin tazeligi oldugu belirlenmistir (Giirgiin, 2006; Adigiizel, 2009).

Kalamar, bu alanda agik¢a en ¢ok tiiketilen deniz mahsulii tirliniidiir ve ankete
katilanlarin neredeyse dortte {i¢ii tarafindan tercih edilmektedir. Kuzey Kibris’taki
ankete katilan tiiketiciler tarafindan en ¢ok tercih edilen diger su iirlinleri tiirleri
Ahtapot, Istakoz, Karides ve Midyedir. Fakat Caylak (2008) yaptig1 bir aragtirmasinda
ise, en cok tiiketilen baliklar ise sirasiyla ¢ipura (%40,4), levrek (%34,2), sardalya
(%30,4), hamsi (%31,8) ve istavrit (%32,4) olarak saptanmistir. Bu sonug¢ arastirma

sonucu ile farklilik gostermektedir.
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Su frtinlerini neden az tiiketiyoruz konusunda yapilan goriisme sonuglari
incelendigi zaman, baligin az tiiketilmesinin nedenlerinin ekonomik, ailelerin beslenme
sekli ve kamu spotlarinin (TV, sosyal medya vb.) yeterli diizeyde olmamasindan
kaynaklandig1r saptanmistir. Orhan ve Yiiksel (2010) tarafindan yapilan g¢aligmada
Burdur ilinde yasayan bireylerin pisirme sirasindaki kokusundan ve ailelerin beslenme
seklinin farkli olmasi1 gibi sebeplerden su iiriinlerini tiiketmedigi sonucu elde edilmistir.
Bu sonug arastirma sonucu ile benzerlik gdstermektedir. Arslan ve izci 2016 yilinda
Antalya Ilinde yaptiklar1 calismada yine, su iiriinleri tiiketimini olumsuz etkileyen
faktorlerin basinda tiiketim aliskanligmin olmamasi olarak belirlemislerdir. Ulkemiz
insanlar1 gelenek ve goreneklerine olduk¢a bagli oldugundan, ne kadar egitimli ve
medeni olsa da aslinda atalardan gelen aliskanliklarindan 6diin vermemesi bu sonuglarin

baslica sebebi olarak sdylenebilir.

Su drlinleri tiiketiminin faydalar1 konusunda yapilan goriisme sonuglari
incelendigi zaman ise, katilimcilar sorulan soruya dengeli beslenme, hafiza giiglenmesi
ve en ¢ok da saglikli yasam igin 6nemli oldugunu belirmislerdir. Ancak iilkemizde su
iriinlerinin  tiikketim farkindaliinin olmasina ragmen olduk¢a az miktarlarda
tiiketilmektedir. Giirel ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 calismada, balik tiiketim oraninin
diistik tespit edilmesinin sebebi olarak egitim seviyesi ve gelir diizeyinin digiikligi ile
reklam eksikligi olarak belirlenmistir. Bu sonuclar ¢aligmamizla paralellik

gostermektedir.



BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar
Bu boliim i¢inde arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu

sonuglar dogrultusunda gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Kibris’ta balik tiiketim sikligina bakildiginda en fazla haftada 1 oldugu ve
ilgelere gore dagilimima bakildiginda hemen hemen tiim ilgelerde ayni oranda su
iriinleri tiiketimi oldugu ortaya ¢cikmistir. Balik tiiketimine yas acisindan bakildiginda,
yirmi yas altindakiler daha ¢ok kuzu etini tercih ederken, katilimcilar balik tiiketimini
yaklasik %72 oraninda 30 yasindan sonra tercih etmektedirler. Yas araligi 30-40 olan
katilimcilarin 3 kg’dan fazla balik tiikettikleri, fakat 20 yasin altindakilerin 1kg’dan az
tilketmekte oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebi ise yas ilerlemesine bagli olarak
insanlarin saghgina daha cok 6zen gostermesi ve alternatif saglikli gidalara egilimi
seklinde tanimlanabilir. Kuzey Kibris’ta yasayan insanlarin balik market ve
stipermarketten balik satin almayi tercih ettiklerini tespit edilmistir. Bu durumun
iilkemizde balik halleri ve pazarda balik satis1 yaygin olmayisindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Tiiketicilerin  balik  tiiketmelerinin  nedeni soruldugunda, katilimcilarin
cogunlugu saglik nedeni ile oldugunu ifade ederken dengeli beslenme i¢in de 6nemli
oldugunu bildirmislerdir. Bu sonuglar gectigimiz on yil boyunca hem ticaret hem de
tilketici yayinlar1 ve gruplar tarafindan yiiriitillen diger anketlerde toplanan verilerle
tutarlidir. Tiiketicilerin ¢ogu evde su iriinlerini 1zgara firin seklinde pisirmeyi tercih
etmektedirler. Bu sonug saglik agisindan tiiketmeyi tercih eden tiiketicilerin rakam ile
paralellik gdstermistir. Ulkemizde yasayan insanlarin su iiriinlerini tiiketme egiliminin
yas ilerlemesine bagli olarak hekim Onerilerine bagl olarak saglik agisindan arttigi

sonucuna varilmistir.

Sonu¢ olarak bu calismada aragtirma bolgesi Kuzey Kibris’taki ilgelerde
yasayan bireylerin deniz kiiltiiriine alisik oldugu ve su iiriinleri tiiketimi konusunda orta
diizeyde bilgiye sahip oldugu saptanmistir. Ancak buna ragmen su firiinleri tiikketim

miktarinin oldukca az seviyelerde oldugu belirlenmistir. Ulkemiz insanlar1 gelenek ve
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goreneklerine olduk¢a bagli oldugundan, ne kadar egitimli ve medeni olsa da aslinda
atalardan gelen aliskanliklarindan 6diin vermemesi bu sonuglarin baslica sebebi olarak
sOylenebilir. Bu durumun arttirilabilmesi agisindan siireklilik dahilinde, balik ve diger
su lriinlerinin tiiketiminin artirilmasina yonelik g¢esitli caligmalarin yapilmasi, daha ¢ok

yayginlastirilmasi ve halkin bilinglendirilmesine devam edilmesi gerekmektedir.

Gergeklestirilen nitel ve nicel bulgular goz onilinde bulundurularak, Kuzey
Kibris’ta yasayan bireylerin su tiriinleri tiiketimi konusunda bilgi ve farkindaliklarinin
artirilmasi i¢in kamu spotu olusturularak yerel TV ve Radyo kanallarinda yaymlanmistir
(Ek 5). Yine sonuglar 1s131nda Kuzey Kibris’taki tiim ilkokul 6grencilerine ‘Su Uriinleri

Tanimi ve Onemi’ konulu egitim brosiirii olusturularak dagitilmistir (EK 6).

6.2. Oneriler

Calismanin biitiinii agisindan degerlendirmek gerekirse iilkemiz genelinde su
iriinlerinin  tiiketilmesi  amaciyla  bireylerin  bilinglendirilerek  6zendirilmesi
gerekmektedir.

Su drlnleri halkimiza iyice tanitmak, toplumun her ferdine saglikli bir
beslenmede baligin ne kadar 6nemli bir gida kaynagi oldugu vurgulanmalidir.

Ucuz balik tiiketim yollari, balik satin alirken ve hazirlarken dikkat edecek
hususlar, hangi balig1 ne zaman ve nasil tiikketecegi balik ile hazirlanabilecek yemekler
ve muhafazasi sekilleri hakkinda toplum bilgilendirilmelidir.

Su {iriinlerinin iiretiminin artirilarak halka tanitiminin yapilmasi ve tiiketiminin
beyaz et kadar iddiali bir pozisyona tasinmasi gerekmektedir. Balikla beslenmenin
desteklenmesi, toplum olarak hayat kalitemizin yiikselmesine katki verecektir. Su
trlinleri tiiketiminin birgok kanser tiirlinde, kardiyovaskiiler hastaliklarda, diyabet,
iltihaplanmalar, depresyon gibi rahatsizliklarda 6nemli olumlu etkilerinin oldugu,
yaslanmay1 geciktirici ve migren agrilarini azaltict yondeki etkileriyle bireyin sagligina
katkida bulundugu tiim uzmanlarin ortak kararidir.

Denizlerimizde balik stoku yeterli diizeyde olmadigindan 6zellikle
yetistiriciligi yapilan balik tiirleri basta olmak tizere su {iirlinlerinin tiikketicide olusan
olumsuz yargilarinin giderilmesi i¢in gerekli bilgilendirme ve 6zendirme ¢alismalarinin
yapilmasi bu {irlinlerin tiiketimi agisindan 6nemli olacaktir.

Su iirtinleri iiretim ve yetistiriciligini yapan tiim kuruluslarin mali ve teknik bilgi

anlaminda tesvik edilerek desteklenmesi bu alanda f{retimin artmasi, istihdamin
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yiikselmesinin yaninda su {riinlerinin arz ve talep dengesi acisindan fiyatlarin tiiketici
lehine doniismesine katki sunacaktir.

Balik basta olmak iizere su iiriinleri fiyatlarinin diismesi ile tiiketicinin bu
tirlinlere ulagabilmesi de kolaylasacaktir. Su firiinlerinin aveciligi ve yetistiriciliginin
gelisiminin 6nemi kadar su driinlerinin dondurma, tuzlama, konserve paketleme
tinitelerini de kapsayan giiniimiiz teknolojisine uygun olarak modernize edilmis
isletmelerin olusturulmas1 bu alanda sektoriin ekonomik olarak biiyiimesine sonug

olarak ta bireylerin su iiriinleri tiiketim miktarinin arttirilmasina katki saglayacaktir.

6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirma sonuglarina bakildiginda su firiinleri tliketiminin artirilmasina yonelik {ist
diizeyde caba gosterilmesi gerekmektedir. Bu soruna bir dneri getirmek su iiriinlerinin
Ooneminin anlatimi ilkokul egitim donemlerinden baslatilmasiyla gelecek nesillerin
konuyla ilgili daha bilin¢li olmas1 saglanmalidir. Bunun i¢in gerekli kurum, kurulus ve
devletin bu alanda etkin plan olusturma, ihtiyaclarin belirlenmesi, uygulama agamalarin

kullanarak caligmalar gelistirme yoluna gidilebilir.

Konu ile ilgili yasa ve yonetmeliklerin giincellenip, yenilenmesi, egitim programlarina

eklenmesi ve hizmet i¢i egitimler diizenlenip periyodik olarak tekrar edilmelidir.
6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Benzer konularda yapilacak olan yeni arastirma caligmalarinda iilkemiz i¢in adapte
edilip olusturulan Slgegin daha genis 6rneklem grubuna ulasilmasi ve basta Akdeniz
bolgesi ve farkli tilkelerde uyarlanip, uygalanmasi ve goriisler alinarak karsilastirmalar
yapilabilir. Boylelikle ulagilan veriler dogrultusunda konunun her iki taraf agisindan

degerlendirmeye alinmasi saglanabilir.

Arastirma konusunun kamu ve Ozel egitim Orgiitlerinde yer alan ilkégretim ve
ortadgretimlerde de arastirilmasi Onerilebilir. Ayrica da su iriinleri tiiketiminin

uygulanmasina iliskin durum tespiti yapilip, bu alanda egitimler diizenlenebilir.

Adapte edilen ve iilkemize uyarlanan bu 6lgek, egitim orgiitlerinde gorev yapmakta olan
Ogretmenler, 6grenciler, kurum ¢aligsanlarina kullanilabilir. Ayrica su {riinlerinin dogast

itibariyle ilgili literatiiriin takip edilerek farkli alanlar ig¢in su {iriinleri tiikketiminin
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tutumunu belirlemeye yonelik Olgekler gelistirilmelidir. Boylece diger ulusal ve
uluslararas1 ¢aligmalar i¢in de kullanilabilir. Ayrica su triinlerinin sadece egitim
orgiitlerinin 6nemli bir ayagii olusturan 6gretmenler iizerinde degil 6rgilitiin memur,
hizmetli vb. gibi diger calisanlar1 ve Ogrenci ile velileri iizerinde de konuyla ilgili

arastirmalar yiirtitiilmesi Onerilir.

Arastirma konusunda deneysel calismalar yapilarak daha derinlemesine ve detayli

bilgiler elde edilebilir.
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Ek-1

Su Uriinleri Tiiketimi ve Tiiketim Tercihlerinin Belirlenmesi

Caligmanin aragtirma bdliimiinde uygulanacak olan “Kibris’in Kuzeyinde yasayan insanlarin su
dirinleri tiiketimi iizerine bilgi ve farkindalik diizeylerinin saptanmasi” konulu anket asagidaki sorular1
igerecek;

1.Yasadigimiz sehir?
a) Lefkosa b) Girne ¢) Magosa d) Giizelyurt e) Iskele
2.Cinsiyetiniz nedir? a) Bay b) Bayan

3.Kag Kkisilik bir ailede yasiyorsunuz? (Siz dahil)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5 f)6 Q)7

4.Kac¢ yasindasimiz? a) <20 b) 20-30 c) 31-40 d) 41<

5.08renim durumunuz? a) ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite

6.Mesleginiz nedir?

a) Esnaf/Serbest b) Kamu gorevlisi  ¢)Is¢i  d) Ogrenci d) Evhanimi  ¢) Emekli f) Issiz

7.Geliriniz ne diizeydedir (TL)? a) <1500 b) 1500-3000 ) 3000-4500 d) 4500<

8.Daha cok hangi eti tiiketiyorsunuz?

a) Dana b) Kuzu c) Tavuk d) Balik e) Sakatat

9.Balik tiiketiyor musunuz? a) Evet b) Hayir

10.Ne sikhikta bahk tiiketiyorsunuz?

a) Haftada bir b) 15 Giinde bir c) 1 Ayda bir d) Yilda bir e) Bilmiyorum

11.Ayhk tiikettiginiz ortalama bahk miktar nedir? (1 porsiyon = 330 gr)

a) <1kg b) 1-3kg c) 3-5kg d)5kg<

12.Balig1 nereden satin aliyorsunuz?

a) Pazar yeri b) Balik market c¢) Balik¢1 barimagindan  d) Seyyar satici
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13.Bahig1 neden tiiketmeliyiz?
a) Saglik b) Lezzet c¢) Dengeli beslenme d) Digerleri

14.Balik tiiketmek i¢in asagidaki yerlerden hangisini tercih ediyorsunuz?

a) Ev  b) Restoran ¢) Piknik  d) Diger

15.Balik pisirme yontemlerinden hangisini tercih ediyorsunuz?

a) Kizartma b) Izgara (firin) c) lzgara (mangal) d) Bugulama
3 T D<) )

16.Balik satin alirken nelere dikkat ediyorsunuz?

a) Fiyat b) Lezzet ¢) Tiir d) Mevsim e) Dogal balik  f) Kiiltiir balig:

17.Balik satin alirken taze olup olmadigina karar verirken ilk dikkat ettiginiz 6zellik nedir?

a) Deri parlakligi b) Goz ¢) Solungag d) Saticiya giiven

18.En ¢ok tiikettiginiz balik nedir?

a) Cipura b) Levrek ¢) Mineri d) Hamsi e) Sokan
f) Mercan g) Barbun h) Palamut i) Voppa j) Sardalya
k) Somon 1) Tekir m) Orfoz/Lahos n) Diger
(e )

19.Balik fiyatlarini nasil buluyorsunuz?
a) Ucuz b) Normal ¢) Pahali

20.Kiiltiir bahkeihigr (Balik yetistiriciligi) hakkindaki bilginiz var m?
a) Evet b) Hayir
21.Kiiltiir bahg (yetistirilmis-iiretilmis balik) tiiketimi hakkindaki goriisiiniiz nedir?

a) Kesinlikle tiiketilmeli b) Tiiketimini uygun bulmuyorum c) Kararsizim  d) Sinirli olarak
tilketilmeli

22.Balik disinda tiikettiginiz su iiriinleri nelerdir?

a) Ahtapot b) Istakoz c) Kalamar d) Karides e) Midye f) Tiiketmiyorum



23.Su iiriinleri tiiketiminin insan saghgina olan faydalarini biliyor musunuz?

a) Evet

24.Su iiriinleri avceili: yapiyorsunuz?

a) Evet b) Hayir

25.Ne tiir su iiriinleri aveilik yontemi kullanmyorsunuz?

a) Olta b) Su alt1 tiifegi

26. Asagidaki sorulara 1 ile 5 arasinda puan vererek isaretleyiniz

¢) Gemi ile amator avcilik  d) Mesleki balikegilik

84

Balik saglikli bir besindir

Balik hazirlamak zordur

Balik kirmizi ete bir alternatiftir

Balik ¢ok farkli sekillerde hazirlanabilir

Balik her zaman marketlerde bulunur

Balik ¢abuk bozulur

Baligin kil¢igint ayiklamak zordur

Baliga verdigin paraya degiyor

Balik etini tavuk etine tercih ederim

Misafirlerime balik servis etmeyi severim

Balik besleyici bir besindir

Balik pahalidir

Baligin birgok tiirii vardir

Balikta zehirlenme tehlikesi vardir

Balik kotii kokar

Balik ¢ok farkli hazirlanabilir

e Y = e B e e N I e e s Y S e

N N N N DN N DN N N DN N NN N NN

W| W W W W W W W W W W W w w w w
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Konuyla ilgili yapmak istediginiz agiklamalar:
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Ek-2
ETIK KURUL RAPORU

29.08.2018

Sayin Mirati Erdogus

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/EB/2018/28 proje
numarali ve “KKTC Halki Su Uriinleri Tiiketimi ve Tiiketim Tercihlerinin
Belirlenmesi” baglikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

ra
o ﬂzg/u’) g
'L | A - L
| T L -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek-3
Kibris'in Kuzeyinde Yasayan Insanlarin Su Uriinleri Tiiketim Farkindaliginin

Artirtlmast Calistay Sonuglart

v 2 o~ ST
£ » 7 /S %\
W [ - %
@ g\"’{} N 3( =
Y N/ M / /
KALKINMA VE EKONOMIK ISBIRLIG! ’J b \b' 3 4
OFiS! S = > N .

1. Suiriinleri fiyatlarinin yiiksek olmasi,

Sorunlar;

2. Suriinleri tiiketiminin kirmiz1 et ve tavuk etine gore daha az olmasi,

3. Yemek yapma kiiltiirlinde kirmizi et ve tavuk eti kullanim aligkanliginin
devamliligi,

4. Caligma hayatinda bayanlarin daha pratik hazir yiyecekleri tercih etmeleri,

5. Su iiriinleri tikketimi konular ile ilgili kamu spotlarinin yetersizligi,

6. Pazarlarda yer alan su {iriinleri ¢esitliliginin yetersizligi,

7. Sufriinleri tiiketiminde tiiketicilerin belli bash ¢esitlere yonelmesi,

8. Konu ile ilgili paydaslarin su iiriinleri tiikketimi konularinda hedef grubu olan
halki daha fazla bilinglendirilmesi,

9. Halkin su iiriinleri tiiketiminde balik cesitleri ve kalitesi (tazelik) konularinda
biling yetersizligi,

10. Su {iriinleri tiretiminde kiimelenme (Birlik, Kooperatif) faaliyetleri ve mevzuat

yetersizligi.

Oneriler;

1. Su iriinleri tiketiminin yayginlastirilmas: i¢in daha pratik {riinlerin
farkindaliginin arttirilmast,

2. Su iriinleri tiiketiminin arttirilmasina yonelik olarak tiim paydaslar (Devlet
Kurumlari, Universiteler, Sivil Toplum Orgiitleri ve Kooperatifler) birlikte hareket
etmelidirler,

3. Su driinleri fiyatlarinin diisiirtilmesi ile ilgili girdi maliyetlerini diisiiriicii
tesvikler saglanmalidir,

4. Yasalar ve tegvikler ile su {irtinleri fiyatlarmin diisiiriilmesi,
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5. Ulkemizde iiretimi yapilan su iiriinlerinin rekabet edilebilirligi saglanmalidir
(Ornegin iilkemizde iiretilen fakat yurt disindan gelen ayni iiriinlere fon koyulmasr)

6. Su fdriinlerinin daha etkin denetlenebilmesi i¢in eksik olan su {iriinleri
mithendisligi istihdaminin saglanmasi,

7. Mevcut yasalar ve mevzuatlar tekrar gozden gegirilerek, AB ye uyumlu sekilde
diizenlenmelidir,

8. Yerli iiretimi olan balik tiirlerinde, yerli olduguna dair -etiketlendirme
yapilmalidir.

9. Su irlinleri tiiketiminin saglik agisindan olumlu etkilerinin kamu spotu ve
egitimlerle aktarilmalidir.

10. Su f{irtinlerinin arttirilmasina yonelik olusturulacak olan kamu spotlarinda tiim
paydaslarla (Diyetisyen, Saglik Calisanlart ve Egitimciler) gereken ¢aligmalari
yapmalidir.

11. Su iriinlerinin tiikketimi ve 6nemi konularinda KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanlig1 ile girisimler yapilarak ilkokul ders kitaplarinda yer almasit saglanmalidir.

12. Baligi ¢ocuklara sevdirecek sekilde islenmeli ve iriinlerin tanitimi

saglanmalidir.
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Ek- 4
Kibris'in Kuzeyinde Yasayan Insanlarin Su Uriinleri Tiiketim Farkindaliginin

Artirtlmast Calistay Gorselleri

“_thns'm Kuzq“nug v&"

Su Uriinleri Toketim Farkndahigng Acprimes"
CahsTayt

Y |
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Kibris'in Kuzeyind saplarin
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Ek-5
Kamu Spotu

Proje kapsaminda su {irtinleri tiikketim farkindaliginin artirilmasina yonelik kamu
spotu hazirlanmistir. Cekilen kamu spotu KKTC Cumhurbaskani esi Sn. Meral Akinci,
Unlii Biolog Prof. Dr. Ali Demirsoy, Balik¢ilar Birligi Baskam1 Kemal Atakan,
[Ikogretim Dairesi Miidiirii Ilksen Varoglu, Cumhurbaskanligi Cevre Ozel Danismani
Prof Dr. Serife Giindiiz, Su iiriinleri Miihendisi Kemal S6foroglu, Su Uriinleri Yiiksek
Miihendisi Mirati Erdogus, Gida Miihendisleri Odasi Bagkani Sidika Can ve
Diyetisyenler Birligi Bagkam Dr. Ayse Okan’mn katilimu ile gergeklestirilmistir. Ilgili

kamu spotu yerel TV ve Radyo kanallarinda yayinlanmuistir.

2 3 KAMU SPOTU
37 ¥ g

”
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o3y N uy :
g A A
e aff s
. o .

irati Erdogus
Bu Ortinlee Y. Mihwodis

ICERISINDE INMESI PLANLANDIL 27 1S5S TEMMUZ DEMOKRASI VE MI

L

KAMU SPOTU
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Ek-6

Su Uriinleri Tanimi ve Onemi Egitim Brosiirii

B \‘.’ﬁ%}:" L)
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