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OZET

KUSAKLAR ARASINDA YER ALAN BIREYLERIN, GELISMELERI
KACIRMA KORKUSU, MUKEMMELIYETCILIiK VE DEPRESYON
DUZEYLERININ INCELENMESI
BANKOGLU, Tugba
Doktora, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Yagmur CERKEZ
Ekim 2019, 158 Sayfa

Arastirma, kugaklar arasinda yer alan bireylerin gelismeleri kagirma korkusu,
miikemmeliyetcilik ve depresyon diizeylerinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Lefkosa ilgesinde ikamet eden 1965-2000 yillari
arasinda dogan, x,y ve z olarak ii¢ kusak icerisinde bulunan kisilerden, akilli telefona
sahip 604 kisi ile iletisime geg¢ilmistir. Bu kisilere arastirma i¢in hazirlanmis olan
kisisel bilgi formu, sosyal aglara bagimlilik 6l¢egi, coklu miikkemmeliyetgilik Slgegi
ve beck depresyon ol¢egi uygulanmistir. Arastirmaya katilan 604 kisinin, 292’si
kadin, 312’si erkektir. Yapilan arastirma sonucunda 232 kisi 18-23 yas araliginda,
yani z kusaginin i¢inde yer alan, 204 kisi 24-38 yas araliginda yani y kusaginda yer
alan, 168 kisi ise 39-52 yas araliginda yani x kusaginda yer alan bireyler oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerden 84l lise mezunu olarak, 488’1
iniversite mezunu olarak, 32’si de lisansiistii egitim durumuna sahip kisiler olarak
belirlenmistir. Kisisel bilgi formundan ulasilan sonucun neticesinde arastirmaya
katilan bireylerin hepsinin akilli telefonu mevcuttur. Genel olarak bakildiginda,
Ol¢iimler sonrasinda degerlendirildiginde, aragtirmaya katilan kusaklardan akilli
telefon araciligi ile internete ve sosyal aglara aktif olarak baglanan kisilerin 18-23
yas araliginda bulunan z kusagi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Coklu boyutlu
miikkemmeliyetgilik ve beck depresyon dlgegi sonuglari da yine z kusaginda bulunan,
18-23 yaslarinda ki kisilerde anlamli bir sekilde farkli bulunmustur. Bunun sebebi
olarak z kusagmin teknolojinin i¢ine dogmus olmalar1 ve z kusaginin teknoloji

kusagi olarak benimsenmesi olagandir.

Anahtar Kelimeler: internet, bagimlilik, gelismeleri kagirma korkusu, sosyal aglar,

akill telefon, kusaklar, depresyon, miikemmeliyetcilik



ABSTRACT

RELATION BETWEEN THE FEAR OF MISSING OUT
INTERGENERATIONAL DEVELOPMENTS WITH LEVEL OF
PERFECTIONISM AND DEPRESSION
BANKOGLU, Tugba
Phd, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yagmur CERKEZ
October 2019, 158 pages

The aim of this research is to examine is to study the relation between the
level of fear of missing out intergenerational developments with perfectionism and
depression. 604 people residing in Nicosia , (292 female and 312 male) who were
born between 1965 and 2000 and who owns smart phones , from three generations
‘x’‘y’ ‘2z’ involved in this study. Personal Information Forms, Social Network
Addiction Scale (SNAS), Multi-dimensional Perfectionism Scale (MDPS), and Beck
Depression Scale (BDS) was applied to the participants, 232 of the participants were
individuals in the ‘z’, 204 in the ‘y’, and 168 in the ‘z’ generation. Also 84 of these
individuals are high school, 48 of them are university, and 32 of them possess post-
graduate degrees. With the results of the research  the points of the female
participants in SNAS were higher than of the male participants. Besides, the points of
individuals in ‘z’ generation who were between the age range 18-23 , who also
referred as technology generation were the highest in SNAS, Social -Oriented
Perfectionism (SOP), and BDS. The points of Others -Oriented Perfectionism and
Self-Oriented Perfectionism for the women who were between the age range of 39-
52 in ‘x’ generation were found to be the highest group. Men were found to get
higher points than women according to BDS. Among the generations dealt with in
this research, the ‘x’ generation was observed to be away from the “technology
generation” and the ones in 39-52 age range had the lowest scores in SNAS and
BDS. With the result of the multi-regression analysis, a significant connection was
observed between SNAS, MDPS and BDS variables.

Key words: Internet, addiction, fear of missing out developments, social network,

smart phones, generations, depression, perfectionism
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklari, ve arastirma

ile ilgili tanimlara yer verilecektir.
1.1.Problem Durumu

Giiniimiizde internet insanin temel ihtiyaglarindan birisidir. Internet, aramay1
kolaylastiran ve giinliilk yagsami destekleyen ¢esitli avantajlar saglamaktadir.Hizli, ve
ekonomik oldugu icin internet modern insan hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline
gelir. Sosyal medyada hizli ve zahmetsizce bilgiye erismenin kolayligi, kullanicilarin
meraklarin1 gidermek, eglenceli vakit gegirmek i¢in bir segenek gibi goriinse de
bagimliliga neden oldugunu ortaya koymaktadir (Boyd, 2014). Teknolojinin diinya
genelinde yogun bir sekilde kullanilmast ile birlikte yeni bagimliliklar goriilmektedir.
Insanlarin internete olan bagimlilig1 da bunlardan bir tanesidir. Bireylerin hangi yasta
ve cinsiyette olmalari bu durumu degistirmeksizin goriinen bir rahatsizlik olmasina
ragmen diger bagimliliklara nazaran daha erken yaglarda baslamaktadir (Boyd,
2014).

Internetin kullanim1 yalnizca bilgisayar ile degil, aym zamanda pratik
giindelik hayatimizin i¢inde olan cep telefonlar1 sayesinde de erisim saglanmaktadir.
Insanlar cep telefonunu yalmizca Kkisiler arasi iletisimde degil, ayni zamanda
cevrimici arama gibi akilli telefon kullanimiyla ilgili etkinlikler yapmak i¢in
kullanmaktadir.Haber, eglence, multimedya kullanimi ve diger uygulamalarda da
etkin bir sekilde kullanmaktadir.Bu iletisim kanallar1 arasinda gazeteler,mektuplar,
resimler, yillik tatil biiltenleri ve e-postalar da var.Teknolojideki gelismelerin yani
sira,teknolojiye daha kolay erisim, bilgiye daha kolay ulasim her zamankinden daha
kullanish hale gelmektedir. Davetler,etkinlikler hakkindaki haberleri elektronik posta
yoluyla takip ederek, gazete haberlerine dahi secilen ara¢ vasitasiyla aninda

elektronik bilgi alinabilmektedir (Leung, 2008).



Internetin kullanilmasi, uyusturucu bagimliligma benzer belirtilere neden
olabilecegi diistiiniilmektedir. Geng¢ kusaklar, arkadaglarinin sosyal medya
giincellemelerini  stirekli internet araciligi ile takip ettikleri gozlenmektedir.
Insanlarin arkadaslarindan veya aileden giincel haberleri kagirdiklar1 korkusu
psikolojik alanda yeni odak noktasi haline gelmektdir. Sosyal medyada ve dis
diinyada baskalariyla baglanti kesilirse, sinirlilik ve korkuya neden olmaktadir
(Przybylski ve ark. 2013). Bir seyleri ka¢irmak mutlulugunuza bir darbe gibi
hissettirebilir. Sosyal medya eksik olan seyleri gérme olanagi saglayarak bireylerin
takip ettikleri yasamlari yasamaya baslamasina neden olabilir. Memnuniyetsizlik,
yani endise ve degersizlik duygulari ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medyayi izledikten
sonra endiseli, sinirli, daha yetersiz hissetmek, bireyin kendine giivenini gecici

olarak diistirmek anlamina gelmektedir (Miller, 2012).

Sirketler stirekli olarak insanlara bazi sosyal medya platformlarinda
"begenme" veya "takip etme" konusunda davet gonderirler. Ortamlarda veya grup
icerisinde bir sosyal medya sitesinde yayinladiklari, begendikleri veya okuduklar
hakkinda konusulur. Ozellikle birgok {iniversite Ogrencileri igin,sosyal medya
aligkanlik ve tartismasiz bagimlilik yapici bir davranistir. Sosyal paylasim siteleri,
yeni bir kanal anlamina gelebilir. iletisim, bilgi, eglence ve hatta kendini ifade etmek

icin kullanilmaktadir (Kim, Jeong ve Lee, 2010).

Akilli telefonlar, Tablotler, diziisti bilgisayar vb. araciligi ile bilgiye
teknolojiyle basitce erismek kolaylasir. Bireyler kendi hayatlarin1 okuduklar
hayatlarla, ¢evrimi¢i yayinlar ve gozlemlerle kolayca karsilastirirlar.Bu nedenle
sosyal medya sitelerinde resimler vasitasiyla yasamlarin1 ve davranislarini daha az

tatminkar hissetmelerine neden olmustur (Steinfield, 2013).

Sosyal medya, bireyin her an yaninda tasiyabildigi akilli telefonlarla birlikte
bireyin siirekli ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir. Kullanim orani diger
telefonlara gore artis gosteren akilli telefonlarda uygulama kullanimi 6nemli bir
telefon kullanim nesnesidir (Boyd, 2014). Bu uygulamalardan ise en yogun
kullanilanlar1 sosyal medya sitelerine ait uygulamalardir. Eglence ve sosyal
etkilesimin motive ettigi sosyal aglar bircok multimedya aracinin karmasik bir
harmanidir. Resim, miizik, video, bilgi aktarimi, eglence, oyun, sosyal gruplara dahil

olma, goriiglerini aktarma veya bir baskasinin gorlisiine katilma, tanidik veya



tanimadik kisilerle iletisime ge¢me, goriintiilii goériisme ve oyun gibi bir¢ok segenege
erisime imkan veren sosyal aglar bireylerin ger¢ek yasamlarinin yaninda gelisen

paralel bir yasam sekli olusturmaya baslamistir (Boyd, 2014).

Sosyal medyanin hayatimizdaki varlig1 kaginilmaz hale gelmektedir. Sosyal
medya araciligiyla iletisim kurmak,en popiiler elektronik iletisim yontemleri arasinda
ilk sirada yer almaktadir. Bireylerin sosyal medya sitelerini kullanmalar i¢in ¢esitli
motivasyonlar1 vardir ve bu sosyal aglarin her biri birbirleri ile ayn1 gibi goriinse de
benzersizdir. Yetenekleri ve teklifleri karsilar.Bu programlarin kullanicilarini yani
tiyelerini tesvik eden ozellikleri vardir. Diinya genelinde sosyal aglara iiyelik veya
aktif olarak kullanma agisindan kadin kullanicilarin orani erkeklere nazaran dort kat

daha fazladir (Boyd, 2014).

Sosyal medya siteleri eksik olma korkusu icinde Onemli bir rol
oynamaktadir.insanlarhem fiziksel hem de sanal olarak toplumsal gruplara ait olma
istegi egilimindedir. Her iki durumda da, grup belirli bir zaman diliminde her bireye
onem vermektedir. Sanal ortamda bir gruba ait olma durumu, fiziksel olarak bir
gruba dahil olmaktan daha kolaydir. Tam da bu yilizdendir ki insanlar ne kadar ¢ok
grubun i¢inde aktif goriinilirse, o kadar popiileritesini ve varligin1 anlamlardirir.
Esasen, insanlarin bagkalarinin yaptiklarina ve diislincesine derinden 6nem verdikleri
gercegi, bagkalarinin da bizim hayatimizi takip ederek diisiinebilecekleri yanlis

yargilardan korkarak yasamaya yonlendirir (Giinther, 2012)

Genel anlamda bir ¢esit kaygi bozuklugu ve insanlarin gelismeleri kagirma
korkusuna bagli olarak gereksiz yere anlamsiz bir pismanlik duyma davranisi olarak
tanimlanmaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu insanlarda tamamen, sosyal anlamda
kendi ¢evresinden diglanma endisesi nedeni ile ortaya ¢iktigi savunulmaktadir.
X,Y,ve Z kusaklar1 arasinda en fazla Z kusagi olarak tanimlanan 2000 y1l1 ve sonrast
doganlarin en aktif olarak kullandiklar1 internetin yeni bir rahatsizligi olarak
tanimlanan Fomo yani internette ki gelismeri kagirma korkusu kisiyi kendi hayatini

aktif olarak yasamasindan mahrum birakmaktadir (Giinther, 2012)

Tiim diinyada 2013 yili aslinda gelismeleri kagirma korkusu iggiidiisel olarak
insanlar1 kendine bagimli kilmasive oran olarak artis gostermesi bakimindan ¢ok

onemli bir doniim noktasi1 olarak goriilmektedir.



Ciinkii bu yil diinya genelinde akilli telefon satislar1 ilk kez bilgisayar
satiglarinin oniline gegmektedir. ‘Cogunlukla sosyal medyadaki paylasimlarla ortaya
cikan, su anda bir yerlerde heyecanli veya ilging bir olay oluyor olabilir kaygist’
tanimiyla 2013 yilindan beri Oxford Sozliigi’nde yer almaktadir.Gelismeleri
kagirma korkusu her nekadar kisilerin yaslari, cinsiyetleri, ekonomik durumlari ve
statiileri ile alakali bir olgu olarak goriinse de; aslinda yas, ekonomik durumu,
cinsiyet ya da statli ilealakali olmaksizin, her ¢esit insanda goriilmektedir. Burada
onemli olan nokta, kisiler i¢in neyin hayatlarinda ¢ok 6nemli bir yerde oldugu ve

kisinin degerleri nelere gore gesitlilik géstermektedir (Tarhan, 2015).

Gelismeleri kagirma korkusu kavrami, cep telefonunda sosyal ag sitelerine ve
diger iletisim uygulamalarina erismenin, sosyal etkilesim i¢in ihtiyaclar1 karsilama
araci oldugu varsayilabilir. Bu nedenle, insanlarin, bu tiir sosyal etkilesimler ve bilgi
eksikligi korkusuyla cep telefonlarni kontrol etme konusunda motive olduklarini
varsaytyoruz (Przybylski, 2013). Eksik hissetmek, bir kisinin diger kisilerin ilging
deneyimleri veya etkinlikleri hakkinda bilgi almadigi zaman gelismeleri kagirma
korkusu olarak ortaya cikiyor. Gelismeleri kacirma korkusu, bagkalarinin ilging
deneyimleri veya etkinliklerini bilmediginde derin bir korku olarak tanimlanir

(Przybylski ve ark. 2013).

Kaybetme korkusu olan bir kisinin, baskalarinin neler yaptigimi bilmesi igin
sosyal medya ile baglantili olmaya hevesle devam etmesine neden olur.Kayip olma
korkusu, kisiden kisiye farklilik gosterecektir. Bu benzersizlik, her bireyin sahip
oldugu kisilikle iligkilidir. Kisilik benzersizdir ve tutarhidir, bu nedenle bir kisiyi
digerinden ayirmak igin kullanilabilir (Marshal, 2015). Gelismeleri kagirma korkusu
yasayan bir birey i¢in sosyal medyay: kullanmak ilging olabilir, ¢linkii bagkalarina
baglanmak i¢in ucuz ve kolay bir yol olarak islev goriir Bununla birlikte, bu kisi
artan yalnizlik, izolasyon ve eksik olma korkusu ile basa ¢ikmak zorunda kalacaktir

(Ellison ve ark. 2007).

Sosyal medyanin gelismelerini ve etkilerini anlamak, gelismeleri kagirma
korkusu yani gelismeleri ka¢irma korkusu'nu anlamak agisindan kritik 6nem tasir.
Gelismeleri kacirma korkusu'nun altinda yatan kisisel, psikolojik ve durumsal
Ozelliklerin anlasilmasi1 gerekmektedir. Gegmiste ki arastirmalar gelismeleri kagirma

korkusu'nun sinirlilik, kaygi ve yetersizlik duygularindan olustugunu belirtti;



Bireyin sinirlilik hali, endige ve yetersizlik hissi, sosyal medyada 6nemsedigi kisileri
ya da olaylar1 gordiikleri zaman yogunlasmaktadir. Benlik saygisi, gelismeleri
kacirma korkusudiizeyini etkilemektedir. Sosyal medyayr kullanirken var olan
psikolojik o6zellikler, durumlar ve faktorler gelismeleri kagirma korkusu'nu

anlamamiza yardimci olan temel yapi taslaridir (Wortham, 2011).

Sosyal dislanma, eksik olan korku iginde kilit rol oynayabilir;Gelismeleri
kagirma korkusu'nun altinda yatan, yani endise ve benlik saygisi alaninda 6nemli
arastirmalar yapilmistir (Eisenberger, 2003). Williams'in (2001) ihtiyact tehdit
modelinde, bireyin diglanmasi ve gbéz ardi edilmesinin, aidiyet, benlik saygisi ve
arzularmi engelleyebilecegini belirtmektedir. Baumeister ve Leary'nin (1995) aidiyet
teorisine gore, sosyal dislanma korkuya neden olur; yani aidiyet kaybi. Sosyal

dislanma korkusu ve halkin disina ¢ikma korkusu, insanlar1 gruplara uymaya motive

edebilir.

Toplumsal karsilastirma teorisi insanlarin kendi kisisel degerlerini baskalariyla
kararlastirdiklarin1 ~ ileri  siirmektedir (Festinger,1954). Ozellikle belirsizlik
durumunda, insanlar kendilerini baskalari ile karsilastirabilir (Festinger, 1954).
Benlik saygisi benlik konseptinin duygusal veya degerlendirici unsurunu temsil eder;
Insanlarin nasil hissettigini gosterir (Leary ve Baumeister, 2000). Diisiik benlik
saygisinin sosyal kaygi icin bir risk faktorii oldugunu ve depresyonu baslattigi

diistiniilmektedir (Sowislo ve Orth, 2012).

Benlik saygisinin iki énemli yam var: Ortiik ve acik benlik saygisi. Agik
benlik saygisi, bilingli yansitict benlik degerlendirmesini gerektirir; Ortiik Benlik
saygisi, bir bireyin kendilerini bilingsiz bir sekilde degerlendirmeyle ilgilidir. Diistik
ortiik benlik saygisi ile sosyal kaygi arasinda, 6zellikle de kadinlarda, diisiik 6z
saygt ve yiiksek benlik saygisi arasinda anlamli pozitif bir korelasyon oldugunu
diistindiiren genis literatiir bulunmaktadir. Memnun kalmanin veya
memnuniyetsizligin oldugu durumlart hayal etmek zor degildir, ve bu durum sosyal

medyay1 takip ettikten sonra kendiliginden biiyiiyecektir (De Jong ve ark. 2012).

Belirtildigi gibi, ge¢mis arastirmalar gelismeleri kacirma korkusu'nun
sinirlilik, kaygi ve yetersizlik duygular icerdigini ve bir kisi sosyal medya veya web

sitelerine girdiginde bu duygularin ilerledigi goriilmektedir (Wortham, 2011).



Yogun birisinin "eksik" olma duygularmin bir seyi satin alma konusunda
insanlarin kararlarini etkilemede biiyiik oranda giicii vardir; Bir kisi arkadaslarindan
daha iyi veya daha pahali bir liriinii sirf uyum saglamak ve kendini istedigi grubun
arasinda hissetmek adina gordiigii liriinleri satin almaya yonelir. Toplumsal baskilar
ve diglanma korkusu nedeniyle genellikle bu satin alma duygusu ortaya c¢ikar
(Dykman, 2012). Bir seyleri gozden kacirmaktan korktugundan dolayir katilimci
oldugu her grubun etkinligine gitmeyi diisiiniirler, ¢linkii diger insanlar gitmesi

gerektigini diisiindiirtirler (Dembling, 2011).

Bireylerin eksik olduklarini hissettikleri zaman, sinirlilik, endise ve yetersizlik
hisleri yasiyor. Bu duygularin gelismeleri kagirma korkusu yani gelismeleri kagirma
korkusu diizeyinin yiikselmesine neden oldugu bilinmektedir. Kisinin benlik saygisi,
yasanan gelismeleri kagirma korkusu diizeyini de etkiliyor olabilir (Przybylski ve
ark. 2013).

Kayg1 arastirmasi, endigeyi iki kategoriye ayirmistir. Uzun siireli veya gecici
durum kaygisi. Siirekli kaygi, bir bireyin endise yaratmaya genel egilimi varsa ortaya
cikar, oysa durum kaygis1 genellikle kisa zaman periyotlar1 (saniye, dakika ve saat)
tizerinde bir kaygi seviyesi olarak tanimlanan durumdur (Wilt, Oehlberg ve Revelle,
2011). Durum kaygisinin gelismeleri kagirma korkusu ile alakali oldugu one
stirilmektedir, ¢linkii muhtemelen sosyal medyay: gordiikten sonra bu korkuya sahip
olan bireyler, beklemedikleri zaman bile gordiikleri veya okuduklar1 birseyden

etkilenerek gegici olarak daha endiseli olacaklardir (Przybylski ve ark. 2013).

Teknolojinin sagladig: iletisim kolayligina ve rahatligina ragmen insanoglu
biiyiik bir yalnizliga dogru siiriiklenmektedir (Ozen ve Korukgu-Sarici, 2010). Bireyi
asir1 derecede internet kullanmaya yonelten etken, toplum igerisinde yalniz kalmasi
ile aciklanabilecegi gibi, bireyin asir1 bir sekilde internet kullanimindan dolay1
zamanla gevreden ve toplumdan uzaklasarak yalmiz kalmayi sectigi seklinde de
diisiindiirebilmektedir (Giinii¢ ve Kayri, 2010). Ulkemizde sosyal yasantiyibiiyiik
oranda etkilemeye baslayan internetin, en basta ¢ocuklar ve gengler olmak iizere
genel niifusun biiyiik bir cogunlugunu etkisi altina aldig1 sdylenebilir. Bu teknolojik
anlamda ki gelismenin, bireylerin ruh saglig1 tizerindeki etkilerini belirlemek ve bu

konu ile ilgili olarak gerekli dnlemleri almak kaginilmaz bir zorunluluktur.



Bilgiye kolay ulasim sayesinde bireyler karsi karsiya kaldiklari karmagik
bilgileri nasil ve nerede degerlendireceklerini bilememektedir. Tiim bunlarin yani
sira internetin olumlu yanlarinin oldugu da gézardi edilmemelidir (Comert ve

Kayiran, 2010).

Sosyal medyada hizli ve =zahmetsizce bilgiye erismenin kolayligi,
kullanicilarin meraklarint gidermek, eglenceli vakit ge¢irmek i¢in bir secenek gibi
goriinse de bagimliliga neden oldugunu ortaya koymaktadir (Holmes, 1997).
Bilgisayar teknolojilerinin,iletisim amagli kullanilan telefonlara tasimmasinin bir
sonucu olan akilli telefonlarin, bilgisayarda var olan tiim bagimlilik ¢esitlerini akill
telefonlara tagimaya basladigi, bu bagimliliklarin yasamin her aninda bireyi etkisi
altina almaya basladig1 goriilmektedir. Bu baglamda gelismeleri kagirma korkusu
kendinden 6nce mevcut olan birgok sanal bagimlilik tiiriinden daha sinsi ve daha
tehlikeli sonuglara gebe goriinmekte ve ciddi boyutlarda psikolojik ve sosyolojik
sorunlara yol a¢madan Once daha fazla inceleme yapilmasi gerektirmektedir

(Przybylski ve ark. 2013).

Bu aragtirmanin amaci, KKTC Lefkosa ilgesinde yasayan x,y ve z kusaklar
arasindaki yani 1965 ve 2000 yillar1 arasinda dogan ii¢ kusagin bireylerinde
gelismeleri kagirma korkusunun yayginligt ve bu durumun depresyon ve
miikemmeliyetcilikle olan iligkisi belirlenmeye calisilmistir. Bu dogrultuda, ¢ikan
sonuglar neticesinde bireylerin gelismeleri kagirma korkusu altinda yatan bagimlilig:

normal ve siradan algilamalarinin degismesi beklenmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci gelismeleri kagirma korkusunun altinda yatan bagimliligi
normal ve siradan algilamalarini degistirmeyi hedeflemektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin cinsiyet,yas ve egitim durumuna bagli olarak sosyal aglar1 hangi amacla
kullandiklar1 ve ne diizeyde benimsediklerinin tespit edilmesi, onlarin bu ortamlara
bakis agisini ve diistincelerini belirledigi i¢in 6nemli gériilmektedir. Bununla birlikte
arastirmanin psikolojik boyutta yer alan faktorlerinin sosyal aglarla olan iliskisinin
incelenmesine  yonelik ileride yapilacak arasgtirmalara katki  saglayacagi

diistiniilmektedir.



Arastirmada x,y,z kusaklar1 arasinda ki farkliliklara gore fomo diizeyinin
miikemmeliyetgilik ve depresyonla iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu genel

amac dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.
1.3.Alt Amaglar

e Farkli kusaklarda dogan bireylerin gelismeleri kagirma korkusu cinsiyet, yas
ve egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?

e Farkli kusaklarda dogan bireylerin gelismeleri kagirma korkusu,
miikemmeliyetgilik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark midir?

e Mikemmeliyet¢ilik ve depresyon dlgeklerinden yiiksek puan alan bireyler ile
diisiik puan alan bireyler arasinda gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri
bakimindan anlamli bir fark var midir?

e Farkl kusaklarda dogan bireylerin milkemmeliyetcilik diizeyleri cinsiyet, yas
ve egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?

e Farkli kusaklarda dogan bireylerin depresyon diizeyleri cinsiyet, yas ve

egitim durumuna gore farklilasmakta midir?
1.4.Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde insanlarin hayatlarmin vazgecilmez bir pargast haline gelen
teknoloji kullanimi insanlarin yasamlarin1 bircok alanda etkilemektedir.insanlarin
teknoloji kullanimlarina ayirdiklari zaman neticesinde, internette ki gelismeleri
kacirma korkusu giidiileri tetiklenmekte ve boylece giin gegtikge bu giidiillenme
artmaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu icinde olan bir birey i¢in sosyal medyay1
kullanmak ilging ve merak uyandirici olabilir, ¢iinkii baskalarina baglanmak icin
ucuz ve kolay bir yol olarak islev goriir. Bununla birlikte, bu kisi artan yalnizlik,

izolasyon, dislanma ve eksik olma korkusu ile basa c¢ikmak zorunda kalacaktir
(Ellison, 2007).

Geligsmeleri kagirma korkusu’nun altinda var olan kisisel, psikolojik ve
durumsal ozelliklerin anlasilmast ve uygun ¢ozlimler bulunmasi gerekmektedir.
Gecmisteki arastirmalar Gelismeleri kacirma korkusu’nun sinirlilik, mutsuzluk,

isteksizlik, kaygi ve yetersizlik duygularindan olustugunu belirtti;



Bireyin sinirlilik hali, endise ve yetersizlik hissi, sosyal medyada onem verdigi
kisileri ya da olaylar1 gordiikleri zaman yogunlasmaktadir. Benlik saygisi,
gelismeleri kagirma korkusu’nun diizeyini biiyiik bir dlgiide etkilemektedir. Diistik
benlik saygisinin sosyal kaygi icin bir risk faktérii oldugunu ve depresyonu
tetikledigi  diisiiniilmektedir (Sowislo ve Orth, 2012). Geligsmeleri kagirma
korkusu’nun sinirlilik, mutsuzluk, kaygi ve yetersizlik duygularini i¢erdigini ve birey

sosyal medya veya web sitelerine girdiginde bu duygularin ilerledigi goriilmektedir
(Wortham, 2011).

Bu calismanin temel amaci da kusaklar arasi gelismeleri kagirma korkusu
yani fomo diizeyinin ¢esitli degiskenlerle incelenmesidir. Arastirmanin kusaklar arasi
gelismeleri kacirma korkusu konusunda ki var olan durumun ortaya ¢ikmasi ve bu
konuda alinabilecek onlemlerle ilgili 6nerileri acisindan insanlara ve arastirmacilara
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Diger taraftan alan yazin da sosyalag sitelerini
cok etkin olarak kullanan bireylerin i¢inde bulunduklart kisiye 6zel psikolojik
durumlarin tespiti ile ilgili ¢alismalarin ve bu psikolojik durumlaral ilgili gelismeleri
kacirma korkusu adi altinda bagligi altinda alan yazinda yok denecek kadar az bir

calisma bulunmaktadir.

Yapilan aragtirmalar, gelismeleri kagirma korkusunun tam olarak nedenlerini
ortaya koyma anlaminda yeterli diizeyde olmamistir. Tiim diinyada oldugu gibi,
tilkemizde de sosyal aglara bagimliliginin baslangi¢ nedenlerini orataya ¢ikarmaya
yonelik yapilan arastirmalar, olduk¢a az ve smirli sayidadir. Bu nedenle bu
calismada; X,y,z kusaklar1 arasinda, bireylerin yasadiklar1 bircok ¢esitli
olumsuzluklarin tespit edilmesi ve sosyal aglar1 kullanan bireyler lizerinde ne gibi bir
etki olusturdugu ve ne gibi katkida bulundugu ve buna benzer birden ¢ok konuda

alan yazina katkisaglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal aglar1 ne amagla kullandiklar1 ve ne
diizeyde kisisel anlamda benimsediklerinin tespit edilmesi, onlarin bu ortamlara
bakis acilarini belirlemeye yonelik oOnemli goriilmektedir. Bununla birlikte
aragtirmanin  psikolojik etkileri kisilerin sosyal aglarla bire bir iligkisinin
incelenmesine yonelik yapilacak olan ilerki arastirmalara katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma, varligi yok sayilan bagimlilik durumunun ortaya konmasi

ve gerekli 6nlemlerin alinmasi adina rehberlik edecek olmasi bakimindan énemlidir.
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Bu arastirmaya katilan kisilerin, kendilerine ydneltilen dlgeklere, tamamen
goniil rizasi ile katilmis olup, dogru, tarafsiz, ictenlikle ve dogal cevaplar verdigi

varsayilmistir.
1.5. Smirhliklar

e Elde edilen veriler, veri toplama aracindan elde edilen bilgilerle sinirlidir.

e Calisma grubu KKTC’de yasayan x,y,ve z kusaklari ile sinirhidir.

e Yontem agisindan nicel aragtirma veri yontemi ile sinirlidir.

e Arastirma sonuglar1 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirlidir.

e Arastirmada elde edilen sonuclar kullanilan Ol¢iim araclarinin tiimiiniin

giivenilirlik ve gegerlilik boyutlari ile sinirlidir.

1.6.Tanimlar

Internet: Diinya {izerinde birgok bilgisayar aginin, birbirlerine baglanmasiyla

olugmus bir bilgisayar agidir (Bigkes, 2000).

Sosyal Aglar: Kullanicilar tarafindan hazirlanan igerikleri, birbirlerine iletebildikleri

internet siteleri olarak tanimlanabilir (Yagmurlu, 2011).

Kusak:Cocuk ve ailelerinin dogumu arasindaki ortalama zaman aralifi olarak

ifade edilmektedir (Keles, 2011).

Dijital Yerliler: Teknoloji kusagi olarak bilinen Z kusagina verilen isim (Prensky,
2004).

Gelismeleri Kacirma Korkusu: Bireylerin sosyal aglarda gelismelerden haberdar
olamama korkusu yasamalari nedeniyle sosyal aglarda olduk¢a uzun siireler

gecirmelerine neden olan yeni bir bagimlilik tiirtidiir (Gokler ve ark., 2016).

Miikemmeliyet¢ilik:Miikemmeliyetgilik birden ¢ok boyuta sahip bir kavram olarak
elealinmaktadir ve "kisinin asir1 derecede yiiksek standartlar olusturmasi ve kendisini

yerli yersiz elestirmesi egilimi" olarak tanimlanmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002).



11

a)Kendi Odakh Miikemmeliyetcilik:Bireyin kendisine yonelik,gercek olmayan ve
elde etmesi ¢ok zor boyutta yer alan standartlar belirlemesi egilimidir (Flett ve
Hewitt, 2002).

b)Baskalar1 Odakh Miikemmeliyetcilik:Bireyin bagskalarmma yonelikgercek
olmayan standartlar belirlemesi ve kisilerin bu belirlenmis standartlara uyum

saglamasinibeklemesidir (Flett ve Hewitt, 2002).

¢)Sosyal Odakh Miikemmeliyetcilik:Baskalarinin kendilerini saymasit ve

onaylamasi icin standartlara ulasmak zorunda olduklarina inanmaktadirlar (Flett ve

Hewitt,2002).

Depresyon:Uziintiiniin ¢ok derinden yasandigi bir duygudurum iginde diisiince,
konusma, anlama, hareketlerde yavaslama ve sakinlik, degersizlik, kiigiiklik,
gligsiizlik, durgunluk, isteksizlik, karamsarlik duygu ve disiinceleri ile birlikte
fizyolojik islevlerde olusan Yyavaglama gibi belirtileri i¢inde barindiran bir

sendromdur (Oztiirk, 1997).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirmanin kavramsal ve kuramsal cergevesine, kavram ve

temerimlerin aciklanmasina yer verilmistir.
2.1.Kavramsal Cerceve
2.1.1.Kusak nedir?

Tarihin belirli zaman diliminde dogmus, benzer yas gruplarindaki insanlar
tanimlamaktadir. Her insan kendisi ile benzer hayatlar yasayacak bir toplulugun icine
dogmakta ve bu toplulugun yasadigi yasam kusaklarinin belirgin 6zelliklerini
gelistirmekte rol iistlenmektedir (Carver ve Candela, 2008). Her kusagin kendine
0zgl nitelikleri bulunurken, ortak deneyimler sonucu bazi ortak bakis agilari
duygular ve davraniglar da kazanilmaktadir. Teknolojik anlamda ki gelismeler de bir

kusagin sekillenmesinde ¢cok dnemli bir rol oynamaktadir (Yeaton, 2008).

Kisa zaman dilimlerinin dahi kiiltiirel olarak bir¢ok farklilik gostermesine
ragmen,genel anlamda bir kusak 20 yillik bir donem olarak kabul gormektedir.
Kusaklarin i¢inde bulundurdugu demografik 6zellikler, kisilerin degerlerini,
gereksinimlerini, beklentilerini ve davranislarini, belirlemektedir (Takase ve ark.,
2009; Weingarten, 2009). Her kusagin kendisine 6zgii bir diinya goriisii bulunmakta
olup, bu kisisel goriis is hayatini, diger insanlarla olan etkilesimi ve onlara verilen
degeri etkilemektedir (Peck ve ark., 2011). Her kusagin kolaylikla tanimlanabilen
kilttirel farkliliklari, degerleri, diisiince tarzlari ve davranis bi¢cimleri bulunmaktadir
(Palese ve ark., 2006). Her kusagin kendine ait 6zellikleri, tutumlari, deger yargilari,
giiclii ve giigsiiz yani zayif taraflar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte herhangi bir
kusak icin gevre tarafindan kaliplasmis ifadelerin var oldugunu da unutmamak
gerekir. Kusaklarin belirledigi insanlarin da bir neslin iiyesi olarak tanimlarken, her
bir 6zellige herkesin kesin olarak sahip oldugunu ifade etmek dogru olmamaktadir
(Lower, 2008).
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Diinya genelinde ki goriise gore; insanlar lizerinde ki degisimler sadece
kusaklarin ilerlemesi ile ilgili degil ayn1 zamanda o doneme ait olan tarihsel olaylar
ve yaslanma oranindan da ileri gelmektedir (Alwin, 2002). Kusaklar1 sadece kisilerin
dogduklar1 zaman dilimlerini ortalama alarak siniflandirmak dogru olmamaktadir.
Ayni  zamanda kusaklar1 olusturan grubun disiincelerini, duygularimi ve
deneyimlerini de onayliyor olmasi, o kisileri siiflandirmak i¢in kullanilmaktadir

(Zemke, 2013).

2.1.1.1. X Kusag

Bu kusakta yer alan bireyler, 1965 ile 1979 yillar1 arasinda dogan insanlar
olarak siniflandirilirlar (Alwin, 2002). X kusag kisileri, bilgi, yenilik ve teknoloji ile
i¢ ige, girisimci, amaglarina odakli ve bagimsizdirlar. Yasamak i¢in yaptigi her isten
keyif alan ya da almak isteyen bir kusaktir. Cok stresli, yorucu islerden uzak
durmaya calisan, isi kendine gore sadelestiren X kusagi iyeleri, siirekli degisen
diinya kosullarina ayak uydurabilmek i¢in biiyiik bir ¢aba harcamaktadirlar (Jianrui,
2011). Bu kusaktakiler teknoloji ¢agina {igiincii donemde yetistigi i¢in kendilerini
dislanmig hissetmektedirler. Tiirkiye’nin %22’sini olusturan bu kusak, daha c¢aligkan,
gercekei bir bakis acisina sahip ve kanaatkar bir yapiya sahiptirler. Uzmanlar
tarafindan da “rekabetci” olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde televizyon degerli

bir iletisim araci haline gelmektedir (Toruntay, 2011).
2.1.1.2. Y Kusag

Bu kusakta yer alan kisiler, 1980 ile 1994 yillar1 arasinda dogan, teknolojiye
tutkun ve teknolojiyi ne derece iyi kullanabileceklerini bilen bir kusak olarak
tanimlanmaktadirlar. Bu kusak i¢in teknoloji, yasam alanlarinda ki pek ¢ok seyin
simgesi durumunda olup, y kusaginin X kusagina nazaran en istiin olduklari
konulardan bir taneside budur (Yeaton, 2008). Tiirkiye’de ozgiirliigiine diiskiin, iyi
egitimli, kolay adapte olabilen, otoriteye yani disipline meydan okuyan, c¢abuk
vazgegen, , teknolojiye hayran olan genglerden olusan bu kusak; sahip olduklari
kolayliklar ve de imkanlar sayesinde ekonomi ve kiiltiirleraras: etkilesimin giderek
arttig1 bir donemde yasamaktadirlar. Bu kusagn interneti akilli telefonlarindan daha
stk kullandig1 goriilmektedir. Yiiz yiize goriismek yerine e-mail, sosyal medya,

mesajlagsma gibi haberlesme yollarini kullanirlar (Hill, 2004).
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2.1.1.3. Z Kusag

Bu kusakta yer alan kisiler, 1995 ile 2000 yillar1 arasinda diinyaya gelen ve
2000 yil1 sonras1 yillarida kapsayan, halen diinyaya gelen ve gelecegine inanilan bu
kusagin ilk {iiyeleri Onlimiizdeki bes sene igerisinde calisma hayatina girmis
olacaklardir Bu nedenle bu kusagin sosyal ve is yasamindaki davranislar ile ilgili
heniiz literatiirde ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir. ‘Internet kusagi’ olarak da
isimlendirilen bu kusakta yer alan bireylere ‘Uzaktan uzaga da iliski kurabildikleri
icin tek baslarina yasadiklart ve beklenti icine girmeden yalniz yasayabilecekleri
savunulmaktadir. Uzmanlarin ‘dijital yerliler’ sifatiyla nitelendirdigi bu kusak,

dénem araligini heniiz tamamlamamaktadir (Alwin, 2002).
2.1.2. Tletisim nedir?

Her birimiz evresel sosyal ag adi verilen, hi¢ kimsenin disarida kalmadigi,
biiyiik bir grubun pargalariyiz (Tokatli, 2017). Fiziksel ve psikolojik ihtiyaglar 6miir
boyu devam etmektedir. Hayatta kalabilmek i¢in bireyin bu ihtiyaglarini,
karsilayabilmesi gerekmektedir. Bu da bireyi siirekli devam eden anlamak ve
anlasilmak ihtiyacin1 dogurur. Bu nedenlerle, insanoglu ¢evresine siirekli ileti
gonderip iletialarak ¢evresinde olup biteni anlamaya ve kendisini ¢evresindekilere
anlatabilmeye c¢alisir. Anlasilma ihtiyacinin birey agisindan en ¢ok istenilen

seylerdenbirisi oldugunu ve bu istek dmiir boyusiirmektedir (Kiigiik, 2012).

Maslow’un temel ihtiyaglar hiyerarsisine sonradan eklenen basamak “bilmek
ve anlamak” ihtiyaci, kisilerin bu anlama, anlasilma ihtiyacina desteklemektedir
Insan sosyal bir varliktir ve iletisim, insanin hayatta kalabilmesi icin en temel
ihtiyacidir. Biyolojik bir varlik olarak insanin, sosyal bir varliga gecisinde ve

yasamini siirdiirmesinde en temel unsurlardan birisi iletisimdir (Mcleod, 2013).

Insanoglu var oldugu ilk giinden itibaren en temel ihtiyaglarindan biri olan
iletisimi saglamak ve aktarmak igin pek ¢ok yontem gelistirdi. Ge¢gmisten bu yana
yeni ihtiyaglar ve gelismeler, hayatimiza yeni buluslar1 dahil etti;, Telgraf, radyo,
fotograf makinasi, matbaa, telsiz, televizyon, daktilo, telefon, bilgisayar, internet ve
kablosuz ag erisimi. Insanoglunun iletisimi, &zellikle 90’11 yillarmn ardindan internet

ve bilgisayar teknolojilerinin gelismesinden sonra ¢ok etkilenmistir.
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Tim bu gelismeler yeni bir iletisim ortaminin, yani sosyal medyanindogmasina

neden olmustur (Baykut, 2014).
2.1.3.internet

Interneti kisaca, “bilgisayarlar aras1 diinya ¢apindaki ag” olarak tanimlamak
da olagandir (Inan, 2001). Tiirkgede kisaca “aglar aras1 ag”, “uluslararasi ag”, ya da
“aglar arasi iletisim ag1” olarak tanimlanan internet, diinyada sayilar1 milyonlara
ulasan, milyonlarca kisiyi etkilesimli bir sistem igerisine alan ve diinyay1 bir biitiin

topluluk haline doniistiiren bir sistemdir (Ergeng, 2011).

Internetin kurulus amaci askeri ¢alisma ve arastirma odakli olsa da zaman
gectikce amacindan asarak, internetin avantajli taraflarinin fazla olmasi nedeniyle
hizla biiylimeye, gelismeye ve yayillmaya baslamis cok kisa bir zamanda gelisen
diinyanin sembolii haline gelmistir (Ergeng, 2011). Ciinkii bilgiye hizli, ucuz, kolay,
giivenli ulasmanin ve onu paylasmanin en gegerli yoludur. iletisim teknolojilerinin
son yeniligi olan internet, her gecen giin geliserek 1990’11 yillardan itibaren tiim

diinyaya damgasin1 vurmaya baslamistir (Anar, 2000).

Internet ve internet teknolojileri, dogal yasantimizin vazgegilmez unsuru
haline gelmistir. Interneti bu derece vazgegilmez yapan sey bilgiye ulasimi sinirsiz
ve hizli hale getirip, hayatimiza bazi kolayliklar saglamasidir. Ilk zamanlarda
agirlikli olarak bilisim ve iletisim amaciyla kullanilan internet, bugiin insanlarin
hayatinda neredeyse her alaninda basvurulan onemli bir ara¢ durumuna gelmistir

(Karaca, 2007).

Internet, 1990'li yillardan sonra kamusal alanda ve idari islerde de
kullanilmaya baslandi. Sadece iletisim alaninda degil, hem akademik hem popiiler
kiiltiir alaninda da hayatimizda yer bulmustur. Internet éncelikle, akademik alanda
iletisim ve miihendislik alaninda yogunlagsmis olsa da sosyolojiyeden, psikolojiye,
siyaset bilimine kadar pek c¢ok bilim dalinin, bilimsel arastirma alanlarina
eklenmistir. Bu kadar yogun ilginin ardindan internetin yayginlagmasi hizla artmis ve
bireyin her tiirlii ihtiyacina cevap vermeye baslamasi interneti giinliik hayatimizin

Onemli bir iletisim pargasi haline getirmistir (Timisi, 2003).
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Internet ¢ok genis kapsamli hatta radyo, gazete, televizyon, gibi geleneksel
olmus kitle iletisim araglarini iginde barindiran tek bir medya 6zelligine sahip bir
iletisim arac1 olarak gériilmektedir (Balc1, 2007). Internetin geleneksel olan kitle
iletisim araclarinin aksine daha c¢abuk bilgiye ulagim saglamasi, kisilerin ve
kurumlarin tercih edilmesini saglamistir. Suan sadece kurumlarin degil artik insanlar
da kendi internet sayfalarini olusturabilme imkani kazanmistir. Bilgi paylagimi i¢in
insanlara evrensel bir bakis acisi saglayan internet, iletisime de farkli bakis agilari
kazandirdirmistir. internetin  kullannom amaglarnt da su sekilde siralanmaktadir

(Giindogdu, 2006):

e Nerede olursaniz olun, diinyanin en biiytik kiitiiphanelerine ulasabilirsiniz,

e Isinizle ilgili calismalarimzi paylasabilir ayn1 zamanda, meslektaslarinizin
calismalarini inceleme firsat1 bulabilirsiniz,

e Internet iizerinden ¢evrimici olarak verilen egitimlere katilabilir, bdylece bir
tiniversiteden bile mezun olabilirsiniz,

e Farkl yerlerdeki insanlarla tanisip, arkadaslarinizla sohbet edebilirsiniz,

e Vizyona girmis yeni filmlerin tanitim videolarina ulasabilir, hangi filme
gideceginize hizlica karar verebilirsiniz,

e Kisisel ya da ev aligverisinizi oturdugunuz yerden yapabilirsiniz,

e Farkl iilkelerdeki anket arastirmalarina katilabilir, ayn1 zamanda kendi anket
caligmasini internet lizerinden birgok kisiye uygulayabilirsiniz,

e Kendi internet sayfaniz1 hazirlayarak istediginiz paylasimlarda bulunabilir,

caligmalarinizi buradan yayinlayabilirsiniz.

Internet teknolojilerinin bizlere saglamis oldugu her tiirlii avantajli durumlardan
ve kolayliklardan yararlanmaktayiz. Insanlara sagladiklar1 ve gelisimimize katki da
bulundugu en onemli nokta, bilgiye hizli ve kolay ulasmamiz. Bilgiye ulasim
hizlandikga, bilgi yetersiz kalmis, kisiyi tatmin etmez olmustur ve kullaniciyr da bilgi
liretimine tesvik eder hale gelmistir. Internet ortaminda hazirda bulunan bilginin yan
sira, katilimcilardan da yeni bilgi liretmesini ve bu bilginin yeniden yayilmasina

olanak saglamistir (Cekinmez, 2009).
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2.1.4. Sosyal Medyamin Tanim

Sosyal medya insanlarin yazi, resimler, videolar aracilidi ile iletisime gectigi
internet platformlaridir. Sosyal medyanin temelinde iletisim ve kullanilarin oldugu
belirtilmektedir (Hatipoglu, 2009).  Sosyal medya; katilimcilarin fikirleri ve
deneyimleri {izerine kurulmus ortak ilgileri iizerine dogal, samimi iletisim ortami

saglayan ¢evrimici platformlar olarak tanimlanmaktadir (Evans, 2008).

Sosyo psikolojik teorilerden gelistirilen kullanimlar, Toplama teorisi ve
Pozitivist yaklasim, insanlarin belli bir ihtiyaci karsilamak i¢in belirli medyay1 neden
ve nasil aktif olarak kullandiklarini incelemektedir. Kullanimlar ve Toplama Kurami
'insanlar medyayla ne yapar't sorgular. Toplama kurami, kullanicilarin kasith olarak
0zel gereksinimi karsilayacak olan "bilgi, gevseme, sosyal etkilesim, arkadaslik,
saptirma veya kacis" basliklar1 altinda medyayr nasil ve neden segtikleri lizerine
arastirtyor. Bugiin popiilerlik sirasina gore en popiiler sosyal medya veya sosyal ag

siteleri Facebook, LinkedIn, Twitter ve Instagram (Kim, Jeong ve Lee, 2010).

Bireylerin sosyal medya sitelerini kullanmalar1 i¢in ¢esitli motivasyonlari
vardir ve bu sosyal aglarin her biri birbirleri ile ayn1 gibi goriinse de benzersizdir.
Yetenekleri ve teklifleri karsilar.Bu programlarin kullanicilarini yani tiyelerini tesvik
eden ozellikleri vardir.Kisisel bilgileri ifsa etmek ve baskalariyla paylasmak i¢in, bu
programlarin popiileritesi géz ardi edilemez. Twitter, Facebook'dan farkli bir
toplumsal yapiya sahiptir; cilinkii daha genel bir mesajlasma s6z konusudur.Diinya
genelinde sosyal aglara tyelik veya aktif olarak kullanma acgisindan kadin
kullanicilarin  orani erkeklere nazaran dort kat daha fazladir (Webb, 2012).
Instagram, bir baska platformdur. Fotograf paylasimini destekleyen bir sosyal agdir
ve en az digerleri kadar ragbet gbren, popiileritesi olan bir platformdur. Bu ¢esitli
sosyal medya platformlarinin kullanim evrimine de dikkat etmek Onemlidir.
Facebook her zaman popiilarite olarak ilk sirada yer almaktadir. Sosyal medya

siteleri eksik olma korkusu i¢inde dnemli bir rol oynamaktadir.

Insanlar hem fiziksel hem de sanal olarak toplumsal gruplara ait olma istegi
egilimindedir. Her iki durumda da, grup belirli bir zaman diliminde her bireye 6nem
vermektedir. Sanal ortamda bir gruba ait olma durumu, fiziksel olarak bir gruba dahil

olmaktan daha kolaydir.
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Tam da bu yiizdendir ki insanlar ne kadar ¢ok grubun i¢inde aktif goériiniirse, o kadar
popiileritesini ve varligini anlamlardirir. Esasen, insanlarin bagkalarinin yaptiklarina
ve diisiincesine derinden 6nem verdikleri gercegi, baskalarinin da bizim hayatimizi
takip ederek diisiinebilecekleri yanlis yargilardan korkarak yasamaya yonlendirir

(Webb, 2012).

Sosyal medyanin hayatimizdaki varligi kaginilmaz hale gelmektedir. Sosyal
medya araciligiyla iletisim kurmak,en poptiler elektronik iletisim yontemleri arasinda
ilk sirada yer almaktadir. Sirketler siirekli olarak insanlara bazi sosyal medya
platformlarinda "begenme" veya "takip etme" konusunda davet gonderirler.
Ortamlarda veya grup igerisinde bir sosyal medya sitesinde yayinladiklari,
begendikleri veya okuduklari hakkinda konusulur. Ozellikle birgok iiniversite
Ogrencileri icin,sosyal medya aliskanlik ve tartismasiz bagimlhilik yapict bir
davranistir. Sosyal paylasim siteleri, yeni bir kanal anlamina gelebilir.iletisim, bilgi,

eglence ve hatta kendini ifade etme (Kim, Jeong and Lee, 2010).

Akilli telefonlar, Tablotler, diziistii bilgisayar vb. araciligi ile bilgiye
teknolojiyle basit¢ce erismek kolaylasir. Bireyler kendi hayatlarini okuduklar
hayatlarla, ¢evrimici yayinlar ve gozlemlerle kolayca karsilastirirlar. Bu nedenle
sosyal medya sitelerinde resimler vasitasiyla yasamlarini ve davraniglarini daha az

tatminkar hissetmelerine neden olmustur (Evans, 2008).

Unutulmaktan korkmak yani kayip olma korkusu, gercek diinyada iletisim
eksikligi ve akran grubu ile olan iliskinin giici dolayisiyla olusur; bu nedenle
kullanicilar, profil bilgilerini, giincellenmis haberler veya durumlar gibi cesitli
konularda , ilgi ¢ekici igerikte baskalarni kendilerine baglamaya neden olurlar (
Steinfield, 2013).

Ozetle sosyal medya, insanlarin ilgi gosterdigi konular hakkinda ortak
zamanl olarak etkilesimde bulunduklari, iletisim kurabildikleri, yer ve zaman
kisitlamas1 olmadan yazi, resim, video tarzi paylasimlarda bulunarak igerigi
kendilerinin gerceklestirdigi internet tabanli bir ortamdir. Insanoglu sosyal bir
varliktir ve diger insanlarla toplu bir sekilde yasar. Toplum igerisinde dahil oldugu
aile, okul ve is arkadaslari, akrabalar, komsular ve benzeri bir¢ok sosyal grubun bir

tiyesi olarak yasamini siirdiiriir.
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Bireyin i¢inde yer aldig biitiin topluluklar, birer sosyal ag olarak adlandirilir. Tanisik
oldugumuz her kisi bu aglardan yalnizca birinde yer alabilecegi gibi, birden fazla
internet aginda bulunabilir veya aglar arasi iletisim sonucunda normal yasamda
tanigma ortami1 olmayan insanlar yakin iligkiler kurabilir. Sosyal ag, bir iliski
Oriintiisii  olarak isimlendirilebilir. Fiziksel bakimdan ¢ok kisitlh bicimde yer
alabildigimiz bu sosyal ag topluluklarinin, gelisen internet teknolojisi ile sanal
diinyaya gecirilmesi sonucunda mesafelerden bagimsiz bir sekilde diinyanin her
yerinden insanlarla iletisim kurabilmekte ve kendimizi biiylik bir sosyal agin iginde
bulmaktayiz. Internet sayesinde icinde bulundugumuz bu sosyal medya ortaminda,

sinirsiz bir baglantiya sahip olmaktayiz (Komito ve Bates, 2009).

Teknolojinin  hizla gelisiyor olusu ve internetin giinlik yasantinin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmesi, hem sosyal yasamda hem de is hayatinda
aligkanliklarin degisimine ve isleyislerinde yeni bir boyut kazanmasina sebep
olmaktadir. Bu degisimler sonucunda bir¢cok yeni kavram ortaya ¢ikmistir. Sosyal
medya, bu kavramlarin ilk basinda yer almaktadir. Literatiirde sosyal medya kavrami
ile ilgili bir¢ok tanim vardir. Bu tanimlardan biri; sosyal medya, insanlar arasindaki
karsilikli iligkiyi destekleyen, ortak ilgi alanlarina sahip bireylerin internetteki
paylasimlarini arttiran ve herkese kisisel profil sayfasi ve arkadas listesi olusturma

imkan1 saglayan ortamlar seklinde tanimlamaktadir (Boyd, 2003).

Sosyal medya, insanlara internet araciligiyla mekandan ve zamandan
bagimsiz olarak diisiincelerini paylagsma olanad: taniyan, internette yer alan ¢oklu
medya Ozelliklerinden faydalanma firsat1 sunan, bunlara ek olarak diger insanlarla
etkin bir iletisim ve fikir paylasimi imkan1 saglayan bir ortam olusturan, genis tabanh
bir kurum seklinde tanimlanmaktadir (Bulunmaz, 2011). Sosyal aglari, bireyin
olusturdugu profil yoluyla iinlinli ve statiisiinii yiikseltme, diger kisilerin
baglantilarim1  gozlemleme ve mesajlasma imkan1 saglayan bir ara¢ olarak
tanimlanmaktadir. Diinyada sosyal medya, yeni bir akimin dogusuna sebep olmustur.
Sosyal medya kullanicilar1 ve onlarin onerisi ile kullanima baglayan kisiler arasinda
her gegen giin artan bir iletisim ortaya ¢ikmistir. Bu iletisim, yazi, fotograf, video
gibi bir¢ok olusumu kapsar (Komito ve Bates, 2009). Akilli telefon {izerinden
uygulamalarin kullanimi ile beraber sosyal aglar zaman ve yerden bagimsiz bicimde

her tiir paylagim ve tartigmanin yapilabildigi bir iletisim haline gelmistir.
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Sosyal medya, kisilerin kendi gercek kimliklerini yansitmalarina olanak saglamistir.
Sosyal medya konulu arastirmalarin ¢ogu, insanlar arasi iletisim iizerinedir Bunun
nedeni, sosyal medyanm iletisime yonelik bir olusum olmasidir. Internetin amaci,
bilgi aligverisidir. Sosyal medya, bireylerin sosyal agini bilgi agina katarak bir
kaynak haline getirmektedir (Webb, 2012). Sosyal medya, milyonlarca insanin aktif
olarak kullandig1 ve hayatin her alanina etki eden bir giictiir. Cesitli sosyal paylagim
sayfalar1 araciligiyla kisiler hem kendileri, hem de cevreleri iizerine bilgileri agik
olarak paylasmaktadir. Bu tarz uygulamalarin amaci insanlar arasi baglar
olusturmaktadir fakat kisinin baglarin1 giiclendirmek adina hep daha fazla bilgi
paylasiminda bulunmasi, kisiyi bu bilgi agina dahil etmektedir. Bireyin kendisi ile
ilgili daha fazla bilgi verme siireci, kisinin 0Ozgiivenini ve psikolojisini

gelistirmektedir (Ahn, 2011).
2.1.5.Sosyal Medyanin Ozellikleri

Giiniimiizde internet insanlarin iletisimi adina &nemli bir aragtir. Internetin
bireyler arasinda olusan iletigiminin Onemini vurgulamak ig¢in, toplumun
vazgecilmez bir uzantis1 haline geldigi soylenmektedir. Teknolojinin olusturdugu
gereklilikler, yogun bir sekilde internet kullanimin1 da beraberinde getirmektedir.
Facebook, Instagram, Twitter ve benzeri sosyal aglarda kisisel sayfalarinin
bulunmamasi, bireyin biiyiik 6l¢lide ¢evresinden ve toplumdan dislanmasina neden
olmaktadir. S6z konusu sosyal aglarda olusturulan kisiye 6zel sayfalarin varligi,

gelismislik diizeyinin bir gostergesi olarak algilanmaktadir (Kuss ve Griffits, 2017).

Sosyal aglar1 kullanmamak, ¢ag dis1 bir eylem olarak goriilmektedir. Sosyal
aglar, insanlara kendilerine ait bir alan olusturmak, diger insanlarla iletisim kurmak,
dijital anlamda paylasim i¢in imkan sunan sanal platformlar olarak
tanimlanmaktadir. Bu sosyal ag siteleri, bellekte arsivlenen kullanici datalar
sayesinde insanlar1 birbirlerine baglamaktadir. Kullanicilarin kisisel sayfalarinda yer
alan kisisel bilgileri, diger internet kullanicilar1 adina bir anlamda kimlik gorevi
tasimaktadir. Sosyal ag sitelerinin ayirt edici olmasmi saglayan ozellikler, kisisel
profillerde yer alan bilgi miktar1 ve diizenlenmesi ile ilgilidir. Sosyal ag siteleri,
kisilerin iletisim kurmalarma imkan saglayarak, sahip olunan bilgiyi paylasmak,
kisisel bilgilerini olusturmak, kisiye 6zel yorumlar eklemek, gibi aktivitelere olanak
saglanayan siteler olarak tanimlanabilmektedir (Kirtis ve Karahan, 2011).
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Bir diger tanima gore; sosyal aglar, internet kullanan kisilerin ortak bir iliski
ve ilgi alan1 kapsaminda gruplasmasi ile olusan aglardir. Bu aglar, sosyal internet
sitelerinin gelisimi ile ortaya c¢ikmistir ve kisilerin kendi bilgilerini ekleyerek,
iceriklerini yaratmalar1 temeline dayanmaktadir. Internet kullanicilarinin kisisel
bilgilerini saklamak igin yaratilan profiller, olusturulma, uygulama ve isleme

yoniinden farkli alanlarda kullanilmaktadir (Kuss ve Griffits, 2017).

Sosyal medya zaman igerisinde kendine 06zgii dilini ve kendi kurallarim
olusturmakla kalmamis, kendi etigini ve kendi hukukunu da olusturma yoluna
girmistir. Devlet yoneticileri ve sosyal ag yoneticileri, belirli kurallar olusturmaya
baslamistir. Sosyal medya kullaniminin giderek yayginlagsmasi, gayri ahlaki ve gayri
hukuki paylagimlarin da olugsmasina neden olmustur. Sosyal medya kullanicilarina
kendilerini ifade edebilecekleri bir¢cok platform ve kullanicilarin yararlanabilecekleri
bircok hizmet sunmaktadir. Bu g¢esitlilik, bircok duyguyu da beraberinde
getirmektedir. Sosyal medya genel anlamda gilizel zaman gecirmek ve giinliik hayatin
stresinden uzaklagsmak adina kullanildig1 i¢in mizah konulu paylasimlar daha biiyiik
yer kaplamaktadir. Sosyal medya kullanan insanlar giindelik hayatin ufak
detaylarindan siyasi konulara kadar bircok alanda mizah yapabildikleri
goriilmektedir. Toplumsal yasam alaninda yer alan herhangi bir olay, teknolojik
avantajlardan yararlanilarak derhal video ya da mesaj uygulamalar1 vasitasiyla

mizahi bi¢imde elestirilmektedir (Kuss ve Griffits, 2017).

Sosyal medya, insanlarin paylastiklar her tiir duygu, his, fikir veya gorselin
arsivlendigi, bu nedenle bilgi toplamanin kolay oldugu bir ortamdir. Bu durum
sosyal medya kullanicilar1 adina hem avantajli, hem de dezavantajlidir. Kisi, kendi
istegi ile profilinden silmedigi siirece kisinin yilin hangi doneminde neler yasadigini,
neler paylastigini, neler hissettigini gérmek son derece kolaydir. Sosyal medyanin en
derininde 6zglirliikk yer almaktadir. Kisi sosyal aglar sayesinde hem gercek, hem de
sanal bir diinyada var oldugu hissini yasamaktadir. Gergektir fakat gercek insanlarla
iletisim kurulabilmektedir ancak es zamanli olarak sanal bir ortamdir kisi kimlik
bilgilerini, isini, adin1 degistirerek hi¢ olmadig bir kisi rolii ile tanidig1 ve tanimadigi

insanlarla iletisim kurabilmektedir.
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Kisi, toplumdaki bireylere, dogru veya yanlis gelen her seyi diledigince
paylasabilmektedir. Kiifiirlii ve yasal olmayan igerikler bile site yonetimi tarafindan

tespit edilip silinene kadar amacini gergeklestirmektedir.

Sosyal medya higbir bilgi birikimi olmayan veya vasfi olmayan kisiler icin
de s6z sOyleme hakki tanmidigi ve dillendirdigi fikirlerin bagkalar1 tarafindan
goriildiigli hissini yasattigr i¢cin bireyin kendini 6zel ve Onemli hissetmesini
saglamaktadir. Kisi, toplum i¢inde asla tenezziil edip sdyleyemeyecegi seyleri sosyal
medya sayesinde soyleyebilmektedir. Bu olanak kisinin bu alanda kendisini son
derece 6zgiir ve bagimsiz hissetmesini saglamaktadir. Sosyal medya, kisiye {linlii ve
fenomen olma sansi tanimaktadir. Kisi, kendisini takip eden insanlarin sayisindaki
artisla dogru orantili bir bicimde bilinmekte, popiilerlesmekte ve medyada yer
alabilmektedir. Kendine 6zgii tavirlar1 ve elestirileri ile {inlii olan insanlar yani diger
bir tabir ile fenomenler, siradan hayatlardan gelen insanlar arasindan c¢ikabilecegi

gibi herkesin tanidig: iinlii kisiler arasindan da ¢ikabilmektedir (ilbas, 2009).

Sosyal medya terimi, iletisim araglarmi ve aglart tamimlamak adina
kullanilmaktadir. Sosyal medya; akilli telefon, Tablot ya da bilgisayar gibielektronik
cihazlar aracilig1 ile,gevrimigi olarak etkilesim saglayan, igerisinde ¢esitli gruplari
barindiran ve baglayan iletisim kanallaridir (Baykut, 2014). Sosyal medya, siirekli
giincellenebilen, ¢oklu kullanima agik, zamanda ve mekan dasinirlama olmadan
iretimin, paylasimin ve tartismanin esas oldugu g¢evrimici bir iletisim sekli olarak

aciklandigi goriilmektedir (Vural ve Bat, 2010).

Bireylerin sosyal medya kullaniminin, beklentilerine bagl olarak farkl
beklenti ve amaglar1 vardir. Kullanicilar iletisim kurmak, anlasilmak, takip edilmek,
takdir edilmek,olmak istedikleri kisi gibi davranmak, ger¢ek hayattan kagmak, gibi
sebeplerle sosyalmedyaya yonlenebildigi gibi sosyallesmek, vakit gegirmek,
eglenmek, bilgi alis verisinde bulunmak ve yeni insanlarla tanismak igin de sosyal
medyay1 kullanabilmektedirler (Yenigikti, 2016). Sosyal medya araglari, mekan ve
zaman sinir1 olmaksizin, hizli ve aninda paylasima ve iletisim olanak saglamakta ve
arayanin pek cok ihtiyacina yanit bulabilecegi birortam saglamaktadir. Bu bilgiler
g6z Oniinde bulunduruldugunda sosyal medyanin sagladigi avantajlar, insan

hayatinin bir pargasi oldugu ve bu yerini uzun bir siire koruyacagi diisiiniilmektedir
(Cap, 2017).
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2.1.6. Sosyal Medya ve Sosyal Aglar

Ilgili kaynaklarin taramasinda en ¢ok dikkat ¢eken kavram karisikliklaridan
birisi de sosyal ag kullanimi, sosyal medya kullanimi, , sosyal paylasim siteleri gibi

farkli kavramlarin birbirinin yerine kullanilmasidir (Hazar, 2011).

Sosyal medya kullanim1 pek ¢ok sosyal platformu kapsar. Ote yandan sosyal
ag siteleri ise kullanicilarin kisisel bir sayfa olusturup,gercek diinyadaki arkadaslari
ile iletisime kurma, ortak arkadaslar bulma ve ortak ilgi alaninagoére yeni insanlarla
tanigabilmesine olanak saglar. Sosyal aglarin odak noktasi,insanlarin sosyallesmesine

dayanir (Kuss ve Griffits, 2017).
2.1.7. Sosyal Aglar

Internette,  sosyal iletisimin kuruldugu ortamlar “sosyal ag” olarak
tanimlanmaktadir (Tektas, 2014).21.yiizyilin en 6nemli teknolojik gelismelerinden
biri sayilan sosyal aglar; ortak ilgi alanlarina sahip kisilerin, diger insanlar ve
gruplarla iletisim Kkurabilmesine, diisiincelerini paylasabilmesine olanak saglayan

ortamlardir (Oztiirk ve Akgiin, 2012).

Sosyal aglar; kullanicilarin internet ortaminda kendileri hakkinda profil
olusturup,bagka kullanicilar ile iletisime gegebildikleri, giindelik hayatta kullanilan
jest ve mimikleri simgeleyen semboller sayesinde duygu ve diisiincelerini sanal
olarak ifade edebildikleri, giinliik yasamin disinda da kullanicilarin birsosyal ¢evre

kazandiklar1 ortamlar olarak tanimlanmaktadir (Tektas, 2014).

Kullanicilarin  metin, miizik, videogibi ¢esitli icerikleri arkadaslar1 ile
paylagmasina ve devamli bir iletisim i¢inde kalmasini olanakli hale getiren sosyal
aglar, giiniimiiziin, 6ncelikle genglerin, en énemli sosyallesme araglarindan birisidir
(Askeroglu, 2010). Sosyal ag siteleri, giiniimiizde en popiiler teknolojik
fenomenlerinden birisiolup, diinya genelinde en fazla ziyaret edilen web siteleri
arasinda yer almaktadir (Tektas, 2014). SAS, internet kullanicilarinin Kkisisel
bilgilerini genel ya da yar1 genellenmis bir formdayayimlamasini ve diger internet
kullanicilart ile iletisim kurmasini saglayan, cesitli kullanici ve topluluklart
aramasini, bulmasimni miimkiin kilan, aym1 zamanda kullanicilarin kisisel bir

agkurmalarini saglayan ¢evrimigi topluluklardir (Akar, 2010).
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Sosyal paylasim siteleri  kullanicilari, sahip olup, olusturduklar
profilleraracilig1 ile ensevdigi kitaptan, son izledigi filme, dogum tarihi, egitim
bilgileri, cinsiyet bilgilerinden, politik goriisleri, fotograflari, videolarina, hatta
konum olarak nerede bulunduklarmma kadar, belirledikleri hedef kitlelerle kisisel

bilgilerini paylasabilmektedirler.

SAS, gruplar ve bireyler arasi iletisime olanak saglayan, isverenin de is¢inin
de kendine yer buldugu, eski arkadaslarla yeniden iletisime gec¢ebilmek, her tiirlii
ortak ilgi alan1 veya aktiviteler i¢in olusturulan gruplara kadar, bireylerin ilgi
alanlarii ve beklentilerini karsilayabilen uygulamalari igerisinde barindiran bir sanal

ortam olarak tanimlamaktadir (Oztiirk ve Akgiin, 2012).
2.1.7.1. Facebook

Facebook, gilinlimiizde en biiyiik kullaniciya sahip olan sosyal paylasim
sitesidir. Zaman igerisinde igerik kalitesi ve hizmeti artmis, bdylece kullanici sayisi
da hizla yiikselmistir. Facebook, 2004 yilinda Harvard Universitesi dgrencisi olan
Mark Zuckerberg tarafindan kendi okulu i¢in kurulmustur, daha sonra diinyaya
yaytlmistir  (Sener, 2009). Facebook oOncelikle kisinin gercek hayatinda tanidig
insanlart bulmak adma kullanilan, kisilerin birbirlerine fotograf, yazi ve video

gondererek yorum yapma olanagi saglayan bir sosyal agdir (Sener, 2009).

Facebook, kisiye yeni arkadaslar edinme, bilgi aligverisinde bulunma, siirekli
iletisim halinde kalma gibi imkéanlar da sunmaktadir. Facebook sayfasi igerisinde
belirli gruplar olusturmak miimkiindiir ve boylelikle kisiler belirli konular etrafinda
birleserek paylagimda bulunabilmektedir. Gruba iiye olanlar ortak 6zellik ve ilgili
alanlar1 iizerinden tek bir mecrada toplanabilirken, ortak zamanl olarak farkl: kisiler
ve gruplarla da iletisim kurabilmektedirler. Kullanicilar yas, iliski durumu, meslek,
din, memleket bilgiler girip, fotograf, video ve yazilar paylasarak kendi kisisel
profillerini olusturabilir, bu profili diger insanlarla paylasma istegine gore herkese

acik ya da herkese kapali olarak ayarlayabilmektedir (Sener, 2009).

Facebook kullanicilarina sayfasinda ekli olan arkadagslar1 tarafindan
kendilerine yazilan yazilar1 gorebilecekleri duvar, smirsiz sayida fotograf
yiikleyebilecegi ve dosyalar olusturabilecegi fotograflar, birbirlerini etkinliklere

davet etmek adina davetiyeler, diger kullanicilar ile mesajlagabilecegi bir mesaj
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boliimii ve arkadaslarinin, iiye oldugu gruplarin ve begendigi sayfalarin
paylagimlarin1 gorebilecegi haber akisi uygulamalarini iginde barindirir. Fotografi
kisisel sayfalara yiiklemelerinde ¢ok sik bir sekilde kullanilan etiketleme 6zelligi,
kisinin fotografta yer alan arkadaglarini fotograf iizerinde etiketleyerek gorseli
onlarin profilinde de ayni fotografin goriinlir olmasimi saglar. Kisi bir yerlerde

etiketlenmekten rahatsizlik duyarsa etiketi kaldirabilmektedir (Sener, 2009).

Facebook’ta etkinlik olusturma o6zelligi sayesinde planlanan bir etkinlige
sanal olarak birgok davetiye gonderilebilir ve bulusmalar ayarlanabilir. Bu
uygulamanin pozitif tarafi, normalde ulasilabileceginden c¢ok daha fazla kisiye
ulasmay1 saglamasidir. Negatif tarafi ise sanal ortamda diizenlenen etkinliklerin

yeterli derecede ciddiye alinmayisidir (Sener, 2009).

Facebook’un milyarlarca insan tarafindan kullanilmasini ve tercih edilmesini
saglayan en onemli etkenlerden biri, uygulamanin bir¢ok konugma diline ¢evrilmis
olmasidir. Sadece Ingilizce bilen insanlarin kullanabilecegi bir uygulama olmayzsi,
her yastan, her statiiden ve egitim diizeyinden insanin uygulamay1 ¢ok kolaylikla
kullanabilmesini saglamaktadir. Facebook, birgok iilkede ¢ok farkli amaglarla
kullanilmaktadir. Meksikalilar tarafindan Facebook c¢ogunlukla sevgili bulmak ve
arkadaslarla sohbet etmek amaci ile kullanilirken, Japonyalilar tarafindan, Facebook
tehlikeli ve glivensiz bir ortam olarak diisliniildiigii i¢in kullanmay1 pek tercih
etmezler. Fransalilar tarafindan genellikle 6grenciler eski ev ve okul arkadaslar ile
iletisim kurmak i¢in kullanilan Facebook, Vietnamlilar ve iranllar tarafindan ¢ok

bosuna zaman harcattig1 sebebiyle yasaklanmistir (Sener, 2009).
2.1.7.2. Instagram

2010 yilinda kullanciya sunulan ve kullanicilarin akilli telefonlar araciligiyla
cektikleri resimleri, farkli filtrelerden gecirerek ve degisik efektler kullanarak aninda
sahsi sayfasinda paylasma imkani saglayan bir uygulamadir. Instagram programi
giinlik olarak neredeyse 3.5 milyar begeni alirken, giinliik kisilerin paylastigi
fotograf sayisinin neredeyse 80 milyon civar1 oldugu séylenmektedir. Kisa zamanda
tiim diinya genelinde yaygin bir hale gelen ve farkl isletim sistemleri ile kullanim

konusunda uyumlu hale getirilen Instagram, hem akilli telefonlar araciligi ile
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kullanilabilmekte hem de bu uygulamaya internete baglanabilen herhangi bir

bilgisayar tarafindan baglanilabilmektedir (McCune, 2011).

Instagramda paylasilan resimlerin altinda bulunan satirlara yorum yazmak,
kisilere kimsenin gérmesi istenmeyenkonularda 6zel olarak mesaj yazmak ve resim
gonderebilmek, diger insanlarin fotograflarinda etiketlenebilmek, sayfada herkesin
gormesi i¢in paylasilan fotograflarainsanlari ve mekanlar1 ekleyerek bilgilendirmek,
bir instagram kullanicis1 takip edilmeye baslandigi zaman benzer paylasimlarda
bulunan diger insanlarin 6nerilmesi, Kisiler, yerler ve etiketler ile ilgili farkli internet
aramalar1 yapabilmek, takip edilen kisilerin diger bu programi kullanan kullanicilarin
fotograflarina ekledikleri yorumlari ve begenileri gorebilmek, degisik gonderileri
kesfetmek gibi 6zellikleri bulunmaktadir. Ayrica bu uygulama, kullanicilarina g¢ok
degisik ve farkli filtreler, sayfaya yiiklenen fotograflar i¢in c¢esitli cergeveler,
resimleri agilara gore dondiirme, yazi yazarak eklemek, fotograflarin istenmeyen
bolimiinii  kirpmak, resimleri bulaniklastirmak, sayfada paylasilan fotograflar
tizerinden diger bu uygulamayr kullanan kullanicilari etiketlemek olanagi da

sunmaktadir (McCune, 2011).
2.1.7.3. Twitter

Diinya genelinde en popiiler sosyal aglardan biri olan Twitter, 2006 senesinde
Jack Dorsey tarafindan Amerika’da kurulmustur. Twitter, kullanicilara tweet adi
verilen 140 karakterlik yazilar paylasma olanag saglamaktadir. Twitter’da,
Facebook’tan farkli olarak arkadas ekleme degil, diger insanlar1 takip etme
kavramlar1 s6z konusudur. Tweet kelimesinin Tiirk¢e’ye ¢evrilmis hali civildamadir.
Twitter’in logosu, Larry adi verilen kanatlari agik mavi bir erkek kustur.
Katilimcilarin tweetleri gizlilik ayarlar1 yoluyla sadece onu takip eden kisilere ya da
herkese agik 6zelligine mevcuttur. Uye olan kisilerin Twitter profilerinde takipgi
sayilari, kimler tarafindan takip edildikleri ve kimleri takip ettikleri
goriilebilmektedir. Kisiler, kullanicilarin  tweetlerini  tekrar paylasabilirler.
Kullanicilar Twitter’da etkin olmak adina istedikleri konu hakkinda fikir, haber ve
bilgi paylasabilirler. Politikacilar iilkedeki glindem iizerine siyasi goriislerini, is
adamlart sirketleri ile ilgili gelismeleri ve sanat¢ilar konser programlarini,

katilacaklar1 programlari tweet atarak takipgilerini bildirebilirler (McCune, 2011).
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Diinya genelinde, kiiresel ve ulusal ¢apta herhangi bir olayda Twitter, kisa
yazilar araciliiyla biiytik kitleleri harekete gecirebilmektedir. Sosyal medyanin ucuz
ve kolay ulasim 6zellikleri sayesinde bilgi kirliligi ve kotii niyetli kullanicilarin halki
galeyana getiren paylasimlarinin varligs inkar edilememektedir. Ote yandan sosyal
medyanin birgok faydasi oldugu da goz ardi edilemez bir gergektir. Twitter’in biiytlik
kitleleri harekete gecirme ve orgiitleme giicli yok denemeyecek kadar 6enmli olsa da
kotii niyetli paylasimlara ve bilgi kirliligine dikkat etmek gerekmektedir (McCune,
2011).

2.1.7.4. Youtube

Youtube, diinyanin en ¢ok kullanilan ii¢lincii internet sitesidir. Steve Chen,
Chad Hurley ve Jawed Karim tarafindan Subat 2005“te kurulan site, ¢evrimigi bir

arkadaslik sitesinin video versiyonunu yaratma hayali ile ortaya ¢ikmuistir.

Youtube, milyarlarca insanin video izlemesine ve paylasmasina olanak
saglamaktadir. Site igerigi genellikle video klipler, miizik videolar1, video bloglar,
egitim bloglar1 ve orijinal videolardan olusmaktadir. Youtube Tiirkiye’de Google
arama motorundan sonraki ikinci biliylik arama motorudur. Youtube’da igerikler
kullanicilar tarafindan yiliklenmektedir. Bu siteye iiye olmadan video izlemek
mimkiindiir fakat video yiiklemek i¢in iliye olma sarti mevcuttur. Youtube
kullanicilar1 kendi sahsi kanallarini kurabilir ve yayin yapabilirler. Youtube’a her
giin ortalama 65.000 video yiiklenmektedir. Yasal kurallara uymayan videolar,
yetkililer tarafindan hemen silinmektedir (Chou ve Edge, 2012).

Kullanicilar, videolara oy verebilmekte veya yorum yazabilmektedirler.
Youtube igerisinde bulunan kanallar kolay ulasilabilir olmas1 i¢in c¢esitli tiirlere
ayrilmigtir. Kisisel kullanicilar, Youtuber kanali iizerinden video paylasabilirler.
Daha profesyonel iiyeler ve tecriibeli film yapimecilari i¢in Director kanali mevcuttur.
Sadece miizik videolarini paylagsmak isteyenler i¢in Musician kanali iizerinden video
yiikleyebilirler. Komik videolar i¢in Comedian, 6zel ilgi alanlar i¢in Guru kanallar
kullanilmaktadir. Bu kanallar igerisinde, sitenin yasal kurallar1 geregi kisiler sadece
kendilerine ait veya telif hakki alinmis videolar1 paylasabilmektedir. Siddet, tehdit,
porno, reklam ve sug igerikleri videolar, Youtube’da yasaklidir (Chou ve Edge,
2012).
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2.1.8. Sosyam Medya Kullanim Oranlari

Sosyal medya kullanimina yonelik kiiresel bir degerlendirme yapildiginda

asagidaki istatistiklergdze ¢arpmaktadir:

= Sosyal medya kullanim orani, porno oranini geride birakmustir.

= Diinya genelinde her ti¢ kisiden iki tanesi, sosyal medya araglarini ziyaret
etmektedir

» Diinyada sosyal medya araglarinin kullanim oranlar1 incelendiginde birinci
sirada 2.061 milyar aktif kullanici ile Facebook yer aliyor.

= Avrupa iizerinde, internette en c¢ok zaman gegiren iilke Tirkiye’dir

(Kahraman, 2009).

Internet; milyonlarca insani, milyonlarca bilgisayari, sayisiz sosyal grubu
birbirine baglayan, siirekligelisen ve biiyliyen bir agdir. Gliniimiiziin en onemli
iletisimaraclarindan biri olarak kabul gérmeye baslayan sosyal medya, en popiiler
internet uygulamalarindan birisidir (Tektas, 2014). 2017°de yapilan arastirma
sonucuna gore diinyada 3.892 milyar internet kullanicis1 vardir ve bu kullanicilarin
3.077 milyar aktif olarak sosyal medya kullanicisidir. 2016 yilinda yapilan arastirma
sonuglarina oranla %215 likbir artis ile 406 milyon kisi daha sosyal medya
uygulamalarma katilmustir. internet vesosyal medya kullanicilari say1 olarak heryil
onemli bir atig gostermektedir. Sosyal medya, teknoloji ¢caginin en 6nemli iletigim,
bilgi paylasma ve bilgi edinme araglarindan birisidir. Internetin hayatimiza dahil
olup yayginlagsmas ile internetin bireyler iizerindeki olumsuz etkileri arastirilmaya
baglanmis ve internet bagimliligi tanisi diger bagimliliklar baghg altinda DSM-V’te
yerini almistir. Internet bagimlihig bazi noktalarda elestirilmektedir. Internet
insanlara hizl iletisim ve hizli bilgi edinme olanaklar1 sunmakta ve en fazla da bu
ozelligi sayesinde dgrenciler, akademisyenler,gazeteciler, ve ticaretle ugrasan kisiler
tarafindan verimli bir sekilde ¢alisabilmek, tiiretebilmek amaciyla kullanilmak
durumundadir. Bilgiyi aragtirmanin ve herhangi bilgi edinme siireclerinin de ¢ok

fazla zaman aldig: da bilinmektedir (Uzbay, 2015).

Bu nedenlerden dolay: internet bagimliligi tanimlanirken, internette gegirilen
zamanin Olgiit alinmasi ¢ok dogru degildir Kisilerin interneti ne amagla kullandiklari,

internet kullanimimnin hangiamaca hizmet ettigi de kritik bir 6Gneme sahiptir.
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Sosyal medya araglarinin hayatimiza girmesi, giin gectik¢e sayica artmasi, ve
stirekli daha fazla sayida insanin sosyal ag sitelerinde hesap agmasi; sosyal medya

bagimlilig: gibi yeni kavram olusturulmasina yol agmistir (Uzbay, 2015).

Sosyal medya araglari, kisilerin hizli iletisimini saglamaktadir; bununla da
kalmamakta, ayn1 zamanda bilgi edinmek, bilgi paylasmak, arama yapabilmek gibi
pek cok ihtiyaca karsilik verebilmektedir. Bu sebeple, kisiler aradiklar1 her seyi
sosyal medyada bulabilir, bagka bir araca ihtiyag duymadan, internet kullaniminin
biiyik ¢ogunlugunun sosyal medya araglar1 tarafindan  karsilanacagi
diisiiniilmektedir. Onemli olan kisilerin hangi sosyal medya aracini, hangi amagla
kullandiklaridir. Internete baglanan kisi, Facebook sosyal agini oyun oynamak, is
arkadaslar1 ile goriisme yapmak,eski arkadaslari ile iletisim kurmak, sosyal gevresini
genisletmek, Ozel bir iligki kurmak, ortak zevk ve ilgi alanlarina sahip grup
paylasimlarini takip edip haberdarolmak ya da bir baskasinin hayatin1 gézetlemek
gibi ¢ok farkli sebeplerle kullanabilir (Tektas, 2014).

Beck (2004), kisisel ve duygusal mesajlarin iletilmesi ve hislerin ifade
edilmesinin internetsayesinde daha kolay bir hale aktarildigini, daha kolay iletisim
sekli ile 6nemli sosyalbaglarin da giiclendirdigini belirtmistir.Wellman ve arkadaslari
(2011) 1se, yogun internet kullanimmin kisileri toplumdan izole ettigini ve

ailelerinden uzaklastirdigini séylemislerdir (Oztiirk ve Akgiin, 2012).

Kisiler; sosyal medyayr kullanim amaglarina gdre olumlu ya da olumsuz
sekillerde etkilenmektedirler. Etkin Facebook kullanimi bireylerin, baskalarinin
yasamlarina dair algilarmietkiledigini sdylemektedir. Kisilerin Facebook’ta uzun
zamanlar harcadikg¢a, baskalarinin kendininkinde daha mutlu hayatlar yasadigina,
hayatin adil olmadigina dair daha giiglii diisiincelere sahip olduklart belirlenmistir.
Baskalarinin ekledikleri ve siirekli mutlu olduklar1 diistiniilen fotograflari goren
kisilerin istemsizce de olsa kendi hayatlar1 ile kiyaslama yapmalar1 ve kendi
hayatlarindan zevk almamalari s6z konusu olabilmektedir. Bireylerin Facebook
profil sayfalarinda, bire bir tanimadiklar1 arkadaslar1i nekadar fazla ise bu hatal
diisiince de o kadar fazla olmaktadir (Chou ve Edge, 2012). Donelly ve Kuss (2016)
yaptiklar1 ¢alismada sosyal aglar ile depresyon arasinda anlamli bir iliski tespit
etmislerdir. Sosyal ag siteleri, ayn1 internet gibi sadece kisiler arasi birer aragtir.

Bunun kullanim sekli ve etkileri kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir.



30

Kisiler pek ¢ok konuda olumsuz duygulargelistirebilmekte veya kullanim amaglar

dogrultusunda bagimlilik semptomlarina benzer semptomlar gostermektedir
2.1.9. Sosyal Medyanin Toplumsal Etkileri

Internet, diinya genelinde giinliik yasamin vazgecilmez bir pargasi olarak
toplumsal ve kiiltiirel olarak her alaninda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir.
Internet sayesinde zaman ve mekandan ilgisiz, bagimsiz bir diinya ortaya ¢ikmistir.
Sosyal medyada insanlar, iletisime gegerken daha hizli ve daha yogun igerik
paylasiminda bulunabilmektedir. Sadece video, ses kaydi, ya da metin géndermenin
otesinde, kisiler yiiz yiize iken yapabilecekleri bir¢ok seyi de artik sanal ortamda
gerceklestirebilmektedirler. Insanlar, 6zel hayatlarinda var olan kisilere sevgilerini
gostermek istediklerinde bir buket ¢igek fotografi, {iiziildiklerini ya da
mutsuzluklarint gostermek istediklerinde mutsuz emojiler gonderebilmektedirler.
Sanal diinya, insanlara her ¢esit duyguyu yasama olanagi sunmaktadir. Bu 6zelligiyle

somut olan bir¢ok seyi degersiz ve soyut hale getirmektedir (Bulunmaz, 2013).

Sosyal aglar, giiniimiizde insanlarin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir ve
toplumsal iletisimi 6nemli oranda etkilemektedir. Sanal ortamda insanlar ne gergek,
ne de hayal {riiniidiir. Sanal diinyada insanlarin yasadiklar1 her sey, gozle
goriinmedikleri i¢in hem son derece gilivenli ve cesaretlendirici, hem de bir o kadar
da tehlikelidir. Internette, genellikle insanlar olmak istedikleri kisi roliine
girebilmektedir. Bu olusan durum kisinin kendisini son derece gii¢lii, her konuda

hakli ve 6zgiir hissetmesini saglar (Arisoy, 2009).

Sosyal aglarda, sayfalarin igeriklerini olusturanlar da, bu sayfalardan
beslenenler de,bu agin kendi kullanicilaridir. Kullanicilar sosyal medyada hem
siyasetci, hem haberci, , hem yazar hem sanatci, , hem sair, miizisyen, hem de bu
kisiler tarafindan tiretilen icerikleri tiiketen dinleyici, okuyucu, ve gézlemcilerdir. Bu
sebeple, sosyal platformlar iletisim kurmak, oyun oynamak, orgiitlenmek, kitleleri
harekete gecirmek, organizasyonlar diizenlemek gibi bir¢ok sosyallesme imkani
sunarak devamli, masrafsiz ve siiresiz bir uygulama olustururlar. Bu siiresiz sosyal
ag sayfalarinda sonsuz cesitlilik mevcuttur ve katilimeilar en etkili profili ¢izmek

isterler. Insan, dogas1 geregi tanidik ortamlarda o ortamin kurallarina gére davranir.
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Fakat kisilerin kimliginin gizli oldugu veya degisken ortamlarda daha 6zgiir, kendine
giivenli ve rahattir. Sosyal aglar, bireye ucu bucagi olmayan bir 6z giliven ve
Ozgiirlik veren, kisinin anonim olmasini saglayan ortamlardir. Kisi kendisini bu
ortamlarda hazirladig1 6zgiin bir profil olusturarark tanitir. Kisisel profiller, sosyal
medya platformlarinda kisiyi ilk etapta tanitan, sanal bir 6n ylizdiir. Profil sayfalari
bireyi temsil etmekle beraber, etkilesim, iletisim ve paylagim gorevi tasirlar. Kisinin
kendi profil sayfasim1 hazirlamasi, sanal ortamda bir kendini yazma eylemidir

(Cizmeci, 2014).

Kisiler hazirladiklar1 profillere biiriiniirler, sosyal sayfalar sayesinde ger¢ek
yasamlarinda yapamayacaklar1 seyleri yapmayr hayal ederler. Genel olarak amag,
kisinin kendisini diger insanlara olumlu gostermesidir. Bu amac¢ dogrultusunda, kisi
kendi profilinin disardan nasil goriindiigline, kimlerle fotograf paylastiina, takipgi
ve arkadas sayisina ve sayfasina aldigi begenilere cok 6nem verir. Bazi kisiler sadece
sosyal medyada paylasmak admna &zel, yerel, ulagilmasi zor mekanlara fotograf
cekimleri diizenlemektedir. Sosyal medya, bireyleri her ¢esit yonlendirmeye maruz
birakabilmektedir. Internet teknolojilerinin bizim hayatimizda ¢ok biiyiik bir oranda
etkili oldugu, bizim de sosyal aglara baglanmis vaziyette oldugumuz kaginilmaz bir
sonuctur. Bunun nedeni, internette yer alan sosyal platformlarin giindelik hayatta
yapabilecegimiz, zevk duydugumuz ve keyif aldigimiz her seyi ve daha fazlasini
kullanicilara sunuyor olmasidir. Sosyal aglarin bu kadar ¢ok ragbet gormesinin
temelinde, bu aglara aktif bir katilim oran1 olmasi, paylasimlarin ¢ift yonlii olmasi,
aninda geridoniis alinabilmesi, bireyin kendini begenmesi, glivende ve o0zgir

hissetmesi gibi avantajlar yer almaktadir (Bulunmaz, 2013).
2.1.10. internet Bagimhihg

Internet bagimhiligy; internetin agir1 derecede kullanilmasima yonelik kisisel
istegin Oniline gegilememesi, internete bagli olmadan gecirilen zaman diliminin
onemini kaybetmesi, internetten uzak kalindigr zamanda asir1 sinirlilik hali ve kisisel
anlamda saldirganlik ortaya ¢ikmasi ve bireyin is, okul, ¢evre, sosyal ve ailevi

hayatindadiizeninin bozulmasi olarak tanimlanabilir (Arisoy, 2009).
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Teknolojinin yani sosyal medyanin yiikselisinden sonra, JWT Intelligence
Communications tarafindan 2012 yilinda yapilan bir arastirmanin sonucunda,

Yetigkinlerin % 70'1 internet olmadan kendilerini eksik hissettigini itiraf etmektedir.

Insanlarin yasamlarinin ayrilmaz bir parcas1 haline gelen internet ve sosyal
aglar beraberinde toplumsal yasam alaninda da bir takim sorunlar1 da getirmistir.
Siirekli olarak internete baglanan, sosyal aglarda devamli aktif olan ve bu nedenle
yasam alanlarinda pek ¢ok sorunlar olusan bireylerin artmasi “Internet Bagimlilig1”
kavrammin ortaya ¢ikmasina sebep gosterilmektedir. internet bagimliligi, interneti
saglikl bir bigimde, uygun sartlarda, uygun zamanda kullanamamaktan kaynaklanan,
yeterli bir aligkanlik sonrasi ortaya ¢ikacak durumdur. Saglikli bir sekilde internet
kullanim1 ise diistinsel, davranigsal, uygun bir zaman diliminde, istenilen amaca
ulagmak i¢in kaliteli zaman gecirmeyi ifade eder (Davis, 2001). Problemli bir sekilde
internet kullanimi ise sosyal, toplumsal, akademik ya da mesleki alanlarda olumsuz
sonuglara neden olan, bilissel ve davranigsal belirtilerden ortaya ¢ikan, ¢ok boyuta
sahip bir sendromdur. Interneti sagliksiz bir sekilde kullanan kisilerin toplumsal,
sosyal, ailevi, ekonomik, akademik ve mesleki anlamda hayatlar1 zarar gérmektedir
(Caplan, 2005).

Teknoloji cagi olarak adlandirabilecegimiz bu donemde akilli telefon ve
internet kullanim1 artik hayatin vazgegilmez geregleri haline gelmistir. Bu teknoloji
alanindaki hizli gelismeler insanlarin yasam big¢imlerini kokten ve kalici bigimde
degistirmistir. S6z konusu degisim, hem tiiketiciler hem de {ireticiler agisindan
bircok kolayligt da beraberinde getirmistir. Bilgisayar ve akilli telefonlarin
hayatimiza girmesi ile bu degisim giin gegtikce katlanarak biiyiimiis, hizlanmas,
beklenmedik bir sekilde toplumda yer alan aile iligkilerini, sosyal hayatlarda edinilen
aliskanliklarini, aligveris bigimlerini ve gazete okuma davraniglarini degistirmistir.
Internetin temel amaci iletisimi arttirmak ve bilgi paylasimmi kolaylastirmaktir.
Internetin tahmin edilenden de hizli bir sekilde yaygimlasmasi, asir1 kullanimdan
otiirii internet bagimliligma yol agmaya baslamistir. Ulkemiz, dzellikle geng niifus
sayisinin  yliksekligi, gelisen bir iilke olmasi, internet kullaniminin giderek
yayginlagsmasi, issizlik ve internet kafelerin kontrolsiizce ¢ogalmasi nedeniyle

internet bagimlilik olusturmaktadir.
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Internetin diger kitle iletisim araclarindan farkli ve 6zel olmasini saglayan,
komplike ve denetimsiz yapisinin insanlarasundugu 6zgiirliik alanidir. Bu durum ise
kisiler i¢in interneti tam anlamiyla bagimsiz bir sanal yasam merkezi kilmaktadir
(Inan, 2010). internetin iicretsiz ve sinirsiz erisim imkani, kontrolsiiz ve engelsiz bir
ortam saglamasi, internetteki hareketlerin gizlenebilir olmasi ve kendi olmayan farkli
bir kimlige biirlinebilme imkanlari siralanmistir (Young, 2004). Bu imkanlar
internetteki sanal yagam alanini potansiyel bir bagimlilik ortamina doniistiirmektedir

(Canan, 2010).

Internetin kullanilmasi, uyusturucu bagimliligma benzer belirtilere neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. insanlarm arkadaslarindan veya aileden giincel
haberleri kagirdiklar1 korkusu psikolojik alanda yeni odak noktasi haline gelir.
Sosyal medyada ve dis diinyada bagkalariyla baglanti kesilirse, sinirlilik ve korkuya
neden olur (Przybylski ve ark. 2013).

Bir seyleri kagirmak mutlulugunuza bir darbe gibi hissettirebilir. Sosyal
medya eksik olan seyleri gorme olanagi saglayarak bireylerin takip ettikleri
yasamlar1 yagamaya baslamasina neden olabilir. Memnuniyetsizlik, yani endise ve
degersizlik duygulari. Sosyal medyay: izledikten sonra endiseli, sinirli, daha yetersiz
hissetmek, bireyin kendine giivenini gegici olarak diisiirmek demektir. Geng
kusaklar, arkadaglariin sosyal medya giincellemelerini siirekli internet aracilig ile
takip ederler. Bagkalarinin yaptiklarini ve her zaman sodylediklerini bilmemek

neredeyse imkansizdir (Miller, 2012).

Bagimlilik Tedavi ve Tan1 Merkezi (Batem, 2013) bilgilendirme raporunda
bircok uzmanin ¢alismalarinda yola ¢ikarak internet bagimliliginin gostergelerini 10

basamakta toplanmigstir;

e Sadece birkag dakika harcamak i¢in niyetli olundugu halde, bilgi aramak i¢in
saatler harcamak

e s arkadaslarina, sosyal arkadaslarma ya da hayat arkadasina bilgisayar
basinda geg¢irilen uzun zaman hakkinda yalan sdylemek

e Bilgisayarin basina her oturusta saatlerce vakit harcadigi i¢in fiziksel
sorunlarin yasanmasi

e Devamli olarak bir sonraki internete baglanacagi zamani iple gekmek
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e Arastirilan bilgiyi bulmaya hep ¢ok az kaldigini diistiinmek

e Farkli bir kisilige biiriinmek, insanlarla internet {izerinden iletisim kurmay1
yiiz ylize konugmaktan daha kolay bulmak

e E-postada farkli bir sey var m1 diye kontrol etmek i¢in zorlayici bir istek
duymak

e Internette zaman gegirmek icin yemek Ogiinlerini, derslerni ya da
randevularin1 bogvermek

e Bilgisayar basinda ve internettecok fazla zaman gecirildigi icin sucluluk
duymak ve biiyiik bir zevk alma arasinda gidip gelmek

e Internetten uzak kalindigi zamanlarda, bilgisayar basinda vakit gecirme

isteginin artmasi ve yoksunluk semptomlar1 gostermek.

Her gegen giin internetin kullanim amaglar1 ve alanlart genislemektedir. Bu
durumla orantili olarak bagimlilik c¢esitleri gelismektedir. Arastirmalarda internet
bagimlilar1 ya da netkolik diye adlandirdiklari sanal ortamda kendi benligini
kaybedenler 5 alt gruba ayrilmaktadirlar. Bu gruplar (Aksoy, 2013; Batem, 2013);

a. Sanal-seks meraklilari: Erotik ve pornografik sanal sayfalara merakli olan
bagimlilardir. Genellikle erkeklerde ortaya ¢ikmaktadir. Aragtirmalarda pornografik
sayfalar1 ziyaret eden kisilerin yaklasik % 85inin erkek oldugu bulunmustur.

b. Arkadas arayanlar: Bu gruba sanal ortamda siber iligki meraklilart giriyor.
Bulugma yerleri iletisim kurabileceklerikonusma odalaridir. Birgok insan gergek
hayattan kagis1 buradaki muhabbet odalarinda aramaktadir.

c. Online kumarbazlar: Sanal olarak diizenlenmis kumarhanelerin ve internetten
aracilif ile yapilabilen aligveris sitelerinin miisterileri bu grubu olusturmaktadir.

d. Bilgi bagimlilari: Yeni bilgiler elde etmek i¢in saatlerce internet iizerinden bilgiye
ulagmaya calisirlar, bir internet sitesinden bir diger siteye atlayip, enformasyon
yiiklemesinden ¢ok biiyiik haz almaktadirlar.

e. Bilgisayar kurtlari: Bu grupta ise bilgisayarlara ve bilgisayar ile alakali teknoloji
konularina kars1 ¢ok ilgi va alakali olan, genelde bilgisayar ortaminda araba yarisi

gibi bilgisayar oyunlarina merakli geng ve yetiskin erkeklerde yer almaktadir.
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2.1.11. internetsiz Kalma Korkusu

Bir insan1 “Netlessfobik* olarak isimlendirmek i¢in sadece internet ortaminda
¢ok zaman gegirmesini ya da g¢evrimi¢i olaraksiirekli akilli telefon tagimasi yeterli
degildir. Kisinin internet baglantis1 olmayan ortamda biiyiik sikint1 duymasi, internet
olmayan vyerlerde kiside fiziksel anlamda tepkimeler gdstermesi, daima internetin
bulundugu ortamlarda olabilmek i¢in alternatif fikirler tiretmesi, aklinda siirekli bir
kisisel sayfasini giincellemek ya da kontrol etmek arzusunun olmasi gerekmektedir.

Basit olarak gozlemsel boyutta Netrlessfobi’nin belli baslt belirtileri siralanirsa;

a. Giindelik hayatta 10 saatten fazla ¢evrimici olmalari,

b. internet baglantisi kesildiginde hayatin tamamen durdugu inancina sahip olmalari,

c.Internet baglantis1 kesildiginde siirekli yeni bir seyleri kacgirdiklar1 ve
yakalayamayacaklari inancina sahip olmalari,

d. Internet baglantis1 olan cihazlar1 uyurken dahi kolay ulasilabilir mesafedeki
yerlerde bulundurmalari,

e. Herhangi bir bildiri, mesaj sesinden keyif almalari,

f. Internet baglantis1 olmayan yerlerde, 1 saatten fazla kalamamalari,

g. Giindelik hayatta 20’den daha fazla sosyal amagl bildirimde bulunmalari,

h. Giin igerisinde ki islerde dahi devamli olarak g¢evrimi¢i olanlari tercih etmek

(yemek siparisi, fatura ddeme. .. vb) (Oztiirk, 2015).
2.1.12. Cep Telefonsuz Kalma Korkusu

Cep telefonu bagimliligi olgusunun bir¢ok insami etkilemektedir. Bazi
insanlar, bagimlilik davraniglarinin ve aligkanliklarinin ortaya ¢iktigini, c¢iinki
arkadaglarindan ve ailesinden kopuk olmak istemediklerini belirterek, dogrudan ve
aninda cevap verebilecekleri veya ulasabilecekleri sekilde cep telefonuna sahip olma
isteklerini dile getirmislerdir. Bir¢ok kisi i¢in, cep telefonu giinliik yasamin ayrilmaz
bir parcast olmustur. Ozel mobil telefonu diizenli olarak kullamyorlar ve
tasimadiklarinda  birseyleri kacirmis, digerlerinden geri kalmis hissetmek

egilimindedirler (Bianchi ve Phillips, 2005).



36

2010'da yapilan bir deney, medya teknolojisinin sorunlu kullanimini arastirdi.
Calismada, bir grup lise 0grencisinin bir hafta boyunca bagkalariyla temasa devam
etmelerini saglayacak teknolojiyi kullanmasina izin verilmedi. Deneye katilanlar
endiseli oldugunu belirtti, ¢linkii 6nemli bir seyi kacirdiklar1 hissine kapildilar ve
deneyin sona ermesini bekleyemediler, 53 6grenci deneyden ¢ekildi (Przybylski ve
ark. 2013). Bianchi ve Phillips (2005) cep telefonuna bagimliligin belirtilerinden
birini, cep telefonlarinda harcanan siireyi azaltmaya calisirken bir ¢agr eksikligi,
kayip ve bunalim hissi ile endiseli olarak tanimladi. Bu bulgular Fomo'nun aslinda

cep telefonu kullanimiyla ilgili oldugunu gosteriyor.

Oulasvirta ve ark. tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada (2011); Telefonunu
siklikla temelde kontrol edilmesinin aligkanlik yarattigini ve bu aliskanligin bir
'kontrol aligkanligl' (akilli telefon bagimlilig1 degil) oldugunu belirtti. Bunu, "cihazda
dinamik icerigin hizli bir sekilde erisilebilmesi i¢in kisa, tekrarlayan denetim" olarak

tanimladilar.
2.1.13. Gelismeleri Kacirma Korkusu

Orijinal adi1 Fear of Missing Out (FOMO); Tiirkgeye Gelismeleri Kagirma
Korkusu olarak (GKK) olarak ¢evrilmistir. GKK, bir gesit sosyal kaygi olarak kabul
goriilmektedir ve bu kaygi genellikle sosyal aglardan gelen bildirimler aracilig: ile
tetiklendigi ileri siirlilmektedir. Bu korkuya sebep olan sey, bireyin yeni bir
deneyim,sosyal iletisim ya da baska bir tatmin edici firsati kagirmis olacagi

diistincesidir (Hosgor ve ark. 2017).

Internetin, sosyal aglarm hayatimiza girmesi; akilli telefon ve tabletlerin
yayginlasmas1 ve artik ¢ok sayida sosyal medya aracinin Tablotlerden ve akilli
telefonlardan ulasilabilir hale gelmesiyle beraber, bireyler sosyal medya
araclarindaki yeniliklerden haberdar olamama ve gelismeleri kacirma endisesi
yasamaya baglamistir. Bu nedenden &tiirii bireyler, bu kaygidan kaginmak ve
yenigiincellemelerden devamli haberdar olmak admna sosyal medyada, akill
telefonlariyla uzun siireler gegirmektedir ki bu durum da gelismeleri kagirma

korkusu olarak tanimlanmaktadir (Dossey, 2014).

GKK terimini ilk tamimlayan kisi Przybylskidir. Bu tanima gore, birey

kendisinin yoklugunda diger bireylerin eglenceli zaman gegirdigini diistinmektedir
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ve bu durumu bireyde rahatsizlik verici olarak adlandirmaktadir. Daha sade bir ifade
ile GKK; baska insanlarin ne yapmakta oldugu, ne paylastig1 ile ilgili siirekli
baglantida ve takipte olma arzusudur (Przybylski ve ark. 2013).

2.1.14. Sosyal Medya ve Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu

GKK yasayan bireyler, yiiz yiize goriismek yerine, bu iletisim ihtiyaglar i¢in
sosyal medyay tercih etmektedirler, ayni sebeple de toplumdan dislanmis bir hale
gelmektedirler. Boylelikle bireylerin yalmizlik hisleri yogunlasarak bireyler bir
cikmazin icine girmektedirler (Dossey, 2014). Oz-belirleme teorisinin bakis acisina
gore; psikolojik iyi olus icin 3 temel evrensel psikolojik ihtiyacin doyurulmasi
gerekmektedir (Sari, 2011). Bunlar; yeterlik ihtiyaci ve o6zerklik, iliskili olma
ihtiyacidir. Yeterlik ihtiyaci; kisilerin kapasitelerini kullanarak yaptigi islerin
iistesinden gelmeleri ve takdir gorerek bu yeterliginin farkina varmasidir. Ikinci
ihtiyag, ozerklik kisilerin kendi davranislarinin sorumlulugunu almasi, bagimsiz
olarak kendi kararlarini verebilmesidurumudur. Ugiincii olarak ise iliskili olma
ihtiyacidir. Bu ihtiyag bir baglilik gereksinimidir, insanlarin hayatimda 6nemli olan,
iletisim kurdugu bir digeri ile baglanma ihtiyacin1 vurgulamaktadir (Sar1, 2011).
Mliskili olma, bireylerin iliskilerinde digerleri tarafindan saglanan destek ve doyumu
hissetmesine, yasadigi sosyal c¢evreye ait olma duygusunu yasamasini saglar
(Cankaya, 2009). Bu teori iizerinden, gelismeleri kagirma korkusu, temel ihtiyaglarin
giderilmesi durumuna baglh ya da siirekli eksiklik oldugu durumlarda ortaya ¢ikan

6z-belirleme durumudur (Przybylski ve ark. 2013).

Przybylski gore karsilanmamis psikolojik ihtiyaclarin  doyurulmasinin
gelismeleri kagirma korkusuna yonelik hassasiyet gelistirmekte oldugunu ve bu
durumun bireyleri sosyal medya ve sosyal aglara yonelttigini iddia etmektedir.
Temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayamamis bireyler sosyal medya kullanimina
yonelebilmektedirler cilinkii sosyal medya araglari, digerleri ile iletisim kurmak,
sosyal yeterlilik hissetmek ve sosyal baglar1 giiglendirmek icin firsat saglamaktadir.
Przyblyski gelismeleri kagirma korkusunun, sosyal aglarin kullaniminin artmasindan
sorumlu karsikoyulamayan, itici bir gii¢ oldugunu ifade etmistir (Gokler, 2016). Bir
cok arastirmact Przybylski’yi desteklemektedir. Arastirma sonuglarina gore
GKK’nin problemli sosyal medya kullanimi ve sosyalaglara bagimliliginin
yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (Kuss ve Griffiths, 2017).
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Her gegen giin daha fazla sayida insan bir isle mesgul olmadiklar1 zaman,
hatta mesgulken dahi bir sekilde cep telefonlarindan maillerini, sosyal medya
hesaplarin1 kontrol ediyor, ¢evrimi¢i oyun oynuyor, ilging bir uygulama var mi diye

geziniyor ya da miizik dinliyor (Carbonell, 2013).

Teknoloji kusaginda yer alan bireyler, araba kullanirken dahi akilli
telefonlarindan baglantida kalmaya devam ediyor. Siiriis sirasinda akilli telefonlar
ile mesgul olan bireylerin, eszamanli sosyal baglantilarini siirdiirmelerinin kendi
canlarindan ve hatta baska insanlarin hayatindan daha Onemli oldugu
vurgulanmaktadir (Dossey, 2014). Dikkatsiz siiriis sergileyen bireylerin GKK’sinin
yiiksek oldugunu tespit edilmistir (Przybylsky ve ark. 2013). Diinyanin bir ¢ok
yerinde, akilli telefondamesaj yazmakla ya da sosyal medya hesaplarinda zaman
gecirmekle mesgul yayalarin benzer sekilde karistigi yaya kaynakli kazalar rapor
edilmektedir. Ara¢ kullanirken ve hatta yiiriirken, akilli telefonlarmi kontrol etme
ihtiyact ve telefonla mesgul olma nedenlerini agiklamada GKK’ nin énemli bir rol
oynadigi disiiniilmektedir (Dossey, 2014).Bir diger 6rnek ise hem sosyal medya
kullaniminin, hem sosyal aglarin yaygin oldugu, hem de GKK’ nin en yogun
gozlendigi lise ve lniversite 6grencilerinin ders esnasinda telefonlar1 ile mesgul
olmalari, sosyal medya hesaplarina goz atma ihtiyaglarinin agiklamalarinda da
GKK’nin etkin bir rolii oldugu diistiniilmektedir (Dossey, 2014).

Bireysel farkliliklarn, psikolojik ihtiyaclarin doyumu, genel ruh hali ve
yasamsal doyum gibiunsurlardaki sosyal medya kullanimi ile iliskilendirilmesinde
GKK o6nemli bir rol oynayabilir (Przybylsky ve ark. 2013).Sosyal medya
kullaniminin altinda yatan sebeplere odaklanan arastirmalar, GKK’nin genel ruh hali
ve yasam bi¢imindeki eksikliklerden dolayi bireyin sosyal medya kullanimina

yoneldigine dair ek nedenler saglamistir (Przybylski ve ark. 2013).

Yapilan arastirmalarda, internet kullanimi1 ve {iriinlerinin kullanim1 her gegen
giin artmaktadir. internet kullanicilar1 6zellikle sosyal medyada. 2014 yilinda Global
Web Index tarafindan yapilan ankette, 13 - 33 yas grubu gelismeleri kacirma
korkusu'nu yasamak i¢in en yiiksek risk grubudur. Bu yas grubuna 6zgii olan sey,
eksiklik korkusu gostergesi oldugu sdylenen akilli telefon gibi medya teknolojilerini

kullanarak ilk defa biiylimiis olmalaridir (Hato, 2013).
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JWT Intelligence'm 2011 yilinda yaptig1 aragtirmaya gore; gelismeleri
kacirma korkusu’na ve sosyal medya kullanimina iligkin bir rapor hazirlamistir. Bu
raporda kendini eksik hissetme korkusu daha yiiksek olan kisinin sosyal medya
kullanmaya ve diger uygulamalara yonelme egiliminde oldugunu belirtti. Sosyal
medyadan c¢ok uzakta veya ¢ekimser kalirsa, uzun siire kendini huzursuz

hissedecektir.

Eksik hissetmek, bir kisinin diger kisilerin ilging deneyimleri veya etkinlikleri
hakkinda bilgi almadig1 zaman gelismeleri kagirma korkusu olarak ortaya c¢ikiyor.
Geligmeleri kacirma korkusu, basgkalarmin ilging deneyimleri veya etkinliklerini
bilmediginde derin bir korku olarak tanimlanir. Kaybetme korkusu olan bir kisinin,
bagkalarinin neler yaptigini bilmesi igin sosyal medya ile baglantili olmaya hevesle

devam etmesine neden olur (Przybylski ve ark., 2013).

Gelismeleri kagirma korkusu yasayan bir birey igin sosyal medyay1
kullanmak ilging olabilir, ¢linkii baskalarina baglanmak i¢in ucuz ve kolay bir yol
olarak islev goriir Bununla birlikte, bu kisi artan yalnizlik, izolasyon ve eksik olma

korkusu ile basa ¢ikmak zorunda kalacaktir (Ellison ve ark., 2007).

Sosyal medyanin gelismelerini ve etkilerini anlamak, gelismeleri kacirma
korkusu yani gelismeleri kagirma korkusu'nu anlamak agisindan kritik onem tasir.
gelismeleri kagirma korkusu'nun altinda yatan kisisel, psikolojik ve durumsal
ozelliklerin anlasilmas1 da Oyle. Gegmiste ki arastirmalar gelismeleri kagirma
korkusu'nun sinirlilik, kaygi ve yetersizlik duygularindan olustugunu belirtti; Bireyin
sinirlilik hali, endise ve yetersizlik hissi, sosyal medyada onemsedigi kisileri ya da
olaylar1 gordiikleri zaman yogunlastyor Benlik saygisi, gelismeleri kacirma korkusu
diizeyini etkileyebilir. Sosyal medyay1 kullanirken var olan psikolojik o6zellikler,
durumlar ve faktorler gelismeleri kagirma korkusu'nu anlamamiza yardimci olan

temel yapi taglaridir (Wortham, 2011).

Sosyal diglanma, eksik olan korku iginde kilit rol oynayabilir;gelismeleri
kagirma korkusu 'nun altinda yatan, yani endise ve benlik saygisi alaninda 6nemli
aragtirmalar yapilmistir (Eisenberger, 2003). Williams'in (2001) ihtiyaci tehdit
modelinde, bireyin dislanmasi ve goéz ardi edilmesinin, aidiyet, benlik saygisi ve

arzularin1 engelleyebilecegini belirtti.
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Baumeister ve Learynin (1995) aidiyet teorisine gore, sosyal diglanma korkuya
neden olur; yani aidiyet kaybi. Sosyal dislanma korkusu ve halkin disina ¢ikma
korkusu, insanlar1 gruplara uymaya motive edebilir. Toplumsal karsilastirma teorisi
Insanlarin kendi kisisel degerlerini baskalariyla kararlagtirdiklarini ileri stirmektedir
(Festinger, 1954). Ozellikle belirsizlik durumunda, insanlar kendilerini baskalar: ile
karsilastirabilir (Festinger, 1954). Benlik saygist benlik konseptinin duygusal veya
degerlendirici unsurunu temsil eder; Insanlarin nasil hissettigini gosterir (Leary ve
Baumeister, 2000). Diisiik benlik saygisinin sosyal kaygi i¢in bir risk faktori
oldugunu ve depresyonu baslattigi diistiniilmektedir (Sowislo ve Orth, 2012). Benlik
saygisinin iki 6nemli yan1 mevcuttur: Ortiik ve acik benlik saygisi. Agik benlik
saygist, bilin¢li yansitict benlik degerlendirmesini gerektirir; ortiik Benlik saygisi, bir
bireyin kendilerini bilingsiz bir sekilde degerlendirmeyle ilgilidir.Diisiik 6rtiik benlik
saygist ile sosyal kaygi arasinda, ozellikle de kadinlarda, diisiik 6z saygi ve yliksek
benlik saygisi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu diistindiiren genis literatiir
bulunmaktadir.Memnun kalmanin veya memnuniyetsizligin oldugu durumlar1 hayal
etmek zor degildir, ve bu durum sosyal medyay1 takip ettikten sonra kendiliginden

biiyiiyecektir (De Jong ve ark., 2012).

Belirtildigi gibi, ge¢mis arastirmalar gelismeleri kacirma korkusu'nun
sinirlilik, kayg1 ve yetersizlik duygular icerdigini ve bir kisi sosyal medya veya web
sitelerine girdiginde bu duygularin ilerledigi goriilmektedir (Wortham, 2011). Yogun
birisinin "eksik" olma duygularinin satin alma kararlarini etkileme giicii vardir; Bir
kisi arkadaslarindan daha iyi veya daha pahali bir iirlinii sirf uyum saglamak ve
kendini istedigi grubun arasinda hissetmek adina gordiigii iirlinleri satin almaya
yonelir. Toplumsal baskilar ve dislanma korkusu nedeniyle genellikle bu satin alma
duygusu ortaya ¢ikar (Dykman, 2012). Bir seyleri gbzden kagirmaktan korktugundan
dolay1 katilimcr oldugu her grubun etkinligine gitmeyi diisiiniirler, ¢linkii diger

insanlar gitmesi gerektigini diisiindiiriirler (Dembling, 2011).

Bireylerin eksik olduklarini hissettikleri zaman, sinirlilik, endise ve
yetersizlik hisleri yasiyor. Bu duygularin gelismeleri kacirma korkusu diizeyinin
yiikselmesine neden oldugu bilinmektedir. Kisinin benlik saygisi, yasanangelismeleri

kacirma korkusu diizeyini de etkiliyor olabilir.
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Kaygi arastirmasi, endiseyi iki kategoriye ayirmistir. Uzun siireli veya
gecici durum kaygisi. Siirekli kaygi, bir bireyin endise yaratmaya genel egilimi varsa
ortaya ¢ikar, oysa durum kaygisi genellikle kisa zaman periyotlar1 (saniye, dakika ve
saat) lzerinde bir kaygi seviyesi olarak tanimlanan durumdur (Wilt, Oehlberg ve
Revelle, 2011). Durum kaygisinin gelismeleri kagirma korkusuile alakali oldugu 6ne
stiriilmektedir, ¢linkii muhtemelen sosyal medyay1 gordiikten sonra bu korkuya sahip
olan bireyler, beklemedikleri zaman bile gordiikleri veya okuduklar1 birseyden

etkilenerek gecici olarak daha endiseli olacaklardir.

Gelismeleri kacirma korkusu'nun su sekilde olmasi miimkiindiir: Iletisim kanallari
var oldugu siirece, sosyal medya siiphesiz hayatimizdaki yerini korumaktadir.
Bagkalarinin yaptiklarini ve sdylediklerini bilmek icin ihtiyag ve arzuyu arttirir.
Ciinkii bilgi her zamankinden daha kolaylikla elde edilebilir hale gelmistir. Bu
verilere erismek i¢in, bircok kisi mobil cihazlarla sosyal medyaya erigirken,
insanlarin bilgi toplamaya bagimliligi ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya, insanlara
kolayliklar ve firsatlar verir , baskalar1 ile bilgi paylasabilir, baskalarinin yaptiklar

kontrol edilebilir. Bu durumla beraber birkag soru ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal medyada artan kontrol, kisinin gelismeleri kagirma korkusu'nun olmasi
nedeniyle mi artmaktadir? Yoksa..Sosyal medya denetiminin artmasi gelismeleri
kagirma korkusu'na neden olur mu? ... veya bunlarin bir kombinasyonu mu?
Arastirmalar gelismeleri kagirma korkusu’nun insanlarin sorunlu cep telefonu
kullanimina neden olabilicegine, kaygi ve duyarliligin yani sira, uyku bozukluklari

ve daha ciddi saglikla ilgili diger sorunlarla karsilastigini ileri siirmektedir.

JWT, sosyal medya kullanim1 agisindan gelismeleri kagirma korkusu iizerine
nicel ve nitel bir calismaya dayanan kapsamli bir egilim raporu yaymladi (JWT
Intelligence, 2011). Yazarlar, mobil cihazlarin biiylimesiyle gelismeleri kagirma
korkusu'nun arttigin1 ve bunun da gelismeleri kagcirma korkusu hakkindaki toplumsal
farkindaligin arttigin1 iddia etmektedir. Arastirma bulgularina dayanarak, gelismeleri
kacirma korkusu'nun insanlari, eksik hissettirmek i¢in diizenli olarak cep
telefonlarin1 kontrol etmeye ¢agirdigini belirtmektedir. Bulgular1 ayrica, 13 ile 33
yaslar1 arasindaki bireylerin, yarisindan fazlasi, eksik olma fikrine dayanamayacagini

bildirmektedir.
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Katilimeilarin% 65'1 (sosyal medya kullanimi yoluyla) arkadaslarinin onsuz bir

seyler yaptiklarin farkindayken terk edildigini hissettiklerini bildirmektedir.

Przybylski ve arkadaslarinin ¢alismasinda, gelismeleri kagirma korkusu bir
kisilik Ozelligi olarak disiiniilmektedir. Calisma, kisisel olarak raporlanan bir
degerlendirmeye dayali olarak bir bireyin gelismeleri kacirma korkusu diizeyini
Olcen bir Ol¢ek olusturmayr amaglamaktadir. Calisma, gelismeleri kacgirma
korkusu'nu demografik faktorler, refah, motivasyon ve davranis faktorleri ile iliskili
olarak inceledi. Elde edilen sonuglar, geng¢ erkeklerin gelismeleri kagirma korkusu
puaninin daha yiiksek oldugu yoniinde bulundu. Ayrica, psikolojik ihtiyaglar
(digerlerine baglilik, ozerklik, yeterlik) daha diisik seviyelerde, memnuniyet
bildirenlerin orani daha yiiksektir. Buna ek olarak, gelismeleri kagirma korkusu genel
ruh hali ve genel yasam doyumu ile negatif olarak iliskilendirilmektedir. Dahasi,
gelismeleri kagirma korkusu sosyal medya katilimiyla ilgilidir. Ozellikle, gelismeleri
kagirma korkusu'nun Facebook'la iliskisini, giin igindeki durumunu inceleyerek
aragtirdilar. Gelismeleri kacgirma korkusu'nun en yaygin olarak gozlemlendigi
ogrencilerin; Sosyal medyay: kullanirken karigik duygular yasama ve Facebook'u
dersler sirasinda kullanma ihtimali yilikselmektedir. Ayrica, gelismeleri kagirma
korkusu'nun iist siralarinda yer alanlarin, siiriis sirasinda cep telefonlarin1 kullanmaya
daha yatkin olduklar diisiiniilmektedir. Siirlis sirasinda cep telefonu kontrolii
tehlikeli olarak kabul edildiginden, sorunlu kullanim olarak belirtilmektedir.
Insanlarin diizenli olarak cep telefonunu kontrol etmesinin ana sebebinin, kontrol
etmemelerinin onlarda genel bir duygusal korku ve endise durumuna neden

olabilecegi disiiniilmektedir (Billieux, 2012).

Gelismeleri kagirma korkusu, cep telefonunda sosyal ag sitelerine ve diger
iletisim uygulamalarina erigsmenin, sosyal etkilesim i¢in ihtiyaglar1 karsilama araci
oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle, insanlarin, bu tiir sosyal etkilesimler ve bilgi
eksikligi korkusuyla cep telefonlarini kontrol etme konusunda motive olduklari
varsayilmaktadir (Przybylski ve ark., 2013). Kayip olma korkusu, kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Bu benzersizlik, her bireyin sahip oldugu kisilikle iligkilidir.
Kisilik benzersizdir ve tutarlidir, bu nedenle bir kisiyi digerinden ayirmak igin

kullanilabilir (Marshal, 2015).
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2.1.15. Miikemmeliyetgilik

Bireyin kendisine ve diger insanlara yonelik yiiksek standartlar belirlemesini
ve her seyin, ¢cogu zaman diizen igerisinde olmasini istemesi “miikemmeliyet¢ilik”
olarak tanimlamaktadirlar. Mitkemmeliyetcilik yliksek standartlari karsilayamayan
ya da miikemmel olamayan her seyden mutsuz ve umutsuz olma egilimi olarak da
ifade edilmektedir (Strip ve Hirsch, 2000). Rimm (1994) ise miikemmeliyet¢iligin
genel yapisinda hata yapmaya yer olmadigini ve boyle insanlarin her zaman en iyi

sonucu elde etmek istediklerini belirtmektedir.

Yiiksek mitkemmeliyetgilik diizeylerine sahip olan insanlar kendilerine ¢ok
yiiksek standartlar belirlemeleri ve motivasyonlarina karsi asir1 derecede elestirel
yaklagmalar ile karakterize edilmektedir (Frost ve ark. 1990). Bu durumun hem ¢ok
olumlu hem de olumsuz sonuglart oldugu yadsinamaz bir gercgektir; yiiksek
standartlara sahip olmanin, yiiksek performans ve basar1 gibi olumlu sonuglarlayola
devam etmesi soz konusuyken, kendisine kars1 asir1 derecede elestirel olmak kiside
yetersizlik hissine, 6zgiiven kaybina ve hatta ileriki zamanda depresyon yasamasina

sebebiyet verebilmektedir (Bieling ve ark., 2003).

Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde mitkemmeliyetciligin yapisi itibari
ile ilgili farkli ve degisik diisiincelere dayali arastirmalarla karsilagiimaktadir.
Arastirmacilar miikemmeliyetciligin devamlilik isteyen davraniglar ve diisiinceler ile
karakterize edilebilecegini ve olumlu ya da saglikli ve olumsuz ya da sagliksiz
boyutlar1 olabilecegini ifade etmektedir (Silverman, 1993; Schuler, 2000). Bunun
yant sira milkkemmeliyetcilik saglikli - sagliksiz ya da uyumlu- uyumsuz gibi ikili

yapilarda da incelenmektedir (Parker, 2000).

Rice, Ashby ve Slaney (1998), mikkemmeliyet¢iligi uyumlu ve uyumsuz
seklinde isimlendirdikleri iki gruba ayirmiglardir. Uyumlu olan miikemmeliyetgilerin
ulasmayr amagcladiklar1 yiliksek standartlari bulunmakta ve bu amaclara ulasmak
adina belirli bir plan ve program gercevesinde c¢alismaktadirlar. Bu grupta yer alan
milkemmeliyet¢ilerin motivasyonlar1 ve basarili olma oranlari genellikle yiiksek

olmaktadir. Buna bagimli olarak olumlu bir benlik algisina sahip olmaktadirlar.
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Uyumlu olan miikemmeliyetg¢ilerin tam tersine uyumsuz olan mitkemmeliyetgiler ise
kendilerine ulasamayacaklar1 yiiksek standartlar ve hedefler belirlemekte ve bu
hedeflere ulasmak konusunda endise duymakta ve tiim c¢alismalarini ertelemektedir.
Bu gruba giren miikemmeliyetci kisilerin kaygi diizeyleri ve depresyona girme

riskleri oldukga yiiksek ve benlik algilart da genellikle olumsuzdur.

Adkins ve Parker (1996) miikemmeliyetciligi incelerken, aktif ve pasif olmak
tizere ikiye ayirmuslardir. Piirto ise miikemmeliyet¢iligi incelerken, esnek
miikemmeliyetcilik ve esnek olmayan miikemmeliyetcilik olmak iizere ikiye
ayirmaktadir (Nugent, 2000). Hamachek (1978) miikkemmeliyetg¢iligi normal ve
nevrotik miikemmeliyetgilik olarak birbirinden ayirmistir. Hamachek’e gore bir
insanin herseyin daha iyisine ulagmak i¢in ¢abalamasini i¢eren miikemmeliyetgilik
olumlu bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilirken, bu herseyin daha iyisine ulagsma
cabasi nevrotik davraniglart igerdiginde olumsuz bir kisilik 6zelligine
doniisebilmektedir (Chan, 2009). Frost ve arkadaslari da (1990), Hamachek’in kendi
goriislerinden etkilenmiglerdir. Onlara gore de nevrotikolan miikkemmeliyetgiler neyi

dogru yaptiklari ile degil, neyin yanlis oldugu ile ilgilenmektedirler.

Miikemmeliyetgi olan insanlarda en fazla goriilen algilama bozukluklarindan
birisi ise “ya hep ya hi¢”’ tarz1 diisinme big¢imidir. Bu diisiince tarzina sahip olan
insan “dogru” ile “yanlis” arasinda pek ¢ok derece farki bulunabilecegini
diistinmeden, olaylar1 ve insanlar1 sadece dogru ve yanlis olarak siniflandirma
egilimindedir. Bu diisiince bi¢gimi yiiksek standartlara sahip olma anlamina da
gelmektedir. Bu diisiince tarziyla, diisiincelerin baslangic noktasina bagli olarak
depresyon, anksiyete ve Ofke bas gosterebilmektedir. Bagka insanlarin davranislart
ile ilgili disiincelere 6fke eslik edebilirken, kisinin kendisi ile ilgili bu tarz
diigiincelerine anksiyete, depresyon ve yetersizlik hisleri de etkili olabilmektedir
(Antony ve Swinson, 2000). Bu ozelliklerinin yani sira mitkemmeliyetgi olan
bireylerin asir1 derecede kati kurallara sahip olabildigi bilinmektedir. Bu nedenle
esnek olamayan kisilikler, hem kendilerine hem de diger insanlara ¢ok fazla
sorumluluk yiiklerler ve basarisiz olma konusunda tahammiil gosteremeyebilirler.
Boyle durumlarda asir1 derecede kontrol sahibi olarak davranabilirler ve hem
kendilerinin hem de diger insanlarin yaptiklari isleri devamli denetlerler. Bu davranis
bicimi miikemmeliyet¢i olan bireylerin, insanlarla olan iliskilerinde de sikintilar

yasamasi ile sonuglanabilmektedir (Davis, 2006).
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Hewitt ve Flett (1991) mikemmeliyetciligin 3 boyut igerdigini
savunmaktadirlar. Bunlar; Kendi Odakli Miikkemmeliyet¢ilik, Baskalarina Odakl
Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Odakli Mitkemmeliyetgilik.

Kendine yonelik miikemmeliyetgilik, bireyin kendisi i¢in yliksek standartlar
belirlemesi ve kendini bu standartlar 1s18inda  degerlendirmesidir.  Aynca
mitkemmeliyetcilik, hatadan kagma, miikemmele ulasma adina motive kaynagi
olarak kullanmaktadirlar. Kendine yoOnelik miikemmeliyetcilik ile bazi klinik
bozukluklar arasinda iligki bulunmaktadir. Depresyon, alkolizm, anorexia, bulumia
ve takintili-zorlanan davranis bozukluklari, performans kaygisi arasinda iliski

bulunmaktadir (Hewitt ve Flett, 1991)

Bagkalar1 odakli miikemmeliyetcilik, baskalarina yonelik gercek¢i olmayan
standartlara uymasini beklerler ve miikkemmelin altinda kalan bir is sonrasinda hayal
kirikligina ugrayacaklar1 korkusuyla genellikle bagkalarma gorev vermezler.
Baskalar1 odakli miikemmeliyetci kisiler istenmeyen bigimde baskalarini suglama,
giivensizlik, diismanlik ve cesitli kisileraras1 zorlanmalar yagamaktadirlar. Bir diger
sonug ise; baskalaria yonelik milkemmeliyet¢i kisiler genel uyum bozukluklar ile
iligkili bulunmaktadir. Miikemmeliyeteilik kisilik degiskenleri ile de baglantili
bulunulmustur. Bunlar; kisileraras1 zorluklara sebep olan bagkalarini suglama,

otoriterlik ve baskin olma istegi (Hewitt ve Flett, 1993).

Sosyal odakli miikemmeliyetgilik ise bireyin digerleri tarafindan empoze
edilen ve gercekci olmayan standart beklentileri karsilama algilamasini igerir (Flett
ve ark. 1995). Sosyal odakli miikemmeliyetciler, gercekci olmayan standartlara sahip
oldugunu diisiindiigii kisilere karsi ofke, yiiksek standartlara ulagamadigi taktirde
depresyon ya da bagkalar tarafindan yargilanma korkusu yiiziinden sosyal anksiyete
hissetme egimi gosterirler (Antony ve Swinson, 1998). Hewitt ve Flett (1991)
milkemmeliyet¢iligin - alt boyutlart ile kisilik farkliliklarin1 degerlendirdikleri
caligmalarinda; kendi odakli miikkemmeliyet¢ilik ile yiiksek kisisel standartlar,
kendini suglama, kendine kars1 elestirel olma, sucluluk ve hayal kirikligi hissi ile
baglantili bulunmustur. Bagkalar1 odakli miikkemmeliyetgilik ile baskalarini suglama,

baskin olma istegi ve narsizm ile baglantili bulunmustur.
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Sosyal odakli miikemmeliyetcilik ile ise; baskalar1 tarafindan onay gérme, olumsuz
degerlendirilmekten korkma ve kontrol ya da ofkeye odaklanma ile iligkili
bulunmustur. Miikemmeliyetgilik ile yapilan biitiin calismalarda
miikemmeliyetciligin boyutlar1 farkli kisilik degiskenleri ve farkli psikolojik
durumlan ile baglantili oldugu belirtilmektedir. Miikemmeliyetgilik bir kisilik
Ozelligi olarak ele alindiginda literatiirde bulunan tartismanin miikkemmeliyetgiligin
yararli veya zararl olup olmadigiyla ilgili oldugu goriilmektedir. Miikemmeliyetgilik
boyutlarinin bazilar1 olumsuz psikolojik sonuglan ile baglantili bulunurken; bazilari
ise olumlu psikolojik sonuglan ile iligkili bulunulmustur. Bazi arastirmacilar
mitkemmeliyetgiligin saglikli ve olumlu oldugunu diistiniirken (Adler, 2000), bazi
arastirmacilar ise bu goriisii reddederek miikkemmeliyetciligin saglikli ve arzu edilen

bir 6zellik oldugu goriisiine kars1 ¢gitkmislardir (Bums, 1980; Pacht, 1984).
2.1.16. Depresyon

M.O. 5. ve 4. yiizyillardan itibaren depresyon ile ilgili baz bilissel dzelliklerden
bahsedilmektedir. Hipokrat doneminde, ¢agdas kuramlarda da varligin1 gosteren,
depresyondaki  fonksiyonel olamayan diisince ve davramiglarda bulunan
etkinligindeki azalmalara yer verilmektedir. Ornek olarak, M.S. 2. yiizyillarda
yasadig1 varsayilan Efesli Soranus, modern biligsel kuraminda depresyonda yer alan
karamsarlik, kederlilik ve can sikintis1 gibi belirtileri vurgularken; bir taraftan da
davranigsal ¢okiintiiye ugramaktan ve asir1 sakinlikten bahsetmektedir. Bir diger
Efesli disiiniir olan Rufus, depresyonun asir1 diisiinceden ve {iziintiiden
kaynaklandigint belirtmektedir. Giliniimiize en yakin olarak, daha Onceden de
bahsedildigi iizere, Esquirol'un 1800'li yillarda dile getirdigi depresyon
aciklamasidir. Bu aciklamada, depresyonun hem diisiinsel hem duygusal hem de
davranigsal olarak belirtilerinin altin1 ¢izerek belirtmektedir (Dobson ve Jackman-
Cram 1996).

Depresyon duygusal, bilissel, davranigsal ve somatik olan belirtiler ile birlikte
kendisini disa vuran; bunun sonucunda ise bireyde ¢Okkiin bir ruh haline, kisinin
davranigsal faaliyetlerinde azalmaya ve zihinsel etkinliklerinde ise bir¢cok
farkliliklara neden olan; i¢inde bulunulan durumun siddeti kisiden kisiye degiskenlik
gosteren bir duygudurum bozuklugu olarak tanimlanabilir (Amerikan Psikiyatri

Birligi 1994; Kennedy vd. 1998; Tugrul ve Sayilgan, 1997).
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Depresyon asir1 derecede iizlintiili bir duygu durumu icinde kisinin
diisiincelerinde, konusmalarinnda ve hareketlerinde beliren yavaslama, suskunluk,
mutsuzluk, degersizlik, ilgisizlik, gii¢stizliik, isteksizlik, olumsuz duygu ve
diistinceler ile birlikte fizyolojik anlamda genel islevlerde yavaslama tarzinda
belirtilerin yasanmaya baslandig1 bir sendromdur. Depresyon genel olarak biitiin
duygulanim bozukluklar1 arasinda insanlarda ki en yaygin goriilen rahatsizliklardan
biridir (Pinar ve Tel, 2012; Aydemir, 2004; Vardar ve Erzengin, 2011).

Elem, keder, liziinti, sikinti, isteksizlik, suskunluk, umutsuzluk, mutsuzluk
karamsarlik, degersizlik, sessizlik, yetersizlik, ilgisizlik, giigsiizliik, aktivite azalmasi,
durgunluk, fizyolojik hareketlerde yavaslama gibi belirtileri iginde barindiran bir
sendrom olarak tanimlanan depresyon son yillarda akil saghigi alaninda en ¢ok
konusulan ve tartisilan sorunlardan bir tanesi olarak degerlendirilmektedir(Akt:
Ozdel ve ark, 2002). Olumsuz kosullarda meydana gelen sosyal ve ekonomik
sartlarin depresyon oranini arttirdigt gézlemlenmektedir. Bir diger taraftan
psikososyal ¢evredeki olumsuz degisimlerin tim diinya genelinde depresyonun
artisina neden oldugu ileri stiriilmiistiir (Cimilli, 2001). Kisinin kafasinin karisikligi
nedeni ile kendi kendine yeterli olamadigindan dolay1 6nemli bir toplumsal saglik

sorunu olarak ele alinmaktadir (Ozdel ve ark., 2002).

Depresyon baslangicinda ortaya c¢ikan belirtilerinden bazilar;; uyku
bozukluklar1 ve yeme i¢gme bozukluklari, somatik belirtiler, karamsarlik, ise
yaramazlik hissi, mutsuzluk, benlige iliskin olumsuz duygular, genel anlamda
doyumsuzluk, sevgi ve ilgi kaybi, aglama nobetleri, kendine olan saygisinda azalma,
olumsuz beklentiler, kendini elestirme, kendini suclama, kendini onemsiz gérme,
karar vermede giicliikkler ¢cekme, performans kaybi, herseyden kagma, geri ¢ekilme

ve intikam diisiinceleridir (Oren ve Gengdogan, 2007).

Depresyonun neden bilimine bakildiginda, psikososyal anlamda etken
faktorlerinin ¢ok dnemli oldugu goriilmektedir. Bu faktorler kisinin kendi depresyon
gecmisi, kendine 6zgiin kisilik ozellikleri, yasam alaninda herhangi bir yakiinin
kaybi, diigiikk derecede olan sosyoekonomik diizey, yeterli olmayan sosyal cevre,
olumlu olmayan yasam olaylari, herhangi bir madde kullanim1 ya da anksiyete gibi
bir baska bozuklugun varligi olarak belirtilebilir. Ancak bu etken faktorlerin her

insanda kesin olarak depresyona yol acacagi ile ilgili birsey soylenememektedir
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(Kennedy vd. 1998). Depresyon, "psikiyatrinin soguk alginligi" gibi bir tabirle
anilabilecek kadar ¢ok yaygin olan bir bozukluktur (Fennel, 1989). Moore'a (1997)
gore, depresyon genel anlamda, niifusun tamami 6n planda bulunduruldugu zaman
dahiyasam boyu riski %10 ile %20 arasinda degismektedir. Dobson ve Jackman-
Cram (1996) ise her yil diinya genelinde 110 milyondan daha fazla insanin klinik
olarak anlamli denebilecek bir boyutta depresyona maruz kaldigini ve bu rakamin

giderek yiikselerek devam ettigini ileri siirmektedirler.

Diinya genelinde bu kadar yaygin olmasina ragmen, depresyonun
siiflandirilmasinda 6nemli sorunlar bulunmaktadir. Giiniimiizde de gecerliligini
halen korumakta olan siniflama sistemi, Esquirol 'un 1800'li yillarda yapmis oldugu
melankoli tanimina dayandirilmaktadir. Esquirol'iin tanimmma gore melankoli,
diistinsel ve fiziksel etkinliklerde disaridan gozle goriiliir bir azalma ile birlikte

karakterize edilmis bir ruh durumudur (Dobson ve JackmanCram, 1996).

Beck'in biligsel kuramina gore tiim disiincelerin ayr1 duygulari, tim
duygularin da ayr1 davraniglar etkileyecegini ve her ikisi arasinda siirekli bir
etkilesim oldugu varsayimi bulunmaktadir (Beck, 1995).Beck'in biligsel kuraminda
kisiler diinyay1, genel anlamda yasam alanlarim1 ve ileriye yonelik olarak gelecek

zamani da olumsuz bir sekilde degerlendirmektedirler.

Depresyon kavrami, gelismeleri kagirma korkusu olan bireylerde ya da
internet bagimliliginda hem bagli bagina bir neden hem de tam anlamiyla bir sonug
olarak diistiniilebilir. Diger bir sosyolojik ya da psikolojik faktorler nedeni ile
depresyon halinde oldugu goézlenen kisi bu sebepten internette vakit gegirmeye
yonelerek bagimli olabilecegi gibi, internette siirekli vakit gecirdikten ve de
bagimlist  olduktan sonra da bagimhihgindan 6tiirii  depresyon halinin
gbzlemlenebildigi diisiiniilmektedir. Internet bagimlist olan Kisiler, internette
gecirilen zamanimn, depresyon durumunu azalttigi bir sanal ortam olarak
diistindiiklerini agiklamiglardir. Ayn1 zamanda internete bagimli kisilerin, interneti
istedikleri zaman kullanamadiklar1 anlarda ise depresyon halinin gézlemlenmesi de

olagan bir durum oldugu diisiiniilmektedir (Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Depresyon ile iiziintii arasindaki siirecte normal anlamda en belirgin detayin
depresyon durumunda goriilen karamsarlik oldugu belirtilmektedir. Depresyon
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durumunda olan kisi, kendi basina gelen olumsuz seylerin gelecekte bir zamanda da
kendisinin basma gelebilecegine ve kendi i¢inde distiigii olumsuz siirecin
degismeksizin siirekli devam edecegini diisiinmektedir (Abramson, 1989).
Depresyon hali, artis gosterdikge diistincelerin igeriginde bulunan depresif fikirler
daha etkili hale gelmektedir (Gegtan, 2013). Bu durumun igerisinde bulunuldugunda
neredeyse disaridan etki eden biitiin harici uyaranlar herhangi bir olumsuz diisiinceyi
harekete ge¢irmek i¢in yeterli olmakta ve tek bir fikirden dahi kisi depresif
duygudurum gelistirebilmektedir. Bu sekilde siiregelen algi iizerindeki yanilmalar
depresyonun her gegen zaman ilerlemesine neden olmaktadir (Beck, 1964). Aile

icinde depresyon gecmisi olan kisiler, depresyon konusunda daha ¢ok risk altindadir.

Depresyon bireyin, gelisimini, okul performansini, ¢alisma yasamindaki
motivasyonunu, arkadas ortamlarimi veya aile iligkilerini olumsuz bir sekilde
etkilemekte ve giderek kotii sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir (Bhatia ve Bhatia,
2007). Davranissal anlamda engellenmis, fazla endiseli, ¢ekingen, utangag, giivensiz,
bagiml bir kisilik genel anlamda diisiik 6zgiiven, diisiik benlik saygisi, higbir seyden
hosnut olamama durumlarinin goriilmesi depresyon riskinin arttiginin gostergesidir

(Reinherz ve ark., 2000).

Birden fazla arastirmada, zaman ve mekanfarki olmaksizin, kadimnlarin
depresyon karsisinda her kosulda ¢ok daha fazla risk altinda olduklar1 gosterilmistir
(Fava ve Kendler, 2000). Depresyon oranlarinin, genglerin ergenlik déneminde
erkeklerde ve kizlarda benzer olarak gozlemlendigi, genglik donemlerine
gelindiginde ise kizlarin depresyon oraninin erkeklerin depresyon oranlarina nazaran
iki kat daha fazla oldugu goriilmiistir (Parker, 2001). Genglerle yapilan diger bir
calismada da ergenlik donemi yasayan kizlarin depresyona ergenlik donemi yasayan
erkeklerden daha yatkin oldugu tespit edilmistir (Petersen, 1991). Compas’in (1997)
yapmis oldugu arastirmanin genel sonuglarina bakildiginda kadinlarin depresyon
puanlart 17 yasina kadar tamamen istikrarli bir sekilde yiikselirken, erkeklerin
depresyon puanlari 15 yasina kadar tamamen sabit bir dengede kalip daha sonra

yiikselmeye basladig1 belirtilmistir (Twenge ve Hoeksema, 2002).
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2.2.1. Sosyal Medya ve Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow; yaptig1 gozlemlerden yola ¢ikarak insan davraniglarina yon veren
temel ihtiyaglar1 bir sirali diizen igerisinde seviyelendirmis ve 1943 yilinda Maslow’
un ihtiyaclar hiyerarsisi piramidini olusturmustur (Parilti, 1999). Birbirinin {izerine
sekillenen , ihtiyaclararasinda belirli bir hiyerarsinin oldugu piramidin 5 basamagi
vardir. En alt basamaktan temel ihtiyaglar siras1 ile; fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik
ihtiyaglar, ait olmakdurumu, sevgi ihtiyaglari, saygi ihtiyaglar1 ve kendini
gerceklestirme ihtiyacidir. John Suler, 1996 yilinda yaptigi calisma sonucu,
internetin bagimlilik yaptigina dair kendi ismiyle anilan Suler internet kuramini
gelistirmistir. Bu kurama gore g¢evrimigi etkilesimler ve etkinliklerin, Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisi modelindeki bazi ihtiyaglara yonelik destekleyip, karsiladigini
belirtmistir (Usta, 2017). Sosyal medya uygulamalari kullanimimnin da, Maslow’ un
One siirdiigii temel ihtiyaglarin bazilarini karsilayabilmektedir. Bu teoriye gore sosyal
medya bireylerin, ait olma ihtiyaci, giivenlik ihtiyaci, sevilme ihtiyaci ve kendini

gerceklestirme ihtiyaglarini karsilayabilmektedir (Riva ve ark. 2016).

Asagida Suler, Riva ve arkadaglarinin belirttigi sosyal medya ve internetin

karsiladigr Maslow’un temel ihtiyaglar1 yer almaktadir.

1) Fizyolojik ihtiyaclar: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde en alt basamakta yer
alanyeme, i¢me, barinma ve iireme, fizyolojik ihtiyaclar1 olugmaktadir. Suler,
cevrimiciolarak arkadas olmanin, flort etmenin ¢ok yaygin oldugunu belirtmektedir.
Bireyler g¢evrimigi flort ederek, cinsellik ihtiyaglarina karsilik bulabilmektedirler.
Bilgisayar araciligi ile ¢evrimigi tanigmak ve flort etmek isteyen bireylerin kimligini
gizli tutabilmelerini sagladig: i¢in gergek hayat etkilesimlerinde miimkiin olmayan,

kolay bir firsat sunmaktadir (Suler ve ark., 1996).

2) Giivenlik ihtiyaci: Sosyal medya uygulamalar1 katilimcilarina bilgilerini kimlerle
paylasip paylasmayacaklarini tercih etme imkani sunmaktadir. Kisiler tanimadiklar
insanlarin arkadaslik ve takip isteklerini reddedebilir,sadece kendi segtigi, kabul
ettigi arkadaglar ileiletisim kurabilmektedirler (Suler ve ark., 1996).
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3) Ait olma ve sevgi ihtiyaci: Kisilerin aidiyet hissi ihtiyaci, sosyal olarak var olma,
bagka insanlarla iletisimde bulunma, kabul edilme ve sevgi gibi cesitli ihtiyaclar
kapsamaktadir. Suler, bireylerin bu ihtiyaglarim1 forumlara, ortak ilgi alanlarina,
cevrimigi gruplara, gore grup sayfalarina iiye olarak, grubun bir pargas: gibi
hissedebilirler ve ayn1 zamanda grup iiyeleri ile de iletisimde bulunarak sosyallesme
ihtiyaclarim1  karsilayabildiklerini  belirtmistir. Sosyal medya uygulamalarinin,
insanlar1 bagkalarina baglama 6zelligi sayesinde, kisiler aynmi fikirde oldugudiger
insanlar ile iletisim ve etkilesim kurarak aidiyet ihtiyaglarini karsilayabilmektedirler.
Bireyler, kendi sosyal medya hesaplari iizerinden takiplestigi arkadaslari ile
goriigebilir, sohbet edebilir, fikir aligverisinde bulunabilirler. Dahas1 6zel iligkilerini

bile burada, baslatabilir ve siirdiirebilmektedirler (Suler ve ark., 1996).

4) Saygi ihtiyact: Kisiler sosyal medya uygulamalarinda kiminle arkadas olup,
kiminle arkadas olmak istemediklerini se¢ebilmektedirler. Baskalar1 da bu bireyleri
arkadas olarakekleme ya da onlardan gelen arkadaslik talebini reddetme 6zgiirliigiine
sahiptir. Bu durumda bir ¢okinsan bir kisiyi arkadasi olarak kabul ediyorsa ya da
ekliyor veya takip ediyorsa, bukisi i¢in degerli oldugunu hissedebilmektedir. Riva ve
arkadaglarinin goriislerine gore, kisiler ¢ok fazla sayida arkadas ve takipgi edinerek,
o kisilerden begeni kazanarak vekendilerini baskalar1 ile kiyaslayarak saygi
ihtiyaglarin1 bu sosyal medya araglarinda tamamlayabilmektedirler (Suler ve ark.,
1996).

5) Kendini gergeklestirme ihtiyaci: Maslow’un modelindeki temel en iist seviyede
bulunan ihtiyactir. Kisiler sosyal medya araglar1 araciligi ile kendilerini olmak
istedikleri gibi, ya da olmasin1 istedikleri yonleri ilesergileyebilmektedirler.
Goofman’ m yaklagimi ile Facebook profilsayfasinin genel olarak adlandirilis;
“kigiselvitrin” (Sttliioglu, 2015). Kisiler olusturduklar1 profil sayfalar1 aracilig: ile
zevklerini, begenilerini sergileyebilir, profillerinde yaptiklari paylasim ve
yorumlariile yeni bir kimlik olusturmak i¢in kullanabilmektedirler (Suler ve ark.,
1996).

Sosyal ag kullanimi {izerine yapilan bir calismada erkeklerin sayginlik
ihtiyacinin kadinlardan anlamli derecede farkli ve yiiksek oldugu belirtilmistir.
Sosyal ag kullaniminda ogrencilerin sayginlik ve ait olma ihtiyacinin, calisan

insanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilirken; kendini gerceklestirme
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ihtiyacinda ise gruplar arasinda bir fark bulunamamistir. Sosyal medyanin kullanim
amaci ne olursa olsun bu g¢evrimigi iletisim kurma seklinin Maslow’ un gelistirmis
oldugu ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan ihtiyaglara karsilik bulunabilen bir ortam
haline gelmesi, kullanicilarin ¢ok fazla ¢aba sarfetmeden aradiklar1 seylere
zahmetsizce ulasabilmesi insanlar1 hizli sekilde igine ¢ekmesi ve bireylerin kendi
sayfalarin1 Kisisellestirebildigi, giivenlik ayarlarini kisisellestirebildigi bir ortam
haline gelmesi nedeni ile sosyal medyanin gelecekte de devamliligini siirdiirmesi
beklenmektedir (Atalay, 2014).

2.2.2. Kuramsal A¢idan internet Bagimhhig

Bu boliimde internet olan bagimliligi acgiklayan kuramsal yaklagimlara yer

verilmigtir.
2.2.2.1. Davis’in Bilissel-Davranis¢1 Kurami

Sagliklt internet kullanimi; davranigsal ve biligsel rahatsizliklar olugsmadan,
bir ama¢ ugruna dogru zaman dilimlerinde internetin kullanilmasidir. Saglikli
internet kullanan kisiler i¢in sanal ve gercek yasam birbirinden ayrilmalidir. Fakat
saglikli olmayan veya internetin yanlis kullanimlar1 sorucunda gelisebilecek
bagimlilikta ya da bagimhligin yiiksek diizeylerinde sanal ve gercek yasam
karistirilabilmektedir (Davis, 2001).

Internet kullanimini tanimlarken bilissel davrams¢1 yaklasimi kullanmaktadir.
Sorunlu biligsel siireglerin davraniglara aktarilmasiyla, patolojik internet kullanimi
meydana gelmektedir. Internet kullaniminin temel kaynaginin bilissel siireclerin
oldugu vurgulanmistir. Problemli internet kullaniminin sadece tek bir davranis
bagimliligi olarak degil, yasam iizerinde olumsuz sonuglar doguran, bilis ve
davramglarla belirli bir durum olarak belirtilmistir. Internette gecirilen siirenin
fazlalig1 ve internet ortaminda karsilasilan olumsuz durumlardankaynakli kisilerin
yasaminda ve giinliik hayatinda ki uyumunda olumsuz sonuclar olusabilmektedir

(Davis, 2001).
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Anormal davranislar, daha 6nceden var olan bir yatkinliktan ve hayatin
icindeki bir olaydan kaynaklandigi belirtilmektedir. Bunlar bireyin stresli ¢evresi,
depresyon, sosyal anksiyete, madde bagimlilig1 gibi altta var olan psikopatolojileridir
ve problemli internet kullannmina neden olabilmektedir.Kisilerin, internette yeni
durum ve teknolojilerle karsilasmasi olasidir. Internette pornografi, sohbet, oyun,
yazili ve gorsel 6geler daha kolay ulasilabilir duruma gelebilmektedir. Kullanicilar,
internetin yeni bir 6zelligini arastirirken bir biri ardina gelen yanitlar bu siireci
pekistirir. Eger geriye aldig1 yanit olumlu ise birey pekismis anlamina gelmektedir.
Kisi ilk seferdeki olumlu duyguyu tekrar yasamak ig¢in aktiviteyi tekrar tekrar
yapmaya kosullanir. Edimsel kosullanma ilkelerinde, kisiler benzer bir fizyolojik

tepkiye ulagmak i¢in yeni teknolojiler bulana kadar devam eder.

Bu sekilde birey, problemli internet kullaniminin rutin dongiisiinii devam
ettirir. Internete olan bagimliliga neden olan yakin sebepler, ¢arpitilmis bilislerin
varhgidir. Internet bagimlisi olan kisiler genellikle carpitilmis bilislere sahiptir.
Carpitilmis bilisler bireyin kendisiyle ve dis diinyayla ilgili gortisleri olabilmektedir.
Kisinin kendisiyle ilgili bilissel carpitmalar; diisiik 6z-yeterlik ,siiphe etmek, ve
kendisine dair olumsuz degerlendirmesidir. Kisi interneti, kendisine daha olumlu
tepkiler almak i¢in kullanir. Cevreyle ilgili bilissel ¢arpitmalar, belli basli olaylari
genellemeyi igerir. Birey “Internet benim tek arkadasim.”, “Internet disinda insanlar
bana kétii davraniyor.” “Internet bana saygi duyulan tek yer.”, diye diisiinebilir. Bu
tarz diisiince bicimlerinin, kisinin internet bagimliligini arttiran biligsel bozukluklar
oldugu savunulmaktadir. Bu biligsel bozukluklar, birey internetle ilgili bir uyaranla
karsilasir karsilasmaz istem dis1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel bozukluklar hem

genel hem de 6zel patolojik internet kullanimi igin gegerlidir (Davis, 2001).

Ozel tip internet kullanimi, internetin belirgin &zelliklerinin asir1 ve kotiiye
kullanimidir. Bunlar oyun, sohbet, pornografi, ¢evrim i¢i kumar olabilir. Ozel tip
internet kullaniminin daha 6nceden var olan bir psikolojik durumun ¢evrim i¢i bir
eylem ile bir araya gelmesinin bir sonucudur. Bu yiizden, takintil1 bir bi¢imde kumar
oynayan bir kisi, internette kumar oynandigimi farkettiginde, o6zel tip internet
kullanicis1 kategorisine girebilmektedir. Benzer bir senaryo, takintili bir bigcimde
pornografiyi kullanan bireyler icin de gecerlidir. Genel tip sorunlu internet

kullanimina yol agan temel neden ise kisinin sosyal baglariyla iliskilidir.
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Aile veya arkadaglar, sosyal destegin yoklugu veya sosyal izolasyon genel tip
internet kullanimini pekistirmektedir. Genel tip sorunlu internet kullanimi, internette
hi¢cbir amag¢ olmadan veya ¢evrimici olarak asir1 zaman gecirmeyi igerir. Bu kisiler
e- postalarin1 devamli kontrol ederler ve tiim giinlerini ilan panolarina cevap vererek
gecirirler. Genel tip siirecindeki kisiler, 6zel tip siirecindeki kisilere oranla daha
problemli olduklar diistiniilmektedir ¢iinkii bu kisilerinpatolojileri internet disindaki
ortamlarda bulunmamaktadir. Bu Kkisiler i¢in internet, bireyin diinyaya acildig1 tek

kapidir (Davis, 2001).
2.2.2.2. Suler’ Internet Bagimlihg Kuram

Insanlarin ihtiyaci, bir sistemin etrafinda diizenlenmistir. Kisinin psikolojik
olarak sagliginin yerine getirilebilmesi i¢in bu ihtiyaglarinin  giderilmesi
gerekmektedir. Ihtiyaclarin doyurulmamis, bastirilmis oldugunda kisiyi ihmale
yonlendirdigini ve yiizeysel, dolayli olan; tatmin edici olmayan bir kisir dongii
icerisinde bagimliliga neden olabilecegini belirtilmektedir. Thtiyaclarin bilingli olarak
gerceklestirilmesi  i¢in  bireyin patolojisinin  ve bagimliliginin  giderildiginin
gostergesi olmaktadir. Internet ortamindaki etkilesimlerin Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde yer alan ihtiyaglara karsilik olarak geldigi sonucuna varilmstir.
Internetteki etkilesimlerin ve iletisimlerin nasil olustugu, kisilerin saghkli veya

patolojik internete nasil dahil oldugu aciklanmistir (Suler, 1996).

Fizyolojik TIhtiyaglar:Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin ilk seviyesinde
fizyolojik ihtiyaglar yer almaktadir. Bunlar cinsellik, uyku, yeme, i¢me gibi
ihtiyaglardir. Kisilerin cinsel diirtiilerini tatmin etmek i¢in interneti ¢ok fazla
kullandiklar1 belirtilmektedir. Kullanici internet lizerinde pornografik grafikler,
hikayeler toplamaya ve arastirmaya baglayip cinsel ihtiyacglarin1 giderebilmek igin
interneti patolojik diizeyde kullanacagi belirtilmektedir. Kisi cinsel ihtiyaglari
giderebilmek icin ¢ok kolay bir sekilde erisilebilen anonim, gercek
hayatlaetkilesimde bulunmayan bir yol olarak interneti kullanabilmektedir. Yiiz yiize
Ozel iliskilerinde romantizm, cinsellik ve arkadasliktan yoksun olan insanlar bu

ihtiyaclarini internet sayesinde karsilamaya baglamaktadir (Suler, 1996).
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Kisileraras1 Temas Ihtiyaci: insanlar diger insanlarla iletisim igindedir ve bu
baglamda internet giiclii bir toplumsal etkilesim ortamudir. Internet alaninda da bu
etkilesimlerin her ¢esidi bulunmaktadir. Internet kullanimiyla ilgili en biiyiik
faktdriin sosyal imkanlardan kaynaklandigi belirtilmistir. Internet ortaminda birey bir
monitor karsisinda kendisini yiiz yiize iliskiye nazaran daha rahat hissederek
iletisime  gegebilmektedir. Kisi  iletisim  ihtiyacin1  internet  {izerinden
siirdiirebilmektedir. Siber iliski ile c¢ok fazla mesgul olan bireyin ruhsal
dinamikleriyle ilgili bir kaygisinin oldugu, internetteki etkilesim ile bu duygularini
iletisime gectigi tarafa aktarma imkanmi buldugunu belirtilmektedir. Internet
iletisimi sayesinde birey yogun beklenti isteklerini ve bilingdisi ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin internetteki bireyler arasi iletisimi c¢ok sik bir sekilde
kullanabilmekte bu da kullanict igin tekrar eden bir girisim olabilmektedir. Bireyin
kendi bilingdis1 dinamiklerini, internet ortamindaki etkilesimle karsilamaya

baslamasi ile kisi “bagimli” hale gelmektedir (Suler, 1996).

Ogrenme ve Sayginlik ihtiyact: Basarmin, 6grenmenin, ve ustaligin bireyin
benlik saygisi i¢in temel bir ihtiyag oldugu belirtilmektedir. Devamli gelisen ve
degisen bilgiler karsisinda bilgisayar, kullanicilar1 i¢in hizli ve ¢ok fazla bilgi
verebilmektedir. Internet alaninda kisiler coklu ortamlarda rol yaparak bir deger veya
bir statii kazanabilmektedir ve oyunu devam ettirerek ¢oklu ortam iginde yiiksek,
istedigi bir degere ulasabilme imkani bulabilmektedir. Kullanicilar, internet {izerinde
parmaklarinin ucunda tiim diinyanin oldugunu, sinirsiz bir bilgi c¢emberinin
bulundugunu kabul etmektedirler. Bu bilgi ¢emberine ulasabilmek i¢in kisinin
devamli internete girmek zorunda kalmasi, bagimliliga neden olmaktadir

(Suler,1996).

Ait Olma Ihtiyaci: Biitiin herkesin kisiler arasi iletisim, sosyal taninma ve ait
olma ihtiyaci vardir. Kisisel benlik duygusunun ortaya ¢ikmasi, diger insanlarin onay
ve olumlu déniitlerine dayanabilmektedir. Internet ortaminda katilmak istenen
grubun ¢esidi ve sayis1 oldukga fazladir. Internet ortamu, belirli bir gruba ait olma
ithtiyacinin karsilanabilecegi bir ortamdir. Kisiler, internet ortaminda ¢ok ¢abuk bir
gruba dahil olup, onun bir iiyesi haline gelebilmektedir. Bu sayede grup icinde bir
statii, ait olma ihtiyaclarin1 giderebilmektedir. Kullanicilar, sosyal onay ve gruptan

dislanma gibi korkulardan dolay1 da internetten vazgegmemektedir (Suler, 1996).
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Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en
iistinde kendini gergeklestirme ihtiyaci yer almaktadir. Birey, baska bir kisi olarak

kendisini gelistirme yolunda cabalar.

Bir¢ok kisi, internetin sosyal ve teknik boyutlarina girerek kendisine ait olan
ilgi, tutum, i¢sel potansiyel ve cesitli yonlerini fark edebilmektedir. Kullanicilar
bircok yol deneyerek baska kisilerle etkilesime ge¢cme yoOnlerini gelistirirler

(Suler,1996).
2.2.2.3. Grohol’iin Patolojik internet Kullanima Modeli

Insanlar1 internet ortamina bu kadar bagimli hale getiren sey sosyallesmektir.
Birey zamaninin biiyiik bir ¢ogunu internette sosyal etkilesim ile gecirmektedir.
Sosyallesmek i¢in internet kullanilmaktadir. Bu ihtiyag, kisinini ger¢ek yasaminda
kazanilamayan ya da elde edilemeyen sosyallesmenin, sanal ortamda giderilmek
istenmesidir ki sanal ortamda yasanan sosyallesme siirecinin ne kadar saglikli oldugu
ya da sanal ortamda gercek anlamda sosyallesmenin olup olamayacagi
diisiindiiriicidiir. Toplumun en kiigiik sosyal grubu olan aile, kisiyi sosyallestiremez
ise kisi bu ihtiyacin1 baska alanlarda arayacaktir. Bu anlamda, ailenin temel
gorevlerinden biri de ¢ocugunu sosyallestirmesidir (Celkan, 2005). Bir e-posta
sayesinde, bir tartisma formu, sohbet veya ¢evrimici bir oyun aracilifiyla olsun;
kullanicilar kendi gibi baska kisilerle destek, bilgi, sohbet i¢in internet ortaminda
zaman gecirebilmektedirler. Internet kullaniminin temelinde sosyal olmak igin
yapilan bir davranis oldugu belirtilmektedir. Internet bagimliliginin hem yeni hem de
var olan internet kullanicilarinda ii¢ asamali basit bir gecisi takip ettigini

belirtilmektedir.

Biiylilenme: Birinci asama da yeni, daha 6nce alisik olmadigi, heyecan verici,
kisiye zevk verici bir g¢evre, bireyi internet ortaminda tutmaktadir. Kisi internet
ortamindaki yeni bir teknoloji ya da uygulamayla adeta biiyiilenmistir. Yeni
etkilesime iliskin bu biiylilenme ikinci asamaya gegilene kadar internetin ¢ok asir1
kullanim1 sonucunda ortaya c¢ikarmaktadir. Bu asamadan diger asamaya ge¢mek

kisiden kisiye daha uzun zaman alabilir.

Hayal Kirikligi Asamasi: Bu asama kisilerin etkinlikleri tanidik, bildik

bulmasiyla baslar, kullanic1 biiylilenme evresinde keyif aldigi internet ortamindaki
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etkinliklerinden artik keyif almamaya baslar ve buna bagl olarak internet kullanim
orani azalir. Kisilerde teknolojinin ¢ok fazla kullanimina bagl olarak hayal kirikligi,
hatta sikilma goriilmeye baslamaktadir, bunun sonucunda internet kullanimindan
kaginma s6z konusu olmaktadir. Bu kaginma davranisi, bireyin iiglincii asamaya

gecene kadar devam etmektedir.

Denge Asamasi: Kullanicilarin agir1 internet kullaniminin iistesinden gelerek,
internetteki sanal ortam ve gercek yasam arasindaki dengeyi kurduklari asamadir.

Kisi teknoloji kullanimini normal diizeye ¢ekmeyi basarmistir (Grohol, 2012).
2.2.2.4. Hall ve Parsons’in Internet Bagimlihg Davranist

Internet ile alakali bozukluklar i¢in “Internet Bagimlhiligi Davranig1” terimini
kullanilmistir. (Hall ve Parsons, 2001) Yanlis internet kullaniminin, saglikli bir
kisinin davranigsal, bilissel ve duygusal isleyisini bozabildigini lakin bu durumun
patolojik bir davranig olmadigi belirtilmektedir. Cok fazla internet kullanimini
yasanan iyi huylu bir sorun oldugu belirtilmis, bireye daha az zarar verici bir sorun
olarak gormiislerdir. Yasamin diger alanlarindaki eksiklik ve tatminsizligin, internet
ortami iizerinde tatmin edilmeye baslanmasi sonucunda internet kullanim
davraniginin gelistigini, internet ortami lizerinden gercek hayattaki ihtiyaglarin higbir
zaman tam anlamiyla karsilanmadigi icin davranisin siirekliliginin s6z konusu
oldugunu belirtilmistir. Bircok kisi internet kullanim davranmisim diizeltebilir. Internet
bagimlilik davranigin1 belirlemek amaci ile kullamilan “bagimlilik” kriterlerine

bakilmistir (Hall ve Parsons, 2001).

Bu kriterler; kisinin okul, is ve evde oOnemli sorumluluklarini yerine
getirmemesi, internetten zevk almadan uzun siire kullanmasi, sinirlilik, huzursuzluk,
anksiyete, internet kullanmadigi zaman ve interneti asir1 kullanimi ile iliskili;
fiziksel, sosyal ve psikolojik sonlari hakkinda bilgi sahibi olmasina ragmen
kullanmaya devam etmesi, internet kullanimini azaltmak veya internet kullanimini
durdurmak i¢in girisimlerin basarisiz olmasi sonucu uzun siire kullanima devam

edilmesidir (Hall ve Parsons, 2001).
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2.2.3. Kuramsal A¢idan Miikemmeliyetcilik

Bu bolimde miikemmeliyetgiligi agiklayan kuramsal yaklasimlara yer

verilmistir.
2.2.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikoanalitik yaklasim miikemmelliyet¢ilik calismalarinin temelinde yer alan
kuramlarin en basindayer almaktadir. Alan yazininda miikemmelliyetcilik genellikle,
¢ogu zaman hissedilen nevrotik bir boyut olarak diistiniilmiistiir; bu nevrotik boyuta
iligkin alan yazinin baslangicini olusturan Freud, miikemmelliyetg¢iligi, nevrotik
rahatsizliklarla temesta bulanan ve siiperegonun yliksek diizeyde basarili olmak i¢in
¢abalamasinin sonucunda meydana ¢ikan bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmistir.
Freud, miikemmelliyetcilik egiliminin ¢ocuklukta basladigini ve ailenin yasaklarinin

i¢sellestirilmesi ile beraber devam ettigini belirtmistir (Gengtan, 2000).

Freud, kusursuz olma ihtiyacini, yikici ve mazosist diirtiilerin irlinii ve
Oedipus Kompleksinin kalintis1 olarak tanimlar (Gegtan, 2000). Freud’a gore
miikemmeliyetcilik egilimi ¢ocukluk zamaninda baslar ve ebeveynlerin yasaklarinin
igsellestirilmesi ile devam eder. Bu igsellestirmelerin etkileri ile gelisen siiper
egonun miikemmel bir imaj yaratma, tasarlama ve siirdiirme ugrasinda oldugu
belirtilmistir (Horney, 2006). Siiper ego, insanin i¢inde bulundugu toplum tarafindan
kabul goren ahlaki degerlerin, yargilarin, ve kurallarin temsil edildigi yerdir. Siiper
egonun baskin oldugu kisiler, daha kuralci, etrafin1 daha fazla yargilayan davraniglar
sergiledigi ve hata yaptigi zaman daha fazla derecede sugluluk hissine kapildiklar
gorilmektedir. Bu yiizden, ego toplumsal gercekler ve id’in haz arayis1 arasinda
saglikli bir isleyis dengesi kuramamaktadir ve siiper egoyu lste ¢ikartarak hakim
figlir haline getirmektedirir. Bu kimselerde miikemmeliyet¢i tutumlar
goriilebilmektedir. Ote yandan miikemmeliyetcilik psikoseksiiel kisilik gelisiminin
anal doneminde saglikli olmayan bir gelisim sonrasinda olan nevrozun bir gdstergesi

olarak agiklanmigtir (Lasota, 2005).

Horney, Freud’dan farkli olarak miikkemmelliyetgiligi, kisinin i¢inden gelen
bir ¢abadan ziyade nevrotik 6zelliklere sahip bir “kusursuz goériinme istegi” seklinde

tanimlamistir. Toplumun deger yargilarina gore degisen bu tarz nevrotik 6zentilerin
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cocukluk yasaminda gelismeye basladigint belirtmistir. Miikemmelliyet¢iligin
olusumunu c¢evresel etkenlere oOzellikle ebeveynlerin siirekli kendilerini hakli
gordiigli, yanilmazlik yapisina biiriindiigii ve ¢ocuklar arasinda ayirim yapmalar1 gibi

etkenlere dayandirarak bu kisilik 6zelligine degisik bir bakis a¢is1 kazandirmistir.

Miikemmelliyet¢i kigiler asirt diizenli ve dakik olan, dogru kelimeyi kullanmaya
calisan, dogru giyinmek gerektigini diisiinen insanlardan olugmaktadir. Horney de
Freud gibi miikemmelliyet¢iligi sadece olumsuz yonleriyle ele almis ve nevrotik bir

gereklilik olarak agiklamistir (Gengtan, 2000).

Hollender, miikemmelliyet¢iligi olumsuz bir bakis agisiyla calismis ve
cocukluk yasaminda Ogrenilmis bir kisilik 06zelligi olarak  belirtmistir.
Miikemmelliyetciligin  baslangicinda ailenin etkili oldugu disiiniilmektedir
(Hollender, 1965). Miikemmelliyetgilik, ebeveynlerin g¢ocuklarini mitkemmellige
dogru zorlamasi ve onlarin istedikleri seviyeye ulasamadiklarinda ¢ocuklarini kabul
etmeme temeline dayandirarak miikemmelliyetci kisilerin ebeveynlerinden onay
alma ve diger insanlardan kabul gorme cabasi i¢inde olduklarmma yonelik inanci

desteklemektedir (Vieth ve Trull, 1999).

Miikemmelliyet¢i kisilik yapist ve milkemmelliyetcilik diisiincesiyle
yakindan ilgilenen Adler, Freud’un tersine miikemmelliyetciligi, olumsuz olmayan
bir kisilik 6zelligi olarak da degerlendirmistir. Cocuklar1 yetigkin insanlarin arasinda
caresiz bir varlik olarak degerlendiren hi¢bir zaman kisinin kendisini mitkemmel bir
varlik olarak gormedigini belirtmistir. Asagilik duygusu evrenseldir ve biitiin
insanlar hayatinin belirli bir déneminde bu duyguya kapilmaktadir. iki yasindan
sonra kendisini ¢evresindeki insanlarla kiyaslamaya baslayan ve kendisini gii¢siiz
hisseden birey, dogustan getirdigi yetersizliklerine arti olarak hayat deneyimlerini
yapilandirma istegi duymaktadir. Bu siirecte etrafindaki insanlarin olumsuz
yaklasimlar1 karsisinda c¢ocuk asagilik kompleksi hissetmeye baslamaktadir.
Ustiinliik ¢abasi iginde olan ve iginde bulundugu eksi durumlardan arti konuma
geemek icin devamli ¢aba harcayan kisi “milkemmel” bir varlik olmaya
caligmaktadir. Bireyin “istiinliik ¢abasi” miikemmelligi arzulayan bir giidii olarak

tanimlanabilir (Adler, 1964).
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Dogustan gelen miikemmelliyet ¢abasinin, basarma isteginin dissal ve igsel
nedenlerin etkisiyle olustugunu ve kisinin anlamli yagsam amagclarint yerini getirme
cabasmna da hizmet edebilecegini belirtmistir (Burger, 2006). Adler (1956),
miikemmelliyet¢iligi dogustan gelen ve normal olan bir 6zellik olarak kabul etmis;

“saglikl1 ve sagliks1z” olarak iki boyutta ele almistir (Stoltz, 2007).

Saglikli miikemmelliyet¢iler, ulagilabilir amagclar igin ¢abalarken, sagliksiz
miikemmelliyet¢iler kendilerine gercek olmayan amacglar belirlerler ve
motivasyonlarinin lizerinde hedeflere ulasmaya calisirlar (Ashby ve Kottman, 1996;

Rice ve Preusser, 2002).

2.2.3.2. Davranis¢it Kuram

Skinner, insan davranislarinin bigimlendirilmesi ve siirdiiriilmesinde
cevredeki insanlarin roliiniin oldugunu vurgulamaktadir. Bireyin davraniglar: olumlu
bir sekilde pekistirildiginde ve 6diil ile sonu¢landiginda o davranisin yapilma siklig
giderek artabilmektedir. Ayni dogrultuda insanlar ddiillendirici sonuglar1 olmayan
veya cezalandirilan davraniglarda bulunduklarinda tekrar eden davranisi giderek daha
az sergileme egiliminde olurlar (Nelson-Jones, 1982). Birey sadece en iyisini yaptigi
zaman cevresindeki insanlar tarafindan odiillendirildikge miikemmellik kalict bir
hale gelir. Bu durumda problem; miikemmellik diizeyi ¢ok yiiksek diizeyde oldugu
zaman ve kisinin miikemmeli elde edecegini diisiinlip ona ulasamadigi zamanlarda
olusur. Bu durumun sonucunda da genellikle depresyon veya anksiyete ile sonuglanir
(Borynack, 2003). Bu kurama goére miikemmelliyet¢ilik kavrami, pekistireglere
dayanan ihtiyaglar ile basit bir sekilde acgiklanabilir. Bandura’ya gore eger
pekistiregler sedece miikemmel olunca veriliyorsa, kisi bu yasanti vasitasiyla
milkemmelligi pekistire¢ kazanmak i¢in gereksinim olarak = Ogrenecektir.
Miikemmelin temelindeki sonucglar ortaya c¢iktigt zaman, kisi kendisini kiiglik
duruma diismiis gibi hissedecektir. Bu sebeple, kisi 6diil almak ve kiigiik duruma

diismemek adina davranislarinda yiiksek standart belirleyecektir (Borynack, 2003).

Mikemmelliyetciligin temellendirme boyutunda aile ve cevre faktord,
Oonemle vurgulanmistir. Miikemmelliyetgilik kosullu ya da celigkili onay sonucunda
da olusabilmektedir. Ailelerin dengesiz davranislari ve tutarsiz onay durumlarinda,

cocuklar diger insanlardan kaynaklanan devamli standartlarin yoksunlugunu
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gidermek icin kendilerine makul olmayan yiiksek diizeyde standartlar
belirleyebilirler. Aileleri kosullu onaya ¢ok fazla etki eden ¢ocuklar performanslarina
cok fazla deger verebilirken kendilerini kii¢ciimseyebilirler. Bu ¢ocuklar sadece {istiin
basar1 gosterdikleri zaman degerli olabileceklerini 6grenmis olabilirler ki bu

mitkemmelliyetci diisiincenin gelisimine onciiliik etmektedir (Soenens, 2008).

Miikemmelliyet¢iligin gelisimi ile ilgili bireyin hem kendi i¢indeki hem de
cevresindeki faktorleri kapsayan bir davranigsal gelisim modeli ortaya koyulmustur.
Bu modele gore miikkemmelliyetgilik, birey ile ¢evresi arasindaki iletisimin sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Flett ve ark., 2000) Baglanma stili, genetik ve karakter
ozellikleri, kisisel etkenler ¢ercevesinde (Chang, 2000); ailenin mitkemmelliyetciligi,
aile gevresi, alaya alinma hikayesi ve ebeveynlik tarzinin 6zelliklerini ise gevresel

etkenler ¢ergcevesinde ele almislardir (Enns, 2002; Kawamura, 2002; Stéber, 1998).
2.2.3.3. insancil Kuram

Insancil kuramda da miikemmelliyetciligin kisinin gelisimi i¢in dnemli bir
kavram oldugu one siiriilmektedir. insancil yaklasimda, insanmn dogasi geregi
olumluya, dogruya ve iyiye yonelik bir egilim oldugundan sz edilmektedir. Insana
kendi yeteneklerini ortaya koyabilecegi bir ortam sunuldugunda ve se¢imler
yapabilmesine imkénlar sunuldugu zaman gizil giiglerini ortaya ¢ikarabilecek ve
performans: yiikselerek basarili olabilecektir (Kuzgun, 2000). Insancil yaklasimimn
kurucularindan biri olan Rogers ise “gercek benlik” ve “ideal benlik” kavramlari
tizerinde durmustur. Benlik kavrami insanin ne oldugu konusundaki goriislerinin
yani sira ne olmak istedigi ve ne olmasi gerektigi konusundaki goriislerini de
icermektedir. Bireyin ne olmak istedigi konusundaki goriisleri “ideal benligi”
olusturmaktadir. Bu terim kisinin ulagmak istedigi ve sahip oldugu durumda
kendisini ¢ok degerli bulacagi benlik kavramini tanimlamaktadir (Nelson-Jones,
1982). Kisi kendisinde var olan Ozelliklerin farkinda olup, buna gore kendi
istediklerini belirlediginde, kendisini degerli bulma olasilig1 daha fazla olmaktadir.
Baska bir deyisle “gercek benligine’’ ile “ideal benligi” ne kadar yakin olursa kisi o
kadar mutlu olabilecektir. Milkemmelliyet¢ilik, bireyde “gercek benlikten” ¢ok uzak
olan bir “ideal benlik” ortaya ¢ikartmaktadir. Bu nedenle, bu ortaya ¢ikan durum

bireyin mutlulugunu olumsuz etkileyerek kiside kaygi yaratacaktir (Corey, 2008).
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2.2.3.4. Bilissel Kuram

Miikemmelliyet¢iligi bilissel modele gére ve olumsuz bir bakis agisiyla
aciklanmaktadir. Bilissel Ui¢lii ad1 verilen bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege
yonelik olumsuz fikirleri biligsel hatalarin temelini olusturmaktadir. Biligsel hatalar,
yanlis ve yetersiz bilgiye dayanarak ¢ikarimlarda bulunmakla alakalidir.
Miikemmelliyet¢iligin dogasinda biligsel olarak yapilan yanliglar s6z konusudur. Bu
bilissel hatalar kisinin diisiincesinde var olan sistematik ve siirekli devam eden
mantik hatalaridir (Brown ve Beck, 2002).

Bunlar;

e Secici Soyutlama: Bir durumun, 6nemli olan yanlarin1 yadsiyarak, kii¢tik bir
ayrint1 iizerinde yogunlagmayi ve biitlin yasantiy1 bu ayrintiya dayanarak
yasamay1 icermektedir.

e ikili Diisiinme: Biitiin yasantilar1 iki zit gruptan birine yerlestirme egilimidir.

e Kisilestirme: Bireyin, herhangi bir iligkisi olmadig1 halde olaylar1 kendine
baglama egilimidir.

e Asirt Genelleme: Tek bir olaya dayanarak, genel bir sonuca ulagma

egilimidir.
2.2.3.5. Biitiinciil Yaklasim

Horney’in  miikemmeliyetgilik ~ noktasindaki  gortisleri  Freud’dan
ayrilmaktadir. Ideal benligin olusmasinda kusursuzluk ihtiyaci énemli bir unsurdur.
Miikemmeliyetgilik c¢evrenin, en Onemlisi de ailenin davranislarindan etkilenir
(Horney, 1995). Bireyin kisiligi, cocugun cevresine karsi davranislariyla ya da
cocuga saglanan g¢evreyle olusmaktadir. Cocugun davranis sekilleri kisiliginin bir
parcasi haline geldiginde bu durum “nevrotik ihtiya¢” olarak isimlendirilir. Nevrotik
ihtiyaclar sonunda ortaya c¢ikan kisilik tiplerinden biri de, kisinin hayattan
uzaklastig1, bagimsizlik ve miikkemmellik arayisi igerisinde olan ve bu arayisini
kisilerden uzak durarak bulmaya c¢alisan baglantisiz bir kisiliktir (Schultz ve Schultz,
2002). Nevrotik kisilerin ideal benlige ulagsmaya ¢alismasi, kendi yarattigi
kurallardan olusan karmasik bir sistem yoluyla olusmaktadir. Ideal benligi
olusturmak ic¢in basari, giic ve iin kazanmak ister ve nevrotik bir hirs igine

girmektedir. Bu i¢-buyruklar, kurallar nevrotik insanin ne yapmasi, ne bilmesi, ne
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hissetmesi, ne olmast ve ne olmamasi konusundaki tabularin tamamini kapsar ve
olagan kusursuzlugu amacglar (Horney, 1995). Miikemmeliyetci ozelliklere sahip
kisilerin, diger insanlardan hep daha basarili olmaya calisarak, kendisine olan
giivensizligini alt etmek i¢in ugrasmaktadirlar. Nevrotik birey kusurlu gormedigi
kisiligine uyumsuz olan bir davranis ornegi gosterirse yanlislarinda kendine karsi

tolerans gostermez ve kendini hi¢ affetmez.

Miikemmeliyet¢i birey, hedefine koydugu imgeye ulagsmak icin sahsina karsi
uyguladig1 yaptirimlar kisiliginden uzaklasmasina ve benligine sahip ¢ikamamasina,
kendisine karsi yabancilagmasina sebep olmaktadir. Kendisine karsi yabanci olan

kisinin, kisilik biitlinlesmesinde de bozulmalara rastlanilmaktadir (Tire, 2011).
2.2.3.6. Bireyselci Kuram

Alfred Adler, miikemmeliyetciligi tanimlarken “saglikli ve sagliksiz” diye iki
farkli boyutundan bahsetmektedir. Saglikli miikemmeliyet¢i olan insanlar,
ulagilabilir, kolay amaclar i¢in ¢abalarlarken, sagliksiz miikemmeliyetciler ise
kendilerine gercek¢i olmayan hedefler belirlerler ve performanslarinin iizerinde
bulunan zor seylere ulasmaya calisirlar. Bagkalar1 tarafindan elestirilmekten ¢ok
korkarlar, yanlis yapmaktan endise ederler, diizenli olmaya gereginden ¢ok dikkat
ederler ve eksiksiz olarak onaylanmak isterler. Saglikli miilkemmeliyet¢i insanlar
uyumlu iligkiler gelistirirken, sagliksiz miikemmeliyetci kisiler ise diger insanlardan
daha istiin olmaya c¢abalarlar. Bu bireyler bencildirler ve sosyal iliskilerde
yetersizlikler, sorunlar yasarlar ¢ilinkii yenilgiye ugramaktan korkarlar (Rice ve
Preusser, 2002). Ustiinliik ¢abasinin devamli olarak miikemmelligi isteyen bir giidii
oldugunu ve her insanda kusursuzluk ¢abasinin var oldugunu belirtilmektedir. Bebek
diinyaya geldiginde bakima muhtag¢ zayif, korunmasiz bir varliktir. Kisiler cocukluk
donemindeki yetersizliginden ve g¢evreye olan bagimliligindan dolay:r hayatina bir
caresizlik i¢cinde baslamaktadir. Bu ¢aresizlik asagilik duygularin1 olusturmaktadir.
Bu asagilik duygulari; diger insanlar lizerinde kisisel bir {istiinliik saglamak igin
gelisirse, bu durum insanda sosyal bakimdan olumsuzluga sebep olmaktadir. Bu tarz
insanlarin asagilik duygulart bu durumun istesinden gelmeye caligmaktan g¢ok
mitkemmeliyet¢i duygulara neden olmaktadir (Lasota, 2005). Kisisel iistiinliik i¢in
calisan nevrotikler, toplumsal ilgiden uzaktir ve diisman bir tlilkede yasiyormus gibi

hissetmektedir (Adler, 2002).
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Adler’e gore insanin dogasi geregi, icinde bulundugu davraniglar bir amag
icin yapilmaktadir. Gelecekteki hayatinda yasayacagi durumlardan ziyade insan,
ileriki yasamuna iligkin hayattan beklediklerine odaklanmistir. Kisi kendisine belli
hedefler belirleyerek, bunlar1 ger¢eklestirmeye ¢alismakta, basari elde etmek i¢in s6z

edilen hedefler dogrultusunda davranislarda bulunmaktadir.

Bu nedenle hayatina anlam katmaya ve bunun igin karsisina engel olarak
cikan problemleri agmaya ¢abalamaktadir. Bu anlamda yiikiimliiliiklerin altina
girmektedir. Bu durumlar birey i¢in psikolojik bakimdan olumlu sonuglar dogurur.
Miikemmeliyetciligi saglikli bir sekilde yasayan bireylerin de bu duruma benzer

davranislar sergiledikleri goriilmektedir.

Ayrica, Adleryan terapinin temel ilkelerinden biriside kisinin, eksik ya da
yetersiz oldugu yonlerinin ortaya ¢ikardigi “eksiklik duygusu” na karsi, daha iyiye
ulasmak icin “@istiinlik cabas1” icerisindedir. Ustiinlik cabasi, insanmn kendi
potansiyelini kullanarak en diisiikten en yiliksege, eksiden artiya ya da olumsuzdan
olumluya dogru ¢abalamasidir. insanin “eksiklik duygusu” ndan “iistiinliik cabasi”na
olan wugrasi eger saglkli bir sekilde devam ettiirilmez ise, o kiside
problemlerolusmaya baslamaktadir. Bu noktada olumsuz mitkemmeliyetcilik 6zelligi
tasiyan kisilerin, abartili bir {istlinlilk cabasi igerisine girerek yeteneklerini asan
hedefler koyarak bunlara ulagsmaya caligmalar1 ve sonucunda da basarisiz olmalart;
bu olaydan olumsuz etkilenmelerine neden olabilmektedir (Karahan ve Sardogan,

2004).
2.2.3.6. Akilc1 Duygusal Kuram

Miikemmeliyet¢ilik mantiksiz inanglar yaklasimiyla ele alinabilir. Mantikli
olmayan inanglara gére bir kiginin degerli olabilmesi i¢in tam anlamiyla yeterli,

yetenekli ve hi¢ yanlis yapmadan her seyin iistesinden gelebilmesi gerekmektedir
(Ellis, 1977).

Talepkarlik  ve  kendini  derecelendirme  bu  yaklasima  gore
miikemmeliyetciligin 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Kisiler ulagamadigr istekler
karsisinda kendini engellenmis hisseder ve "ya hep ya hi¢" diislincesine hakim
olmaktadirlar. Miikemmeliyetciler hayattan zevk almak yerine, kendi kisisel degerini

derecelendirerek mantikli olmayan ve islevsel olmayan bir durum ortaya
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cikarmaktadirlar. Kimi zaman bireyin ulasilabilecegi mantikli bir hedefe ulasmak
icin sahip oldugu performansini yiikseltmek i¢in kendisine standartlar belirlemesi
faydali olmaktadir. Ancak miikemmeliyetcilik ¢ogunlukla beraberinde ¢ok zor, hatta

ulasilmasi imkansiz hedefler getirmektedir (Antony ve Swinson, 2000).

Insanlarin hem mantikli hem de mantik dis1 diisinme potansiyeliyle
dogduklar1 ileri siiriilmektedir. Insanlarin sevmeye, mutluluga, iliski kurmaya
egilimli oldugu kadar; hatalar1 siirekli tekrarlamaya, intihara, hosgoriisiizliige ve
miikemmelliyetgilige yatkin olduklar1 savunulmaktadir. Bireylerin i¢ konusmasi
sonucunda, yaptiklar1 6z degerlendirmeyle devamli olarak kendilerini etkilediklerini
belirtilmektedir. Miikemmelliyet¢iligi mantikli olmayan inanglarla ve olumlu
olmayan bir bakis agsiyla agiklanmaya c¢alisilmis, insanlarin hayattan zevk almak
yerine devamli olarak sahip olduklar1 o6zellikleri ve basarilari derecelendirdikleri
ifade edilmektedir. Ayrica insanlarin isteklerini ve tercihlerini tatmin etmek icin
“meli-mal1” ifadelerini iceren miikemmeli istemenin, mantikli olmayan ve islevsel
olmayan bir durum oldugu kabul edilmektedir. Miikemmeli talep etmenin
motivasyonda ciddi kanigikliklara ve performans kaybina neden oldugu
belirtilmektedir (Ellis, 1977). Insan her tiirlii istegini bir zorunluluk olarak
gormektedir, ulasamadigi istekleri karsisinda kendisini engellenmis hissetmektedir

(Nelson-Jones, 1982; Corey, 2008).

Miikemmelliyet¢iligi olumlu olmayan bir bakis agisi ile ve tek boyut olarak
ele alan Burns (1980), miikemmelliyet¢i insanlar1 ulasilabilirligin ve mantigin
otesinde ulasilamaz hedeflere ulasmak icin kendisini zorlayan ve kendi degerlerini
tamamen basar1 ve iiretkenlik ile dogru orantili bir sekilde dlgen kisiler olarak

tanimlamaktadir (Slade, 2009).

2.2.4. Kuramsal Acidan Depresyon

Bu boliimde depresyonu agiklayan kuramsal yaklagimlara yer verilmistir.
2.2.4.1. Beck'in Bilissel Kurami

Depresyon ile alakali teori ortaya koyan en énemli bilim insanlarindan birisi
olan Beck’in biligsel kuraminda, bu psikolojik rahatsizligin nedeni olarak zihinde

meydana geldigini savunmaktadir. Depresyon ile birlikte olusan duygu durumundaki
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degisikliklere zihinsel faktorlerin rol oynadigini ifade etmektedir. Depresyona sebep
olan ilk zihinsel etkinlik, bu yanlislara diisenler, bireyin kendisi, ileriki yasantisi ve
evren ile alakali kavramlastirmalaridir. Kavramlastirilan {i¢ alana iliskin bakis

tarzlari, depresyon gozlenen kisilerin olumsuz olarak etkilenmesine dayalidir.

Ikinci zihinsel faktorler ise kisinin mantiksal yanlislari ile alakalidir. Bu kisiler ileriki
yasantilariyla ve evren ile ilgili diisiinceler ortaya koyarken mantikla bagdagmayan
yanlislar yapmaktadirlar. Ugiincii zihinsel faktdrler ise, sekillerin veya cevreden
edinilen bilgilerin kodlandig1 esnada kalip bilgiler veya hipotezler ile alakalidir. Bu
hipotezlerin baglangici olarak ¢ogunlukla, bireyin depresyonda oldugunu gosteren,

cocukluk déneminde kazandig1 edinimlerdir (Beck, 1995).

Gilinlimiizde depresyon rahatsizliginin tedavi siirecinde en ¢ok yararlanilan
depresyon kurami Beck’in biligsel kuramidir (Freeman, 1992). Beck’in bilissel
kuraminin dort 6gesinin bulundugu ve bu 6gelerin depresyonu agikliga vurmada ¢ok
onemli konumda oldugu savunulmaktadir (Fennel 1989). Bu o6geler; bilissel iiclii,
otomatik diislinceler, islevsel olmayan semalar ve biligsel carpitmalar siralamasi ile

ifade edilebilir (Freeman, 1992).
2.2.4.2. Lewinson'un Davrams¢1 Modeli

Duygular, diisiinceler ve davramiglar arasinda etkilesimin bulundugunu
diisiiniilen Beck’in biligsel kuraminin tersini savunan Lewinson, davranisci
yaklasimda, sadece davraniglarda olusan degismelerin duygu ve diisiincede
degisiklik yaratacagini savunmaktadir. Lewinson’un davranis¢1 kurami, depresyonun
da 6grenilen bir davranis oldugunu ve sadece davranislarda olusabilecek degisimler

sayesinde tedavi edilebilecegini savunmaktadir (Dobson ve Jackman-Cram, 1996).
2.2.4.3. Rehm'in Otokontrol Modeli

Insanlarin kendilerinin ne sekilde goriindiigii ve 6z degerlendirmelerini
yeterli diizeyde yapamamalarindan otiirii depresyona girdikleri savunulmaktadir.
Rehm’e gore, depresyon rahatsizlig1 yasayan kisiler, kendileri ile ilgili kotii ve yanlis
diisiincelere sahiptirler. Ayrica, devamli olarak kendileri hakkinda olumlu olmayan
degerlendirmeler, bireysel performanslarini daha iyi yerlere tasimak igin ¢aba

harcamazlar. Kisinin kendi sahsi ile alakali negatif yonlii degerlendirmeler ayni
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zamanda biligsel kuramda dayer almaktadir. Biligsel kuramda, kisiler kendi hayatlari,
evren, ve ileriki yasantilarina iligkin fikirlerinde de olumsuz diisiincelere sahiptirler

(Dobson ve Jackman-Cram, 1996).

2.2.4.4. Seligman"m Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Seligman, depresyon halinin, kisilerin yasamlarinda karsilastiklar1 olaylara
iligskin yiikleme bicimleriyle alakali oldugu diisiincesini savunmaktadir. Yasadiklar
olaya, global, statik, ve igsel tipte yiiklemeler yapan kisilerin depresyona yonelimi
cok daha fazladir. Abramson ve arkadaslari, 6grenilmis caresizlik modeli {izerinde
aragtirmalar yaparak bu kurami “Umutsuzluk Kurami1” seklinde gelistirmislerdir

(Dobson ve Jackman-Cram, 1996).
2.2.4.5. Umutsuzluk Kurami:

Abramson ve arkadaslari, Seligman’in modeline arti olarak tutumlari da
ekleyerek Umutsuzluk Kurami’ni gelistirmislerdir. Karsilasilan olumsuz olaya,
global, statik, ve igsel tipte yliklemeler yapan kisilerde, s6z konusu yiiklemelerin
ayn1 yonde tutuma neden oldugunu belirtilmektedir. Insanlarin yasadiklar: olaylari,
olumsuz olaylar olarak algilayip bu algilar olumsuz olarak tutumlarina da yansiyinca
umutsuzluk hissederek ve depresyon yasayacaklardir (Kapgi, 1998). Umutsuzluk
kurami1 hakkinda incelemeler ve degerlendirmeler sonucu, depresyonun tek nedeni ve
aynt zamanda da sonucu olarak umutsuzluk hissi belirtilmektedir (Alloy ve
Clements, 1998).

2.2.4.6. Ellis'in Mantiksal-Duygusal Terapi Modeli

Mantiksal — Duygusal Model 1973 yilinda Ellis tarafindan gelistirilmistir
Ellis, mantiksal agidan dayanakli olmayan inanglarin psikolojik rahatsizliklara ve
depresyona neden oldugu savunulmaktadir. Bu modelde bireyler dogru olmayan fikir
ve diisiince yapilarina sahiptirler. Bireyler karsilagtiklar1 biitiin olaylar1 olumsuz

olarak yorumlamaktadirlar (Savasir, 1996).



68

2.2.5. Konu ile Tlgili Yapilmis Cahismalar

Morhan-Martin ve Schumacher (2000), sosyal aglara bagimliligi
arastirmiglardir, aragtirmaya 277 ergen katilmistir. Veri toplama araci olarak, 13
maddelik internet kullanim anketi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
katilimcilarin  %81°1 aktif internet kullanicisi olarak belirlenmistir. Erkeklerin

kadinlara nazaran daha fazla interneti kullandiklar1 tespit edilmistir.

Bayraktar (2001) internetin ergenlerin gelisimindeki etkenleri incelemeyi
amagladig ¢aligmasii Kuzey Kibris'ta yasayan 12-17 yas araligindaki 686 6grenci
ile gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda internetin c¢ogunlukla erkeklerde ve
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek kisiler tarafindan kullanildigi bulunmustur. Sosyo-
ekonomik diizey yiikseldikce internet bagimliligi da artmaktadir. Internet bagimlilig
ile depresyon arasinda bir iliski oldugu tespit edilmis olsada, bu iligkinin yonii
anlasilamamustir. Park (2005) yiiksek telefon faturasi ya da kamusal alanlarda
kullaniminin yol actig1 sikintilara ragmen bireylerin telefon kullanimindan
vazgecemedikleri hatta telefonlarini kisa bir siire i¢in bile olsa kullanamadiklari

durumda son derece tedirgin olduklar1 ve kaygi duyduklarini belirtmistir.

Ingiltere’de yapilan arastirmalarda, ergenlerin derste bile cep telefonlarini
kullandiklari, cep telefonlar1 olmadan evden ¢ikamayacaklar1 belirtmistir (Srivastava,
2005). Avustralya’daki bir arastirma ise, tiniversite 6grencilerinin giinde 1,5 ile 5
saat civarinda degisen slirelerde akilli telefon kullandiklarin1 tespit etmis,
kullanimlarinin  6zel gilinlerde ve organizasyonlarda daha da arttifini tespit

etmislerdir (James ve Drennan, 2005).

Jenaro ve arkadaglarinin (2007) yaptigi calisma daasirt cep telefon
kullaniminin endise ve uykusuzluk gibi problemlerle iliskisini ortaya koyarak
kadinlarin bu olguya daha yatkin olduklarini belirtmistir. Ha ve diger(2007),
genclerde internet bagimliligi ile depresyon arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Arastirma 452 (259 erkek ve 193 kadin) kisiye uygulanmistir. Erkeklerde kizlara
gore internet bagimlilig1 daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada 131 (% 29) kiside
hafif derecede internet bagimliligi, 8 (%1,8) kiside ise siddetli diizeyde internet
bagimlilig goriilmiistiir. Internet bagimlilig ile yas arasinda ise bir farklilik tespit

edilmemistir. Giliney Kore’de yaslar1 6-21 arasinda degisen yaklasik 210.000 ¢ocuk
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ve ergenin internet bagimliligindan ve akilli telefon kullanimindan etkilendigi, tedavi

ihtiyaci duydugu tahmin edilmektedir (Kim, 2007).

Cin’de sosyal aglar ile ilgili caligmalar yapan uzmanlar, Cin’deki ergenlerin
yaklasik % 13,7’sinin yani 10 milyon kisinin internet bagimlisi oldugunu tahmin
ediyorlar (Kim, 2007).

ABD’de yapilan aragtirmalar, internet kullanicillarinin % 10 ile 20’sinin
internet bagimlist oldugunu, diinyada 3 milyon ¢ocuk, ergen ya da bireyin zamaninin
bliyiik bir ¢ogunlugunu sohbet ya da oyun odalarinda gecirdigini gostermektedir.
Ayrica internet bagimliligr agisindan risk altinda olduklari diisiiniilen kullanicilarin

orani %18,6 ile % 28,4 arasinda bulunmustur (Odabasioglu ve ark., 2007).

Kurtaran (2008), internet bagimliligini etkileyen degiskenleri arastirmistir.
Arastirmaya, 650 kisi katilmistir. Arastirmada, internet bagimliliginin, kisinin benlik
saygisint negatif yonde; yalnizligini ise pozitif yonde anlamli bir sekilde etkiledigini
belirtmislerdir. Belwal ve Belwal (2009) bireylerin telefonlar1 olmadan kendilerini
rahatsiz hissettiklerini ve bu yiizden cep telefonlarin1 24 saat agik tuttuklarini rapor
etmistir.

Lam ve diger. (2009), genglerde internet bagimlilig1 konusunda arastirma
yapmislardir. Arastirmaya, Cin’de yasayan, yaslari 13 ile 18 olan 1618 ogrenci
katilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin 1392 (%89,2)’si interneti hergiin
kullandiklarini, 158 (%10,2)’si zaman zaman interneti kullandiklarini ve 10 (%0,6)’u
cok ciddi bir sekilde internet bagimlist oldugunu dogrulamistir. Arastirmada

erkeklerin interneti kullanim oranlari, kadinlara gore daha yiliksek bulunmustur.

Gilinii¢ (2009), Baz1i demografik degiskenler ile internet bagimlilig
arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmistir. Arastirmaya 754 kisi katilmistir.
Katilimcilarin yaglart 14-20 olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda, internet
bagimlis1 grubunda 497 (%65,9) birey, bagimli olmayan gurupta 257 (%34,1) birey
bulunmustur. Arastirmada erkeklerin kizlara nazaran bagimlilik diizeyi daha yiiksek
bulunmustur.

Yen ve diger. (2009), Tayvanl 2619 kisi ile internet iizerinden sosyal
aglara bagimlilik {izerine aragtirma yapmustir. Arastirmaya toplam 877 erkek ve 1742

kadin katilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin %12,9’unun internet iizerinden sosyal
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aglara bagimli oldugu ve bagimlilik durumun erkeklerde %20, kizlarda % 9,4 oldugu

saptanmigtir

Inan (2010), 524 Ogrenci iizerinde internet bagimliligini arastirmistir.
Arastirmaya katilanlarin  %52,5’1 kadin, % 47,5’1 erkeklerden olusmaktadir.
Arastirma sonucunda, internet bagimlilig1 oraninin erkeklerde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Walsh, White ve Young (2010) genglerin, cevapsiz arama ve yeni gelen
SMSlerini gelen bildirimler aracilifiyla sik sik kontrol ettiklerini ifade etmistir. Bir
baska caligmada, iiniversite 6grencilerinin yaklasik %73 linlin uyuduklar1 zamanda
bile cep telefonlarini kapatmadan erisebilecekleri bir yerde tuttuklar: ve %20’sinin
telefonlar1  erigebilecekleri bir yerde olmadigi ya da sarji Dbittiginde,
konsantrasyonlariin diistigli ve kendilerini stres altinda hissettikleri tespit edilmistir

(Dixit ve dig., 2010).

Uneri ve Tamdir (2011), internet bagimliligi degerlendirmesini bir grup lise
Ogrencisinde arastirmistir. Arastirmaya, yas ortalamasi 15-18 olan 211 lise 68rencisi
katilmistir. Arastirmanin sonucunda erkeklerin, kadinlara gore internete daha bagimli
oldugu ve depresyon ile internet bagimlili§i arasinda anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Belarus’da yapilan arastirma ise {niversite Ogrencilerinin yaklagik {igte
birinin sinemada ve kilisede telefonlarin kapatilmasi gerektigini savunmalarina
ragmen %71.9’unun telefonlarini1 hi¢ kapatmadiklarini ortaya koymustur (Szpakow,
Stryzhak ve Prokopowicz, 2011). Belarus ve Polonya’daki {iniversiteli 6grencilerin
cep telefon aliskanliklarinin karsilastirildigr bir ¢alismada ise, dgrencilerin ¢cogunun
cep telefonunun oldugu, telefonlarin1 genellikle mesaj ¢ekmek, fotograf ¢cekmek, ve
internete erisim i¢in kullandiklar1 belirtilerek; Belarus’ta neredeyse her on
ogrenciden birinin cep telefonu bagimliligi tanilar1 gosterdigi, Polonya’da ise bu
oranin her bes 6grenciden birine ¢iktig1 tespit edilmistir (Krajewska-Kutak ve dig.,
2012). Malezyali iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise 6zellikle kiz
Ogrencilerin cep telefonunu dedikodu yapmak ve sosyallesmek i¢in kullandig1 ortaya

cikmistir (Balakrishnan ve Raj, 2012).
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2012 yilinin ilk yarisinda gergeklestirilen Hane Halki Bilisim Teknolojilerini
Kullanim Arastirmas: sonucunda Tiirkiye genelinde hanelerin % 47,2’si internete
evden erisim imkanina sahiptir. Evden internete erisim imkani1 olmayan hanelerin
%27,6’s1, internete baglanmama nedenleri olarak ihtiyag duymadiklarini
belirtmislerdir.

Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 16-74 yas gurubu erkeklerde %59 ve %58,1
iken, kadinlarda 9%38,5 ve %37 olarak tespit edilmistir. Bilgisayar ve internet
kullanimi tiim yas guruplarinda erkeklerde daha yiiksek olarak ¢ikmistir. 2012 yil1 ilk
lic ayinda 16-74 yas gurubundaki tiim bireylerin % 37,8’1 interneti siirekli olarak

kullanmustir [ Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2012].

Wang ve diger. (2012), Cin’de genglerin internet bagimliligi diizeylerini
cesitli degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirmaya 13-24 yas araliginda 9532
birey katilmistir. Katilimeilarin  %50,5’1 erkek ve % 49,5’1 ise kadmlardan
olugmaktadir. Erkeklerde internete bagimlilik diizeyinin kadinlardan daha fazla
oldugu belirlenmistir. Arastirmada internete bagimli olmayan kisilerin , internet
bagimlis1 olan bireylere gore benlik saygisi, yasam doyum diizeyleri, daha pozitif,

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Guo ve diger. (2012), Cin’de internet bagimliligi ve depresyon arasindaki
iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmaya yaglari 8-17 arasinda olan 3254 c¢ocuk
katilmistir. Arastirmada internet bagimliligi ile depresyon arasinda anlamli olarak

yiiksek bir iligki bulunmustur.

Hawi (2012), Liibnan’da genglerde internet bagimliligini arastirmistir.
Aragtirmaya anketlerin tlimiinii cevaplayan 817 kisi katilmistir. Bu kisilerin %43’
erkek, %57’si kadindan olusmustur. Arastirmaya katilanlarin internet kullanim
seviyelerine gore, %21,8’inde internet bagimliligi yok, %39,2’si hafif diizeyde
kullanici, %34,9’u orta diizeyde kullanict ve %4,2’si ¢ok yiiksek diizeyde internet
bagimlis1 olarak ortaya c¢ikmistir. Asirt internet kullanicilarin %74,5°1 12-16 yas
ortalamasinda bulunan ergenlerden olugmaktadir. Arastirmada erkeklerin, kadinlara
nazaran daha fazla internete bagimli olduklar1 belirlenmistir. Okul performans: diisiik

olan kisilerin internet bagimliliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir c¢alismada, mobil telefonlar:
kapatilip, ellerinden alinan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin zaman gegtikce arttig

tespit edilmistir (Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez, 2014).

Hindistan’da yapilan arastirmada 6grencilerin %74 {iniin akilli telefona sahip
oldugu ve bu o6grencilerin %80,5’inin gece yatarken telefonlarini kapatmadiklari,
%66’sinin  derslerde bile telefonlarmi kapatmak yerine sessiz modda tuttuklari

saptanmistir (Kaur ve Sharma, 2015).

Ingiltere’de yapilan bir arastirmada katilimeilarin %66’smin cep telefonunu
kaybetme fikrinden bile endise duyduklar1 saptanmistir (Pavithra ve Madhukumar,
2015). Bir baska arastirmada ise her on kisiden dokuzunun gece yatmadan Once
sohbet etmek, dedikodu yapmak ve sosyal aglarda gezinmek amaciyla gec saatlere
kadar cep telefonlarina bakarak mavi 1s1ga maruz kaldiklari i¢in uykusuzluk
problemi gektikleri, yaklasik %78’inin gece yatmadan dnce cep telefonlarini kontrol
ettikleri (ki 18-24 yas araliginda bu oranin %91’lere kadar ¢iktig1) saptanmistir
(Singh ve Yadav, 2015).



BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evreni, ve 6rneklemi, veri toplama aracinin
gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve analizlerinde uygulanan istatistik tekniklere

iliskin agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin ¢alismalarinda nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi ve
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Anketler aragtirmacinin kendisi tarafindan

uygulanmistir. Yontem agisindan nicel arastirma veri yontemi ile sinirlidir.
3.2. Evren ve Orneklem

Kusaklar aras1 gelismeleri kagirma korkusu diizeyinin miikemmeliyetgilik ve
depresyonla olan iliskisinin incelenmesi bashigi adi altinda yiiriitiilmis olan
arastirmanin sonucunda anlamli farklara ulasilmistir KKTC Lefkosa il¢esinde
ikamet eden 1965-2000 yillar1 arasinda dogan, 18 ve 53 yas araliginda bulunan
kisiler olusturmaktadir. X,Y ve Z olarak ii¢ kusaga mensup olan kisillerden, akill
telefona sahip 604 kisi ile iletisime gecilmistir.Bu bireylere arastirma igin
hazirlanmis olan kisisel bilgi formu, aragtirma i¢in gelistirilmis olan, Sosyal Aglara

Bagimlilik Olgegi kullanilmistr.

Kisisel bilgi formu ve gelistirilen Sosyal Aglara Bagimlilik Olgegi haricinde
miikemmeliyetgilik i¢in Cok Boyutlu Miikkemmeliyetgilik Olgegi ve depresyon igin
ise Beck Depresyon Olceginden yararlanilmistir. Calisma grubu Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde Lefkosa ilgesinde yasayan 39-52 yas yani X ,24-38 yas yani Y,18-
23 yas yani Z kusaklari ile sinirlidir.

3.3.Arastirmanin Zamani

Arastirmaya 2015-2016 bahar donemi egitim Ogretim yilinda baslanmistir.
Aragtirmanin uygulama bdliimii 2017-2018 bahar donemi egitim 6gretim yilinda

yapilmistir.
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3.4.Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada veriler,bu arastirma igin diizenlenen kisisel bilgi formu ve yine
bu arastirma icin gelistirilen Sosyal Aglara Bagimlilik Olgegi (SABO), haricinde
miikemmeliyetcilik i¢in Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve depresyon igin

ise Beck Depresyon Olgeginden yararlanilmistir.

3.4.1.Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgi formu; cinsiyet, yas, egitim durumu ve konu ile baglantili
olarak internet oOzelligi bulunan akilli telefonlara sahip olunup olunmadigini
icermektedir. Bu form, Sosyal Aglara Bagimlilik Olgegi’ni desteklemesi icin

arastirmacinin kendisi tarafindan diizenlenmistir.
3.4.2. SABO Olcegin Gelistirilmesi

Arastirmanin amaci, kusaklar arasi gelismeleri kagirma korkusu (fomo)
diizeyinin incelenmesi amaci ile hazirlanmistir. Bu 6lgek yoluyla toplanacak veriler,
insanlarin ne derecede gelismeleri kagirma korkusu bagimliliklar1 sergilediklerini
anlagilmasma ve bu bagimliligin belirlenen degiskenlerle ilgili olup olmadigini
anlasilmasina yardimci olacaktir. Bu amagla 6l¢egin maddeleri olusturulurken 20
kisiden sosyal aglara yonelik bagimlilikla ilgili duygu, diisiince ve davranislarini
iceren kompozisyon yazmalar istenmistir. Sosyal aglara yonelik bagimlilikla ilgili
literatiiriin taranmast ve kompozisyonlarla yapilan igerik analizi sonucunda 55
madde yazilmistir. Bu sekilde hazirlanan sosyal aglara bagimlilik olcegi, dil
bakimindan dil uzmam tarafindan incelenmistir. Olgegin kapsam ve goriiniis
gecerliligi i¢in Universitede gorev yapan,10 Ogretim elemanmin goriislerine
basvurulmustur. Uzmanlar 2 maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasini istemistir. Uzmanlarin
goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak sosyal aglara bagimlilik igin
gelistirilen veri toplama aracinin deneme formu, son seklini almistir. Grup
biiyiikliigiiniin faktor analizi, madde analizi gibi islemler dikkate alinarak madde
sayisiin en az iki kat1 olmasi onerilir (Kline, 1994). Veri toplama aracinin gegerlik
ve giivenirlik analizinin yapilabilmesi i¢in hazirlanan veri toplama araci deneme

formu, 6n deneme grubu olarak 270 kisiye uygulanmistir.
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Fakat, 3 anket tam olarak doldurulmadig: i¢in degerlendirilmeye alinmamis ve 267
tane anket ile yap1 gegerligi incelenmistir. Arastirmada, sosyal aglara bagimlilik
Olcegi i¢in 5°1i likert tipi tercih edilmistir. Katilimcilardan 6l¢ekte yer alan her bir
madde i¢in kesinlikle katilmiyorum- katilmiyorum-kararsizim-katiliyorum-kesinlikle
katiliyorum gibi bes kategoriden biriyle siniflamasi istenmistir. Her katilimcr igin
toplam puanin elde edilebilmesi i¢in, en olumlu kategoriye 5 puan en olumsuz

kategoriye 1 puan verilerek toplanan yanitlar 1-5 arasinda puanlanmustir.

Olgegi olusturacak maddelerin belirlenmesi amaciyla 6n denemede soz
konusu kisilerden elde edilen veriler tizerinde, her bir maddenin aritmetik ortalamasi,
standart sapmas1 ve madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Olcekte yer alacak
maddelerin se¢iminde madde-toplam korelasyon katsayisinin .30 degerinin iizerinde
olmas élgiitii temel alinmstir. Olgekte yer alan maddelerin ortalamalari 2.40 — 3.91
arasinda, standart sapmalari ise 1.19 — 1.04 arasindadir. Olgekte bulunan maddelerin
ayirt ediciliginin degerlendirmek amaciyla yapilan madde analizi sonuglari
incelendiginde madde-toplam korelasyonlarinin .30’un altinda 2 madde oldugu
geriye kalanlarin .30’un iizerinde .44 ile .73 arasinda degistigi goriilmektedir. .30 un
altinda deger alan ifadeler 6l¢ekten c¢ikarilmistir. Tiim Ol¢egin giivenirlik katsayisi
Cronbach 0=.95 olarak bulunmustur. On deneme sonucunda maddelerin anlagilir

oldugu, birka¢ maddede ifade degisikligi gerektigi ortaya cikmistir. Gerekli

degisiklikler yapilarak veri toplama aracina son sekli verilmistir.

Uygulama: On deneme grubuna uygulanip son seklini alan Slgekler arastirmaci
kisilere ulasip anketleri dagitmis ve olgekleri uygulamalar istenmistir. Olgekler

dagitilarak gerekli agiklamalar yapilmig ve 2 hafta sonra kisilerden toplanmaistir.

Sonuglar: Kisilerin sosyal aglara bagimliligini belirleme amagh gelistirilen dlgegin
verileri SPSS 24 programina girildikten sonra 6lgek toplam puanlarinin dagilimia
bakilmistir. Olgek genel ortalamasi 3.13, ortancast 3.20 ve standart sapmasi
.720larak hesaplanmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p>.05
oldugu ortaya cikmistir. Bu bulgular 267 kisiden elde edilen verilerin normal

dagilima sahip oldugunu gostermektedir
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Gegerlik: Olgegin yapr gecerliligini test etmek icin faktdr analizi uygulanmustir.
Faktor analizi bir ¢ok arastirmaci tarafindan en gii¢lii yontem olarak goriilmektedir
(Kahn, 2006). Verilerin ve dérneklem sayisinin faktor analizine uygunlugu i¢in KMO
ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Verilerin fakt6ér analizine uygunlugu igin
KMO .60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2017). Bu calismada KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .89 olarak
hesaplanmistir. KMO degerinin .90’1n {izerinde olmas1 verilerin faktor analizi i¢in
uygunlugunun oldukg¢a iyi oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Hutcheson &
Sofroniou, 1999; Namlu & Odabasi, 2007). Ayrica Barlett’s testi sonucunda
X?degeri7164.145 (p<.001) olmasi olgegin faktdr analizine uygun oldugunu

gostermektedir.

KMO ve Bartlett's Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Ol¢iimii.

.889

Bartlett'in Kiresellik Testi Ki-Kare 7164.145
Df 780

) .000

Olgegin temel bilesenlerini (alt boyutlarmi) ortaya koymak amaciyla
Principal Component Faktdr analizi ve Varimax rotation uygulanmustir. Olgegi
olusturan maddelerin belirlenmesinde Varimax rotation analizi sonucu faktor
yiikiiniin en az 0.30 ve tek faktor altinda yer almasi (maddenin iki ayr1 faktor altinda
yiiksek faktor yiikii almasi durumunda farkin en az 0.10 olmasi) Olgiitii esas
alimmistir. Bu deger literatiirde farkliliklar gdstermekte ve genellikle .30 ve .40
degerleri sinir deger olarak alinmaktadir (Tuan ve dig., 2000; Tsai ve Liu, 2005).

Kisilerin sosyal aglara bagimlilik 6lgeginde 6 faktdr bulunmustur. Ug faktdr
tarafindan aciklanan toplam varyans 61.220%’dir. Sosyal bilimlerde ¢ok yliksek
degerlere ulasilmasi zor oldugu icin ¢esitli kaynaklarda 40% - 60%’1n {izeri kabul
edilebilir oldugundan bahsedilmektedir (Namlu ve Odabasi, 2007). Bu arastirmada

60% 1n iizerinde olmasi kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu gdstermektedir.

Varimax rotasyonu yapildiktan sonra elde edilen 6 faktore ait varyans yiizdelikleri;
Birinci faktor varyansin 16.89%, ikinci faktor 14.63%, l¢iincli faktor 7.99% |,
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dordiincii faktor 7.96%,besinci faktor 7.40 ve altincr faktor 6.41%’ini agiklamaktadir.

Tablo 2 varimax rotasyonu yapildiktan sonra kalan maddeleri gdstermektedir.

Ayrica yamag-birikinti grafigi de incelenmistir. Yamag-birikinti grafiginde de
(Sekil 1) goriildiigii gibi egim birinci noktadan sonra plato yaptiktan sonra kirilmalar
bes bolgede devam etmistir. Bu noktada faktor sayisi i¢in kesme noktalari alt1 olarak
belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2017). Bu sonuglardan hareketle SABO nin alt1 boyutlu
olmasma karar verilmistir. Bu alti alt boyutun isimlendirilmesinde faktorlerde
toplanan maddelerin igerigi ve kuramsal yapiya uygunluklar dikkate alinmstir.
Buna gore alt boyutlar istek, tercih, iletisim, duygulanim, beklenti, sosyallesme

seklinde isimlendirilmistir.

Faktor analizi toplam varyansinin sonuglari

Aciklanan Toplam Varyans

Bilesen Baslangi¢ Ozdegerleri Kare Cikarma Toplamlari

Yiik Kare Yiiklerin Donme Toplamlari

Toplam Varyansin% Kiimiilatif Yiizdesi

1 14,255 35,638 35,638 14,255 35,638 35,638 6,727 16,818 16,818
2 3,451 8,627 44,2653,451 8,627 44,2655,850 14,626 31,444
3 2,008 5,019 49,2852,008 5,019 49,2853,197 7,994 39,438
4 1,867 4,667 53,9511,867 4,667 53,9513,187 7,968 47,406
5 1,571 3,928 57,8801,571 3,928 57,8802,961 7,402 54,808
6 1,336 3,340 61,2201,336 3,340 61,2202,565 6,412 61,220
7 1,185 2,963 64,183
8 1,118 2,795 66,979
9 933 2,334 69,312
10 911 2,278 71,590
11 ,837 2,092 73,681
12 ,793 1,981 75,663
13 , 7169 1,922 77,584
14 ,687 1,716 79,301
15 ,653 1,632 80,932
16 ,610 1,524 82,457
17 ,578 1,446 83,903
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

560
480
457
441
415
378
367
333
312
302
293
267
255
236
208
198
172
153
149
139
119
116
088

1,401
1,200
1,142
1,102
1,038
,946
,918
,833
779
, 154
,733
,667
,637
,589
921
,495
429
,383
372
,348
297
291
,219

85,304
86,505
87,647
88,749
89,788
90,734
91,652
92,484
93,263
94,018
94,751
95,418
96,055
96,644
97,165
97,660
98,089
98,473
98,845
99,193
99,490
99,781
100,000

Ekstraksiyon Yontemi: Temel Bilesen Analizi.
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Sekil 1. SABO Yamag-Birikinti Grafigi

Sosyal Aglara Bagimlilik Olgegi, Ortalama, Standart Sapma ve Faktor Yiik Degerleri

Madde ve Faktorler Ortalama Standart ~ Varimax

Faktor I ISTEK a=.93 Sapma  Faktor
Yiki

27.Yanimda telefonum olmadan huzursuz 3,2921 1,38088 797

hissederim.

28 Kendimi ¢ok 1iyi hissetmem i¢in akilli 3,0187 1,31347 755

telefonumun siirekli yanimda olmasi lazim.

29.Uyurken akilli telefonumun yanimda olmasint 3,4232 1,27021 722

isterim.

37.Kendimi surekli akilli telefonumu kontrol 3,3296 1,29341 677

ederken buluyorum.

26.Yanimda akilli telefonum oldugunda kendimi 3,2097 1,32678 ,658

giivende hissederim.
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30.Sabah uyandigimda ilk is olarak telefonumu
kontrol ederim.

32.Giinlik  islerimi  yaparken dahi akilli
telefonumu kullanirim.

36.Akill1 telefonu kullanim slirem planladigim
slireyi asar.

24.Genellikle akilli telefonumun kapsama alani
disina ¢ikmam.

23.Tuvalete girerken akilli telefonum yanimda
olmasini isterim.

45.Akillr  telefonumu  kullanmay1  biraktiktan
hemen sonra tekrar kullanmak istiyorum.

22.Ders calisirken akilli telefonumu siirekli
kontrol ederim.

5.Sosyal aglardan uzak kaldigimda kendimi kotii

hissediyorum

Faktor II TERCIH 0=.90

42.Arkadaslarimla yiiz ylize gorlismek yerine
akilli telefonumdan mesaj atmay1 tercih ederim.
40.Arkadaglarimla yiiz yiize goriismek yerine
akilli telefonumla goriistiriim.

39.Cevremdeki insanlarla ilgilenmek yerine akilli
telefonumla ilgilenmeyi tercih ederim.

44 Arkadasliklarimi gercek yasamda siirdiirmek
yerine, akilli telefonumla siirdiirmeyi tercih
ederim.

35.Cevremdeki insanlarla akilli telefonumdan
daha az wvakit geciriyor olmam beni rahatsiz
etmez.

31.Akilli telefonum yanimdayken arkadaglarima

ithtiya¢ duymam.

3,7191

3,3483

3,3146

2,9326

3,2921

2,8989

3,1610

3,1461

3,2374

2,5094

2,3783

2,4270

2,4045

2,7566

2,5880

1,26837

1,27528

1,32582

1,31044

1,44734

1,22975

1,23859

1,21287

,95152

1,23350

1,23055

1,23442

1,19886

1,35887

1,40445

1650

,633

621

,991

967

,965

,017

474

, 781

735

,699

,696

,684

,631
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41. Akl telefonumu  elimden  birakmak
konusunda kendime hakim olamiyorum.

34. Akilli telefonumu kontrol etme sikligimdan
dolay1 az uyusam da kendimi yorgun hissetmem.
51.Gegirdigim  kaliteli  zamanin  detaylarmi

¢evrimici olarak paylagsmak benim i¢in énemlidir.

Faktor Il ILETISIM o=.79

4.Biriyle iletisim kurmak icin Once sosyal aglari
kullanirim.

3.Bilmedigim herseyi arastirmak icin sosyal aglari
kullanirim.

7.Arkadaslarimin tiimiine ulasmak i¢in sosyal
aglart kullanirim.

11.insanlarla iletisimimi mesaj yoluyla sosyal
aglardan kurarim.

10.Sosyal aglar1 insanlarla goriintili iletisim

kurmak i¢in kullanirim.

Faktor IV DUYGULANIM 0=.83

50.Arkadaglarimla bulugsma  firsatin1 kagirmis
olmak beni sinirlendirir.

49.Arkadaglarimin  biitiin  yasadiklarim1  bilmek
benim i¢in onemlidir.

48.Arkadaglarimin neler yaptigindan haberdar
olmadigim zaman kaygilanirim.
47.Arkadaslarimin benden habersiz eglendiklerini
o0grendigimde endiselenirim.

52.Tatile gittigimde bile arkadaslarimin ne

yaptigini siirekli takip etmeye devam ederim.

2,7378

2,7228

2,9551

2,6088

3,7116

3,9139

3,7154

3,7453

3,9026

3,7978

3,0150

2,8202

2,6330

2,6442

2,8989

1,27387

1,32286

1,31140

,96472

1,20274

1,04597

1,14768

1,06672

1,08557

,81849

1,36819

1,24661

1,36557

1,28788

1,31256

,629

,619

,045

,769

(17

,661

,618

,612

, 764

,736

721

,681

970
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Faktor V BEKLENTI 0=.93

17.Sosyal aglari her animi1 kaydedip, videosunu
eklemek i¢in kullanirim.

14.Her animi resim ¢ekerek paylasmak i¢in sosyal
aglart kullanirim.

18.Paylasilan kisisel videolar1 kagirmamak ig¢in
sosyal aglar takip ederim.

16.Tim yasadiklarimin  fotograf  alblimiinii

olusturmak icin sosyal aglar1 kullanirim.

Faktor VI SOSYALLESME a=.72

9.Arkadaslarimla sohbet etmek icin sosyal aglari
kullanirim.

8.Sosyal  aglar  sayesinde  sosyallestigimi
diisiiniiyorum.

13.Arkadaslarimla muhabbet etmek icin sosyal
aglar1 kullanirim.

12.Sosyal aglar1 ¢cocukluk arkadaslarimin tiimiine

ulagmak i¢in kullanirim.

2,8022

2,9363

2,8989

3,0712

2,9363

2,9607

3,6330

2,9625

3,6067

3,5543

3,4391

1,01559

1,30343

1,22055

1,25902

1,21383

1,06325

1,12395

1,17880

1,09632

1,17934

,84337

,733

,700

,649

,565

,634

598

,991

,586
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3.4.3. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Hewitt Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi (Hewitt Multidimensional
Perfectionism Scale)

Hewitt ve Flett (1991a, 457-458) miikkemmeliyetgiligi ii¢ boyutta incelemisler ve 45
maddelik 1-7 arasinda puanlanan (1 = Hi¢ katilmiyorum; 7= Tamamen katiliyorum)
7“li Likert tipi ¢ok boyutlu miitkemmeliyetgilik 6l¢egini gelistirmislerdir. Bu 6l¢ek
literatirde HMPS (Hewitt Multidimensional Perfectionism Scale) olarak
gecmektedir. Olgegin ic tutarlik katsayis1 0.73 -0.91 arasinda degismektedir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirligi ise 0.86dir. Olgegin gecerligine ve giivenirligine iliskin
Rice, Ashby ve Slaney (2007, 387-394) tarafindan yapilan calismada da benzer
sonuclara ulasilmistir.

Hewitt ve Flett(1991a) gelistirdikleri bu 6lgekte miikkemmeliyetciligin boyutlarini;

(1) Kendi odakli miikemmeliyetcilik,
(2) Baskalar1 odakli miikkemmeliyetgilik ve
(3) Sosyal odakli miikemmeliyetcilik olarak isimlendirmislerdir (Hewitt ve ark.,

1995).

Onlara gore mitkemmeliyet¢i davranisin bilesenleri olarak bu boyutlarin her
bir gereklidir. Bu boyutlar asagidaki gibi agiklanmistir. Kendi odaklh
miikemmeliyetcilik boyutu. Bu boyut kisinin kendisi tarafindan ydnlendirilen ve
kendisinden kaynakli davraniglari igermektedir. Kendi odakli miikemmeliyetcilik,
bireyin kendi i¢in ulasilmasi giic standartlar koymast ve kendi davranislarini bu
standartlar1 elde etmesine gore degerlendirmesidir (Burns, 1980). Kendi odakli
miikemmeliyetgilik kisinin kendisi i¢in koymus oldugu gercek dis1 standartlara karsi
asir1 ¢cabasini yani ya hep ya hig diisiincesini icermektedir (Hewitt ve Flett, 1991a).

Birey ortaya ¢ikan her tiirlii hatadan dolayr kendini sug¢lamakta ve kendini
asirt derecede elestirmektedir (Hewitt, Mittelstaedt ve Wollert, 1989; Blatt ve
digerleri, 1995). Esasinda kendi odakli miikemmeliyetgilikte kisinin ideal beni ile
gercek beni uyusmamaktadir (Hewitt ve Flett, 1991a). Dolayisi ile bu durum kisinin
i¢inden ¢ikamadig depresif sonuglara sebep olabilmektedir. Oyle ki bireyin yiiksek
standartlar koymast ve bunlart yerine getirememesi onda hayal kiriklig
yaratmaktadir. Bagkas1 odakli miikemmeliyet¢ilik boyutu. Bu boyut kisi tarafindan

bagskalar1 i¢cin konulan gercek dis1 standartlar1 yansitmaktadir.
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Bagkas1 odakli miitkemmeliyetgilikte kisi digerlerinden yiiksek talepler beklemekte

ve onlarin ortaya koyduklarini acimasizca elestirmektedir.

Kendi odakli mitkkemmeliyetgilik kisinin mitkemmellik beklentisi kendisine
yonelikken; baskalar1 odakli miikemmeliyetcilikte kisinin miikemmellik beklentisi
baskalaria yoneliktir (Hewitt ve Flett, 1991a) Baskalar1 odakli miikemmeliyetgilikte
kisi kendi hatalarin1 gérmeyip baskalarinin hatalarin1 gérme egilimindedir (Hewitt ve

Flett, 1991a, 1993).

Miikemmeliyetci davranig beklentisi kisiler arasi olmakla birlikte kisinin
kendisinden kaynaklanmaktadir. Kisi miikemmellik beklentisini baskalarina karsi
yonlendirmistir. Baskalar1 odakli miikkemmeliyetciler kendisi i¢in 6nemli digerlerinin
gercekdis1 standartlara sahip olduklarina inanmakta, digerlerinin miikemmel
olmalarina 6nem vermekte ve onlarin performanslarin1 yakindan takip etmektedirler.
Baskalar1 odakli miikemmeliyetciler bagkalarinin miikemmelin altinda bir sonug
almalarinda hayal kirikli§1 yasamaktadirlar. Onlara gorev vermekten kaginmakta ve
eger gorev verirse yerine getirmeyenlere karsi dfkeli olmaktadirlar (Hewitt ve Flett,

1991b; gahin, 2011).

Kendi odakli miikkemmeliyet¢i kisi kendini elestirme ve kendini
cezalandirmakta iken; bagkalar1 odakli miikemmeliyet¢i baskalarini suglama, onlara
giivenmeme ve onlara kars1 diismanlik beslemektedir. Bu boyut kinizm, yalnizlik ve
evlilik veya ailevi problem gibi kisiler arasi hayal kiriklig1 boyutlar ile iliGkilidir
(Burns, 1980; Zhang, Gan ve Cham, 2007). Bununla birlikte baGkalar1 odakl
miikemmeliyetcilik liderlik becerileri veya baskalarini motive etme gibi arzu edilen
davraniglar ile de iligkili olabilmektedir (Einstein ve digerleri, 2000; Birol, 2003;
Stoeber ve Becker, 2008). Baskalar1 odakli miikemmeliyetcilik 6zelligine iliskin
“Yakinlarimin hata yapmasina tahammiil edemem” ifadesi 6rnek olarak verilebilir

(Hewitt ve Flett,1991b).

Sosyal odakli miikemmeliyetcilik boyutu. Sosyal odakli miikemmeliyetgiler
digerlerinin onlar i¢in gergek dis1 yiiksek standartlar belirlediklerine ve bu durumdan
dolay1 kendilerinin agir1 baskiya maruz kaldiklarina inanmaktadirlar (Hewitt ve Flett,
1991a). Bu kisiler kendilerine gore Onemli gordiikleri digerleri tarafindan

onaylanmak ve kabul gérmek icin kendisinden beklenen yiiksek standartlari yerine
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getirme gereksinimi duymaktadirlar. Kisi bagkalarinin kendisi i¢in koydugu bu asiri,
abartilmis kontrol edilemeyen standartlara inandigi ve bunlari yerine getirmeye
kalktiginda karsilagtigt olumsuzluklar karsisinda 6fke, kendisini elestirme ve
depresyon gibi durumlarla karsilasmaktadir (Hewitt ve Flett,1991b, 1993). Ozellikle
asirt yiikksek beklentiler kisinin kendisi tarafindan da onaylanmak i¢in gerekli
olduguna dair iyice abartilirsa depresyon kaginilmazdir (Flett, Besser, Davis ve
Hewitt, 2003). Sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik baskalar1 tarafindan kaynaklanan
talepleri iceren kisiler aras1 boyutu igcermektedir. Fakat bu beklentileri kisi kendisine

kars1 yonlendirmektedir (Hewitt ve Flett, 2002).

Bagkalarinin beklentilerinin kargilanmamasinin kisi tarafindan acizlik olarak
algilanmasi1 veya onlarin gercek¢i olmayan beklentilerine inanmasi ya da her ikisi
kiGide negatif duygulara yol agabilmektedir. Ciinkii digerlerinin standartlar1 ile
kargilasma diislincesi sosyal odakli miikemmeliyetcilik diizeyi yiiksek bireylerde
negatif degerlendirilme korkusu yaratmaktadir. Bu kisiler digerleri tarafindan kabul
edilmek icin onlarin standartlarina asir1 dikkat etmekte fakat onlar tarafindan onay
almaktan ise kacinmaktadirlar. Sosyal odakli miikemmeliyetciler, kendilerinden
imkansiz seylerin beklendigine dair bir inanca sahip olmakla kalmayip bu

beklentileri uygulamaya koymaya caligmaktadirlar.
3.4.4. Beck Depresyon Olcegi

Bir¢ok aragtirmaci Beck Depresyon olgeginin gerek depresyonun biligsel
degerlendirmesinde, gerek klinik uygulamada gerekse de arastirmalarda en ¢ok
kullanilan ve en giivenilir 6l¢ek oldugunu ileri siirmektedirler (Ambrose ve Rholes
1993; Clark 1997; Steer vd.1998; Savasir ve Sahin 1997; Woody vd. 1998). Bu
Olgegin ilk gelistirilmis hali 1961 yilinda, ilk diizenlenmis hali ise 1978 yilinda
yayimlanan bu 6lgek Beck ve arkadaslar ile birlikte gelistirilmistir. Olgegin tamami
21 maddeden olusmaktadir ve herbir madde, depresyonsorunu ile ilgili bir belirtiyi
Olgmek i¢in kullanilmaktadir. Bu maddelerin sonucunda elde edilen belirtiler;
duygudurumbozuklugu, kétiimserlik hali, basarisizlik duygusu, doyumsuzluk hali,
sugluluk duygusuna kapilma, cezalandirilma diisiincesi, kisinin kendisinden nefret
etme durumu, bireyin kendisini cezalandirma diisiincesi, zamansiz ve yersiz gelen
aglama ndobetleri, sinirlilik hali, sosyal yasam alaninda i¢edoniikliikk yasamak, karar

verme konusunda karasizlik yasamak, bedensel olarak imgelerde bozulmalar



86

yasamak, herhangi bir konuda veya bir yerde calisma isteginin azalmasi, yeme igme
konusunda istahinin azalmasi, giderek kilo kaybetmek ve cinsel anlamda diirtii kayb1

olarak belirtilmektedir.

Beck Depresyon Olgegi'nin  bizim iilkemizde iki adet uyarlamasi
bulunmaktadir. Bulardan bir tanesi Olgegin %1 'lik oraninda gelistirilmis olan
formunun Beck Depresyon Olgegi (BDO) adi altinda Tegin (1980)
tarafindanliteratiirde yerini almis olan uyarlamasidir. Diger bir tanesi ise, 6lgegin
1978 yilinda gelistirilmis olan formunun Beck Depresyon Envanteri (BDE) adi
altindaSahin tarafindan 1988 ve 1989 yillarinda yapilandirilmis olan uyarlamasidir.
Bu iki adet kayith uyarlamalararasindagozle goriilen fazla bir fark olmamasina
ragmen;  Tegin’in  Olgek  uyarlamasindafaktér ~ konusunda  alt  yapiya
rastlanmamaktadir ve her bir maddenin siralanmasi orijinal formatindan daha farkli

boyutta oldugu goriilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

BDE'nin yap1 olarak gegerliligikonusunda en son 1997 yilinda yapilan
calisma Schotte vearkadaglar1 tarafindan kayit altina alinmistir. Beck ve arkadaslari
tarafindan 1961 yilinda gelistirilen 6lgegin duygusal anlamda, bilissel anlamda,
somatik ve motivasyon konusunda bilesenleri sonucunda bireylerin depresyon
alaninda hangi diizeyde olduklarimi ve konumlar itibar1 ile siddet derecelerini
dlgmeyi de amaglamaktadir. BDO’nin genel amaci, depresyon teshisi koymak
degildir, depresyonun i¢inde varolan bir takim belirtilerin derecelenmesini
saglayarak nesnel olarak sayisal anlamlara aktarmaktir. Olgegin kendi i¢inde yer alan
21 adet madde, Klinik olarak gozlemler sonucunda ortaya ¢ikmis ve depresiflik
konusunda psikiyatri hastalarinin {izerinde siklikla gosterilen, depresif olmayan
psikiyatri hastalarinin tizerinde ise nadiren gosterilen tutumlarin ve genel belirtilerin

birlesiminden olugmaktadir. (Beck ve ark., 1961).

Olgegin ilk ortaya koyulan orjinal formunda 21 adet madde olarak
gelistirilmistir. Olgek Tiirkce diline Tegin (1980) ve Hisli (1988) tarafindan
uyarlanarak literatiirde ki yerini almistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi
2007 yilinda Avsar tarafindan yeniden gozden gegirilerek yapilandirilmistir. Olgegin
ilk gelistirilen formu ti¢ tane psikolog tarafindan ayr1 ayri ¢evirilmis daha sonra ise
yine ayn1 psikologlar ve Ingiliz Dili ve Edebiyat1 béliimiinde goérev yapmakta olan,

her iki dili de ¢ok iyi konusabilen ve yazabilen bir elemanin da katkilari ile tersden
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gevirme islemi yapilmistir. Sonug olarak Glgegin orjinal maddeleriniiyi bir sekilde
temsil ettigi disiiniilen ifadeler belirlenerek, Tiirkge dilinde bulunan formu yeni
seklini almistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 igin icsel tutarlik katsayisina ve
maddelerin toplam puanlarinin korelasyonlarina bakilarak elde edilen biitiin sonuglar
ile 6lcegin icsel tutarlik katsayist 0.93, maddelerin toplam puanlarinin korelasyonlari
ise 0.45 ile 0.72 arasinda bulunmustur. Olgiit bagintili gegerligine ve yap1 gecerligine

bakilarakolgegin gecerlik caligsmalart yiirtitilmiistiir.

Beck Depresyon Olgegine gore maddelerin her biri 0-3 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Uygulamaya dahil olan katilimcilarin belirledikleri siklara
gore toplam puan eclde edilmektedir. Uygulanan o&lgekten toplamda elde
edilebileceken diisiikk puan 0; en yiiksek puan ise 63’tlir. Tiirkge dilinde bulunan
uyarlamalar sonucunda 17 sayisi kesme puani olarak belirtilmistir ve 17 puan alan
bireyler ve 17 puanin altinda puan alankisilerde depresyon riski olmadigt; 17 puanin
dahaiizerinde puan sahibi olan kisiler de ise depresyon riski oldugu belirlenmistir.
Bagka bir anlatimla BDO’nin Tiirkce olarak uyarlanmasi gelistirilirken biitiin kesme
noktalar1 tek tek incelenmis, 17 puan ve 17’nin tizerinde toplanan puanlarin tedavi
gerektirebilecek depresyon orani %90°in iizerinde bir dogruluk payr ile ayirt

edilebildigi belirlenmistir (Hisli, 1988; Avsar, 2007).
3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma sonucu elde edilen veriler, sosyal bilimler i¢in gelistirilmis olan
SPSS Istatistik Programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada toplanan
veriler, SPSS istatistik programina yiiklenerek, sonuglara ulasmak ve verilerin
¢oziimlenmesi i¢in; Demografik 6zelliklere gore ayristirilarak, ANOVA testi, Mann-
Whitney U testi, Kruskal Wallis-H testi, Tukey testi, Coklu Regresyon Analizi, Ki-
kare testi, iki yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Katilimcilarin cevaplariin yasa
gore karsilastirilmasi icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Farkin

hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in her asamada Tukey testi uygulanmistir

Calisma grubu birden ¢ok kusaklar1 icermektedir bu nedenle ANOVA
varyans analizi kullanilarak ortalamalar degerlendirilmistir..ikili dlgiimlerde ise T-
testinden yardim alinarak anlamli bir fark olup olmadigina bakilmistir. Aragtirma

sonuglar1 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirlt olacaktir.
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Tez galismasi kapsaminda, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yerlesik 604
katillmcimin  sosyo-demografik 6zellikleri incelenmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin yaridan fazlas1 kadin (%51,7; N=312) ve yariya yakini erkektir (%48,3;
N=292). Katilan katilimcilarin yaslar incelendiginde, 18-23 yas araliginda 232 kisi
(%38,4), 24-38 yas araliginda 204 kisi (%33,8) ve 39-52 yas aralaiginda 168 (%27,8)
kisi bulunmaktadir. Katilimeilarin egitim durumu géz oniinde tutuldugunda ise, lise
diizeyinde 84 kisi (%84), lniversite diizeyinde 488 kisi (%80,8) ve lisansiistii
diizeyde 32 kisi (%5,3) bulunmaktadir. Arastirmaya katilan bireyler “Akilli

telefonunuz var m1?” sorusuna 604’1 de evet yanitini vermislerdir.

SABO puanlarmin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonrasinda kadinlarda
anlamli bir fark bulunmustur. BDO bagimsiz 6rneklemler t-testine gore
incelendiginde ise erkeklerde anlamli bir fark bulunmustur (teo2 y=-3,081, p<,05).
Kendi odakli milkemmeliyetcilik puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda ise
kadinlar lehine anlamli bir bulunmustur(t; eo2=-4,819, p<,05). Baskalar1 odakli
miikemmeliyetcilik puanlari incelendigi zaman, yine kadinlar da olmak {izere anlamli
bir fark bulunmustur(teoz )=2,917, p<,05). Yapilan bagimsiz t-testi sonucunda sosyal
odakli miikkemmeliyet¢ilik puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmustur(teo2 )= 3,598, p<,05).

Katilmcilarin, SABO, BDO ve ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgegi alt
boyutlarina puanlarina verdikleri cevaplarin yasa gore karsilagtirilmasi icin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak i¢in her agamada Tukey testi uygulanmustir.

SABO puanlarmin yasa gére ANOVA testi ile karsilastirilmasi sonucunda anlamli
bir fark bulunmustur(F 2601 )=16,136, p<,05). Tukey testi sonucunda, anlaml1 farkin
18-23 yani z kusagi ve 39-52 yas gruplari yani x kusagi arasinda oldugu ve
ortalamalar karsilastirildiginda 18-23 yas araligina yani z kusaginda bulunan kisilerin
SABO puanlarinin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, 24-38 yani Y kusagi
ve 39-52 yas X kusag karsilastirildigin da ise 24-38 yas araliklarina sahip yani Y
kusagindaki kisilerin SABO puanlari anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak
bulunmustur. BDO puanlarmin yasa gére ANOVA testi ile karsilastirilmasi

sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir (F(2-601)=2,522, p>,05).
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Kendi odakli miikemmeliyetcilik puanlarinin yasa gére ANOVA testi ile
karsilastirilmas1  sonucunda anlamli  bir fark bulunmustir (Fp.e01 )=4,989,
p<,05).Tukey testi sonucunda, anlamh farkin 24-38 yani y kusag ve 39-52 yas
gruplar1 yani x kusagi arasinda oldugu ve ortalamalar karsilastirildiginda 39-52 yas
araligmma sahip x kusaginda bulunan kisilerin kendi odakli miikemmeliyetgilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir.

Baskalar1 odakli miikemmeliyet¢ilik puanlarinin yasa gére ANOVA testi ile
karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (F.601 y=16,136, p<,05).
Tukey testi sonucunda, anlamli farkin 18-23 yani z kusagi ve 39-52 yas gruplar x
kusag1 arasinda oldugu ve ortalamalar karsilastirildiginda 39-52 yas araligina sahip x
kusaginda bulunan kisilerin baskalar1 odakli miikemmeliyet¢ilik puanlarmin daha
yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, 24-38 yani y kusagi ve 39-52 yas araliklar x
kusagi karsilagtirildiginda ise 39-52 yas araliklarinda x kusaginda bulunan kisilerin
baskalar1 odakli mitkemmeliyet¢ilik puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak
bulunmustur. Sosyal odakli milkemmeliyetgilik puanlarinin yasa gére ANOVA testi
ile karsilastirilmast sonucunda anlamlt bir fark bulunmustur (F2.601 y=5,543, p<,05).
Tukey testi sonucunda, anlamli farkin 18-23 yani z kusaginda ve 24-38 yas gruplari
arasinda y kusaginda bulunan ve ortalamalar karsilastirildiginda 18-23 yas araligina
sahip, z kusaginda olan kisilerin sosyal odakli miikemmeliyetcilik puanlarinin daha
yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, 24-38 yani y kusaginda ve 39-52 yas
araliklarinda yani x kusagina mensup olan bireyler karsilastirildiginda ise 39-52 yas
araliklarina sahip x kusaginda bulunan kisilerin sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik

puanlar1 anlaml1 bir sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur.

Katilimeilarin, SABO, BDO ve ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik dlgegi alt
boyutlarina puanlarina verdikleri cevaplarin 6gretim durumuna gore karsilastiriimasi
icin Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak i¢in her asamada Mann-Whitney U testi uygulanmistir. SABO puanlarmin
O0gretim durumuna gore Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmasi sonucunda
anlamli bir fark bulunmustur (X2(2)240,447, p<,05). Mann-Whitney testi sonucunda,
anlamli farkin lise ve iiniversite diizeyinden mezunlar arasinda oldugu ve ortalamalar
karsilastinnldiginda iiniversite diizeyinden mezuniyete sahip kisilerin SABO

puanlarinin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir.
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Ayrica, liniversite ve lisansiisti mezuniyet durumu karsilastirildiginda ise
lisansiistii mezuniyete sahip kisilerin SABO puanlari anlaml1 bir sekilde daha yiiksek

olarak bulunmustur.

BDO puanlarinin  6gretim durumuna gore Kruskal Wallis-H testi ile
karsilastirilmast sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (X2(2)=7,274, p<,05).
Mann-Whitney testi sonucunda, anlamli farkin lise ve {niversite diizeyinden
mezunlar arasinda oldugu ve ortalamalar karsilastirildiginda lise diizeyinde
mezuniyete sahip kisilerin BDO puanlarmin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir.
Ayrica, liniversite ve lisansiistii mezuniyet durumu karsilastirildiginda ise lisansiistii
mezuniyete sahip kisilerin BDO puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Kendi odakli miikkemmeliyet¢ilik puanlarinin 6gretim durumuna gére Kruskal
Wallis-H testi ile karsilastirllmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmustir
(X2(2)=7,274, p<,05). Mann-Whitney testi sonucunda, anlamli farkin lise ve
tiniversite diizeyinden mezunlar arasinda oldugu ve ortalamalar karsilastirildiginda
iniversite diizeyinde mezuniyete sahip kisilerin kendi odakli miikemmeliyetgilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, lise ve lisanstiistii mezuniyet
durumu karsilastirildiginda ise lisansiistii mezuniyete sahip kisilerin kendi odakh
miikemmeliyetcilik puanlari anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur.
Bagkalar1 odakli miikemmeliyet¢ilik puanlarinin 6gretim durumuna gore Kruskal
Wallis-H testi ile karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir

(X?2=4,638, p>,05).

Sosyal odakli miikemmeliyetcilik puanlarmin  6gretim durumuna gore
Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmustir
(X2(2)=22,709, p<,05). Mann-Whitney testi sonucunda, anlamli farkin lise ve
tiniversite diizeyinden mezunlar arasinda oldugu ve ortalamalar karsilastirildiginda
tiniversite diizeyinde mezuniyete sahip kisilerin sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, lise ve lisansiistii mezuniyet
durumu karsilastirildiginda ise lisansiistli mezuniyete sahip kisilerin sosyal odakli

miikemmeliyetcilik puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur.

BDO iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, SABO, Baskalar1 Odakl
Miikemmeliyet, Sosyal Odakli Mitkkemmeliyet ve Kendi Odakli Mitkemmeliyet gibi
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degiskenlerin BDO’yii ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak yapilan
coklu regresyon analizi sonucunda, SABO, Baskalar1 Odakli Miikemmeliyet, Sosyal
Odakli Miikemmeliyet ve Kendi Odakli Miikemmeliyet degiskenleri birlikte, BDO
ile anlamhi bir iliski (R=372 , R2=,0138) sergilemislerdir  (F,509=23,989,
p=,001<,01). S6z konusu dort degisken birlikte, BDO puanlarindaki degisimin
%14’iinii agiklamaktadir. Regresyon analizi sonuglarma gore, BDO’yii yordayan
regresyon denklemi su sekildedir:

BDO= (SABO X 4,416)+(Baskalar1 Odakli Miikemmeliyet X -,161) + (Sosyal
Odakli Mitkemmeliyet X ,190) + (Kendi Odakli Miikemmeliyet X -,225) + 19,052



BOLUM IV
BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, arasgtirmanin temel problemlerine ve alt
problemlerine cevap bulabilmek i¢in toplanan verilerin istatistiksel olarak analizleri

sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
4.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Aragtirmanin i¢inde bulunan katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumu

gibi demografik ozelliklere yonelik frekans ve ylizdelik degerleri Tablo 4.1.°de

sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyo-demografik 6zellikleri

Tamtict Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 292 48.3
Erkek 312 517
Yas

18-23 yas aralig1 232 38.4
24-38 yas aralig1 204 33.8
39-52 yas aralifi 168 27.8

Egitim Durumu

Lise 84 13.9
Universite 488 80.8
Lisanststi 32 5.3

Tez calismasi kapsaminda, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yerlesik 604
katilimciin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de incelenmistir. Gortildiigl gibi
katilimcilarin yaridan fazlast kadin (%51,7; N=312) ve yartya yakin erkektir
(%48,3; N=292). Katilan katilimcilarin yaslar1 incelendiginde, 18-23 yas araliginda
232 kisi (%38,4), 24-38 yas araliginda 204 kisi (%33,8) ve 39-52 yas aralaiginda 168
(%27,8) kisi bulunmaktadir.
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Katilimeilarin egitim durumu goz oniinde tutuldugunda ise, lise diizeyinde 84 kisi
(%84), liniversite diizeyinde 488 kisi (%80,8) ve lisansiistii diizeyde 32 kisi (%5,3)

bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan bireyler “Akilli telefonunuz var mi1?”” sorusuna 604’ de

evet yanitint vermislerdir.

Tablo 2.
Katilimeilarm SABO, BDO ve Cok Boyutlu MiikemmeliyetcilikOlgegi Alt

Boyutlarina Puanlarina Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS Sd t p

] Kadin 292 3.1651  .96252
SABO 602 -3,081 002
Erkek 312 3.3760  .70765

Kadin 292 17.6781 13.31146

BDO 602 -4,819 ,001
Erkek 312 23.0385 13.98018
Kendi Odakli Kadin 292 71.2466 17.34928
. o 602 3,789 001
Miikemmeliyetgilik Erkek 312 66.2308 15.16887
Baskalari Odakli Kadin 292 65.0137 15.84850
o 602 2,917 ,004
Mikemmeliyetgilik Erkek 312 61.2436 15.89531
Sosyal Odakli Kadin 292 68.6301 17.27124
. o 602 3,598 001
Miikemmeliyetgilik Erkek 312 63.7821 15.84543

Tablo 2’de katilimcilarin SABO, BDO ve ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik
Olcegi alt boyutlarina puanlarina verdikleri cevaplarin cinsiyete gore karsilagtirilmasi
i¢in bagimsiz érneklemler igin t-testi kullanilmistir. SABO puanlarimin cinsiyete gore
karsilastirilmas1 sonrasinda kadinlarin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Yani

kadinlarin SABO puanlar1 erkeklere gore daha fazladr.

BDO bagimsiz &rneklemler t-testine gore incelendiginde ise erkekler lehine
anlamli bir fark  bulunmustur (teo2 )=-3,081, p<,05). Yani erkeklerin BDO
puanlarinin kadinlara gére daha fazla ¢ikmistir. Kendi odakli miikemmeliyetgilik

puanlart cinsiyete gore Kkarsilastirildiginda ise kadinlar lehine anlamli bir
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bulunmustur(t e02)=-4,819, p<,05). Bu durumda, kadinlarin erkeklere gore kendi
odakli miikkemmeliyetcilik puanlar1 daha fazladir.

Baskalar1 odakli miikemmeliyetcilik puanlar1 incelendigi zaman, yine kadinlar lehine
olmak tizere anlamli bir fark bulunmustur(teoz )=2,917, p<,05). Yani, kadinlarin
erkeklere gore bagkalar1 odakli miikemmeliyetcilik puanlarinin daha yiiksek

oldugunu soyleyebiliriz.

Yapilan bagimsiz t-testi sonucunda sosyal odakli miikkemmeliyet¢ilik
puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmustur(teo y= 3,598, p<,05). Bu
fark yine kadimlarin lehinedir. Yani, kadinlarin erkeklere gore sosyal odakli

miikkemmeliyet¢ilik puanlar1 anlamli bir sekilde yiiksektir.

Tablo 3.
Katilimcilarin SABO, BDO ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt

Boyutlarina Puanlarina Verdikleri Cevaplarin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas N X SS F p Fark
18-23 (1) 232 3.3103 77936 3-1*
SABO 24-38 (2) 204 3.4696 84977 16.136 001 3-2*
39-52 (3) 168 2.9863 85865
Toplam 604 3.2740 84645
18-23 (1) 232 20.2414  13.74513 Fark Yok
BDO 24-38 (2) 204 22.0294 14.44368 2522 081

39-52 (3) 168 18.8095 13.33985
Toplam 604 20.4470 13.91048

18-23(1) 232 682759  17.30380 2-3*
Kendi Odakli 24-38 (2) 204 66.4902 17.38849 4.989 007
39-52 (3) 168 71.8095  13.34434

Miikemmeliveteilik
HEmIEYEETE Toplam 604 68.6556  16.43846

18-23 (1) 232 615690  16.07139 1-3*
24-38 (2) 204 58.2745 16.35334 34.043 001 2-3*
Miikkemmeliyet¢ilik  39-52 (3) 168 70.9524  12.03976

Toplam 604 63.0662  15.97123

Baskalar1 Odakl1

18-23(1) 232 66.9138  17.38017 2-1%
24-38 (2) 204 63.1373 17.56398 5543 004 2-3*
Miikkemmeliyet¢ilik  39-52 (3) 168 68.6667  14.05322

Toplam 604 66.1258  16.71309

Sosyal Odakl

*p<,05
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Katilimeilarin, SABO, BDO ve ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik dlgegi alt
boyutlarina puanlarina verdikleri cevaplarin yasa gore karsilagtirilmasi icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak i¢in her asamada Tukey testi uygulanmustir.

SABO puanlarmin yasa gére ANOVA testi ile karsilastirilmasi sonucunda anlamli
bir fark bulunmustur(F.s01 y=16,136, p<,05).Tukey testi sonucunda, anlaml farkin
18-23 ve 39-52 yas gruplari arasinda oldugu ve ortalamalar karsilastirildiginda 18-23
yas araligma sahip kisilerin SABO puanlarinin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir.
Ayrica, 24-38 ve 39-52 yas araliklar karsilastirildigin da ise 24-38 yas araliklarina
sahip kisilerin SABO puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur.

BDO puanlarmin yasa gére ANOVA testi ile karsilastirilmasi sonucunda
anlamli bir fark bulunmamistir (Fpeo1 )=2,522, p>,05). Kendi odakli
miikemmeliyetcilik puanlarinin  yasa gére ANOVA testi ile karsilastirilmasi
sonucunda anlamli bir fark bulunmustir (Foe01 )=4,989, p<,05).Tukey testi
sonucunda, anlamli farkin 24-38ve 39-52 yas gruplar arasinda oldugu ve ortalamalar
karsilastirildiginda  39-52  yas arahi@ina sahip kisilerin  kendi odakl

miikemmeliyetcilik puanlarinin daha ytiksek oldugu tesbit edilmistir.

Baskalar1 odakli miikemmeliyetcilik puanlarinin yasa gére ANOVA testi ile
karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (F.601 y=16,136, p<,05).
Tukey testi sonucunda, anlaml farkin 18-23 ve 39-52 yas gruplar arasinda oldugu
ve ortalamalar karsilastirildiginda 39-52 yas araliina sahip kisilerin baskalar1 odakli
milkemmeliyet¢ilik puanlarinin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, 24-38
ve 39-52 yas araliklart karsilastirildiginda ise 39-52 yas araliklarina sahip kisilerin
baskalar1 odakli mitkemmeliyet¢ilik puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Sosyalodakli miikemmeliyetcilik puanlarinin yasa goére ANOVA testi ile
karsilagtirilmas1 sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (Fp.e01 )=5,543, p<,05).
Tukey testi sonucunda, anlamli farkin 18-23 ve 24-38 yas gruplari arasinda oldugu
ve ortalamalar karsilagtirildigindal8-23 yas araligina sahip kisilerin sosyal odakli
miitkemmeliyet¢ilik puanlarinin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, 24-38
ve 39-52 yas araliklart karsilastirildiginda ise 39-52 yas araliklarina sahip kisilerin
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sosyal odakli miitkemmeliyetgilik puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Katilimeilarm, SABO, BDO ve ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgegi alt
boyutlarina puanlarina verdikleri cevaplarin 6gretim durumuna gore karsilastirilmasi
icin Kruskal Wallis-H testi yapilmigtir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak i¢in her asamada Mann-Whitney U testi uygulanmistir(Tablo 4).

SABO puanlarmin 6gretim durumuna gére Kruskal Wallis-H  testi ile
karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (X2(2)240,447, p<,05).
Mann-Whitney testi sonucunda, anlamli farkin lise ve {iniversite diizeyinden
mezunlar arasinda oldugu ve ortalamalar karsilastirildiginda {iniversite diizeyinden
mezuniyete sahip kisilerin SABO puanlarmin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir.
Ayrica, tiniversite ve lisansiistii mezuniyet durumu karsilagtirildiginda ise lisansiistii
mezuniyete sahip kisilerin SABO puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak

bulunmustur.

BDO puanlarinin  gretim  durumuna gére Kruskal Wallis-H testi ile
karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (X2(2)=7,274, p<,05).Mann-
Whitney testi sonucunda, anlamli farkin lise ve iiniversite diizeyinden mezunlar
arasinda oldugu ve ortalamalar karsilastirildiginda lise diizeyinde mezuniyete sahip
kisilerin BDO puanlarmin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, iiniversite ve
lisansiistii mezuniyet durumu karsilastirildiginda ise lisansiistii mezuniyete sahip

kisilerin BDO puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur.

Kendi odakli miikemmeliyetcilik puanlarinin 6gretim durumuna gore Kruskal
Wallis-H testi ile Kkarsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmustir
(X2(2)27,274, p<,05).Mann-Whitney testi sonucunda, anlamli farkin lise ve tiniversite
diizeyinden mezunlar arasinda oldugu ve ortalamalar karsilastirildiginda tniversite
diizeyinde mezuniyete sahip kisilerin kendi odakli mitkemmeliyetcilik puanlarinin
daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, lise ve lisansiistli mezuniyet durumu
karsilastirildiginda ise lisansiistii mezuniyete sahip kisilerin kendi odakl

miitkemmeliyetgilik puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur.

Bagkalar1 odakli miikemmeliyetcilik puanlarinin 6gretim durumuna gore Kruskal
Wallis-H testi ile karsilastirilmas: sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir

(X?2=4,638, p>,05).
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Sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik puanlarinin  6gretim  durumuna gore
Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur
(X2(2)222,709, p<,05).Mann-Whitney testi sonucunda, anlamli farkin lise ve
tiniversite diizeyinden mezunlar arasinda oldugu ve ortalamalar karsilastirildiginda
tiniversite diizeyinde mezuniyete sahip kisilerin sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, lise ve lisansiistii mezuniyet
durumu karsilastirildiginda ise lisansiistli mezuniyete sahip kisilerin sosyal odakli

miikemmeliyetcilik puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur.
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Katilimeilarin SABO, BDO ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt

Boyutlarina Puanlarina  Verdikleri Cevaplarmn  Ogretim  Durumuna Gore
Karsilastirilmasi
OgretimDur X SS NG p Fark
umu
Lise (1) 84  2.8869 .76037 1-2*
Universite 488 3.3752 84412 2-3*
: (2)
SABO Lisansiisti 32 27460 58385 40,447,001
3)
Toplam 604 3.2740 .84645
Lise (1) 84 20.1429 13.97170 3-1*
Universite 488 20.9549  14.11198 3-2*
: (2)
BDO Lisansiisti 32 135000 7.65380 1214 026
3)
Toplam 604 20.4470 13.91048
Lise (1) 84 61.1905 13.51704 1-2*
Universite 488 69.6967 17.01063 1-3*
. 2
KendiOdakli "y consisti 32 723750  6.24112 26,916 001
Miikemmeliyetcilik 3)
Toplam 604 68.6556 16.43846
Lise (1) 84 61.6667 14.21804 Fark Yok
Universite 488 63.0000 16.45503
Bagkalar1 Odakli  (2)
Miikemmeliyet¢ilik Lisansiisti 32  67.7500 11.78025 4,638 098
3)
Toplam 604 63.0662 15.97123
Lise (1) 84 58,5714 12.40898 1-2*
Universite 488 67.4918  17.47524 1-3*
Sosyal Odakl 2
Miikemmeliyetcilik Lisansiistii 32  65.1250 6.21003 22,709,001
3)
Toplam 604 66.1258 16.71309
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Tablo 5.
NiskisizOrneklemleri¢inikiY&nliiVaryansAnaliziSonuglar1 (Yas x BDO Diizeyi)
Yas BDO Diizeyi Ortalama  SS N F p Eta Kare
Minimal Depresyon 3.2438 .95964 64
HafifDepresyon 3.3136 .67440 44
18-23 OrtaDepresyon 3.2167 .61889 60
SiddetliDepresyon 3.4625 77506 64
Toplam 3.3103 .77936 232
Minimal Depresyon 3.4114 .91387 44
HafifDepresyon 3.0056 .69342 36
24-38 OrtaDepresyon 3.3896 .87046 48
SiddetliDepresyon 3.7737 15716 76
Toplam 3.4696 .84977 204
Minimal Depresyon 2.7519 98411 52 3.440 002034
HafifDepresyon 2.5722 .24362 36
39-52 OrtaDepresyon 3.3341 .92140 44
SiddetliDepresyon 3.3139 .69561 36
Toplam 2.9863 .85865 168
Minimal Depresyon 3.1300 .98755 160
HafifDepresyon 2.9879 .65517 116
Toplam OrtaDepresyon 3.3053 .79554 152
R SiddetliDepresyon ~ 3.5665 77101 176
S Toplam 3.2740 84645 604
Minimal Depresyon 75.7500 1438474 64
HafifDepresyon 69.1818 19.99915 44
18-23 OrtaDepresyon 65.3333 13.79101 60
SiddetliDepresyon 62.9375 18.58304 64
Toplam 68.2759 17.30380 232
Minimal Depresyon 72.9091 12.00352 44
HafifDepresyon 73.0000 1493605 36
24-38 OrtaDepresyon 65.9167 17.36937 48
SiddetliDepresyon 60.0526 18.86506 76
= Toplam 66.4902 17.38849 204 _
g Minimal Depresyon ~ 74.0000  12.14294 52 5123 000 .039
2 HafifDepresyon 63.4444 4.14346 36
g  39-52 OrtaDepresyon 782727  13.87044 44
é SiddetliDepresyon 69.1111 15.56145 36
= Toplam 71.8095 13.34434 168
E Minimal Depresyon 74.4000 13.02499 160
g HafifDepresyon 68.5862 15.40077 116
O  Toplam OrtaDepresyon 69.2632 16.01106 152
"é SiddetliDepresyon 62.9545 18.35019 176
v Toplam 68.6556 16.43846 604
Minimal Depresyon 69.5625 14.01572 64
HafifDepresyon 61.5455 17.75473 44
18-23 OrtaDepresyon 56.8000 11.85334 60
SiddetliDepresyon 58.0625 17.45914 64
™ Toplam 61.5690 16.07139 232
-5 Minimal Depresyon 64.9091 13.24162 44 4316 .000 .042
§ § HafifDepresyon 60.8889 15.99603 36
O3 24-38 OrtaDepresyon 59.1667 13.23974 48
E é SiddetliDepresyon 52.6316 18.22587 76
% v Toplam 58.2745 16.35334 204
o § 39-52 Minimal Depresyon 72.1538 11.12387 52
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HafifDepresyon 67.4444 9.16030 36

OrtaDepresyon 77.4545 7.83983 44

SiddetliDepresyon 64.7778 15.64446 36

Toplam 70.9524 12.03976 168

Minimal Depresyon 69.1250 13.15067 160

HafifDepresyon 63.1724 15.15386 116

Toplam OrtaDepresyon 63.5263 14.40518 152

SiddetliDepresyon 57.0909 17.94954 176

Toplam 63.0662 15.97123 604

Minimal Depresyon 75.5625 13.28548 64

HafifDepresyon 66.2727 20.09323 44

18-23 OrtaDepresyon 64.8667 15.28427 60

SiddetliDepresyon 60.6250 17.78487 64

Toplam 66.9138 17.38017 232

Minimal Depresyon 66.2727 1518929 44

HafifDepresyon 66.3333 16.00714 36

24-38 OrtaDepresyon 64.8333 17.88775 48

» SiddetliDepresyon 58.7368 18.72137 76

= Toplam 63.1373 17.56398 204
= Minimal Depresyon 71.3846 13.49241 52 4.583 000 044

%’ HafifDepresyon 58.6667 5.91366 36

g 39-52 OrtaDepresyon 71.8182 15.00895 44

E) SiddetliDepresyon 70.8889 1529478 36

§ Toplam 68.6667 14.05322 168

= Minimal Depresyon 71.6500 14.31461 160

3 HafifDepresyon 63.9310 15.87983 116

9 Toplam OrtaDepresyon 66.8684 16.28093 152

3 SiddetliDepresyon 61.9091  18.23255 176

& Toplam 66.1258 16.71309 604




Ortalama

Ortalama

sSABO

BDO Duzey

Minimal Depresyon
— Hafif Depresyon
Orta Depresyon
—— Siddetli Depresyon

BDO Dizey
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—Hafif Depresyon
Orta Depresyon
— Siddetli Depresyon
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3.00 .
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T T T
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101



Ortalama

Bagkalari Odakh Mikemmeliyet
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102



Ortalama

Sosyal Odakh Mikemmeliyet
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Tablo 6.
Katilimeilarin yas degiskeni acisindan BDO Diizeyleri — ki -kare (x°) testi
Chi-
BDO Diizey square Asymp. Sig (p)
Yas 2
(x)
Minimal Hafif Orta Siddetli
Toplam
Depresyon  Depresyon  Depresyon  Depresyon
18-23 yas araligi N 64 44 60 64 232
%  27.6% 19.0% 25.9% 27.6% 100.0%
15.142° ,019
24-38 yas aralig1 N 40 39 49 76 204
%  19.6% 19.1% 24.0% 37.3% 100.0%
39-52 yas aralig1 N 56 33 43 36 168 05
< 1
%  33.3% 19.6% 25.6% 21.4% 100.0% P
N 160 116 152 176 604
Toplam
% 26.5% 19.2% 25.2% 29.1% 100.0%

18-23 yasa sahip kisilerin Beck depresyonu fazla.
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Tablo 7.
BDO agcisindan farkliliklar
. . Kendi Odakli Kendi Odakli Kendi Odakli
SABO BDO Miikemmeliyet Miikemmeliyet Miikemmeliyet
. r 1
SABO o
) r 278" 1
BDO P .000
KendiOdakliMiikem -006  -.224" 1
meliyet P 879 .000
BaskalariOdakIiMii r -038  -2317 876" 1
kemmeliyet P 355 .000 .000
SosyalOdakliMiike r 004  -1717 902" 865" 1
mmeliyet P 916 .000 .000 .000

** n<0.01



106

Tablo 8.
BDO i¢in Regresyon Analiz Tablosu

Degisken B Stand:rtHat Beta . 5 Ikrili Kl;l’ni
Sabit 19.052 3.093 6.161 .000
SABO 4.416 .626 .269 7.058 .000 278 277
BagkalariOdakliMiikemmeliyet -.161 .074 -.185 -2.184 .029 -.231 -.089
SosyalOdakliMiikemmeliyet 190 .079 228 2.414 .016 -171 .098
KendiOdakliMiikemmeliyet -.225 .083 -.266 -2.711 .007 -.224 -.110

R=,372 R”=,138F (4,509=23,989 p=,001
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BDO iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, SABO, Baskalar1 Odakl
Miikemmeliyet, Sosyal Odakli Miikkemmeliyet ve Kendi Odakli Miikemmeliyet gibi
degiskenlerin BDO’yii ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yénelik olarak yapilan
coklu regresyon analizi sonucunda, SABO, Baskalar1 Odakli Miikkemmeliyet, Sosyal
Odakli Miikemmeliyet ve Kendi Odakli Miikkemmeliyet degiskenleri birlikte, BDO
ile anlamh bir iliski (R=372 , R2=,0138) sergilemislerdir  (F4599=23,989,
p=,001<,01). S6z konusu dort degisken birlikte, BDO puanlarindaki degisimin
%14’{inii aciklamaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gore, BDO’yii yordayan

regresyon denklemi su sekildedir:

BDO= (SABO X 4,416)+(Baskalar1 Odakli Miikemmeliyet X -,161) +
(Sosyal Odakli Mitkemmeliyet X ,190) + (Kendi Odakli Mitkemmeliyet X -,225) +
19,052



BOLUM V

TARTISMA

Bu bolimde gelismeleri kagirma korkusunun miikemmeliyetgilik ve
depresyonla olan iliskisi alt problemler ¢ercevesinde incelenmis, tartisilmis ve
yorumlanmigtir. Arastirma ile ilgili ortaya c¢ikan bulgularin tartigiimasi ve

yorumlanmasi alt problemlerin inceleme sirasina uyumlu olarak yapilandirilmistir.

Sosyal Aglara Bagimlilik Olgegi (SABO) sonucunda arastirmaya katilan
kadinlarin puanlari, erkeklerin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun yani sira
18-23 yas araliginda bulunan, z kusaginin sosyal aglara bagimlilik 6lgegi puanlar1 en
yiiksek grup olarak belirlenmistir. Uygulanmis olan 6l¢egin sonuglarina gore sosyal
aglara bagimlilik konusunda, en yiiksek puanlara sahip olan kisiler lisaniistii egitim
durumunda olan bireyler olarak belirlenmistir. Universite egitim durumunda bulunan
bireyler, lisansiistiinden sonra en yliksek sosyal aglara bagimlilik puanlarina sahip
olan kisiler grubunda yer almaktadir. Bu bulgu, geng yetigkinlerin, yakin iliskilere
sahip olmaya diger kusaklara nazaran daha fazla ihtiya¢ duydugunu ortaya
koymaktadir (Rosen, 2015). Ayn1 zamanda {iniversite dgrencilerinin sosyal aglari
kullanim1 ile sosyal aglara bagimliligi arasinda anlamli iligki bulunan arastirma
bulgulariyla ortiismektedir (Hong, Huang, Lin ve Chiu, 2014). Sosyal aglara
bagimlilik 6lgeginden, toplanan puanlarin degerlendirilmesi sonucunda, en diisiik
grup olarak x kusagi, yani 39-52 yas araliginda bulunan kisiler yer almaktadir. Bu
bulgu aynm1 zamanda Wolniewicz ve ark. (2017) universite Ogrencileri iizerine
uygulanmis problemli telefon kullanimi ile sosyal alanda gelismeleri kacirma
korkusu arasinda anlamli iligkiler bulduklar1 arastirma bulgusu ile de kismen
uyumludur. Arastirmada problemli akilli telefon kullanimini yordayan en 6nemli
degiskenin sosyal platformlarda gelismeleri kagirma korkusu oldugu bulunmustur.
Bagkalarinin sosyal yasamdaki etkinliklerinden haberdar olma ihtiyact ve takip
edememe korkusu ile ifade edilen sosyal alanda gelismeleri kagirma korkusu sosyal
iliskileri dnemseyen, ait olma ihtiyaci yiiksek bireylerde gozlenmektedir (Przybylski
ve ark. 2013). Buglass, Binder, Betts ve Underwood un (2017) arastirmasina gore
sosyal paylasim sitelerinin siklikla kullanilmasi, sosyal alanda gelismeleri kagirma

korkusu ile arkadaslik kurma ve kendini tanitma istegi ile iliskili bulunmaktadir.
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Beck Depreyon Olgegi iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, Sosyal Aglara
Bagimlilik Olgegi, Baskalar1 Odakli Miikemmeliyet, Sosyal Odakli Miikemmeliyet
ve Kendi Odakli Miikemmeliyet gibi degiskenlerin Beck Depreyon Olgegini ne
sekilde etkiledigini ortaya koymak icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda,
Sosyal Aglara Bagimlilik Olgegi, Baskalar1 Odakli Miikkemmeliyet, Sosyal Odakl
Mikemmeliyet ve Kendi Odakli Mikemmeliyet degiskenleri birlikte, Beck
Depreyon Olgegi ile anlamli bir iliski sergilemislerdir. Blackwell ve ark. (2017)
sosyal medya bagimliliginin disa doniikliik, nevrotiklik, baglanma stili ve sosyal
alanda gelismeleri kacirma korkusu ile iliskilerini incelemislerdir. Arastirma
bulgularina gore sosyal medya bagimliliginin en 6nemli yordayicisi sosyal alanda

gelismeleri kacirma korkusu olmustur.

Z kusagina mensup, 18-23 yas araliginda bulunan kisilerin Beck depresyon
Olcegi puanlari1 en yiiksek grup olarak belirlenmistir.  Sosyal odakl
miikemmeliyetgilik puanlari, z kusaginda bulunan yani yas araligi 18-23 olan
bireylerde en yiiksek deger olarak saptanmistir. 18-23 yas araliginda bulunan, z
kusagina mensup kisilerin sosyal aglara bagimlilik 6l¢egi puanlari en yiiksek grup
olarak belirlenmistir. Sosyal aglara bagimlilik 6l¢egi, ¢oklu miikemmeliyetgilik,
bagkalar1 odakli miikemmeliyetcilik ve depresyon Olceklerinden toplanan puanlara
dayanarak degerlendirilen en diisiik kusak x kusagi yani 39-52 yas araliginda dogan
bireylerdir.

Coklu Miikemmeliyetgilik Olgeginin sonucunda toplanan puanlardan elde
edilen verilere gore arastirmaya katilan kadinlarin puanlari, erklerin puanlarindan
daha yiiksek c¢ikmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin miikemmeliyetcilik oranlari,
kendi odakli miikemmeliyetcilik oranlari, bagkalar1 odakli miikemmeliyetgilik
oranlari, ve sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik oranlart erkeklerin puanlarindan
toplanan oranlarin yaninda anlaml bir sekilde farkli ve yiiksek ¢ikmigmistir. Tukey
testi sonucunda, ortalamara bakildiginda, X kusagi, yani 39-52 yas araliginda
bulunan kadinlardan toplanan puanlarin en yiiksek oldugunu belirlenmistir.Bagkalar:
odakli mitkemmeliyetgilik oranlar1 da kendi odakli miikemmeliyetcilik sonuglart ile
ayni olarak tespit edilmistir.Bu durumda x kusagi, yani 39-52 yas araliginda bulunan
kadinlardan toplanan puanlarin en yiiksek oldugunu belirlemistir.Sosyal odakli
miitkemmeliyetgilik oranlari ise yine kadinlar yiiksek degerlere sahip olsalar da yas

ortalamasi ve kusak farki ortaya ¢ikmistir.Bu 6lgiim sonrast elde edilen verilerden
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sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik puanlari, z kusaginda bulunan yani yag araligi 18-

23 olan bireylerde en yiiksek deger olarak saptanmustir.

Kendi odakli miitkemmeliyetgilik puanlarinin egitim durumuna gére anlamli
bir fark bulunmustur.Bu farkin lise ve iiniversite diizeyinden mezunlar arasinda
oldugu saptanmustir.Lisaniistii egitim durumunda olan bireyler, en yiiksek degerlere
sahip kisiler, tiiniversite egitim durumuna sahip bireyler ise kendi odakl
miikemmeliyetcilik oranlarinda ikinci yiiksek degere sahip bireyler olarak
belirlenmistir. Bagkalar1 odakli miikemmeliyetcilik puanlarinin 6gretim durumuna
gore karsilagtirllmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir Sosyal odakl
miikemmeliyetgilik puanlarinin 6gretim durumuna gore birbirleri ile karsilastiriimasi
sonucunda anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin lise ve iiniversite diizeyinden
mezunlar arasinda oldugu anlagilmistir. Sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik oranlarina
bakildiginda, lisaniistii egitim durumunda olan bireyler en yiiksek degerlere sahip
kisiler, tiniversite egitim durumuna sahip bireyler ise kendi odakl
mitkemmeliyetgilik oranlarinda ikinci yiiksek degere sahip bireyler olarak

belirlenmistir.

Arastrmanin ~ Beck  Depresyon  Olgeginin  puanlarina  dayanarak
degerlendirilmesi sonucunda arastirmaya katilan erkeklerin puanlari, kadinlarin
puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Beck depresyon 6l¢eginin toplanan puanlarin
karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmamstir, 6te yandan 18-23 yas
araliginda bulunan, z kusaginin Beck depresyon oOl¢egi puanlart en yiiksek grup
olarak belirlenmistir. Egitim durumlar1 géz onilinde bulunduruldugunda, lisaniistii
egitim durumunda olan bireyler, en yliksek degerlere sahip kisiler, lise egitim
durumuna sahip bireyler ise Beck depresyon Ol¢egi oranlarina bakildigi zaman,
ikinci yliksek degere sahip bireyler olarak belirlenmistir. Sosyal aglarda aktif olan
bireylerde olumlu kazancglarin olmasinin yaninda gercek yasamdaki sosyal etkilesimi
azaltmaktadir (McKenna ve Bargh, 2000). Ayni zamanda akademik performansi
diistirmesi ve sosyal iliski kurmay1 azaltma egiliminin artmas1 gibi olumsuz sonuglari
s6z konusudur (Lai ve ark., 2016). Sosyal aglarin kullaniminin yogunlugunun temel
nedenlerinden birisi, sosyal aidiyet duygusu olarak belirtilmektedir (Seidman, 2013).
Ozellikle kendi kendine yetersiz olan, depresif dzellikler sergileyen bireylerde sosyal

aglarda aktif olmak anlamli diizeyde iligkili bulunmustur (Hong ve ark., 2014).
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Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda bireylerin
gelismeleri kagirma korkusunun nedenleri {lizerine daha fazla arastirmaya ihtiyag
bulundugu ve elde edilecek yeni kanitlara dayanarak bireylerin psikolojik iyi
oluslarii arttirmanin yollarin1 belirlemenin faydali olacagi diisiiniilebilir. Akill
telefon teknolojilerinin gelismesi, sosyal platformlarin  kullanimmin artisinin
nedenlerinden birisi olarak diisiiniilebilir. Bu kapsamda, arastirma da ¢ikan sonug
olarak z kusagi yani 18-23 yas araliginda ki bireylere sosyal aglara bagimliligi ve
sonuglart ile ilgili yiiksek okullarda bilgilendirme faaliyetlerinin gergeklestirilmesi ve
bireylerin psikolojik iyi oluslarini arttiracak tedbirler alinmasi onerilebilinir. .
Ulkelere gore internet kullanimu ile ilgili hazirlanan raporlarda, interneti en cok
kullanan grubun 18-24 yas arasindaki geng yetiskinler oldugu belirtilmektedir (We
Are Social, 2017). Bu baglamda diistiniildiigiinde bu arastirmaya katilan geng
yetiskinler interneti daha fazla kullanmalar1 dolayistyla sosyal aglar1 daha yogun bir
sekilde kullantyor olabilirler. Ayrica bu yas grubundaki bireylerin gelisim 6zellikleri
dikkate alindiginda ait olma duygusunu karsilama ihtiyaglari sosyal aglarda yogun
bir sekilde kullanmalarinin olast nedeni olarak dustnilebilir (Arnett, 2000).
Problemli akilli telefon kullanimi; yiiksek kaygi, nesnelere dokunma ihtiyaci ve
sosyal alanda gelismeleri kagirma korkusu ile iliskilidir (Elhai ve ark, 2016). Yakin
tarihli bir aragtirmada, sosyal alanda gelismeleri kagirma korkusu, akilli telefon
bagimliliginin bir Onciisii olarak gdsterilmistir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2016).

Universitelerin kapsaminda yer alan psikolojik damismanlik merkezlerinden
yardim alinarak tiniversitede egitim goren 6grencilere yonelik bilgilendirmek amact
ile calismalar yapilmasi bu noktada bilinglenmeyi arttirabilir. Bulgulara goére yas
arttikca bireylerin sosyal aglar1 kullanim yogunlugu diismektedir. Tiim bu Oneriler ve
aragtirmalarin bulgularinin da otesinde bu galismanin kendine 6zgii sinirliliklar
vardir. Arastirma i¢in ulagilan 6rneklemin sayisi ve temsil ediciligi bu arastirmanin
onemli bir simirliligidir. Bulgularin genel anlamlar agisindan daha biiyiik ve temsil

ediciligi yiiksek 6rneklemler ile buna benzer ¢alismalar yapilabilir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglar ve

gelistirilen Oneriler yer almaktadir.
6.1. Sonug¢

Kusaklar aras1 gelismeleri kagirma korkusu diizeyinin miikkemmeliyetgilik ve
depresyonla olan iliskisinin incelenmesi baslhigi adi altinda yiiriitiilmis olan
arastirmanin sonucunda anlamli farklara ulasilmistir KKTC Lefkosa il¢esinde
ikamet eden 1965-2000 yillar1 arasinda dogan, X,y ve z olarak ii¢ kusaga mensup
olan kisillerden, akilli telefona sahip 604 kisi ile iletisime gecilmistir.Bu bireylere
arastirma ic¢in hazirlanmis olan kigisel bilgi formu, arastirma i¢in gelistirilmis olan,

Sosyal Aglara Bagimlilik Olgegi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan 604 kisinin, 292’si kadin, 312’si erkektir. Yapilan
Olciimlerde belirlemelere gore 232 kisi 18-23 yas araliginda, yani z kusaginin iginde
yer alan, 204 kisi 24-38 yas araliginda yani y kusaginda yer alan, 168 kisi ise 39-52
yas araliginda yani x kusaginda yer alan bireyler oldugu 6grenilmistir.Kisisel bilgi
formundan ulagilan sonucun neticesinde arastirmaya katilan bireylerin hepsinin
akill telefonu mevcuttur.

Genel olarak bakildiginda, arastirmaya katilan bireylerin sosyal aglara aktif
olarak baglanan kisiler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirmaya katilan
bireylerden 84’ii lise mezunu olarak, 488’1 iiniversite mezunu olarak, 32’si de

lisansiistii egitim durumuna sahip kisiler olarak belirlenmistir.

Sosyal Aglara Bagimlilik Olgegi (SABO) sonucunda arastirmaya katilan
kadinlarin puanlari, erkeklerin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun yani sira
18-23 yas araliginda bulunan, z kusagina mensup kisilerin sosyal aglara bagimlilik
Olcegi puanlart en yiiksek grup olarak belirlenmistir. Sosyal aglara bagimlilik
Olceginin sonucunda, y kusaginda dogan 24-38 yas araliginda bulunan bireyler de
ise sonug ortalama deger olarak belirlenmistir. En diisiik puanlara sahip olan grup
olarak x kusaginin i¢inde bulunan, 39-52 yas araliginda dogan bireylerdir. Sosyal
Aglara Bagimlilik Olgegi puanlarinm egitim durumuna gore Kruskal Wallis-H  testi
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ile karsilastirilmast sonucunda anlamli bir fark bulunmugtur (X2(2)24O,447, p<,05).
Uygulanmis olan 6l¢egin sonuglarina gore sosyal aglara bagimlilik konusunda, en
yiiksek puanlara sahip olan kisiler lisaniistii egitim durumunda olan bireyler olarak
belirlenmistir. Universite egitim durumunda bulunan bireyler, lisansiistiinden sonra
en yiiksek sosyal aglara bagimlilik puanlarina sahip olan kisiler grubunda yer
almaktadir. Sosyal aglara bagimlilik o6l¢ekginden, toplanan puanlarin
degerlendirilmesi sonucunda, en diisilk grup olarak x kusagi, yani 39-52 yas

araliginda bulunan kisiler yer almaktadir.

Coklu Miikemmeliyetcilik Olgeginin sonucunda toplanan puanlardan elde
edilen verilere gore arastirmaya katilan kadinlarin puanlari, erkeklerin puanlarindan
daha yliksek ¢ikmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin miikemmeliyet¢ilik oranlari,
kendi odakli miikemmeliyetcilik oranlari, bagkalar1 odakli miikemmeliyetgilik
oranlari, ve sosyal odakli mikkemmeliyet¢ilik oranlar1 erkeklerin puanlarindan
toplanan oranlarin yaninda anlamli bir sekilde farkli ve yiiksek ¢ikmigmistir. Kendi
odakli miikemmeliyetcilik oranlari, ANOVA testi ile karsilastirilmasit sonucunda
anlamli bir fark bulunmustir (Fpen )=4,989, p<,05). Tukey testi sonucunda,
ortalamara bakildiginda, x kusagi, yani 39-52 yas araliginda bulunan kadinlardan
toplanan puanlarin en yiliksek oldugunu belirlenmistir. Bagkalar1 odakl
miitkemmeliyet¢ilik oranlari da kendi odakli miikemmeliyetcilik sonuglari ile aym
olarak tespit edilmistir. Bu durumda x kusagi, yani 39-52 yas araliginda bulunan
kadinlardan toplanan puanlarin en yiiksek oldugunu belirlemistir. Sosyal odakli
miikemmeliyetgilik oranlar1 ise yine kadinlar yiiksek degerlere sahip olsalar da yas
ortalamast ve kusak farki ortaya ¢ikmistir. Bu 6l¢lim sonrasi elde edilen verilerden
sosyal odakli miikemmeliyetcilik puanlari, z kusaginda bulunan yani yas araligi 18-
23 olan bireylerde en yiiksek deger olarak saptanmistir. Kendi odakli
miikemmeliyetcilik oranlarina bakildiginda, puanlarin egitim durumuna goére Kruskal
Wallis-H testi ile Kkarsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmustir
(X2(2)=7,274, p<,05).Mann-Whitney testi sonucunda, anlamli farkin lise ve tiniversite
diizeyinden mezunlar arasinda oldugu saptanmistir. Lisaniistii egitim durumunda
olan bireyler, en yiiksek degerlere sahip kisiler, {iniversite egitim durumuna sahip
bireyler ise kendi odakli miitkemmeliyet¢ilik oranlarinda ikinci yiliksek degere sahip

bireyler olarak belirlenmistir.
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Bagkalar1 odakli miikemmeliyet¢ilik puanlarinin 6gretim durumuna gore
Kruskal Wallis-H testi ile karsilastiritlmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmamaistir
(X2(2)=4,63 8, p>,05). Sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik puanlarmin 6gretim
durumuna gore Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark
bulunmustur (X2(2)222,709, p<,05). Mann-Whitney testi sonucunda, anlamli farkin
lise ve iiniversite diizeyinden mezunlar arasinda oldugu anlasilmistir. Sosyal odakli
miikemmeliyetcilik oranlarina bakildiginda, lisaniistii egitim durumunda olan
bireyler en yiiksek degerlere sahip kisiler, iiniversite egitim durumuna sahip bireyler
ise kendi odakli miikemmeliyetcilik oranlarinda ikinci yiiksek degere sahip bireyler

olarak belirlenmistir.

Arastirmanin =~ Beck  Depresyon  Olgeginin  puanlarina  dayanarak

degerlendirilmesi sonucunda arastirmaya katilan erkeklerin puanlari, kadinlarin
puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Beck depresyon dlgeginin toplanan puanlarinin
ANOVA testi ile karsilastiriimas: sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir (F(2-601
)=2,522, p>,05). Diger bir deyisle belirlenen kusaklar arasinda anlamli bir fark
yoktur; 6te yandan 18-23 yas araliginda bulunan, z kusagina mensup kisilerin Beck
depresyon dl¢egi puanlari en yiiksek grup olarak belirlenmistir. Egitim durumlari goz
onlinde bulunduruldugunda, lisaniistii egitim durumunda olan bireyler, en yiiksek
degerlere sahip kisiler, lise egitim durumuna sahip bireyler ise Beck depresyon
Ol¢egi oranlarina bakildigi zaman, ikinci yiiksek degere sahip bireyler olarak
belirlenmistir.
Beck Depreyon Olgegi iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, Sosyal Aglara Bagimlilik
Olgegi, Bagkalar1 Odakli Miikemmeliyet, Sosyal Odakli Miikemmeliyet ve Kendi
Odakli Miikemmeliyet gibi degiskenlerin Beck Depreyon Olgegini ne sekilde
yordadigin1 ortaya koymaya yonelik olarak yapilan c¢oklu regresyon analizi
sonucunda, Sosyal Aglara Bagimlilik Olgegi, Baskalari Odakli Miikemmeliyet,
Sosyal Odakli Miikemmeliyet ve Kendi Odakli Miikemmeliyet degiskenleri birlikte,
Beck Depreyon Olgegi ile anlamli bir iliski (R=,372 , R2=,0138) sergilemislerdir
(F(a,509=23,989, p=,001<,01).
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6.2. Oneriler

Arastirmanin  sonuglarma dayali olarak, arastirmacilara yonelik ve

uygulamaya yonelik gelistirilen 6neriler asagidadir.
6.2.1. Arastirmacilara gore gelistirilen o6neriler

Ortaya ¢ikan yiiksek miikkemmeliyet¢ilik oranlarinin nedenleri nitel arastirma
yontemi kullanarak yapilandirilmis goriismelerle kisisel, ailesel, ve Orglitsel olarak

arastirilabilir.

Gelismeleri kacirma korkusu, miikemmeliyetcilik ve depresyondan baska

degiskenlerle de ele alinarak karsilastirilmali olarak yapilabilir.

Kisinin kendi milkemmeliyetgiligini belirlemesi, depresyon halinin farkinda
olmasi, gelismeleri kagirma korkusuna sahip oldugunu bilmesi, onu daha bilingli ve
saglikli tutumlar ve davranislar sergilemeye itebilir.Bu nedenle kisilerin farkinda ve
kendi kontrollerinde olmasina yonelik yol gosterici bilinglendirme c¢aligsmalari
yapilabilir.

Geligsmleri kagirma korkusu’nun kisiye olumlu ya da olumsuz katkilar1 goz
Oniline alindiginda, miikkemmeliyetgilik tarafin farkina varilmasi, depresyon ile bas
edilmesi i¢in ortaya konan sonuglarin iizerine bir konferans, sempozyum veya
hizmeti¢i egitim ortaminda tartisilmasi onlarin bu konularda yetismelerinde,

bilgilendirilmelerinde katki saglayabilir.

Sosyal aglara bagimlilik riski tasiyan bireyler icin gerekli egitimlerin

yapilmasi ve bagimliligin 6nlenmesi onerilebilir.

Sorun yaratacak boyutta internet kullaniminin bireyinyasam alaninda hangi
temel problemlere neden oldugu, internet kullanim bi¢imini kendine verimli

olabilecek yonde gelistirirse ne derece faydalar kazanacagi irdelenebilir.

Bireyin gelismeleri kagirma korkusunu tetikleyen interneti kullanma
davranigi, kisinin saatlik, giinliik, haftalik ve aylik internete erisim miktari, internet
tizerinde gezindigi web sayfalari, internete baglanma amaci ve internetteki
aktiviteleri ¢esitli sekillerde kayit edilerek altinda yatan diisiinceleri, duygular1 ve

yasantilar1 belirlenmeye caligilabilir.
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Akill1 telefona sahip erkeklerin, kadinlara oranla sosyal aglara bagimlilik risklerinin

yiiksek olmas1 nedenleriyle bu durumu etkileyen faktorler belirlenebilir.
6.2.2. Uygulamaya gore gelistirilen oneriler

Tiirkiye’de internet bagimliligi problemi, teknoloji konusunda bilgi sahibi
olan bireylerde daha fazla gériilmektedir ve farkindaliga sahip olan aileler internetin
kullanim kosullarininneden oldugu sorunlar nedeni ile bu rahatsizligin tedavisini

¢ozmek adina caligmalar yapilabilir.

Internette gegirilen fazla siirenin azaltilabilmesi igin bireylerin bos
zamanlarim1 degerlendirmelerine yonelik gesitli sosyal, sanatsal, kiiltlirel ve spor

etkinliklerine zaman ayirmalar1 saglanabilir.

Geligsmeleri kagirma korkusunu destekleyen sosyal aglara bagimlilik
konusunda cinsiyet farkliliklaria gére bu durum goz oniinde bulunduruldugunda,

erkeklerin kadinlara nazaran bu konu ile ilgili daha fazla yardim yapilabilir.

Gelismeleri kacirma korkusunu yenebilmek icin internet kullanimsaatlerinin
degistirilerek kullanilmasini, internette gegirilen silirenin sinirlandirilmasini, distan
dahil edilebilecek durdurucularin kullanilmasini, internetin planli kullanimini,

alternatif aktivitelerin planlanmasini igeren zaman yonetimi teknigi kullanilabilir..

Gelismeleri kagirma korkusunu besleyen problemli diislince ve davranislarin
tekrar etmesine neden olabilecek tetikleyicilerin tanimlanmast ve bunlara yonelik
Onleyici stratejilerin belirlenmesi ve olumlu diisiinceler, alternatif davraniglarin

kazandirilmasi amaglanabilir.

Giinliik hayati etkilemeyecek bir interneti saglikli ve verimli bir bigimde
kullanim talimatinin ¢ikarilmasi, internetin bireyi kontrol altina almasi yerine

bireyin interneti kontrol etmeye baglamasi saglanabilir.

Sosyal aglarda siirekli aktif olmanin, internetten kopamama durumunun
onemi ve sonuglarina yonelik toplumsal farkindalik arttik¢a, bozulan sosyal
iliskilerin olusturdugu olumsuz sonuglar azalacaktir. Bu konuda gelistirilecek
kontrol edici, verimli, kisitlayic1 yaklasimlarla, toplumda giderek artan gelismeleri

kagirma korkusuna sahip bireylerin sayilarinin azalmasi saglanabilir.
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Her ne kadar fazla kullanimindan dolay1 olusan bir soruna deginilse de
faydalar1 da goz ardi edilemeyecek kadar fazladir. Bireylerin islevselligini azaltacak
bir sekilde internet kullaniminin ¢ok asir1 olmasi halinde, bu kullanimin insanlara ve
yasam alanlarinda yer alan Kkisilere yani g¢evresine zararli olmasina karsin, genel
anlamda internetin bireylerin yasamlarinda gozle goriiliir derecede biiyiik katkisinin
oldugu da unutulmamalidir. Ciinkii insanlar internet sayesinde birden ¢ok bilgiye hig
yorulmaksizin kolay bir sekilde erisebilmekte, duygularini diisiincelerini farkli
bireylerle paylasabilmektedir.Tek yapilmasi gereken dezavantaj gibi goriinen
internette c¢ok gecirilen zamani, avantaja cevirerek siirekli Ogrenmeye acik

kalinabilir.

Arastirmada kullanilan 6rneklem, sadece KKTC Letkosa ilgesinde yasayan,
aktif olarak internet kullanimina gergeklestiren, 1965-2011 yillar1 arasinda dogan
bireyleri kapsadigindan dolayi, bu caligmada elde edilen sonuglarin, KKTC’de
yasayan biitlin bireylerin geneline genellestirilmesi konusunda birtakim
sinirlamalaramaruz kaldiklar1 degerlendirilmektedir.Bu nedenle, alinabilecek bir
destek ileérneklemin daha genis bir boyuta aktarilmasi ve KKTC’de ki bireyleri
kapsayacak sekilde farklilagtirllmasi halinde daha genellenebilir sonuglara

ulasilabilecegi tahmin edilmektedir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimci,

Bu o6l¢ek, kusaklar arasi gelismeleri kagirma korkusu (fomo) diizeyinin incelenmesi
amaci ile hazirlanmistir. Bu 6lgek yoluyla toplanacak veriler, insanlarin ne derecede
gelismeleri kagirma korkusu bagimliliklart sergilediklerini anlamamiza ve bu
bagimliligin belirlenen degiskenlerle ilgili olup olmadigim1 anlamamiza yardimeci
olacaktir. Bu ¢alismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz, liitfen 6l¢ekteki tiim sorulara
olabildigince dogru ve eksiksiz yanit veriniz. Bu ¢aligmada toplanan veriler hicbir
sekilde arastirma sorumlularindan bagkasi ile paylasilmayacaktir ve sadece belirlenen
akademik c¢alisma c¢ergevesinde kullanilarak sonuglar, kisisel bilgiler ve isimler
paylasilmadan sunulacaktir. Caligmaya katilim tamamen goniilliilik esasina
dayalidir. Arastirma ile ilgili tiim sorulariniza, arastima ekibine e-mail veya telefon
araciligi ile ulasarak cevap alabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Tugba Bankoglu Dog¢.Dr.Yagmur Cerkez

Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Atatilirk Egitim Fakdiltesi Atatlirk Egitim Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Rehberlik ve Psikolojik PDR BoliimBagkani
Danigsmanlik Boliimii TIf: 03922236464 - Dahili:5436

TIf: 0533 848 09 10 E-mail: yagmur.cerkez@neu.edu.tr

E-mail: tugba.bankoglu@neu.edu.tr

Liitfen asagidaki kisisel bilgi formunu en dogru sekilde doldurunuz.
1.) Cinsiyetiniz : 2.) Yasiniz:

2) Kadm [ Erkek [

3.) Egitim Durmunuz:

Tlkokul Ortaokul Lise Universite Lisanstisti
3.) Akilli telefonunuz var mi?

Evet Hayir


mailto:yagmur.cerkez@neu.edu.tr
mailto:tugba.bankoglu@neu.edu.tr

EK -2 Sosyal Aglara Bagimlihk Olcegi
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1. Bilmedigim herseyi arastirmak i¢in sosyal aglari
kullanirim.
2. Biriyle iletisim kurmak igin Once sosyal aglar
kullanirim.
3. Sosyal aglardan uzak kaldigimda kendimi kétii
hissediyorum
4. Arkadaslarimin tiimiine ulagmak i¢in sosyal aglari
kullanirim.
5. Sosyal aglar sayesinde sosyallestigimi
diisiiniiyorum.
6. Arkadaslarimla sohbet etmek igin sosyal aglari
kullanirim.
7. Sosyal aglari insanlarla goriintiilii iletisim kurmak
icin kullanirim.
8. Insanlarla iletisimimi mesaj yoluyla sosyal
aglardan kurarim.
9. Sosyal aglar1 c¢ocukluk arkadaglarimin tiimiine
ulagmak i¢in kullanirim.
10. Arkadaslarimla muhabbet etmek icin sosyal aglari
kullanirim.
11. Her animi resim g¢ekerek paylasmak icin sosyal
aglar1 kullanirim.
12. Tim  yasadiklarimin  fotograf  alblimiini
olusturmak i¢in sosyal aglar1 kullanirim.
13. Sosyal aglar1 her anim kaydedip, videosunu
eklemek i¢in kullanirim.
14. Paylagilan kigisel videolar1 kagirmamak igin
sosyal aglari takip ederim.
15. Ders ¢alisirken akilli telefonumu siirekli kontrol
ederim.
16. Tuvalete girerken akilli telefonum yanimda
olmasini isterim.
17. Genellikle akilli telefonumun kapsama alam
disina ¢ikmam.
18. Yanimda akilli telefonum oldugunda kendimi
giivende hissederim.
19. Yanimda telefonum olmadan huzursuz
hissederim.
20. Kendimi ¢ok iyi hissetmem i¢in akill
telefonumun siirekli yanimda olmasi lazim.
21. Uyurken akilli telefonumun yanimda olmasini
isterim.
22. Sabah uyandigimda ilk is olarak telefonumu

kontrol ederim.
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23.

Akilli telefonum yamimdayken arkadaslarima
ihtiya¢ duymam.

24.

Gtinliik islerimi yaparken dahi akilli telefonumu
kullanirim.

25.

Akilli telefonumu kontrol etme sikligimdan dolay1
az uyusam da kendimi yorgun hissetmem.

26.

Cevremdeki insanlarla akilli telefonumdan daha
az vakit geciriyor olmam beni rahatsiz etmez.

27.

Akalli telefonu kullanim siirem planladigim siireyi
asar.

28.

Kendimi stirekli akilli telefonumu kontrol ederken
buluyorum.

29.

Cevremdeki insanlarla ilgilenmek yerine akill
telefonumla ilgilenmeyi tercih ederim.

30.

Arkadaslarimla yiiz yiize goriismek yerine akilli
telefonumla goriistiriim.

31.

Akilli telefonumu elimden birakmak konusunda
kendime hakim olamiyorum.

32.

Arkadaslarimla yiiz yiize goriismek yerine akilli
telefonumdan mesaj atmayi tercih ederim.

33.

Arkadasliklarrmi  gercek yasamda  siirdiirmek
yerine, akilli telefonumla siirdiirmeyi tercih
ederim.

34.

Akilli telefonumu kullanmayi biraktiktan hemen
sonra tekrar kullanmak istiyorum.

35.

Arkadaslarimin  neler yaptigindan haberdar
olmadigim zaman kaygilanirim.

36.

Arkadaslarimin biitiin yasadiklarin1 bilmek benim
icin onemlidir.

37.

Arkadaglarimla bulusma firsatini kagirmis olmak
beni sinirlendirir.

38.

Gegirdigim kaliteli zamanin detaylarini ¢evrimigi
olarak paylasmak benim i¢gin dnemlidir.

39.

Tatile gittigimde bile arkadaslarimin ne yaptigim
siirekli takip etmeye devam ederim.

40.

Arkadaslarimin benden habersiz eglendiklerini
ogrendigimde endiselenirim.




EK-3 Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi
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Asagida kisilik 6zellik ve davraniglarina iliskin bir dizi ifade bulunmaktadir.Her

ifadeyi okuduktan sonra o goriise ne kadar katildigimizi beliritiniz.Tamamen

katiltyorsaniz rakamini, hi¢ katilmiyorsaniz rakamini isaretleyiniz.Bu iki goriis

arasindaki diislincelerinizi rakamlardan size en uygun olanina (x) isareti koyarak

belirtiniz. Eger bir ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz rakamim
isaretleyiniz.
g
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1. Bir is iizerinde calistigimda is kusursuz olana 1 2 3 4 5 6 !
kadar rahatlayamam.
2. Kigsileri kolay pes ettikleri igin genelde 1 2 3 4 5 6 7
elestirmem.
3. Cevremdekilerin bagarili olmalart gerekmez. 1 2 3 4 5 6 7
4. En iyisinden daha asagisina razi olduklari i¢in 1 2 3 4 5 6 7
¢evremdekileri nadiren elestiririm.
5. Bagkalarinin benden beklentilerini kargilamakta 1 2 3 4 5 6 7
giicliik gekerim.
6. Yaptigim her iste mikemmel olmak 1 2 3 4 5 6 7
amaglarimdan biridir.
7. Baskalarindan, her isi en iyi sekildeyapmalarini 1 2 3 4 5 6 7
beklerim.
8. Islerimde asla miikemmelligi hedeflemem. 1 2 3 4 5 6 7
9. Cevremdekiler benim de hata yapabilecegimi 1 2 3 4 5 6 7
kabullenirler.
10. Cevremdekilerin, yapabileceginin en iyisini 1 2 3 4 5 6 7
yapmamis olmasini énemli gérmem.
11. Bir isi ne kadar iyi yaparsam yapayim 1 2 3 4 5 6 7
¢evremdekiler daha da iyisini yapmami bekler.
12. Nadiren miikkemmel olma ihtiyaci duyarim. 1 2 3 4 5 6 7
13. Yaptigim  bir sey  kusursuz  degilse, 1 2 3 4 5 6 7
¢evremdekiler tarafindan yetersiz bulunur.
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14. Elimden geldigince miikemmel olmaya 7
caligirim.

15. Ele aldigim her iste milkemmel olmam ¢ok 7
onemlidir.

16. Benim igin Onemli olan insanlardan 7
beklentilerim ¢ok yiiksektir.

17. Yaptigim her seyde en iyi olmaya ¢aligirim. 7

18. Cevremdekiler yaptigim her seyde basarili 7
olmami beklerler.

19. Cevremdeki insanlar igin ¢ok yiiksek 7
standartlarim yoktur.

20. Kendim i¢in miikemmelden daha azimi kabul 7
edemem.

21. Her konuda iistlin bagar1 gdstermesem de, 7
bagkalar1 beni takdir eder.

22. Kendilerini  gelistirmek i¢in  ugrasmayan 7
kisilerle ilgilenrmem.

23. Yaptigim ise hata bulmanmasi beni huzursuz 7
eder.

24. Arkadaslarimdan yaptiklart iste c¢ok sey 7
beklemem.

25. Basari, bagkalarmi memnun etmek i¢in daha 7
¢ok ¢aligmam anlamina gelir.

26. Birisinden bir igyapmasini istersem, o isi 7
miikemmel yapmasini beklerim.

27. Cevremdekilerin hata yapmasint goérmeye 7
katlanamam.

28. Hedeflerimi belirlemede 7
mitkemmeliyetciyimdir.

29. Deger verdigim insanlar, beni hicbir zaman 7
hayal kirikligina ugratmamalidir.

30. Basarisiz oldugum zamanlar bile, bagkalari 7
yeterli oldugumu diisiiniirler.

31. Baskalarinin, benden ¢ok sey beklediklerini 7
diigiinliyorum.

32. Her zaman yapabilecegimin en iyisini yapmaya 7
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caligirim.

33.

Bana gostermeseler bile, hata yaptigim zaman

diger insanlar bana ¢ok bozulurlar.

34.

Yaptigim her iste mikemmel olmak zorunda

degilim.

35.

Cevremdekiler benden miikemmel olmami

beklerler.

36.

Kendim i¢in yiiksek hedeflerim yoktur.

37.

Cevremdekiler nadiren hayatimmn her alaninda

basarili olmami beklerler.

38.

Siradan insanlara saygi duyarim.

39.

Insanlar yaptiklarimin, miikemmelden asag

olmasini kabul etmezler.

40.

Kendim i¢in ¢ok yiiksek basari standartlari

belirlerim.

41.

Insanlar benden, yapabilecegimden fazlasim

beklerler.

42,

isimde her zaman basarili olmaliyim.

43.

Bir arkadasimin, elinden gelenin en iyisini
yapmaya calismamast benim i¢in Onemli

degildir.

44,

Cevremdekiler, hata yapsam bile, yeterli ve

becerikli oldugumu diistiniirler.

45.

Bagkalarinin, yaptigi her iste istlin basari

gostermelerini nadiren beklerim.




151
EK-4 Beck Depresyon Olgegi

Asagida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir.Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir.Her maddede o ruh
derecesini belirleyen 4 segenek vardir.Liitfen bu segenekleri dikkatlice okuyunuz.
Son bir (1) hafta igindeki (suan da dahil) kendi ruh durumunuzu goéz Oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz.Daha sonra liitfen, o maddenin

yaninda bulunan harfin {izerine (x) isareti koyunuz.

1- 0. Kendimi iizilintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep iizlintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1. Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle bagarisiz biri olarak goriiyorum.

4- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.



6- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
1. Zay1if yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi 6ldirtirdim.

10- 0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
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12- 0. Bagkalar ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gdrmiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum
1. Bir seyler yapabilmek icin gayret gdstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iy1 uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azaldu.

3. Artik hi¢ istahim yok.
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19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar
endiselendirmiyor.

2. Saglhigim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka higbir sey diisiinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ek-5a. Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

20.12.2017

Sayin Tugba Bankoglu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/EB/2017/51 proje
numarali ve “Sosyal Aglara Bagimhihk Olgegi Gelistirme Cahsmasi” baslikl
proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin dismma ¢ikmamak
suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Yardimc1 Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek-5b. Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
03.05.2018

Saym Tugba Bankoglu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/EB/2018/134 proje
numarali ve “Kusaklar Arasi Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO) Diizeyinin,
Miikemmelliyet¢ilik ve Depresyonla olan iliskisinin Incelenmesi > baslikli proje
Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagsvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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2013-2019 Yakin Dogu Universitesi
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2001-2006 Dogu Akdeniz Universitesi

Ingilizce-Halkla iliskiler ve Reklamcilik Lisans
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