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OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN EBEVEYNLERDE BAKIM VERME
YUKU VE COCUK iSTISMARI POTANSIYELI ARASINDAKI iLiSKi

Bu calisma Kocaelinde 06zel egitime gereksinim duyan bireylerin
ebeveynlerinin bakim verme yukl ve gocuk istismari potansiyeli arasindaki
iliskinin anlasiimasi i¢in yapilan betimleyici bir calismadir. Calismaya 266
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveyn katilim gostermistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Sosyo-demografik Bilgi Formu”, ‘Milner Cocuk
istismari Potansiyeli Envanteri (CIPE)’ve ‘Bakim Verme Yiki Olgegi’ veri
toplama araci olarak kullaniimistir.  Arastirmanin  katilimcilari  uygun
ornekleme metodu kullanilarak belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore,
Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin bakim verme yukleri ve
cocuk istismari potansiyellerinin egitim suresi, calisma durumu ve bakim

verme suresi degiskenlerine gore farklilastigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinim, 6zel gereksinimli cocuk, bakim verme

yukuU, cocuk istismari potansiyeli



ABSTRACT

OZEL GEREKSINIMLI GCOCUGU OLAN EBEVEYNLERDE
BAKIM VERME YUKU VE GOCUK iSTiSMARI POTANSIYELI
ARASINDAKI iLiSKi

This study is a descriptive study conducted in Kocaeli to understand the
relationship between the parents' burden of providing care and the potential
of child abuse. 266 parents were included in the study. Ner Milner Child
Abuse Potential Inventory ’,” Milner Child Abuse ’, Caregiving Burden Scale
Configuration. Appropriate sampling method in which the known research
appears. According to the findings of the study, it was found that the care
burden and child abuse targets of the parents with special needs differed
according to the variables of learning status, working status and caregiving

time.

Keywords: Special needs, special willing child, burden of care, child abuse
potential
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1. BOLUM

GiRiS
Bu bdliumde, arastirmanin problemi, amaci, énemi ve arastirma iginde Ki

kavramlarin tanimlari agiklanmaktadir.
1.1Problem durumu

Cocuk istismari ve ihmali Dinya Saglik Orgiti’ne gore; cocugun hayatina,
fiziksel ve psikolojik sagligina, gelisimine, given duygusu, sorumluluk bilinci,

yetenek ve becerilerle ilgili degerlerine zarar veren davranislarin timuddr.

Cocuk istismari; fiziksel, cinsel, duygusal olmak Uzere Ug¢ farkli sekilde
gerceklesmektedir. Dinyada ki tim toplumlar da gocuk istismari ve ihmaline
rastlanmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Gunumuzde ¢ocuk istismari
ve ihmali vakalarina c¢okga rastlaniimakla birlikte gun gectikce arttigi
belirtimektedir. DSO’ye gdére 2017 yilinda 15 yas ve altindaki 41.000 ¢ocuk
fiziksel istismar sebebiyle hayatini kaybetmigtir. Ayrica ¢ocuk istismari ve
olumlerinin cogunun yanlis raporlandidi veya bilerek raporlanmadigi ve bu
sayinin daha fazla oldugu dustnutlmektedir. Dinya ¢apinda doért gocuktan biri
bir yetiskin tarafindan istismar edilmektedir. DSO’niin raporlarina gére diinya
uzerinde ki cocuklarin %23’Unun fiziksel istismara, %36’sinin duygusal
istismara, %26’sinin cinsel istismara maruz kaldiklari belirtimektedir. Cinsel
istismar vakalarinin %90’inda failin ¢gocugun yakini oldugu belirtiimektedir.
Ayrica 0zel gereksinimli ¢ocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla
daha fazla tehdit altindadir ve istismara ugrama oranlari daha fazladir (DSO,
2017).

Dunyada c¢ocuk istismari ve ihmali ile ilgili ¢alismalar yluz yila yakin bir
zamandir yapiimaktadir.  Tarkiye’de ise bu konu ile ilgili ¢alismalarin

baglangicin oldukga yeni olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Guner ve Sahan,



2010). Dunyada ve ulkemizde c¢ocuk istismarinin bir sorun olarak
gorulmesinde ki bu gecikmeden kaynakli olarak calismalar yeni yapiimaya
baslanmis ve hala daha yeterli gorilmemektedir.  Ayrica ulkemizde
gergeklesen cocuk istismari ve ihmali kayitlarinin yeterli yapilmamasi

sebebiyle, vakalarin sayisal verileri sagliklh degildir (Tiraggl ve Goren, 2007).

Bireylerin; hastalik, kaza gibi cesitli nedenlerden dolay! fiziksel, ruhsal,
sosyal, duyusal ve zihinsel vyetilerinde farkli derecelerde Kkayiplar,
yetersizlikler ve aktivite kisithliklari yagamalari, normal yasamin gereklerine
uymamalari 6zel gereksinimli birey olma durumunu karsilar (Smeltzer, 2007).
Ozel gereksinimli bireylerin istismar edilme risklerinin diger bireylere oranla
daha yuksek oldugu dusunulmektedir. Ayrica 0zel gereksinimli bireye
bakmakla yukumlli olan kisi veya kisiler belirli bakim verme guglukleri
sonucunda ¢ocuklarina kargi yanlis tutumlar ve davraniglar sergileyebilmekte
ve bu tutum ile davraniglarin sonucunda istismara sebebiyet veren sonugclar

ortaya ¢ikabilmektedir.

Bakim veren Kigilere iliskin diger risk faktorleri ise; psikiyatrik sorunlar, madde
kullanimi, sosyal destek azligi ya da ekonomik sorunlardir (Gliner vd, 2010).
Cocuklara iligkin risk faktorleri ise dort yasin altinda ya da bir ergenlik
¢aginda olmak, planlanmayan gebelik sonucunda dinyaya gelen bir ¢ocuk
olmak veya ebeveynlerin beklentilerini yerine getiremeyen 06zel ihtiyaclara
sahip olmak, ¢ocugun zor bir mizaca sahip olmasi, fiziksel bir yetersizliginin
olmasi olarak bildiriimektedir (DSO,2017).

Cocuk istismari ve ihmali agisindan bakim verme yuki ve 6zel gereksinimli

olma énemli birer risk faktortudur diyebiliriz.



1.2 Arastirmanin amaci

Bu cgalismanin amaci, 0zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin gocuk
istismari ve bakim verme yuku arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda alt amaglara iligkin asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

1. Ebeveynlerin gocuk istismari potansiyelleri, ebeveynin ve gocugun sosyo-

demografik 6zelliklerine gore farklilagsmakta midir?

2. Ebeveynlerin gocuk istismari potansiyelleri, bakim verme yukleri ile iligkili

midir?
1.3 Arastirmanin onemi

Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler gesitli sorunlar yasayabilmektedirler.
Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak birtakim zorluklari da beraberinde
getirmektedir. Ailede ki bireyler; psikolojik, maddi, ekonomik, yasamsal
sorunlar (sosyo--kultlrel ve bos zamanlari degerlendirme etkinlikleri vb)
yasayabildikleri gibi tum bunlarin yani sira ailelerinden ve sosyal
cevrelerinden de vyeterli destegi gdrememektedirler. Ozel gereksinimli bir
cocuga sahip olma konusunda empati yapamayan kisilerin yasattigi
zorluklarla bas etmeye c¢alisan aileler zor siireglerden gegcmektedir (Ozsenol
vd. 2003).

Bakim vermenin bakim veren kisi Uzerinde olumlu ve olumsuz etkileri vardir.
Bakim verme durumu bakim veren kisi Uzerinde; bakim verdigi kisi ile
arasinda ki iligkilerin olumlu gelismesi, kendi kigisel deneyimlerine katkida
bulunmasi, kendine daha fazla saygli duyma, kisisel doyum saglama gibi
olumlu etkileri bulunmaktadir. Olumlu etkilerinden daha fazla olumsuz
sureclerin gerceklestigini sdyleyebiliriz (Toseland vd 2001). Ozel gereksinimli
cocug@a veya bakmakla yukumlu oldugu baska bir bireye bakim veren kisilerin
uzerinde yapilan incelemeler sonunda bakim veren yuku, bakim verme ile
iligkili olarak fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar olmak Uzere
bireyin hayatini olumsuz anlamda etkilemektedir (Kalinkara & Kalayc1,2017).
Ozel gereksinimli bireye bakim vermek oldukga zor bir siirectir. Bakim verme

ailenin yasaminda birgok zorluk ve kisitlamalari beraberinde getirir. Ozel



gereksinimli gocuga bakim veren kisiler o6zellikle anne, bakim vermekten
kaynakh olarak fiziksel ve ruhsal yorgunluk yasayabilir. Ayrica 0zel
gereksinimli bir ya da birden fazla ¢ocuk olan ailelerin aile dinamiklerinde de
ciddi sorunlar ve sikintilar bulunmaktadir. Ozellikle ailenin gunlik yasamini
ve yapmak istedikleri gogu seyi 6zel gereksinimli cocuga goére planlamalari

yasanan sikintilarin basinda gelmektedir (inci,2006).

Normal gelisim gosteren bir gocuga sahip olan ebeveynlere oranla o6zel
gereksinimli gocuga bakim veren ebeveynler daha fazla stresli olduklari igin
ruhsal sorunlar yasayabilmektedir. Ayrica ebeveynler bakim verme
durumundan kaynakli bazi saglik problemleri de yasayabilmektedir. Ayni
zamanda ruhsal sorunlarin eglik ettigi somatik belirtilerde gortulmektedir. Bazi
arastirmacilar, ailede 0zel gereksinimli bir ¢cocugun olmasinin ailede ki
bireylerin ¢cogunu 6zellikle ruhsal anlamda etkiledigini belirtmektedir. Ayrica
aile Uyeleri toplumsal ve sosyal sorunlarda yasamaktadirlar. Toplumumuzun
Ozel gereksinimli bireyler hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamasindan
kaynakli olarak yasanan bu sorunlar ancak toplumlarin bilinglenmesi ile son

bulabilecek durumlardir.

Ozel gereksinimli cocukla ilgilenen ve bakim veren ebeveynlerin cesitli
gugclukler yasadiklari gorulmektedir. Yasanilan bu gucluklerin sonucunda
ebeveynlerin 6zel gereksinimli g¢ocuklarina yanlhis davranis ve tutum
icerisinde olabildikleri belirtiimektedir. Ebeveynlerin bakim verme yukleri ile
cocuk istismari arasinda anlamli bir iligki oldugu ve 6zel gereksinimli bireye
bakim verme yuku arttikga istismarin da artacagi dusunulmektedir. Bu
yuzden ikisi arasinda ki iligkinin incelenmesi olduk¢a onemli olmakla birlikte
istismari  6onlemek igin  ydratulen g¢ahsmalara katki  saglayacagdi

dusunulmektedir.
1.4 Aragtirmanin sinirhiliklan

Arastirmanin ornekleminde yer alan bireyler, Kocaeli’de yasayan ozel
gereksinimli ¢ocuga bakmakla yukiumli olan ebeveynler ile sinirhdir.



Sonuglar bagka bolgelere genellenemez. Arastirmadan elde edilen veriler

kullanilan 6lgme araglariyla sinirlidir. Oz bildirim 6lgekleri kullaniimistir.
1.5. Tanimlar

Cocuk: On sekiz yasina kadar her birey cocuk olarak sayilmaktadir

(Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi, 1986).

Cocuk istismari: Cocugun zihinsel ve fiziksel gelisimini olumsuz etkileyen
tum davraniglar gocuk istismaridir. Cocuk istismari; ailesi, yakinlari, gevresi
veya yasadigi toplum tarafindan g¢ocuga yapilan her tarli zarar verici
davranisi icermektedir. Cocuk istismarini bilerek ya da bilmeyerek yapmak
sonucu degistirmedigi igin her tarli uygunsuz davranis istismar
kapsamindadir. Cocuklar tim bu tutum ve davraniglardan korunmalidir. Bu
yluzden ulkemizin de taraf oldugu ‘Cocuk Haklar’ s6zlesmesinde var olan

maddeler gocuk haklarinin korunmasina yéneliktir ( DSO, 1985).

Ozel gereksinimli gocuk: Kronik fiziksel, gelisimsel, davranissal ya da
duygusal hastaligi olan ya da hastaligi olma riski artmig olan ve genel olarak
cocuklarin gereksinim duyduklari hizmetlerin o6tesinde saglik ve iligkili

hizmetlere gereksinimi olan ¢gocuklardir (Pearson, 1986).

Bakim verme yiikii: Bakim verenin bakimi esnasinda yasanabilen fiziksel,
psikolojik, sosyal veya finansal tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Atagin vd.,
2011).



2. BOLUM

KAVRAMSAL GERGEVE, iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1 Cocuk istismari

Cocug@a psikolojik ya da fiziksel olarak uygulanan her turli davranisa gocuk
istismari denir. Cocugun sagligini ve fiziksel gelisimini olumsuz yodnde
etkileyen, bir yetiskin, toplum veya ulkesi tarafindan bilerek ya da bilmeyerek
yapilan davranislar gocuk istismari olarak kabul ediimektedir (DSO, 1985).
Ayrica c¢ocugun ebeveynleri ya da bakim veren herhangi bir yetigkin
tarafindan uygunsuz ya da zarar verici olarak nitelendirilen, geligimini
engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin timu gocuk istismaridir.
Cocuk istismarinin /ihmalinin sonucunda gocuk fiziksel, psikolojik, cinsel ya
da sosyal agidan zarar gorebilir ayrica saglik ve guvenligi tehlikeye girebilir
(Taner, Gokler, 2004).

2.1.1. Gocuk istismari turleri

Cocuk istismari; cinsel, fiziksel, psikolojik istismar ve ihmal olmak tzere dort

grupta incelenmektedir.
2.1.1.1. Fiziksel istismar

Cocugun veya gencin saghgina zarar vererek fiziksel olarak zarar gérmesine
sebebiyet verilerek, yaralanma durumuna veya yaralanma riski tagsimasina
fiziksel istismar denilmektedir. Ayrica ¢ocugun veya gencin ailesi tarafindan
yeterince gobzetimemesi sonucu gelisen kazalar da fiziksel istismar
kapsamindadir. Cocugun kaza disindaki yaralanmalari genellikle anne-baba
veya bakim veren Kkisinin kontroluni kaybettiinde ya da ¢ocugu

cezalandirmak istediginde meydana gelmektedir (Gegkil, 2017).



Fiziksel istismarin en sik rastlanan sekli gocugun dovulmesidir. Dovilmek
cocugun fiziksel siddet sonucunda zarar goérmesidir ve bu istismar turu
cocuga tokat atma, kemer, hortum, sigara gibi aletlerle zarar verme,
¢imdikleme, sarsma, tekmeleme ve cesitli sekillerde cezalandirma ayrica
¢ocugu ag birakma gibi davraniglari kapsamaktadir (Yasar, Akduman 2007).
Cocuk fiziksel istismara ugradiktan sonra hayatinda olduk¢a olumsuz
sonuglar meydana gelmektedir. Cocukluk ¢aginda fiziksel istismara ugrayan
genglerin yogun kaygl ve depresyon yasadiklari yapilan c¢aligsmalarla
ispatlanmistir. Ayrica istismara maruz kalan gen¢ tum bu yasadigi olumsuz
psikolojik sureglerden sonra ileride kendi aile hayatinda ya da sosyal
hayatinda c¢evresine karsi gsiddet gosterme egdiliminde olabilmektedir
(Doganl, Karadrs, 2017).

2.1.1.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar cocugun bir yetiskin tarafindan; cinsel uyari ve doyum igin
kullaniimasi, fuhusa zorlanmasi, pornografi gibi suglarda cinsel obje olarak
kullaniimasi durumudur. Genital bolgeye dokunma, teshircilik, pornografi, irza
gecmeye kadar ¢ok genis yelpazedeki tum davranislari kapsayan cinsel
istismarin ayrica mutlaka siddet icermesi gerekmez, ¢ocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaksizin cinsel icerikli tim yaklagimlar istismar kapsaminda
yer alir (Polat, 2000; Nurcombe, 2000). istismar ¢ocudun ebeveyni ya da
bakim veren kisi tarafindan gerceklestiriimis ise buna ‘ensest’ denmektedir
(Faller,1989). Cinsel istismar sik rastlanan bir durum olsa da genellikle gizli
tutulmakta ve vakalarin sadece %15’inin bildirildigi disunudlmektedir (Taner,
Gokler, 2004).

2.1.1.3. Psikolojik/duygusal istismar

Psikolojik/duygusal istismar, fark edilmesi en zor istismar tartdir ¢inku
etkileri diger istismar tirleri gibi belirgin degildir. Genellikle uzman bir kigi ya
da cocugu iyi gozlemleyen ve gdzeten biri tarafindan fark edilmektedir
(lwaniec, Larkin ve McSherry, 2007, Glasser ve Prior, 1997). Dunya Saglik
Orglti'ne gére psikolojik istismar; ‘cocuga bakim veren kisinin cocuga uygun

davraniglar sergilememesi ve ruhsal olarak ¢ocuga zarar verecek tutum ve



davranislar igerinde olmasidir. Ayrica gocuga yeterince guvenli ve uygun bir
ortam hazirlanmaz ve c¢ocuk guvensizlik ortami igerisinde uygunsuz
davraniglara maruz kalirsa bu da c¢ocuga bakim veren ebeveynin
sorumlulugundadir (DSO, 1999).

Diger istismar turlerinin etkileri daha belirgindir ancak duygusal istismara
oranla etkisi daha kisa surmektedir. Cocuk duygusal istismara maruz
kaldiysa yasami boyunca olumsuz bir¢ok sure¢ yasayabilir. Duygusal
istismar diger istismar tiurlerine eslik edebilecegi gibi tek basina da
gorulebilmektedir. Diger istismar turlerine eslik ettigi icin ¢ok fazla Uzerine
dusulmeyen ve arastirilmayan duygusal istismar aslinda en ¢ok arastiriimasi

gereken istismar tlraduar (Dinleyici, Daglh, 2016).
2.1.2. Cocuk istismarinin risk faktorleri

Yapilan galismalar gdstermektedir ki; ¢ocuk istismari ve ihmali ile ilgili en
onemli risk faktoru ailenin ekonomik agidan sorun yasamasi ve gocuklarina
yeterince maddi olanak saglayamamasidir. Diger risk faktorleri arasinda;
ailenin bakmakla yukimll oldugu ¢ocugun fazla olmasi, anne ya da babanin
calismamasi, bakim veren Kigilerden birinin UGvey olmasi, ailenin sosyal
desteklerinin yetersiz olmasi, ebeveynin siddeti egitim araci olarak
kullanmasi yer alir. Ayrica ¢ocukken herhangi bir istismar ya da ihmale
maruz kalmis anneler ¢ocuklarini daha fazla istismar edebilmektedir (Gller,
vd. 2002). Istismar, gelisimini tamamlamamis bir bireye yonelik davranislari
tanimlamak icin kullanilan bir kavram oldugundan 6zel gereksinimli bireylerin
blylk oranda risk altinda oldugu goérilmektedir. ClUnkl 6zel gereksinimli
bireyler gelisimlerini farkli nedenlerle tamamlamada gecikme yasayan ve
bunun icin destek almasi gereken kisilerdir. Ozel gereksinimli cocuklarin yatili
olarak bakim gormeleri ya da bagkalarina bagimli olmalari gibi nedenlerden
dolay istismar bakimindan risk altinda olduklari disunulmektedir (Paul ve
Cawson, 2002).



2.1.2.1. Cocuk istismarinin toplumsal ve kuramsal risk faktorleri

Cocugun yasadigi toplumun ekonomik, sosyolojik, psikolojik agidan olumsuz
Ozelliklere sahip olmasini kapsar. Cevre istismar ve ihmalde 6nemli bir
etkendir gunku gocugun ailesinden bagimsiz olarak rol oynayan bu faktorler
hayatinda kontroli olmayan olumsuz durumlara yol agar (Polat, 2007).
Toplumun fakirlik durumu gocuk istismarinda israrli bir risk faktérudur. Fakir
toplumlarda istismar ve ihmal sik goérlilmektedir (Deveci, 2003). Turk
toplumunda dayak bir egitim araci olarak gorulmekte, yaygin olarak
kullaniimaktadir ve c¢ocuklar fiziksel siddetle istismar edilmektedir
(Polat,2000). Ancak hangi nedenle olursa olsun ¢ocuga uygulanan siddet
toplumsal bir sorundur. Toplumsal normlara gore ¢ocugun sosyoekonomik
dizeyi ve psikolojik durumu iyi toplumlarda yetismesi gelecek yasamlarinda
ruh saghgi yerinde ve basarili bireyler olmalarini saglamaktadir. Toplum

cocugun hayatinda énemli bir yer kapsamaktadir (Bulut, 1996).
2.1.2.2. Gocuk istismarinin bireysel ve ailesel risk faktorleri

Ailenin yagsamis oldugu sosyoekonomik sorunlar basta olmak Uzere, evsizlik,
igsizlik, edgitimsizlik, istenmeyen gebelik veya evlilik disi gebelik, ¢ocuk
sayisinin fazla olmasi, stresli yasam veya olaylar, eslerin kalturel
uyumsuzluklari c¢ocuk istismari acisindan risk faktorlerini etkiledigi

gorulmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda c¢ocuk istismari vakalarinin buyudk bir
kisminin anne ve/veya baba tarafindan islendigi gorulmekle birlikte bu
durumun anne ve babadan kaynaklanan risk faktorlerinin de etkili oldugunu
gostermektedir. Anne ve babanin ¢ocukluk ¢agi travmalarindan herhangi
birini yagsamasi durumunun c¢ocuklarinin istismara ugrama riskini etkiledigi
gorulmektedir. Ayrica ebeveynlerin normal olmayan cinsel egilimleri, madde
bagimliliklari, egitim seviyelerinin distk olmasi gibi durumlar risk faktori
olarak gosterilmektedir (Sahin vd, 2008). Ebeveynlerin ¢ocuga karsi olumsuz
tutumlarinin da istismar risk faktorleri arasinda oldugu gorulmektedir.
Olumsuz tutumlar arasinda; ilgisizlik, hosgorisuzlik, ¢ocugun gelisimine ve

yeteneklerine uygun olmayan beklentilerin olmasi, gocuga karsi asiri kaygili
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tutum icerisinde olmak yer almaktadir (Curtis, 2001). Ebeveynlerden
herhangi birinin olmamasi, tek bagina ¢ocugun sorumlulugunu alan anne ya
da babanin yasadigi zorluklar ihmal ve istismar agisindan risk faktoru

olusturdugu goérilmektedir (Polat, 2000).
2.1.2.3 Cocuk istismarinin ¢gocukla ilgili risk faktorleri

Istismarda risk faktérleri arasinda cinsiyet yer almaktadir. Yapilan
arastirmalar sonucunda kizlarin erkeklere oranla 2-3 kat daha fazla istismara
maruz kaldiklari gorulmektedir. Yapilan birgok arastirma gostermektedir ki
gocugun dogum sirasinda ki problemleri, ileri ki donemde akademik
basarisizligi, suglu ve hatali davraniglari gibi faktorler ¢ocugun istismara
ugrama oranini arttirmaktadir. Ayrica davranis problemlerinin  olmasi
istismara maruz kalma oranini arttirabildigi gérulmektedir (Polat, 2007). Bu
davranig problemlerinin bazilari, saldirganlik, yalan soyleme, izinsiz alma,
evden kacma gibi c¢evreyi ve aileyi olumsuz etkileyen davranislari
icermektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Ayrica ¢ocugun fiziksel, zihinsel veya gelisimsel bir engelinin bulunmasinin

istismara maruz kalma riskini etkiledigi gorulmektedir (Yiimaz, 2002).
2.1.3. Cocuk istismarinin gocugun gelisimine etkisi

Cocuk istismarina ugrayan cocuklar bazi psikolojik ve fiziksel zararlar
gorulebilmektedir. Bu  zararlarin  sonucunda  gelisimleri  olumsuz
etkilenebilmekte ve saglik sorunlari yasayabilmektedirler. Uzun ddnemde
yasanilan sorunlara baktigimizda c¢ocuk gelisiminde sorun yasadigi igin
ileride okul yasaminda sorunlar yasayabilir ve akranlarindan geri kalan
cocuklar akran zorbaligina maruz kalabilir. Cocuk istismarina maruz kalan
cocuklar; depresyon, kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikolojik surecglerden gecgebilmektedir. Ayrica; akciger ve kalp hastaliklari,
aclklanamayan gogus agrilari, obezite gibi saglik sorunlari da
yasayabilmektedirler (Polat, 2007). Cinsel istismar ise g¢ocuk Uzerinde en
fazla etkisi olan istismar turtdur. Cocuk cinsel istismara maruz kaldiktan

sonra hem saglik sorunlari hem de psikolojik sorunlar yasayabilmektedir.
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Cinsel istismara ugrayan cocuklarin hemen hepsinde travma sonrasi stres

bozuklugu ve kaygi bozuklugu gorulebilmektedir (Taner ve Bahar, 2004).

Ayrica istismara maruz kalan c¢ocuklarda parmak emme, tirnak yeme,
enuresis, enkopresis gibi bozukluklar, uyku dizensizlikleri, kiz gocuklarinda
erkek cocuklarla birlikteyken guvensizlik ve kaygi belirtileri goralebilir.
istismarin uzun dénem etkileri arasinda uyusturucu madde bagimlilg, cinsel
yasamda sorunlar ve es secgiminde dengesizlikten de so6z edilebilir
(Yasar,2013).

2.1.4 Cocuk istismarinin sonuglari

Cocuk istismarinin etkileri yasam boyu devam edebilmekte ve bireyin
yasamini olumsuz etkileyebilmektedir (Brook ve McDonald 2007). Cocuk
istismar sonrasinda yasadigi saglk ve ruhsal sorunlarla bas etmek
durumunda kalabilir. Ayrica zihinsel surecleri olumsuz etkilenebilen gocuklar
Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan cocuklar haline gelebilmektedir. Cocuk
istismari ve ihmalinin en ciddi sonuglarindan birisi ise ¢gocugun okul oncesi
dénemde konusmasinin gecikmesidir. istismar edilen daha biyiik yastaki
cocuklarda ise dil geriligi olabilmekte ve okulda basarisizliga vyol
acabilmektedir. istismara ugrayan okul éncesi ¢ocuklarda parmak emme,
sallanma, 1sirma, alt 1slatma, yeme bozukluklari, hiperaktivite gibi sorunlar
gorulebilmektedir. Ayni zamanda istismara ugrayan ¢ocuklarda gorulebilecek
bazi psikolojik problemler arasinda; uyku bozukluklari, olumsuz benlik
kavrami, depresyon, kaygl bozuklugu, anti sosyal davraniglar, fobiler,
obsesyonlar yer almaktadir. Ayrica istismar edilen ¢cocuk bazi bilissel ve
duygusal gelisimsel sorunlar yasayabilir (Kars, 1994). Genellikle dikkatle ilgili
problemler yasayabilmekte ve akademik performanslari disuk olabilmektedir
(Margolin ve Gordis, 2000).

ihmal edilen c¢ocuklar genellikle psikolojik sorunlarla bas etmeye
calismaktadir. istismar edilen cocuklarin biligsel gelisimlerinin 6zellikle de dil
ve zeka gelisiminin olumsuz olarak etkiledidi ileri strulmektedir (Demirkapi,
2013).
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ihmal ve istismar edilen gocuklarda fiziksel, psikolojik ve gelisimsel sorunlar
ortaya cikmaktadir. Bu sorunlar arasinda; depresyon, davranig bozuklugu,
ogrenme guglukleri, alkol ve madde bagimligi, konugsma problemi, akademik
basarisizlik, 6zglven sorunlari ve benlik kavramlarinin zayif olmasi, kendine
ve baskalarina zarar vermeye yatkin olma gibi sorunlar bulunmaktadir (Guler
vd. 2002). Bu sorunlarla birlikte gocuk 6zel egitime ve psikolojik destege
ihtiya¢c duyabilmektedir. Yapilan galismalar istismar edilen gocuklarin bluyuk
bir kisminda psikiyatrik bozukluk oldugu ve psikolojik saglamhgin olmadigini
saptamistir (Bakir ve Kapucu, 2017). Aile ortaminin gocugun geligsiminde en
onemli nokta oldugu dusundldugunde cocuk istismari ve ihmali oldukga
onemli bir sorundur (Gultekin, Ruban vd. 2006).

2.1.5 Cocuk istismarinin 6nlenmesi

Cocuk istismari toplumlar tarafindan tzerinde durulmasi gereken ¢ok énemli
bir sorundur c¢unkid hemen her toplumda c¢ocuk istismari vakalarina
rastlanmaktadir.  Istismara ugradiktan sonra gocuklar biligsel sorunlar
yasayabilmekte ve 6zel egitime ihtiya¢ duyabilmektedir. Ayrica yasadiklari
saglik ve psikolojik sorunlar, yasamlarini uzun surecte etkileyebilmektedir.
Bu nedenle ¢ocuk istismarini dnlemeye yonelik ¢alismalara agirlik verilmesi
gerekmektedir. Oncelikli olarak istismara neden olan etkenler belirlenir ve bu
konularda ¢6zum dnerileri Uretilirse istismari dnlemek mumkun olabilir. Cocuk
istismarina sebep olan birgok etmen vardir bu yltzden tim bu etmenlerin
ayrica ele alinarak incelenmesi gerekmektedir. Belirlenen etmenlerden en
ciddi olanlarindan baglanarak Onleme c¢alismalarinin yapilmasi ¢ocuk
istismarinin 6nune gecilmesinde yardimci olabilir. Ayrica 6zellikle anne
babalar cocuk istismari konusunda egitilir ve bilinglendirilebilirse istismar
vakalarinda ciddi azalmalar gergeklesebilir. istismarin éniine gecilmesinde
onemli bir diger etmen ise medya gucuddr. Medyanin ¢ocuk istismari
konusunda egitici programlar yapmasi ve ailelerin bilinglenmesine ydnelik

yaptigi ¢calismalar blylik 6nem arz etmektedir (Kaytez vd.2018).
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2.2. Ozel gereksinimlilik

Birlesmis Milletler Genel Kurulu 6zel gereksinimliligi; “Normal kisilerden farkh
olarak sosyal yagantisinda kendi kendine yapmasi gereken igleri bedensel ve
zihinsel kabiliyetindeki kalitimsal, ya da sonradan olma bir yetersizlikten
dolayl yapamayanlar’ olarak tanimlamaktadir (Gundiz, 1996). Birlesmis
Milletler (BM) Engelli Haklari Soézlesmesi engelli bireylerin haklarini
savunabilmesi adina maddeler iceren uluslararasi bir sdozlesmedir ve 6zel
gereksinimli bireyi; ‘Cesitli engellerle etkilesim iginde olan uzun sureli fiziksel,
ruhsal, zihinsel veya duygusal rahatsizliklari topluma bagkalari ile esit
sekilde, tam ve etkin olarak katiimalarini engelleyen kisi’ olarak

tanimlamaktadir (Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesi, 2006).

“ © Ozel gereksinimi olan gocuk ‘ ‘ terimi, ilk olarak 1998 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) Anne ve Cocuk Saghgi Birosu tarafindan
tanimlanmistir. Bu tanim, fiziksel, gelisimsel, davranissal ya da duygusal tim
kronik durumlari iceren, gereksinim temelli olan ve 06zel gereksinimi
olabilecek risk altindaki nufusu da kapsayan bir tanimdir. Kronik fiziksel,
gelisimsel, davranigsal ya da duygusal hastaligi olan ya da hastaligi olma
riski artmig olan ve genel olarak ¢cocuklarin gereksinim duyduklari hizmetlerin

(3}

Otesinde saglik ve iligkili hizmetlere gereksinimi olan ¢ocuklar, Ozel

gereksinimli cocuklar” olarak tanimlanmistir (Phearson, 1998).

Ozel gereksinimlilik hakkinda birgok tanim bulunmaktadir. Ayri amaglara
hizmet eden bu tanimlarin ortak noktasi ise gocugun herhangi bir psikolojik
ya da zarardan kaynakh olarak gerekliliklerini yerine getirememesi
durumunun ¢ocuk istismari kapsaminda oldugudur (Smeltzer, 2007). Genel
olarak Ozel gereksinimlilik ise ‘bireylerin, dogustan veya dogumdan sonra
hastalik veya kaza gibi etkenlerden dolay! bedensel, ruhsal, sosyal, duyusal
ve zihinsel yetilerinde farkl derecelerde kayiplar, yetersizlikler yasamasi,
yasam surecinde ki zorluklar sonucunda 6zel bakima duymasi’ tanimini
karsilamaktadir (Devlet istatistik Enstitiisi-DIE, 2002; DSO, 2011).
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Dinya Saglk Orgiti'ne gore 6zel gereksinimlilik saghk sorunlari
kapsaminda u¢ ayri kategori de incelenir. Bunlar; yetersizlik, engellilik ve

yetiyitimi olmak Gizere tge ayriir (DSO, 1981):

Yetersizlik; Kisinin ‘psikolojik, fizyolojik ve fiziksel fonksiyonlarinda gorulen

eksiklik ve anormalligi’ olarak tanimlanir.

Engellilik; ‘Kisinin herhangi bir aktiviteyi yaparken bir bozulmadan dolayi
normal duzeyde wuygulanmasinda kisithhk veya eksiklik’ olarak

tanimlanmaktadir.

Yetiyitimi; ‘Kultirel ve sosyal faktorler, yas ve cinsiyete bagh olarak bir
yetersizlik veya 06zel gereksinimlilik nedeniyle bireyden beklenen rollerde
kisithligin yasanmasi veya bu rollerin gergeklestiriiememesi’ olarak tanimlanir
(inan, Peker, Tekiner, Ak ve Daglh, 2013).

2.2.1. Ozel gereksinimlilik modelleri

Ozel gereksinimliligin toplumsal ydnin( ortaya koyan farkli modeller
bulunmaktadir (Amponsah-Bediako, 2013).

2.2.1.1. Ahlaki model

Ozel gereksinimlilige iligkin ilk ve en eski model ahlaki modeldir. Bu modele
gore 0Ozel gereksinimlilik bireyin gunahkarhgr ve kotulugune bagli
ahlaksizhiginin disa vurumu olarak gorilmustir. Ozel gereksinimliligin nedeni
kot bir insan olmak olarak gorilmus ve ailesinin de utang duymasi gerektigi
dugunulerek, 0©zel gereksinimli bireyle birlikte ailesi de toplumdan
dislanmigtir. Bu model 6zel gereksinimlilik ahlaki ¢okUntunin bir sonucu
olmakla birlikte, insanin igindeki kotuligun veya ahlaksizligin disa vurumu
oldugunu savunmaktadir (Arikan, 2002). Degisen zamanla birlikte her alanda
gelismeler gorulse de 6zel gereksinimli bireylere yonelik yaklasimda gegmise
gére gok buyik farkliliklar olmadigini gérmekteyiz. Ozel gereksinimli
bireylerin gunimuzde de toplumdan dislanan ve kabul gérmeyen bireyler
olarak goéruldugu ve toplumumuzca bdyle bir 6zel gereksinimli birey profilinin

var oldugu gériilmektedir (Oztiirk, 2011).
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2.2.1.2 Medikal model

Medikal model 6zel gereksinimliligi, ‘zihinsel ya da fiziksel yetersizliklerden
kaynaklanan fonksiyonel sinirliliklar sonucunda ortaya ¢ikan kronik islevsel
yetersizlik' olarak tanimlamaktadir (Scotch, 2000). Bu modele goére 06zel
gereksinimlilik, bireyin kendisinden kaynakli patalojik bir sorun olarak
goOrulmektedir (Shakespeare & Watson, 2002). Medikal yaklasimda bireyin,
eksikligi ya da yoksunlugu ile var oldugu dusiinilmektedir. Ozel gereksinimli
bireyin sorunu bedeni olarak gorulmektedir. Bu modelde 6zel gereksinimlilik
daha ¢ok hastalik ve fonksiyon kaybiyla esdeger goruldugunden, o6zel
gereksinim sorununa yonelik ¢ozUm de tip biliminde aranmistir. Yani ozel
gereksinimli birey ‘hasta’ olarak kabul edilmistir (Okur, 2010). Gunumuzde
Ozel gereksinimligin hastalik ile birlikte olustugu ancak bireyin iginde yetistigi
toplumun ve psikolojik durumunun bireyin saglhdi uUzerinde ki etkisinin de
incelenmeye baslanmasi ile medikal modele iligkin elestirilerde artmistir.
Medikal modelin bireyin bedenine odakli olmasi ve 6zel gereksinimli bireyin
yasadigl sosyal adaletsizlikler ve iginde yasadigi toplumun bakis agisini

perdelemesi, 6nemli elestirilerdendir (Deniz, 2018).
2.2.1.3. Sosyal model

Ozel gereksinimli bireylere yonelik sosyal kabul tanimini Ozylirek yapmistir.
Ozylrek (2006) sosyal kabulli yetersizlikten etkilenmemis bireylerin,
yetersizlikten etkilenmis bireylere yonelik yaklagimlarinin olumlu olmasi ve

onlari diger bireylerle esit olarak gérmeleri seklinde ifade etmektedir.

Ozel gereksinimliligi fiziksel ya da zihinsel bir yetersizlik olarak gérmeyen
sosyal modele gore, 6zel gereksinimlilik durumu sosyal organizasyon sonucu
ortaya cikan bir durumdur. Yani Kigiyi 6zel gereksinimli yapan fiziksel ya da
zihinsel yetersizligi degil icinde bulundugu toplumun engelleyici tutumlaridir.
Bu modele gore 6zel gereksinimlilik toplum tarafindan ortaya c¢ikariimis,
yapilandiriimistir ve gesitli 6zel gereksinimi olan insanlara dayatiimistir. Bu
yaklasimda 6zel gereksinimli birey durumunu ve kendisine yasattigi engelleri

kabul ederek bu durumla bas etmeyi 6grenmelidir (Erkan, 2004).
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Ozel gereksinimli bireyler, toplum tarafindan dislanmakta, istihdam sorunlari
yasamakta, yoksulluk ve dusik gelir ile bas etmeye calismakta, 6zel
gereksinimli bireyleri dikkate almayan yapilagsma yuzunden toplumdan
kendilerini soyutlamakta, ayrismis egitim sistemi yuzunden yeterince egitim
gOrememekte ve dahasi fiziksel, duygusal, cinsel siddet gibi sorunlarla karsi
kargiya kalmaktadirlar. Toplum olarak yasadiklari sorunlara 6rgutli davranip
insanlari  bilinglendirebilmeli ve 0zel gereksinimli bireylerle beraber
dusunebilme becerisine sahip olabilmeliyiz. Boylece 0zel gereksinimli

bireylerin toplumla butiinlesmesi mumkun olabilecektir (Arikan, 2002).
2.2.1.4 insan haklarina dayali model

Ozel gereksinimliligi insan haklari yaklasimi baglaminda degerlendiren
géruse gore, “6zel gereksinimlilik bir insan haklari sorunudur”. Albert ve
Hurst'a gore “6zel gereksinimlilik, 6zel gereksinimi olan kisilerin esitlik ve
adalet konusunda Kkarsilagtiklari engeller olarak tanimlanmasi ve “Ozel
gereksinimli kigiler de insan oldugu igin”, 6zel gereksinimliligin bir insan

haklari sorunu olarak gortulmesi gerekmektedir.

“ Tum insanlarin higbir ayrim gozetmeksizin yalnizca insan oluslarindan
dolay! esit, 6zgur ve onurlu yasama hakkina sahip olmasi” olarak tanimlanan
insan haklari kavrami agisindan 6zel gereksinimli bireyler haklarina sahip
olmamakla birlikte toplum tarafindan dislanmaktadir. Bu durum, o&zel
gereksinimli bireylerin yagsamlarinda cesitli olumsuzluklara ve dezavantajlara
neden olmaktadir. Yani 6zel gereksinimli bireylere yonelik yaklasimlar insan
haklarina aykiri yaklasimlardir. Clnku insan haklari, sadece insan olmaktan

dolayi, dogustan sahip olunan haklardir (Albert,2004).

Bu modele gore esit dinyaya gelen bireyler ayni haklara sahiptir. Bundan
dolayi 6zel gereksinimli bireyler haklarina sahip ¢ikmali ve toplum tarafindan
ayrimlastinimamak adina birlikte hareket ederek seslerini duyurmalidirlar
(Amponsah-Bediako, 2013).
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2.2.2. Ozel gereksinimliligin yayginlik orani

Ozel gereksinimliligin yayginlik orani DSO’ye gore Dinya da &zel
gereksinimlilik orani %15,6’dir. Birlesmis Milletler Cocuk Fonu’nun 2015
yiinda yaptidi arastirma sonucunda ise 18 yas altt 150 milyon 06zel

gereksinimli gocuk bulunmaktadir (DSO, 2011).

Geligmis ulkelerde nifusun % 10’unu 6zel gereksinimli bireyler olusturmakta,
az gelismig ulkelerde ise 6zel gereksinimli birey oraninin % 12’lere kadar
cikabildigi gorulmektedir. Turk toplumunda toplam nifus iginde % 12,29 dzel
gereksinimli birey oldugunu 2002 yilinda yaptiklari arastirma sonucunda
bulan Tirkiye Devlet Istatistik Enstitisii bu oranin yillar iginde artis
gosterdigini 6ne sirmektedir. Dlinya nufusunda 500 milyon 6zel gereksinimli
birey bulunmakla birlikte bu oran Turkiye'de 7,5 milyondur. Ozel
gereksinimlilik orani yillar igerisinde artis gostermekle birlikte diinyada oldugu
gibi, Turkiye’de de 6zel gereksinimli bireyler toplumun énemli bir bolimunu
olusturmaktadir. Son veriler, Turkiye’de sekiz buguk milyon civarinda 6zel
gereksinimli bireyin oldugunu géstermektedir. Ozel gereksinimlilik durumu ile
bireylerin ailelerinin de muhatap oldugu dusunuldigunde 6zel gereksinim
durumu ile karsi karsiya olan kisi sayisinin Ulke nidfusunun yaklasik Ugte
birini olugturmaktadir (Oztiirk 2011).

2.3. Bakim verme gugliigu

Bakima muhtaglik durumu, bir insanin engellilik, hastalik gibi nedenlerle
gunlik yasamini devam ettirebilmesi icin surekli ya da gecgici olarak
baskalarinin fiziksel ya da manevi destegine ihtiyaci olabilmesini ifade
etmektedir (Seyyar, 2006).

Turk Dil Kurumu’na gore bakim; “bireyin beslenme, giyinme gibi ihtiyaclarini
kargilama, bireyin iyi durumda olmasi ve iyi gelismesi icin verilen emek”
olarak ifade edilmektedir (TDK 2018).

Bakim verme yukud kavrami ise ilk olarak Grand ve Sainburg tarafindan
1960’larin basinda zihinsel yetersizligi olan 6zel gereksinimli bireyler igin
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evde bakim veren kigilerin yasadigi problemleri ortaya ¢ikarmak amaciyla
kullanilmigtir (Chou ve ark, 2003).

2.3.1. Ozel gereksinimli gocuga bakim vermenin giigliikleri

Toplumun en kuguk birimi olan ailenin en énemli bireyleri gocuklardir. Aileye
katilan ¢ocugun sorumluluklari anne ve babanin iliskilerinde degisikliklere
neden olmaktadir. Yeni bir aile dizeninde anne ve babanin, yasam bigimi
olumlu ve olumsuz yodnde degisiklikler gostermektedir. Bu durum o6zel
gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde ¢ok daha zordur ve uyum guglugu
yasama orani daha yuksektir. Normal gelisim gosteren ¢ocuga oranla ozel
gereksinimli gocuga bakmak daha fazla sorumluluk gerektirmektedir. Tim bu
sorumluluklarin yarattigi duygusal yuk ailenin uyum guc¢ligu yasamasina
neden olabilir. Ozel gereksinimli cocuga bakim veren anne ve babalarin
yasamlarini tamamen c¢ocuklarina yonelik planladiklari gorulmektedir.
Hayatlarinda birgok yapmak istedikleri seyi ertelemek zorunda kalabilen anne
ve babalar bu suregten psikolojik olarak olumsuz etkilenebilmektedir. Dogan
gocugun Ozel gereksinimli olmasinin, aile yasantisinda sorunlara neden
oldugu ve egler arasindaki evlilik iligkilerinin bozulmasina sebebiyet verdigi

goérulmustir (Ozsenol vd., 2003).

Her anne ve baba 0zel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmak istemez. Bu
yuzden Ozel gereksinimli ¢cocuk sahibi olan aileler i¢cin dogumdan sonra ki
tim yasam sireci oldukga travmatik bir durumdur (Ozsenol vd. 2002).
Normal gelisim gdsteren bir ¢ocuga sahip olacagini dusinen ve tim
planlarini ona gore yapan aileler i¢in 6zel gereksinimli cocuga sahip olmak
psikolojik surecte kaygli duymalarina ve tum planlarinda degisiklik
yapmalarina sebep olmaktadir (Dogru ve Arslan 2008). Ozel gereksinimli bir
¢ocuga sahip olmanin zorluklari ile kargi kargiya kalan ve ¢abalayan aile tim
bu zorluklarin yani sira toplumun farkli olani reddetme durumu ile de bas
etmeye ¢alismaktadir (TODEV 2011).

Turk toplumunda bakima muhtag kisiye verilen bakim genellikle aile bireyleri
tarafindan verilmektedir. Bakima muhtag¢ bireye bakim verme durumu olumlu

ve olumsuz sonuglari beraberinde getirmektedir. Olumlu sonuglar arasinda;



19

bakim verenin bakim verdigi kisi ile duygusal baginin artmasi, kisilerarasi
iligkilerinin gelismesi, kendine olan saygisinin artmasi ve kisisel psikososyal
doyumunun saglanmasidir (Kardas vd. 2009). Bakim veren kisi i¢cin bakim
verdigi birey yasaminin merkezinde yer almaktadir. Bu nedenle bakim verme
yuku arttikga bakim veren kisinin yasadigi zorluklarda artmakta ve psikolojik

olarak olumsuz etkileri gorulmektedir (Atagun, vd. 2011).

Ayrica aile bireyleri bakima muhta¢ kisinin sorumlulugunu genellikle esit
olarak paylasmamaktadir. Aile icerisinde genellikle bakimin ¢ogunlugunu
ustlenen bir birincil ve bakim veren bireye destek veren birden fazla ikincil

bakim verenler bulunmaktadir (Kahriman, 2014).

Bakim verme durumunda olan Kiginin birgok olumsuzluklar yasadigi
goérilmektedir. Ozel gereksinimli bireyin bakimini Ustlenen birinci derece
bakim verenler, fiziksel, duygusal, sosyal, ekonomik alanlarda pek ¢ok guglik
yasayabilmektedir. Bakim alan bireyin devamli suUrecgte ki gereksinimleri
sebebiyle yorularak bitkin dusebilmektedirler. Fizyolojik olarak olumsuz
etkilenen birey, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarda

yasayabilmektedir (Toseland, 2001).

Bakim veren bireyler bakim vermeye zamanlarinin ve fiziksel guglerinin
yetmedigini belirtmektedirler. Bakim veren kisilerin bakim vermede gugluk
yasadiklari, yerine getiriimesi gereken kigisel sorumluluklari yerine getirmekte
guclik yasadiklari gorilmektedir. Bakima muhtag kisiyle devamli ilgilenmek
zorunda kalmak bakim verenlerin Ustlenmeleri gerekli olan farkl rolleri yerine
getirmelerini gliclestirmektedir (Erdemir, 2005). Gunlik yasam rutini bozulan
ailede rol degisiklikleri olmakta ve bu durum ailenin dengesini
bozabilmektedir (Sari vd, 2010).

Bakim veren kiginin yasadigi fiziksel sorunlarin fazla oldugu ve bakim veren
kisilerin vermeyenlere gére daha fazla hastalik yasadiklari ve dolayisiyla
daha fazla saglik hizmetlerinden yararlandiklari saptanmistir (Hayden &
Haller, 1997).
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Goruldugu Uzere bakima muhtag¢ bireye bakim verme durumu hem bakim
veren acgisindan hem de bakim goren agisindan birgok olumsuz etki
yaratmaktadir. Ancak bakim yukinun bu olumsuz etkileri kigsiden kisiye
degismekle birlikte toplumlar arasinda da farklihk gosterebilmektedir (Mollica
vd, 2017).

2.3.2 Bakim verme gugliigiinu etkileyen faktorler

Bakim verme yukinU etkileyen birgok etken bulunmakla birlikte bakim
verenlerin tamami bakim verme gug¢ligu yasamamaktadir. Bakim verme
glcligu yasayan bireylerin de glglik yasama duzeyleri birbirinden farklilik
gOstermektedir. Bakim veren Kisilerin ‘yasl, cinsiyeti, calisma durumu, egitim
dizeyi, saglik problemleri, dini inanci, etnik kokeni, kuilturel seviyesi,
sosyoekonomik durumu, bakim verdigi kisiye olan yakinligi, bakim vermeye
gonulli  olup olmamasl’ gibi faktérler bakim verme gugliguna
etkileyebilmektedir (Atagin vd. 2011).

Ozel gereksinimli bireye bakim verme yiikini etkileyen faktdrler sunlardir;
- Bakim veren bireyin kigisel 6zellikleri,

- Ozel gereksinimli birey ile olan iligkilerinin niteligi,

- Ozel gereksinimli birey ile ayni ev icerisinde yasamanin zorluklari,

- Bakim verme siresi,

- ikilemli, zit duygular yasanmasi,

- Ozel gereksinimli bakimi igin karar alma sirecinde fikir alisverigi

yaplimamasi,
- Bakim veren bireyin hasta olmasi ya da ileri yasta olmasi,

- Bakim veren bireyin O6zel gereksinimli bireye bakim verme sorumlulugu

disinda bagka sorumluluklarinin da olmasi,
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- Bakim veren bireyin 6zel gereksinimli bireye sadece tek yonlu degil, saglik,
ekonomik, duygusal, fiziksel ve ulagsim hizmetlerinden yararlanamama, bakim
verme konusunda destek olan kimsenin olmamasi vb. durumlarda da cok

boyutlu bakim vermek zorunda olmasi,

- Bakim hizmeti alan bireyin, bakim veren kiginin hayati Uzerinde oterite

sahibi olmasi,

- Dusuk gelire sahip ailelerin ekonomik sebeplerle kuglik evlerde
oturmasindan dolayr 6zel gereksinimli bireyin kendisine ait bir ortamin

saglanamamasi,

- Kirsal kdkenli 6zel gereksinimli bireylerin kentteki sosyal yasam dongusine

ayak uyduramamasindan kaynakli aile i¢ci uyumsuzluklar,

- GUnumuzde kadinlarin galisma hayatina daha aktif bir sekilde katiimasi
sebebiyle 6zel gereksinimli bireye bakacak ya da yaninda durabilecek bir
kisinin evde bulunmamasidir (Bilgili, 2000; 2005; inci, 2006; Schulz ve
Sherwood, 2008).

2.4 ilgili aragtirmalar

Dogan (2016), ozel gereksinimli ¢ocuk ebeveynleriyle normal gelisim
gOsteren c¢ocuk ebeveynlerinin dinle ilgili basa ¢ikma, umut ve sabir
duzeylerinin incelenmesi ve karsilastiriimasini amacladigi ¢alismasinda orta
ve ileri duzeyde zihinsel yetersizligi bulunan, otizm tanili ve normal geligsim
gOsteren ¢ocuk sahibi ebeveynlerle galismistir. Arastirma sonucuna gore,
O0zel gereksinimli gocuk ebeveynlerinin dinle ilgili basa ¢ikma puanlarinin
olumlu oldugu ve bunun sonucunda Allah’a yonelme ve dini yalvarma alt
boyutlarinda saglkl c¢ocuga sahip ebeveynlerin puanlarindan anlaml

derecede daha yuksek oldugu saptanmistir.

Kaymaz (2015), fiziksel ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi annelerin
depresyon ve kaygi seviyelerini belirlemek ve aile islevlerini arastirmak
amaciyla yaptigi arastirmasinda, esit sayida 20 down sendromlu, zihinsel

yetersizligi olan, serebral palsili, otizm tanili ve normal gelisim gosteren
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¢ocuga sahip anneler ile ¢alismigtir. Calismasi sonucunda, 6zel gereksinim
turd ile kayglr ve depresyon puanlarinin, bireylerin aile degerlendirme
envanterinin alt élgeklerinin puanlarinin farklilasmadigi gérulmustar. Bireyin
Ozel gereksinim seviyesi ile aile degerlendirme 0Olgeginin alt 6lgek puanlarinin
ve Ozel gereksimim seviyesi ile depresyon ve kaygi Olgeklerinin puanlari
arasinda anlamli bir farklihk saptanmistir. Cocugunun 6zel gereksinimlilik
derecesi %90 olan ebeveynlerin depresyon dizeylerinin diger ebeveynlerden

daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Olgay-Gll, Olgunsoylu ve Unal (2015), yaptiklari ¢alismada farkli 6zel
gereksinimi bulunan gocuga sahip aileler ile normal gelisim gosteren ¢ocuk
sahibi ailelerin algiladiklari sosyal destek duzeyleri ile travma sonrasi stres
belirtilerini (TSSB) karsilastirmistir. Arastirmalarinda 415 6zel gereksinimli,
417 normal gelisim gosteren gocuk sahibi toplam 832 aile ile calismislardir.
Arastirma sonucuna gore, 6zel gereksimimli ¢gocuk ebeveynlerinin TSSB
duzeylerinin normal gelisim gosterengocuk ebeveynlerinden dusuk oldugu

gOrulmustar.

Sentlirk ve Saracoglu (2013), zihinsel ve fiziksel yetersizligi bulunan
cocuklarin anneleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin, anksiyete
ve aileden algiladiklari sosyal destek duzeylerini karsilastirmistir. Egitilebilir
40 zihinsel ve fiziksel yetersizligi olan gocuk, 40 normal gelisim gosteren
cocuk ebeveyni ile calistiklari aragtirmalarinin  sonucuna goére, Ozel
gereksimimli cocugu olan annelerin es ve aile iligkilerinde daha fazla problem
yasadiklari gorulmustir. Aileden alinan sosyal destek puanlarinin dusuk,
depresyon puanlarinin ise yuksek oldugu bulunmustur. Buna goére 06zel
gereksinimli cocuga sahip annelerin daha fazla psikolojik ve sosyal destege

ihtiyaglari oldugu gorulmustur.

Akturk (2012), 6zel gereksinimli cocuk anne babalarinin anksiyete duzeyi ve
anksiyete ile basa c¢ikma stratejilerini inceledigi arastirmasinda 405 o6zel
gereksinimli gocuga sahip ebeveyn ile galismistir. Arastirma sonucuna gore,
cocuklari gevre tarafindan kabul goren ebeveynlerin psikiyatrik olarak destek
alma, sikintilarini paylasma ile anksiyete seviyeleri pozitif iligkili oldugu

gorulmustur. Yas, mali durum, ebeveyn cinsiyeti ile bas etme tarzlari
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arasinda bir iligki oldugu saptanmamistir. Ebeveynlerin anksiyete seviyeleri

ile kagcinma stratejileri arasinda pozitif bir iliski oldugu gorilmektedir.

Softa (2012), &6zel gereksinimli ¢ocuk anne babalarinin depresyon
seviyelerini belirlemek amaciyla yaptigi ¢calismasinda fiziksel, zihinsel ve hem
fiziksel hem de zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip 360 ebeveyn ile
calismigtir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin galismasi, erkek ya da kadin
olmasi durumlarinin depresyon duzeylerini etkiledigi ve ebeveynlerin

depresyon duzeylerinin orta dizeyde oldugu gorulmustar.

Akkas ve Coskun (2009)un 150 anne ile yaptigi arastirmalarinda, Ozel
gereksinimli gocugu bulunan annelerin sosyal destek algilari ile surekli kaygi
dizeylerini incelemislerdir. Calismanin sonucuna gore, 6zel gereksinimli
¢ocuk annelerinin surekli kaygi duzeyleri yuksektir ve sosyal destekleri
arttikca surekli kaygl duzeyleri azalma gostermektedir. Bu galismaya gore
annelerin egitim ve gelir duzeyleri arttikga surekli kaygi duzeylerinin azaldigi

ve algiladiklari sosyal destegin arttigi gérulmustar.

Akandere, Acar ve Basbug (2009), 300 o6zel gereksinimli bireye sahip
ebeveynler yaptiklar calismada fiziksel ya da zihinsel yetersizligi olan anne
ve babalarin yasam doyumlarini ve umutsuzluk duzeylerini belirlemeyi
amaclamistir. Calismanin sonucunda 6zel gereksinimli cocugu olan anne ve
babalarin yasam doyumlari ve umutsuzluk dizeyleri ile sosyodemografik

degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Kahriman ve Bayat (2008), 36 anne ve 24 baba olmak Uzere toplam 60 6zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveynle calismistir. Arastirma sonucunda ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tumdnin c¢ocugun bakiminda
zorlandi§i, %26.7’sinin  ¢gocugun bakimi i¢in destek aldigi, annelerin
algiladiklari sosyal destegin babalara gore daha az oldugu ve bu durumun
aile alt boyutunda belirginlestigi gorulmustur.

Yuksel (2007), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin yasam
deneyimlerini bir model Uzerinden arastirmistir. Calismasina 40 o6zel

gereksinimli cocuga sahip ebeveyn katimigtir. Arastirma sonucuna gore
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Ebeveyn Destek Grubuna katilim saglayan anne babalarin algiladiklari aile
destegdinin arttigi, surekli kaygi duzeylerinin azaldigi ve stresle basa ¢ikma

tarzlarinin geligtigi gorulmektedir.

Uguz ve ark. (2004), fiziksel ya da zihinsel yetersizligi olan gocuk annelerinin
depresyon, kaygl ve stres seviyelerini arastirmistir. Arastirmalarinda 29
zihinsel yetersizligi olan, 26 otizmli, 25 serebral palsili olmak Uzere toplam 80
Ozel gereksinimli gocuk ebeveyni ve 89 normal gelisim goOsteren c¢ocuk
ebeveyni ile calismiglardir. Arastirma sonucunda fiziksel ya da zihinsel
yetersizligi bulunan gocuk annelerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi

annelere gore ruhsal agidan daha ¢okolumsuz etkilendikleri goralmustuar.

Kaner (2004), 6zel gereksinimli gocuk sahibi ebeveynlerin yasam doyumlari,
algiladiklari stres ve sosyal destek duzeylerini inceledigi c¢alismasinda
zihinsel yetersizligi olan 33 c¢ocuga sahip 104 anne, 102 baba; igitme
yetersizligi olan gocuga sahip 101 anne, 109 baba olmak Uzere toplamda 416
kisi ile calismiglardir. Calismada Yasam Doyumu Olgegi, Aile Stresini
Degerlendirme Olcegi ve Aile Destek Olgegi kullaniimistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda zihinsel yetersizligi olan gocuk ebeveynlerinin igitme yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore yasamlarinda kendilerini daha yetersiz
hissettikleri ve daha stresli olduklari ancak buna ragmen zihinsel yetersizligi
olan cocuk ebeveynlerinin daha fazla egitim destegi aldirdiklari ve yasam
doyumlarinin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Kuguk yasta zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip olup yeterli sosyal destege sahip olmanin,
ebeveynlerin anne babalik stresinin yordanmasinda énemli bir faktor oldugu

da gorulmektedir.

Ozel gereksinimli cocugu bulunan ailelerin aile islevlerini etkileyen durumlari
saptamak icin Ozsenol ve ark. (2003)nin yapti§i calismada 145 &zel
gereksinimli ¢ocuk ailesi ile c¢alisiimistir. Arastirma sonucuna goére 06zel
gereksinimli gocuk annelerinin gocugun 6zel gereksinimi sebebiyle kendilerini
suclamalarinin genel islevlerini, rollerini ve duygusal tepkilerini etkiledigi
gorulmagtur. Babalarin ise esi suglama genel fonksiyonunun, duygusal

fonksiyonu ve iletisimi etkiledigi gériimektedir.
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Toros (2002), calismasinda zihinsel ya da fiziksel yetersizligi olan gocuklarin
demografik Ozelliklerini, annelerin depresyon duzeyini, kaygi, evlilik
uyumlarini ve g¢ocuklarini algilama tarzlarini incelemigtir. Calismasinda 19
serebral palsi, 21 otizm, ve 11 down sendromlu ¢ocuk ebeveynleri ile 21
normal gelisim goOsteren gocuk ve anne-babalari ile galismistir. Calisma
sonucunda zihinsel ya da fiziksel yetersizligi olan ¢gocuga sahip annelerin,
normal gelisim gdsteren ¢cocuk annelerine kiyasla ruhsal agidan daha fazla
olumsuz etkilendigi ve depresyon duzeylerinin anlamli dizeyde farkl oldugu

goOrulmektedir.
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3. BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmanin modeline, evren ve orneklemine, veri toplama araglarina,
verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

tekniklere iliskin detayl bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin modeli

Bu calisma, Kocael’de yasayan, 18 yasindan kuguk 6zel gereksinimli bir
gocuga bakmakla yukumld olan ebeveynlerin gocuk istismari potansiyelleri ve
bakim verme yukleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmis
tanimlayici bir ¢alismadir. Arastirmada “Genel Tarama Modeli” kullaniimigtir.
Genel tarama modeli en az iki degisken arasinda bir degisim yasanip
yasanmadigini veya yasanan degisimin derecesini belirlemeyi amag¢ edinen
arastirmalar icin kullanilmaktadir. Bu tarama modelinde degiskenlerin birlikte
degisip degismedigine; degisme varsa bu degisimin nasil oldugu tespit
edilmeye calisilir. Evren ile ilgili genel bir yargiya varmak icin, evrenin hepsi
veya oOrneklem grubu Uzerinde calisilir, elde edilen sonuglar evrene

genellenir (Eroglu, 2006).
3.2. Evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini Kocaelide yasayan, 18 vyasindan kilguk 0&zel

gereksinimli bir gocuga bakmakla yukumli olan ebeveynler olusturmaktadir.

Aragtirmada, “Uygun Ornekleme Metodu” kullanilmistir. Kocaeli'de yasayan
18 yasindan kuguk 6zel gereksinimli bir gocuga bakmakla yukimli olan 266

ebeveyn dahil edilmigtir.
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3.3 Veri toplama araglari

3.3.1 Sosyo- demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “ Sosyo-Demografik Bilgi Formun” da
katilimcilarin yasi, doum yeri ve 6grenim durumu gibi sosyo demografik
durumlarini ve 6zel gereksinimli cocuklarinin bakimini degerlendirme yonelik

sorular yer almaktadir. Demografik Bilgi Formu Ek 1’de yer almaktadir.
3.3.2. Milner gocuk istismari potansiyeli envanteri (GiPE)

Olgek g¢ocuga bakmakla yikiumli bireylerin cocuga yonelik istismar
potansiyelini degerlendirmek amaciyla Joel Milner tarafindan 1976 yilinda
gelistirilmistir. Olgek “Katiliyorum” ve “Katiimiyorum” seklinde 160 maddeden
olugsmaktadir. Onerilen yanitlama siiresi 15-20 dakikadir. Risk potansiyelini
belirlemek amaciyla sorular olumlu ve olumsuz olarak gruplandiriimistir. Bu
sorularin hepsi Olgegin iginde karisik bicimde dagilmis olup, bu
degerlendirme yapilan testin glvenirligini arttirmaktadir (Piskin, 2003).

CiPE’de 3 grup olcek ve bunlarin 10 alt dlgegi vardir. Bunlar;

1- Temel Klinik dlgek: 77 maddeden olugsan “Istismar Olgegi"dir. 6 alt dlgegi
vardir. Sinir istismar puani 215 olarak kabul edilir, ancak 166’nin Ustu

tehlikeli olarak kabul edilmektedir.

2- Gegerlilik Olcegi: 3 alt dlgegi vardir. Yalan olcegi, Tesadufi cevap dlgedi,
Tutarsizlik olgegi. Bu olgeklerde sinir puanlar Yalan alt boyutu icin 7,
Tesadufi cevap alt boyutu igin 6, tutarsizlik alt boyutu icin ise yine 6 olarak

kabul edilmektedir.

3- Bozuk Tepkisi Endeksi: Kendini iyi gosterme, Kendini kotu gosterme,
Tesaduflik endeksi alt alanlari bulunmaktadir. Bu endeks sonucu her zaman
toplam istismar puani ile yorumlanmakta, istismar puani 215ten duslk,
kendini iyi gosterme endeksi yuksekse, istismar puaninin birey kendini daha
olumlu gosterdigi icin dusuk oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Aktas,
2011).
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Turkiye gecerlilik ve guvenilirlilik galismasi Oner ve Sucuoglu tarafindan
(1994) yapiimistir. Orijinal 6lgedin guvenilirlik katsayisi istismar 6lgegdi igin
0.95’iken Turkge formunun istismar 6lgegi icin guvenilirlik katsayisi KR-20 ile
0.89, yariya bolme teknigi ile ise 0.90 bulunmustur (Oner, 1994). Piskin
ogretmen gruplarn icin 2003 yilinda gecerlik ve guvenirlik calismalarini
yapmistir. Pigkin tarafindan yapilan i¢ tutarlihk testi sonucunda Olgek
geneline iligkin Cronbach alfa degeri 0,90 olarak bulunmustur (Kurdoglu,
Uslu, Kapci ve Kurt, 2008). CIPE’ye ait dérnek maddeler, EK 2'de yer

almaktadir.

3.3.3. Bakim verme yiikii 6lgegi (BVYO)

Olgek Zarit, Reever ve Bach Peterson tarafindan 1980 yilinda bakima
gereksinim duyan bireylerin bakim verirken yasadiklari stres dizeyini bulmak
igin gelistirilmistir.  Inci ve Erdem tarafindan 2008 Tirkge gecerlilik ve
guvenilirlilik ¢alismasi yapilmistir. Olgekte 5'li likert tipinde hazirlanan 22
madde bulunmaktadir. Olgedin maddeleri 0-4 arasinda puanlanmaktadir.
Bakim Yuki Olgegi asla, nadiren, bazen, sik sik ya da hemen her zaman

olmak Uzere bes segenegdi bulunmaktadir.

Olgekten alinabilecek en disiik puan 0 iken en yiiksek puan 88'dir. Olgek
puani arttikga yasanan sorunlarin da artti§i varsayillmaktadir (inci ve Erdem,
2008). BVYQ'’ ye ait 6rnek maddeler Ek 3'de yer almaktadir.

3.4. Verilerin toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi asamasi, Kocaeli'de yasayan 18 yasindan
kUguk Ozel gereksinimli bir cocuga bakmakla yukimllu olan ebeveynler ile
gerceklestirilmistir.  Arastirmada kullanillacak Olgek yazarlarindan ve
arastirmanin yapilacagi Ozel Egitim kurumundan izin alinmistir. Katilimcilara
oncelikli olarak arastirma hakkinda bilgi verilmis ve daha sonra katilimlarina
dair onamlari alinmistir. Aydinlatimis Onam Ek 6’da yer almaktadir.
Uygulama oOncesinde arastirmaci tarafindan arastirmaya dair gerekli

bilgilendirme yapilarak, ebeveynlerin uygulama ile ilgili sorulari yanitianmigtir.
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Sozlu  Dbilgilendirmenin  disinda  katilimcilara “Bilgilendirme Formu’da
verilmigtir. Bilgilendirme formu Ek 7‘de yer almaktadir. Katilimcilara verdikleri
bilgilerin gizli tutulacagi, degerlendirmenin bireysel bir degerlendirme
olmadigi ve toplanan verilerin sadece aragtirma igin kullanilacagina dair bildi
verilmigtir. Uygulamada, dagit topla yontemi kullaniimistir. Toplam 400 anket

dagitilmigtir. Dagitilan anketlerden 266 anket geriye donmustur.
3.5. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler Statistical Package for Social Science (SPSS)
21 vyazilm paket program kullanilarak sonuglar analiz edilmigtir.
Arastirmamizda elde edilen verilerin analizinde, oncelikli olarak parametrik
test kosullarinin saglanip saglanmadigina iliskin olarak normallik testi
kullaniimistir. Parametrik test kosullarinin saglanmadigi goéruldugu igin,
Spearman korelasyon, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi

kullanilimistir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Bu bodlimde arastirmanin temel ve alt amaclarina bagll olarak toplanan
verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgu ve yorumlara yer
verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Sayi(n) Yiizde(%)
Cinsiyet
Kadin 219 82.3
Erkek 47 17.7
Medeni Durum
Evli 249 94,3
Bekar 15 5,7
Evlilik yas!
14-20 yas arasi 80 30,9
21-25 yas arasli 132 51,0
26 yas ve Uzeri 47 18,1
Cocuk Sayisi
1 62 23,8
2 125 48,1
3 ve Uzeri 73 28,1
Egitim Diizeyi
ilkokul ve asagisi 57 21,5
Ortaokul mezunu 69 26,0
Lise mezunu 69 26,0
Universite ve tizeri 70 26,4
Gelir Diizeyi
Asgari Ucret ve asagisi 67 25,5
1601-4000 tl 122 46,4
4001 ve Uzeri 74 28,1
Konut miilkiyeti
Kira 76 28,6
Ev sahibi 161 60,5
Diger 29 10,9
Nerede yasadiklari
Koy 20 7,6
Kasaba 24 9,1
Sehir 204 77,6
Metropol 15 5,7
Calisma durumu
Evet 85 32,1

Hayir 180 67,9
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Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilmi frekans testiyle
yapiimistir. Bu arastirmaya 219 (%82,3) kadin, 47(%17,7) erkek katilimci
katilmistir. Katilimcilarin 249’'u (%94,3) evli 15’i (%5,7) bekardi. Evlilik yaslari
incelendiginde 80 (%30,9) olgu 14-20 yaslarinda, 132 (%51,0) olgu 21-25
yaslarl arasinda, 47 (%18,1) olgu ise 26 ve Uzeri yaglarda evlenmistir ve bu
olgularin 62’sinin (%23,8) 1 cocugu, 132’sinin (%51,0) 2 gcocugunun 73’UnUn
(%28,1) ise 3 ve Uzeri gocugunun oldugu tespit edilmistir. Egitim dlzeyleri
incelendiginde ilkokul ve asagisi egitim seviyesinde 57 (%21,5), ortaokul
seviyesinde 69 (%26,0), lise seviyesinde 69 (%26,0) ve Universite ve Uzeri
seviyede 70 (%26,4) katilimci oldugu saptanmigtir. Olgularin gelir duzeyleri
incelendiginde, arastirmaya dabhil olan olgularin 67’si (%25,5) asgari Ucret ve
asagisinda maas aliyor, 122’si (%46,4) 1601-4000 tl arasinda maas aliyor,
74’0 (%28,1) 4001 ve Uzeri duzeyde maas aliyordu. Katilimcilarin 76’si
(%28,6) kirada yasiyorken 161’inin (%60,5) kendine ait evi vardi ve 29u
(%10,9) ise diger yerlerde yasiyordu.Katilimcilarin nerede yasadiklari
incelendiginde, kdyde yasayan 20 (%7,6), kasabada yasayan 24 (%9,1),
sehirde yasayan 204 (%77,6), metropolde yasayan 15 (%5,7) katilimci
arastirmaya dahil olmustur..Aragtirmaya katillan olgularin 85I (%32,1)
calisiyor, 180’i (%67,9) calismiyordu.Yas degiskeni incelendiginde 19-58
yas araligindaki olgularin standart sapmasi 36.85+7.29 olarak tespit

edilmistir.
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Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi
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n

%

Fiziksel hastalik

Var

Yok

Psikiyatrik hastalik

Var

Yok

Sosyal destek

Var

Yok

Cocugun tanisi

DEHB

Downsendromu

Otizm

Ogrenme gligligu

Fiziksel enge

Diger

Cocugun 6zel egitim alma
siiresi

1-5 yil

6-10 yil

11 yil ve Uzeri

Bakmakla yiikiimlii olunan
baska hasta

Var

Yok

Cocugun ihtiyaglarini
kargilamada yardimci biri var
mi?

Var

Yok

Es destegi var mi?

Var

Yok

Cocuga refakatlik es ile iligkiyi
olumsuz etkiliyor mu?

Evet

Hayir

Cocugun ihtiyaglar igin maddi
zorluk yasiyor musunuz?
Evet

Hayir

Cocugun ihtiyaglar igin diger
sorumluluklar ihmal edildi mi?
Evet

Hayir

46
102

28
235

226
36

63
34
80
41
27
19

205
28
16

83
180

92
171
182

81

39
225

115
142

140
117

26.6
59.0

10,6
89,4

86,3
13,7

23,9
12,9
30,3
15,5
10,2

7,2

82,3
11,2
6,4

31,6
68,4

35,0
65,0
69,2
30,8
14,8
85,2
447
55,3

54,5
45,5

Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlarn frekans analizi
ile incelendiginde, fiziksel hastaligi olan 46 (%26,6) olmayan 102 (%59,0),
psikiyatrik hastaligi olan 28 (%10,6), olmayan 235(%89,4) olgu arastirmaya

dahil olmustur. Bu olgularin 226’s1 (%86,3) sosyal destek aliyor, 36’sI
(%13,7) ise almiyordu. Olgularin 63’Unun (%23,9) cocugunda Dikkat Eksikligi
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ve Hiperaktivite (DEHB), 34’Unde (%12,9) Down Sendromu, 80’inde (%30,3)
Otizim, 41’inde (%15,5) 6grenme gugclugu, 27’sinde (%10,2) fiziksel engel ve
19'unda (%7,2) diger hastaliklar vardi. Katihmcilarin 205’inin (%82,3) ¢cocugu
1-5 yil arasinda egitim aliyor 28'’i (%11,2) 6-10 yil arasinda ve 16’sinin (%6,4)
11 yil ve Uzerinde egitim alan gocugu vardi. 83 (%31,6) olgunun bakmakla
yukumli oldugu bagka hastasi var iken 180 (%68,4) olgunun yoktu.
Gocuklarinin ihtiyaclarini karsilayabilmesi igin yardimcisi olan 92 (%35,0)
olgu, olmayan ise 171 (%65,0) olguya rastlanmigtir. 39 (%14,8) olgunun
cocuguna refakatlik etmesi esi ile iliskisini bozuyorken 225 ( %85,2) olgunun
bozmuyordu. 115 (%44,7) katiimci gocugunun ihtiyaglarini karsilarken zorluk
yasiyor, 142 (%55,3) katihmci yasamiyordu ve 140 (%54,5) olgu ¢ocuklarinin
ihtiyaclarini kargilarken diger sorumluluklarini ihmal ediyor, 117 (%45,5) olgu

ise ihmal etmiyordu.

Tablo 3.

Kullanilan élgeklerin normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

istismar ,115 164 ,000 ,949 164 ,000
CIPE Stres ,137 164 ,000 ,914 164 ,000
CIPE Katilik ,065 164 ,085 974 164 ,003
CIPE Mutsuzluk ,153 164 ,000 ,883 164 ,000
CIPE Cocuk ve Kendisi ile

lgili problemler ,316 164 ,000 ,788 164 ,000
CIPE Aileyle ilgili Problemler ,368 164 ,000 ,704 164 ,000
g::;ei:?:rﬂenyle gl ,186 164 ,000 ,928 164 ,000
BVYO ,110 164 ,020 ,930 164 ,000

Olgeklerin normal dagilhp dagiimadigi normallik testiyle incelendiginde,

p<0,05 oldugu i¢in normal dagilim saglanamamigtir.
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Tablo 4.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére CIPE ve BVYO puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi

Cinsiyet N Sira ort. Z p

BVYO Kadin 199 125,56 -,936 ,349
Erkek 47 114,77

istismar Kadin 135 87,39 -1,55 ,120
Erkek 33 72,70

Stres Kadin 183 113,68 -1,36 171
Erkek 38 98,08

Katilik Kadin 176 109,53 -,675 ,500
Erkek 45 116,73

Mutsuzluk Kadin 168 103,09 -,308 ,758
Erkek 36 99,75

Cocuk ve kendisi ile ilgili Kadin 203 125,64 -,586 ,558

problemler Erkek 45 119,38

Aileyle ilgili problemler Kadin 209 125,78 -1,25 ,208
Erkek 37 110,64

Digerleriyle ilgili problemler  Kadin 207 129,18 -1,79 ,073
Erkek 43 107,79

*p<0,05 **p<0,001

Katihmcilarin cinsiyetlerine gore CIPE ve BVYO puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Mann Whitney U analizi ile incelendiginde, BVYO ve CIPE
alt oOlcekleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik tespit

edilmemigtir (p>0,05).
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Tablo 5.

Katilimcilarin yaslarina gére CIPE ve BVYO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Yas N Sira Ort. X? SD p
BVYO 19-30 yas 50 123,95 1,97 2 ,372
31-40 yas 127 123,63
41 ve Uzeri yas 62 109,38
Istismar 19-30 yas 35 81,11 1,83 2 1399
31-40 yas 85 89,43
41 ve Uzeri yas 48 78,24
Stres 19-30 yas 45 111,03 3,97 2 137
31-40 yas 112 116,13
41 ve lzeri yas 61 96,20
Katilik 19-30 yas 48 97,28 6,77 2 ,034*
31-40 yas 109 103,95
41 ve Uzeri yas 59 126,03
Mutsuzluk 19-30 yas 43 93,00 1,77 2 411
31-40 yas 105 106,00
41 ve Uzeri yas 53 97,58
Cocuk ve kendisiyle 19-30 yas 52 105,02 4,07 2 ,130
ilgili problemler 31-40 yas 125 12581
41 ve Uzeri yas 62 120,85
Aileyle ilgili problemler 19-30 yas 53 127,30 4,15 2 125
31-40 yas 121 125,98
41 ve Uzeri yas 67 107,01
Digerleriyle ilgili 19-30 yas 51 133,70 2,60 2 272
problemler 31-40 yas 127 123,02
41 ve Uzeri yas 66 112,85

*p<0,05

Katilimcilarin  yaslarina gére CIPE ve BVYO puan ortalamalarinin
karsilagtinimasi Kruskal Wallis analizi ile incelendiginde katilik alt dlgcegdi 41

ve Uzeri yaglari arasindaki katilimcilarda daha yuksek oranda bulunmustur.
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Yas degiskeni ile katilik alt Olgegi arasinda anlamh bir farkhhk
saptanmistir(p<0,05).

Tablo 6.

Katilimcilarin yaslarina gére CIPE alt 6igedi olan katilik puan

ortalamasinin karsilastiriimasi

Yas N Sira Ort. z p

Katihk 19-30 yas 48 45,89 -2,44 ,015*
41 ve Uzeri 59 60,60
31-40 yas 109 78,59 -2,14 ,032*%
41 ve Uzeri 59 95,42

*p<0,05

Katihmcilarin yaslarina gére CIPE alt Slcekleri olan katilik alt dlgcegdi puan
ortalamalarinin karsilastirimasi Mann Whitney U analizi ile incelenmigtir.
Katilik alt dlgegindeki farklilik 41 yas ve Uzeri ebeveynler ile 19-30 ve 31-40

yas grubu arasinda tespit edilmistir.
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Katilimcilarin egitim diizeylerine gére BVYO ve CIPE alt élgekleri puan

ortalamalarinin karsilastiriimasi

X2 SD p
Egitim dizeyi N Sira Ort.
BVYO ilkokul ve agagisi 48 107,25 13,85 3 ,343
Ortaokul 62 130,81
Lise 69 126,87
Universite ve Uizeri 66 123,08
istismar ilkokul ve asagisi 21 70,05 8,25 3 ,003*
Ortaokul 42 103,43
Lise 49 89,27
Universite ve iizeri 55 69,80
Stres ilkokul ve asagisi 40 106,98 25,40 3 ,041
Ortaokul 57 124,01
Lise 59 118,43
Universite ve lizeri 64 93,36
Katilik ilkokul ve asagisi 40 138,54 25,40 3 ,000*
Ortaokul 55 130,95
Lise 58 101,12
Universite ve iizeri 67 85,10
Mutsuzluk ilkokul ve asagisi 35 111,93 2,31 3 ,509
Ortaokul 51 106,95
Lise 59 95,57
Universite ve Uizeri 58 98,20
Cocuk ve llkokul ve asagisi 48 129 51 ,813 3 ,846
kendisiyle ilgili '
problemler Ortaokul 65 126,65
Lise 67 120,23
Universite ve Gizeri 67 121,25
Aileyle ilgili llkokul ve agagisi 53 131.14 4,79 3 ,187
problemler '
Ortaokul 62 134,11
Lise 64 111,92
Universite ve lizeri 66 116,77
Digerleriyle ilgili llkokul ve agagisi 53 125.20 4,78 3 ,189
problemler '
Ortaokul 60 139,48
Lise 66 125,23
Universite ve Uizeri 70 112,23

+p<0,05
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Katilimcilarin egitim diizeylerine gére BVYO ve CIPE alt dlgekleri puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi Kruskal Wallis analizi ile incelendiginde CIPE
alt Olcekleri istismar ortaokul duzeyindeki olgularda ve katilik, ilkokul ve
asagisi egitim duzeyine sahip olgularda daha yuksek duzeyde bulunmustur

ve aralarinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8.
Katilimcilarin egitim diizeylerine gére CIPE alt élgekleri puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi
Egitim duzeyi N Sira Ort. z p
Katilik ilkokul ve agagisi 20 59.04 302
,003*
Lise 58 42,30
ilkokul ve asagisi 40 96,64 -4,03 ,000*
Universite ve {izeri 67 44,66
Ortaokul 55 65,39 -2,65 ,008*
Lise 58 49,04
Ortaokul 55 74,98 -3,81 ,000*
Universite ve (izeri 67 50,43
istismar ilkokul ve asagisi 21 22,86 -2,80 ,005*
Ortaokul 42 36,57
Ortaokul 42 60,74 -3,59 ,000*
Universite ve (izeri 55 40,04
*p=<0,05

Katihmcilarin egitim diizeylerine gére CIPE alt dlgekleri puan ortalamalarinin
kargilastirimasi Mann Whitney U analizi ile incelendiginde katilik alt
Olcegindeki farklilik ilkokul ve asagi dizeyde egitimi olan ebeveynlerde lise
ve universite ve Ustl egitimi olanlardan fazla, ortaokul mezunu olanlarda ise
lise ve Universite ve lzeri olanlardan fazla bulunmustur. istismar dizeyi ise
ortaokul mezunu ebeveynler arasinda ilkokul asagisi veya Universite ve Uzeri

egitim duzeyi olan ebeveynlerden daha fazla bulunmustur.
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Tablo 9.

Katilimeilarin gelir diizeylerine gére BVYO ve CIPE alt 6icekleri puan

ortalamalarinin karsilastiriimasi

Gelir dlizeyi N Sira Ort. X? SD p
BVYO Asgari ve asagisi 57 137,58 4,30 2 , 116
1601-4000 tl 117 114,11
4001 tl ve Gzeri 70 124,25
istismar Asgari ve asagisi 29 96,69 2,65 2 ,265
1601-4000 tl 88 80,38
4001 tl ve Gzeri 49 81,31
Stres Asgari ve asagisi 51 124,67 4,17 2 124
1601-4000 tl 101 108,65
4001 tl ve Uzeri 67 100,87
Katilik Asgari ve asagisi 44 136,97 10,95 2 ,004*
1601-4000 tl 110 106,84
4001 tl ve Uzeri 65 97,09
Mutsuzluk Asgari ve asagisi 46 110,68 1,89 2 ,387
1601-4000 tl 101 96,55
4001 tl ve Uzeri 55 102,91
Cocuk ve Asgari ve asagisi 61 109,73 7,89 2 ,019*
kendisiyle ilgili  1601-4000 tl 117 135,41
problemler 4001 tl ve iizeri 68 115,35
Ailesiyle ilgili Asgari ve asagisi 62 131,27 2,45 2 ,293
problemler 1601-4000 tI 113 122,35
4001 tl ve Uzeri 68 112,97
Digerleriyle ilgili ~ Asgari ve agagisi 62 140,82 4,90 2 ,086
problemler 1601-4000 tI 113 120,03
4001 tl ve Gzeri 72 115,75
*p<0,05

Katilimcilarin gelir diizeylerine gére BVYO ve CIPE alt dlgekleri puan
ortalamalarinin karsilagtirimasi Kruskal Wallis analizi ile yapiimistir. CiPE alt
Olcegi olan katilik asgari ve asagisi gelir dizeyine sahip katilimcilarda daha

yuksek oranda ve gocuk ve kendisiyle ilgili problemler alt dl¢gegi 16001-4000
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TL arasi gelir dizeyine sahip olgular arasinda bulunmustur ve aralarinda

anlamli bir farkhlik tespit edilmistir.

Tablo 10.

Katilimcilarin gelir diizeylerine gére CIPE alt 6lgedi olan katilik puan

ortalamasinin karsilastiriimasi

Gelir dlizeyi N Sira ort. Z p
Katilik Asgari ve asagisi 44 92,78 -2,69 ,007*
1601-4000 tl 110 71,39
1601-4001 tl 44 66,68 -3,17 ,001*
4001 tl ve Gzeri 65 47,09
Cocuk ve A . o
kendisiyle ilgili sgari ve asagis 61 77,06 2,58 ,010*
problemler
1601-4000 tl 117 95,99
- *
1601-4000 tl 117 98,43 1,99 046
4001 tl ve lzeri 68 83,66
*p<0,05

Katilimcilarin gelir diizeylerine gére CIPE alt 6lgegi olan katilik, cocuk ve
kendisiyle ilgili problemler puan ortalamasinin karsilastiriimasi Mann Whitney
U analizi ile incelendiginde, alt dlgeklerindeki farklihk asgari ve alti, 1601-

4000 tl arasi ve 4001 tl ve Uzeri gelir dizeyine sahip olgular arasindadir.
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Katilimcilarin eviilik yaglarina gére BVYO ve CIPE alt élgekleri puan ortalamalarinin

kargilagtiriimasi
Evlilik yasi N Sira ort. X? SD p
BVYO 14-20 yas 74 113,70 8,95 2 ,011*
21-25 yas 125 131,47
26 ve Uzeri yas 40 95,81
istismar 14-20 yas 49 89,65 1,19 2 ,552
21-25 yas 92 82,82
26 ve Uzeri yas 26 77,54
Stres 14-20 yas 62 115,10 ,986 2 ,611
21-25 yas 118 107,70
26 ve Uzeri yas 37 102,91
Katilik 14-20 yas 65 122,31 9,17 2 ,010*
21-25 yas 113 109,99
26 ve lzeri yas 39 83,95
Mutsuzluk 14-20 yas 60 104,63 3,92 2 ,141
21-25 yas 111 95,21
26 ve Uzeri yas 31 117,95
Cocuk ve kendisiile  14-20 yas 73 134,79 7,39 2 ,025*
ilgili problemler 21-25 yas 126 110,98
26 ve Uzeri yas 43 129,77
Aileyle ilgili problemler 14-20 yas 73 120,86 3,38 2 ,184
21-25 yas 128 115,82
26 ve Uzeri yas 40 137,85
Digerleriyle ilgili 14-20 yas 74 130,86 1,37 2 ,503
problemler 21-25 yas 127 121,76
26 ve lzeri yas 45 116,29
*p<0,05

Katilimcilarin evlilik yaslarina gére BVYO ve CIPE
ortalamalarinin kargilastiriimasi Kruskal Wallis analizi

BVYO puan ortalamasi 21-25 yaslarl arasinda evlenen

alt olgekleri puan
ile incelendiginde,

katilimcilarda daha
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yiksek, CIPE alt dlcegdi olan katilik ise 26 ve Uzeri yaslarinda evlenen
olgularda daha ylksek bulunmustur ve aralarinda anlamh bir farkhlik tespit
edilmigtir (p<0,05).

Tablo 12.

Katilimeilarin evlilik yaglarina gére BVYO ve CIPE alt 6igedi katilik puan

ortalamalarinin kargilastiriimasi

Evlilik yasi N Sira ort. 4 p
Katilik 14-20 yas 65 59,31 1,60 ,003*
26 ve Uzeri yas 39 41,15
21-25 yas 113 81,23 -2,25 ,024*
26 ve Uzeri yas 39 62,79
BVYO 21-25 yas 125 89,18 -2,94 ,003*
26 ve Uzeri yas 40 63,68
anlis e gy 1420 yas 73 112,49 258 ,010*
problemler
21-25 yas 126 92,77
*p<0,05

Katilimcilarin evlilik yaglarina gére BVYO ve CIPE alt dlgekleri katilik, gocuk
ve kendisi ile ilgili problemler puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Mann
Whitney U analizi ile incelendiginde, katilik alt dlgegindeki farkin 14-20, 21-25
ve 26 ve Uzeri yaglarda evlenen katilimcilar arasinda oldugu, ¢ocuk ve
kendisi ile ilgili problemler alt dlgegindeki farkin 21-25 yas ve 26 ve Uzeri
yaslari arasindaki bireyler arasinda ve BVYQO’deki farkin 21-25 ve 26 ve (izeri

yaslarda evlenen olgular arasinda oldugu saptanmigtir.
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Tablo 13.

Katimeilarin sahip olduklari gocuk sayilarina gére BVYO ve CIPE alt 6igekleri
puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Cocuk
sayisl N Sira Ort. X2 SD p
BVYO 1 60 125,69 1,32 2 516
2 115 122,41
3 ve Uzeri 65 112,33
istismar 1 45 88,02 547 2 ,761
2 70 81,88
3 ve lzeri 51 81,74
Stres 1 54 107,68 ,320 2 ,852
2 99 112,14
3 ve lzeri 65 107,00
Katilik 1 53 94,19 13,88 2 ,001**
2 105 102,83
3 ve Uzeri 60 134,69
Mutsuzluk 1 52 97,63 1,43 2 ,489
2 89 106,45
3 ve Uzeri 60 95,83
Cocuk ve kendisi ile 1 60 124,21 173 2 917
ilgili problemler 2 111 12233
3 ve Uzeri 72 119,65
Aileyle ilgili problemler 1 60 128,78 7,72 2 ,021*
2 110 129,45
3 ve Uzeri 72 103,29
Digerleriyle ilgili 1 60 142,58 6,20 2 ,045%
problemler 2 114 12141
3 ve Uzeri 73 112,77

*p<0,05 **p<0,001

Katilimcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gére BVYO ve CIPE alt
Olcekleri puan ortalamalarinin kargilastirimasi Kruskal Wallis analizi ile

incelendiginde, katihk alt olgegi 3 ve Uzeri ¢ocugu olan olgularda daha



44

yuksek, aileyle ilgili problemler 2 ¢ocuga sahip olgularda, digerleriyle ilgili
problemler alt dlgegi ise 1 gocuga sahip katimcilarda daha yluksek oranda

bulunmustur ve aralarinda anlamli bir farklilik tespit edilmigtir (p<0,05).

Tablo 14.

Katilimcilarin sahip olduklari cocuk sayilarina gére CIPE alt éigekleri puan

ortalamalarinin karsilastiriimasi

Cocuk sayisi N Sira ort. Z p
Katilik 1 53 47,09 -3,024 ,002*
3 ve Uzeri 60 65,75
5 105 73,60 -3,34 ,001*
3 ve Uzeri 60 9944
5 105 91,21 -2,94 ,003*
3 ve Uzeri 60 68,62
Digerleriyle ilgili 1 60 75,60 -2,37 ,018*
problemler 3 ve (izeri 73 59,93
Aileyle ilgili 1
problemler 60 73,80 -2,09 ,037*
3 ve uzeri 72 6042
5 110 99,44 -2,67 ,007*
3 ve Uzeri 72 79,38
*p<0,05

Katihmcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gére CIPE alt dlcekleri puan
ortalamalarinin karsilastirimasi Mann Whitney U analizi ile incelendiginde,
katilik ve aileyle ilgili problemler alt dlgeklerindeki farkin 1,2 ve 3 ve Uzeri
gocuga sahip olgular arasinda oldugu, digerleriyle ilgili problemler alt
Olceginde ise 1 ve 3 ve Uzeri ¢ocuk sahibi bireylerin arasinda farkllik oldugu

tespit edilmigtir.
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Katilimeilarin sahip olduklari calisma durumlarina gére BVYO ve CIPE alt 6icekleri

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Calisma
Durumu N Sira Ort. Z p
BVYO Evet 83 119,02 -,705 481
Hayir 163 125,78
istismar Evet 71 71,32 -3,00 ,003*
Hayir 97 94,14
Stres Evet 78 96,33 -2,52 ,012*
Hayir 143 119,00
Katilik Evet 84 91,99 -3,46 ,001**
Hayir 137 122,65
Mutsuzluk Evet 75 99,48 -,558 577
Hayir 129 104,26
Cocuk ve kendisi ile Evet 83 118,28 -1,07 ,283
ilgili problemler Hayir 165 127,63
Aileyle ilgili problemler Evet 77 118,29 -, 744 ,457
Hayir 168 125,16
Digerleriyle ilgili Evet 83 127,09 -,329 742
problemler Hayir 166 123,95

*p<0,05 **p<0,001

Katihmcilarin sahip olduklari calisma durumlarina gore BVYO ve CIPE alt

Olcekleri puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Mann Whitney U analizi ile

incelendiginde, CIPE alt dlgekleri olan istismar, stres ve katilik calismayan

olgularda daha yuksek bulunmus olup aralarinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05).
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Tablo 16.

Katilimcilarin 6zel gereksinimle gocuklarinin tanisina gére BVYO ve CIPE alt
Olcekleri puan ortalamalarinin kargilastiriimasi

Ozel gereksinimli gocugun

tanisi N Sira Ort. X? SD p
BVYO DEHB 59 117,41 17,56 5 ,056
Down Sendromu 26 101,40
Otizm 75 105,70
Ozel Ogrenme Giigligi 38 98,20
Fiziksel Engel 27 93,83
Diger 19 85,37
istismar DEHB 48 84,20 8,59 5 ,126
Down Sendromu 24 97,08
Otizm 41 86,13
Ozel Ogrenme Giicligi 33 68,00
Fiziksel Engel 17 101,94
Diger 5 63,20
Stres DEHB 56 115,96 9,49 5 ,001
Down Sendromu 30 118,30
Otizm 61 112,65
Ozel Ogrenme Gligligi 35 97,41
Fiziksel Engel 24 121,15
Diger 13 66,08
Katilik DEHB 59 104,28 6,38 5 ,270
Down Sendromu 28 131,48
Otizm 67 107,61
Ozel Ogrenme Giicligi 36 97,36
Fiziksel Engel 19 124,68
Diger 10 117,20
Mutsuzluk DEHB 50 118,92 10,95 5 ,052
Down Sendromu 26 109,92
Otizm 58 102,97
Ozel Ogrenme Giicligi 36 79,61
Fiziksel Engel 22 89,27
Diger 12 108,67
Cocuk ve kendisi ile ilgili DEHB 63 110,33 11,10 5 ,054
problemler Down Sendromu 34 103,53
Otizm 67 120,25
Ozel Ogrenme Giligligii 39 78,49
Fiziksel Engel 26 90,92
Diger 17 109,47
Aileyle ilgili problemler DEHB 58 106,37 6,97 5 ,223
Down Sendromu 34 124,43
Otizm 70 135,00
Ozel Ogrenme Giicligi 39 121,26
Fiziksel Engel 27 131,69
Diger 16 109,72
Digerleriyle ilgili problemler DEHB 58 126,61 10,15 5 ,071
Down Sendromu 34 138,71
Otizm 73 115,98
Ozel Ogrenme Giigligi 39 130,78
Fiziksel Engel 25 144,04
Diger 19 86,76

*p<0,05 **p<0,00
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Katihmcilarin 6zel gereksinimle gocuklarinin tanisina gére BVYO ve CIPE alt
Olcekleri puan ortalamalarinin karsilastirimasi Kruskal Wallis analizi ile

incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Katilimeilarin 6zel gereksinimle gocuklarinin editim siirelerine gére BVYO ve CIPE
alt élgekleri puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Cocugunuz
editim siresi N Sira Ort. X2 SD p
BVYO 1-5 yil 196 115,68 ,579 2 ,749
6-10 yil 23 121,22
11 yil ve Uzeri 14 128,57
istismar 1-5yil 134 80,85 1,20 2 ,548
6-10 yil 13 77,62
11 yil ve Uzeri 11 65,27
Stres 1-5yil 174 107,16 3,72 2 ,195
6-10 yil 20 83,32
11 yil ve Uzeri 13 93,46
Katilik 1-5 yil 175 102,67 5,51 2 ,063
6-10 yil 22 98,50
11 yil ve Uzeri 11 145,59
Mutsuzluk 1-5yil 164 98,74 4,08 2 ,130
6-10 yil 17 107,59
11 yil ve Uzeri 13 68,62
Cocuk ve kendisi ile ilgili 1-5 yil 192 113,45 6,98 2 ,030*
problemler 6-10 yIl 26 143,69
11 yil ve Uzeri 13 98,35
Aileyle ilgili problemler  1-5 yil 190 115,79 1,00 2 ,606
6-10 il 26 121,35
11 yil ve Uzeri 14 100,64
Digerleriyle ilgili 1-5yil 191 122,17 7,85 2 ,020*
problemler 6-10 yil 28 84,89
11 yil ve Uzeri 14 110,64

*p<0,05 **p<0,001
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Katihmcilarin 6zel gereksinimle gocuklarinin egitim sirelerine gére BVYO ve
CIPE alt 6lgekleri puan ortalamalarinin karsilastiriimasi Kruskal Wallis analizi
ile incelendiginde, CIPE alt 6lcedi olan cocuk ve kendisi ile ilgili problemler
duzeyi c¢ocugunun egitim suresi 6-10 yil arasinda olan olgularda daha
yuksek oranda bulunmus digerleriyle ilgili problemler alt dlgeginin egitim
suresi 1-5 yil arasinda gocuga sahip olgularda olup aralarinda anlamli bir

farkhlik saptanmistir (p<0,05).

Tablo 18.

Katilimeilarin 6zel gereksinimli gocuklarinin egitim stirelerine gére CIPE alt
Olcegi cocuk ve kendisi ile ilgili problemler puan ortalamasinin
kargilastiriimasi

Cocuk egitim
suresi N Sira ort. z p
Cocuk ve kendisi ile 1-5 yil 192 106,08 -2,41 ,016*
ilgili problemler 6-10 il 26 134,73
S:gg;‘éenzilyelre ilgili 1-5 yil 101 114,45 -2,75 ,006*
6-10 yil 28 79,68

*p<0,05 **p<0,001

Katihmcilarin 6zel gereksinimli gocuklarinin egitim surelerine gére CIPE alt
Olcegi cocuk ve kendisi ile ilgili problemler ve digerleriyle ilgili problemler
puan ortalamasinin kargilastirilmasi Mann Whitney U analizi ile
incelendiginde, farkhlk 1-5 yil ve 6-10 yil egitim suresindeki cocuklara sahip

katilmcilar arasinda bulunmustur.
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Tablo 19.

CIPE puan ortalamasinin risk faktérleri agisindan incelenmesi

b SE B t P AR? Adjusted F
R2
BVYO 3,747 464 ,658 8,073 ,000* ,353 312 F(8,65)
Cinsiyet -18,494 15,030 -,095 -1,230 221
Yas 2,122 9,328 ,018 ,228 ,820
Ogrenim -11,602 6,613 -,150 -1,754 ,082
Evlilik yasi -6,989 10,969 -058 -,637 ,525
Cocuk sayisi -1,653 8,258 -,016 -,200 ,842
Gelir durumu -1,623 9,030 -014 -180 ,858

Cocugun egitim
-19,408 7,317 -191 -2,652 ,009*
suresi

Cocugun tanisi -6,405 4,071 -,117 -1,573 ,118

*p<0,05 **p<0,001

CIPE puan ortalamasinin risk faktorleri acisindan incelenmesi c¢oklu
regresyon analiziyle incelendiginde, BVYO'niin ve gocugun egitim slresi
CIPE’ vyi olumlu yénde yordadigi tespit edilmistir. Model toplam

varyansin%a31’ini agiklamaktadir.
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Tablo 20.

CIPE, BVYO ve yas degiskeninin birbirleriyle iligkisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.BvYO r 1 ,449™ 398" 057 ,058 ,223" 255" ,237" -,080
p ,000 ,000 ,409 417 ,001 ,000 ,000 ,219
2.Istismar r 1 964" 300" ,446" ,091 362" ,539” -,021
p ,000 ,000 ,000 ,243 ,000 ,000 ,785
3.Stres r 1 142" 280" ,060 ,258™ ,458" -,063
p ,045 000 ,379 ,000 ,000 ,355
4. Katilik r 1 ,021  -110 -,142" ,136° ,153
p ,782 ,109 ,040 ,045 ,024
5.Mutsuzluk r 1 -107 ,074 ,152° -,034
p , 133,295 ,032 ,636
6. Cocugu ve kendisiyle r 1 ,258" ,041 ,087
ilgili problemler D 000 533 179
7.Aileyle ilgili problemler r 1 334" -,097
p ,000 ,132
8.Digerleriyle ilgili r 1 -,108
problemler P 092
9.Yas r 1

*p<0,05 **p<0,001

BVYO'nin CIPE alt dlgegi olan istismar ve katilik ile arasinda pozitif yénde
orta duzeyde anlamli iliski, kendisi ve gocuklariyla, ailesiyle ve digerleriyle
ilgili problemler ile arasinda pozitif ydonde disik dizeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. istismar alt dlgeginin stres ile arasinda pozitif yénde giicli
dizeyde anlamh iligki, katilik, mutsuzluk, aileyle ilgili problemler ve
digerleriyle ilgili problemler ile arasinda pozitif yonde orta duzeyde anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Stres alt 6lgeginin katilik, mutsuzluk ve aileyle ilgili
problemler ile arasinda pozitif yonde dusuk dizeyde anlamh bir iligki,
digerleriyle ilgili problemler ile arasinda ise pozitif yonde orta dizeyde anlamli
bir iliski saptanmistir. Katilik alt dlgeginin aileyle ilgili problemler ile arasinda

negatif yonde disuk dizeyde anlamli iligki, digerleriyle ilgili problemler ve yas



52

degiskeni ile arasinda pozitif yonde dugsuk duzeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Mutsuzluk alt 6lgeginin digerleriyle ilgili problemler ile arasinda
pozitif yonde dusik dizeyde anlamh bir iligki saptanmistir. Cocugu ve
kendisiyle ilgili problemlerin digerleriyle ilgili problemler ile arasinda pozitif
yonde dusuk duzeyde anlamh bir iligki tespit edilmistir. Aileyle ilgili
problemlerin digerleriyle ilgili problemler ile arasinda pozitif yonde dusik

duzeyde anlamli bir iligki saptanmigtir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin bu bolimunde ebeveynlerin ¢ocuk istismari potansiyelinin
ebeveynin ve g¢ocugun sosyodemografik Ozelliklerine goére farklilagsma
durumu ve ebeveynlerin gocuk istismari potansiyelleri ile bakim verme yukleri

arasinda ki iligki literatur egliginde tartigiimistir.

Bu calismanin ilk amaci ebeveynlerin ¢ocuk istismari potansiyelinin
ebeveynin ve cocugun sosyo demografik degiskenlerine goére farklilik
gOsterip goOstermediginin  incelenmesi yonundedir. Ebeveynlerin  ¢ocuk
istismari potansiyelleri ile gocugun egitim suresi, ebeveynin ¢alisma durumu

ve 6grenim duzeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Arastirmamizda g¢ocugun egitim suresi ve istismar edilme potansiyeli
arasinda ki iligki incelendiginde aralarinda anlaml bir fark bulunmustur. Ozel
gereksinimli ¢ocugun egitim alma suresi arttikga istismar edilme oranin
azaldigi gorilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklarin egitimlerine ne kadar
erken baslanirsa egitim amaclarina ve problemli davraniglarinin ¢ézimuine
ulasmak o denli kolay olacaktir. Clnkd, istenen davraniglarin yerlesmesi ve
problemli davraniglarin olusmamasi igin olumlu davraniglarin erken yasta
kazanimi ileride olumsuz davraniglarla bas etmekten daha kolay olacaktir (
Caglar, 2000). Tymchuk ve Andron’un 1990 yilinda 6zel gereksinimli cocugu
olan anneler Uzerinde vyaptiklari arastirmanin sonuglari bulgularimizi
destekler nitelikte olup, annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarini uzun sure
egitim aldiktan sonra daha az ihmal ettikleri ve fiziksel cezaya da az
bagvurduklari; arastirmaya dahil olan annelerin gocuklari ile ilgili konularda
(bakim, egitim vb. ) edgitildikten sonra ¢ocuklarina daha iyi davrandiklari ve

istismar etme oranlarinin dasttigu goértulmastur (Eratay, 2000). Uzun sure 6zel
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egitim almis Ozel gereksinimli bireyi uyum becerileri kazanimi gerceklesmis
bireyler olarak dusunursek ailesine problemli davraniglari ile problem
yasatmamakta veya egitim almamis ozel gereksinimli akranlarina gére daha
az problem yasatmaktadir diyebiliriz. Ozel egitim sirecinin bir pargasi olan
aile egitiminin bir getirisi olarak ailenin gocuga karsi olan yaklasimlarinin
daha bilingli ve sabirli oldugunu sdyleyebiliriz. Uzun surecte 6zel gereksinimli
gocuk ve bakim vereni birbirlerine daha uyumlu davraniglar igerisinde
olmakta ve istismar acgisindan risk tasiyan suregler daha az

gerceklesmektedir diyebiliriz.

Arastirmamizda ebeveynlerin  6grenim durumu ve c¢ocuk istismari
potansiyelleri arasindaki iliski incelendiginde aralarinda anlamh bir fark
bulunmustur. Ortaokul seviyesinde ki ebeveynlerin istismar etme orani daha
yuksek bulunmustur. Yapilan calismalarda c¢ocuk istismari ve 06grenim
duzeyinin iligkisine baktigimizda ebeveynlerin 6grenim dizeyi azaldikca,
cocuklarini istismar etme potansiyellerinin arttigi goértlmektedir (Isikhan ve
Yildinm, 2006; Aktas, 2011). Kutsal'in (2004) yaptidi arastirmada
istismarcilarin, %31,7’sinin ilkdgretim mezunu oldugu belirtimektedir. Bir
bagska arastirmadan elde edilen bulgulara gore ise istismarci babalarinin
%78,7’sinin, annelerin ise %68,5’inin, ilkokul mezunu oldugu saptanmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuk istismari potansiyellerinin en aza indirgenmesinde
egitimin en 6nemli faktorlerden biri oldugu belirtimektedir. Ancak bu sadece
egitimsiz insanlarin istismarci oldugu anlamina gelmemektedir. Her egitim
seviyesinden insanin c¢ocuklari istismar edebilir ancak egitim istismarin
onlenmesinde 6nemli bir etkendir (Polat, 2007). Anne ve babanin egitim
seviyesinin yUksek olmasi, ¢ocuk istismari ve ihmalini azaltan 6nemli
etmenlerden birisi olarak gorulmektedir. Bilir ve arkadaslan tarafindan
yapilan aragtirma sonugclarina gore, egitim seviyesi yukseldikge g¢ocuklarini
istismar etme oranlarinin azaldigi goértulmastir. Yapilan bu arastirmanin
sonuglarina gore; egitimsiz anneler ¢ocuklarini %36.7, okur-yazar veya
ilkokul mezunu olan anneler ise %35.5 oraninda istismar etmektedirler. Buna
karsilik egitim duzeyi ortaokul ve lise mezunu olan anneler ¢ocuklarini
%19.8, yuksek egditimi olan anneler ise %11.6 oraninda istismar

etmektedirler. Babalarin egitim dizeylerinde benzer bir durum goérulmus, hig
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egitimi olmayan grupta istismar yuzdesi %40.7, okur-yazar ve ilkokul mezunu
olanlarda %36.1, orta ve lise egitimi alanlarda %30.4, yuksek egitimlilerde ise
%16.9 bulunmustur. Goruldigu Uzere annenin ve babanin egitim dizeyi
gocuk istismari ve ihmalinde onemli bir etkendir. Yapilan birgok arastirmaya
gOre de arastirmamizin sonuglari ile benzer olarak gocuk istismari potansiyeli
yuksek olan ebeveynlerin egitim seviyesi dusuk bireyler oldugu gorulmektedir
(Tercan, 1995).

Ebeveynlerin ¢cocuk istismari potansiyelleri ve ¢alisma durumlari arasinda ki
iligkiyi inceledigimizde c¢alismayan annelerde istismar orani daha yuksek
bulunmustur. Cocuk istismari risk faktérleri incelendiginde annenin
Ozelliklerinin 6nemli bir faktér oldugu gdzlemlenmistir. Yapilan ¢cogu arastirma
da annenin babaya oranla ¢ocugunu daha fazla istismar edici davranista
bulundugu gorulmektedir. Bunun en dnemli nedeninin de annenin ¢ocuga
bakmakla yukumla birinci derece kisi olmasi ve bakim verme yukinun
cogunun annede olmasi olarak goértulmektedir (Polat,2001). Bilir ve
arkadaslarinin yaptiklari arastirmaya gore; ¢alismayan annelerin %65,9'u ve
calisan annelerin de %45,8’i cocuklarina fiziksel olarak istismar etmektedir
(Bilir vd, 1991). Goérmekteyiz ki cocuga birinci dereceden bakim veren
annelerin ¢ocuklarini istismar etme potansiyelleri de daha yuksektir. Bunun
en onemli nedenlerinden biri 6zel gereksinimli cocuga bakim veren anne

uzerinde bakim verme yukunun daha fazla olmasidir.

Arastirmamizin ikinci amaci, ebeveynlerin bakim verme yukleri ile ¢gocuk
istismari potansiyeli arasinda ki iligkinin incelenmesidir. Arastirmamizda elde
edilen sonuglara gore 0zel gereksinimli cocuga bakim verme yuku ve gocuk
istismari potansiyeli arasinda anlamli bir iliski vardir. Ozel gereksinimli
cocuklarda ciddi davranis problemleri gorulmektedir. Durumu kabullenmekte
zorlanan aile psikolojik problemlerle kargi karsiya kalabilir ve ¢gocugun engel
durumundan kaynaklanan zorluklarin Ustesinden gelmekte zorlanabilir
(Kumbasar, 2016). Ozel gereksinimli gocuga bakim veren ebeveynin saglik
problemleri, inhtiyac duydugu sosyal destegi alamamasi, kendisine 0zel
zaman ayiramamasi ve sosyal faaliyetlere katilamamasi durumlari, bakim

veren ebeveynin depresyon ve Kkaygl seviyelerinin artmasina neden
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olabilmektedir. Yasaminda ki birgok olumsuzlukla birlikte bakim veren
ebeveynin yasam kaliteleri dugsmektedir ve bu durum dolayli olarak bakim
alan gocugu olumsuz etkilemektedir (Karahan ve islam, 2013; Toseland ve
ark., 2001). Bu bulguya dayanarak 6zel gereksinimli gocuguna uzun sire
bakim vermek durumunda kalan ebeveynlerin yasadiklari problemler
cercevesinde c¢ocuklarini istismar etmeye daha yatkin olduklarini
soyleyebiliriz. istismara neden olan etkenler arasinda istismar edilen cocuk
ile bakim veren arasindaki olumsuz etkilesimde sdz konusudur. Ornegin,
anne baba 06zel gereksinimli ¢gocugunu zor bir gocuk olarak goéruyor ve
davranis problemleri karsisinda stres yasiyorsa, ¢ocugu itip, ona vurabilir. Bu
davranis ¢ocugun anne babasina tepki olusturmasi ve daha fazla davranis
problemleri sergilemesi olarak geri doner, boylece ¢cocugun davraniglari ile
anne babanin istismar ortamina katkida bulunan davranigi arasinda bir iligki
olusur (Olive, 2007).

Arastirmamizda ebeveynlerin ¢ocuk istismari potansiyelini yordayan bir diger
faktorin stres oldugu bulunmustur. Literatirde ki diger calismalarda da
benzer sonuglar gorulmektedir. Dopke ve Milner (2000) yaptiklari arastirma
sonucunda, istismar riski yuksek ebeveynlerin stres duzeylerinin daha yuksek
oldugunu bulmustur. Webster-Stratton, (1988) yaptiklari arastirma da benzer
sekilde cocuklarini istismar eden ebeveynlerin stres seviyelerinin ylksek
oldugu goérulmektedir. Finzi-Dottan ve Harel“in (2014) yaptiklari ¢alisma da
algilanan stres puanlari yuksek ve ebeveynligi bir tehdit olarak algilayan
gocuga bakim vermekle yukumlu ebeveynlerin  gocuk istismari
potansiyellerinin yuksek oldugu gorulmustir. Yapilan c¢aligsmalarda oOzel
gereksinimli gocuk annelerinin, ¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilayabilme
ugraslarinin depresyonu tetikleyebildigi, anneler Uzerinde babalara gore daha
fazla kaygl ve kedere neden olabildigi gortlmustir (Baykog¢, Bayhan ve
Artan, 2000).

Arastirmamizda ayrica daha geng¢ yasta evlenen katihmcilarin gocuklarina
karsi daha kati tutumlar sergiledikleri ve ¢ocukla ilgili daha fazla problem
yasadiklarini gérmekteyiz. Ayrica elde ettigimiz bulgulara gore kati tutumlarin

ve mutsuzlugun istismar ile arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yapilan
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arastirmalara gore 18 yasindan kuguk yasta gocuk sahibi olan annelerin
duygusal geligimlerinin yetersiz oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle
gocuklarina istismarda bulunma olasiliklarinin daha buyluk yasta anne
olanlara gére daha fazla oldugu ileri strtimektedir (Guler, Uzun, Boztas ve
Aydogan, 2002).

Ebeveynler kendi kigisel problemlerini ve aile igcinde yasanan problemleri
¢6zme konusunda yeterince basarili degillerse aile iginde ki ¢atismalarin bir
sonucu olarak gocuklarini istismar edebilmektedirler. Ayrica esleri tarafindan
darp edilen, hakaret edilen yani fiziksel ya da psikolojik zarara ugratilan
annelerin, c¢ocuklarini daha fazla istismar ettikleri gortlmektedir. Siddetin
oldugu bir ailenin dinamiginde mutlaka olumsuz giden bir seyler vardir. TUm
bu olumsuzluklarin aile fertleri tarafindan konusulup degerlendiriimesi ve bir
uzmandan destek alinmasi gereklidir. Ayrica, ¢ocugun var olan davranis
problemleri de anne ve babanin iligkisini olumsuz etkileyebilmekte
ebeveynleri Uzerinde baski ve sikinti yaratmaktadir. Bu durum evliligin
olumsuz etkilenmesine neden olabilir (Mangalci, 2002). Siddetin oldugu bir
ailenin, etkilerini de géz 6nune alarak ve tUm bu durumlarin sonuglarinin

degerlendirilerek tedavi edilmesi gerekmektedir diyebiliriz (Dixon vd, 2011).

Literatirde ¢ocuk istismari ve bakim verme yukunu inceleyen diger
calismalarda arastirmamizin sonuglari ile benzer olarak, bakim verme
yukinun c¢ocuk istismari potansiyelini yordayan bir etmen oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore bakim verme yukunun yani sira
Ozel gereksinimli cocugun ebeveyninin stresli olmasi, ailesi ile ve kendi ile
ilgili alanlarda problem yagsamasi gibi etkenlerin gocuk istismari potansiyelini

etkiledigi gortulmektedir.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Arastirmanin bu bolimunde, Kocaeli érnekleminde 6zel egitime gereksinimi
olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuk istismari potansiyelinin bakim verme
yuku ile arasindaki iligki ebeveynin ve c¢ocugun sosyo-demografik
Ozelliklerine bakilarak 6zel egditim alaninda faaliyet gdésteren kurum ve
kuruluglara, arastirmacilara, uzmanlara ve ebeveynlere yonelik oneriler yer
verilmistir. Ozel gereksinimli bireyin ebeveynlerinin gocuk istismari
potansiyelleri ve bakim verme yukleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
gorulmektedir. Bakim verme yukunun getirisi olan bazi psikolojik surecler
gcocuk istismari Uzerinde etkilidir. Ayrica 6zel gereksinimli bireyin egitim
suresi ve ebeveynlerinin gocuk istismari potansiyelleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Uzun sire 6zel egitim alan 6zel gereksinimli bireylerin
ebeveynlerinin  ¢ocuk istismari potansiyellerinin daha dusuk oldugu
gorulmustur. Ayrica ebeveynin egitim seviyesi ve ¢ocuk istismari potansiyeli
arasinda ki farka baktigimizda aralarinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Ebeveynlerin ¢alisma durumu ve g¢ocuk istismari potansiyelleri arasinda Ki
farka baktigimizda aralarinda anlamh bir iligki vardir. Calismayan anneler
calisan annelere gore daha fazla istismar edici olarak bulunmustur. Ayrica
cocuk istismari potansiyeli ve ebeveynlerin stres durumu arasinda anlaml bir

fark vardir.
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6.2. Oneriler
Ebeveynlere yonelik oneriler;

e Ozel gereksinimli gocugun egitim almasinin hem gocugun hem ailenin
uzerindeki olumlu etkilerine baktigimizda 06zel gereksinimli ¢ocugun ve
ailesinin gocuk dunyaya geldigi zamandan itibaren bir 60zel egitim

kurumundan destek almasi faydali olacaktir.

e Ebeveynlerin egitim duzeyi dustikce ¢ocuk istismari potansiyellerinin arttigi
goOrulmektedir. Ebeveynlerin kigisel gelisimlerini tamamlamalarina katki

saglayacak egitim programlarina katilmalari tesvik edilebilir.

e Ozel gereksinimli bireyin bakim vereninin mutlaka yasadigi problemlerle

alakali uzman bir kisiden destek almasi faydali olacaktir.

e Arastirmamizda c¢alismayan annelerin ¢ocuk istismari potansiyellerinin
daha vyuksek oldugu gorulmuagtur. Ayrica stresinde c¢ocuk istismari
potansiyelini arttirdigi goéralmustir. Bu durumun bakim verme yuku ile iligkisi
g6z o6nune alindiginda, ebeveynin yasamis oldugu problemler i¢in mutlaka

uzman bir kisiden destek almasi faydali olacaktir.
Bu alanda faaliyet gosteren kurumlara ve arastirmacilara yonelik dneriler;

e Cocuk istismari ile alakali egitici programlarin verilmesi ve ailelerin bu

konuda bilinglendirilmesi faydali olacaktir.

e Cocuk istismari potansiyeli ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin artmasi,
bu konunun daha iyi incelenmesine ve ¢dzUm yollarinin bulunmasina katki

saglayacaktir.

¢ Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore 6zel gereksinimli bireye bakim
verme yukunin c¢ocuk istismarini etkiledigi goértulmektedir. Ailelere verilecek
psikolojik ve sosyal destedin bakim veren ebeveyn Uzerinde olumlu olacagi

dusunulmektedir.
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EKLER

Ek 1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz nedir?

a) Kadin b) Erkek

2. Kag yasindasiniz?....................

3. Yasaminizin gogunlugunu gegirdiginiz yer ne tir bir yerlesim yeri?
a) Koy b) Kasaba c) Sehir d) Metropol (Ornegin; istanbul, Ankara,
izmir)

4. Ogrenim durumunuz nedir?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar

d) Ortaokul e) Lise

c) ilkokul

f) YUksekokul/Universite

g) Yuksek lisans/ doktora

5. Su an herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

6. Mesleginiz nedir?............cccccevveens

7.Medeni durumunuz nedir?

a) Evli b) Nisanli-SézIii ¢) iligkisi var d) Bekar
e) Bosanmisg f) Diger

8. Ka¢ yasinda evlendiniz?....................

9. Kag gocugunuz var?....................

10. Oturdugunuz ev kime ait?

a) Lojman

d) Kendime ait

b) Kira c) Size ait degil ancak kira 6denmiyor e)
Diger(belirtiniz)...............oovenine.
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11. Eve giren aylik gelir ne kadardir?

a) Geliri yok b) Asgari Ucret (1600 TL) ve alti ¢) 1601-4000
d) 4001-10000 €) 10.000 ve lzeri

12. Herhangi fiziksel bir hastaliginiz var mi? (Var ise

Latfen belirtiniz.)

14. Sosyal sigortaniz var mi?

a) Evet b) Hayir

15.0zel gereksinimli cocugun tanisi nedir?

a) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu

b) Down Sendromu

c) Otizm

d) Ozel Ogrenme Gliglugi

e) Fiziksel Engel

f) Diger (belirtiniz) ...........

16.Cocugunuz ne kadar suredir 6zel egitim almaktadir?

a) 1-5Yil b) 6-10 yil ¢) 11 yil ve Uzeri

17.Evinizde bakmakla yukumlu oldugunuz baska hasta, yasli veya kuguk
gocuk var

mi?

a) Evet b) Hayir

18.0zel gereksinimli gocugunuzun ihtiyaglarini karsilamakta size yardimci
olan biri var mi ?

a) Evetb) Hayir

19.Esiniz c¢ocuklarla ilgilenme ve evdeki sorumluluklari paylasma gibi
konularda size destek oluyor mu?

a) Evet b) Hayir

20.0zel gereksinimli olan gocugunuza refakat etmek esinizle olan iligkinizi

olumsuz
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etkiliyor mu?
a) Evet b) Hayir
21.0zel gereksinimli gocugunuzun ihtiyaglarini karsilamak icin maddi olarak
bir sorun yasiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
22.0zel gereksinimli gocugunuzun ihtiyaglarini karsilarken diger (ev isi, diger
cocuk
sorumlulugu, 6zel hayat vb.) sorumluluklarinizi ihmal ettiginiz oluyor mu?
a) Evet b) Hayir
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Ek 2. Milner Cocuk istismari Potansiyeli Olgegine Ait Ornek Maddeler

Katiliyorum Katilmiyorum

1. Higbir zaman baskalarina acimam.............................. O O
29. Bazen babamin beni daha ¢ok sevmis olmasini dilerdim O O
50. Cocuklar aslinda kiiglk erigkinlerdir........................... O O
59. Aglayan bir gocuk higbir zaman mutlu olmayacaktir......... O O
66. Bazen sozlerimin hepsini tutmayi beceremem............... O O
77. Cocuklarin oyun kiyafetleri ve iyi kiyafetleri olmalidir......... O O
86. Dayak en iyi cezalandirmadir.............ccooviiiiiiiiiiiiine. O O
110. Dedikodulari asla dinlemem..............ccoooiiiiiiiiiiins O O

120. Sikhikla MUESUZUM . . ... O O



Ek 3. Bakim Verme Yiikii Olgegine Ait Ornek Maddeler

Aciklama: Asagida insanlarin bir baskasina bakim verirken
hissettiklerini yansitan ifadeler bulunmaktadir. Her bir sorudan sonra
sizin bu duygulari higbir zaman, nadiren, bazen, oldukg¢a sik ve hemen
her zaman olmak Uzere hangi siklikla yasadiginizi gdsteren ifadeler yer

almaktadir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1. Yakininizin ihtiyaci oldugundan daha fazla yardim istedigini

dusundyor musunuz?

0 Hicbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukg¢a sik 4 Hemen her

Zaman

2. Yakininiza harcadiginiz  zamandan dolayl, kendinize

yeterince zaman ayiramadiginizi dusunuyor musunuz?

0 Hicbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukca sik 4 Hemen her
zaman

3. Yakininiza bakim verme ile aile ve is sorumluluklarinizi
yerine getirme arasinda zorlandiginizi dusunayor

musunuz?

0 Hicbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukca sik 4 Hemen her
zaman

4. Yakininizin davraniglari nedeniyle rahatsizlik duyuyor musunuz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukc¢a sik 4 Hemen her
zaman

5. Yakininizin yanindayken kendinizi kizgin hissediyor musunuz?

0 Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukc¢a sik 4 Hemen her

Zzaman
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Ek 4. Gocuk istismari Potansiyeli Olgegi (CIPE) Uygulama izinleri

all vodafone TR = ¢ 17:30 @ %59 = )

< Bayrakli A

Kimden: Joel Milner

Kime: yaprak 6zkosar Gizle »

Ynt: Permisson For Child Potential
Inventory

MACil1<T¢( >)O112 121N

LUVOo V1O

Dear Yaprak Ozkosar,

You have my permission to use the CAPI in your research
project (described below).

| have attached a reading list of more than 1600 CAP-
related articles, which may be
of some help to you.

If your computer and Word program at like mine, after you
open the attachment you

will have to click on View and Edit to see the original Word
format, but likely you

already know this.

Good luck in your academic training and in your research
endeavors. Joel.

From: yaprak 6zkosar
<yaprakozkosar@ hotmail.com>
Sent: Tuesday, August 14, 2018 1:01 AM
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@ 9 %190 )

(P

) vodafone TR =

<

doc.dr.ebru_kolsal >

Sayin Kutsal,

Turkge guvenililirlik ve gecerlilik
calismasini yaptiginiz “Cocuk
istismari ve Potansiyeli Envanteri”ni
yurutmekte oldugum Klinik Psikoloji
alaninda ki yuksek lisans
calismamda izninizle kullanmak
istiyorum.

llginiz icin simdiden tesekkdir
ederim. Size ulasamadim o ytuzden
buradan iletisime gecmeyi
denemek istedim, bana geri donus
yapabilirseniz ¢ok sevinirim.

Psk. Yaprak Ozkosar

Elbette kullanabilirsiniz kolay gelsin
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Ek 5. Bakim Verme Yiikii Olgegi (BVYO) Uygulama izini

bl vodafone TR = 17:30 @ %59 @ )

2 ileti
< Bayrakl BAKIM VERME YUKU OLCEGI e S

FADIME HATICE iNCi
Kime: yaprak 6zkosar Ayrintilar -
Sayin Ozkosar,

Turkge gegerlik ve giivenilirlik calismasim
yvaptigimiz “Bakim Verme Yiiku

Olgegi'ni" kullanma isteginiz bizi ¢cok memnun
etti. tesekkiir eder,

calismalarimizda basarilar dileriz.

kaynak olarak asagidaki makaleyi
gOsterebilirsiniz.

Inci F.H. , & Erdem M. (2008). Bakim Verme
Yiikii Olgeginin Tiirkgeye

Uyarlanmas1 Gegerlilik ve Givenilirligi. Atatiirk
Universitesi Hemsirelik

Yiiksekokulu Dergisi, 11(4): 85-95

Yrd. Dog¢. Dr. Fadime Hatice INCI Yrd
Dog¢. Dr. Muyesser ERDEM

Yrd. Dog. Dr. Fadime Hatice INCI
Pamukkale Universitesi,

Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Halk Saghgi Hemsireligi ABD.
Denizli

= i = A
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Ek 6. Aydinlatilmig Onam

Sayin Katilimci;

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Klinik Psikoloji yliksek
lisans programinda yuruttugum galismam igin arastirma yapmaktayim.

Ekte yer alan anket formu 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin aile
iligkilerini degerlendirmeye yoneliktir.

Bu arastirmada yer almak tUmduyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almayi reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz.

Her bir soruyu yanitlamaya ge¢cmeden once dlgek baslarinda sunulan kisa
aciklamalar dikkatlice okuyunuz.

Latfen formdaki sorularin hepsini yanitladiginizdan emin olunuz. Asagidaki
ankette yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglari
igin kritik Onem tasimaktadir.

Anket formlari Uzerine isim veya isim yerine gegecek herhangi bir bilgi
yazmaniz gerekmemektedir.

Vereceginiz yanitlar sadece aragtirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla
kullanilacaktir. Ankette yer alan higbir sorunun dogru ya da yanlis cevabi
yoktur. Yapilan bilimsel g¢alismanin gecerliligi ve guvenilirligi vereceginiz
samimi cevaplara baglidir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkurler.
Arastirmaci: Psikolog Yaprak Ozkosar
Yukaridaki  bilgileri ayrintih  bicimde tUmuUnu okudum ve anketin

uygulanmasini onayladim.

Isim:
Telefon:

imza:
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Ek 7. Bilgilendirme Formu

Bu anket Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda
yurattigum tez calismamla ilgilidir. Calismanin amaci, 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin incelenmesidir.

Bu calismada yer alan anketlere vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci
tarafindan bilinecektir. Isminizi vermeniz istenmemektedir. Vereceginiz
cevaplar higbir sgekilde sizinle iligkilendiriimeyecek ve tamamen gizli
kalacaktir.

Arastirmanin saglikh bir gsekilde yudratulebilmesi icin yanitlarinizi gergek
duygu ve dusuncelerinizi yansitacak bir sekilde, ictenlikle vermeniz énemlidir.
Her soruyu cevaplamaniz arastirmaya daha fazla katki saglayacaktir.

Psikolog

Yaprak OZKOSAR

vaprakozkosar@hotmail.com

Psikoloji Bolimu

Yakin Dogu Universitesi,

Lefkosa


mailto:yaprakozkosar@hotmail.com
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ETIK KURUL RAPORU

0

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

04.01.2019

Sayin Yaprak Ozkosar

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/284
proje numarali ve “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerde Bakim
Verme Yiikii ve Cocuk istismari Potansiyeli Arasindaki iligki” baslikli
proje oOnerisi kurulumuzca dedgerlendiriimis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disina ¢citkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



