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KARANLIK UGLU ILETiISIM BECERILERI VE KiSILERARASI
CATISMA COZME AGISINDAN EVLILIK UYUMU

Bu calismada, karanlik Uglu iletisim becerileri ve Kigilerarasi gatisma
¢bzme acisindan eslerde evlilik uyumu incelenmistir. Calismaya 101 evli gift
(202 birey) goéndlli olarak katilmigtir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Karanhk Ucli Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegdi, Kisilerarasi Problem
Cozme Envanteri ve lletisim Becerileri Olgegi kullaniimistir. Calismada
kadinlarin evlilik uyum puanlari erkeklerden anlamli duzeyde daha dusuk,
iletisim Becerileri Olgegi Ben dilini kullanma alt boyutundan aldiklari puanlar
daha yliksektir. Erkeklerin Kisilerarasi Catisma Cozme Yaklasimi Olgegi
Ozel/Genel davranis ve Yaklagsma/Kaginma alt boyutlarindan aldiklari puanlar
kadinlara gore yiiksek, Duygusal ifade alt boyutundan aldiklari puanlar ise
dusuktur. Elde edilen bulgular arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin Evlilik
Uyumu Olgegi puanlari arasindaki uyumun orta, Makyavelizm alt boyutuna
iliskin uyumunun kotu, Narsisizm ve Psikopati puanlarina iliskin uyumun ise

orta dizeyde oldugu gostermektedir.

Kadin ve erkeklerin iletisim Becerileri Olceginden aldiklari puanlar
arasindaki uyum incelendiginde, Egoyu Gelistirici Dil ve Kendini Agma alt
boyutlarina iliskin uyumlarinin orta dizeyde, Kendini Tanima-Kendini Agma ve
Empati alt boyutlarina iliskin uyumlarinin dusuk oldugu tespit edilmistir. Kadin
ve erkeklerin Kisilerarasi Catisma Co6zme Yaklasimi Olgeginde bulunan
Yizlesme, Ozel/Genel davranis ve Yaklasma/Kagcinma alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasindaki uyumun kéti, Duygusal ifade ve Kendini Agma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki uyumun ise orta diuzeyde oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile iletisim Becerileri
Olgeginde bulunan Egoyu gelistirici dil alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon oldugu goériimustar.
Erkeklerin Evlilik Uyumu Olgegi puanlari ile iletisim Becerileri Olgeginde yer
alan Ben Dilini Kullanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli
pozitif korelasyon gézlenmistir. Erkeklerin Evlilik Uyumu Olgegi puanlari ile
Kigilerarasi Catisma Cdzme Yaklasimi Olgeginde yer alan Yizlesme ve



Duygusal ifade alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif korelasyon vardir. Erkek ve kadin katilimcilarin Evlilik Uyumu
Olgedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon
bulundugu tespit edilmistir. Erkeklerin Karanlik Ugli 6lgeginde yer alan
Narsisizm alt boyutundan aldiklari puanlar ile kadinlarin Evlilik Uyumu
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml negatif
korelasyon saptanmistir. Erkeklerin Kisilerarasi Catisma C6zme Yaklasimi
Olgeginde bulunan Yiizlesme alt boyutundan almis olduklari puanlar ile
kadinlarin Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif korelasyon oldugu gérilmiistir. Kadinlarin Karanhk Ugli
Olgceginde yer alan Psikopati alt boyutundan aldiklari puanlar ile erkeklerin
Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

negatif korelasyon saptanmistir.

Kadinlarin Karanlik Ucli, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cézme
Yaklagimi Olgegi puanlarinin kendi Evlilik Uyumu Olgegdi puanlarini istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yordamadigi belirlenmistir. Kadinlarin Karanlk Ugli
puanlarinin erkeklerin Evlilik Uyumu Olgegi puanlarini istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordadigi gorulmustir. Kadinlarin Karanhk Ugli puanlarinin
artmasi erkeklerin Evlilik Uyumu Olgedi puanlarinin azalmasina neden
olmaktadir. Kadinlarin iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Codzme
Yaklasimi Olgedi puanlari erkeklerin Evlilik Uyumu Olgegi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordamamaktadir. Erkeklerin Karanlik
Ucli, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cézme Yaklasimi Olgegi
puanlarinin erkeklerin Evlilik Uyumu Olgegi puanlarini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordamadigi gérilmistiir. Erkeklerin Karanlik Ucli ve iletisim
Becerileri Olgegi puanlarinin kadinlarin Evlilik Uyumu Olgegi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordamamistir. Erkeklerin Kigilerarasi
Catisma C6zme Yaklasimi Olgegi puanlarinin kadinlarin Evlilik Uyumu Olgegi

puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlu yordadigr saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Karanlik g, iletisim, kigilerarasi Catisma Cézme, Evlilik

Uyumu.
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ABSTRACT

MARITAL ADJUSTMENT IN TERMS OF DARK TRIAD
COMMUNICATION SKILLS AND INTERPERSONAL CONFLICT
RESOLUTION

The styles of solving conflicts and the Roles of Communication Skills in te

relation between Dart Triad and Marriage Adjustment.

In this study, the styles of interpersonal conflict solving and the role of the
communication skills have been studied in the relation between Dark Triad and
marriage adjustment. 101(Total n=202) married couples voluntarily
participated in this study. Demographic Information Form, Dark Triad Scale,
Marriage Adjustment Scale, Interpersonal Conflict Resolution Approaches
Scale and the scale of communication skills have been used as data collection
tools. Female scores in marriage adjustment is highly lower than males, but
their scores in the communication skills scale are higher than the males and
also me-language scores are higher. The scores males got from the public and
private attitude in the communication skills scale are higher than females but

their scores they got from the Emotional Expression are low.

The findings of the research show that the harmony between of the male-
female participants in the marriage adjustment scale is at medium level, their
harmony from the subscale of Machiavellianism is at low level, their level of
harmony for Narcissism and psychopathy subscales are at medium level.
When the harmony between the scores obtained from the Communication
Skills Scale of males and females were examined and found that the
adaptations of the Ego-Enhancing Language and Self-Exposure sub-
dimensions were moderate, and the Self-Recognition-Self-Exposure and
Empathy sub-dimensions were low. It was determined that the harmony
between the scores of Confrontation, Private / General Behaviour, and
Approach / Avoidance subscales of the Interpersonal Conflict Resolution
Approach Scale was found to be poor, and the harmony between Emotional

Expression and Self-Exposure subscale scores was found to be at moderate.

Scores showed that there is statistically significant positive correlation between

the females’ Marital Adjustment Scale scores and the scores obtained from
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the Ego-enhancing language sub-dimension in the Communication Skills
Scale. Significant positive correlation was observed between the scores of the
Marriage Adaptation Scale and the scores of using the | Language sub-
dimension in the Communication Skills Scale. There is a statistically significant
positive correlation between the scores of the Men's Marital Adjustment Scale
and the scores of the Confrontation and Emotional Expression subscales in
the Interpersonal Conflict Resolution Approach Scale. There was a statistically
significant positive correlation between male and female participants' Marital

Adjustment Scale scores.

There was a statistically significant negative correlation between the scores
obtained from the Narcissism sub-dimension of the Dark Triad Scale and the
scores of the females Marital Adjustment Scale. It was found that there was a
statistically significant positive correlation between the scores obtained from
the confrontation sub-dimension of the Interpersonal Conflict Resolution
Approach Scale and the scores of the females Marital Adjustment Scale.
Statistically significant negative correlation was found between the scores of
females in the Psychopathy sub-dimension and the scores of males in the
Marital Adjustment Scale. It was determined that the females Dark Triad,
Communication Skills and Interpersonal Conflict Resolution Approach Scale
scores did not predict their Marriage Adjustment Scale scores statistically
significant. It was observed that the Female Dark Triad scores significantly
predicted the males Marital Adjustment Scale scores. The increase in the
Females Dark Triad scores leads to a decrease in the Males Marital
Adjustment Scale scores. Female Communication Skills and Interpersonal
Conflict Resolution Approach Scale scores do not significantly predict males
Marital Adjustment Scale scores. It was found that the scores of the Dark Triad
of Males, Communication Skills and Interpersonal Conflict Resolution
Approach Scale did not significantly predict the men's Marital Adjustment

Scale scores.

There was no statistically significant predictor of the Males Dark Triad and
Communication Skills Scale scores of the Females Marital Adjustment Scale.

Moreover, it was determined that the Interpersonal Conflict Resolution
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Approach Scale scores of the males predicted the Marital Adjustment Scale
scores of the female statistically significant and positively.

Key Words: Dark Triad, Contact, Interpersonal Relations Conflict Resolution,
Marital adjustment.
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1. BOLUM
GiRIS

Tam kudltdrlerde sosyal yasantinin en kugUk grubu olan aile, aralarinda
biyolojik, psikolojik ve sosyal iligkiler icinde yasayan ve butin olarak
sorumluluklari olan bir birimdir (Kislak ve Goztepe, 2012). Aile sosyal bir grup,

yapl! ya da alt sistem olarak tanimlanabilir.

Eviilik ise kadin ve erkegin yasami ortak paylasma adina yaptiklari bir
anlagsmadir. Evlilik her ne kadar erkek ve kadinin yasamda ortak mucadele
vermek adina yaptiklari ikili bir anlagma gibi gozukse de ahlaki normlar, din
kurallari, sosyal yasalar ve yapilar tarafindan duzenlenir ve kontrol altinda
tutulur (Eksi ve Kahraman, 2012). Evlilik; aile kurumunun olusturuldugu,
gelecek neslin devaminin saglandigi bir birliktelik oldugundan, en 6zel insan
toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Soylu ve Kagnici, 2015). Bu birliktelik farkh
iki bireyin bir araya gelmesiyle olusturuldugundan sorunlar yasanmasi
dogaldir. Evlilik iligkisi icerisinde eslerin yasadiklari duygusal ve davranigsal
problemler, herhangi bir destek almadiklari takdirde evliliklerini etkilemektedir.
Karsilikli etkilesim, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen
ve problemlerini sorunsuz sekilde ¢ozime kavusturan eslerin evliligi uyumlu

olarak kabul edilmektedir (Duran ve Hamamci, 2010).

Evlilik uyumu, evlilik arastirmalarina konu olan temel kavramlardan biridir.
Saglikh bir evlilikte her iki esin de uyumlu olmasi beklenir (Fisiloglu ve Demir,
2000). Bazi kisilik 6zellikleri de evlilik uyumunu etkilemektedir. Dinyada son
yillarda evlilik sorunlarinin artmasi evlilik uyumu ile ilgili konularin arastiriimaya

baglanmasini kaginiimaz kilmistir. Ulkemizde Turkiye istatistik Kurumuna



(TUIK) gére; evlenen giftlerin sayisi 2016 yilinda 594 bin 493 iken 2017 yilinda
%4,2 azalarak 569 bin 459 olmus, kaba evlenme hizi binde 7,09 olarak
gerceklesmistir. Yine TUIK verilerine gére bosanan ciftlerin sayisi 2016 yilinda
126 bin 164 iken 2017 yilinda %1,8 artarak 128 bin 411 olmus, kaba bosanma
hizi binde 1,6 olarak hesaplanmistir. Bosanmalarin artmasi, evlilik konusunu
onlemler almay gerektirecek kadar ciddi boyutlara tagimis, bu veriler 1s1ginda
bosanmalara etkisi olabilecek degiskenlerin incelenmesi zorunlu hale
gelmistir. Bu durum Kisilik 6zellikleri, Kigilerarasi problem ¢ozme ve iletigsim
becerileri evliligin surdurdlmesinde etkili olabilir mi, sorusunu akla

getirmektedir.

Kisilik, uzun zamandir psikolojinin en temel konularindan biri olarak ele
alinmaktadir (Taysi, 2010). Kisilik; insanlarin bir digeriyle etkilesimi
sonucunda, farkh ve ortak yonlerini belirlemeye yardimci olan 6zellikleridir.
Baska bir deyisle kKisilik; ¢cevreye tepki gostermenin tipik yollarini ve gunluk
hayatinda herhangi bir ortamda disunme, hissetme ve davranma egilimlerini
icermektedir (Ozer, ve ark, 2017). Bireyler; sahip olduklari duygusal ve
davranigsal ozellikleri, aldiklari egitimleri ve yasamis olduklari deneyimlerini
cevre kosullariyla birlestirerek kendilerine has ozellikler tagirlar. Bazi kigilik
Ozellikleri, bireyin toplum igindeki duygusal ve davranigsal tepkilerini dnceden

tahmin edebilmeye yardimci olmasi bakimindan énemlidir.

Toplumsal davranis alaninda Kisiligin karanhk tarafi ile aydinhk tarafi
arasindaki ayrim, son yillarda dikkat ¢ceken konular arasindadir. Karanlik kisilik
Ozellikleri; gikarci davraniglar, bencillik, vurdumduymazlik, empati eksikligini
tanimlamak igin kullaniimaktadir. Karanlik Kisilik 6zellikleri ayrica yonlendirici
davraniglari, somuaruyu ve bireyin bir digerine ustunlik kurma c¢abalarini da
tanimlamaktadir (Murat ve Boru., 2017). Aydinlk taraf ise bes faktor kisilik
modeli olarak adlandirilan karakteristik 6zellikleri tanimlamaktadir (Acaray ve
Gunsel., 2017). Evlilikler evlilik hayati icerisinde farkli dinamikler barindirir ve
bu dinamikler her evlilikte farkh bireyler olmasi degdisik davranig éruntileri
gOstermeleri sebebiyle kendilerine 6zgu 6zellikler gosterebilirler (Murat ve
Boru., 2017).



Esler arasindaki uyum ve evlilik doyumuyla alakali olarak genellikle arastirilan
degiskenlerden bir digeri de saglikh iletisimdir (Koydemir ve Tezer., 2005).
iletisim; bireylerin birbirlerine acik olmasi, birlikte karar almasi ve esit
paylasimlarda bulunmasi bakimindan evlilik yagaminin kalitesini belirler. Esler
arasindaki iletisim eksikliginin ise evlilige zarar verdigi dusunulduginden,
iletisime zarar veren problemleri gozmeden uyumlu bir evliligi yaratmek zordur
(Soylu ve Kagnici, 2015).

lletisim becerilerindeki eksikligin yani sira catisma ¢dzme becerilerindeki
yetersizlik de evlilik sorunlarinin baslica nedeni olarak gérilmektedir. ikili
iligkilerde anlagmazliklar kaginilmaz oldugundan, sorunlar ve gatismalar tekrar

tekrar yasanmaktadir (Taysi, 2010).

Ciftler, saglikh iletisimi ve olumlu ¢atisma ¢6zme davraniglarini bilmiyorlarsa
evlilik hayatinda sorunlar yagamalarinin kaginilmaz oldugu dusunulmektedir
(Sendil ve Korkut., 2008). Dolayisiyla evlilik uyumuyla ilgili degiskenlerden bir
digeri de, gatisma ¢dzme stilleridir. Evlilikte ¢atisma ¢ozme stilleri, giftlerin
evlilik yasamlarinda karsilastiklari problemlerle bas etme bigimleri olarak

tanimlanmaktadir (Soylu ve Kagnici., 2015).

insanlar sahip olduklari iletisim becerileri ile evliliklerini uyumlu ya da uyumsuz
boyuta tasiyabilirler. Bu da evlilikten elde edecekleri doyumun ve mutlulugun
dizeyini etkilemektedir. Gunumuizde evliliklere ve evlilik iliskilerine dair
arastirmalar giderek ¢ogalmakla birlikte evlilik uyumunu belirleyen degiskenler

de arastirmacilar tarafindan dikkatle incelenmektedir (Yalgin, 2014).

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan galismalarda neden olan uyumun hangi alanlarda
bozulduguna yonelik ¢esitli sonuclar elde edilmis, genel olarak eglerin kisilik
Ozellikleri, iletisim, esler arasindaki cinsel yasamin niteligi, eslerin fiziksel ve
ruhsal durumlar ve evliligi etkiyebilecek sosyodemografik 6zellikler Uzerinde

durulmustur (Erdodan ve Kuruoglu., 2013).

Bu acgidan bu galismada, evli giftlerde karanlk kisilik 6zellikleri ile gatisma,

iletisim tarzlarinin evlilik uyumu ile iligkisi arastirilacaktir. Aragtirma da evlilik



uyumu olarak da tanimlanan ¢ift uyumu hem kisilik 6zellikleri bakimindan hem

de iletigsimin evlilik uyumuna etkisi bakimindan incelenecektir.

1.1. Problem Durumu

Evli bireylerin, karanlhk Uclu kigilik ozellikleri, iletisim becerileri ve
kigilerarasi ¢atisma ¢ozme tarzlari ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir

iliski var midir?

1.1.1. Alt problemler

1. Evli bireylerin evlilik uyumu cinsiyet acisindan farklilk géstermekte

midir?

2. Evli bireylerin evliliklerinde sorun oldugunu dusunmeleri cinsiyet

agisindan farkhlik géstermekte midir?

3. Evli bireylerin evlilik hayati surecinde psikiyatrik destek almayi

dusunmeleri cinsiyet agisindan farklilik gostermekte midir?

4. Evli bireylerin evlilik uyumu ile karanhk Uglu kisilik ozellikleri, iletisim
becerileri ve kisilerarasi ¢atisma ¢dzum tarzlari arasinda anlaml bir iliski

var midir?

5. Evli bireylerin, karanlik Uclu kisilik ozellikleri, iletisim becerileri ve

kisilerarasi catisma ¢ozme tarzlari evlilik uyumunu yordamaktamidir

1.2. Arastirmanin Amaci

Evli bireyler arasinda problemlerin sebepleri arastirildiginda pek ¢ogunun
sosyodemografik 6zelliklerinin yaninda, sagliksiz iletisim ve eslerin Kisilik
Ozelliklerinin  uyumlu olmamasindan kaynaklandigi gorulir. Ek olarak
toplumda psikiyatrik destek almay! disunen ya da destek alan bireylerin ve

giftlerin sayisi oldukca azdir. Iginde yasadigimiz toplum kosullari



arastinldiginda iligkiler ve evliliklerin gittikge daha fazla bozulmaya basladigi
goOrulmektedir. Ayrica kigilerin saglikh catisma ¢ozme becerileri gelistirmemis

olmalari da evlilik uyumlarini olumsuz etkiledigini dugundurur.

Bu arastirma kari-koca iligkisinin, zaman igerisinde evlilikleri boyunca
paylasimlarinin artmasi ile birlikte bireylerin birbirlerini birgcok agidan
etkiledigini, esin diger esi manipule etme c¢abasini ve catisma- iletisim
stillerinin evlilik uyumunu ne sekilde olumlu/olumsuz yordadigini ortaya

koymaya calismigtir.

Bu calisma cergevesinde evlilik uyumunu etkileyen iki temel degisken ele
alinmistir. Bu temel degiskenlerden bir tanesi karanlik Kisilik 6zelliklerine sahip
bir esin diger esi manipule etme ¢abasina yonelik gosterdigi olumsuz karanlik
Kisilik 6zellikleridir. Bunlar (Makyavelizm, Psikopati ve Narsisizmdir). Bir diger
degisken ise evlilik hayatinin olmazsa olmazi iletisimdir. Kari-koca bir tartisma
esnasinda esinin soyledigini duymak vyerine cevap vermek igin kendi
sOyleyeceklerini dugunur. Bu durumda esinin soylediklerini yanhs anlar ve
aralarinda yeni tartismalar c¢ikar. Buda eslerin ¢dzecekleri sorunlari
cbzememesi gibi Ustline yeni sorunlar ¢ikmasina neden olur. Catisma
surecinde dogru iletisim ¢ok dnemlidir. Bunu saglayabilen isler arasinda evlilik
badlar guclenir. Bu arastirmada evli bireylerin karanlik kisilik 6zelliklerinin
evlilik uyumunu negatif yonde etkilemesinin yaninda gatisma ¢ézme iletisim
becerilerini 6grenen bireylerin evlilik uyumlarinin pozitif yonde olmasi ve

evliliklerinin sturuyor olmasi beklenmistir.

Ozetlemek gerekirse, bu arastirmanin temel amaci karanlik kisilik 6zelligine
sahip kisilerin evlilik iligkilerinin incelenmesi ve bu iligski slrecinde ¢atisma

iletisim tarzlarinin evlilik uyumuna etkisinin arastiriimasidir.

Bu konuda Turk populasyonu Uzerinde galisma yapiimamis olmasi bir
eksikliktir. Bu c¢alismanin amaci karanlik Uglu Kigilik envanterinin  Turk
literatlirindeki yerini arttirmaktir. Arastirmanin genel hipotezi, Karanlhk Uglii

Kisilik 6zelliklerinin ve evlilik uyumu arasinda negatif yénde anlamli iligki vardir.



Catisma, Coézme ve lletisim Becerileri ise evlilik uyumunu pozitif yénde

yordayan anlamli degiskendir.

Arastirmanin  amaci kapsaminda belirlenen hipotezler asagidaki gibi

olusturulmustur.

1-Evili giftlerin Evlilikte Uyum, Karanlik Ugli, iletisim Becerileri ve Kigilerarasi

Catisma Cdzme Yaklagimi Olgegi puanlari arasinda anlamli fark var midir?

2-Evli giftlerin Evlilikte Uyum, Karanlik Ugld, Illetisim Becerileri ve Kigilerarasi
Catisma Coézme Yaklasimi Olgegi puanlari arasindaki Intra-Class

korelasyonlardaki uyum ne dlzeydedir?

3-Kadinlarin Evlilikte Uyum Olgegi puanlar ile Karanlik Ucll, iletisim
Becerileri ve Kigilerarasi Catisma Co6zme Yaklagimi Olgegdi puanlari

arasinda anlamli korelasyon var midir?

4-Erkeklerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlar ile Karanlik Ugli, lletisim
Becerileri ve Kigilerarasi Catisma Co6zme Yaklagimi Olgegdi puanlari

arasinda anlamli korelasyon var midir?

5-Kadinlarin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile erkeklerin Evlilikte Uyum
Olcegi, Karanlik Ugli, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cdzme

Yaklasimi Olgegi puanlari arasinda anlaml korelasyon var midir?

6-Erkeklerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile kadinlarin Evlilikte Uyum
Olgegi, Karanlik Uglu, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cdzme

Yaklasimi Olgegi puanlari arasinda anlaml korelasyon var midir?

7-Kadinlarin Karanhk Ugli, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma
Cozme Yaklasimi Olgedi puanlari kendi Evlilikte Uyum Olgegi puanlarini

anlamli dizeyde yordamakta midir?



8- Kadinlarin Karanlik Uglii, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma
Coézme Yaklasimi Olgegi puanlari Erkeklerin Evlilikte Uyum Olgegi

puanlarini anlamli dizeyde yordamakta midir?

9- Erkeklerin Karanhk Ugll, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma
Cozme Yaklasimi Olgegi puanlar kendi Evlilikte Uyum Olgegi puanlarini

anlamli dizeyde yordamakta midir?

10-Erkeklerin Karanlhk Uglu, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma
Coézme Yaklasimi Olgegi puanlari kadinlarin  Evlilikte Uyum Olgegi

puanlarini anlamli dliizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik iligkileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde
sosyodemografik 6zellikler ve bilinen bes faktor kisilik 6zellikleri ile evlilik
arastirma konusu olarak genis yer tutmaktadir. Ornegin; (Tutarel ve Kiglak.,
2002). Yiinda “empati ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile
iliskisi’ni arastirmiglardir. Yapilan bir baska arastirmada Yalgin, (2014)
“evlilik uyumu ile sosyodemografik o6zellikler arasindaki iligki’yi
arastirmisgtir. Fakat karanlik Kkisilik o6zellikleri Ulkemizde filizienmeye
baglayan ¢ok yeni bir konudur ve evlilik uyumu ile iligkisini arastiran
herhangi bir calisma mevcut degildir. Kigilerin yasanilan ¢agda birbirlerini
manipule etme, ¢ikarlari dogrultusunda davranig sergileme, kargisindaki
kisiyi somurme gibi karanlik kigilik 6zellikleri gosterdikleri gorulmektedir. Bu
kisilerin evlilik hayatinda karanlik kisilik 6zelliklerini ne kadar sergiledikleri
ve bu davraniglarinin evlilik uyumunu nasil yordadigr merak konusudur. Bir
diger degisken olan iletigsimin evlilik uyumu ile iligkisini arastiran ¢alismalar
mevcuttur. Ayni sekilde evlilik uyumunun kisilerarasi ¢atisma ¢6zme
tarzlarini élgen bir literatlr taramasi yine bu konuda sinirlida olsa kaynaga
sahiptir (Soylu ve Kagnici., 2015). “Evlilik uyumunun empatik egilim,
iletisim ve catisma ¢ozme stillerine gore yordanmasi” evlilikle iligkili
oldugunu dugundugumauz bu iki degiskenin birlikte yer aldigi bir caligmadir.

Bu degiskenlere ek olarak karanlik Gg¢li’nin evlilik uyumu ile iligkisini



birarada yuruten baska bir galisma yapilmamis olup, yapilan bu arastirma
evlilik Uzerine olgmis oldugu bu degigkenlerle bir ilki olusturmasi

bakimindan oldukg¢a dnemli gorulmektedir.

1.4. Sinirhliklar

Arastirmanin sinirhliklari agagidaki gibidir.

1. Arastirma 18 yas ve uzeri, okuryazar, en az iki yil evli ve daha dnce
evlenip bosanmamis ciftler ile sinirlidir.

2. Arastirma, arastirma olgekleri ve bu oOlgekler gergevesinde hazirlanan
anket sorulari ile sinirlidir.

3. Arastirmanin bulgulari ve bulgulardan yola ¢ikilarak varilan sonug ve

Oneriler arastirma evreni ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Catisma: Sosyal yasam icinde karsilasilan kisilerarasi g¢atismalar, Kigilerin
ihtiyac ve cikarlarindan, kisi veya catismaya iligkin yasantilardan, ¢atismanin
olustugu yapidan, kisisel deger yargilarindan, olumlu ve olumsuz iletigsimsel
sureclerden, karsilikh engellemelerden, kaygi durumlarindan, gerginlikten ve
uyumsuzluklardan ortaya ¢ikabilen birgok nedeni iginde barindirabilmektedir.
Son zamanlarda iletisime ek olarak ¢catisma ¢ézme becerilerindeki eksiklik de
evlilik sorunlarinin baglica nedeni olarak gorulmesi sebebiyle arastirmaya katki

saglayacagi dusunulerek eklenmistir.

Cozme: Cozme, var olan anlagsmazligin sona erdiriimesi konusundaki
stratejileri ortaya c¢ikararak, sorunlara yonelik ¢ozUmun uzlasma ile esit
tutulmasidir (Basim, Cetin, Tabak, 2009). Buradan hareketle galismamizin
amaci; bireylerin, iletisim sureglerine odaklanan kisilerarasi ¢atisma ¢dézme
yaklasimlarina etki eden kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu etkilerini ortaya

cikarmaktir.



Evlilik: Evlilik, aile iligkisinin olusturuldugu bir yapi oldugundan, en temel ve
ilkel insan birlikteligi olarak 6nemli sayilmaktadir (Kagnici, soylu, 2015). Evlilik
yasaminin gerekliligi ve nedeni dugtunuldugunde, iki kiginin biyolojik, psikolojik
ve sosyal gereksinimlerinin doyurulmasinin amaglandigi goértlmektedir.
Evlilikte psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi kadin ve erkegin her ikisinin de en
temel gereksinim olan sevgi ile doyuma ulagsmakta ve taraflarin kendilerini
diger esle birlikte ayni hayati paylagsabilmekten haz almasi ile saglanmaktadir
(Kahraman, Eksi, 2012). Eviilik uyumunu, doyumunu, tatminini, kalitesini
belirleyen oldukg¢a genis bir galismanin varligina ragmen, bir kisilik 6zelligi
olarak karanlk Uglu (narsisizm, psikopati, Makyavelizm) ve evlilik iligkisini
aciklayan caligmalar oldukga sinirlidir. Turkge literatirinde boyle bir galisma
mevcut degildir. Bu nedenle evlilik uyumu Uzerine hazirlanmis olan bu ¢calisma

da evliligi etkileyen faktorler detayli olarak incelenmeye calisiimistir.

Evlilik uyumu: Evlilik hayatinda ¢atismaya neden olan baska birgok faktor
bulunmaktadir. Rusell (1983) evlilik uyumunu; eslerin birbirlerinden farkh
olmadiklari dusuncesi ile birlikte eslerin evlilik iligkisi icerisinde saygi, sevgi,
cinsel doyum, dusunsel davranislarda bulunma kosuluyla gerceklestirdikleri bir
birliktelik olarak niteler (Yalgin, 2014). Ciftler, onarici iletisimi ve pozitif catisma
¢ozme davraniglarini bilmiyorlarsa evlilik iligkisinde sorun yasamalarinin
kaginilmaz oldugu dusunulmektedir. Yapilan bu arastirmada karanlik Kigilik
Ozelliklerine de deginilerek evlilikte uyumu bozan faktorlere bir yenisi eklenmek

istenmisgtir.

Karanlik Uglii: Bu calisma kisiligin karanlik yénii olarak ele alinan ve karanlik
uclu olarak degerlendirilen kisilik ozellikleri (narsizim, Makyavelizm ve
psikopati) evlilik uyumunun yordanmasinda ese ve benlige yonelik olumsuz
etkisi oldugu hipotezini test etmek icin kullanilmistir (Serbest, Aydogan, 2016).
Kisilik oOzelliklerinin, bireylerin sosyal yasamlarinda gostermis olduklari
davraniglarin 6nemli bir belirleyicisi oldugu ifade edilebilir. Karanlik Kkisilik
Ozellikleri sergileyen evli bireylerin evlilik yasamlarinda bir takim olumsuz
tutum ve davraniglar sergilemeleri tahmin edilmektedir. Bu nedenle bu U¢
karanlik kisilik 6zelliginin evlilik uyumuna etkisini arastirmak Uzere Karanlk

Uclii Olgegi kullanilmistir.
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Makyavelizm: Makyavelizm, Italyan politikaci Niccolo Machiavellinin “De
Principatibus — Prenslikler Hakkinda” adl kitabinda yer alan duslnceler
Uzerine kurulu bir yaklagimdir. Machiavelli, kitabinda temel olarak “amaca
ulasmak igin her yolun mubah oldugu” savini dile getirmigtir (Demirtas, Bickes,
2014). Makyavelist kisi, hedeflediklerini gergceklestirmek ve bireysel ¢ikarlarini
kiguk gostermek igin birgok yolun denenebilecegini, kisisel c¢ikarlarimizi
karsilayabilmek, ihtiyag duydugumuz da yalan soylememizin olagan bir sey
oldugunu, insanlari yonetebilmek ve ya yonlendirebilmek igin onlara gergegi
degdil duymak istediklerini sdylememiz gerektigini sdyleyen bir kisilik 6zelligi
olarak ele alinmaktadir. Makyavelizm kKisilik 6zelliginin tek olarak ele alindigi
bir arastirma ulkemiz literatirinde mevcut degildir. Yapmis oldugumuz
arastirma sonuclarina gére makyavelist bireylerin evlilik uyumlarina ayri olarak
bakilmigtir. Buna bagli olarak yapilan arastirma literatire sunacagi katki

acisindan 6zel bir bSneme sahiptir.

Narsisizm: Narsisizmin en belirgin 6zelligi benligin asin bir sekilde 6ne
cikarilmaya calisiimasidir. Narsisizm, kisaca kendini asiri begenen, Kibirli
bagkalari Uzerinde otorite kuran, teshircilige meyilli, kendini egsiz ve diger
insanlardan Ustiin goéren bireysel Ozellikleri ifade etmektedir (Serbest,
Aydogan, 2016). Karanlhk Kisilik oOzelliklerinden biri olarak tanimlanan
narsisizm kavrami bireyin, aile hayati icerisinde ve sosyal yasam alanlarinda
diger insanlara kargi duyarlihgini, evlilige ve ese yonelik olumsuz
yanilsamalarini ortaya koymayi amaclamistir. Bildigimiz kadariyla, bu tg kigilik
ozelliginin tek tek ele alinarak evlilik uyumunun yordanmaya caligildigi bir
arastirma mevcut degildir. Bu nedenle karanlik kigilik 6zellikleri degerlendirme
Olceqi kullanilarak narsisizm 6zelligi ile evlilik uyumunun arastiriimasi literature

ek olarak katki saglayacagi dusunulmustar.

Psikopati: Psikopati sanilanin, gunlik halk dilinde konusulan “psikopat”
kelimesinin aksine, bir kisilik bozuklugu olarak ele alinmamaktadir. Psikopati
bir bagka deyigle; empati yoklugu, endise ile birlikte uyarim ve heyecan arama,
durtilerine engel olamama, zayif davranis kontroli, sorumluluk yoklugu,

yetigskin antisosyal davranigi olarak tanimlanmigtir. Psikopatlarin aldatici ve
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manipulator olma egilimleri ise onlari Makyavelizm 0Ozelligini de beraberinde
yansitabileceklerini gosterir (Ozsoy, Ardig, 2017). Bu karanlik kigilik 6zelliginin
evlilik yagsaminda goérulen yuzu ise aldatma, durtusel davraniglar, istegini
yapma karsi tarafi disinmeme seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Gunimuzde
teknoloji bagimliliginin yukselmesiyle empati kurmanin eksikligi glin gectikce
artmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin psikopatik olma seviyelerinin evlilik
uyumu ile iligkisi bulundugumuz zaman agisindan degerlendirildiginde ve tek

oldugu dusunuldigunde gelecek arastirmalar agisindan onemli gorulmektedir.

iletisim: Saglikli iliski kurabilmek igin saglikli iletisim becerilerine sahip olmak
gerekir. Ciftler arasindaki iliskide en temel becerilerden biri olan iletisim. Evlilik
iligkisinin temelini olusturmaktadir. Aile icindeki iletisim aile Gyeleri arasinda
bireylerin birbirlerine acilmasi, fikir aligverisinde bulunmasi, empatiyi
saglamasi agisinda aile yagsaminin kalitesini belirler. Insanlar sahip olduklari
iletisim becerileri ile evliliklerini uyumlu ya da uyumsuz boyuta tagiyabilirler. Bu
nedenle evli ciftlerle arastirma yapilirken evlilik uyumu ile iletisim becerilerinin

rolunun iliskisine bakilmasi gerekli goraimustur.
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2. BOLUM

KURAMSAL GERGEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1. Karanhk Uglii
2.1.1. Makyavelizm

Makyavelizm terimi, sinirlandirilabilmesi gu¢ bir terimdir. Farkh dilsel
ortamlarda ve kulturlerde var olan degisik tarihi donemlerde ve jeopolitik
bdlgelerde Machiavelli'ye karsi alinan dini, siyasi ve kulturel farklihklarin, her
arastirmaci tarafindan kendi c¢ikarlari, deneyimleri ve bulunduklari tarihi
donemin etkileri ile Ozdeslestirildiginde yeni tanimlar ortaya c¢ikmigtir.
Makyavelizm, italyan politikaci Niccolo Machiavellinin “De Principatibus —
Prenslikler Hakkinda” adh kitabinda yer alan dugunceler Uzerine kurulu bir
yaklasimdir. Machiavelli, kitabinda temel olarak “amaca ulagsmak igin her yolun
mubah oldugu” savini dile getirmigstir (Demirtas, Bickes, 2014). Bir bagka tanim
sudur ki; Makyavelizm terimi, Machiavelli'nin ogretisiyle 6zdeslestirilir. Terim
gunluk dilde dnyargisiz ve titizlikten yoksun bir davranisi ifade etmek icin siyasi
bir ifade olarak kullanildidinda “Devlet Yarar1” ile ya da dogal her turll ahlaki
bagdlayiciliktan yoksun bir siyasetle birlikte dustinulmektedir. Devletin, tlkenin
yararini dugunerek yaptigi her hareketinin, ozellikle diger devletlere karsi
yapiliyorsa, tamamen vyasal oldugunu belirten bir “siyasi ilke” oldugunu
savunmaktadir (Akal, 2018).

Bu terimin diginda yaygin bilinen iki terim daha mevcuttur: “Machiavellico”
(Machiavellice, kurnazca) ve “Machiavellista” (Makyavelist, hileci). Terimlerin

ilki gunluk dilde entrikalar, gizli tezgahlar, yalanlarla muhurlenmis olan kurnaz
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ve aldatici bir davranigi isaret etmek icin kullanilir. ikinci terim ise, ahlak
kurallarini hic umursamadan yalnizca kendi cikarlarinin peginden gitmeyi
ama¢ edinerek uygulamaya koyan bir Machiavelli 6gretisidir (Paulhus ve
Williams, 2002).

Bu dusince 20.yuzyillin sonlarinda baslamis ve gunumuzde 06zellikle
bagkalarini ikna etmek, kosullandirmak, yonetmek gerektiginde kisi kendini
kurtarmak igin bir Machiavelli yaratma ihtiyaci duymustur. Peki bu disunce

sistemi ginumuze nasil ulagsmistir (Akal, 2018).

Makyavelizm, Christie ve Geis tarafindan 1970’li yillarin basinda ortaya atiimis
ve gelistiriimesi Christie, Geis tarafindan gercgeklestiriimistir. Christie ve Geis
16. Yiizyillda yasamis Unli italyan yazar Niccolo Machiavellinin prens isimli
kitabindan esinlenerek bazi kisilik 6zelliklerine Makyavelizm adini vermislerdir.
Makyavelizm psikoloji ve sosyal psikoloji alaninda yuzlerce arastirmaya konu

olmustur.

Christie ve Geis (1970) labaratuar da gug¢ stratejileri ile ilgili teoriler
gelistirmeye c¢alisirken bulduklari MACH bireysel farkliliklarla ilgilenen bir yapi
olarak ortaya ¢cikmigtir. Makyavelizm Kisilik 6zelliklerini kigilerin gunluk hayatin
icinde aldatma, hileye basvurma, soguk ve manipulatif davranma egilimlerinin

diger insanlara gore yuksek oldugunu ifade etmislerdir.

Makyavelist kisi, hedeflediklerini gerceklestirmek ve bireysel ¢ikarlarini kiigtik
gOstermek icin birgcok yola basvurabilmektedir (Christie ve Geis, 1970).
Ergeneli (2006), Makyavelizm kavramini sosyal davranisi etkileyen temel
Kisilik ozellikleri arasinda saymig, amaca ulasmak igin tim yollarin
denenebilecedi inancinin bu Kisileri, ¢ok fazla kural, kaide olmayan
durumlarda, pazarlik gerektiren hallerde daha basarili yapmakta oldugunu

savunmustur (Guney, Mandaci, 2009).

Makyavelizm; kisisel ¢ikarlarimizi kargilayabilmek icin intiya¢g duydugumuz da
yalan sdylememizin olagan bir sey oldugunu, insanlari yonetebilmek ve ya

yonlendirebilmek icin onlara gercegi dedil duymak istediklerini sdylememiz
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gerektigini soyleyen bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmaktadir. Ek olarak
kimseye  guvenilmemesini ve  kisisel menfaatler  dogrultusunda
makyavelistlerin, insanlari ve olaylari manipule edebilme olasiligi olacagini
tanimlamaktadir (Ozsoy, Ardig, 2017).

Her durumda, insanin merkeziligi dstiine kurulmus olan bu duslnce sistemi
ayni zamanda modernite ve din erkine dayali (teokratik) bir temelinde
yansimasi olarak g¢esitlenmektedir. 20.ytzyilin 50’li yillarinda, degisen toplum
yapisi ve gelisen teknolojiyle birlikte baskalarini kumanda etme ya da onlari
hileli bicimde kosullandirma rolindn o6ngérdugu vyerlerde, bagka Kkisilere
kendini kabul ettirmenin en islevsel kosullarini bulmak igin Machiavelli bol bol

kullaniimisti.

Bu davranisi uzun vadede kullanmak bir kisilik bozukluguna, bagimliliga veya
hastalia doénusebilir. Bu hastalik, “Machiavellianism” hastaligi olarak
tanimlanir. Hastalik, genel olarak her hareketi ¢ikar ve yarar saglamak
amaciyla, iliski (catisma) icinde oldugu Kkisileri; gocuklari, esleri, dostlari,
ogrencileri, musterileri ya da siyasi rakipleri olabilir. Ezmeye ve degistirmeye
yonelik tavir sergileyen kisilere 6zgu bozuk ve zorlayici bir davranigtan olugur
(Akal, 2018).

2.1.2. Narsisizm

Narsisizm kavrami psikanalitik Iligata ilk olarak Sadger sayesinde girmistir.
1898 yilinda Havelock Ellis’in “Narcissus-like” terimini kullanmasiyla psikoloji
literatlru icerisindeki yerini almaya baglamistir. Narsisizm kavrami, Yunan
mitolojisindeki  Narcissus’dan  gelmektedir(Serbest, Aydogan, 2016).
Narsisizm; cinsel heyecanlarda kendini kaybetme, kisinin kendi bedenine asik
olmasi ve neredeyse tumuyle bu halle ilgili olma durumunu betimlemekteydi.
1899’da Nacke, Ellis'in makalesinin Almanca bir 6zetini yazdi ve bu 6zet
icinde, kisinin kendi vicuduna cinsel bir objeymis gibi davrandidi, cinsel
bozukluga isaret eden “Narcissismus” terimini kullandi (Timuroglu, iscan,
2008).
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Temelini klinik kuramlardan alan narsisizm kavrami Freud’un ilgisini gekmigtir.
Bunun sonucunda Freud ilk kez 1910 yilinda Cinsellik tizerine Ug makale
yayimlamis ve narsisizm teriminede bu Uu¢ makalesinde deginmigtir. Dort yil
sonra psikoanalitik teoriye buylk katkisi bulunan “on Narcissism; An
Introduction” yazisini yayimlamistir. Freud’a gore narsisizm; cinsel gelisimin
bir donemi olarak ele alinmistir. Narsisizmden kisilik tipi olarak bahsetmesi ise
1931 yilinda yayimladigi bir yazisinda gortlir (Timuroglu, iscan, 2008). Son
yillarda narsisizm kavrami sosyal psikologlarinda dikkatini cekmis ve birgok
sosyal arastirmaya konu olmustur. Yapilan arastirmalar erkek ve kadinlarin
diger insanlarla kurduklari iligki igerisinde, benliklerini yuceltmeye caligtiklarini
gOstermektedirler. Bu amagla iligkilerinde olumsuz yanlarini gizlemeye
calisirken, olumlu 6zelliklerine vurgu yaparlar. Cok sayida arastirma olumlu
yanilsamalarin, iligki uyumunu yordadigini desteklemigtir. Arastirmanin
bulgulari hem erkeklerin hem de kadinlarin sahip olduklar zihinsel
yeteneklerini abarttiklarini; sadece erkeklerin kadinlara goére fiziksel

cekiciliklerini abarttiklarina dikkat cekmistir (Bozkus, Araz, 2015).

Narsisizmin en belirgin ozelligi; selfin (gercek dunya da var olan diger
varliklardan ayri olarak yasanan, algilanan ruhsal ve fiziksel, butin bir bireyi
kapsar-benlik) abartili bir sekilde éne c¢ikariimasi ve diger bireylere duyulan
ilginin azalmasidir (Evren, 2012). Narsisizm; kisaca kendini agiri begenen,
kibirli baska kisilerin Uzerinde otorite kurmaya calisan, teshircilige yatkin,
kendini 6zel ve diger insanlardan Uustin goren kisisel o6zellikleri ifade
etmektedir. Psikologlar narsistik kisileri kendilerini duinyanin merkezinde
goéren, elestiiye tahammul edemeyen, c¢evresindeki insanlara deger
vermeyen, bulundugu c¢evrede dikkat gekmeye c¢alisan, kendisine hayranhk
duyulmasini isteyen Kkigiler olarak tanimlamaktadirlar (Serbest, Aydogdan,
2016). Sosyal psikoloji ve kisilik psikolojisi perspektifinden narsisizm, patolojik
olmasi gerekmeyen Kkisilik 6zellikleriyle tanimlanmaktadir (Bozkus, Araz,
2015). Bilimsel olarak arastirildiginda narsisizmin; patolojik (hastalik) olarak
arastirilmasinin yaninda, normal narsisizmden de bahsedildigi gorulmektedir.
Her birey belirli bir dereceye kadar kendisine asiktir ve bu konuda, diger

kisilerin kendisine hak vermesini bekler. Ancak benlige duyulan ilgi ve verilen
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degerin, psikiyatrik tedavi gerektirecek sekilde yogunlasmasi, bir Kkisilik

bozuklugu olarak patolojik narsisizmi ortaya ¢ikarmaktadir (Evren, 2012).

2.1.3. Psikopati

Psikopati Uzerine ilk tanimlanma Pinei tarafindan 200 yillik bir gegmigse
sahiptir. Psikopati uzun bir zamandir aragtirma konusu olmasina ragmen son
yillarda psikiyatri ve psikoloji alaninda giderek artan bir ¢alisma konusudur.
Psikopati bir kisilik bozuklugu olarak tanimlanamamaktadir. Bireylerin
psikopati eg@ilim duzeyleri derecelendirildiginden psikopati, subklinik

psikopatiyi ifade etmektedir (Ozsoy, Ardig, 2017).

Psikopati bir bagka deyisle, empati yoklugu, endise ile birlikte uyarim ve
heyecan arama, durtllerine engel olamama, zayif davranis kontrold,
sorumluluk yoklugu, yetiskin antisosyal davranigi olarak tanimlanmistir. Bu
dzelliklere sahip kisiler kendilerini Ustiin gérirler. insanlari kolaylikla
kandirabilir ve rahatlikla ikili iligkiler kurabilirler. Psikopatlar kendilerini diger
insanlardan Ustun ve 6nemli goren ozellikleri bakimindan narsistik 6zellikleri
olan bir yapiya sahiptirler. Psikopatlarin aldatici ve manipulatif olma egilimleri
ise onlari Makyavelizm 06zelligini de beraberinde yansitabileceklerini gosterir
(Ozsoy, Ardig, 2017).

Psikopatlarin anlik duartulerle hareket ettikleri gorulir bu nedenle evlilik
iliskisinde kargi tarafi aldatma ihtimali de oldukca fazladir. Durtlsel eylemle
ortaya cikarttiklari davranislarinin sonuclarini umursamazlar ve yaptiklarinin
sorumlulugunu distnmezler. “canim dyle istedi” ya da “canim istedidi icin
yaptim” gibi cevaplar oldukga sik olarak kullanilir. Bu durtlsel davranislarin

nedeni psikopatlarin isteklerin ve ihtiyaglarin tatmininde sabirsiz olmalaridir.

2.2, Kigilerarasi Catisma Cozme Stilleri

insanlar yasamlari siiresince ¢ok farkli gruplar igerisinde yer almakta ve sosyal

etkilesim icerisinde hayatlarini surdirmektedir. Sosyal yasam igerisinde
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kargilagilan ¢gatismalar; ihtiyac ve ¢ikarlardan, kisisel degerlerden, catismanin
icinde yasadigi yapidan, iletisimsel sureclerden, kaygi duygularindan, karsilkli
engellemelerden, uyumsuzluk ve gerginliklerden ve daha birgcok nedenden
kaynaklanmaktadir (Basim, Cetin, Tabak, 2009). Goldstein (1999)e goére
catismalar bir etkilesim surecidir ve bu sure¢ kultirel baglam ya da kigisel
surecler gibi birgok etkenden etkilenmektedir. Catismalarin etkili ¢6zUmu igin
gatismalarin sonucuna degil c¢atisma surecindeki iletisim sureclerine
odaklanan Goldstein (1999), ylzlesme, genel/dzel davranig, catismaya
yaklasma/kaginma, kendini agma ve duygusal ifade olmak Uzere 5 farkli

yaklasim benimsemis ve 5 farkli yaklagimin dlguldugu bir dlgek gelistirmistir.

* Yuzlesme; uyusmazlik ya da anlasmazligin yok olmasina yonelik atilan ilk
adim yuzlesme olarak dusunulebilmektedir. Goldstein (1999)’'a gore yuzlesme
catismalarin etkili ve olumlu bir sekilde ¢dzilmesinde rol oynamaktadir. Ancak
yuzlesme davraniglari farkh kalttrel degerlerden etkilenebilmektedir (Arslan,
2005).

» Genel/6zel davranis; Genel davranis bireylerin her ortamda ve durumda
kendilerini rahat hissetmeleri ve bu sekilde davraniglarini gostermeleri; 6zel
davranis ise kigilerin belli ortamlarda davraniglarini rahat sergileyememeleri
bazi durumlarda rahat hissetmeleri demektir (Basim, Cetin, Tabak, 2009). Bu
acidan genel/6zel davranig, kisilerin bulunduklari ortamlardaki c¢atisma

davraniglari arasindaki farklardan bahsetmektedir (Goldstein, 1999).

+ Catismaya yaklagsmal/kacinma; Bu yaklasim Kkisilerin catismayi nasil
algiladiklariyla iligkilidir. Bazi bireyler ¢atismayi olumlu, yapici olarak gorup
hosgorulu bir sekilde karsilayarak g¢atismalardan kaginmazken bazi bireyler
catismalari olumsuz ve yikici olarak gormekte ve ¢atismalari yok sayip ondan
kaginmaktadirlar. Catismaya karsi olan bu tutumlar da yine kultirden oldukca
etkilenmektedir (Goldstein, 1999). Buna kargin bireylerin etkili ve yapici
¢bzume ulasmasinda hosgorinun belirli 6lgide gerekli oldugu ifade

edilmektedir.

» Kendini agma; kendini agma ¢atisma ve ¢ozme surecinde, taraflarin kendi

amagclari ve ihtiyaclarini karsi tarafa agcmalari bakimindan, ¢catismalarin olumlu
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¢ozumlenebilmesi icin 6nemli bir adimdir. Catigsmalarin olumlu bir sekilde
¢bzumlenebilmesi, ¢catismada bulunan bireylerin kendilerini, gegmislerini ve
gelecege yonelik duygu ve dusuncelerini ortaya koyabilmesiyle mumkundur
(Basim, Cetin, Tabak, 2009).

* Duygusal ifade; Bu yaklasim ise c¢atisma surecinde duygularin ifadesinin
catismalarin ¢6zimu igin olumlu bir katkisi oldugunu savunmaktadir (Basim,
Cetin ve Meydan, 2009). Bu yaklasimda duygular, ¢atismayi oldugu kadar
gatismanin ¢ozumlenmesinde de etkili olarak gorulmektedir. Bahsedilen bu
bes yaklagsimin bireyler tarafindan benimsenmesi ve ¢atisma sirecinde ¢6zim
amacl kullanimlari kigilerin bireysel 6zelliklerine, kultire ve baglama gore
degiskenlik gostermektedir. Arslan (2005)'e gore catismalar bireylerin farkl
istek, ihtiyag ve cikarlarinin kargi kargiya gelmesi ile meydana gelmekte ve bu
catismalarin ¢ozumu igin de etkili gatisma ¢ozme davraniglari gerekmektedir.
Kisilerin bireysel ozellikleri ile bulundugu toplumun 6zellikleri ise bu ¢atisma
¢bzme davranislarini etkilemektedir. Ona goére c¢atismalarin ¢ozulmesinde

etkili iletisim becerileri ve problem ¢bézme davranislari 6nemlidir.

Catisma genel anlamda bir problem durumudur. Bu nedenle kisinin ¢atisma
¢6zme konusundaki yaklagimi onun probleme nasil tepki gosterdigi ile ilgilidir.
Bazi insanlar yuzlesmekten cekinebilir ve catismaktan kagar. Bazilari 6fke
iceren davranislar sergileyebilir, bazi insanlar ise problemi ¢ozmeye yonelik
kendilerini ve duygularini agmaktan gekinmez ve saglikli iletisim kurmaya 6zen
gOsterir. Bu nedenle kisinin sahip oldugu problem ¢6zme yaklasimi ¢ok
onemlidir (Arslan, 2005).

2.2.1. Gatisma

Catisma, sosyal varliklarin aralarinda ya da iglerinde; gecimsizligin,
anlagsmazhgin, uyusmazhgin ortaya c¢iktigi bir etkilesim sureci olarak
adlandiriimaktadir (Basim, Cetin, Tabak, 2009). Son yillarda dinya genelinde
pek ¢cok aile, icinde bulundugu yasam kosullarinda artan gerileme ve dengesiz
gelir dagilimi nedeniyle bir takim zorluklarla kargi kargiya kalmigtir. Bugun bir
milyar insanin yagsam kosullari; saglikh ve yeterli konutlarin olanaksizligi, temiz

suyun ve besinin ulagtirilamamasi, saglik kosullarinin yetersizligi ve bu
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konudaki imkanlarin eksikligi catisma olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Boylu,
Terzioglu, 2008). Sosyal yasam icinde karsilasilan Kisilerarasi gatismalar;
kisilerin ihtiya¢ ve cikarlarindan, Kisi veya c¢atismaya iligkin yasantilardan,
¢atismanin olustugu yapidan, kigisel deger yargilarindan, olumlu ve olumsuz
iletisimsel surecglerden, karsilikli engellemelerden, kaygli durumlarindan,
gerginlikten ve uyumsuzluklardan ortaya c¢ikabilen birgcok nedeni iginde
barindirabilmektedir. TUm bu saydigimiz nedenler ve daha fazlasi kigilerarasi
gatismalarin, olumsuz gunluk hayatin onemli eksikligi olarak karsimiza
cilkmakta ve iletisimsel suregler bigiminde goérulmesine yol agabilmektedir
(Basim, Cetin, Meydan., 2009). Kisilerin tartismaci yapilarindan dolayi ¢ok
fazla catisma yasamalari ve bu catismalarin ¢dézimune yodnelik egilim
gOsterirken, kagcma yaklasimi sergilemedikleri goérilmektedir (Basim, Cetin,
Tabak, 2009).

iletisim becerilerindeki yetersizligin cift uyumunda yikici faktér oldugu yapilan
arastirmalar ile ortaya konulmustur. Son zamanlarda iletisime ek olarak
kKisilerin gcatisma ¢dzme becerilerindeki eksiklikler de evlilik problemlerinin
baslica nedenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik ortak olarak ve yuksek
derecede arzulanan bir iligki olmasina ragmen istatistikler evlilik iligkisinde
uyumun Kkolayca basarilamadigini ve surdurtlemedigini gostermektedir.
Evlilikte catisma ¢ozme stilleri, ¢iftlerin iliskilerinde karsilastiklari problemleri

¢bzmede yardimci deg@isken olarak belirlenir (Soylu, Kagnici, 2015).

2.2.2 Cozme

Cozme, var olan anlagsmazhigin sona erdiriimesi konusunda yasanan
problemleri ortaya c¢ikararak, sorunlara yonelik ¢d6zUmun uzlasma ile
saglanabilmesidir (Basim, Cetin, Tabak, 2009). Kisilerarasindaki ¢atismalar,
gorunurde olumsuz ve kacginilmasi gereken bir durum gibi goézukse de,
catismanin ortaya c¢ikisi ve yasanilan suUre¢ beraberinde bazi olumlu
sonuglarda meydana getirebilmektedir. Bu yonuyle catisma, sosyal/kisisel
degisim ve gelisimin kaynagi olarak gortulmektedir. Catismalarin agiklandigi

sekilde olumlu ya da olumsuz olarak sonuglanmasi, c¢atismanin nasil
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gorundugu ve c¢ozumune yonelik hangi yaklagsimlarin sergilendigi ¢ozume

ulasmada belirleyici birer faktérdir. (Sahin, Basim, Cetin, 2009).

Catismanin ¢ozumune yonelik birgok yaklagimdan soz edilebilir. Rekabetgi ve
isbirlikgi akil yurutme, sozel saldiri, siddet, ya da catigmaya baglanma ve
kacinma yaklasimlarin yaninda; ¢bzum yonelimli, hUkmetme, yuzlesmeme

seklinde farkli boyutlarda goérulebilmektedir.

Beckman (1979), catismanin ¢dézUmlenmesi igin U¢ temel gereksinimin

karsilanmasi gerektigini 6ne surmagtur.

1. Aclk ve eftkili iletigim,

2. Catismanin derecesi ve dogasiyla ilgili dogru algilama,

3. Catismayi ¢ozecek yapici ¢abalar, ki bunlar da her partnerin digerinin
bakis agisini ve alternatif ¢ézUmleri disinmeye istekli olmasini ve
gerekliyse  uzlagsmaya istekli olmasini  minimum  duzeyde

kapsamaktadir.

Kisilerarasi ¢atismalarin karsilikli bir etkilesim sureci oldugu ve bu surecin
bireylerin icinde bulundugu kultlr, ortam veya kisisel yapilar gibi birden ¢ok
degiskenden etkilendigi dusundlirse, c¢atismalarin hem sebebi hem de
ortadan kalkmasi agisindan iletisim surecinin olumlu etkisi 6n plana
cikmaktadir (Basim, Cetin, Tabak, 2009).

2.2.1.1 Evlilikte Catisma C6zme

Bati toplumlarinda 1950’li yillardan itibaren gelisen sanayi ile beraber aile
yapisinda degisiklikler gortlmeye baglamistir. Kadinlarin ig hayatina katilmaya
baslamasi, ekonomik gelismeler, artan egitim duzeyi, kadin ve erkegin
toplumdaki konumlarinin esitlenmeye baglamasi ile aile yapisinda degisimler
gorulmustar. Evlilik aragtirmalari, 6zellikle kadinin ig hayatina dahil olmasinin
evlilik doyumuna etkisini incelemeye baslamistir, bir yandan is hayati, evlilik
iligkisi, ebeveyn rolleri ve bu rollerin yarattigi gatigmalar ve evlilik uyumlari ile
iligkileri Uzerinde calismalar yapiimistir (Tezer, 2015). Bu degisikliklere olan

hassasligi nedeniyle evlilik iligkilerinin duzenli olarak incelenmesi, bugunun
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sartlarinda evlilik iliskilerinde gelinen noktayi gostermesi agisindan onemlidir.
Bu sebeple, bu arastirmada evli kisilerin evlilik uyumlari, kigilik ozellikleri
(narsisizm, psikopati ve Makyavelizm), iletisim, ¢atisma ¢ézme davranislari,
demografik degiskenlerle, evlilik uyumu ve evlilikteki ¢gatisma ¢ézme iletisim

becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir (Sendil, Korkut, 2008).

iletisim becerilerindeki eksikligin yani sira catisma ¢cdzme becerilerindeki
eksiklikler de evlilik problemlerinin basglica sebebi olarak kargimiza gikmaktadir
(Soylu, Kagnici., 2015). Insan yagsaminda ve insanla olan her tirli iliskide
catisma mutlaka gorulmektedir (Arslan, 2005). Catisma genel anlamda
uyusmazhidi, anlasmazlidi, gecimsizligi ifade etmekle beraber, bireylerin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanamiyor olmasi, farkli deger yargilari, kultirleri,
cinsiyetleri gibi faktorler de catismalara neden olmaktadir (Basim, Cetin,
Meydan., 2009). Eslerin gatisma esnasinda ¢atisma ¢ézme stilleri, birbirlerinin
duygularini anlayabilme yetenedi, iletisimin kalitesiyle de iligkilidir (Sendil,
Korkut, 2008). Kisiler arasi ¢atismalarin baslama nedenleri; bilis, algi, duygu,
bilingdisi, ihtiyacglar, iletisim becerileri gibi farkliliklardan kaynaklanabilir
(Arslan, 2005).

insanlarin yetistigi ¢evre kosullar, kltir, aile yapisi, egitim seviyeleri ve
calisma sartlar ¢atisma duzeylerini etkilemektedir. Evlilik iligkisi icerisinde
kisilerin catisma durumlarini belirleyen bir diger neden onlarin evlenme
bigimleridir (Fisiloglu, Demir, 2000). “Erken evlilik, gértict usull (geleneksel)
evlilik, ask evlilikleri vb” evlilikte catismayi belirleyen faktorler arasinda
sayllmaktadir (Arslan, 2005). Evlilik uyumunda 6nemli dediskenlerden biride
cinsel uyumdur. Hawton ve Catalan, cinsel islev bozukluklari ve evlilik
problemleri arasinda bir iligkinin bulundugunu, burada o6nemli olanin,
hangisinin birincil hangisinin ikincil oldugunun ayirt edilmesi gerektigini
belirtmigtir. Birgok klinisyen, cinsel islev bozukluklarinin, evlilik igi catismalarin
nedeni olmaktan ¢ok, iligkinin altinda yatan problemlerinin digsa yansimasiyla
ortaya ¢iktigini, diger bir deyigle ciftin iligkilerindeki soruna ikincil olarak
gelistigine inanmistir. Bu duslnce, cinsel terapi i¢in basvuran ciftlerin, belli
dizeyde, esler arasi gatisma yasadigi gercegiyle de ortismektedir (Erdogan,
Kuruoglu., 2013).
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Evlilik hayatinda uyumu bozan catismaya sebep olan baska birgok faktor
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar;; Kadin ve erkegin evlendikten sonra
birbirlerine agik olmamasi, evlenmeden once eglerin bireysel hayat yasiyor
olmasi, eglerin karakter Ozellikleri, evlendikten sonrada 6zgur davraniglarda
bulunmak istemesi, evlilik sonrasinda eslerin kisitlandigini disunmesi, esin bir
diger ese kargi sorumluluklarini yerine getirmemesi, ¢ocuk bakimi, eglerin

mesleki statlleri ve benzeri sayilabilir.

Ozetle bu baglikta, evli bireylerin gatisma davraniglarinin nedenleri ve evlilik

uyumuna etkisi Uzerinde durulmustur.

2.4. iletigim

Bir bagka tanimda ise iletisim iki kisi arasinda mesaj alan ve mesaj veren
birimlerden olusmaktadir (Acaray, Gunsel., 2017). Dolayisiyla kigiler
arasindaki sorunlarin gogu bu ikili iletisime dayanmaktadir. iletisim saglikli ise
kigiler icin anlamli ve doyurucu bir iliski saglanirken, sagliksiz iletisimde ise
Kisinin anlasilamamaktan duydugu yalnizlik hissi hakimdir (Soylu, Kagnici,
2015). Bireylerin ikili iligkilerinde yasadiklari problemlerin ¢ogunun etkili
olmayan iletisimden kaynaklandigi dusundrse, iletisim becerilerinin dnemi
daha iyi anlagilacaktir (Owen, Bugay, 2014). Saglikli iletisimi saglayan bazi
etkenler vardir. Ornegin; etkin dinleme, karsindakini anlayabilme, duygularini
tanima, bazi sozcuklerle Ozetlemeler yapma, etkin tepki verebilme gibi
beceriler sayilabilir (Korkut, 1996).

lletisim becerileri psikoloji, psikiyatri, psikolojik danismanhk gibi meslek
dallarinin uygulamalari sirasinda oldukga énemli bir yer tutar. Saglikh terapotik
iliski kurabilmek i¢in saglikli iletisim becerilerine sahip olmak gerekir. Carkuff
(1983) terapotik sureci olugturan iletisim becerilerini dort madde altinda
siniflandirmigtir. Bunlar; dikkat etme, tepki verme, kisisellestirme ve baslatma

olarak tanimlanmistir. terapaétik iligki igerisinde iletisim kurmaya neden olan
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bazi Olgulebilir, gozlenebilir, tekrar edilebilir ve o6gretilebilir davraniglarda

saglikli iletisim becerilerinin 6grenilmesini saglamaktadir (Korkut, 1996).

Ciftler arasindaki iliskide en temel becerilerden biri olan iletisim, evlilik
iligkisinin temelini olusturmaktadir (Kislak, Cabukga, 2002). Etkili ve saglkh
iletisim, bireylerin iletisim icerisindeyken birbirlerini dogru olarak algilayip bunu
birbirlerine yansitmalari, birbirlerine saygili olmalari, anladiklarini ve
anlasildiklarini hissettirmeleri ile olasidir (Owen, Bugay, 2014). Aile icindeki
iletisim aile Uyeleri arasinda bireylerin birbirlerine agilmasi, fikir aligverisinde
bulunmasi, empatiyi saglamasi agisinda aile yagsaminin kalitesini belirler. Aile
bireylerinin her zaman aralarinda etkili ve devamli bir iligkinin olmasi, iyi, kotu
yasantilarin paylasimlarinin bulunmasi ailede saglikli ve etkili bir iletisimin

olusmasini saglar (Kislak, Cabukga., 2002).

Buna ek olarak, bireylerin cinsiyetleri de iletisimde dnemli bir degisken olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Tersi ¢ikarimlar olsa da yapilan birden ¢ok arastirmanin
sonucuna bagh olarak kadin ve erkeklerin iletisim becerilerinin farkl oldugunu
ve kadinlarin daha saglikli iletisim becerilerine sahip oldugunu ifade etmektedir
(Owen, Bugay, 2014).

2.4.1. Evlilikte iletigsim

Evlilik, uyumlu iletisim ve etkilesimi saglayan bir iliski durumudur (Fisiloglu,
Demir., 2000). Saghkh bir evliligin ortaya g¢ikabilmesi icin olumlu bir iletisimin
olmasi gerekir. Kadin ve erkegin esinden beklentilerini ve mesajlarini sozel
olarak ifade edebilmeleri igin egslerin aktif bir iligki icerisinde olmasi
saglanmaldir. Etkilesimin belirgin faktori eslerin birbirlerine acgik olmasi,
beraber olmasi ve dusunce aligverigini icerdiginden iletisim evliligin kalitesini
belirler. Ciftler arasindaki iletisim eksikliginin ise evlilige zarar verdigi
dusundlirse saglkh evliligin gergeklesmesinin olumlu ve pozitif iletisimle
mumkun olabilecedi gorulmektedir (Yalgin, 2014).

Eslerin evlilik hayatlarinda c¢atisma- ¢ozme stillerini bilmiyor olmalari

sonucunda problem yagsamalari olagan bir durumdur. Eslerin ¢atisma- ¢ozme
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stillerini kullanarak uyumlu bir iletisim icerisinde bulunmasi sonucunda saglikl

ve uzun sureli bir evlilik iliskisi yasamasi mumkundur (Kagnici, Soylu, 2015).

Kelly ve Markman (1997) evlilikte olumlu iligskiyi eslerin hayat felsefeleri
hakkinda pozitif duygulara, duslincelere ve davraniglara sahip olma, olumlu
iletisim kurabilme, olusan catismayl ¢dzme becerisi ve eglerin zevk alarak
birlikte aktivite yapabilmeleri olarak tanimlamistir. insanlar sahip olduklari
iletisim becerileri ile evlilik uyumlarini arttirabilir ya da azaltabilirler. Buda
evlilikten saglanabilecek doyumun ve mutlulugun duzeyini etkilemektedir
(Yalgin, 2014).

2.5. Evlilik

2.5.1. Evlilik Tanimi

Evlilik yukarida da belirttigimiz gibi farkl 6zelliklere sahip toplumlarda iki farkh
cinsiyetin yasamda ortak mucadele vermek adina bir araya gelerek bir
sdzlesme uzerine kurduklari batlinlik olarak tanimlanmaktadir. Evlilik, aile
iligkisinin olusturuldugu bir kurum oldugundan, en temel ve eski bir insan
birlikteligi olarak 6nemli sayilmaktadir (Kagnici, soylu, 2015). Aile bir butindur
ve evlilik ailenin temel yapi tasini olugturmasi bakimindan onemli bir rol
almaktadir (Yalgin, 2014).

Evlilik yasaminin gerekliligi ve nedeni dugunuldugunde, iki kisinin biyolojik,
psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin  doyurulmasinin  amagclandigi
gorulmektedir. Evlilikte psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi kadin ve erkegin her
ikisinin de en temel gereksinim olan sevgi ile doyuma ulagsmakta ve taraflarin
kendilerini diger esle birlikte ayni hayati paylagsabilmekten haz almasi ile

saglanmaktadir (Kahraman, Eksi, 2012).

Evliligi etkileyen birden ¢ok unsur s6z konusudur. Bunlardan bir tanesi eslerin
sosyodemografik 6zellikleridir. Gelir dlzeyi, egitim durumu, ¢alisma saati, yas,
cocuk sayisi gibi faktorlerin evlilikte uyumu etkiledigi ¢ok sayida arastirmaya
konu olmustur (Boylu, Terzioglu, 2008). Demografik Ozelliklerin yani sira
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ciftlerin benzemesi de esleri birbirlerine yakinlagtiran bir unsur olmustur. Birgok
arastirma yakin kisilik Ozelliklerine sahip bireylerin evlilik uyumlarinin ve
mutluluklarinin, farkl Kisilik 6zelliklerine sahip bireylere goére yuksek oldugunu
ortaya koymustur (Kislak, Cabukca, 2002). Benzer sekilde etrafini algilayan
ve dusuncelerini kurgulayan eslerin evlilikte doyumlarinin da daha fazla oldugu
gOrulmustar. Boylece evlilik uyumu, eslerin bireysel farkhliklarinin azalmasi,
evlilikte mutlu olunmasi, saglikli iletisim kurulmasi ve gatismanin azalmasiyla

saglandigi belirlenmigtir (Yalgin, 2014).

Evlilik uyumunu, doyumunu, tatminini, kalitesini belirleyen olduk¢a genis bir
calismanin varligina ragmen, bir kisilik 6zelligi olarak karanlik Gg¢la (narsisizm,
psikopati, Makyavelizm) ve evlilik iligkisini aciklayan calismalar olduk¢ca az
Tarkge literatirinde boyle bir galisma mevcut bulunmamaktadir (Bozkus,
Araz, 2015). Daha ¢ok narsistik egdilimleri yuksek biriyle birlikte olan kigiler ile

ilgili galismalara rastlaniimistir.

Karanlik Gglu Kigilik 6zellikleri ile yapilan arastirmalar da narsisizm ile evlilik
uyumu arasinda iligki olduguna dair bulgulara rastlaniimaktadir. Diger iki
degisken sayilan Psikopati ve Makyavelizm ile evlilik uyumu arasinda iligkiyi
inceleyen caligmalara ulasilamamistir. Psikopati duzeyinin arastirldigi
calismalar ig hayati ile ilgili sinirli sayida olup, Makyavelizm ile ilgili calismalar
bireyin bir diger kigiyi manipule etme egilimleri ile ilgilidir. Literatre yeni girmig
olan bu Kigilik 6zelligi orgutsel baglamda incelenmesini kisitlamaktadir. Bu
nedenle sosyal ortamda bireysel farkliliklarin nedenlerinin arastirilmasi igin
kisiligin karanlk yonu olarak tanimlanan Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati

yapilarinin incelenmesi énemli bir yer tutmaktadir (Ozsoy, Ardig, 2017).

2.5.2. Evlilik Uyumu

Evlilikte uyum, farkh kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin degisen dinya
kosullarina uyum saglamalari, yasadiklari sorunlari uzlasarak ¢dzmeleri,
birbirleriyle olumlu iletisim kurmalari, mutlu olmak ve ortak amaglara ulasmak

icin kurduklar birliktelik olarak tanimlanmistir.
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Evlilik suresi, evlilik uyumunu etkilemektedir (Kiglak, Cabukga, 2002). Evliligin
ilk birka¢ yilinda evlilik uyumunun diguk oldugunu arastiran ¢calismalar vardir.
Evlilik suresi ilerledikge ¢ocuklarin evden gitmesi, eslerin emekli olmasi ve
birbirlerine daha ¢ok vakit ayirmasi evlilik uyumunun bu dénemde en yuksek
seviyeye ulastigini sOyleyen calismalara ulasiimistir. Evlilikte eslerin
meslekleri de evlilik uyumunu etkilemektedir. Calisan kadinlarin ve galismayan
kadinlarin eglerinin evlilik uyumlari incelenmis ve calismayan kadinlarin
eslerinin evlilik uyumlarinin daha yuksek oldugu goértulmastir (Kislak,
Goztepe., 2012). Mesleksel statu acgisindan esinden yuksek konumda olan
bireyler disuk statlye sahip ese gore evlilikte daha mutlu bulunmustur (Yalgin,
2014).

Evlilik mutlulugunu belirleyen cinsiyet rol tutumlarina bakildiginda erkeklerin
kadinlara gore daha ylksek dizeyde narsistik egilimleri oldugu belirtiimektedir.
Kadin pasif erkek narsistik 6zellik gOsteriyorsa ve narsistik birey evlilikten
tatminini alabiliyorsa bu evlilik uyumlu gézikmektedir. Cinsiyet ve karanlik
Kisilik 6zelligi arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarda, karanhk Kigilik
Ozelliklerine sahip bireylerin yuksek statu ve ylksek kendilik degeri gibi
Ozellikler tasimasi bakimindan toplumumuzda daha ¢ok is hayatindaki

konumu bakimindan erkek cinsinde gorulmesi beklenmektedir

Kisilik dzellikleri agisindan esler arasi benzerligin evlilik de uyumlu oldugu
gérulmustir. Ornegin, her iki es icin de, yalan séylememe benzerligi ile evlilik
uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tezer, Koydemir, 2005). Baska
bir calisma da eslerin empati egilim duzeyleri arastirilmis ve evlilik uyumlari
yuksek olan ciftlerin her ikisinde de empati egilim dizeyleri yuksek ¢ikmistir
(Kislak, Cabukga, 2002). Karsilikli iletisim kurabilen, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda dusuncelerini paylagsabilen ve sorunlarini olumlu sekilde ¢ozime
ulastiran giftlerin evliligi uyumlu olarak tanimlanmig ve evlilik olduk¢a uzun bir
zamandir daha birgok arastirmaya konu olmus ve olmaya devam edecektir
(Kislak, Goztepe., 2012).

Rusell (1983) evlilik uyumunu, eglerin birbirlerinden farkh olmadiklari
dusuncesi ile birlikte eglerin evlilik iligkisi icerisinde saygi, sevgi, cinsel doyum,

dusunsel davranislarda bulunma kosuluyla gergeklestirdikleri bir birliktelik
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olarak niteler (Yalgin, 2014). Evlilikte uyumu etkileyen pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu arastirmaya konu olan karanlik kisilik 6zellikleri ile birlikte

iletisimin evlilik uyumunu nasil yordadigi incelenecektir.

5.6. Karanhk uclu, iletisim becerileri ve Kkigilerarasi ¢atisma ¢o6zme

acisindan evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalar

Bu bolimde sirasiyla karanlik Gglu, Kigilerarasi gatisma ¢ozme, iletigim

becerileri ve evlilik uyumu konusunda yapilan arastirmalara yer verilmigtir.

5.6.1. Karanlik Uglii konusunda yapilan arastirmalar

Kavram olarak Kkigilik ¢ok genis yer tutmaktadir. Kigilik 6zelliklerinin
arastinimasinda bes faktorlt (buylk besgli) kisilik kurami ile ilgili arastirmalar
odak noktasidir. Fakat karanlik Gglu Kisilik 6zelliklerinin aragtiriimasina yonelik

¢alisma oldukga azdir.

Aydogan ve Serbest (2016), is yerinde Kisiligin karanlk yonua olarak ele alinan
ve karanhk Uclu olarak adlandirilan (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati)
kavramlari orgutsel davranig baglaminda incelemigtir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, Makyavelizm &zellikleri denetim mesleginin
getirdigi sartlar ile gerekliliklerinden dolayr denetim elemanlarinin bayuk bir
¢ogunlugunda bulunmamaktadir. Narsisizm 0Ozelligi denetim mesleginin
getirdigi sartlar ile gerekliliklerinden dolayi denetim elemanlarinin bayuk bir
cogunlugunda bulunmaktadir. Karanlik Ugli’'nln psikopati boyutunda denetim
meslegdinin getirdigi sartlar ile gerekliliklerinden dolayi denetim elemanlarinin

buyuk bir gogunlugunda bulunmamaktadir sonuglarina ulagiimigtir.

Ozsoy ve Ardig (2017) yapmis oldugu calismada Karanhk Ugli’niin
(Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) is tatminine etkisini incelemistir. Yapilan
inceleme sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda ise su sonuglara
ulagiimistir. Kisiligin karanlk yonunun, is tatmini ile negatif iliski gosterdigi ve
subklinik narsisizm ve subklinik psikopatinin is tatminini olumsuz etkiledigi

tespit edilmigtir.
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5.6.2. Kisilerarasi Catisma C6zme Konusunda Yapilmis Arastirmalar

Kisilerarasi gatismalar, karsilikl iletisim halinde olan bireylerin ihtiyacglar
dogrultusunda engellemeler (davranissal) ve uyusmazliklarla (bilissel)
kargilasmalari  sonucunda olumsuz tepkilerde bulunmasi  olarak

adlandirilabilir. Bu konuya yonelik arastirmalar asagidaki gibidir.

Basim- Cetin ve Tabak (2009), kisilerarasi ¢catisma ¢ézme yaklasimlarina etki
eden kisilik 6zelliklerini ortaya koymaya calismislardir. Elde edilen bulgular,
bireylerin catisma ¢dzme yaklasimlari benimsemesinde, kigilik 6zelliklerinin

onemli rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Basim-Cetin ve $ahin (2009), kisilerarasi catisma ¢6zme yaklasimlariyla,
bireylerin kendilik algisi ve kontrol odaginin nasil bir iligkisi olabilecegini ortaya
koymak amaciyla incelenmistir. Bu calisma sonucunda g¢atisma ¢dzme
yaklasimlarindan yuzlesme alt boyutunun yordanmasinda, kendilik algisinin
etkisi gorulmektedir. Kisilerin kendilik algisiyla, bir diger catisma ¢6zme
yaklasimi olan kendini agma yaklasimi arasinda bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak yapilan ¢alismada, kendilik algilari olumlu ve i¢
kontrol odakli kisilerin, catisma ¢6zme sureglerinde pozitif ve yapici

yaklagimlar sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.

Basim- Cetin ve Meydan (2009), yapmis olduklari bu galismada, iletisim
sureglerine odaklanan Kigilerarasi ¢atisma ¢6zme yaklagimlari ile birlikte
kisisel degisken olan kontrol odaginin herhangi bir rolinun olup olmadigi
arastinlmistir.  Yapilan c¢alismalar sonucunda elde edilen bulgular su
sekildedir; i¢c kontrol odakh kigilerin ¢6zme slrecglerinde c¢atismaya

yaklastiklari, disg kontrol odakli kigilerin ise ¢atismadan kagindiklaridir.

5.6.3. Etkili iletisim Becerileri Konusunda Yapilmis Arastirmalar

lletisim birbirinden farkh kisilerin duygu dislince ve davranislarini belirli

yollarla karsi tarafa ilettikleri psiko-sosyal bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir.
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Arastirmanin konusu kapsaminda, olumlu iletisim ve olumsuz iletigim, giftlerin

iletisim tarzlari gibi bir cok arastirma asagidaki gibi derlenmistir.

Korkut (1996), iletisim becerilerini degerlendirme 0lgegini gelistirmis, bu
arastirmadan elde edilen bulgulara goére, kizlarin empatik beceri duzeyinin
erkek bireylerden daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bu bulgu

literaturdeki arastirmalarla karsilastirildiginda tutalilik gostermektedir.

Korkut (2005), 12 saatlik iletisim becerileri egitiminin yetiskinlerin iletigsim
becerilerini degerlendirme dizeyleri Uzerindeki etkisini incelemek istemisgtir.
Bu calismanin sonucunda, egitim duzeyinin bireyin iletisim becerilerini
yordamadigi Kigilerin Universite ve lise egitim seviyeleri ile iletisim becerileri

arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi saptanmigtir.

Bingdl ve Demir (2011), yilinda Amasya Saglik Yuksekokulu ebelik ve
hemsirelik ogrencilerinin iletisim becerilerine iligkin algilarinin ne seviyede
oldugunu belirlemek amaciyla bir c¢alisma yapmiglardir. Bu arastirma
sonucuna gore Amasya Saglik Yuksekokulu 6grencilerinin iletisim becerileri
degerlendirme 06lgegi puanlar yuksek bulunmustur. Arastirmadan elde edilen
bi diger bulgu o6grencilerin sinif dizeyinin iletisim beceri duzeylerini

etkilemedigi yonundedir.

Duran ve Hamamci (2010) evlilik dncesi iliski gelistirme programi’nin romantik
iligkiler yasayan uUniversite dgrencilerinin iletisim becerileri ve ¢atisma iletigsim
tarzlari Uzerine etkisini incelemeye galismis ve arastirmada evlilik dncesi iligki
gelistirme programinin romantik iligki yasayan ciftlerin iletisim becerilerini

arttirdigini saptamigtir.

Akgun ve Uluocak (2010), evli bireylerin arasindaki iletisimsizlik ve
problemlerden kaynaklanan sorunlara c¢atisma ¢6zUm bulmaya c¢alisarak
evliliklerinde doyumu saglamayi amaglayan bir ¢alisma yurutmusler ve elde
edilen veriler sonucunda evlilikte c¢atisma ¢ozme, evlilikte iletisim
calismalarinda oOlgeklerden elde edilen puanlar arasinda anlamli gelismeler

oldugu gorualmustar.
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5.6.4. Evlilik Konusunda Yapilmis Arastirmalar

Evlilik uyumu konusunda yapilan g¢alismalarda evlilik uyumunu yordayan
etkenler incelenmis, genel olarak evlilerin sosyodemografik 6zellikleri Gzerinde
durulmus, diger dediskenler olarak kisilik, karakter, huy, yetisme tarzlari,
ailenin sahip oldugu kultarel farkhliklar, psikolojik ve fiziksel farkliliklar gibi

konular arastiriimistir.

Tutarel ve Cabukga (2002), evli bireylerin evlilik uyumunu yordamada
sosyodemografik degiskenler ile empati puanlari arasinda fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla arastirma yapmig, yapilan ¢alismanin sonunda elde
edilen bulgulara goére, cinsiyetin evlilik uyumunu yordamadigdi fakat empatinin
evlilik uyumunu yordayan anlamli degisken oldugu bulgusuna ulasmistir.
Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu empati puanlarinin cinsiyete bagli

olmadigidir.

Kuzu (2017), evlilik uyumunun saglanmasinda evli bireylerin kisilik 6zellikleri
ve mizacin anlamh bir etkisinin olup olmadigini saptamaya ¢alismistir. Elde
edilen bulgular sonucunda, evliligini evliik ©oncesinde flort ederek
gerceklestiren bireyler ile gortcu usult evlenen kisiler arasinda anlamli fark
bulunmustur. Evliligini éncesinde esiyle flort ederek yapan bireylerin evlilik
uyumu daha yuksek oldugu saptanmig, ve bireylerin digadonukluluk

Ozelliklerinin artmasi evlilik uyumunu da arttirdid1 sonucuna ulasiimisgtir.

Yalcin (2014), evli kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinin evlilik uyumunu
saglamada ne derecede etkili oldugunu arastirmig, ve elde edilen veriler
sonucunda, evli kadinlarin evlilik suresi ile cinsel yagamlari ve eslerine karsi

duyular arasinda istatistiksel agidan anlamh bir iliski oldugu goértulmastur.

Kislak ve Goztepe (2012), evli bireylerde evlilik uyumu ile demografik
degiskenler, duygu disavurumu, depresyon, empati arasindaki iligkileri
incelemis, elde edilen bulgular sonucuna gore, evlilik uyumu ile duygu
disavurum duzeyi, depresyon ve empati puanlari arasinda anlamli iligki
bulunmus, ayrica sadece duygusal tepki puanlarinin evliligi etkileyen degisken

oldugu saptanmistir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin yontemi arastirmada kullanilan veri toplama araglari ve
arastirmanin  amaci dogrultusunda kullanilan analiz tekniklerinin neler

olduguna yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma tarama modelinde olup, evli kadinlarin ve erkeklerin karanlik Gglu
Kisilik 6zellikleri, bu bireylerin iletisim becerileri ve kigilerarasi ¢atisma ¢ézme
tarzlarinin evlilik uyuma ile iligkisi incelenmigtir. Genel tarama modelleri, birden
¢ok sayida orneklemden olusan evrenden alinan bir grup Uzerinde yapilan bir

tarama modelidir.

Evli bireylerin evlilik uyumu arastirmanin bagimli degiskenidir. Karanlik tglu
(makyavelizm, narsisizm ve psikopati kisilik 6zellikleri), kisilerarasi ¢atisma
¢ozme stilleri (yuzlesme, 6zel/genel davranig, yaklasma kaginma, duygusal
ifade ve kendini agma) ve iletisim becerileri (etkin dinleme, kendini tanima,
kendini agma, empati ve ben dili) ise bagimsiz degiskendir. Arastirmada evli
bireylerin sosyodemografik 0Ozellikleri kadinlarin ve erkeklerin psikiyatrik
rahatsizlik durumlari ile birlikte incelenmis olup, evli kisilerin karanlk UGglU
iletisim becerileri ve kigilerarasi ¢atisma ¢6zme agisindan evlilik uyumlari

yordanmak istenmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni evli kadin ve erkeklerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu ise 2019 yilinin ilk aylarinda baslayip, Samsun ilinde ikamet
eden en az iki yil evli, 18 yas ve Uzeri evli ¢iftlerden olusmaktadir. Ciftlerin
birlikte arastirmaya katilmasi 6rneklemde 150 kadin ve 150 erkegin toplam
300 kisiden olugsmasi dusunulmustar. Ancak arastirmaya bazi erkek ve
kadinlarin anketi uzun bularak doldurmak istememesi, ¢ocuklarinin yirttigini,
kaybettiklerini, unuttuklarini sdylemeleri sebebiyle 60- 70 anket yarida
kesilmigtir. Arastirma 340 kisiye uygulanmis ve 202 kisi ile sinirli kalarak

sonlandiriimistir.

Aragtirmanin  6rnekleme yontemi Uygun/Kolay ulagilabilir drnekleme
yontemidir. Bu ornekleme yontemi arastirmacinin diger ornekleme turlerini
kullanamadigi durumlarda kullaniimaktadir. Para, zaman ve iggucu agisindan
var olan sinirhliklar nedeniyle orneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama

yapilabilir birimlerden secilmesidir.

Aragtirma da deseni bakimindan kesitsel anket yontemi kullaniimig, ayni

evrenden birden fazla 6rneklem es zamanli olarak secilmistir.

Arastirmada veri toplamak amaci ile Kigisel Bilgi Formu, Karanlik Ucli Olgegi,
Eviilik Uyumu Envanteri, Kisilerarasi Catisma Cézme Olcegi ve iletisim

Becerileri Olgegi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan evli ciftlere ait demografik 6zellikler ise Tablo 1'de

gOsterilmigtir.



Tablo 1.

EVvli ¢iftlerin demografik 6zelliklerine gére dagilimi
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Kadin Erkek Toplam

n % N % n %
Yas grubu
35 yas ve alti 41 40,59 26 25,74 67 33,17
36-44 yas arasi 40 39,60 43 42,57 83 41,09
45 yas ve Uzeri 20 19,80 32 31,68 52 25,74
Egitim durumu
ikdgretim ve alti 24 23,76 23 22,77 47 23,27
Lise 28 27,72 29 28,71 57 28,22
Lisans 49 48,51 49 48,51 98 48,51
Calisma durumu
Calisan 59 58,42 92 91,09 151 74,75
Calismayan 42 41,58 9 8,91 51 25,25
Evlilik suresi
2-5 yil 36 35,64 36 35,64 72 35,64
6-8 yil 27 26,73 27 26,73 54 26,73
9-11 yil 38 37,62 38 37,62 76 37,62
Cocuk sahibi olma durumu
Olan 96 95,05 96 95,05 192 95,05
Olmayan 5 4,95 5 4,95 10 4,95
Cocuk sayisi
Bir 24 23,76 23 22,77 47 23,27
iki 50 49,50 50 49,50 100 49,50
Ug ve Uzeri 22 21,78 23 22,77 45 22,28
Aylik gelir
1000-2000 TL 11 10,89 10 9,90 21 10,40
2000-3000 TL 22 21,78 22 21,78 44 21,78
3000-4000 TL 37 36,63 28 27,72 65 32,18
5000 TL ve Ustl 31 30,69 41 40,59 72 35,64

Tablo 1.de arastirmaya katilan evli ciftlerin demografik 6zelliklerine gore

dagilimi gosterilmistir.

Tablo 1. incelendiginde kadinlarin %40,59'unun 35 yas ve alti, %39,60’1nIn36-
44 yas ve %19,80’inin 45 yas ve Uzeri yas grubunda yer aldigi goéralmustar.

Kadin katilimcilarin

%23,76’sInIn

ilkogretim ve altl,

%27,72’sinin lise,
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%48,51’inin ise lisans duzeyinde egitim aldigi, %58,42’sinin galistig1 tespit
edilmistir. Kadinlarin %10,89’'unun aylik gelirinin 1000-2000 TL arasinda,
%21,78’inin 2001-3000 TL arasinda, %36,63’Unun 3001-4000 TL arasinda ve
%30,69'unun 5000 TL ve ustlinde oldugu belirlenmigtir.

Aragtirma kapsamina alinan erkeklerin %25,74’Gnun 35 yas ve altl,
%42,57’sinin 36-44 yas ve %31,68'inin 45 yas ve Uzeri yas grubunda yer aldigi
saptanmigtir. Erkeklerin %22,77’sinin ilkogretim ve alti, %28,71’inin lise,
%48,51’inin ise lisans mezunu oldugu, %91,09’'unun calistigi tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan erkeklerin %9,90'inin aylik gelirinin  1000-2000 TL
arasinda, %21,78’inin 2001-3000 TL arasinda, %27,72’'sinin 3001-4000 TL

arasinda ve %40,59’nun 5000 TL ve Ustlinde oldugu gérulmagtar.

Arastirmaya katilan giftlerin %35,64’4nun 2-5 yildir, %26,73’Gnun 5-8 yildir,
%37,62°inini 8-11 yildir evli olduklari ve %95,05’'inin ¢gocuk sahibi oldugu
gorulmastar.  Ciftlerin ~ %23,27’sinin  bir ¢ocugunun, %49,50’sinin ki,

%22,28’inin ise U¢ ve Uzeri sayida gocugunun oldugu tespit edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, sosyodemografik degiskenleri belirlemek Uzere “Kisisel Bilgi
Formu” (Personal Knowledge Form), “Karanlik Ugli Olgegi (Dark Triad)”,
“Evlilikte Uyum Olcegi (Marital Adjustment)”, “Kisilerarasi Catisma C6zme
Yaklasimi Olgedi (Interpersonal Conflict Resolution Approaches Scale)”,

“lletisim Becerileri Olgegi (Communication Skills scale)’. Kullaniimistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katihmcilarin cinsiyet, yas, ¢cocuk sayisi, kendisinin ve esinin egitim duzeyleri,

meslekleri, gelir duzeyleri gibi demografik sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Evlilikte Uyum Olgegi

(Marital Adjustment Scale): Arastirmada evlilik uyumunu 6lgmek amaciyla
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistiriimis ve Turkiye’de gecerlik
guvenirlik calismasi Tutarel Kiglak (1999) tarafindan yapiimis olan Evlilikte
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Uyum Olgegi kullanilmistir. Toplam 15 maddeden olugan dlgekten alinabilecek
puanlar 1 ile 60 arasinda degismekte olup, yuksek puan evlilikte uyumu, disuk
puan da uyumsuzlugu gostermektedir. Ayrica olgegin evli Kigilerin uyumlu veya
uyumsuz olduklarini belirlemeyi saglayan kesme noktasi 43,5 puandir. 43,5
puanin Uzerinde puan alan evli bireyler uyumlu, 43,5 puanin altinda puan alan
evli bireylerin evliligi uyumsuz olarak tanimlanmaktadir (Tutarel-Kiglak, 1999).
Olgek; genel evlilik uyumu ile birlikte aile bltgesi, duygularin ifadesi,
arkadaslar, cinsellik ve yasam felsefesi gibi konularda anlasma ya da
anlasamama durumunu ve guven, gatisma ¢bzme, bos zaman ve ev digl

etkinliklerde iligki tarzini 6lgmektedir.

Olgegin glivenirlik calismasinda; i¢ tutarlilik katsayisi .84, test yarilama test
guvenirligi ise .84 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test yontemi ile yapilan
glivenirlik calismasinda korelasyon katsayisi .57 olarak hesaplanmistir. Olgit
bagintili gegerliginin hesaplanmasi amaciyla kullanilan Kisilerarasi lliskiler
Olgegi ile EUOnin toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .12;
liskilerde Yukleme Olgegi toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayisi ise

-.54 olarak hesaplanmigtir (Tutarel Kiglak , 1999).

3.3.3. Karanlik Uglii Olcegi (Dirty Dozen Scale)

“Karanlk Ucl(” kavramini dlgmek icin Jonason ve Webster (2010) tarafindan
geligtirilen 6lgek Makyavelizm, psikopati ve narsisizm boyutlarini 6lgmektedir.
Toplam12 maddeden olusan Olgekte her bir alt Olgcek 4’er maddeden
olusmaktadir. “Dirty Dozen” olgeginin Tlrkge’ye uyarlamasi dnce Eraslan-
Capan, Satici, Yilmaz ve Kayis (2015), daha sonra Ozsoy, Rauthmann,
Jonason ve Ardig (2017) tarafindan yapilmistir. Eraslan-Capan, vd. (2015) 430
universite 6grencisinden elde edilen veriler dogrultusunda dl¢egdin gecerlilik ve
guvenilirlik analizlerini 9'lu Likert tipi dlgek kullanarak test etmistir. Calismada
yapi gecerligi icin uygulanan Dogrulayici Faktor Analizi sonucuna gore Olgegin
ug faktorll yapisinin dogrulandidi tespit edilmistir (Eraslan-Capan vd., 2015).
Ozsoy, Rauthmann, Jonason ve Ardig ise bir 6nceki ¢calismaya benzer sekilde
368 oOgrenciden elde edilen veriler dogrultusunda olgegin gecerlilik ve
guvenilirlik analizlerini 5’li Likert tipi 6lgek kullanarak test etmigtir. Adi gecen
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galismada da, 6lgegin g faktorlii yapisi dogrulanmistir (Ozsoy vd., 2017:12).
Bu g¢alismada Eraslan-Capan, vd. (2015) tarafindan adapte edilen 9’lu likert

tipi form kullanilmistir.

Olgegin gecerlilik calismasi (¢ adimda olusturulmustur. Cronbach Alfa
katsayisi sirasiyla Makyavelizm boyutu icin .80, .79 ve .79 psikopati boyutu
icin .72, .73 ve .71 ve narsisizm boyutu icin .87, .87 ve .87 olarak
hesaplanmigtir. Test-tekrar test guvenirlik katsayisi da Makyavellizm igin

.80, psikopati igin .78 ve narsisizm igin .83 oldugu saptanmistir.

3.3.4.Kisilerarasi Catisma C6zme Yaklasimi Olgegi

(Interpersonal Conflict Resolution Approaches Scale): Kisilerarasi Catisma
Coézme Yaklagimlari Olgedi Goldstein (1999) tarafindan gelistirilmis olup,
Arslan (2005) tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir. Olgek “yiizlesme”, “6zel/
genel davranig”, “duygusal ifade”, “yaklasma/kacinma” ve “kendini agma”
olarak adlandinlan ve her biri 15 maddeyle olglilen 5 alt faktérden
olugsmaktadir. Toplam 75 maddeden olusan ve 5’li likert tarzinda hazirlanmig
olan odlgekte puanlar; kisilerin gatisma sureglerinde daha fazla yuzlestiklerini,
kendilerini actiklarini, duygusal ifade sergilediklerini, genel davranis

gOsterdiklerini ve ¢gatismaya yaklastiklarini gostermektedir.

Olgegin Cronbach Alfa givenirlik degerleri; “ylizlesme” faktérl igin .82,
“genel/6zel davranig” faktoért icin .87, “duygusal ifade” faktoért icin .88,
“yaklagsma/kaginma” faktoru icin .86 ve “kendini agma” faktord icin .85, olarak

bulunmustur.

Olgegin gecerlik ve glvenirlik galigmalarinda, “Catisma Coézme Olgegi” ve

“Kendini Acma Olgegi” kullaniimistir.

3.3.5.Etkili iletisim Becerileri Olgegi (EiBO)

(Effective Communication Skills Scale): Etkili iletisim Becerileri Olgegi Bulus,
Atan ve Sarikaya (2017) tarafindan gelistiriimis 5 alt boyuttan olusan 34
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maddelik bir 6lgektir. Olgekte yer alan maddelerle ilgili katiima diizeyini ifade

etmek icin 5’li Likert tipi “Hic uygun degil”, “Cok az uygun”, “Kismen uygun”,
“Cogunlukla uygun”, “Tamamen uygun” dereceleme kullaniimistir. Alt boyutlar;
Etkin Dinleme; kigiler arasi iletisimde sdylenenleri dogru bir sekilde anlamayi
Olgcmektedir ve Cronbach Alpha i¢ tutarliik katsayisi .84’dur. Kendini Tanima/
Kendini Agma; kisilerin iletisimde kendilerini yeteri kadar taniyip, karsisindaki
kisi veya kigilere dogru ve duzgun bir sekilde agmasini olgmektedir ve
Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayisi .76’dir. Empati; bir bagkasinin
duygularini kigiler arasi iletisimde dogru bir sekilde anlamayi dlgmektedir ve
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi .85’dir. Ben Dili; kisinin disunduklerini ve
hissettiklerini ben dilini kullanarak ifade edip etmedigini Olgcmektedir ve

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi.83 ‘dur.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada evli ciftlerden toplanan veriler istatistiksel agcidan AMOS 24.0 ve

SPSS 24.0 yazilimlar vasitasiyla ¢ozumlenmigtir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin Evlilikte Uyum Olgegine iliskin
Cronbach Alfa katsayisi 0,777, Karanlik Ugli Olgegine iliskin Cronbach Alfa
katsayisi 0,784, iletisim Becerileri Olgegine iliskin Cronbach Alfa katsayisi
0,910 ve Kisilerarasi Catisma Cdzme Yaklasimi Olgegine iliskin Cronbach Alfa
katsayisi 0,778 bulunmustur.

Arastirmaya katilan evli giftlerin demografik 6zelliklerine gére dagilimi frekans
analiziyle belirtilmigtir. Evli ciftlerin psikiyatrik rahatsizlik durumlarina goére
dagilimi verilmig olup, kadin ve erkek bireyleri psikiyatrik rahatsizlik
durumlarinin dagilimi verilmis kadinlar ve erkekler arasinda McNemar testiyle

kargilastirma yapilmigtir.

Bu arastirmada, kadinlarin ve erkeklerin Karanhk Ugli, iletisim Becerileri ve
Kigilerarasi Catisma Cdzme Yaklasimi Olgegi puanlarinin Evlilikte Uyum
puanlarint yordama durumu vyapisal esiklik modelleriyle incelenmistir.
Aragtirma verilerinin normal dagihma uyma durumu Kolmogorov-Smirnov ve

Shapiro-Wilk testleri ile incelenmis ve normal dagilim gostermediginden dolayi
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nonparametrik hipotez testleri uygulanmigtir. Kadinlarin ve erkeklerin Evlilikte
Uyum, Karanlk Ugli, iletisim Becerileri ve Kigilerarasi Catisma Cdzme
Yaklasimi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasinda Wilcoxon testi kullanilmistir.
Kadinlarin ve erkeklerin Evlilikte Uyum, Karanlik Uglii, iletisim Becerileri ve
Kigilerarasi Catisma Cozme Yaklagimi Olgegi puanlari arasindaki uyum igin
siniflar arasi (ICC) korelasyon analizi, Olgek puanlarinin iligkisi igin ise
Spearman testi kullaniimistir. Kadinlarin ve erkeklerin Karanlik Ugli, iletisim
Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Coézme Yaklasimi Olgedi puanlarinin
Evlilikte Uyum puanlarini yordama durumu vyapisal egsiklik modelleriyle

incelenmistir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Bu bolumde arastirmanin problemine ve alt problemlere bagl elde edilen
sonuglara yer verilmigtir. Evli bireylerin evlilik uyumlarinin sosyodemografik
Ozelliklerine, evlilik hayatlari surecinde psikiyatrik destek alip almadiklarina ve
evlilik uyumunun yordayicisi olarak ele alinan evli giftlerin sahip oldugu
karanhk UGglu kisilik 6zelliklerine, iletisim becerilerine ve Kigilerarasi ¢atisma
¢6zum stillerine iligkin korelasyon analizi ve regresyon analizi sonuglarina yer

verilmigtir.

4.1. Betimsel istatistikler

Tablo 2.

EVvii ¢iftlerin psikiyatrik hastalik durumlarina gére dagilimi
Kadin Erkek

2 p

n % n %
Herhangi bir psikiyatrik hastalik
Var 7 693 6 594
Yok 94 93,07 95 94,06 0082 0.774
Herhangi bir psikiyatrik hastalik
nedeniyle tedavi géorme
Goren 15 1485 7 6,93
Gormeyen 86 85,15 94 093,07 3265 0,071
Evliliginde sorun oldugunu diigiinme
Distinen 26 25,74 13 12,87

5,370 0,020*

Dusunmeyen 75 74,26 88 87,13
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Evlilik hayati siirecinde psikiyatrik

destek almayi diigiinme

Distinen 27 26,73 12 11,88
Dusunmeyen 74 73,27 89 88,12

Evlilik hayati siirecinde

7,150 0,007*

psikiyatrik destek alma

Alan 13 12,87 6 594
Almayan 88 87,13 95 94,06 2,847 0,092
*p<0,05

Tablo 2.’de arastirmaya katilan evli giftlerin psikiyatrik rahatsizlik durumlarina
gbre dagilimi verilmis olup, kadin ve erkek bireyleri psikiyatrik rahatsizlik

durumlari McNemar testiyle karsilastirilmistir.

Tablo 2. incelendiginde arastirma kapsamina alinan kadin ve erkek bireylerin
herhangi bir psikiyatrik hastaligi olmasi, tedavi gormesi ve evlilik hayati
suresinde psikiyatrik destek alma durumlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan kadin ve erkek bireylerin evliliginde sorun
oldugunu disunme durumlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde oldugu goérulmustir (p<0,05). Kadin bireylerin evliliginde sorun
oldugunu dugsunme orani, erkek bireylere gore anlamli duzeyde yuksek

bulunmustur.

Kadin ve erkek katilimcilarin evlilik hayati suresince psikiyatrik destek almayi
disinme durumlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde
oldugu ve kadin bireylerin evlilik hayati suresince psikiyatrik destek almayi

disunme orani erkek katilimcilara gére daha yiksek bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 3.

Kadin bireylerin Eviilikte Uyum, Karanhk Uglii, lletisim Becerileri ve Kisilerarasi
Catisma Cézme Yaklasimi Olgedi puanlari

n x s Alt Ust

EUO Evlilikte Uyum Olgegi 101 4524 7,80 22 61
Makyavelizm 101 6,82 362 4 21

KUO Narsizm 101 8,76 4,76 4 35
Psikopati 101 12,57 8,10 4 34

Egoyu Geligtrici Dil 101 24,80 356 14 30

Etkin Dinleme 101 34,70 4,57 18 40

iBO Kendini Tanima-Kendini Agma 101 20,09 3,97 10 25
Empati 101 31,61 5,35 17 40

Ben Dilini Kullanma 101 26,84 3,87 16 35
Yuzlesme 101 77,75 10,65 37 99
Ozel/Genel Davranig 101 37,27 11,76 15 66
KCCYO Duygusal ifade 101 77,63 11,41 49 99
Yaklagsma/kagcinma 101 41,86 10,98 19 74
Kendini agma 101 67,67 11,49 32 95

Tablo 3.’te arastirmaya dahil edilen kadin bireylerin Evlilikte Uyum, Karanlk
Ucli, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cézme Yaklasimi Olcegi

puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Arastirmaya katilan kadin bireylerin Evlilikte Uyum Olgeginden ¥=45,24+7,80
puan aldigi gorulmustar. Kadin bireyler evlilikte uyum dlgeginden en dusuk 22,

en yuksek 61 puan almistir.

Kadin bireylerin Karanlk Ucli dlgeginde yer alan Makyavelizm alt boyutundan
x=6,8213,62 puan, Narsizm alt boyutundan x=8,7614,76 puan, Psikopati alt

boyutundan ise 12,57+8,10 puan aldiklari belirlenmistir.

Kadin bireyler iletisim Becerileri Olgeginde bulunan Egoyu gelistirici dil alt
boyutundan x¥=24,80+3,56 puan, Etkin dinleme alt boyutundan x=34,70+4,57

puan, Kendini tanima-Kendini agma alt boyutundan x =20,09+3,97 puan,
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Empati alt boyutundan x =31,61+5,35 puan ve Ben dilini kullanma alt

boyutundan x¥=26,84+3,87 puan almistir.

Arastirmaya dahil edilen kadin bireylerin Kisilerarasi Catisma Cobzme
Yaklasimi  Olgeginden aldiklari puanlar incelendiginde, Ylzlesme alt
boyutundan x =77,75+10,65 puan, Ozel/Genel davranis alt boyutundan
x=37,27+11,76 puan, Duygusal ifade alt boyutundan x=77,63+11,41 puan,
Yaklasma/kaginma alt boyutundan x¥=41,86+10,98 puan ve Kendini agma alt

boyutundan x=67,67+11,49 puan aldiklari géraimastir.

Tablo 3.1

Erkek bireylerin Evlilikte Uyum, Karanlik Ugli, lletisim Becerileri ve Kisilerarasi
Catisma Cézme Yaklasimi Olgedi puanlari

n x s  Alt Ust

EUO Evlilikte Uyum Olgegi 101 46,80 7,19 27 60
Makyavelizm 101 7,84 501 4 28

KOO Narsizm 101 9,79 559 4 28
Psikopati 101 13,34 823 4 36

Egoyu Geligtrici Dil 101 24,38 4,00 12 30

Etkin Dinleme 101 33,78 5,20 17 40

iIBO Kendini Tanima-Kendini Acma 101 19,59 3,77 10 25
Empati 101 30,88 5,95 15 40

Ben Dilini Kullanma 101 25,84 3,79 17 35
Yuzlesme 101 77,66 10,13 37 100
Ozel/Genel Davranis 101 44,22 1530 15 104
KGCYO Duygusal ifade 101 75,03 12,02 44 100
Yaklasma/kaginma 101 47,93 12,43 15 78
Kendini agcma 101 67,93 10,14 46 92

Erkek bireylerin Evlilikte Uyum, Karanlik Ugld, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi
Catisma Cozme Yaklagimi Olgedi puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler
Tablo 3.1.’de gosterilmigtir.
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Erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgeginden x =46,80+7,19 puan aldi§
saptanmig olup, Ol¢ekten aldiklari en dusuk puanin 27, en ylksek puanin ise

60 oldugu tespit edilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan erkek bireylerin Karanlik Uglu dlgeginde bulunan
Makyavelizm alt boyutundan x =7,84+5,01 puan, Narsizm alt boyutundan
x=9,7915,59 puan, Psikopati alt boyutundan ise 13,34+8,23 puan aldiklari
tespit edilmigtir.

Erkek bireylerin lletisim Becerileri Olgeginden almig olduklari puanlar
incelendiginde; Egoyu geligtirici dil alt boyutundan x=24,38+4,00 puan, Etkin
dinleme alt boyutundan x=33,78+5,20 puan, Kendini tanima-Kendini agma alt
boyutundan x=19,59+3,77 puan, Empati alt boyutundan x¥=30,88+5,95 puan

ve Ben dilini kullanma alt boyutundan x =25,84+3,79 puan aldiklari

saptanmigtir.

Erkek bireyler Kisilerarasi Catisma Cdzme Yaklagimi Olgeginde yer alan
Yizlesme alt boyutundan x =77,66+10,13 puan, Ozel/Genel davranis alt
boyutundan x =44,22+15,30 puan, Duygusal ifade alt boyutundan
x=75,03£12,02 puan, Yaklagsma/kaginma alt boyutundan x=47,931£12,43 puan

ve Kendini agma alt boyutundan x=67,93+10,14 puan almistir.

4.2. Karsilastirmalar

Tablo 4.

Evli ciftlerin Evlilikte Uyum, Karanhk Ucli, lletisim Becerileri ve Kigilerarasi
Catisma Cézme Yaklasimi Olgedi puanlarinin karsilastirimasi

Kadin Erkek
Z p

x s x s
EUO Evlilikte Uyum Olgegi 4524 7,80 46,80 7,19 -2,062 0,039*
Makyavelizm 6,82 3,62 7,84 501 -1,474 0,140
KUO Narsizm 8,76 4,76 9,79 559 -1,166 0,243
Psikopati 12,57 8,10 13,34 8,23 -1,026 0,305
Egoyu Gelistrici Dil 24,80 3,56 24,38 4,00 -0,728 0,467

iBO
Etkin Dinleme 34,70 4,57 33,78 5,20 -1,136 0,256
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Kendini Tanima-Kendini Acma 20,09 3,97 19,59 3,77 -1,178 0,239

Empati 31,61 535 30,88 595 -0,711 0,477
Ben Dilini Kullanma 26,84 3,87 25,84 3,79 -2,118 0,034*
Yizlesme 77,75 10,65 77,66 10,13 -0,388 0,698
Ozel/Genel Davranis 37,27 11,76 44,22 15,30 -3,304 0,001*
KCGYO Duygusal ifade 77,63 11,41 75,03 12,02 -2,453 0,014*
Yaklasma/kaginma 41,86 10,98 47,93 12,43 -4,094 0,000*
Kendini agma 67,67 11,49 67,93 10,14 -0,141 0,888

*p<0,05

Tablo 4.’te arastirma kapsamina alinan evli ciftlerin cinsiyetlerine gére Evli
giftlerin Evlilikte Uyum, Karanlik Ugli, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi
Catisma C6zme Yaklasimi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasinda kullanilan

Wilcoxon testi sonuglari gosterilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin cinsiyetine gore evlilikte uyum o6lgeginden
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml dizeyde oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Kadin bireylerin evlilikte uyum puanlari erkek

bireylerden anlamli dizeyde daha dusik bulunmustur.

Kadin ve erkek bireylerin Karanlik Olgeginde bulunan Makyavelizm, Narsizm
ve Psikopati alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamh dlizeyde olmadidi goérulmustar (p>0,05). Kadinlarin ve

erkeklerin Makyavelizm, Narsizm ve Psikopati puanlari benzerdir.

Arastirmaya katilan ciftlerin cinsiyetine gére iletisim Becerileri Olcegindeki
Egoyu geligtirici dil, Etkin dinleme, Kendini tanima-Kendini agma ve Empati alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml farkhliklar
bulunmadigi belirlenmistir. Kadin ve erkek bireylerin Egoyu gelistirici dil, Etkin
dinleme, Kendini tanima-Kendini agma ve Empati alt boyutlari agisindan
iletisim becerileri benzer bulunmustur. Kadin ve erkek bireylerin iletisim
Becerileri Olgeginde bulunan Ben dilini kullanma alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu goériimuis olup,
kadinlarin Ben dilini kullanma alt boyutundan aldiklari puanlarin erkeklere gore

yuksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Aragtirmaya dahil edilen ciftlerin cinsiyetine gore Kisilerarasi Catisma Cozme
Yaklagimi Olgeginde bulunan Yizlesme ve Kendini agma alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklik yoktur
(p>0,05). Kadin ve erklerini Kisilerarasi Catisma Cézme Yaklasimi Olgeginde
bulunan Yuzlesme ve Kendini agma alt boyutlarindan aldiklari puanlar benzer
duzeydedir. Kadin ve erkek bireylerin Kisilerarasi Catisma C6zme Yaklasimi
Olgeginde yer alan Ozel/Genel davranis, Duygusal ifade ve
Yaklasma/kaginma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gérilmustir (p<0,05). Erkeklerin Ozel/Genel
davranis ve Yaklasma/kaginma alt boyutlarindan aldiklari puanlar kadinlara

gore yuksek, Duygusal ifade alt boyutundan aldiklari puanlar ise dusuktur.

4.3. Korelasyon

Tablo 5.

Evii giftlerin Evlilikte Uyum, Karanhk Ugli, lletisim Becerileri ve Kigilerarasi
Catisma Cézme Yaklasimi Olgedi puanlar arasindaki Intra-Class
korelasyonlar

Inter 795 Gf\ F p
Alt Ust

EUO  Evlilikte Uyum Olcegi 0,679 0,524 0,784 3,119 0,000*
Makyavelizm 0,386 0,090 0,586 1,630 0,008*

KOO  Narsizm 0,481 0,230 0,650 1,928 0,001*
Psikopati 0,640 0,466 0,757 2,778 0,000*

Egoyu Gelistrici Dil 0,462 0,202 0,637 1,858 0,001*

Etkin Dinleme 0,078 -0,367 0,379 1,085 0,342

iBO  Kendini Tanima-Kendini Acma 0,284 -0,062 0,517 1,397 0,048*
Empati 0,362 0,054 0,570 1,568 0,013*

Ben Dilini Kullanma 0,479 0,228 0,649 1,920 0,001*
Yuzlesme 0,199 -0,187 0,460 1,249 0,134
Ozel/Genel Davranis 0,106 -0,326 0,397 1,119 0,288
KGGYO Duygusal ifade 0,507 0,269 0,668 2,029 0,000*
Yaklasma/kaginma 0,394 0,102 0,592 1,651 0,006*
Kendini agma 0,433 0,160 0,618 1,765 0,002*

*p<0,05
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Tablo 5.’te Evli giftlerin Evlilikte Uyum, Karanlik Ugli, iletisim Becerileri ve
Kigilerarasi Catisma Cézme Yaklagimi Olgegi puanlari arasindaki Inter-Class

(Siniflar arasi) korelasyonlar gosterilmistir.

Fleiss (1986) korelasyon katsayilarin 0,40’ta disik olmasi durumunda
uyumun dusuk, 0,40 — 0,75 arasinda olmasi durumunda uyumun orta ve
0,75’ten olmasi durumunda uyumun yuksek oldugunu belirtmigtir. Arastirmaya
katilan kadin ve erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgeginden aldiklari puanlar
arasindaki korelasyon katsayisinin 0,679 oldugu ve bu durumun kadin ve
erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasindaki uyumun orta

duzeyde oldugunu gostermektedir.

Kadin ve erkek bireylerin Karanlik Ucli dlgeginde bulunan Makyavelizm alt
boyutuna iliskin korelasyon katsayisi 0,386, Narsizm alt boyutuna iligkin
korelasyon katsayisi 0,481 ve Psikopati alt boyutuna iliskin korelasyon
katsayisinin 0,640 oldugu saptanmigtir. Buna gore kadin ve erkek bireylerin
Makyavelizm alt boyutuna iligkin uyumunun kotu, Narsizm ve Psikopati

puanlarina iligkin uyumun ise orta duzeyde oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan kadin ve erkek bireylerin lletisim Becerileri
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki uyum incelendiginde, Egoyu gelistirici
dil alt boyutuna ait korelasyon katsayisinin 0,462, Etkin dinleme alt boyutuna
ait katsayinin 0,078, Kendini tanima-Kendini agma alt boyutuna ait katsayinin
0,284, Empati alt boyutuna ait katsayinin 0,362 ve Ben dilini kullanma alt
boyutuna ait korelasyon katsayisinin 0,479 oldugu belirlenmistir. Bu sonugclar
dogrultusunda kadin ve erkek bireylerin Egoyu geligtirici dil ve Kendini agma
alt boyutlarina iliskin uyumlarinin orta duzeyde, Etkin dinleme, Kendini tanima-
Kendini agma ve Empati alt boyutlarina iliskin uyumlarinin disuk oldugu tespit

edilmistir.

Kadin ve erkek bireylerin Kisilerarasi Catisma Cézme Yaklasimi Olgeginde
bulunan Yuzlesme alt boyutundan aldiklari puanlara iligkin korelasyon
katsayisi 0,199, Ozel/Genel davranis alt boyutuna iliskin korelasyon katsayisi
0,106, Duygusal ifade alt boyutuna iliskin korelasyon katsayisi 0,507,
Yaklagsma/Kaginma alt boyutuna iliskin korelasyon katsayisi 0,394 ve Kendini

agma alt boyutuna iligkin korelasyon katsayisi 0,433 bulunmustur. Bu sonuglar
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paralelinde kadin ve erkek bireylerin Kigilerarasi Catisma C6zme Yaklasimi

Olgeginde bulunan Yuzlesme, Ozel/Genel davranig ve Yaklasma/Kaginma alt

boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki uyumun koétl, Duygusal ifade ve

Kendini agma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki uyumun ise orta

duzeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 6.

Kadin bireylerin Eviilikte Uyum Olgedi puanlari ile Karanhk Ucgli, iletisim
Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cézme Yaklasimi Olgedi puanlari arasindaki
korelasyonlar

Evlilikte Uyum
Kadin Olgegi (Kadin)
_ r -0,162
Makyavelizm D 0,106
=m mm - r -0’153
KUO Narsizm p 0,127
r -0,182
Psikopati |
sikopati p 0,069
44
Egoyu Gelistrici Dil Fr, 8:260
o r 0,067
Etkin Dinleme p 0,503
. r 0,149
iB Kendini T -Kendini A |
(o] endini Tanima-Kendini Agma p 0,137
Empati r o
p p 0,330
r 0,246
Ben Dilini Kull |
en Dilini Kullanma 0 0,013*
Yuzlesme r e
$ P 0,008*
) r -0,044
Ozel/Genel Davranis P 0,664
) _ r 0,237
KCCYO Duygusal Ifade D 0,017*
r -0,028
Yaklasma/kaginma P 0,784
0,093
Kendini agma [r) 0:357

*p<0,05
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Tablo 6.'da arastirmaya dahil edilen kadin bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi
puanlari ile Karanlik Ugld, iletisim Becerileri ve Kigilerarasi Catisma Cdzme
Yaklasimi Olgegi puanlar arasindaki korelasyonlar i¢gin uygulanan Spearman

korelasyon analizi sonuglari gosterilmistir.

Kadin bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile Karanlk Uglu dlgeginde yer
alan Makyavelizm, Narsizm ve Psikopati alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasindaki korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmigstir
(p>0,05).

Aragtirmaya katilan kadin bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile iletisim
Becerileri Olgeginde bulunan Egoyu gelistirici dil, Etkin dinleme, Kendini
tanima-Kendini agma ve empati alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh korelasyonlar bulunmadigr gorulmastir (p>0,05).
Kadinlarin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile iletisim Becerileri Olgeginde yer
alan Ben dilini kullanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli oldudu tespit
edilmigtir (p<0,05). Buna gore kadinlarin Ben dilini kullanma alt boyutundan

aldiklari puanlar arttikga, Evlilikte Uyum Olgegi puanlari da artmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan kadin bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile
Kisilerarasi Catisma Cozme Yaklagimi Olgeginde yer alan Yizlesme ve
Duygusal ifade alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar bulundugu goérulmastir (p<0,05). Bu korelasyonlar
pozitif yonludir ve kadinlarin Kisilerarasi Catisma Cozme Yaklasimi
Olgeginde yer alan Ylzlesme ve Duygusal ifade alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arttikca, Evlilikte Uyum Olcegi puanlari da artmaktadir. Kadin
bireylerin Evlilikte Uyum Olgedi puanlari ile Kisilerarasi Catisma Cézme
Yaklagimi Olgegindeki Ozel/Genel Davranig, Yaklasma/kacinma ve Kendini
agma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

korelasyonlarin olmadigi saptanmistir (p>0,05).



49

Tablo 6.1.

Erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgedi puanlari ile Karanhk Ugli, lletisim
Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cézme Yaklasimi Olgedi puanlari arasindaki
korelasyonlar

Evlilikte Uyum
Erkek .
Olcegi (Erkek)
r -0,162
Makyavelizm
p 0,106
- r -0,153
KUO Narsizm
p 0,127
_ _ r -0,182
Psikopati
p 0,069
Egoyu Gelistrici Dil r 0,044
oyu Gelistrici Di
9y p 0,660
r 0,067
Etkin Dinleme
p 0,503
o r 0,149
IBO Kendini Tanima-Kendini A¢gma
p 0,137
r 0,098
Empati
p 0,330
r 0,246
Ben Dilini Kullanma
p 0,013*
r 0,264
Yuzlesme
p 0,008*
} r -0,044
Ozel/Genel Davranis
p 0,664
KGGYO D | ifad r 0237
uygusal Ifade
¥e p 0,017*
r -0,028
Yaklasma/kaginma
p 0,784
r 0,093
Kendini agma
p 0,357

*p<0,05
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Erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olcegi puanlari ile Karanhk Ucli, iletisim
Becerileri ve Kisilerarasi Catisma C6zme Yaklagimi Olgegi puanlari arasindaki
korelasyonlar belirlenmesi adina yapilan Spearman testi sonuglari Tablo
6.1.’de verildigi gibidir.

Erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgegdi puanlari ile Karanlik Uclii 6lgeginde yer
alan Makyavelizm, Narsizm ve Psikopati alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasindaki korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamh olmadigi belirlenmigtir
(p>0,05).

Erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile iletisim Becerileri Olgeginde
bulunan Egoyu geligtirici dil, Etkin dinleme, Kendini tanima-Kendini agma ve
empati alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Erkek katilimcilarin
Evlilikte Uyum Olgegdi puanlari ile iletisim Becerileri Olgeginde yer alan Ben
dilini kullanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlarin
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu goériimastir (p<0,05). Sé6z
konusu korelasyon pozitif yonlidir ve erkeklerin Ben dilini kullanma alt
boyutundan aldiklari puanlar arttikga, Evlilikte Uyum Olgegi puanlari da

artmaktadir.

Erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile Kisilerarasi Catisma Cézme
Yaklasimi Olgegindeki Ozel/Genel Davranis, Yaklasma/kacinma ve Kendini
acma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlarin olmadigr saptanmigtir (p>0,05).Erkeklerin Evlilikte Uyum
Olgegi puanlari ile Kisilerarasi Catisma Cézme Yaklagimi Olgeginde yer alan
Yuzlesme ve Duygusal ifade alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Erkek bireylerin Kisilerarasi Catisma Cdzme Yaklasimi Olgeginde
yer alan Yuzlesme ve Duygusal ifade alt boyutlarindan aldiklari puanlar

arttikga, Evlilikte Uyum Olgegi puanlari da artmaktadir.
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Tablo 7.
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Kadin bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile erkek bireylerin Evlilikte
Uyum Olgegi, Karanlik Uglii, iletisim Becerileri ve Kigilerarasi Catisma Cézme

Yaklasimi Olgedi puanlari arasindaki korelasyonlar

Evlilikte Uyum
Erkek Olgegi (Kadin)
EU® I?vhlllft.e Uyum r 0,516
Olgegi (Erkek) p 0,000*
r -0,096
Mak li |
akyavelizm p 0,339
) r -0,228*
K ' |
uo Narsizm p 0,022
r -0,121
Psikopati ’
sikopati p 0,228
r 0,092
E Gelistrici Dil ’
goyu Gelistrici Di p 0,358
r 0,152
Etkin Dinl ’
in Dinleme p 0,130
. r -0,010
iBO  Kendini T -Kendini A |
endini Tanima-Kendini Acma D 0,921
Empati r 508
p p 0,368
r 0,094
Ben Dilini Kull ’
en Dilini Kullanma D 0,350
Yuzlesme r e
S p 0,016
) r -0,048
Ozel/Genel D 7
zel/Genel Davranig P 0,634
) _ r 0,156
KCCYO D | Ifad 7
cC uygusal Ifade p 0,120
r 0,009
Yakl /k 7
aklagma/kaginma p 0,926
N 0,193
Kendini agma ; 0,053

*p<0,05

Tablo 7.’de arastirmaya dahil edilen kadin bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi

puanlari ile erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi, Karanlik Ugli, iletisim

Becerileri ve Kisilerarasi Catisma C6zme Yaklagimi Olgegi puanlari arasindaki
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korelasyonlarin belirlenmesi adina uygulanan Spearman testinden elde edilen

bulgular gosterilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon bulundugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bu korelasyon pozitif yonli ve kuvvetli olup, erkek katilimcilarin
Evlilikte Uyum Olgegi puanlar arttikga, kadin katilimcilarin Evlilikte Uyum

Olgegdi puanlari da artis gdstermektedir.

Arastirmaya dahil edilen erkek bireylerin Karanlik Uglii 6lgeginde bulunan
Makyavelizm ve Psikopati alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile kadinlarin
Evlilikte Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar olmadigi goérilmustir (p>0,05). Erkek katilimcilarin Karanlik
Ucli 8lgeginde yer alan Narsizm alt boyutundan aldiklari puanlar ile kadin
katihmcilarin Evlilikte Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonlu bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore erkek bireylerin Narsizm alt boyutundan aldiklari puanlar arttik¢a,

kadinlarin Evlilikte Uyum Olgeginden aldiklari puanlar azalmaktadir.

Arastirmaya katilan erkek bireylerin iletisim Becerileri Olgeginde yer alan
Egoyu gelistirici dil, Etkin dinleme, Kendini tanima-Kendini agma, Empati ve
Ben dilini kullanma alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile kadin katihmcilarin
Evlilikte Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

korelasyonlar olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Erkek katimcilarin Kisilerarasi Catisma Cézme Yaklasimi Olgeginde bulunan
yuzlesme alt boyutundan almis olduklari puanlar ile kadin bireylerin Evlilikte
Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon oldugu goérulmustir (p<0,05). Erkek katilimcilarin ylzlesme alt
boyutundan aldigi puanlar arttikga, kadin katilimcilarin Evlilikte Uyum
Olgeginden aldiklari puanlar da artmaktadir. Erkek bireylerin Kisilerarasi
Catisma Cdzme Yaklagimi Olgeginde yer alan Ozel/Genel davranis, Duygusal
ifade, Yaklasma/kaginma ve kendini agma alt boyutlarindan aldiklari puanlar
ile kadin katiimcilarin Evlilikte Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 7.1

Erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgedi puanlari ile kadin bireylerin Evlilikte
Uyum Olgegi, Karanlik Uglii, iletisim Becerileri ve Kigilerarasi Catisma Cézme
Yaklasimi Olgedi puanlari arasindaki korelasyonlar

Evlilikte Uyum
Kadin Olgegi (Erkek)
- Eviilikte Uyum r 0.516
EUO Olcegi (Kadin) p 0,000*
r -0,065
Makyavell |
akyavelizm D 0,520
) r -0,173
KU Narsi ,
arsizm p 0,083
Psikopati r e
p p 0,030*
r 0,169
E G I. t . . D.l !
goyu Geligtricl DI p 0,092
r 0,059
Etkin Dinl |
in Dinleme p 0,559
. r 0,182
iBO Kendini Tanima-Kendini A ’
endini Tanima-Kendini Agma p 0,069
Empati r e
p p 0,400
r 0,074
Ben Dilini Kull ,
en Dilini Kullanma D 0,465
Yuzlesme r e
$ p 0,488
) r -0,028
Ozel/Genel D 7
zel/Genel Davranis p 0,778
) _ r 0,104
KGCYO D | ifad ’
cC uygusal Ifade p 0,303
r -0,028
Yaklasma/kaginma D 0,783
r -0,034
K d- . !
endini agma p 0,734
*p<0,05

Erkek katilimcilarin Evlilikte Uyum Olcegi puanlari ile kadin bireylerin Evlilikte
Uyum Olgegi Karanlik Ucll, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cdzme
Yaklagimi Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlarin belirlenmesi igin yapilan

Spearman testi sonuglari Tablo 7.1.'de gdsterilmistir.
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Kadin bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile erkek bireylerin Evlilikte
Uyum Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu korelasyon pozitif yonli ve kuvvetlidir
ve kadinlarin Evlilikte Uyum Olgedi puanlari arttikga, erkeklerin de Evlilikte

Uyum Olgegi puanlari artmaktadir.

Kadin katilimcilarin Karanlik Ugli 6lgeginde bulunan Makyavelizm ve Narsizm
alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile kadinlarin Evlilikte Uyum Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Kadinlarin Karanlik Uglii dlgeginde yer alan Psikopati
alt boyutundan aldiklari puanlar ile erkeklerin Evlilikte Uyum Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Bu korelasyon negatif yonludiar ve kadinlarin
Psikopati alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, erklerin Evlilikte Uyum

Olgeginden aldiklari puanlar azalmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin iletisim Becerileri Olgeginde yer alan
Egoyu gelistirici dil, Etkin dinleme, Kendini tanima-Kendini agma, Empati ve
Ben dilini kullanma alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile erkek bireylerin
Evlilikte Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

korelasyonlar olmadigi gorulmastur (p>0,05).

Kadinlarin Kigilerarasi Catisma Co6ézme Yaklasimi Olgeginde yer alan
Yizlesme, Ozel/Genel davranig, Duygusal ifade, Yaklasma/kaginma ve
kendini agma alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile kadin katilimcilarin Evlilikte
Uyum Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

korelasyonlar olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Sekil 1. Kadin bireylerin Karanlik Ugld, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi
Catisma Cézme Yaklasimi Olgegi puanlarinin Evlilikte Uyum Olgegi
puanlarini yordama durumu

> Catisma Cozme
Yaklagimlan Olcegi
(Kadin)

Tablo 8.

Kadin bireylerin Karanlik Ucglii, lletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma
Cézme Yaklasimi Olgegi puanlarini Eviilikte Uyum Olgegdi puanlarini yordama
durumu

B SH CR p
Karanlik Uglii Olgegi —_— -1,199 0,631 -1,9 0,057
: . vlilikte
lletisim Becerileri Olgegi 0,558 0,37 1,509 0,131
Uyum

Kisilerarasi Catisma Cozme N
. Olgegi -0,038 0,145 -0,262 0,793
Yaklagimi Olgegi

Sekil 1. ve Tablo 8.’de arastirmaya dahil edilen kadin bireylerin Karanlik Ugld,
iletisim Becerileri ve Kigileraras| Catisma Cdézme Yaklasimi Olgegi puanlarinin
Evlilikte Uyum Olgegi puanlarini yordama durumuna iliskin kurulan yapisal
esitlik modeline iligkin bulgular gosterilmigtir.
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Sekil 1. ve Tablo 8. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan kadin
bireylerin Karanlik Ucll, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cdzme
Yaklasimi Olgedi puanlarinin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarini istatistiksel

olarak anlamli dizeyde yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

2507
1 252
(3) Psikopati
G _Karanlik
Narsizm Ucla Olgegi
2= ¢l Olgey
1
Makyavelizm
101.82 46,00
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Empati
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Becerileri Olgedi
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®®

Evlilikte Uyum Olcedi

Kendini Tanima-Kendini Agmal. (Erkek)
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Etkin Dinleme
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Egoyu Gelistrici Dil

Kendini agma

Yaklasma/kacinma

> Catisma Cozme
Yaklasimlan Olgedi
(Kadin)

Duygusal ifade

Ozel/Genel Davranis  1.f

99959

Yizlesme

Sekil 2. Kadin bireylerin Karanlik Ucli, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi
Catisma Cézme Yaklasimi Olgegi puanlarinin erkek bireylerin Evlilikte Uyum
Olgegi puanlarini yordama durumu

Tablo 9.

Kadin bireylerin Karanlik Ucglii, lletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma

Cézme Yaklasimi Olgedi puanlarini erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi
puanlarini yordama durumu

B SH CR p

Karanlik Uglii Olgegi —_— -1,229 0,609 -2,017 0,044*

) B viilikte

lletisim Becerileri Olgegi U 0,415 0,341 1,216 0,224
yum

Olgegi 0,133 0,136 0,977 0,329

Kisilerarasi Catisma C6zme
Yaklagimi Olgegi
*p<0,05
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Sekil 2. ve Tablo 9.da kadin bireylerin Karanlk Ugli, iletisim Becerileri ve
Kigilerarasi Catisma Cdzme Yaklasimi Olgedi puanlarinin erkek katilimcilarin
Evlilikte Uyum Olgedi puanlarini yordama durumuna iligkin kurulan yapisal

esitlik modeline iligkin bulgular verilmigtir.

Kadin bireylerin Karanlik Ucli puanlarinin erkek Evlilikte Uyum Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordadigi goralmustar (p<0,05).
Kadin bireylerin Karanlk Ugli puanlarinin artmasi erkek bireylerin Evlilikte
Uyum Olgegi puanlarinin azalmasina neden olmaktadir. Arastirmaya dabhil
edilen kadin bireylerin iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cézme
Yaklasimi Olgegi puanlari erkek bireylerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarin

istatistiksel olarak anlamli dliizeyde yordamamaktadir (p>0,05).
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w
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(Erkek)

g Ty
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OzellGenel Davranis 1

75

¥

Yizlesme

Sekil 3. Erkek bireylerin Karanlik Uclii, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi
Catisma Cézme Yaklasimi Olgegi puanlarinin Evlilikte Uyum Olcegi
puanlarini yordama durumu
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Tablo 10.

Erkek bireylerin Karanlik Uglii, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma
Cézme Yaklasimi Olgedi puanlarini Eviilikte Uyum Olgegdi puanlarini yordama
durumu

B SH CR p

Karanhk Uglii Olgegi Eulili -0,434 0,511 -0,849 0,396

. N viilikte

lletisim Becerileri Olgegi U 0,057 0,313 0,182 0,855
yum

Olgegi 0,381 0,232 1,644 0,100

Kisilerarasi Catisma C6zme

Yaklagimi Olgegi

Erkek katilimcilarin Karanlik Uglu, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma
Cozme Yaklasimi Olgegi puanlarinin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarini yordama
durumuna iligkin kurulan yapisal esitlik modeline iligskin bulgular Sekil 3. ve

Tablo 9.’da gdsterildigi gibidir.

Sekil 3. ve Tablo 9'a gore erkek katilimcilarin Karanlik Ucli, iletisim Becerileri
ve Kisilerarasi Catisma C6ézme Yaklagimi Olgedi puanlarinin Evlilikte Uyum
Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadi§i tespit
edilmigtir (p>0,05).

6,73

Psikopati

Karanlik
Ugla Glgedi
(Erkek)

Narsizm

i
Makyavelizm
11,59

51,59

(e8) Ben Dilini Kullanma
59 f
1 "

Empati

Evlilikte Uyum Olcedi
(Kadin)

1
Kendini Tanima-Kendini Acma '
> s
Etkin Dinleme 4
£ 41
ki
Egoyu Gelistrici Dil

1
@—bﬂl Kendini acma
52,
1
e:%_—la.ss Yaklasma/kacinma
1 - -
@37%' Duygusal Ifade .
1 -
@4_17' Ozel/Genel Davranis 1.4
1
Yuzlesme

Sekil 4. Erkek bireylerin Karanlik Ugli, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi
Catisma C6zme Yaklasimi Olgegi puanlarinin kadin bireylerin Evlilikte Uyum
Olgegdi puanlarini yordama durumu

3 Catisma Cdzme
Yaklasimlan Olcegi
(Erkek)
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Tablo 11.

Erkek bireylerin Karanlik Uglii, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma
Cézme Yaklasimi Olgedi puanlarini kadin bireylerin Eviilikte Uyum Olgegi
puanlarini yordama durumu

B SH CR p

Karanhk Uglii Olgegi Eulilin -0,671 0,395 -1,699 0,089

: . vlilikte

lletisim Becerileri Olgegi U 0,351 0,295 1,191 0,234
yum

Olgegi 0,309 0,152 2,037 0,042

Kisilerarasi Catisma C6zme
Yaklagimi Olgegi
*p<0,05

Sekil 4. ve Tablo 11.’de arastirma kapsamina alinan erkek bireylerin Karanlik
Ucli, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cézme Yaklasimi Olcegi
puanlarinin kadinlarin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarini yordama durumuna

iliskin kurulan yapisal egitlik modeline iliskin bulgulara yer verilmistir.

Sekil 4. ve Tablo 11. incelendiginde arastirmaya katilan erkeklerin Karanhk
Uglli ve lletisim Becerileri Olgegi puanlarinin kadinlarin Evlilikte Uyum Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlaml dizeyde yordadidi goralmustar (p<0,05).
Arastirma kapsamina alinan erkek bireylerin Kisilerarasi Catisma Co6zme
Yaklasimi Olgegi puanlarinin kadin bireylerin Evlilikte Uyum Olgegdi puanlarini

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonll yordadidi saptanmistir (p<0,05).
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5. BOLUM

TARTISMA

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu boliumde arastirmada yer alan problemlerle ilgili olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizi ile elde edilen bulgularin tartisilmasi ve yorumuna yer

verilmistir.

Bu arastirmada karanlik Gglu, iletisim becerileri ve kigilerarasi ¢catisma ¢ézme
acisindan esler arasindaki evlilik uyumu incelenmigtir. Ayrica yas, egitim
duzeyi, galisma durumu, ¢ocuklarin varligi ve sayisi, evlilik suresi, gelir duzeyi
ve Kisilerin evlilik hayati suresince psikiyatrik destek alip almadiklari gibi
degiskenlerle evlilik uyumu arasindaki iliskiler arastinlmigtir. Literatur
incelendiginde birgok calisma ile bu bulgular uyusmaktadir. Ornegin; Kislak ve
Goztepe (2012), 167 evli olma sarti ile katilan kisilerle yaptigi arastirma
kapsaminda, evlilik uyumu ile cinsiyet, yas, evlilik yasi, evlilik suresi, evlilik
turd, esin yasl, gelir dizeyi, egitim duzeyi ve gocuk sayisi arasindaki iligkileri
degerlendirmis. S6z konusu degiskenlerin bu ¢calismaya benzer sekilde evlilik
uyumu ile bir iligki gostermedikleri belirlenmistir. Alan yazilari incelendiginde
bu sonugla uyusan calismalar oldugu gibi tam tersi c¢alismalarda
bulunmaktadir. ilgili degiskenler agisindan daha genis 6érneklemler Uzerinde

yapilacak yeni arastirmalara gereksinim oldugu dustunulmektedir.

Arastirma da kadinlarin evlilik uyum puanlari erkeklerden anlamli dizeyde
daha dusuk bulunmustur. Literaturle tutarh olarak arastirmamizda kadinlarin
evlilik uyumlari erkeklerden anlamli duzeyde daha dusuk bulunmustur. Bir
baska deyisle kadinlarin evliliginde sorun oldugunu duasinmeleri erkek
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katilimcilara gore daha yuksek oldugu gorulmustur. Calismamizda kadinlarin
evlilik uyumlarinin erkeklere goére daha dusuk bulunmasinin sebeplerinden
birini Erdogan (2013) de erkeklerin evliliklerinde kadinlar kadar sorun
yasadiklarint  dugsunmemeleri nedeniyle psikiyatrik destek almak
istemediklerini  bu nedenle erkeklerin evliliklerinin  uyumlu oldugunu
dusunduklerini ortaya koymustur. Baska bir calismada kadin ve erkegin evlilik
suresinin, evlilik uyumunu nasil etkiledigine iligkin yapilan arastirmada,
kadinlarda evlilik suresi arttikga evlilik uyumunun dustugu, erkeklerde ise
yukseldigi belirlenmistir (Houseknecht ve Macke, 1981:656). Evlilikte saglanan
uyumdaki artigin kigilerin psikolojik sagliklarina yansidigi da bilinmektedir
(Bloom, 1978; Fidanoglu, 2007; Wearden, 2000). Unctii (2007), Duygusal zeka
ve evlilik doyumu iliskisi adli calismasinda istanbul’da yasayan 229 evli birey
ile yuritmus, calismasinda erkeklerin evlilik doyumunun kadinlara goére daha
yuksek oldugunu belirtmistir. Bett, Kiptiony ve Sirera (2017), Kenya’da 351 kisi
ile yapmis olduklari galigmada evli kisilerin evlilik doyum duzeylerinin cinsiyete
gore farklilastigini saptamistir. Bu calismaya gore, evli erkeklerin evlilikte
uyum puanlarinin evli kadinlara oranla daha yuksek oldugu bulunmusgtur.
Kadinlarin evlenmeden once evlilige yonelik uyum puanlarinin daha yuksek

olacag! dusunulmektedir.

Calismada lletisim Becerileri Olgedi Ben dilini kullanma alt boyutundan
aldiklari puanlar kadinlarda erkeklerden daha yuksek bulunmustur. Kadinlarin
duygularini, dusuncelerini, beklentilerini ve kaygilarini erkeklere gore daha sik
ifade edebildikleri gorulmustar. Birgok calismada bu bulguyu destekler nitelikte
sonuglara ulagsmistir. (Me Croskey, Larson ,Knapp 1971; Yorburg, 1974).
Kadin davranislarinin daha sefkatli, yumusak ve sicak olma o&zellikleriyle
birlikte; kendilerini ifade edebilme bigiminde adlandirilan sempatik, s6zel ve
sanatg¢i olma gibi nitelikleri oldugu dusunulmektedir (Seward ve Seward 1980).
Bu 6zellikleri nedeniyle kadinlarin evlilik yasantisinda ben dilini kullanmalarinin
erkek katihmcilara gore sik oldugu dugunulmektedir. Aragtirmada kadinlarin
evlilik uyum Olcegi puanlari ile iletisim becerileri dlgceginde yer alan ben dilini
kullanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlara bakilmig
ve anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore kadinlarin evlilikte ben

dilini kullanmalari evlilikte uyumlarini da arttirmaktadir. Buna gore kadinlarin



62

evli olsun olmasin duygu ve duguncelerini kargi tarafa aktarma konusunda
erkeklerden daha iyi oldugu kanisina varilabilmektedir. Ulasilan bu sonugclar
dogrultusunda erkeklerin ben dilini kullanmalari kadinlar gibi artig

gOsterebilirse evlilik uyumlarini olumlu etkileyecegini dusundurmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir baska bulgu, erkeklerin Kigilerarasi Catisma
Cozme Yaklasimi Olgegi Ozel/Genel davranis ve Yaklasma/Kaginma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar kadinlara gére yiiksek, Duygusal ifade alt
boyutundan aldiklari puanlar ise dusuktur. Elde edilen bu bulgu literaturle
uyusmaktadir. Kadinlarin erkeklere gore daha duygusal yaklagim sergiledikleri
onceki arastirmalarda da gorulmektedir. Bizim c¢alismamizla uyusan bir
calismada (Basim, Cetin, Meydan; 2009), 307 Universite 6grencisi ile ¢calismig
ve kadinlarin kendilerini erkeklere gore daha ¢ok actiklarini, duygularini daha
cok ifade ettiklerini, c¢atisma ¢6zme durumlarinda 6zel davranis
sergilemelerine ve kaginmaci bir tutum izlemelerine karsin, yuzlesmeye daha
¢ok dnem verdiklerine yonelik bulgular elde etmislerdir. Kislak ve Gdztepe
(2012), “duygusal tepki” nin egse olumlu bir sekilde yansitiimasinin, evlilikte
uyumla iligkili bulunan empati, depresyon, hosgori/beklenti gibi diger
degiskenlerin onune gegerek, evlilik uyumuna o6nemli katkida bulundugu
sonucuna ulagmiglardir. Bu bulgular dogrultusunda evliliklerde Kisilerin bir
batln oldugu, aralarinda 6zel bir bag bulundugu dusunuldiginden duygusal
ifade konusunda kaginma davranisi gostermeden ortak paylasimda

bulunmalari evliliklerinde daha az sorunlar yagayacagini dustindurmektedir.

Arastirmanin baska bir sonucu kadin ve erkeklerin Evlilik Uyumu Olcegi
puanlari arasindaki uyumun orta diuzeyde oldugu gorulmustur. Bagka bir
deyisle, ¢ift uyumunda cinsiyetlere gore ¢ok farklilik gérulmemektedir. Tezer
(1986), evli bireylerin bir bitlin oldugu, sorunlarinda ortak oldugu ve birlikte
¢6zUme ulasiimasinin bilincinde oldugu dusunuldigunden cinsiyetler arasinda

fark olmadigi yorumunda bulunmustur.

Arastirmadan erkek ve kadin katilimcilarin Evlilik Uyumu Olcegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon bulundugu tespit
edilmistir. Bir bagka deyisle, kadinlarin ya da erkeklerin evliliklerinin uyumlu

oldugunu dusinmesi ve buna yonelik tutum ve davranislar sergilemesi evlilikte
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uyumu arttirdigini digundurmektedir. Buna gore c¢iftlerden herhangi birinin
evliliklerinin uyumlu olduguna yonelik inanci ve buna uygun davranislarda
bulunmasi evlilikte uyumu arttirdigini dusundurur. Bir bagka dugtince bireylerin
evlilikten aldiklari doyumun ortak oldugu yargisidir. Bu dugutinceyi destekleyen
Taysi (2012), 80 evli gifte Evlilikte Uyum Olgegi uygulamis ve sonug olarak,
evlilik uyumu ve yuklemeler acgisindan cinsiyetler arasinda farklilik
gorulmemigtir. Buna gore arastirmada evli kadinlar ve erkekler, evlilikteki
olumlu ya da olumsuz yasantilari benzer sekilde deneyimliyor olabilirler ve bu
nedenle evlilik uyumu ve yuklemeler yoninden benzerlik gostermis olduklari

soylenebilir.

Arastirmada evliligin uyumu ile bir diger degisken olan karanlik Kkisilik
dzelliklerine bakilmis sonug olarak; Kadin ve erkeklerin Karanlik Olgeginde
bulunan Makyavelizm, Narsisizm ve Psikopati alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigi
gorulmastur. Kadinlarin ve erkeklerin Makyavelizm, Narsisizm ve Psikopati
puanlari benzerdir. Literatirde karanlik kigilik 6zelliklerinin U¢ alt boyutun
uyumuna yonelik ayri ayri aragtirma bulunmadigindan, yapmis oldugumuz
calismanin bu konuda tek oldugu sanilmaktadir. Atay (2009: 191) ve Akinci
(2015: 34) yaptiklari galismalarda karanlik kKigilik ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Bu arastirma disinda karanlik kigilik
Ozelliklerindeki her bir alt boyutun evlilik uyumu ile iligkisi tek tek arastirilirsa

cinsiyet acisindan farkli bir sonug elde edilemeyecegi dusunulmektedir.

Arastirmanin bir baska sonucuna gore, Erkeklerin Evlilik Uyumu Olcegi
puanlari ile iletisim Becerileri Olgeginde yer alan Ben Dilini Kullanma alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli pozitif korelasyon gozlenmisgtir.
Bir baska ifade ile erkeklerin ben dilini kullanmalar arttikga, evlilikte uyumlari
da artmaktadir. Alan yazinda iletigsim becerileri ile yapilan bir bagka ¢alismada,
Soylu ve Kagnicl, (2015) de evlilik uyumunun agiklanmasinda oncelikle aile igi
iletisimin etkili oldugunu gormasgtur. Saglikh bir iletigsimin evlilik hayatinda evlilik
uyumunu arttirarak daha kaliteli bir evlilik iligskisi ortami olusturdugu sonucuna
ulasmisglardir. Kadinlarin ve erkeklerin iletisim becerilerini arttirmalarinin

evlilikte uyumlarini arttirmaya yonelik pozitif etkisinin olacagi dusunulmektedir.
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Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gére kadin ve erkeklerin iletigim
Becerileri Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki uyum incelendiginde, Egoyu
Gelistirici Dil ve Kendini Agma alt boyutlarina iliskin uyumlarinin orta diizeyde,
Kendini Tanima-Kendini Agma ve Empati alt boyutlarina iliskin uyumlarinin
dusuk oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumunda
iletisim becerilerinin cinsiyet agisindan iligskisine bakildiginda sonuglar benzer
bulunmustur. Ornegin; Kislak ve Cabukgca (2002) yilinda cinsiyete bagli olarak
kadinlarin ve erkeklerin empati egilim puanlari arasinda fark olup olmadigini
incelemigtir. S6z konusu nedenle yapilan t testi sonucunda, evli kadin ve
erkeklerin empatik egilim duzeyleri arasinda fark olmadigi belirlenmistir.
Yapilan ¢alismalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Riehl-Emde ve Willi'nin
(1999) vurguladigi gibi, empatik egilim dizeyleri arasindaki fark cinsiyetle
iligkili olmak disinda daha c¢ok ciftlere ve evliliklere 6zgudur. Alan yazinda
yalnizca iletisim becerileri ile evlilik uyumu arasindaki baglantiyi inceleyen
herhangi bir calismaya rastlaniimamistir. Buna bagl olarak daha genis ¢apli
calismalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir ve gelecek arastirmalarda bu

calismadan yararlanilabilir.

Arastirmada kadin ve erkeklerin Kisilerarasi Catisma Cdzme Yaklasimi
Olgeginde bulunan Yuzlesme, Ozel/Genel davranis ve Yaklasma/Kaginma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki uyumun kotu, Duygusal ifade ve
Kendini Agma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki uyumun ise orta
duzeyde oldugu belirlenmistir. Bir bagka deyisle arastirmaya dahil edilen
bireylerin guinlik hayatinda kisilerarasi iligkilerinde Ylzlesme, Ozel/Genel
davranis ve Yaklasma/Kaginma tutumlarinda uyumlarinin koétd oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Duygusal ifade ve kendini agma alt boyutu ise kisilerin
catisma sirasinda kendilerini ifade etme dizeyini belirlemektedir. Basim, Cetin
ve Meydan (2009)'a gore gatisma surecinde duygularin ifadesi ¢atismalarin
¢6zUmu igin olumlu bir rol Ustlenmektedir. Duygusal ifade ile evlilik uyumu
arasindaki iliskiye baktigimizda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Bu
bulgu bizim beklentimizi kargilamaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin evlilikte
duygularin ifadesi ve kendini agma davraniglarindaki artis evlilikte uyumlarinin
da artmasina neden olmaktadir. Oner (2013)'de izmir il ve ilgelerinde ikamet

eden 226 evli birey ile galismis arastirma sonucuna gore evli bireylerin catisma
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yayginlklarinin azalmasi, olumlu ¢atisma ¢6zuim stillerinin artmasi, olumsuz
catisma ¢ozum stillerinin azalmasi evli bireylerin evlilik uyum duzeylerinin
artmasiyla birliktelik gosterdigi bulgusuna ulagmigtir. Evliliklerinde olumsuz
gatisma ¢ozum davraniglari sergileyen kadinlarin ve erkeklerin evliliklerinde
daha ¢ok sorun yasayacaklari dustunulmektedir. Bu bulgular bizim ¢alismamiz
ile uyusmakta ve destekler niteliktedir. Bu bulgu beklenen bir sonugtur. Bir

yerde gatisma varsa g¢atismanin artigi evlilik uyumunu olumsuz etkilemektedir.

Arastirmadan elde edilen bir baska bulgu kadinlarin Evlilik Uyumu Olgegi
puanlari ile Kisilerarasi Catisma Cdzme Yaklasimi Olgeginde yer alan
Yizlesme, Ozel/Genel davranig, Yaklasma/Kagcinma ve Duygusal ifade alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar olmadigi gorulmustur. Bir baska deyisle kadinlarin kigilerarasi
iliskilerinde ylzlesme, 6zel/genel davranis, yaklasma/kaginma, duygusal ifade
davraniglarinin artmasi ya da azalmasi evlilikte uyumlarini etkiiememektedir.
Kadinlarin evlilik uyumlarina yonelik bir galismada, Sezer (2005), 85 evli kadin
ile yaptigi ve kadinin uyum duzeyini bazi degigkenlere gore kargilastirdigi
arastirmasinda, kadinin ¢alisiyor olmasinin evlilik uyumunu olumlu etkiledigini

bulmustur.

Bu ¢alismaya gore kadinlarin sosyal ve is hayatinda olmasinin evlilik uyumunu
olumlu etkiledigini distindirmektedir. Erkeklerin Evlilik Uyumu Olgegi puanlari
ile Kisilerarasi Catisma Cézme Yaklagimi Olgeginde yer alan Yiizlesme ve
Duygusal ifade alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif korelasyon saptanmistir. Buna goére Erkeklerin ylzlesme alt
boyutundan aldigi puanlarin artmasi da kadinlarin evlilik hayatinda uyumlarini
arttirmaktadir. Oner (2013) Arastirmasinda, olumlu ¢atisma ¢ozim stilleri
alaninda kadinlarin erkeklere oranla daha yuksek ortalama puanlara sahip
olduklarina ulagsmistir. Kadin ve erkeklerde Kisilerarasi iligkilerde catisma
¢6zum davraniglarindaki olumlu artisin evlilik uyumlarinda artisa sebep
olacagi dustiniimektedir. Bu distinceyi Oner (2013) de desteklemistir. Evlilik
uyumu yuksek olan kadin ve erkeklerin gatisma egiliminin dusuk oldugu
bulgusuna da ulasmistir. Paralel bir arastirmada Soylu ve Kagnici, (2015) de

olumsuz gatisma ¢dzme stilli ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamh
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bir iligki bulundugu sonucuna ulagsmislardir. Buna gore evlilikte catisma

arttikgca uyum azalmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bir bagka bulguya goére erkeklerin Ozel/Genel
davranis ve Yaklagsma/kaginma alt boyutlarindan aldiklari puanlarin kadinlara
gbre yuksek, Duygusal ifade alt boyutundan aldiklari puanlarin ise disik
oldugu bulgusudur. Buna gore Erkeklerin Kisilerarasi Catisma Co6zme
Yaklagimi Olgeginde yer alan Yizlesme ve Duygusal ifade puanlarinin
artmasi, Evlilikte Uyum puanlarini da arttirmaktadir. Yapilan calismalar bu
bulguyu destekler niteliktedir. Yarek (2018) arastirmasinin sonuglarina gore
katilimcilarin karanhk Gglu kisilik 6zellikleri arttikga ¢atisma ¢ozme stillerinden
Ozel/genel davranis ve yaklasmal/kaginma davraniglarinda artis
g6zlemlemistir. Kadinlarin ve erkeklerin yizlesme ve duygusal ifadelerinde ise
azalma goruldugu bulgusuna ulagmigtir. Buna gore yuzlesme ve duygusal

ifade davraniglarindaki azalma evlilikte uyumu da dusurmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir bagka bulgu erkek katilimcilarin Kisilerarasi
Catisma Cozme Yaklasimi Olgeginde bulunan yiizlesme alt boyutundan almig
olduklari puanlar ile kadinlarin Evlilikte Uyum Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon oldugu bulgusudur. Buna
gore erkeklerin evlilikte Yuzlesme, kendini agma ve duygusal ifade ile iliskili
olan gatisma ¢dzme davraniglarinda artisin gorulmesi ciftlerin evliliklerinde

uyumu arttiracagini dugundurmektedir.

Elde edilen bir bagka sonuca gére, erkeklerin Karanlk Uglu 6lgeginde yer alan
Narsisizm alt boyutundan aldiklari puanlar ile kadinlarin Evlilik Uyumu
Olgeginden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
korelasyon saptanmistir. Bagka bir deyisle erkek katilimcilarin Narsisizm alt
boyutundan aldiklari puanlarin artmasi, kadinlarin evlilikte uyumlarinin
azalmasina sebep olmaktadir. Bozkus ve Araz (2015) Mersin ilinde yasayan
en az bir yil evli olan 205 c¢ift ile galigmistir. Arastirmanin sonucuna goére
kadinlarda ya da erkeklerde narsistik egilimlerdeki artisin diger este asir
duyarhhk, dusuk benlik saygisi ve kirilganlik gibi belirtilere sebep olmasi
sonucunda ¢iftlerin  evlilik uyumlarinda azalma oldugu bulgusuna

ulasmiglardir. Arastirmanin en onemli bulgusu; narsisizm ve evlilik uyumu



67

iliskisinde bireylerin evlenmeden 6nce ideal es kriterlerine gore es segmesi ve
yanilsamasindaki dusugle birlikte evlilik uyumunda azalma goruldugu
bulgusudur. Yurek (2018), kisilerarasi ¢atisma c¢ozme stilleri ile narsisizm
arasindaki iligkiye baktiginda ise gatigsma ¢6zme stillerinden yuzlesme ile
narsisizm arasinda anlamh ve negatif iliski (r = - 0.200, p<0.01) bulmustur.
Bagka bir ifadeyle narsisizm duzeyi arttikga yuzlesme davranigi azalmaktadir
bulgusudur. Bu sonuglara gore narsistik olan bireylerin evliliklerinde uyumun

dusuk oldugu sonucuna ulagilabilmektedir.

Kadinlarin Karanlik Uglii 6lgeginde yer alan Psikopati alt boyutundan aldiklari
puanlar ile erkeklerin Evlilik Uyumu Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyon saptanmistir. Psikopati bir bagka
deyisle, empati yoklugu, endigse ile birlikte uyarim ve heyecan arama,
dirtilerine engel olamama, zayif davranis kontrolli, sorumluluk yoklugu,
yetigskin antisosyal davranisi olarak tanimlanmaktadir. Bir baska ifade ile
belirtecek olursak kadinlarin psikopati duzeylerindeki artis erkeklerin evlilik
uyumlarini olumsuz etkilemektedir. Elde edilen bulgulardan bir tanesi egslerin
empati dizeyinin artmasinin evlilik uyumunu pozitif ydénde etkiledigi
yonundeydi bu sonu¢ yukardaki dusunceyi desteklemektedir. Kadinlarin
psikopati alt boyutundan aldiklari puanlarin artmasi, erkeklerin Evlilikte Uyum
Olgeginden aldiklari puanlarin azalmasina neden olmaktadir. Arastirmanin
genel sonucuna goére kadinlarin ya da erkeklerin Karanlk Uglii (Makyavelizm,
Narsisizm, Psikopati) puanlarinin artmasi erkeklerin ya da kadinlarin Evlilikte
Uyum Olgegi puanlarinin azalmasina neden olmaktadir. Yapilan ¢alismalar bu
bulguyu destekler niteliktedir. Ylrek (2018) de izmir ilinde yasayan (236 kadin,
64 erkek) 300 katihmci ile yaptigi arastirmasinda psikopati seviyesinin
artmasinin kisilerin 6zel/genel ve yaklagsma/kacinma davraniglarinda artisa
duygusal ifadelerinde ise dususe neden oldugu bulgusuna ulagmistir. Bu bulgu
evlilik uyumu ile birlikte dusundldigunde psikopati seviyesindeki artis
bireylerin olumsuz catisma ¢6zme davranislari sergilemelerine ve evlilik

uyumlarindaki dususte artisin olabilecegini ortaya koymaktadir.

Kadinlarin Karanhk Ugli, iletisim Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Cézme
Yaklagimi Olgegi puanlarinin kendi Evlilik Uyumu Olgegi puanlarini istatistiksel

olarak anlamh dizeyde yordamadigi belirlenmistir. Bir baska deyisle,
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kadinlarin degerlendirme Olgeklerinden almis olduklari bireysel puanlar
kadinlarin evlilik uyumlarini etkilememektedir. Fakat kadinlarin Karanlik Ugli
puanlarinin erkeklerin Evlilik Uyumu Olgegi puanlarini istatistiksel olarak
anlaml duzeyde yordadigi gorulmustur. Bir bagka deyigle kadinlarin Karanlhk
Ucli 6lgeginden almis olduklar puanlar erkeklerin evlilik uyumu puanlarini
etkilemektedir. Bu calismada, kadinlarin Karanhk Uglii puanlarindaki artig
erkeklerin Evlilik Uyumu Olgegdi puanlarinin azalmasina neden oldugu
bulgusuna ulasiimigtir. Bu ¢alismayi destekleyen baska bir gcalismada Yurek
(2018), kigilerdeki karanhk Uglu kigilik Ozellikleri yUkseldikge ¢atismaya
yaklasma davraniglari artmakta ve kaginma davraniglari azalmaktadir
bulgusudur. Bu caligmadan elde edilen verilerden hareketle bireylerdeki bu

Ozellik evlilik uyumlarinda dususe neden olacagini dusundirmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, erkeklerin Karanlik Ugli, iletisim
Becerileri ve Kisilerarasi Catisma Coézme Yaklasimi Olgedi puanlarinin
erkeklerin Evlilik Uyumu Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordamadigi gorulmustar. Bir bagka deyigsle, erkeklerin degerlendirme
Olceklerinden aldigi puanlarin erkeklerin evlilik uyumlarina etkisinin
bulunmadig goriilmistiir. Fakat Erkeklerin Karanlik Uglii ve iletisim Becerileri
Olgegi puanlarinin kadinlarin Evlilik Uyumu Olgedi puanlarini istatistiksel
olarak anlamli duzeyde yordadigi bulgusuna ulagiimigtir. Yani erkeklerin
karanlk kisilik 6zelliklerine sahip olmasi ve iletisim becerilerinde gostermis
olduklari disuk performans kadinlarin evlilik hayatinda uyum duizeylerini
etkilemektedir. Erkeklerin Kisilerarasi Catisma Codzme Yaklasimi Olgegi
puanlarinin kadinlarin Evlilik Uyumu Olgegi puanlarini istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonli yordadigi saptanmistir. Bir baska deyisle, erkeklerin
catisma ¢dézme Olgeginden almis oldugu pozitif puanlarin kadinlarin evlilik
uyumlarinda artisa, negatif puanlarin ise kadinlarin evlilik uyumunda dususe
neden oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ornegin erkek katihmcilarin Kisilerarasi
Catisma Cozme Yaklasimi 6lgegi yuzlesme alt boyutundan aldigi puanlar
arttikga, kadin katilimcilarin Evlilikte Uyum Olgeginden aldiklari puanlar da
artmaktadir. Evlilik hayatinda tartismanin mutlak olacagi dusunuldiugunden bu
arastirmada ciftlerin karanlk Kigilik ozellikleri, iletisim becerileri ile birlikte

catisma ¢ozme stillerine bakiimis ve bireylerin olumlu c¢atisma ¢6zme
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davraniglarinda bulunmalarinin ve egleriyle catisma durumlarinda pozitif
iletisim icerisine girmelerinin evlilik uyumlarinda artisa sebep olacagini

dusundurmustar.
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

Bu calismanin sonuglarinin tim evli giftlere genellenmesi konusunda
sinirhliklar bulunmaktadir. Arastirmanin érneklemi Turkiye'nin bir ilinde ve
merkez ilgelerinde yasayan evli giftlerden olusturulmustur. Gelecekte daha
genis orneklemlerle yapilacak calismalarin daha etkili sonuglar ortaya
koyabilecedi dusunulmektedir. Bu bodlimde bireylerin evlilik uyumlarinin
cinsiyet, gelir durumlari, egitim durumlarn gibi demografik degiskenler
acisindan incelenmesi sonucunda ortaya c¢ikan bulgular literatar 1g1ginda
sunulacaktir. Ayrica evlilik uyumunda kadinlarin ve erkeklerin psikiyatrik
destek acgisindan duguncelerine bilimsel verilerle yanit verilmeye caligilacaktir.
Evlilik uyumunda iligki oldugu dusunulen diger degiskenlerin; karanlik kisilik
Ozellikleri iletisim becerileri ve kisilerarasi ¢atisma ¢ézme stilleri incelenerek

mevcut durum ortaya konulmaya caligilacaktir.

6.1. Sonuglar

Bu calismada evli kigilerin karanlk Gglu iletisim becerileri ve kisilerarasi
catisma ¢ozme acisindan evlilik uyumlari incelenmisg, ayni zamanda evli
bireylerin egitim seviyeleri, gelir dlizeyleri, evlilik sureleri gibi sosyodemografik
Ozellikleri ile birlikte psikiyatrik durumlari da incelenmigtir. Arastirmanin

sonucuna gore;

1. Evlibireylerin evlilik uyumunda cinsiyet faktoru belirleyici olmamaktadir.
2. Evli bireylerin evliliginde sorun oldugunu disunmesinde ve psikiyatrik
destek almayi disunmesinde cinsiyet agisindan farkhlik olup, kadin
bireylerde erkek bireylere gbre anlamli seviyede yuksek sonuglara

ulasiimigtir.
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. Kadinlar ve erkeklerin evlilikte uyum, karanlik Ggld, iletisim becerileri ve
kisilerarasi gatisma ¢dzme yaklasimi olgegi puanlari karsilastiriimig
olup, erkeklerin evlilik uyumlarinin kadin bireylere gore yuksek oldugu
bulgusu elde edilmigtir.

. Evli bireylerin evlilikte uyum, karanlik Ggla, iletisim becerileri ve
Kisilerarasi ¢catisma ¢dzme yaklagimi 6lgegi puanlari karsgilastiriimisg,
kadin bireylerin iletisim becerileri dlgedi’nin alt degiskeni olan ben dili'ni
kullanmalari erkek bireylere gore anlamli seviyede yuksek oldugu
gOrulmustar.

. Evli bireylerin evlilikte uyum, karanlik uglu, iletisim becerileri ve
kKisilerarasi ¢catisma ¢bzme yaklasimi dlgedi puanlari arasinda farklihk
olup, erkek bireylerin kisilerarasi catisma ¢dézme stillerinin; 6zel/genel
davranig, yaklasma kaginma alt boyutlarindan aldigi puanlar kadin
bireylerden anlamli seviyede yuksektir.

. Evli bireylerin evlilikte uyum, karanhk uglu, iletisim becerileri ve
kisilerarasi ¢atisma ¢ozme yaklasimi Olgegi puanlari karsilastiriimig
olup, kadin bireylerin kisilerarasi ¢atisma ¢dézme stillerinden duygusal
ifade alt boyutunun erkek bireylere gore yuksek oldugu belirlenmistir.

. Kadin ve erkeklerin Makyavelizm alt boyutuna iligkin uyumunun kotu,
narsisizm ve psikopati puanlarina iligkin uyumun ise orta duzeyde
oldugu belirlenmisgtir.

. Kadin ve erkeklerin iletisim becerileri dlgedinden aldiklari sonuglar
dogrultusunda egoyu gelistirici dil ve kendini agma alt boyutlarina iliskin
uyumlarinin orta duzeyde, etkin dinleme, kendini tanima- kendini agma
ve empati alt boyutlarina iligkin uyumlarinin dusuk oldugu tespit
edilmigtir.

. Kadin ve erkeklerin kisilerarasi ¢atisma ¢6zme yaklasimi dlgeginde
bulunan ylzlesme, 6zel/genel davranis ve yaklasma/kaginma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki uyumun kéti, duygusal ifade
ve kendini agma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki uyumun

orta dizeyde oldugu belirlenmistir.

10. Kadinlarin evlilikte uyum 6lgegi puanlari ile iletisim becerileri dlgeginde

bulunan egoyu gelistirici dil alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli korelasyon oldugu
gOrulmustar.

11.Erkeklerin evlilikte uyum 06lgegi puanlari ile iletisim becerileri 6l¢geginde
yer alan ben dilini kullanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
anlamli ve pozitif yonllu korelasyon oldugu tespit edilmigtir.

12.Erkeklerin evlilikte uyum 06lgegi puanlari ile kigilerarasi ¢atisma ¢ézme
yaklagsimi olgceginde bulunan ylzlesme ve duygusal ifade alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlU korelasyonlar oldugu tespit edilmistir.

13.Aragtirmaya dahil edilen kadinlarin evlilikte uyum o6lgegi puanlari ile
erkeklerin evlilikte uyum 0&lgedi puanlari arasinda anlamli ve pozitif
yonlu korelasyon oldugu gorulmustur. Erkek katilimcilarin evlilikte
uyumlari arttikga, kadin katihmcilarin evlilikte uyumlari da artig
gOstermektedir.

14.Erkek katihmcilarin karanlik Gglu Olgeginde yer alan narsisizm alt
boyutundan aldiklari puanlar ile kadin katilimcilarin evlilikte uyum
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli ve negatif yonli
korelasyon tespit edilmigtir.

15.Kadin katilimcilarin karanlik Ugli olgeginde yer alan psikopati alt
boyutundan aldiklari puanlar ile erkek katilimcilarin evlilikte uyum
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamh ve negatif yonlu
korelasyon tespit edilmigtir.

16.Kadin katilimcilarin kendi cinsiyetleri agisindan karanlk Ggla, iletisim
becerileri ve kisilerarasi gatisma ¢ozme yaklagimlarinin evlilik uyumunu
anlaml duzeyde yordamadigi belirlenmistir.

17.Erkek katilimcilarin kendi cinsiyetleri agisindan karanhk UGgla, iletisim
becerileri ve kisilerarasi gatisma ¢bézme yaklagsimlarinin evlilik uyumunu

anlaml duzeyde yordamadigi belirlenmistir.
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6.2. Oneriler

Bu arastirmanin evlilik uyumunun karanhk Ugld, iletisim becerileri ve
kigilerarasi catisma ¢ozme Ozellikleri ile iligkisine yonelik bulgu, sonug¢ ve
tartismasindan yola ¢ikarak evlilik hayati ve uyumu alaninda getirilebilecek

Oneriler asagida sunulmustur.

1. Oncelikli olarak bu arastrmadaki sonuclar Samsun ilfilce
merkezlerindeki ¢calismaya katilmaya gonullu olan 102 giftten (204 kisi)
elde edilen verilerle sinirlidir. Bu konudaki arastirmalarin daha buyuk
bir drneklem grubuyla yapilmasi yararli olacagi dusunulmektedir. Tum
dinyada ve Turkiye'’de bosanma oranlari artis gostermektedir. Evli
bireylerin daha saglikli evlilik hayatina sahip olmalari igin evlilik
uyumlarini arttirmaya yonelik koruyucu faktorlerin bulundugu daha ¢ok
arastirma yapilmasinin gerekliligi dusunulmektedir. Bunun diginda evli
bireylerin evlilik psikolojik danigmanhgi hizmetlerinden yararlanmasinin

evlilik uyumunda 6nemli ve faydali olacagi soylenebilir.

2. Buarastirmadan elde edilen veriler nicel yontemle toplanmis olup, daha
detayli sonuglar elde etmek icin nitel arastirmalar yapilmasi
onerilmektedir. Evlilik uyumu konusunda yapilan literatir taramasinda
evlilik ile ilgili dar bir alanda arastirma yapildigi gorilmektedir. Kisilik
Ozelliklerinin evliligi yordayan anlamh degigsken olmasi dusunulerek
karanlik kigilik 6zellikleri ile evlilik uyumu arasindaki iligki incelenmisgtir,
ve g¢alisma sonunda anlamli sonuglara ulasiimistir. Bu nedenle evlilik
konusunda karanlik ve aydinlik kisilik 6zelliklerinin birarada bulundugu

bir galisma yapilmasi onerilmektedir.

3. lletisim becerilerinin evlilik uyumu ile iligkisi incelendiginde iletisim
konusunda erkek bireylerin eksikliklerinin bulundugu goérulmektedir. Bu
becerinin gelistiriimesi, erkek bireylere rehberlik ve bilgilendirme
calismasi yapilmasi 6nerilmektedir.

4. Kisilerarasi gatisma ¢6zme becerileri ile evlilik uyumu arasindaki iligki

incelendiginde evli kadinlarin ve erkeklerin bu konuda eksikliklerinin
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oldugu saptanmistir, elde edilen bu bulgular dogrultusunda kadin ve
erkeklerin bireysel ya da ¢ift olarak psikolojik destek almasi, evliliginin
suresi arttikga evliliklerinin durumu hakkinda uzman tarafindan evliligini

degerlendirme galismasi yapmasi onerilmektedir.

. Evli bireylerin evlilik uyumlarinin dusuk olmasi kigilerin evlilikten yeterli
doyumu alamadiklarini dusundurmektedir. Bu nedenle ciftlerin evlilikte
uyum dizeylerinin devam etmesi i¢in problemlerini belirlemeleri, ¢6zim

yollari dretebilmek igin psikolojik destek almalari onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Aydinlatilimig Onam Formu

Sizi Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Anabilim Dali,
Klinik Psikoloji Bolumi’nde YUksek lisans égrencisi olan Psikolog Eda
Karakaya tarafindan, Prof. Dr. Fatma Gul Cirhinlioglu'nun tez
danismanliginda yiritilen “Karanlik Uglii ve Evlilik Uyumu Arasindaki
lliskide Catisma lletisim Tarzlarinin Rol(" baglikh arastirmaya davet

ediyoruz.

Bu arastirmada, karanlik kigilik 6zelliklerine sahip evli bireylerin, evlilik

Anket

uyumlari ile ¢atisma ¢ozum stilleri, iletigsimleri ve evlilik uyumlari
arasinda anlamli iliski olup olmadigini incelemek hedeflenmigtir. Evli
bireylerden alinacak olan bu bilgiler bilimsel agidan olduk¢a degerli

olacaktir.

tamamen bilimsel amaglarla dizenlenmigtir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak
kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket
sonuglarinin  toplum i¢in yararli bir bilgi olarak kullaniimasini

saglayacaktir.

Telefon numaraniz anketérin denetlemesi ve anketin uygulandiginin

belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekklr ederim.

Psikolog Eda Karakaya

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tumund okudum ve anketin uygulanmasini

Isim:

imza:

onayladim.

Telefon:



82

Ek 2. Bilgilendirme Formu

Bu c¢alismanin amaci, karanlik Kigilik ozelliklerine sahip evli
bireylerin, evlilik uyumlari ile gatigsma ¢ozum stilleri, iletisimleri ve evlilik

uyumlari arasinda anlamli iliski olup olmadigini incelemektir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi dlgek
sunduk. Demografik bilgi formu sizin yas cinsiyet gibi demografik
dzellikleriniz hakkindaki sorulari icermektedir. Olgekler ise karanlik
kisilik 6zelliklerine sahip olup olmadiginizi, evlilik uyumunuzu, ¢atigsma
¢bzme tarzlarinizi, iletisim becerilerinizi ve ilgili sosyodemografik

degiskenlerle iligkisini dlgmektedir.

Olgeklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Bu
calismaya katilmak tamamen gonulltlik esasina dayanmaktadir. Eger
calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goris veya sorunuz varsa bu
calismanin arastirmacisi olan Eda Karakaya ile iletisime gecmekten
litfen ¢ekinmeyiniz (eda.krkya@gmail.com Telefon: 0541 280 35 55/
0548 849 86 44). Eger bu calismaya katilmak sizde belirli duzeyde
stress yaratmigsa ve bir danigmanla konusmak istiyorsaniz, tlkemizde

hizmet veren su kuruluslar bulunmaktadir.

Universite 6grencisiyseniz, devam ettiginiz Universitede Psikolojik
Danismanlik, Rehberlik ve Arastirma Merkezine (PDRAM)
bagvurabilirsiniz. Eger ogrenci degilseniz, Samsun Ruh ve Sinir

Hastaliklari Hastanesine basvurabilirsiniz.

Aragtirma sonugclariyla ilgileniyorsaniz. Ocak 2019 tarihinden itibaren

arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.
Katildiginiz i¢in tesekkur ederim.
Psikolog Eda Karakaya
Klinik Psikoloji Bolimu
Yakin Dogu Universitesi

Lefkosa.


mailto:eda.krkya@gmail.com

Ek-3

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Sosyodemografik Form

Cinsiyetiniz........

. Yasiniz..............

Calisiyor musunuz?
O Evet

a
Hayir

Egitim Durumunuz nedir?
a Okuryazar degil DOkuryazar Olikokul

[ Ortaokul [ClLise [y Uksekokul/
Universite

Medeni durumunuz?

O evi O Bekar

[ Bosanmis [ Dul
Daha 6nce evlendiniz mi?

O Evet

O Hayrr

Kag yildir evlisiniz?

0 25 058 Os-11
O 1115  [J15 ve tsti

Cocugunuz var mi?

O Evet

O Hayir
Varsa kag tane?

(] (I ) O3 (] 5 ve izeri
Aylik geliriniz?

O 1000-2000 200QC3000

O 3000-4000 015000 ve iistii

Herhangi bir psikiyatrik hastaliginiz var mi?
O Evet
(] Hayir
Daha 6nce bir psikiyatrik hastalik nedeniyle tedavi gérdiniz mu?
O Evet
(| Hayir
Evliliginizde sorunlariniz oldugunu dustniyor musunuz?
O Evet
O Hayir
Evlilik hayatiniz surecinde hi¢ psikiyatrik destek almayi digtindiniz ma?
O Evet
(| Hayir
Evlilik hayatiniz surecinde hi¢ psikiyatrik destek aldiniz mi?
O Evet
(] Hayir
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Karanlik Uglii Olgegi
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1... Kendll amaclr-n-a lulasrr?ak icin bagkalarini 1l1213lalslel7!l8]o9
yonlendirme egilimindeyim.
2. Istedigimi elde etmek igin hileye veya 11213lalslel7!l8]o9
yalana basvururum.
3. Amacima ulasmak igin yagcilik yaparim. 1123|456 |7(8]|9
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kullanma egilimindeyim.
5. Yaptiklarimdan pismanlik duymam. 1(2|3|4|5,6|7|8|9
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Ek-5 Evlilik Uyumu Olgegi

EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1.Bu maddede yer alan Olgegi kullanarak, butun yonleri ile evliliginizdeki
mutluluk dizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay! daire igine aliniz.
Olcek kademeli olarak sol ucunda evliligi gok mutsuz olarak, sag ucunu ise gok

mutlu olarak temsil etmektedir.

* * * * * * *
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki_maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz

arasindaki anlagsma ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak ( X )

seklinde belirtiniz. Litfen her maddeyi degerlendiriniz.

Hemen her Ara sira Hemen her
Her zaman Siklikla Her zaman
zaman anlagsamadigim zaman
anlasinz anlasamayiz anlagsamayiz
anlasiriz 1z olur anlasamayiz
2. Aile biitgesini
. () () () () () ()
idare etme
3. Bos zaman
etkinlikleri ) ) ) ) ) )
4.D I
" muyguanm () () () () () ()
ifadesi
5. Arkadaslar () () () () () ()
6. Cinsel
() () () () () ()

iligkiler
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Kigilerarasi Catigma Gozme Yaklagimi Olgegi

A )Kesinlikle Katilmiyorum  B) Katilmiyorum C) Biraz Katilmiyorum

D) Kararsizim E) Biraz Katiliyorum F) Katiliyorum G) Kesinlikle
Katiliyorum.

A B |© O | B (F |6
1. Bir kimse ile telefonda tartismak benim igin, yiz ylze tartismaktan daha rahattir.
2. Ailemden birisi ile tartismami, komsular duysalardi utanirdim (A) (B) © (D) (E) (3] (G)
3. Tartisma sirasinda, benim ne disundugimi diger kigilerin bilmesine izin
vermemgye cahsirm. ’ ° ° ’ ) (®) © ©) ® ) ©)
4. Bir tartismayi ¢ézmek icin harekete gegcmeden 6nce, tartismanin kendi kendine
hallolup olmayacagini gérmek icin beklerim A) (®) © ®) ® () ©)
5. Bir tartisma sirasinda duygulari ifade etmek bir zaman kaybidir (A) (B) © (D) (E) F) (G)
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Ek-7 iletisim becerileri Olgegi

iletisim Becerileri Olgegi

Hig Cok Az |Kismen | Cogunlukla | Tamamen
Uygun |Uygun |Uygun |Uygun Uygun
Degil

insanlara eksiklerini
soylerken/iletirken olumlu
ozelliklerinden de s6z ederim.

Insanlara basarisizliklarini ifade
ederken basarili yonlerine de
muhakkak deginirim.

Cevremdeki insanlarin yanlis ya da
hatalarini onlari incitmeden dile
getiririm.

Kargimdaki insanin Kisiligini ve
benligini hedef almadigim igin
konugmalarim gerginlik yaratmaz.

Karsimdakine 6nce olumlu
ozelliklerinden bahsederek olumsuz
yonlerini degdistirmesi icin cesaret
veririm.
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katilmaya devam etmektedir. Carsamba Devlet Hastanesi ve Samsun Ruh ve
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BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURLULU

04.01.2019

Saym Eda Karakaya

Bilimzel Arastimalar Etik Kumnlu'na vapmus oldufumuz YDUYSB/2018/300 proje numarall ve

“Karanhk Ugli ve Evlilik Uynumu Arasmdaki Iliskide Catiyma Cozme Stilleri ve Iletisim

Becerilerinin Rolii” bashkl proje dnerisi kumlumuzea degerlendimlmiz glup, etik olarak oyzun

bulunmustur, Bu yaz: ile birlikte, basywy formunuzda belirtiziniz bilsilerin disme gilmamek
vl 2 baslayzbilirsiog

Diogent Doktor Direng Kanol|
Bilimsel Arashrmalar Etik Kurulu Faportdrii
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