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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLER, OBSESIF KOMPULSIF BELIRTILER iLE DINi
YONELIM iLiSKISININ INCELENMESI

Obsesif kompulsif bozuklugun en sik rastlanan psikiyatrik rahatsizliklardan biri
olmasi bilim ¢evrelerinde bu bozukluga ilginin artmasina neden olmusgtur. Dinin
birey ve toplum hayatinda énemli yer tuttugu toplumlarda obsesif kompulsif
bozuklugun dini alanda daha ¢ok kendini gosterdigi gorilmektedir. Dindar
bireylerin yasantilarinda dini bir muhteva ile ortaya ¢ikan obsesif kompulsif
bozukluk kisilerin dini, ailevi ve sosyal yasantisinda ciddi sikintilara yol

acmaktadir.

Temel olarak psikiyatrik bir problem olan obsesif kompulsif bozuklugun dini
alanda da kendini gostermesi sorunun dini boyutlarinin da incelenmesi
gerekliligini beraberinde getirmistir. Calismaya Kibris Yakin Dogu Universitesi
Fen Edebiyat Fakultesi bolumunde 6grenim goéren 270 lisans oOgrencisi
katiimigtir. Katilimcilarin 138’i kadin ve 132’si erkektir. Veriler 2018-2019
egitim ogretim yilinin birinci doneminde toplanmigtir. Yapilan arastirmada
ogrencilerin dini yonelim ve obsesif-komplulsif durumlarinin saptanmasi
amaciyla ,Dini Yoénelim Olgedi ve Mousley Obsesif-Komplilsif soru listesi
kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 24.0 programi ile analiz
edilmistir. Calisma sonucunda Obsesif-Komplilsif belirtiler ve dini yonelim
(Digsal Yonelim) arasinda pozitif yonltguclu bir iliski oldugu gérilmustar. Bu

iligkinin bazi sosyo-demografik bilgilerle iligkisi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Obsesif-Komplilsif Bozukluk, Dini Ydnelim, Obsesif-
Kompiilsif Bozukluk ve Din iliskisi. Sosyodegorafik bilgiler.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN
SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES, OBSESSIVE COMPULSIVE
SYMPTOMS AND RELIGIOUS ORIENTATION IN UNIVERSITY
STUDENTS

Obsessive-compulsive disorder is one of the most common psychiatric
disorders and it has increased the interest in this disorder in scientific circles.
Obsessive compulsive disorder is more common in the religious area in
societies where religion plays an important role in individual and community
life. Obsessive compulsive disorder, which is caused by religious content in
religious individuals&#39; lives, causes serious problems in the religious,
family and social life of people. Obsessive compulsive disorder, which is
basically a psychological problem, manifested itself in the religious sphere,
necessitated the examination of the religious dimensions of the problem. From
this point of view, it was aimed to examine the relationship between obsessive-
compulsive symptoms and religious orientation. 270 undergraduate students
from the Faculty of Arts and Sciences at the Near East University of Cyprus
participated in the study. 138 of the participants were female and 132 were
male. The data were collected in the first term of 2018-2019 academic year. In
order to determine the orientation and obsessive-compulsive status of the
students, Religious Orientation Scale and Mousley Obsessive-Compulsive
Question list were used. The data obtained from the study were analyzed with
SPSS 24.0 program. As a result of the study, a strong positive relationship
been found between Obsessive-Compulsive symptoms and religious
orientation(External Orientation). This relationship has been shown to be

related to some socio-demographic information.

Keywords: Obsessive-Compulsive  Disorder, Religious Orientation,

Relationship between Obsessive-Compulsive Disorder and Religion.
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KISALTMALAR

MOKSL : Maudley Obsesif-Kompulsif Soru Listes

OKB : Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)

ICD : Hastalik Siniflandirma Kitapgigi

DSM : Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi veya

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab
ABD : Amerika Birlesik Devletleri
KKTC : Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti



1. BOLUM
GIRiS
1.1 Problem Durumu

Obsesyon, kisinin reddetme ve engelleme ¢abalarina ragmen tekrarlayan ve
devam eden, kisinin zihnini 1srarla meggul eden, istenmeyen dusinceler ve
imgelerdir. Kisi, aklindan atamadi§i ve kendisini surekli mesgul eden fikir ve
korkunun sagma ve manasiz oldugunu bilmekte (Armaner, 1973, s. 113), fakat
yine de bu dusuncelerine engel olamamaktadir. Kisi, bu dustincelerine engel
olmaya calistiginda ise dusunceler daha fazla 6nem kazanmakta, cogu zaman
bu dusunceleri etkisizlestirmek ya da ortadan kaldirmak i¢in bazi davraniglara
basvurmakta ve kisi bu davranislari ya da ritGelleri yerine getirmeye siddetle
ihtiyagc duymaktadir. Obsesyonlardan olusan anksiyeteyi etkisizlestirmeye ya
da azaltmaya yodnelik olarak yapilan bu davranislar ise kompulsiyon diye
adlandiriimaktadir (Markarian; Larson; Aldea, 2010, s.78-88).

Gundelik yasam icerisinde bazen kapinin acgik olup olmadigini kontrol
ettigimiz, yolda yUrlUrken kaldirrm taglarini saydigimiz ya da aralarindaki
cizgilere basmamak igin ¢aba sarf ettigimiz, tupu agik unutup unutmadigimizi
dusunerek birkag kez kontrol ettigimiz, yoldan gegen arabalarin plakalarini
okudugumuz, Gtindn figinin ¢ekilip ¢ekilmedigini kontrol ettigimiz, elimizi
ylkamamiza ragmen hala temiz olup olmadi§gi konusunda supheye
kapildigimiz hepimizin basina gelebilmektedir. Bu duglnceler ve davraniglar
obsesyon ve kompulsiyonlardan farklidir. Birey obsesyon ve kompulsiyonlara
sahip oldugunda gundelik yasami ciddi bir sekilde engellenmekte ve
zamaninin ¢ogunu bu davraniglart yapmakla gecirmektedir. Kisi bu
davranislari yapmadiginda ise tarif edilemeyecek bir kaygl yasamaktadir.

Yapilan bu davraniglar, yani kompulsiyonlar, obsesyonlara iliskin anksiyeteyi
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azalttigindan, kisi kompulsiyonlari yapmadan anksiyeteyi dindiremez hale
gelmektedir. Bir muddet sonra, kompulsiyonlarin az sayida yapilmasi da
anksiyeteyi dindiremez hale gelmekte ve kompulsif davraniglar artarak devam

etmektedir.

Psikiyatrik tanilamalara gore kiginin yasadigi bu durum obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) diye adlandirimaktadir. Buna gore OKB, obsesyon ve
kompulsiyonlarin kiginin gundelik yasam akisini bozma derecesinde
yogunlastidi durumlarda ifade edilen bir anksiyete bozuklugu olarak ifade

edilmektedir.

Obsesyon ve kompulsiyonlar bireylerde tek basina ya da birkag obsesyon bir
arada gorulebilmektedir. Herhangi bir bireyde her seyden mikrop kapacagina
iligkin obsesyonlar gorulurken, digerinde ¢ocugunu oldurebilecegine iligkin, bir
digerinde cinsel organini gosterebilecegine iliskin obsesyon ya da
kompulsiyonlar gorulebilir. Dolayisiyla bu gesitlilik ve farkliliklar bu hastahgin
tani-tedavi uygulamalarinda daha etkin yontemler bulunabilmesini de
gerektirmektedir. Ortaya c¢ikan bu durum ise obsesyon ve kompulsiyonlarin

siniflandiriimasi gerektigi gercegdini ortaya gikarmistir.

Yapilan bazi galismalarla obsesyon ve kompulsiyonlar siniflandiriimigtir. En
yaygin kullanilan siniflandirima Khanna ve Channabasavanna’nin
siniflandirmasidir (Khanna ve Channabasavanna, 1987, s.23-28). Buna gore
obsesyonlar bulagsma, gunlik etkinlik, saldirganlik, cinsel, somatik, 6lum, dini,
gayri sahsi ve ge¢mis olarak; kompulsiyonlar da yikama, guvenlik, gunlik
etkinlikler, sayma, dua, dokunma, utandirici davraniglar seklindedir. Bu
siniflandirma igerisinde dini obsesyonlar da obsesif kompulsif bozuklukta alt

tip olarak tanimlanmistir.

Cevremizde tekrar tekrar abdest alan ya da almasi gerektigini disinen, abdest
alma suresi normalden ¢ok ¢ok uzun olan, defalarca namaz kilan, kildigi
namazin olmadigini dugunup tekrarlayan, okudugu sureyi eksik ya da yanlis
okudugunu dusunup tekrarlayan, dua etmeden duramayan ve bunu belli bir
sistematige ya da tekrar sayisina baglayan, ibadetleri esnasinda istemeden ve

rahatsiz olmasina ragmen aklina uygunsuz gorunti ve duslnceler gelen ve bu
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dusuncelerini  engelleyememekten dolayr muzdarip olan..  Kisileri
g6zlemlemekteyiz. Dini igerikli obsesif kompulsif digince ve davranislara
sahip Kisilerin tipik oOzellikleri olarak tanimlayabilecegimiz bu dusunce ve
davranig gruplari ayni diger obsesyon ve kompulsiyonlarda oldugu gibi bazi
kisilerde tek basina bulunabilecekken c¢ogu kiside birkagi Dbirlikte
bulunabilmektedir.

Dinlerin temel esaslar ve kurallarinin olusturdugu objektif varliginin yaninda
muntesiplerinin yorum ve uygulamalarindan olusan subijektif varligindan da
s6z edilebilir. insani egilimlerin Kigilik ozelliklerinin, alinan egitimin, iginde
bulunulan sosyal ortamin dini anlayis, algilayis ve yorumlayis Gzerinde belirgin
etkisi bulunmaktadir. Bu sekilde farkli kisiliklere ve dini algilamalara gore cesitli
dindarlik tipleri gdzlenmektedir. Ruh saghgi ile ilgili problemlerin dini yasantiya
yansimasi ile de ruhsal agidan anormal birtakim dindarlik tiplerinin ya da
anormal dini davraniglarin ortaya c¢ikmasi kaginilmazdir. Dinin benlik
batlinltgund saglamada, psikolojik sorunlarla basa cikmada manevi bir destek
o0gesi oldugu icin ruh saghgini olumlu yonde etkiledigi yonunde dusunceler
agirhk kazansa da literaturde dinin ruh saghgi Uzerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu savunanlara da rastlanmigtir. Hatta Freud ve Ellis gibi psikologlar
daha ileri gidip dinin baslh basina bir ruhsal bozukluk oldugunu ileri

surmektedirler.

Cesitli ruhsal rahatsizliklarda dini muhtevanin gértlmesi psikiyatri ve klinik
psikoloji ile din bilimleri arasinda ortak bir konu alani olusturmustur. Bu
nedenle dini icerikli ruhsal rahatsizliklar esas itibariyle bir hastalik olarak
psikiyatrinin konusu olmakla birlikte kendilerini gosterdikleri alanin dini alan
olmasi nedeniyle ayni zamanda din psikolojisinin de konulari arasina
girmektedir. Dini alanda sik¢a karsilasilan ruhsal problemlerden biri de obsesif

kompulsif bozukluk olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Bu cerceveden hareketle amaci demografik etmenler, obsesif-kompdlsif
belirtiler ve dini yonelim arasindaki iliskinin incelenmesi olan galismada,
obsesif-komplilsif bozukluk ile ilgili genel bilgiler, obsesif-kompdilsif
bozuklugunun tarihgesi, obsesif-kompulsif bozukluk tani dlguletleri, tanimlayici
epidemiyoloji, obsesif-kompulsif bozukluga neden oldugu dusunulen faktorler

bagliklarina yer verilmigtir, bununla birlikte dinin tanimi, dindarlik ve boyutlari,
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dini yonelim ve dini yonelim bigimleri ayrintili olarak degerlendirilmigtir. Son
olarak ta obsesif-kompdulsif bozuklugun dini icerikli kavramlari Uzerinde
durulmus ve dini icerikli obsesif- kompdulsif bozukluk nedenleri aile iginde ve
gesitli egitim kurumlarinda alinan din egitiminde yapilan hatalar ¢ergevesinde

degerlendirilmigtir.
1.2 Arastirmanin amaci

Bu calismada yetigkin bireylerin obsesif- kompulsif belirtiler ile dini yonelimleri
arasindaki iligkinin arastirimasi hedeflenmektedir. Bu amac¢ dogrultusunda
oncelikle, bireylerin obsesif- kompdilsif belirti dizeylerinin  saptanmasi , bu
bireylerin dini yonelim bigimlerinin degerlendiriimesi ve bu degiskenlerin

sosyodemografik degiskenler aralarindaki iligkinin arastirilmasi planlanmistir.

Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Katilimcilarin obsesif kompulsif belirtileri hangi duzeydedir?

2. Katihmcilarin dini yonelimleri hangi yondedir?

3. Katilimcilarin obsesif kompllsif dlzeylerive dini yonelim bigimleri arasinda
biriligki var midir?

4. Katilimcilarin sosyodemografik yapilari ile obsesif kompdlsif belirti dizeyleri

arasinda iligki var midir?

5. Katihmcilarin sosyodemografik yapilari ile dini yonelim bigimleri arasinda

iliski var midir?
1.3 Aragtirmanin Onemi

Obsesif kompulsif bozuklugun en sik rastlanan psikiyatrik rahatsizliklardan biri
olmasi bilim ¢evrelerinde bu bozukluga ilginin yogunluguna neden olmustur.
Dinin birey ve toplum hayatinda o6nemli yer tuttugu toplumlarda, obsesif

kompulsif bozuklugun dini alanda daha ¢ok kendini gdsterdigi gorilmektedir.

Farkh Glkelerde surdurtlen epidemiyolojik calismalarda saptanan yasam boyu
yayginhdin % 1,9 - 2,5 arasinda degismekte oldugu belirlenmistir (Weissman
vd.,1994, s.7). Turkiye’nin kalabalik illerinden biri olan Konya'da sahada

yapilan bir ¢calismada, 3000 erigkin Uzerinden OKB yayginhgr % 3 olarak
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bulunmustur (Cilli, Telcioglu, Askin, Kaya, Bodur & Sucur, 2004, s.369).
TPD’nin toplum igerisinde yaptigi arastirmalar sonucunda OKB’nin her 100
kisiden 2- 3’Ginde goruldigu saptanmistir. Temel olarak psikolojik bir problem
olan obsesif kompulsif bozuklugun dini alanda da kendini gdéstermesi sorunun
dini boyutlarinin da incelenmesi gerekligiligini beraberinde getirmistir. Ancak
ulkemizde obsesif kompulsif bozukluk ya da belirtiler ile din iligkisi ilgili
calismalarin sinirli olusu, O.K.B yi etkileyen sosyolojik ve psikolojik etmenlerin
tespitinin OKB li bireylerle klinik calismalarda yol gdsterici olabilmesi amaciyla
calisma alana onemli katkida bulunacaktir. Elde edilecek bulgularin yeni

arastirmalarin ilerleyisine katki saglamsi agisindan 6nemlidir.
1.4 Arastirmanin Kapsami

Kibris Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakdltesi boliminde 6grenim
goren 270 lisans ogrencisi katilmigtir. Katilimcilarin 138’i kadin ve 132’si

erkektir,
1.5 Arastirmanin Sinirhhiklari

Calismanin sadece Universite 6grencilerini kapsamasi, arastirmanin sinirli
sayida katilimci Uzerinde gergeklesmesi, belli bir yas araligini kapsamasi,
(Kibris Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi bolimiinde 6grenim
gbren 270 lisans ogrencisi katilmigtir. Katilimcilarin 138’i kadin ve 132’si
erkektir, katiimcilarin buydk c¢ogunlugu; 18 ile 23 yas araliginda), ve
calismanin boylamsal olmamasi (Veriler 2018-2019 egitim 6gretim yilinin

birinci ddneminde toplanmigtir)

Obsesif-Kompulsif belirtiler, Maudsley Obsesif Kompdlsif Soru Listesi (37)ile

OlcUlmustar.
Dini yonelimleri, Dini Yonelim Olgegi (22) ile dlglimustir

Sosyodemografik veri dlgegi (18) ile dlgUlmustir



1.6 Arastirmanin Hipotezleri

Ho : Obsesif — Kompulsif belirtilerin dlizeyi ile dini yonelim arasinda bir iliski yoktur.

Hi : Obsesif — Kompulsif belirti diizeyi ile dini ydonelim arasinda pozitif bir iligki

vardir.

H2 : Dini yonelim bigimlerinin Obsesif Kompulsif Belirtiler Gzerinde etkisi vardir.

1.7 Tanimlar

Obsesyon( Saplanti): istenmeyen tekrarlayici ve inatci, disiincelerin tiim
cabalara ragmen bilince sizan, rahatsiz edici, dirti ve imgelerin meydana

gelmesi seklinde tanimlanmaktadir (Budak, 2000, s 656)

Kompulsiyon ( Zorlant) :Obsesif dusincelerin veya imgeleri meydana
getirdigi kaygi ve gerilimden kurtulmak amaciyla bagvurulan davraniglara
kompulsiyon denir (Budak, 2000, s.656).

Demografik etmenler: Yas, cinsiyet, Medeni durum, egitim, inan¢ gibi

etmenlerdir.



2.80LUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Obsesif-Kompulsif Bozukluk ile ilgili Genel Bilgiler

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) istenmeyen ve zorlayici obsesif
duguncelerin ve rahatsiz edici imgelerin meydana gelmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Bunlara genel olarak obsesif diustnceleri veya imgeleri
noétrlestiren yada korkulan bir olayl veya durumu dnlemeye iliskin kompulsif
davraniglar eslik etmektedir (Steketee ve Barlow, 2002, s. 50). OKB
duguncelerinin sagma dogasi, kendini deneyimleyen kisi tarafindan siklkla
taninmasina ragmen kontrol edilmesi zordur. Obsesif- kompulsif bozukluk
motor isleyisi etkiler dugunceyi degistirir, ruh halini bozar, algiy1 ve iradeyi
zedeler. Batin bunlar sosyal hayatta duzensizlige, 6nemsenecek derecede
hareket kaybina, aile dizeninin bozulmasina ve ekonomik gugliklere yol agar
(Howart, 2005, s. 6). Bu acgidan obsesyonlar ve kompulsiyonlar sikinti
verdikleri kadar zaman kaybina da, kisinin gunluk yasantisinda, egitim
hayatinda veya is hayatinda iglevini yitirmesine de neden olurlar (Butcher,
Mineka & Hooley, 2011, s.387). Obsesif kompulsif bozukluk diger butin
psikolojik rahatsizliklar arasinda bir fenomendir, ¢ogdunlukla Kkisinin
magduriyetine utan¢ duygusu eslik eder. Bu nedenle siklikla gizlenir veya sakl
tutulmaya calisilir (Steketee ve Barlow, 2002, s.50). Sosyal ve kisisel hayatini
bu denli etkilemesine ragmen kontrol altina alinabilen bir psikiyatrik sorundur.
Kompulsif davraniglar OKB’si olan kisi tarafindan obsesyona engel olmak igin
asin kuralci bir yapida gergeklesir (Howart, 2005, s. 7). Buradaki amag,
korkulana engel olmak veya azaltmaktir. Kisi bu zorlayici dusunceleri
kendisinin Urettiginin bilincinde olmalidir. Obsesif kompulsif bozuklugu olanlar,
bu obsesyon ve kompulsiyonlarin ne kadar da mantiksiz ve asiri olduguna dair
surekli bir “kavrayis” igindedir (Butcher vd., 2011, s.387).
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Ulusal Epidemiyolojik Alan Arastirmasi (Epidemiologic Catchment Area, ECA)
sonuglarina gore OKB baglama yasi takriben 23 bulunmustur (Karno vd.,
1988). Baska bir arastirmada kadinlarda baslangi¢ yasi olarak 22 yas civari
belirtilirken, erkeklerde bu yas 19 olarak ifade edilmektedir (Sayar, Ugurad &
Acar, 1999, s.144).

2.2. Obsesif-Kompulsif Bozuklugun Tarihgesi

Obsesif-kompulsif bozuklugun hikayesi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Orta
Cag’da obsesyonlari ve kompulsiyonlari olan kigileri seytanin ele gecirdigine
inanilimigtir. Paramedikal alana konu olan OKB 1467'de Alman Heinrich
Kramer’in yazmis oldugu “Malleus Maleficarum” (Cadi Cekici) kitabinda
cadinin nasil ¢ikarildigi anlatirken obsesyon ve kompulsiyonla, insani seytanin
ele gecirmesi olarak tarif edilmistir. Shakespeare’in Macbeth’ine konu olan
cinayetinde de Lady Macbeth igledikleri bu cinayetin agirhigini tagsiyamaz ve
her gece uyurgezer halde ellerinden arindiramadigi hayali kan izlerini yok
etmeye kalkisir. Fakat bir turlu ellerini kan lekelerinden arindiramaz (Eytboglu,
1967, s.68).

1838’de Jean Dominique Esquirol (1772-1840), “durtl monamanisi” tanimini
yapar (Aslan ve Unal, 1995, s.107). Bunun anlami istemsiz engel olunamaz

aktivitedir. Boylece OKB konusunda yeni bir ¢igir agiimistir.

1883’de Robert Burton “Melankolinin Anatomisi” kitabinda, korktugu i¢in havuz
kenarinda bulunmaktan kaginan ve kalabalikta uygunsuz seyler sdylemekten

endiselenen bir vaka sunmustur.

1866’da Benediqgue Augustin  Morel (1809-1873) obsesyon terimini
kullanmistir. Obsesyonlari duygularin hastalanmasi olarak tanimlar.

1878’de Carl Westpahl obsesyonlari benlige yabanci olan dugtnceler olarak

tanimlamigtir.

1903’de Pierre Janet, obsesyon ve kompulsiyonlari fobiler gibi “psikasteni” adi
altinda ele almistir. Bir diger deyisle kusku hastaligi olarak gordugu obsesyon
ve kompulsiyonlari daha sonralari obsesif kompulsif nevroz olarak adlandirir
(Oztiirk, 2008, s.485).
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Freud, olaya analitik agidan yaklagarak, bunlarin cinsel ya da agresif
durtulerden kaynaklandigini belirtir. Kizi Anna Freud bu durtilerin yarattigi
anksiyeteye karsi Kisinin savunma mekanizmalarini devreye soktugunu

soylemigtir.

1911 ’'de Paul Eugen Bleuler (1857-1939) OKB'yi sizofreni altinda

siniflandirmigtir.

2.3. Obsesif-Kompulsif Bozukluk Tani Olgiitleri

OKB, 1980’de ilk defa yapilandiriimis siniflandirmalardan DSM-III’e dahil
edilmigtir ~ (DSM-IIl,  1987). DSM-IlI-R  obsesyonlart  dusunceler,
kompulsiyonlari ise davraniglar olarak tanimlamistir. DSM-1V ise anksiyeteyi
artiran 6zellikteki diguinceleri obsesyon, azaltan 6zelliktekileri ise kompulsiyon
olarak siniflamayi 6nermektedir. Buna ek olarak DSM-IV hekime “OKB,
icgorusu az olan tip” tanisi koyma imkanini sunmaktadir (Kaplan ve Sadock,
1989: 991). OKB Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanmis olan DSM-
IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fourth Edition)
sinifama dizeninde anksiyete bozukluklari arasinda goérilmektedir
(Karamustafalioglu vd., 2009). Fakat anksiyete bozukluklarindaki gibi bir
kaygidan s6z etmek mumkuin degildir. OKB’deki kaygi daha ¢ok obsesyonlarin
neden oldugu rahatsizliga katlanamama durumudur. Bir geylerin yolunda
gitmedigine veya dogru olmadigina dair hissedilenlerdi. Bu durum “not just
right-experiences” olarakta tanimlanmaktadir (Laura, 2004). Obsesyonlar
nedeniyle yasanan bunalti OKB nin anksiyete grubu altinda siniflanmasina
neden olmustur. ICD-10’a (international Clasification of Diseases-Then
Edition) gore OKB “Nevrotik, strese bagl ve somataform bozukluklar” altinda
yerini almaktadir (Bayraktar, 1997, s.30).

Gunumizde OKB ICD-10 ve DSM-IV gibi siniflandirma sistemlerinde
tanimlanmaktadir. Bu iki sistem birbirine oldukg¢a yakin olmakla beraber DSM-
IV OKB'yi kayg! bozukluklari altinda siniflandirmasi sebebiyle elestiriye maruz
kalmaktadir. Cunkli OKB’deki kayg! ikincil olmasi bakimdan da kaygi
bozukluklari ile benzerlik géstermez (Diinya Saglik Orgltl, 1993).
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Kaygi bozuklugunun temel ve en belirgin 6zelligi kisiyi yetersizlestiren
yogunluktaki gercek ve rasyonel olmayan korku veya kaygilardir. DSM-IV-
TR’de yedi temel kaygi bozuklugu tipinden biri de OKB’dir. Bu farkl
bozukluklari birbirinden ayiran en énemli sey Kisilerin yasadiklari korku/panige
karsi kaygi belirtilerinin derecesi ve en ¢ok etkilendikleri nesne yada durum
tipleridir. OKB’si olan kigilerde zorlayici digtince ve imgelere tepki olarak
yogun kaygi veya rahatsizliklar yasayabilirler. Ayrica kayglyl azaltmak igin
kendilerini ayin niteliinde kompulsif eylemlerin iginde bulabilirler (Butcher vd.,
2011, s.390).

2.3.1. ICD-10’a gére Obsesif-Kompulsif Bozukluk Tani Olgitleri

e Insanin kendi dirtileri yada diistinceleri olarak tanimlansa da ego-distonik
Ozellik gosterir. Yani kisi bu dustnceleri ve durttleri mantiksiz ve anormal

bulmaktadir.

e insanin birden fazla karsi duramadig§i dusiinceleri olsa bile en az bir

tanesine kargi koymakta basarisizlik yagamasi gerekmektedir.

e Dusunce veya davranig zevk verici olmamalidir (anksiyetenin veya gerilimin

azalmasi zevk olarak degerlendirilemez).

e Imaj, drtii ya da diistince rahatsizlik verecek bigimde tekrarlayici olmahdir
(Dunya Saglik Orguitl, 1993).

Bunlar depresyonda gorulen “ruminasyonlarla” karistinimamalidir. Zira

depresyon OKB'’ye en fazla komorbidite gosteren rahatsizliktir.
2.3.2. OKB Dsm-V Tani Olgiitleri

A. Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) veya her

ikisinin beraber bulunmasi:
Takintilar (obsesyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1) Bazi zamanlarda istenmeden ve zorla geliyor gibi yasanan, bir ¢cok kiside
belirgin bir sikinti veya kaygiya sebep olan, surekli ve tekrar eden duslnceler,

imgeler veya itkiler.
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2) Insan, bu imgeleri, disiinceleri veya itkileri &Shemsememeye veya baski
altina almaya calisir ya da bunlari baska bir eylemle veya dusunceyle

yuksuzlestirme (bir zorlantiy yerine getirerek) girisiminde bulunur.
Zorlantilar (kompulsiyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1) Bireyin takintisina tepki olarak veya kati sekilde uyulmasi gerekli kurallar
dogrultusunda yapmaya zorlanmis gibi hissettigi tekrarlamali davraniglar
(6rnegin; el yikama, denetleme, dizenleme) veya zihinsel eylemler (dini degeri

olan sOzler sGyleme, sayl sayma, kelimeleri sessiz bir sekilde tekrar etme).

2) Bu zihinsel eylemler ya da davraniglar, yasanan sikinti veya kaygidan
korunmak veya sikinti ve kayglyl azaltmak ya da korkulan bir durumdan
sakinmak igin vyapilir; fakat bu zihinsel eylemler veya davranislar
yuksuzlestirecegi ya da korunulacagi tasarlanan durumlarla gercekgi bir

sekilde iligkili degildir veya acgikc¢a asiri bir seviyededir.

Not: Klguk gocuklar bu zihinsel eylemlerinin veya davraniglarinin amaclarini

dile getirmeyehbilirler.

B. Takintilar veya zorlantilar bireyin vaktini alir veya klinik bakimdan belirgin
bir sikintiya, toplumsal igle alakal alanlarda ya da onemli diger islevsellik

alanlarinda islevsellikte dugsmeye hazir olur.

C. Takinti- zorlanti belirtileri, bir maddenin (kétlye kullanilabilen bir madde, bir

ilag) veya baska bir saglik durumunun fizyolojisiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileri ile daha iyi agiklanamaz
(6rnegin; yaygin kaygi bozuklugunda oldugu gibi asiri kuruntular; beden algisi
bozuklugunda oldugu gibi dis goriunumle asirn ugrasma; biriktiricilik
bozuklugunda oldugu gibi sahip olduklarini elden ¢ikartmakta ya da onlarla
iligkisini kesmekte guglik c¢ekme; trikotillomanide (sa¢ yolma bozuklugu)
oldugu gibi sagini yolma; deri yolma bozuklugunda oldugu gibi derisini yolma;
basmakalip davranis bozuklugunda oldugu gibi basmakalip davraniglar; yeme
bozuklugunda goruldugu gibi torensel yeme davranigi; madde ile iligkili ve
bagimhlik bozuklugunda goéruldigu gibi maddeleri veya kumar oynamayi

surekli disunme; hastalik kaygisi bozuklugunda goéruldigu gibi surekli bir
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hastaligin oldugunu dusunme; cinsel sapkinlik bozuklugunda goéruldugu gibi
cinsel itkiler veya duslemler; yikici bozukluklarda, durtd denetimi ve davranim
bozuklugunda goéruldugu gibi durtuler; yegin depresyon bozuklugunda
goraldugu gibi suclulukla ilgili distnsel ugraslar; sizofreni acilimi kapsaminda
ve psikozla giden diger bozukluklarda goruldigu gibi dusince sokulmasi veya
sanrisal ugraglar ya da otizm agihimi kapsaminda bozuklukta goraldugu gibi

yinelemeli davranig éruntuleri).
Varsa belirtiniz:

icgériisti iyi ya da oldukga iyi: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu inanislarinin
kesinlikle ya da olasilikla gercek olmadiginin ya da olmayabileceginin

ayrimindadir.

icgériisii kéti: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu inanislarinin olasilikla gercek

oldugunu dusunar.

icg6riisii yok/sanrisal inanislar: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu inanislarinin

gercgek oldugunu kesin olarak inanmaktadir.

Varsa belirtiniz:

Tikle iligkili: Kisinin o sirada ya da gegmiste bir tik bozuklugu 6ykusu vardir.
2.4. Tanimlayici Epidemiyoloji (Descriptive Epidemiology)

2.4.1. Yayginlk ve Siklik (Prevalence and Incidence)

Epidemiyolojik calismalarda OKB’nin yasam boyu vyayginhigi % 1-3
(Bebbington, 1998, s. 3) olarak bildiriimektedir. Bu sonug diger kullturler i¢cinde
gecerliligini korumaktadir (Cilli, 2004, s.370). Subklinik OKB orani ise % 2
olarak bildiriimektedir. Burada etkilenenler daha az psikososyal bozulma
yasamaktadirlar. Buna ragmen saglikli olan kontrol gurubuna kiyasla Kigilerin
yasam doyumunun daha az oldugu gérulmektedir (Grabe, 2001, s.268).

Farkli Ulkelerde surdartlen epidemiyolojik galismalarda saptanan yasam boyu
yayginhdin % 1,9 - 2,5 arasinda de@ismekte oldugu belirlenmistir (Weissman
vd.,1994, s.7). Turkiye'nin kalabalik illerinden biri olan Konya’da sahada
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yapilan bir calismada, 3000 erigskin Uzerinden OKB yayginhdr % 3 olarak
sbulunmustur (Cilli, Telcioglu, Askin, Kaya, Bodur & Sucur, 2004, s.369).
TPD’nin toplum igerisinde yaptigi arastirmalar sonucunda OKB’nin her 100
kisiden 2- 3’Unde goruldiagu saptanmistir. Fakat birgok kisi belirtilerin hafif
olmasindan kaynakli veya hastaliklarini gizlemek istemeleri ve hig kimseye
belli etmek istememeleri veya uzun yillar siren rahatsizliklarina alismig
olmalari sonucu profesyonel yardima basvurmamalarinin sebeplerindendir
(Kéroglu, 1995, s.20). OKB’nin hetorejen yapisi ve klinik olmayan obsesif
duguncelerle kinik olanlarin guglukle birbirinden ayirt edilebilmesi bu olgularin
hastalikla iliskilendiriimesini zorlastirmaktadir. Bu nedenle obsesif belirtilerine

ragmen daha az insan, klinik yardim aramaktadir (Selvi vd., 2010, s.133-138).
2.4.2. Hastalik Baglama Yasi ve Dagilimi

OKB'nin ortalama bagslangi¢ yasi genis bir aralikta seyretmektedir (Sayar
vd.,1998).

Bozukluk kadinlara goére erkeklerde birkag yil daha erken baslamaktadir (Lensi
vd.,1996, s.102).

Cocukluk ve ergenlik caginda goérilen OKB orani erkeklerde kadinlara gore
1,5 - 2,5 kat daha fazladir (Tukel, 2004, s.50).

Rahatsizlik cogunlukla ¢gocukluk doneminde veya adolesan doneminde ortaya
cikmaktadir. Sayar ve arkadaslarinin ¢calismasina gore erkeklerde baslangic
yasl 18,316,9 iken kadinlarda yas araligi 24,5+9,4 olarak bildirilmistir (Sayar
vd., 1999, s.140).

Sayar ve arkadaslarinin (1999) vyaptigi baska bir arastirmada ise
obsesyonlarin dagilimi séyledir; kirlenme/bulagsma, gunlik etkinlikler (emin
olamamal/suphe) ve cinsel obsesyonlardir. En sik rastlanan kompulsiyonlar
ise, ylkama, kontrol etme-glvenlik ve gunlik etkinlikler olarak tespit etmislerdir
(Sayar, 1999, s.86).

Calamari ve arkadaslarinin (2004) Y-BOKO ile yaptiklari galismada en sik
gorulen obsesyonlar ve kompulsiyonlar sirasiyla kirlenme/bulasma, zarar

verme, biriktirme, sabit fikirlilik, simetri, emin olamama olarak belirlenmigtir.
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Belirtileri de yetiskinlikte gorllen belirtilerden ayirt edilemeyecek kadar
benzerdir (March ve Leonard, 1998). ik hastalanma yas! olarak kadin ve
erkekte gec adolesan evresine denk gelen 20’li yaslarin baglangic dénemi
gOsterilse de, hastaligin ¢ikis yasi ¢ok daha ileriki yillara yayilmaktadir. Buna
neden olan en Onemli faktor hastalarin profesyonel yardim aramakta
gecikmeleri gosteriimektedir. Cesitli calismalardan anlasildigi Gzere, hastaligi
% 50-70 oraninda yasam olaylari veya stres faktorleri (Ornegin; hamilelik,
cinsel problemler, yakinini kaybetme) sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Rasmussen
ve Tsuang, 1986, s.746; Lensi, 1996, s.62).

OKB’nin sosyodemografisi ile ilgili olarak Manisa Psikiyatri ve ABD’de yapilan
orneklem hasta sayisi 96 ve erkek sayisi 24 (% 25), kadin sayisi 72 (% 75)
olan arastirma sonuclari; hastaligin ortalama baslangic yasi 23,89+11,3
(aralik=7-60 yas), hastaligin ortalama suresi 9,328 yil (aralik=1-36 yil) olarak
bildirilmistir. Obsesyon kompulsiyon dagilimi agisindan bakildiginda erkek
hastalarda saldirganlik (% 70,8) ve diger obsesyonlar adi altinda siniflanan
bilme animsama gereksinimi, ugurlu-ugursuz sayilara inanma ve batil
inaniglar (% 62,5), kilenme obsesyonu (% 58,3) ve simetri obsesyonu (%
54,2) ile en sik rastlanan obsesyonlar oldugu belirlenmistir. Erkeklerde en ¢ok
rastlanan kompulsiyonlar; yineleyici térensel davranislar (% 54,2), temizlik-
yikama kompulsiyonu (% 50,0), kontrol kompulsiyonlari (% 45,8) ve dokunma
gereksinimi, abartil liste hazirlama, batil davraniglar gibi diger kompulsiyonlar
basliginda toplananlar (% 37,5) olarak belirtiimektedir. Kadinlarda ise
saldirganlik obsesyonlari (% 75), kirlenme (% 59,7), simetri (% 59,7), kusku
obsesyonlari (% 58,3) en sik gorllen obsesyonlar olarak bildirilmigtir. En sik
gorulen kompulsiyonlar olarak temizlik-yilkama (% 69,4) kontrol
kompulsiyonlari (% 54,2), tekrarlayici torensel davraniglar (% 47,2), diger
kompulsiyonlar (% 41,7). Kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir fark bulunan
tek obseyon biriktirme obsesyonudur. Bu obsesyon kadinlarda erkeklere gore
daha yuksektir.

2.4.3. Cinsiyete Gore Dagilimi

Cesitli epidemiyolojik calismalara goére kadinlarda OKB’nin yasam boyu
yayginliginin daha fazla oldugu bildiriimektedir (Grabe, 2000, s.250).
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1999 yilinda Skoog & Skoog yaptigi ¢alismada 20 yasin altinda erkeklerin
hastalanma yasinin kadinlara gore (erkekler % 44, kadinlar % 22) anlamli bir

bicimde daha yuksek oldugu bildirilmigtir.

2012 yihinda Wittchen ve Jacobi tarafindan vydrGtilen, 5.318 kisi ile
gerceklestirilen genis ¢apli bir arastirmaya gore 18 yasin Ustundeki kadinlarda
yasam boyu prevelansi % 4,2, erkeklerde ise % 3,5 olarak bildirilmistir.
iran’da, Muhammedi ve arkadaslari tarafindan 25.180 kisi ile 18 yasindan
blyUk kadin ve erkeklerde yapilan ¢calismada OKB’nin yasam boyu prevelansi
kadinlarda % 3,4, erkeklerde ise % 2,3 olarak bildirilmistir. Bazi ¢calismalarda
ise kadinlarin erkeklere oranla daha yuksek bir oran gostermesi erkeklerin
profesyonel yardim arama sikliginin disik olmasindan kaynaklandigi
savunulmaktadir (Grabe, 2000, s.251).

Khanna ve Channabasavanna obsesyonlar ve kompulsiyonlarin igerigi ile ilgili
kapsamli bir calisma yapmislardir. En yaygin kullanilan siniflandirma bigimi bu
calismaya dayanmaktadir. Calismadaki obsesif kompulsif belirtilerin igerik
siralamasi  soOyledir: Obsesyonlar; bulasmal/kirlenme, gunlik etkinlik,
saldirganlik, cinsel, somatik ve dini. Kompulsiyonlar ise; yikama,
kontrol/guvenlik, gunlik etkinlikler, sayma, tekrarlayici torensel davranislar,

dokunma, utandirici davranislar seklindedir.

Demet ve arkadaslari (2005) yaptiklari arastirmada erkeklerde en sik goérilen
obsesyonlari sirasiyla; saldirganlik, ugurlu-ugursuz sayilar/batil inanglar
(bUyusel dusuince) ve diger obsesyonlar, kirlenme, simetri/dizen olarak tespit
etmislerdir. Yaptiklar bu ¢calismada en sik gorulen kompulsiyonlari; yineleyici
torensel davraniglar, temizlik/yikma ve kontrol kompulsiyonlari olarak tespit
etmiglerdir. Ayni calismada kadinlar igin sirasiyla obsesyonlar soOyledir;
saldirganlik, kirlenme, simetri ve kuskudur. Kompulsiyomlar ise;

temizlik/yikama, kontrol en sik gorulenler olarak belirtiimigtir.

Besiroglu ve arkadaslar (2004) saglik yardimi arayan ve aramayan hastalar
arasinda belirtilerin yogunluk agisindan farkli oldugunu bularak, yogunlugun
rahatsizhigin merkezinde oldugu fikrini (Goodwin, Koenen &Hellman, 2002,

s.115) dogrulamiglardir.

Yogunlugun belirleyici bir faktér olmasi nedeniyle bu c¢alismanin érneklem
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gurubu olan sagliklh kadinlarda ve saglikh erkeklerde obsesif-kompulsif

belirtilerin yogunlugunun egit dizeyde olmasi beklenmektedir.

2.4.4. Sosyokiilturel Farkhhklar

Yapilan ¢alismalara goére farkl kultirlerde sasirtici derecede kultirin etkisiyle
olusan OKB igerikleri tanimlanmaktadir. Bu c¢alismalardan anlasildigi
kadariyla sosyo kiiltirel faktérler belirtilerin detaylarini etkilemektedir. Ornegin
dini icerikli obsesyonlar ve kompulsiyonlar kisinin ait oldugu dinin kurallarina
gore sekillenmektedir (Tek ve Ulug, 1995, s.400) veya bulasma-kirlenme

obsesyonlari da kilturan degerlerine gore farklilik gosterebilir.

Hastalarin blyuk bir kesiminin hekim veya psikiyatri uzmanlari yerine bunlarin
disinda mercilere bagvurmalari OKB’nin bizim toplumumuzda diger psikiyatrik
rahatsizliklara oranla daha az tanindi§i kanisini olusturmaktadir. Ozellikle
bulagma obsesyonu ve ylkama/temizleme kompulsiyonu bagta olmak Uzere
toplumumuzda OKB belirtilerinin kiginin huyu karakteri olarak gorilmesinin bu
rahatsizliyin hastalik olarak algilanmasini engelledidi akillara gelebilir (Uguz,
Karababa & Askin, 2007, s.30).

2.5. Obsesif-Kompulsif Bozukluklara Neden Oldugu Dustintilen Faktorler
2.5.1. Psikososyal Etkenler

OKB'yi anlamadaki 6nemli kavramlardan biride sosyal 6grenmedir. Bu kurama
gére anksiyete i¢c catismalardan ¢ok dis olaylardan etkilenir. Kisi pek c¢ok

durumun kendi elinde olmadigini hisseder (Atkinson vd., 1995, s.85).
2.5.2. Genetik Etkenler

OKB’de genetik etkiyi bulmak igin ikiz galismalarina yer verilmistir. Yapilan ikiz
calismalarinin sonuglarina gore tek yumurta ikizlerinde es hastalanma duzeyi
cift yumurta ikizlerinden daha yuksek bulunmustur. Bu ¢aligmalardan elde
edilen olumlu neticeler ve ayrisim analizinde vurgulanan tek gen bdlgesi
modeli, OKB riskini arttirabilecek bagka aday genler Uzerine arastirma
yapilmasini  saglamistir. iliskilendirme galismalari ile nérotransmitter

metabolizmasina ait genler ile ndrogelisimsel yolaklar incelenmigtir (Tukel,



17

2009, s.81).

Yapilan arastirma sonuglarina gére OKB'li kigilerin ailelerinde kontrol gurubu
ailelerine gore 3-5 kat daha fazla oranda obsesif kompulsif semptomlar oldugu
bildiriimistir (Sadock, 2005, s.36).

2.5.3. Obsesif-Kombulsif Bozukluk ve Beyin Goruntiuleme Galigsmalari

Bu galismalarin sonuglarina gore, orbitofrontal korteks, anterior singulat girus
ve bazal gangliyonlarda yapisal ve iglevsel anormalliklerin varligi
g6zlemlenmistir (TUkel, 2009, s.80). Bazal ganglia ve amigdala limbik sisteme
baglanirlar. Limbik sistem duygusal davraniglari denetler. OKB’li kisilerden
alinan PET taramalarindan elde edilen bulgular, frontal korteksin iki
bélimundeki (orbital frontal korteks ve singulat frontal korteks/girus) etkinligin
yluksek dizeyde oldugunu gdstermektedir. Her ikisi de limbik alanla
baglantildirlar. Ayrica OKB’si olan kisilerde bazal ganglianin bir par¢asi olan
alt kortikal kuyruklu cekirdekte asiri derecede ylUksek etkinlik bildirilmigtir.
Beynin bu ilkel kesitleri, cinsellik, saldirganlik ve temizlik gibi ilkel davraniglarin
yurutilmesinde etkindir (Butcher vd., 2011, s.392). Eger belirtiler, obsesif
dusunceyi harekete geciren uyaranlar tarafindan provake edilirse bu
alanlardaki etkinligin daha da yiikseldigi gériimektedir. Oyle ki “obsesyonlarin
malzemesi” diyebilecegimiz, cinsellik, saldirganlik, temizlik ve tehlike gibi ilkel
durtiler, orbital frontal korteksten kaynaklanmaktadir (Baxter, Schartz,
Bergman, Szuba & Guze, 1991, s.670). Bu durtuler normal sartlarda kortigo-
basal- gangliyonik-talamik kesitten gectigi esnada kuyruklu c¢ekirdek
tarafindan filitrelenir. Filitrelenen dartilerden sadece en gugli olani talamusa
ulasabilir. Bazal gangliya isimli yapilar kimesinin bir elemani olan kuyruklu
cekirdek/korpus sriatum hedefe yonelik istemli hareketlerin ylratilmesinde
goOrev almaktadir (Butcher vd., 2011, s.392).

2.5.4. Biligsel Davranigci Model

Carr, obsesif-kompulsif bozuklukta biligsel gorisi ortaya atan kisidir. Asiri
abartili tehtit olusturan dusuncelerin varligindan s6z eder. Dusuncelerin
abartih degerlendirmelerinin neden oldugu endige ve istenmeyen sekilde

bitecedi varsayilan duruma engel olmak igin térensel davranislar baslar (Carr,
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1974, s.8).

Obsesif-kompulsif bozuklukta agirlikli olan davranigsal 6grenme kurami,
Mowrer’in iki stregli kaginmayi 6grenme kuramidir (1947). Bu kuram Miller ve
Dollard (1950) tarafindan obsesif-kompulsif belirtiler ile iligkilendirilmistir.
Mowrer’in kuramina gore notr uyaricilar klasik kogullanma yoluyla korkutucu
dusunce veya deneyimlerle bagdastirmaktadir. Bunun sonucunda kigide kaygi
baslamaktadir. Ornegin kapi kollarina dokunma ya da el sikisma gibi eylemler
“korkutucu” kirlenme duslncesiyle bagdastirmaktadir. Bu iligkinin bir kez
kurulmasinin ardindan her el sikistiginda veya kapi koluna dokundugunda
olusan rahatsizligin giderilmesi igin yapilan el yikama kompulsiyonunun
rahatlattiginin fark edilmesi sonucu kisi bu tutumunu defalarca tekrarlamayi
gbze almaktadir. Kaygiyi azalttigi i¢in, kaginma tepkisi olan yikama davranisi
pekistirilmistir (Rachman, 1978). Bu goérise goére obsesif kompulsif
semptomlarin  olusumu ve sudrdurulmesi bilgiyi igleme tarziyla ilgili
gorulmektedir. OKB magdurlari saglikh kisilerle karsilastirildiginda, OKB’lilerin
bilgiyi isleme bicimlerinin belirgin bir sekilde islevsiz oldugu goralmustar (Clark,
2004, s.42).

Bir diger bilissel modelde metakognisyondur. Metakognisyonlar Rachman
tarafindan (1986) vurgulanan “thought ation fusion” (eder birini oldirmeyi
dusundyorsam, bu birini dldurecegdimin kanitidir) kuramina dayanir. Bu kuram
“thought event fusion” (6rnegin; sapik duslncelerimin olmasi benim sapik
oldugum anlamini tasir), “thought object fusion” (olumsuz/negatif
dusuncelerim nesneleri etkiler) ile gelistirilir. Butininde bilissel davranisci
model bilissel bilesenlerin anlamini (bilgi isleme, degerlendirme, inanma), ayni
zamanda 6grenme deneyimlerini (6rnegin; rahatsiz edici hisleri ritiellerle

azaltmak), rahatsizligi olusturan veya surduren faktorler olarak incelemektedir.
2.5.5. Psikodinamik Model

Feud’a gore obsesif kompulsif davranislar hastanin zihni gergcek yasamda onu
hig, ilgilendirmeyen dusuncelerle doludur ve kisi ona yabanci olan durtuler
hissetmektedir, bu sebeple istemedigi eylemler sergilemek durumu ile kargi

kargiya kalir. Zihnine takilan bu distnceler (obsesyonlar) hastaya sagma gelir
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ve hasta i¢in bir anlam tagimaz. Bu dusunceler hi¢cbir zaman eyleme ge¢gmese
de hasta bu duslnceleri animsatan durumlardan surekli kagma egilimindedir.
Hastanin istegdi disinda gergeklestirdigi davranislar, gunlik hayatin olagan
etkinlikleri olan eylemlerin abartiimis ve torensel sekillerinden o6teye
gitmemektedir ve kisi obsesif eylem veya kompulsiyon denilen bu zararsiz

davraniglari kendi istemi diginda gergeklestirmektedir (Geg¢tan,1993, s.201).

Coézumlenmemis o6dipal gatismalar OKB’nin dinamiginde rol oynar. Kiside
daha oOnce gelismis olan anal fiksasyon anksiyete karsisinda kendisi igin

guvenli doneme gerilemesine neden olur (Koéroglu, 1995, s.12).

Regresyon, OKB’'de 6nemli bir mekanizmadir. Bdylece kiside konversiyon
histerisi gelismektense, obsesif kompulsif bozukluk gelisir (Davison ve Neale,
2004, s.15).

Freud’a gore obsesif nevroz “sadist sliperego’ ile “mazogist ego” arasindaki
iliskidir. Bu durum oldukga ¢etin gecer 6fkenin kontrol altinda tutulabilmesi igin
surekli yeni tepkiler geligtirmesi gerekir. Torensel davraniglar, kararsizlik ve
dusunce karigikliklari, dehget verici bir eyleme karigma dugunceleri gibi.
Obsesif-Kompulsif nevrozlarda baski altina alinmig 6fke higbir zaman disa
vurulmaz, surekli kisinin icinde kalir ve onu rahatsiz eder. Eger kisi duygularini
disa vurabilseydi, bu rahatsizliktan kurtulabilirdi. Obsesif nevrozdaki korku her
zaman kizginliga galip geldiginden igteki istek digsa vurulacagina Kisinin
kendisine kargl sadistce kullanilir. iste bu durumun kékeninde anne ve
babanin tutumunun buydk 6nemi vardir. Bir yandan cocuklarini kati bir
disiplinle yetistiren anne babalar 6te yandan onlara kargi sonsuz 6zveride
bulunurlar. Kati disiplin gocugu engeller ve kirarken, asiri duskunlik ¢ocugu
silahsiz birakir. Oyle ki gocuk “annem ve babam o kadar iyiler ki onlara kizgin

bile olsam bunu disa vurmamaliyim “hissine kapilir’ (Tukel, 2004, s. 74).

Yani 6dipal donemde yasanan durtl ve isteklerden dogan catismalar terk
edilerek anal dénemin ambivalans ézelliginin igine girilir. icerisinde bulunulan
bu iki degerlilik durumu karar verme surecinde yasanan tereddutlerle kendini
ortaya koyar. Anal doéneme ait savunma mekanizmalarindan “yalitma”,

“yapma-bozma” ve “karsit tepki olusturma” OKB’nin seklini belirler (Tukel,



20

2004, s.76). Bunlar ‘id” diirtiisiniin ortaya ¢iktigi gocukluk dénemindeki “Ben”
e ait savunma mekanizmalaridir (Freud, 2015). Anal donemin bagka bir 6zelligi
blyusel duslnce regresyonudur. Kigiler herhangi bir fiziksel eylem olmadan
eylemin vuku bulmasini saglayacaklarini zannederler (Sadock ve Kaplan,
2005, s.12). Bunlar dugtncelerinin buydlt bir yaninin oldugu kanisiyla korkuya
kapilirlar. Obsesif- kompulsif durum asiriliga gittiginde bir bozukluk olarak
tanimlanir. Asiri tepkiler benligin (ego) yetersizligine bagl olarak ortaya ¢ikan
bir durumdur. Asiri tepki sorunlu durumu kolaylastirmak yerine daha da
sorunlu hale getirir. Bu tepkiler cocukluk ¢aglarinda ebeveynin kisitlayici ve
cezalandirici tutumuna bagh olarak geligir. Birbirini takip eden eylemlerle Kisi

gerilimi bosaltmaya calisir (Gegtan, 1993, s.16).
2.5.5.1. Savunma Mekanizmalari

Obsesif Kompulsif nevrozlu bir insan, ilkel Ozellikteki saldirgan ve cinsel
kapsamli durtulerini kontrol altina alabilmek igin soyutlanma (isolation), tepki
olusturma (reaction formation), entellektializasyon ve yapma-bozma

(undoing) mekanizmalarini birlikte kullanir (Gegtan, 2013, s.22).

Alt benlikten benlige gecen durtuler, benlikte duslnceler arasindaki iligkide
ikincil sire¢ hakim oldugu icin dolaysiz yoldan doyum yoluna gidemezler.
Onlardan gergekligin gereklerini ve bunun 6tesinde Ust benlikten kaynaklanan
ahlaki yasalari g6z o6ninde bulundurmalari istenir. Sonucta durtller
bedenilmemek riskiyle karsi kargiya kalir elestiriye ugrar, reddedilir ve
uzerlerinde yapilacak her turli degisime boyun egerler. Benligin bu kosulda
amaci, sinirlarinin korunmasini saglayacak uygun savunma yontemleriyle
durtileri surekli olarak felce ugratiimasidir. Benlik savunmasi basariya ulastigi
taktirde, alt benligin saldirisi son bulur ve ruhsal ategkes yeniden kurulmus olur
(Tukel, 2009, s.70).

2.5.5.1.1. Karsit tepki olugturma (Reaction-Formation)

Obsesyonel nevrotiklerde durtusel kirlilik ve duzensizlik isteklerine karsi titizlik
tutumu ve duzenli olma egilimleri bas gosterir. Ambivalansa iliskin ¢atigsmalarin
sik oldugu obsesyonel nevrozlarda, iki catisan duygudan biri fazla

yogunlagirken digeri yok olmaktadir. Duygunun abartili derecesi, mevcut
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olanin vyalnizca kendisi olmadigini, diger zit duygunun baski altinda

tutuldugunu ortaya koyar.

Bunlar asil duartulerin aksine davraniglarin sergilendigi durumlardir. Kigi
aslinda davranmak istedigi bigimin tam tersine davranis oruntuleri geligtirir.
Nefret duygusuna kargi koyabilmek igin onun tam tersi olan sevecenlik yonunu
ortaya gikarir. icindeki kaba egilimlerin dniine gegmek igin oldukga nazik olmak
gibi tutumlar sergiler. Bu durumda ortadan kaybolan istenmeyen tutum biling
disinda varligini strdlrdr. Gorundrde nefretin yerini sevgi, zalimligin yerini

nezaket, inatgihgin yerini itaatkarhk alir (Tukel, 2009, s.75).
2.5.5.1.2. Yapma bozma

Obsesyonel nevrozlar igin tipik bir mekanizma olan yapma-bozma iki asamali
semptomlarda gorulur. Bu nevi semptomlarda bir eylem digeri ile bozulur.
Bunu yapmaktaki amac¢ sanki hicbir eylem yapmamis gibi olmaktir (Tukel,
2009, s.78). Ornegin halk arasinda ugursuzlugu ve kot bir seyi dnlemek igin
“‘masallah” deme, tahtaya vurma bazi yapma bozma eylemlerine 6rnektir
(Oztirk, 1989, s.481).

2.5.5.1.3. Yalitma (Isolation)

Yalitma obsesyonel nevrozlar igin tipik olan bir diger savunma
mekanizmasidir. Dislinceler onlara eslik eden duygudan yahtilir. Ornegin
“‘annem bir kaza gecirecek” seklinde obsesyonel bir duguncenin bilince
ulagsmasi, eslik ettigi duygulardan yalitiimasiyla mimkudn olabilmektedir. Kisi,
duygunun eslik etmedigi bu tarz bir disinceyi, kendinden uzak bulur; istegi

disinda aklina zorla getirdigi sekliyle yasar (Ttkel, 2009, s.62)
2.5.6. Biyokimyasal Arastirmalar

Seratonerjik  Sistem:  Obsesif-Kompulsif  bozuklukta  noérotransmitter
seviyesinde bir bozulmanin s6z konusu olabilecegi varsayimindan hareketle
yapilan ¢alismalarda, merkezi seratonerjik sistemdeki bozulmanin etiyolojide
etkili oldugu ileri strdlirmustar. Seratonin geri alimini engelleyen klomipramin,
fluoksetin, fluvoksamin, sertralin gibi ilaglarin OKB belirtilerini azaltmasi bu

gorusu desteklemektedir. Fakat seratonin varsayimi OKB patogenezinin
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acgiklanmasi igin gerekli olmakla beraber yetersizdir. OKB patogenezinde
seratonine ilaveten dopamin norotransmisyon sistemininde varligi cesitli

calismalarla ortaya konulmustur (TUkel, 2009, s.64).
2.6. Din, Dindarlik, Dini Yonelim

Bu kisimda calisma icin énemli olan din, dindarlik, dini yonelim kavramlari
irdelenmigtir. Bu kavramlarin her biri bir digeri igin temel teskil etmektedir. Dini
yonelimi anlayabilmek i¢in din ve dindarlik kavramlarina da hakim olmak
gerekmektedir. Bundan dolayi bu kavramlar ¢alismanin ilgili olduklari boyutlari

ile aciklanacaktir.
2.6.1. Dinin Tanimi

Din kavraminin bir¢ok farkli bakis agisina gére yapilmis tanimi bulunmaktadir.
Din kavraminin yapi olarak karmasik ve ¢ok yonli olmasi, tam olarak bir
taniminin yapilmasini zorlagtirmaktadir. Simdiye kadar yapilan tanimlarda tam
olarak bir gorus birligi saglanamamigstir (Subasi, 2002, s.25). Yapilan tanimlar
deg@erlendirildiginde din anlayisinin donemlere gore degiskenlik gosterdigi

gorulmektedir. Ancak tanimlar temelinde birbirine benzemektedir.

Din kelimesi arapga kdkenli bir kelimedir ve genis kapsamli bir anlama sahiptir.
Din kelimesi kelime anlami olarak adalet, mukafat, itaat, ceza, yol gibi anlamlar
tasimaktadir (Peker, 2003, s.75). Kur'an-1 Kerim’de ve Peygamber efendimizin
hadislerinde degdisik anlamlarda kullaniimis olan bu s6zcuk, yaradana ibadet
ve itaat etmeyi, dogru yoldan ayrilmamayi, ahlakli olmayi, iyilikleri ifade
etmektedir. Din kelimesi bati dillerinde Allaha korku ve saygi ile baglanmak,
dini toren ve ayinlere katiimak ve ibadete yonelmek gibi anlamlar tagiyan

“religon” kelimesi ile ifade edilmektedir (Peker, 2003. s.76).

Genel manasiyla sosyolojik alanda yapilan tanimlara goére din; inanis ve
davranis bigimleri ile bireyler arasindaki iliskileri dizenleyen, dogru igler
yapmaya yonelten, toplum iginde huzur ve barig ortaminda bir arada yasamayi
saglayan kurallardir (Glnay ve Kuiguk, 1997). Psikolojik alanda yapilimis
tanimlara gore din; hayata anlam, birey davranislarina yon veren, kutsal bir

yaradan ve gu¢ kavramina dayanan inanglar batuntdur (Budak, 2000, s.29).
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Teolojik agidan islam disinirleri dinin tanimini yaparken Kur'an-1 Kerim’'de
gecen ifadeleri ve inanglar g6z éniine almiglardir. Islam’a gére din; yalnizca
Allah’a ibadet ederek sirkten uzaklasmayi gerektiren, peygamberlerin getirmis
oldugu zaman ya da zemine goére degisiklik gostermeyen Allah tarafindan
konulmus ilkelerin butinaduar (Erkal, 2004, s.125).

Yapicr'ya (2007) gore din; direk veya dolayli bir sekilde kutsal ve ilahi olanla
girisilen iligkiler neticesinde, gerek bireylere gerekse topluma degisik
seviyelerde belli bir disunce, duyus ve davranig bigcimi sunan insanlara
yasama dair bir amag ve anlam veren, varolussal kaygilarina agiklama getiren

sembolik bir sistemdir.
2.6.2. Dindarlik ve Boyutlar

Yapilan galismalarin genelinde dindarlik ve din kavramlari karigtirilmaktadir.
Ancak din ve dindarlik kavramlari birbirinden oldukga farkli anlamlara sahiptir.
Tapilan tanimlarda dindarlik kavrami mensup olunan dine, kllture, kisiden

kisiye gore degisiklik gostermekte ve farkli sekillerde tanimlanmaktadir.

Dindarlik kavrami bireyin gunlik yasantisinda dinin dnemini ifade eden, bireyin
dine ne derecede inandigini ve baglandigini gosterne bir kavramdir (Kirman,
2004, s.76). Davranisgl psikoloji ekolinun 6nde gelen isimlerinden olan
Pavlov'a gore dindarlik, i¢c gudusel olarak koruma ve guven anlayisinin
ifadesidir. Malinowski'ye goére dindarlik kavrami 6zlimsuizlik istedinin ve
sonsuzluk umudunun bir yansimasi oldugu, Freud’a gore dindarligin
zorlanima yonelik geri donusu ifade eden bir istege dayandigi, Erikson, Kohut
ve Winnicott'a gore ise ebeveyn karakterinde bir Allah’in varligina siginma

arayisi olarak ifade edildigi Bahadir (2011) tarafindan belirtiimektedir.

islam dinine goére dindarlik, davranis ve inang olmak Uzere iki boyutta ele

alinmaktadir (Kéroglu, 2012). Bunlar:

1) Kisinin Allah’a O’nun kitaplarina, meleklerine, ahirete, peygamberlerine ve

kiyamet gunune olan inan¢ boyutudur.

2) Allah’in emrettiklerine tam olarak teslimiyet ve itaat, yasakladigi davranis

bicimlerinden kaginmak yoluyla bireyin inancini gunlik davranis ve
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fonksiyonlarina yansittigi davranis boyutu (zahiri/ameli boyut).

Dunyada din ile OKB arasindaki iliskinin incelendigi pek ¢ok arastirma vardir.
Sica, Novara ve Sanavio (2002), Katolik italyanlarla yaptiklar arastirmada
obsesif-kompulsif biligleri incelemis ve oldukg¢a dindar bireylerin, obsesif-
kompulsif belirtilerin dl¢ctimesi, dusuncelerin agilmasi, dusuncelerin kontrolu,
sorumluluk ve mukemmeliyetgilik konularinda daha yuksek puan aldiklarini
tespit etmislerdir. Higgins, Pollard ve Merkel (1992), OKB hastalarinin normal
ve endiseli kontrol katihmcilarina gére ¢ok daha fazla dini gatisma yasadigini
tespit etti. Ayrica, arastirmalar OKB hastalarinin énemli 6l¢gide daha fazla
devlet ve Ozellik sucu yasama egiliminde olduklarini ve kontrollerden daha
yuksek ahlaki standartlara sahip olduklarini gdstermektedir (Theodore ve
Witzig, 2004, s.11).

Dindarhigin boyutlarinin incelendigi ¢alismalar ile ilgili Turkiye’de ve dinyada
farkh calismalar gerceklestiriimigtir. Yapilan bu ¢alismalarin ayrintilari asagida

incelenecektir.

Dint hayatin yasanilis bigcimi insanlar agisindan farklilik gésterebilir. Ayni dine
mensup ve inanan insanlar dini hayatlarini ayni seviyede yasamayabilirler.
Diger bir sdylemle, insanlarin kisilik ve karakteristik 6zelliklerindeki farkliliklar

sebebiyle dindarliklarinda da farkliliklarin bulunmasi buytk bir ihtimaldir.

Dindarlhik tanimlar incelendigi zaman, insanlarin dindarlik kavramini iyi bir
sekilde anlayip kavramalari i¢cin bu kavramin bilesenleri ve boyutlarinin
arastinimasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Dindarlik kuramlarinin ve
modellerinin buyuk bir kismi kavrami daha iyi anlayabilmek amaciyla bir
cerceve olarak gelistiriimigtir. Bu ¢gergcevede dindarlik nedir, dindarlik nasil ve
ne igin yasanir, dindarlikta hangi motivasyonlar etkilidir sorulari dindarhgin
bilegenlerinin  ve boyutlarinin ortaya teorisyenlerin ¢ikis noktasini
olusturmustur (Kose, Ayten, 2012, s.256). Asagida farkl bilim insanlarinin
dindarlik boyutlarina iliskin ortaya koyduklari tek boyutlu, iki boyutlu ve gok

boyutlu yaklasimlar Gzerinde incelenmistir.
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2.6.2.1 Tek Boyutlu Yaklagimlar

Dindarlik seviyesinin oOlgulmesine dair calismalar ilk olarak tek boyutlu
yaklagimlarla baslamigtir. Bundan dolayi gelistirilen 0Olgeklerde dindarlik
kavraminin alan ve sinirlarinin oldukga dar kapsamli oldugu gorulmektedir.
Ornegin Summer'in, dini inanglara iligkin ifadelerden yola gikarak gelistirdigi
dindarlik olgeginde, Thurstone ve Chave, kiliseye kargi tutumlarin
degerlendiriimesi amaciyla gelistirdikleri dlgekte ve Hall, Leuba, Starbuck ve
William James’in dini davranis ve deneyim Uzerinde anket uygulayarak
gerceklestirdikleri galigmalarda dindarligin hep tek boyutlu bir yaklagim olarak
ele alindigi goérilmektedir (Thurstone ve Chave’den aktaran Yildiz, 2001, s.).

2.6.2.2. iki Boyutlu Yaklagimlar

Dindarhgin olgulmesine dair yapilan arastirmalar zamanla gesitli yaklagimlarin
ortaya c¢lkmasina neden olmustur. 1950-1960 vyillari arasinda din
psikologlarinin bazilari dindarhgi tek boyutta ele almanin yeterli olmadigi fikrini
savunarak iki boyutlu yaklasimlar dnermislerdir. iki boyutlu yaklasimlarin
onemli érneklerinden biri, Allport’'un ¢alismalari ve ortaya koydugu dindarlik
tipolojileri olmustur. Allport (1967), farkh dindarlik yonelimlerini belirtmek igin
digsal ve i¢sel dindarlik kavramlarindan faydalanarak dindarlik egilimlerini iki

temel yaklasima gore siniflandirmigtir.

Allport (1967), olgunlasmis ve olgunlasmamis olmak Uzere iki cesit
dindarliktan bahsetmis, i¢csel ve dissal dindarlik seklinde iki dindarlik tipolojisi
ortaya koymustur. Igsel dindarlikta birey, dini ilke, deder ve uygulamalari
icsellestirip yasam amacini dinde bulur. Digsal dindarlikta ise, birey kendi
dissal ¢ikarlari icin bir fayda araci olarak dini kullanmaktadir. Allport (1967),
i¢csel dindar bireylerin sevgi, saygi, hosgoru, digerlerine karsi iyi niyet besleme
gibi olumlu yanlarinin yani sira ayrimcilik, ényargi gibi olumsuz yanlardan da
uzak durduklarini; digsal dindar bireylerin ise, guvenlik, teselli, sosyallik,
konum ve masumiyet kazanmak igin dini kullanabildiklerini belirtmektedir. i¢sel
dindarhdin 6ze, dissal dindarligin ise sekle odaklandigi sOylenebilir. Ayni
zamanda Allport (1967), bireylerin i¢csel ve digsal dindarlik durumlarini lgmek

icin de Olgek gelistirmigtir.
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2.6.2.3. Gok Boyutlu Yaklagimlar

1960’ yillar 6ncesinde din konusu Uzerine yapilmis olan ¢alismalarda Allah’a
inang, dini ibadetlere katihm ve bir dini gruba aidiyet gibi goOstergeler
dindarligin bir simgesi olarak kabul gorurken, sonraki donemlerde ozellikle
Glock’un galismalariyla baslayan suregte dindarligin kisinin zihin dinyasinda,
hislerinde ve tutumunda kendini gostermesi sebebiyle, guinimuzde dindarhk

¢cok boyutlu olarak ele alinmakta ve incelenmektedir (Yapici, 2002, s.312).

Peker (2012), islam dininin kutsal kitabi Kur'an-1 Kerim’in insanlari his, inanc,
davranis ve dusunceleriyle butun butin bigimde degerlendirdigini, kalp,
davranis ve akil Uggeninde bireyin niteliklerinin bicimlendigini anlattigini,
Kur'an-1 Kerim de dindarligin boyutlarina genis yer verdigini ifade etmektedir.
Kur'an-1 Kerim’de dindarhigin boyutlari; inan¢ boyutu, ahlak boyutu, ibadet

boyutu, duygu boyutu, disunce boyutu, bilgi boyutu seklinde ifade edilmistir.

Ulkemizde dindarlik seviyesinin odlglilmesi ve boyutlandirmasi amaciyla
yapilan arastirmalarda, gogunlukla Allport ve Ross ile Glock ve Stark’in ortaya
koydugu boyutlandirma calismalari géz 6ninde bulundurulmustur (Kdse,
Ayten, 2012, s.241). Dindarlikla ilgili ulkemizde yapilan arastirmalar
incelendiginde, ilk c¢alismanin 1962 vyilinda Taplamacioglu tarafindan
gerceklestirildigi gorulmektedir. Bu ¢alisma dindarhgi, dini yasayisin yogunluk
ve siddetine gore; gayr-1 amil, idare-i maslahatci, dini batin, sofu, softa ya da

yobaz seklinde siniflandiran tUlkemizdeki ilk galismadir.

Dindarlik hissetme ve yasama yonuyle kisiye 6zel, uygulamalari bakimindan
ise toplumsal bir kavramdir. Bu sebeple dindarlik, kisisel acidan ne kadar
O0znel ise toplumsal yansimalari acisindan da o kadar nesnel ve
g6zlemlenebilir bir 6zelliktedir. Oznel bir kavram olan dindarliga birbirinden gok
farkh manalar atfedilebilir. Bu sebeple dindarhdin sinirlarini tam anlamiyla
belirlemek ve butin yonleri ile ele alacak bir yaklagsim gdstermek oldukga
zordur. Kigilerin mensubu oldugu dinler arasinda pek c¢ok farkhliklar
bulunmakla beraber, dindar kisilerin dini hayatlarini ifade etmek igin
yoneldikleri alanlarin ortak 6zellikler tasidigi gézlemlenmektedir. Dolayisiyla

din psikolojisi literatlrine bakildiginda de dindarhigin, tezahir ettigi ibadet,
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inang, bilgi, tecribe(duygu) ve etki gibi yansimalarina bakilarak
degerlendiriimesi ve anlasiimasi yoluna gidilmektedir (Yilmaz, 2002, s.60).
Ulkemizde en ¢ok tercih edilen bu modele gére dini hayat birbirini tamamlayan
bes boyuttan olusmaktadir (Yaparel, 1987). Bu boyutlar asagida

aciklanacaktir.

Inang Boyutu

Tum dinler, kendisine inananlarin tasdiklemesini bekledigi bir inanglar
bitiniini icerisinde barindirmaktadir. inanclarin kapsam ve genisligi, dinler
arasinda oldugu gibi ayni dinin gelenekleri arasinda da c¢esitlilik
gOstermektedir. Fakat hangi din olursa olsun her dinin inan¢ sisteminin
temelinde ilahi bir varliga inanmak bulunmaktadir (Hokelekli, 2012, s.75). Bu
ilahi varhk zati 6zellikleri bulunan bir yaraticidir ve insan, yaratici varlik
karsisindaki rolunu bu inang¢ esaslariyla belirlemektedir. Dinin temeli de her
seyden Once yaratici ile iliski kurma dusuncesine dayanir. Bu sekildeki bir dini

yasayis, kKisinin tim yasamini etki altina alir ve yasam seklini belirler.

Ibadet Boyutu

Subasi (2004), dinlerin, inananlari i¢in yapilmasi ve yasanmasi gerekenlerin
bulundugu bir yasam c¢ercevesi ¢izdigini, bu yasanti i¢inde insanlarin yaratici
ile iligkisi, yasaminin her alaninda bir sekilde disa yansidigini, en geri kalmis
toplumlardan en gelismis toplumlara varincaya kadar kutsal bir varlik inancinin
muhafaza edildigi her yerde, ibadete dayali tekrarlar sayesinde canl tutulan
uygulama ve davranis tarzlari da var olageldigini ifade etmektedir. Bu anlamda

uygulama boyutu olmayan bir inang sisteminden s6z etmek mimkun degildir.

ibadet, insanin dini inanclarinin bir gerekliligi olarak inandi§i Yice giice
baglilik ve yonelimini, sundugu nimetler igin stkur duygularini ifade ettigi 6zel
davraniglardir (Sentirk, 2008, s.129). ibadet deneyimi, yiice varliga olan
inancin dogal, i¢ten ve gogunlukla zorunlu bir yansimasi; kendini adamanin
ise, canli bir ifadesi olarak gériilmektedir. imanin varligindan hayat bularak dig
dunyada tezahur eden ibadetler kisiyi, Yuce Varlik ile kargi karsiya getiren,
icten samimi bagliigin, davranigsal ifadesidir (Senturk, 2008, s.354).
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Dindarligin tum boyutlar birbiri ile iligki icindedir, 6zelikle bu iligki ibadet ve
inang boyutlarinda net olarak goérilmektedir. Iislam alimlerine gére ibadet ve
inang birbirini tamamlar niteliktedir ve inangsiz ibadet ya da ibadetsiz inang
ayri ayri bir anlam ifade etmemektedir (Capcioglu, 2008, s.60). insanin
dindarhdi hayatinin butuninde davraniglariyla ortaya koymasi inancin gucu
hakkinda bilgi vermektedir. Kiginin ibadetlerini yapip yapmamasi onun dini
inanca verdigi dnemin gdstergesidir (Yapici, 2002, s.120). Bu boyutla ilgili
bilgiler, kisi icin ibadetinin ne anlama geldiginin belirlenmesi bakimindan 6nem

tasimaktadir.

Bilgi Boyutu

Dindarligin bilgi durumu, kisinin dinle ilgili olarak bazi bilgilere sahip olmasi
olarak ifade edilmektedir. Din konusunda temel belirleyiciler bireyin aileden ve
cevreden aldidi bilgiler, camiler din gérevlileri ve kitle iletisim araclaridir (Kaya,
1998, s.78). Bagta inan¢ boyutu olmak Uzere dinin butun boyutlar bilgi
boyutuyla iligkilidir.

Tecriibe Boyutu

Dini tecrubeler, inanan bireyin guglu ve dunya otesi gerceklikle baglantilisini
saglayan yogdunluk ve siddet bakimindan farkliliklar gdsteren igsel dini
yasantilardir. Bu tarz yasantilara 6rnek olarak ilahi rehberlik deneyimi, hidayet
ve ihtida deneyimleri, ilahi davet deneyimi, ilahi ceza deneyimi verilebilir
(Bahadir, 2004, s.). Dinin tecribe (duygu) boyutu; nihai gerceklige katilimi
veya dinT bir duyguyu deneyimlemeyi ifade etmektedir. Bu boyutta, dini ibadet
ve dini inangla baglantili bir sekilde hassas ve daha az belirgin olan hayat
bigimleri vardir. Bu boyut, yasanan dini deneyimle baglantili olumsuz ya da
olumlu tum dint duygularla iligkilidir. Neredeyse tum dinlerde, dindar seklinde
tanimlanan birey, kimi zaman doga Ustu varlikla veya yasadigi bir dini
deneyimle ilgili hissedecegi dini kaynakli duygusal bir deneyim yasayabilir.
Hissedilen bu duygular niteliklerine gore seving, korku, sevgi veya vecddir.
Siklikla kargi karsiya kalinan dini deneyimler genelde yeni farkindaliklar ve
bilgilere yol agmaktadir. (Certel, 1997, s.46).
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Etki Boyutu

Bu boyut diger dort boyuttan farki 6zelliktedir. Cinkd bu boyutla kisinin dini
inanci, pratikleri ve deneyim ve bilgisi tim toplumsal ve begeri neticeleri ile
Ozetlenmektedir. Yani Kigilerin yapmalari ve yapmamalari gereken
davraniglari ve sahip olmalari gereken zihniyet 6zelliklerini belirleyen dini
metinlerin neticelerini barindirmaktadir. Dinin etki boyutu, kisi ile Allah
arasindaki iliskiden ziyade kiginin diger kisilerle iligkilerinde ortaya gikmaktadir
(Capgioglu, 2008). Dinin etki boyutu insanlarin inandiklari dinin gereklerinin
hayatlarina yansitmalari ile ilgilidir. Din, hem toplumsal hem de kisisel ydonuyle
insanlari etkilemektedir. (Hokelekli, 2012, s.40). Yagsanan dindarlik kiginin ruh
ve beden sagligi, kisisel nitelikleri, yasam stili, yasami ve durumlari
deg@erlendirmesi, siyasi yonelimleri, sosyal iliskiler ve farkli alanlara iligkin
yaklasim ve ilgileri Uzerinde etkisini gostermektedir. Bu etki, yasanilan
dindarligin seviyesi, butinlugu ve kalitesi ile dogrudan ilgilidir (Certel, 1997,
S.42).

2.7. Dini Yonelim ve Dini Yonelim Bigimleri

Sosyal psikolojinin, bagimsiz bir disiplin olarak ortaya ¢iktigi 20. yGzyilin ilk
yarisindan itibaren, Uzerinde durdugu o6nemli hususlardan biri ydnelim
konusudur. 1930’'lu yillarda Gordon Allport yonelimi soyle tarif etmistir:
“Yonelim, kisinin cevresinde bulunan varliklara ve durumlara verecegi
tepki/cevap Uzerinde canli bir etkiye sahip (yonlendirici) deneyimler yoluyla
sekillenmig, dusunsel ve dogal hazir olug halidir.” Bu tanim, ydnelim

kavraminin agiklanmasinda onemli ilk adimdir.

Dini yénelim ise bireyin dini yasayis bicimi ve birey icin dinin ifade ettigi anlam
ile alakali bir kavramdir. Kisinin dini yasaminda dinin gereksinimlerini
uygulamasini saglayan kaynaklarin ve kiginin dinle ilgili yaklagim ve algisinin
belirlenmesi dini yonelim seklinin anlasiimasi agisindan énem tagimaktadir.
Dini ¢cok onemsedigini ve dini gerekleri hakkiyla yerine getirdigini belirten
insanlar dindar olarak degerlendirilirler. Ancak dini dnemseyen ve dini
gerekleri yagsamaya calisan her insanin dini yaklagimlari ayni degildir (Onay,
2004, s.3).
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Yavuz (2009)’a gore dini yonelim olgeklerinde bireylerin dini yonelim duzeyleri
duygu, dusunce ve davranis boyutlarinda ele alinir ve bundaki amag¢ yonelim
objesi olarak kabul edilen dine karsi bireyin sahip oldugu degerlendirmeyi
tespit etmeye yonelik tepki cevaplarinin duygu, dusunce ve davranis
seviyelerinde Olgulmesidir. Bu dini yonelimi 6lgme c¢alismalari dindarlik dlgme
calismalari iginde deg@erlendiriimektedir. Bu sebepten dindarlik kavrami

yukarida detayli bir sekilde agiklanmistir.

Gordon Allport insanlarin dini yaklagimlarinin farklilik gdsterebilecegini dile
getirerek i¢csel ve digsal yonelim sekillerini il kez ortaya koymus ve bunlari
kavramsallastirmigtir. Daha sonralari bu iki dini yonelim bigiminin diginda dine
sorgulayici bir yaklasiminda olabilecegini sdyleyen Batson (1976) dini yonelim
bigimlerinin Gg¢lincUsunu ortaya koymustur. Sonrasinda McFarland (1989),
dinin ayinmcilik ile iligkisini incelemek igin kati kuralci dini ydnelimle alakali bir
O0lcme araci geligtirmis ve kati kuralci dini yonelimin onyargi ile anlamli iligki
gbésterdigi sonucuna ulasmistir. icsel, dissal, sorgulayici, kati kuralci dini

yonelim bigimleri asagida anlatilacaktir.

igsel Dini Yénelim (iDY)

icsel dini ydnelime sahip olan insanlar igin esas kaynak dinin kendisidir. Bu
yonelime sahip olan insanlar dinin gereklerini azami derecede uygulamaya,
dini kural ve inanglarla uyum iginde bir yasam surmeye ve dini hayatin her
alanina uygulamaya c¢aba sarf ederler. Digsal dini motivasyon sahibi kigiler dini
daha ¢ok bireysel ¢ikarlari icin kullanirken i¢sel dini yonelime sahip insanlar
dini yasarlar (Allport ve Ross, 1967). Allport (1959, 1960)'a gore, igsel dini
yonelime sahip insanlar dinin kendilerine hizmet etmesinden ziyade kendisinin
dine hizmet etmesi hususunda daha isteklidirler (Allport'dan aktaran Hunt ve
King, 1971).

Digsal Dini Yénelim (DDY)

Allport ve Ross (1967) dissal dini ydnelime sahip insanlarin dini kendi ¢ikar ve

amaclarina gore kullandiklarini, dini inancin daha 6nemli olan dunyevi
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gereksinimlere hizmet etmesi igin var oldugunu, digsal degerlerin de daima
menfaat igin oldugunu ifade etmislerdir. Genia ve Shaw (1991), digsal dini
yonelime sahip insanlarin dini guvenligi saglama, sosyal iligkiler kurma, kendini
hakl ¢ikarma, oyalanma, avunma, sosyal statu elde etme gibi pek¢ok sosyal
ve psikolojik durum icin g¢ikar elde etmek amach kullanacagini
belirtmektedirler. Teolojik olarak dissal dini yonelime sahip insanlar Allah’a
inanmis ve ona donmusse de ayni zamanda kendilerini disinmekten de
vazge¢cmezler. Bu nedenle din bu bireyler igin oncelikle benmerkezciligini

koruma amaciyla bir kalkan gorevindedir (Allport ve Ross, 1967, s.125).

Sorgulayici Dini Yénelim (SDY)

Allport’un igsel dini yonelim ve digsal dini yonelimi dlgen dlgegi Uzerine pekgok
arastirma ve tartisma yapildiktan sonra Batson ve Ventis (1982) Allport’un iki
boyutlu dini yénelim envanterine sorgulayici dini ydnelimi eklemiglerdir. Batson
ve Schoenrade (1991), sorgulayici dini yonelimi varolussal sorularla durust
bicimde yuzlesmek, oOte yandan kesin yanitlara karsi olmak olarak
belirtmektedirler. Bu dogrultuda dine sorgulayici pencereden bakan kisi dinle
ilgili kKimi varolugsal sorularina nihai cevaplar bulamayacagini tahmin edebilir.
Batson, Schoenrade ve Ventis (1993), sorgulayici dini yonelime sahip kisilerin
varolusa iligkin sorularla ylizlesmeye hazir olma, dini supheleri ve 6zelestiriyi
olumlu kabul etme, dini inanglarda degisime acik olma, gibi G¢ ydnlerinin
oldugunu belirtmektedirler (Batson, Schoenrade ve Ventis'ten aktaran Oner-
Ozkan; 2007).

Kati Kuralci Dini Yénelim (KKDY)

Insanlarin  dindarlik durumlarinin igsel, digsal ve sorgulayici yoénleri
alanyazinda ¢ok tartisiimistir (Donahue 1985, s. 418; Kirkpatrick ve Hood
1990, s.450). Allport’un (1954) i¢csel ve digsal yonelimleri ortaya koymasindan
sonra McFarland (1989) 6 maddelik kati kuralcilik dlgegini gelistirmistir. Ayrica
McFarland (1989), kati kuralci dini yonelim sekillerinin escinsellere, kadinlara
ve komdunistlere iliskin ayirimcilik ile pozitif iligkili oldugunu aragtirmasinda
ortaya c¢ikarmigtir. Kati kuralci dini yonelim bigimine sahip insanlarin dini

konularda sabit fikirli olduklari gérilmektedir. Bu dini yonelime sahip insanlar
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dini kurallarin asla degistirilemez olduguna inanirlar (Altemeyer ve Hunsberger
1992, s. 119). Dini kurallar ve bu kurallarin uygulanmasi her seyden daha

onemlidir.

2.8. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Din iligkisi

2.9. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Dini igerikli Kavramlari
2.9.1. Vesvese

Kelime anlami bakimindan fisilti, gizli s6ze karsilik gelen vesvese, “zihinde
irade digi beliren ve Kkisiyi kotli ve faydasiz bir disince ve davranisa
surukleyen kaynagi belirsiz fikir, dustnce ve kuruntuyu” (Abromowitz, 2008,
s.167) ifade eder. Tanimindan da anlagilacagi tUzere kisinin iradesi disinda
belirmesi ve istemedigi duslUnce ve davraniglara suruklemesiyle kiside
huzursuzluk, sikinti, umutsuzluk, sugluluk gibi olumsuz psikolojik etkiler
yaratir. Olumsuz psikolojik etkiler insanda “kotl, din disi ve ahlak digi
davraniglara yonelten bir i¢ itime” (Hokelekli, 2006, s.2140) olarak hissedilir.
Literaturde dini konularla ilgili olarak meydana gelen vesvesenin genellikle

seytan kaynakli oldugu ifade edilir .

Nas Suresi'ndeki seytan diye cevrilen vesvas kelimesi vesveseden tlremis,
asirihk ifade eden bir sifat olup “cokca vesvese veren” manasindadir.
Kuran'da insana vesvese verenin sadece seytan olmadigi cin, insan ve kendi
nefsinin de insana vesvese verdiginden s6z edilmistir. “Vesveseyi meydana
getiren unsurlar ister cin, ister insan, isterse hayvan kaynakli olsun hepsi

literatirde seytan olarak vasiflandiriimistir (Aydin, 2002, s.538).”

Seytan tarafindan meydana getirilen vesveseler genellikle kisiyi Allah'a
ibadetten alikoyarak isyana sevk etme, kendi yoluna c¢ekme seklindedir
(Aydin, 2002, s.538). Seytan, insani bir giinah islemeye tesvik eder. insan,
glnaha yaklagsmayarak seytanin davetine icabet etmezse bu sefer baska bir
glnah igin vesveseye dusuruar. Cunkd seytanin amaci, sadece hangi yolla
olursa olsun insana gunah isletmek igin surekli cagrida bulunmaktir
(Abdulkerim, 2003, s.132).

Hokelekli, “kdtulik semboll olan seytanin dis bir varliga sahip olmakla birlikte
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insan Uzerindeki etkisini psikolojik yolla gergeklestirdigini, vesvesenin de
insani etkileme yontemini dile getiren bir kavram (Hokelekli, 2006, s.2140)”
oldugunu ifade ederek ayni seylerin tekrar tekrar fisildanmasiyla olusan
psikolojik telkinler ve yonlendirmeler Uzerinde durmustur. “Seytanin vesvese
vererek insani etkilemesi, insandaki icglidusel egilimler yoluyla olmaktadir.
Seytan insandaki altbenligi olusturan istekler, arzular, istihalar, tutkular gibi

psikolojik unsurlari kullanarak insani etkilemeye caligir.”

Elmalil Hamdi Yazir ise Nas Suresi'nin tefsirinde, seytanin insanin génliinden,
ic ve dis hislerinden hatiralarina kadar tesir ederek turlu vesveseler meydana
getirdigini, fiskoslar halinde kotu telkinler yaparak kot temaydulleri harekete
gecirdigini, hisleri ve sehvetleri uyandirarak akillari ¢eldigini bu yuzden de
insani tarlaG tarl fenaliklara sutrakledigini, dinini, dinyasini tahrip ederek kisiyi
bedbaht ettigini ifade eder (Yazir, 1979, s.6425).

Vesvese, literatirde genellikle seytan kaynakl olarak ifade edilmekle birlikte
nefsin vesvese iliskisi; seytanin insanin alt benliginde olusturdugu psikolojik
unsurlari nasil etkiledigini izahta bir bakis acisi saglayabilir. Vesvese, nefsin
Ozelliklerinden biridir. Vesvese, nefsin yapisindadir, onunla i¢ i¢cedir. Nefste
bulunan i¢gguduler insani vesveseye surukler. Her icgudu nefsi kendi tarafina
cekmek, kendi otoritesini koymak yani istegini gerceklestirmek ister (Uzeyme,
1994, s.430-433). Seytanin amaci insani isyana sevk etmek, gunaha
cagirmaktir. Eger kisi seytanin acgik acgik yaptigi fisiltih davetlerine icabet
etmeyip ondan yuz cevirirse, bu sefer seytan igguduler yoluyla nefsin sufli
arzularini harekete gegirmek igin vesvese verir. Bu yolla gelen vesvese “nefsin
isteginde 1srarci olup, muradina ulasincaya kadar isteginden vazgegmeyen
(Kuseyri, 2003, s.132)” 6zelliginden dolayi kisiyi daha zorlar, onu buyUk bir

mucadele i¢inde birakir.

Gazali, vesveseyi ele alirken farkli tirlerinden bahsetmistir. ilki, seytanin
insanin kalbine bir takim yanlig dusunceleri sokmasi ve kisiyi hak yoldan
allkkoymaya calismasi seklindedir. ikincisi, yine seytanin insandaki sehveti
harekete gecirmeye galismasi bicimindedir. Ugiinciisi ise, zihne gelip insana
galip olan bazi hatiralar ve dustncelerdir. Gazali bu tir distncelerin Allah'i

zikretmekle birlikte bulunabileceg@ini bildirmektedir. Ona gére sanki bu iki
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dusunce kalbin ayri ayr iki yerinde durmaktadir. Gazzali'ye gore bu tur
vesvesenin hi¢ hatira gelmeyecek sekilde tamamen yok edilmesi ¢ok zordur.
Seytan insana 6nce gunahlar kanaliyla sokulur. E§er basaramazsa bu kez
nasihat yéninden yaklasip kendisini bid'ata dusurur. Bu kez de muvaffak
olamazsa guglik clkarmaya, asiri davranmaya yoneltir ve haram olmayan
seyleri haram saydirtir. Eger kisi buna da yanasmazsa bu defa da abdestiyle

namazinda kuskuya dusurir (Gazali, 1998, s.48).

Nitekim Hz. Muhammed'e ashaptan bazi kimseler gelip kalplerinden soylemeyi
bile buylk gunah sayacaklari bazi seyler gectigini sOyleyerek imanla ilgili
konulardaki vesveselerini dile getirdiklerinde “Vesvese mahz/saf imandir
(Muslim, 1973: 483)” bir diger rivayette ise “ iste acik agik iman budur (Mislim,
1973, s.484)” seklinde karsilik vermistir. Hadis alimleri bu hadislerin
yorumunda imanin ta kendisi olan seyin vesvese olmadigini, kalpten gecen
vesveseleri, hatta onlari anmay! bile buylk giinah sayarak korkmanin stphe
g6tirmez bir imanin goéstergesi oldugunu belirtmistir (Muslim, 1973, s.489-
490).

Iman konusunda herhangi bir vesveseye yakalanan kisi, bazen hayale giren
bir sUpheyi akla girmis bir suphe olarak tevehhim eder ve inancinin
bozuldugunu zanneder. Bazen imanina zarar veren bir suphe, bir dagtunce
oldugunu dugsunur. Bazen de tasavvur ettigi bir sipheyi aklen tasdik edip kabul
etmis bir hakikat gibi gorur. Veyahut inancina aykiri bir seyi disinmeyi kifre
girmis gibi kabul eder (Ddlek, 2006, s.130).

Netice itibariyle genel hatlariyla islam literatiriinde iki tir vesveseden séz
edilebilir. Birincisi seytanin gunaha, kotuluge sevk etmek icin insanlarin
zihinlerine verdigi dugsuncelerdir. Kalpte tasdik gormedigi gibi sikinti verir.
islam'a gére bu seytanin insani dogru yoldan saptirma ¢abasinin bir Griintiddr.
ikincisi ise “marazi bir duruma” isaret eden, higbir akli delile dayanmayan,

insanin zihnini istila eden stphe, dusintl, kuruntulardir (Yagci, 2006, s.34).

“Zihne aniden, bireye yabanci bir bigimde giren ve zihinden uzaklastirma
cabalarinin sonugsuz kaldig, islami literatiirde vesvese diye tanimlanan bu

duguncelerin obsesif kompulsif bozuklugun dini obsesyonlar kismina karsilik
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geldigi soylenebilir (Okasha, 2004, s.21).”
2.9.2. Scrupulosity (Titizlik/Vicdanlilik)

“Scrupulosity” , dini dislince ve davranista ruhsal patolojiyi agik bigimde
gbsteren terimlerden biridir. Bu terim Iingilizce'de en basit bicim de obsesif
kompulsif bozuklugun dini alanda kendini gostermesi olarak tanimlanmaktadir
(Yagci, 2006, s.35).

Dinsel, ahlaki istekler nedeniyle kendini tiketmis (yiyip bitirmis ) bireylerin
icinde bulundugu durum obsesif kompulsif bozukluk olarak tanimlandiginda
kisi durmadan gunah gikarak, ayni kiigik gunahlar igin defalarca tovbe ederek
endiseli bilinglerini teskin etmek istemektedir. Joseph W. Ciarrocchi* ginde 12
saatini ibadetle geciren hastalarindan bahseder. Scrupulosity, her ne kadar
adi konulmamis olsa da bilinemeyen bir durum olarak tarihi 9. ya da 10. yuzyila
kadar gitmektedir. Ciarrocchi sunu belirtmekte; “Katolik kilisesi gunah
clkarmayi getirince bu rahiplere hiper-gunah c¢ikartici (hyper-confessors)
olmanin yolunu acti”. Ciarrocchi'ye gére bu gunlerde, scrupulosity en yaygin
olarak dini ve ahlaki gelisim surecinde olan ergenlerde ve dine donus yapan

yetigkinlerde rastlaniyor (Dunkel, 2005)

Dini konularda duyulan surekli kaygi ve zorlanimh olarak yerine getirilen dini
ritiellerle kendini gostermektedir. Giinah konusunda duyulan fobi, stirekli kiftr
icerikli seyler soylemis ve yapmis olma endisesi, dini pratikleri yerine getirirken
son derece kati ve sekilci bir tutum sergileme, kendini dini konularda ihmalkar,
gunahkéar gorip Tanrinin bagislamasina ve hosgorusune layik olmadigini
dustunme ve butin bunlardan kurtulmak icin surekli tovbe etme ve zorlaniml
ritellerde bulunma, bu hastalikli durumu ifade eden ozelliklerden bazilaridir
(Yagci, 2006, s.35).

2.9.3. Dini Obsesyon

Dini konularda istemsiz bir bicimde zihne giren, Tanriya ve diger dini 6gelere
karsi kusku, kUfar saygisizlik iceren, kiside sikinti ve anksiyete yaratan bireye

yabanci, tekrarlayici, duslnce, ictepi ya da imgelerdir (Tek ve Ulug, 2001,
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s.101). Hangi inancin mensubu olursa olsun dindar kimsede o din i¢in ginah
sayllan dusuncelerin akla gelmesi seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Dini
obsesyonun patolojik olarak diger obsesyon tlrlerinden farki yoktur. Yalniz kisi
de hastalik semptomlari dini alanda kendini gosterir. Obsesyonlarin kendini
dinsel bir kilikta gosterebildigi yaygin durumlarda hastalar Tanri'ya ve dinsel
figurlere yonelik kufurlerin, kotu fikir ve imgelerin kafalarina sokulmasi
seklindeki durumun 6zellikle ibadetleri sirasinda artmasindan yakinirlar (Goka,
1999, s.159).

2.9.4. Dini Kompulsiyon

Dini birtakim obsesyonlarin yarattigi kaygiyi ortadan kaldirmak icin, i¢cten gelen
dayanilmaz bir hisle, anlamsiz oldugu bilindigi ve yapilmak istenmedigi halde
yapilan, tekrarlayici, kaliplasmig ve dini igerikli duslinsel ya da davranigsal
eylemlerdir. Dini kompulsiyonlar, kisaca bazi dini eylemlerin zorlaniml ve
sikintih bir hale donusmesi olarak da ifade edilebilir (Okasha, 2004, s.21).
Ulkemizde dinsel kiliktaki kompulsiyonlara kararsizlik ve mikemmeliyetgilik
nedeniyle bir turlu abdestlerini ve namazlarini bitirememek, kurallari inlal etmis
olma korkusuyla bircok kere abdest almak ve namaz kilmak tarzinda
kontrolcUlUk ve asir temizlik yakinmalari 6rnek verilebilir (Goka, 1999, s.159-
160). Ancak yapilan bu etkinlikler, dnlenmek istenen seyle gercekgi bir
bicimde iligkili degildir (TUkel, 2000, s.89-90).

2.10. Dini igerikli Obsesif Kompulsif Bozukluk Nedenleri
2.10.1. Sugluluk ve Gunahkarlik Duygusu

Duygular, kayginin UG¢ bileseninden biridir (yani kaygi, bilis, duygular ve
davraniglardan olusur) ve birkag model, OKB'nin gelisiminde ve korunmasinda
duygulari icerir. Cesitli duygular, korku, igrenme, 6fke, mutluluk, Gzuntd,
sucluluk ve sehvet dahil olmak Uzere oldukga evrensel olarak
teoriklestirilmistir. OKB'de alakali oldugundan suphelenilen duygular, korku
(yani kaygi), sucluluk, igrenme ve sehvet igerir. Bu duygulara ek olarak, OKB
olan birgok kisi “sadece dogru degil” hissi yasadigini bildirmektedir (Angela ve
Smith, 2010, s.5).
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Psikolojik bir gergeklik olan su¢luluk duygusu, insanhgin buyuk ¢ogunlugunun
tecrube ettigi, evrensel insani bir olaydir. Kisinin ulagsmak istedigi “ideal ben”i
belirleyen icinde buylyup yetistigi toplumun norm ve degerleriyle kendisini

“catisma” halinde hissettigi psikolojik bir durumdur (Hokelekli, 2001, s.103).

Vergote, sugluluk duygusunu dért 6zellikle agiklamaktadir. ilk olarak sugluluk,
dirtusel yani saldirganlik diirtlisiinden kaynaklanir. ikinci olarak sugluluk, bu
saldirganlik duygusunun kisinin kendine dénmesidir. Ugtincii olarak bu duygu,
bir i¢ catisma olmakla birlikte patolojik olmayan bir gergekliktir. Son olarak da
sugcluluk, evrensel olarak insani bir olgu olup dine ait degildir. Dini yonelimden
once gelip onu guduleyebilir. Fakat din, ona Tanri dntinde kusur demek olan
glnah boyutunu vermektedir (Vergote, 1999, s.85). Din anlayisi bu noktada
insan kalbinin derinliklerinde gizlenmis bulunan butin hatalar agiga ¢ikaran
acimasizca cezalandiran Tanri'nin siddet ifade eden bakisini devreye sokar
ya da gunahkarlik duygusunu, merhametiyle affeden ve bu duyguyu yapici bir
faaliyetin baslangici yaparak Allah'a kargi minnettarliga dondstirmeye yardim
edebilir (Hokelekli, 2001, s.104).

Mancini ve Gangemi, sorumlulugun kaygi, algilanan tehdit ve sorumluluk
arasindaki paradoksal iligkiyi tanimlayarak suclulugun temel bir 6zelligi
oldugunu gostermektedir. Bu konuda, kirlenmekten korkan ve tasinan bir
sirketin yardimiyla konutlari tasidiktan sonra oldukgca endigeli bir kadini
orneklemektedir. Endisesi hastalanmanin daha muhtemel oldugunun farkina
vardiktan sonra ani yukselise gegmekte; ancak, harekete gecirenlerle temas
eden her bir mulkiyeti dezenfekte etmenin imkansiz olacaginin farkina
vardiktan sonra (yani, sorumlulugun bir kismini ondan kaldirarak) kaygisi
azalmaktadir (Angela ve Smith, 2010, s.6).

Dini sucluluk veya gunahkarlik; sikinti, kendi kendini cezalandirmayi isteme,
psikolojik yalnizlik vb. duygu ve egilimlere yol agan basit psikolojik sugluluktan
farkli unsurlar igerir. Gunahkarlik duygusuyla kisi yalnizca hatasini itiraf
etmekle yetinmez gunahin etkilerini silmek igin ¢aba ve arzu da duymaktadir.
Bununla birlikte gunahkarlik duygusunun c¢ift yonla etkisini de g6z ardi
etmemek gerekmektedir. Bu duygu dini hayati olumlu etkiledigi gibi olumsuz
da etkileyebilir (Hokelekli, 2001, s.106).
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insani bir duygu olan sugluluk duygusu kendi basina patolojik bir durumu
gOstermezken asiri olarak hissedilen ve bastiriimis sucgluluk duygusu bazi
ruhsal rahatsizliklara yol agan etkenler arasinda gosteriimektedir. Obsesif
kompulsif bozuklugun psikodinamik etkenleri arasinda da sucluluk duygusuna
yer verilmektedir. Bu tlr bozuklugu olan kimselerin Ozellikle cinsellik ve
saldirganlikla ilgili disuncelerinden dolayi asiri bir sugluluk hissine kapildiklari
ve bu durumun onlarin obsesyonlarinin ve kompulsiyonlarinin artmasina
sebep oldugu belirtiimektedir. Uzmanlar el yikama kompulsiyonunun gtinahtan

ve sugtan arinma istegini dile getirdigini belirtmiglerdir (Goka, 1994, s.158).

Dini alanda gunah sayilan eylemleri yapma sonucunda hissedilen yogun
sucluluk ve gunahkarlik hissi, obsesif kompulsif bozukluga yatkin olan
kimselerde dini obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilmektedir. Bu kisilerde genellikle giinah sayilan davranisi yapmakla ilgili
obsesyonlar gorulmektedir. Abramowitz, Huppert, Cohen, Tolin ve Cabhil, dini
obsesyonlar ile ilgili kavramlar kisminda ayrintisina yer verilen scrupulosity
(titizlik) 6lgen, bu alanda gecerlilige sahip, hentiz Turkge gecerliligi yapiimayan
psikometrik araci geligtirmiglerdir. Penn Inventory of Scrupulosity (P1OS)
Olcegi ile dini obsesyonlarin iki ayri boyutu tanimlamaktadirlar: Bunlardan ilki
glnah igleme korkusu, ikincisi Tanri tarafindan cezalandirilma korkusudur.
Hasta dinsel obsesyonuyla baglanti kurdugu “gUnahlar” sebebiyle yodun
sucluluk duygusu hissederek sikintt ¢ekmektedir. Kompulsif ritteller
araciligiyla bu sikintisini azaltmaya c¢aligir. Bu noktada dindar bir hasta igin
ayri bir paradoks ibadet ve rituellerini titizlikle yapamadigindan dolay! duydugu
gunahkarlk duygusu sebebiyle gergeklestirdigi kompulsif dini ritlieller dinsel
islevselligine olumsuz olarak dogrudan yansimasidir. Clnkd hasta korku

temelli olarak rituellerini yapmaktadir (Abramowitz, 2008, s.167).

Zihnime surekli Allah't kufur seklinde sozler gegiyordu. “Allah'im seni inkar
ediyorum” sozunu kendi agzimdan ¢iktigini duyunca imanimi kaybettigimi
hissettim. Siddeti gunlerce surdu. Bir hafta boyunca yataktan hi¢ gikamadim

ve agladim” (no:17)

Hastanin patolojik sucluluk ve gunahkarlik duygusunu tetikleyen bir sebep; bir

eylemi disunmekle yapmak gibi oldugu icin zihne gelen bu dustncelerden
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dolay! kisi kendisini yargilar ve gunahkar ilan eder. Yani aslinda normal olan
dini ddsuncenin obsesyona donusmesinde kisinin 6zgul duygusal
degerlendirmesi s6z konusudur. Kigi zihnini aniden istila eden ginaha davet
eden dalici duslncesini “disunmekle o olayl yapmak es anlamhdir” (Piri ve
Kabakgl, 2007, s.201) seklinde yorumlarsa diugsunmekle yapmak ayni sey olur.

“Dusunuyorum, dyleyse gunahkarim.”

“Aklima uygunsuz, kétl dastnceler geldiginde “bu distinceleri dugtindigume

go6re demek ki meyilliyim” (no:27)

iki oglunu ekmek bigagdi ile vahsice 6ldiirecegi seklinde takintilari olan bir hasta
(gergcekten cocuklarina bdyle bir sey yapmayacadini bilmesine ragmen)
boylesi duslncelere sahip oldugu igin kotu ruhlu bir insan, bir gunahkar

oldugunu dusunebilmektedir.
2.10.2. Tann Tasavvuru

Tanri tasavvuru gocukluk donemiyle beraber sekillenmeye baglamaktadir. Bu
doneminin ilk yillarindan itibaren gocuk anne babayla sevgi, guven, korku ile
karigik saygi duygularini birlikte tecribe eder. Bu duygularin zamanla dini
telkinlerin de etkisiyle Tanri'ya dogru yonelmesi mumkudnduar. Dolayisiyla Tanri
tasavvurunun olusumunda anne baba imajinin rol oynadigi ileri stralmustur
(Bilgili, 2005, s.139).

Anne baba imaji cocugun ruhsal yapisinda yer eder. Cocugun ileride Tanri ile
kuracagi iliski Uzerinde aktariimasi surecinde psikolojik yapisi, egitimleri ve
kultarel gevrelerinin de katkisiyla Tanri tasavvuru belirginlesir. Bununla birlikte
dini alanda vurgu yapacagi noktalari belirlemektedir (Vergote, 1999, s.181-
187).

Tanri'nin merhameti, sevgi ve hosgoérisunun vurgulanmasinin ruhsal yapiyi
destekleyici bir fonksiyonu vardir (Holm, 2004, s.144; Eksi, 2001, s.56-57).
Bununla birlikte dini obsesif kompulsif bozuklugu olan kisilerde hatalar
affetmeyen, kati ve cezalandirici bir Tanri imaji dikkat ¢cekmektedir. Bu

noktada kisi de asiri derecede gelismis korkulmasi gereken bir Tanri tasavvuru
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ve buna paralel gunah igleyerek cezalandiriima korkusu oldugunu
g6stermektedir (Oztlrk, M., 1981, s.206).

“Inanmasam bende dini obsesyonlar olmazdi. Korkung derecede Allahtan
korkan biriyim. Sevgim var ama sevgimin Allaha yetmeyecegini digtiniyorum.
Bu korkudan dolayi sucluluk duygusu hissediyorum. Belki korkumu yenersem
sevgim daha da artacak. Allah'in gazabi fazla ama ben Allah'in beni

affedecegini biliyorum” (no:8)
2.10.3. Din Egitiminde Yapilan Hatalar
2.10.3.1. Ailede verilen Din egitiminde yapilan hatalar

Yapilan arastirmalar dini inan¢g ve tutumlarin sekillenmesinde ¢ocukluk
dénemindeki aile iligkilerinin en o6nemli kultirel faktdér oldugunu ortaya
koymaktadir (Hokelekli, 2001, s.257-259; Bilgili, 2005, s.132-136). Kisilerin
ruhsal agidan saglikli ya da marazi dini yasantilarinin temeli ailede ve burada
verilen egitimde yatmaktadir (Bilgili, 2005, s.134-135). Uzmanlara gore
Ozellikle Turkiye'de yetiskinler zaman zaman din ile ilgili kavramlari gocuk
Uzerinde disiplin saglamak amaciyla kullanmaktadir. Ozellikle din egitimi
konusunda bilingsiz olan ailelerin gocuklarini dini 6gelerle ilk kargilagsmalari,
Allah'in  onlar cezalandiracagi, cehennemine atacagi korkutmalariyla
olmaktadir (Bilgin ve Selguk, 1999, s.207-208).

Anne-babalarin ya da onlarin yerine gecenlerin ¢ocuklarin dini egitiminde
yaptiklari yanhglardan biri de ¢gocugun psikolojik ve ruhsal gelisimine uygun
olmayacak bi¢cimde Allah'in insanla iligkisine yer vermis olmalaridir. Bu tur
hatalar genellikle dindar aileler tarafindan yapilmaktadir ve iyi niyetlidirler.
Ancak ¢ocugun psikolojik gelisim asamalari konusunda bilgi sahibi olmamalari
nedeniyle de bilingsiz bicimde din egitimine donusmektedir (Ayhan, 1997,
s.113-119).

2.10.3.2. Cesitli egitim kurumlarinda verilen Din egitiminde yapilan

hatalar

Aile disinda ilkogretim ve ortadgretim kurumlari ile Kuran kurslari gibi egitim

kurumlarinda verilen din egitimi kapsaminda ¢ocuklara evrensel ahlaki
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degerler, kendilerine ve bagkalarina karsi hak ve sorumluluklari, ruh ve beden
temizligi, yaraticiya kargi asli gorevler oOgretilerek bunlarin uygulama ve
yasanmasina ortam hazirlanmaktadir. Egitimcilerin gocugun ahlaki gelisiminin
12 yaslarina kadar sekillenecegini ifade etmeleri, temel editimin din ve ahlak
egitimi igin hayati derecede dnem arz ettigini ortaya koymaktadir (Bilgili, 2005,
$.191-192).

Asiri baskici, cezalandirici ve yasaklayici bir din egditiminin dini hedeflerle
bagdasmadigini, cocuklarda ve genclerde tedavisi gu¢ ruhsal rahatsizliklara
ve telafisi mumkin olmayan kigiliklerine neden oldugunu belirtmistik. Cocuk
psikiyatristinin kargilastigi vaka drneginde, yatili olamayan bir Kuran Kursuna
giden 14 yasindaki bir kiz gocuk, zihnini saran bazi kotu dusuncelerden ve
bunlarin uyandirdigi korkulardan sikayetle psikiyatriste basvurur. Muayene
sonucu “g6z zinasi’ndan ¢ok korktugu ortaya c¢ikar. Bunun igindir ki evde
televizyon izlememekte fakat bir yandan da akli orada kalmaktadir. Sokaga
ciktiginda acik sacik davranislar gordugu zaman sug iglediginden korktugu,
fakat gorduklerini kafasindan, duslincesinden atamadigi, bundan dolayi da
kendini sugladigi ortaya ¢cikmistir (Oztiirk, M., 1981, s.209-210).

Bu vakada ergenlikle beraber uyanisa gegen cinselligi gunaha girme
korkulariyla hissettiklerini ifade edemeyip bastiran, kendini suglu hissetmesi
g6ze carpmaktadir. Cocugun ruhsal ve psikolojik gelisimine uygun olmayarak
anlatiimis olmasi muhtemel “gdz zinasI” hastada obsesyon halini almigtir.
Inanan bir kimsenin g6ézini haramdan sakinmasi gerektigini bilmesi,
hareketlerine ve yasam tarzina dikkat etmesi gayet normaldir. Ancak evde
televizyon izlemesi halinde bile kendini suglu hissetmesinden korktugu igin
televizyon izlememesi marazi gunahkarlik hissi ve Tanri korkusunun yarattigi

sikintidan kurtulmaya yonelik kaginma davranigidir.

Dinin otorite araci olarak kullanildigi, dini bilgilerin yaga uygun olup olmadigina
bakilmaksizin zorlanarak verildigi aile ortamlari; baskici, kati, suglayici sekilci
egitimcilerin bulundugu ve duygular ifadeye olanak tanimayan bir ortamda
yapilan din egitimi, her cocukta OKB' ye yol agmayabilir ancak bu tir bir egitim
Ozellikle bu bozukluga egilimli gocuklar i¢in hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlayici ya da var olan hastaligin belirtilerini artirici bir etken olarak
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karsimiza gikabilir.

Bu noktadan hareketle din egitimcileri ve aileler, dini konulari ¢ocuklar
uzerinde otorite araci olarak kullanmaktan kaginmali, bunun yerine gocugun
zihninde merhametli, kullarini seven koruyan bir Tanr tasavvuru
olusturulmahdir (Oztijrk, M., 1981, s.120; Yorukoglu, 1981, s.213-214).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Bu arastirma,daha cok betimleyici bir nitelik tasiyan ve iligskisel analizler
yapmak igin veri saglayan, tarama modelinde desenlenmis nicel bir
arastirmadir. Sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan tarama (survey)
arastirma deseni, belli bir grubun dusiunce, tutum, davranig vb. egilimlerini
ortaya koymaya yardimci olan ve ayni anda birgok katilimciya ulasma imkani

sunan bir arastirma desenidir.
3.2 Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Kibris Yakin Dogu Universite 6grencileri

olusturmaktadir.

Orneklemi Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji bolimii

lisans ogrencileri olusturmaktadir.

Calismaya 270 kisi katilmistir, bunlarin 138’i kadin, 132’ i erkektir.
3.3 Veri Toplama Araglari

3.3.1.Sosyo Demografik Veri Formu

Asmen Yester Bozkurt (2018) tarafinadan hazirlanan sosyodemografik

veriformu 18 sorudan olumaktadir.

Katihmcilara ait bazi demografik bilgileri tanimlamak amaci ile hazirlanan bu
soru formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni hali nereli oldugu (llke)

sosyo ekonomik duzeyi, gibi bazi temel bilgilerin yaninda , hangi kultire ya da
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ulusa ait hissettikleri bilgilerin yani sira katihmcilari kendilerini her hangi bir
dine ya da inang¢ sistemine ait hissedip hissetmedikleri; hissediyorsa hangi din

ya da inang sistemine ait hissettigi sorulmustur.

Ayrica bireyin kendini liberal ya da muhafazakar olarak tanimlayip
tanimlamadigr da sorulmugtur. Sosyo Demografik Veri Formu 18 sorudan

olugsmaktadir .
3.3.2-Maudsley Obsesif Komplilsif Soru Listesi(MOKSL)

Hodgson ve Racman tarafindan 1977 yillinda Maudsley Obsessive
Compulsive Questionnaire (MOCQ) ismi ile gelistirilen Olgegin, Turkce
formunun uyarlamasi, gecerlilik ve guvenilirlik galismalari Erol ve Savasir
tarafindan 1988 yilinda yapilmis ve MMPI'den 7 madde eklenmesi ile dlgek

toplam 37 madde olarak yeniden duzenlenmistir.

Olgegin orjinalinde yer alan kontrol (2,6,8,14,20,22,26 ve 28 maddeler ) ,
temizlik( 1,4,5,9,13,17,19,21,24,26 ve 27 maddeler), yavaslik (2,4,8,16,23,25
ve 29.maddeler) ve kusku 3,7,10,11,12,18 ve 30.maddeler) alt dlgeklerine ek
olarak ruminasyon alt élgegi (2,8,31,32,33,34,36 ve 37. Maddeler) eklenmisgtir.

Olgegin glivenirlik calismasinda tim odlgek icin Cronbach alfa katsayisi 0.86,
test tekrar test guvenirligi r = 0.88 olarak; alt dlgceklere gore ise bu degerler
sirasi ile 0.61-0.65 ve r =n0.59-0.84 olarak belirlenmistir. Olgegin Turkce formu

icin kesme puani belirtiimemistir.

Obsesif kompdulsif belirtilerin dizeyini ve turind arastirmayr amaglayan olgek
37 sorudan olusmaktadir. Her madde dogru veya vyanhs seklinde
degerlendiriimekte, dodru secenegi 1, yanhs segenedi 0 puan almaktadir. Tim
maddelere verilen puanlarin toplanmasi ile dlgek toplam puani elde edilmekte
ve puan artigi belirti dizeyinin artisina isaret etmektedir.

3.3.3- Dini Yonelim Olgegi

Allport ve Ross (1967) tarafindan geligtirilen ve 20 maddeden olugan Dini
Yoénelim Olgegi likert tipi bir 6lgektir.
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9 maddesi i¢sel dini yonelimi, 11 maddesi ise digsal dini yonelimi ifade eden

maddelerden olugsmustur.

Cesitli calismalarda dlgegin Cronbachalpha i¢ tutarlik katsayilarinin igsel dini
yonelim alt dlgedi icin .67 ile .93, digsal dini yonelim alt ol¢egi icin .76 ile .85
arasinda degistigi bildirilmigtir (Donahue, 1985b).

Tarkge uyarlamasi Cirhinlioglu (2006) tarafindan yapilan ,Dini Yonelim

Olgegi’nde 2 alt boyutun sdz konusu oldugu gérilmiistar.

Tirkceye uyarlanan Dini Yénelim Olgegi’ninCronbach Alfa i¢ Tutarlilik
Katsayisi’'na bakildiginda i¢sel Dini Yénelim Alt Boyutu icin a=.87 ve Digsal

Dini Yonelim Alt Boyutu i¢in a=.60 olarak bulunmustur.

REVERS MADDELER: 6, 10, 18

1. faktor i¢sel dini yonelim: 1, 3, 6, 7, 8, 10, 13, 14, 16, 18, 22

11 Maddelik i¢sel Dini Yénelim Alt Boyutu Cronbach Alfa Katsayisi=..87

2. faktor digsal dini yonelim: 2, 4, 5, 9, 11, 12, 15, 17, 19, 20, 21,

11 Maddelik Digsal Dini Yonelim Alt Boyutunun “Cronbach Alfa Katsayisi=.60
3.4 Veri Toplam Siireci

Uygulama Yakin Dogu Universitesi Lefkosa yerleskesinde psikoloji bélimii

dersliklerinde yapilimistir.

Veriler 2018-2019 egitim o6gretim yilinin birinci déoneminde (Ekim 2018)

toplanmisgtir.

Uygulamalar, Ogretim Uyeleri ve asistanlar tarafindan ders saatlerinde

gonullllik esas alinarak yapilmigtir.

Ogrenciler arastirmaya katilma konusunda zorlanmamis isteyen 6grencilere

soru formlari verilmigtir.

Arastirmanin amaci o6grencilerle kisaca paylasiimis ve amaca ulasabilmesi

igin samimi bir sekilde cevap vermekten kacginilmamalari rica edilmigtir.
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Uygulamalar yaklasik olarak 35 ile 40 dakika arasinda tamamlanmistir..
3.4.1-Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verilerinin istatistiki agidan analizi edilmesinde Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) 24.0 kullaniimistir.

Aragtirmda ogrencilerin dini yonelim duzeylerinin ve Obsesif-Kompulsif
durumlarinin belirlenmesi amaciyla kullanilan Dini yonelim Olgegi ve Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin i¢ tutarliliklari Cronbach alfa testi
ile test edilmistir. Buna gore dgrencilerin Dini yénelim Olgegdi Cronbach alfa
degeri 0,921, Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi Cronbach alfa degeri
ise 0,883 bulunmustur. Cronbach alfa degerinin 0,70’'in Uzerinde olmasi

toplanan verinin gtivenilir oldugunu ifade etmektedir.

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
dagihiminin belirlenmesinde frekans analizi kullaniimig ve siklik dagilhim

tablolari ile gosterilmigtir.

Ogrencilerin Dini yonelim Olgegi ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru

Listesinden aldiklari puanlara iligkin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerine gére Dini yonelim Olgedi ve
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlari kargilastirilirken, puanlarin
normal dagilima uyum gésterme durumu Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot
grafigi ve puanlara ait basiklik-carpiklik degerleri g6z ©Onlnden
bulundurulmustur. Dini yénelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru
Listesi puanlarinin normal dagilima uymasi halinde parametrik, aksi durumda
ise nonparametrik hipotez testleri kullaniimistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine,
calisma durumlarina, dini inaniglarina ve yakin olduklari gizgiye gore Dini
yonelim Olgegi ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlari bagimsiz
drneklem t testi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin yas gruplarina, hissettikleri
kimlige, siniflarina, Universite yillarina, kendilierinin ve ailelerinin gelirlerine
g6re Dini yonelim Olgegi ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlar
kargilastirimasinda ANOVA, dogum yerlerine gére Dini yonelim Olgegi ve

Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlari karsilastirimasinda ise
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Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Ogrencilerin Dini yonelim Olgegi ve
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlari arasindaki korelasyonlar
Pearson testi ile incelenmis, Dini yoénelim Olgedi puanlarinin, Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini yordama durumu regresyon analizi

ile belirlenmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR
Tablo 1.
Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerinin dagilimi(n=270)

Sayi(n) Yizde(%)
Cinsiyet
Kadin 138 51,11
Erkek 132 48,89
Yas grubu
18-20 yas 101 37,41
21-22 yas 107 39,63
23 yas ve ustu 62 22,96
Dogum Yeri
Kibris 9 3,33
Tarkiye 256 94,81
Diger 5 1,85
En uzun sire yagsanan yer
Kibris 11 4,07
Tarkiye 203 75,19
Diger 56 20,74
Hissedilen kimlik
Kibris 11 4,07
Tarkiye 242 89,63
ingiltere 17 0,37
Diger 16 5,93
Kibrista gelme nedeni
Kibris'in yerlisi 13 4,81
Universite 249 92,22
Diger 8 2,96
Sinif
Birinci sinif 59 21,85
ikinci sinif 77 28,52
Uglinct sinif 74 27,41
Doérdincu sinif 60 22,22
Universite yili
Bir 40 14,81
iki 69 25,56
Ug 81 30,00
Dort 46 17,04
Bes 34 12,59
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Tablo 1.
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi(Devam)(n=270)
Sayi(n) Yuzde)
Medeni durum
Bekar 259 95,93
Evli 1 0,37
Nisanl 9 3,33
Dul 1 0,37
Calisma durumu
Calisan 51 18,89
Calismayan 219 81,11
ikamet edilen yer
Kendi evi 43 15,93
Yurt 83 30,74
Kiralik ev 144 53,33
Birlikte yasananlar
Yalniz 37 13,70
Partner/Sevgili 7 2,59
Aile 38 14,07
Arkadas 168 62,22
Akraba 20 7,41
Ailenin geliri
Dusuk 18 6,67
Orta 127 47,04
Iyi 125 46,30
Kendi geliri
Dusuk 45 16,67
Orta 114 42,22
Iyi 111 41,11
Din
Musluman 252 93,33
Diger 18 6,67
Cizgi
Liberal 157 58,15
Muhafazakar 113 41,85

Tablo 1’de 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 1 incelendidinde, arastirma kapsamina alinan égrencilerin %51,11’inin

kadin, %48,89’'unun erkeklerden olustugu, %37,41’'inin 18-20 yas arasi,

%39,63’Unun 21-22 yas arasi ve %22,96’sinin 23 yas ve Uzeri yas grubuna

mensup oldugu, %3,33’4nin dogum yerinin Kibris, %94,81’inin Turkiye ve

%1,85’inin diger ulkelerde dogduklari, %4,07’sinin en uzun yasadiklari yerin

Kibris, %75,19unun Turkiye ve

%20,74’Gnun  Diger

oldugu,
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%4,07’sinin hissettikleri kimligin Kibris, %89,63’tinlin Tiirkiye, %0,37 ingiltere
ve %5,93'Unun diger Ulke kimlikleri oldugu, %4,81’inin Kibrisa gelme
nedeninin yerlisi oldugu igin, %92,22’sinin Universitede okumak igin ve
%2,96’sinin  diger nedenlerle Kibrisa geldigi saptanmistir. Katilmci
ogrencilerin %21,85’i 1. Sinif, %28,52’si 2. Sinif, %27,41’i Gguncu sinif ve
%22,22’si dorduncu sinifa giden 6grencilerden olusmakta iken, katilimcilarin
%14,81’inin Universitede 1. Yili, %25,562sinin 2. Yili, %30’unun Gguncu yili,

%17,04’Gnun dérduncu yili ve %12,59’unun besinci yil oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %95,93’U bekar, %0,37’si evli, %3,33’'U
nisanli ve %0,37’si duldur. Katiimcilarin %18,89'u calisan, %81,11’i
calismayan bireylerden olusmakta, %15,93’U kendi evinde, %30,74’U yurtta,
%53,33’U kiralik evde ikamet etmekte, %13,70’i yalniz, %2,59'u partner/sevgili
ile birlikte, %14,07’si ailesi ile birlikte, %62,22’si arkadaslan ile, %7,41’i
akrabalari ile birlikte ikamet etmekte, %6,67’si ailesini geliri disuk, %47,04’G
aile geliri orta, %46,30’u ailesinin gelirini iyi olarak tanimlarken, %16,67’si
kendi gelirini dUsuk, %42,22’si kendi gelirini orta ve %41,11’i gelirini iyi olarak
tanimlamistir. Katilimecr 6grencilerin %93,33'G Musliman, %6,67’si diger
dinlere mensup, %58,15’inin ¢izgisinin Liberal, %41,852inin muhafazakar

oldugu gorulmusgtur.

Tablo 2.
Ogrencilerin Dini yénelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi
puanlari(n=270)

n x s Min Max
Dini yonelim Olgegi
icsel Yénelim 270 34,05 10,03 12 55
Digsal Yonelim 270 33,12 9,87 11 55
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi 270 16,15 9,17 0 41
Kontrol 270 296 222 O 8
Temizlik 270 456 257 O 11
Yavaslik 270 254 1,72 O 7
Kusku 270 254 172 O 7
Ruminasyon 270 355 239 O 8
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Tablo 2'de 6grencilerin Dini yonelim Olgegi ve Maudsley Obsesif-Kompulsif

Soru Listesi puanlari verilmigtir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katillan ogrencilerin Dinlere Yonelim
Olgegi alt boyutlari olan icsel Ydénelim puanindan ortalama 34,05+10,03,
minimum 12, maksimum 55 puan, Digsal yonelimdan ortalama 33,12+9,87,

minimum 11, maksimum 55 puan aldiklari tespit edilmigtir.

Katilimcilarin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari olan
Kontrolden ortalama 2,96+2,22, minimum 0, maksimum 8, Temizlikten
ortalama 4,56+£2,27, minimum 0, maksimum 8, Yavaslktan ortalama
2,54+1,72, minimum 0, maksimum 7, Kuskudan ortalama 2,54+1,72, minimum
0, maksimum 7, Ruminasyondan ortalama 3,55£2,39, minimum 0, maksimum
8 ve Maudley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi genelinden ortalama 16,15+£9,17,

minimum 0, maksimum 41 puan aldiklari tespit edilmistir.

Tablo 3.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Dini ybnelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilastiriimasi(n=270)

Cinsiyet n x S t P
Dini yénelim Olgegi
icsel Yonelim Ef‘il'ﬂ 122 gg:gg 18:82 0,738 0,461
Dissal Yénelim Ef‘il'ﬂ 122 22:22 196,0669 0,103 0,918
oSS g o
Kontrol 'érall'ﬂ 122 g:gi ;;g 0,568 0,571
Temizlik :ffe'E 122 jg; 22411 0,086 0,931
Yavaslik :ffe'ﬂ 122 ;ié i:;g 0803 0,423
oS I o g
Ruminasyon Kadin 138 362 241 (50, 0616

Erkek 132 3,48 2,36
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Tablo 3'te 6grencilerin cinsiyetlerine goére Dini yonelim Olgedi ve Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlari bagimsiz érneklem t-testi kullanilarak

karsilastiriimis ve sonuclari verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine
gére Dini yonelim Olgegi alt boyutlari olan igsel yonelim ve Digsal yénelim
Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadidi saptanmistir (p>0,05). Kadin katilimcilarin i¢gsel yénelim puanlari,
erkek katihmcilarin ise Digsal yonelim puanlari digerlerinden daha yuksek
bulunmasina kargin, cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

dizeyde degildir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gbére Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi
genel puanlari ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari olan
Kontrol, Temizlik, Yavaslik, Kusku ve Ruminasyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kadin
katilimcilarin Temizlik, Yavaslik, Kusku, Ruminasyon ve Maudley Obsesif-
Kompulsif Soru genel puanlari erkeklerden, Erkek katilimcilarin ise Kontrol
puanlari, kadinlardan daha ylksek hesaplanmasina karsin, cinsiyetler

arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli duzeyde degildir.
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Ogrencilerin yas gruplarina gére Dini yénelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-

Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilagtiriimasi(n=270)

Yas Grubu n X s Min Max F p
Dini yonelim Olgegi

18-20 yas 101 34,81 10,42 12 55 0,625 0,536
icsel Yoénelim 21-22 yas 107 33,26 9,83 15 55

23 yas ve ustt 62 34,18 9,77 17 53

18-20 yas 101 33,19 9,68 11 55 0,004 0,996
Digsal Yonelim 21-22 yas 107 33,07 10,23 11 54

23yasve ustt 62 33,10 9,71 11 54

18-20 yas 101 17,49 9,22 0 37 2,166 0,117
MOKSL 21-22 yas 107 15,86 924 0 41

23yasve ustt 62 14,48 8,79 0 41

18-20 yas 101 3,06 222 O 7 0,171 0,843
Kontrol 21-22 yas 107 292 228 O 8

23yasveustt 62 287 215 O 8

18-20 yas 101 492 256 0 11 1,854 0,159
Temizlik 21-22 yas 107 445 268 0 11

23yasvelstt 62 4,16 233 0 11

18-20 yas 101 2,77 177 O 6 2,312 0,101
Yavaslik 21-22 yas 107 253 1,73 O 7

23yasveustt 62 2,18 159 O 7

18-20 yas 101 2,77 177 O 6 2,312 0,101
Kusku 21-22 yas 107 253 1,73 O 7

23yasveustt 62 2,18 159 O 7

18-20 yas 101 396 244 O 8 2,786 0,063
Ruminasyon 21-22 yas 107 3,43 232 O 8

23yasveustt 62 3,10 2,34 O 8

Tablo 4'te dgrencilerin yas gruplarina gore Dini yonelim Olgegi ve Maudsley

Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin ANOVA

sonuglari gosterilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas gruplarina

gbre Dini yénelim Olgedi alt boyutlari olan igsel ydénelim ve Digsal yénelim

Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadigr goérulmustar (p>0,05). Yas gruplarina bakilmaksizin katilimcilarin

Olceklerden aldiklari puanlar benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin yas gruplarina gére Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi

genel puanlari ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari olan
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arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi géralmaustir (p>0,05). 18-20 yas arasi

yas grubuna mensup katihmcilarin Kontrol, Temizlik, Yavasghk, Kusku,

Ruminasyon ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Sorulari genel puanlari, 21-22

yas arasl ve 23 yas ve Uzeri yas grubuna mensup katilimcilarin puanlarindan

daha yuksek hesaplanmasina karsin yas gruplari arasindaki puan farki

istatistiksel olarak anlamli duzeyde degildir.

Tablo 5.

Ogrencilerin dogum yerlerine gére Dini yénelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilastiriimasi(n=270)

Dogumyeri n x s SO X2 P
Dini yonelim Olgegi
Kibris 9 27,56 5,10 80,00 4,720 0,094
icsel Yénelim Tarkiye 256 34,29 10,09 137,49
Diger 5 33,60 11,41 133,70
Kibris 9 27,44 5,36 80,06 4,917 0,086
Digsal Yonelim Turkiye 256 33,39 9,84 137,73
Diger 5 29,60 15,22 121,30
Kibris 9 15,56 10,56 128,94 0,788 0,674
MOKSL Tarkiye 256 16,11 9,16 135,15
Diger 5 19,40 8,29 165,10
Kibris 9 2,89 3,18 124,28 1,351 0,509
Kontrol Tarkiye 256 2,94 2,19 135,17
Diger 5 4,00 2,35 172,70
Kibris 9 4,78 3,03 142,00 0,104 0,949
Temizlik Tarkiye 256 4,55 2,57 135,14
Diger 5 4,60 2,07 142,00
Kibris 9 211 1,76 11556 1,352 0,509
Yavaslik Tarkiye 256 254 1,72 135,62
Diger 5 3,20 1,79 165,20
Kibris 9 2,11 1,76 11556 1,352 0,509
Kusku Tarkiye 256 2,54 1,72 135,62
Diger 5 320 1,79 165,20
Kibris 9 3,67 235 140,44 0,825 0,662
Ruminasyon Tarkiye 256 3,53 2,40 134,73
Diger 5 440 1,67 165,80
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Tablo 5'te 6grencilerin dogum yerlerine gore Dini yonelim Olgegi ve Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilastiriimasina iliskin Kruskal-

Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Ogrencilerin dogum yerlerine goére Dini ydnelim Olgegi alt boyutlari olan icsel
yonelim ve Digsal yonelim Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Dogum yeri Turkiye olan katilimcilarim
hem igsel ydnelim hem de Digsal Yénelim alt dlgeklerinden aldiklari puan
ortalamasi, dogum vyeri Kibris ve Diger olan katihmcilarin aldiklari puan
ortalamasindan daha yuksek hesaplanmasina karsin, dogum vyerleri

arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli duzeyde dedgildir.

Arastirma kapsamina alinan d6grencilerin dogum yerlerine gére Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi genel puanlari ve Maudsley Obsesif-Kompulsif
Soru Listesi alt boyutlari olan Kontrol, Temizlik, Yavaslk, Kugsku ve
Ruminasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
gOrulmustir (p>0,05). Genel olarak dogum vyeri diger olan katilimcilarin s6z
konusu alt Olgeklerden ve olgek genelinden aldiklari puan ortalamasi, dogum
yeri Turkiye ve Kibris olan katilimcilarin puan ortalamasindan daha yuksek
hesaplanmasina karsin, aralarindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli

duzeyde degildir.
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Ogrencilerin hissetikleri kimliklere gére Dini yénelim Olgegi ve Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilagtiriimasi(n=270)

Kimlik n x S Min Max F p
Dini yonelim Olgegi
Kibris 11 29,00 576 19 39 2,073 0,128
icsel Yénelim  Turkiye 203 34,63 9,95 12 55
Diger 56 32,96 10,70 15 53
Kibris 11 29,18 6,05 16 38 1,937 0,146
Digsal Yonelim Turkiye 203 33,74 9,37 11 55
Diger 56 31,63 11,86 11 52
Kibris 11 15,18 10,00 2 32 0,066 0,936
MOKSL Tarkiye 203 16,21 943 O 41
Diger 56 16,13 8,13 1 37
Kibris 11 2,82 2,93 0 8 0,137 0,872
Kontrol Tarkiye 203 3,00 224 O 8
Diger 56 284 202 O 7
Kibris 11 473 283 O 10 0,407 0,666
Temizlik Tarkiye 203 4,63 259 O 11
Diger 56 4,29 248 O 11
Kibris 11 2,27 1,68 0 5 0,174 0,840
Yavaslik Tarkiye 203 2,54 1,78 O 7
Diger 56 261 152 O 6
Kibris 11 2,27 1,68 0 5 0,174 0,840
Kusku Tarkiye 203 2,54 1,78 O 7
Diger 56 261 152 O 6
Kibris 11 3,09 239 O 7 0,500 0,607
. Tarkiye 203 351 243 O 8
Ruminasyon
Diger 56 3,79 225 O 8

Tablo 6’da dgrencilerin hissetikleri kimliklere gére Dini yonelim Olgegi ve

Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin karsilastirimasina dair

ANOVA sonuglari gosterilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya dahil olan ogrencilerin hissettikleri

kimliklere gore Dini yonelim Olgegi alt boyutlari olan igsel yonelim ve Digsal

yonelim Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Hissedilen kimlik yeri Turkiye olan

katihmcilarim hem igsel yénelim hem de Digsal Yénelim alt 8lgeklerinden

aldiklari puan ortalamasi, hissedilen kimlik Kibris ve Diger olan katilimcilarin
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aldiklari puan ortalamasindan daha yuksek hesaplanmasina Kkarsin,

aralarindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin hissettikleri kimliklere gére Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi genel puanlari ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru
Listesi alt boyutlar olan Kontrol, Temizlik, Yavaslk, Kusku ve Ruminasyon
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark olmadigr saptanmigtir
(p>0,05). Hissedilen kimlige bakilmaksizin katilimcilarin s6z konusu

Olgeklerden aldiklari puanlar benzerlik gostermektedir.

Tablo 7.
Ogrencilerin siniflarina gére Dini yénelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi puanlarinin karsilastiriimasi(n=270)

Sinif n x s Min Max F p Fark

Dini yénelim Olgegi

Birinci sinif 59 37,10 11,32 13 55 2,539 0,057
ikinci sinif 77 33,34 959 12 53
Uclincii sinif 74 3366 9,67 13 55
Dérdincia sinif 60 32,45 9,27 16 53
Birinci sinif 59 3490 9,84 11 54 1,020 0,384
ikinci sinif 77 32,52 9,79 11 55
Uglincii sinif 74 33,27 10,07 11 55

icsel Yénelim

Digsal Yonelim

Dordincu sinif 60 31,95 9,74 11 54
Birinci sinif 59 17,80 9,70 O 41 7,221 0,000+ 1-4
ikinci sinif 77 1749 867 1 36 2-4
MOKSL .
Ugiincti sinif 74 17,24 886 2 38 3-4
Dordinci sinif 60 11,47 825 O 41
Birinci sinif 59 3,17 232 O 8 3,844 0,010 1-4
ikinci sinif 77 326 221 O 7 2-4
Kontrol .
Ugiinci sinif 74 3,16 229 O 8 3-4
Dordincua sinif 60 2,12 1,87 O 8
Birinci sinif 59 483 2,73 O 11 5,365 0,001* 1-4
o ikinci sinif 77 486 247 0 11 2-4
Temizlik e
Uglnct sinif 74 496 265 0 11 3-4
Dordincu sinif 60 3,42 2,13 O 11
Birinci sinif 59 2,80 180 O 7 5,520 0,001 1-4
ikinci sinif 77 281 1,70 O 6 2-4
Yavaslik .
Uglnctisinif 74 269 168 O 7 3-4
Dordincia sinif 60 1,77 153 O 7
Birinci sinif 59 2,80 1,80 O 7 5,520 0,001 1-4
ikinci sinif 77 281 1,70 O 6 2-4
Kusku .
Uglnctisinif 74 269 168 O 7 3-4
Dordincu sinif 60 1,77 153 O 7
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Birinci sinif 59 420 230 O 8 6,925 0,000 1-4
_ ikinci sinif 77 377 236 0 8 2-4
Ruminasyon e
Uginct sinif 74 3,74 235 O 8 3-4
Dordinci sinif 60 2,40 220 O 8
*p<0,05

Ogrencilerin siniflarina goére Dini yonelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi puanlarinin karsilastiriimasina ait ANOVA sonuglari

Tablo 7’de verilmistir.

Arastirmaya alinan 6grencilerin siniflarina gére Dini yonelim Olgegi alt
boyutlari olan i¢sel yénelim ve Digsal ydnelim dlgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi gértlmasttr (p>0,05). Birinci
sinifa devam eden o6grencilerin hem i¢csel hem de digsal yénelim puanlari,
diger siniflara devam eden Odrencilerin puanlarindan daha yuksek
bulunmasina karsin, siniflar arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli

duzeyde degildir.

Katilimcilarin siniflarina gére Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi genel
puanlari ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari olan Kontrol,
Temizlik, Yavaslik, Kusku ve Ruminasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu goérilmustir (p<0,05). Birinci sinifa devam eden
katiimcilarin MOKSS genel puanlari ve Ruminasyon puanlari, ikinci sinifa
devam eden dgrencilerin Kontrol, Yavaslik ve Kusku puanlari, Uglincii sinifa
devam eden Ogrencilerin ise Temizik puanlari, digerlerinden daha yuksek
hesaplanmigtir ve alinan puan farklari arasinda istatistiksel olarak anlamli

dizeyde fark vardir.
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Tablo 8.
Ogrencilerin iiniversitede 6grenim yillarina gére Dini Yénelim Olgedi ve
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilagtiriimasi(n=270)

Yil n x s Min Max F p Fark
Dini Yénelim Olgegi
Birinci yil 40 34,90 9,65 13 51 0,701 0,592
ikinci yil 69 3514 10,91 12 55

icsel Yonelim Uglinciiyil 81 33,37 994 13 55
Dordinci yil 46 34,33 10,55 16 53
Besinci yil 34 32,09 8,05 17 49
Birinci yil 40 34,85 9,08 11 54 0,684 0,603
ikinci yil 69 33,17 10,76 11 55
Dissal Yonelim Uglinciiyil 81 33,33 10,13 11 55
Dérdinct yil 46 32,61 9,79 11 54

Besinci yil 34 31,15 841 11 52
Birinci yil 40 19,15 9,77 3 41 3,969 0,004* 1-4,1-5
ikinci yil 69 17,67 8,75 3 36 2-4,2-5
MOKSL Uglinciyil 81 16,30 9,23 0 38
Dérdlinci yil 46 13,96 9,21 0 41
Besinci yil 34 12,18 733 0 32
Birinci yil 40 350 235 O 8 2,476 0,045* 1-5
ikinci yil 69 328 217 0 7
Kontrol Uglinciyil 81 290 235 0 8
Dérdincuyil 46 2,78 209 O 8
Besinci yil 34 206 181 O 7
Birinci yil 40 503 297 1 11 2,964 0,020* 1-4,1-5
ikinci yil 69 483 248 0 11 2-5
Temizlik Uglinciyil 81 490 265 0 11
Doérdincu yil 46 383 231 0 11
Besinci yil 34 365 200 O 8
Birinci yil 40 3,08 1,76 O 7 3,013 0,019* 1-5
ikinci yil 69 280 176 O 6 2-5
Yavaslk Uglinciyl 81 253 1,70 0 7
Dérdancu yil 46 2,13 1,73 O 7
Besinci yil 34 197 140 O 6
Birinci yil 40 3,08 1,76 O 7 3,013 0,019* 1-5
ikinci yil 69 280 176 O 6 1-4
Kusku Uglinciiyl 81 253 1,70 0 7
Dérdanca yil 46 2,13 1,73 O 7
Besinci yil 34 197 140 O 6
Birinci yil 40 4,48 2,18 O 8 4,278 0,002* 1-5
ikinci yil 69 397 233 O 8 2-5
Ruminasyon Uglinciyil 81 343 252 0 8
Dérdancu yil 46 3,09 234 O 8
Besinci yil 34 253 19 O 6

*p<0,05



60

Tablo 8'de dgrencilerin Gniversitede 6grenim yillarina gére Dini yonelim Olgegi
ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin karsilastiriimasi igin

uygulanan ANOVA sonuglari verilmigtir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin Universitede
dgrenim yillarina gore Dini yonelim Olgegi alt boyutlari olan igsel ydnelim ve
Digsal yonelim Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark yoktur (p>0,05). Universitede birinci yili olan égrencilerin hem
icsel hem de digsal yonelim puanlari, daha uzun yillardir Gniversitede olan
ogrencilerin puanlarindan daha yuksek bulunmasina kargin, yillar arasindaki

puan farki istatistiksel olarak anlaml diizeyde degildir.

Aragtirmaya katillan o6grencilerin  Universitedeki o6grenim vyillarina gore
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi genel puanlari ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari olan Kontrol, Temizlik, Yavaslik, Kusku ve
Ruminasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Universitede ilk yili olan katilimcilarin Kontrol, Temizlik,
Yavaslik, Kusku, Ruminasyon ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Sorulari genel
puanlari Universitedeki besinci yili olan katilimcilara goére anlamli duzeyde
yiiksek bulunmustur. Ayrica Universitede birinci yili olan égrencilerin Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi genel puanlari, temizlik ve kusku alt boyutu
puanlari Universite dorduncu yili olan oOgrencilere gore daha yuksektir.
Universitede ikinci yili olan 6grencilerin Maudley Obsesif-Kompulsif Soru
Listesi genel puanlari ve temizlik, yavaslik ve ruminasyon alt boyutlarindan
aldiklari puanlar Universitedeki besinci yili olan katihmcilara gore anlamli

duzeyde yuksek bulunmustur.
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Tablo 9.
Ogrencilerin ¢alisma durumlarina gére Dini yénelim Olgegi ve Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin karsilastirilmasi(n=270)

Calisma durumu n x S t P

Dini yonelim Olgegi

. L Caligan 51 31,75 8,53
Icsel Yonelim -1,832 0,068
Calismayan 219 34,59 10,29
o Calisan 51 31,96 10,54
Digsal Yonelim -0,930 0,353
Calismayan 219 33,39 9,71
Calisan 51 16,55 8,96
MOKSL 0,343 0,732
Calismayan 219 16,06 9,24
Calisan 51 3,16 2,27
Kontrol 0,704 0,482
Calismayan 219 291 2721
o Galisan 51 4,25 2,33
Temizlik -0,939 0,349
Calismayan 219 4,63 2,62
Calisan 51 280 1,71
Yavaslik 1,212 0,227
Calismayan 219 2,48 1,72
Calisan 51 2,80 1,71
Kusku 1,212 0,227
Calismayan 219 248 1,72
_ Calisan 51 3,583 2,27
Ruminasyon -0,074 0,941
Calismayan 219 356 242

Tablo 9'da 6grencilerin galisma durumlarina gére Dini Yoénelim Olgegi ve
Maudley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilastiriimasi bagimsiz

orneklem t testi kullanilarak verilmigtir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ogrencilerin c¢alisma
durumlarina gére Dini yonelim Olgegi alt boyutlari olan i¢csel yénelim ve Digsal
yonelim Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi saptanmistir (p>0,05). Calismayan katilimcilarin i¢gsel yénelim ve
dissal yonelim puanlari, calisan katilmcilarin puanlarindan daha yuksek
bulunmasina karsin, g¢alisma durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli duzeyde degildir.
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Katilimcilarin galisma durumlarina gore Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru
Listesi genel puanlari ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari
olan Kontrol, Temizlik, Yavaglik, Kugku ve Ruminasyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Calisan
katilimcilarin Temizlik ve Ruminasyon puanlari, ¢alismayan katilimcilarin ise
Kontrol, Yavaslik, Kusku ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru genel puanlari
digerlerinden daha yuksek hesaplanmasina karsin, c¢alisma durumlari

arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli dizeyde degildir.

Tablo 10.
Ogrencilerin kaldiklari yerlere gére Dini Yénelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilastiriimasi(n=270)

Kalinan yer n x S Min Max F p Fark
Dini Yonelim Olgegi
Kendi evi 43 31,93 868 12 53 4,282 0,015* 1-2
icsel Yonelim Yurt 83 36,61 10,28 13 55
Kiralik ev 144 33,21 10,03 13 55
Kendi evi 43 30,00 9,34 11 48 4,734 0,010* 1-2
Dissal Yonelim Yurt 83 3546 9,78 11 55

Kiralik ev 144 32,70 9,82 11 55
Kendi evi 43 15,05 843 2 33 3,357 0,036* 1-2
MOKSL Yurt 83 18,30 985 0 41 2-3
Kiralik ev 144 1524 8,82 0 41
Kendi evi 43 284 2,10 O 7 2,251 0,107
Kontrol Yurt 83 339 241 O 8
Kiralik ev 144 2,75 2,12 0 8
Kendi evi 43 435 267 O 10 2,777 0,064
Temizlik Yurt 83 511 2,78 O 11
Kiralik ev 144 431 238 0 11
Kendi evi 43 2,30 141 O 5 2,256 0,107
Yavaslk Yurt 83 287 193 O 7
Kiralik ev 144 2,42 167 O 7
Kendi evi 43 2,30 141 O 5 2,256 0,107
Kusku Yurt 83 287 193 0 7
Kiralik ev 144 2,42 167 O 7
Kendi evi 43 326 234 O 8 2,914 0,056
Ruminasyon Yurt 83 4,07 247 O 8
Kiralik ev 144 3,34 232 O 8

*p<0,05
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Tablo 10’da arastirma kapsamina alinan ogrencilerin kaldiklari yerlere gore
Dini yénelim Olgegi ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin

karsilastiriimasina iliskin yapilan ANOVA sonugclari verilmigtir.

Ogrencilerin kaldiklari yerlere gére Dini yénelim Olgegi alt boyutlari olan icsel
yonelim ve Digsal yonelim Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Yurtta yasayan katihmcilarin i¢gsel yonelim
ve digsal yonelim puanlari, kendi evinde ve kiralik evde yasayan katilimcilarin
puanlarindan daha yuksek bulunmustur ve kalinan yerler arasindaki puan farki

istatistiksel olarak anlamli dlizeydedir.

Aragtirmaya katilan o6grencilerin kaldiklari yerlere gére Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (p<0,05). Yurtta kalan katihmcilarin MOKSS puanlari, kendi evinde ve
kirallk evde yasayan katilimcilarin puanlarindan daha yuksek bulunmustur ve
kalinan yerler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlaml dlzeydedir.
Katilimcilarin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari olan
Kontrol, Temizlik, Yavaslik, Kusku ve Ruminasyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Kalinan yere
bakilmaksizin katilimcilarin s6z konusu oOlgeklerden aldiklari puanlar benzerlik

gOstermektedir.



64

Tablo 11.
Ogrencilerin ekonomik destek sekillerine gére Dini Yénelim Olgedi ve
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilagtiriimasi(n=270)

Ekonomik
Destek

x S Min Max F P Fark

Dini Yénelim Olgegi

Calisan 36 30,72 8,80 12 44 6,485 0,002* 1-2
icsel Yonelim Burs 34 39,03 11,25 19 55 2-3
Aile destegi 200 33,81 9,75 13 55

Calisan 36 30,86 11,45 11 54 3,285 0,039* 1-2
Digsal Yonelim Burs 34 36,71 10,77 11 55
Aile destegi 200 32,92 9,29 11 55

Calisan 36 16,61 8,74 1 41 0,721 0,487
MOKSL Burs 34 17,76 9,87 1 38
Aile destegi 200 15,80 9,14 0 41
Calisan 36 3,31 229 O 8 1,208 0,300
Kontrol Burs 34 332 221 O
Aile destegi 200 2,84 2,21 O 8
Calisan 36 411 235 O 11 0,782 0,458
Temizlik Burs 34 485 216 1 11
Aile destegi 200 4,59 267 0 11
Calisan 36 281 169 O 7 1,474 0,231
Yavaslik Burs 34 288 197 O 7
Aile destegi 200 2,44 168 O 7
Calisan 36 281 169 O 7 1,474 0,231
Kugku Burs 34 288 197 O 7
Aile destegi 200 2,44 168 O 7
Calisan 36 358 218 0 8 0,269 0,764
Ruminasyon Burs 34 3,82 246 O 8
Aile destegi 200 3,50 2,42 0 8

*p<0,05
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ekonomik destek sekillerine gore Dini Yonelim
Olgegi ve Maudley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin karsilastiriimasi

amaciyla yapilan ANOVA sonuglari Tablo 11.’de gosterilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin ekonomik destek
sekillerine gore Dini yonelim Olgegi alt boyutlari olan Igsel yonelim ve Dissal
yonelim Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0,05). Burs alan katilimcilarin i¢gsel yonelim ve dissal yonelim
puanlari, ¢alisan ve aile destegi alan katilimcilarin puanlarindan daha yuksek
bulunmustur ve ekonomik destek sekilleri arasindaki puan farki istatistiksel

olarak anlaml duzeydedir.

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin ekonomik destek sekillerine gore
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi genel puanlari ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari olan Kontrol, Temizlik, Yavaslik, Kusku ve
Ruminasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
gOrulmustir (p>0,05). Burs alan 6grencilerin s6z konusu alt élgeklerden ve
Olcek genelinden aldiklari puan ortalamasi, digerlerinin puan ortalamasindan
daha yuUksek hesaplanmasina karsin, aralarindaki fark istatistiksel olarak

anlamli duzeyde degildir.
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Tablo 12.
Ogrencilerin ailelerinin gelirine gére Dini Yénelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilagtiriimasi(n=270)

Ailenin geliri n x s Min Max F p Fark

Dini Yénelim Olgegi

Diistik 18 37,39 9,38 17 49 1,412 0,245
icsel Yénelim Orta 127 34,33 10,53 12 55
Iyi 125 33,29 9,56 13 54
Diistik 18 39,22 11,23 18 54 3,932 0,021* 1-2
Digsal Yonelim Orta 127 33,03 9,99 11 55 1-3
Iyi 125 32,33 9,30 11 55
Disiik 18 23,72 11,55 1 41 8,202 0,000* 1-2
MOKSL  Orta 127 16,50 8,88 0 37 1-3
Iyi 125 14,70 857 0 34
Disiik 18 4,44 266 0 8 4,948 0,008* 1-2
Kontrol Orta 127 299 223 O 8 1-3
Iyi 125 2,71 2,07 O
Dusiik 18 6,78 3,00 1 11 7,700 0,001* 1-2
Temizlik Orta 127 449 264 0 11 1-3
Iyi 125 431 229 0 10
Dusiik 18 3,94 210 0 7 8,103 0,000* 1-2
Yavaslik Orta 127 261 164 O 6 1-3
Iyi 125 2,26 165 0 6
Dusiik 18 3,94 210 0 7 8,103 0,000* 1-2
Kusku Orta 127 261 164 0 6 1-3
Iyi 125 2,26 165 0 6
Dusiik 18 461 268 0 8 4,294 0,015* 1-2
Ruminasyon Orta 127 3,80 2,25 O 8 1-3
fyi 125 3,15 242 0 8
*p<0,05

Tablo 12’de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ailelerinin gelirine gore
Dini yoénelim Olgegdi ve Maudley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin

kargilastiriimasina iliskin yapilan ANOVA testi sonuglari gosterilmigtir.
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Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin gelirlerine
g6re Dini yonelim Olgegdi alt boyutu olan Digsal yonelim dlgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goériimustir (p<0,05).
Ailesi duguk gelirli olan katilimcilarin puan ortalamasi, ailesinin geliri orta ve iyi
olan 6grencilerin puanlarindan daha yuUksektir ve aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli diizeydedir. Katiimcilarin aile gelir diizeylerine goére Igsel
yonelim Ol¢eginden aldiklari puan arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadidi goérulmastir (p>0,05). Aile gelir durumuna bakiimaksizin

katilimcilarin igsel Yénelim puanlari benzerdir.

Aragtirma kapsamina ailelerinin gelirlerine gére Maudsley Obsesif-Kompulsif
Soru Listesi genel puanlari ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt
boyutlari olan Kontrol, Temizlik, Yavaglk, Kugsku ve Ruminasyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorulmustur (p<0,05). Bu fark
ailesinin  gelirinin  dusuk  oldugunu ifade eden  Ogrencilerden
kaynaklanmaktadir. Ailesinin gelirinin distk oldugunu ifade eden 6grencilerin
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi genel puanlari ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari olan Kontrol, Temizlik, Yavaslik, Kusku ve
Ruminasyon puanlarinini ailesinin gelirinin orta ve yuksek oldugunu ifade eden

ogrencilere gore daha yuksek oldugu saptanmigtir.
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Ogrencilerin kendi gelirlerine gére Dini Yénelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilagtiriimasi(n=270)

n x S Min Max F p Fark
Dini yonelim Olgegi
Dusik 45 37,73 10,81 12 55 3,715 0,026* 1-2
icsel Yoénelim Orta 114 33,25 9,89 13 55 1-3
Iyi 111 33,38 9,60 13 54
Diusiik 45 37,22 9,22 14 54 5538 0,004* 1-2
Digsal Yonelim Orta 114 31,54 9,88 11 55 1-3
Iyi 111 33,08 9,72 11 55
Disik 45 19,38 9,75 3 41 3,816 0,023* 1-3
MOKSL Orta 114 16,04 9,34 0 41 1-2
Iyi 111 14,95 851 0 33
Diusik 45 3,78 229 0 8 4,241 0,015 1-3
Kontrol Orta 114 294 228 O 8 1-2
Iyi 111 2,65 207 0 7
Dusik 45 511 241 1 11 1,252 0,288
Temizlik Orta 114 446 2,75 O 11
Iyi 111 443 243 0 10
Dusik 45 3,16 1,88 0 7 3,501 0,032* 1-3
Yavaslik Orta 114 241 1,74 O 7 1-2
Iyi 111 242 160 0 6
Dusik 45 3,16 1,88 0 7 3,501 0,032* 1-3
Kusku Orta 114 241 1,74 0 7 1-2
Iyi 111 242 160 0 6
Diusik 45 4,18 234 0 8 5,083 0,007 1-3
Ruminasyon Orta 114 382 244 O 8 1-2
fyi 111 303 226 0 8

*p<0,05
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Tablo 13'te 6grencilerin kendi gelirlerine gére Dini Yonelim Olgegi ve Maudsley

Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin karsilastiriimasi verilmigtir.

Tablo 13.’te verilen ANOVA sonuglari incelendiginde, 6grencilerin kendi
gelirlerine gére Dini yonelim Olgegi alt boyutlari olan i¢sel yonelim ve Dissal
yonelim Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmigtir (p<0,05). Kendi geliri dusuk olan katilimcilarin
icsel ve Digsal ydnelim puan ortalamasi, kendi geliri orta ve iyi olan
ogrencilerin puanlarindan daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel

olarak anlaml duzeydedir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kendi gelirlerine goére Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi genel puanlari ve Maudsley Obsesif-Kompulsif
Soru Listesi alt boyutlari olan Kontrol, Yavaslik, Kusku ve Ruminasyon
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Kendi geliri disuk olan katiimcilarin Maudsley Obsesif-Kompulsif
Soru Listesi geneli ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari
olan Kontrol, Yavaslik, Kusku puanlari, kendi geliri orta olan katilimcilarin ise
Ruminasyon puanlari, digerlerinden istatistiksel olarak anlamh dizeyde daha
yuksekstir. Katilimcilarin kendi gelir durumlarina goére Temizlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0,05). Gelir durumlarina

bakilmaksizin égrencilerin Temizlik puanlari benzerdir.
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Tablo 14.
Ogrencilerin dini inanglarina gére Dini Yénelim Olgedi ve Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi puanlarinin kargilagtiriimasi(n=270)

Din N x S t P

Dini yonelim Olgegi
Masliman 252 3515 9,42

Igsel Yonelim . 7,374  0,000*
Diger 18 18,67 3,51
Musliman 252 34,28 9,06

Digsal Yonelim 8,062 0,000*
Diger 18 16,83 5,33
Masliman 252 16,35 9,18

MOKSL 1,298 0,195
Diger 18 13,44 8,91
Musliman 252 3,00 2,20

Kontrol 1,017 0,310
Diger 18 2,44 2,50
Masliman 252 4,67 2,57

Temizlik 2,794  0,006*
Diger 18 2,94 2,07
Masliman 252 2,57 1,73

Yavaslik 0,953 0,341
Diger 18 2,17 1,62
Masliman 252 2,57 1,73

Kusku . 0,953 0,341
Diger 18 2,17 1,62
_ Musluman 252 354 2,38

Ruminasyon -0,313 0,754
Diger 18 3,72 2,52

*p<0,05

Tablo 14’te 6grencilerin dini inanclarina gére Dini Yénelim Olgedi ve Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin  karsilastirlmas amaciyla

uygulanan bagimsiz orneklem t testi sonuglari verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin dini inanglarina gore Dini yonelim
Olgegi alt boyutlari olan i¢sel ydnelim ve Dissal yénelim élceklerinden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Musluman katimcilarin hem igsel hem de digsal yonelim puanlari, diger dini
inanglara sahip katilimcilarin puanlarindan daha yuksektir ve inanglar
arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
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Katilimcilarin dini inanglarina gére Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi
genel puanlari ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari olan
Kontrol, Yavaslik, Kugku ve Ruminasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Dini inang¢larina bakilmaksizin
tum katihmcilarin s6z konusu Olgeklerden aldiklari puanlar benzerlik
gostermektedir. Arastirmaya dahil olan 6grencilerin dini inanglarina gore
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt boyutu olan Temizlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05). Masliman
olan katihmcilarin Temizlik puan ortalamasi, diger dini inanglara sahip
katilimcilarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha

yuksektir.

Tablo 15.
Ogrencilerin yakin olduklari gizgiye gére Dini yénelim Olgegi ve Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin karsilastiriimasi(n=270)

Cizgi n x S T P
Dini yonelim Olgegi
. ) Liberal 157 29,32 7,84
Icsel Yonelim -10,966 0,000*
Muhafazakar 113 40,62 9,01
Liberal 157 29,03 8,49
Digsal Yonelim -9,176  0,000*
Muhafazakar 113 38,80 8,81
Liberal 157 14,46 8,24
MOKSL -3,658 0,000*
Muhafazakar 113 18,50 9,89
Liberal 157 261 211
Kontrol -3,137 0,002*
Muhafazakar 113 3,45 2,29
Liberal 157 3,97 2,19
Temizlik -4.620 0,000*
Muhafazakar 113 5,38 2,83
Liberal 157 2,32 1,59
Yavaslik -2,449 0,015*
Muhafazakar 113 2,84 1,86
Liberal 157 2,32 1,59
Kusku -2,449 0,015*
Muhafazakar 113 2,84 1,86
_ Liberal 157 3,24 2,32
Ruminasyon -2,594 0,010*

Muhafazakar 113 3,99 241

*p<0,05
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Tablo 15'te 6grencilerin yakin olduklari gizgiye gére Dini yonelim Olgegi ve
Maudley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinin karsilastiriimasina iligkin

bagimsiz orneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin yakin olduklari
cizgiye goére Dini yonelim Olgegi alt boyutlari olan igsel yonelim ve Digsal
yonelim Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu gérulmastur (p<0,05). Muhafazakar katilimcilarin hem i¢gsel hem de
dissal yonelim puanlari, liberal katilimcilarin puanlarindan daha yuksektir ve
yakin olunan c¢izgiler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlaml

dizeydedir.

Ogrencilerin yakin olduklari ¢izgiye gére Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru
Listesi genel puanlari ve Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi alt boyutlari
olan Kontrol, Temizlik, Yavaslik, Kusku ve Ruminasyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Muhafazakar
katihmcilarin s6z konusu tum olgeklerden aldiklari puan ortalamasi, Liberal
katihmcilarin puan ortalamasindan daha yuksek bulunmustur. Yakin olunan

cizgiler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Tablo 16.
Ogrencilerin Dini yénelim Olgedi ile Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi
puanlari arasindaki korelasyonlar (n=270)

icsel Yonelim Dissal Yonelim

<ontrol r 0,299 0,339
P 0,000* 0,000*
. r 0,357 0,398
Temizlik 0 0,000 0,000
r 0,238 0,281
vavaslik D 0,000* 0,000*
Kusk r 0,238 0,281
¥ D 0,000 0,000
Ruminasyon ' 0,223 0,245
y D 0,000* 0,000*
r 0,320 0,363

MOKSL
D 0,000* 0,000*
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Tablo 16'da dgrencilerin Dini Yonelim Olgegi ile Maudsley Obsesif-Kompulsif
Soru Listesi puanlari arasindaki korelasyonlara ait Person korelasyon analizi

sonuglari gosterilmigtir.

Tablo 16 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Dini yonelim
Olgegi alt boyutlari olan igsel yonelim ve Digsal Yénelim puanlari ile Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi olgek geneli ve Olgege ait alt boyutlar olan
Kontrol, Temizlik, Yavaslk, Kusku ve Ruminasyon puanlari arasinda pozitif
yonlu, guglu ve istatistiksel olarak anlamli dizeyde korelasyon oldugu tespit
edilmigtir (p<0,05). Dini yonelim ©olgegi puanlar arttikga, katilimcilarin

Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarinda da artis gérulmektedir.

Tablo 17.

Ogrencilerin Dini Yénelim Olgegi ve bazi demografik 6zelliklerin Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini yordamasina iliskin regresyon
sonuglari (n=270)

Standardize Standardiz
Olmayan e P
Katsayilar Katsayilar
B SE Beta
. 0,000
(Sabit) 16,90 3,86 4372
icsel Yénelim 0,06 0,09 0,07 0,738 0,461
0,004
Digsal Yonelim 0,25 0,09 0,27 2,884 *
Sinif -0,27 0,86 -0,03 0,315 0,753
Universite yili -1,16 0,75 -0,16 1,555 0,121
ikamet edilen yer (Kendi -
evi) -0,48 0,72 -0,04 0,676 0,500
- 0,038
Ailenin geliri (iyi) -2,11 1,01 -0,14 2,087 *
Kendi geliri (iyi) -0,34 0,86 -0,03 0,403 0,687

*p<0,05, R?=0,179
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Tablo 17°de 6grencilerin Dini yonelim Olgedi ve bazi demografik dzelliklerin
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini yordamasina iligkin

regresyon analizi sonuglari verilmigtir.

Tablo 17 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin Dini Yonelim
Olgeginde yer alan igsel ve digsal ydnelim alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ve bazi demografik 6zelliklerin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi
puanlarini yordama durumuna iligkin olusturulan regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamh oldugu ve tahmincilerin Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi puanlarindaki degisimin  %17,9’'unu agikladigi
belirlenmistir. Ogrencilerin Dini yonelim Olgeginde yer alan i¢sel ydnelim alt
boyutu puanlarinin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini
yordamadigi (p>0,05), digsal yonelim alt boyutundan aldiklari puanlarin ise
anlamli dizeyde yordadigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore digsal yonelim
alt boyutundan alinan puanlarin 1 birim artmasi, Maudsley Obsesif-Kompulsif
Soru Listesi puanlarini 0,27 birim artirmaktadir. Aile geliri degiskenin Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde
yordadigi saptanmis olup, aile gelirinin iyi olma durumu 6grencilerin Maudsley

Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini azaltmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

5.1.0bsesif Kompilsif Belirtilerin Demografik Degiskenlere Gore
Dagilimindan Elde Edilen Tartigma Sonuglari

Arastirmada, Obsesif Kompdilsif Belirtilerin cinsiyetler arasinda farklilasip
farkhlasmadigi analiz edilmis; elde edilen bulgularda arastirmaya dabhil edilen
ogrencilerin cinsiyetlerine gore puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamaistir. Besiroglu ve arkadaslari (2004) saglik yardimi arayan
ve aramayan hastalar arasinda belirtilerin yogunluk agisindan farkli oldugunu
bularak, yogunlugun rahatsizligin merkezinde oldugu fikrini (Goodwin, Koenen
&Hellman, 2002, s.115) dogrulamiglardir. Yodunlugun belirleyici bir faktor
olmasi nedeniyle saglikl kadinlarda ve saglikli erkeklerde obsesif-kompulsif

belirtilerin yogunlugunun esit duzeyde olmasi beklenmektedir.

Saglikli bir 6rneklemde vyapilan c¢alismada obsesif-kompulsif belirtilerin
yogunlugunun esit dizeyde olmasi beklenmektedir (Goodwin, Koenen
&amp;Hellman, 2002, s.115) Demet ve arkadaslar (2005).

Arastirmada, Obsesif Kompdlsif Belirtilerin yas, sinif ve 6grenim yilina goére
farkhlasip farklilagsmadigi analiz edilmig; ve yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark olmamasina ragmen, 18-20 yas arasi yas grubunun,
obsesif-komplsif belirtilerin, 21-22 yas arasi ve 23 yas ve Uzeri yas grubuna
mensup katilimcilarin puanlarindan daha yuksek hesaplandigi dikkati

cekmigtir.

Rahatsizlik gogunlukla ¢gocukluk déneminde veya adolesan doneminde ortaya
cikmaktadir. Sayar ve arkadaslarinin calismasina gore erkeklerde baslangic
yas! 18,3+6,9 iken kadinlarda yas araligi 24,5+9,4 olarak bildirilmigtir (Sayar
vd., 1999, s.140).
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Calisma sonuglari siniflar ve 6grenim yilina gore, anlamli bulgular vermistir,
zira birinci siniflar ve st siniflar arasinda ki fark, hem sinif, hem 6grenim
yihinna goére degiskenlik gostermistir. Obsesif —kompdlsif belirtilerin 6grenim
yili artikga belirtilerin azaldigi yonundedir. alinan puanlar da arasinda
istatistiki acidan anlaml farklar oldugunu gostermekte.. Birinci sinifin
MOKSL genel puanlari ve Ruminasyon puanlari, Ikinci sinifin, Kontrol,
Yavaslik ve Kusku puanlari, Uglinci sinifin ise Temizik puanlari, digerlerinden

daha yuksek ¢ikmisg,

Universitede ilk yili olan katilimcilarin MOKSL genel puanlari ve alt boyutlari
puanlari, besinci yih olan katilimcilara gore yuksek, dordincu yili olan
ogrencilere gore ise MOKSL genel puani temizlik ve kusku puanlari daha
yiksektir. ikinci yili olan égrencilerin MOKSL genel puanlari ve temizlik,
yavaslik ve ruminasyon alt boyutlarin puanlari, besinci yili olan katilimcilara
gOre anlamli diizeyde yuksek bulunmustur. Arastirmada, yas sinif ve 6grenim
yih arttikgca , obsesif- kompdlsif belirtilerin azaldigi  gérllmekte. Bireyin
biyopsikososyal olgunlugun bu durumda olduk¢ga oOnemli bir etken oldugunu
belirtmek dogru olacaktir.. ilk yillarda duyulan kaygi yillar ilerledikge aidiyetin,
egitim duzeyinin, cevrenin ve kendini tanimanin etkisiyle azaldigi
dusundlebilir. Birinci sinifa baslayan o6grencilerin  Universiteye hazirlik
doneminden suregelen kaygisi ve sonrasinda yeni bir ortama dahil olmalari
(yasam alaninda degisiklik, konfor alinindan ¢ikma) kaygi duzeylerinde artisa
neden olabilmektedir. Cesitli calismalardan anlasildigi Uzere, hastaligi % 50-
70 oraninda yasam olaylari veya stres faktorleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir
(Rasmussen ve Tsuang,1986, s.746; Lensi, 1996, s.62).

Arastirmaya katilan 6grencilerin dogum vyeri ile hissettikleri kimlikler ve
obsesif- kompulsif belirtiler arasina anlamli fark bulumamistir. Bununla birlikte
genel olarak dogum yeri diger olan katilimcilarin s6z konusu alt dlgeklerden ve
Olcek genelinden aldiklari puan ortalamasi, dogum yeri Turkiye ve Kibris olan
katiimcilarin  puan ortalamasindan daha yuksek bulunmustur. karsin,

aralarindaki puan farki istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.

Aragtirma katilimcilarinin buyuk ¢ogunlugunun Turkiye ve K.K.T.C. olmasi ve

yaklasik olarak ayni kultirden olmalari nedeniyle, bu iki Ulke katilimcilarinin,
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kimlik ve dogum yeri nedeniyle kaygl yagsamazken, diger ulkelerden gelen
katilimcilarin, yabanci hissetmesi, aileleri ve kulturlerinden uzak oluslari
obsesif kompuilsif belrtilerinin artmasinda rol oynamis olabilecegini disinmek

mumkun.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore MOKSL genel puanlari ve alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gikmamistir. Bununla birlikte
calisan katilimcilarin Temizlik ve Ruminasyon , ¢calismayan katilimcilarin ise
Kontrol, Yavaslik, Kusku ve Olgegin genel puanlari digerlerinden daha yuksek
hesaplanmasina karsin, calisma durumlari arasindaki puan farki istatistiksel

olarak anlamli duzeyde degildir.

Arastirmaya katillan o6grencilerin  kaldiklari yerlere goére yurtta kalan
katilimcilarin obsesif —kompdulsif belirtileri , kendi evinde ve kiralik evde
yasayan katilimcilarin puanlarindan daha yiksek bulunmustur ve kalinan
yerler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli dizeydedir. alt boyutlar
ise benzerlik gosteriyor. Gerek yurtlarda belli bir takim kurallarin olusu,( giris,
cikis saatleri, misafir kabul etmeme, uyuma ve uyanma saatleri, odalarin
bagka insanlarla paylasiimasi,v.b), yeterli mahrem ve O6zgurlik alaninin
olmayisi, gerekse kalinan mekanda ki diger katilimcilarin secilme sansinin

olmayisi bu durumu etkilemekte.

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin ekonomik destek sekillerine gore
anlamli fark yoktur ama bununla birlikte, burs alan 6grencilerin s6z konusu alt
Olceklerden ve Olgek genelinden aldiklari puan ortalamasi, digerlerinin puan
ortalamasindan daha yuUksektir. Faktorlerden biri burs alan ogrencilerin aile
gelir duzeylerinin disuk olmasi, ki bu durum Kkisilerde kaygiyi, obsesif-
komplilsif belirtileri artirmakta. Ikinci faktdér ise oégdrencilerin belli bir not
ortalamasini altina dustukleri taktirde burslarinin kesilmesi. Burslari kesilen
ogrencilerin 6grencilik hayatlarini zorlagtirmakta kimi durumlarda ise 6grenim

hayatlarini bitirmekete. S6z konusu puan farkhliklari bununla agiklanabilir.

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin kendi gelirlerine gore, de puan
farklihklar vardir ve bu fark anlamhdir. Kendi geliri dusuk olan katihmcilarin

MOKSL ve alt boyutlari olan Kontrol, Yavaslik, Kugku puanlari, kendi geliri orta
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olan katimcilarin ise Ruminasyon puanlari, digerlerinden istatistiksel olarak
anlamli duzeyde daha yuksektir. Gelir durumlarina bakilmaksizin 6grencilerin

Temizlik puanlari benzerdir.

Ailelerinin gelirlerine gére MOKSL genel puanlari ve alt boyutlari , arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, bu farkin ailesinin gelirinin dugsuk
oldugunu ifade eden 6grencilerden kaynaklandigi dusunulmektedir.. Ailesinin
gelirinin disuk oldugunu ifade eden &grencilerin genel puanlari ve alt
boyutlari puanlarininin, ailesinin gelirinin orta ve ytksek oldugunu ifade eden
Oogrencilere gore daha yuksek oldugu saptanmigtir. Gelir duzeyi arttikga
obsesif- kompulsif belirtilerin azaldigi, kendi ve ailesinin gelir dizeyi dustikce
s0z konusu belirtilerin artmakta oldugu soOylenebilir. Ekonomik gugluklerle

ortaya ¢ikan guvensizlik ve belirsizlik kigilerde kaygiya neden olmakta.

Katilimcilarin dini inanglarina gore bakildiginda Musliman oldugunu belirten
katilimcilarin Temizlik puan ortalamasi, diger dini inanglara sahip katimcilarin
puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli dlizeyde daha yuUksektir.
Bunun digsinda MOKSL genel puanlari ve 4 alt boyutlari olan Kontrol,
Yavaslik, Kusku ve Ruminasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir. “Temizlik imandan gelir’ s6zinde de anlasilacagi Uzere,
temizlik anlayisi ve iman bigimi iligskilendiriimekte ve hatta temizlik imanin
gOstergesi olarak kabul edilmekte. Bu temizlik anlayisi somut dunyadan soyut
dinyaya, kisinin manevi dinyasinin temizligine dogru yol almaktadir. Diger
yandan Musliman lik sartlarindan biri olan bes vakit namaz 6ncesinde Kisi
abdest almakta, temizlenmektedir. Gunlik yasam pratiginin alinan sonuglar
uzerinde etkisi buyuktlr. Bu noktada dindar bir hasta i¢in ayri bir paradoks
ibadet ve rituellerini titizlikle yapamadigindan dolayr duydugu gunahkarhk
duygusu sebebiyle gergeklestirdigi kompulsif dini ritGeller dinsel islevselligine
olumsuz olarak dogrudan yansimasidir. CUnkl hasta korku temelli olarak

rittellerini yapmaktadir (Abramowitz, 2008, s.167).

Ogrencilerin yakin olduklar gizgiye gére MOKSL genel puanlari ve alt
boyutlari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu,
Muhafazakar oldugunu belirten katimcilarin, Liberal oldugunu belirten

katihmcilardan daha daha yuksek puan ortalamasina sahip olduklari
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bulunmustur. Yakin olunan ¢izgiler arasindaki puan farki istatistiksel olarak

anlamli duzeydedir.

Muhafazakar kisilerin kendi aidiyetleri konusunda daha kuralci ve rijit olmalari,
degisime karsi direngli olmalariyla agiklamak mumkin. Muhafazakar yaklagim
daha c¢ok ait olunan zumrenin ¢eperindedir. Bireyi ve bireysel 6zgurlugu
Otelemektedir. Boyle bir sosyokulturel yaklasim kisilerde obsesyon ya da
kompdulsiyonlari tetiklemekte. Liberal gizgi de bireyin hak ve 6zgurlukleri daha
on planda, bireysel kabul hosgoru , gorece demokratik bir tutum olmasi
sebebiyle i¢gsel doyumun daha yuksek oldugu soylenebilir. Yapilan
calismalara gore kultirin etkisiyle olusan OKB icerikleri tanimlanmaktadir.
Bu calismalardan anlasildigi kadariyla sosyokdultlrel faktorler belirtilerin
detaylarini etkilemektedir. Ornegin dini igerikli obsesyonlar ve kompulsiyonlar
kKisinin ait oldugu dinin kurallarina gore sekillenmektedir (Tek ve Ulug, 1995,
s.400).

5.2. Dini Yoénelim Bigimlerinin Demografik Degiskenlere Gore

Dagilimindan Elde Edilen Tartigsma Sonuclar

Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin cinsiyetlerine gére Dini yonelim Olgegi alt
boyutlari olan i¢sel yénelim ve Digsal yonelim dlgeklerinden aldiklari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi, ancak, kadin katilimcilarin igsel
yonelim puanlari, erkek katihmcilarin ise Digsal yonelim puanlari digerlerinden
daha yUksek bulunmasina karsin, cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli duzeyde degildir. Erkeklerde Digsal yonelim puanlarinin yiksek
cikmasi “Erk” kavrami ile iligkili olabilece@i dustunulmekte. Erkek dunyasinin

iktidar ve gug arayisi, dini tutum ve yonelimi Gzerinde etki gostermekte.

Genia ve Shaw (1991), dissal dini yonelime sahip insanlarin dini, glvenligi
saglama, sosyal iligskiler kurma, kendini hakl ¢ikarma, oyalanma, avunma,
sosyal statl elde etme gibi pek ¢ok sosyal ve psikolojik durum igin ¢ikar elde

etmek amaglikullanacagini belirtmektedirler.

Kadin katilimcilarda yuksek ¢ikan i¢sel yonelim, kadinin dogasi olan, bakim
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verme, besleme, sevkat ve sevgi temalari ile iligkilendirilebilinir.

Allport (1959, 1960)’a gore, i¢sel dini yonelime sahip insanlar dinin kendilerine
hizmet etmesinden ziyade kendisinin dine hizmet etmesi hususunda daha
isteklidirler.(Allport’dan aktaran Hunt ve King, 1971).

Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin yag gruplarina gére Dini yonelim Olgegi
alt boyutlar olan igsel yénelim ve Digsal yodnelim dlgeklerinden aldiklari

puanlar arasinda anlamli fark olmadigi gértlmustur.

Calismamizda dogum yerleri ve ait hissedilen kimlikler ile dini yonelim
bigimleri arasina dogrudan anlamli bir iliski bulunmamasina ragmen, dogum
yeri ve hissettikleri kimlik Turkiye olan katihmcilarim hem Igsel yonelim hem
de Digsal Yonelim alt Olgeklerinden aldiklari puan ortalamasi, dogum vyeri
kimligi Kibris ve Diger olan katihmcilarin aldiklari puan ortalamasindan daha
yuksektir. Tuarkiye den katilimcilarin dini yonelim konusunda Kibris
katilimcilarindan daha fazla puan almasinda Kibris in bir ada ulkesi olmasi,
diger kulturlerden yerlesik insan populasyonun yuksek olmasi, yabanci
ulkelerden ¢ok fazla 6grenci barindiriyor olmasi ve bir turizm merkezi olarak
multi-kalttrel yapisiyla liberal bir yer olmasi, Turkiye nin daha ice donuk ve

muhafazakar bir yapiya sahip olmasiyla agiklanabilir.

Katilimcilari siniflarina ve 6grenim yillarina goére degerlendirdigimizde; birinci
sinifa devam eden 6grencilerin hem i¢sel hem de dissal yonelim puanlari,
diger siniflara devam ve daha uzun yillardir Universiteye devam eden
ogrencilerin puanlarindan daha ylksek bulunmasina karsin, siniflar arasindaki
puan farki istatistiksel olarak anlaml diizeyde degildir. Arastirmaya dahil olan
katilimcilarin %94 UGnun Turkiye den gelmekte. Turkiye nin Kibris a gore
muhafazakar olmasi, gelen égrencilerin sosyokultirel dinamikleriyle gelmeleri
ve kaldiklari surenin uzamasiyla birlikte daha esnek, daha liberal bir kulture
dogru evrilmeleri ile agiklanabilir. Dinin etki boyutu, kisi ile Allah arasindaki
iliskiden ziyade kisinin diger kisilerle iligkilerinde ortaya ¢ikmaktadir
(Capgioglu, 2008).

Calismayan katilimcilarin i¢gsel yonelim ve digsal yonelim puanlari, ¢alisan
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katilimcilarin puanlarindan, yurtta kalan 6grencilerin puanlari , kendi evinde ve
kiralik evde yasayan katilimcilarin puanlarindan daha yuksek bulunmustur ve
bu fark istatistiki olarak anlamhdir. Bu calisma 06zelinde dikkat c¢eken
unsurlardan biri, ekonomi ve dini ydnelim arasindaki iligkidir. Katilimcilarin gelir
duzeyi dustikce, ya da ekonomik guglukleri  dini yonelimlerini artirmaktadir.
Blyuk olasilikla psikolojik agidan bir basa c¢ikma bigimi seklinde

yorumlanabilir.

Burs alan katilimcilarin i¢gsel yéonelim ve digsal yonelim puanlari, ¢alisan ve
aile destegi alan katiimcilarin puanlarindan daha yuksek bulunmustur ve
ekonomik destek sekilleri arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlaml
duzeydedir. Ekonomik agidan gugsuz katilimcilarin digsal yonelimi sosyolojik
destek saglamak, i¢csel yoOnelimleri de bir c¢esit tutunma olarak

degerlendirilebilinir.

Ailesi dusuk gelirli olan katilimcilarin puan ortalamasi, ailesinin geliri orta ve iyi
olan dgrencilerin puanlarindan daha yuksektir ve aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli dizeydedir. Allport ve Ross (1967) digsal dini ydonelime sahip
insanlarin dini kendi ¢ikar ve amaglarina gore kullandiklarini, dini inancin daha
onemli olan dunyevi gereksinimlere hizmet etmesi i¢in var oldugunu, dissal
degerlerin de daima menfaat icin oldugunu ifade etmiglerdir.Disik gelirli
kisilerin dissal yénelimi daha ¢ok ekonomik acidan sinif atlama, bu yolla
yuksek gelir elde etme gabasinda olduklari dusunulebilir.( Genia ve Shaw
(1991), Aile gelir durumuna bakilmaksizin katilimcilarin igsel Yénelim puanlari

benzerdir.

Kendi geliri diisiik olan katilimcilarin i¢csel ve Digsal ydnelim puan ortalamasi,
kendi geliri orta ve iyi olan oOgrencilerin puanlarindan daha yuksektir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeydedir. Yoksul insanlarin daha
kaderci ve teslimiyet¢i bir tutumlarinin olmasi, hayati ekonomik nedenlerden
otura efektif kullanamayiglari, tanridan umulan yardim ve dinin tanimlarindan
olan “adalet” e 6lumden sonraki hayatta kavusacaklari inanci ile yaklagsmalari,
bunu bir tar erdemlilik olarak degerlendirmelerine neden olmaktadir. Bir

bakima yoksullugun kompanse edilis bi¢cimi olabilir dini yonelim.
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Maslaman katilimcilarin hem igsel hem de digsal yonelim puanlari, diger dini
inancglara sahip katilimcilarin puanlarindan daha yuksektir ve inanglar
arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli dizeydedir. Daha 6nce
islamiyet ve obsesif compiilsif bozukluk ya da belirtilere iliskin bir ¢alisma
yapiimamistir. islam disundrleri dinin tanimini yaparken Kur'an-1 Kerim'de
gecen ifadeleri ve inanglar g6z éniine almiglardir. Islam’a gére din; yalnizca
Allah’a ibadet ederek sirkten uzaklagmayi gerektiren, peygamberlerin getirmis
oldugu zaman ya da zemine goére degisiklik gostermeyen Allah tarafindan
konulmus ilkelerin butinadur (Erkal, 2004, s.125).

Yapicr'ya (2007) gore din; direk veya dolayli bir sekilde kutsal ve ilahi olanla
girisilen iligkiler neticesinde, gerek bireylere gerekse topluma degisik
seviyelerde belli bir dislnce, duyus ve davranig bi¢cimi suna insanlara yasama
dair bir amac¢ ve anlam veren, varolugsal kaygilarina aciklama getiren

sembolik bir sistemdir.

Muhafazakar katilimcilarin hem i¢gsel hem de dissal yonelim puanlari, liberal
katihmcilarin puanlarindan daha yuksektir ve yakin olunan gizgiler arasindaki
puan farki istatistiksel olarak anlamli dizeydedir. Muhafazakar toplumlar ve
kisiler ait olduklar din-kulture siki sikiya bagli, gecmisten gelen gelenekleri,
kurallari olabildigince muhafaza etmeye, degisime karsi koruma ya calisirlar.

Aidiyetlerini bagh bulunduklari din ya da millet Uzerinden acgiklarlar.

Cogdunlukla dini konularda sabit fikirli olduklari gérilmektedir. Dini kurallarin
asla degistirilemez olduguna inanirlar (Altemeyer ve Hunsberger 1992, s.

119). Dini kurallar ve bu kurallarin uygulanmasi her seyden daha énemlidir.

5.3. Dini yoénelim Olgegi ve Maudley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi

puanlarini yordamasina iligkin regresyon Tartigsma sonugclari

Yapilan korelasyon ve regresyon analizlerinde, calismanin hipotezini ve
literatlr ¢calismalarini destekleyecek sekilde dini yonelim obsesfi-kompdulsif

belirtileri arasinda anlaml bir iligski oldugu gorulmustar.

iligkinin etkisi agisindan baktigimizda kisilerin dini yénelim bigimlerin, obsesif

kompulsif belirtiler Gzerinde etkili oldugu, digsal yonelimin obsesif-kompulsif
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belirtileri yordadigi gorulmugtur.

Arastirma kapsamina alinan égrencilerin Dini yonelim Olgegi alt boyutlari olan
icsel yonelim ve Digsal Yénelim puanlari ile MOKSL 8lgek geneli ve dlgege ait
alt boyutlar olan Kontrol, Temizlik, Yavaslik, Kugsku ve Ruminasyon puanlari
arasinda pozitif yonlu, guglu ve istatistiksel olarak anlamli dizeyde korelasyon
oldugu tespit edilmis olup, dini yonelim 6lgedi puanlari arttikga, katilimcilarin

MOKSL puanlarinda da artig gorulmektedir.

Ogrencilerin Dini yénelim Olgegi ve bazi demografik 6zelliklerin Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini yordamasina iliskin regresyon
analizine baktigimizda ise; Degiskenler arasinda anlamli dizeyde bir
korelasyon oldugu,,arastirmada alinan puanlari yordama durumuna iligkin
olusturulan regresoyon modelinin istaiksel olarak anlamli oldugu goérilmustar.
Arastirmaya dahil olan katihmcilarin Dini yénelim Olgeginde yer alan i¢sel ve
digsal yonelim alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ve bazi demografik
Ozelliklerin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini yordama
durumuna iligkin olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu ve tahmincilerin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi
puanlarindaki degisimin %17,9’'unu acikladigi belirlenmistir. Ogrencilerin Dini
yonelim Olgeginde yer alan i¢sel ydnelim alt boyutu puanlarinin Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini yordamadigi , dissal yonelim alt
boyutundan aldiklari puanlarin ise anlamli dizeyde yordadigi tespit edilmigtir
. Buna gore dissal yonelim alt boyutundan alinan puanlarin 1 birim artmasi,
Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini 0,27 birim artirmaktadir.
Aile geliri dediskenin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli duzeyde yordadigi saptanmis olup, aile gelirinin iyi
olma durumu 6grencilerin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini

dusurdugu goérulmektedir.

Dissal yonelim ile okb arasindaki anlamli iligkide, kiginin dini yonelimi ruhsal
olarak doymak ve butinlesmek i¢in degil, (igsel olamayan) daha ¢ok bir yagam
stratejisi gibi kullanmasinin yarattigi ¢atisma ile agiklamak mudmkin. Bu
yaklagim bigimi kiside , kaygi,korku,utan¢ ve sucluluk gibi duygulara neden
olabilmektedir.. Allport ve Ross (1967), Genia ve Shaw (1991),
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Ortaya sucluluk duygusu. kisinin ulagmak istedigi “ideal ben”i belirleyen iginde
bayuyup yetistigi toplumun norm ve deg@erleriyle kendisini “catisma” halinde
hissettigi psikolojik bir durumdur (Hokelekli, 2001, s.103). Kendi olmaya izin
vermeyen bir normlar butinu iginde yer alan bireyin i¢gsel huzursuzluguna

yonelik gelistirdigi basa ¢ikma bigimidir obsesyon ve ya kompulsiyonlar.

Duygular, kayginin u¢ bileseninden biridir (yani kaygi, bilis, duygular ve
davraniglardan olusur) OKB ile alakali oldugundan slphelenilen duygular,
korku (yani kaygi), sucluluk, igrenme ve sehvet igerir. (Angela ve Smith, 2010,
s.5).
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6. BOLUM
SONUGC ve ONERILER

6.1 Sonug
Arastirmadan elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

Sonuglar gostermigtir ki birinci sinifa devam eden katilimcilarin MOKSL genel
puanlari ve Ruminasyon puanlari, ikinci sinifa devam eden 6grencilerin
Kontrol, Yavaslik ve Kusku puanlari, Uglincl sinifa devam eden dgrencilerin
ise Temizik puanlari, digerlerinden daha yuksek hesaplanmigstir ve alinan puan

farklar arasinda istatistiksel olarak anlaml dizeyde fark vardir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin Universitedeki 6grenim vyillarina goére
Obsesif-Kompulsif belirti dizeyleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir. .Buna
gore; Universitede ilk yili olan katiimcilarin Obsesif-Kompulsif belirti diizeyleri
universitede besinci yili olan katilimcilara gore anlamh duzeyde ylksek

bulunmustur.

Ayrica Universitede birinci yili olan 6grencilerin dlgek genel puanlari, temizlik
ve kusku puanlari Universite dorduncu yih olan oOgrencilere gore daha

yuksektir.

Universitede ikinci yili olan dgrencilerin MOKSL genel puanlari ve temizlik,
yavaglik ve ruminasyon alt boyutlarindan aldiklari puanlar Universitedeki

besinci yili olan katilimcilara gore anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin kaldiklari yerlere gére Dini yonelim Olgegi alt boyutlari olan igsel
yonelim ve Digsal yonelim Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark vardir Yurtta yasayan katilimcilarin igsel yonelim ve digsal

yonelim puanlari, kendi evinde ve kirallk evde yasayan katilimcilarin
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puanlarindan daha yuksek bulunmustur ve kalinan yerler arasindaki puan farki

anlamhidir.

Katiimcilarin ekonomik destek sekillerine goére Dini yénelim Olgegi alt
boyutlari olan i¢sel ydnelim ve Digsal ydnelim dlgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, burs alan katilimcilarin i¢sel
yonelim ve digsal yonelim puanlari, ¢alisan ve aile destegi alan katilimcilarin
puanlarindan daha yuksek bulunmustur ve ekonomik destek sekilleri

arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli dizeydedir.

Arastima sonugclarina goére, arastirma kapsamina alinan katilimcilarin aile
gelirlerin kaygi Uzerinde onemli rol oynadigi sonucuna ulasiimistir. Buna
gore, ailesinin geliri daha duslk olan 6grencilerin Obsesif-Kompulsif belirti
dizeyleri; ailesinin gelirinin orta ve yiksek oldugunu ifade eden 6grencilere

goOre daha yuksek oldugu saptanmisgtir.

Aile gelir durumuna bakilmaksizin katilimcilarin igsel Yénelim(batini) puanlari
benzerlik gosterirken, ailesi dusuk gelirli olan katiimcilarin  dissal dini
yonelimleri(zahiri) , ailesinin geliri orta ve iyi olan 6grencilerin puanlarindan

daha yuksek bulunmustur.

Sonuclar o6grencilerin kendi gelirlerine gore de dini yonelim dizeylerinde
farkhlik gosterdiklerini; geliri disuk olan katilimcilarin dini yonelimlerinin
kendi geliri orta ve iyi olan katiimcilara oranla gore daha ylksek
bulunmustur.. Katilimcilarin gelir dizeyi dustik¢e dini yonelim ihtiyacglar

artmigtir.

Kendi geliri disuk olan katilimcilarin  Obsesif-Kompdlsif belirti dizeylerinin
genel olarak yuksek oldugu, buna Kontrol, Yavaslik, Kusku eslik ettigi, kendi
geliri orta olan katilimcilarin ise Ruminasyon duzeylerinin daha yuksek oldugu
Gelir durumlarina bakilmaksizin 6grencilerin Temizlik puanlari benzerlik

gOstermigtir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin dini inanglarina gore Dini yonelimleri
acisindan sonuglara bakildiginda, Masliman katilimcilarin hem i¢gsel hem de

digsal yonelim puanlari, diger dini inanglara sahip katilimcilardan daha yuksek
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ve aralarinda ki fark anlamli bulunmustur.. sahip katilimcilardan

Dini inanglarina bakilmaksizin tim katilimcilarin s6z konusu Olg¢eklerden
aldiklari puanlar benzerlik gostermektedir. Arastirmaya dahil olan 6grencilerin
dini inancglarina gbére ise Maudsley Soru Listesi alt boyutu olan Temizlik
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu, Musliman olan
katilimcilarin Temizlik puan ortalamasi, diger dini inanglara sahip katilmcilarin

puan ortalamasindan anlamli duzeyde daha yuksek oldugu saptanmigtir..

Arastirma sonucunda 6grencilerin yakin olduklari gizgiye gére Dini yonelimleri
arasinda anlaml fark oldugu; Muhafazakar katihmcilarin hem igsel hem de
digsal yonelim puanlarinin , liberal katihmcilarin puanlarindan daha ylksek
oldugu sonucuna varilmistir ve yakin olunan cizgiler arasindaki fark anlamli

duzeydedir.

Yakin olduklari gizgiye gore Muhafazakar katilimcilarin obsesif-kompulsif
belirti dizeylerinin Liberal katilimcilara gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Yakin olunan gizgiler arasindaki fark anlamli diizeydedir.

Arastirma sonuglarinin, arastirma hipotezini dogruladigini, arastirma
kapsamina alinan katihmcilarin Dini Yénelim Olgegi alt boyutlari olan igsel
yonelim ve Digsal Yonelim puanlari ile Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru
Listesi Olgcek geneli ve olgege ait alt boyutlar olan Kontrol, temizlik, Yavaslik,
Kusku ve Ruminasyon puanlari arasinda pozitif yonld, gugliu ve istatistiksel
olarak anlamli dizeyde korelasyon oldugu tespit edilmigtir Dini yonelim Olgegi
puanlari arttikga, katilimcilarin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi

puanlarinda da artig gorulmektedir.

Arastirma sonucuna gore , arastirmaya dahil olan 6grencilerin Dini Yonelim
Olgeginde yer alan icsel ve digsal ydnelim alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ve bazi demografik 6zelliklerin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi
puanlarini yordama durumuna iligkin olugturulan regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlaml oldugu ve tahmincilerin Maudsley Obsesif-
Kompulsif Soru Listesi puanlarindaki degisimin  %17,9’'unu agikladigi
belirlenmistir. Ogrencilerin Dini Yénelim Olgeginde yer alan igsel yonelim alt

boyutu puanlarinin Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini
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yordamadigi, ancak digsal yonelim alt boyutundan aldiklari puanlarin ise
anlamli dizeyde yordadigi gorulmustur.. Buna gore digsal yonelim alt
boyutundan alinan puanlarin 1 birim artmasi, Maudsley Obsesif-Kompulsif
Soru Listesi puanlarini 0,27 birim artirmaktadir. Aile geliri degiskenin Maudsley
Obsesif-Kompulsif Soru Listesi puanlarini anlamh duzeyde yordadigi
saptanmisg olup, aile gelirinin iyi olma durumu 6grencilerin Obsesif-Kompulsif

belirtilerini azalttig1 gorulmustar.

Hayatin anlam arayigi acisindan baktigimizda maneviyatin, Kkisinin  ig
batanltgu ve ruh saghgi icin 6nem tasidigi aciktir. Kisi bunu i¢sel(batini) dini
yonelimde saglayabildigi, digsal (zahiri) dini yonelimin ise kiside ruhsal

bozulmalar neden oldugu c¢alismanin sonuglari da desteklemektedir.

Zira digsal yonelim daha ¢ok sosyal, ekonomik ve statu iligskilerde bir arag
olarak varligini surdirmekte. Bu ¢alisma neticesinde soyo-ekonomik kaygilar,
digsal dini yonelim ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki dnemli bir iligki

oldugu gorulmustdr.
6.2 Oneriler

¢ Dini yonelim ile sosyo-ekonomik dizey iligkisinin incelenmesi énerilir.

e Alt gelir grubuna mensup bireylerde dini yonelim ve kadercilik
anlayisinin incelenmesi onerilir.

e Ekonomik kaygilar ve obsesif- kompulsif belirtiler arasindaki iligskinin
incelenmesi onerilir.

e Ogrenim dlzeyi ve dini ydnelim arasindaki iliskinin incelenmesi énerilir.

e Ailede ve okullarda verilen dini egitim, kisileri korku ile kontrol altina
almak icin deqgil, sevgi, ruhsal doyum ve i¢ butunlige yonelik olmasina
Ozen gosterilmesi onerilir.

e Okullara tek bir dine yonelik totaliter egitim yerine” dinler tarihi” egitimi
psiko-sosyal agidan kisilere daha faydali olabilecegdi dnerilir.

e insan ve mekan iliskisinin ruhsal bozukluklar agisindan incelenmesi

onerilir.
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EKLER

Ek. 1 Universite Ogrencilerinde Sosyodemografik Degiskenler, Obsesif

Kompiilsif Belirtiler Ve Dini Yénelim Arasindaki iligkinin incelenmesi

Katihma Bilgilendirme Formu

Sayin Katilimci;

Bu anket, obsesif kompiilsif belirtiler ile dini yonelim arasinda bir iliski olup
olmadigini varsa bu etkinin ne yonde oldugunu ve kisileri nasil etkiledigine dair bir
anket calismasidir. Bu anket aracigiliyla toplanan veriler {niversite 6grencilerin
obsesyon,kompiilsiyon ve dini yonelimlerine dair duygusal yeteneklerini hangi yonde
kullandiklarina dair bir arastirmadir. Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmaya
katilmay1 kabul etmis olacaksiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayali olup, arastirmaya
katilip katilmamaniz higbir sekilde notlarimizi etkilemeyecektir. Bu calismaya
katilmaniz i¢in size herhangi iicret 6denmeyecek veya sizden bir ticret talep
edilmeyecektir. Kimlik bilgileriniz —arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Bu calisma siiresince toplanan veriler, yalnizca akademik
aragtirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslarasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Bizimle iletisime gecerek istediginiz zaman
calismadan cekilebilirsiniz. Eger ¢alismadan ¢ekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler
veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler c¢alismada
kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize
asagidaki iletisim bilgileriden ulasabilirsiniz.
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Ek. 2 Universite Ogrencilerinde Sosyodemografik Degiskenler, Obsesif

Kompiilsif Belirtiler Ve Dini Yonelim Arasindaki iligkinin incelenmesi

Katilimci Bilgilendirme ve Aydinlatiimigs Onam Formu

Sayin Katilimcl,

Bu anket, obsesif kompdlsif belirtiler ile dini ydonelim arasinda bir iligki olup
olmadigini varsa bu etkinin ne yonde oldugunu ve Kisileri nasil etkiledigine dair bir
anket calismasidir. Bu anket aracidiliyla toplanan veriler Psikoloji bdlimundeki
ogrencilerin obsesyon,kompdulsiyon ve dini yonelimlerine dair duygusal yeteneklerini
hangi yonde kullandiklarina dair bir arastirmadir. Asagdida bulunan anketi doldurarak,
arastirmaya katilmayi kabul etmis olacaksiniz.

Sizlere bir ders saati suresince verilecek iki 6lgek ve bir demografik bilgi formundan
olusan anketlere olabildigince acik ve dirlst cevaplar vermenizi rica ediyoruz.
Demografik bilgi formunda kimlik bilgileriniz sorulmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak sizin isteginize bagli olup, arastirmaya katilip katilmamanizin
aldiginiz/almis oldugunuz derslerin notlar Gzerinde higbir etkisi olmayacaktir. Bu galisma
suresince toplanan veriler yalnizca akademik aragtirma amaciyla kullanilacaktir ve
yalnizca ulusal/uluslarasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Kimlik
bilgilerinizin gizliligi korunup, tim anket verilerinizde sadece yas ,cinsiyet,6grenim durumu
ve yasadiginiz yer bilgileri kullanilacaktir. Bizimle iletisime gecerek istediginiz zaman
g¢alismadan cekilebilirsiniz. Eger ¢calismadan gekilirseniz, sizden topladigimiz tim veriler
veri tabanimizdan silinecektir ve caligmada kullaniimayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi
bir sorunuz veya endiseniz olursa, agagidaki iletisim bilgileriden bize ulagabilirsiniz.

Tez danismani;
Prof.Dr. Fatmagdil Cihinlioglu
Psikoloji Bolumi Ogretim Gorevlisi,
Yakin Dogu Universitesi
Tel:05336464126
E-posta: fgcirhinlioglu@gmail.com

Asmen Yester Bozkurt
Klinik Psikoloji Master,

Yakin Dogu Universitesi
Tel: 05467377754
E-posta: asmeny.bozkurt@gmail.com

Asagiya imzanizi atarak galismaya katiimis olursunuz.
Katilmcinin adi/soyadi

imza Tarih
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Ek 3. Sosyo demografik bilgi formu

1.CINSIYETINIZ NEDIR?
A)Kadin B) Erkek

2. Ne zaman dogdunuz? AY (...ccceeeeeeeeeeenneenne. LYl (e )
3. Nerede dogdunuz?

A. Kibris B) Turkiye C) ingiltere D) Diger

3. Asagidaki tlkelerden hangisinin vatandasisiniz?

A. KKTC B) TR C) KKTC-TR D) KKTC-Ingiltere E)
Diger, belirtiniz

4. En uzun slre nerede yasadiniz? Yilini belirtiniz (...................... )
A. Kibris B) Turkiye C) Ingiltere D) Diger

5 Hangi kimlige ait hissediyorsunuz?

A Kibris kimligine

B. Tarkiye kimligine, belirtiniz ( Turk, Kurt, vb. .................... )

C ingiltere kimligine

D Diger, belirtiniz (...................... ) E)Bir kimlige ait hissetmiyorum.

2. Eger yurt digsindan geldiyseniz, Kibris da hangi nedenden dolayi
bulunmaktasiniz?

A. Kibris'in yerlisiyim B)Universiteye geldim

C. Qallsmaya geldim

3. Kacinci siniftasiniz?
A. Hazirlik B) 1.Sinif  C) 2.Simif D) 3.Sinif E) 4.Sinif

4. Kag yildir Gniversitedesiniz? ( Eger baska bir Gniversitede de egitim
aldiysaniz lutfen o dénemi de ekleyin )

A. 1Yl B)2Yil C)3Yil D) 4Vl E) 5Yil yadadaha
fazla

10.MEDENi DURUMUNUZ NEDIR?
A)Bekar B) EvliC) Nisanli D) Bosanmis E) Dul

11.  Ogrencilik disinda baska bir iste ¢alisiyor musunuz?
A. Evet, tam zamanli B) Evet, yari zamanli C) Hayir

12.  Nerede kaliyorsunuz?
A. Kendi evimde
B Universitenin yurdu
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C. Kiralik ev

D.  Ozel yurt

E Diger, belirtiniz (...................... )

13.  Kiminle yasiyorsunuz?

A. Yalniz B) Es C) Partner, sevgili D) Anne, baba-kiz
kardes-erkek kardes E)Arkadag  F) ikinci dereceden akraba G)
Diger, belirtiniz (..................... )

14. Kendi ekonomik desteginizi nasil sagliyorsunuz? (Birden fazla cevap
sikkinin isaretleyebilirsiniz)

Calisiyorum

Burs aliyorum

Ailem destekliyor

Diger, belirtiniz (...................... )

oW

15, AILENIZIN GELIR DERECESI NEDIR?
ADisik  B) Orta  C)iyi D) Cok iyi

16.  Ogrenci olarak kendi gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
A. Dusuk B) Orta C) lyi D) Cokiyi

17.  Hangi dine mensupsunuz?
A. Musliman

B. Hristiyan

C. Yahudi

D.

Diger ( Belirtiniz)

18. Hangi dini gizgiye daha ¢ok yakinsiniz?
A) Liberal
B) Muhafazakar
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Ek. 4 Dini Yénelim Olgegi

Latfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerin her birine ne
Olcude katildiginizi ya da katilmadiginizi uygun secenegi isaretleyerek
belirtiniz.

Hic Pek Kararsizim | Biraz Tamamen
Katilmi | Katilmiyo Katiliyo | Katiliyorum
yorum | rum rum

1. Dini

inanglarimi,

hayatimin diger
tum alanlarina
uygulamak igin
elimden geleni
yapmaya
calisirim.

2. 2. Dini
inancin bana
sagladigi en
buyuk yarar
hiiziin ve
talihsizliklerle
kargilastigimda
beni
rahatlatmasidir.

3. Hayata
bakisimin
temelinde dini
inanglarim
yatar.

4. Dua
etmemim
baslica nedeni
dua etmem
gerektiginin
ogretilmesidir.

5. Tek basima
ettigim dualar
da, dini
toplantilarda
(mevlit, cami,
v.b) ettigim
dualara benzer
anlam ve
duygular tasir.

6. Diriist ve
ahlakh bir
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yasam
surdiigim
surece, neye
inandigim gok
fazla onemli
degildir.

7. Sartlar
engellemedigi
surece; her gun
bes vakit namaz
kilarim.

8. Senede bir
kere malimin
zekatini veririm.

9. Sartlar
engellemedigi
slirece; insanin
omruinde bir kez
hacca gitmesi
gerektigini
disuniriam.

10. Kendi sosyal
ve ekonomik
refahimi
korumak igin
zaman zaman
dini
inanglarimdan
odiin vermem
gerektigini
disuniriam.

11. Dini amacgh
bir gruba
katilacak olsam
sadece kuran
kurslarinda ya
datoplumsal
yardimi
amaglayan dini
gruplara
katilirdim.

12. Dindar
olmakla birlikte
hayatta daha
bircok dnemli
sey olduguna
inaniyorum.

13. inancimla
ilgili kitap
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okurum.

14. Dini
tefekkire
dalmak igin
zaman ayirmak
benim agimdan
onemlidir.

15. Dini bir
cemaate lye
olmamim bir
nedeni toplum
icinde bana
mevKkii
kazandirmasidir.

16. Cok sik
olarak Allah’in
veya kutsal bir
varligin
mevcudiyetini
guclu bir sekilde
hissederim.

17. ibadet etmek
bana, mutlu ve
huzurlu bir
hayat
saglamalidir.

18. inangh biri
olsam bile
dinsel
diisiincelerimin
gunlik
yasamimi ve
iligkilerimi
etkilemesine
izin vermem.

19. Sartlar
engellemedigi
slirece; ramazan
ayinda orug
tutarim.

20. ibadet yerleri
iyi sosyal
iligkiler kurmam
agisindan
onemlidir.

21. Dine ilgi
duymamin
baslica nedeni
ibadet yerlerinin
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bana sicak bir
sosyal ortam
saglamasidir.

22. Hayatin
anlamiyla ilgili
pek ¢ok soruyu
cevaplandirdigi
icin din benim
acimdan
ozellikle
onemlidir.

23. Ibadetin en
onemli amaci
kisiye huzur
vermesi ve
gliven
saglamasidir.
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Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Size uygunsa “DOGRU” yu uygun degilse “YANLIS” 1 daire icine aliniz.
Litfen sorularin hepsini cevaplandiriniz.

1. Bana bir hastalik bulagir korkusuyla herkesin kullandigi telefonlari N

kullanmaktan kaginirim. DOGRU YANLIS
2. Sik sik hosa gitmeyen seyler duglnur, onlari zihnimden uzaklastirmakta N

guiclik cekerim. DOGRU YANLIS
3. Ddrustlige her seyden ¢ok 6nem veririm. DOGRU YANLIS
4. Igleri zamaninda bitiremedigim icin gogu kez ge¢ kalirm. DOGRU YANLIS
5.  Bir hayvana dokununca hastalik bulagir diye kaygilanirim. DOGRU YANLIS
6. Sik sik hava gazini, su musluklarini ve kapilar birkag kez kontrol ederim. DOGRU YANLIS
7. Degismez kurallarim vardir. DOGRU YANLIS
8. Aklima takilan nahos dislnceler hemen her giin beni rahatsiz eder. DOGRU YANLIS
9. Kaza ile bir bagkasina ¢arptigimda rahatsiz olurum. DOGRU YANLIS
10. Her gun yaptigim basit guinlik iglerden bile emin olamam. DOGRU YANLIS
11. Cocukken annem ve babam da beni fazla sitkmazlardi. DOGRU YANLIS
12. Bazi seyleri tekrar tekrar yaptigim icin isimde geri kaldigim oluyor. DOGRU YANLIS
13. Cok fazla sabun kullanryorum. DOGRU YANLIS
14. Bana gore bazi sayilar son derece ugursuzdur. DOGRU YANLIS
15. Mektuplar postalamadan dnce onlari tekrar tekrar kontrol ederim. DOGRU YANLIS
16. Sabahlari giyinmek igin uzun zaman harcarim. DOGRU YANLIS
17. Temizlige asir digkindm. DOGRU YANLIS
18. Ayrintilara gereginden fazla dikkat ederim. DOGRU YANLIS
19. Pis tuvaletlere giremem. DOGRU YANLIS
20. Esas sorunum bazi seyleri tekrar tekrar kontrol etmemdir. DOGRU YANLIS
21. Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkar ve kaygilanirim. DOGRU YANLIS
22. Bazi seyleri birden fazla kontrol ederim. DOGRU YANLIS
23. Gunluk iglerimi belirli bir programa goére yaparim. DOGRU YANLIS
24. Paraya dokunduktan sonra ellerimi kirli hissederim. DOGRU YANLIS
25. Alistigim isi yaparken bile kag kere yaptigimi ayarim. DOGRU YANLIS
26. Sabahlar elimi yizimi yikamak ¢ok zamanimi alir. DOGRU YANLIS
27. Gok miktarda mikrop o6ldiricu ilag kullanirim. DOGRU YANLIS
28. Her gin bazi seyleri tekrar tekrar kontrol etmek bana zaman kaybettirir. DOGRU YANLIS
29. Geceleri giyeceklerimi katlayip asmak uzun zamanimi alir. DOGRU YANLIS
30. Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru olup olmadigina emin olamam. DOGRU YANLIS
31. SKErr:g;rg;gticr)r;])%rIEr)./amadlglm icin giinler, haftalar, hatta aylarca higbir seye el DOGRU YANLIS
32. En buyuk micadelelerimi kendimle yaparim. DOGRU YANLIS
33. Gogu zaman buyuk bir hata ya da kétulik yaptigim duygusuna kapilirm. DOGRU YANLIS
34. Sik sik kendime bir seyleri dert edinirim. DOGRU YANLIS
35. Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ise girismeden énce durup

distintirim. DOGRU YANLIS
36. Reklamlardaki ampuller gibi Snemsiz seyleri sayma aliskanligim vardir. DOGRU YANLIS
37. Bazen 6nemsiz dislinceler aklima takilir ve beni glinlerce rahatsiz eder. DOGRU YANLIS
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Ek. 6 Olgek izni

fatma gul cirhinlioglu <fgcirhinlioglu@gmail.com> 22 Haz 2018
Cum 21:53

Alici: ben

Sevgili Asmen ,

Dini Yénelim Olgegini calismalarinizda kullanabilirsiniz.

Prof. Dr. Fatma Gul Cirhinlioglu,

Cumbhuriyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi,

Psikoloji Bolumu, Sivas.Tel:0346-2191010-4330 e-
mail:fgcirhinlioglu@gmail.com

Prof. Fatma Gul Cirhinlioglu,

University of Cumhuriyet, Faculty of Letters,

Department of Psychology, Sivas-Turkey. Tel: +90346-2191010-ext:4330 e-
Mail:fgcirhin@gmail.com

asmen y. bozkurt <asmeny.bozkurt@gmail.com>

Prof. Dr. Nese EROL <profdrnese.erol@gmail.com> 12 Tem 2018
Per 13:56

Alici: ben

Sevgili Asmen Y Bozkurt,

" Calismanizda Maudsley Obsesif Kompulsif Soru

Listesini kullanabilirsiniz.

Basari dileklerimle

Prof. Dr. Nese Erol
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ASMEN YESTER BOZKURT

E-posta: asmeny.bozkurt@gmail.com

Tel:05467377754

Derece Alan Universite Yil

Lisans Cocuk Geligsimi ve Ev Yonetimi BSlumi / Ana okulu Ogretmenligi
Selcuk Universitesi 2005

Y. Lisans Klinik Psikoloji Yakin Dogu Universitesi 2019

2007- 2011 Positive Psychotherapy ( Temel egitim ve Master )
WAPP( World Association of Positive Psychotherapy) Dunya PP Birligi
Ekim 2010 5. Diinya Pozitif Psikoterapi Kongresi istanbul

2006- 2008 OZEL HILAL KARADENIiZ OZEL EGITIM VE
RAHABILITASYON MERKEZI — istanbul (Egitimci)

2008- 2009 Ozel Sevgi ilgi isitme ve Ses Bozukluklari Ozel Egitim ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri- istanbul ( Egitimci ve Aile Danismanhgi

2009- 2019 iC GOZLEM PSIKIYATRIK VE PSIKOLOJiIK DANISMA
MERKEZ| —Istanbul ( Psikoterapist, Egitimci, Testor, Stpervizor)

2012- Ruh saghgi koruyucu ve onleyici psikoterapi dernegi
Kurucu baskani

2014-istanbul Psikoterapi Dernegi

Kurucu ve Bagkan

Genel Kurul Bagkani

2010 dan beri psikometri egitimleri vermekteir.

2008 - 2009 test egitimleri ve sertifikalari: Psikolojik Testler Dernegi
Cocuk ve yetiskin objektif testleri

Cocuk, Ergen, Yetiskin, projektif Testleri

Cocuk, Ergen, Yetiskin, Yasli, dikkat, algi ve hafiza testleri
Oyun Terapisi

2010- EGITIMCI-TESTOR-SUPERVIZOR

WISC-R

WIPPF

Denver

A.GT.E.

MMPI

Rorschach
CAT


mailto:asmeny.bozkurt@gmail.com

110

Louisa duss

Bender gestalt

Bender gestalt 11

Catell 2A

Catell 3A

Gudinnaf (good enuogh)harris(pskometrik agidan veya zeka-algi)
Draw A Person

Gessell Gelisim Testi

Frostik Gorsel Algi Testi

Metropolitan Okul Olgunlugu Testi

Peabody Resim- Kelime Testi(konusma bozuklugu)
Kent -egy

Kelime Tamamlama Testi(ben kimim?)

Bir Aile Ciz Testi

Oyun Terapisi

Mini Mental Test

Benton Gorsel Algt Testi

Popteus Labirentleri

i)


https://www.facebook.com/page_edit/dialog/component/?admin_edit_context=%7B%22page_id%22%3A553833354725738%2C%22entry_point%22%3A%22page_about_tab_columns%22%2C%22endpoint%22%3Anull%7D&component=impressum&ext=1569546184&hash=AeRtu3Ud9p-d1NW2
https://www.facebook.com/page_edit/dialog/component/?admin_edit_context=%7B%22page_id%22%3A553833354725738%2C%22entry_point%22%3A%22page_about_tab_columns%22%2C%22endpoint%22%3Anull%7D&component=impressum&ext=1569546184&hash=AeRtu3Ud9p-d1NW2

INTIHAL RAPORU

ASMEN BOZKURT TEZ
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ETIK KURUL ONAYI

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

11.07.2019

Sayin Asmen Yester Bozkurt

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/283 proje
numarali ve “Universite Ogrencilerinde Sosyodemografik Degiskenler,Obsesif-
Kompiilsif Belirtiler fle Dini Yonelim Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli
proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢itkmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



