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TEMEL VAROLUSGU ANALIZ EGITIMI ALAN VE ALMAYAN RUH
SAGLIGI PROFESYONELLERININ OLUM KAYGI VE YASAM
ANLAMLILIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Bu calismada, Temel varoluggu analiz egitimi alan ve almayan ruh saghgi
profesyonellerinin 6lim kaygi ve yasam anlamlilik duizeylerini karsilastirmak
amaclanmaktadir. Calismada arastirma evrenini ruh saghgdi profesyonelleri
(psikiyatrist, psikolog, psikolojik danismanlar ve tip doktorlar) olusturmaktadir.
Arastirmada 6lgcme araci olarak, Templer'in Olim Kaygi Olcegi ve Yasam Anlam
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullaniimistir. Olgek
puanlarinin karsilastirlmasinda parametrik hipotez testleri olan bagimsiz

orneklem t-testi kullaniimistir.

Aragtirma bulgularina gore varolusgu analiz egitimi alan ve almayan grupta 6lim
kayg! 6lcedi puanlari arasinda bir fark saptanmamustir. iki grup arasinda mevcut
anlam alt boyutunda, varoluscu analiz egitimi almayan grup lehine anlamli bir fark
saptanmigtir.Cinsiyete gore yasam anlam duzeyleri ve 6lum kaygi duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir. Yasa gore 6lum
kaygl duzeylerinde ve yagam anlam duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamasina karsin, yasam anlam o&lg¢eginin alt boyutu olan mevcut
anlam duzeyleri, 36-45 yas arasi grupta 35 yas alti gruba gore daha yuUksektir.
Medeni duruma goére O6lum kayglr duzeylerinde yine anlamli bir fark
saptanmazken, yasam anlam duzeyleri ve alt boyutu olan mevcut anlam
dizeyleri evli katihmcilarda daha ylksek saptanmis, aranan anlam boyutu ise
bekar katilimcilarda daha yuksek saptanmigtir. Arastirmanin bulgulari, ilgili

alanyazini gergevesinde tartigiimistir.

Ruh sagligi profesyonellerinin aldiklaritemel varolusgu analizegitimi ile olum
kaygi ve yasam anlamlilik dizeyleriiligkisini inceleyen ve katilimci sayisinin fazla

oldugu caligmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Varolusguluk, Varolusgu Analiz, Psikoterapi, Olim Kaygisi,

Yasam Anlami



ABSTRACT

COMPARISON OF DEATH ANXIETY AND MEANING OF
LIFELEVELS OF MENTAL HEALTH PROFESSIONALS WHO DID
AND DID NOT RECEIVE BASIC EXISTENTIAL ANALYSIS
TRAINING
This study aims to compare death anxiety and themeaning of life levels of mental
health professionals who did and did not receive basic existential analysis
training. The population of the study consists of mental health professionals
(psychiatrists, psychologists, psychological counselors, medical doctors).
Templer's Death Anxiety Scale and Meaning of Life Scale were used in the study
as the assessment instrument.SPSS program was used for the analysis of the
data. Independent sample t-test, which is a parametric hypothesis testing, was

used to compare the scale scores.

According to the findings of the study, there was no difference between the scores
of death anxiety scalesbetween the groupsthat did and did not receive existential
analysis training. A significant difference was found between the two groups in
the present meaning subscale in favor of the group that did not receive existential
analysis training. There was no statistically significant difference betweenthe
meaning of life levels and death anxiety levels according to gender. Although
there was no statistically significant difference in death anxiety levels andmeaning
of life levelsaccording to age, the present meaning levels, which is the subscale
of the meaning of lifescale, were higher in the group aged between 36 and 45
compared to the group aged 35 and under. Although there was no significant
difference in death anxiety levels according to marital status, the meaning of
lifelevels and its subscale,present meaning levels,were found to be higher in
married participants and the searched meaning scale was higher in single
participants. The findings of the research were discussed within the framework of
the literature.

There is a need for studies with high number of participants to examine the
relationship between the fundamental existential analysis training taken by

mental health professionals, their death anxiety and their meaning of life.

Keywords: Existentialism, Existential Analysis, Psychotherapy, Death Anxiety,

Meaning of Life



Vi

ICINDEKILER

KABUL VE ONAY

BiLDIRIM

TESEKKUR ..., i
OZ ..o iv
AB STRACT ittt e e e e e e e e e e e e e e ana e Vv
ICINDEKILER ...........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Vi
TABLOLAR DIZINI ........cooooiviiiiiiceeeeeeee e, iX
KISALTMALAR Lottt e e e X
1. BOLUM

GIRIS ..o 1
1.1. ProbIem DUIUMU ..ot e e 1
1.2 Arastirmanin AMACH ............oiiiiiiiiii e eees 2
1.3 Arastirmanin ONemi............c.oooviiiiiiie e, 3
2. BOLUM

KURAMSAL GERGEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR..............c.ceoveveirarennn. 5
2.2 QUM KAYGIST ...ttt e e 13
2.3 Yasamin ANIQMI ..o 17
2.4 KUramSal GeIGEVE ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiib bbb aenneneenee 21
2.4.1 Varolusgu Analiz ile ilgili Kuramsal Agiklamalar................................. 21
2.4.2 Oliim Kaygisi ile ilgili Kuramsal Agiklamalar-.....................cccccoovene... 30
2.4.3Yagamin Anlami ile ilgili Kuramsal Agiklamalar ..................cccccccovne.n.. 32
2.511gili Aragtirmalar...................coovoiiiiieeeeeceee e 35
3. BOLUM

YONTEM.......oooniieeeeee ettt eae e 40
3 Arastirma Modeli ... 40
3.2Evren ve OrnekKIem..................c.oovoviiiiiiiiiccccee e, 40

3.3 Veri Toplama AraGlart .............cooiiiiiiiiiiiiii e 44


file:///E:/Downloads/Betül%20Yorgunlar,%20Klinik%20Psikoloji%20Yüksek%20Lisans-gönder-1.docx%23_Toc21780968

vii

3.3.1 Sosyo-demografik Veri FOrmMu ..o 44
3.3.2 Templer Oliim Kaygi Olgedi (OKO).............ccoovoiieeeeiceeeceeeeeee, 45
3.3.3 Yagam Anlam Olgedi (YAO).........ccooviiiieeeeeceeeeee e, 45
3.4 Verilerin TOPlanmMasI...........ooooiiiiiiiiiiii e 46
3.5 VEerilerin ANAHZI ....coooiiiiiiie e 47
3.6 ELIK KONUIAT ... 47

4. BOLUM

I N 48
4.1 Tanimlayici istatistik BUlQUIATT..................ccooeiiiiiieeee e 48
4.2 Demografik Ozelliklere iliskin istatistiksel Analiz Bulgulari.................. 49
4.3 Oliim Kaygi ve Yasam Anlamlilik Diizeyleriyle ilgili Bulgular ............... 52

5. BOLUM

TARTISMA ettt e e e e e e e e e eas 54
&0t T oY ¥ T o2 60
8.2. ONEIIlEr ........ooiieeeieeeeeee e, 61
K AYNAK G A ettt e e e e ettt e e e e e e e e et eeeeeaaeeeaaans 63
B L E R < et e e e e e e e e e e e e e e e aan 74
EK 1. Katilmci Bilgilendirme Formu ................cccocc 74
EK 2. Aydinlatiimig Onam Formu................ooooi, 75
EK 3. Sosyo-demografik Veri FOrmu ... 76
EK 4. Oliim Kaygisi Olgegi (OKO)............ccooviiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 77
EK 5. Yagam Anlam Olgedi (YAO).........ccoocoieiiiiieceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 78
EK 6. OIGEK IZINIEKi ... 79
OZGEGMIS ..., 81
INTIHAL RAPORU ........ooiiiiiiiiisse e 82

ETIK KURUL RAPORU .........c.oooiiiiieiceeeeeeeee e, 83



TABLOLAR DiZziNi

Tablo 1. Temel varoluggu analiz egitimi almayan ornekleme ait
tanimlayici istatistik bulgular............ccoooiiiiiiii 42
Tablo 2. Temel varolugsgu analiz egitimi alan ornekleme ait tanimlayici
istatistik bUlQUIAr...cce e e 43
Tablo 3. Temel varoluggu analiz egitimi almayan katilimcilarin psikolojik
rahatsizlik oykulerine gore dagilimi...........cccevoviiiiiiiiiiiiin s 44
Tablo 4. Temel varolusgu analiz egitimi alan katilmcilarin psikolojik
rahatsizlik oykiilerine gore dagilimi.............cccoiiiiiiiiiiiicniniens 44
Tablo 5.Katihmcilarin 6lum kaygisi 6lgegi ve yagsam anlami olgegi
[ 010 = 1] F- 1o PR 48
Tablo 6.Katihmcilarin cinsiyetlerine gore 6lim kaygisi 6l¢egi ve yagsam
anlami olgegi puanlarinin karsilastiriimasi..............cccceveeinenan.. 49
Tablo 7.Katihmcilarin yas grubuna gore olim kaygisi 6lgegi ve yasam
anlami olgegi puanlarinin karsilastiriimasi............ccocvvviiinnanne. 50
Tablo 8. Katimcilarin medeni durumuna gore 6liim kaygisi 6lgegi ve
yasam anlam olg¢egi puanlarinin karsilastirilmasi..................... 51
Tablo 9.Temel varoluggu analiz egitimi alan ve almayan katilimcilarin,
olim kaygisi ve yasam anlami olgegi puanlarinin

Karsilastirillmasl..... ..o e 52



KISALTMALAR

OKO :Templer Olim Kaygi Olgegi
YAO : Yasam Anlam Olgegi
TVA : Temel Varoluscu Analiz



1. BOLUM
GIRIS

Bu bdlimde arastirmanin temelini olusturan problemin durumu, denenceler,

arastirmanin amaci ve onemi ile sinirliliklar ve tanimlara yer verilmigtir.
1.1. Problem Durumu

Varoluscgu psikoterapi bir kuramla temellendiriimekten c¢ok, felsefi bir zemin
uzerine kurulmus olup, uygulamali bir felsefe olarak tanimlanabilir (Deurzen
ve Arnold Baker,2017). Varolusgu yaklasim, insanlarin ¢ogunun otantik
olamamalarinin nedeninin  bulunduklari varolugsal bunaltidan (kaygi)
kaynaklandigini sdyler. Varolussal kaygi insanin varolusunun ontolojik bir
Ozelligidir (Goka, 2009). Bu kaygiya neden olan durumlar varolusgu felsefe ve
varolusgu psikoterapinin temel kavramlaridir (Deurzen,1999).Yalom’a gore
varolussal kaygiya neden olan dort varolussal tema vardir: Olim, 6zglrlik ve
sorumluluk, yalnizlik (varolussal yalitim) ve hayatin anlami (Yalom, 1999).
Yalom’ a (1999) goére en nihai kaygl 6lum kaygisidir. Varolussal agidan
Ozgurluk altimizda bir bosluk oldugu hissidir ve korkuyla beraberdir.
Sorumluluk ise insanin segimlerinden sorumlu oldugu ve kendi kaderinin
yazari olmasi olarak tanimlanir. Yine Yalom’ a gore iki kisi birbirine ne kadar
yakin olursa olsun mutlaka arada bir bosluk olacaktir. Varoluga yalniz gelen
insan varolustan yalniz ayrilir. Ve son olarak eger Oleceksek, eger bu dunyada
yalniz basimiza isek, eger davraniglarimizdan ve sec¢imlerimizden biz
sorumluysak ve ayagimizin altinda ki zemin boylesine kaygansa o zaman bu

yasamin anlami nedir?

Varolusguluga goére ancak bu varolugsal kayginin, sinirhliklarimizin,
yapabileceklerimizin ve olumltlugumuizin farkina vararak daha otantik ve

gercek bir varolus gergegine ulasabiliriz ( Deurzen ve Arnold-Baker, 2017).



Yasamin ayrilmaz bir parcasi olan 6lum, yasamin tam ve kesin olarak sona
ermesi seklinde tanimlanir. Olim her daim insanoglunun ilgilendigi bir konu
olmustur (Tanhan ve Ari, 2006). OIlim varoluscu felsefenin de en dnemli
temalarindandir. Olim kaygisi, insanin var olmayacaginin, kendini ve dinyay
kaybedeceginin ve higligin farkindahgi ile ortaya ¢ikan bir duygudur (Karaca,
2000). Olime karsi tutumlar kisinin iginde bulundugu, kiltir ve dine gére
degisiklik gosterir (Alkan, 1999). Ayrica yas, cinsiyet, medeni durum gibi
sosyodemografik o6zellikler, Kisilik 6zellikleri ve gelisimsel slregler 6lum

kaygisini etkileyen etmenler arasindadir (Pollack, 1980; Aday, 1985).

Yine varoluscu felsefe ve varolusgu psikoterapinin temel konularindan biri olan
"yasamin anlami nedir?" sorusu da insanlik tarihi kadar eskidir. Filozoflar,
edebiyatcilar, psikiyatrist ve psikologlar tarih boyunca bu sorunun cevabini
bulma g¢abasi igine girmiglerdir. Bireylerin bu soruya verdigi yanit hayata karsi
duruslarini da belirler. Anlamlilik bireyin yagamini dnemli, degerli, sahiplenici
ve uyumlu hissetme durumudur. Anlamsizlik ise yagsamda anlam bulamama
durumudur (Yalom, 1999). Anlam bireylerin yaptidi eylemler tarafindan
yapilandinilir (YuUksel, 2012). Bu anlamda bu arastirmaya katillan temel
varolusgu analiz egitimi alan katilimcilarin bu egitimi alma nedenlerinin
yasamda bir anlam arayigi ve yasami anlamlandirma g¢abasi oldugunu da

soyleyebiliriz.

Aslinda 6lum disuncesi insanda her ne kadar kaygi uyandirsa da bir taraftan
da yasama anlam katabilmektedir. Kisi eger olumu kabul edebilirse kendini
gerceklestirebilecegi daha anlamli bir yasam yaratabilir. Bu durumda olimu

yadsimak da kisiyi anlamsizliga gotirebilmektedir (Alkan, 1999).

Ozellikle varolusgu felsefenin ve varolusgu psikoterapinin temel konularindan
olan 6lim kaygisi ve yasamin anlami temel varoluggu analiz egitiminin de en
onde gelen konulandir. Bu anlamda bu egitimi alan ruh saghgi
profesyonellerinin 6lim kaygi dlzeylerinin daha dusuk, yasam anlam

dizeylerinin daha yuksek olacagi kanaatindeyiz.

1.2 Arastirmanin Amaci
Temel varolusgu analiz egditimi Ulkemizde Varolusgu Akademi tarafindan

verilen, 2 yil suren ve 140 saatlik bir egitim programini kapsamaktadir. Bu



calismada amacimiz bu egitimi alan ve almayan ruh saghgi profesyonellerinin

olum kaygi ve yasam anlamlilik duzeylerini karsilastirmaktir.
Arastirmanin amaci ve alt amaclarini asagidaki gibi siralayabiliriz.

1. Temel varoluggu analiz egitimini alan ve almayan ruh saglig
profesyonellerinin 6lum kaygl ve yasam anlam duzeyleri arasinda bir
fark var midir?

2. Temel varolusgu analiz egitimi alan ve almayan ruh saghgi
profesyonellerinde yasa gore yasam anlam duzeyi ve oOlum kaygi
duzeyleri arasinda bir fark var midir?

3. Temel varolusgu analiz egitimi alan ve almayan ruh saghgi
profesyonellerinde cinsiyete gére yasam anlam dlzeyi ve 6lim kaygi
duzeyleri arasinda bir fark var midir?

4. Temel varoluscu analiz egitimi alan ve almayan ruh saghgi
profesyonellerinde medeni duruma gére yasam anlam dlzeyi ve 6lim

kayg! duzeyleri arasinda bir fark var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Olim kaygisi ve yasamin anlami ile ilgili literatirde yapilan calismalar
sinirhdir. Bu arastirma, literatirde az sayida olan 6lum kaygi ve yasam anlam
dizeyleri ile ilgili yapilan bir galisma olmasi nedeniyle literatlire katkida
bulunmustur. Yine bu c¢alisma varoluggu analiz egitimi alan ruh sagligi
profesyonellerinin yagam anlam ve 6lum kaygi duzeyleriyle ilgili literattrdeki

ilk calisma olmasi nedeniyle dnemlidir.

Varolusgu analiz ve varolusgu psikoterapiler semptoma yonelik ve semptomu
azaltmak amacinda olmayip, bu semptomun kiginin hayatinda neyi ifade
ettigini ve hayatin insana getirdiklerini anlamaya ¢alisir, insanin déonusumune
bir zemin hazirlar. Kiginin sinirlarinin otesinde varolug alanina dogru
yolculuguna rehberlik eder. Oliim kaygisi ve yasamda anlam arayisi ile ilgili
varolugsal temalara vurgu yapar. Bu anlamda gerek temel varolusgu analiz
egitimi alan ruh saghg: profesyonelleri ile yapilacak olan galigsmalar, gerek
yasam anlami ve 6lum kaygisi gibi varolugsal temalar ile ilgili yapilacak olan

calismalar, yasami ve insani anlamak igin, 6zellikle yasanilan varolugsal



kaygilarin sonucunda ortaya gikan, bireylerin yasamda karsilastigi zorluklar

ve sorunlari gérmede ve ¢ozmede ve onlari donusturmede bir rehber olacaktir.
1.4 Sinirhhiklar

Arastirma Temel Varolugsgu Analiz (TVA) egitimi alan ve almayan, arastirmaya
gonullu olarak katillan toplam 101 ruh sagligi profesyoneli (psikiyatrist,

psikolog, psikolojik danigsman ve Tip doktorlar) ile sinirhdir.

Arastirma, sosyodemografik veri formundaki ve kullanilan olgeklerdeki

sorularla sinirlidir.

Arastirmada katilimcilarin veri toplama araglarina ait sorulara samimi cevap

verdigi varsayiimistir.

1.5 Tanimlar

Arastirmada yer alan ana kavramlarla ilgili yapilan tanimlamalar su sekildedir.

Oliim: Olim, canh varliklardaki yasamsal gérevlerin bir daha yinelememek
Uzere sona ermesi (Hangerlioglu, 1978); 6lum hayatin sonu, yasamin bitisi,
Omrlin sona ermesi (Longman, 1997) veya bir insan, hayvan ya da bitkide
yasamin tam ve Kkesin olarak sona ermesi (Dogan, 1982) seklinde

tanimlanmistir.

Oliim Kaygisi: insanlarin bu diinyadaki “var’ olmalarinin son bulacagi gercegi
karsisinda duyduklari korku, 6lum kaygisi olarak tanimlanmigtir (Cevizci,
1997; Hancerlioglu, 1978).

Yasamin Anlami: Bireylerin anlam, 6nem ve yagsam amaglarini sekillendirme
arzu ve cgabalar olarak tanimlanir (Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz,
2008).



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde galisma kapsamindaki kavramlara, ilgili kuramsal agiklamalara ve

alanyazindaki arastirmalara yer verilmistir.
2.1 Varoluscguluk

Aslinda felsefe ve psikoloji her ikisi de insan yasamiyla ve insanin iyi olma hali
ile ilgilenirler. Biri teorik boyutta digeri daha fonksiyonel olarak ilgilenirler. Bu
durumda psikoterapistlerin felsefeye karsi daha ilgili olmalari beklenirken,
felsefeyi ihmal ettikleri tip ve kuramsal cergceveden daha fazla referans aldiklari
soylenebilir (Deurzen,1999). Helenistik donemde felsefe insanin yasamasini
tanimlayan "Eudoimania”yi inceleyen bir disiplindi. Felsefe bu dénemde
diyalektik bir tartisma ile insanin ¢atismalarini, amagclarini ve kendini daha iyi
anlayabilmesini bir yontem olarak kullanmayi énermistir (Naussbaum, 1994;
Vlastos,1991). Antik Yunan’ da ise filozoflarin insanlarla gértsup sorunlari ile
ilgili sorular sorarak, yasadiklari sikismisgliktan ¢ikarmak i¢in onlara yardimci
olduklari bilinmektedir. Antik Yunan’' da filozoflarin insanlara yaptiklari bu
yardimi bugln psikoterapistlerin yaptiklarini gérmekteyiz. Felsefenin daha
sonralari bu amacindan saparak ve daha soyut bir hale gelerek, insanin
sorunlarindan uzaklastigi gorulmektedir. Ancak Kant, Spinoza, Hume, Hegel
gibi filozoflar Ozellikle etik felsefe alanina yaptigi katkilarla gunimuz
psikoterapistlerinin okumalarinin arasinda yer almaya devam etmektedir.
Kierkegaard ve Nietzsche gibi felsefeciler bireyin 6znel yasamina dikkati ¢ekip,
tekrar insan deneyimi ve sorunlari ile ilgilenmeye baslamislardir. Ozellikle,
Husserlin  fenomenojik yontem ile insan sorunlarini  inceleme
calismalarivarolusguluga yontemsel bir bakig agisi sunmaktadir. Ardindan
Heidegger, Sartre, Merleau Ponty gibi filozoflar da felsefeyi insan meseleleri

ile ilgilenir hale getirmiglerdir ( Deurzen,1999).



Varoluscguluk tarihine bakacak olursak, antik Yunan’ a kadar gerilere gidebiliriz.
Sokrates’den Kant'a kadar pek filozofun varolugsgu oldugunu sdylenebilir.
Cunku bu filozoflarin her birinin 6zgurlik, yalitim, sorumluluk, anlamsizlik,
olum kaygisi gibi temel varolugcu temalardan birine ya da digerine onem
verdiklerini gérmekteyiz (Gundogdu, 2007). Varolusgulugun aslinda insanlarin
felsefenin kendilerine dairligini gormeleri ile populerlesmeye bagladigini
soyleyebiliriz. Varolusguluk sadece psikoterapi alanina degil, felsefe, teoloji,
edebiyat gibi pek ¢ok alanda ve farkli cografyalarda etkisini géstermis bir felsefi
akimdir. Varolusguluk insana varolussal krizler, etik kararlar ve surekli degisen
gunlik gerceklik karsisinda tutunabilecegi bir ara¢ sunmaktadir
(Deurzen,1999).

Varoluscgulukta Kierkegaard’in ayri bir yeri vardir. 1841 yilinin kiginda bir
Alman Filozof olan Schelling’in, soyut hakikatle gercekligi tanimlayan Hegel’ e
kargi yaptigi bir konferansta varolusgu felsefenin ilk isimlerinden olan
Danimarkal Filozof Soren Kierkegaard da dinleyiciler arasindaydi. Bu olay
bazilari tarafindan varolusgulugun baslangici olarak kabul edilir. Kierkegaard
Hegel’e karsi "yasanmis olanin bir distince dizgesine indirgenemezligini ve
O0zgulligund" savunmustur. Ona goére insanlarin yasadidi acilar, tutkular,
gereksinimler, Hegel ve rasyonalistlerin sdyledikleri gibi agilabilen ve bilgiyle
degistirilen kati gercekler degillerdir (Goka, 2009). Bu acilar, korkular,
secimler, sinirhiliklar Gzerinde dusunulmesi gereken durumlardir. Ve boylece
Kierkegaard hayatini varolus durumunu disinmeye adamistir. Eserleri
Ozellikle 1.Dunya savag! sonrasi Karl Jasper ve Martin Heidegger tarafindan
ele alinmistir (Yalom,1999). Daha sonralari ise varolusguluk akimi
Schopenhauer, Nietzsche, Heidegger, Karl Jaspers, Gabriel Marcel, J.P.
Sartre, Albert Camus gibi isimleri de kendine katarak devam etmistir. Ozellikle
2. Dinya savasgindan sonra savasl goren ve yasayan insanlarin yalnizlik,
hayal kirikliklari ve bunalim iginde olmalari careyi bireyi merkez alan

varolusgulukta gérmeleriyle populerligi artmistir (Goka, 2009).

Aslinda varolusgulugun tanimini yapmak, siniflandirmak ve yorumlamak
oldukga zordur bir igtir. Bir felsefi akimin ya da bir filozofun varolusgu oldugunu
sdylemek icin yukarida bahsedilen varolugsgu temalar (6zgurlik, yalitim,

sorumluluk, anlamsizlik, 6lum kaygisi) vurgulamalari yeterli degildir. Bunun



disinda, bu temalarin bazi varolusgu ilkeler tarafindan da desteklenmeleri
gerekir. Bu ilkeler; insanin merkezciligi, tikel ve somut bir birey olarak
algilanmasini, hakikatin 6znelligini ve varolusun 6ze onceligini igermektedir.
Varoluscgu ilkeler varolusgu temalara yaklasim bigimi, yontemi ve amacidir ki
varolusgulugun diger felsefelerden farki budur (Kuhn, 1949). Yani varolusguluk
bir felsefe akimi olmaktan ziyade, bir felsefe yapma bigimidir (Langiulli, 1997).
Yine bu ilkelerin her filozof igin benzer anlami tasimadidi ve esit derecede

gecerli gorulmedigi de bilinmelidir (Gundogdu, 2007).

Varoluscu filozof ve yazarlar listesinin basinda yer alan ve varolusgu olarak
tanimlanan filozof ve yazarlar (Kierkegard, Heidegger, Sartre, Jaspers, Marcel,
Camus) bile varolusgu temalar ve varolusgu ilkeler ile ilgili pek gok konuda ayni
fikirde degillerdir (Gindogdu, 2007). Ornegin; Heidegger bir varlik bilimini
tanimlamaya calisirken, Jaspers askinlik fikrinden bahseder (Bochenski,
1956, Jaspers, 1971). Sartre ateizmi merkez alirken, Heidegger Tanrinin
varligini ne kabul eder ne yadsir (Langan, 1959). Marcel ve Kierkegaard ise
teisttir (Kauffman, 1956).

Bu durumda varolusgu felsefeyi anlamak icin, hangi felsefi akimin ve hangi
filozofun varolusgcu olduguna karar vermek igin varolusgulugun bazi ortak
Ozelliklerinden bahsetmek uygun olacaktir. Klasik felsefe Platondan,
Aristoteles’e, Descartes’e ve Kant’a kadar 6zcu bir gelenege dayanirlar. Yani
klasik felsefede “6z varolustan dnce gelir.” Ontolojik olarak bir seyin 6zU onun
dogasidir, hakikatini olusturan seydir (Grieder, 1999). Oysa varolusgular
bunun tersini savunurlar; Varolus ézden énce gelir. Bu gorugun sahibi J.P.
Sartre’dir. Yalniz varolusgulugun bu ortak ilkesi tum varoluggular i¢in ayni

anlama gelmez (Clemence,1966).

Sartre; varolugun 6ze onceligini ateizme baglar. Sartre’ a gore; Eger Tanr
yoksa seylerin varligina oncu olan Tanri tarafindan verilmis insan dogasi ve
Ozler de yoktur. Yani insanin evrensel bir tasarimi yoktur. Varolugu 6zden once
gelen yani bir kavramla tanimlanmadan once de var olan bu varlik insan ya da
insan tasarimidir. insanlar ne olacaklarini segme konusunda ézgirdirler. O
sadece olmayi sectigi seyden bagska bir sey degildir. Yani insan 6zgur bir varlik

olarak disunulmelidir. Sartre i¢in 6zgurluk, varolus demektir (Sartre, 1957).



Ancak pek ¢ok varolusgu filozof Sartre’in "varolus 6zden dnce gelir” iddiasi ile
ilgili bu agiklamalarini kabul etmez. Gabriel Marcel, Sartre’in kesfedilecek ozler
olmadidi fikrini onaylamaz. "Tanri yoksa insan da yoktur” diyen Marcel
varolusun Oze onceligini kabul etmez, ateistik anlayigi da reddeder. Ayrica
Hristiyan bir varolusgu olarak, Sartre’in anlamsiz bir varolus ve 6zgurluge

yaptigi vurgudan hoslanmaz (Sweetman, 2002).

Merleau Ponty de mutlak 6zgirlik fikrine kargi gikar. OzgirlGgiin dereceleri
oldugunu savunur. Ona gore ge¢mis gelecedi belirlemez ancak segimlerimizin
yapildigi baglami etkiler. Merleau Ponti "6zgdirliige ancak icinde yasadigimiz
ve kendisinden asla kagcamayacagimiz diinyay! anlarsak ulagabiliriz” der
(Ponty, 2003).

Kierkegaard ve Jasper da "varolus 6zden dnce gelir" iddiasini kabul etmezler.
Her ikisi de Tanr’nin varligini olumlar. Buna ragmen Kierkegaard 06z
karsisinda varolusa ilk dncelik veren ve varolusa, varolusgu anlam atfeden ilk
kisidir (Bochenski, 1956). "Insan form aracilijiyla yasamaz, ama yasam
araciligiyla bir forma kavusur' cumlesi, Sarte’in varolusgulugu tanimlayan
varolus 6zden once gelir tanimlamasinin bir 6nculu gibidir (Hannay, 2001).
Kierkegaard’in diinyasi Sartre’dan farkli olarak Tanri merkezlidir ve yagsamdaki
celiskileri Tanrr’'ya teslim eder. Kierkegaard'in varoluggulugu en temelinde
"Nasil Hristiyan olunur?” sorusuyla iligkilidir (Tasdelen, 2004). Bu durumda

varolusun 6zden once gelisini kabul etmesi de beklenemezdi.

Karl Jaspers icin felsefe yapmak Tanrr’yi ve dini olumlayan bir seydir. Jasper

Tanr’y1 "agkin®, "otantik varlik” gibi terimlerle es tutar ve Tanr’'yr varligin
kendisi olarak tasavvur eder (Arthur,1956) . Yine Sartre’in aksine mutlak
O0zgurlik kavramina da inanmaz. “Benim i¢in Tanri yalniz 6zgiir oldugum

Olgtide var” der (Jaspers, 1951).

Heidegger Tanrinin varligini ne kabul eder ne de yadsir. Bu anlamda Sartre’in
"varolug 6zden o6nce gelir" sloganini kabul etmez. Varlik felsefesinin bununla
hig ilgisi olmadigini sdyler (Gindogddu, 2007). O’na goére, Sartre’in bu iddiasi
varolus ve 6zU ayirir (Golomb, 1995). Oysa Heidegger’e gore varolus ve 6zin

ayniligi esastir ve "Dasein’in 6zii varolugsunda bulunur” diyerek, Sartre’in bu



onermesi ile sadece klasik felsefenin 6z varolugtan once gelir 6nermesinin

tersine dondurdigunu sdyler (Clgen, 2003).

Buradan da anlasilacagi gibi Satre’in "varolug 6zden dnce gelir” nermesi tum
varolusgular icin ayni anlama gelmese de varolusun, 6z karsiligindaki
énceligini, 6znel, edimsel ve zamansal oldugunu vurgular. insanin éznelligi,
zamansalligi ve edimselligi onun Ozgurce ve surekli kendini yaratmasini
saglar. Varolusgulara gore aslolan nasil yasadigimiz, kararlarimizi nasil
verdigimiz, kendimizle ilgili ne yaptigimizdir. Nesnel hakikat ile 6znel kavrayis
arasindaki iliski, yasamda anlam bulma sorunumuzu nasil ¢ézer? (Gliindogdu,
2007). Kierkegaard'in bu soruya cevabi ise soyledir; "Hakikat 6znelliktir’
seklindedir (Bochenski, 1956).

Bireyin varolusuna bir anlam katma ¢abasinin, olgularin olumsuz cevabiyla
karsilasmasi Albert Camus’un "sagma" kavraminin temelidir. Sagma kavrami
insanin anlamsizliklar dunyasinda akla uygun anlam bulma c¢abasinin
bosunaligini ve dunyanin nedensiz dogasini vurgular. Bu bogunalik dlumun
digindaki her seyin beyhudeligini gosteren genel bir insanlik durumu olarak
tanimlanir. Albert Camus’un sagma (uyumsuz, absurt) kavrami, daha derin bir
anlam arayisi icinde olan ve gunluk deneyimlerinin yineleyen sekilde
tekrarlayan insanin sinirlarinin farkina varip, yasamlarinin hakli bir neden
olmaksizin surdurdugunu ve kendi varlklarinin gegiciligi ile ylzlesmesini
anlatan bir kavramdir. Dunyanin adil ve akla uygun bir temelden yoksun
olusunu vurgulayan Albert Camus bu durum icin "Dunya abslrd bir yerdir
"ifadesini kullanir. Gunluk deneyimlerin surekli ayni sekilde tekrarlamasi insani
sagma kavrami icinde daha da sikistinr. Sagmayi algilayan insan
glvenebilecegi saglam bir zeminin olmadigi, karmasa, kaos ve rastlantilarla
cevrili bir yerylzinde yasadigini fark eder (Cagliyan, 2015). Albert Camus tim
felsefi ve edebi metinlerinde de (Yabanci, Sisifos sdylemi, Veba, Tersi ve
Yuzu) bu sagma kavrami ile temas eden insanlari konu almaktadir (Tansel,
2007).

Albert Camus’ a gobre sagma kavraminin temelini olusturan anlamsizlik

duygusunun en onemli nedeni, Ozellikle gagimiz insaninda gordugumduz,
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insanin dogasiyla arasina mesafe koymasi, i¢cinde bulundugu toplumsal

dizende edimlerinin mekaniklesmesi ve nesnelesmesidir (Cagliyan, 2015).

Yine sagma kavraminin temellerinden biri de Tanr’nin yoklugudur. Albert
Camus oOzellikle 2. Dinya savasindan sonra, yasanan tum bu acilara sessiz
kalan bir Tanr’nin olamayacagi sonucuna varir (Camus, 1993). Tanri bilincinin
insanin kendini yaratma sorumlulugunu ve 6zgurlaguna elinden aldigini ve
insani tutsak ettigini digunur. Ona gore Tanri yoksa insan kendi degerlerini

yaratma konusunda 6zgurdur (Tansel, 2007).

Sonug¢ olarak, akilla anlamlandirilamayan, o6lumle sonlanan, Tanri’nin
olmadigi bu dunyada yasamak sa¢gmadir. Yasamin bu sagma olma durumu bu
kez de intihari felsefi bir sorun haline getirir. intihar (izerine diisiinen Camus’a
gore intihar eden kisi yasamin anlamsizligini dogrular ve yasamak igin ¢aba
sarf etmenin gereksizligini kabul eder (Camus, 1996) Burada Albert Camus
intiharin bir ¢6zum olmadigini sdyler ve intihar yerine "bagkaldiriyr onerir.
Baskaldiri, abslrt ve anlamsizliktan yola ¢ikmaz, 6zgurlik ve adalet gibi bazi
degerleri ileri surer. Sagmanin bilincine varmisg, "uyumsuz" ve "baskaldiran
insan" yasami daha anlamli kilmak i¢in g¢abalamaz, gergekligi oldugu gibi
kabullenir, 6limu ve sonuglarini kabul eder (Cagliyan, 2015). Sagmanin
bilincinde olan bu insan igin tek gercek, igcinde bulundugu "olus ani"dir.
Yasamin anlamini ge¢cmiste ve gelecek de degil yasadigi anda ve yasamin
kendisinde arar (Pearson, 2011). Buradan da anlasilacagdi gibi her seye
ragmen sagma kavrami dunyayi olumlar ve anlamdan yoksun olan varolusa
haklilik kazandinr (Cagliyan, 2015).

”Otantiklik” kavrami ilk kez Martin Heidegger tarafindan ortaya atilmis olsa da
tarihgesine baktigimizda Sokrates’in "Kendini Tan1” s6zinun otantikligin ilk
ifade edilis bigimi oldugu dusunular (Yontem, 2013). Otantiklik bireyin kendine
karg! durUst olmasi ve gercek benliginin farkindaligi ve kendini ifade etme
ogelerini icinde barindirmaktadir( Chan vd.,2005). Otantik ve sahip ¢ikilmis bir
hayat kisinin seg¢imlerini ve onlarin sonuglarini sahiplenmesinden ve kendi
olmanin olasi ihtimalleri karsisinda bilingli olmasindan gecer (Deurzen ve
Arnold-Baker,2017).
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Kant, otantik yorumu Tanr’'nin esas yorumu olarak tanimlamistir. Ve yine
gercekten hissedilen bir ahlaki yorumun olabilecegini de sdyler. Ortagag
disuncesinde otantikligi kisi Tanr’'ya dua ederek kazanir. 19.yy’ a
geldigimizde otantiklik toplumsal engellere ragmen dogayla tek basina

kalabilen birey olarak tanimlanmaktadir (Guignon, 2008).

Otantiklik kavrami ile ilgili en kapsayici tanimlamanin Heidegger tarafindan
yapilmig oldugunu goruyoruz. Heidegger otantikligi bireyin iradesi veya
sorumlulugu ile beklentileri arasindaki dengeyi saglama ihtiyaci olarak
gbérmistir (Mounier, 1986). Oznellik ve dzgunlik kavramlariyla sekillenen bu
otantiklik anlayisi insanin gergek varolusunu elde etmek igin kendine karsi
durist olmasi gerektigi duslncesiyle temellendirilir (Mounier, 1986).
Nietzsche'ye (2002) gore otantiklie giden yol, kisinin hissettigi, inandigi ve
icinden gelen seyleri temel alir ve toplumsal degerler yikilip birey tarafindan

yeniden kurulmalidir.

Heidegger ve Sartre insanlarin gogu kez otantik olmadan yasamaya mahkim
olduklarini sdylerler. Otantik olmak bize temel var olma bigimimizi dikkate
almay! ve davraniglarimizi buna goére belirlemeyi sart kosar. Varolusgulara
gore otantik bir varolug kiginin dogaya, digerlerine ve kendisine agik olmasini
gerektirir ve bunlari bir buttin igcinde toparlar. Otantik bireyler yagsamlarin onlara

getirdigi seceneklerin farkinda olarak secgimlerini yaparlar.

Varolusgu yaklasim, insanlarin gogunun otantik olamamalarinin nedenini
icinde bulunduklar varolugsal bunalti (kaygi) oldugunu sdyler. Bu varolussal
kaygi insanin varolusunun ontolojik bir 6zelligidir (Goka, 2009). Varoluscguluga
gobre ancak bu varolugsal kayginin, sinirhliklarimizin, yapabileceklerimizin ve
olumlulagumuazin farkina vararak daha otantik ve gergek bir varolus gergegine

ulasabiliriz ( Deurzen ve Arnold-Baker, 2017).

Varolussal kaygl (Angst), kisinin yasamin anlamsizligi, bu dinyada yalniz
oldugu, segimlerini yaparken bunun sorumlulugunu almasi gerektigi ve
nihayetinde olumun bir giin ona da gelecegdi gergedi ile yuzlesmesi ile ortaya
cikar. Yasiyor olmanin en temel yapitagi olan bu varolugsal kaygl ve bu
kaygilya neden olan durumlar varolusgu felsefe ve varolusgu psikoterapinin

temel kavramlaridir. Aslinda anlamsizligin deneyimlenmesi ile ortaya ¢ikan bu
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varolussal kaygi, ilk kez Kierkegaard tarafindan kendi Uzerine dusinme
ihtiyacini reddetmektense, yagsami sorgulamanin ve yasam hakkinda kaygili
hissetmenin daha tercih edilir oldugu, duguncesi ile ortaya atilmistir. Basta
higbir seyin anlamini fark etmeyen insanin zamanla dinya ile daha ¢ok iligki
kurarak bilinglendigini ve yavas yavas etrafindaki seylerle ilgili yargilar
olusturmaya bagladigini sdyleyen Kierkegaard, bu durumun kendini bilme,
tercih yapma ve 6z farkindaliga giden bir slirece evrildigini sdyler. Yasadigi bu
sureg Kisiyi varolussal bir kaygiya surukler. Kierkegaard "Kim ki kaygili olmayi
dogru sekilde 6grenir, nihaiyi 6grenir” diyerek, kayginin yeterince(gereginden
fazla ya da az degil) hissedildiginde anlamli bir hayatin anahtari oldugunu

vurgular (Deurzen,1999).

Yalom’a gore varolussal kaygiya neden olan doért varolugsal tema vardir:

e Oliim; en belirgin nihai kayg! 6lim kaygisidir. Bir giin olmayacagimiz
gercegi korkuya neden olur. Buradaki varoluggu catisma o6lumin
kesinligi ile varolmaya devam etme istenci arasindaki catismadir.

e Ozgiirliik ve Sorumluluk; Ozgurlik korku ile i¢ icedir. Varolugsal agidan
dzgurlik digsal yapinin yoklugu anlamindadir. insan kendinden,
segimlerinden ve davraniglarindan sorumludur. Yani kendi kaderinin
yazaridir. Burada oOzgurluk zeminsizliktir, altimizda bir bosluk ve
ucurumun olmasi halidir. Buradaki varolusgu dinamik zeminsizlikle
zemin i¢in duyulan arzu arasindaki iligkidir.

e Yalnizlik (Varolussal Yalitim); Yalom’ a gbre hepimiz varolusa tek
basimiza baglariz ve varolugtan tek basimiza ayriimaliyiz. Birbirimize
ne kadar yaklasirsak yaklasalim arada mutlaka bir bosluk olacaktir.
Buradaki catisma, mutlak yalnizhgimizin farkindahgiyla, bir bitinin
farkinda olma istegimiz arasindaki gerilimdir.

e Hayatin anlami; Eger bu dinyada tek basimiza isek, eger dleceksek,
eger kendi dunyamizi olugturuyorsak o zaman bu yasamin anlami
nedir? Neden vyasiyoruz? Her birimizin buldugu kendi anlamimiz
yeterince saglam olacak midir? Buradaki ¢catisma anlami olmayan bir
dinyaya firlatilmig anlam arayisi igindeki insanin gatismasidir (Yalom,
1999).
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2.2 Oliim Kaygisi

Olim, yasamin tam ve kesin olarak sona ermesi anlamina gelir. Her yas icin
olum farkli sekillerde algilanir. Ornegin yagli bireylerin 6lime daha yakin
olduklari bilinir. Teolojik agidan baktigimizda her dinin élumua farkli sekilde
ifade ettigi gorulur. Ornegin, Mislimanlikta ruhun Tanri katina yikselmesi
iken, Musevilikte korkung bir gercek, agir bir cezayi ifade eder, Hristiyanlikta
ise yasamin daha guzel bir sekle donusmesi ve bedenin kaybi olarak gorulir
(Hokelekli, 1992).

Biliriz ki 6lum yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Bu durum insanoglunu her
zaman olumle ilgilenir kilmigtir. Ayrica 6lum, yuzyillardir sanatin, edebiyatin ve
felsefeninde ilgilendigi Gnemli temalardan biri olmustur (Tanhan ve Ari, 2006).
Antik Yunan’dan ginimuze kadar insanlk 6lumu anlamaya ve 6lim korkusu
ile bas etmeye calismigtir. Antik Yunan filozoflarindan biri olan Epikur “Benim
oldugum yerde 6lim yok, 6limun oldugu yerde de ben yokum. Onun igin 6lim
bana bir sey ifade etmiyor’ der ve 6lumi yasamdan diglar, Stoacilar ise
Epikircllerin aksine 6limi hayatin merkezine koyar ve “lyi yasamayi
ogrenmek, ayni zamanda iyi 6lmeyi 6grenmek veya iyi 6lmeyi 6grenmeKk iyi
yasamayl ogrenmektir’ der (Gegtan, 1989). Cagdas varolusgulardan Karl
Jasper ise “Felsefe yapmak 6lmeyi 6grenmektir’ diyerek 6lumi anlamanin

yolunun felsefeden gectigini sdyler (Hancgerlioglu, 1978).

Olimle ilgili bireyin algisina, davranis, disiince ve duygularina bakacak
olursak, bu durumun bireyin iginde bulundugu topluma dine ve kulttire gore
degisiklik gosterdiginigoruruz. Burada bireyler olumu kabullenmeme, olume
meydan okuma, Olumu isteme ve olumu kabullenme gibi cesitli tutumlar
sergileyebilirler. Aslinda o6lum dusuncesi insanda her ne kadar kaygi
uyandirabilse de bir taraftan da yasama anlam katabilmektedir. Kisi eger
0lumu kabul edebilirse kendini gergeklestirebilecedi daha anlaml bir yagam
yaratabilir. Boyle bir olumlu bakis acisi kolay olmasa da 6lumu yadsimak da

kisiyi anlamsizlhida goéturebilmektedir (Alkan, 1999).

Olim kaygisi, insanin var olmayacaginin, kendini ve diinyayi kaybedeceginin
ve higligin farkindaligi ile ortaya ¢ikan bir duygu olup kisinin kimligini kaybetme

korkusu, 6lim sonrasi cezalandirilma korkusu, yakinlarini kaybetme, denetimi
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kaybetme korkusu, aci duyma, bedenini kaybetme ve yok olma korkusu,
belirsizlik ve yalnizlik gibi pek ¢ok boyutu icermektedir (Karaca, 2000).

Korku ve kaygi kavramlari literatirde siklikla birbirleri ile karnstirilir ve
cogunlukla birbirinin yerine gecgerler. Korku ve kayginin ayirimini ilk olarak
Kierkegard yapmistir. Kierkegard korkuyu higbir seyden-bireyin bir ilgisinin
olmadigi higbir sey degil-duyulan dehgetle karsilagstirmistir (Kierkegaard,
1957). Insan bir hi¢ haline gelmekten korkar. Kaygi aslinda insanin koklerini
insan varolusunun derinliklerine salmig ontolojik bir 6zelligi olup icerden
algilanan bir tehdittir. Korku ise dis dinyadan gelen tehditlere tepki olarak
verilen bir duygudur (Goka, 2009). Biz ¢alismamizda 6lum korkusu yerine

olum kaygisi tanimlamasini kullanacagiz.

Bireyin 6lumle ilgili dusuncelerinin sinirlari, ruh sagligr acgisindan énemlidir.
Olim karsisindaki tutumlar eger dengesini kaybederse bu durum bireyin 8lim
kargisinda ki kaygi dizeyini arttirabilir ( Alkan, 1999). Yas, cinsiyet, dini
inanclar, gelisimsel sureg, sosyokulturel etkenler, kisilik 6zellikleri ve olumcul
bir hastaliga sahip olup olmamasi kiginin dlum kaygisini etkileyen etmenler
arasinda sayilabilir (Pollack, 1980; Aday, 1985).

Bu gergevede 6lum kaygisini etkileyen etmenler su sekilde 6zetlenebilir:

e Yas: Geng vyastakilerin 6lime uzak olduklari bu nedenle 6limi
dusunmedikleri, yaslilarin ise 6liume yakin olduklarindan 6limu daha
cok dusundukleri varsayilir. Genglerde gorulen 6lum kaygisinin nedeni
cogunlukla bedeni yitirme, geleceg@e iliskin hayalleri gerceklestirememe
iken yaslilarda iglerini ve ¢cevre sorumluluklarini gergeklestirememek
olarak kendini gosterir (Kastenbaum, 1959; Gegtan, 2002). Konuyla ilgili
calismalara bakildiginda, birgogu yas ve 6lum kaygisi arasinda bir iligki
oldugunu soyler. Calismalar, yashlarda 6lim kaygisinin geng eriskin ve
ergenlere gore daha dusuk oldugunu soyler. Yagsin ilerlemesiyle olumun
yavas yavas kabullenildigi, fiziksel sorunlar ve yalnizlik gibi nedenlerle
yasam Kkorkularinin daha baskin hale gelmesinin 6lum kaygisini
azalttigi seklinde yorumlanmaktadir (Singh vd., 2003).

e Cinsiyet: Olim kaygisi Uzerine olan etkisine bakildiginda, baz

¢alismalarda kadinlarda daha yuksek bulunmusken bazi ¢calismalarda
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ise bir fark bulunmamigtir. Bu durum, erkeklerin dlum ile ilgili kaygilarini
ifade etmedikleri kadinlarin ise daha ¢ok ifade etmesine baglanabildigi
gibi kadinlarin 6lume iligkin daha ¢ok kaygi duyduklari erkeklerin kaygi
duymadiklari seklinde de yorumlanabilir (Conte, 1998; Kelelr, 1984).
Medeni Durum: Sosyal bir varlik olan insanin yasamin zorluklariyla
mucadele etmesinde esin olumlu etkileri oldugu dusunulmektedir
(Ertufan, 2008). Bazi calismalar dul kalmanin 6lum kaygisini arttirdigini
(Kestanbaum, 2007) soylerken Ulkemizde yapilan bir calismada ise evli
olan bireylerde 6lum kaygisi daha ylksek saptanmigstir. Bu durumun
evli bireylerin es ve gocuklarina olan sorumluluklardan kaynaklandigi
disundimustir (Erdogdu, 2007; Turgay, 2003). Yine calismalardan
birinde 6lum kaygisi ile medeni durum arasinda bir iliski saptanmazken
bir digerinde evli bireylerde 6lum kaygisi daha yuksek bulunmustur.
Bireyin ¢ocugunun olup olmamasinin da psikososyal agidan destek
olmasi ve biyolojik 6limsuzlik nedeniyle 6lim kaygisi Gzerine olumlu
etkisinin oldugu duasunulir. Erkek ¢ocugun bazi kuiltirlerde soyun
devamini simgelediginden var olma duygusunu gugclendirmesi
agisindan 6nemli oldugu disunulmektedir (Ertufan, 2008).

Fiziksel Hastalik: Bireylerde olum kaygisi iki donemde pik yapar.
Birincisi, hastanin hastaliginin terminal donemde oldugunu bilmesidir.
Bu dénemde intihar diisiinceleri ve depresyon goriilebilir. ikincisi
hastaliktan dolayr bireyin iglevselliginde azalma ve yorgunluk
durumunun ortaya ¢iktigi donemdir. Fiziksel hastaliklarin her zaman
olum kaygisini artirmadidr gorulmuagtur. Terminal donem kanser
hastalariyla olumcul hastaligi olmayan hastalarin karsilastirildigi
calismalarda kanser hastalarinda 6lum kaygi puanlarinin distugu, olum
kaygisinin artmadigi goérulmastur (Gibbs, 1978; Dougherty vd. 1986).
Ruhsal Hastalik: Olim kaygisinin en ¢ok psikotik atak sirasinda ve
anksiyetenin arttiy1 durumlarda ifade edildigi gézlemlenmistir. Kontrol
hissinin kaybi1 o6lum kaygisini arttirir. Agir depresif hastalar, 6lum
kaygisi yagsamamaktadir (Kestanbaum, 2007). Psikopatoloji ve 6lim
kaygisi arasindaki iligkiyi arastiran bir calismada yalnizca genel kaygi
dizeyi ile 6lum kaygisi arasinda bir iliski saptanmistir (Neimeyer,

1995/2004). Bir calismada 6lum kaygisinin sizofrenlerde yuksek oldugu
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bulunmustur (Plananasky, 1997). Psikopatoloji galigmalarinin gcogunda
psikopatolojisi olan kadinlarda erkeklere gore olum kaygisinin daha
fazla oldugu gérilmustir (Tanhan F, 2007). Ulkemizden yapilan bir
calismada anksiyete bozuklugu, fobik kaginma semptomlari ve
somatizasyon bozuklugu olanlarda 6lum kaygi duzeyleri daha yuksek
saptanmisgtir (Erdogdu, 2007).

Meslek: Bazi meslek gruplari 6lum ani ile daha sik kargilasirlar. Acil
servis, yogun bakim, yeni dogan yogun bakim Unitesi ve bazi dini
kurumlarin gahlisanlari diger bireylerden 6lum anina daha ¢ok sahit
olurlar ve dlumle yuzlesirler. Bireyin bir kaza ya da hastalik gibi dlumle
yluzlesme deneyiminin olmasinin 6lim kaygisi gelisiminde &énemli
oldugu dusunulmektedir (Ertufan, 2008). Yapilan galismada 6limun sik
gerceklestigi kliniklerde c¢alisan hemsirelerle sik gergeklesmedigi
kliniklerde calisan hemsirelerde genel kaygi duzeylerinin degismedigi
ancak 6lum kaygi duzeylerinin 6limun sik yasandidi kliniklerde galisan
hemsirelerde daha yuksek oldugu gorulmustir (Tanridag, 1998).
Yasam Olaylari: is kaybi, yeni ise baglama, bosanma, tasinma, ¢alisma
kosullari gibi durumlar 6lim kaygisi Uzerine artirici bir etki yapabilir. Aile
bireylerinden birinin kaybi, yalnizlik ve sosyal destegin azalmasi 6lum
kaygisini artirabilir (Cimete, 2002). Maddi sorunlar genel kaygi dizeyini
artirarak o6lum kaygi duzeyleri Uzerine de etki ederler.

Kisilik Ozellikleri: Duygusal degisimleri hizli olan, dzgliveni yetersiz,
genel olarak gevresine kargl glven sorunu yasayan, gergin bireylerde
olim kaygi dlizeylerinin daha ylksek oldugu gézlemlenmistir (Neufeldt
ve Helmes, 1979). Norotik, saldirgan ve duygu duzenleme kapasitesi
yeterli gelismeyen bireylerde 6lum kaygl duzeyleri daha yluksek
bulunmustur (Frazier ve Postgoodman, 1988).

Sosyo-kiiltiirel Ozellikler ve Din: Her kiltir ve din dlim kaygisi
karsisinda fakl tutum ve davranislar sergiler. Oliime karsi bu durus
Kisiyi 6lum kaygisina karsi korur. Su bilinen bir gergektir ki bazi kaltirler
olim kaygisini hafifletmede daha etkindirler. Dogu kultlrinde 6lim
kaygisi daha dusuktur (Abdel-Khalek vd., 2009). Bati kdltura ise
hastalari ve yaslilari diglar (Schumaker vd., 1998). Kibler- Ross ‘da

kalturlerin 6lim kaygisinin Uzerindeki etkisinin altini gizmistir (Schulz ve
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Aderman, 1979). Genel olarak tum dinlere baktigimizda aslinda
hepsinin kendi bireylerini 6lum kaygisina kargi bir sekilde korudugunu
goérmekteyiz (Kdknel, 1990). Pek c¢ok calisma din ile 6lim kaygisi
arasinda bir iligki oldugunu desteklemektedir. Calismalarin gogunda
dindarlik arttikga 6lum kaygisinin azaldigi gosterilmistir, bazilarinda ise
bu iliski gosterilememistir. Ulkemizden yapilan bir galismada dindar
bireylerde 6lim kaygisi daha diusuk saptanmistir (Tanhan, 2007). Bir
calismada Tanr inanci ile Olum kaygisi arasinda bir iligki
saptanmazken, Olumden sonra cezalandirima ve oOlum kaygisi
arasinda pozitif bir iliski saptanmigtir (Swarson ve Byrd, 1998). Yine
olumsuzluk tezini savunan dinlerde ve kulturlerde 6lum kaygi oraninin
daha dusuk oldugu gorulmustar.

e Geligsimsel Stireg: 5 yas altindaki gocuklar soyut disunme yetisi hentz
gelismediginden oliumd anlamlandiramazlar. 6-9 yas arasindaki
cocuklar dlen insanin bir daha olmayacagini anlarlar, 9 yagsindan sonra
kendi dlumlalugunun farkina varir ve 6lum kaygisi yasanmaya baglar
(Carey, 1987). Ergenlerde 6lum kaygisi net bir sekilde ortaya ¢ikar ve
Olimu tam olarak anlamlandiramazlar. Geng erigkinler 6limu hayallerini
gercgeklestirmeye engel ve bedenini kaybetme tehditi olarak algilarlar.
Orta ve ileri yagtaki bireyler ise bu durumda iglerini ve sorumluluklarini

yerine getirememe nedeniyle kaygi yasarlar (Gegtan, 2002).

2.3 Yasamin Anlami

20. yy insani bir anlamsizlik kavramiyla karsi karsiya kalmistir. insanlik
tarihine baktigimizda Kopernigin gines sistemini ortaya koymasi ve Galilei’nin
durbunu icat etmesiyle Kopernigi dogrulamasi, insanin varolusunu
anlamlandirmasinda kaygi verici olmustur. Dunyanin evrenin merkezinde
olmadig! ve sayisiz gezegenden biri oldugu gercegdi insani dunyay! koruyan
ustiin bir gu¢ yani Tanri kavrami ve kendi 6nemine olan inancini
sorgulamasina sebep olmustur. Ayrica Victoria donemi ile sanayi toplumunun
olusmaya baslamasi insanlarin dogadan ve yasam zincirinde kopmasi da

varhgdin anlamini sorgulama surecine katkida bulunmustur (Sezer, 2012).
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Yine 20. YUzyihn ilk yarisinda yasanilan 2. Dunya Savagi insanin dinyadaki
yerini ve yagsaminin amacini sorgulamaya baslamasi agisindan da énemli bir
mihenk noktasidir. Savas suresince insanlar diinyayi kendileri igin glivenilmez
bir yer, yasamlarini da anlamsiz olarak degerlendirmislerdir. insani, neyi nigin

yasadigl konusunda distinmek igin bir itki olusturmustur (Sezer, 2012).

Yasamin anlami nedir sorusu pek c¢ok farkli sekilde sorulabilir. Benim
yasamimin anlami nedir? Ne igin yasiyoruz? Neden buradayiz? Eger her sey

gecici ise o zaman tum bunlarin ne anlami var? Neden buraya konduk?

Yasamdaki anlam arayigi ve tum bu sorular aslinda insanlik tarihi kadar
eskidir. Kierkegaard, Nietzche, Schopenaur, Camus, Sartre Frankl ve Jaspers
gibi filozof, Tolstoy gibi edebiyatcilar, psikiyatrist ve psikologlar tarih boyunca
yasamin anlamini bulma g¢abasi igine girmiglerdir. Yasaminin ¢ok buyuk bir
kKismini anlam arayigi ile gegiren Tolstoy yasadigi anlam krizini "hayat
tutulmalari" olarak tanimlamistir ve her seyin anlamini sorgulamistir (Yalom,
1999). Anlamin bozulmasiyla dayanak noktalarinin ¢ozuldiguna gordr:
"Uzerinde durdugum zeminin pargalandigini, Uzerinde duracadim bir sey
kalmadigini, ugrunda yasadigim seyin bir hi¢ oldugunu, yasamak igin bir
neden kalmadigini hissettim. Gergek su ki hayat anlamsiz. Hayatin her gln(
her adimi beni ugurumun kenarina biraz daha yaklastirdi ve enkazdan baska

higbir sey olmadigini gérdum” ve " Neden yasamaliyim? , Neden bir sey
istemeliyim?, Neden bir sey yapmaliyim?, Beni bekleyen kacinilmaz 6lumle
tahrip olmayacak herhangi bir anlam var mi hayatta?" (Tolstoy, 1929). Tolstoy’
a ait bu cumleler onun yasadigi anlam krizinin ne denli derin oldugunu bizlere

gOsterir.

Bireyin kendisine sordugu "yasamimin anlami var mi sorusu?" na verdigi
cevap hayata karsi durusunu da belirler. Temelde anlamlilik kiginin yasamini
onemli, yOnetilebilir, sahiplenici ve uyumlu hissetme durumu olarak
tanimlanabilir (Sclegel, 2009). Yasamin anlami dedigimiz zaman ise bireylerin
anlam, 6nem ve yasam amagclarini sekillendirme arzu ve c¢abalar olarak
tanimlanir (Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008). Yasamda anlam

bulunmamasi anlamsizlik olarak tanimlanir (Yalom, 1999).
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Yasamda bulunan anlam insanin yasamasi igin bir neden zemini olusturur.
Yapilan eylemler anlam tarafindan gudulenir. Kigiler yasamlarinda anlam
bulduklarinda yasam degerli hale gelir, kargilagtiklari gugluklerle daha kolay
basa c¢ikabilirler ve duygusal problemlerin pek ¢ogu ¢oézilir (Yuksel, 2012).
Yasamin anlami ile psikolojik iyi olug hali arasinda anlamh bir iligki tespit
edilmigtir. Yasamlarini anlamli bulan kisilerin mutluluk ve 6zsaygi duzeyleri
daha yuksektir. Yine bu bireylerin yagamda bir amaclari oldugu ve sorunlara
kargi daha direncli oldugu goézlenmigtir (Sezer, 2012). Umut da yasamin
anlami acgisindan onemli bir bilesendir. Bu iligki amag¢ yonelimli duginme

temelinde degerlendirilmistir (Feldman ve Synder, 2005).

Yasamin anlami nedir? sorusunun cevabi Yalom (1999) 'a gére 2 sekilde
verilebilir;

e Kozmik anlam: Kozmik anlamda yasamin anlami, insan yasaminin
tutarli bir 6rintiye uygun olup olmadigi ile ilgilidir. Kisinin disinda ve
ustln olan var olan bir sihirli ve ruhani dizeni tanimlar. Burada Yahudi-
Hristiyan dinsel gelenege gobre; Tanr’nin buyurduklarina uygun
yasanan hayat odulllendirilecektir. Bu insani olduk¢a rahatlatan bir
duguncedir. Ancak kozmik anlam sorgulandik¢a bu anlami kabul etmek
gittikge zorlasmistir.

e Diinyevi anlam: kozmik anlam disi kisisel anlam hissidir. Dunyevi
anlamin tamamen din digi dayanaklar olabilir. Peki, bu anlam
sisteminin yerine bir sey koymadan kendi anlamimizi saglam bir sekilde

nasil olusturacagiz?

Burada "Camus ve Satre"in sagma bir dinyada yasamak" fikrine gitmek
gerekir. Camus, insanin asiri istegi ve dunyanin kayitsizligi arasindaki gerilimi
"sagma" insan durumu olarak tanimlar. insanin bu sagmalik karsisinda
agirbasliik yasamasi gerektigini soyler. Ve bunu soylerken de nihilizm
gorusunden beslenir. Nihilizm anlam eksikligi nedeniyle umutsuzluga kapilmak

ve derin bir kayitsizlikla yagsamak olarak tanimlanir (Camus, 1955).

Camus ve Sartre’a goére insanoglu i¢cin 6énemli olan sey kendi anlamini
yaratmasi ve kendini bunu gerceklestirmeye adamasidir. Aslinda batiya ait

dinsel olsun ya da olmasin tim varolugsal sistemler de Sartre’in bu
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disiincesini destekler: “insanin kendini hayatin akisina birakmasi iyi ve
dogrudur” (Yalom, 1999).

Yalom’un bu tanimlamalarindan yola g¢ikarak yasama anlam veren din digi

etkinlikler neler oldugunu yine Yalom’ a gore cevaplayalim.

e Ozgecilik; Bagkalarina hizmet ve yardim etmek, diinyayi yasanacak bir
yer olarak birakmak gibi hedeflere sahip olmak. Ve bu hedefler pek cok
insan i¢in hayatin anlamini olusturmaktadir. Oldukga guglia bir anlam
kaynagidir (Yalom, 1999).

¢ Bir nedene adanmak; Karl Jasper, "bir insan neyse, kendisine malettigi
0 neden sayesinde bu hale gelmistir" der. Bu cimle bir nedene kendini
adamayi tanimlar. Aile, devlet, politika, dinsel nedenler, fasizm ve
komunizm gibi din disi nedenler vb. pek ¢ok neden olabilir. Burada
onemli olan bireyi kendi iginden ¢ikip yukarilara tasiyacak bir sey
olmasidir (Yalom, 1999).

e Hedonistik C6ziim; Bu goruse gore yasamin amaci dolu dolu yasamak,
hayatin akisina kendini birakmak ve haz aramaktir. Zevkin hayatin tek
amaci oldugunu sdyleyen Hedonizm akiminin tarihi I.0. 3. yy'i Epikurus’
zamanina kadar uzanir (Yalom, 1999).

o Yaraticilik; Yeni bir sey yaratmak anlamsizlik duygusunun en guglu
panzehiridir. Sanat, bilimsel kesif, blrokrasi yaratici alanlar igindedir.
insan yaraticiligini  éldiiren her tirli calisma alaninin insani
anlamsizliga surukleyebilecedi unutulmamalidir (Yalom, 1999).

o Kendini gergeklestirme; bir diger anlam kaynagi da insanin igindeki
potansiyelini yasamaya gecirmesi olarak ifade edilebilir. Maslow’a gore
insanin iginde bir hiyerarsiye gore inga edilmis guduler vardir. En temel
olani fizyolojik ihtiyaglardir, bu gereksinimler tatmin oldugunda,
guvenlik, sevgi ve ait olma, kimlik gibi Ust gereksinimlere yonelinir. Bu
gereksinimler kargilandiginda bilgi, i¢ goru, estetik, uyum, yaraticilik,
guzellik, meditasyon gibi kendini gerceklestirme gereksinimlerine
yonelinir. Bu sekilde Maslow "Ne icin yasiyoruz?" sorusunun cevabini

vermis olur; Kendini gergeklestirmek igin (Yalom, 1999).
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e Kendini agma; Bati dusuncesi insanin anlam bulma yolculugunun
kendisiyle baslamasini ancak kendisiyle bitirmemesi gerektigini soyler.
Buber, insan ne igin kendi 6zel yolunu bulmal sorusuna; “insan
kendisini unutmak ve kendisini dunyaya kaptirmak icin kendisiyle
baslar, kendisiyle mesgul olmamak igin kendisini anlar." Seklinde cevap
verir (Buber, M 1961). Buber bunun insanin kendi bireysel ruhunu
kurtarmaktan ¢ok daha fazla bir anlami oldugunu savunur. Maslow’ a
gore de kendini gergeklestiren insan kendini ifade etmeyle mesgul
degildir. Kendini gergeklestiren insanlar kendilerini ¢cok daha yuksek
hedeflere adarlar (Yalom, 1999).

2.4 Kuramsal Cerceve

Varolusguluk, 6lim kaygisi ve yasamda anlam kavramlariyla alakali olarak
kuramlar, farkli yaklasimlar ile ¢ok yonli aciklamalar getirmis ve bu
yaklasimlar farkli psikoterapi yéntemlerinin de éncuisu niteliginde olmustur. Bu
cercevede kavramlarla ilgili kuramsal acgiklamalari su sekilde 6zetlemek

mumkunddar.
2.4.1 Varolusgu Analiz ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Varolusgu psikoterapi felsefi temelli tek psikoterapi yaklasimidir. 20. Yy'in
baglarinda, bir taraftan Heidegger'in dusuncelerinden etkilenmis olan Karl
Jasper ve yine Heidegger'in insana ait sorunlariyla bas etmede yeni bir yontem
aramasindan etkilenen isvicreli psikiyatristler Ludwig Biswangwer ve Medard
Boss tarafindan kurulmusg, Frankl, May, Yalom, van Deurzen gibi isimlerle
psikoterapiye erken uygulamalari yapiimistir. Ancak varolusgu psikoterapide
higbir zaman net bir ¢erceve olusturulamamistir. Varolusgu Psikoterapide
gecerli olan varolusgu prensipler yalnizca varolusgu psikoterapiler de degil, kisi
odakli ve Gestalt terapi ve bazi psikoanalitik kdkenli kuramlarda da varhgini
gOsterir. Ancak bu terapi sistemleri varolusun felsefi boyutundan ¢ok
intrapsisik boyutuna odaklanirlar. Varolusgu psikoterapiler ise kigilerarasi ve
kisiler Ustu boyutlara odaklanip bireyin de@erlerini ve inaniglarini, daha 6nce

sdylenmemis olani agiga ¢gikarmayi ve anlamayi hedefler. Ve insan varolusunu
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sinirhliklarini ve geligkilerini kabul ederek bireyin daha amagli, daha otantik

yasamasina odaklanir (Deurzen,1999).

Varoluscu terapistler saglikli insan tanimini, bireyin sahip oldugu tim
olasiliklari 6zgurce kullanabilme yetisi olarak tanimlarken patolojiyi ise bu
olasiliklari ¢arpitma ya da gerceklesmemesi olarak tanimlar. Otantik bir
varolus halinden bahsederler. Otantik bireyler kendilerine karsi durust olup,
yasamin ona sunduklarinin farkinda olan ve 6zgurce sec¢im yapan bireylerdir.
Otekiyle iligkilerinde spontan ve 6zgirdur, gercek olmaya ve giivene dnem
veririler. Bu anlamda varolussal patolojiler otantik olmamayi se¢cmekten
kaynaklanir. Varolugsal bunalti otantik bir yagsama engel olur. Bunalti insanin
varolusundan gelen ve varolusuna yonelik algilanan bir tehdittir. Ontolojiktir
(Goka, 2009).

Varoluscgu psikoterapi bir kuramla temellendiriimekten ¢ok felsefi bir zemin
Uzerine kurulmustur. Aslinda bir tar uygulamali felsefedir. Bir taraftan felsefi
arastirmaya dayanir diger taraftan insan etkilesiminin ve karsilasmasinin
gerekliligine uymak zorundadir. Varolussal terapide yapilan muidahaleler
indirgenmis formullerden ve ylzeysel dogmalardan gelmemeli, yagsama dair
tartismalardan ve insan olmanin anlami Uzerine yapilmig derin dusuncelerden

gelmelidir (Deurzen ve Arnold-Baker, 2017).

Varolusgu psikoterapinin formulasyonlara teknik yontem ve uygulamalara
direniyor  olusu onu sistematik  kuramsallasma  cergevesinden
uzaklastirmaktadir. Danisan ve terapist tarafindan her seferinde yeniden
yaratilir ve kesfedilir. Ve varolusgu terapi kisinin varolusunu ve kaygilarini
arastirmak igin oradadir ve varsayimlar ve bir nedensellik olmadan yapilir.
Kisinin agik bir sekilde orada olmasi ve merak eden bir tavra sahip olmasini

gerektirir (Deurzen,1999).

Varolusculuga gore oOtekini anlamanin en uygun yodntemi fenomenolojik
olandir. Burada terapist kendi dinyasini alabildigi kadar paranteze alarak
Otekinin yasantisina girmelidir. Danisanla standarize edilmis aletler ve
varsayimlar olmadan karsilagmaktir (Yalom, 1999). Aslinda varolusgulugun
Avrupa’da ilk temsilcisinin Sigmund Freud’un ¢agdasi ve dostu olan isvigreli

psikanalist Ludwig Binswanger oldugunu sdyleyebiliriz. Biswanger hastanin
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fenomenolojik olarak, on vyargilar olmaksizin —psikanalizin indirgemeci,
deterministik ve materyalist yaklagiminin tersine- ele alinmasi gerekliliginden
bahseder (Goka, 2009).

Klinik uygulamada Heidegger’in felsefesini ilk kullanan Biswanger (1964 ) dir.
Biswanger; insanlarin yalnizca dunyada yasayan 6zneler olmadigi, dinya ile
birbirine bagh oldugunu ifade eden Heidegger'in dinyada-olma kavramiyla
Ozellikle ilgilenmigtir. Buradan yola c¢ikarak bir psikiyatrist olarak insan
davranigina odaklanmak yerine o insanin dunyasina nasil bir dinyada var
olduguna bakmak gerektigine odaklaniimasi gerekliligini vurgulamigtir. Bu
anlamda Biswanger dunyada olmanin farkli yollarina odaklanmistir: O’na gore
insan varolusundan ortaya ¢ikan dunya tasariminin gercekligi sadece gevre
ile-evren ile- sinirh olmayip, bu gergeklik ayrica bireyin diger insanlarla olan
dinyasini  (Mitwelt) ve kendilik dunyasini da (Eigenwelt) icinde

barindirmaktadir (Biswanger, 1946).

Daha sonra Rollo May tarafindan Biswangwerin bu goérist biraz daha
detaylandiniimistir. May; "bizi sarmalayan diinya” yi -biyolojik dinya- Umwelt,
bagkalariyla paylasilan” ile -dinyasin’” Mitwelt, kendimize ait dinyayi-
kendiligin dunyasini-Eigenwelt olarak tanimlamistir (May,1983). Daha sonra
Van Deurzen-Smith (1988) tarafindan insan varolusunun ruhani yanini-tinsel

boyutunu tanimlayan Uberwelt tanimlanistir.

Dort boyutlu bu dinya modelinde Umwelt, icinde durtuleri ve biyolojik guduleri
barindiran, bedensel ihtiyaclarimizi algiladigimiz ve farkinda oldugumuz
yerdir. Mitwelt; toplum, dil ve kultird de iginde barindiran varolusun sosyal
boyutunu temsil eder. lligkilerin iginde bulundugu bu diinya duygularla
konusur. Eigenwellt; icinde anilar, duygular, disunceler ve Kigilik 6zelliklerini
barindiran, "ben” algisinin kazanildigi yerdir. Uberwelt ise deneyimlerimiz,
ideal dunyamiz, inanclarimiz ve degerlerimizin iginde oldugu bir meta-
diinyadir. Burada hayatimizin anlami ve amaci kesfedilir. insanlar bu dort
dinyanin arasinda dururlar ve varolusgu terapi insanin bu boyutlar arasindaki

Ozgurluklerini tekrar kazanmalari ile ilgilidir.

Bu dort dunya birbirleriyle iligkilidir ve bizler bu dort dUnyada ayni anda yasariz.

Varoluggu terapi, kiginin bu dort diunyayi nasil deneyimledigi, onu nasil
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konumlandirdigini anlamasini saglar ve onu tatmin edecek bir hayat
deneyimine nasil ulasacagini, bu doért danyadaki sinirlarini ve zorluklarini
gOstererek yardimci olur. Sistematik olarak danisani her bir dinya boyutunda
tanimlayip, glcli oldugu alanlari gdsterip zayif oldugu alanlari gtiglendirerek,
bu durumu acikliga kavusturup, farkindaligin artmasini saglayarak yeni
anlayiglarin gelismesine destek olur. Varolusgu psikoterapi yagsama odaklanan
bir terapi yontemidir. Tum insanlarin kendi kendilerine sorduklari sorularla
ilgilenir. Ben kimim? Neden varim? Tdm bu seyler neden var? Hayatin bir
anlami var mi? Nasil yagamaliyiz? Dunya adil bir yer mi? Hayata tutunabilmek
mumkin mu? Daha iyi bir yasami nasil yasayabiliim? Varolusgu terapistler,
daniganlarin sorunlarina dikkatle odaklanmayi ve hayatta olmanin tam olarak
ne anlama geldigini netlestirmeleri igin yardimci olur. Varolusgu terapistler
insan varolugsunun genel ontolojik durumu Uzerinde dururlar ve daniganlara
betimleyici sorular sorarak problemlerini netlestirmeyi ve sorunlarla cesurca
mulcadele etme olanagdini saglarlar. Bunu yaparken de genis felsefi arka
plandan yararlanirlar. Varoluggu analizin amaci, daniganin karsilastigi krizlerle
ilgilenmek, terapiyi daniganin yasamin anlami ve amaci mucadelesi etrafinda
sekillendirmek ve onlara yasamlarinda yeni bir yon bulmak konusunda

yardimci olmaktir (Deurzen ve Arnold-Baker,2017).

Varolusgu yaklagimlarin ortak 6zelliklerine bakacak olursak;

e Varolusgu terapdtik calisma insana varoluslarini ve yasami nasil
anlamlandirdiklari ile ilgili sorular sorar ve bunlari kesfetmeye yoneltir.

e Danisanlan kendilerini nasil kandirdiklari ve gergek olmayan seylere
nasil tutunduklari ile ilgili dUgtinmek icin cesaretlendirir.

e Danisanin bireysel deneyimi 6nemlidir. Onun yasaminin deneyimlerini
anlamak i¢in gaba gosterilmelidir.

e Daniganin sosyo-kulturel ve politik baglaminin anlasiimasi 6nemlidir.

e Danisanlar kendilerine dair zitliklari ve celiskileri kesfetmek igin
cesaretlendirilir.

e Hem danisan hem terapist hakikat arayisinda felsefi zemin Uzerinde
calismalidir. Bu da tam bir adanmigligi gerektirir.

e Daniganin deneyimi dikkatlice betimlenmeli, bu deneyimin nedenleri,

amaclari, sonuclari kesfedilmelidir.
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e Terapistin yaptigi her yorum danisan tarafindan dogrulanmalidir.
Burada terapistin zihnindeki kuram degil danisanin hikayesi aslolandir.
e Yasam hakkindaki hipotezlerin degistirilebilirligine danisan istekli

olmalidir (Deurzen ve Arnold-Baker,2017).

Varolusgu terapi tek bir terapi tlrl yaklasimi degildir. Sorularini temel
varolusgu temalar uzerine yonlendirmis pek c¢ok terapi modelinin yaninda
gestalt, danisan merkezli terapi ve psikodrama gibi varolusgu goruslerden
beslenen yaklagimlar da bulunmaktadir. Birgok terapi tiru kendi iginde gesitlilik
gOsterir ancak varolusgu terapi kendi icinde ¢ok daha gesitlidir Bunun nedeni
bir kuramcisinin olamamasi ve varolusgu yaklasimin pek cok felsefi temel
uzerine oturmasidir. Son olarak sistemliligi reddedip, bireysel uygulama tarzini

benimsemesidir (Cooper, 2003).
Peki, temel varoluscu yonelimli terapiler hangileridir?

Dasein analizi bugiin halen Avrupa ve Isvigre’de varhigini sirdiren ilk
varoluscu ekollerdendir. Ludwig Biswanger tarafindan fenomenoloji antropoloji
cercevesinde kurulan bu ekol, bir diger isvicreli psikiyatrist olan Medard Boss
tarafindan biraz daha oOteye tasinarak sistemik bir terapi uygulamasina
donusmastur. Boss ilk baslarda psikanalizin rlyalarla c¢alismak, serbest
¢agrisim ve divanin kullaniimasi gibi tekniklerini kullansa da daha sonralari
Heidegger’in ogretileri ve mistisizm ile tanistikga Freud’'un bu meta-psikolojik
zihinsel aygitini reddederek psikoterapi i¢in yeni olan bir dizi felsefi varsayim
onermigtir (Boss, 1963/1979). Boss Freud’'un zihinsel aygit kuramina atifta
bulunarak Heidegger’in ileri sirdigu dunyada olma kavramindan yola gikarak
varolusun insanin zihninde degil, insanlarla diinya arasinda yer aldigini soyler.
Psikolojik rahatsizliklarin nedenini de intrapisisik yapidaki bozukluklardan
deqil kisilerin sinirli, kapal ve kopuk dinya baglantilarindan kaynaklandigini
ifade eder. Dasein analizinin amaci, kisilerin kendilerini dinyaya agmalarina
yardimci olmaktir. Ayrica Boss terapistlerin nétral olmalari kavramini reddeder
ve daha sicak ve insancil olmalari gerektigini ve bodylece daniganlari
kisilerarasi alanda agik olmalari igin onlari cesaretlendirebileceklerini vurgular.
Ve bu cesaretin onlarin se¢im olasiliklarinin ve &zgurltklerinin  6nunu

agacaginin altini gizer (Deurzen ve Arnold-Baker, 2017).
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Yunanca’ da "logo" anlam anlamina gelmektedir. Logoterapi, daniganlarin
yasamlarindaki anlamlari (logolarl) bulmalarina ve iginde bulunduklari
umutsuzluk ve anlamsizlik duygulariyla nasil bas edeceklerini onlara
anlatmaya calisan, Viyanali Psikiyatrist Viktor Frankl tarafindan, 1929 yilinda
geligtiriimig bir terapi seklidir (Frankl, 2010). Victor Frankl'in varoluggulugun
tarihinde ayri bir 6nemi vardir. Nazi toplama kamplarinda yasadiklariyla
insanin anlam arayigina dair gorusleriyle varoluggu psikoterapiye ¢gok dnemli
katkilarda bulunmustur (Frankl, 2010). Logoterapi, dasein analizi gibi belli bir
filozofun ogretilerine dayanmasa da Max schiller ve Alfred Adler’in fikirlerinden
yararlanmistir (Deurzen ve Arnold-Baker,2017). Logoterapiye gore insanlar
yasamlarinda anlam bulamazlarsa o6fke, depresyon, bosluk duygularini
hissedecek ya da ileriye gidip varolusgu veya nodjenik nevroz yasayacaklardir
(Frankl, 1986). Logoterapi insanlara hayatlarindaki anlami bulmak igin
yardimci olur. Bunu yaparken odgretici ve didaktik teknikler kullanir. Bunlardan
ilki "cagn teknigi"dir (Lukas, 1979). Burada terapist danisana direk olarak
yasadiklarinin bir anlami ve mantigi oldugunu soéyler. Bir diger teknik Sokratik
Diyalog'dur. Terapist burada danisana biling digindaki kararlari ve umutlari
bilince ¢ikaracak sorular sorar (Lukas, 1979). Uglincli teknik "gelisik niyet"
teknigidir. Terapist danisanlari yasadiklari tum deneyimlerle ilgili olumlu
disinmeye motive eder. Son teknik "dislnce odagindan g¢ikarma"dir. Bu
teknikte danisanin odagini kaygi ve sorunlardan uzaklastirip yasadigi dinyaya

vermesi saglanir (Deurzen ve Arnold-Baker,2017).

Hiimanistik-Varolugcu Yaklagim Amerika’ da Rollo May oncultigunde ortaya
citkmigtir.  Bir rahip olan Rollo May, varoluggu Teolog Paul Tillich’in
goruslerinden faydalanmistir. Existence kitabini yazarak Avrupali varolusgu ve
Fenomenologlarin goruslerini Amerika’ya tasimistir. Himanistik Varolusgu
yaklasimin diger onculeri arasinda Irwin Yalom ve Kirk Schneider sayilabilir.
Bu yaklagimda danisanlarin 6zerklik kazanmalari ve farkindalik gelistirmeleri
oldukga onemlidir. Bu humanistik tutum varoluggu- hiumanistik yaklasimin en
eklektik ve iyimser varoluggu terapi yontemi oldugunu gosterir. Bu yaklagimin
O0zunde Kierkegardgi ve Nietzchescheci varolusgu temalar ve psikoanalitik
formullerin yattigi goérular. Varolusgu-Humanistik yaklasima gore; varolusun

gercekligi ile yuzlesmek, kiside varolugsal kaygi yaratir. Psikopatolojiler ise
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kaygiyla bas edebilmek igin kiginin gelistirdigi savunma mekanizmalari
tarafindan olusturulur. Bu terapi yaklasiminda amag danisanlarin direnglerini
ortaya ¢ikarmak ve varolugsal kaygiyla yuzlesmelerini saglamaktir (Deurzen
ve Arnold-Baker,2017). Varolusgu-HUmanist stratejilerin en dnemlilerinden biri
"icsel arayig" yontemidir. Burada danisanlarin yasamlariyla ilgili
farkindaliklarini arttirmalari saglanir. Su anda onlari en ¢ok kaygilandiran
seyin ne oldugunu betimlemeleri, deneyimlerini detaylandirmalari ve
bedenlerinde ne hissettiklerine odaklanmalar istenir. Burada bir direng ve
tikaniklik varsa danisan bu durumla yudzlestirilir (Schneider, 2003). Ayrica
danisanlar "anda kalmalari" ve “otantik olmalar" konusunda da
cesaretlendirilir. Ozellikle yasanan anda neler oldugu ("simdi ve burada") ,

terapistle-danisan arasinda neler olduguna dikkati odaklanilir (Yalom, 1999).

Yalom(1999) ve Bugental (1981) danisanlarin gercek varliklariyla
yuzlesebilmeleri i¢in dort ontolojik verilmiglik durumuyla temas etmeleri
gerektigini soyler. Yalom tarafindan tanimlanan bu dort ontolojik verilmiglik
olum, 6zgurllk, yalnizlik ve anlamsizlik olarak tanimlanir. Yalom varolusgu
psikoterapiye bakis agisinda daniganlarin bu dort nihai meseleye karsi nasil
savunmalar gelistirdigine, bu savunmalarin nasil psikolojik sorunlara sebep
olduguna, olusan direnclerin Ustesinden nasil gelinecegine odaklanir. Yalom
varolusun getirdiklerini, derin kigisel dusinme ile kesfettigimizi soyler. Eger
icinde yasadigimiz her zamanki dunyayl ve oyalanmalarimizi paranteze
alabilirsek, dunyadaki durumumuzu, varhigimizi, sinirhliklarimizi dusunursek
"nihai kaygilar" olarak tanimlanan daha derin yapilarla, var olmanin getirileriyle
yuzlegiriz. Bu dugunmeyi bazi sinir deneyimler — kiginin kendi olumuyle
yuzlesmesi, kisi icin ¢cok anlaml olan bir yapinin ¢cokmesi, geri donusumu
olmayan kararlar- kolaylastirir. Yalom’ a goére her insan hayatinin bir

déneminde duslnceye dalar ve guglu varolussal kaygilar yasar (Yalom, 1999).

Britanya varolugcu analiz ekoliiterapide belirli bir teknige dayanmayan ve
betimleyici bir yaklagim i¢cindedir. Emmy van Deurzen disinda Cohn, Freddy
Strasser, Ernesto Spinelli gibi isimler Britanya ekoll iginde sayilabilir ( Deurzen
ve Arnold-Baker, 2017). 1882’ de Emmy Van Duerzen Birlegik Krallikta ilk
varolusgu psikoterapi egitimini baglatmis, 1988’de Society for Existential

Analysis’i kurmustur. Bu yaklagim tim varolusgu terapiler iginde en felsefi olan
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yaklasimdir. Van Deurzan yaklasimini varolusgulugun otesinde bir felsefi
temele oturtur. Daniganlarin "nasil daha iyi bir hayat yasayabiliim?" gibi
varolussal sorularina cevap vermelerine yardimci olmaya c¢alisan bu yaklasim
hayatin bitmeyen bir mucadele oldugu ve mutluluk ve kolaylhigin bir istisna
oldugunu vurgular. Varolusgu terapi amaci danigsanin kendini kandirmasinin
onune gegmek, zorluklarla yuzlestirmek, yetenekleri ve olasiliklari kesfetmeleri
icin yardimci olmaktir. Van Deurzen ,Biswanger, Heeidegger'den etkilenerek
danisanlarin didnyada olmanin doért boyutunu kesfetmeleri icin onlari
yureklendirmek gerektigini vurgulamigtir (Deurzen, 1999). Terapistlerin bu
kesif surecinde danisanlara yardimci olmak igin felsefi bilgilerini ve kisisel
anlayiglarini terapiye tasiyabileceklerini sdyler. Bu durum danisanlarin farkl

bakis acilarindan kendilerine bakmalarina yardim eder.

Stolorow ve Atwood tarafindan gelistilen Oznelerarasilik kurami,
Psikanalitik Goringubilim (fenomenoloji) olarak tanimlanan, varolusgu
gorungubilimden  (fenomenolojiden), tarih felsefesindeki yorumsama
(hermeneutik) gelenegdinden, modern yapisalciliktan, c¢agdas Freud’'cu
disincedeki psikanalizin temel psikoloji olarak yeniden ifade edilmesi
fikrinden olusan anlayislarla temellendirilmistir. insan ©znelliginin derinlik
psikolojisi olarak tanimlanan psikanalitik goringubilim (fenomenoloji) kisinin
deneyim ve davraniglarinin anlamlarini agiklar. Oznelerarasi alan, psikanalitik
calismanin iki 6znelligin kesistigi yerde, hasta ve analistin 6znel dunyalari
arasindaki etkilesimden ortaya c¢ikan oOznelerarasi bir alani igerdigini ve
deneyimin surekli olarak karsilikh sekillenen bir iligki sistemi oldugunu soyler.
Oznelerarasi alan kuraminda, psikoanalize dahil olan tim kavramlar-
savunmalar, g¢atisma, aktarim-karsiaktarim, psikopatoloji, direng- ve analitik
surecin sonunda ortaya c¢ikan degisim, donusum ve sagaltim Oznelerarasi
baglamda ele alinmalidir (Atwood ve Stolorow, 2013). Burada bahsedilen
varolusgu psikoterapi gesitlerinden baska birgok baska terapi yaklasimi da
vardir. Bu gesitlilik varoluggu terapiler dunyasina zenginligi canlihgi veren
yapidir.

Tam varoluscu terapi turlerinin bazi ortak ve farkli 6zellikleri vardir. Bunlari

kisaca su sekilde 6zetlemek mimkindur.
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Ortak Noktalarr;

Daniganlarin daha otantik olmalarina ve varolugsun gercekligiyle
yuzlesmelerine yardimci olurlar.

Daniganlar sadece ge¢mis deneyimleri degil, andaki ve gelecege dair
deneyimleri kesfetmeleri igin de cesaretlendirilirler.

Daniganlar ozellikle 6zgurluk ve  sorumluluklari  konusunda
cesaretlendirilirler.

Terapistler somut deneyimler Gzerinde ¢alismaya dikkat ederler.
Danisanlar ozellikle kaygi, umutsuzluk ve sugluluk gibi olumsuz
deneyimlerin varligini kabul etmeleri ve bunlardan o6grenecekleri
konusunda kendilerini agmalari igin cesaretlendirilirler.

Terapistler samimi ve gergek olmaya 6zen gosterirler.

Kati ve sabit bir yaklasimdan ziyade esnek ve uyum iginde bir yaklagim
tercih edilir (Cooper, 2003).

Farkhliklarr;

Terapist-danigan iliskisine bir anlam yuklememeye kargi (Logoterapi),
terapotik karsilasmanin  6nemini  vurgulamak (Varolusgu-HUmanist
yaklagim)

Danisanin yasadigi psikolojik rahatsizliklara patoloji gergevesinden
bakmaya karsi (Dasein analizi, Logoterapi), bu rahatsizliklari patoloji
cercevesinden uzaklastirmak (Britanya Ekoli).

Terdpatik galismayi belli varolusgu ilkeler ve varsayimlar zemininde
gerceklestirmeye karsi (Logoterapi), varsayimlari paranteze almak
(Britanya ekoll).

Aciklama odakli yaklagimla c¢alismaya karsi (Varolusgu-HUmanist
yaklasim), betimleyici bir yerden calismak (Dasein analizi ve Britanya
Ekoll)

Arastirmayi felsefi bir dizeyde yapmaya karsin (Britanya EkolQ),
deneyimleri ve suregleri arastirmak (Varolusgu- Himanist yaklagim).
Danisanin yasadigi zorluklari ve deneyimleri bireysellestirmeye kargi
(Varolusgu-Humanist yaklasim), bunlari bir baglama yerlestirmek
(Britanya Ekolu) (Cooper, 2003).
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2.4.2 Oliim Kaygisi ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Freud'un klinik ve kuramsal calismalarinda dlimden kaginma seklinde bir
tutum iginde oldugunu gériyoruz. Bu durumu 6zellikle Josef Breur ile beraber
yazdigi Histeri Calismalar’'nda goérmekteyiz. Bu calismada 6lUm segici bir
sekilde ihmal edilmigtir. Breur ve Freud yaptiklari ¢alismada 5 vakadan
bahsetmigler ve hastalarin yasadigi travmaya bagli duygularinin bastirildigini
ve duygularin bilingdigsinda varhdini strdarap, fiziksel semptomlara
donustuklerini sOylemiglerdir. Tedavide de birisinin hastaya travma anini
hatirlatmasi  ve duyguyu ifade etmesine yardimciolmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Calismadaki vakalarin dykulerine baktigimizda vakalardan
bir tanesi olan Anna O’nun hastaligi babasi hastalaninca, 2. vaka Frau Emmy
von N.” nin hastaligini kocasinin 6limuinden sonra, 3. vaka Elizabeth von R’nin
hastaliginin da ablasinin élumidnden sonra basladigi goralmustir. Freud’un

calismada 6lumle ilgili temalari yadsidigi goértlmektedir (Yalom, 1999).

Freud’ a gore kayginin esas iki kaynagi; annenin kaybi (terk edilme ve ayriima)
ve kastrasyon anksiyetesidir. Ancak Freud temel anksiyete kaynaginin
kastrasyon anksiyetesi oldugunu vurgular. Aslinda her iki kavrama da
baktigimizda ontolojik temelleri oldugunu goruriz. Terk edilme oOlumle
ayrilmaz sekilde butinlesmigtir. Terk edilen memeli her zaman yok olmustur.
Kastrasyon ise mecazi anlamda yok edilmeyle benzer anlamdadir, gergek
manada ise kastre edilen birey tohumlarini gelecege tasiyamadigindan yok
olacaktir. Savundugu kavramlarin bu ontolojik temellerine ragmen Freud’'un
0lumu dinamik kuramdan digladigini gérmekteyiz. Oysa ¢cogu zaman oOlumle
ilgili diistincelerini calismalarinda dile getirmektedir. Ornegin bir calismasinda
olimle ilgili su sézleri soyler: 'Hayata dayanmak sonucgta butin yasayan
varliklarin ilk gorevidir. Eger hayata katlanmak istiyorsaniz kendinizi 6lume
hazirlayin’.Yalom’ a gore Freud 8limi 2 nedenden dolayi diglamistir; ilki
modasi gecmis kuramsal davranis modeli, digeri kisisel zafere duydugu 6zlem.
Freud’un 6lumu diglama nedenlerinde kuramsal nedenlere bakacak olursak;
Freud’ un teorisinin kokleri biyofiziksel-kimyasal mekanizmalara baghdir.
Metapsikolojik sistemini zit iki temel durtinin Uzerine insa eder. Eros ve
Thanatos. Bu iki temel durtu arasindaki mucadelenin bastiriimasi anksiyetenin

kaynagidir.
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Freud’'un determinist bakis acgisindan bakildiginda davraniglar bilingdigi
guglerdir. Bunlar ilkel ve icguduseldir. Bu bakis agisinda yagsanmamis ve hayal
edilemeyen durumlara yer yoktur. Olim de Freud icin tam olarak bunu ifade
etmektedir. Yasanmamis ve gercekten hayal edilemeyen. Bu durumda Freud’a
gOre 6lum bilingdiginda varolamaz ve davranigi etkileyemez. Ve bundan sonra
da olum korkusunu kastrasyon anksiyetesi igine yerlestirerek ya da iki temel
durtiden biri olarak gortp (Thanatos) kendi sistemi igerisine dahil eder. Ve
boylece olumun insani otantik bir varolusa gegiren yapisini gozden kagirir.
Freud’un olumu ihmalinin kigisel nedenine gelince; Freud'un biyografisini
inceledigimizde onun hep blyuk bir kesifin pesinde kostugunu goruriz. Genig
bir hayal gucul, cesareti ve buylk bir enerjisi vardir. Onun kesif ihtiyacini
kargilanmasi icin bu kesfin bilimsel bir zeminde genis kapsamli bir zihin modeli
ve orijinal bir kesif olmasi gerekliydi. Freud’un zihinsel aygiti onun bu ihtiyaglari
tamamen karsiladi. Tarihsel sUreci ¢ok gerilere kadar uzanan 6lum temasi ise
onun icin yeni bir kesif olmayacakti. Tdm bunlardan dolayi 6limin insan
davranigi ile iligkisi onu tatmin etmedi ve olum temasina kuraminda yer
vermedi (Yalom, 1999).

Jung ise olum kaygisi ile ilgili olarak, olumden korkan Kiginin aslinda
yasamaktan korktugunu soylemistir. Yani Jung bize 6lum kaygisinin ardinda
yasam korkusundan bahseder (Jung G.C, 1997). Horney ise bazi olumsuz
yasam olaylari nedeniyle insanlarin 6lume istek duyabilcegi ve bunun 6lUm
korkusu ile birleserek 6lime karsi bir kaygi olusturacagini belirtmistir (Horney,
1980). Zoolberg ise tum gorunumlerin ardinda evrensel bir 6lum kaygisi
oldugunu, korku surekli bilingte olsaydi yasamin surdurebilirligi olmayacagini,

bundan dolayi bastiriimasi gerektigini 6ne surmastur (Ertufan, 2008).

Otta Rank, 6lim anksiyetesi (izerinde durmustur. insanin yasam korkusu ve
olum korkusu arasinda kaldigini éne surmustir. Olim kaygisi bilincin
sinirindaki karanlik ve rahatsiz edici bir korkudur. Her zaman ve her yerdedir.
insan yasam enerjisinin blylk bolimini élimin inkarinda kullanir. Olim
kaygisiyla basa c¢ikmak icin gelistirilen savunmalar, oluUmU asmada etkin
degilse psikopatolojiler ortaya ¢ikar. Ve yine varolusgu yaklagimdan bakarsak
olum ilk anksiyete kaynagdi ve ilk psikopatoloji kaynagidir. Yalom’ a gore etkin

bir psikoterapi 6lum farkindaligi Uzerine temellendirilir (Yalom, 1999).
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Olim kaygisi ile yasamamiz gercegi yasamin temel gerceklerindendir. Stoik
felsefe; "iyi yasamayi ogrenmek, iyi olmeyi o6grenmektir" der. Senecca;
"Vazgec¢cmeye hazir ve istekli olanlar disinda hig kimse hayatin gergek tadini
alamaz" demistir. Saint Augustine de "insanin gercek benligi ancak élimiin
kargisinda dogar" der. Olim Uzerinde oldukga etkili disiincelere sahip olan
Martin Heidegger, o6lum fikrinin insani korudugunu soyler, 6lumun fizikselligi
insani tahrip etse de. Kisisel 6lumiUmuzin farkindahginin bizi daha st bir
varolus sekline tasidigi seklinde kavramsallastiran Heidegger; iki temel
varolus seklinden s6z eder. Varolmayl unutma durumu ya da varolmayi
disunme durumu. Bu ikinci duruma "ontolojik tarz" da denilir. Bu ontolojik
tarz, devamli olarak varolusun farkinda olma durumudur. O’na gore; insan
kendi yaratilisiyla bu iligkili olma durumu ile kendini degistirme gucunu
kavrayabilir. Bu durum otantik olma halidir. Ve bu otantik olma halindeki insan
kendisinin farkindadir, sinirhiliklarini kabul eder, kargilastigi 6zgurluk ve yokluk
durumlari karsisinda endiselenir. Heidegger ilk var olma durumundan ikinci var
olma durumuna gegisin bazi u¢ deneyimler sonucu olacagini séyler. Bu ug
deneyimlerin en guglusu ise; 6lumdur. Bu durum olumun farkindaligini yasam
Uzerindeki olumlu sonucuna bizi goétirir. Olimin inkar insanin kendinin
inkaridir. Olum fikri bizi kurtarir ve daha otantik bir hayata tasir, hayata bir

keskinlik hissi verir, hayat gorusunde kokten degisiklikler yapar (Yalom, 1999).

Otto Rank ise 6lim kaygisinin dogum travmasindan kaynaklandigini soyler
(Koéknel, 1985; Yalom, 1999). Fromm, iki tlrli 6lim kaygisindan bahseder.
Birincisi, kisinin 6lmek zorunda olduguna iligkin normal korkusu; digeri ise,

insani surekli tedirgin eden 6lim kaygisidir (Fromm, 1994).

2.4.3 Yagamin Anlami ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

20. yy varoluscu filozoflarindan, Albert Camus ve Jean Paul Sartre yazilarinda
yasamin anlami ya da anlamsizligini sorgulamiglardir. Camus (1998), en
dnemli sorunun “insan yagaminin anlamsizligini tamamen kavradiktan sonra,
yasamaya devam edip etmemek” oldugunu sdylemistir. Bu sorunun en aci

soru oldugunu, yasamin 6zu itibariyle akla aykiri oldugunu sdylemistir.

Sartre da, gcagdasi Camus gibi hayatin anlamsizhgi ile ilgili acimasiz bir durus

sergiler. Bununla ilgili "batin var olan gseyler bir neden olmaksizin dogarlar,
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zayif bir sekilde yasamaya devam ederler ve kazayla olurler. Dogusumuz
anlamsizdir; 6lusimuiz anlamsizdir * der. Boyle dusunen Sartre romanlarinda
ise yasamda anlam bulan karakterler yaratmigtir. Yagsamda anlam bulma
yollarindan bahsetmistir. Yuva ve arkadaslik bulmak, ozgurluk, direnis,
digerlerine hizmet, aydinlanmak, kendini gergeklestirmek ve 0ozellikle
baglanmay! bu yollar arasinda sayabiliriz C.G. Jung anlamsizligin hayatin
tamligini engelledigini ve bu nedenle hastaliga esdeger oldugunu dusunur
Kimsenin kendi dinsel bakis agisini kazanmadan iyilesemeyecegine ve anlam

bulamayacagina inanir (Yalom, 1999).

Kierkegaard, hayatin sagma olabilecegini ve anlam bulmanin zor oldugunu
kabul eder, bize yasama tutkuyla sarilmamizi, hayati nasil yasamamiz
gerektigi Uzerine kafa yormamizi soyler. Akil ve bilimin bize ¢ok sey kattigini
ancak bir seye anlam ve deger vermedigini o yillarda fark eden Kierkegaard,
Tanr ve ote dunya inancinin, insani dunyadaki temel kaygidan kurtaracagini
soyler. Kisacasi anlamin agkinsal bir inangta bulunacagini séyler. Schopenaur
(2008) yasamin anlaminin Kierkegaard’dan farkh olarak inangtan bagimsiz
oldugunu duasunur ve anlamla ilgili olumsuz bir diglnce igindedir. “Hayat, eger
verdiyse mutlaka almak icin vermigtir... Zaman geylerin beyhudeliginin,
sayesinde gelip gecicilik olarak goérindigu bigcimdir, ¢linkii onun sayesinde
bitin keyiflerimiz ve zevklerimiz bosa ¢ikar ve ardindan hayretle sorariz

onlardan arta kalan simdi nerede diye” (Schopenhauer, 2008) .

Nietzche nihilizmle, yasamdaki en buyuk degerlerin degerini yitirdigini ve
yasamin da anlamini yitirdigini sdyler. Ona gbére hayatta var olan anlam ve
amag artik kaybolmustur. Tanriya olan inancin ¢okusuyle yasamin artik anlami
ve onemi kalmadigini soyler (Tevfik, 2001). Nietzsche yuzyillardir insan-Ustu
guglerde/ilkelerde aranan hayatin ve dinyanin anlaminin, insanin kendi anlam
verme gucunde bulunabilecegini vurgulamigtir ki bu daha sonra varoluggu

psikolojinin ana temalarindan biri olmustur (Sezer, 2012).

Varoluggu psikoloji'de insanin anlam arayisi denildiginde akla ilk gelen
isimlerden biri de Victor Frankl (2010)’dir. 2. dlinya savasi sirasinda toplama
kamplarinda esir olarak kalan Frankl, bir yagam amacina ya da anlama sahip

olan birinin kamplardaki yasama katlanabildigini fark etmistir. Ve bunun
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uzerine kuramini kurmus ve Logoterapi’yi gelistirmistir. Frankl'a gore anlam
yoklugu varolusgu kayginin temel kaynagidir. Ona gore yasamin anlami
kavrami degiskendir. Genel bir anlam kavramindan ¢ok belli bir zamandaki

insan yasaminin 6zel anlamidir.

Frankl 3. Viyana Psikoterapi okulu olarak da tanimladigi kuramiyla ilgili:
"Logoterapiye gore, insanin hayatinda bir anlam bulmak icin ¢abalamasi
insanin icindeki birincil motivasyonel gugtur. Bu nedenle Adleryen psikoloji
tarafindan vurgulanan "glg¢ istegine" oldugu kadar Freudyen psikoanalizin
uzerine odaklandigi "haz ilkesine" kargit olarak "anlam isteginden" so6z
ediyorum der” (Frankl, 1997).

Frankl ayrica "Varolugsal Bosluk™" ve "Varolugsal Nevroz" olarak tanimladigi iki
anlamsizlik sendromu tanimlar. Varolugsal bosluk —varolussal hayal kirikhgi-
can sikintisi, duygusuzluk ve bosluk gibi durumlarla tanimlanir, kisi yon
duygusunu kaybeder, hayatinda yaptiklarini sorgular. Bos ve belirsiz bir
hosnutsuzluk duygusu vardir. Ozellikle bos zamanlarinda insan higbir sey
istemediginin farkina varir. Varolugsal ya da noojenik nevroz ise bu bogluga
eslik eden alkolizm, depresyon, sucluluk, cinsel aktivitede artis gibi

semptomlarin olmasidir (Yalom, 1999).

Frankl (2010) yasamda anlamin temel 6zelliklerini 3 baslik altinda toplar;

1. Eser yaratmak ya da is yapmak (basari). Burada bagkasinin hayatina
katkida bulunma 6ne ¢ikmaktadir.

2. Deneyim yasamak ya da bir insanla etkilesmek (sevgi).

3. Kacinilmaz aclyi ¢cekmek ve degismez O6lime karsi bir tutum
sergilemek. Trajediyi bir zafere dénustirmek. Yani acidan kagmamak

onunla yuzlesmek.

Frankl her durumda yasamda anlam bulanabilecegini ve insanin trajediyi
zafere donusturebilecedini soyler. Frankl’ a goére temel guduileyici gug,

yasamini anlamli bulma ve bir anlam bulma ¢abasidir (Frankl, 2010).

Frankl yasamdaki bu anlam arayiginin i¢gsel bir gerilim yarattigini ve bunun da
psikolojik iyi olugsun 6n kosulu oldugunu sdyler. Yagsamin anlami aslinda essiz
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ve Ozeldir, bu durum onun bireyin kendisi tarafindan bulunabilir olusu ile
ilintilidir. Frankl evrensel bir yasam anlam taniminin olmadigi bunun her birey

icin farkh oldugunu soyler (Frankl, 2010).

2.5 ilgili Arastirmalar

Olum kaygisi ile ilgili literatirdeki calismalara baktigimizda 30 ‘lu yillardan
sonra ivme kazandigini goruriz. Tum calismalar incelendiginde olim
kavraminin kisinin intrapsisik yapisi Uzerine etkisi oldugu goruimektedir.
(Heidegger, 2004; Yalom, 1999). Olim anksiyetesi ile cok sayida degisken
arasinda; demografik 0Ozellikler-yas, cinsiyet, evlilik, meslek, din-, Kkisilik
Ozellikleri, depresyon ve genel anksiyete duzeyleri, g¢esitli hayat olaylar, erken

kayip, psikiyatri kliniginde yatmis olma gibi korelatif calismalar yapiimistir.

Aragtirmalarin ¢ogu bilingli 6lum anksiyetesi ile iligkili korelasyon, demografik
ve psikometrik ¢alismalardan olusur. Ancak 6zellikle bilingli 6lum anksiyetesi
ile yapilan g¢aligmalar olum kaygisinin psikodinamigini arastirmada yetersiz
kalmistir. ClUnkU psikoloji temel olarak kayginin bilingli kalmadigini ve
bastirildigini sdyler. Bazi arastirmacilar bilingdisi 6lum kaygisini arastirmaya
calismiglardir. Yapilan galigsmalar 6lum kaygisinin biling dizeyinde ¢gogunlukla
inkar edildigini gostermistir. Fantezi duzeyinde ise 6lum kaygisini inkar etme
duzeyleri daha dusuktur. Bilingdisi 0Olum kaygisi rUyalarda kendini
gOsterebilmektedir. Yetigkinlerin rlyalarinda goérulen anksiyete 6lmek ya da
oldartlmek oldugu galismalarda gosterilmigstir. Yine ¢ok ylksek ve ¢gok dusuk
bilingli 6lim anksiyetesine sahip kisiler o6limle ilgili kabuslar gdérmeye
mevyillidirler (Yalom, 1999).

Olum kaygi diizeyi ile ilgili literatirde yapilan calismalara baktigimizda ruh
saghgi profesyonellerinin aldi§i bir terapi egitimine gore 6lim kaygi duizeylerini

arastiran bir calismaya rastlanmamisgtir.

Olim kaygisinin daha cok din ile iligkisine bakilmistir. Oliim kaygisi ile psikoloji
arasindaki iligkiyi ilk inceleyen yayinlardan biri Unver tarafindan yapiimistir. Bu
calismada kitabelerden ve mezar tasi yazilarindan yola c¢ikarak Turk
kUltirinde Olum korkusunun yaygin olmadiglr olumu kolay kabul ettikleri

gérilmustir (Unver, 1938). Senol tarafindan 120 yasl (izerinde yapilan
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calismada bizimde arastirmamizda kullandigimiz Templerin “Olim Kaygisi
Olgegi” kullanilmis olup yaghlarda 6lim kaygisini  etkileyen etmenler
degerlendirilmistir. Bu ¢calismada 60-64 yas arasinda olum kaygi puanlarinin
yuksek, 70 yas ve Uzerinde ise daha duguk o6lum kaygi puanina sahip olduklari
goOrulmustar. Cinsiyet, maddi durum saglik sorununu varligi 6lim kaygi duzeyi
uzerine etkili olurken, 6grenim dizeyinin, sosyal ¢gevrenin 6lum kaygisi Uzerine
etkili olmadigi gortlmastir (Senol, 1989). Hokelekli’'nin 378 ylksekdgrenim
goérmas, farkh meslek gruplari ile yapmis oldugu ¢alismada dini davranislar ve
olume iliskin tutumlar arasindaki iliski incelenmis, bu iki durum arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Dindar Kigilerin 6lume iligkin daha olumlu
tutumlar sergiledigi goértlmustir (Hokelekli, 1991). Yildiz'in (1998) farkh
bélimlerde okuyan Universite 6grencileri ile yaptidi bir ¢calismada 6grenim
alani tarayle 6lum kaygisi arasinda iliski bulunmamistir. Karaca'’nin (1997)
yuksekogrenim gerektiren alti meslek grubundan 523 kisi ile yaptigi calismada
olum kaygisi ve meslek gruplari arasinda anlaml iliski bulunmamigtir.
Ertufan’in (2000) tip 6grencileriyle yaptigi c¢alismada cerrahiyi segen tip
ogrencilerinin, psikiyatriyi segen tip 6grencilerinden 6lim kaygisi puanlarinin
daha dusik oldugu bulunmustur. Tanhan ve Ar’nin (2006), Universite
ogrencilerinin 6grenim gordukleri program acgisindan olum kaygi duzeyleri

arasinda anlamli bir farklilik olmadigr gézlenmigtir.

Konuya iligkin yurtdigindaki onemli ¢alismalar ise su sekilde 6zetlenebilir.
Nijeryali ve Avustralyali 6grenciler Uzerinde olumun inkari ve olum kaygisi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada 206 Universite o6grencisi
arastirmaya alinmig, arastirma sonucunda o6grencilerin milliyetlerinin ve
cinsiyetlerinin 6lum kaygi puanina etki etmedigi gorulmustur. Arastirmada
Nijeryali ve Avustralyali 6grencilerin 6lum kaygisi puanlari cinsiyet degiskeni
agisindan anlamli farkhlik géstermedigi bulunmustur (Mc Lennan vd., 1993).
Bond tarafindan 1997 yilinda yapilan bir arastirmada 6lim kaygisinin din, yas
ve cinsiyet degiskenleriyle iliskisi incelenmig, kadinlarin erkeklere gore olum
kaygi puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Arastirmada olum kaygisi
ile dindarlik arasinda negatif bir iliski oldugu gértulmastar (Singh vd.., 2003).

Yashlarda 6lum kaygisiyla ilgili yapilan, 49 arastirmanin analiz edildigi bir meta

analizde, yagl bireylerde dlume iligkin kaygi ve korkular ile benlik butunlagu
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arasinda negatif bir iligki oldugu tespit edilmis, bakim kosullari, fiziksel
problemler ve psikolojik problemler ile pozitif yonde bir iligki oldugu bildirilmis
olup, yas ve cinsiyet ile 6lim kaygisi arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir

(Fortner ve Neimeyer, 1999).

Depaola ve arkadaslar tarafindan yas ortalamalari 69,4 olan 198 kisiden
olusan bir ¢alismada yaglanmaya iliskin tutumlar ve olum kaygisi ile etnik
aidiyet ve cinsiyet arasindaki iliski arastiriimigtir. Arastirmaya katilanlarin
%75,8'ini beyaz Amerikalilar, %24,2’sini Afrika asilli Amerikalilar tarafindan
olusturulmustur. Aragtirmanin sonucunda cinsiyete gore yaslanmaya iligkin
tutumlar ile ilgili anlamh bir fark gdzlenmezken, o6lum kaygi dizeylerinin
kadinlarda daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Ayrica beyaz Amerikalilarin
Afrika kokenli Amerikalilara gére olimden ¢ok daha fazla korktuklari ortaya
cikmistir. Bu iki grup arasinda yaslanmaya iligkin kaygi duzeyleri arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir (Depaola vd. 2003). Galt ve Hayslip yaptiklari
calismada, literatrdeki diger ¢alismalarla uyumlu olmayarak genclerin 6lum
kaygisini daha dusuk, yashlarin 6lum kaygisini daha yuksek bulmusglardir (Galt
ve Hayslip, 1998). Yapilan bir bagka arastirmada psikososyal olgunlugun yasa
gb6re Olum kaygisini daha iyi 6ngordigu tespit edilmistir. Sosyal olgunluk ve
yas, 6lum kaygisiyla ters iligkili bulunmus; yas ve sosyal olgunluk artarken

olim kaygisi azalmistir (Rasmussen ve Johnson, 1994).

Amerika’da 304 kisinin katildigi bir calismada 6lUm kaygisinin yas ve cinsiyetle
iliskisi arastiriimis, Collett-Lester Oliim Korkusu Olgegi (Collett- Lester Fear of
Death Scale-FODS) kullaniimistir. Erkeklerde ve kadinlarda 6lim kaygisi 20’li
yaslarda pik yapmis ve daha sonra azalmistir. Kadinlarda, 50’li yaglarda ikinci
bir pik daha yaptigi gérilmustir. ikinci bir arastirma ile ilk bulgular
dogrulanmak istenmis ve 113 kadina Templerin Olim Kaygisi Olgegi
uygulanmistir. ilk calismadaki gibi ikinci pikin tekrarlandigi gérilmistir
(Russac vd.. 2007). Yine Ulkemizden yapilan 141 saglik personelinin katildigi
bir calisgmada kadinlarda erkeklere gére 6lum kaygi dizeyleri daha yuksek
saptanmig. Ayni ¢alismada yas ve medeni durum ile 6lUm kaygisi arasinda bir

iliski saptanmamistir (Acehan ve Eker, 2013).



38

Olim kayg! diizeyleri ile medeni durum iligkisine alanyazini gergevesinde
bakacak olursak; ulkemizden yapilan 116 erkek tutuklu ve hudkimlinan
katildigr bir calismada, evli tutuklu hukdmldlerin 6lum kaygisi duzeylerinin
bekarlara gore daha yuksek oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur..
(Yildiz, 2011).

Yasam anlam duzeyi ile ilgili literatirde yapilan ¢alismalara baktigimizda ruh
saghg! profesyonellerinin aldigi bir terapi egitimine gore yasam anlamlilik

duzeyleri ile ilgili bir galismaya rastlanmamigtir.

Francis ve Hills (2008) The Meaning in Life Index’i (MILI) ini kullanarak Ingiliz
universite ogrencileri arasinda yasamin anlami ile dini davraniglar ve
inanclarin iligkisini arastirmiglardir. Arastirmacilar yasamin anlaminin daha
cok kigilikteki bireysel farkliliklarla ilgili oldugunu, bu bireysel farkhlklarin dini
davranis ve tutumlardan daha gugliu bir bigimde yasamin anlami ile iligkili bir
faktor oldugunu bulmuslardir ve yasamin anlami konusunun ne oldugumuz
veya ne yaptigimizdan daha ¢ok kim oldugumuzla ilgili bir konu oldugunu

soylemiglerdir.

Yasamin anlami ile psikolojik iyi olug-well being arasinda anlamli iliski oldugu
bilinmektedir. Arastirmalara goére, yasamlarinda anlam bulan Kigiler,
bulamayanlara gore daha az psikolojik stres yasarlar, 6zsaygi ve mutluluk
duzeyleri daha vyuksektir. Ayrica yasamini anlamli  bulan bireylerin
yasamlarinda bir amagclari ve karsilarina ¢ikan sorunlara daha dayanikli
olduklari goézlenmistir (Sappington v.d.,1990; Phillps, 1980). Yasamda anlam
bulamama; depresyon, negatif benlik durumu, kadinlarda madde kullanimi ve
erkeklerde intihar distincelerinde artis ile beraberdir (Harlow, Newcomb ve
Benter, 1986).

Feldman ve Snyder (2005), yasamin anlami ve umut arasindaki iliskiyi amag
yonelimli dusunme ile temelindirmiglerdir. Arastirmacilar,139 Universite
Ogrencisine; anlam, umut, depresyon ve kaygi Olgekleri uygulamiglardir.

Sonugclar umudun anlamin bir bileseni oldugunu gostermigtir.

Celik (2016) tarafindan yapilan bir galismada Universite 6renimi goéren

genclerde yasam anlam duzeyleri cinsiyete gore arastirilmis ve kadinlarin
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yasam anlamlilik dizeylerinin daha yluksek oldugu gorulmustur.17-27 yas
arasinda 465 univerisite ogrencisiyle, ulkemizde yapilan bir arastirmada,
yasam anlam dulzeyleri ile cinsiyet arasinda bir iliski saptanmamistir (Yiksel,
2012).

Steger ve arkadaslari (2006) ve Demirtas (2010) calismalarinda, yasam
anlaminin cinsiyete gore farklilagmadigini saptamiglardir. Sadece birka¢
calisma cinsiyet ile yagsam anlamini iligkili bulmuslardir. Steger ve digerlerinin
yaptigi bir dlgek calismasinda yasamin anlaminin cinsiyete gore farklilik
goOsterdigi yine Tas (2011) tarafindan yapilan bir c¢alismada erkek
ogretmenlerin ararnan yasam anlam duzeylerinin kadin 6gretmenlere gore
daha yuksek oldugu saptanmistir. Bu durumun kadinlarin ¢alisma hayatinda
yeni olmalarinin bulunduklari durumdan memnun olduklari ve bundan dolayi

herhangi bir arayisa girmedikleri seklinde agiklamislardir.

Literatirde mevcut yasam anlami ile yas arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma
sonuglari celiskilidir. Steger, Oishi ve Kashdan (2009) arastirmalarinda daha
yuksek 66 yasa sahip bireylerin genglere kiyasla mevcut anlam boyutunda
daha yuksek puanlar elde ettigini ortaya koymuslardir.Bu bulgu, Reker’in
(2005) ve Wong'un (2000) calismalarini desteklemektedir. Ote yandan
Pinquart (2002) 70 calismayi inceledigi meta-analizinde yas degiskeninin
yasam anlamini dogrudan aciklayamadigini sdylemektedir. Pinquart (2002)
yasam anlaminin yuksek saglik kosullari, fiziksel yetkinlik, yiksek ekonomik
duzey, is sahibi olmak ve evli olmak ile iligkili oldugunu saptanmigtir. 97 orta-
ust duzey yonetici ile Ulkemizden yapilan bir galigmada, mevcut anlam duzeyi
ile kadin olma arasinda pozitif bir iliski saptanmis, bosanmis ve dul olma
arasinda evli ve bekarlara kiyasla negatif yonde bir iligki oldugu saptanmistir.
Bu calismada yasin mevcut anlam duzeyi ile iligkisi saptanmamistir. Ayni
¢alismada aranan anlam duzeyi ile yas, cinsiyet ve medeni durum arasinda bir

iliski saptanmamigtir (Bektas 2012).
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3. BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren, 6rneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, gecgerlik ve guvenirlik galismalari ile verilerin analizinde

kullanilan istatistik yontemlerine yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu calisma oOlgek yontemi kullanilarak yapilan nicel bir aragtirmadir. Nicel
arastirmalar olgular arasindaki neden-sonug iligkilerini ortaya koyan ve
bulgulari genelleme amaci guden arastirmalardir (Buyukoztirk vd.,2018). Bu
calismada veriler Olgek yontemi Uzerinden toplanip, t-test iligkisel arastirma
yontemi kullanilarak varolusgu analiz egitim surecinin, olum kaygisi duzeyleri

ve yasam anlamlilik dizeyleri ile olan iligskisi ortaya koyulmaya ¢aligiimistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Bu calismada, arastirma evrenini ruh saghgi profesyonelleri (psikiyatrist,
psikolog, psikolojik danigsmanlar, tip doktorlari) olusturmaktadir. Arastirmaya
¢alisma ve kontrol grubunu olusturan farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip
toplam 101 ruh saghgi profesyoneli katilmistir. Calisma grubu igin érneklem
varolusgu analiz egitimi almakta olan 51 katilimci, kontrol grubu i¢in bu egitimi
almamis olan 50 katilimci olarak toplamda 101 ruh sagli§i profesyonelinden

olusmus ve katihm gonullaluk esasiyla gergeklestiriimistir.

Bu arastirmada, ¢alisma grubu igin kullanilacak érnekleme yontemi, segkisiz
olmayan (randomize olmayan) o&rnekleme ydntemlerinden amagsal
orneklemedir. Amagsal ornekleme, yapilacak galigmanin amacina bagli olarak
belli durumlarin segilerek bu durum Uzerine arastirma yapilmasidir. Belli

Ozelliklere sahip durumlarda calisilmak istenildiginde tercih edilen bir
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yontemdir (Buyukozturk vd.,2018). Bu arastirma ruh sagligi profesyonelleri
icinden, temel varoluscu analiz egitimini alan grupta yapilacag igin ¢alisma
grubu igin, arastirmanin oOrnekleme yontemi amagsal Ornekleme olarak
belirlenmistir. Kontrol grubu igin kullanilacak orneklem ise ruh saghgi
profesyonelleri arasindan, gonullulik esasi goze alinarak uygun ornekleme
yontemi secilmistir. Uygun 6rnekleme arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir
orneklemden verilerin toplanmasidir. Bu durumda arastirmaci gereken
buyuklukteki gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan yanitlayicilardan

baglayarak 6rneklemini olusturur (Buyukoztirk vd., 2018).

Varolusgu analiz egitimi alan ve almayan 6rneklemlere ait tanimlayici istatistik
bulgular Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir. Orneklemlerin kendilerinde ve
ailelerindeki psikolojik rahatsizlik oykulerine iligkin tanimlayici istatistik

bulgular ise Tablo 3 ve Tablo 4’te gosterilmigtir.



Tablo 1.

Varoluggu analiz egitimi almayan érnekleme ait tanimlayici istatistik bulgulars

Faktor Degisken Say! (n=50) Yuzde (%)
25 yas ve alti 5 10
26 - 35 32 64
Yas
36 — 45 8 16
46 yas ve Ustl 5 10
o Kadin 38 76
Cinsiyet

Erkek 12 24
Evli 23 46
Medeni Durum Bekar 23 46
Bosanmis/Dul 4 8
Cocuk Sahibi Olan 34 68
Olma Durumu Olmayan 16 32
Bir 8 50

Cocuk Sayisi i
(n=132) w 4 25
Ug 4 25
Lise 1 2
Egitim Duzeyi Lisans 19 38
Lisansustu 30 60
1750 TL ve alti 2 4
Aylik Gelir 1751 - 3500 TL 2 4
Dizeyi 3501 - 7000 TL 22 44
7001 TL ve Uzeri 24 48
Tek basina 8 16
Birlikte Yasanan Anne, baba ile 14 28
Kisiler Es, partner ile 23 46

Cocuk, kardes, arkadas ile 5 10




Tablo 2.

Varolusgu analiz egitimi alan 6rnekleme ait tanimlayici istatistik bulgular

Faktor Degisken Sayi (n=51) Yuzde (%)
25 yas ve alti 10 19,6
26 —35 30 58,8
Yas
36 -45 8 15,7
46 yas ve Ustl 3 5,9
o Kadin 39 76,5
Cinsiyet
Erkek 12 23,5
Evli 16 31,4
Medeni Durum Bekar 31 60,8
Bosanmis/Dul 4 7,8
Cocuk Sahibi Olan 46 90,2
Olma Durumu Olmayan 5 9,8
Bir 5 100
Cocuk Sayisi i
(n=132) w 0 0
Uc 0 0
Lise 2 3,9
Egitim Duzeyi Lisans 18 35,3
Lisansustlu 31 60,8
1750 TL ve alti 6 11,8
Aylik Gelir 1751 - 3500 TL 7 13,7
Dlzeyi 3501 - 7000 TL 18 35,3
7001 TL ve Uzeri 20 39,2
Tek basina 13 25,5
Birlikte Yasanan Anne, baba ile 16 31,4
Kisiler Es, partner ile 14 27,5
Cocuk, kardes, arkadas ile 8 15,7
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Tablo 3.
Varolusgu analiz egitimi almayan katilimcilarin psikolojik rahatsizlik dykdlerine

gore dagilimi

Faktor Degisken Say! (n=50) Yuzde (%)
Psikolojik Var 38 76
Rahatsizlik
Ailede Psikolojik Var 39 78
Rahatsizlik
Tablo 4.

Varolusgu analiz egitimi alan katilimcilarin psikolojik rahatsizlik Sykllerine

gore dagilimi

Faktor Degisken Sayi (n=51) Yuzde (%)
Psikolojik Var 44 86,3
Rahatsizlik
Ailede Psikolojik Var 39 76,5
Rahatsizlik

3.3 Veri Toplama Araglari

Uygulama oncesinde katihmcilar bilgilendirilerek Katilimci Bilgilendirme
Formu (EK 1) ve Aydinlatilmig Onam Formu (EK 2) kimlik bilgileri alinmadan
onaylatiimistir. Arastirmada Sosyo-demografik Veri Formu ve Turk toplumuna
uygun sekilde uyarlanmisg, gegerlik ve glvenirligi kanitlanmis Templer’in Olim

Kaygi Olgegi ve Yasam Anlam Olgegi kullaniimistir.
3.3.1 Sosyo-demografik Veri Formu

Arastirmaya katilan gonulli katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-demografik Veri

Formu (EK 3) kullaniimig, yas, cinsiyet, egitim, sosyokulturel 6zellikleri, medeni



45

durum, ¢ocuk sayisi, gelir dizeyi, mevcut ruhsal hastaliklari, ailede psikolojik

rahatsizlik dykusu, oldugu gibi bilgiler alinmigtir.
3.3.2 Templer Oliim Kaygi Olgegi (OKO)

Templer (1970) tarafindan gelistirilmistir. Tlrkgeye uyarlamasi Senol (1989)
tarafindan yapilmistir. OKO, kendinin 8limi ve kendinin dlim riski olan
durumlarla iligkili kaygi ve korkulari élgmektedir. 15 maddelik, dogru-yanlis
seklinde yanitlanan bir dlgektir. Olgekteki ilk 9 maddeye verilen her bir evet
yaniti icin 1, hayir yaniti igin 0, diger 6 maddeye verilen her bir hayir yaniti igin
1, evet yaniti i¢in ise 0 puan alinmaktadir. Toplam puan, 6lum kaygisi puanini
vermektedir. Testten alinabilen en ylksek puan 15 tir. 0-4 puan hafif duzeyde,
5-9 puan orta dizeyde, 10-14 puan agir duzeyde, 15 puan panik diizeyde 6lum
kaygisi olarak degerlendirilir ($enol,1989). Orijinal formu evet-hayir seklinde
cevaplanan maddelerden olusan dl¢egi, Ertufan (2000) 7’li Likert formda
dizenlemigtir. Bu calismada Cronbach alfa katsayisi .74, test — tekrar test
guvenirligi ise .80 bulunmustur. Sonraki bir calismada Akga ve Kdse (2008)
Olgcegin uyarlama c¢alismasini tekrar yapmiglardir. Bu g¢alismada o6lgegin Ug¢
haftalik test — tekrar test yontemiyle glvenirlik katsayisi . 79, i¢ tutarlilik

katsayisi ise KR-20 formulUyle. 75 bulunmustur.

Collet ve Lester(1969), 6lime iliskin kaygi ve korkulari dlgen araglarin 1)
Kendinin 6lumune, 2) Kendinin 6lum riski bulunan durumlara, 3) Bagkalarinin
o0lumune, 4) Baskalarinin 6lum riski olan durumlara iligkin kaygi ve korkulari
Olctigunu belirtmektedir. Her dlgme ydntemi bu dért boyuttan ya birine ya da
birkacina agirlik vermektedir. Buna gére OKO, kendinin dlim{ ve kendinin
Olum riski olan durumlarla iligkili kaygi ve korkulari 6lgmektedir (Templer,
1970).

3.3.3 Yasam Anlam Olgegi (YAO)

Bireylerin yagsamda bulduklari ve aradiklari anlami tanimlamak amaclh Steger
ve digerleri (2006) tarafindan gelistiriimistir. Ulkemize uyarlanmasi Akin ve Tas
(2011) tarafindan yapilmistir.7’li Likert (1 kesinlikle gegerli degil-7 kesinlikle
gegcerli) turl bir dlgme aracidir ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek mevcut

anlam (1., 4., 5,. 6 ve 9. maddeler, 6rnegin; Yagsamimin anlamini biliyorum) ve
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aranan anlam (2., 3., 7,. 8 ve 10. maddeler, 6rnegin; Yasamimi anlamli
hissetmemi saglayacak bir seyler ariyorum.) seklinde iki alt boyuttan
olusmaktadir. Puanlar 7 ile 70 arasinda degismektedir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan yuksek puanlar bireyin o alt boyuta ait 6zellige sahip olma
diizeyinin ylksek oldugunu gostermektedir. Olgegin 9. maddesi ters
puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik givenirlik katsayilari mevcut anlam alt
Olcegdi icin .82, aranan anlam alt dlgegi icin .87, dort hafta arayla elde edilen
test-tekrar test guvenirlik katsayisi ise sirasiyla .70 ve .73 olarak bulunmustur
(Steger ve digerleri, 2006).

YAO'nun gecerligini inceleyen caligmalarda yasam anlaminin, yasam
doyumu, sevgi, digsa donukluk, sorumluluk ile pozitif; korku, 6fke, utangaglik,
depresyon ile negatif iligkili oldugu gosterilmistir. Gegerlik ve guvenirlik
calismalarindan elde edilen sonuglar YAO'nin gecerlik ve givenirliginin

saglandigini gostermistir.

Akin ve Tas tarafindan Turkiye’'ye uyarlama calismasinin sonuglari olgegi
arastirmada kullanmaya yetecek diizeydedir. Yasamin Anlami Olgegi'nin ic
tutarlihk guvenirlik katsayilari mevcut yasam anlami alt dlgegi i¢in .77, aranan
yasam anlami alt dlgedi icin .83 ve olgegin butinu igin .81 olarak bulunmustur.
Dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test guvenirlik katsayilarinin ise
mevcut yagsam anlami alt dlgedi icin .89, aranan yasam anlami alt dlgegi igin

.92 ve Olgegin batind icin .94 oldugu saptanmistir(Akin ve Tas, 2011).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan Olgeklerin kullanim izinleri alindiktan sonra yaklagik ¢
aylik suregte katilimcilarla yuz yuze gorugsmeler yapilarak veriler toplanmigtir.
Verilerin toplanmasinda 6ncelikle kisisel bilgilerin alindi§i Sosyo-demografik
Veri Formu kullaniimistir. Katiim tamamen gonullilik esasina dayal olarak

gerceklestiriimis ve katilimcilara herhangi bir tegvik veriimemisgtir.

Uygulama dncesinde Katilimci Bilgilendirme Formu ve Aydinlatiimis Onam
Formu onaylatilmigtir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 15 dakika strmustir.
Kisisel bilgi korunmasi amaciyla katiimcilarla yuz yuze iletisim kurulmus ve

katilimcilardan kimlik bilgileri istenilmemistir. Toplanan veri formlari etik ilke ve
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gizlilik kurallari ¢gergevesinde bes yil boyunca arastirmaci sorumlulugunda olan

kilitli bir dolapta muhafaza edilecektir.

3.5 Verilerin Analizi

Veri analizi oncesi yanitlar kontrol edilerek, hata tespit edilen ve bos cevap
sayisi birden fazla olan dlgekler degerlendiriimeye alinmamistir. Verilerin
analizinde SPSS programi kullaniimig ve tanimlayici istatistiki veriler girilerek,

verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir.

Verilerin degerlendiriimesinde katilimcilarin demografik bilgileri frekans ve
yuzdelik tablolar halinde dizenlenmis, dlgek puanlarina ait ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum puanlar tanimlayici istatistikler olarak
verilmistir. Olgek puanlarinin normal dagilima uyumlulugu Kolmogorov-
Smirnov testinin yani sira QQ plot ve Carpiklik-Basiklik katsayilariyla
incelenmis ve normal dagihm gdsterdigi belirlenmistir. Olgek puanlarinin
karsilastiriimasinda parametrik hipotez testleri olan bagimsiz érneklem t-testi

kullaniimistir.
3.6 Etik Konular

Arastirma icin Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
ve Varolusgu Akademi Kurucu ve KIlinik Direktori’nden gerekli izinler

alinmistir.

Katilimcilara uygulama oOncesi Katilimci Bilgilendirme Formu (EK 1) ve

Aydinlatilmigs Onam Formu (EK 2) verilmis ve katihmcilarin onamlari alinmistir.

Katilim tamamen gonulliluk esasina gore yapilmis, veri toplama araclari
uygulanmadan once arastirmanin amaci ve olgekler hakkinda katilimcilar
bilgilendirilmistir. Ayrica kimlik bilgilerinin istenmedigi, bilgilerin gizli tutulacagi

ve istedikleri zaman galismadan cekilebilecekleri sdylenmistir.
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Bu bolumde arastirma verilerinin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve

iligkili agiklamalara yer verilmigtir.

4.1 Tanimlayici istatistik Bulgulari

Tablo 5'te katihmcilarin Olim Kaygi Olgegi ve Yasam Anlami Olgeginden ve

bu Olgegin alt boyutlarindan (mevcut anlam, aranan anlam) aldiklari puanlara

ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puan olmak Uzere

tanimlayici istatistikler belirtiimigtir.

Tablo 5.
Katilimcilarin 6liim kaygisi 6lgegi ve yasam anlami blgegi puanlari
Grup N Min Max X SS
Olim Kaygisi Olgegi 3 12 6.62 1.926
Yasam Anlami Olgegi | VA 30 64 4994 7,305
egitimi
Aranan Anlam Alt - almayan 9 32 2368 5404
Olgegdi grup
Meveut Anlam Alt 10 35 2626 5620
Olcgegi
Oluim Kaygisi Olgegi 3 10 6,86 1,822
Yasam Anlami Olgegi  TVA 24 68 48,53 9,667
egitimi 51
Aranan Anlam Alt 5120 grup 9 35 2516 5,449
Olgegi
Mevcut Anlam Alt 12 35 23,37 5,796
Olgegi
Oliim Kaygisi Olgegi ' oPi@m 101 4 12 6.74 1.869
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Yasam Anlami Olgegi 24 68 49.23 8.566

Aranan Anlam Alt 9 35 2443 5.450
Olgegi

Meveut Anlam Alt 10 35 2480 5.863
Olcegi

Katiimcilarin Olim Kaygisi Olgeginden x=6,74+1,89 puan aldidi, dlgekten
alinan en duguk puanin 3, en yuksek puanin ise 12 oldugu saptanmistir.
Katihmcilarin Yagam Anlami Olgeginden Toplam olarak, X=49,23+8,566 puan
aldigi, dlgekten alinan en dusuk puanin 24, en yuksek puanin ise 68 oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin Yasam Anlami Olgeginin, Aranan Anlam alt
boyutundan x=24,43+5,450 puan aldidi, dlgekten alinan en duslk puanin 9,
en yuksek puanin ise 35 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin Yagsam Anlami
Olgeginin Mevcut Anlam alt boyutundan ise X=24,80+5,863 puan aldigdi, bu alt

Olcekte alinan en dusik puan 10 en yuksek puan ise 35 oldugu saptanmistir.

4.2 Demografik Ozelliklere iligkin istatistiksel Analiz Bulgulari

Tablo 6'te katiimcilarin cinsiyetlerine gére Olum Kaygisi Olgedi ve Yagam
Anlami Olgedi puanlarinin  karsilastirimasina iliskin yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonuclari verilmistir.

Tablo 6.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére 6lim kaygisi 6lgedi ve yasam anlami 6lgegi
puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS t P
. .. kadin 77 6,92 1,797
Olim Kaygisi Olgegi orkek 24 6.17 2014 1.747 .84
N kadin 77 49,44 8,659
Yasam Anlami Olgegi 448  .655

erkek 24 48,54 8,403

Mevcut Anlam kadin 77 2483 5809 .0 959
u erkek 24 2471 6161 '

Aranan Anlam kadin " 24,61 >,284 608 .545
Erkek 24 23,83 6,034 | )

Katihmcilarin cinsiyetlerine gére Yasam Anlami Olgegi genelinden ve Mevcut
Anlam ve Aranan Anlam alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadidi saptanmigstir (p>0,05).
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Olim Kaygisi Olgeginden aldiklar puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadidi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 7’ te katilimcilarin yas grubuna gére Olim Kaygisi Olgedi ve Yasam
Anlami Olgedi puanlarinin karsilastirlmasi amaciyla uygulanan varyans

analizi (ANOVA) sonuglari sunulmustur.

Tablo 7.
Katilimcilarin yas grubuna gére 6liim kaygisi 6lgegi ve yasam anlami blgcegi
puanlarinin karsilastirilmasi

N X SS SE Min Max F P Fark
25yasvealtl 15 680 1,424 ,368 4 9
Oliim 26-35yas 62 6,85 2,063 262 3 12
’g‘lyg'f' 36-45yas 16 6,69 1,580 2395 3 g 092 .584
cegi
4oyasve o so8 1553 549 4 8
ustu
25yasve alti 15 25,93 4,682 1,209 18 33
Yasam 26-35yas 62 2455 5,401 ,686 9 35
gr;';rgi' 36-45yas 16 2325 6116 1520 14 35 00 67
46yasve 8 23,00 5,976 2,113 15 31
ustu
25yagvealtt 15 2593 4,682 1,209 18 33
Aranan 26-35yas 62 24,55 5401 ,686 9 35
Anlam Alt 36 45vas 16 2325 6,116 1520 14 35 <819 486
Olgegi 46yasve 8 2300 5976 2,113 15 31
Ustl
25yasvealtl 15 22,27 5910 1,526 14 35
Mevcut 26-35yas 62 24,35 5758 ,731 10 35 1.3
Anlam Alt *
Olgegi 36-45yas 16 28,56 3,705 926 22 35 3.537.018* 2-3
46yasve 8 2550 7,387 2,612 12 35
usta
*p<0,05

Katilimcilarin yas grubuna goére Olim Kaygisi Olgeginden aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Katihmcilarin yas grubuna gére Yasam Anlami Olcegdi genelinden ve
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Olcekte yer alan Aranan Anlam alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmazken (p>0,05), Mevcut Anlam alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu goérulmastir (p<0,05). 36-45 yas grubu katihmcilari (x=28,56+3,705)
Mevcut Anlam alt boyutundan, 26-35 yas (x=24,35+5,728) ile 25 yas ve alti (X
=22,27+5,910) grubu katilimcilara gore daha yuksek puan almigstir.

Tablo 8de katilimcilarin medeni durumuna gére Olim Kaygisi Olgegi ve
Yasam Anlami Olgegi puanlarininkarsilastirilmasi igin yapilan varyans analizi

(ANOVA) sonucunda elde edilenbulgular gosterilmigtir.

Tablo 8.
Katilimcilarin medeni durumuna gére 6lum kaygisi Olgegi ve yagsam anlami

Olcegi puanlarinin karsilastiriimasi

Medeni ' 3 ss Mnmax F P Fark
Durum

evli 39 6,26 1681 3 11

OluglKea};g's' bekar 54 7,13 1981 3 12 2,628 .077
¥ bosanmis 8 6,50 1,512 4 8
Vasam Anjamy Vi 395228 7917 30 68 )
Blgegi bekar 54 47,67 8,315 24 65 4738 011 |

bosanmis 8 44,88 9,598 27 59

evli 39 28,21 4,384 16 35

bekar 54 22,37 5577 10 35 14,170 .000* 1-2
bogsanmis 8 24,63 6,413 12 33

evli 39 24,08 6,045 9 35

bekar 54 25,30 4,745 9 33 3.257 .043* 2-3
bogsanmis 8 20,25 5,392 15 30

Mevcut Anlam
Alt Boyutu

Aranan Anlam
Alt Boyutu

*p<0,05

Katihmcilarin medeni duruma gére Oliim Kaygisi Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Katihmcilarin medeni duruma gére Yasam Anlami Olgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Evli katiimcilar (x=52,28+7,917), Yasam Anlami Olgeginden bekar
(x=44,88+9,598)ve bosanmis (x=47,67+8,315) katilmcilara gére daha yuksek

puan almiglardir.
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Katilimcilarin Yasam Anlami Olgeginde yer alan Aranan Anlam ve Mevcut
Anlam alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin da istatistiksel olarak
anlamli  oldugu goérulmastir (p<0,05). Aranan Anlam alt boyutuna
baktigimizdabekar katiimcilar (x=25,30+4,745) bosanmis katilimcilara
(x=20,25+5,392) gore daha yuksek puan almistir. Mevcut anlam alt boyutuna
baktigimizda ise, evli katilimcilar (x=28,21+4,384) bekar katilimcilara

(x=22,37+5,577) gore daha yuksek puan almiglardir.

4.3 Oliim Kaygi ve Yasam Anlamlilik Diizeyleriyle ilgili Bulgular

Tablo 9 da TVA egitimi alan ve almayan katilimcilarin Olim Kaygisi Olcegi ve
Yasam Anlami Olgedi puanlarininkarsilastiriimasina iligkin yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonugclariverilmistir.

Tablo 9.
TVE egitimi alan ve almayan katilimcilarin, 6liim kaygisi ve yagsam anlami
6lgegi puanlarinin karsilastiriimasi

df T p
Olum Kaygisi Olgegi 99 651 517
Yasam Anlami Olgegi 99 .826 411
Aranan Anlam Alt Olgegi 99 1.367 175
Mevcut Anlam Alt Olgegi 99 2.541 .013*

*p<0,05

Varolusgu analiz egitimini alan (M=6.86, SD=1.822) ve bu egitimi almayan
(M=6.62, SD=1.926) gruplar arasinda 6lim kaygisi élceginde anlaml bir fark
bulunmamistir (t(99)= .651, p>.05).

Varoluscu analiz egitimini alan (M=48.53, SD=9.667) ve bu egitimi almayan
(M=49.94, SD=7.305) gruplar arasinda yasam anlam dl¢geginde anlamli bir fark
bulunmamistir (t(99)= .826, p>.05).

Varolusgu analiz egitimini alan (M=23.37, SD=5.796) ve bu egitimi almayan
(M=26.26, SD=5.620) gruplar arasinda yasam anlam 6l¢eginin mevcut anlam
alt dlgeginde anlamli bir fark bulunmustur (t(99)= 2.541, p<.05). Varoluscgu
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analiz egitimini almayan grup yasam anlam Olgeginin mevcut anlam alt

boyutundan, daha yuksek puanlar almistir.

Varolusgu analiz egitimini alan (M=25.16, SD=5.449) ve bu egitimi almayan
(M=23.68, SD=5.404) gruplar arasinda yasam anlam &l¢eginin aranan anlam

alt 6lgeginde anlamli bir fark bulunmamistir (1(99)= 1.367, p>.05).
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada varoluscu analiz egitimi alan ve almayan ruh saglig
profesyonellerinde 6lim kaygi ve yasam anlamlilik dizeyleri karsilastiriimistir.
Yasam anlami, mevcut anlam ve aranan anlam alt boyutlari Gzerinden ele
alinmistir. Aragtirmada ayrica 6lum kaygisi ve yasam anlamlilik dizeylerinin
farkh demografik o6zelliklerle olan iligkisi de arastirimigtir. Bu bdlimde
arastirmadan elde edilen bulgular ve ilgili sonuglar alanyazini gergevesinde

incelenmigtir.

Literatirde TVA egitimi alan ve almayan ruh sagligi profesyonelelrinde 6lim
kaygl ve yasam anlamlihk duzeylerini Kkargilagtiran bir c¢alismaya

rastlanmamigtir. Bu galisma literaturde konuyla ilgili ilk ¢caligmadir.

Arastirma sonuglarina gore, varolusgu analiz egitimi alan grup ile bu egitimi
almayan grupta 6lum kaygi duzeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemigtir.
Lliteratlrde yapilan calismalara baktigimizda ruh saghg: profesyonellerinin
aldigi bir terapi egitimine gore olum kaygi duzeyleri ile ilgili bir calisma olmadigi

gOrulmustar.

Bu arastirmada, katiimcilarin 6lum kaygi duzeylerinin yas, cinsiyet ve medeni
durum sosyodemografik 6zellikler ile iliskisine de bakilmigtir. Cinsiyet, yas ve
medeni durum ile 6lum kaygisi arasinda anlamh bir iligki bulunmamigstir.
Literatlirde 6lim kaygisi ile demografik 6zellikler; yas, cinsiyet, medeni durum
ve meslek gibi, kisilik 6zellikleri, depresyon ve genel anksiyete duzeyleri, ¢esitli
hayat olaylari, erken kayip, psikiyatri kliniginde yatmig olma gibi ¢ok sayida

degisken arasindaki iligkilerin incelendigi ve farkli sonuglar elde edildigi
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gorulmektedir. Yas ve cinsiyet degiskeninin, literatirde olum kaygisi ile iligkili

olarak bakilan en dnemli degiskenler oldugu gorulmektedir.

Yapilan bu arastirma sonucuna gore yas ile 6lum kaygi dizeyi arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir. Literatire baktigimizda, Senol ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir calismada bu arastirma kapsaminda kullanilan
Templerin “Olim Kaygisi Olgegi” kullanilmis, 120 yasli Uzerinde, yashlarda
0lum kaygisini etkileyen etmenler degerlendirilmigtir. Caligma sonucunda, 60-
64 yas arasinda o6lum kaygi puanlarinin yuksek, 70 yas ve Uzerinde ise daha
dusuk oldugu goézlemlenmigstir (Senol, 1989). Yapilan bir bagka arastirmada,
psikososyal olgunlugun yasa gore 6lum kaygisini daha iyi 6ngoérdugu tespit
edilmis ayrica yaptigimiz bu arastirmanin sonuglarindan farkli olarak, sosyal
olgunluk ve yas, 6lim kaygisiyla ters iligkili bulunmus; yas ve sosyal olgunluk
artarken 6lim kaygisi azalmistir (Rasmussen ve Johnson, 1994). Galt ve
Hayslip yaptiklari c¢alismanin  sonuglarinda, yine bu arastirmanin
sonuglarindan farkli olarak genclerin 6lum kaygisini daha duguk, yaslilarin

olim kaygisini daha yuksek bulmuslardir (Galt ve Hayslip, 1998).

Bu arastirmada cinsiyet ile 6lum kaygi duzeyleri arasindaki iliskiye bakilmig
olup, anlamli bir iliski saptanmamistir. Depaola ve arkadaslari tarafindan yas
ortalamalari 69,4 olan 198 kisiden olusan bir ¢calismada yaslanmaya iligkin
tutumlar ve olum kaygisi ile etnik aidiyet ve cinsiyet arasindaki iligki
arastinlmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyete gore yaglanmaya iligkin
tutumlar ile ilgili anlamh bir fark gézlenmezken, beyaz Amerikalilarin Afrika
kokenli Amerikalilara gore 6limden ¢ok daha fazla korktuklari gézlemlenmis
ve 6lum kaygi duzeylerinin bu aragtirmadan farkli olarak kadinlarda daha fazla
oldugu goézlemlenmistir (Depaola vd. 2003). Lennan ve arkadaslar (1993)
tarafindan yapilan bir calismada, Nijeryali ve Avustralyali 6grenciler tzerinde
olumun inkari ve 60lum kaygisi arasindaki iligki incelenmis olup, 206 Universite
Oogrencisi arastirmaya alinmistir. Arastirma sonucunda, yaptigimiz bu
arastirma ile uyumlu olarak dgrencilerin cinsiyetlerinin 6lum kaygi puanina etki

etmedigi gorulmastar.
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Amerika'da 304 kisinin katildi§i, Collett-Lester Oliim Korkusu Olgegi (Collett-
LesterFear of DeathScale-FODS) kullanilarak yapilan bir galigmada, 6lium
kaygisinin yas ve cinsiyet ile olan iligskisi arastirimigtir. Erkeklerde ve
kadinlarda olim kaygisi 20’li yaslarda pik yaptigi, sonra azaldigdi
gOzlemlenmistir. Kadinlarda, 50’li yaslarda ikinci bir pik daha yaptig
g6rulmustdr. Ikinci bir arastirma ile ilk bulgular dogrulanmak istenmis ve 113
kadina Templerin Olim Kaygisi Olgegi uygulanmistir. ilk calismadaki gibi
ikinci pikin tekrarlandidi gérilmustir (Russac vd.. 2007). Fortner ve Neimeyer
(1999) tarafindan yapilan 49 arastirmanin analiz edildigi bir meta analizde de
yasl bireylerde, yas ve cinsiyet ile 6lum kaygisi arasinda herhangi bir iligki

bulunmamistir.

Bu arastirmada ayrica 6lum kaygi duzeyleri ile medeni durum arasinda iligkiye
bakilmig, anlamli bir iligki saptanmamistir. Konuylailgili literatlre baktigimizda,
ulkemizden yapilan 116 erkek tutuklu ve hukimltnuan katildigi bir ¢alismada,
evli tutuklu hukimlulerin 6lim kaygisi duzeylerinin bekarlara gore daha yuksek
oldugu ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu
bulgu evlilerin gocuklarini kaybetme ve kaybedilme kaygisini daha yogun
yasamalariyla iliskili oldugu seklinde yorumlanmigtir (Yildiz, 2011).
Ulkemizden yapilan 141 saglik personelinin katildigi bir calismada, kadinlarda
erkeklere gore olum kaygi duzeyleri daha yuksek saptanmig, ancak ayni
calismada yas ve medeni durum ile olum kaygisi arasinda bir iligki
saptanmamasi bu arastirma sonugclari ile uyumluluk gostermektedir (Acehan
ve Eker, 2013).

Ayrica literatirde Olum kaygi duzeyleri ile din arasindaki iligkiye bakan
calismalar da mevcuttur. Unver tarafindan yapilan bir calismada kitabelerden
ve mezar tagl yazilarindan yola ¢ikarak Turk kultirunde olum korkusunun
yaygin olmadigi dlimi kolay kabul ettikleri gortimistir (Unver, 1938).
Hokelekli'nin 378 yuksekodgrenim gormus, farkh meslek gruplari ile yapmis
oldugu calismada dini davraniglar ve olime iligkin tutumlar arasindaki iligki
incelenmig, dindar kisilerin 6lume iliskin daha olumlu tutumlar sergiledigi
gorulmastir (Hokelekli, 1991). Yapilan bir aragstirmada 6lim kaygisinin din,
yas ve cinsiyet dediskenleriyle iligkisi incelenmis, arastirmada 6lim kaygisi ile

dindarlik arasinda negatif bir iliski oldugu saptanirken, bu arastirma
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sonuglarindan farkli olarak kadinlarin erkeklere gore 6lum kaygi puanlarinin

daha yuksek oldugu goériimustir (Singh vd., 2003).

Yildiz'in (1998) farkh bolumlerde okuyan Universite o6grencileri ile yaptigi bir
calismada ogrenim alani turayle 6lum kaygisi arasinda iligki bulunmamistir.
Karaca'nin (1997) yuksekodgrenim gerektiren alti meslek grubundan 523 Kisi
ile yaptigi caligmada olum kaygisi ve meslek gruplari arasinda anlamli iligki
bulunmamistir. Tanhan ve Arrnin (2006), Universite ogrencilerinin 6grenim
goOrdukleri program ile 6lUm kaygi duzeyleri arasinda anlamli farkhlik olmadigi

gozlenmisgtir.

Bu arastirma kapsaminda, TVA egitimi alan ve almayan grupta o6lum kaygi
Olgegi puanlari diginda yagsam anlam 6l¢egi puanlarina da bakilmigtir. Yasam
anlam Olgeginin iki alt boyutundan biri olan aranan anlam alt boyutunda iki grup
arasinda bir fark gdézlenmezken, dlgegin diger alt boyutu olan mevcut anlam
alt boyutunun puanlari TVA egitimi alan grupta daha dusuk saptanmistir. TVA
egitimi alan grupta yer alan katilimcilarin galismamiza gore, bu egitimi almis
olmalarinin yagsamlarindaki mevcut anlami degistirmemesinin nedeni yagsamin
anlami gibi varolugsal temalar Uzerine daha fazla dustndukleri ve TVA
egitimini alsalar dahi yasamlarindaki mevcut anlam Uzerine hala dugunmeye
devam ettikleri seklinde yorumlanabilir.  Literatirde ruh  sagligi
profesyonellerinin aldiklar bir terapi egitimi ile yasam anlam duzeylerini
kargilastiran bir ¢alismaya rastlanmamis olmasina ragmen, TheMeaning in
Life Indexi (MILI) kullanilarak yapilan bir arastirmada, ingiliz Gniversite
ogrencileri arasinda yagsamin anlami ile dini davraniglar ve inanglarin iligkisi
arastinimistir. Arastirmacilar yasamin anlaminin, dini davranis ve tutumlardan
daha cok Kkisilikteki bireysel farklilklarla ilgili oldugunu sdylemislerdir.
Arastirmacilara gore yasamin anlami konusu, ne oldugumuz veya ne

yaptigimizdan ¢ok kim oldugumuzla ilgili bir durumdur (Francis ve Hills, 2008).

Yasamin anlami ile psikolojik iyi olug-wellbeing arasinda anlamli iligki oldugu
bilinmektedir. Yapilan aragtirmalara gore, yagsamlarinda anlam bulan kisilerin,
bulamayanlara gore 6zsaygl ve mutluluk dizeyleri daha yuksektir. Yine
yasamini anlamli bulan bireylerin yasamlarinda bir amaclari oldugu ve

kargilarina ¢ikan sorunlara daha dayanikh olduklari gozlemlenmistir
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(Sappington v.d.,1990; Phillps, 1980).Yasam anlamhlik duzeylerinin dusuk
olmasinin depresyon, negatif benlik durumu, kadinlarda madde kullanimi ve
erkeklerde intihar dugtincelerinde artis ile beraber oldugu gézlemlenmektedir
(Harlow, Newcomb ve Benter, 1986). Feldman ve Snyder (2005), 139
universite ogrencisine; anlam, umut, depresyon ve kaygl Olgekleri
uygulamiglar, yagsamin anlami ve umut arasinda bir iligki oldugunu ve umudun

da, yasamda bir amag bulmus olmak ilgili oldugunu gozlemlemislerdir.

Arastirma kapsaminda ayrica yagsam anlam duzeyi ile yas, cinsiyet ve medeni

durum arasindaki iliskiye bakilmistir.

Arastirma kapsaminda yasam anlam duzeylerinin yas ile iligkisine bakilmig
olup, katilimcilarin yagam anlami 6lgegi genelinden ve olgekte yer alan aranan
anlam alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamis,
mevcut anlam alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorulmustur. 36-45 yas grubu katilimcilarinin mevcut
anlam alt boyutu puanlari, 26-35 yas ile 25 yas ve alti grubu katilimcilara gore
daha yuksek bulunmustur. Bu durum yagla beraber gelen psikolojik olgunlugun
bireylerin yasamlarindaki mevcut anlami arttirdigi seklinde yorumlanabilir.
Literatirde mevcut yasam anlami ile yas arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma
sonuglar celiskilidir. Steger, Oishi ve Kashdan (2009) arastirma sounuglari, bu
arastirma sonuglariyla desteklenir nitelikte olup, daha ylksek yasa sahip
bireylerin genglere kiyasla mevcut anlam boyutunda daha yuksek puanlar elde
ettigini ortaya koymuslardir. Bu bulgu, Reker’in (2005) ve Wong'un (2000)
calismalarini desteklemektedir. Ote yandan Pinquart (2002) 70 calismayi
inceledigi meta-analizinde yas degdiskeninin yasam anlamini dogrudan
acgliklayamadigini dile getirmektedir. Pinquart (2002) yasam anlaminin yuksek
saglik kosullari, fiziksel yetkinlik, yliksek ekonomik dizey, is sahibi olmak ve

evli olmak ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Katilimcilarin cinsiyet ve yasam anlam dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamigtir.  Literatirdeki cinsiyet ile yasam anlam duzeylerini
karsgilastiran ¢caligmalara baktigimizda, bu arastirmanin sonuglari, Steger ve
arkadaslan (2006) ve Demirtas (2010) arastirmalarin sonuglarini destekler

niteliktedir. Steger ve arkadaslari ile Demirtas ¢alismalarinda yagsam anlaminin
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cinsiyete gore farklilagmadigini saptamiglardir. 17-27 yas arasinda 465
Univerisite ogrencisiyle, ulkemizde vyapilan bir arastirmada, yine bu
arastirmanin sonucuna benzer olarak yasam anlam duzeyleri ile cinsiyet
arasinda bir iliski saptanmamistir (YUlksel, 2012). Literatirde sadece birkag
calisma cinsiyet ile yagam anlamini iligkili bulmuslardir. Steger ve digerlerinin
yaptigi bir dlgek calismasinda yasamin anlaminin cinsiyete gore farklihk
goOsterdigi, yine Tas (2011) tarafindan yapilan bir c¢alismada erkek
ogretmenlerin aranan yagsam anlam duzeylerinin kadin ogretmenlere gore
daha ylksek oldugu saptanmigtir. Ulkemizden yapilan bir calismada,
universite 6grenimi goren gencglerde yasam anlam duzeyleri cinsiyete gore
arastirlmis ve kadinlarin yagsam anlamlilik dizeylerinin daha yuksek oldugu
gorulmastir (Celik, 2016).

Arastirmada yasam anlam duzeyi ile iligkisine bakilan bir diger degisken de
medeni durumdur. Arastirmanin sonucuna gore, medeni duruma gore yasam
anlam duzeyi ve alt boyutu olan mevcut anlam duzeyleri, evli katilimcilarda
daha yuksek saptanmis, bir diger alt boyut olan aranan anlam dizeyleri ise
bekar katilimcilarda daha yuksek bulunmustur. Evli katilimcilarda yasam
anlam duzeylerinin ve alt boyutu olan mevcut anlam duzeylerinin daha yuksek
olmasinin evliligin ve beraberinde bir digeriyle kurulan sevgi baginin

yasamdaki anlam dizeyini arttirdi§i seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin sonuglarindan biri olan bekarlardaki aranan anlam duzeylerinin
yuksek olusu da yalnizligin, otekiyle paylasiimayan bir hayatin, sevgi ve
baglilik gibi guglu duygularin hissedilemeyiginin ve tum bunlarin eksikliginin ve
beraberinde gelen anlamsizhgin, kisinin yagsamindaki anlam arayisini arttirdigi
seklinde yorumlanabilir. Literatirde yasam anlam dizeyi ile medeni durum
arasindaki iligkiyi arastiran calisma sayisi sinirlidir. 97 orta-Ust dizey yonetici
ile Ulkemizden yapilan bir ¢alismada, mevcut anlam duzeyi ile kadin olma
arasinda pozitif bir iliski saptanmis, bosanmis ve dul olma arasinda evli ve
bekéarlara kiyasla negatif yonde bir iliski oldugu saptanmis olup, ayni
calismada aranan anlam duzeyi ile yas, cinsiyet ve medeni durum arasinda bir

iliski saptanmamistir (Bektas 2012).
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada, TVA egitimi alan ve almayan ruh saghgi profesyonellerinde
olum kaygi ve yasam anlamlilik duzeyleri kargilastiriimisg ve katilimcilarin yas,
cinsiyet ve medeni durum gibi sosyo-ekonomik degiskenleri ile 6lim kaygi
duzeyleri ve yasam anlamlilik dizeyleri arasindaki iligkiler incelenmigstir. Bu
bélimde arastirmadan elde edilen bulgular, sonuglar, agiklamalar ve ileride

konuyla ilgili yapilabilecek aragtirmalar i¢in 6nerilere yer verilmistir.
6.1 Sonug

Bu arastirmada, TVA egitimi alan ve almayan ruh sagligi profesyonelerinde
olum kaygi duzeyi ve yagsam anlam duzeyi ile alt boyutlari olan mevcut anlam
ve aranan anlam alt boyutlari incelenmistir. Bu Iki grup arasinda 6lim kaygi

dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik saptanmamistir.

Yine iki grup arasinda yasam anlam duzeyi ve alt boyutu olan aranan anlam
duzeyleri arasinda anlamh bir farklilik saptanamamisken, mevcut anlam
duzeyi TVA egitimi alan grupta daha dugsuk saptanmistir. TVA egitimi alan
grupta yer alan katihmcilarin bu egitimi almis olmalarina ragmen
yasamlarindaki mevcut anlami degismemesinin nedenini, yagamin anlami gibi
varolugsal temalar Uzerine daha fazla dustndukleri ve TVA egitimi alsalar dahi
yasamlarindaki mevcut anlam Uzerine hala dusinmeye devam ettikleri

seklinde yorumlanabilir.

Calismamizda ayrica katihmcilarin yas, cinsiyet ve medeni durum gibi
sosyodemografik ozellikleri ile olum kaygi duzeyleri, yasam anlamlilik
duzeyleri ve alt boyutlari ile olan iligkisi incelenmisgtir.

Cinsiyete gore 6lim kaygi, yasam anlamlilik ve alt boyutlari diizeyinde anlamli

bir farklilk saptanmamistir.
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Yas ile olum kaygi dizeyi, yasam anlam duzeyi ve alt boyutu olan aranan
anlam duzeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Yasa gore yalnizca
yasam anlam duzeyinin, mevcut anlam alt boyutunda, 36-45 yas katilimci
grubunda 35 yas alti gruba gére anlamli bir farkhlik saptanmistir. Bu grupta
mevcut anlam duzeyleri daha yuksek bulunmustur. Bu durum yagla beraber
gelen psikolojik olgunlugun bireylerin yagsamlarindaki mevcut anlami arttirdigi

seklinde yorumlanabilir.

Son olarak medeni durum ile olan iligkileri incelendiginde, 6lum kaygi duzeyleri
ile medeni durum arasinda bir iligki saptanmamigtir, Ancak yasam anlam
dizeyinin ve alt boyutu olan mevcut anlam dizeyinin evli katilimcilarda daha
yuksek oldugu, aranan anlam dizeyinin de bekar katilimcilarda daha yluksek
oldugu sonuglarina variimistir. Evli katilimcilarda yasam anlam dizeylerinin ve
alt boyutu olan mevcut anlam duzeylerinin daha yuksek olmasinin evliligin ve
beraberinde bir digeriyle kurulan sevgi baginin yasamdaki anlam duzeyini
arttirdigi seklinde yorumlanmistir. Bekarlardaki aranan anlam duzeylerinin
yuksek olusu da yalnizhdin, otekiyle paylagiimayan bir hayatin, sevgi ve
baglilik gibi guglu duygularin hissedilemeyiginin ve tum bunlarin eksikliginin ve
beraberinde gelen anlamsizligin, kisinin yasamindaki anlam arayigini arttirdigi

seklinde yorumlanmigtir.

6.2. Oneriler

Bugune kadar literatirde TVA egitimi alan ve almayan ruh saglgi
profesyonellerinde oOlim kaygi duzeyleri ve yasam anlam duzeylerini
kargilastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu konuda katilimci sayisinin

daha fazla oldugu galismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.

Ruh saghgi profesyonellerinin 6lum kaygisi ve yasamin anlami gibi varolussal
kayginin nihai nedenleriyle temellendirilen varaolusgu analiz egitimini almalari
ve bu egitim sayesinde bu kavramlar Uzerinde derinlemesine dusinmeleri,
danisanlarina yasadiklari varolussal kaygl ve bunun yasamlarinda neden

oldugu zorluklarla baga ¢ikmalarinda yardimci olacaktir.

Ayrica ¢alismanin, TVA egitimi alan ruh saghg: profesyonelleri disinda baska

terapi egitimlerini alan ruh saghg: profesyonellerinde yapilmasi, gerek 6lim
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kaygisi gerek yasam anlamliik duzeyleri ile ilgili daha fazla bilgiye sahip

olunmasina katki saglayacaktir.

Arastirma sonucuna gore 6lum kaygi ve yagam anlamlilik dizeylerinin yas ve
medeni durum gibi sosyo-demografik 6zelliklerle iligkili oldugu gbézlenmistir. Bu
anlamda yas, cinsiyet, medeni durum gibi sosyo-demografik 6zellikler ile 6lum
kaygisi ve yasam anlamliik dizeylerini karsilagtiran daha fazla sayida

calismaya ihtiyac vardir.

Olim kaygisi ve bu kaygiya karsi gosterilen tutumlar ve davraniglar ayrica
"yasamin anlami nedir "sorusuna verilmeye ¢aligilan cevaplar varolussal kaygi
ile bas etmede oldukga onemli oldugundan, bu konularla ilgili yapilacak
calismalar bireylerin 6lum kaygisi ile bas etmelerine ve yasamlarina anlam
katmalarina yardimci olarak daha doyumlu, daha anlaml ve daha huzurlu bir

hayat yagsamalarini saglayacaktir.
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EKLER

EK 1. Katiimci Bilgilendirme Formu

Temel Varolusgu Analiz Egitimi Alan ve Almayan Ruh Saglgi
Profesyonellerinin Olum Kaygi ve Yagam Anlamlilik Duzeylerinin
Karsilastiriimasi Arastirmasi

Degerli Katilimci;

Bu arastirma, YDU Psikoloji Bélimi Yiksek Lisans dgrencisi Betil
Yorgunlar tarafindan, Yrd. Dog¢. Dr. Meryem Karaaziz danigsmanhgindaki
yuksek lisans tezi kapsaminda yuratiimektedir. Bu form sizi arastirma
kosullari hakkinda bilgilendirmek igin hazirlanmistir. "Temel Varolusgu Analiz
Egitimi Alan ve Almayan Ruh Saghgi profesyonellerinin Olim Kaygi ve Yagam
Anlamlilik Duzeylerinin Karsilagtiriimasi" adli bu arastirmanin amaci; Temel
Varolusgu analiz egitimi alan ve bu egitimi almayan ruh saglgi
profesyonellerinin 6lum kaygi dizeyi ve yasam anlamhlik duzeylerini
karsilastirmaktir. Bu amagla sizden Sosyo-Demografik Veri Formu, Olim
Kayg: Olcegi ve Yasam Anlam Olgegdi’ ni doldurmaniz istenecektir. Bu
arastirmaya katihm tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir. Kimlik
bilgileriniz alinmayacak ve bilgileriniz gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler
baska kisilerle paylagsilmayacak ve yalnizca bu arastirma igin kullanilacaktir.

Size verilen o6lcekleri doldurarak arastirmaya katilimci olarak katiimayi
kabul etmis olacaksiniz. Olgekler genel olarak kisisel rahatsizlik verecek
sorular icermemektedir. Ancak, katilm sirasinda sorulardan ya da herhangi
baska bir nedenden o6turu rahatsizlik hissederseniz, calismay! uygulayan
kisiye calismadan ¢ikmak istediginizi sdylemeniz yeterlidir.

Bu calismaya katildiginiz icin simdiden tesekkir ederiz. Calisma
hakkinda daha fazla bilgi almak icin ylksek lisans 6grencisi Betul Yorgunlar

(E-posta: jindr_betul@yahoo.com )

Betul Yorgunlar Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
Klinik Psikoloji Yuksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dali
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: +90 532 728 2132 E-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr
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EK 2. Aydinlatiimig Onam Formu

Temel Varoluggu Analiz Egitimi Alan ve Almayan Ruh Sagligi
Profesyonellerinin Olim Kaygi ve Yasam Anlamlilik Diizeylerinin
Karsilastirilmasi Arastirmasi

Degerli Katilimcl,

"Temel Varoluscu Analiz Egitimi Alan ve Almayan Ruh Saghgi
profesyonellerinin - Olim Kaygi ve Yasam Anlamliik Dizeylerinin
Kargilastirilmas!" isimli bir arastirma yapmaktayiz. Bu arastirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katiim gonullilik esasina dayalidir.
Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri
okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.
Bu arastirmayi yapmak istememizin nedeni, Temel Varolusgu analiz egitimi
alan ve bu egitimi almayan ruh sagligi profesyonellerinin 6lim kaygi diizeyi ve
yasam anlamlilik duzeylerini karsilagtirmaktir. Bu c¢alismaya katiliminiz
arastirmanin basarisi igin onemlidir. Eger arastirmaya katilmayi kabul
ederseniz sizden Sosyo-Demografik Veri Formu, Olim Kaygi Olgegi ve Yasam
Anlam Olgegdi 'ni doldurmaniz istenecektir. Kimlik bilgileriniz alinmayacak ve
bilgileriniz gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler bagka kisilerle paylasiimayacak
ve yalnizca bu arastirma igin kullanilacaktir. Bu c¢alismaya katilmayi
reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir ve
calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi gekmek hakkina da sahipsiniz.
Bu formu imzalayarak bu arastirmaya gonulli katilimci olarak katki saglamayi

kabul etmis olacaksiniz.

Yukarida yer alan bilgileri, calisma amaci ve kapsamini, Uzerime dugen
sorumluluklari okudum ve anladim. Bu ¢aligmaya tamamen gonullu olarak
katihyorum ve istedigim zaman vyarida kesip birakabilecegimi biliyorum.
Arastirmaya kendi istegimle katilmayi kabul ediyor ve verdigim bilgilerin

bilimsel amagli kullanilmasini onayliyorum.

Betul Yorgunlar Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
Klinik Psikoloji Yiksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dali

Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: +90 532 728 2132 E-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr

E-posta: jindr_betul@yahoo.com

Imza: Tarih: / /2019
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EK 3. Sosyo-demografik Veri Formu

Sorulara vereceginiz cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son

derece onemlidir.Katki ve desteginiz igin tesekkurler.

Yasadiginiz il:

Yasiniz:

Cinsiyetiniz: 0 Kadin O Erkek

Medeni Durumunuz: O Evli 0 Bekar 0 Bosanmis/Dul

Cocugunuz var mi?: O Evet (Kag tane: ) O Hayir

Egitim Dizeyiniz: O ilkokul/Ortaokul O Lise

(En son bitirilen okul) O Universite O Lisansustu

Calisiyor musunuz?: O Evet O Hayir

Gelir Duzeyiniz: 0 1.750 TL ve alti [01.751 - 3.500 TL

(Siz/Ailenizin toplami) [0 3.501 - 7.000 TL 0 7.000 TL ve

uzeri

Kiminle yasiyorsunuz?: [ Tek basina 0 Anne, baba ile
O Es, sevgili ile O Cocuk, kardes,
arkadas ile

Herhangi bir psikolojik rahatsizlik gecmisiniz var mi?

O Evet (Belirtiniz: )
O Hayir

Ailenizde herhangi bir psikolojik rahatsizlik gegmisi olan var mi?

O Evet (Belirtiniz: )

O Hayir
Temel varoluggu analiz egitiminin kaginci yilindasiniz?

O1. il
02. yil
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EK 4. Oliim Kaygisi Olgegi (OKO)
Yonerge: Asagida olum dusuncesiyle ilgili ¢esitli tutumlari iceren anlatimlar

siralanmigtir. Her cumleye katilip katlmama durumunuza gore Evet ya da

Hayir cevabi veriniz

(E) Evet (H) Hayir

() () 1. Olmekten gok korkuyorum.

() () 2. Zamanin bdyle hizli gegcmesi bana ¢gogu zaman sikinti verir.

() () 3. Ameliyat olacagimi dustindugumde ¢ok korkarim.
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EK 5. Yagam Anlam Olgegi (YAO)

Yonerge: Asagida yasamin anlami ile ilgili gesitli tutumlari igeren
davranislar siralanmistir. Dogru veya yanlhs yanit yoktur. Her cimleye katilip
katilmama durumunuzu en iyi gOsteren numarayi igaretleyiniz. Katilip
katiilmama durumunuza goére en az katilma durumunuzdan en ¢ok katiima
durumunuza goére 1'den 7’ye kadar derecelenmis olan sayilardan birini daire
icine aliniz.

Katilip katilmama durumunuza gére 1’den 7’ye kadar derecelenmis olan

sayllardan birini daire igine aliniz.

1Yasamimin anlamini biliyorum.

1234567

2 Yasamimi anlamli hissetmemi saglayacak bir seyler ariyorum.
1234567

3 Her zaman yasamimin amacini bulmaya ¢aligiyorum.
1234567



EK 6. Olgek izinleri
Oliim Kaygisi Olgegi Kullanim izni

Sayin Alper Hocam;

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans
ogrencisiyim. Yiksek lisans tezimde, Temel Varolusgu
analiz egitimi alan ve almayan ruh saghgi
profesyonellerinde 6lim kaygi diizeylerini karsilastirmayi
hedeflemekteyim. Ayrica ¢aligsmalarinizi

okudum, oldukg¢a faydalandigimi belirtmek ve size
tesekkdirlerimi sunmak isterim.

Galismamda ulkemize uyarlamasini yaptiginiz ‘Olim
Kaygi Olgedi’ ni kullanmak ve bununla ilgili izninizi almak
istiyorum .

llginiz ve desteginiz icin simdiden tesekkiir ederim.
Saygilarimla,

Betil Yorgunlar, MD

Android’de Yahoo Postadan gonderildi

. I ibrahim Alper KOSE
Ben

Tabiki kullanabilirsiniz.
Kolay gelsin...
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Yasam Anlami Olgegi Kullanim izni

Sayin Hocam;

Yakin Dogdu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans
ogrencisiyim. Yuksek lisans tezimde Temel Varolusgu
analiz egitimi alan ve almayan ruh sagligi
profesyonellerinde yasam anlamlilik diizeylerini
karsilastirmayi hedeflemekteyim. Ayrica calismalarinizi
okudum, oldukga faydalandigimi belirtmek ve size
tesekkdrlerimi sunmak isterim.

Galismamda tlkemize uyarlamasini yaptiginiz ‘Yagsam
Anlam Olgegi’ ni kullanmak ve bununla ilgili izninizi almak
istiyorum .

llginiz ve desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Saygilarimla,

Betul Yorgunlar, MD

";i Ahmet Akin
Ben

Merhaba Betll Hanim olcek ektedir iyi
calismalar diliyorum

Prof. Dr. Ahmet Akin

istanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimleri Fakultesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilimdali
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OZGECMIS

1980 istanbul dogumlu. ilk ve orta dgrenimini istanbul’ da tamamladiktan sonra
lise 6grenimini Samsun’ da tamamladi. 2003 yilinda Uludag Universitesi Tip
Fakultesin’den mezun oldu. 2004-2009 Yillar arasinda Kadin Hastaliklari ve
Dogum ihtisasi yapti. Psikoloji ve felsefe alanina olan ilgisinden dolayi, Yakin
Dogu Universitesi’ nde Klinik Psikoloji tezli Yuksek Lisansi programi ile birlikte
ve supervizyon asamasinda oldugu Butuncul Psikoterapi egitimi ve Varolusgu

Akademi bunyesinde "Temel Varolusgu Analiz EQitimi" almaktadir.
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ETIK KURUL RAPORU

P

YAKIN D0BU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

17.07.2019

Sayin Betiil Yorgunlar

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/489 proje numarali ve
“Temel Varolus¢u Analiz Egitimi Alan ve Almayan Ruh Saghgi Profesyonellerinin Oliim
Kaygi ve Yasam Anlamhhk Diizeylerinin Kargilastirilmas1” baghkli proje Onerisi
kurulumuzea degerlendirilmis olup, asagidaki oneri dikkate alinmak iizere, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digmna ¢ikmamak
suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

* Veri toplanmasi planlanan kurumdan izin almasi gerekmektedir.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yaz ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tasiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



