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ERGENLERIN, BAZI SOSYODEMOGRAFIK VERILERININ, 0z-

YETERLIK ALGILARI iLE AKRAN ZORBALIGI UZERINDEKi YORDAYICI
ETKISI

Bu arastirmada Havran 1 Nolu Aile Saghg: Merkezine saglik taramasi
icin basvuran 11-14 yas ergenlerin, bazi sosyodemografik verilere gore, 6z-
yeterlik algilari ile akran zorbaligi durumlari arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirma orneklemi olarak 278 kisi belirlenmigtir. Arastirmada anket formu,
Sosyodemografik form, Ortaokul Oz-yeterlik Olgedi ve Akran Zorbalii

Olgegdi olmak lizere lic asamadan olusmaktadir.

Aragtirmanin modeli, nicel analiz yontemine gore tarama desenidir.
Elde edilen verilere gore, Koruyucu Saghgin Akran Zorbalhgdina olan etkisi
istatiksel olarak anlamhidir. Kurban ve Dolgu boyutlari Koruyucu Sagligi
negatif etkilemektedir. Zorba boyutu, Kisilerarasi iligkileri ve Akademik
Basariyl negatif etkilemektedir. Kurban boyutu, Madde Bagimliligindan
Kacinmay! negatif etkilemektedir. Cinsiyet, kardes sayisi, ¢ocuklarin gocuk
sirasi, anne egitim durumu, c¢ocuklardan anne ve babasi birlikte olanlar ile
olmayanlar, yasanilan yer, surekli hastaligi olanlar ile olmayanlar ve
dogumdan beri stren hastaligi olanlar, aile disinda yakinlarin destegi olanlar
ile olmayanlar arasinda Oz Yeterlilik, Akran Zorbaligi puanlari bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir. Cocuklarin yas gruplari arasinda
Madde Bagimliigindan Kaginma puani bakimindan istatistiksel anlaml fark
bulunmaktadir. 11-12 yasindaki ¢ocuklarin Madde Bagimhligindan Kaginma
algl duzeyi daha yuksektir. Babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin Akademik
Basari algi dizeyi en ylksek iken, babasi okula gitmemis olanlarin en
dlsliktlr. Babasi Universite mezunu olan gocuklarin Oz Yeterlilik algi diizeyi

en yuksek iken, babasi okula gitmemis olanlarin en duguktur.

Anahtar Sozciikler: Ozyeterlilik, Akran Zorbaligi, Ergenler.



ABSTRACT

THE PREDICTIVE EFFECTS OF SOME SOCIO-DEMOGRAPHIC DATA ON
SELF-SUFFICIENCY PERCEPTIONS AND PEER BULLYING OF
ADOLESCENTS

In this study, the relationship between self-sufficiency perceptions and
peer bullying status of 11-14 year old adolescents applying for health
screening at Havran no:1 Family Health Center was investigated. 278
people were identified as research sample. The questionnaire consists of
three steps; a sociodemographic form, a Middle School Self-efficacy Scale,

and a Peer Bullying Scale.

The model of the research is the screening design according to the
quantitative analysis method. According to the obtained data, the effect of
Protective Health on Peer Bullying is statistically significant. Sacrifice and
Filler dimensions negatively affect Protective Health. Bullying dimension
negatively affects Interpersonal Relations and Academic Achievement. The
victim dimension negatively affects Avoidance of Substance Abuse. There is
no statistically significant difference in terms of Self-Sufficiency, Peer-to-Peer
Scale scores in accordance with gender, number of siblings, order of
siblings, education level of mothers, divorce status of parents, living place,
wheather or not having ongoing illnesses and having and illness since birth
and having support other than family. There is a statistically significant
difference between the age groups of children in terms of Substance Abuse
Avoidance scores. Children aged 11-12 years have a higher level of
Perception of Substance Abuse Avoidance. Children whose father graduated
from highschool had the highest level of Academic Achievement perception
level. Children whose father is university graduate had the highest level of
self-efficacy perception. while whose father did not attend school had the

lowest.

Keywords: Self-Sufficiency, Peer Bullying, Adolescents
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1. BOLUM
GiRiS

1.1. Problem Durumu

Oz-yeterlilik algisi; kisinin zorluklar kargisinda, akran zorbali§ina ugradiginda
ve bu tur sorunlari ¢ozmede ne derece etkili olabilecegine iligkin kendi

hakkindaki distincesi ve kararidir (Burnukara ve Uganok, 2012, s. 69).

Bir ¢cok arastirmada, Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami’'ndan yola ¢ikan
dzyeterlilik algisi kullanilmis ve vyararlanilmis degerli bir kavramdir. Oz-
yeterlilik, kisinin farkli sorunlarla micadele etme , belli bir isi yerine
getirebilme kabiliyetine, potansiyeline iligkin kendini degerlendirmesidir,
Bandura’ya gore 6z-yeterlilik kisinin herhangi bir baglamda istenen sonuglari
ortaya cikarabilecek davraniglari basarili bir bicimde yapabilecegine olan
inancidir (Bandura, 1986, s. 13). Kisilerin belirledigi bir hedefe yonelmeleri,
bu hedefe ulasmak igin ne kadar efor sarfedecekleri, bu yolda karsilastiklari
gugluklerle nasil micadele edecegi ve bunlara ne kadar direng gosterecegi
herhangi bir sekilde g¢abalar sonu¢ vermediginde buna nasil bir tepki
gOsterecekleri 6z-yeterlilik algisinin dnemli gostergeleridir (Akkoyunlu, Orhan
ve Umay, 2005, s. 1).

Bazi kigiler kabiliyetlerine ve bunlari nasil kullanacagr konusunda
kendilerinden son derece emindir, uzun ugraslar gerektiren iglerden
uzaklagmak yerine bu igleri basarmak igcin gerekli gucu gosterirler ki bunlar
Oz-yeterlilik algisi yuksek kigilerdir. Herhangi bir olumsuz sonug¢ onlari
micadelelerinden geri cevirmez, yeniden calismaya koyulurlar. Ozyeterlik
algisi yeterli olmayan kisilerin ise ¢alisma enerjileri dusuktur ve segimlerini

kendilerinin yaptigi hedeflerine ulagsmak da bile sorumsuz ve ilgisiz



davranirlar. Zorluklarla mucadele ederken guglerini toplayamaz ve
hedeflerine dogru ilerleyemezler. Hedefe ulasabilmenin yollarini arastirmak
yerine, yasanan olumsuz durumlari kendilerinin disindaki kigileri suglayarak
siyrilmanin yollarini ararlar (Bandura, 1994’den aktaran Cetin, 2015, s. 2;
Celik ve Cevik, 2010, s. 153). Bir zorlukla veya zorbalikla karsilastiklarinda
kargi durma yetenekleri gelismemistir. Engelleyici ve cevresi tarafindan
zorbalilk iceren davraniglara karsi toplumsal yagsamin bir pargasi olmayi
basarmayi 6grenemez. Literatirde akran zorbaligina maruz kalan ¢gocuklarin
fiziksel olarak zayif, c¢ekingen ve sosyal becerileri iyi olmayanlar arasindan
secildigi belirtiimektedir (Kog, 2007, s. 33).

Bir aragtirmaya gore, akran zorbaligina ugrayan ergenlerin, bedensel olarak
zayIf, asosyal, adaptasyon sorunu yasayan, Kkisilerarasi iligskiler yoéni
gelismemis, gevreye karsi ilgisiz, sorunlara kargi duramayan, igcine kapali,
urkek ozellikler tasidiklari belirtilmistir  (European Community European
Social Fund, 2001, akt. Kog, 2007, s. 33) Egitim oraminda uygulanan
akran siddetini tanimlarsak, bir kisi ya da bir grup tarafindan, gucli olan
Kisinin kendisinden gugsuz olan kisiye yonelik bedensel veya sdzel olarak
suregen bicimde siddet tutumu sergilemesi zorbalik olarak tanimlanabilir
(Olweus, 1993, s. 12).

Gorunir ya da algilanan glg orantisizliginin olmasi, eziyet etme amaci ile
yapillmasi ve suregen Ozellikte olmasi zorbalk tutumu gdstermenin
kriterleridir (Berger, 2007, s. 90; Rigby, 2004, s. 11-16; Sanders ve Phye,
2004, s. 5; Olweus, 1993, s. 12).

Magdur ya da kurban ise fiziksel olarak daha guclu kisiler tarafindan siddete
maruz kalan, siddet uygulayan Kisi ise kendinden daha zayif olanlara eziyet
etme amaci ile gl¢ ve baski uygulayan kisiler olarak tanimlanir (Burnukara
ve Uganok, 2012, s. 69). Siddete maruz kalan ya da buna seyirci
konumunda kalan genglerin egitim ortaminda guvensiz hissettikleri, mutlu bir
okul hayati yasamadiklari ve okuldan uzaklastiklari bildirilmistir(Kilig, 2010,
s. 14). Siddet igeren tutumlar degisik nedenlerle ve sekillerle kendini

gosterebilir (Kale ve Demir, 2017, s. 75).



Yapilan galismalar, Turkiye’de zorbalik davraniginin gortilme sikliginin gin
gectikge artan bir problem oldugunu goéstermektedir. Cinkir ve Karaman-
Kepenekgi'nin  (2003) yaptiklari arastirmada liselerde o6grencilerin s6zel
(%44), bedensel (%30), psikolojik (%18) ve cinsel zorbaliga (%9) maruz
kaldiklari gorulmektedir. Atik ve Kemer’in (2008) ilkogretim o6grencileri
uzerinde yaptiklar ¢alismada, o6grencilerin %32’sinin zorbalik tutumlarindan
etkilendikleri belirtilmistir. . Pigkin’in (2010) ortaokul &grencileri arasinda
yaptigi arastirmada 6grencilerin %35’inin zorbaliga ugrayan, %30’nun zorba,
%6’sinin de hem zorba hem de zorbaliga ugrayan oldugu gosterilmistir.
Kartal ve Bilgin’in (2012) ilkdgretim &drencileri Gzerinde yaptiklari
arastirmada erkek &grencilerin  1/3’'Unin magdur durumunda oldugu,

1/3’Gn0n de zorbalik gosterdigi bildirilmigtir.

Cocuk icin, dogum oOncesi doneminden baslayan olumsuz c¢evresel
kosullar;temel glven duygusunun yoksunlugu, ozerk bir davranig
sergilemekten dolayr utang duyulmasi, girisimcilik gerektiren konularda
sugluluk hissedilmesi ve basarili olmak konusunda inangsizlik gibi ileriki
donemlerde, 6zellikle kimlik kazanma ve kendi yapabilirlik gicunin 6nemli
oldugu 11-17 yas déneminde, ozyeterlilik algisi bozukluguna yol agabilecek
sorunlar ortaya cikabilir (Burnukara ve Ucanok, 2012, s. 70).Bu
arastirmamizda,erken  ergenlik ~ donemindeki genglerin, koruyucu
saglik,madde bagimhligi,akademik basari ve Kigilerarasi iligkileri kapsaminda
Ozyeterlilik algilari ve akran zorbaligi tutumunun bazi sosyodemografik

verilere gore ne olgude degistigine bakilacaktir.

1.2. Caligmanin Amaci

Ana hipotez;bazi sosyodemografik verilere goére; cocuklarin 6zyeterlilik
algisinda ve akran zorbaligi Gzerinde yordayici rolinuin olgekler kullanilarak,

istatistiksel olarak tanimlanmasidir.

Bazi sosyodemografik degiskenlerin, kisilerarasi iliskiler, koruyucu saglik,

madde bagimliigi ve akademik basari potansiyelini iceren 06zyeterlilik



algisinda ve bununla birlikte akran zorbaligi Uzerinde yordayici etkisi oldugu
varsaniimistir.  Arastirmanin amaci, , bazi sosyodemografik degiskenlere
gore11 -14 yas erken ergenlik donemi ¢cocuklardaki 6zyeterlik algisinin, akran

zorbaligi ile baglantisinin analiz edilmesidir.

1.3. Galismanin Onemi

Erken ergenlik donemindeki gencglerde, biyolojik degisimin birlikte getirdigi
ozyeterlilik algilarinin ve akran zorbaligi sorunlarinin asagida belirtilen bazi
sosyodemografik  degiskenlere gdére nasil  dediskenlik  gosterdigi
arastinimistir.  Boyle bir galisma yapilmasinin énemi, Oncelikle ergenlerin
koruyucu saghk tutumu,madde bagimhligindan kaginma,akademik basari
algisi ve Kkigilerarasiiligkileri kapsayan genis bir 6zyeterlilik alaninda,akran
zorbaligina karsi bazi demografik degiskenlerin etkisine bakilarak, 6zyeterlilik
ve zorbalikla ilgili sorunlarinin daha iyi anlasiimasinda,okul yonetiminin ve
ailelerin bu o6nemli ve guncel konu hakkinda dikkatini ve duyarliligini
arttirmada etkili oldugu dusundlmustir. Okul ve okulda gegirilen yasantilar bir
bakima ¢ocuk ve genclerin dis ortama alismasi, sosyal beceriler geligtirmesi,
fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, saglikli, zgur birer

yetiskin olmalari agisindan 6nemli katkilar saglamaktadir (Santrock, 2001).

1.4. Arastirmanin Sorulari ve Hipotezleri

Asagida verilen, bazi sosyodemografik degiskenler kapsaminda, Ozyeterlik
algisinin  ve akran zorbaligi durumu arasindaki iligki olup olmadigini

belirlemek Uzere su sorulara cevap aranacaktir:

e Arastirmaya katilan 6grencilerde Cinsiyet degiskeninin, o6zyeterlilik ve
akran zorbaliginda yordayici roli nedir?

e Arastirmaya katilan oOgrencilerin Yasadigi Bolge degiskeninin,
Ozyeterlilik ve akran zorbaliginda yordayici roll nedir?

e Arastirmaya katilan o6grencilerin Yas dediskeninin, 6zyeterlilik ve
akran zorbaliginda yordayici roll nedir?

e Arastrmaya katilan &Ogrencilerin  Anne-Baba Egitim Duzeyleri

degiskeninin, 6zyeterlik ve akran zorbaliginda yordayici roli nedir ?



o Arastirmaya katilan ogrencilerin Ailenin Birlikteligi degiskenine gore,
Ozyeterlilik algisi ve akran zorbaliginda yordayici rolt nedir?

e Arastirmaya katilan o6grencilerin ailenin Gelir Durumu degiskeninin,
Ozyeterlilik algisi ve akran zorbaliginda yordayici roll nedir?

e Arastirmaya katilan égrencilerin Kaginci Cocuk olarak diinyaya geldigi
degiskeninin, Ozyeterlilik algisi ve akran zorbaliginda yordayici rolu
nedir?

e Arastirmaya katilan o&grencilerin Kardes Sayisi degiskeninin,
Ozyeterlilik algisi ve akran zorbaliginda yordayici roll nedir?

e Arastirmaya katilan o6grencilerin Kronik Hastalik degiskeninin,
Ozyeterlilik algisi ve akran zorbaliginda yordayici roll nedir?

e Arastirmaya katilan o6grencilerin Dogumsal Hastalik degiskeninin,
Ozyeterlilik algisi ve akran zorbaliginda yordayici rola nedir?

e Arastrmaya katillan oOgrencilerin sosyal destek degiskeninin,
Ozyeterlilik algisi ve akran zorbaliginda yordayici rola nedir?

e Arastirmaya katillan 6grencilerde oyeterlilik algisinin, akran zorbaligi

tutumu Uzerine yordayici rolu nedir?

1.5. Calismanin Varsayimlari

e Calismaya katilan bireylerin anket formunu durtst ve samimi cevaplar
vererek doldurdugu degerlendiriimektedir.

e Calismada kullaniimis sosoyodemografik form, akran zorbalidi ve orta
okul 6z-yeterlik dlgedi gerekli yeterlilikte olan formlardir.

e Calismada kullaniimig akran zorbali§i ve orta okul 6z-yeterlik 6lgekleri

Turkge gecerliligi ve guvenilirligi bulunan klinik olgeklerdir.

Havran 1 nolu Aile Saghgr Merkezine gelen 11-14 yas arasi gocuklarin veri
toplama araci olan ankete verecekleri yanitlarin gergegi yansitacagi, anketin
uygulanacagi deneklerin, kendi kosul ve ortamlarinda herhangi bir baski
altinda kalmadan anketi dolduracaklari varsayilmaktadir. Ayrica arastirmanin
uygulandigi  cocuklarin arastirmanin ana kutlesini  temsil edeceqi

varsayllmaktadir.



1.6. Calismanin Sinirhhiklar

e Bu arastirma 2018 yilinda sonbahar dénemi Balikesir ilinde Havran 1
nolu Aile Sagligi Merkezine gelen 11-14 yas arasi cocuklarin
gorusleriyle sinirhdir.

e Bu calismada Aile Saghgi Merkezine gelen 11-14 yas arasi bireylerin,
sosyodemografik veri formu, akran zorbaligi ve orta okul 6z-yeterlilik

Olcegi maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirhdir.

1 7. Tanimlar

Oz Yeterlilik: Bireylerin hayatlarini etkileyen durumlara karsi, onlari
harekete gegiren ve bu durumlara karsi sahip olmalari gereken donanimin
uretilebilmesi i¢in gereken kapasite ile ilgili kendilerine ait olan inangtir
(Bandura, 1994, s. 72-77).

Akran Zorbaligi: Bir ya da birden ¢ok 6grencinin, daha gli¢gstiz égrencileri,
bilin¢li ve suregelen bir bicimde rahatsiz etmeleriyle neticelenen ve kurbanin
kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik seklidir (Pigkin,
2002, s. 45).



2. BOLOM

KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1. Ozyeterlilik

Ozyeterlilik ile ilgili ilk dusUnceler ilk olarak Bandura'nin "Sosyal Ogrenme
Kurami" araciligi sayesinde ortaya ¢ikmaya baglamistir. Kisilerin istenilen
yeterlilik dizeyine ulasabilmek amaciyla edinmeleri gereken donanim ve bilgi
birikimi ile ilgili edinim duzeyleri ile ilgili kendi kendine gelistirdigi 6z yargiya
Ozyeterlilik denir (Bandura, 1986, s. 391).

Schunk (2011)a goére 6z yeterlilik kavrami kisinin sahip oldugu davranigsal
altyapinin en onemli tetikleyicisidir. Kisiler sorumluluk aldiklari bir eylemi
gerceklestirmek icin olmasi gereken biligsel yeterliligin ve becerinin kendi
benliginde olduguna dair inang duzeyi yukselirse o sorumlulugu Ustlenmek

icin daha istekli olacaklardir.

Yenilmez ve Kakmaci'ya (2008) gore ozyeterlilik ile ilgili etkiler bilissel ve
davranigsal olarak Kkisilerin egitim ve is yasamlari ve basarili olma

konusundaki gidulenme dlzeylerini arttirici bir gérev ustlenmektedir.

Ozyeterlilik kavrami, Bandura ile ortaya c¢ikan ve bireylerin elde ettikleri
kazanimlar ve biligssel donanimi etkili olarak kullanmasi amaciyla oncelikli
olarak calismaya konu olan alanda 6zguven sahibi olmasi gerektigini ileri
siiren (social learning theory) cikis noktasindaki kavramdir. Ozyeterlilik,
bireylerin hayatlarini etkileyen durumlara karsi, onlari harekete gegiren ve bu
durumlara karsi sahip olmalari gereken donanimin Uretilebilmesi igin gereken

kapasite ile ilgili kendilerine ait olan inancgtir (Bandura, 1994, s. 72-77).



Bilgin'e (2009) gore, biligsel olarak degisik yorum ve durumlara elverigli olan
Kisiler eyleminin sonucu ile ilgili daha pozitif bir inang gelistirmektedir. Martin
ve Anderson'a (1998) gore, 06zyeterlilik iste bu bilissel olarak yoruma acgik

olma durumunun (esneklik) bir parcasidir.

MEB (Milli Egitim Bakanhgi) (2002) tarafindan yapilan tanimlamaya gore
yeterlilik bir eylem veya o6devi yerine getirebilme kudretidir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi ilk kez Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kuraminda adi gegen
0z yeterlilik ise kisilerin karsilagsmasi muhtemel sorunlarda bu sorunu

¢Ozebilmeleri adina kendilerinde gelistirdikleri bireysel yargi ile ilgilidir.

Akbulut (2006)'a gore ise kisiler, bilissel veya davranissal agidan amaglarini
gergeklestirmek adina, inang¢ duzeylerini yukseltemezse kargilasgtiklari zor
durumlarla basa ¢ikma konusunda da kendilerini yetersiz hisseder ve isteksiz
olurlar. Ozetle ifade etmek gerekirse; kisinin bir problemi kendi ¢abasiyla
¢6zume kavusturabilmesi igin o problemin ¢dzUmunun gerektirdigi beceri ve
verileri bir araya getirebilmesi ve sonra da bunu ¢6zium amacina uygun
sekilde birlestirip uygulamaya koyabilmesi ve bu uygulamalarin ¢iktilarini da
degerlendirebilme yetenegine olan inanca 6z yeterlilik denmektedir. Burada
bahsedilen Ozyeterlilik kavrami matematik gibi derslerle ilgili de duygu ve
yargilari etkileyebilir. Bu etki olumlu yonde olursa basarili sonuclar elde

edilebilir.

Bandura (1977)'ya gore kendileri ile ilgili performans beklenti duzeyi daha
yuksek olan kisiler digerlerine kiyasla daha arastirmaci, daha uyum saglayici
ve diger kigilerle ve nesnelerle olan iletisimlerinde etkin rol oynayan ve
motivasyon duzeyleri yuksek kisilerdir. Bu beklenti duzeyin kisinin diger
Kisilerle kurdugu iligkilerden elde ettigi iletisimsel verilere gdre olusur ve
sekillenir. insanlarin hayatlarinin daha ilk yillarinda bile ailesiyle baglayarak
arkadas cevresiyle devam eden, iligkilerinde kazandigi pozitif veya negatif
kazanimlar ve algilar, onda belirli bir biling dizeyi olusturarak hayatinin geri

kalaninin tamaminda onu etkileyen algisal veriler olarak ortaya ¢ikar.



2.1.1. Yiiksek ve Diisiik Ozyeterlilik Algisi

Kigilerin meydana gelen olaylar veya bu olaylarla ilgili edindigi 6zyeterlilik
algilari; davranigsal olarak bu problemle basa ¢ikma eyleminin ne zaman
baglayacagi, problemi ¢dzmek igin ne kadar gug¢ kullanacagi, problemin
¢6zumu sirasinda karsilasiimasi muhtemel zorluklari, problemle ilgili ¢6zim
surecini etkileyici durumlara kargi kisinin bu sorunu ¢dzmede ne kadar
basarili olacagi ve ¢ozumde israr eden kisi olup olmayacagi gibi durumliari

pozitif veya negatif yonde etkiler (Glilmez, 2015, s. 14).

Ozyeterlilik etkisi denilebilecek bu etki benzer bilissel diizeyde ve yetenekte
olan farklh Kigilerin, ayni durumlar kargisinda, farkh performans
gostermesinin de nedenlerinden biridir. Kisilerin 6zyeterlilik ile ilgili bireysel
farkindalik diizeylerindeki ylkseklik veya dusukltk bu farkin nedenidir. Belirli
bir probleme karsi 6zyeterlilik bilincine sahip olan kigiler, bu biling duzeyinin
daha dusik oldugu kisilere kiyasla daha gayretli, duzenli ve basarili olurlar
(Basarer, 2014, s. 23).

Bandura ve Schunk'a (1981) gore 6zyeterlilik bilincindeki dizeyin yuksekligi,
kisileri karsilarina ¢ikan problemlere karsi segtikleri ¢ozum yollarina da etki
etmektedir. Bir probleme karsi yuksek dizeydeki 6zyeterlilik bilinci tagiyan
Kisiler becerilerinden emin olamayan kisilere gore risk alma istahinda daha
cesur olduklari tespit edilmistir.  Gegmis deneyimlerinde Kkarsilastiklari
sorunlarla ilgili olumsuz deneyimlere ve zorlanmalara sahipken bile Kisiler
eger Ozyeterlilik ile ilgili biling duzeylerini yukseltebiliyorlarsa problemi eski

basarisizlik izlerini de silerek ¢ozebilir duruma gelebilirler.

Yuksek duzeyde Ozyeterlilik bilincine sahip kigilerin ortak oOzellikleri soyle
siralanabilir (Bandura, 1997, s. 121; Compeau ve Higgins, 1995, s: 192;
Gulmez, 2015, s. 14; Yagci ve Aksoy, 2015, s. 90-92);

Ozyeterlilik bilinci ile ilgili seviyedeki yikseklik, kisilerin bagsarma ve refah
duygusu ile ilgili beklentilerini de pozitif anlamda etkiler. Herhangi bir konu ile
ilgili 6zyeterlilik sahibi olan bireyler kargilagmalari muhtemel zorluklarda ve
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problemlerde bundan kagmayi degil, Ustesinden gelerek kalmayi ve bu

sorunun ¢6zumu ile uzman bir biligssel dliizey edinmeyi hedefler.

Ozyeterlilik sahibi kisiler nispeten daha zor ve gli¢ gerektiren problemler ile
kargilagsmaktan ¢ekinmezler. Bununla birlikte bu tlr bir problemle
kargilastiklari zaman ylUksek derecede sorumluluk bilinci ile sorunu ¢ézmek

icin cabalar.

Kargilarina ¢ikan problemler onlari guduler ve problemi ¢ozmek icin bu
gudulerin devamlihgini saglar.  Problem ¢6zme surecindeki muhtemel
basarisiz girisimler dzyeterlilik bilincinde kesintiye neden olmaz. Aksine hizli
bir sekilde bu bilinci yeniden kazanabilirler. Yasadiklari muhtemel basarisiz
girisimleri yeteri kadar gayret gostermemeye, biligsel ve yetenek anlamda

yetersizlik olarak degerlendirirler.

Kendilerini korkutan ve rahatsiz eden konulara karsi 6zguven ile yaklasarak
bu korkulari kontrol altina alabilirler. Ozyeterlilik kavrami kisilerin basgari
duzeylerini yukseltmekte ve stres, panik gibi olumsuz durumlara karsi bir
savunma mekanizmasi olusturmaktadir. Zor durumlarla ve problemlerle
karg! karsiya kaldiklarinda amag¢ merkezli hareket ederek sorun ¢ézmek igin
calismaya devam edebilirler. DusUk duzeyde oOzyeterlilik bilincine sahip
kisilerin ortak 6zellikleri sdyle siralanabilir (Bandura, 1997, s. 122; Gilmez,
2015, s. 14);

Herhangi bir konu ile baglantili 6zyeterlilik bilinci disik seviyede olan kigiler
benlikleri icin zor ve tehlikeli olabilecek turdeki problemlerde sorunun
¢ozUmunden kagma davranislari sergiler. Amagclarina ulagsmak igin isteksizlik
ve sorumluluk duygusundan kacis belirtileri gosterir. Zorlayici bir problem
kargisinda bireysel basari veya basarisizlik, ¢o6zum yollari gibi konularla
ilgilenmek yerine problemin yaratacagi muhtemel olumsuz sonuglara

odaklanirlar.

Zor problemler karsilarina giktiginda psikolojik olarak duraganlagir ve ¢ozum
surecinden kolaylikla vazgecgerler. Problem ¢6zmedeki muhtemel

basarisizlik gerceklestiginde, 06zyeterlilik bilincini yeniden yapilandirmalari
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vakit alir ve uzun sure gerektirir. Konularla ilgili gerektigi dlgude gayret
gOsteremezler ve bu durumu da bireysel beceri eksikliklerine baglarlar. Buna
bagl olarak da sorunun ¢6zumune karsi olan inan¢ duzeylerinde belirgin
dususler yasarlar.  Ozyeterlilik bilinci yliksek diizeyde olanlarin tersine gok
kolay bir sekilde stres ve panik duygularina sahip olurlar ve bu durum onlarin

konu ile ilgili cozume gidecekleri yolda umutsuzluk yasamalarina neden olur.

Problemin ¢o6zimu igin yapilmasi gereken eylemlerle ilgili 1srarci ve
tekrarlayici davranmazlar. ilk basarisiz deneyimden sonra hemen vazgegcme
egilimine girerler.  Geriye ket vurma olgusu bu tlr bireylerde siklikla
kargilasilan bir olgudur. Yani onceden baslarina gelen konu ile ilintili
herhangi bir deneyim onlarin bir sonraki deneyimleri icin negatif yonde bir

temel ve basarisizlik yonunde bir egilim olusturur

2.1.2. Ozyeterliligin Bireylerin Davraniglari Uzerine Etkileri

Ozyeterlilik biling diizeyleri kisilerin hangi bigimlerde diisiinsel algoritmalar
geligtirdigini, olaylara ve durumlara karsi ne tepkiler verdigini, kendilerini
sorun ¢dzme agsamasinda nasil guduledigini ve tum bu sureglerin biligsel ve
dusiinsel diizeyde degerlendirebilecek bir 6z algidir. Ozyeterlilik diizeyindeki
yukseklik veya dusuklik kisilerin gudu durumlari ve problem ¢6zme
konularindaki suregte onlara anlamli 6lgude deger katmistir.  Bireysel
psikolojinin temelinde yatan 4 olguya dogrudan etki eder niteliktedir. Bunlar:
Bilissel karmasiklik dizeyi, gudulenme ile ilgili dizeyler, fiziki duyumlarla
ilgili (bes duyu organi ile ilgili) dizeyler, karar verme mekanizmasinin

durumu ile ilgili duzeyler (Hanci, 2008, s. 14).

2.1.2.1.Duyussal Siiregler

Kisilerin beceri, gudulenme, =zorluk derecesi, korku, stres gibi algilari
problem c¢c6zme surecine dogrudan etki eder. Strese yol agan durumlar,
kisilerin Ozyeterlilik duzeylerinde ve kaygl duymalari ile ilgili psikolojik
sureglerinde, etkendir. Ozyeterlilik diizeyi kisinin muhtemel zorluklar ve
problemlerde bu problemlerin ne kadar farkinda olduklarinin seviyesini
belirler. Muhtemel zor sureglerin Ustesinden gelemeyecegini soyleyen kisiler

etrafindaki bir ¢ok kisi ve durumu kaygi verici birer tehlikeli durum olarak
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algilarlar. Problemlerin ¢ozumu ile ilgili beceri duzeylerindeki duguklikten
yakinirlar ve meydana gelmesi muhtemel tehlikeli durumlari oldugundan fazla
gorerek bundan cgekinirler. Beceri duzeylerinin dusuk olmasi ile ilintili var
olan bilgileri onlari daha da degersiz hissetmelerine neden olur ve bir sarmal
halinde bu durum beceri dizeylerini asagiya gekmeye devam eder. Bununla
birlikte muhtemel zorluklarla bas edebileceklerini dugunen kisiler problemlerin

¢6zUmU noktasinda daha girisken olurlar (Bandura, 1997, s. 125).

2.1.2.2. Se¢im Suregleri

insan cevresiyle varligini siirdiiren ve bu gevre ile kisiligini sekillendiren bir
varliktir. Ozyeterlilik dizeylerinin kisilerin gevresel etkilesimleri ile dogrudan
ilgili oldugu sdylenebilir. Kimi insan becerilerini ve dolayisiyla kendisini
gelistirebilecegi ortamlarda ve etkinliklerde olmayi secebilir. Bunun
sonucunda da kisiler yasamlari icin yeni bir beceri duzeyi, etkilesim
kuracaklar Kigiler, mekanlar ve olaylar edinirler. Karar verme
mekanizmasina etki eden i¢sel veya digsal bir etken o kiginin geligimi ile ilgili
dogrudan etki edebilecek bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Topal, 2013,
s. 12).

2.1.2.3. Gidiilenme ile ilgili Diizeyler

Ozyeterlilik diizeyi gldilerin organizasyonunda biylk yer tutmaktadir.
Kisiler gudulenme olgusunu ilk olarak akli ile olusturur. Problemlere karsi
alacaklari tavri ve ¢o6zum yollarini degerlendirmek i¢in 6z degerlendirmeler
yaparak kendi kendilerini gudulerler.  Meydana gelebilecek muhtemel
olumsuzluklari tahmin ederler ve planlarini geligtirerek bir gudu duzeyi
olustururlar. Cozume ulasarak problemi yok etmek igin gereksinim
duyduklari biligsel ve dusunsel kaynaklarla digaridan edinecekleri kaynaklari
organize ederler. Ozyeterlilik diizeyi kigilerin glidilenme sireglerine bazi
farkli acilardan etki edebilir. C6zum yolu ile ilgili amaclari belirleme, buna
baglh sahip olmalarn gereken glcu belirleme ve ¢6zum ile ilgili 1srar

dlzeylerini belirleme (Bandura, 1997, s. 126).
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2.1.2.4. Biligssel Karmasiklik Diizeyi

Biligssel duzey kigilere tahminde bulunma ve kontrol mekanizmalari
olusturmalari konularinda yardim eder. Ozyeterlilik dizeyi bilissel duruma
bazi acgilardan etki edebilir. Problemler ve zorluklar kargisinda ¢ozum yollari
ilk olarak zihinde sekillenir. Bu sekil bagka bir ¢ok bilesen ile etkilesime
girerek gelecege doniik zihinsel projeksiyonlar tasarlanir. Ozyeterlilik diizeyi
yuksek olan Kisilerin zihinlerinde meydana getirdikleri bu projeksiyonlar
gercege daha yakin (hayali degil) ve daha ¢6zim odakhdir. Bunun sonucu
olarak bu projeksiyonlar kigilerin sorun ¢oézme ile ilgili harcayacaklari gucu
optimize (en dusuk enerji ile en yuksek verim elde etmek) etmelerini saglar.
Kisisel olarak becerilerinden endise duyan Kkigiler ise buradakinin tersine
daha hayali ve basarisizlik 6geleri iceren projeksiyonlar tasarlayarak ¢6zum
odakli degil sorun odakli hareket ederler. Bodyle bir durum iginde kisilerin

basarili olmalari zordur (Hanci, 2008, s. 16).

2.1.3. Ozyeterlilik Algilarini Olusturan Kaynaklar

Bir bilim dal olarak incelendigi zaman psikoloji bilimindeki bir gok yaklagsimin
ozyeterlilik kavraminin ortaya cikisinca oncul oldugu sonucuna varilabilir.
1900'1G  yillarin  baslarinda psikoloji bilimine katki yapan iki kuramin
psikanalitik kuram ve davranig¢i kuram oldugu soylenebilir. Genel anlamiyla
psikanalitik kuram kiginin davraniglarinin bilingalti denilen bdlge tarafindan
tetiklendigini, davranisgl kuram da kigilerin davraniglarinin gevresel etkilerle
tetiklendigini savunur. Bu vyuzyllin ilk yarisina yaklasildiginda ise bu
kuramlara bir yenisi daha eklenmistir. Bilissel kuram denilen bu kurama goére
ise insan davraniglarini tetikleyen sey insanlarin sahip olduklari bilgiler ve bu
bilgilerin elde edilme sekilleridir. Bu kuramlarin ardindan Humanistik Kuram
ortaya atilmis ve 06z benlik kavrami psikoloji biliminin arastirdigi konulardan
biri olmaya baslamistir (Zimmerman, 2000, s. 83-86; Usher ve Pajares,
2009, s. 92; Kaleli, 2016, s. 10).

Ozyeterlilik olgusu (¢ ayri bilesen olarak ele alinarak degerlendirilebilir. ilki
kargilagilan problem ve sorunlu duruma gore sekillenen 6zyeterliliktir. Kisiler

kimi problemleri ¢dzme noktasinda Ust diuzey ozyeterlilik bilincine erisebiliri
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ancak problem tanimlari degistigi zaman bu dizeyde oynamalar ve dusmeler
meydana gelebilir. Bir isletme yoneticisi yonetim faaliyetleri konusunda Ust
duzey bilgiye ve dolayisiyla 6zyeterlilik bilincine sahip iken ayni mudur ayni
isletmenin bir bagka bolumundeki (6rnegin pazarlama bolumu) igler ve
problemlerle ilgili daha dusik seviyede Ozyeterlilik bilinci dizeyine sahip
olabilir. Bu goruse gore oOzyeterlilik karsilagilan probleme 0zeldir ve bu
problemin igerigi ve Kkisinin kisisel ozelliklerine gore degigiklik goOsterir.
Ikincisi, probleme konu olan alan ile ilgili 6zyeterliliktir. Ugiinciist ise genel
Ozyeterliliktir. Bireylerin kargi karsiya kalabilmesi muhtemel tum sorunlarla
ilintili olan bu genel Ozyeterlilik biling duzeyi diger sayilan iki 6zyeterlilik
tirlne gore daha stabil bir sekildedir (Cetin, 2011, s. 74).

insan Davraniglari Ansiklopedisine gore bireylerin dzyeterlilik diizeylerini
arttirmada dort ana etken 6nemlidir. Ozyeterlilik bilinci bireylerin eyleme
gecgmek icin karar almasi, eylemi gergeklestirmek igin harekete baglamasi ve
eyleme konu olan sorunu ¢ézmesi asamalarinda kisiye etki eder. Ozyeterlilik
dizeylerinde etkili olan doért ana etken ise soyle aciklanabilir (Kurt, 2012, s.
197; Uzel, 2009, s. 7; Baltaci, 2008, s. 30; Grimes, 2011, s. 14):

Yerinde ve eksiksiz tecribe, Ozyeterlilik bilincinin 6énciil kaynaklarindan
biridir. Literatirde Ustalik tecribesi seklinde de isimlendirilir. Geriye donik
edinilen basari orani ylksek tecribeler 6zyeterlilik bilincine pozitif ydonde etki
eder. Bunun tersi de mumkundir. Tecribe olgusu 6zyeterlilik inancinin
artmasini saglayarak buna bagli olarak inang, israrcilik gibi davranissal

Ogeleri de tetikler.

Dolayli Yasanti Kazanimlari, dolayli yonden gergeklesen bilissel ve
davranigsal suregleri kapsar. Kisi izledigi ve ornek aldigi kigi veya Kigilerin
hareketlerini taklit yoluyla tekrar eder veya tersi durumda kaginmak istedigi
birinin davranislarini taklit etmemeye g¢aligir. Dolayl yasanti kazanimlarina
gore kisi gdozlemledigi bir davranisin sonunda bir 6dul alindigini goérurse o da
ayni davranigi yerine getirmeye c¢abalayacaktir. Duygusal olarak

incelendiginde dolayli yasanti kazanimi kavraminda kisi onlara herhangi bir
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olumsuzluk yasatmamis olmasina ragmen bazi olaylardan, kigilerden,

objelerden korkarak uzak durmak isteyebilirler.

Dis ikna, kisinin basarili olabilmesi i¢in daha ¢ok calismasina buna bagli
olarak Ozyeterlilik bilincinin olugsmasina olan inan¢ duzeyinin artmasini
saglayacak digsal etkilerdir. Kisinin ¢ozebileceginden daha fazla sorunu
ustlenmesi basarisizlik ihtimalini gug¢lendirir ve bu da kiginin 6zyeterlilik bilinci
ile ilgili negatif etki yaratabilir. Ozyeterlilik bilinci tamamen yok olabilir veya
azalabilir. Bu durumun zitti durumlarda ise sorunun ¢6zumu kolay olmasina
ragmen kisinin basarisiz olacagini telkin etmek o sorunun ¢ozulmemesi
riskini dogurur. Bu durumda kigi o sorunu ¢ozmekten vazgecebilir veya
kacabilir. Ozyeterlilik bilinci ile ilgili kisiye telkin veren kiginin glvenilirlik

derecesi ikna surecinin basarisiz i¢cin en dnemli etkendir.

Fiziki ve Ruhsal Durum, Bireylerin stres kaynagi olan olgu ve olaylardan
kacinarak bunlar azaltmasi ve ruhsal olarak hatali yorumladiklari konulari
dizeltmelerini saglamak olarak aciklanabilir. Buradaki éncelikli konu fiziki
veya ruhsal durumlarindan ote kisilerin kendilerini nasil gordukleri ve
degerlendirdikleridir. ~ Ozyeterlilik biling dlzeyleri yiiksek seviyede olan
bireyler bu durumu kendileri i¢in bir avantaja gevirirler. Kendilerine olan bakig
ve degerlendirmede suphe duyan kigiler i¢cin de bu durum ozyeterlilik

acisindan bir dezavantajdir.

2.1.4. Ozyeterlilik Gelisimini Etkileyen Faktérler

Kigilerin beceri duzeyleri ile ilgili farkindaliklari ve 6z algilar 6zyeterlilik
inancidir.  Bireysel yeterlilikle ilgili olan bu inang¢ Kigilerin gudulenmesi,
fiziksel ve ruhsal doyumlari icin alt yapi olusumu saglar. Bireyler elde
etmeye c¢alistigi sonucu kendi eylemlerinin meydana getirdigine ikna
olmazlarsa baska sorunlarda ¢6zUm igin harekete ge¢mek veya Israr
konusunda daha az istekli olurlar (Pajares ve Schunk, 2004, s. 116).
Buradan vyola c¢ikarak denilebilir ki kigilerin Ozyeterlilik duzeyleri kigilik
Ozellikleri ve eylemleri Uzerinde dogrudan etkilidir. Kisilerin 6zyeterlilik duzeyi
ile yakindan iligkili ve bundan etkilenen 6zellikleri su sekilde siralanabilir
(Duman, 2007, s. 6):
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Kisilerin varmak istedikleri hedefin kisilikleriyle olan ortusmesi,

e Asmak zorunda olduklari sorunlar ve problemlerle ilgili ne kadar efor
sarf edecedi,

e Gorevlerin basarilamamasi veya yerine getiriimesi sirasinda
kargilagsacaklari zorluk durumlarinda buna ne 0&lgude dayaniklilik
gOsterecedi,

e Meydana gelebilecek muhtemel tersliklere karsi olan esnek bakis
acllari,

e (COzum slrecinde duslnce yapisi olarak engelleyici mi yoksa
destekleyici mi dugtncelere sahip olacagi,

e Cevreden gelen uyarimlara ve isteklere verecekleri yanitlarda ne
Olcude stres ve panik hissine sahip olacaklari,

e isin (problemin) bitiminde ne élciide basarili olduklari.

Acar'in (2006), Snyder ve Lopez'den alintiladigi o6zyeterlilik olgusu
hakkindaki bilgiler agsagidaki gibidir:

e Ozyeterlilik bilinci dlglilebilen ve gdzlemlenebilen bir yetenek degildir.
Kisinin kendi icinde olusturdugu ve gelistirdigi bir 6znel inang turudur.

e Ozyeterlilik, kisinin kendi kapasitesi ve 6zel gugleri ile ilgili bir inang
sistemi degildir. Bununla birlikte karsilagilan zorluklarla savagsma ve
bertaraf etme noktasinda kisinin kendinde var olan becerilerini ve i¢sel
glcund organize etmesi ile ilgili var olan inancidir.

e Ozyeterlilik inanci, davranissal boyutta bir tahmin araci degildir ve
nedensellikten uzaktir.  ClUnki nedensellik kavraminda aciklama
sonug iledir ve gdzlemlenebilir. Ozyeterlilik inancinda ise konu sonug
degil nelerin yapilabilecegi ile ilgili icsel gugtur.

e Ogzyeterlilik inanci, belirlenmis bir amaca varabilmek adina y(ritilen
etkinlikler de degildir.

e Ozyeterlilik ve 6zsaygl kavramlari da birbirlerinden farkli iki kavramdir.

e Ozyeterlilik olgusu bir glidiilenme araci degildir. Giidiilenme diizeyini
arttirici bir olgudur.

e Ozyeterlilik inanci, elde ediimesi umulan sonugla baglantili degildir.
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e Ogzyeterlilik, kalitimsal bir durum degil sonradan kazanilabilen bir

durumduir.

Yukarida bahsi gecen maddelerde de aciklandigi Uzere Ozyeterlilik bireyin
kisisel becerileri ile orantilidir. Sosyal biligsel kuram bu becerileri soyle
siralar (Atilboz, 2007, s. 26);

Simgelestirme Becerisi: Bireyler karsilastiklari durumlari simgelestirme ile
zihinlerine alirlar ve bilissel dizeyde bu simgelere anlamlar verirler.
Dustnme yetenegine sahip oldugu igin insanlar ¢evresel iletisim ve etkilesim

sureclerinde farkl farkli objeleri taniyarak onlara simgesel anlamlar ytklerler.

Tahmin Becerisi: Bireyler gerceklestirecekleri eylemlerin muhtemel sonugclari
ile ilgili fikir yarutebilirler ve bu sayede eylemleri ile ilgili amaglar
belirleyebilirler. Bu amaclara bagli olarak da yapacaklari eylemlerde gereksiz

ve sonug¢ vermeyecek turde olanlari eleyebilirler ve eyleme odaklanabilirler.

Dolayh Bilissel Edinim Becerisi: Bireyler, kendileri disinda etrafinda olan
insanlarin davranigsal olarak inceler ve eylemleri sonucunda aldidi geri
bildirimlerden yola c¢ikarak kendi davraniglarini da sekillendirebilirler. Bu
durum bazi problemler kargisinda ne yapmalarn gerektigi konusunda

insanlarda bazi paket ¢gozumler olusmasina aracilik eder.

Oz Denetleme Becerisi: Bireyler gerceklestirdikleri eylemler ve etkinlikler ile
ilgili olarak kontrol mekanizmalar geligtirirler. Kendilerini bu degerlendirme
sonugclarina gore gelistirebilirler veya daha fazla eylem igine girebilmek igin

guduleyedbilirler.

Kurumsal yapidaki bazi uygulamalar ile kisilerin 6zyeterlilik duzeylerini
etkileyen bazi yéntemler de soyle siralanabilir (Ozdogu, 2004, s. 38-39;
Kaleli, 2016, s. 15);

Egitsel Surecler: Kurum uyelerinin Kisilik yapilarina ve psikoloji 6zelliklerine
uygun egitimsel sureclerin tasarlanmasi kigilerin  konu ile ilgili biling
duzeylerini ylUkselterek basari oranini arttiracaktir. Bu durum zincirleme

olarak Ozyeterlilik dizeyinin de armasina neden olacaktir. Grup iletisimi ve
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bireylerarasi iletisimin etkin sekilde kullanildigi egitim suregleri Kkisilerin

birbirlerinden etkilenmeleri yoluyla verimi en Ust duzeye ¢ikaracaktir.

iletisim Surecleri ve Bilgi Aligverisi: Kurumsal yapinin ist amaclari ve diizeni
ile ilgili bilgisi olan kisiler karar verme noktasinda daha yuksek dizey

sorumluluk Ustlenebilmektedir.

Sireglerin Yeniden Yapilandiriimasi: Ozyeterlilik biling diizeyini arttirici ydnde
calismalarin yeniden duzenlenmesi de bir yontem olarak karsimiza g¢ikar. Bu
durumu bir 6rnek ile acgiklamak gerekirse gonullulik esasina dayali olarak
kurumsal yapi igindeki bireylerin birlikte hareket ederek, bir sinerji
olusturarak sorunlarin ¢ézum yollarini aramalari 6zyeterlilik biling duzeyini

arttiran bir yontemdir

2.1.5. Ergenlik Déneminde Ozyeterlilik

Ergenlerin kendi vyasitlariyla bir arada bulunduklari arkadas gruplari
Ozyeterlilik bilinci gelisiminde 6nemli bir agsamadir. Bireyin 6grenmesinin
bayUk bir kisminin gergeklestigi bu donemde, sosyal 6grenme de Kisinin
yasaminda onemli bir yer tutar ve arkadas gruplari arasinda edinilir.
Ergenlikten once veya ergenlik sirasinda bireyler yasit gruplar icerisinde
aldiklari pozisyona gore sevilme, onay gorme, deger gorme konularina
daha fazla duyarhdirlar. Ancak bu gruplar birbirine tipatip benzeyeni ayni
statldeki veya yastaki kigilerden olusmazlar. Bireyler bu durumda kendisine
daha ¢ok benzeyen, yanlarinda daha fazla kabul gérecegini distndugu
Kisiler arasindan bir segim yapar ve onlarla yakinlagsarak daha yogun
iletisimsel faaliyete baglar. Bu gruplar icinde kabul gormek o6zyeterlilik
duzeyinin gelismesi icin ¢gok onemli bir yer tutar. Bu gruplar i¢cinde kabul
gormek ve Ozyeterlilik duygusu dogru orantili olarak degisim gosterir
(Schunk, 1991, s. 210; Bandura, 1994, s. 74-77; Templin, 1999, s. 114).

Ergen grubundaki bireyler ergenligin sonlarina yaklastiklari 0dlgude
insanoglunun toplumsal yapisi geregi kendi ve etrafindaki kisilerin yasamlari
ile ilgili cok daha ileri duzeyde sorumluluklar almak zorunda kalirlar. Buna

bagdli olarak da ergenler cok cesitli ve farkli konularda sorun ¢dzme
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yetenekleri edinmeye baslarlar. Bulug donemindeki fiziki gelisimlere uyumlu
bir yagsam surmek ergenler uzerindeki onemli sorumluluklardan ve ¢ozmeleri
gereken onemli problemlerden biridir. Bu doneminde ergenler ne kadar ¢ok
sorunlar karsilasir ve bu sorunlara ¢ézum yolu ararlarsa ergenlik sonrasi
yetigkinlik donemlerinde de o denli problem ¢ozucu kisiler olurlar. Cevresel
olarak etkilerden ve toplumdan arindirilmis bir ortam ergenler igin
olumsuzluklar olugturur. Bu durum ergenlerin yetigkinlik donemlerinde
kargilasabilecekleri muhtemel sorunlardan kaginma egilimini de beraberinde
getirecektir. Yetiskinlik evresine gectiginde saglkli bir yagsam surebilmek igin
ergenlerin bu evrede karsilarina ¢ikan sorunlari gézmek igin ¢caba sarf etmesi
gerekir. Kisisel olarak yeterlilik duzeyi kisinin gegcmis yasantilarinda edindigi
bilgiler ve sorun ¢ozme teknikleriyle ilgili deneyim ve beceri kazanmasi ile
baglantihdir (Sert, 2017, s. 31).

insanin her gelisim evresi (¢cocukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik, yaslilik
gibi) yeterlilik ile ilgili yeni sorunlari da iginde barindirir. Ergen bireyler
yetiskinlik evresine zaman olarak yaklastikga sorumluluk alma zorunlulugu da
ortaya g¢ikar. Ergen bu sorumluluk duygusunu i¢sellestirmek zorundadir. Bu
durum bir ¢ok farkli yetenegin bir arada olmasini ve yeni baglayacag! gelisim
evresinde yasayacagl hayatin kendisine vyukledigi sorunlari ¢dzme
konusunda biligsel ve davranigsal yetenekleri elde etmeyi gerektirir. Bu
evrede Ozellikle kargi cins ile olan iletisim ve etkilesim basli basina bir sorun
olarak kargisinda durmaktadir. Buna ek olarak yasaminin geri kalaninda ne
tur isler (meslek) yapacagi da zorlu problemlerden biridir (Bandura, 1986, s.
46; Templin, 1999, s. 115).

Ergenlerden farkh olarak ¢ocukluk evresindeki bireyler kendilerine dusunsel
ve fiziksel agidan benzeyen bireyleri arkadaslari olarak gérme egilimindedir.
Arkadas secimindeki bu secici olma durumu Kkisilerin birlikte hareket
etmelerini ve grup psikolojisi icinde ozyeterlilik biling duzeylerinin yukari
seviyelere taginmasini saglar. Bunun tersine arkadas grubunu sec¢cme
konusunda sorun yasayan ve bir gruba dahil olamayan veya olmakta
zorlanan c¢ocuklarda da o6zyeterlilik bilinci olumsuz olarak etkilenmektedir
(Bandura, 1994, s. 74-77).
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Bireyin sorun olusturmasi muhtemel durumlardan kaginmasi sonraki
muhtemel sorunlarla ilgili edinilecek deneyimlerin de edinilmemesi anlamina
gelmektedir. Bir ¢ok fiziki ve psikolojik tehlikeyi iceren sosyo-ekonomik
agidan alt gelir grubuna ait gevreler sug egilimi tasiyan kigiler igin oldukga
fazla sayida rol model saglar. Geng bireyler bir yandan ergenlik gibi
yasamlarinin donim noktasi olabilecek bir olguyla yagsamaya caligirken bir
yandan da bu tip ortamlarda 6zyeterlilik bilingleri Uzerinde ciddi anlamda
olumsuz uyaran bulunan bu tip c¢evrelerde yasamak zorunda kalirlar
(Bandura, 1989, s. 730-733; Pajares, 2006, s. 340).

Ergenlik evresindeki bir birey daha onceden karsilagsmadigi bir sorunu
cbzmek ve Ustesinden gelebilmek icin ne tir eylem ve faaliyetler iginde
bulunacagini anlamaya calisirken 6zyeterlilik bilincini de farkinda olmadan
gelistirir ve guclenmesini saglar. Sorunlardan ve sorunlu ortamlardan uzak
kalmaya egilim karsilasilabilecek muhtemel sorunlara karsi Kisiyi savunmasiz
birakir. Ergenlik evresindeki bireyler sorunlu durumlardan kaginsa da bu
sorunlarin ¢ozumunde basarili olamasa da iletisimsel boyutta bir beceri
kazanir. Ergenlik evresi en kisa haliyle psikolojik karmasa olarak
tanimlanabilir. Insan dogasi geregdi yasaminin her evresinde sorunlarla yiiz
yuzedir. Cocuklukta yurimek, cis tutabilmek bir sorun iken, ergenlikte kabul
gormek; yetiskinlikte para ve statu kazanmak bir sorunken yaslilikta saglik bir
sorun halindedir. Ergenler kendi evrelerindeki “buyuk” sorunlarin ve buhranin

ustesinden gelme yetenegine sahiptir (Bandura, 1994, s. 74-77).

Ergenlik evresindeki kisiler hayatlarinda farkli farkli g¢evrelerle iletisim
kurmakta, bu ortamlarda yeni iletisim becerileri kazanmakta, yeni bir ¢ok kisi
ile etkilesim kurmakta ve kargl cinsle olan iletisim ve etkilesimlerinde agir
sorunlar yasamaktadirlar. Ozyeterlilik biling diizeyi diisiik olan ergen bireyler
hali hazirda yasadiklari olumsuzluk ve sorunlarina takili kalarak yasadigi
sorunlarla ayni zorluk seviyesindeki gelecek sorunlari igin basarisizlik
beklentisi i¢in girebilmektedir. Bu durumun tersi olarak 6zyeterlilik biling
dizeri yUksek olan ergen bireyler de basarisizliklarini i¢sellestirmeden
basarisizligin nedenini c¢abasizlia dayandirirlar ve daha fazla c¢aba
gOsterme egilimi igine girerler (Celikkaleli, 2010, s. 21).
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2.1.6. Ozyeterlilik Kavraminin Onemi

Ozyeterlilik,  kiginin davranigsal tetikleyicisi (Bandura, 1989, 1997),
motivasyon kaynagl ve sorunlar kargisinda israrciligini guglendiren bir
konumdadir. Bununla birlikte 6zyeterlilik, yetenek ve biligsel dluzey gibi bir
cok bilingalti ve bilin¢g dizeyindeki olguya dogrudan etkide bulunarak ve bu
olgularin birbirleriyle bagdastiriimasini ve koordineli bigimde ¢alismasini
saglayarak sorunlarin ¢ézimunde etkin yol oynar (Pajares ve Miller, 1994,
s. 118). Tum bu sayilan sebeplerden o6tlrl 6zyeterlilik belirli bir yetenegin
elde edilmesinde veya bir verinin 6grenilmesini gerektiren biligsel sureclerde
ve sonrasinda da bu yetenek veya bilginin islerlik kazandirilarak

kullanilmasinda ¢ok 6nemli bir yerde bulunmaktadir.

Bandura (1989) 6zyeterlilik bilincinin belirlenmis bir amaca ulagsmaya iligkin
olarak bireyin motivasyon duzeyini belirledigini savunur. Motivasyon duzeyi
sorumlulugu gerceklestirmek adina ne kadar efor harcanacagini ve bu
efordaki harcama eylemindeki surekliligi belirler. Ozyeterlilik biling diizeyi (st
seviyede olan bireylerin problemlerle kargi karsiya geldiklerinde daha alt
duzeyde oOzyeterlilik bilincine sahip bireylere kiyasla daha yuksek oranda
Israrci olduklari gdzlenmistir. Bireylerin problemlerin ve sorunlarin ¢ézumune
iliskin ¢6zUm inanci ne kadar kuvvetli ise o suregte de o denli israrci olduklari

da tespit edilmistir.

Birey ¢dzmek icin ¢abaladigi problemi ¢ozebilme inancina sahipse sureg¢
icinde karsisina gikan sorunlari bireysel gelisim igin bir firsat olarak gérme
egilimine girmektedir. Bu agidan bakildiginda sorunlar problemin iyi sekilde
¢Ozulebilmesinin de bir parcasi olmaktadir. Birey problemlerden ¢ekinmedigi
Olcude basar saglar. Bu basariy1 saglamak adina ortaya koydugu israrci
tutum da ozyeterlilik biling diuzeyi disuk kigilere gore daha Ust seviyededir
(Bandura, 1993, s. 122). Ozyeterlilik biling diizeyi ylksek olan bireyler
muhtemel basarisiz girisimleri i1srarci olmamaya, az g¢alismaya, eksik biligsel
donanima baglar (Schunk, 2000, s. 116-118).

Ote yandan isin yapilabilmesi konusunda siiphelere sahip olan bireyler de

bdyle bir durumda farkli bir bakis acisi geligtirir. Bu yapidaki bireyler
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belirledikleri amag¢ dogrultusunda ¢ok gayret sarf etmezler ve muhtemel
basarisizlik durumlarinda 1srarci bir tutum igine girmezler. Basarisiz
girisimleri nesnellestirerek problemin imkansizligina atif yaparlar ve bu
ylzden israrci davranmazlar. Ozyeterlilik biling diizeyi diisik seviyede olan
bireyler kendi kapasiteleri yerine olaylarin zorlugu ile daha cok ilgilenirler
(Bandura, 1989, s. 731).

Elde edilen bu davranigsal yapinin egitsel surecgler bakimindan etkinligi
tartisilmaz durumdadir. EQgitim sureglerini tasarlayan ve vyuruten Kkigiler
Ozyeterlilik dUzeyleri en alt seviyede yer alan bir cok 6drenen ile kargi karsiya
gelmektedirler. Bu tur 6grenenler yeni bilgiler edinme eylemini genellikle
reddetmekte ve bunun icin efor harcamaylr da gereksiz olarak
aciklamaktadirlar. “nasil olsa ben bunu basaramam, neden bos yere vakit
kaybedeyim ki” gudusu 6grenenlerin 6grenme sureci ile ilgili nemli bir engel
teskil eder konumdadir (Kotaman, 2008, s. 116-117).

Ozyeterlilik olgusu 6grenen bireylerin  dgrenme surecgleri boyunca
kullanacaklari yontemlere ve surecin sonundaki degerlendirme sonuglarina
dogrudan etki eden bir olgu durumundadir. Ogrenenlerin siireg icinde gerekli
gordukleri durumlarda egitimcilerden ve diger grup arkadaslarindan yardim
talep etmesi ve ogretim ile ilgili kendi yontemlerini gelistirerek uygulamasinin
degerlendirme sonugclari Uzerinde pozitif katki yaptigi tespit edilmistir
(Schunk, 2000, s. 116-118; Pintrich, 1999, s. 459; Karabenick ve Knapp,
1991, s. 221). Ozyeterlilik biling diizeyi yiiksek olan 6Jrencilerle disik olan
ogrenciler arasinda yardim isteme. ogrenme tekniklerini geligtirme ve
uygulama gibi sureci etkileyen konularda buyUk farklar oldugu tespit edilmis
ve Ozyeterlilik duzeyleri yuksek olan 6grenenlerin digerlerine kiyasla daha
basarili olduklari gézlenmistir (Karabenick, ve Knapp, 1991, s. 221; Pintrich
ve De Groot, 1990, s. 133).

Ozyeterlilik kavraminin sireglerde énemli olmasinin bagka bir 6nemi ise;
kavramin etkilesim iginde bulundugu sudrecin diger degiskenlerini
etkilemesinin yani sira bireyin bire bir kendi i¢gsel dinamiklerini de

etkilemesidir. Universite derecesindeki 6grencilerden okul éncesi derecedeki
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ogrencilere kadar bir ¢ok farkli sinif ve duzeydeki 6grenenler Uzerinde ve
birbirinden badimsiz olarak gercgeklestiriimis farkh arastirmalarin sonugclari
gOstermigtir ki 6zyeterlilik kavrami okul basarisi uzerinde etkili bir kavramdir
(Jackson, 2002, s. 243; Lodewyke ve Winne, 2005, s. 3; Shell, Colvin,
Bruning, 1995, s. 386). Birden g¢ok bagimsiz arastirmada elde edilen
verilerin ortak noktalarindan hareketle 6zyeterlilik kavrami ile ilgili bir ¢ok
konuda genellemeler yapmak artik olasi hale gelmistir (Kotaman, 2008, s.
114-115).

Arastirmalarda sadece o0grenme suregleri ve bu sureglerin degerlendirme
sonuglarina goére bir sinirlama yapilmamis bir ¢ok farkl yas grubundan ve
cok farkl alanlardaki kisilerin farkli konularla olan etkilesimleri de istatistiksel
olarak veri haline getirilmistir.  Genelleme yapilacak olursa 6zyeterlilik
kavraminin okul basarisi Uzerinde pozitif yonde etkisi oldugu soylenebilir
(Pintrich, 1999, s. 459).

2.1.7. Ozyeterlik ile ilgili Aragtirmalar

Norwich (1987) oOzyeterlilik ile ilgili yaptigi c¢alismasinda, 9-10 yas
grubundaki 6grenim hayati strdlren bireyleri ele almistir. Sayisal derslerle
ilgili yaptig1 arastirmalarda matematik ve 6zyeterlilik arasindaki korelasyonu
incelemig ogrencilerin dnceki yasamlari ve okul 6z benligi arasinda anlamli

bir iligski oldugu sonucuna varmistir (Akt. Deniz, 2017, s. 50).

Elizabeth ve ark. (2004), sehirde yasam sirdlren ergen gruplarin
birbirleriyle olan iletisim g¢atismalarini, gelecek algilarini  6zyeterlilik
kapsaminda incelemiglerdir. Yapilan ¢alismalar sonucunda dusuk 6zyeterlilik
biling duzeyi ile yuksek duzeyde umutsuzluk arasinda bir iligki oldugu
sonucuna varmistir. Yani Ozyeterlilik duzeyi dustik¢ce umutsuzluk duzeyi
yukselmekte, ozyeterlilik dizeyi yukseldikge umutsuzluk duzeyinin distugu
anlasiimistir. Gruplarin cinsiyet farklari ve etnik kokenlerinin de 6zyeterlilik
uzerinde etkili oldugu kizlarin erkeklere oranla daha ust dizeyde 6zyeterlilik
bilincine sahip olduklari tespit edilmigtir.
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Yardimci (2007) tarafindan elde edilen arastirmada; ortaokul duzeyindeki
ogrenciler ile ilgili sosyal destek ve oOzyeterlilik etkilesimi ele alinmistir.
Arastirma sonucunda sosyal destek ile Ozyeterlilik arasinda olumlu yonde
ama c¢ok da guclu olmayan bir etkilesimin varligi gozlenmistir. Bu inceleme
grubunda incelenen ergen bireylerde ise sosyal destek kavraminin

ozyeterlilik yeteneklerini etkiledigi sonucuna varilmistir.

Efe (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda; 14-16 yas grubu
ogrenciler incelenmisgtir. Bu gruptaki o6grencilerde spor aktivitelerinin
Ozyeterlilik bilinci ile iligkisi agiklanmaya calisiimis ve 9 ay boyunca suren
spor aktivitelerinin bu gruptaki ogrencilerin 6zguven duzeyi, oOzyeterlilik

duzeyi ve benlik algilarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna variimigtir.

Guven (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda ciraklik egitimi alan
ve bizzat gergcek bir iste calisan ergen bireylerin Ozyeterlilik dizeylerinin
ndfus bilim etkisi agisindan arastirmigtir. Elde edilen verilere gore cgiraklik
yapan ergen bireylerin ozyeterlilik biling duzeyleri ile ¢evresel ve toplumsal
etkilerle cinsiyet etkisi gozlenmemistir. Ancak isyerinde elde ettigi kazang ve
kurumsal ait olma duygusu ile 6zyeterlilik arasinda anlamli ve olumlu yonde
etkilesen bir iligki saptanmigtir. Degerlendirmeler 1siginda 6zyeterlilik ile

yasanilan yer arasinda da olumlu ve anlamli bir etkilesim saptanmistir.

Usher (2009) tarafindan gergeklestirilen Kkalitatif (niteliksel) arastirmada
ortaokul c¢agindaki o6grenci bireylerin matematik dersi ile o6zyeterlilikleri
arasindaki iligki saptanmaya calisiimistir. Arastirma kapsaminda matematik
derslerinde basari duzeyi yuksek ogrencilerle dusuk duzeyli ogrenciler
arasidan secilmis gruplarla yari dogaclama gorugsmeler yapilarak 6grencilerin
matematik dersi kapsaminda kendilerini degderlendirmeleri istenmigtir.
Yapilan ¢alismanin sonucunda elde edilen verilere gore 6grenciler matematik
dersi ile ilgili 6zyeterliliklerini agiklama caligirlarken dort ana nokta dikkati
cekmistir.  Bunlar bireysel deneyimleme, dogrudan olmayan ge¢mis
yasantilar, sozel ikna ve fiziki durumlardir. Arastirmanin kisa 6zetinde ise

ogrencilerin sahip olduklari 6zyeterlilik bilincindeki duzeyin yuksekligi ile
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matematik dersindeki basari arasinda yuksek duzeyli bir iligki oldugu ifade

edilmistir.

Celikkaleli ve GuUndiz (2010) tarafindan gercgeklestirilien arastirmada,
ergenlik evresindeki bireylerin sorunlara karsi takindiklari tavir ve akademik
ve sosyal basari ile ilgili 6zyeterlilik duzeyleri arasindaki iligki incelenmeye
cahsilmistir. Elde edilen verilere gore bireylerin ozyeterlilik duzeyleri ile
sorunlari ¢ozme sureclerinde kullandiklari yeteneklerinde olumlu yonde bir

etkilesim saptanmistir.

Eken (2010) tarafindan gercgeklestirilien arastirmalarda ergenlik evresini
yasayan bireylerin ebeveynleri ile aralarindaki iligki incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore ergen bireylerin algilarindaki ebeveyne baglilik sekli ile sosyal

olarak basarili olma arasinda olumlu yonde bir durum saptanmistir.

Recgber (2011), tarafindan gergeklestirilen calismada ilkdgretim 7. ci sinifta
okuyan ogrenciler 6zyeterlilik ve matematik iliskisi agisindan incelenmistir.
Yapilan cgalismada 934 oOgrenciye cgesitli anket calismalari uygulanmistir.
Calismada elde edilen verilere gore cinsiyetin her degisken Uzerinde, okul
turinin sadece davranissal degisken Uzerinde etkili oldugu sonucuna
variimistir.  Regresyon veri analizi degerlendirme sonuglarina gore ise
ozyeterlilik, kaygl duzeyi, davranig, cinsiyet ile basar duzeyi arasinda

anlamli bir etkilesim oldugu sonucuna varilmistir (Regber, 2011).

Fadlelmula (2011), yaptigi ¢alismalarda ilkdgretim duzeyindeki égrencilerin
matematik konusu ile ilgili iliskisini incelemistir. Ogrencilerin bazi psiko-teknik
ozellikleri ile matematik dersi arasindaki iligkiler isiginda davranis temelli bir
model olusturmaya calismistir.  Elde edilen verilere gore; o6grencilerin
matematik dersi ile ilgili amag ile ilgili biling duzeyleri sahip olduklari bireysel
amac¢ algi dizeyi ile dogrudan etkilesim iginde oldugu saptanmistir.
Ozyeterlilik olgusunun dogrudan ve dolayli olarak 6grencilerin amag algilari,
amaca yonelimleri, o6grenme ile ilgili biligsel sureglerini ve matematik

basarilarini etkiledigi saptanmistir.



26

Telef ve Karaca (2011) tarafindan yapilan ¢alismalarda ergen yas grubundaki
bireylerin 6zyeterlilik biling dlzeylerinin nifus bilim degiskenlerine bagl olara
degisip degismedigi ve Ozyeterlilik olgusunun psikolojik gostergeleri
incelenmeye c¢alisilmisgtir. YurUtulen galismalar ve elde edilen verilere gore
yapilan degerlendirmelere gore Ozyeterliligin cinsiyet, yas ve toplumsal
basari dlzeylerine gore anlaml farkhliklar gosterdigi bulgusuna ulasiimigtir.
Bununla birlikte ergen evredeki bireylerin okul basarisi, toplumsal kabul
gorus, ruhsal ve psikolojik 6zellikleri ile dig gorunusleri ile ilgili durumlarinin
Ozyeterlilik baglaminda bir ¢cok psikolojik kavram ile anlaml etkilesim iginde

oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu psikolojik kavramlar soyle siralanabilir;

e kaygi bozukluklari,

e depresyon,

e olumlu veya olumsuz benlik algi duzeyi,

e somatizasyon (¢6zulemeyen sorunlara vicut tarafindan verilen fiziksel
tepki),

e cabuk 6fkelenme ve bir seylere zarar verme istegi.

Arslan (2011), tarafindan yapilan calisma ilkogretim duzeyindeki 6-7- ve 8.
sinif 6grencilerinin 6zyeterlilik ile ilgili inang kaynaklarinin 6grenme suregleri
ve kisisel performanslarini anlamlandirmak amaciyla yuarutilmustar. Elde
edilen veriler degerlendirildiginde &grencilerin sézel ikna ve performans
etkilerinin 6zyeterlilik biling duzeylerini yukselttigi; ruhsal pozisyon ve dolayl
yasanti kazanimlarinin daha alt duzeyde gelistirdigi sonucuna varimigtir.
Ogrencilerin 6zyeterlilik biling dizeyleri ile en fazla ilintili olan ve 6zyeterlilik
inancini en fazla betimleyen faktérin performans basari faktéri oldugu

saptanmisgtir.

Ekinci (2011) tarafindan yapilan aragtirmalarda; orta ogretim ogrencileri
incelenmis ve bu 6grencilerin gegmis yasantilarinda elde ettikleri deneyimlere
bagli olarak gelistirdikleri akademik ozyeterlilik duzeylerinin erteleme ile ilgili
davraniglari, ogrenilmis garesizlik ile ilgili davraniglarini betimleme

uzerindeki etkisi incelenmeye c¢alisiimistir. Elde edilen istatistik sonuglarina
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gOre ogrencilerin sahip olduklar akademik o6zyeterlilik biling duzeylerinin

diger degiskenler Uzerinde etkili oldugu sonucuna variimistir.

Yilmaz (2011), yaptigi ¢alismalarda 6, 7, 8. siniflarda okuyan &égrenci
bireylerin matematik dersi kargisindaki motivasyonlari, bu ders ile ilgili kaygi
duzeyleri, derse karsi olan Ozyeterlilik biling duzeyleri gibi degiskenlerin
birbirleri arasindaki iligkiyi agiklamaya caligsmigtir.  Baglantisal tarama
modelini kullanan arastirmaci 17 degisik okulda 6grenim hayatini surduren
1527 oOgrenci Uzerinde duyussal Ozellik Olgegini uygulayarak veriler elde
etmeye calismistir. Elde edilen arastirma verilerinin degerlendiriimesinde de
korelasyon ve regresyon veri analizi yontemlerini kullanmistir. Calismada
elde edilen verilere gore ogrencilerin konu ile ilgili motivasyonlari, bu
motivasyonun kaynadgi, ozyeterlilik biling duzeylerindeki yuksekligin
matematik dersindeki basari Uzerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna

variimigtir.

Aksoy (2012)'un yaptigi arastirmada ortadgretim dlzeyindeki 6grenciler
incelenmigtir. Bu ogrencilerin sosyal kabul edilis beklentisinin su¢ oranlari,
isyan etme veya boyun egme gibi davranigsal boyutlariyla cinsiyet ve nufus
bilim agisindan aralarindaki iliskinin incelemesi yapilmigtir. Elde edilen
verilere gore; Sosyal Yetkinlik Beklentisindeki duzeylerle ilgili olarak sucluluk
alt dlcegi ve utan¢ duygusu Olgegdi arasinda bir iliski saptanamamistir. Acmak
gerekirse bu seviyedeki 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili biling
duzeyi arttikga sucluluk duymamakta ve utan¢ duygularinda da koérelme

meydana gelmektedir.

Ceylan (2013)'In yaptigi arastirmalarda ergen evredeki bireylerin 6z benlik
bilingleri ile duygusal anlamdaki o6zyeterlilik biling dizeyleri arasinda bir
etkilesim olup olmadigi bulunmaya calisiimigtir.  Elde edilen calisma
verilerine gore, ergen evre bireylerinin 6z benlik saygl duzeyi ile duygusal
Ozyeterlilik biling dlzeyi arasinda olumlu bir etkilesim oldugu gorulmusgtur.

Altun ve Yazici (2013), tarafindan gergeklestirilen calismalarda ergen
evredeki bireylerin 6z benlikleri ile ilgili bilin¢g dizeylerinin akademik anlamda

Ozyeterlilik ve basgar ile ilgili durumu irdelenmigstir. Yapilan aragtirmaya 382
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ortadgretim Ogrencisi katilmis ve istatistik sonucglar elde edilmeye
calisilmistir. Elde edilen galisma verilerin analizine gore ergen evredeki
bireylerin 6z benlik ile ilgili biling dizeylerinin sosyal ve ekonomik kogullardaki
farklihktan etkilenmedigi ancak okul turi ve uzmanlasiimak istenen alana

gore ciddi oranda degisim gosterdigi sonucuna ulasiimistir.

Sakarya (2013) tarafindan yapilan bilimsel arastirmada ergen evredeki
bireylerin psikolojileri ile o6zyeterlilik biling duzeyleri arasindaki etkilegim
incelenmeye calisilmigtir.  Lise duzeyinde bulunan (10 ve 11.  sinif)
ogrencilerden 300 kisi secilmis ve anlik tepki izleri, 6zyeterlilik dizey Olgegi
ve bireysel bilgi alma semalar ile ¢aligilmistir. Elde edilen verilere gore
yapilan degerlendirmede, ergen evredeki bireyleri psikolojik durumlari ile
Ozyeterlilik biling duzeyleri arasinda olumsuz yonde bir iligki oldugu
saptanmigtir.  Yani ergen evre bireylerin Ozyeterlilik biling duzeyleri
yukseldikge kaygi, depresyon, anlk ofke ve birilerine (bir seylere) zarar
verme ve karsilasilan olumsuz durumlara kargi vicutlarinin biling disi fiziki
tepkiler verdigi bilgilerine ulasiimigtir.  Bu durumun cinsiyet baglaminda
incelenmesi sonucunda da kizlarin erkeklere oranla daha ylksek derecede

bu duygulari yasadigi tespit edilmistir.

Kocer (2014) yaptigi arastirmada ortadgretim dizeyindeki 6grencilerin 6z
benlik biling duzeyleri ile 6zyeterlilik biling duzeyleri arasindaki iligkinin
toplumsal ve nufus bilim degiskenleri badlaminda incelemeye c¢alismigtir.
Elde edilen galisma verilerine gore; ortadgretim dizeyindeki égrencilerin 6z
benlik biling duzeyleri ile Ozyeterlilik biling duzeyleri arasinda veribilim
acisindan anlamli sayilabilecek bir bag oldugu anlagilmistir. Ayrica yas
durumu, grup igindeki basari durumu, grubun ortalama basari durumu,
ebeveyn ve egitimcilerim davranigsal durumlari, ebeveynlerin egitim durumu

gibi degiskenlerin 6zyeterlilik biling duzeyi uzerinde etkili oldugu goruimustur.

Uysal ve Bingdl (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda ergen
evredeki bireylerin riskli durumlara girme tutumlarini 6zyeterlilik ve diger bazi
degiskenler baglaminda incelemeye calismistir. Yapilan c¢alisma

kapsaminda 394 lise duzeyi 6grenciyle bireysel bilgi edinme semasi, Ergen
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evre bireylerde risk alabilme Olgegi ve genel Ozyeterlilik duzey Olgegi
uygulanmigtir. Elde edilen verilere gore ergen evre bireylerde riskli durumlar
icine girme tutumunun okul basarisi, ebeveyn davranisglari gibi degiskenlere

bagdli olarak arttig1 veya azaldigi sonucuna ulagiimigtir.

Certel, Bahadir, Saracoglu, Varol (2015) yaptiklari arastirmalarda lise
duzeyindeki ogrenci gruplarini incelemis ve bu ogrencilerin 6zyeterlilik biling
duzeyleri ile duygusal olarak iyi hissetme seviyelerini cinsiyet, okul basarisi
ve spor aktivitelerine katilim gibi degiskenler baglaminda incelemis ve bu
degiskenlerle oOzyeterlilik arasinda pozitif yonde bir etkilesim oldugu
sonucuna ulasmislardir. Liseye giden 410 6grenciye uygulamalar esliginde
sorular sorulmusg ve bunun sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
ozyeterlilik biling duzeylerinin daha ust seviyede oldugu tespit edilmistir.
Duygusal olarak iyi hissetme seviyesi ile 6zyeterlilik biling dizeyindeki yuksek
seviyenin akademik basari Uzerinde de pozitif yonde etki ettigi sonucuna
varilmistir.  Spor aktivitelerine katilan ve dizenli fiziksel etkinlikler yapan
ogrencilerin de duygusal olarak kendilerini iyi hissettikleri ve 6zyeterlilik biling
duzeylerinin diger 6grencilere kiyaslar daha ust seviyede oldugu gérulmusgtir.
Duygusal olarak iyi hissetme ile 6zyeterlilik biling duzeyi arasinda bir dogru

oranti vardir denilmistir.

Lacin (2015) tarafindan yapilan calismada yuksek 6gdrenim seviyesindeki
ogrencilerde var olan Ozyeterlilik biling duzeylerinin stres kaynagi bulunan
durum ve olaylarda sorunlari ¢ozme sureglerine olan etkisi arastiriimistir.
549 ylksek ogrenim ogrencisi ile Bireysel Bilgi Formu, Bilissel Esneklik
Envanteri ve Genel Ozyeterlilik Olgedi ve Stresle Basa ¢cikma ydntemleri
Olgegi uygulanmigtir. Elde edilen istatistiki sonuglara gdére 6grencilerin
bilissel olarak esnek olmalari ve cinsiyetleri ile ilintili bir farkhlik tespit

edilememigtir.

Oztirk ve Sahin (2015) tarafindan yapilan galismalarda ilk 6gretim besinci
sinifa devam eden o&grencilerin 6zyeterlilik biling duzeyleri ile matematik
dersindeki basari durumlari arasindaki iligki anlagilmaya caligiimis ve bu

kapsamda 1565 ogrenciden Matematik Tutum Olgedi ve Matematik
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Ozyeterlilik Olgegi araciliklari ile veriler toplanmaya calisilmistir.  Sonuglarin
degerlendiriimesi amaciyla da derse ait sinif basari puanlari esas alinmistir.
Calismada elde edilen verilere gore, besinci sinifa devam eden égrenciler
matematik dersine karsi pozitif bir bakis agisi ile dersi aliyorlar. Buna bagli

olarak ozyeterlilik biling duzeylerinin de ylksek oldugu sonucuna varilabilir.

2.2, Akran Zorbaligi

Akran zorbaligi  Pigkin  (2002)'e gbre;kendini savunamayan  bir
magdurasayica bir veya daha ¢ok sayida 6grenci tarafindan farkindalikla ve

suregen bir sekilde orantisiz gu¢ uygulanmasidir.

Akran zorbaligini Olweus (1993) magdurun fiziksel olarakkendinden daha
gugli  kisi ya da kigiler tarafindan devamli ve bilingli olarak siddet igeren
tutumlara maruz kalmasi olarak belirtiimistir. Tum bu aciklamalardan
anlasildigi Uzere, Gosterilen tanimdan da anlasilabilecegi gibi, zorbalik bir
tur tecavuzdir, ancak saldirgan bir davranisin zorbaca davranis olabilmesi
icin kigiler orantisiz arasinda gu¢ olmasi, suregeni ve bilingli sekilde

yapilmasi gibi ozellikleri igermesi gerekir.

Ayni glgcteki iki kisi Olweus’a (1993) goére de laf attiginda ya da kavga
ettijinde zorballk olmamaktadir. iki kisi arasindaki gii¢ iliskisinde bir
orantisizlik oldugunda zorbalik olurak tanimlanir. Ergen, siddete maruz
kaldiginda kendini koruyamaz ya da onu Orseleyen akranlarininkarsisinda
caresiz kalir. Bununla birlikte kendinden daha fiziksel anlamda gelismis bir
akrani tarafindan bir kere saldirgan davranisa maruz kalan gencin de
zorbaliga ugramis oldugu sdylenemez, c¢unku burada devamllik yoktur.
Devamli bir sekilde siddet iceren davraniga maruz kalan bir gencin akrana

ugradigi soylenebilir.

Buna benzer bir tanimlama ile Berger (2007)'de akranlar arasindaki samimi
takilmalariya da bir kereye mahsus yapilan rahatsiz edici davraniglarin genel
olarak zorbalik olarak degerlendiriimedigini, kirici ve dostga olmayan
tutumlari ise zorbalik olarak tanimladigini belirtir.
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2.2.1. Akran Zorbahg Tiirleri

Genel anlamdayapilan arastirmalarda Ug¢ tip zorbaliktan s6z edilmektedir:
bunlar, gu¢ uygulayarak, grubun disina iterek ve sozel olarak yapilan
zorbaliklardir.  Fiziksel ve soOzel zorbdalik dogrudan zorbalik iginde yer
alirken, grubun disina itiime ise dolayli zorbalik olarak belirtilmistir. ilskisel
saldirganlik terimi ise, baski ve tehdit uygulayarak istedigini yaptirmak,
yapiimadigi takdirde iligkiyi bitirmek ve tehdit etmeyi iceren dolayli bir
saldirganligi tanimlar. (Ariman, 2007, s. 32).

Zorbalik turleri 4 sinifta incelenmektedir (Yurdakul, 2016, s. 11-12):

Fiziksel saldiri: Yumruklama, sac¢ ¢cekme, bigakla saldirma, itme, tekme

atma ya da korkutma amagl kullanilan her gesit fiziksel siddet,

So6zIU saldir: Karsi tarafa lakap takma, dedikodu, alay etme, girkin
takilmalar, kotu saka, hakkinda kotu seyler yazma, tehdit etme gibi sozel
siddet,

Psikolojik saldiri: Gruptan diglama, asagilama, Kigisel esyalarina zarar

verme, ayrimclilik, parasini zorla alma seklinde duygusal siddet,

Cinsel saldiri: Sarkintilik, cinsellik iceren sozler sarfetme, elle taciz,

davraniglarda bulunma bigimindedir.

2.2.2. Zorbalhiginin Ortaya Cikis Bigimleri

Cesitli arastirmacilar tarafindan zorbaligin ortaya c¢ikis bigcimleri su sekilde
belirtilir (Ayas ve Piskin 2011, s. 554-557; Pigkin vd., 2011, s. 49);

e DoOvme, vurma,

e Tekme, tokat yumruk atma, tirmalama,

e ttirme, cekme,

e Sindirme, tehdit,

e Dalga gecme, kizdirma, sozlu saldiri, tacizde bulunma, kizdirma,
e Uygunsuz isimle ¢agirma, yaralayici isimlerle ¢cagirma,

e Magdurun ve ailesini kiigik dusurecek sézler sdyleme,
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e Magdur ile ilgili dedikodu ¢ikarma,

e Sosyal izolasyon,

e Magdur ile ilgili cesitli yerlere uygunsuz sozler yazma,

e Magduru bilingli olarak grup ortaminin disinda tutma yalnizlhga itme,
oyun ya da faaliyetlere katmama, izole etme,

e Gruptan diglayarak yalnizliga terk etme,

e Kasitli olara maddi anlamda zarar verme, esyasini saklama,

e Magdura mental yetersiz oldugunu soOyleyerek kendisini kotu

hissetmesine sebep olma,

2.2.3. Akran Zorbaliginin Nedenleri

Akran zorbaliginin sebepleri bireysel nedenler, okula ait nedenler ve ailesel

nedenler olmak Uzere 3 ana baslik altinda incelenir

2.2.3.1. Bireysel Nedenler

Zorballk tutumu sergileyenlerin  belirgin  Ozellikleri, fiziksel olarak
akranlarindan ileride, bedensel iglerde kapasiteleri yuksek, spor
faaliyetlerinde basarili, zora direngli , cesaretli ve hareketli olmalaridir.

Siddet uyguladigi kisilerden yas ve bedence buyuk, fiziksel olarak goze
carpan va kaygi hissetmeyen kisilerdir . impulsif , kati, 6zgiiveni yiiksek,
sagduyusuz davranirlar. (Ayas ve Piskin 2011, s. 555-558). Akranlarina gére
daha o6fkeli, cabuk kizan bir karekter sergilerler. Ozsaygi ve 6zglvenleri
yuksek, kuvvete dayali bir kendilik algisina sahiptirler (Malko¢ ve Ceylan,
2010, s. 641).

Siddet uyguladiklari kisilerin  sikinti ¢gekmesinden zevk alir. Zorbaliga
ugrayan Kisilerin bunu hak ettigini disunudr. Okula adaptasyon sorunu, dusik
basari, ice kapanma , psikiyatrik problemler, yeme bozukluklari, narkotik
ilac kullanimi, impulsif davranis, suca karisma, zorba arkadas, dusuk

akademik basari gibi sorunlar yasar (Gokler, 2009, s. 513).
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2.2.3.2. Ailesel Nedenler

Ev ortaminda bedensel ve sb6zel zorbaliklara ugrayan ergenlerde, bu tur
davraniglari 6rnek alarak kisilerarasi iletisimde ve bununla ilgili problemlerin

¢6zumuinde kullanabilir (Glvenir, 2004, s. 152).

Zorbalik iceren davraniglari ve tutumlari sergileyen gencin geg¢misinde
Ozellikle bebeklik doneminde ona bakan kiginin yeterli ve gerekli empatiyi
gOsterememesi, sevgi ve sevkatten mahrum birakmasi, zorbaca davraniglar
sergilemesi ailenin gocugun egitiminde fiziksel siddet uygulamasi ve gencin
dogumdan itibaren getirdigi karekter yapisi zorbalik igeren davraniglar

gelistirmesinde rol oynamaktadir (Garip ve Savkin, 2008, s. 143).

Gencin zorbalik davraniglarini arttiran sebepler arasinda, ev ortaminda
cocukluktan itibaren saldirgan davraniglara belli sinirlamalar getiriimemesi,
kardesler arasindabu tur davraniglarin kabul gormesi ve 6zgurlik alaninin
genis tutulmasi bulunmaktadir. Cocugun yetisme caginda agik kurallar
koymak ve sinirlamalar getirmek 6nem tagimaktadir. Ayni zamanda bunlari

cezaya donustirmemek gerekmektedir (Glvenir, 2004, s. 152).

2.2.3.3. Okula Ait Nedenler

Egitim ortamlarinda siddet igerikli tutumlari arttiran nedenler okul yonetimi ve
egitimcilerin bu konudaki duyarsiz tutum ve davraniglaridir. Egitim ortaminin
iyi davraniglari onaylayan, Kigilerarasi iligskileri samimi tutan olumlu iklime
kavugmasi zorbalik tutumlarini azaltacaktir. Denetimlerin gerek oyun
alanlarinda ve gerekse okul bahgesinde ve okul yolundasikilastiriimasi da

akran zorbalidini azaltacaktir(Guvenir, 2004, s. 153).

2.2.4. Akran Zorbaligi Yapan Ergenlerin Ozellikleri

2.2.4.1. Fiziksel Ozellikleri

Genel olarak, zorbalarin fiziksel 6zelliklerini incelemeyi amaclayan
arastirmalarin cogu zorbalarin fiziksel olarak magdurlara kiyasla daha guglu,
daha kilolu ve daha uzun boylu olduklarini ortaya koyar. Bjorkqvist,

Lagerspetz, Berts ve King (1982) zorballk yapan o6grencilerin okuldaki
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ogretmenleri tarafindan fiziksel agidan sinifin en gugli 6grencileri olarak
gorulduguna tespit etmislerdir. Olweus (2003) ve Atlas ve Pepler (1998) ise,
zorbalarin fiziksel olarak sadece magdurlardan degil, ayni zamanda o
ortamda bulunan bireylerin birgopgundan daha gugli ve daha uzun boylu ve

kilolu oldugunu saptamistir.

Fiziksel olarak etrafindakilerden Ustin olan zorbalarin Duffy (2004), bu
ustunligu bir avantaj olarak kullandiklarini ve ozellikle kendilerinden boy ve
kilo olarak daha zayif olan ogrencileri sectiklerini ileri surer. Zorbalik tanimini
yapan c¢ogu acgiklamada zorbaligin Ozellikle zorba ile magdur arasinda
belirgin ve kesin bir gu¢ dengesizligine bagl olarak ortaya ¢cikmasi gerektigi
ileri stralur (Olveus, 2003; Rigby, 2003).

Gerek zorbali§i aciklamaya calisan arastirma bulgulari gerekse de zorbalarin
fiziksel ozelliklerini belilemeyi amaclayan ¢alisma sonuglari dogrultusunda
zorbalarin bu dogrultuda hem magdurlardan hem de gevrelerindeki birgok
ogrenciden boy ve kilo olarak daha ustun olduklari ve bu UstunlUklerini bir

arac olarak kullandiklari agikga goértlebilmektedir (Secer, 2014, s. 48).

2.2.4.2. Kisisel Ozellikleri

Zorbalarin 6z saygl duzeylerinin, akademik basarilarinin ve digerleri
tarafindan kabul edilme diuzeylerinin oldukg¢a disik oldugunu Andreou (2000)
acikca belirtmigtir. O’Moore ve Hillery (1989) ise, zorbalik yapan kisilerin 6z-
saygilarinin,  zorballk yapmayan Kigilerin 0z-saygilarindan daha dusuk
oldugunu ve zorbaca davraniglarda bulunma sikhgi ile 6z-saygidaki dusus

arasinda da olumlu bir iligki oldugunu tespit etmislerdir.

Aslan ve Asici (2010) zorbalari saldirganca davraniglar gésteren ve bagkalari
ile catismaya girmekten hoslanan gocuklar olarak tanimlar. Oger vd. (2005)
ise, zorbalarin énemli davranig problemleri gosteren, siddete ugramis ve
ihmal edilmis disa donuk ve saldirgan tipler olduklarini belitmektedir.
Zorbalarin en dikkat geken yonu ona gore magdurlarin kendilerine uygulanan
saldirganca davraniglari hak ettikleri dugincesine sahip olmalaridir.
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incelemeler, zorbalarin ayni zamanda depresyona girme egilimlerinin de
oldukgca yuksek oldugunu belitmektedir. Zorballkk yapmayla intihar etme
egilimi anlamh bir iligki oldugunu ancak bu iligkinin cinsiyete gbre anlamli
farkhlik gosterdigini ve yalnizca erkeklerde goruldigunu Rigby (2003) tespit
etmigtir. Seals ve Young (2003) ise, zorbalarin depresyon duzeylerinin ve
intihar etme egilimlerinin zorbaliga karigsmamis bireylerden daha yuksek

oldugunu saptamistir.

2.2.4.3. Sosyal Ozellikleri

Bazi arastirma bulgulari agisindan, zorbalarin sosyal becerilerini belirlemeye
dair arastirmalar arasinda belirgin farkliliklar gériimektedir. Birkag arastirma
bulgusu zorbalarin genel itibari ile sosyal becerilerinin digtuk oldugunu
belitmektedir (Olweus, 2003, s. 12-17; Rigby, 2003, s. 45). Fakat bazi
arastirmalar ise, zorbalarin, etraflarindaki diger égrencileri kendi amag ve
cikarlari icin kullanma egiliminde oldugunu ve dolayisi ile sosyal becerilerinin
sanildiginin aksine gelismis oldugunu belirtmektedir (Andreou, 2000, s. 50-
52).

Bjorkqgvist ve dig. (1982: 307) diger Kkigileri kendi c¢ikarlar igin
kullanabilmenin, etkili sosyal iligkiler kurabilme becerisine ve sosyal zekaya
sahip olmayi gerektirdigini sdylemektedir. Kaukianien ve dig. (1999, s. 81)
sosyal zeka ile zorbalik turleri (fiziksel, sdzel ve dolayli zorbalik) arasindaki
iliskiyi incelemis ve sosyal zekdnin dolayli zorbalikla pozitif yonde iligkili
oldugunu tespit etmigtir. Bu bulgu, Kigilerarasi iligkilerin manipule edilmesini
gerektiren dolayli zorbaligin, sosyal becerilere sahip olmayi gerektirdigini 6ne

suren arastirmacilari destekler niteliktedir.

Kisilerarasi iligkilerde buna karsin problem ¢6zme becerisi baglaminda
zorbalarin zorbalida hi¢ karismamis olanlara goére oldukga vyetersiz
olduklarini gdsteren arastirma bulgulari da bulunur. Kisilerarasi c¢atisma
durumlarinda kullanacaklari ¢6zUm vyollarinin belirlenmesini iceren bir
arastirmada Camodeca vd. (2003, s. 332), zorbalarin, catismayi ¢ézme

hususunda, zorbaliga hi¢ karismamis bireylerden daha yetersiz kaldigini ve
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catismayi ¢ozmenin en iyi yolu olarak saldirganhgr gordugunu tespit etmigtir.

2.2.4.4. Aile Ozellikleri

Genel itibariyle zorbalarin ailevi 6zelliklerini ortaya koymaya yonelik bulgular
ise, aile yapisi, aile ic¢i iliskiler ve anne baba tutumlarinda ki problemlere
odaklanir. Zorbalarin ailelerini karakterize eden en temel 6zelliklerden birisi
olarak ailenin disiplin saglamada kullandigi yontemler oldugu belirtiimektedir
(Yaman vd., 2011, s. 101).

Zorbalarin ailelerinin, Baldry ve Farrington (2000), zorbaliga karismamis
bireylerin ailelerinden daha cezalandirici olduklari ve fiziksel siddete daha
fazla bagvurduklarini ve otoriter anne baba rolinun aile igi iliskilere hakim
oldugunu tespit etmiglerdir (akt. Secer, 2014, s. 51). Ailenin fiziksel ceza,
tehdit gibi glice dayanan disiplin yéntemlerini kullanmasi ile Olweus (2003, s.
101) cocuklarin saldirganca davraniglari arasinda olumlu bir iliski oldugunu

tespit etmigtir.

2.2.5. Akran Zorbaligina Maruz Kalan Ogrencilerin Ozellikleri

Calismalar sonucunda Besag, elde ettigi bulgular 1s1ginda kurbanlarin ortak

Ozelliklerini su sekilde siralamistir (Cakir, 2017, s. 16):

e Aile hayatindan memnundurlar ve aile mensuplar ile yakin iligki
icerisindedirler.

e Utangag, icine kapanik, kaygil, diger insanlardan hoglanmayan bir
yaplilari vardir ve iletisim becerileri guglu degildir.

e Sosyal olarak duyarsizdirlar, objektif dislncelere sahiptirler, uyum
yetenekleri zayif ve diger insanlarla olan iligkilerinde boyun egici bir
tutum izlerler.

e Anksiyete bozukluklari, depresyon, uyku ve yeme bozukluklari ve
ofke patlamalarini igeren davranis bozukluklarindan yakinmaktadirlar.

e Asagilik duygusu tasirlar, Ozsaygilari duaguktar, entelektiel
yeteneklerinin  yetersiz  oldugunu ve  c¢ekici  olmadiklarini

dusunmektedirler.
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e Zorbaca eylemlere maruz kaldiklarinda digerlerinin yardim etmelerini
saglamada basarisizdirlar ve kendilerini ¢aresiz hissederler.
e Bir sure sonra zorbaligi hakettiklerine inanmaya baslarlar.

e Tehdit edilmeye karsi duyarlidirlar.

Ailesel ozelliklerin yapilan aragtirmalar sonucunda ¢ocugun akran zorbaligi
surecine dahil olmasi ve onun bu sureg iginde kurban ya da zorba olmasi
Uzerinde de etkili oldugu agikga gorulebilmektedir (Sirvanh, 2006, s. 79;
Cenkseven vd. , 2008, s. 808-809).

Aragtirmasinda Sirvanh (2006, s. 80) gerek kiz gerekse erkek ¢ocuklarinin,
ebeveynlerinin olumsuz ¢ocuk yetigtirme stillerine iligkin tutum ve davraniglari
ile karsl kargiya kaldiklarinda ve olumsuz benlik imgesine sahip olduklarinda,
akran zorbaligina maruz kalma olasiliklarinin arttigini vurgulamigtir.  Ayni
zamanda Olweus kurban statiusinde bulunan erkeklerin, anneleriyle iyi
iligkilere sahip oldugunu belirtmistir ve zorba ve kurbanlarin ev ortamindaki
sorunlari, Kigiler arasi iligkilerin zayifligi, sorunlara karsi ilgisizlik, yerinde ve
yeterince tepki gosteriimeyen ortamlar, duysal tepki verememe seklinde
Ozetlenebilir. (Cenkseven vd., 2008, s. 808-809).

2.2.6. Zorbalikla iligkili Etmenler

2.2.6.1. Okul Basari Diizeyi

Okullarda yasanilan siddet olaylari Ayas’a (2010, s. 1) gbre, okulun genel
algisini etkilerken ayni zamanda 6grencilerin 6grenme sureglerini de olumsuz
etkiler. Konu ile alakali yapilan arastirmalar, siddete ugrayan 6grencilerin
akademik basarisi Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Okulda yasanilan zorbaca davranislar 6grenciyi sosyal olarak ilerlemelerinde
yeteneklerini olumsuz bir sekilde etkileyebilen ciddi bir problemdir. Zorbaca
davraniglara ugramak, kalici ve zararli sonuglar ortaya ¢ikarir. Kurbanlarin
okula uyum saglayamama okula kargi isteksizlikleri devam durumunu
etkilemektedir. Kurban okula gitmeyi reddedecektir. Okulda yasanilan
zorbalik olaylari, zorba ve kurbanin akademik ve toplumsal degisimini

olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Genellikle kurban 6grenciler okuldan
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korkup kendilerini okul igerisinde guvensiz hissederler. Diglanan ergenler,
okul icinde yapilmasi gereken c¢alismalarin gerektigi performansi

gOsteremeyeceginden, onlarin okuldaki basarisi da olumsuz yonde etkilenir.

Zorbaligina maruz kalan ogrencilerin stresli bir ortamda egitim gormesi okula
uyumunda zorluk yasatacagindan yasanilan sorunlu durum akademik
basarisini olumsuz etkileyecegini gostermislerdir. Ciddi oranda zorbaliga
ugrayan cocuklar yasamis olduklari kot muamelenin sonucu psikolojik
problemler yasar. Yasanan sorunlar basarisinin dusmesine sebebiyet
vermektedir (Peker, 2015, s. 328-330).

2.2.6.2. Cinsiyet

Akran zorbalidina maruz kalan grubun c¢ogunlukla erkeklerden olustugu,
kizlarin bundan daha az zarar goérdigu calismalarla desteklenmist (Boulton
ve Underwood, 1992: 73; Olweus, 1994, s. 101). Birka¢ arastirmaci,
zorbaliga maruz kalma durumunda cinsiyetler arasinda fark olmadigini tespit
etmiglerdir(Dolek, 2002: 45; Gultekin, 2010, s. 16). Piskin’e (2002, s. 29)
gbre kiz ogrencilerin zorbaliga ugrama seklinin, asilsiz soylentiler, isim
takma, dalga gegme gibi daha ¢ok sozel, erkek o6grencilerin ise bedensel

zorbaliga maruz kaldiklar belirtiimigtir.

Egitim ortaminda, zorbalik ile cinsiyet arasindaki iligski incelendiginde Kog
(2007, s. 32), erkeklerin ¢ogunlukla bedensel (dogrudan) zorbaliga,

kizlarin ise psikolojik(dolayll) zorbaliga maruz kaldigini tespit etmistir.

Sari ve Onder’e (2012: 897) gore kiz 6grenciler erkek dgrencilere oranla, kiz
ogrenciler daha fazla zorbaliga karismayan grupta yer alir, ayrica erkeklerin
zorba, zorba-kurban gruplarinda yer almasinin sebebi olarak, erkek
cocuklarinin alisilmig cinsiyet rolleri agisindan impulsif tutumlarinin

desteklenmesi olarak bu duruma agiklik kazandirmistir.

2.2.6.3. Yas

Yas ile zorbalik siUrecine dahil olma arasinda yapilan arastirmalarin bir

kisminda anlamli bir iliski saptanmazken (Mynard ve Joseph, 2000, s. 169;
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Kapci, 2004, s. 1), baska bir grup arastirmada ise yas buyudukge zorbalik
surecine dahil olma oraninda azalma oldugu tespit edilmistir (Boulton ve
Underwood, 1992, s. 73; Austin ve Joseph, 1996, s. 447).

Bireyler buyudukge zorbalik oraninin azalmasi; kuguk gocuklarin etrafinda
kendilerine zorbalik uygulayabilecek ¢ok sayida yasca buyuk gocuk olmasi
ve kuguk cocuklarin yapilacak zorbaliga kargi koyabilecek gucunun
olmamasi ile iligskilendirilir. Ayni zamanda yapilan arastirmalarda zorbaliga
maruz kalma ve kurban olarak secilme agisindan en riskli grubun okullardaki
en kuguk siniflarin ve 6grencilerin oldugu, 6zellikle lise ve ortaokullardaki
birinci sinif 6grencilerinin zorbaliga karsi kendilerini koruyabilecek fiziksel ve
psikolojik gelisimlerini tamamlamadiklarindan dolayl hedef olarak secildigi

tespit edilmistir (Hanish ve Guerra 2002, s. 69).

Bazi yapilan ¢alismalarda yas ile karsilasilan zorbalik tirl arasinda da iligki
olabilecegi saptanmaktayken; fiziksel zorbaligin yas buyludikgce azalma
egilimi gosterdigi, iligkisel zorbaligin ise yas buyudukge artig gosterdigi tespit
edilmistir (Kapgi 2004, s. 3). Bir bagka calismada kizlarda iligkisel zorbalik
disindaki diger zorbalik turlerinde yasla birlikte bir azalma oldugu, erkeklerde
ise yas bluyudukge sadece alaya maruz kalmada bir azalma gozlenirken,
diger zorbalik tlrlerinde bir azalma olmadigi tespit edilmistir (Sirvanl, 2006,
s. 78).

Arastirmalarinda Hanish ve Guerra (2002, s. 69) ¢ocuklarda yas buyudukce
dogrudan zorbaligin azalirken, alay etme ve isim takma gibi dolayl zorbalik

yontemlerinin arttigini tespit etmislerdir.

Bir baska yapilan bir ¢alismada 10-14 yas grubundaki ergenlerin zorbalikla
mulcadele yodntemi olarak 6nemsememe, zorbaya yaptigi davranistan
vazgecmelerini sdyleme, yetiskinlerden yardim isteme ve mucadaleyi
birakma gibi yontemleri daha ¢ok tercih ederken; aglama, arkadaslarindan
yardim alma ve kagmayi pek tercih etmedikleri tespit edilmistir. Bagka bir
agidan yasca kucguk ergenlerin aglama ve kagma gibi yontemlere yasca
blyUk ergenlere gore daha fazla basvurdugu tespit edilmistir (Smith vd. ,
2001, s. 106).
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2.2.7. Akran Zorbahgi ile Basa Cikma Yollari

Bazi girisimsel projeler zorbalikla micadelede kullanilabilir. Zorbahgr her
yonuyle ele alan , gerek tek tek zorba ya da kurban Uzerine gerekse tUm
akran zorbaligini kapsayan davranigsal tutumlari Onlemek amaciyla
uygulanan bu projelerin yaygin olarak kullaniimasi énem kazanmaktadir. Bu
projeler kapsaminda, ev halki ve gencin devam ettigi egitim ortaminin da.

degerlendirmeye katilmasi dnemlidir. (Gokler, 2009, s. 530).

Sorunu teshis etme, proaktif davranma ve erken harekete gegme gibi siddeti
Onleyici davraniglar, Crothers ve Levinson’a (2004: 496) gore ¢ok genis
boyutta planlanmalidir. Zorbaca davraniglarin dnlenmesine dair planlar
gelistirmenin ilk basamagi, etkili bir yuritme projesi ortaya koymaktir. Bu tir
projeler, saglikh bir izlem (yapilandirimis ve yapilandiriimamisg), biraraya
gelme, sosyometrik Olgcumler, anketler, egitimcilerin gorusleri, siddet
uygulayanlarin icgori kazanmalari gibi yontemler ile yapilabilmektedir. Cok
yonli c¢alismalari igeren siddetle muicadele programi, okul idarecilerini,
egitimcileri, klinisyenleri, rehberlik danigmanlarini kapsayacak boyutta itina ile

yapiimalidir.

Onaylanmayan siddet iceren davraniglara egitim ve aile ortaminda kurallar
getirilmesi ancak bu kurallarin empatik, samimi ve olumlu bir iklimde
uygulanmasi hem egitim ortaminda hem de ev ortaminda
surdurulmesionemlidir. Fiziksel cezalar verilmeden, gercevesi olusturulmus
kurallar tutarli, dost¢a bir. Uslupla okul idaresi, 6gretmenler, profesyoneller
ve aile tarafindan degistiriimeden uygulanmalidir,  Genglerin her turll
ortamdaki davraniglari ebeveynleri ve okul idaresi tarafindan dikkatle
g6zlenmeli ve denetim altinda tutulmalidir. Otorite figlrl olan erigkinler her

ortamda, tutarli ve dengeli davranmahdir(Olweus, 1995, s. 197).

“Olweus Zorbahg Onleme Programi’siddet iceren davraniglari dnleme
amaci ile Olweus ve Limber tarafindan gelistiriimis, diger olusturulan siddetle
micadele programlarinin yaninda en ¢ok taninanlardan biridir.  Genis
kitlelerce uygun gérilen Olweus Zorbahd Onleme Programi oldukca

kapsamli bir ¢alismadir. Egitimcilere ve okul idarecilerine dnemli gorevler
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yukleyen bu calisma ilk ve ortadgretim duzeyindeki c¢ocuklar Uzerine
odaklanir. Amag samimi, empatik, dostga tutarli davraniglar sergileyen ve bu
davraniglarda stregenlik gosteren katilimci bir okul iklimi olusturan, fiziksel
ve kati bir sekilde cezalandirmaya yonelmeyen egitim ¢alisanlarinin, uygun
birer ornek oldugu ve otoriteyi en iyi sekilde temsil ettikleri 1limh bir
programdir. (Gokler, 2009, s. 531).

Calismalar bu programla egditim ortaminda olumlu gelismeler yasandigi,
akran zorbaligi tutumu sergileyen ogrencilerin impulsif davraniglarinin
azaldigi ve genel anlamda yaridan fazla oranda zorbalidi 6nlemede basari
saglandigl saptanmistir.  Bu calismanin olumlu sonuglari, giderek artan bir
sekilde izlenmektedir. Bunun gostergesi sekiz aylik bir takip asamasinda
gorulen olumlu etkilerin, yirmi ay sonra yapilan arastirmada misliyle arttigi

goOrulmus ve istenen neticelere ulasiimistir. (Gokler, 2009, s. 531).

2.2.8. Akran Zorbaligi ile ilgili Calismalar

Oriol, Miranda, Amutio, Acosta, Mendoza ve Torres-Vallejos (2017)'un
yaptigi “Erken ve Gec¢ Ergenlikte Akran Tarafindan Ergen Magduriyeti,
Zorbalik ve Depresyonu Ongdrmek icin Bir Coklu Arabuluculuk Model”
konulu c¢alismada; Okul ortamindaki siddetin, okuldaki ergenler ve
ogretmenler tarafindan uygulanan siddet Uzerinde yuksek bir etkiye sahip
oldugunu teyit eder. Ogretmen siddeti, yalnizlik yolu ile depresyonun en
onemli 6ngoérucusu oldugunu ve akran magduriyetini ve agresif davranisin
ortaya ¢ikmasini tesgvik ettigini belirtmislerdir. “Depresyon Riski, Zorbalik ve
GlUnimizde Cin’deki Ergenlerde Sigara igme Arasindaki lligkiler” konulu
Guo, Hong, Gao, Zhou, Lu ve Zhang (2016) tarafindan yapilan calismada;
Cin’in on sekiz sehrindeki liselerde 2011-2012 yillari arasinda c¢alismaya
katilan otuz bes bin sekiz ylUz doksan U¢ 6grenci Uzerinde depresyon riski,
zorballk ve sigara igme arasindaki iligkileri incelenmistir. Sonug olarak,
katilimcilarin %1. 7’sinin baskalarina zorbalik yaptigini, %5. 8’inin zorbaliga
maruz kaldigini, %3. 5’inin hem zorbalik yaptigini hem de zorbaliga maruz
kaldigini ve %5. 6’sinin ise yuksek depresyon riski altinda olduklar tespit
edilmistir.  Ayrica yuksek depresyon riski altinda olan, zorbalik yapan,

zorbaliga maruz kalan ve hem zorbalik yapip hem de zorbaliga maruz kalan
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kizlarda bu davraniglarin aliskanhgi ile bagimsiz ve pozitif yonde iligkili
oldugunu, erkeklerdeki son durumun ise, zorballkk yapma ve hem zorbalik
yapip hem de zorbaliga maruz kalmanin artan sigara icme riski ile bagimsiz

olarak iligkili oldugu belirtiimektedir.

Shpiegel ve Apter (2015)'in yaptigi “Gencglerde Zorbalik, Siberzorbalik,
Depresyon ve intihar Disiincesi: internet Uzerinden Anketleri Kagit-Kalem
Anketiyle Karsilastirma” hususlu calismalarinda; Genel siber-magduriyetin,
sanal sohbet odalarinda tacize ugramanin ve internet Uzerinden yayilan
sOylentilerden mustarip olmanin kalem kagit anketini cevaplayan
katihmcilarda daha yaygin oldugu, depresyon ve e-mail vasitasi ile tacizin

ise internet katilimcilarinda daha yaygin oldugu belirtiimektedir.

Yeni Zelanda’da Moor ve Merry (2014) tarafindan yapilan “Cocuklarda
Depresyon ve Zorballk” hususlu boylamsal bir calismada; Alti hafta ile dokuz
yil boyunca ¢ocuklarin davraniglari ile alakall olarak bir taraftan bin tG¢ yiz
yetmis alti ailede annenin zihinsel sagligi, es siddeti, son donemdeki stresli
yasam olaylari, ebeveynlerdeki alkol ve tutin Urunt kullanimi konulari; diger
taraftan 1398 cocukta zorba davranigi (hem magdur hem zorba), cetelere
dahil olma, cocuklarin kendi fiziksel yetenekleri ile alakal algilari, akranlar
ve aile arasindaki iligkiler, benlik algisi, okul performansi, 6gretmen notu
gibi etkenlerin ¢cocukluk depresyonu ile iligkilerini inceleyerek, zorbalik yapan
ya da zorbaliga maruz kalan gocuklarda, zorbaliga bulagsmamis olanlara
gore ciddi sekilde yuksek duzeyde depresif belirtilerin oldugu saptanmistir.
Ayni sekilde zorballk ve depresyon arasinda kompleks bir iligkinin var
oldugunu belirten arastirmacilar, zorbaligin uzun donem etkileri ile ilgili
olarak ebeveyn ve 6gretmen tarafindan ¢ocukluk déneminin ortasinda (7-12)
bir ¢ocugun zorba olarak rapor edilmesinin ergenlik ve yetigkinlik
donemlerinde de bu c¢ocuklarin depresyon dahil birtakim zihinsel saglk
sorunlari riski ile kargi karsiya olduklarini ifade eder. Ustelik ebeveynleri
tarafindan zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin ergenlik ve yetigkinlik
donemlerinde depresyon ve intihar egilimini de icine alan bir takim saglik
problemleri yasadiklarini da ifade etmektedirler.  Ayrica depresyonlu

ebeveynlerin ¢ocuklarinin depresyon oraninin depresyonu olmayan ailelerin
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cocuklarina gore 3-4 kat daha fazla oldugunu belirtmektedirler, ayni
zamanda depresyon ile anne egitimi seviyesi arasinda bir iligkinin oldugunu
belirten arastirma, anne egitimindeki eksikligin ¢ocukta olumsuz fiziksel ve

ruhsal saglik sorunlari ile iligkili bir risk faktortu oldugunu sdylemektedirler.

Lise 6grencilerinin zorbaliga ugrama sikhgini belirlemek icin Murray-Harvey,
Skrzypiec ve Slee (2012) yaptiklar arastirmada kizlarin %9’unun, erkeklerin
ise, %10’'unun haftada en az bir ya da iki defa zorbaliga ugradiklarini tespit
etmiglerdir.  Elde edilen verilerde ise zorbaliga ugramalari durumunda
agirhkli olarak etkisiz basa ¢ikma stratejilerini tercih ettiklerini ve s6z konusu
stratejilerin  kullanimi  noktasinda kizlar ile erkekler arasinda anlamli
farkhliklar oldugunu tespit etmislerdir. Buradan yola ¢ikarak zorbaliktan
kurtulmak icin “okuldan ve zorbalardan kaginma” ve “hatayi kendinde arama”
etkisiz stratejilerini ve yine aile, 0gretmen ve yakin arkadastan “yardim
isteme” etkili stratejilerini kizlarin erkeklere oranla daha fazla kullandiklarini

belirtmislerdir.

Yavuzer (2011)in yaptidi bir arastirmada okullardaki siddet ve saldirganlik
olaylarinda okul ikliminin ve 6gretmenlerin etkisini incelemistir. incelemenin
neticesine gore zorbalik yapan ergenlerin genel olarak yasam becerilerinden
yoksun olduklarini égretmenlerin ise bu 6grencilere catisma ¢dézme, 06fke
kontrolU gibi becerilerini geligtirmelerine dair ¢alismalar yapmalari gerektigini
belirtmigtir, ayni zamanda zorbalik ile basa ¢ikmada iletisim problem ¢dzme,
ofke kontroll, iletisim becerileri gibi etkinliklerin yararli olabilecegini ve

okullardaki saldirganlik-siddet olaylarini azalttigini vurgulamistir.

Ergenlerde okul zorbaligi ve algilanan benlik belirginligi arasindaki iliskiyi
Asici ve Aslan (2010) inceledikleri arastirmada zorba kigilik ve zorbaliktan
kacinma davraniginin cinsiyete gore anlamh olarak farklhlagtigini, ayni
zamanda zorbalik gosterme davraniginin anne baba tutumuna gore anlamli
farkhlik gosterdigini tespit etmislerdir. inceleme sonucunda zorbalik
uygulama ve zorbaliktan kaginma davranigi ile benlik belirginligi arasinda

anlamli iligkiler oldugunu tespit etmiglerdir.
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Ankara merkezindeki bir ilkogretim okuluna devam eden 7-14 vyaslari
arasinda 146 cocuk ile yapmis oldugu arastirma sonucunda Gultekin (2010),
akran zorbahg tutumu ile yas arasinda anlamh bir iligki oldugunu tespit
etmigtir. Buna gore, 7-8 yaslarindaki ¢ocuklarda koseye sikistirma, fiziksel
saldir, kisisel alana saldiri ve genel akran istismari fazla iken, dalga ge¢gme

gibi psikolojk siddet tutumlarini yas ile birlikte artis gosterdigi tespit edilmigtir.

15-17 yas arasindaki ergenlerin Gursoy (2010) tarafindan yapilan akran
zorbaligina maruz kalmalari ile algiladiklari sosyal destek arasindaki iligkiyi
saptamaya c¢alisan bir arastirmada ailesinden siddet goren ergenlerin daha
fazla akran zorbaldina maruz kaldiklarini ve iglevsiz basa ¢ikma becerileri
kullandiklari sonucuna variimistir. Ayni zamanda algilanan sosyal destek ile

zorbalija maruz kalma arasinda negatif yonla anlamli iliski gdézlenmistir.

Ergenlerin zorbalik statlleri ile aile iligkileri ve algiladiklari sosyal destek
arasindaki iliskiyi saptamaya calistigl arastirmada Eskisu (2009), ergenlerin
algiladiklari sosyal destek artttkgca 0z guvenlerinin arttigint ve zorbalik

kargisinda direnme icerikli davraniglar sergiledikleri sonucuna varmigtir.

Amerika'da 12-17 yaslar arasindaki ergenler ile Juvonen ve Gross'un (2008)
calismislar. Bu galismada genglerin %72’si bir dnceki yil icinde en az bir defa
siber zorbaliga ugradiklari tespit edilmistir. EQitim ortaminda siddete maruz
kalan ergenlerin sayisi ise galismaya katilanlarin %85’idir. Egitim ortaminda
ve siber ortamda yasanan zorbalik arasinda %85 benzerlik saptanmig, bu
sebeple siber siddetin, egitim ortamindaki siddetin devami oldugu o6ne
surdlmusgtur. EQitim ortaminda ve siber ortamda karsilagilan siddetin gesitleri
arasinda da aynilik belirtilmistir. Kotu lakap, sozlu veya yazili hakaret sikga
gOrulen zorbalik tutumlaridir. Siber siddete ugrayanlarin buyuk bir gogunlugu
baski uygulayan kigiyi tanidiklarini ve bu zorbalik tutumu sergileyenlerin ayni

zamanda egitim ortaminda da benzer davraniglari gosterdigini bildirmiglerdir.

265 ortaokul 6grencisini kapsayan ve Siegel (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada 6grencilere zorbalik iceren bir takim gorintuler gosterilmis ve bu
goruntuleri izledikleri esnada ne hissettikleri ve bu zorbalik olaylarina maruz

kaldiklarinda nasil davranacaklarini soylemeleri istenmistir. inceleme
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sonucunda fiziksel zorbalikk iceren goruntuleri izleyen 0ogrenciler diger
zorbalik tlrlerine gére daha fazla mudahaleye yonelik stratejiler
gelistirebileceklerine varilmigtir, ayni zamanda ogrencilerin empati duzeyleri
gelistikge zorbalik tart ayrimi olmaksizin basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri
tespit edilmistir. Akran zorbalidi ile 6grencilerin basa gikmada kullandiklari
stratejileri zorbalik tirine gore belirledigi 6ne suarullir. Fiziksel zorbalik
kargisinda genel olarak ogrenciler yetigskinden yardim istemek ya da 06¢
almak gibi stratejileri daha fazla kullanmakta buna karsi magdur ile
arkadaslik etmek gibi sosyal igerikli stratejileri daha az kullandiklari
belirtilmistir. Ayni zamanda kizlarin erkeklere gore sozel zorbalik ve dolayl
zorballk kargisinda birbirlerine yardimci olma egiliminde olduklari tespit

edilmistir.

Isvec'te 12-20 yaslar arasi 360 gencle yapti§i ¢alismada Slonje ve Smith
(2008), okulda alisilagelmis siddet gorenlerin oranini %10, siber siddet
gorenlerin oranini %5, 3 olarak belirlemislerdir. Magdurlarin = %33’0
zorbaligina maruz kaldiklari kisileri tanimamaktadir. Taniyanlarin %57’si ise
ayni ortamda bulunan égrenciler oldugunu sdylemiglerdir. Arastirmaya dahil
edilen gencler elektronik ortamda fotograf ve film cekimleri aracihigi ile
yapillan siddetin daha c¢ok insani etkilemesi sebebiyle, verdigi zararin

geleneksel zorbaliktan daha fazla oldugunu ifade etmiglerdir.

Kanada'da yaptidi bir calismada Li (2007), 7. sinif 6grencisi olan yuz yetmis
yedi kisiye anket calismasi yaparak, arastirmanin sonunda alisilagelmis
siddet uygulama davranigi ile siber siddet kiyaslandiginda, hem siddete
maruz kalan hem de siddet uygulayan yonunden onemli baglantilar tespit
etmigtir.  Okul ortaminda baski uygulayanlar, Li'ye gore siber zorbalik
araclarini  kullananlar, geneksel zorballk tutumunu sergileyenlerle

kiyaslandiginda, baskalarina daha fazla zarar vermektedirler.

Smith, Kanetsuna ve Morita (2006) ise ilkokul 6grencilerinin zorbalik olaylari
kargisinda dgretmelerine sdyleme, 6gretmen ve yakin arkadasindan yardim

isteme ve yok sayma gibi stratejileri kullandiklarini buna karsin ortaokul
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ogrencilerinin ise zorba ile kavga etme, caresizlik, geri gekilme gibi islevsiz

basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklarini tespit etmiglerdir.

Zorbalik ile basa ¢ikmada oOgretmen ve oOgrencilerin tepkilerini inceleyen
baska bir incelemede Oogrencilerin buylk bir kismi magdurlara yardim
edeceklerini ifade etmisler fakat bu dusuncelerini destekler Ozellikte
davraniglarina rastlanmamistir.  inceleme neticelerine gére 6grencilerin
%50’si son zamanlarda zorbalida ugramis fakat arkadaslarindan zorbaligi
durdurmaya ya da engellemeye yonelik destek alamadiklarini belirtmiglerdir.
Zorbalk karsisinda, ogretmenlerin tutumlar ile o6grencilerin zorbaliga
muidahale etmeleri arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmemigtir.
Ogrencilerin zorbalara karsi nasil davranacaklarini bilememesi ve bir giin
kendilerinin de zorbalarin hedefi olabilecedi distincesinden dolayi zorbahgi
durdurmada isteksiz davrandiklar seklinde yorumlanabilmektedir (Wilcox,
2005: 77).

Boyle, Hunter ve Warden (2004) ilk ve ortadgretim seviyesindeki 6drencilerin
zorballk karsisinda yardim arama tepkilerini ¢esitli degiskenlere gore
arastirmiglardir. Ergenlerin gevreden destek istemelerinin nedenleri arasinda
cinsiyet farki dnemli bulunmustur. Kizlarda ¢evreden yardim talep etme fazla
iken bu durumun erkeklerde daha az oldugu gorulmustur. Ayrica genglerin
kendilerini iyi hissetmeme durumlari arttikca c¢evresel yardim talepleri
artmaktadir. nedeni incelemeden elde edilen sonuglar kiz égrencilerin erkek
Oogrencilere gore daha fazla sosyal destek arama gereksinimi igerisinde
olduklari ve 6grencilerin olumsuz duygulanima sahip olmalari arttikga yardim
aramaya davranislari daha fazla basvurduklarini gostermistir.  Zorbalik
kargisinda meydan okuma davranislarini sergileyen o6grencilerin daha fazla
yardim aradigi tespit edilmistir, ayni zamanda incelemede okul tiru
zorbaliga maruz kalma sikhgr gibi degiskenler ile basa c¢ikma tepkileri
arasindaki iligki incelenmis ve anlamli bir farkhlasma olmadidi saptanmistir.
Kiz dgrenciler sosyal destek almanin, zorbaldi engellemede en etkili ¢d6zUm
oldugunu gérmekte ve bu sayede kendilerini daha iyi hissettiklerini ileri
strmektedirler.  Ogrencilerin %240 yardim istemeyi zorballk ile basa
clkmada en iyi strateji olarak gérmekte buna karsin yalnizca %12’si iyi
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hissetmek igin yardim istedikleri gortlmuastuar, bu sayede bu sonug
ogrencilerin aldiklari her yardimin her zaman etkili olmadigini kanitlar

ozelliktir.

2.3. Akran Zorbahginda Ozyeterlilik

Ozyeterlilik algisi kapsaminda olan Madde Bagimhhgi, Akademik Basarl,
Kisilerarasi lligkiler ve Koruyucu Saglik kriterlerinin, Akran Zorbaligi ile iligkisi

bir gok ¢calismada vurgulanmistir.

Milli Egitim Bakanhdrnin 2007 yilinda dizenledigi seminerde belirtildigine
gore, baski uygulama davraniginin hem siddete maruz kalan, hem baski
uygulama davranigi gosteren hem de bu tur olaylari sahit izleyen ¢ocuklar
uzerinde istenmeyen  etkiler  olusturur. Bunlar asagida  soyle
tanimlanmistir(MEB, 2007)

a. Siddete maruz kalan c¢ocuklar :

o Kendilerine olan saygiyi yitirirlerve bu yitim uzun sure onarilamaz.

e Ozgivenlerini kaybedebilirler. insanlara olan itimatlarin
kaybedebilirler.

e Toplum disina itilir, tekbaslarina kalabilirler.

e ice kapanabilirler.

e Okula gittigi gunlerin sayisi azalabilr ya da okulu tamamen
birakabilirler.

¢ Kendinden daha zayif ¢cocuklardan 6fkelerini ¢gikarabilirler.
b. Siddette bulunma davranigi gosteren gocuklar

e Gerekli mudahalede bulunulmazsa, psikolojik destek saglanmazsa ne
yazik ki, gelecekte kendilerinden daha gugsuz olanlar Uzerinde
baskilarini surdirecek ve toplumsal bir tehlike olarak yasamlarina
devam edeceklerdir.

e Toplum disina itilebilir, ve asosyal bir yagsam surdurebilirler.

e Toplumsal paylagsmanin verdigi haz ve bunun getirdigi pozitif

duygulardan mahrum kalabilir.
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c. Zorbalik davranigina sahit olan ¢ocuklar:

e Siddet ortami guvensizlik verir.
e Siddete karsi kendini koruyabilmek igin tedirgin bir ruh hali igcindedir.
e Cevrelerinde cereyan eden istenmeyen davraniglardan dolayi endise

ve korku igindedirler.

Akran Zorbaliginin, ozyeterliligin alt maddelerinden biri olan Akademik
Basari baglantisiyla ilgli olarak, Amerikan Okul Guvenligi Merkezine gore,
siddet uygulayan ergenlerin 6nemli cogunlugu okul ortaminda basarisizdir ve
bu basarisizlik gelecekteki kariyerlerine ve ¢alisma ortamlarinda yeterli
verimlilik gosterememe durumuna kadar devam eder. sonraki yasamlarinda
Ozellikle is ortamlarinda da basari performanslari distk olmaya devam eder.
Kingman’a goére bir diger egitim performansini dusiren neden ise, ergene
siddet uygulanmasi ve bu sebeple okulun onun igin iginde mutlu olamayacagi
bir yere donustur(Akt. Gokler, 2007).

Ayas (2007)a goére, okul ortaminda yasanan siddet, okul iklimi Gzerinde
olumsuz sonuglar Uretirken 6grencilerin 6grenme sureglerine de olumlu
etkide bulunmamaktadir. Yapilan c¢alismalar okulda siddete maruz kalan

cocuklarin akademik basarilarinin olumsuz etkilendigini gostermektedir.

, Siddete en ¢ok maruz kalan ergenlerin, endustri meslek lisesi, en ¢ok
siddet uygulayanlarin ise 0Ozel lisede okuyan gencler oldugu degisik okul
ortamlarindaki ergenlerin, baskici tutum sergileme ve baskiya ugrama
duzeyleri incelendiginde gortulmustur. Ayrica siddete en az Olgude maruz
kalan ve en az olgude siddet gosteren grubun ise Anadolu Lisesi 6grencileri
oldugunu arastirma sonuglari gostermektedir. Gelecekle ilgili beklentilerin,
uzun saatler ve gunler boyunca derslerle ilgilenmenin, Anadolu Lisesi
ogrencilerinde  olumlu  davranig  gbsterme  olasiligini arttirdigi
gorulmastir(Ayas, 2011). Akran zorbaligi tutumlari, gerek kurban gerekse
zorba i¢in akademik basarisizliga yol agan bir sorundur. Dolayisiyla yetersiz
akademik dzyeterlilik algisi ve akran zorbali§i arasinda birbirine dénusen ve

sebebiyet veren bir kisir dongu olusur.
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Madde kullaniminin akran zorbalhgi ile baglantisi diger bir 6zyeterlilik
problemi olarak kargimiza gelir. Akran Zorbahgi tutumu ile baglantili olarak;
zorba-kurbanlar, tum diger ¢ocuklarla kiyaslandiginda daha fazla oranda
madde kullanma, intihar dusincesi, vicuduna zarar verme ya da tehlikeli bir
sey yapma gibi benligi yikici eylemlerde bulunmaktadirlar. Diger akranlarina
gbre, bu ergenlerde, eyleme vurma sekilleri ile ilgili kendini oldirme
dusuncesi, tehlikeli iglere girme ve narkotik ila¢g kullaniminin daha fazla
oldugu belirtilmistir. Sadrekli esrar kullanmanin baskici davraniglari tetikledigi
ve uU¢ kat arttirdigi belirtilmistir(Mazur, 2003). Finlandiya’da narkotik ilag
kullanan daniganlarla yapilan bir calismada ise, kronik alkol alan erkeklerde
ve kronik sigara icen kadinlarda baskici davraniglarin diger gruplara gore

daha belirgin oldugu goértlmastir (Kim, 2011).

Bir diger konu koruyucu saglik baglamindaki ozyeterliliktir. Bu alanda,
diuzenli doktor kontrolleri ile saglanan koruyucu saglik, ailenin dikkati ve ilgisi
ile kazanilir. Cocuklarini dikkatli gézlemleyen ebeveynler onun bedensel ve
ruhsal sikintilarinin farkina vararak, bazi énemli hastaliklarin erken teshisini
saglarlar. Akran zorbaliginda sikga rastlanan DEHB(Dikkat Eksikligi-
Hiperaktivite Bozuklugu), ailenin ve ogretmenin dikkati ile, erken teshis

edilebilir 6nemli hastaliklardan biridir.

Yapilan bazi kesitsel calismalar, hem DEHB tanisi hem de DEHB’nin
semptomlarinin zorballk yapma ve kurban olma ile dnemli dlgude iliskili
oldugunu gostermistir (Holmberg, 2008). DEHB Ii olgularin énemli oranda
akran zorbaligi kurbani olduklari saptanmistir(Twyman, 2010). Calismalara
bakildiginda, zorbalarin yaklasik%30’unun dikkat yetersizligi sorunlari, %12,
5nin depresyon, %12, 5nin ise karsit gelme-karsit olma problemleri

yasadiklari bulunmustur (Kumpulainen, 2000).

Ozyeterliligin diger bir énemli adimi olan Kkisilerarasi iliskiler ile akran
zorbaligi baglantisi aragtirmalarina bakildiginda Dunyada ve Turkiye ‘de iki
durumu birbiri ile iligkilendiren bazi saptamalar vardir. Toplumsal iligkiler,
kolay iletisim kurma, karsilikli empati ve iliskisel sorunlari ¢ézme kabiliyeti

olarak tanimlanir(Matson, Matson ve Rivet, 2007). Empatik iletisim kurma,
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bireysel alana saygl duyma ve toplumca kabul edilebilir davraniglar igin ortam
kurallarini onemseme gibi bir ergenin diger arkadaslarina yonelik tavirlarini
iceren toplumsal beceriler(Cetin, Alpa Bilbay ve Albayrak Kaymak, 2003).
okul ortamini terk etme ve diger sorunlarin ortaya ¢cikmamasinda onleyici
faktorler olarak saptanmistir(Korkut, 2004). Kisilerarasi iletisim kurma 6zelligi
yeterince gelismemis olanlar, toplum disina itilebilir, gerek arkadas cevresi
ve gerekse aile ortaminda gérmezden gelinebilirler(Dowrik, 1986;Akt. Cetin
ve ark. , 2003). Surekli olarak diger arkadaslarina karsi baskici davranislarda
bulunan ergenin, genellikle blyuklerine kargi isyankar, toplumca kabul
edilmeyen davraniglara sahip, sosyal iligkilerde basarili olamayan ve okulda
belirlenen kurallari yerine getirmeme durumundaki ergenler olduklari, magdur
olan grubun ise genellikle ortam disina itildikleri ve sosyal izolasyona maruz
kaldiklar bildirilmistir(Banks, 1997;Piskin, 2002;0Olweus, 2005).
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3. BOLUM

YONTEM

Aragtirmanin yontemi nicel(Betimleyici)analiz yontemidir.

3.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Balikesir ili Havran ilgesi sinirlarinda, Havran 1 nolu
Aile Saghgi Merkezine basvuran 1000 Kkisilik 11-14 yas nufusundan

olusmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemi ise 0. 05 Orneklem hatasina gore benzesik
ornekleme yontemine goOre segilecek 278 Kkisi olarak belirlenmigtir.
Arastirmaya baglamadan Once ailelere konu ile ilgili bilgi verilerek,
aydinlatiimis onam alinmigtir. ligili aile hekimligine bagh olan kisiler ile
gorusulerek anketler gercgeklestirilmistir. Bu konuda aile hekimligi

calisanlarindan anketleri ulastirma konusunda gerektiginde yardim alinmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Sosyodemografik form, Ortaokul Oz-yeterlik Olgegi ve Akran

Zorbaligi Olgegi kullaniimak (zere (ic asama bulunmaktadir.

Calismasi yapilacak olan sosyodemografik degikenler; Anne-babanin egitim
ve gelir dizeyi, ailenin yasadidi yer (kirsal ya da kentsel), ailede ka¢ ¢ocuk
oldugu, kacinci cocuk olarak dunyaya geldigi, dogumla birlikte bir hastaligi
veya bebeklik doneminden itibaren bir kronik hastaligi olup, olmadigi

arastirmanin kapsaminda olan sosyodemografik degiskenlerdir.
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3.2.1. Sosyodemografik veri formu

Ergenlerin, yas, cinsiyet, ekonomik durum, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
egitim duzeyi, baba egitim duzeyi, ailenin gelir durumu, anne ve baba
birliktelik durumu, yasanilan yer, surekli hastalik durumu, dogumsal hastalik
durumu ve aile diginda yakinlarinin destek olma durumu ile ilgili demografik

verilerin alindigi formdur.

3.2.2. Ortaokul Oz-yeterlik Olgegi

Bu arastirmada; oz-yeterlilik kapsaminda; Kigilerarasi iligkiler, Akademik
basari, Koruyucu saglik, Madde bagimhligi potansiyeli olmak Uzere dort
faktdr den olusan, 11-14 yas arasi ¢ocuklar icin, Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi
(OOYO) kullanilmistur. Aileden imzali onam formu alindiktan sonra, ortaokul
ogrencilerinin fiziksel, duygusal ve akademik basari davraniglari konusunda
0z-yeterlik algilarinin, yukarida belirtilen sosyodemografik dediskenlerle ve
akran zorbaligi ile baglantisi OOYO kullanilarak arastirilacaktir. Olgekler igin
gerekli izinler alinmigtir. Bu arastirmayi gergeklestirmek icin konu ile ilgili

yerli ve yabanci literatur taranmistir.

Ortaokul Oz-yeterlik dlcegi, Bray, Nash ve Froman tarafindan 2002 yilinda
gelistirilmistir. Olgek Likert tipi 37 maddeden olusmustur. Her bir madde igin
“Asagidaki maddelerin her birini yapmak sizin i¢in gergekte ne kadar uygun?”

sorusuna karsilik 1 ile 5 arasinda puan vermeleri istenmektedir.

Puanlandirma, 1 (Hi¢ uygun degil), 3 (Biraz uygun), 5 (Cok uygun)
seklindedir.  Olgcegingiivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa), . 73 ile . 89
arasinda bildirilmistir. YUksek toplam puan sonuglar yuksek 06z-yeterligi
g6stermektedir. Ortaokul Oz-yeterlik Olgegi”’- (Middle School Self-efficacy
Scale), Koruyucu Saglik, Kisiler Arasi iligkiler, Madde Bagmliligi
Potansiyeli ve Akademik Basari olmak uUzere 4 alt boyuttan olusmustur.
Koruyucu saglik alt dlgegini, 1., 4., 5., 6.,7., 8., 9., 10., 23., ve 25.
maddeler (10 madde) olusturmustur, alt dlgekten alinan en diusuk puan 10,

en yuksek puan 50’dir.
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Kisiler arasi iligkiler alt dl¢egini, 11., 12., 13., 14.,1.,16.,17., 18., 19., 20.,
21., 22., 24., ve 26. maddeler (14 madde) olusturmustur, alt dlgekten
alinan en dustk puan 14, en ylksek puan 70tir. Madde bagimlihgi
potansiyeli alt dlgegini 2. ve 3. maddeler (2 madde) olusturmustur, alt

Olcekten alinan en duglk puan 2, en ylksek puan 10°dur.

Akademik basari alt 6lgegini 27., 28., 29., 30., 31., 32., 33., 34., 35., 36.
ve 37. maddeler (11 madde) olusturmustur, alt dlgekten alinan en dusik
puan 11, en yiksek puan 55'tir. Olgekten alinan en disik puan 60, en
yiksek puan 185tir. Olgekten alinan toplam puani arttikga 6z-yeterlik diizeyi
de artmaktadir.  Ulkemizde Ortaokul Oz-Yeterlik Olgegi'ningecerlik ve
guvenirlik calismalari  Yardimci ve Basbakkal (2010) tarafindan

yuratalmastur.

3.2.3. Akran Zorbahgi Olgegi

Akran zorbalgi 6lgegi, Kutlu ve Aydin (2010) tarafindan gelistirilmigtir(Tutrk
Psikoloji Yazilari, Haziran 2010) Olgek Likert tipi 45 maddeden olusmustur.
Her bir madde icin “Asagidaki maddelere ne kadar katiliyorsunuz?” sorusuna
karsilik 1 ile 5 arasinda puan vermeleri istenmektedir. Puanlandirma, 1 (Hi¢
katiimiyorum), 3 (Kararsizim), 5 (Cok Katiliyorum) seklindedir. Olgegin
katsayilari zorba, kurban ve dolgu i¢in sirasiyla . 83, . 86, ve . 70dir.
Yuksek toplam puan sonuglari olgegin guvenilirliginin  yliksek oldugunu
gOstermektedir. 42., 38., 20., 14., 18., 29., 2., 6., 36., 26., 44., 32., 9.
maddeler. 50’nin Uzerinde pozitif ylUk alarak “kurban” alt Jl¢egini
olusturmustur. Bu faktore yuklenmis olan 24. madde ise . 48 pozitif yuk
almistir. Sadece 11. madde (diger ¢ocuklar beni sikistirip parami ya da
esyam alir) en disuk yuku alarak (. 35) beklenildigi gibi bu alt dlgekte yer
almistir. Zorba alt dlgegini olusturan 21., 30.,, 45., 33., 35., 12., 3., 5,
27., 8., 15., 17., 39. ve 23. maddeler . 40 ve Uzerinde negatif yuk alarak
bu alt dlgedi olusturmuslardir. Son alt élgek olan dolguyu 16., 34., 25., 40.,
7., 10., 28., 37, 22., 43., 4., 31, 13., 1. ve 19. maddeler . 35 ve
Uzerinde pozitif yik alarak olusturmustur. Alt Olgeklerinin i¢ tutarlihk

katsayilari zorba alt dlgedi icin . 83, kurban alt dlgegi icin . 86 ve dolgu alt
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Olcegi icin ise . 70°dir. Yapilan analizler neticesinde ekte yer alan son Olgek

formu 19 maddeden olusmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Anketler 01. 04. 2018-30. 04. 2018 tarihleri arasinda uygulanmistir. Anket
Havran 1 Nolu Aile Sagligi Merkezinde, saglik kontrolleri i¢cin bagvuran 11-
14 yas grubu ergenlere, ailelerin onami ile yapilmistir.

Veriler, bizzat arastirmaci tarafindan gonulli katiimciya 25-30 dk igerinde
uygulanmigtir.  Veri toplama sonucunda, veriler siniflandirilarak, SPSS

programina girigi yapiimigtir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, yapilan anket calismasina goére, nicel (betimleyici) analiz
olarak yapilmistir. Arastirmanin modeli, nicel analiz yontemine gore tarama

desenidir.

Verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapilmis ve %95 glven duzeyi ile
calisiimigtir. Calismada test tekniklerinden Pearson korelasyon testi,
Regresyon testi, bagimsiz gruplar t testi, ANOVA testi, kullaniimigtir.
Pearson korelasyon testi bagimsiz iki nicel degisken arasindaki dogrusal
iligkinin yonu ve kuvvetinin belirlenmesi kullanilan test teknigidir. Regresyon
testi bagimh degiskenin bagimsiz degiskenler tarafindan etkilenmesini
belirleyen test teknigidir. Bagimsiz gruplar t testi bagimsiz iki grubun nicel bir
degisken acisindan kargilastiriimasinda kullanilan test teknigidir. Tek yonlu
ANOVA testi; bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degisken acisindan

karsilastiriimasinda kullanilan test teknigidir (Ozdamar, 2004).

Calismada Oz Yeterlilik, Akran Zorbah@ puanlarinin iligkisi Pearson
korelasyon testi ile, Oz Yeterlilik boyutlarinin Akran Zorbaligi boyutlarindan
etkilenmesi Regresyon testi ile, Yeterlilik, Akran Zorbaligi puanlarinin
demografik degiskenlere gore farkllik gostermesi ise bagimsiz gruplar t ve
ANOVA testleri ile analiz edilmistir. Olgek puanlarindan elde edilen basiklik
ve carpiklik deg@erlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagihm igin yeterli
gorulmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve
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Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Buna gére Oz Yeterlilik, Akran Zorbahg:
puanlarinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Analizlerde parametrik

yontemler kullaniimigtir.



4. BOLUM

BULGULAR
Tablo 1.

Cocuklarin kigisel bilgilerinin dagilimlari

56

n=278 n %
Yas 10-12 125 45,0
13-15 153 55,0
Cinsiyet Kiz 142 51,1
Erkek 136 48,9
Kardesim yok 18 6,5
Kardes sayisi 1 kardes 50 18,0
2-3 kardes 192 69, 1
3'ten fazla kardes 18 6,5
ilk cocuk 123 44,2
Dogum sirasi ikinci;ijgig’_ncﬂ gocuk 144 51,8
Dordincli  ve  Ustu
11 4,0
gocuk
Dusuk 6 2,2
Aile gelir durumu _Orta 133 47,8
lyi 115 41,4
Cok iyi 24 8,6
Okula gitmemis 7 2,5
ilkdgretim 203 73,0
Anne egitim dizeyi Lise 52 18,7
Universite 16 5,8
Okula gitmemisg 10 3,6
G e [lkégretim 173 62, 2
Baba egitim duzeyi Lise 70 25 2
Universite 25 9,0
Anne ve baba Dbirliktelik Evet 253 91,0
durumu Hayir 25 9,0
Koy 156 56, 1
Yasanilan yer Kasaba 61 21,9
Sehir 61 21,9
. . Evet 25 9,0
Surekli hastalik durumu Hayir 253 91,0
Dogumdan beri siren hastalik Evet 19 6,8
durumu Hayir 259 93,2
Aile diginda yakinlarin destek Evet 125 45,0
olma durumu Hayir 153 55,0
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Cocuklarin demografik 6zellikleri incelendiginde; Cocuklarin %55, 0’i 13-15
yasinda, %51, 1'i kiz, %69, 1’i 2-3 kardes, %51, 8'i ikinci veya uglncu
cocuktur. Cocuklarin %47, 8’inin ailesinin ekonomik durumu orta, %73,
0’Unun annesi ilkogretim mezunu, %62, 2’'sinin babasi ilkogretim mezunudur.
Cocuklarin %91, O’inin anne ve babasi birlikte, tamaminin annesi, %97,

5’inin babasi yasamaktadir. Cocuklarin %53, 1’i, kdyde yasamaktadir.

Gocuklarin %91, O’inin surekli bir hastahdi bulunmamaktadir. Cocuklarin
%93, 2’sinin dogumdan beri suren hastaligi bulunmamaktadir. Cocuklarin

%55, O’inin aile diginda destek olan yakini bulunmamaktadir.

Tablo 2.

Cocuklarin 6z yeterlilik, akran zorbaligi puanlarinin betimleyici istatistikleri

Std.

n=278 Minimum Maksimum Ortalama Carpikhik Basiklik
Sapma

Koruyucu Saglik 30 50 40, 28 5, 65 -0,01 -1, 07
Kisilerarasi iligkiler 40 69 59, 16 6, 66 -0, 92 0, 64
Madde Bagimhhgindan

Kaginma 7 10 9, 55 0,91 -2, 00 2,74
Akademik Basari 30 55 48, 56 5,54 -1, 46 2,06
Oz Yeterlilik 100 183 157, 35 16, 11 -0, 98 1, 67
Zorba 6 18 8, 33 3,34 1,93 2,81
Kurban 8 29 14, 24 5,49 0, 98 -0, 09
Dolgu 10 25 19,51 4,60 -0, 56 -0, 89

Cocuklarin Oz Yeterlilik, Akran Zorbal@ puanlarinin betimleyici istatistikleri

incelendiginde;

Koruyucu Saglk puan ortalamasi 40, 28+5, 65 , Kisilerarasi lligkiler puan
ortalamasi 59, 1616, 66, Madde Bagimhligindan Kaginma puan ortalamasi
9, 55+0, 91 , Akademik Basari puan ortalamasi 48, 565, 54, Oz Yeterlilik
puan ortalamasi 157, 35116, 11, Zorba puan ortalamasi 8, 33+3, 374,
Kurban puan ortalamasi 14, 24+5, 49 , Dolgu puan ortalamasi 19, 5114,
60'tr.
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Tablo 3.

Cocuklarin yaginin 6z yeterlilik, akran zorbaligi puanlari bakimindan
karsilastiriimasi

Yas N Ortalama S::)?ﬁa t p
Koruyucu Saglk 1212 122 jg 22 g 22 -1, 208 0, 228
Kisileraras lligkiler 1212 1&232 gg: (2)2 g: ;‘2" 0,285 0,776
Madde 10-12 125 9,71 0, 69

Ezgl'?nlq'gg'”da” 13-15 153 9, 41 1,04 288 0004
Akademik Basarl 1212 ﬁg jg: ;g g gg 0,851 0,395
Oz Yeterlilik e oo 13795 1oap 0,692 0489
R L S TS
o lmEmsE L oo
Polgu 1215 153 1o4s 461 0007 092

Yapilan t testi sonuglarina gore;

Cocuklarin yas gruplan arasinda Madde Bagimhligindan Kaginma puani
bakimindan istatistiksel anlamh fark bulunmaktadir. 10-12 yasindaki
cocuklarin Madde Bagimlihgindan Kaginma algi dizeyi daha yuksektir (9,
71).

Cocuklarin yas gruplari arasinda Akran Zorbalhdi puanlari bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.
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Tablo 4.

Cocuklarin cinsiyetinin 6z yeterlilik, akran zorbaligi puanlari bakimindan
karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama S::)?ﬁa t p
Koruyucu Saglk Elriek gé jg :2),2 g gg -0, 071 0, 944
Kisileraras lligkiler E'riek gé gg: gé g: ?Z 0,350 0,726
Madde Kiz 142 9,53 0, 94

Egg:m!g'”da” Erkek 136 9,57 0,88 0348 0728
Akademik Basarl ’é'riek 1‘3‘2 jg: gg g 22 0,707 0,480
Oz Yeterlilik e o igg . ig: 15 0,599 0,550
KO S A R Y
AR BT S s o
bolgu ek 1% loe1 440 L0 0.297

Yapilan t testi sonuglarina gore; Kiz ile erkek cocuklar arasinda Oz Yeterlilik,
Akran  Zorbahdi puanlart  bakimindan istatistiksel anlamh  fark

bulunmamaktadir.
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Tablo 5.
Cocuklarin  kardes sayisinin 0z yeterlilik, akran zorbaligi puanlari
bakimindan karsilastiriimasi
Std.
Kardes sayisi n Ortalama Sapma F p
Kardesim yok 18 40, 89 4,90
1 kardes 50 40, 54 4,85
Koruyucu Saglk 2-3 kardes 192 40, 15 5,90 0, 140 0, 936
3ten fazla 18 40,33 6,07
kardes
Kardesim yok 18 60, 83 6, 37
Kisileraras! 1 kardes 50 59, 22 6, 36
iliskiler 2-3 kardes 192 58, 97 6,73 0,434 0, 729
3'ten fazla
18 59, 33 7,29
kardes
Kardesim yok 18 9, 67 0, 97
Madde 1 kardes 50 9,44 1,03
Bagimhhdindan  2-3 kardes 192 9,55 0, 90 0, 555 0, 645
Kaginma 3'ten fazla 18 9,72 0,57
kardes
Kardesim yok 18 48, 94 6, 33
1 kardes 50 49, 00 5,52
Akademik Bagari 2-3 kardes 192 48, 53 5,42 0, 428 0, 733
3ten fazla 18 47,33 6,29
kardes
Kardesim yok 18 159, 61 19,09
1 kardes 50 158, 08 15,76
Oz Yeterlilik 2-3 kardes 192 156, 99 15, 87 0, 188 0, 905
3ten fazla 18 156,80 17, 69
kardes
Kardesim yok 18 7,89 2,42
1 kardes 50 7,90 2,95
Zorba 2-3 kardes 192 8,42 3,44 0, 704 0, 550
3'ten fazla 18 9. 06 4,05
kardes
Kardesim yok 18 14, 83 7,22
1 kardes 50 13, 98 5, 82
Kurban 2-3 kardes 192 14,21 5,19 0, 144 0, 934
3ten fazla 18 14,67 6,19
kardes
Kardesim yok 18 18, 28 3,74
1 kardes 50 19, 28 3,95
Dolgu 2-3 kardes 192 19, 63 4,83 0, 636 0, 593
3ten fazla 18 20,17 4,64
kardes

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore; Cocuklarin kardes sayisi gruplari
arasinda Oz Yeterlilik, Akran Zorbal@ puanlari bakimindan istatistiksel

anlaml fark bulunmamaktadir.
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Tablo 6.
Cocuklarin gocuk sirasinin 6z yeterlilik, akran zorbaligi puanlari bakimindan
karsilastiriimasi
Std.
Cocuk sirasi n Ortalama Sapma F p
ik cocuk 123 40, 48 5, 37
SR SO IR Y
11 40, 27 6, 33
gocuk
ngocuk 123 59, 67 5,70
iiﬁlglllitleer?raa ::I)(!p(c:jl_-_ugt_{ncu gogub 144 58, 73 7, 36 0. 656 0. 520
S orgquncu ve ustu 11 597 09 7, 18
gocuk
Madde :Ill(lngcolcl:lkuncu ocuk 122 g gg 8 2?
Bagimliligindan Dbrd..n‘é. Ve‘? - ' ' 0,244 0,784
Kacinma uncu ustu 11 9, 36 0, 92
cocuk
ik cocuk 123 49, 25 4,72
ggagﬁnuk {gpgtug%ncugoguF. 144 47,95 6, 17 1,851 0. 159
S orauncu ve ustu 11 48, 82 4,77
cocuk

ik cocuk 123 158, 83 14,13
ikinci-Gglincli gocuk 144 156, 06 17, 64

Oz Yeterlilik Dérdiined st 0, 986 0, 374
ordincu ve Ustu 11 157, 73 16, 09
gocuk
ik gocuk 123 7,91 2,78
s predinelgeok 144 BS 6 g0 o0
11 10, 00 4,07
gocuk
ik gocuk 123 14, 02 5, 39
an  Wpodenchcon 148143990 g5 0152
11 17, 36 5,95
gocuk
ik gocuk 123 19,11 4,72
Dolgu Ikinci-Uglincl gocuk 144 19, 88 4,44 0,924 0, 398

Dordinci ve Ustl

cocuk 11 19, 27 5,39

Yapilan ANOVA testi sonuglarina goére; Cocuklarin gocuk sirasi gruplari
arasinda Oz Yeterlilik, Akran Zorbal§ puanlari bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunmamaktadir.
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Tablo 7.
Cocuklarin ailenin ekonomik durumunun &z yeterlilik, akran zorbaligi

puanlari bakimindan karsilastiriimasi

Std.

Ailenin ekonomik durumu N Ortalama Sapma F p
c'?r‘:j”k ve 139 40,23 5,45
Koruyucu Saglik lyi 115 40, 76 5 77 1,974 0, 141
Cok iyi 24 38, 25 6, 03
_ Dustkve 139 58,15 6,92
Kisilerarasi lligkiler Iyi 115 60, 50 6. 07 4,130 0, 017
Cok iyi 24 58, 54 7,01
Madde gr‘:g“k ve 139 9, 60 0, 84
Ezg:rr:wn!!g|ndan Iyi 115 9,48 0,97 0, 557 0, 573
¢ Cok iyi 24 9,58 1,02
gr‘g“k ve 139 47,83 5,71
Akademik Basari Iyi 115 49, 34 5 13 2,485 0, 085
Cok iyi 24 49, 08 6, 10
) gr‘f;“k ve 139 155,73 15,97
Oz Yeterlilik Iyi 115 150, 85 15, 78 2,429 0, 090
Cok iyi 24 154,75 17,56
5::;”" ve 139 8, 48 3, 63
Zorba Iyi 115 8 23 3. 06 0, 372 0, 689
Cok iyi 24 7,92 2,95
ErLt‘;”k ve 139 13, 98 5, 47
Kurban Iyi 115 14, 33 5 45 0, 648 0, 524
Cok iyi 24 15, 33 5,90
3‘:;“" ve 139 18,70 4,70
Dolgu i 115 20, 26 4 24 4,574 0, 011*
Cok iyi 24 20, 67 4,54

Yapilan ANOVA testi sonugclarina gore;

Cocuklarin aile ekonomik durum gruplari arasinda Kisilerarasi iligkiler puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Ailesinin ekonomik
durumu iyi olan gocuklarin Kisilerarasi lligkiler algi diizeyi en yiksektir (60,
50).
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Cocuklarin aile ekonomik durum gruplari arasinda Dolgu puani bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Ailesinin ekonomik durumu c¢ok iyi

olan ¢ocuklarin Dolgu algi dizeyi en yuksektir (20, 67).

Tablo 8.
Cocuklarin anne egitim durumunun &6z yeterlilik, akran zorbali§i puanlari

bakimindan karsilastiriimasi

Anne egitim durumu n Ortalama Std. F p
Sapma
Okula 7 42,86 6,99
gitmemis
Koruyucu Saglik ilkdgretim 203 40, 05 5,57 0,718 0, 542
Lise 52 40, 65 5, 96
Universite 16 40, 81 5,29
Okula 7 59,86 9,74
Kisilerarasi gltmem!s
ligkiler Ilkogretlm 203 58, 96 6, 22 0, 231 0, 875
Lise 52 59, 60 7,78
Universite 16 59, 94 7,24
Okula
Madde gitmemis 7 9,57 1,13
Bagimhligindan  ilkégretim 203 9,51 0,91 0, 386 0, 763
Kaginma Lise 52 9, 63 0,91
Universite 16 9, 69 0, 87
Okula 7 47,29 8,14
gitmemis
Akademik Basari ilkdgretim 203 48, 26 5,35 1,228 0, 300
Lise 52 49, 40 5,75
Universite 16 50, 25 5, 90
Okula 7 158,29 25,14
gitmemis
Oz Yeterlilik ilkdgretim 203 156, 61 15, 39 0, 589 0, 623
Lise 52 159, 02 17,79
Universite 16 160, 88 15, 66
Okula 7 10,14 4,34
gitmemis
Zorba iIkogretim 203 8, 33 3,33 0, 748 0, 524
Lise 52 8,19 3,26
Universite 16 8, 06 3,38
Okula 7 15, 14 8, 32
gitmemis
Kurban ilkégretim 203 13,93 5, 07 0, 799 0, 495
Lise 52 15, 06 6, 33
Universite 16 15, 13 6, 43
Okula 7 18, 71 4,19
gitmemis
Dolgu ilkogretim 203 19, 16 4,67 1, 930 0,125
Lise 52 20,79 4,45

Universite 16 20, 19 3,76
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Yapilan ANOVA testi sonuglarina goére; Cocuklarin anne egitim durumu
gruplari arasinda Oz Yeterlilik, Akran Zorbah@ puanlari bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Tablo 9.
Cocuklarin baba egitim durumunun &6z yeterlilik, akran zorbali§i puanlari

bakimindan karsilastiriimasi

Baba egitim durumu n Ortalama Std. F p
Sapma
Okula 10 36,90 6,90
gitmemis
Koruyucu Saglik  ilkdgretim 173 40, 52 5, 62 2,114 0, 099
Lise 70 39, 66 5, 43
Universite 25 41, 68 5, 59
Okula 10 54,30 9,67
- gitmemis
i*ﬁ';'('if;fras' likagretim 173 59,07 6,54 2,146 0,095
Lise 70 59, 91 5,97
Universite 25 59, 60 7,54
Okula
Madde gitmemis 10 9,40 1,07
Bagimlihgindan  ilkégretim 173 9,54 0,91 0, 800 0, 495
Kaginma Lise 70 9, 50 0, 96
Universite 25 9, 80 0, 65
Okula 10 43,10 10,15
gitmemis
Akademik Basari ilkdgretim 173 48, 35 5,58 4, 446 0, 005*
Lise 70 49, 54 4,08
Universite 25 49, 48 5, 28
Okula 10 142,00 26,72
gitmemis
Oz Yeterlilik ikdgretim 173 157, 28 16, 00 3,611 0, 014*
Lise 70 158, 51 13, 82
Universite 25 160, 72 15, 21
Okula 10 10,00 5,25
gitmemis
Zorba ilkdgretim 173 8, 38 3,30 1, 030 0, 380
Lise 70 8, 07 3,11
Universite 25 8, 08 3,35
Okula 10 16,00 7,87
gitmemis
Kurban ikdgretim 173 14, 21 5, 39 0, 456 0, 713
Lise 70 14, 29 5, 46
Universite 25 13, 60 5,35
Okula 10 21,00 4,08
gitmemis
Dolgu ikégretim 173 19, 01 4,81 2,088 0, 102
Lise 70 20, 47 4,24

Universite 25 19, 72 3,88
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Yapilan ANOVA testi sonuglarina goére; Cocuklarin baba egitim durumu
gruplari arasinda Akademik Basari puani bakimindan istatistiksel anlamli fark
bulunmaktadir. Babasi lise mezunu olan g¢ocuklarin Akademik Basari algi
dizeyi en yuksek iken (49, 54) babasi okula gitmemis olanlarin en duguktur
(43, 10).

Cocuklarin baba egitim durumu gruplari arasinda Oz Yeterlilik puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Babasi Universite
mezunu olan gocuklarin Oz Yeterlilik algi dizeyi en ylksek iken (160, 72)

babasi okula gitmemig olanlarin en duguktar (142, 00).

Cocuklarin baba egitim durumu gruplari arasinda Akran Zorbalidi puanlari

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Tablo 10.
Cocuklarin anne ve baba birliktelik durumunun 6z yeterlilik, akran zorbaligi

puanlari bakimindan karsilagtiriimasi

Anne ve baba birliktelik Std.

durumu n Ortalama Sapma t P
Koruyucu Saglik E\;it.r 22553 38: 52 Z ;:73 0,262 0,794
Kisilerarasi liskiler E‘;‘;tlr 22553 gg: %g g: gg -0,473 0,637
Madde Evet 253 9,54 0,91

Ezg:m!gmdan Hayr e 0. 60 og7  0.306 0,759
Akademik Basari E‘;‘;tlr 22553 jg: g’g 2: jg 0,339 0,735
Oz Yeterlilik E‘;‘;tlr P 12; > 1? o 0,380 0,704
Zorba E‘;‘;tlr P oo0 a1 0421 0674
Kurban E‘;@fr P 13 - g: 3 0,793 0434
o BB BRIt m

*p<0, 05 anlamh etki var, p>0, 05 anlamli etki yok

Yapilan t testi sonuglarina gore; Cocuklardan anne ve babasi birlikte olanlar
ile olmayanlar arasinda Oz Yeterlilik, Akran Zorbali§i puanlari bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.
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Tablo 11.

Cocuklarin yagsadigi yerin 6z yeterlilik, akran zorbaligi puanlari bakimindan

karsilastiriimasi

Std.

Yasanilan yer n Ortalama Sapma F p
Koy 156 40, 10 5,74

Koruyucu Saglik Kasaba 61 40, 28 5,40 0, 261 0, 770
Sehir 61 40,72 5,74
Koy 156 58, 63 6, 88

Kisilerarasi iligkiler Kasaba 61 59, 84 6, 25 1,099 0, 335
Sehir 61 59, 82 6, 49

Madde Koy 156 9,52 0,94

Bagimhhgindan Kasaba 61 9, 56 0, 89 0, 206 0, 814

Kaginma Sehir 61 9, 61 0, 86
Koy 156 48, 18 5,84

Akademik Bagari Kasaba 61 49,10 4,96 0, 847 0, 430
Sehir 61 49, 00 531
Koy 156 156, 15 16, 69

Oz Yeterlilik Kasaba 61 158, 74 14, 98 0, 982 0, 376
Sehir 61 159, 02 15, 69
Koy 156 8,52 3,44

Zorba Kasaba 61 8, 33 3,58 0, 872 0, 419
Sehir 61 7,85 2,81
Koy 156 14, 58 5, 50

Kurban Kasaba 61 13, 56 5,14 0, 813 0, 445
Sehir 61 14, 05 5,81
Koy 156 19,31 4, 65

Dolgu Kasaba 61 20, 18 4,21 0, 823 0, 440
Sehir 61 19, 38 4, 86

*p<0, 05 anlamli etki var, p>0, 05 anlaml etki yok

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore; Cocuklarin yasadigi yer
gruplarn arasinda Oz Yeterlilik, Akran Zorbal§ puanlari bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.
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Cocuklarin stirekli hastalik durumunun 6z yeterlilik, akran zorbaligi puanlari

bakimindan karsilastiriimasi

Siirekli hastalik durumu n Ortalama Std. t p
Sapma

Evet 25 40, 04 5, 26

Koruyucu Saglk -0, 219 0, 827
Hayir 253 40, 30 5,70
Evet 25 57, 28 6, 67

Kisilerarasi iligkiler -1, 481 0, 140
Hayir 253 59, 34 6, 65

Madde Evet 25 9, 60 0, 87

Bagimhihgindan 0, 306 0, 759

Kaginma Hayir 253 9, 54 0,91
Evet 25 48, 68 4,71

Akademik Bagari 0,112 0,911
Hayir 253 48, 55 5, 62
Evet 25 155, 36 12,50

Oz Yeterlilik -0, 646 0, 519
Hayir 253 157, 55 16, 44
Evet 25 8,12 3,52

Zorba -0, 330 0, 741
Hayir 253 8,35 3,33
Evet 25 13,12 4,61

Kurban -1, 071 0, 285
Hayir 253 14, 35 5, 56
Evet 25 19, 56 4,74

Dolgu 0, 052 0, 959
Hayir 253 19,51 4, 60

*p<0, 05 anlaml etki var, p>0, 05 anlamh etki yok

Yapilan t testi sonuglarina gore; Cocuklardan surekli hastaligi olanlar ile

olmayanlar arasinda Oz Yeterlilik,

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Akran Zorbaligi puanlari bakimindan
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Tablo 13.

Cocuklarin dogumdan beri stiren hastalik durumunun 6z yeterlilik, akran

zorbaligi puanlari bakimindan kargilastiriimasi

(Ij)lj)r%unr]rrjdan beri suiren hastalik n Ortalama S s ¢ D

Koruyucu Saglk Evet 19 40,16 4,52 -0, 095 0, 924
Hayir 259 40, 29 5,74

Kisilerarasi iligkiler Evet 19 57,47 7,35 -1, 143 0, 254
Hayir 259 59, 28 6, 61

Madde Evet 19 9, 68 0,75

Bagimhihgindan 0, 682 0, 496

Kacinma Hayir 259 9, 54 0, 92

Akademik Basari Evet 19 49,32 422 5614 0,539
Hayir 259 48,51 5,63

Oz Yeterlilik Evet 19 156,53 1139 5530 0,818
Hayir 259 157, 41 16, 42

Zorba Evet 19 779 284 5731 0 465
Hayir 259 8, 37 3,38

Kurban Evet 19 18,32 460 4761 0, 448
Hayir 259 14, 31 5,55

Dolgu Evet 19 18, 84 5, 06 -0, 659 0,510
Hayir 259 19, 56 4,57

*p<0, 05 anlamli etki var, p>0, 05 anlamh etki yok

Yapilan t testi sonuglarina gore; Cocuklardan dogumdan beri stren hastaligi

olanlar ile olmayanlar arasinda Oz Yeterlilik,

Akran Zorbaligi puanlari

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.
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Tablo 14.
Cocuklarin aile disinda yakinlarin destek olma durumunun 06z yeterlilik,

akran zorbaligi puanlari bakimindan karsilastiriimasi

Aile disinda yakinlarin destek n Ortalama Std. ¢
olma durumu Sapma P
. Evet 125 40, 36 5,52
Koruyucu Saglik 0, 221 0, 825
Hayir 153 40, 21 5,78
o L Evet 125 59, 12 6, 59
Kisilerarasi lligkiler -0, 086 0,931
Hayir 153 59, 19 6, 75
Madde Evet 125 9,58 0, 86
Bagimhihgindan 0, 484 0, 629
Kacinma Hayir 153 9,52 0,95
. Evet 125 48, 90 5,21
Akademik Basari 0,910 0, 363
Hayir 153 48, 29 5, 80
. - Evet 125 157, 82 15, 39
Oz Yeterlilik 0, 436 0, 663
Hayir 153 156, 97 16, 72
Evet 125 8,49 3,37
Zorba 0, 708 0, 480
Hayir 153 8, 20 3,32
Evet 125 14,77 5, 89
Kurban 1,430 0, 154
Hayir 153 13, 81 5,12
Evet 125 18, 90 4,90
Dolgu -2,011 0, 045*
Hayir 153 20, 02 4,29

*p<0, 05 anlamli etki var, p>0, 05 anlamh etki yok

Yapilan t testi sonuglarina goére; Cocuklardan aile diginda yakinlarin destegi
olanlar ile olmayanlar arasinda Oz Yeterlilik puanlari bakimindan istatistiksel

anlaml fark bulunmamaktadir.

Cocuklardan aile diginda yakinlarin destegi olanlar ile olmayanlar arasinda
Dolgu puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir. Ailesi
diginda yakinlarindan destek almayanlarin Dolgu algi duzeyi daha yuksektir
(20, 02).
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Tablo 15.

Cocuklarin 6z yeterlilik, akran zorbaligi puanlarinin iligkisi

Madde
Kisilerarasi Bagimhihg Akademik 0z Kurba
iligkiler indan  Basan  veterlilik 2°™3 Dolgu
Kaginma

Koruyucu r , 692" , 334" 491" , 839" -, 306" -, 478" - 315"
Saglk p , 000 , 000 , 000 , 000 ,000 ,000 ,000
K|§|Ierara8| r 1 y 253** y 644** y 908** =y 611** = 416** =y 025
lligkiler p , 000 , 000 , 000 ,000 ,000 ,683
Madde r 1 , 232" 375" -, 192" - 262" - 111
Bagimhhgind
anKaginma P , 000 , 000 ,001  ,000 065
Akademik r 1 , 816" -, 592" - 268" ,036
Basar p , 000 ,000 ,000 554
. r 1 -, 578" - 449" - 112
Oz Yeterlilik

P ,000 ,000 062

r 1 , 597" 134
Zorba

P ,000 ,025

r 1 , 367"
Kurban

p , 000

** n<0, 01, *p<0, 05 anlamli iligki var, p>0, 05 anlamli iligki yok

Korelasyon katsayisi gu¢ dizeyleri; 0<r<0, 299 zayif, 0, 300<r<0, 599 orta,
0, 600<r<0, 799 guglu, 0, 800<r<0, 999 cok gugli. Yapilan Pearson

korelasyon analizi sonuglarina gore;

Koruyucu Saglik puani ile Kisilerarasi iligkiler (r=0, 692) puani arasinda
pozitif yonli gugla iliski, Madde Bagimlihgindan Kaginma (r=0, 334),
Akademik Basari (r=0, 491) puanlari ile arasinda pozitif yonlu orta kuvvetli,
Oz Yeterlilik (r=0, 839) puani ile arasinda pozitif yonlii cok giiclii iliski, Zorba
(r=-0, 306), Kurban (r=-0, 478), Dolgu (r=-0, 315) puanlar ile arasinda

negatif yonli orta kuvvetli iliski bulunmaktadir.

Kisileraras! iligkiler puani ile Madde Bagimhligindan Kaginma (r=0, 253)
puani arasinda pozitif yonlt zayif iliski, Akademik Basari (r=0, 644) puani ile
arasinda pozitif yonlii giiclli, Oz Yeterlilik (r=0, 908) puani ile arasinda pozitif

yonli ¢ok gugla iligki, Zorba (r=-0, 611) puani ile arasinda negatif yonli
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guclu iliski, Kurban (r=-0, 416) puani ile arasinda negatif yonlu orta kuvvetli

iliski bulunmaktadir.

Madde Bagimlihgindan Kaginma puani ile Akademik Basari (r=0, 232) puani
arasinda pozitif yonli zayif iliski, Oz Yeterlilik (r=0, 375) puani ile arasinda
pozitif yonlu orta kuvvetli iliski, Zorba (r=-0, 192), Kurban (r=-0, 262)

puanlari ile arasinda negatif yonli zayif iliski bulunmaktadir.

Akademik Basari puani ile Oz Yeterlilik (r=0, 816) puani arasinda pozitif
yonlU ¢ok guclu iligki, Zorba (r=-0, 592) puani ile arasinda negatif yonlu orta
kuvvetli iliski, Kurban (r=-0, 268) puani ile arasinda negatif yonlu zayif iligki

bulunmaktadir.

Oz Yeterlilik puani ile Zorba (r=-0, 578), Kurban (r=-0, 449) puanlari

arasinda negatif yonlu orta kuvvetli iliski bulunmaktadir.

Zorba puani ile Kurban (r=0, 597) puani arasinda pozitif yonlu orta kuvvetli,

Dolgu (r=0, 134) puani ile arasinda pozitif yonlu zayif iliski bulunmaktadir.

Kurban puani ile Dolgu (r=0, 367) puani arasinda pozitif yonli orta kuvvetli

iligki bulunmaktadir.

Tablo 16.

Cocuklarin 6z yeterlilik puanlarinin akran zorbaligi puanlarindan etkilenmesi

Bagimh Bagimsiz Katsayilar Model
Degisken Degisken B t p F p R2
Zorba -0, 038 -0, 586 0, 558
Koruyucu Saglik Kurban -0,394 -5,651 0, 000* 30,763 0,000 0,252
Dolgu -0,165 -2,925 0, 004*
Kigileraras) Zorba -0,552 -9, 287 0, 000*
lliskiler Kurban -0,121 -1,919 0,056 57,272 0,000 0,385
Dolgu 0,094 1,832 0, 068
Madde Zorba -0, 058 -0, 798 0, 426
Bagimhhigindan Kurban -0,219 -2,810 0,005* 6,967 0,000 0,071
Kaginma Dolgu -0,023 -0, 361 0,718
-10, N
Akademik zorbe 09 g5 MO 53,442 0,000 0,369
Basari Kurban 0,092 1,429 0, 154 ’ ’ '
Dolgu 0,090 1,742 0, 083

*p<0, 05 anlamh etki var, p>0, 05 anlamli etki yok
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Yapilan Regresyon analizi sonuglarina gore;

Koruyucu Saghgin Akran Zorbaligi boyutlarindan etkilenmesinin testi icin
kurulan model istatistiksel anlamhdir (p<0, 05). Kurban (B=-0, 394) ve Dolgu
(B=-0, 165) boyutlari Koruyucu Sagligi negatif etkilemektedir. Koruyucu
Sagliktaki degisimin %25, 2’sini Kurban ve Dolgu boyutlari agiklamaktadir.

Kisilerarasi iliskilerin Akran Zorbaligi boyutlarindan etkilenmesinin testi igin
kurulan model istatistiksel anlamlidir (p<0, 05). Zorba (B=-0, 552) boyutu
Kisileraras lligkileri negatif etkilemektedir. Kisilerarasi iligkilerdeki degisimin

%38, 5'ini Zorba boyutu agiklamaktadir.

Madde Bagimhhgindan Kag¢inmanin Akran Zorbaligi  boyutlarindan
etkilenmesinin testi icin kurulan model istatistiksel anlamlidir (p<0, 05).
Kurban (B=-0, 219) boyutu Madde Bagmlihgindan Kaginmayi negatif
etkilemektedir. Madde Bagimlihgindan Kag¢inmadaki degisimin %7, 1'ini

Kurban boyutu agiklamaktadir.

Akademik Basarinin Akran Zorbahgi boyutlarindan etkilenmesinin testi icin
kurulan model istatistiksel anlamlidir (p<0, 05). Zorba (B=-0, 659) boyutu
Akademik Basariyl negatif etkilemektedir. Akademik Basaridaki degisimin
%36, 9'unu Zorba boyutu agiklamaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu calismanin temel amaci; Balikesir iline bagl Havran ilgesinde, periyodik
saghk kontrolleri igin, saglik merkezine basvuran ergenlerin, bazi
sosyodemografik degiskenler kapsaminda, 06z yeterlilik algilari ile akran

zorbaligi tutumlar Uzerindeki yordayici etkisinin arastirilmasidir.

Calismamizda, Ozyeterlilik algisinin alt maddelerinden biri olan Koruyucu
Sagdlikla ilgili aliskanliklarin, akran zorbaligina ugrayan, kurban durumundaki
ve kurban/zorba durumunda olmayan ¢ocuklarda gelismedigi gorulmugtur.
Gerek ruhsal ve gerekse fiziksel hastaliklar, koruyucu sagdlik ilkelerinin
uygulanmayarak, gencin ihmal edildigi aile ve okul ortamlarinda
gOrulebilmektedir. Bu tur bir maruziyet, gencin zorbaliga karsi koyma gucunu
azaltarak ya da zorbaliga seyirci kalip, tepki goOstermeyerek kendini

gOstermektedir.

Literatlre baktigimizda; Cakir(2017)a goére akran zorbaligina maruz kalan
cocuklarda, anksiyete bozukluklari, depresyon, uyku, yeme bozukluklari ve
ofke patlamalarini iceren davranis bozukluklari yakinmalari goriimektedir.
Bununla beraber, Craig de(1998)siddet ve baski eylemine ugrayanlarin igce
kapanma ve anksiyete semptomlari gosterdiklerini saptamigtir. Diger
arastirmalara bakildiginda ise;Garip ve Savkin(2008)'a goére, basta gcocugun
bakimini Ustlenen kisi olmak Uzere, ailenin, bebeklik doneminde ¢ocuga
karsi saglikh ilgi ve sevgi gosterememe ile ortaya ¢ikan negatif davranislari,
bebegin bakimini Ustlenen kisinin agresif tutumlarinin gérmezden gelinmesi,
biyime surecinde ebeveynlerin fiziksel siddet uygulamasi ve c¢ocugun

dogustan getirdigi karekteri agresif tutumlar sergilemesine yol agar.
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Yapilan c¢alismada, akran zorbaligina ugrayan kurban durumundaki
ergenlerin, Ozyeterlilik algisinin alt maddelerinden biri olan madde

kullanimindan kaginma algilarinin zayif oldugu gértulmustr.

Literatire bakildiginda; genclerde narkotik ila¢ kullanimina bagl tutum
degisikligi ve ice kapanmanin siklikla eslik ettigi ve madde kullanan
ergenlerde ¢gocukluk donemi istismarinin sorgulanmasi gerektigi saptanmistir
(Westwrmeyer, 1987). Khoury, L ve ark. (2010) tarafindan;cocukluk ¢aginda
maruz kalinan Oorselenmenin madde kullanimi ile birebir iligkili oldugu
saptanmigtir. Bierer, LM. ark. (2003). Pilowsky, DJ. ark(2009). tarafindan
yapilan galismalarda ise ¢ocukluk ¢aginda istismara ugramanin ileride alkol
ve madde kullanim riskinin1. 4 kat arttirdigi belirtilmistir. Buna bagh olarak
sonuglarimizi destekleyen bir baska calisma da M. J. Alvarez ve
arkadaslari(2016) tarafindan yapiimigtir. Bu ¢alismaya gore, c¢oklu madde
kullanimi yonunden bakildiginda, Ozellikle cinsel istismar ve duygusal ihmali
iceren her turlu kotu davranigin, alkolizmi olan aile dykusunidn ve depresyon
tanisinin en Oonemli nedenler arasinda oldugu saptanmistir. Buna karsi
olarak, Esrar alimi sikhginin, siddet uygulama davranigi riskini U¢ kat
arttirdigi Polonya’da yapilan bir ¢alismada belirtiimistir(Mazur, 2003). Buna
benzer bir galisma da, Finladiyali madde kullanan hasta grubunda yapilan
bagska bir ¢calismada madde kullanimi, zorba ya da kurban veya her iki
tutumu sergileyen hastalar incelenerek, erkeklerde duzenli alkol kullanimi,
kadinlarda ise, dizenli sigara kullanimi zorbalikla baglantili
bulunmustur(Kim, 2011). mada, akran zorbali§i tutumu gdsteren ergenlerin,
ozyeterlilik algisinin alt maddelerinden biri olan Akademik Basari duzeylerinin
dusuk oldugu goérulmastur. Literatir arastirmalarina baktigimizda; Andreou
(2000) ‘a gore; zorbalarin 6z saygilarinin, akademik basarilarinin ve digerleri

tarafindan kabul edilme durumlarinin oldukga dusuktir.

Schwartz (2000) yaptidi calismada yetersiz akademik basari, magdur
gocuklarda ya da zorba-magdur olmayan cocuklarda siddet uygulayan
¢cocuklara gore daha az siklikla goraldugu tespit edilmistir. Buna benzer

olarak, Parker ve Asher(1987)klc¢uk siniflardaki antisosyal ve saldirgan
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davraniglarin, lisede okulu birakmak i¢in 6nemli bir gosterge oldugunu

soylemiglerdir. Farkh bir gorus olarak,

Peker(2015)’ gbre, zorbaligina maruz kalan 6grencilerin stresli bir ortamda
egitim goérmesi okula uyumunda zorluk yasatacagindan, yasanilan sorunlu
durumun akademik basarisini olumsuz etkileyecedini gostermiglerdir. Ciddi
oranda zorbaliga ugrayan cocuklar yasamis olduklari kotd muamelenin
sonucu olarak, psikolojik problemler yasar. Dolayisi ile yagsanan sorunlar

basarisinin dugmesine sebebiyet vermektedir.

Aragtirmamizda, Akran Zorbaligi tutumu gdsteren cocuklarin, 6zyeterlilik
algisinin alt maddelerinden biri olan, kisilerarasi iligkilerde yetersiz oldugu
gOrulmustar. Literature bakildiginda, bazi arastirma bulgulari agisindan,
zorbalarin sosyal becerilerini belirlemeye dair arastirmalar arasinda belirgin
farklihklar gorulmektedir; Zorbalarin, etraflarindaki diger 6grencileri kendi
amag ve cikarlari icin kullanma egiliminde oldugunun ve dolayisi ile sosyal
becerilerinin sanildiginin aksine gelismis oldugunu (Andreou, 2000, s. 50-
52)gdsteren calismalarin yaninda, bazi arastirma bulgulari, c¢alismamizi
destekler niteliktedir;Olweus(2003)’a gore, zorbalarin genel itibari ile sosyal

becerilerinin duguk oldugu belirtiimektedir.

Kisilerarasi catisma durumlarinda kullanacaklari ¢ézum  yollarinin
belirlenmesini iceren bir arastirmada Camodeca vd. (2003, s. 332),

zorbalarin,  c¢atismayr ¢6zme hususunda, zorbaliga hi¢ karismamis

bireylerden daha yetersiz kaldigini ve ¢atismayi ¢ézmenin en iyi yolu olarak

saldirganhgi gordugunu tespit etmistir.

Calismada, dzyeterliligin alt maddelerinden biri olan, madde bagimhligindan
kaginma algisinin, ergenlerin yasiyla baglantii oldugu gdrulmustar.
Ergenlerin madde bagimlihdindan kaginma algisi, 11-12 yas aralidinda
yuksek iken, yas buyldikce, 13-14 yas araliginda azaldigi gorulmustar.
Bununla ilgili yapilan c¢aligmalara bakildiginda; Coépur(1996)Turkiye'de
genglerde, ugucu madde kullanmaya ilk baglama yasinin siklikla (%21. 8)14

yasinda oldugunu saptamigtir. Erdamar(2014) genclerin sinif seviyesine
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gore, alkol alma durumlarina bakildiginda, 9. sinif daki genglerin % 7. 8'i,
10. siniftaki genclerin % 30. 2’si, 11. sinif daki genclerin%27. 4’G ve 12.
sinifdaki genclerin ise % 40. 3’0 alkol almaktadir. Goruldagu gibi 9. sinif
ogrencilerinin alkol alma sikhd1 diger gruplara gore en az dizeyde, 12. sinif
ogrencilerinin alkol alma sikligi diger gruplara gore en fazla duzeydedir. Sert
(2017) ozyeterlilik algisinda, en yuksek ortalamanin 14 yasinda, en dusik
ortalamanin ise 16 yasinda oldugunu saptamislardir. Bacchini ve Magliulo
(2003), Vardarl (2005) ve Telef (2011) yas arttikca 6z yeterlilik puanlarinin
azaldigini belirlemiglerdir. Ehrenberg (1984) erken cocukluk doneminde
yasla birlikte Ozyeterligin de artigi, ergenlik doneminde ise yas artarken
Ozyeterliligin artmadigini tespit etmistir.  Willemse (2008), Demirdizen
(2013) ve Uredi ve Kdsece Logoglu (2016) kisilerarasi dzyeterlik diizeyinin
yasa gore degismedigini bulmuslardir. Cocuklarin yasi arttikga 6z yeterlilik

algilarinin duastugu goralmagtar.

Ergenlik doneminin baglamasi ile birlikte bireylerde cesitli psikolojik ve
fizyolojik degiskenler gorllmektedir. Vicut ve ses degisimleri gibi fizyolojik
degisimlerin yani sira, kimlik karmasasinin siklikla goruldagu, psikolojik
degisimlerin yasandigi bir donem olmasi sebebiyle Ozyeterlilik algisi
azalacak, ozyeterliligin alt maddelerinden biri olan, madde bagimliigina

yatkinlik artacaktir.

Yapilan galismada, ¢ocuklarin baba egitim durumlarinin, akademik basari
ve Oz yeterlilik algilar arasinda baglanti oldugu gériilmistiir. Babasi lise
mezunu olan ergenlerin Akademik Basari algi duzeyi yuksek oldugu, buna
karsilik olarak, babasi okula gitmemis olanlarin dusuk oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, babasi Universite mezunu olan g¢ocuklarin Oz Yeterlilik
algisinin , babasi okula gitmemis olanlara gore yuksek oldugu goriimustir.
Bununla ilgili literatire bakildiginda destekleyici olan ve olmayan ¢alismalar
vardir;Eyibogdlu (2012) tarafindan; ergenlerin 6zyeterlik inancinin, anne ve
babanin okur-yazar olup olmamasina gbére degismedigi sonucuna
ulagiimistir. Demirdiuzen (2013) ergenlerin duygusal 6zyeterlik dizeylerinin

baba egitim durumuna gore degismedigi bulunmustur.
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Sert (2017) ergenlerin baba egitim durumlarina gore “Akademik Ozyeterlik”
puanlarinda en yuksek ortalama ilkogretim mezunlari, en dusuk ortalama ise
Universite mezunlarinda oldugunu saptamistir.  Satici (2013) tarafindan
yapillan c¢alismada anne-baba egitim durumu agisindan akademik

Ozyeterlikleri arasinda anlamli farkhliklar olmadigi saptanmigtir.

Ote yandan literatiire bakildiginda;egitim diizeyi yiksek olan ailelerin (Pena,
2000; Sanders, Epstein ve Conners-Tadros, 1999), calisan ebeveynlerin
(Sanders ve dig. , 1999), gelir seviyesi yuksek olan ailelerin (Gursimsek,
2003; Sanders ve dig., 1999;), akademik agidan basarili ¢ocugu olan
ebeveynlerin (Sanders ve dig., 1999), anne-babalik iglevselligine ve
ogrencinin basarili olmasinda kendi becerilerine guvenen ailelerin (Hoover-
Demsey ve Sandler, 1997), cocuklarinin egitimlerinde daha ¢ok basarili
oldugu belirtilmigtir. Ailenin egitim dizeyi, egitime katihmi ve gocuklarindan
akademik beklentilerini arttirdigi bulunmustur. Egitim duzeyi ylksek olan
aileler gocuklarinin egitimine daha fazla katkida bulunmuslar, ¢ocuklarin
problem ¢6zme durumlarinda daha fazla etkili olmuslar ve g¢ocuklarindan
daha yuksek beklentiler i¢cine girmiglerdir (Englund ve dig. 2004; McNeal Jr. ,
2001; Okpala ve dig. , 2001; Salici-Ahioglu, 2006; Trivette ve Anderson,
1995; Zellman, 1998). Havran bdlgesi igin diustnuldiglinde, ergenlerin anne
egitim seviyesinin yuksek olmamasi ve babanin egitim konusunda rol model

olmasi sebepler arasinda sdylenebilir.

Yapilan calismada, ailenin ekonomik durumu ile Kisilerarasi iligkiler algi
duzeyi arasinda baglanti oldugu gorulmustir. Ekonomik durumu iyi olan
cocuklarin, Kisilerasi iliskiler algi diizeyinin arttigi saptanmistir.  Ulasilan
literatlr c¢alismalari bu durumu desteklemektedir;Moore(2003)e gore
Kisilerarasi ¢atismaya neden olan faktorlerin merkezinde ihtiyag ve ¢ikarlar
bulunmaktadir. Kigilerarasi ¢atigmalarin bir kisminin sebebi zorunlu
gereksinimlerdir. Bireylerin hayatta kalabilmeleri i¢cin olmasi gereken
kosullara olan gereksinimler ebeveynler tarafindan giderilmedikleri
durumlarda ya da benzer gereksinimlerin sayica fazla kigiler tarafindan ayni
zaman surecinde giderilmesi gerekdigi durumlarda i¢inden ¢ikilmaz sorunlara
sebep olmaktadir (Dékmen 2008:125-126).
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Ayrica, ekonomik durumu ¢ok iyi olan ailelerde yetisen ergenlerin, zorba ya
da kurban olmadiklari, seyirci/ karismayan durumunda olduklari géraimustar.
Literature baktigimizda bu sonucu destekleyen caligmalar gormekteyiz;.
Kaleli (2016) (st gelir seviyesinde olan 6grencilerin Akademik ve Sosyal Oz
Yeterlilik algilarininin daha ylksek oldugunu belirlemistir. Ilgili galismalara
bakildiginda; bazi caligmalar sosyoekonomik duzey ve akran zorbaligi
arasinda bir iligki bulunmadigini gosterirken (Rigby, 2004; Borg, 1999), bazi
arastirmalar ise bu iligkiyi ortaya koymaktadir. Orta ve yuksek gelire sahip
olan bireyler, dusuk gelire sahip olanlar ile karsilastirildiginda zorbalarin
orani orta ve yuksek gelirde daha yliksek bulunmustur (Jankauskiene ve ark.,
2008).

Ozman (2018) yuiksek sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip katiimcilarin
akran zorbaligi ortalamasinin orta sosyo-ekonomik gelir duzeyine sahip
katilimcilardan anlamli derecede yuksek oldugunu saptamigtir. Diger bir
yandan akran zorbaliginin daha fazla dislik sosyoekonomik dizeyle
iligkisinin oldugu gorilmektedir (Wolke ve ark. , 2001; Ozkan ve Ciftgi,
2010). Benzer olarak Pigkin (2010) tarafindan Ankara'da 4. 5. 6. 7. ve 8.
siniflarda egitim goren 1154 6grencinin katilimiyla yurutilen arastirmada

amag, zorba, kurban ve zorba-kurban 6grenci oranlarini incelemektir.

Arastirmanin bulgularina goére, alt sosyoekonomik duzeye sahip olan
ailelerde yetisen ogrencilerin, Ust sosyoekonomik dizeye sahip olan
ogrencilere kiyasla daha fazla zorbalida maruz kaldiklar tespit edilmigstir.
Ailenin sosyoekonomik durumu, ebeveynlerin ruh saghgini etkilemesine
sebep olarak, bu ortamda yasayan c¢ocuklarin da ruhsal dengelerinin
bozulmasinda etkili olmaktadir. Akyuz’'e gore, ergende saglikh bir vicud ve
psikolojik yapi 6zenli bir bakim ve beslenme ile ortaya ¢ikar. Bunun saglayan
en 6nemli faktorlereden, ailenin sahip oldugu gelir diizeyi ve ¢ocuk lGzerinde
gosterdigi hassasiyetle birlikte degerlendiriimelidir. Ailenin gelir duzeyinin
verdigi olanaklar ve ebeveynlerin entellektiel seviyesi, ergenin
yetigtiriimesine etki eden en 6nemli unsurlardir. . Bu sebeple, Yoérukoglu’na
gore, gelir durumu ¢ok iyi olan ailelerde iletisimin genellikle karsilikli anlayis
halinde oldugu ve problerin saglikli bir iletisim ile konusularak, ortak bir
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noktada birlesildigi , bunun yaninda gocuklara gereken 6zenin gosterildigi,
tum ihtiyaglarinin giderilerek, gereksinim duydugu her sey saglanarak bunun

karsiliginda akademik basari talebinin olustugu gorular.

Diger taraftan Cole ve Morgan(2001)'a goére, maddi gelir durumu dusuk
ailelerin gocuklarinin ideal olmayan saglik kosullarinda oldugu, sosyal
anlamda c¢evresinin ve arkadaslarinin sayica az oldugu, ruhsal acidan ise
depresif ve yetersizlik duygusuna sahip olabilecekleri sebebiyle kisilerarasi

iletisimin etkilendigi gorulmektedir. .

Ayrica bu c¢ocuklarda, Gegtan(2000)a gobre, dengeli bir beslenme
aligkanhiginin olmayisi ve aile ve akrabalarindan gerekli yardim alamadiklari
durumlarda, konusma yetenegi yeterince gelisemedigi i¢in, seg¢im yapma ve
kavramlastirma kabiliyetleri yeterince gelisememekte, kognitif fonksiyonlari
rijid olabilmekte ve hareketlerde, konusmada azalma, karsilastigi problemleri
¢cbzmede basarili olamama, koétumserlik ve disaridan gudimlenmeye
bagdimlilik, degersizlik ve yetersizlik duygulari ile birlikte 6fke ve basarisizlik
gibi sorunlar da ortaya c¢ikabilmekte, tum bunlarla birlikte kisilerarasi
iliskilerinde gesitli sorunlar yasamalari olasi hale gelmektedir. Dolayisi ile
intiyaclarin yeterli ve dengeli karsilandigi ailelerde yetisen gocuklarin, zorba
ya da kurban olma durumunu yasamadan egitim sureglerini tamamladiklari

gorulmektedir.

Yapilan arastirmada, ailesi disinda yakinlarindan destek almayan ergenlerin,
zorba ya da kurban olmayan grupda olmadiklari gérulmagsttr. Bununla ilgili
calismalara bakildiginda, Yardimci (2007) tarafindan elde edilen
arastirmada; ortaokul duizeyindeki ogrenciler ile ilgili sosyal destek ve
Ozyeterlilik etkilesimi ele alinmistir. Arastirma sonucunda sosyal destek ile
Ozyeterlilik arasinda olumlu yonde ama ¢ok da guglu olmayan bir etkilesimin
varhgi gozlenmistir. Bu inceleme grubunda incelenen ergen bireylerde ise
sosyal destek kavraminin Ozyeterlilik algisini etkiledigi sonucuna varilmistir.
Ancak, aile i¢i saglikl iletisimin oldugu ve yeterli gelir seviyesine sahip olan
ailelerin, digaridan bir sosyal destek alma ihtiyaci olmamasi sebebiyle,

cocuklarin daha saglikh bir ergenlik sureci yasadiklari sdylenebilir.
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Yapilan calismada, ergenlerin yasinin, akran zorbalgi tutumu baglaminda
bir degiskenlik gostermedigi gorulmuagtur. Literature bakildiginda; bazi
yapillan caligmalarda yas ile karsilagilan zorbalik tiru arasinda da iligki
olabilecegi saptanmaktayken; fiziksel zorbaligin yas bulyudukge azalma
egilimi gosterdigi, iligkisel zorbaligin ise yas buyudukge artis gosterdigi tespit
edilmistir (Kapgi 2004, s. 3). Baska bir calismada kizlarda iligskisel zorbalik
disindaki diger zorbalik turlerinde yasla birlikte bir azalma oldugu, erkeklerde
ise yas buyudukge sadece alaya maruz kalmada bir azalma goézlenirken,
diger zorbalik tlrlerinde bir azalma olmadigi tespit edilmistir (Sirvanh, 2006,

s. 78).

Yapilan galismada, cinsiyetler arasinda, 0Ozyeterlilik baglaminda bir farkhlk
gorulmemigstir. Bununla ilgili destekleyici ve farkli calismalara ulasilmistir; .
Demir (2008) ve Kaleli (2016) cinsiyete go6re ortaokul o6grencilerinin
dzyeterlilik algilarinin degismedigini belirlerken, Gundiiz ve Ozding (2008),
Akbay (2009), Satici  (2013), Gllmez (2015) ve Ozcan (2016)
arastirmalarinda erkeklerin ozyeterlilik algilarinin kizlara oranla daha yuksek
oldugunu saptamiglardir.  Connolly (1989), Coleman (2003), Bacchini ve
Magliulo (2003), Yardimci (2007), Willemse (2008), Celikkaleli ve Guindiz
(2010), Telef (2011), Yilmaz, Yigit ve Kasarci (2012) Koger (2014) ve Aksu
(2015) ise kizlarin erkeklere oranla daha yuksek 6z yeterlilik algilarinin

oldugunu belirlemislerdir.

Sert (2017) Akademik Ozyeterlik alt boyutunda kiz dgdrencilerin erkek
dgrencilere gore daha yiiksek diizeyde puan aldiklar; Duygusal Ozyeterlik alt
boyutunda ise erkek ogrencilerin kizlara gore daha yuksek duzeyde puan
aldiklarini belirlemistir. Sosyal Ozyeterlik puan ortalamalari cinsiyete gére

anlamli farkhlik gostermedigini saptamistir.

Yapilan galismada, cinsiyet ve akran zorbaligi tutumu arasinda bir farkhlik
bulunamamigtir. Literature bakildiginda; Bir caligmada kizlarda iliskisel
zorbalik digindaki diger zorbalik turlerinde yasla birlikte bir azalma oldugu,
erkeklerde ise yas buyldikce sadece alaya maruz kalmada bir azalma

gOzlenirken, diger zorbalik tlrlerinde bir azalma olmadigi tespit edilmistir
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(Sirvanli, 2006, s. 78). Okuldaki zorbalik ile cinsiyet arasindaki iligki

incelendiginde Kog¢ (2007, s. 32), erkek 6grencilerin gcogunlukla bedensel
(dogrudan) siddete, kiz ogrencilerin ise psikolojik (dolayl) siddete

ugradiklarini belirtmistir

Ozman (2018) kizlarin erkeklere oranlar daha fazla akran zorbali§gina maruz
kaldiklarini saptamistir.  Nansel ve arkadaslari (2001) tarafindan 6-10.
siniflarda 6grenim goren oOgrenciler ile yuratulen aragtirma sonucuna gore
erkek ogrencilerde daha ¢ok fiziksel zorbalik tiru yaygin olarak gorulurken
kiz ogrencilerde ise iligkisel zorbalik turunin yaygin oldugu gorulmustar.
Benzer olarak cinsiyet degiskeni ve zorbaliga maruz kalma konusunda
ulkemizde ydratilen arastirmalara bakildiginda, erkekler gocuklarin, kiz
cocuklarina oranla daha ¢ok bedensel zorbalikla karsi karsiya kalma
konusunda ulkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda, erkeklerin kizlardan
daha fazla bedensel siddete ugradiklari goérulurken, Kkiz g¢ocuklarinin ise
erkek ¢ocuklardan daha fazla psikolojik siddete maruz kaldiklari bulunmustur
(Burnukara ve Ucganok, 2012). Kocaturk (2014) ise erkek ogrenciler kiz
ogrencilere gore daha c¢ok akran zorbaligi egilimi gostermekte ve akran

zorbaligina daha ¢ok maruz kaldiklarini saptamistir.

Yapilan calismada kardes sayisinin , akran zorbaligi tutumu ve ozyeterlilik
algisi ile farklihk goOstermedigi gorulmustir. Bununla ilgili literatar

incelendiginde;

Ozman (2018) 2 kardesi olan katihmcilarin korkutma, alay ve acik saldiri
tutumlarinin,  tek c¢ocuk olan o6grencilerden anlamli derecede yuksek
oldugunu belirlemistir. Cocuk sayisinin yuksek oldugu kalabalik yapida olan
ailelerde, maddi gelir dizeyi dugmekte, cocuklara ayrilan para azalmakta ve
buna bagl olarak cocuklarin 6grenim seviyesi de negatif etkilenmektedir
(Ozyanik, 1994).

Yapilan calismada ergenlerin anne egitim durumlari, Oz Yeterlilik algisi ve

Akran Zorbaligi tutumu ile farkllik géstermemektedir. Literattre bakildiginda;
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Sert (2017) anne egitim durumuna gére Akademik Ozyeterlik” puanlarinda
en yuksek ortalama ilkogretim mezunlari, en dusuk ortalama ise Universite
mezunlarinda oldugunu belirlemistir. Ceylan (2013) anne egitim durumuna
goOre duygusal 6zyeterlik duzeyinin degismedigi bulgusuna ulagmistir. Cetin
(2007) 4. ve 5. sinif ilkogretim o6grencilerinde annenin egitim durumunun
Ozyeterlik duzeyini etkilemedigini bulmustur. Demirdlizen (2013) ergenlerin
duygusal Ozyeterlik duzeylerinin anne egitim durumuna gore degismedigi

bulunmustur.

Ozman (2018) anne egitim durumunun akran zorbaligina maruz kalma
dizeyinde farklihk yaratmadigini belirlemistir. Ozman (2018) anne egitim
durumunun akran zorbaligina maruz kalma dizeyinde farkhlik yaratmadigini
belirlemistir. Cetin (2015) tarafindan yurGtllen bir arastirmada, anneleri
okur- yazar olmayan ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma duzeyi
diger ogrencilerin anne-baba egitim durumlarina gore daha yuksek
bulunurken , babasi lise mezunu olan 6grencilerin akran zorbaligina maruz

kalmalarinin da diger 6grencilere gore daha yuksek oldugu tespit edilmigtir

Yapilan g¢alismada, ergenlerin baba egitim durumlar ile Akran Zorbalgi

tutumu arasinda baglanti goralmemigtir.

lgili calismalara bakildiginda; Aglamaz (2006), annenin, Masalci ise
(2001), anne ve babanin egitim seviyesi ile ¢cocudun zorbalik seviyesi
arasinda ters bir iliski oldugunu saptamistir. Kurnaz ve Kapgi (2013)
tarafindan uygulanan arastirma sonuglari ise zorba davraniglardan ziyade
zorbaliga maruz kalmanin anne ve babanin egitim duzeyi ile iligkili
olabilecegini goOstermistir.  Yalnizca babanin egitim seviyesi ile iligkisel

zorbalik arasinda baglantili bir iliski oldugu goérulmustar.

Calismamizda, anne ve babasi birlikte olan ile olmayan ergenler arasinda,
Oz Yeterlilik algisi ve Akran Zorbali§i tutumu ile baglantisi bulunmamaktadir.
Cocuklarin yasadigi yer gruplari arasinda Oz Yeterlilik, Akran Zorbalg!

tutumu ile baglantisi bulunmamaktadir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu bolumde, arastirma neticesinde elde edilen sonuglarla birlikte, devlete,
arastirmaciya, klinisyene, ailelere ve okullara Oneriler bu bolumde yer

almaktadir.

Arastirma sonuglari 11-12 yasindaki ¢ocuklarin Madde Bagimliligindan
Kacinma algi dizeyi daha yuksek oldugunu gdstermistir. Cocuklarin yas
gruplar arasinda Akran Zorbalidi farki anlamli  bulunmamaktadir.Kiz ile
erkek cocuklar arasinda Oz Yeterlilik, Akran Zorbali§i puanlari bakimindan
anlamli fark bulunmamaktadir. Cocuklarin kardes sayisi gruplari arasinda Oz
Yeterlilik, Akran Zorbaligi baglantisi bulunmamaktadir. Cocuklarin ¢ocuk
sirasi gruplari arasinda Oz Yeterlilik, Akran Zorbaligi baglantisi
bulunmamaktadir. Ailesinin ekonomik durumu iyi olan ¢ocuklarin Kigilerarasi
lligkiler algi diizeyi en yiiksek saptanmigtir. Ailesinin ekonomik durumu gok iyi

olan ¢ocuklarin Dolgu algi duzeyi en yuksek bulunmustur.

Cocuklarin anne egitim durumu gruplari arasinda Oz Yeterlilik, Akran

Zorbaligi1 baglantisi bulunmamaktadir.

Babasi lise mezunu olan gocuklarin Akademik Basari algi duzeyi en yuksek
iken, babasi okula gitmemis olanlarin en dusuktur.Babasi Universite mezunu
olan gocuklarin Oz Yeterlilik algi dizeyi en ylksek iken, babasi okula
gitmemis olanlarin en dusuktir.Cocuklarin baba egitim durumu gruplar

arasinda Akran Zorbaligi baglantisi bulunmamaktadir.
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Cocuklardan anne ve babasi birlikte olanlar ile olmayanlar arasinda Oz
Yeterlilik, Akran Zorbalidi bakimindan baglanti bulunmamaktadir. Cocuklarin
yasadi§i yer gruplarl arasinda Oz Yeterlilik, Akran Zorbali§i ile baglant
bulunmamaktadir. Cocuklardan surekli hastaligi olanlar ile olmayanlar ve
dogumdan beri siiren hastaligi olanlar ile olmayanlar arasinda Oz Yeterlilik,

Akran Zorbalgi ile baglanti bulunmamaktadir.

Cocuklardan aile disinda yakinlarin destedi olanlar ile olmayanlar arasinda
Oz Yeterlilik ile baglantisi bulunmamaktadir. Ailesi disinda yakinlarindan

destek almayanlarin izleyici konumunda olma durumlari daha yuksektir.

6.2. Oneriler

Ergenlerin 6zyeterlilik algilarini gelistirmek igin,0ncelikle yapilmasi gereken,
koruyucu saglik konusunda farkindalik olusturmak amaci ile,6gretmen,aile ve
genclere egitim seminerleri planlanmasidir..Bu egitimlerin
kapsaminda,dengeli  beslenme,kisisel  hijyen,hastaliklardan  koruyucu
Onlemler,gencin yapabilecegi spor faaliyetleri ve ruhsal hastaliklar hakkinda
bilgilendirme gibi konular olmalidir.Genglerin dogum oOncesi ve sonrasindan
itibaren duzenli saglik kontrolleri,agilama programlari,bedensel ve zihinsel
gelisim grafikleri saglhk merkezlerinde duzenli takip edilmelidir.Aileler,

cocuklarin saglikli yagsam kosullarinda bulunmasina hassasiyet gostermelidir.

Ozellikle madde kullaniminin,cogunlukla ergenlikle ergenlik déneminde
baglamasi sebebi ile ,madde kullanimi konusunda okul,aile ve genclerde
farkindalik olusturacak egitimler veriimelidirMadde kullanan genglerde
gorilen,iletisimde kopukluk,ice kapanma,arkadas cevresinde
degisiklik,sosyal medya aligkanliklari ve okulu aksatma gibi sorunlar
gorulebilir.Aileler bu belirtiler karsisinda uyanik olmali,uygun bir iletisim igin

gerektiginde profesyonel yardim almalidirlar.

Egitimli ebeyenlerin oldugu ailede yetisen cocuklarin,akademik basarilarinin
daha yuksek oldugu gorulmustir.Bundan yola c¢ikarak,ailelerin gelecegin
anne ve babalarini yetistirmek ve egitmek konusunda firsat esitligi ilkesine

hassasiyet gostermeleri 6nemlidir.Akademik basarinin yukselmesi amaci
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ile,6zyeterlik inancinin olumlu yonde gelismesini saglamak icin ¢ocuklara
klguk yastan itibaren anne babalari tarafindan basari duygusu tattirilmali, bir
isin ustesinden gelme becerisi kazandiriimalidir.Aileler ve 6gretmenler,gencin
gecmisteki basarilarilarini hatirlatici konugmalar yaparak ve bununla birlikte
baskalarinin olumlu tutum ve davraniglarini gocuga o6rnek gostererek dolayli

kazanimlar edinmesini saglanmalidir.

Akran zorbalgl,gunumuzde,genglerin yasadigi en sikintili  sorunlardan
biridir.Okul-aile-ergen Uggeninde ¢ozilmesi uygundur.Okul ortaminda akran
zorbaligi konusu ile ilgili olarak farkindalik yaratmak amaciyla, okul
calisanlarina yonelik egitimler verilmelidir. Benzer sekilde ailelere yonelik
seminerler duzenlenebilir.Okullarda,Norveg¢ 6rneginde oldugu gibi,”Olweus
Zorbahg Onleme Programi’uygulanabilirBu program;egitim calisanlari
samimi,empatik ve katilimci bir okul iklimi olusturmaya yonlendirmekte,
onaylanmayan davraniglari sinirlandirmada sudregen olma, kurallarin
¢gignenmesine karsi kindar olmayan bedeller uygulama gibi ilkelerle hareket
etmektedir. Bununla birlikte aileler, cocugun akran zorbaligina ugradiginin
belirtileri olan okula ve derslere isteksizlik, arkadaslari ile birlikte olmak
istememek, vicudunun ve esyalarini zarar gormesi, uyku bozuklugu ve
sik¢a, sebepsizce aglamak gibi duygudurum bozukluklarina kargi farkindalik
gelistirmeli, bu sorunun, okul yonetimi, 6gretmenler ve psikologlar yardimi ile

zaman kaybetmeden giderilmesi yoluna gidilmelidir.

Okullarda, akran zorbaligini 6nlemek adina olusturulan komiteler, ayni
zamanda Kigilerarasi iligkileri gug¢lendirerek, zorbalidgin dnlenmesinin yani sira
okul ikliminin olumlu yénde degismesini de saglayabilir. Okullarda sosyal
aktivitelerin arttiriimasi, sorumluluk almalari ilgili 6grencilerin etkinliklere
yonlendiriimesi 6grenciler arasindaki zorbaca davraniglarinin azaltiimasina

katki saglayabilir.

Ebeveynlerin ,6ncelikle,ev ortaminda fiziksel ya da sbézel siddete
basvurmadan iletisim kurmalari c¢ocugun okuldaki arkadaslarina kargi
davraniglarini olumlu etkileyecektir.Cocuga ev ortaminda uygulanan ya da

goOsterilen  siddet,okulda zorba ya da kurban olma durumuna
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getirecektirGUnumuzde yayginlasan siber zorbaliga karsi,ailelerin, gocugun
internet Uzerinden hangi sitelere girdigi ve kimlerle konustugu hakkinda
bilgilenmesi koruyucu bir etki olacaktir.Genglerin degisen davranislari ve
sosyal iligkileri iyi gdozlenmelidir.Onlari etkin dinlemek ve anlamak i¢in zaman
ve ortam olusturulmahdir.Okulda herhangi bir zorbaliga ugradiginda ya da
kendisi zorbalik yaptiginda,gerektiginde profesyonel yardim almali,karsi taraf
aile ile tartismak yerine durumu paylasmak ve birlikte ¢ozum Uretmek yoluna

gidilmelidir.

Bu calisma Balikesir ilinden segilen 6grencilerle yapilmig olup, farkh illerde
daha buyuk ve farkli bir 6érneklem ile yapilabilir. Bu sayede sosyo-kilturel
acidan ortaya c¢ikacak farkliliklara deginilmesi yararli olacaktir. Yapilan
calismada sadece ergenlerden bilgi alinmistir. Farkli bir ¢alisma ile hem

ergenlerden hem anne babalardan bilgi alinabilir.

Cinsiyet degiskeni 6zyeterlik ve akran zorbalidina gore anlamli bir farklilik
olusturmamaktadir. Farkhligin bulunacagi dusunulen gelecek arastirmalarda,
kiz ve erkek ogrencilerin akademik ve duygusal 6zyeterlik algisini etkileyen

faktorlerin neler olduguna yogunlasilabilinir.

Bu konuda benzer arastirma yapmayi planlayan gelecekteki arastirmacilar,
farkh bolgelerde yada illerde benzer degiskenler ile arastirma yapabilir
bolgeler arasi yada iller arasi farkhliklari inceleyebilirler. Ayrica akran
zorbaliginin yaninda siber zorbalik da galigilabilir. GUnumuzde siber zorbalik
her gegcen gun yayginlasmaktadir. Bu baglamda elde edilecek sonuglar ilgili
kurumlarla paylasiimalidir.Devlet ve uUniversite igbirligi ile zorbalik
davraniglarinin yarattigi yada yaratabilecegdi 6z yeterlilik algisinda sorun
olusturabilecek davraniglarin 6nline ge¢mek igin bilimsel c¢alismalar

yuratulebilir.

Egitimde,okul,egitici ve ebeveyn uc¢geninde dusunuldugunde akran
zorbaligina karsi mucadele,karsilikli empatiyi, ortak ilgiyi ve acgik bir iletisim
tarzini  gerektirmektedirBu Ug¢geni saglikh bir sekilde olusturabilmis

toplumlarda, egitim ortakligi, ¢ocugun egitimden en Ust dlzeyde vyarar
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saglayabilmesi igin, ortaklarin birbirlerinin  becerilerini arttirdigi  ve

desteklemeyi amacladigi bir yol olmalidir(Driessen ve dig., 2005).

Gencin dodum oOncesi doneminden baslayip,erigkinliJe dodru giden
surecinde, periyodik saglik kontrollerini yapan uzman hekimler,aile hekimleri
ve diger yardimci saglik personeli tarafindan uygulanan fiziksel saglk
kontrollerinin yani sira zihinsel ve ruhsal degerlendirme de yapmalari

konusunda bilgilendirilmeli ve gerekli egitimler verilmelidir.

Klinisyenler ,zorbalik uygulayan ya da zorbaliga ugrayan ve oOzyeterlilik
algisinda sorun yasayan genglerle davranissal ya da biligsel terapi yontemi
ile calisabilirler.Ozellikle magdur olanlarda gérulen kaygl
bozukluklari,depresyon gibi hastaliklar klinisyenlerin  BDT yontemini
uygulayabilecekleri alanlardir.Cézim odakl kisa sureli psikolojik danisma
yaklasimi da akran zorbahdi uygulayan ya da zorbaliga ugrayan ve
Ozyeterlilik sorunlari yasayan c¢ocuklarda etkili olabilir.Dolayisi ile, ¢6zim
odakll kisa sureli terapi ,davranigsal ve biligsel terapi yaklasimlari ergenler

uzerinde yapilan ¢alismalarda uygulanabilir tekniklerdir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Veri Formu

1. Yasimz?

2.Cinsiyetiniz?
a) Kadin  b)Erkek

3.Kardes saymiz?
a)0

b) 1

c)2

d)3

e) daha fazla

4 Kaginci ¢ocuksunuz?
a)l
b) 2
c)3
d) 4
e)5

5.Ailenin gelir durumu nasildir?
a) Duisiik

b) Orta

¢) Iyi

d) Cok iyi

6.Su an yasadigimiz yer neresidir?
a) Koy

b) Kasaba

c) Sehir
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7.Siirekli bir hastaliginiz var mi?
a) Evet ise litfen belirtiniz
b) Hayir

8.Beraber yasadiginiz aileniz disinda sosyal destegini
hissettiginiz akrabalariniz veya dostlariniz var mi1?

a) Evet

b) Hayir

9.Anne ve babaniz birlikte mi?
a) Birlikte
b) Bosanmis

10.Dogumsal bir hastaliginiz var m1?
a) Evet
b) Hayir

11.Annenin egitim durumu nedir?

a) Okula gitmemis
b) ilkdgretim

c) Lise

d) Universite

12.Babanin egitim durumu nedir

a) Okula gitmemis
b) ilkogretim

c) Lise

d) Universite
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Ek 2. Orta Okul Oz-Yeterlik Olgegi

Bu c¢alismanin amaci, kendiniz hakkinda ne diisiindiigiiniizii incelemektir.
Sorulara verdiginiz cevaplar ne Ogretmeninize, ne anne- babaniza, ne de diger
arkadaslariniza gosterilmeyecektir. Asagidaki maddelerin her biri igin liitfen,
dogru oldugunu diisiindiigliniizii degil, sizin icin gecerli olam, gercekte
yaptigimizi isaretleyiniz.

Asagidaki maddelerin her birini yapmak sizin i¢in ger¢ekte ne kadar uygun?

Hig¢ Biraz Cok
uygun
uygun uygun

degil

1. Saglikl yiyecekler yemek. 1 2 3 4 3)

2. Sigara igmekten kaginmak. 1 2 3 4 5

3. Alkollii icecekleri igmekten kaginmak. 1 2 3 4 5

4. Kontrol i¢in dis doktoruna gitmek. 1 2 3 4 5

5. Dislerimdeki ciirtikleri engellemek. 1 2 3 4 5



Ek 3. Akran Zorbaligi Olgegi
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Hig¢ Katlnuyorum

Katlmuyorum

Kararsigm

Kanliyorum

Cok

Katiliyorum

1- Diger gocuklar bana yumruk atar/ vurur,

2- Sark: sdylemeyi severim.

|

3- Diger gocuklar bana kizar / dtkelenir.

4- Mlzik dinlemeyi severim.

5- Ben diger gocuklara yumruk atarim/ vururum.

6- Digier gocuklar benim oyunumu bozarlar.

7- Film seyretmeyi severim.

8- Diger ¢ocuklar benim giysilerim ve/veya
egyalarimla alay ederler.

L T O B B RS R—y

NN N NNV NN

W W W W W oW w w

Bl e e e e e e

Wi W | | | | vl n

9- Diger gocuklar beni tehdit eder.

10~ Diger ¢ocuklar bana kifiir eder.

11- Arkadaglarima espri yapmayi severim.

12- Diger ¢ocuklan istediklerimi yaptimak igin
tehdit ederim.

el e e

NN NN

W W W w

N N N N

B | W

13- Diger ¢ocuklar beni oynadiklar: oyuna
katmazlar.

14- Diger ¢ocuklara kifiir ederim,

“15- Smif aktivitelerine katilmayi severim.

16- Diger gocuklar beni iter /gelme takar.

17- Kavga gikarinm.

18- Diger gocuklara kitil adlar takarim,

19- Diger ¢ocuklarn iterim/ gelme takarim.

Bl e el | -

NN NN

W W W W
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Wi v, n|
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