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ONSOZ

Insan hayatinin erken donemleri, bircok arastirmaci tarafindan fiziksel,
zihinsel, kisilik, duygusal ve sosyal gelisim agisindan son derece onemli donemler
olarak kabul edilmektedir. Okul 6ncesi yillar, gelisim psikolojisi alaninda kritik donem
olarak adlandirilmaktadir. Bireyin, yetiskinlik doneminde sergileyecegi davranislari,
kisiligi, mizaci, inan¢ ve degerleri erken ¢ocukluk doneminde yasadigi deneyimler
sonrasi gelismektedir. Boyle 6nemli bir donemde ebeveynlerin sergileyecegi tutum ve
davranislar oldukca etkilidir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde babalarin ¢ocuk
bakimina ve gelisimine katilimlar1 son derece dnemlidir. Baba egitimi programlari
kendilerini babalik konusunda gelistirmek isteyen ve ¢ocuklarinin gelisimlerini daha
kaliteli bir hale getirmek isteyen babalar icin giizel bir firsattir. Buna bagl olarak,
Yakin Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Anabilim Dali doktora ¢alisma programinin geregi olarak hazirlanan bu
arastirmada 3-6 yas cocugu olan babalara yonelik baba c¢ocuk etkilesimini
giiclendirmeye dayali bir baba psiko-egitim programi hazirlanmis, uygulanmstir.
Uygulanan Baba psiko- egitim programinin ¢iktilarina bakildigi zaman, arastirmanin
hedeflenen amaca ulastigini belirtebilirim. Oncelikle, 8 hafta siiresince baba psiko-
egitim programina katilan, kendilerini babalik konusunda gelistirmek isteyen babalara

sonsuz tesekkiirii bir borg bilirim.

Arastirmanin  her asamasinda akademik bilgi ve deneyimlerinden
yararlandigim, ilgi ve destegini hi¢ birzaman esirgemeyen, beni her zaman ve her
konuda daha iyiye dogru yonlendiren ve beni siirekli motive eden, bu asamaya
gelmemde biiyiik katkiya sahip tez danigmanim, Saym Dog. Dr. Yagmur CERKEZ’e,
tez dénemi boyunca ¢ok degerli bilgi ve dnerilerinden yararlandigim, Tez Izleme
Komitesi’ndeki hocalarim Sayin Prof. Dr. Zehra ALTINAY GAZI ve Sayin Yrd. Dog.
Dr. Ayhan CAKICI ES’e, verilerin analizindeki yardimlari igin degerli hocam Sayin
Dog. Dr. Cigdem HURSEN’e, arastirmam ile ilgili degerli bilgi, goriis, neri ve
yardimlarin1 esirgemeyen saym hocalarim Prof. Dr. Fahriye ALTINAY, Dog. Dr.
Umut AKCIL ve Dog. Dr. Askin KIRAZ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Doktora tez donemim boyunca bana her konuda destek olan ve beni bu yolda
her zaman yiireklendiren, dinleyen, beraber giiliip beraber agladigim canim

arkadaslarim; Ezgi CIRAKOGLU, Tugge BALKIR, Miige ASIKLI ERSOY, Yagmur



PASA, Emine LATIFOGLU, Dr. Sengiil BASARI, Yrd. Dog. Dr. Gizem ONERI
UZUN, Yrd. Dog. Dr. Didem ISLEK, Yrd. Dog. Dr. ipek DANJU, Dr. Se¢il BESIM
ve Yrd. Dog. Dr. Giilsiim ASIKSOY ’a sonsuz tesekkiir ederim.

Bu yola bagvurmamdaki en biiyiik etken olan, bana hep giivenen ve beni
cesaretlendiren, en ihtiyaghh oldugum zamanlarda bir telofunumla yanimda olan,
hosgorii, huzur ve giiveni saglayan, benimle giilen benimle aglayan ve maddi manevi
destegini herzaman arkamda hissettigim canim babam Erdogan SORAKIN, canim
annem Sibel SORAKIN, ayn1 hayati paylastigim canim esim Ali BALLI ve canim kiz
kardeslerim Niikhet SORAKIN SOLKANAT ve Safir SORAKIN ‘a ve canim
kayinvalidem Kezban BALLI ve kaymmbabam Ahmet BALLI’ ya tesekkiirlerimi

sunarim.

Diinyaya gelmesiyle hayatimi degistiren, giilen gozleri ile diinyam1 aydinlatan,
en mutlu anilarimin kaynagi olan ¢ok sevdigim minigim, oglum Armen BALLI, bu
yola seninle birlikte daha sen karnimdayken ¢iktik, seninle birlikte zorluklar astik,
yeri geldi senin zamanindan calarak tezime yogunlastim, tezimin her bir asamasini
hazirlarken hep aklimdaydin ve senin verdigin gii¢c ile senin i¢in basardim. Bu
donemde beni yormadigin, anlayisli oldugun ve sevginle i¢imi 1sittigin igin en biiyiik

tesekkiirii sen hak ediyorsun.



OZET

3-6 YAS COCUGU OLAN BABALAR iCiN HAZIRLANAN BABA PSIKO-
EGIiTiM PROGRAMININ BABA COCUK ETKIiLESiMi UZERINE ETKISi

SORAKIN B., Yasemin

Doktora, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Anabilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Yagmur CERKEZ
Haziran 2019, 149 sayfa

Baba egitimi programlari, babanin g¢ocugun gelisiminde daha etkin rol
almasinin saglanmasi, ¢ocugu ile daha kaliteli zaman gegirmesi, saglikli iligkiler
kurabilmesi ve babalik becerilerini gelistirmesi ic¢in diizenlenen egitimler olarak
tanimlanmaktadir. Hazirlanan baba psiko — egitim programi ile, babalarin ¢ocuklari ile
daha duyarli iligkiler ic¢ine girebilecekleri ve baba-cocuk etkilesimlerini
gelistirebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu goriislerden hareketle arastirmanin amaci,
hazirlanan baba psiko- egitim programinin baba-cocuk etkilesimini gliglendirmesi ve

gelistirmesidir.

Aragtirmada On-test son-test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.
Aragtirmanin evrenini, Kuzey Kibris’ta yasayan ve 3-6 yas cocugu olan babalar
olusturmaktadir. Orneklem ise, amagl &rnekleme ydntemlerinden biri olan kolay
ulasilabilir 6rneklem cesitlemesi kullanilarak belirlenmistir. On test uygulamasindan
once her iki grubun da benzer demografik yapiya sahip olmasi 6zellikle aragtirmaci
tarafindan tercih edilmistir. Buna gore arastirmaya, 3-6 yas arasi ¢ocugu olan 10 baba
deney grubuna, 9 baba ise kontrol grubuna olmak {izere toplam 19 baba katilmistir.
Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasinda, babalarla ilgili genel bilgileri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, baba ¢ocuk iligkisini
olgmek amaciyla Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi, babalarm g¢ocuklariyla ne tiir
etkinliklere ne kadar siklikla katilim sagladiklarini 6lgmek icin ise Baba Katilim
Olgegi kullanilmistir. Nitel verilerin toplanmasinda arastirmac tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmig goriisme sorular1 kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
baba psiko-egitim programi, haftada bir olmak iizere toplam 8 oturumdan

olusmaktadir. Her bir oturum 120 dakika devam etmektedir.
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Deney grubu babalarin baba psiko-egitim programi Oncesi ve sonrasinda
ebeveyn—cocuk iletisimlerini incelemek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglarima gore, baba psiko-egitim programinin, baba-¢ocuk iliskisini anlamli
diizeyde gelistirdigi sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Deney grubu babalarin baba
psiko-egim programi 6ncesi ve sonrasinda, baba katilimlarini incelemek igin yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gore deney grubu babalarin baba psiko-
egitim programi sonrasinda baba katilim 6lgeginin alt boyutlarindan keyfi mesguliyet
ve ilgi yakinlik diizeylerinin anlamli bir seklilde gelistigi sdylenebilir (p<0.05). Baba
psiko-egitim programina katilan babalar ile boyle bir egitime katilmayan babalarin
baba katilimlar1 arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan Mann Whitney U-Testi
sonuclarina gore, baba psiko- egitim programina katilan babalarin bdyle bir egitim
programina katilmayan babalara gore baba katilimlar1 anlamli diizeyde gelismistir

(p<0.05).

Baba psiko-egitim programina katilan babalar ile boyle bir egitime katilmayan
babalarin ebeveyn- cocuk iliskisi arasindaki iligskiyi incelemek i¢in yapilan Mann
Whitney U-Testi sonuglarina gore, baba psiko- egitim programina katilan babalarin
boyle bir egitim programina katilmayan babalara gére baba-cocuk iliskileri anlamli
diizeyde gelismistir (p<0.05). Babalara uygulanan goriisme formundan elde edilen
bilgilere gore Baba psiko-egitim programinin, baba ¢ocuk iletisiminin giiglenmesi ve
baba katilimmin artirilmasi tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu yoniindedir. Elde
edilen bulgulara gore, uygulanan baba psiko-egitim programinin baba ¢ocuk

etkilesimini olumlu diizeyde artirdig1 ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Baba katilimi, psiko-egitim programi, aile egitim

programlari, baba-¢ocuk iletisimi, cocuk gelisimi.



vii

ABSTRACT

EFFECT OF FATHER PSYCHO-EDUCATION PROGRAM PREPARED
FOR FATHERS WITH 3-6 AGED CHILDREN ON FATHER CHILD
INTERACTION

SORAKIN B., Yasemin

Doctorate, Department of Guidance and Psychological Counseling
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yagmur CERKEZ
June 2019, 149 pages

Father psycho-education programs are defined as education programs which
are prepared for fathers to take more effective role in their children’s development,
spend more quality time with their children, establish healthy relationships and
develop fatherhood skills. It is considered that fathers would establish more sensitive
relationships with their children and improve father-child interactions within the
prepared father psycho — education program. Based on these views, this research aims
to strengthen and improve father child interaction through the prepared father psycho

- education programs.

In this research, pre-test and post-test experimental design with control group
was used. Population of the research includes fathers with 3-6 aged children living in
North Cyprus. Sample of the research was determined based on easily accessible
sampling variation which is one of the purposeful sampling methods. Before pre-test
application, inclusion of two groups with similar demographic characteristics was
especially preferred by the researchers. According to this, a total number of 19 fathers
with 3-6 aged children in which 10 fathers to experimental group and 9 fathers to
control group participated in the research. In order to collect the quantitative data of
the research, Demographic Information Form prepared by the researcher to obtain
general information about fathers, Child Parent Relationship Scale to measure father
child relationship and Father Involvement Scale to measure how often fathers involve
with their children into activities and what type of activities they prefer were used.

Semi-structured interview questions developed by the researcher were used to collect
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the qualitative data. Father psycho — education program prepared by the researcher
included 8 sessions organized once a week. Each session continued for 120 minutes.

According to the results on Wilcoxon Signed Ranks Test applied for examining
parent-child communication in experimental group before and after Father Psycho-
Education Program, it was revealed that father psycho-education program lead to a
significant improvement in father-child communication (p<0.05). Results on
Wilcoxon Signed Ranks Test applied for examining father involvement in
experimental group before and after Father Psycho-Education Program showed that
arbitrary occupation and interest proximity levels which are the sub-dimensions of
father involvement scale improved significantly (p<0.05). Mann Whitney U-Test was
applied to test the relation between father involvement of fathers who participated and
did not participate in father psycho-education program and results revealed that father
involvement among fathers who participated in father psycho-education program
significantly improved when compared to fathers who did not participate in the

program (p<0.05).

According to Mann Whitney U-Test results applied to investigate the
association between parent-child relation among fathers who participated in father
psycho-education program and fathers who did not participate in this program, parent
— child communication was improved significantly among fathers who participated in
the program compared to fathers who did not participate in such a program (p<0.05).
According to the information obtained from the interview form applied to fathers, it
was revealed that Father Psycho-Education Program has an important effect on
strengthening father child communication and increasing father involvement.
According to the obtained results, it is revealed that father child interaction showed an

increase in a positive way based on the applied father psycho — education program.

Key words: Father participation, psycho-education program, family education

program, parent-child communication, child development
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Erken ¢ocukluk donemi, insanlarin yetiskinlik donemlerini her yoniiyle etkileyen
onemli bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu donemde cocuklar, yetiskinlerin
sevgisini, ilgisini ve ailenin sunabilecegi imkanlarinin en iyisini hak etmektedir. Aile,
evlilik, kan bag1 veya evlat edinme yolu ile bir arada bulunan ve en az iki insanin
olusan en kiigiikk birim olarak ifade edilmektedir (Haviland, Prins, Walrath ve
McBride, 2006). Cocugun ana rahmine diismesiyle baslayan anne-baba roliinii
istlenmek, sevgi, sevkat, sorumluluk, bilgi, beceri ve fedakarlik gerektiren bir
durumdur. Yapilan bilimsel ¢aligmalara bakildig1 zaman anne ve babalarin ¢ocuklarina
sergilemis oldugu tutum ve davraniglarin dogustan kazanilan bir yetenek olmadigi, bu
davraniglarin bir cogunun sonradan benimsendigi goriilmektedir (Cagdas ve Secer,
2005). Dogumdan sonra ¢cocugun ilk yakin c¢evresi ailedir (Giinalp, 2007). Diger bir
deyisle, aile ¢ocugun hem ilk hem de en etkili toplumsal ¢evresini olusturmaktadir
(Chow, 2004). Bebegin diinyaya gozlerini agtig1 andan itabaren dnce anne ve babasi
ile, daha sonra da ¢evresindeki diger bireylerle ile etkilesimde bulunmaya baslar.
Cocuk, anne ve babasinin ona gosterdigi tutum, davramis ve sagladigi yasam

kosullar ile gelisirken anne ve babasin1 model alir (Ozmert, 2006).

Cocuk gelisimini aciklayan ekolojik sistem teorisine gore, cocuklar farkl
diizeylerde cevreden etkilenen bir sistem iginde gelismektedir. Kalittm ve anne
babadan gecen Ozelliklerin gevre ile etkilesimi sonucu gelisim devam etmektedir.
Bronfenbrenner’e (1979) gore, cocugu icinde gelistigi ekolojik sistemler baglaminda
ele almaliyiz. Bu gelisim siireci, ev ortaminin olusturdugu en yakin ¢evre ile baslar,
okul sistemi gibi daha genis ¢evre ile devam eder ve evi, okulu, ¢ocugun sosyal ve
kiiltiirel yagsamini igeren daha genis bir ¢cevreye yayilir. Her bir katmanin da digerleri

ile iligkide oldugu sdylenebilir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).

Cocugun biligsel, fiziksel, sosyal, duygusal ve cinsel gelisim donemlerinin
saglikl bir sekilde gelismesinde ailenin pay1 ¢ok biiyiiktiir. Anne ve babanin ¢ocugu

ile olan etkilesimi sonucunda, tiim gelisim alanlar1 etkilenmektedir (Taskin, 2011).



Ebeveynler dahil, cocugun biiyiidiigii sosyal ¢evreye iliskin 6zellikler sayesinde ¢ocuk
olumlu ve olumsuz davranis oriintiileri kazanmaktadir. Ik beceriler dnce ailede
kazanilmakta ve aile ortaminda uygulanmaktadir. Cocugun kisilik ve soysal gelisim
siirecine aile destek vermektedir. Ayrica cocugun sadece fiziksel gereksinimleri degil
bunun yaninda sevgi, sefkat ve saygi gibi duygusal ihtiyaclari da ilk olarak aile
ortaminda karsilanmaktadir (Giines, 2017). Cocuk en belirgin 6zelliklerini, sergiledigi
tutum ve davranislarini anne ve babasini model alarak kazanmaktadir. Ozellikle okul
oncesi donemde, cocuklarin anne ve babalari ile olan etkilesimleri, cocuklarin gelisimi
icin oldukca onemlidir. 0-6 yas donemini kapsayan okul dncesi donemde ailenin
olumlu tutumlar benimsemesi ve ¢ocuklarini bilingli bir sekilde yetistirmesi okul
dénemini kapsayan donemde de daimi bir basartya dontiisiir. Tam tersi durumda ise
akademik hayatinda basarisiz ve problem yasayan ¢ocuklar olduklar1 gergegi biliniyor.
Kisilik ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklar, okula basgladiklarinda uyum problemleri
yasayabiliyor. Senemoglu (2004), yasamin ilk yillarinda anne ve babasi tarafindan
cocuga gosterilecek sevgi ve sicakligin cocugun temel giiven duygusu kazanmasinda
onemli oldugunu ve buna bagl olarak c¢ocugun kisilik gelisiminin etkilendigini

vurgulamaktadir.

Anne ve babanin c¢ocuklariyla iletisimleri disinda birbirleriyle olan
iletisimlerinin de ¢ocuk iizerinde 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir. Aile {iyeleri
arasindaki iliskiler ¢ocuklarin tiim gelisim asamalari tlizerinde biiyiik etkiye sahip
olmaktadir. Ayrica ¢cocuklarin diinya goriisleri lizerinde de etkili olmaktadir. Cocuklar
aile i¢i iligkilerine bagli olarak olumsuz ya da olumlu olarak gelisebilmekte ve buna
bagl olarak ilerideki hayatlarinda kuracaklari saglikli iligkiler de etkilenmektedir
(Yoriikoglu, 2000). Aile iiyelerinin birbirine baski uyguladigi, saygi gostermedigi,
fiziksel ve psikolojik siddetin oldugu evlerde ¢ocuklara kars1 siddet ve istismar ortaya

¢ikabilmektedir (Coocklin, 2001).

Yapilan ¢aligmalara bakildigi zaman siirekli bir c¢atisma halinde olan
ebeveynler ile yasayan cocuklarin, stress, istismar ve aile i¢i siddetten daha fazla
etkilendikleri, ayrica hem c¢ocukluk dénemlerinde hem de yetigkinlik donemlerinde
zihinsel ve fiziksel saglik sorunlarindan daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Repetti,
Taylor ve Seman, 2002; Demir ve Sendil, 2007). Bebeklik donemiyle birlikte gocugun
bir birey oldugunu kabul etmek ve ¢ocuga degerli oldugu mesajin1 vermek, ¢cocuklarin

olumlu benlik gelisiminde 6nemlidir (Ciiceloglu, 2002). Ebeveynlerin, ¢ocugu bir



birey olarak kabul edildigini ona hissettirebilmek i¢in ¢ocugun duygularina ve
tercihlerine sayg1 duymasi ve onlar1 desteklemesi gerekmektedir (Onder, 2003). Anne
ve babalarin kendilerini ¢ocuga etkili bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in Oncelikle
turtarli ve diiriist olmalari, yargilamadan iletisim kurmalar1 ve dogru zamanda
kendilerini dogru acabilmeleri gerekmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklari ile yasadiklar
problemleri gocuklart ile birlikte ¢zmeleri gerekmektedir (McKay, Davis ve Fanning,
2010).

Anne ve babalar tarafindan cocuklarinin sergilemis oldugu her davranisa
miidahale edilmesi, -elestirilmesi, kiiglimsenmesi ve c¢ocuklarin diisiince ve
davraniglarinin konrtol altina alinmasi sonucunda kendine giivenmeyen ve kendine
saygis1 az bireyler yetismektedir (Clarkand ve Shields, 1997). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin okula ve sosyal ¢evreye uyumunda ebeveyn-¢ocuk iletisiminin ¢ok etkili
oldugu ve buna bagl olarak cocugun duygusal durumunun da Onemli oldugu
vurgulanmigtir (Pol, Groeneveld, Endendijk, Berkel, Hallers-Haalboom, Bakermans-

Kranenburg ve Mesman 2016).

Cocuklar siirekli bir 6grenme ve gelisme siirecindedirler. Etkili 6grenme igin
cocuklarin ruh saglhiginin iyi olmasi gerekmektedir. Cocuklarin duygu ve diislincelerini
kabul eden ve bunlar1 agik¢a ifade edebilmeleri igin ebeveynleri tarafindan
desteklenen ¢ocuklar kendine saygi duyan, girisken ve ¢evresi ile iyi iligkiler kurabilen
bireyler haline gelir. Duygusal agidan kendini giivende hisseden ¢ocuklarin, merak,
O0grenme istegi ve motivasyonu artmakta ve buna bagli olarak zihinsel siireclerinin
isleyisi kolaylagmaktadir (Siinbiil, 2003). Baz1 arastirmalara gére ¢ocuguna olumlu
yonde davranig gosteren ve olumlu sonuglar alan ebeveynlerin daha fazla olumlu
davranig gosterme ¢abasina girdikleri belirtilmistir (Bater ve Jordan, 2017; Graham ve
Weems, 2015). Erken ¢ocukluk doneminde karsilasilacak olumsuz deneyimlere maruz
kalmak sonraki gelisim donemlerinde aksamalara yol agabilmekte ve kisinin
psikolojik saglamlik gdstermesinde sorunlara neden olabilmektedir (Karairmak,

2016).

Hizla biiyiiyen ve degisen yasama uyum saglamaya calisan bireylerin
yetistirilmesinde ebeveynlerin biiylik bir énemi vardir. Cocuklarin ilk egitimlerini
ailede aldiklar1 disiintildigii zaman anne ve baba egitiminin Onemi kendini
gostermektedir. Anne ve babalarin c¢ocuklarin egitimlerine, bunun yaninda

gelisimlerine katkida bulunup, onlara yararli olabilmeleri i¢in ebeveyn katilimlar



oldukca 6nemlidir. Ebeveyn katilimi ebeveyinligin birincil bilesenidir (Pleck, 2010).
Ebeveyn katilimi, anne ve babanin ¢ocuklari ile dogrudan etkilesimlerini igermektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile birlikte ortak faaliyetlerde bulunmalari, ¢ocuklarin
egitimlerine ve gelisimlerine katkida bulunmalar1 aile katilimi1  olarak
adlandirilmaktadir (Pleck, 2010). Ebeveyn katilimi ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde merkezi bir rol iistlenir. Bu donemde ¢ocuklarin gelisimi ¢ok hizli olmakla
birlikte kritik donemlerden olugmaktadir. Cocuklarin sosyal — duygusal gelisimleri
i¢cin ve ayrica davranigsal uyumlari i¢in anne baba katilimi ¢ok onemlidir (Shonkoff
ve Phillips, 2000). Anne ve babalarin c¢ocuklar: ile birlikte gecirdikleri kaliteli
zamanlar, ¢ocuklarinin hayal giici ve yaraticiliklarinin gelisimi i¢in de oldukga

etkilidir (Uniivar, 2008).

Anne ve babalarin kendilerini ebeveynlik konusunda yetigtirmeye,
gelistirmeye ve cocuk ile olan iletisimlerini giliglendirmeye geresinimleri vardir.
Ozellikle, okul &ncesi donemde anne ve babasi ile daha ¢ok birlikte olan ¢ocuklarin
gelisimi agisindan ebeveyn egitimi olduk¢a dnemlidir (Ozel ve Zelyurt, 2016). 0-6
yaslar arasini kapsayan erken ¢ocukluk donemi, kisiligin sekillenmesi, temel beceri ve
birgok aligkanligin kazandirildigi, ayrica cocuklarin g¢evreden gelebilecek tiim

uyaranlara kars1 en acik oldugu yasamin en kritik donemlerinden biridir.

Yapilan caligmalar, bebegin dogdugu andan itibaren iginde bulundugu
cevreden etkilendigi ve olumlu yonde gelisebilmesi i¢in ¢evresindeki yetiskinler
tarafindan detek gérmesinin dnemli oldugunu ve olumlu ¢evrede yetisen ¢ocuklarin
potansiyellerini en iist noktasina kadar gelistirdigini gostermektedir (Ural ve Ramazan,
2007). Bu donemde anne ve babalara verilecek kapsamli bir egitim sayesinde
cocuklarin saglikli biliylimeleri ve gelismeleri i¢in gerekli ortam saglanabilir. Bu
donemde atilacak olan iyi temeller, yasanilacak olan deneyimler cocugun hayatinin
bir¢ok alaninda olumlu yonde etkili olacaktir (Erdiller, 2010). Annelik ve babalik
becerileri ile ilgili egitim almis bireylerin ¢ocuklarinin, sosyal, bilissel, duygusal,
kisilik ve psiko-motor gelisimlerinin, ebeveynleri egitim almamis gocuklara gore daha
gelismis oldugu yapilan arastirmalarca vurgulanmistir (Kagitcibasi, 1989; Duran,
2005; Oktay ve Unutkan, 2003). Ayrica, Temel (2013), ¢cocugun yetistirilmesinde
oncelikli olarak sorumlu olan anne ve babanin ¢ocuk yetistirme becerilerinini aile
egitimi programlari ile desteklenmesi gerektigini ifade etmektedir. Anne ve babaya

yonelik diizenlenen egitim programlar1 sayesinde anne, baba ve ¢ocuk arasindaki



iletisimin daha etkili olmasi saglanarak c¢ocugun davraniglari da olumlu yo6nde
gelismektedir. Boylece ebeveynler ¢ocuklart ile olan iligkilerini daha az problemli

olarak algilamaktadirlar (Simsek, 2017).

Giliniimiizde ebeveynlere yonelik hazirlanan egitimlerin 6nemi daha iyi
anlagilmaya baglanmis ve ¢ocuklarin daha saglikli bir kisilik gelisimlerinin
saglanmasinda ve c¢ocuklarda goriilen davranmis problemlerinin giderilmesinde,
oncelikle ailelerin egitilmesinin  gerekliligi goriisii ortaya ¢ikmistir. Egitim
kurumlarinda anne-baba egitiminin 6nemine dayanarak, ailelerin ¢ocuklariyla daha
bilingli iletisim kurmalarin1 saglayabilmeleri i¢in ebeveynlere yonelik verilen egitim
programlarinda da giderek artis goriilmekte oldugu vurgulanmaktadir (Cagdas ve

Secer, 2005).

Gegmisten gilinlimiize devam eden ve kadina yiiklenen bazi kaliplarin,
toplumlarin gelismesi ve kadinin is hayatina atilmasi ile degismeye bagsladigi
goriilmektedir. Son zamanlarda, aile politikalarinda cinsiyete daha fazla onem
verilmekte ve toplumsal cinsiyet esitliginden bahsedilmektedir (Hantrais, 2004). Buna
bagli olarak babalarin ¢ocuk bakimi i¢in daha fazla sorumluluk ve katilim gdstermesi
beklenmektedir (Glirsimsek ve Kefi, 2007). Cocuk refah1 ¢aalismalari, ¢ocuklar igin

1yi yasam kosullar1 saglamay1 amaglamaktadir.

Cocuk koruma caligsmalari, babalarin ¢ocuklarinin hayatlar1 lizerinde giderek
daha fazla sorumluluk almasi gerektigini desteklemektedir (Health Service Executive,
2011). Babalar1 anlamak i¢in Lamb (2010) farkli iilkeler ve farkli kiiltiirlerdeki
babalarin incelenmesini 6nermistir. Tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de cocugun
gelisiminden, fiziksel bakimindan ve egitim sorumlulugunundan birinci derecede
sorumlu tutulan birey genellikle anneler olmustur. Babanin ¢ocugun yasamindaki rolii

ve dnemine neredeyse hi¢ deginilmemistir (Taskin, 2011).

Esinin hamile oldugunu 6grenmesiyle birlikte baslayan ve ii¢ yillik siiregte
kazanilan babalik kimligi, cocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Ergin ve
Ozdilek, 2014). Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera, ve Lamb’a (2004) gore,
babalarin rolii 6zellikle iki nedenden &tiirii olduk¢a 6nemlidir. Ilk olarak, babalar
cocuklarin duygusal, bilissel ve dil gelisimlerine katkida bulunur. Ikincisi de, babalar
annelerin sikintilarinin azalmasini saglayarak zihinsel sagliklarini ve genel refahlarini

artirmay1 destekler.



Babanin c¢ocuguyla birlikte kaliteli zaman gegirmesi, ¢ogunun bakimina ve
sorumluluguna katki koymasi ve ¢ocuk ile karsilikli etkilesimde bulunmasi, ¢ocugun

sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminde etkilidir (Bekman, 2000).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun bilissel, fiziksel, duygusal, sosyal, ve dil gelisimi
icin en kritik yillardir. Bu yillarda aile egitimi olduga biiyiik bir 6neme sahiptir. Aile
ortami igerisinde c¢ocuklarmin gelisim ve O0grenmelerine destek veren ve g¢esitli
onlemler alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢evreye ve okula karsi daha olumlu tutum
gelistirdikleri, ayrica cocuklarin hem akademik basarilarinin hem de bireysel
gelisimlerinin artmis oldugu bilinmektedir (Kagitgibasi, Sunar ve Bekman, 2001).
Cocugun gelisiminin aile tarafindan desteklenmesi, cocugun her yonden olumlu yénde

gelismesine ve saglikli bir kisilik olusturmasina etkendir (Hoard ve Shepard, 2005).

Pekkarakas (2010), anne-baba-¢ocuk iletisiminin ve anne-baba tutumlarinin
cocugun gelisiminde ¢ok 6nemli etkenler oldugunu vurgulamistir. Arnold, Zeljo ve
Doctoroff (2008) yapmis olduklar1 arastirma sonucuna gore, ebeveyn katiliminin
cocuk geligimi iizerinde biiyiik rolii oldugu ve g¢ocuklarin akademik basarilarinin
artmis oldugu ve sosyal iligkilerinin giiglenmis oldugunu belirtmislerdir. Okul 6ncesi
dénemde ¢ocuklarin dig diinyay1 tanimalarina olanak saglayan, onlar1 destekleyen, ve
ayrica temel aligkanliklar1 kazandiran kisiler ebeveynlerdir. Aile egitimi, ebeveynlerin
¢ocuklarinin gelisimlerinin her boyutunda ve her asamasinda ihtiyaglari1 olan bilgi,
yetenek ve anlayis1 kazanmalarina yardimci olan bir egitim siirecidir (Mary, 1960, akt;
Duran, 2005). Aile egitimi programlarina katilan anne ve babalar, ¢ocuklariin okulda
O0grenmis olduklar1 bilgi ve becerileri evde tekrar ettirme firsati bulur. Boylece,
cocuklarin 6grenmeleri daha kalic1 ve hizli olacaktir (Oktay ve Unutkan, 2003; Duran,
2005). Aile egitimi, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar i¢inde biiyiik bir 6neme
sahiptir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin var olan potansiyellerini gelistirebilmelerinde

anne ve babalar1 anahtar rol durumundadir (Sigirtmac, 2011).

Aile egitimi programlar sayesinde, ebeveynlerin annelik- babalik becerileri,
iletisim ve Ogrenme becerileri kazanmalar1 saglanarak, cocugun gelisimine katki
saglanilmaktadir (Warner ve Sower, 2005). Dolayisiyla, okul oncesi donemde
cocugun saglikli gelisebilmesi icin aile katilimi saglanmali ve ebeveynler aile egitim
siireclerinin igin dahil edilmelidir (Ozkan, 2014). Ebeveynlere yonelik hazirlanan
egitim programlar1 anne ve babanin, ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesini, gocugun

aile i¢indeki 6grenme ortamina katki koymasini, aile i¢i iletisimin giiclendirilmesini,



aile icinde yasanilan problemlere ¢ézliim iiretmeyi, ¢ocugun tiim gelisim alanlarina

katk1 koymay1 amaglamaktadir (Arnold, Zeljo ve Doctoroff, 2008; Eryorulmaz, 1993).

Giliniimiizde babanin aile i¢indeki islevi ve 6nemi ayrica ¢ocuk lizerinde olan
etkisi anlasilmaya baglanilmistir. Ge¢mise bakildig1 zaman, babalar duygularii belli
etmeyen, eve para getiren ve otorite figlirii olarak goriilen kisilerdi. Fakat, 20. Yiiz
yilin ortalarina dogru kadinin toplum i¢inde degisen rolii ve is hayatina katilmasi,
bosanmalarin da artmasi, geleneksel ailelerin yerini c¢ekirden ailelerin almasiyle
birlikte babanin rolii de degisime ugramaya baslamistir (Yesilyaprak, 2003). Buna
bagli olarak, cocugun yetistirilmesi siirecine babalar da dahil olmuslardir (Abrams,

2002).

Cocuklar ile iyi iletisim kuran, onlarin gelisimine ve egitimine katki koyan
babalarin cocuklarmin akademik becerileri, biligsel ve dil gelisimleri yaninda
psikososyal gelisimleri de daha olumlu yonde olmaktadir. Cocugun bakimina etkin
katilim saglayan babalarin ¢ocuklari ile istendik ebeveyn-cocuk iliskisi kurdugu ve
problemlerle daha kolay basedebildigi bilinmektedir (Giirsimsek, Kefi ve Girgin,
2007).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) son yillarda bosanma oraninda
bliyiik artislar oldugu goriilmektedir. KKTC Yiiksek Mahkeme raporu verilerine gore,
tilke genelinde son alt1 yi1lda boganmalarin yillara gore dagilimina bakildiginda 2014
yilinda 829, 2015 yilinda 798, 2016 yilinda 841, 2017 yilinda ise 864 bosanmanin
oldugu belirtilmistir. Bu verilere gore, bosanma oranlarinin yildan yila artmakta

oldugu goriilmektedir.

Yasaminin ilk yillarinda ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iliskisi cok degerlidir.
Anne ve babanin bosanmasi ile birlikte ¢cocuklar stresli ve zor bir siirecin igerisine
girmektedirler. Cocugun alismis oldugu diizenin bir anda bozulmas: ve artik her
istedigi zaman onlart bir arada goremeyecegi duygusuna kapilabilmektedir
(Furstenberg ve Kiernan, 2001). Anne ve babanin bosanmasi sonucunda ¢ocuk artik
tek bir ebeveyniyle yasamaya baslar. Cocugun genellikle birlikte yasayacagi kisi
annedir. Bosanmanin ardindan babanin ¢ocugu ile etkilesimine devam etmesi ve

cocugun yeni hayatina uyum saglamamasina yardimei olmasi ¢ok énemlidir (Ongider,

2013).



Son yillarda ¢ocuk gelisiminde, anne ve baba etkilesiminin ne kadar 6nemli
oldugunun bilincinde olan toplumlarda anne baba egitimleri yayginlasarak devam
etmektedir. Tirkiyede 1960’11 yillardan itibaren baslayip 1980°1i yillarda daha sistemli
hale gelmeye baglayan anne-baba egitimi ile ilgili yapilmis calismalar oldugu
bilinmektedir. 1960’1 Prof. Dr. Ihsan Siikrii Aksel’in ana-babalara yonelik
bilgilendirici toplantilar diizenledigi bilinmektedir (Yavuzer, 2003). Tiirkiye’de erken
cocuklukluk donemi egitimine katki koymak amaci ile 1982 yilinda Anne-Cocuk
Egitimi Programi (ACEP) gelistirilmistir. Bu programin amaci, erken cocukluk

donemine ¢ocugu olan anneleri egitmektir (Temel, 2003).

Programlarin adi her ne kadar Anne-Baba Egitimi, Ana-Baba Okulu, Aile
Egitim Programi olsa da, bu programlarin katilimcilarini ¢ogunlukla anneler
olusturmaktadir (Uniivar, 2008). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde (KKTC) sadece
babalara yonelik diizenlenen, baba c¢ocuk etkilesimini giliglendirmeye dayali
egitimlerin olmamasindan dolayi, bu arastirmanin topluma fayda saglayabilecek
uygulamalara katki koyacag: diisliniilmektedir. Bunun yaninda yakin cografyamizda
da c¢alismalarin smirli oldugu ve baba egitimi konusunda deneysel caligsmalarin
olduk¢a az oldugu bilinmektedir. Bu nedenle babalarin ¢ocuklar ile etkilesimlerini
giiclendirmek amaciyla babalar icin hazirlanacak etkili bir baba psiko-egitim

programinin, hem arastirmacilara hemde topluma yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Buna bagli olarak, yapilacak olan bu deneysel calisma ile ¢ocuklarini
biiyiitiirken destege ihtiya¢ duyan, kendilerini ¢ocuk yetistirme adina gelistirmek
isteyen babalara egitim destegi verilecektir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun gelecekteki
yasamini temsil ettigi icin biiylik bir 6neme sahiptir. Baba egitim programlarina ve
buna benzer egitimlere katilan babalarin, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina cevap
verebilecekleri diisiiniilmektedir. Okul Oncesi donemde baba ile ¢ocuk arasinda
gelisen saglikli etkilesim, daha saglikli cocuklarin yetismesini ve daha nitelikli
toplumlarin olugsmasini da saglayacaktir (Senemoglu, 2008). Yukarida yazilmis olan
gerekgelere bagli olarak bu ¢alismanin problem ciimlesi; “Babalarin ¢ocuk tlizerindeki
roliinii artirmaya yonelik hazirlanan baba psiko-egitim programinin baba ¢ocuk

etkilesimi iizerine etkileri nelerdir?” seklinde belirtilmistir.



1.2. Arastirmanmn Alt Problemleri

1. Baba Egitim Programina katilan deney grubuna uygulanan;

a- Ebeveyn-cocuk ilski 6lgeginin On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?

b- Baba katilim 6lgeginin On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark var midir?

2. Deney grubu babalarin demografik bilgileri ile uygulanan olgekler arasinda
anlamli bir fark var midir?

3. Aragtirmaya katilan kontrol grubuna uygulanan;

a- Ebeveyn-cocuk iliski 6l¢eginin On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?

b- Baba katilim Glgeginin On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark var midir?

4. Kontrol grubu babalarin demografik bilgileri ile uygulanan 6l¢ekler arasinda
anlamli bir fark var midir?

5. Deney grubunun BAKO ve ECIO &lgeklerinden aldiklart &n-test son-test
sonuglar1 ile kontrol grubu BAKO ve ECIO o&lgeklerinin sonuglari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

6. Baba psiko-egitim programimna katilan babalarin ¢ocuklar1 ile birlikte
gecirecekleri zamanin nasil olmasi hakkindaki goriisleri nasildir?

7. Baba psiko-egitim programima katilan babalarin ¢ocuk yetistirmedeki
sorumluluk ve rolleri hakkindaki goriisleri nasildir?

8. Baba psiko-egitim programina katilan babalarin, program hakkindaki goriisleri

nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Babalar i¢in hazirlanan psiko-egitim programi ile babanin ¢ocugun gelisiminde
daha etkin rol almasinin saglanmasi, ¢cocugu ile daha kaliteli zaman gegimesi ve

babalik becerilerini gelistirmesi bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Hazirlanan psiko — egitim programu ile, babalarin ¢ocuklar: ile daha duyarlt
iliskiler icine girebilecekleri ve baba-¢cocuk etkileslimlerini gelistirebilecekleri
diistiniilmektedir. Bu goriislerden hareketle arastirmanin 6nemi, hazirlanan baba

psiko- egitim programinin baba ¢ocuk etkilesimini giiglendirmesi ve gelistirmesidir.
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Baba psiko - egitim programi sonunda babalarin, ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak, ¢ocuklarin1 daha iyi tanimalarina yardimci
olmak, ¢ocuklarina karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglamak, cocuklari ile saglikli
iletisim kurmalar1 ve ebeveynlik icin gerekli bilgileri kazanmalarina yardimci
olmaktir. Bunun yaninda, baba psiko- egitim konusunda g¢alisma yapmak isteyen
arastirmacilara rehberlik etmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ayrica bu ¢alisma
cocuklarin egitimine babalarin katilimi1 konusunda sinirli sayida arastirma olmasi ve
bu arastirma aile katiliminin baba ¢ocuk iliskisini nasil etkilediginin ortaya konulacak

olmasi agisindan da 6nemlidir.

Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alaninda ¢ok az deneysel olarak calisilmis
olan baba cocuk iletisimi konusuna iliskin Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) veri
tabaninda tarama yapildiginda sinirli sayida arastirma bulundugu sonucuna
ulasiimistir (Ozkan, 2014; Bolat, 2011; Kocayoriik ve Stimer, 2009). Kuzey Kibris’ta
anne-baba egitim programlart olmasina ragmen sadece babalar icin diizenlenen
egitimlerin olmamasi1 ve yapilacak olan c¢alismanin K.K.T.C.’de ilk olmasi

bakimindan bu ¢aligmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.4. Siirhliklar

1. Arastirmanin uygulama siireci; 2018-2019 egitim-68retim yili ile
siirlandirilmastir.

2. Aragtirmanin c¢alisma grubu okul Oncesi kurumlarindan rastgele secilmis
babalar ile sinirlandirilmistir.

3. Arastirma sekiz haftalik egitim ile sinirlidir.

4. Her bir oturum 120 dakika (bir saat teorik ve bir saat uygulama) olmak tizere
sinirlandirilmastir.

5. Arastirma nicel, nitel karma desen ve kontrol-deney grubu ile
sinirlandirilmastir.

6. Arastirmaci ve uygulamacinin ayni kisi olmasi ile sinirlandirilmistir.

7. Arastirma Baba Katihm Olgegi, Ebeveyn-Cocuk iliski Olcegi ve yari

yapilandirilmis goriisme sorularindan elde edilen verilerle sinirlandirilmistir.
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1.5. Tanimlar

Psiko-Egitim: Psiko-egitim igerikli gruplar egitimsel igerikli olup kisisel ve
grup becerileri gelistirmeyi hedefleyen, bunun yaninda bireylere kisisel farkindalik
kazandirmanin yanisira gretici bir grup ¢esididir (Hoffmann, 2006).

Anne Baba Egitimi: Anne ve babalarin aile kurumunu saglikli devam
ettirebilmeleri ve c¢ocuklarinin saglikli, toplumun uyumlu ve topluma sorumlu
biiylimelerini ve gelismelerini saglamak i¢in hazirlanan egitim siireci olarak ifade
edilmektedir (Sahin & Ozyiirek, 2016).

Baba Psiko-Egitim Program: 3-6 yas grubunda ¢ocugu olan babalar igin
hazirlanmis, cocuklarin temel gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaclarinin karsilanmasina

doniik hedefleri, egitim ve sinama durumlarini i¢eren program.



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Gelisim Siirecleri (0-6 yas)

Gelisim anne karninda sperm ve yumurtanin birlesmesi ile baslayip, 6liime
kadar devam eden, bedensel, davranissal, psikolojik degisimlerin meydana geldigi
siirectir. Gelisim diizenli ve sirali olmakla birlikte bir biitiindiir. Ayrica gelisim ¢ok
boyutlu ve yasamin baslangici ile sonuna kadar devam eden bir siirectir (Giinalp,
2007). 0-6 yas gelisimi insan yasami i¢in en Onemli donemlerden biridir ve bu
donemin etkileri yasam boyu devam etmektedir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2007). Diger
bir tanima gore, gelisim, dollenme ile baglayan bilissel, sosyal, duygusal fiziksel ve dil
gelisimi agisindan insanin hayati boyunca uyumlu, diizenli bir ilerleme kaydeden,
olgunlagma, biliylime ve hazirbulunuslugu da igeren degisme ve hareket Oriintlistidiir

(Giines, 2017).

Arastirmacilar genel olarak ¢cocugun gelisiminde 0-2 yas1 bebeklik, 3—6 yas1
erken cocukluk, 7—12 yast ge¢ ¢ocukluk ve 13—17 yaslar1 arasindaki donemi de
ergenlik donemi olarak kabul ederler (Camlibel, 2012). Gelisim genel anlamda 3 ana
boyuttan olusur; psikososyal, fiziksel ve biligsel alanlar. Fiziksel alan, motor becerileri
ve fiziksel oOzellikleri kapsar. Psikososyal alan ise kisisel oOzellikler ve sosyal
becerilerle ilgilidir. Gelisimin ilk basamagi olan ve bebeklik donemi diye adlandirilan
0-2 yas donemi, bebegin, zihinsel ve fiziksel yonden en hizli gelistigi donemdir. Bu
donemde ¢ocugun sadece fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasinin yeterli olmamasiyla
birlikte, bu siiregte bakim verenle kurdugu birebir iliski bebegin sosyal, duygusal ve

zihinsel gelisimi i¢cin de son derece dnemlidir (Ozdemir ve Ramazan, 2012).

Erken ¢ocukluk donemi, gelisimin fiziksel, mental, sosyal boyutlar1 ile
beslenme, saglik, zihin ve sosyal iletisim gereklidir. Gelisimin tiim boyutlar ile
ihtiyaglarin karsilanmasi ve desteklenmesi olduk¢a dnemlidir (Ozmert, 2006). Gelisim
kalittm ve ¢evre gibi farkli faktorlerden etkilenmektedir (Ataman, 2004). Erken
cocukluk donemi, ¢ocugun aktif olarak ¢evresine yoneldigi, uyaricilar ile dolu dis
diinyay1 kesfetmeye calistii, insan yasaminin en temel becerilerinin kazanildigi

donemdir. Bu donemde ¢ocuk etrafini tanimaya baglar, baba kavrami belirginlesir ve
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cocugun annesi ile olan etkilesimi artik ¢cevresiyle olan etkilesime doniisiir. Cocuk bu
evrede bene doniik (egosantrik) bir durumdan topluma doniik (sosyosantrik) bir

duruma dogru hizla ilerler (Atak, 2011).

Cevresel faktorler yasamin her asamasinda insani etkilemektedir. Bu faktorler,
davraniglarda degisiklikler meydana getirmektedir. Cevrenin davraniglar {izerinde
yaptig1 degisiklere 6grenme denilmektedir (Bayhan ve Artan, 2009). Bebeklik, ilk
cocukluk ve erken ¢ocukluktan olusan 0-6 yas arasindaki gelisim dénemleri bireyin
kendine bakamayacagi ve onun temel ihtiyaglarinin bagka bireyler tarafindan
kargilanmasi gereken en 6dnemli siirectir. Yani birey bir kimsenin bakmakla yiikiimli
oldugu bir siirectedir. Bireyin hayatta kalabilmesi ve saglikli bir gelisim siirecinden
gecebilmesi i¢in gerekli olan temel ihtiyaglari vardir (Atay, 2012). Birlesmis Millletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde, ¢ocuklarin gelisim donemlerinin her asamasinda
yasamin onlara saglayabilecegi imkanlarin en iyisini hak eden birer insan olduklari
vurgulanir (Kolucki ve Lemish, 2011). Cocuklarin barinma, yiyecek, oyun oynama,
giivenlik, hastalik 6nleme ve bakim, giyecek, sevgi ve sevkat, sosyallesme firsat1 ve
hastalik 6nleme ve bakim gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi daha fazla saglikli
cocuklar yetistirmek acisindan Snemlidir (https://www.unicef.org/cre/). Ornegin,
bebeklik doneminden itibaren yetersiz beslenen cocuklarin biligsel ve fiziksel
gelisimlerinde gerilikler olmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme ¢ocuk 6liimlerine
ya da engele neden olabilmektedir (Oral, Yasar ve Tiziin, 2016). Yine ¢ocukluk
doneminde kaliteli bir yasam1 olmayan ve siddet magduru olmus ¢ocuklarin, siddet
magduru olmayanlara gore issizlik ve yoksulluk oranlarmin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (UNICEF, 2014).

Ik ¢ocukluk déneminde cocuk, yiiriime, konusma, el-géz ve vuciit organlari
arasindaki koordinasyonunu saglamaya baglar, kendi bagina yemek yeme, tuvalete
gitme ve giyinme gibi 6zbakim becerilerini 6grenir. Bunun yaninda, cinsel farkliliklari
ogrenerek cinsel kimligini kazanmaya baslar. Toplumsal kurallara dair yanlis ve dogru
davranig1 ayirt etmeye ve toplumsal rolleri 6grenmeye baslar (Atak, 2011). Cocuklarin
dil gelisimleri yasamm ilk yillarindan itibaren ebeveynleri tarafindan
desteklenmelidir. Anne ve baba ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarii karsilarken,
bir taraftan da ¢ocugun dil becerilerini gelistirmeli ve ona model olmalidir (Ataman,
2004). Ozellikle anne ve babanin gocuga karsi tutumu, dil gelisimini etkileyen en

onemli faktorlerden biridir. Bebeklerin  mimiklerine, davranislarina ve
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giillimsemelerine karsilik vermek cocuklarda giiven duygusunu gelistirmektedir

(Ocak, 2007).

Tablo 1.

0-6 Yas Aras1 Cocuklarin Gelisim Ozelikleri

Bilissel

Sosyal/Duygusal

Fiziksel

e ilk karsilasmalar:
sekiller, renkler,

insanlar, hayvanlar,

sesler, ritimler, yerler

* Dil gelisimi

* Toplumsal cinsiyet, irk,
engellilikteki farkliliklara
dair farkindalik ve hassasiyet
gelisimi ve sosyal tutumlarin
ilk olusumu

* Gergeklik ve hayali

ayirt etme zorlugu

ve nedenselligi anlamada
zorlanma.

Gergekligin somut yonlerine
odaklanma (Gorebildiklerim,
duyabildiklerim ve
dokunabildiklerim)

* Televizyonun

sifrelerini ve

kurallarin1 anlamada
zorlanma (Biiyiitme, tekrar
oynatma, geriye donme,
diistince baloncuklar1 gibi)

* Toplumsal cinsiyet ve diger

“farkliliklara” dair

farkindaligin geligsmesi

* Yeni duygular
deneyimleme

* Digerlerine tam

bir bagimliliktan ayrilma
ve Ozerklik gelisimi

* Kendilerinin ve
baskalarinin duygularina
dair farkindaligin evrimi
* Baskalarmin farkl
diistinmesini ve
hissetmesini anlamada
biiylime

* Bagkalariyla oynama,
kiiciik catismalar1 ¢6zme
ve isbirligi yapma

* Empati, sosyallik ve
baskalarina yardim

isaretleri gosterme

e Yaparak ve oynayarak
O0grenme
* Tekrar ve rutin
araciligryla 6grenme
* Motor becerilerin
gelisimi —
emeklemekten,
yiirlimeye, kosmaya,
cevreyi kesfetme ve
kazalara-agik olus
* Bagimsizlig1 ve
O0grenmeyi artiran
parmaklarla iyi
motor becerileri
gelistirme (Kesme,
boyama, baglama,
yikama gibi)
* Duygular1 kontrol

ve ifade etmeyi 6grenme
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2.2. Cocuk Gelisimi ile lgili Kuramlar

Ebeveyn-gocuk iliskisini ve kisiligin gelisim siirecini temel alan birgok farkli
kuram bulunmaktadir. Her bir kuram insan gelisiminin 6zellikle bir alaninin odak
noktasi olduguna dikkat ¢ekerek, gelisimi diger alanlarla da biitiinlestirecek bigimde
aciklamistir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Cocuklarm ilk
yillarindaki deneyimlerinde ebevenlerin rollerinin biiyiik oldugu bilinmektedir. Erken
aile deneyimlerinin, ¢ocukluk ve ebeveyn oOzellikleri icin bir temel olusturdugu
diistiniilmiistir (Demir ve Sendil, 2007). Asagida cocuk gelisimi ile ilgili bazi

kuramlardan bahsedilmistir.

2.2.1. Ekolojik Yaklasim

Urie Bronfenbrenner (1979) Gelisim baglamlar1 kurami (Ekolojik Yaklagim)
ile birlikte gelisim siirecinde gevresel etkileri tanimlamigtir. Bu kurama gore, bireyi
anlayabilmek i¢in onun cevre ile etkilesimini incelemek gerekmektedir. Bunlar en
yakin cevreden en genis ¢evreye uzanmaktadir. Diger bir deyisle, bireysel gelisimi
anlamak i¢in bireyin ¢evre ile iligskisini anlamak gerekmektedir. Erken ¢ocukluk, aile,
akrabalar, bakicilar, ev, sokak, okul, sosyal yasam, devlet politikalar1 ve kiiltlirii de
icinde barindiran c¢ok eksenli bir yapidir. Cocuk, bu donem igerisinde tiim bu
faktorlerden etkilenen ayrica i¢inde bulunulan zamandan da etkilenen ¢ok kisili ve ¢ok
katmanli bir yapilar biitiinii i¢inde gelismektedir. Cocukla etkilesimde bulunan her
birey, kurum, hizmet ve politika ¢ocugun gelisimine dogrudan veya dolayli dokunmus
olur. Bu kisi ve sistemler yalnizca ¢ocukla degil, birbirleriyle de etkilesim halindedir
ve ¢ocuk bu iligkilerden de etkilenmektedir. Bronfenbrenner, bu sistemler biitiintinii
mikrosistem, mesosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak

adlandirmis ve aciklamstir.

Mikrosistem ¢ocugun en yakin g¢evresiyle olan etkilesimi ifade etmektedir.
Bunlar, kisinin yakin ve giinliik yasam cevresidir. Bu ¢evredeki etkilesim kisinin tiim
gelisimini etkiler. Bunlar anne, baba, kardesler, bakicilar, sinif arkadaslari, ve
Ogretmenlerle olan ilisikileri i¢ine alan giinliik ev, okul, is ¢evresidir (Bayhan, 2009).
Mikrosistem yliz yiize iligkileri igerir. Ancak bireyler arasinda farkl etkileri olabilir.
Ayni ailede her cocugun etki diizeyi ve derecesi farklidir (Atay, 2009). Bu katmanda
iliskiler ¢ift yonliidiir. Cocuklar, anne, baba ve kardeslerin davraniglarindan etkilendigi

gibi, ¢ocugun kapasitesi, kisilik ozellikleri ya da fiziksel Ozellikleri de yetiskin
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davranslarini etkilemektedir. Ornegin, uyumlu ¢ocuklar anne ve babalarindan olumlu
tepkiler alirken, huysuz c¢ocuklar anne babalarindan cezalandirici tepkiler
alabilmektedirler. Bu etkilesim her iki taraf {izerinde etkili olmaktadir (Crockenberg

ve Leerkes, 2003).

Mesosistem; gelisen ¢ocugun igerisinde yer aldigi, ¢esitli mikrosistemlerin
etkilesimidir. Mikrosistemler arasindaki baglantilar biitiiniidiir (Muslugiime, 2016).
Ev-okul, ev-is, anne-baba 6gretmen konferanslari, ev ve okul baglantilari mesosistemi
olusturmaktadir (Atay, 2009). Ornegin, ¢ocugun akademik basaris1 sadece simiftaki
Ogrenmesi ile ilgili degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocugun akademik basarisini
desteklemesi ile de iligkilidir (Gershoff ve Aber, 2006). Baska bir drnek verilecek
olunursa, ebeveyinlerin birbirleri ve gocuklari ile olan iliskisi, yeni okula baslayan bir

cocugun Ogretmenleri ve arakadaslari ile iliskisini etkiler.

Egzosistem; ¢ocuklari dolayli yoldan etkileyen sosyal ¢evrenin biitiiniidiir.
Bunlar, anne-babanin isi, okul, medya, devlet, saglik imkanlar1 gibi biiyiik
kurumlalarin olusturudugu gevredir. Ornegin, uzun calisma saatleri nedeni ile
¢ocuguna ¢ok zaman ayiramayan anne ve babanin, ¢ocugunun duygusal ihtiyag¢larini

yeterince doyuramamasi bu sistem icerisindedir.

Makrosistem; sosyo-ekonomik ve kiiltlirel 6zellikleri igeren ayrica ¢ocugun
cevresinde bulunan sosyal yapilar icermektedir. Cocugun gelisimini destekleyecek
cesitli firsatlar, maddi kaynaklar, yasam tarzlari makrosistem igerisinde yer
almaktadir. Ayrica, gelenek ve kiiltiirel degerler yine bu sistem igerisinde

degerlendirilmektedir (Bronfenbrenner, 1979).

Kronosistem; zaman boyutunu etkiler. Bu, aile yapisindaki yerlesme yeri ya da
ebeveyn iligkilerindeki degisimlerin yani sira savaglar ve ekonomik dongiiler gibi daha

biiyiik ¢apli kiiltiirel degismeleri de igerir (Bayhan, 2009; Artan, 2009).

2.2.2. Psikoseksiiel Gelisim

Sigmund Freud’un psikoseksiiel gelisim yaklagimi ile ebeveyn-cocuk iliskileri
alanina ¢ok 6nemli katkilar saglanmistir. Freud, insan kisiliginin 3 ii¢ ana yapisindan
s6z etmistir. Bunlar, id, ego ve siiper egodur (Freud, 1923). 1d, insanin dogustan
beraberinde getirmis oldugu tiim bilingsiz diirtiilerinin kaynagidir. Freud’a gore insan

saldirganlik ve cinsellik olmak {izere dogustan getirdigi iki temel egilime sahiptir
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(Freud, 1923). Ego ise kisiligin dengeleyici ve diizenleyici kismint olusturmaktadir.
Kisinin yapmak istedikleri (id) ile yapmasi veya yapmamasi gerekenler (siiperego)
arasindaki catigmalar1 diizenleme gorevi olan ego, gorevini yerine getirirken mantigi
ve yargilamay1 kullanmaktadir. Siiperego, vicdani da i¢inde barindiran kisinin ahlaki
yoniinii olusturan yanidir. Kisinin tavir ve davraniglarinin dogru olup olmadigin
degerlendiren, 6zellikle toplum tarafindan kabul edilen degerlere 6nem veren kisiligin
ahlaki yanidir. Yeni dogmus bir bebekte dogustan getirdigi 6zellikleri ile kisiligin id
kismin1 gérmekteyiz. Bebekler bir davranisi ancak yetiskinler engelledigi zaman
durdurabilirler, bunun nedeni sliperegolarinin gelismemis olmasidir (Bayhan ve Artan,
2009).

Bebek yaklasik 6 aylikken gelismeye baslayan ego sayesinde ise bireyin
gercekei basagikma davranisina yon verilmektedir. Siiperego, bireye ailesi ve gevresi
tarafindan aktarilan geleneksel ve kiiltiirel degerlerle gelisir ve bu {i¢ yap1 birbiri ile
biitiinleserek kisiligi olusturur (Sendil, 2007; Atay 2009; Ozdemir ve Ramazan, 2012).
Freud, diinyaya yeni gelen her bireyin bes farkli evrelerden gecerek kisiliklerinin
gelistigini belirtmistir. Bu agamalara, psikoseksiiel asamalar denilmektedir. Oral, anal,
fallik, gizil ve genital olarak isimlendirilen evrelerin her biri bireyin seksiiel enerjisinin

odagini temsil etmektedir (Freud, 1997).

Oral donem, 0-1,5 yas araligini1 kapsayan donemdir. Freud’a gore bu donemde
en 6nemli organ agizdir ¢linkii gocuk ¢evreyi agzi ile tanir (Freud, 1997). Bu dénemde
hoslanilan duygularin odagini agiz ve dudaklar olusturmaktadir. Meme emmekten haz
duyar, tatmin olur. Boylece anne ile ¢ocuk arasinda duygusal bir koprii olusur;
ozellikle sevgi duygusunun kazanilmasi i¢in oral donem oldukga kritik bir donemdir.
Oral donem, bebegin annesine en bagimli oldugu ve anne bakimina en muhtag oldugu
donemdir. Annenin yetersiz yada asir1 emzirmesi sonucunda saplantilar olusabilmekte
ve alkol, madde kullanimi, fazla yemek yeme, obezite gibi istenmeyen sonuglar

yasanabilmektedir (Can, 2018).

Anal donem, 1,5- 3 yas araligin1 kapsayan donemdir. Freud’a gore bu donemde
haz alma odag1 rektumdur (Freud, 1997). Cocuk kakasini yapmaktan ya da tutmaktan
hoslanir. Cocugun tuvaletini yapip rahatlamasi cinselligin tatmini, cocugun tuvaletini
tutmasi saldirganligin tatmini olarak adlandirilmaktadir. Bu evrede ozellikle
bagimsizlik duygusunun geligsmesi kritiktir. Bu kritik donemde 06zellikle annesi

tarafindan tuvalet egitimi siiresince hirpalanan ya da asir1 rahat birakilan ¢ocuklarda
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saplantt meydana gelebilir. Annenin bu donemdeki tutumu ve digkilama islevine
iliskin kendi duygulari, cocugun ileride sahip olacagi karakter 6zelliklerini dnemli
oranda etkiler (Yavuzer, 2005). Bunun sonucunda da, ¢cocugun ileriki hayatinda asir1
titiz yada ¢ok daginik olmasi, cimrilik, diigmanlik yada obsesif kompulsif bozukluklar
meydana gelebilir. Freud’a gore bu déonem basariyla sonuglandiginda ¢ocukta kisisel
ozerkligin gelismesini, bagimsizligi, girisimcilik kapasitesini, utanma ve kuskulanma
olmadan kendiligin saptadig1 davranis yetenegini, zitliklarin olmamasini inatcilik ve

kiiciik gérme hissi olmadan isbirligi kurma yetenegini saglar (Karakus, 2013).

Fallik donem, 3-6 yas araligini kapsayan donemdir. Freud’a gére bu donemde
haz alma odagi cinsel organdir. Freud’a gore en 6nemli evre fallik donemdir. Bu
donemde cinsel kimlik olusmakta ve siliperego gelisimini biiylikk oranda
tamamlamaktadir. Buna baghi olarak kisiligin olusumunun biiyilk 06l¢iide
tamamlandig1 evredir. Cocuk bu donemde cinsel organlarini farkeder ve onlarla
oynamaktan biiyiik haz alir. Cocugun bedenini farketmesiyle birlikte kizlar ve erkekler
iki ayr1 kompleks yasarlar. Bunlar; odipus ve elektra kompleksleridir. Odipus
kompleksi; erkek cocugunun anneye olan diiskiinliiglidiir. Cocuk anneye olan
duygulari i¢in miicadele i¢inde oldugu bu donemde babasi ile kendisini rakip goriir ve
cocuk bu donemde babayla kendisini 6zdeslestirir. Boylece cinsel kimlik kazanilmis
olur. Ayrica baba ile 6zdeslesirken ahlak kurallarini igsellestirir. Elektra kompleksi ise
kiz ¢ocugunun babaya olan yonelmesidir. Burada da anneye rakip olma istegi onun
Ozelliklerine sahip olma istegi vardir. Buna bagli olarak kiz ¢ocuklar1 anneyir model

alarak anne ile anneyle 6zdeslesir (Can, 2018).

Cocuklar bu donemdeki odipal ¢eliskilerini, kendi cinsiyetlerinden olan
ebeveynlerin ozelliklerini igesellestirek ¢ozer (Freud, 1997). Erkek c¢ocuklar
babalarinin, kiz ¢ocuklar ise annelerinin tavirlari, davranislari, cinsel yonelimleri v.b
gibi Ozelliklerini 6rnek alirlar. Boylece ebeveynlerinin degerlerlini benimseyen
cocuklarin siiperegolart gelismis olur ve ¢ocuklar bu 6zdeslestikleri standartlarin

disina ¢iktiklari zaman sugluluk veya utang hissedebilirler (Demir ve Sendil, 2007).

Yukarida da belirtildigi gibi, Freud’un psikosekstiel kuramina goére, ¢ocukluk
doneminin o6zellikle ilk yillarinda, anne ve babanin ¢ocuk gelisimi acisindan essiz
oldugu belirtilmistir (Freud, 1997). Freud’a gore bireyin kisilik gelisimde 6zellikle ilk

lic donem biiyiik 6nem tasimaktadir. Bunun yaninda, 6zellikle bebeklik doneminde
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anne - bebek iligkisinin ilerideki yillarda ¢ocugun cevresi ile kuracag: iliskileri

etkiledigi vurgulanmistir (Miller, 1983).

Latent donem, 6-11 yas aralifindaki donem olarak adlandirilmaktadir. Bu
donemde ¢ocuk daha ¢ok okul ve oyunla ilgilenmektedir. Freud’a gére oyun sayesinde

¢ocugun ruh sagligi korunmus olur (Can, 2018).

Genital donem, psikoseksiiel gelisim evrelerinin sonuncusudur. Ergenlik
donemini iceren bu donem de yine kritik donem olarak adlandirilmaktadir. Diger

donemlerde yasanan aksakliklar bu donemde alevlenebilmektedir (Yesilyaprak,
2003).

2.2.3. Psiko-sosyal Gelisim

Erikson (1982), Freud'un psikanalitik teorisininden farkli olarak kisilik
gelisimini yasam boyu siliren ve sosyal/duygusal gelisime dnem veren bir kuram
gelistirmistir. Erikson’a (1982) gore her birey yasam boyu potansiyelinin arttig1 ya da
savunmasizligin bulundugu bir dizi kriz ve doniim noktasiyla karsilagsmaktadir.
Erikson’a gore bu krizler ¢6ziildigli zaman bireyin kisilik gelisimi olumlu yonde
etkilenecektir. Ayrica, bireyin i¢inde bulundugu her kriz ya da asama, bireyin kisilik
gelisimini sekillendiren daha onceki kriz ya da asamalarin iizerine kurulmaktadir
(Arslan, 2008). Erikson, kisilik gelisimini sekiz donemde agiklamaktadir. Bu
donemler asagida belirtildigi sirayla gergeklesmektedir.

Temel giivene karsi giivensizlik: Bu donem dogumdan baslayarak 12. aymn
sonuna kadar devam eden siireyi kapsar. Yeni dogan bebekler anneleriyle bagimliliga
ve glivene dayanan iligkiler kurarlar. Bebek i¢in anne en 6nemli varliktir. Bu donemde
annenin bebegine verecegi duygusal besin ve etkilesim c¢ok Onemlidir. Temel
ithtiyaclart siirekli olarak karsilandig siirece, bebegin yavas yavas giiven duygusunu
Ogrenip gelistirecegini garanti eder. Cocuk annenin ona verdigi bakimin niteliklerine
gore kendine, anneye ve anne aracilig1 ile ¢evresindeki bireylere giivenmeyi ya da
giivenmemeyi 6grenir. Bebegin ihtiyaclarina zamaninda cevap veren anne ile bebek
arasinda giiven duygusu olusur ve bebek tarafindan kazanilan bu duygu ile birlikte

giivenin temelini olusturur (Yavuzer, 2005).

Fakat, annenin bebege olan yaklasiminin tutarsiz oldugu, bazen ilgi ve

sevgiyle yaklasirken bazen de duyarsiz ve vurdumduymaz davrandigi durumlarda
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anne ile bebek iliskisi zedelenmekte ve genellikle aglayan kaygili ve stresli bebekler

oldugu saptanmistir (Bayhan ve Artan, 2009).

Bu donemi basar1 ile atlatan c¢ocuklar kendilerini bir sonraki déneme
hazirlayabilirler. Bu donemde yasanilan giivensizlik ise diger kisilere kars1 olumsuz
duygu ve diisiincelerin gelismesine neden olur. Bu da kisinin olumsuz davraniglarinin

nedeni olarak kabul edilir (Ar1, 2005).

Ozerklige karst utang ve siiphe: Erikson bu donemi bagimsizlik ve cocuklugun
2. evresi olarak kabul eder. Bu ikinci evre 1-3 yaslar1 arasi kapsar. Bu dénem,
cocuklarin kisilik ve duygusal gelisimlerinin belirgin olarak hissedildigi donem olarak
kabul edilir. Bu donemde c¢ocuklar anneye olan bagimliliklarindan uzaklasip
bagimsizlik kazanmak icin ¢aba gosterirler. Bagimsizlik c¢ocugun hareketlerinin
yiirlimesi, kosmast ve kendi basina beslenmesi olarak degerlendirilir. Bu donem
cocuklarin, cevrelerini kesfedebilecekleri bir donemdir. Bu déonemde, ebeveyn tutum
ve davraniglarinin ¢ocuk {izerindeki etkileri ¢ok Onemlidir. Siirekli olarak anneye
bagimli yasayan, 0zgiir birakilmayan, cezalandirilan ve asir1 koruma altina alinan
cocuklar, ailesine bagimli, utangac ve kendisine giivenmeyen bireyler olurlar (Ozbay,
2003). Anne ve babasi tarafindan desteklenen ¢ocuk, bagimsiz olarak gelisecek ve
saglikli giiven duygusu kazanacaktir. Ebeveynler ¢ocuklarinin 6zerklik c¢abalarini
desteklemedigi zaman, ¢ocukta bu donemin olumsuz unsurlari olan utanma ve siiphe

duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olurlar (Sendil ve Demir, 2007).

Girisimcilige karst su¢luluk duygusu: 3-6 yas araligin1 kapsayan bu dénemde
cocuk c¢evresindeki herseyi biiylik bir ilgi ve merakla inceler ve cesitli eylemlerde
bulunur. Bu dénemde ¢ocugun en dnemli gbrevi oyun oynamaktir. Oyun oynarken
cocuk en 6nemli rollerini kesfeder. Cocugun diinyadaki rollerini belirlemesi ve lizerine
diistinmesi gerekir. Bu yagtaki girisim, anne ve babasi tarafindan desteklenmelidir.
Siirekli elestirilen ya da alay edilen ¢ocukta su¢luluk duygusu gelisebilir. Cocuk bu
donemde ebeveynleri yardimiyla bir kimlik duygusu olusturur (Atay, 2009).

Basariya karsi asagilik duygusu: 6- 11 yas ¢gocugun yeni bilgi ve yetenekler
kazanma donemidir. Sosyal ¢evresi okul ve arkadaglaridir. Baska bir deyisle, tiretken
olduklar1 bir doneme gelirler. Ailesi ve 6gretmenleri gocugun c¢abalarint desteklemez

ve elestirirse ¢ocuk asagilik ve yetersizlik duygusuna kapilir (Ozbay, 2003). Bu
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donemde Ogretmenlerin ve okuldaki diger bireylerin etkisi ¢cok biiyiiktiir (Bayhan ve
Artan, 2009).

Kimlik kazanimina karsi rol karmagasi: Ergenlik donemini kapsayan bu
stiregte, ergen dig goriiniisiine 6nem verir. Begenilme arzusu igerisindedir ve kimlik
arayisi i¢indedir. Kimlik krizlerinin basarili bir sekilde ¢éziimlenmemesi bunalimlara

neden olabilmektedir (Arslan, 2008).

Yakinliga karsi yalitilmighk: Bir onceki donemde, basarili bir sekilde kimligini
kazanan bireyler, diger insanlarla yakin iligkiler kurabilirler. Bir 6nceki donemde takili

kalan ve halen kimlik arayisinda olan kisiler yakin iligskilerden iirkerler (Yavuzer,

2005).

Uretkenlige karsi durgunluk: Erikson’a gore insanlar yasamimn bu dénemine
kadar paylasmay1 ve sevmeyi 0grenmisseler, gelecek kusaklar yetistirmede daha etkili

olacaklardir (Bayhan ve Artan, 2009).

Benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk: Kisi olgunluk donemine ulastiginda, tiim
yasamini gdzden geg¢irip degerlendirmektedir. Eger kisi iiretken bir yasam gegirmisse
bundan biiylik bir haz duyacaktir. Yasaminin verimsiz gectigini diisiinen birey

umutsuzluga kapilmaktadir (Bayhan ve Artan, 2009).

Yukarida da belirtildigi gibi her bir gelisim kurami, ¢ocugun biiyiime ve
gelisme siirecinde Ozelikle bir alanin1 odak noktasi olarak kabul eder ve diger
alanlarlada biitiinleserek gelismeye devam eder (Demir ve Sendil, 2007). Gelisimi
etkileyen yaklagimlar bazinda Ekolojik yaklasim, Freud’un Psikosekstiel yaklagimi ve
Erikson’un psikososyal yaklasimini ¢ocugun geligmi {izerine anne-baba ve ¢evrenin
etkilerine olan katkilar1 6zetlenmistir. Bunun yaninda, anne-baba-¢ocuk iligkisini konu

alan birka¢ kuramdan da kisaca bahsedilecektir.

Sosyal 6grenme kuramina bakildigi zaman, ¢ocugun anne ve babasini taklit
etmesi iizerine Ogrendigi vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin, cocuklarina gostermis
oldugu sicaklik ve sevginin ayrica ihtiyaglarinin kargilanmasinin sonucu olarak bizzat

kendilerinin pekistirici bir 6zellik kazandiklari ileri siiriilmiistiir (Miller, 1983).

Bowlby (1988), baglanma kuramindan ilk bahseden kisididir. Baglanma
terimi, bebek ile anne-baba arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu bir bag olarak

ifade edilir (Oztiirk, 2002). Bebegin bu dénemde duygusal ve sosyal ihtiyaclarmi
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karsilamak i¢in ihtiya¢ duyacagi ilk kisi kendisiyle ilgilenen annesidir. Bowlby'e gore
anne ve c¢ocuk arasinda kurulan giivenli bir baglanma iliskisi sonucunda ¢ocuk
psikolojik olarak saglikli gelisim olanagina sahip olur. Bowlby, gilivensiz baglanma
iliskilerinin zihinsel problemlere ve kisilik problemlerine neden olabilecegini

saptamistir (Arslan, 2008).

Maslow (1943), ihtiyaglar piramidi teorisinde kisinin  kendisini
gergeklestirmesine iligkin insanin yasamimdaki gereksinimleri tizerinde durmustur.
Ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisine gore, en temel ihtiyaglardan hareketle alt seviyedeki
bir ihtiya¢ kargilanmadan bir {ist basmaga geg¢ilemeyecegi belirtilmektedir (Kula ve
Cakar, 2015). Birinci basamakta kisinin en temel ihtiyaglari fiziksel ihtiyaglardir. Bir
sonraki basamak, bireylerin gilivenilebilir ortamda yasama ihtiyaglar1 olarak
belirtilmistir. Ugiincii basamak ise, aitlik ve sevgi ihtiyacidir. Bu basamakta 6zellikle
sevilme ve bir yere ait olma istegi bulunmaktadir. Bir sonraki basamak, takdir edilme
ve saygl gérme ihtiyact ve son basamak ise kisinin kendini gerceklestirmesi olarak
belirtilmistir (Sisman ve Turan, 2004). Bu noktada, ¢ocugun biiyiimesi ve gelismesi
stiresince ii¢lincli basamak “ait olma” ve “sevgi” ihtiyaci olduk¢a 6nemlidir. Cocugun
kendisini ait hissedebilecegi, sevgi ve saygi gorecegi bir ailesinin ve yakin ¢evresinin

olmasi, onun yasam kalitesinin gelismesinde ¢cok énemlidir (Ozmete, 2010).

2.3. Aile Kavrami ve Onemi

En genel anlamda anne, baba ve cocuklardan olusan en kiigiik birim olarak
tanimlanan aile, toplumsal hayat agisindan 6nemli islevler yerine getirmektedir. Aile
birbirlerine biyolojik ve/veya psikolojik, tarihsel, duygusal veya ekonomik baglarla
baglanan ve kendilerini hanenin pargasi olarak goren insanlardan olusmaktadir
(Gladding, 2006). Tirk Dil Kurumu Bilim ve Sanat Terimleri sozliigiine gore aile,
“evlilik ve kan bagina baska bir deyisle kar1 koca, ana-baba, ¢cocuklar kardesler v.b.
arasindaki iliskilere dayali olan bir toplum ¢ekirdegi” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2009). Aile kurmanin ilk basamagi olan evlilik ise, bir kadinla bir erkegi, ‘kari-koca’
olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal
yonden ‘devletin’ kontrol, hak ve yetkisi bulunan bir yasal iliski bi¢imidir (Ozgiiven,
2000). Aile, cocuk agisindan, sosyal yasama katilmak i¢in hazirliklarin yapildigi ve

deneyimlerin kazanildigir bir ortam; yetiskinler agisindan ise mutlulugun hakim
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oldugu, siddetli gerilim ve sikintilar karsisinda dayanismanin en iyi sekilde elde

edildigi bir siginma yeri anlamlarini ifade etmektedir (Karatas, 2001).

Seligman ve Darling’e, (2017) gore ailenin yerine getirmesi gereken bazi temel
fonksiyonlar bulunmaktadir. Bunlar, ekonomik islevler, sosyallesme, sevgi bagi,
egitim ve bakim gibi islevlerdir. Galinsky’e (1994) gore, anne ve babalar ¢cocugun
bakimindan Oncelikli olarak sorumlu kisilerdir ve ¢ocuklarini sevip onlara deger
vermeli, c¢ocugun isaretlerine tepkide bulunmali, onlara olumlu bir disiplin

uygulamali, cocugun egitimine katki koymali ve onlarin yaninda olmalidirlar.

Dogumla birlikte diinyaya gozlerini agan ¢ocuklar, icinde biiyliyecegi kiiltiire
ve topluma ait bilgileri aile iginde almakta ve sosyal gevreyle olan iletisimlerinin
baslangicini aile ortaminda gergeklestirmektedir (Gokge, 1996). Ailenin biitiinliigliniin
bosanma, 6liim v.b. gibi nedenlerle bozulmasi veya aile i¢cindeki iletisimin yetersiz
olmasi nedeni ile ¢ocugun sosyallesme siirecini onemli Olciide etkilemektedir
(Akbaba, 2011; Karakus ve Tekin, 2012). Ailenin, ¢ocuklar i¢in koruyucu islevi
oldugundan, aile hayatinin yoklugu ya da problemli olusu g¢ocuklari gevre ile
uyumsuzluga daha sonra suga siirtikleyebilmektedir (Acar, Demir, Gormez ve Keser,
2015).

Ebeveynler insan gelisimi i¢cin merkezi bir sosyal kaynaktir. Bireyin tiim
yasamini etkileyecek gelisimsel kazanimlarimin bir ¢ogunu birey bu merkezde
kazanacaktir. Ozellikle erken yaslarda, gocuklarm sosyal diinyalari ebeveynlerin
cevresinde olduk¢a yogundur (Ferreira, Cadima, Matias, Vieira, Leal, Verschueren ve
Matos, 2017). Anne babasi ile saglikli ve yeterli etkilesimleri olan bireyler aile
disindaki sosyal cevreleri ile daha kolay, istendik yonde iliskiler kurabilmektedirler.
Buna bagli olarak, ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan etkilesimleri ve onlara sergiledikleri

tutum olduk¢a 6nemlidir (Sezer, 2010).

Anne-baba roleri, yani ebeveyn rolleri ¢ocuk gelisimi i¢in 6nemli etkenlerdir.
Cocuk 1ilk sosyal ortami aile oldugundan dolayr ebeveyn rolleri de gelisimi
etkileyecektir. Tiirk toplumunun ataerkil yapidan gelmesi sonucu erkek egemen bir
toplumdur. Ancak annelerin evde iistlendigi rollerin iktidar kurdugu goriilmektedir.
Tiirk toplumunda anne-baba rollerinde denge oldugu sdylemek ¢ok zordur. Rollerin,
modern ve geleneksel roller arasinda sikismis oldugunu sdyleyebiliriz (Ozensel,
2004).
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Cocuk hayatinda anne 6n sirada yer almaktadir. Dogumla birlikte kurulmaya
baslanan anne ile g¢ocuk arasindaki iliski, saglikli ve kendine giivenen bireylerin
yetistirilmesi agisindan ¢ok onemlidir. Anne sevgisinin ve ilgisinin bebege diizenli ve
tutarli bir sekilde verilebilmesi, bebegin fizyolojik ihtiyaglar1 kadar 6nemlidir

(Ozensel, 2004).

Cocuk, dogdugu andan itibaren kendisine bakim veren annesinin tutum ve
davraniglarini, hareketlerini, izleyerek nasil davranilacagini1 ve nasil tepki verecegini
O0grenmektedir. Yine annesinin etkisi altinda cevresini ve c¢evresindeki insanlari
kesfetmektedir. Cocuk bu sekilde, c¢evreyi annesinin acgikladigi sekilde
algilamamaktadir. Diinyay1 annesinin tepkileri ile tanimakta ve o6grenmektedir.
Ebeveynlerin, 6zelliklede bebeklik doneminde etkisi ¢cok biiyiik olan annenin ¢ocugun
gelisimindeki bu etkisi diisiiniildiigiinde, annelerin aile fonksiyonlarinin ¢ocuklarin

gelisiminde ¢ok biiyiik rol oynadigi sdylenilebilir (Giines, 2017).

Annenin ¢ocukla olan fiziksel temast duygusal gelisim bakimindan biiyiik
onem tasir. Ozellikle 0-3 yaslar anne-bebek ilesimi temeldir. Ozellikle bu dénemde
anne yoksunlugu gelisimde sorunlara neden olabilmektedir. Bebek bu donemde
giivenmeyi 6grendigi i¢in anne-bebek ilisikinin temelini giiven olusturur. Bebegin
ihtiyaclarma annenin yerinde ve zamaninda yonelebilmesi, onun sikintilarinin
giderelmesi, anneyle bebek arasinda kurulan karsilikli anlayis ve gilivenin temelini

olusturur (Giinalp, 2007).

Ebeveyn rolleri yillar i¢inde degisim gostermistir. Sosyal ve ekonomik
degisiklikler, annelerin is hayatin aktif katilimi ile babanin roliiniin de degistigini
gormekteyiz. Bebek dogumundan kisa siire sonra annenin ise donmesi, babanin
cocugun yagamda onemli bir yer alir. Babalarin geleneksel otoriter rolden daha fazla
cocuk bakimma yardimci oldugunu gormekteyiz. Babalar ekonomik ihtiyaglar
karsilama roliinii daha fazla iistlenmektedir (Kuzucu, 2011). Bati toplumlarinda son
10 y1l i¢inde kadinlarin isgiicline katiliminin artmasi, cinsiyet esitligi farkindaliginin
artmasi, yogun ebeveynlik ideolojileri, sosyal-kiiltiirel degisimlerle birlikte
babalarinda ¢ocuk bakimina katilimi artmaya devam etmektedir (Ferreira, Cadima,

Matias, Vieira, Leal, Verschueren, ve Matos, 2017).

Giinlimiizde ebeveynlik faaliyetlerinin ana sorumlusu olarak halen anneler olsa

da, anneler ve babalar arasindaki farklarin giderek azaldigini gdsteren kanitlar
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bulunmaktadir (Lamb, 2000; Lareau, 2002). Cocuklarla birlikte olumlu faaliyetlerde
bulunulmasi, ebeveynlerin islerini ve aile rollerinin dengelenmesi ve annelerin ve

babalarin katilimlariyla ilgili arastirmalar halen devam etmektedir (Meteyer ve Perry-
Jenkins, 2010; Wood ve Repetti, 2004).

2.4. Babalik Rolii

Biiytimenin en hizli oldugu ¢ocuklugun ilk yillari, cocugun fiziksel, duygusal,
biligsel, kisisel ve sosyal gelisimi bakimindan olduk¢a 6dnemlidir. Literatiir taramasi
yapildigi zaman, zekanin, kisiligin ve sosyal davranislarin bu kritik yillarda
olustugunu ortaya koymustur (Kogak, 2004). Ozellikle ¢ocukluk yillarinm ilk
donemlerinde cocugun saglikli gelisebilmesi ve sosyallesmesi i¢in aileye biiyiik
gorevler diistiigli bilinmektedir. Ailenin 6neminin alt1 ¢izildiginde ilk akla gelen
annedir (Kocak, 2004). Geleneksel babalik roliine baktigimiz zaman, babanin eve para
getirmekle birlikte, ¢ocuguna disiplin uyguladig1 ve ¢cocugu ile ¢cok az oyun oynadigi
bilinmektedir (Feldman, Nash ve Aschenbrenner, 1983). Geleneksel babalik roliinde
babanin evi ge¢indirmesi ve ailenin parasal ihtiyacin1 kargilamasi ¢ocuk bakimi igin
yeterli bulunmaktaydi (Barnett ve Baruch, 1988). Fakat gilinlimiizde kadinin ¢alisma
hayatina atilmas1 ve toplumsal cinsiyet esitliginin daha fazla benimsenmesi ile cocuk
bliylitmede baba daha aktif rol almaya baslamistir (Kocayoriikk ve Siimer, 2009).
Ekonomik, politik ve sosyal alanlardaki degisim ve gelisimlerin etkisiyle kadin ve
erkek rolleri etkilenmistir. Bununla birlikte baba olma kavrami degiserek, babanin

cocuk gelisimindeki rolii artmistir (Giinalp, 2007).

Lamb (1975) yilinda babalarin ¢ocuklarin hayatinda unutulmamasi gereken ve
onlarin gelisimlerine biiyiik etkisi olan kisiler oldugunu belirtmesi ile birlikte, birgok
arastirmaci tarafindan o6zellikle 1970’1i yillarin sonlarmma dogru babalarin ¢ocuk ve
esleri ile olan etkilesimlerinin incelenmeye basladigi ve bu konuda aragtirmalar
yapildigr belirtilmistir (Day ve Lamb, 2004). Ardindan 1980’11 yillarin basinda baba
katilimimin yapisinin tanimlanmasiyla (Pleck, 2010), babalarin aile i¢i islere ne
diizeyde dahil olduklari, cocuk bakiminda esler arasinda ig boliimii olup olmadig gibi
konular, baba katilimi ve c¢ocuk bulgularina yonelik iliskiler, arastirmacilarin

giindeminde yer almaya baglamistir (Day ve Lamb, 2004).

Babanin katilimia odaklanan genis bir literatiir, son birka¢ on yilda, hizla

degisen aile yasami ve aile yapisi, isgiiciine katilan kadinlar1 artirma ve cinsiyet esitligi



26

ve ig boliimii ile ilgili sdylemler zemininde hizla biiyliyor (Cabrera, Fitzgerald, Bradley
ve Roggman, 2014; McWayne, Downer, Campos ve Harris, 2013; Lamb 2010).
Lamb’a (2000) gore, baba katilimi ve baba kavramlar1 zaman i¢inde farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Bunun yaninda, baba katilimi, cocuk ile baba arasindaki karsilikli
etkilesim ve iletisimi, babanin ¢ocuguna karsi sergiledigi tutumu, babanin roliinii,
sevgi ve sicakligini, ¢ocuguna sunmus oldugu imkanlartyla birlikte genis bir kavram

olarak ele alinmaktadir (Downer, Campos, Mcwayne ve Gartner 2008).

Cocugun gelisiminde etkili olan bir baba faktorii, cocugun biitlinciil gelisimini
de olumlu yonde etkilemektedir. Cocugun o6zellikle kisilik gelisiminde, babast ile
kurdugu iletisim olduk¢a Onemlidir. Babasindan ilgi ve sevgi gdren g¢ocuklarin
arkadaglar ile iliskilerinde daha uyumlu, liderlik ozellikleri gelismis, yetenekleri
artmis ¢ocuklar oldugu gézlenmistir. Anne ve babanin birbirine uyumlu ve dengeli
olmasi, ¢ocugun yetistirilmesinde tiim gereksinimlerin karsilanmasinda sorumluluk
almasi, ¢ocugun kendisiyle ve diinya ile barisik, mutlu bir birey olmasina katkida
bulunur (Downer, Campos, Mcwayne ve Gartner 2008). Yapilan bir ¢aligmaya gore,
anneler ve babalar i¢in ebeveynlik islevlerinin ¢ok benzer oldugu ve ¢ocuklar lizerinde
de etkilerinin ¢ok benze oldugu sonucuna ulagilmistir (Cabrera , Fagan, Jay, Randal
Day, Michael E. Lamb ve Natasha J.2014).

Son yillarda, babalar ile ilgili ¢aligmalar yapilmasina ragmen, anne - ¢ocuk
caligmalarinin daha fazla yapildigi ve babanin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisine
yonelik sinirl sayida ¢alisma oldugu sdylenmistir (Beyazit ve Magden, 2015). Parke,
Dennis, Flyr, Morris, Leidy ve Schofield (2005) babanin ¢ocuk {iizerine katilimini
etkileyen bir¢ok faktor oldugunu ve ¢ok faktorlii bir yaklagimla bu kavrami daha 1yi
anlayacagimizi belirtmislerdir. Cabrera, Fitzgerald, Bradley ve Roggman’a gore
(2014) babanin kiiltiirel ve biyolojik ge¢misi, babanin kisisel 6zellikleri ve babanin
benimsedigi ebeveyn tutumu baba katilimini etkileyen faktorlerdir. Kiiltiir, babanin
gecmisi ve babanin kisisel 6zellikleri gibi degiskenlerin yaninda baba katilimin farkl

modellerle inceleyen bazi kuramlar karsimiza ¢ikmaktadir (Ozgiindiiz, 2015).

Belsky’nin (1984) yilinda ortaya koydugu modele gore anne - babalig1 etkilen
faktorler ebeveynlerin kendi cocukluklarindaki hikayeleri, psikolojik durumlari, kari-

koca iligkileri, meslekleri ve sosyal iliskileridir.
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Sekil 1. Belsky’nin (1984) Anne-Babalig1 Etkileyen Siirecler Modeli

Onceki calismalara bakildig1 zaman Lamb’in (1979; 1997) ‘Baba Katilim1®
tipolojisinin, baba katilimi1 ve babalarin cocuk gelisimi tizerindeki etkilerini belirlemek
lizere yapilan ¢aligmalara model oldugu belirtilmektedir (Kocayoriik, 2010). Lamb’in
(1979) gelistirdigi modele gore, baba katiliminin {i¢ farkli boyutu bulunmaktadir.
Oncelikle ‘etkilesim’ olarak adlandirilan boyutu, babanin ¢ocukla birlikte gegirdigi
zamani ifade etmektedir. ‘Ulasilabilirlik® boyutu, baba- ¢ocuk arasinda duygusal ve
fiziksel yakinlik ve cocugun ihtiyaclarina karsilik verme olarak adlandirilmigtir. Son
olarak, ‘sorumluluk’ boyutu ise ¢ocugun saglikli gelisimi ve mutlulugu i¢in goérevler
istlenme olarak agiklanmaktadir. Cocugun bu yillarda anne ve babasi ile kurmus
oldugu iletsimi ve etkilesimi sonucunda ¢ocugun kazandig1 davraniglarin énemli bir
kisminin, yetigkinlikteki kisilik yapisini, tavir, aligkanlik, inang ve deger yargilarinm
sekillendirdigini ortaya koymaktadir (Kandir ve Alpan, 2008; Yalgin, 2013). Lamb
(1996) motivasyon, destek, yetenek, meslek ve kendine giiven gibi faktorlerin baba
katilimu {izerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Barnett ve Baruch (1986), katilim1
yiksek olan babalarin, babalik konusunda kendilerini gelistirdiklerini ve daha
becerikli olduklarini yaptiklar1 arastirmada vurgulamiglardir. Bunun yaninda, anneler
tarafindan cesaretlendirilen ve desteklenen babalarin da baba katilimlarinda artis
oldugu ifade edilmektedir (Levy-Shiff ve Isragelashvilli,1988; McBride, Bost, Shin,
Vaughn ve Korth, 2005).
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Cabrera ve ark. (2007), gelistirdikleri modelde, baba katilimini engelleyen
farkli degiskenleri bir arada incelemislerdir. Bu modele gore, babanin 6zellikleri ile
yasaminda meydana gelen farkliliklar, aile 6zellikleri ve yetisme stiregleri, kiiltiirel
gecmisi ve babalik katilimlar1 birbirlerinden etkilenmektedir. Cabrera ve Fitzerald,
Bradley ve Rogmann’in (2014), ekolojik kurami da ele alarak gelistirmis olduklari
yeni bir model ortaya atmislardir. Bu modele gore, tim sistemler (mikrosistem,

mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem) birbirlerinden etkilenmektedir.

Sekil 2. Caberra, Fitzerald, Bradley ve Rogmann’in (2014) Genisletilmis Baba
Katilim Modeli

2.4.1. Baba Cocuk Etkilesiminin Onemi

Anne ve baba, bebegin anne karnma diistiigli andan itibaren baslayarak,
cocugun yasami siiresiince etkisini devam ettiren kisilerdir. Yasamin ilk yillarinda
anne-baba-gocuk etkilesimi sonucu elde edilen bilgi, beceri ve tutumlarin yetigkinlik
yillarinda oynadig1 6nemli rol, giiniimiizde daha iyi anlagilmaya baslamistir. Ailede
anne kadar babanin da ¢ocuk tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Saporta, 2002;
Yavuzer, 1993).
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Babalarin ¢ocuklarinin gelisimine ve yetistirilme siireglerine kalilimlarinin
saglanmasiyla, ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine, sosyal gelisimlerine, ¢ocuklarin
psikolojik i1yi oluslarina, saglikli cinsel gelisimlerine, kisilik gelisimlerine, akademik
basarilarina ve sosyal iligkileri iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olduklar1 belirtilmistir
(Cabrera ve Bradley, 2012; Kuzucu ve Ozdemir, 2013; Zeybekoglu, 2013, Yogman ve
Garfield, 2016; Kim, 2018). Babanin aile i¢inde etkin rol almasi 6zellikle erkek
cocuklarimin bilissel gelisimini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Cagdas, 2002)
yrica olumlu baba-¢ocuk etkilesimi sonucu ¢ocugun dil gelisimi, akademik basarisi ve
zekasinin pozitif yonde gelistigi vurgulanmaktadir. (Tezel ve Ozbey 2009). Babanin
cocuk ile etkilesimi, ¢ocuklarinin cinsel gelisiminde biiyiik bir 6neme sahiptir (Pontes,
2009). Erkek ¢ocugunda cinsiyet kavraminin belirginlesmesinde, kiz ¢ocugundaysa
karsi cinse duyulan ilginin sekillenmesinde Onemli bir faktordiir (Pleck ve

Masciadrelli, 2004).

Bazi1 arastirmalarda, erkek ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarina erkeksi davraniglar
kazandirmada rol modeli oldugu ve ¢ocugun erkeksi davranislar1 babasindan
ogrendigi belirtilmistir (Cagdas, 2002). Bunun yaninda, anne ve babanin birbirleriyle
kurduklar1 olumlu iletisim, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi de gii¢lendirmektedir. Ote
yandan, anne ve baba arasindaki iliskinin sagliksiz ve zayif olmasi, annenin ¢ocuga
karst tutum ve davranislarinin olumsuz yonde degismesin, neden olabilmektedir

(Ozdal ve Aral, 2005).

2.4.2. Cocugun Zihinsel Gelisiminde Babanin Onemi

Cocugun yagaminin ilk yillarinda babasi ile olan etkilesimi, cocugun ilerleyen
donemlerdeki bilissel islevlerini etkilemektedir. Babanin ¢ocugu ile gecirdigi kaliteli
zaman Ogrenmeyi ve zekayr desteklemektedir (Bakinay, 2010). Baba, ¢ocugun
bagimsiz davranmasini, ¢evreyi kesfetmesini destekleyen, cesaretlendiren bir tutum
igerisinde oldugunda, ¢ocugun zeka gelisimi olumlu yonde etkilenmektedir. Babanin
¢ocuga oyun arkadasi olmasi, konusmasi, kitap okumasi, dokunmasi ¢ocugun zekasini

olumlu yoénde etkilemektedir (Ozensel, 2004).

Yapilan bir ¢ok c¢alismaya gore, babalarin ¢ocugunun yasamina aktif
katilimlari, cocugun akademik basarisini, zekasini, problem ¢ézme becerisini ve dil

gelisimini pozitif bir sekilde etkilemektedir (Bakanay, 2001; Taskin ve Erkan 2009;
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Volling, Mahoney ve Rauer, 2009; Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid ve Bremberg,
2007).

2.4.3. Cocugun Sosyal Gelisiminde Babanin Onemi

Bebegin diinyaya gozlerini acgtig1 andan itibaren sosyal ve duygusal gelisimi
baslamaktadir. Cocuklar anneleri sayesinde glivenmeyi ve sevgiyi babalari ile de
paylagmayi, toplumsallasmay1 6grenmektedirler. Cocuk annesini, baba ile paylasmay1
yasaminin ilk anlarindan itiberen 6grenmektedir (Davidov ve Grusec, 2006). Bebegin
annesi ile birlikte kurmus oldugu iliskiye babasinin da dahil olmasi ile, cocugun
belleginde ‘sosyal ¢evre’ ve ‘baskasi’ kavramlari olusmaktadir. Buna bagl olarak,
cocuk babasiyla da sosyal ve duygusal bir bag kurmaya basliyor. Babanin, ¢ocugu ile
olan iliskisinde gdstermis oldugu katilimi sayesinde ¢ocuk, bagkalarinin da varligini
kabul ederek toplumsallagmayr ve diger insanlari kabul etmeyi hizlica

ogrenebilmektedir (Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid ve Bremberg 2007).

Ozellikle yasamin ilk yili bebegin temel giiven duygusunu kazandig kritik
bir dénemdir. Cocugun yasaminin ilk yillarinda kazandigi giiven duygusu, ilerde
cocugun bilissel ve sosyal gelisimi i¢in etkili olacaktir. Sosyal ve duygusal gelisim,
bireylerin birbirleri ile kurmus olduklart iletisim ve etkilesimleri ile gelismektedir.
Anne ve babasi tarafindan yeterli sevgi ve ilgi goren ¢ocuklarin 6grenmeye daha ¢ok
yatkin olduklar1 ayrica olumlu benlik algis1 gelistirmede daha basarili olduklar
bilinmektedir (Bakinay ve Ciintay, 2010).

Bir ¢ocugun olumlu benlik algis1 gelistirebilmesi i¢in ilk once ailesi tarafindan
daha sonra ise yasadigi ¢evre tarafindan desteklenmesi ve kabul edilmesi
gerekmektedir. Cocugun 6zgiliven gelisiminde babasindan gelen geri bildirimlerin
yapict ya da yikici etkileri olabilir. Anne ve babasi tarafindan kabul edilen,
desteklenen, sevilen, saygi duyulan bir ¢ocuk en basta kendinin degerli ve sevilebilen
bir birey oldugunu diisiiniir ve olumlu benlik algis1 gelistitir. Babalarin ¢gocugun sosyal
ve duygusal gelisimindeki etkisi olduk¢a 6nemlidir. Babalar ¢ocugun dis diinya ile
kurduklar iligkide koprii rolii listlenirler. Babanin onayi, kabulii ¢cocuga dis diinya

tarafindan da kabul edildigi ve begenildigi mesajin1 verir (Bakanay, 2007).

Ozgiindiiz (2015), ebeveyn katiliminin gocuklarin sergileyecegi davranislar

tizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Cocuklarin olumlu benlik algisi
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gelistirmeleri, sosyal ¢evrelerine ve okullarina karsit benimsemis olduklari tutumlari,
motivasyon ve istekleri, cocuklarin kendilerine ve geleceklerine iligkin olusturacaklari

beklentilerinde anne- baba katilimi1 énemlidir (Kefi ve Girgin, 2007).

2.4.4. Cocugun Cinsel Kimlik Gelisiminde Babanin Onemi

Cinsel kimlik gelisimi, bebegin dogumuyla birlikte baslayan ve yetiskinlige
kadar devam eden bir siirectir. Cocuk cinsel kimlik gelisiminde sosyal rol olarak da
anne babay1 model alir. Anne ya da baba, kendi cinsiyetinden memnun degilse ¢ocuk
da bu cinsiyeti benimsemekte zorluk g¢ekebilir. Ornegin, siirekli kadin olmanin
zorluklarindan yakinan, bir daha diinyaya erkek olarak gelmek istedigini sdyleyen bir
annenin kizinin da kadinlik roliinden memnunluk duymayacagini sdylenebilir. Clinkii
cinsel kimlik, cinsel eylemi de i¢inde barindiran ancak bunun 6tesinde kadinlik rolii

ve erkeklik roliinii de iceren genis bir kavramdir (Yesilyaprak, 2003).

Cocuklar 3 yasina gedikleri zaman cinsel rol ayriminin farkina varirlar. Erkek
cocugunun cinsel rol gelisimi i¢in babanin énemi oldukg¢a biiyiiktiir. Erkek cocuk
erkeksi davranislar1 babasini taklit ederek ve onu gozlemleyerek 6grenmektedir. Bu
baglamda, babanin ¢evrede olmamasi erkek ¢ocugunun cinsel rol gelisimini olumsuz
etkileyebimektedir. Bunun yaninda, ilgisiz ve ¢ocuk gelisimine katkisi olmayan
babalarin erkek cocuklar1 da, zamanlarinin ¢ogunu anneleri ile ge¢irmek durumunda
kalmaktadirlar. Erkek ¢ocugun siirekli anneyle birlikte olmasi, zaman i¢inde onunla
biitiinlesmesine ve 6zdesim modeli olarak anneyi almasina sebep olabileceginden,
cocuk, annesi gibi olmak, onun gibi makyaj yapma arzusu hissetmekte ve girisimde

bulunabilmektedir (Cetin, 2006).

Erkek ¢ocugunda oldugu gibi kiz ¢ocugunun cinsel rol gelisimindede babanin
bliyiik bir 6nemi vardir. Erkek cocuklar babalarinin davranmiglarini taklit ederek ve
onlar gézlemleyerek erkeksi davranislari 6grenirler. Kiz ¢ocuklari icin ise babanin
onemi farklidir. Cilinkii baba hayatlarinda tanidiklari ilk erkektir. Bu nedenle baba ile
kurulan iligki gelecekte karsi cinsle kurulacak iligkilerin kalitesini ve seklini belirler
(Bakanay, 2007; Dodson 2000; Saygil1 ve Cankirili, 2003). Babasi ile birlikte biiyiiyen
kiz ¢ocuklarinin babasi olmayan kiz ¢ocuklarina oranla daha kadinsi davranislar
sergiledikleri bilinmektedir (Cagdas, 2002). Cinsiyet rolii kuramcilarina gore, bu
durum babanin erkek ve kiz ¢ocuguna sergiledigi farkli davranig ve tutumlarin,

cocugun cinsel rol gelisiminde etkili oldugu seklindedir (Poyraz, 2007).
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Psikoanalitik kuramcilar ise bu durumu, kiz¢ocuklarinin babaya, erkek
cocuklariin da anneye diiskiin olup, kiz ¢ocuklarinin anne ile rekabete girerek, erkek
cocuklarinin da babalar1 ile rekabete girerek cinsiyet rollerini gelistirdiklerini
savunmuslardir. Sosyal 6grenme teoristlerinin goriisiine ise, kiz ve erkek ¢cocugunun
cinsel rol gelisiminde anneye oranla babanin daha biiyiik bir etkisi oldugu yoniindedir

(Cetin, 2006; Dodson 2000; Saygili ve Cankirili, 2003).

2.4.5. Cocugun Duygusal Gelisiminde Babanin Onemi

Babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi, bebegin anne rahminde oldugu dénemden
itibaren baslamaktadir. Cocugun zihinsel gelisiminde, problem ¢dzme becerisinde,
psikososyal ve duygusal gelisiminde babanin etkisi giliniimiizde agik¢a ortaya
konulmistur. Babasi ilgili olan ¢ocuklar ile babasiz biiyliyen ¢ocuklarin gelisimleri
incelendiginde, babanin ¢ocugun, zihinsel, sosyo duygusal gelisimine etkisi
giiniimiizde agik bir sekilde fark edilmistir (Poyraz, 2007). Bu konuda bebekler
lizerinde yapilmis bircok ¢aligma bulunmaktadir. Ornegin, yapilan bir arastirmada,
bebegin sosyal ve duygusal gelisimine babanin etkisi incelenmistir. Buna gore,
baglanmanin sadece anneye degil, babaya da giivenli bir sekilde oldugu zaman,
bebeklerin sosyal ve duygusal olarak daha ¢ok gelistigi bulunmustur. Ayrica babasina
olan baghligin c¢ocugu, anneye giivensiz baglanma durumunda olusan zararh
sonuglardan korudugu ortaya ¢ikmistir (Akende, 1999). Babasi ile aktif bir iletisim ve
paylasim i¢inde olan cocugun psiko-sosyal uyumu pozitif yonde geliserek, cocuk daha
cok igsel odakli kontrol gelistirmekte ve daha olgun ve bagimsiz davraniglar

gostermektedir (Bekman, 2001).

Yapilan arastirmalara gore, bebeklikten itibaren baba ile ¢cocugun kurmus
oldugu iletisim ve giliven duygusu ile birlikte, okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin
olumsuz duygu ve davraniglarini diizenlemede ve olumlu benlik algisi
gelistirmelerinde, ayrica akademik becerilerininde gelismesinde olumlu baba- ¢ocuk
iligkisinin etkili oldugu goriilmektedir (Davidov ve Grusec, 2006; Amato, 1987;

Ramirez-Valles, Zimmerman ve Juarez, 2002).

2.5. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede sergilemis oldugu tutum ve davranislar,

onlarin ileride nasil bir kisilige sahip olacagmin belirlenmesinde 6nemli bir yere
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sahiptir. Pek ¢ok arastirmaci kisinin yagsamindaki en 6nemli kisilerin annesi ve babasi
oldugunu, anne ve baba ile iyi bir iligkinin gen¢ ve eriskin ruh sagliginda belirleyici
rol oynadigini belirtmistir (Tiirker, 2012; Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).
Yavuzer (2005), ebeveynlerin cocuklarina karsi sergilemis olduklari tutum ve
davraniglarin nedenleri oldugunu vurgulamis ve bu nedenleri asagidaki gibi

stralamustir:

e Dogumdan Once anne ve babanin zihinlerinde nasil bir ¢ocuk istedikeleri
konusunda bir hayali canlandirma yapmalari ve ¢ocugun davranislarinin hayal
ettikleri gibi olmamas: durumunda, ebeveynlerde gelisen reddetme tavri,

e (Cocugun diinyaya geldigi toplumun degerleri ve kiiltiirel mirasi,

e (Cocuklarimi yetistirme konusunda kendine gilivensiz ve yetersiz ebeveynlerin
benimsedigi tutumlar,

e Cocuklarin kisilik 6zelliklerinden ya da cinsiyetlerinden etkilenen anne ve
babalar,

e Ebeveynlerin kendi c¢ocukluklarinda yasadigi olumlu ya da olumsuz

deneyimleri, anne babalik tutum ve davranislarini etkilemektedir.

Anne-babasi ile saglikli ve doyurucu iliskileri olan kisiler aile disindaki ¢evre
ve arkadaglar1 ile daha kolay istendik yonde iligkiler gelistirebilmektedirler. Bu
nedenle anne-babalarin ¢ocuklari ile olan iliskileri ve onlarin nasil davrandigi

onemlidir (Tiirker, 2012; Sezer, 2010).

Saglikli ailelerde iletisim, acik ve diiriisliige dayali olmalidir. Aile i¢inde
diirtistliik ve glivenilir olma son derece 6nemli olup ev igerisinde belirlenen kurallar
esnek ve duruma gore degisebilir olmalidir (Satir, 2001). Gladding’e (2006) gore
sosyal becerileri gelismis bireyler genellikle aile i¢iresinde iletisimi kuvvetli ve mutlu
ailelerden gelmektedirler. Problem ¢dzme becerileri gelismis ¢ocuklar karsilarina
cikan sorunlarla bas edebilen ve yasamlarinda daha pozitif ve basarili bireyler
olabilmektedir. Saglikli bir aile ortami igerisinde biiyliyen ve gelisen kisilerin
belirtilen becerilere daha kolay ulasabildiginden, olumlu aile tutumlarina sahip

olmalar1 onlar i¢in biiyiik bir avantaj olmaktadir.

Kisilik gelisiminin temelinin ¢ocukluk doneminde atildigr diisiiniildigi

zaman, ebeveynlerle birlikte cocugun ¢evresinde bulunan diger kisilerin de ¢ocukla
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olan iletisimi ve etkilesimi ¢ocugun aile ve toplum i¢indeki yerini belirlemede 6nemli

bir faktordiir.

Baldwin (1940), iki tiir ebeveyn davranisindan s6z etmislerdir. Birincisi
demokratik; aile bireyleri arasinda iletisimin fazla oldugu, bunun yaninda kurallarinin
cocuga Onceden agiklandigi ayrica ¢ocugun goriislerine 6nem veren tutum ve
davranislar. Ikincisi ise, aile igerisinde kat1 kurallarin olan ve ¢ocugun sergiledigi

davraniglarin kisitlandigi, daha ¢ok kontrol igeren boyuttur (Maccoby, 1980).

Maccoby ve Martin (1983) anne babalik davranislarini 6ncelikle iki boyutta ele
almiglardir. Bunlar; ‘izin verici’ ve ‘thmalkar’ olarak degerlendirilmistir (Maccoby,
1992). Her bir boyut farkli anne-baba davranislarini ifade eder. Izin verici olarak
degerlendirilen tutum, ailelerin ¢gocuklarini kabul etmede ve talep etmede daha basaril
oldugu ve bu ailelerin daha demokratik oldugu boyuttur. hmalkar olarak adlandirilan
tutuma gore, ebeveynler cocuklarini kabul etmede zorluk yasarlar (Akt, Sar1 ve Sahin-
Acar, 2018).

2.5.1. Demokratik Aile Tutumu

Demokratik anne-baba tutumunu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarina karsi
ilgili ve sicaktir. Ayrica, ¢ocuk anne ve babasi tarafindan saygi duyulan ve dogdugu
andan itibaren bir birey olarak kabul edilen kisilerdir. Buna bagl olarak ebeveynler
cocugun fikirlerini kolaylikla dile getirmesini ve bagimsiz bir kisilik gelistirmesini
desteklemektedir (ikiz, 2015). Demokratik aile ortaminda biiyiiyen cocuklarm
genellikle, ¢evresine karsi duyarli, arkadas canlisi, iletisim becerileri gelismis,
yetenekli, merhametli, 6zgliveni gelismis ve sorumluluk sahibi ¢ocuklar olduklar
vurgulanmaktadir (Derma ve Basal, 2013). Demokratik aile ortaminda biiyiiyen
bireyler 6zgiiveni yiiksek ve karar verebilen kisiler olurlar ve akademik basarilari
genellikle yiiksek olur (Palut, 2008).

2.5.2. Otoriter Aile Tutumu

Otoriter tutumu benimseyen anne ve babalar cocuklarinin ayr1 bir birey oldugu
kabul etmede zorlanir ve c¢ocugun tiim davraniglarinin kontroliiniin kendilerinde
oldugunu diisiiniirler. Bu tumumu benimseyen ebeveynler ¢ocugun davraniglarinin
kendi kurallar1 ve standartlari dogrultusunda sekillendirmek igin siirekli caba

harcamaktadirlar (ikiz, 2015). Bunun yaninda, otoriter tutumu benimseyen aileler
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cocuklarin istenmedik davranislart sonucunda, onlarin kisiliklerini elestirerek cocuga
fiziksel ya da sozel ceza yontemini uygulamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik
davraniglar1 sevgi ve anlayistan uzak, giic ve ceza igermektedir. Boyle bir aile
ortaminda biiyliyen cocuklarda 6zgilivenin gelismemesi, kendisine ve c¢evresine
giivensizlik, utangaglik ve icine kapamiklik bir kisilik yapisi goriilebilmektedir.
Aileleri tarafindan yeterince sevilmedigini diisiinen ¢ocuklarin akademik basarilarinda
diisiis ve sosyal ¢evrelerinde uyum problemleri yasadigi ifade edilmektedir (Derma ve

Basal, 2013; Kulaksizoglu, 2000).

2.5.3. Asir1 Hosgoriilii Anne — Baba Tumumu

Asirt hosgoriilii ebeveynler ¢ocuklarina karst bazen ilgisizken bazen sicak ve
ilgili olabilmektedirler. Bu tutumu benimseyen anne ve babalar genellikle gocugunun
her davranisini hos karsilamakla birlikte ¢ocuga cok fazla ozgiirlik imkan
vermektedirler. Ayrica, bu tip ebeveynler, ihmal olarak adlandirilacak davranislari bile
hos gorii ile karsilamaktadirlar. Asir1 hos goriilii ebeveynler aile igerisinde ev kurallar
koymamakla birlikte disipline 6nem vermemekte, aksine sinirsiz 6zgiirliik ve rahatlik
sunmaktadirlar (Giilay ve Onder, 2011). Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin ailesi
icinde biiyliyen ve gelisen ¢ocuklar benmerkezci davranislar sergileyebilmekte, ayrica
kendilerini giivensiz hissedebilmektedirler (Derma ve Basal, 2013; Palut, 2008). Asir1
hosgoriilii olan anne ve babalar, ¢ocuklar ile genellikle sicak ve yakin iligkiler

kurmasina ragmen, ¢ocuklari iizerinde otorite kurmada basarisizdirlar (Erding, 2009).

2.5.4. Asir1 Koruyyucu Anne — Baba Tumumu

Asir1 koruyucu tutumu benimseyen anne ve babalara gore, cocuklar1 higbir
zaman kendi kendilerine yetemez ve siirekli onlarin korumasi altinda olmalidir. Asirt
koruyucu anne ve babalar, siirekli olarak ¢ocugu kontrol eder ve onun her tiirlii
ithtiyacin1 kargilar. Ayrica, ¢ocugun ihtiyag duymadigi durumlarda bile ¢ocugun
davraniglarina miidahale ederler. Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarina
sorumluluk vermekten kagarlar ve cocugun yapabilecegi seyleri, sirf ¢ocuklari

yorulmasin, zarlanmasin ve {iziilmesin inanciyla kendileri yapmay: tercih ederler.

Boyle bir ebeveyn tutumunda yetisen cocuklarin, mutsuz, i¢ine kapanik,
utanga¢ ve savunmasiz bir kisilik gelistirmelerinin yanisira, bu c¢ocuklar kendi

kararlarim1 vermekte zorluk yasayabilmekte ve ileriki yillarda bile kendilerini
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koruyacak anne ve babasini arayabilmektedirler (Giiltekin, 2006; Tuzcuoglu, 2004;
Dursun, 2010).

2.6. Psiko - Egitim Ve Calismanin Dayandirildigi Kuram

Grup Calismalar1 Uzmanlar1 Dernegi’ne (ASGW, 1991) gore, psiko-egitsel
grubun amaci, herhangi olas1 bir tehditin ya da gelisimsel hayat olayi ile karsilagan
kisileri egitmek ve krizlerle nasil bas edilebilecegini 6gretmektir (DeLucia-Waack,
2006; Madrid ve Swanson, 1995). Psiko- egitsel gruplar genellikle bir sorunun ortaya
¢ikmasini 6nlemeye yonelik olarak hazirlanmaktadir (Gazda, Ginter ve Horne, 2001).
Psiko- egitim grubuna katilan iiyeler i¢in dnemli olan, kendilerine dgretilen bilgileri
Ogrenip benimsemeleri ve birbiriyle olan etkilesimlerinin giiclenmesidir (Brown,
2018). Psiko-egitsel gruplar bir yada birden fazla oturumda gergeklesmektedir, belli
bir konuyu (Anne- baba, stress yonetimi, cinsel istismar, kariyer gelistirme, HIV,
alkol, v.b.) 6nlemeye ya da o konuyu ¢ézmeye odaklanmistir. Ornegin, Morgan ve
Hansel (1998) calisan annelere yonelik bir psiko-egitim programi hazirlamig ve bu

grubu annelere sosyal destek sunmak ve stresi azaltmak i¢in yiiriitmiistiir.

Psiko- egitim gruplarinda liderler sadece bilgiyi sunan kisiler degil, bunun
yaninda; {yelerin davranmiglarini  yoneten ve Ogrenmelerine yardimci olan,
yardimlagmay1 6greten, tiyelerin kendilerini giivende hissetmelerini saglayan, tiyelerin
farkindalik kazanmalaria neden olacak beceri ve teknikleri kullanan ve 6grendiklerini
uygulamalarina olanak saglayan kisilerdir (Brown, 2018). Grup liderinin planlh ve
amacli ¢alismasi, grubun amacina ulasmasina olanak saglamaktadir. Psiko-egitsel
gruplarda genellikle Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT) goriisiinden yararlanilmaktadir.
Bu gruplarda, problem ¢6zme, karar verme, rol oynama gibi teknikler kullanilmaktadir
(Brown, 2004; Geroski ve Kraus, 2002; Corey, 2005).

Bu ¢alismada hazirlanan baba psiko- egitim programi ile, baba katilimi ve
baba- ¢ocuk iletisimi ile eksik kalan ya da yanlig bilinen bilgilerin diizeltilmesi ve
tutumlarin, diisiince ve davranislarin biligsel semalardaki farklilagmalarla birlikte
istendik duruma gelmesi amaclanmaktadir. Buna gore, hazirlanmis olan baba psiko-

egitim programi Biligsel Davranis¢i Yaklasim’a (BDY) dayandirilmistir.

Biligsel davraniser terapi, bilissel ve davranise ilkeleri bir arada bulunduran

kisa stireli miidahale yaklagimi olarak tanimlanmaktadir. Bilissel davranisci terapinin
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asil amaci gergek disi diislince, inang, olumsuz benlik algis1 ve olumsuz duygularin
degistirilerek bireyin yasam becerilerinin gelismesini saglamaktir (Corey, 2005;
Anderson, 2001). Bu amaglarla, biligsel-davranis¢1 terapi teknikleri, kisilerin
problermlerle basa ¢ikma bererilerini gelistirerek, egitim ortamlarinda, psiko-egitim

gruplarinda, ev ¢calismalarinda ve is ortaminda kullanilabilmektedir (Stuart, 2001).

Biligsel davranig¢1r terapinin en temel Ozellikleri yapisal olmasi, yani
goriismelerin mutlaka 6nceden planlanmasi, siire¢ boyunca danisan ve terapistin aktif
olarak katilim gostermesi, kisa siireli ve soruna yonelik olmasi (Savasir ve Batur,
2003) ve dgretici olmasi (bireyin diislince, duygu ve davranislar arasindaki baglantinin
farkinda olmalarin1 saglamak) bunun yaninda bilissel (olumsuz diisiincelerin farkina
varilmasi) ve davranigsal (rol oyunu, ev ddevi, v.b.) tekniklerin iyilestirme siirecinde
kullanilmasidir (Corey, 2005). Son yillarda psiko-egitim calismalarinda genellikle
biligsel-davranis¢1 yaklasim temel alinarak programlar hazirlanmakta ve bilissel

davranig¢1 yontemler bu gruplarda siklikla kullanlilmaktadir (Yilmazli ve Duy, 2013).

BDT’nin, egitime dayali, problem ¢ézme odakli ve amaca ydnelik olmasi
nedeni ile psiko-egitim programlarinda rahatlikla kullanildigi vurgulanmistir
(Pehlivan, 2014). Yapilan psiko-egitim programlari incelendigi zaman, BDT ye dayali
programlarin ebevenylere birgok bilgi ve beceri kattig1, bununla birilkte, cocuklar1 ve
esleri ile olan iletisim problemlerini azalttig1 belirtilmistir (Hahlweg ve Richter, 2010;
Feinberg ve Kan, 2008; Malouff, Thorsteinsson ve Schutte, 2007; Schrumpf, Crawford
ve Bodine, 2007; Nuri, 2019). Otomatik diisiince, ev ddevleri, duyguyu tanima, rol
oynama, akilct olmayan inaglar iizerinde tartisma, pekistirme gibi teknikler, bilissel
davranig¢1 yaklagima dayali psiko-egitim programlarinda kullanilmaktadir. Bireyin
fonksiyonel olmayan duygu ve diisiincelerini fark edebilmesi i¢in rol oynama, ev 6devi

gibi tekniklerin kullanilmasi oldukg¢a yararhidir (Corey, 2005).

Freeman (2007) ev ddevini, kisilerin goriisme disinda duygu, diisiince ve
davraniglarini ¢6zmek i¢in harcadiklari zaman olarak ifade etmistir. Garland ve Scott,
(2002) ev 6devlerinin birgok amaca hizmet ettigini ve danisanin goriisme siiresince
ogrendigi becerileri giinliik yasamina aktarmasi i¢in Onemli bir etken olarak
gormiistiir. Biligsel terapi siiresince kullanilan ‘olumsuz otomatik diisiinceyi
yakalama’ teknigi, genellikle otamatik diislincelerin danisan tarafindan farkadilmesini
saglamak ve bu disiincelerin duygu ve davramislari nasil etkiledigini danisana

gostermek icindir (Savasir ve Batur, 2000). Olumsuz diisiincelerin yeniden
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sekillendirilmesi ve yeni davranislarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte uyumsuz yapilar

yeniden diizenlenmektedir (Flagg, 2013).

Hazirlanan baba psiko- egitim programin biligssel davranis¢1 yaklasim
kapsaminda rol oynama, ev d6devleri, model olma, otomatik diislinceler ve pekistirme
teknikleri kullanilmistir. Bunun yaninda, baba psiko-egitim program kapsaminda,
grup tartismasi, beyin firtinasi, soru-cevap ve yaratict drama gibi yontem ve

tekniklerden de yararlanilmustir.

2.6. Tlgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu bolimiinde anne-baba egitimi ve baba katilimina iligkin

olarak iilkemizde ve diinyada yapilmis ¢aligmalar bulunmaktadir.

Ozdemir (2018) yapmis oldugu arastimada okul oncesi egitim kurumuna
devam eden 5 ile 6 yas ¢ocuklarin matematik becerileri ile baba katilimlarinin farkli
degiskenler bakimindan farklilasip farklilagmadigini incelemislerdir. Arastirmaya,
Uskiidar ilgesine baglh 8 degisik okulda okuyan 211 gocuk ve babalar1 katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak babalara baba katilim 6l¢egi ile demografik bilgi
formu, ¢ocuklara ise matematik becerilerinin Glglilmesi i¢in Metropolitan Okul
Olgunlugu testinin sayilar bolimi uygulanmistir. Arastirma bulgulari, 5-6 yas
cocuklarin okul oncesi matematik becerileri ile baba katilimi arasinda anlaml bir fark
bulunmadigini fakat, babalarin egitim diizeyinin yiikselmesinin, ¢ocugun matematik

becerisine olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulagilmistir.

Mutlu (2018) hazirlamis oldugu baba egitim program ile, baba destek egitim
programinin aile islevleri lizerindeki etkisinini aragtirmistir. Arastirma 6n test ve son
test , deney ve control gruplu deneysel bir ¢alismadir. Arastirmaya 14 baba control ve
14 baba ise deney grubuna atanmistir. Deney grubu babalar i¢in hazirlanan baba destek
program 13 hafta devam etmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgi
formu ve aile degerlendirme 6lgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 baba egitim
program sonrasinda, deney grubu babalarin 6n-test ve son test puanlarinin iletisim,
duygusal tepki verebilme, problem ¢6zme, babalik rolii ve davranig kontrolii gibi

konularda anlaml1 bir sekilde farklilagtigini gostermistir.

Nuri (2018) dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin

anne ve babalarina yonelik destek egitim programi hazirlamistir. Arastirmaya Kuzey
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Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan ve ¢ocugu DEHB tanis1 almig 65 anne ve baba
katilmistir. Arastirmada deneysel desen kulanilarak, 33 anne-baba deney grubu, 32
anne-baba control grubuna atanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerle 17 oturum
boyunca egitim verilmistir. Arastirma bulgular1 deney grubu ebeveynlerin stres
diizeylerinin, duygusal tiikenmislik durumlarinin ve duyarsizlasma durumlarinin
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisik oldugunu

gostermektedir. Aile giiclendirme programinin etkili oldugu sonucuna varilmastir.

Atan ve Bulus (2018) anne ve babalara yonelik aile iletisim becerileri
konusunu kapsayan bir Psiko-Egitim Programi gelistirmistir. Arastirmanin amaci aile
iletisim becerilerinin, 5 ile 6 yas arasinda olan ¢ocuklarin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal uyumlarina olan etkisini incelemektir. Arastirmada yari deneysel desen
kullanilarak, calismaya 24 ebeveyn ve onlarin g¢ocuklari katilmistir. Arastirma
bulgulari, deney grubunda olan ¢ocuklarin, Kontrol grubunda olan gocuklara gore

sosyal ve duygusal uyumlarinda olumlu yonde farklilagtigini gostermektedir.

Ruiz-Ortiz, Carreras, Braza ve Munoz’un (2017) yaptiklar1 c¢alismada
cocuklardaki normal ve anti-sosyal davranmiglar {izerindeki ebeveyn tutumlari
incelenmistir. Arastirma sonuglari, anne ve babanin sergilemis oldugu diismanca
davraniglarin, ¢ocuklarin sosyallesmelerini olumsuz yonde etkiledigi saptanmigtir.
Bunun yaninda ebeveynlerin sevgi dolu ve sicak davraniglari ve tutumlart sonucunda,

cocuklarin uyum becerilerinin gelistigi sonucuna varilmistir.

Brown, Kogan ve Kim (2017) yilinda geng babalarin, kendi babalar ile olan
iletisimlerinin ~ ¢ocuklariile iletisimlerini  etkileme durumlarint incelemistir.
Arastirmaya 132 baba katilmistir. Arastirma sonuglari, cocukluk ve ergenlik
donemlerinde kendi babalar1 ile sicak ve yakin iliskide olan babalarin, kendi ¢ocuklari

ile olan etkilesimlerinde daha fazla katilime1 olduklart bulumustur.

Yapilan aragtirmalarda, aile katilimi programlart igeren  egitim
uygulamalarinin ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki olumlu etkileri ¢esitli calismalarda
ortaya koyulmustur (Sahin ve Turla, 1996; Se¢kin ve Kog, 1997; Can Yasar, 2001;
Temel, 2001; Giirsimsek, 2003).

Ozgiindiiz (2016), baba katilimi egitiminin, 0-6 yas g¢ocuklarm sosyal
becerilerine olan etkisine ve baba katilimina olan etkisini incelemistir. Arastirma

deneysel bir c¢alisma olup Ontest-sontest, deney-kontrol gruplu olarak
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gerceklestirilmistir. Aragtirmaya 17 deney grubu ve 25 kontrol grubu olmak {izere 42
baba ve 0-6 yas ¢ocuklart katilmistir. Yapilan deneysel g¢alisma sonunda, baba
katiliminin ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinin (¢ekingenlik ve uyum altboyutlarindan)

anlaml sekilde farklilagtig1 belirtilmistir.

Ozel ve Zelyurt (2016) yilinda, deneysel bir calisma ile, 5-7 yas araliginda
¢ocugu olan anne ve babalara yonelik verilen egitimin aile-cocuk arasindaki iliskiye
olan etkisini incelemistir. 100 anne-baba deney grubu ve 100 anne-baba kontrol grubu
olarak ¢aligmaya katilmiglardir. Caligmanin sonuglari, ebeveyn egitimi sayesinde anne
ve babanin ¢ocuklarmin gelisimsel o6zelliklerini daha 1iyi anlamalarma ve

iletisimlerinin kuvvetlenmesine olanak sagladigi goriilmiistiir.

Ozmen (2013) davranis problemleri yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
anne-baba egitimi program diizenlemistir. Arastirmanin amaci, c¢ocuklardaki
davranigsal problemlerinin ebeveynlerin depresyon diizeyleri iizerine etkisini
incelemektir. Arastirmada deneysel arastirma modeli kullanilmis ve 7 hafta siire ile
ebeveynlere egitim program uygulanmistir. Arastirmaya 8 deney ve 8 kontrol grubu
olmak {izere toplam 16 ebeveyn katilmigtir. Aragtirma bulgulari, anne-baba egitimi
programina katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranigsal problemlerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir azalma olmus ve bunun yaninda ebeveynlerin depresyon

diizeylerinin de istatistiksel olarak anlaml diizeyde diistiigii belirtilmistir.

Kuzucu ve Ozdemir’in (2013) yilinda yapmus olduklari arastirmada, anne ve
baba katiliminin ergenlerin ruh sagligi lizerine etkisi incelenmistir. Calismaya, yaslar
15 ile 17 arasinda degisen 401 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonuglari, ebeveyn
katilimu ile depresyon ve saldirganlik puanlari arasinda negatif iliski, benlik saygisi ve
yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Buna gore sonuglar,
ebeveyn katilimimin ergenlerin ruh saghg iizerinde etkili oldugu {izerine

yogunlagmuistir.

Jones ve Mosher (2013), ¢ocuklarindan ayr1 yasayan ve ¢ocuklar ile birlikte
yasayan babalarinin baba katilimlarim1 6lgmek amaci ile bir ¢alisma yapmislardir.
Aragtirmaya 0- 18 yas ¢ocugu olan 3928 baba katilmistir. Arastirma sonunda elde
edilen verilere gore, okul Oncesi ¢ocugu olan babalardan, ¢ocugu ile birlikte
yasayanlarin ¢ok biiyiik bir cogunlugunun neredeyse hergiin ¢ocuklari ile birlikte oyun

oynadiklarini, yemek yediklerini ve c¢ocugun giyinme soyunma banyo gibi
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aktivilererine katki koyduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Cocuklart ile birlikte
yasamayan babalarin ise ayr1 yasayan babalarin ise birlikte yasayanlara oranla baba

katilimlarinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Ersan (2013) okul 6ncesi donemde herhangi bir kurumda egitim gérmeyen
yaslar1 3 ve 6 arasinda olan ¢ocuklarin babalarina yonelik Baba Dil Destek Programi
hazirlamigtir. Calismanin amaci gocuklarin dil gelisimini desteklemek igin babalara
gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi olarak ifade edilmistir. Arastirmaya,
deneysel yontemle yapilmis olup, 8 hafta siiresince haftada bir kez olmak {izere
babalara egitim verilmistir. Calismaya, 20 baba kontrol grubu 22 baba ise deney
grubuna tesadiifi olarak atanmustir. Arastirma sonunda elde edilen verilere gore,
babalara yonelik hazirlanmis egitim programlarinin ¢ocuklarin dil gelisimine olan

etkilerini incelemisler ve programlarin etkili oldugunu bulmuslardir.

Bolat (2011), anne babalara yonelik ¢ocuk gelisimi konusunda egitim programi
hazirlamistir. Hazirlanan egitim programinin amaci, ¢ocuklarin davranis 6zellikleri,
gelisim siirecleri, ebeveyn tutumlari ve iletisim konusunda ailelere bilgiler verilerek
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde ihtiya¢ duyduklar gerekli ilgi ve becerileri
ogrenmelerine yardimci olmakti. Arastirmaya 50 anne-baba deney grubu, 50 anne-
baba ise kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Egitim program 12 hafta siire ile devam
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, anne-baba egitim programinin, ¢ocuklarina
sergiledikleri dogru tutum ve davranislar iizerinde ayrica iletisim becerileri tizerinde

etkili oldugu bulunmustur.

Buckley, Sullivan ve Schoppe (2010) oyun ve bakim konularina yonelik,
isbirligine dayali ebeveynlik davranis1 ile baba katilimi1 arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmaya 0-6 yas arast c¢ocugu olan 80 aile katilmistir.
Arastirmanin sonuclari, hem annenin hem de babanin ¢alistig1 ailelelerde babalarin

cocuk bakimina daha ¢ok katilim gosterdikleri yoniinde olarak saptanmistir.

Unlii (2010), 528 baba ile gerceklestirdigi arastirmada baba katilimini
etkileyen etmenleri incelemistir. Arastirmada ¢ikan bulgulara gore, babalarin kendi
cocukluk doénemlerinde babalari ile kurmus oldugu iletisimin, kendi ¢ocuklari ile

kurmus olduklar1 iletisimi etkiledigi yoniinde ¢ikmustir.

Uniivar ve Senemoglu 2010 yilinda 30 goniillii baba ile bir calisma

yiriitmiistiir. Bu ¢alismada; babalarin, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklari ile gegirdikleri
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zamanin niteliginin gelistirilmesi i¢in babalara baba egitim program uygulanmigtir.
Elde edilen bulgulara gore, uygulanan Baba Egitimi Programinin, babalarin ¢ocuklari

ile gecirdikleri zamanin niteligini olumlu diizeyde artirdig1 ortaya konmustur.

Tagkin ve Erkan (2009), baba egitiminin, babalarin 2—-9 yas arasi ¢ocuklariyla
iletisim diizeylerine olan etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi 14 baba
olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 baba egitim programinin baba-¢ocuk

iletisimini ve babalarin ¢ocuklarina olan ilgisini artirdig1 yoniinde ¢ikmuistir.

Yakin (2009) tarafindan zihinsel engelli cocugu olan annelere “Dogal Dil
Sagaltim Tekniklerini” egitimi verilmistir. Arastirmaya zihinsel engeli bulunan iki
Ogrenci ve anneleri katilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, annelerin ¢ocuklari ile

daha kolay iletisim halinde olduklar1 saptanmustir.

Taskin ve Erkan (2009), yaslar1 2 ile 9 yas arasinda degisen cocuklarin
babalarina yonelik bir egitim program gelistirmislerdir. Bu ¢alismanin amaci babalarin
cocuklart ile ilgilenme diizeylerini gelistirmektir. 10 hafta siiren egitimlerin ardindan
elde edilen veriler analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, babalara verilen egitimin
ardindan babalarin ¢ocuklari ile daha kolay etkilesime girmis olmalar1 ve ¢ocuklarina

bakma sikliklarinin artmasi seklindedir.

Nkwake (2009) yapmis oldugu arastirmada babanin ¢ocuk iizerindeki roliinii
etkileyen etmenler arastirilmistir. Arastirmaya okul dncesi donemde ¢ocugu olan 222
baba ve 246 anne katilmistir. Arastirma sonuglari, baba katilimi diisiik babalarin,
cocuk bakimiyla ilgili konularda yetersiz bilgiye sahip oldugu ve iiniversite mezunu
babalarin babalik roliine iligkin algilarinin, {iniversite mezunu olmayanlara kiyasla
daha yiliksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, annenin ¢alisma

durumunun da baba katilimi iizerinde olumsuz etkisi oldugu saptanmustir.

Sahin (2009) yapmis oldugu ¢alismada, okul 6ncesi donemde aile ve ¢ocuk
arasinda pozitif iletisim kurmak ve okul dncesinde egitimde basariyr arttirmak aile
katiliminin ve ebeveyn egitim programlarinin ¢ok dnemli bir yere sahip oldugunu

vurgulamastir.

Kocayoriik ve Siimer (2009) yapmis olduklari deneysel ¢alismada baba
katiliminin ergenlerde akran iliskisine ve aile islevlerine olan etkisini incelemislerdir.

Aragtirmaya, 26 goniillii baba olarak lise 9. Sinifa devam eden ergenlerin babalar
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katilmistir. Arastirmada Iletisim Olcegi Ebeveyn Formu ile Anne-baba Becerileri
Olgegi veri toplama araci olarak kullamlmistir. Arastirma sonuglari, baba katilimi
egitiminin, babanin aile islevlerine yonelik anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir.
Fakat, alt1 sonra egitimin etkililigini gormek icin yine babalardan o6lgekler
doldurmalar1 istenmis ve bunun sonucunda, babalarin gelisme gosterdikleri alanlari

koruyamadiklart goriilmiistiir.

Sahin, (2009) ve Ersan, (2013) anne ve babalara yonelik hazirlanmis egitim
programlarinin ¢ocuklarin dil gelisimine olan etkilerinin incelemisler ve programlarin
etkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica, okul 6ncesi egitimi kurumlarinda uygulanan
ogretmenlere yonelik de destekleyici egitim programlarinin etkileri de arastirilmistir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerine uygulanan destekleyici egitim programinin ¢ocuklarin dil

gelisimi {izerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur (Uniivar, 2006; Yayla, 2003).

Koksal (2008), okul oncesi kurumda cocugu olan ebeveynlerin aile
egitimlerine katilim durumlarini incelemistir. Arastirmaya 250 veli ve 25 6gretmen
katilmistir. Aragtirmada aneket yontemi kullanilmistir. Arastima sonuglari, ailelerin

ebeveyn katilimlarinin diisiik oldugu yoniinde ¢ikmugtir.

Giirsimsek, Kefi ve Girgin (2007) babalarin ¢esitli degiskenler agisindan,
cocuklarinin egitimine olan katilimlarini incelemislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda,
babalarin ¢ocuklart ile birlikte gegirdigi siire ve onlarin egitim siireglerine katilmalari

arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir.

Aral ve Ozdal’m 2005 yilinda anne-babasi ile yasayan ve baba yoksunu olan
toplam 300 cocuk ile yapmis olduklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin kaygi diizeylerini
incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda, baba yoksunu olan ¢ocuklarin, babasi ile
birlikte yasayan c¢ocuklara oranla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

belirtmislerdir.

Kuday (2007) tarafindan yapilan arastirmada, aile egitimlerinin okul dncesi
cocuklarin gelisimine olan etkileri 2 yil siireyle arastirilmistir. Calismaya, daha one
okul dncesi kurumuna gitmeyen 3 ile 6 yas arasinda 56 ¢ocuk ve okul dncesi kurumda
egitim goren 3 ile 6 yas arasinnda 58 ¢ocuk ve aile destekli okul dncesi egitimine
devam eden 59 cocuk dahil olmustur. Arastirma sonuglarina gore, aile destekli egitim

alan ¢ocuklarin biligsel gelisimleri daha iyi bulunmustur.
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Jacobs ve Kelley (2006) is, aile ve baba katilim1 arasindaki baz1 degiskenleri
incelemislerdir. Caligmaya 0-6 yas arast cocugu olan ve c¢alisan 119 anne baba
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, babalarin daha az ¢ocuk bakimina katki
koyduklari, annelerin ¢aligma saati ve babalarin katilimiyla pozitif yonde iligkisinin

oldugu ve babalarin daha 6zgiirliikk¢ii ebeveynlik rolleri oldugu saptanmaistir.

Fox, Duffy ve Keller’in (2006) yapmis olduklar1 arastirmada, anne babalarin
cocuklariin sergilemis oldugu problemli davraniglariyla bas edebilmeleri i¢in bir
egitim programina tabi tutulmuslardir. Arastirmaya sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olan 28 aile katilmistir. Arastirma bulgulari, ailelerin ebeveynlik becerilerinin geligmis
oldugunu ve ¢ocuklarinin sergilemis oldugu problemli davranislarla daha kolay bas

edebildiklerini gostermektedir.

Vural (2006), tarafindan sosyal ve duygusal becerileri artirmaya yonelik aile
katiliml1 sosyal beceri egitimi hazirlamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 6 yasinda
40 ¢ocuk ve aileleri olusturmustur. Program sonunda, aile egitiminin ¢ocuklarin sosyal
becerileri iizerinde etkisine bakilmistir. Aragtirma deney ve kontrol grublu 6n-test ve
son-test olarak belirlenmigtir. Arastirma sonunda aile katilimli sosyal beceri
egitiminin, aile katilimmi ve g¢ocuklarin duygusal ve sosyal becerilerini artirdigi

saptanmuistir.

Aral ve Ozdal’m (2005) yilinda anne-babasi ile yasayan ve baba yoksunu olan
toplam 300 cocuk ile yapmis olduklar1 c¢alismada, cocuklarin kaygi diizeylerini
incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda, baba yoksunu olan ¢ocuklarin, babasi ile
birlikte yasayan ¢ocuklara oranla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

belitmisglerdir.

Anne-babaya yonelik diizenlenen egitimlerin genellikle annelerin katilimi ile
gerceklestigi bilinmektedir. Buna ragmen, 1997 yilindan itibaren Anne Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) tarafindan gelistirilen ve sadece babalara yonellik olan Baba Destek
Program1 (BADEP) diizenlenmektedir. Yaglar1 3 ile 11 arasinda degisen ¢ocuklarin
babalarina yonelik diizenlenen bu programa, kendisini babalik becerileri konusunda
gelistirmek isteyen babalarin katilimi oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar
sonunda, bu egitime katilan katilan babalarin, ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin ve

etkinliginin arttig1 bulunmustur (Kimmet, 2004).
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Tuijl ve Leseman (2004) yilinda risk altinda olan okul 6ncesi ¢ocuklarin
annelerine yonelik ev merkezli bir program hazirlamistir. Arastirmanin amaci, risk
altinda olan ¢ocuklarin dil gelisimlerini ve biligsel gelisimlerini destekleyerek anneleri
ile olan iletisimlerini giiglendirmekti. Arastirma sonuglarmma gore, ev merkezli
miidahele programinin anne- ¢cocuk etkilesimi lizerinde olumlu etkileri olduguna ve bu
program sayesinde c¢ocuklarin biligsel ve dil gelisimlerinin desteklendigi ortaya

cikmustir.

Kogak (2004) cocuk gelisimi {lizerinde baba roliinlin 6nemi ve babalarin aile
tutumlart hakkinda bilgi sahibi olmalarina yonelik “Baba Destek Programi”
hazirlamigtir. Aragtirmanin nicel verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen, tutum
envanteri ile elde edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, hazirlanan Baba Destek
programinin, babalann ¢ocuk gelisimi konusunda sergiledikleri tutumlarin olumlu

yonde degistigi ortaya konulmustur.

Bushfield (2004) cezaevindeki babalara yonelik hazirlamis oldugu egitim
programinda babalara bir ay siireyle ebeveynlik egitimi vermistir. Aragtirmada nicel
ve nitel arastirma yontemleri kullanilmis ve arastirma sonucunda, verilen egitimin
babalarin ¢ocuklarina karsi sergilemis oldugu tutum ve davraniglarini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Sahin ve Turla (2003), cocuklar1 okul 6ncesi kurumuna devam ebeveynlerin
aile katilim1 ¢aligmalarini incelediler. Aragtirma sonuglarina gore, anne ve babalarin
aile toplantilarina katildigi fakat ebeveynler i¢in hazirlanan ¢ocuk programlarina

katilimlarinin olmadig saptanmastir.

Aydin (2003) yeni bebek sahibi olan babalarin arastirmaya alindig1 bir egitim
programi hazirladi ve egitim program sonrasinda, arastirmaya katilan babalarin
babalik roller hakkinda farkindaliklarinin arttig1 ve ¢ocuk biiyiitme siirecinde etkili

olan ebeveyn tutum ve yontemlerini 6grenmelerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi’nce 1988 yilinda baslatilan Erken
Cocukluk Egitimi projesinin devami olarak “0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimi Programi”
gelistirilmistir. Uygulanan bu program; ebeveynlere, ¢ocuga uygun ev ortaminin
diizenlenmesi ve bodylece gelisiminin desteklenmesi konusunda katki saglamistir

(Cagdas, 2003).
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Dinger (2003), okul oncesi donemde cocugu olan babalarin, c¢ocugun
yetistirilmesi siiresicinde katilim durumlarini incelemistir. Arastirmaya 3-6 yas
cocugu olan 290 baba katilmistir. Arastirma bulgularina gore, uzun ¢alisma saatleri

yiiziinden istemelerine ragmen ¢ocuk bakimina yeterince katilamadig: saptanmustir.

Hamamc1 ve Akyol (2003), 3-6 yas ¢ocugu olan 139 anne ve baba ile yapmis
olduklar1 ¢alismada, ebeveynlerin c¢ocuk gelisimi konusunda ilgi ve yeterlilik
alanlarini incelemisler. Arastirma bulgular1 ebeveynlerin, fiziksel gelisim, beslenme,

iletisim, saglik bilgisi ve oyun 6nemi farkliliga neden oldugunu gostermistir.

Nicholson, Anderson, Fox ve Brenner (2002), okul 6ncesi 1-5 yas cocuga sahip
diistik gelirli ailelere, ana baba davranig tutumlarina yonelik egitim programi hazirladi.
10 hafta siiren egitim, grup goriismelerinin yanisira bireysel goriismeler halinde de

gerceklesti. Aragtirma sonucu, egitim programinin etkili oldugunu gdstermistir.

McBride, Rane ve Bea (2001), okul 6ncesi donemde risk altinda ¢ocuklarin
babalarina yonelik, baba katilimii arttirmak amaci ile bir egitim hazirlamiglardir.
Arastirmaya, yaslari 3 ile 6 arasinda degisen 175 cocugun babas1 katilmistir. Arastirma

sonuclarina gore, egitim sonunda babalarin istekli ve basarili oldugu saptanmustir.

Feldman (2000), bir yasindan kiigiik bebege sahip olan 60 Israilli anne- baba
ile yapmis oldugu calisma sonucunda, anne ve babanin evlilik doyumlarinin baba ile
cocuk arasindaki iliskinin kalitesiyle iligkili oldugunu saptamistir. Cocuk
yetistirmedeki sorumluluklarinin paylasimi ve ev igerisinde is boliimiiniin yapilmasi

anne ile babanin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmaistir.

Jacobson ve Engelbrecht (2000) okul 6ncesi donemde cocugu olan 740
ebeveyn ile calismiglardir. Arastirmanin amaci, ebeveynlerin okul 6ncesi kurumuna
devam eden cocuklarinin egitim ve ogrenmelerine olan ihtiyaclarini belirlemekti.
Arastirma bulgulari, lisans muzenu olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuk egitimi
konusunda ihtiyaglarinin benzer oldugu fakat lisans mezunu anne ve babalarin

ogrenme stratejileri agisindan daha bilgili oldugu saptanmistir.

Omeroglu, Turan, Sahin, Turla ve Can (1999), Annelere yonelik olarak “Anne
Cocuk Egitim Programi1” gelistirmistir. Arastirmanin amaci, annelerin ¢ocuk egitimi
ve gelisimi konularina yonelik bilgi ve becerilerini gelistirmektir. Yaklasik 6 ay siiren

anne egitim program sonucunda, deney grubu annelerinin ¢ocuk egitimi ve gelisimi
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konularinda daha yeterli olduklar1 ve Ogrendiklerinide uygulamaya gegirdikleri

yoniinde olmustur.

Satir’in (1996) yapmis oldugu calismaya gore, ¢ocugu ile yakin iliskiler kuran,
cocugunun okul bagarisini desteklemek icin evde uygun ortamlar hazirlayan ve
cocugunun basarilarint takdir ederek ¢ocuguna Ovgii dolu sozler sdyleyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin tersi durumda olan ¢ocuklara gore

daha yiiksek oldugu sonucu vurgulanmistir.



BOLUM 111
YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, baba psiko-egitim programi ve verilerin ¢oziimlenmesi hakkinda

aciklayici bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada nicel ve nitel yontemlerin beraber kullanildigi karma arastirma
yontemi kullanilmistir. Karma ydntem, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada
ve Dbiitlinlestirilerek  kullanilmasidir. Karma arastirma ydntemini kullanan
arastirmacilar, kendi ¢aligmalarini derinlemesine analiz etme sans1 yakalar (Creswell,
2008). Bu aragtirmada karma arastirma yontemlerinden gomiilii desen kullanilmustir.
GOmiilii karma yonteme gore arasgtirma sirasinda veriler es zamanli olarak
toplanmakta, fakat bir veri bi¢gimi destekleyici rol oynamaktadir (Hunt, 2007). Bu
calismanin baskin boyutunu nicel arastirma yontemi, destekleyici boyutu ise nitel

arastirma yontemi olusturmaktadir.

Arastirma deneysel desen ile ele alinmistir. Belli bir miidahalenin kontrol altina
alindig1 kosullarda, sistematik bir yontem kullanarak belli bir sorunun ¢éziimiindeki
etki derecesini gormek amaciyla arastirmaci tarafindan yapilan galismalara deneysel
desen denilmektedir (Biiylikoztiirk, 2007). Deneysel arastirma yontemini diger
yontemlerden ayiran 6zellik, olaydaki degiskenin sonuca etkilerinin gézlenebilmesine
ve sebep-sonug iliskisini test etmesine imkan vermesidir (Metin, 2014). On test-son
test kontrol gruplu deneysel desenin sosyal bilimlerde siklikla kullanildig
bilinmektedir (Hunt, 2007).

Bu calismada da babalar i¢in hazirlanan egitimin baba g¢ocuk etkilesimini
giiclendirmeye yonelik etkilerini gérmek amaciyla deneysel desen seg¢ilmistir. Bu
calisma, deney-kontrol gruplu on test-son test seklinde uygulamali olarak
gerceklestirilmistir. Buna gore, 6n test sonucunda elde edilen puanlar karsilastirilarak
her iki grubun benzer nitelige sahip olmasi ile bagimsiz degiskenin etkisi
incelenmektedir (Kincal, 2013). Yapilan arastirmanin bagimli degiskenleri, baba-
cocuk iletisimi ve baba katilm diizeyleridir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise

arastirmaci tarafindan gelistirilen baba-psiko egitim programidir.
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3.2. Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini, Kuzey Kibris’ta yasayan ve 3-6 yas ¢ocugu olan babalar
olusturmaktadir. Orneklem ise, amaglh drnekleme yontemlerinden biri olan kolay
ulasilabilir 6rneklem gesitlemesi kullanilarak belirlenmistir. On test uygulamasindan
once her iki grubun da benzer demografik yapiya sahip olmasi 6zellikle arastirmaci
tarafindan tercih edilmistir. Buna gore arastirmaya, 3-6 yas arasi ¢cocugu olan 10 baba
deney grubuna, 9 baba ise kontrol grubuna olmak iizere toplam 19 baba katilmistir.
Calismanin boyutunun degismemesi bakimindan, arastirmaya katilacak deney grubu
ve kontrol grubu babalarin, demografik bilgiler kapsaminda evli olmalar1 ve 6zel
egitime gereksinim duymayan ¢ocuga sahip olmalar1 belirlenen kriiterler arasinda yer

almistir. Calismaya katilan babalarin demografik 6zellikleri Tablo 2 ve Tablo 3’de

verilmigtir.
Tablo 2.
Deney Grubunda Yer Alan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken N
28-32 4
Yas 33 ve lizeri 6
Toplam 10
Lise 2
Egitim Durumu Universite 5
Yiiksek lisans/Doktora 3
Toplam 10
Lise 2
Es Egitim Durumu Univesite 5
Yiikseklisans/Doktora 3
Toplam 10
Tek ¢ocuk 6
Cocuk Sayis1 2 ¢ocuk 4
Toplam 10
27-30 7
Ik Babahk Yas1 31 ve iizeri 3

Toplam 10




Tablo 3.

Kontrol Grubunda Yer Alan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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Degisken N
28-32 4

Yas 33 ve lizeri
Toplam 10
Lise 3
Egitim Durumu Universite 3
Yiikseklisans/Doktora 3
Toplam 9
Lise 3
Es Egitim Durumu  Universite 3
Yiikseklisans/Doktora 3
Toplam 9
Tek ¢ocuk 3
Cocuk Sayis1 2 cocuk 5
3 cocuk 1
Toplam 9
27-30 7

flk Babalik Yas1 31 ve iizeri
Toplam 9

3.3. Arastirma Siirecinde Kullamlan Ol¢me Araclar

Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasinda, babalarla ilgili genel bilgileri

toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, baba ¢ocuk

iligkisini 6l¢mek amaciyla Pianta tarafindan (1992) orijinal olarak gelistirilen Cocuk

Ebeveyn Iliski Olgegi, babalarin ¢ocuklariyla ne tiir etkinliklere ne kadar siklikla

katilm sagladiklarin1 6lgmek igin ise Baba Katilm Olgegi kullanilmistir. Nitel

verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis

goriisme sorular1 kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan babalar hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmaci
tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Formda babalarin yaslari, babalik yaslari,
Ogrenim diizeyleri, meslekleri, sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari ile eslerinin meslekleri

gibi bilgiler yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu Ek-1'de verilmistir.

3.3.2. Baba Katiim Olcegi

Baba Katilim Olgegi (BAKO) Simsik1 ve Sendil (2014) tarafindan 3-6 yas
arasinda c¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla birlikte ne tiir etkinliklere ne siklikta
katilim sagladiklarin1 8lgmek amaciyla gelistirilmistir. BAKO, Toplam 37 maddeden
ve li¢ boliimden olugsmaktadir. 17 maddeden olusan birinci bdliim, babanin ¢cocugu ile
bir arada olacagi serbest zaman aktivitelerini ve oyunlar1 kapsadigi icin ‘keyfi
mesguliyet’ (KM) olarak adlandirilmaktadir. 12 maddeden olusan ikincibdliim,
cocuguna kars1 ilgili ve duyarl olmakla birlikte, cocuga kars1 fiziksel veya sozel sevgi
ve ilgi aktivitelerini kapsadiguindan ‘ilgi ve yakinlik> (1Y) olarak adlandirilmistir. Son
olarak 8 maddeden olusan temel bakim bdliimii (TB) ise ¢ocugun fiziksel bakiminin

yapilmasi ve giinliik ihtiyaglarinin giderilmesi olarak belirlenmistir.

BAKO’de maddeler davranis bigimleri seklinde olup, besli likert tipi dlgek
tizerinden yanitlanmaktadir. “Her zaman bdyledir” segenegi 5 puan, “Cogunlukla
boyledir” segenegi 4 puan, “Bazen boyledir” secenegi 3 puan, “Nadiren bdyledir”
secenegi 2 puan, “Higbir zaman bdyle degildir” secenegi 1 puan almaktadir. Hem
toplam puan hem de her boyut i¢in ayr1 puan elde edilmektedir. Babalarin dl¢ekten
yiiksek puan almasi, baba katilim diizeylerinin de yliksek olduguna isaret etmektedir.
BAKO alt boyutlarmin giivenirliklerini belirlemek amaciyla i¢ tutarlik katsayilari
incelenmis, her bir alt boyutun Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.
Alt boyutlarin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, keyfi mesguliyet boyutu i¢in .89;
temel Bakim boyutu i¢in .83; ilgi ve yakinlik boyutu i¢in .85 ve BAKO Toplam puani
i¢in .92 olarak bulunmustur. Bu calismada Baba Katilim Olgegi i¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach alfa degeri .92 olarak hesaplanmistir. BAKO Ek-3'de verilmistir.

3.3.3. Ebeveyn- Cocuk iliski Ol¢egi

Ebeveyn-Cocuk iliski Olgegi (Child Parent Relationship Scale), Pianta (1992)
tarafindan baglanma teorisinden ve Baglanma Q-Set (Akgiin & Yesilyaprak, 2010)
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dlceginden yararlanilarak gelistirilmistir. Olgek 30 maddeden olusmaktadir ve 5°1i
likert tipindendir. Toplam puan en yiiksek 120 ve en disiik 24’tir (Akgiin ve
Yesilyaprak, 2010). Olcek, Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgegin uyarlama calismasi, 4-6 yas cocugu olan 234 anneye

uygulanmigtir.

Uyarlama caligmalarinda orijinal 6l¢ekten yedi madde ¢ikarilmis ve 6lgegin
Tiirkge formu 24 maddeden olusmustur. Olgegin Tiirkge versiyonu iki faktorlii bir yapi
gostermektedir. Faktorlerin isimleri 6l¢egin orijinali dikkate alinarak birinci faktor
‘Catisma’ boyutu ve ikinci faktdr ‘Olumlu iliski’ boyutu olarak tanimlanmustir.
Catisma boyutundaki maddeler anne ve ¢ocuk arasindaki olumsuz iliskiyi (madde 2:
“Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle ¢atisma halinde gibiyiz”), Olumlu iliski
boyutu anne ve ¢ocuk arasindaki yakin ve sicak iliskiyi (madde 1: “Cocugumla sicak
ve sefkatli bir iligki paylasirim”) belirlemeye ¢alismaktadir. Birinci faktdrde yer alan
14 maddenin yiik degeri .38 ile .72 arasinda degismektedir. Ayni1 degerler, ikinci
faktdrde yer alan 10 madde igin .42 ile .72 arasindadir. Olgegin alt boyutlara iliskin i¢
tutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa) Catisma Boyutu alt 6lgegi igin .85; Olumlu iliski
Boyutu alt 6lgegi icin .73 ve toplam igin .73 olarak bulunmustur (Akgin ve
Yesilyaprak, 2010).

Olgegin olumlu iliskiler boyutunda puanlarim yiiksek olmasi ebeveyn ile cocuk
arasindaki iliskinin olumlu olmasini, ¢atisma puanlarinin yiiksek olmasi ebeveyn ile
cocuk arasindaki iliskide catismanin 6n planda oldugunu géstermektedir. ECIO
Tiirk¢e uyarlama ¢alismalarinda ¢aligma grubu olarak annelere uygulanmistir. Bunun
yaninda, Ozkan 2014 tarafindan yapilan ¢alismada, babalara uygulanan baba egitim
programinin ¢ocuk-baba iliskisi iizerinde etkisini incelemek i¢in ECIO kullanilmistr.
Bu calismada Ebeveyn- Cocuk Iliski Olgegi icin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa
katsay1 degeri .84 olarak hesaplanmistir. ECIO Ek-2' de verilmistir.

3.3.4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Uygulanan baba egitim programinin etkililigini nitel boyutta tespit etmek i¢in
calisma kapsaminda gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmigtir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari hazirlanmadan 6nce alan yazin taranmis ve
sorular hazirlanmistir. Ardindan, ikisi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, biri

Klinik Psikoloji, biri Tiirk Dili ve Edebiyat1 ve biri Egitim Programlar1 ve Ogretim
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olmak iizere toplamda 5 6gretim iiyesinden uzman goriisii alinarak yar1 yapilandirilmig
goriigme sorulart olusturulmustur (6rnek uzman goriisii, Ek 10.). Babalarin ¢ocuklari
ile gecirecekleri zamana dair goriislerini 6grenmek ve babalarin ¢cocuk yetistirmedeki
sorumluluk ve babalik rolleri hakkinda ayrintili veri elde edebilmek ig¢in yari
yapilandirilmis goriisme sorulart hazirlanmistir. Yari Yapilandirilmis Goriisme

Sorular1 Ek 4 ve Ek 5° de verilmistir.

3.4. Baba Psiko-Egitim Programinin Gelistirilmesi

Okuldncesi donem, ¢ocuklarin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarabilecekleri
ve yeni bilgiler 0grenebilecekleri en kritik donemdir. Bu dénemde, ¢ocuklarin
gelisimlerinin ¢ok hizli oldugu ve kisilik yapisinin buyiik oranda sekillenmeye
basladig1, temel aliskanliklarin ¢ocuga kazandirildigi 6nemli bir dénemdir (Yavuzer,
2003). Ozellikle bu donemde anne ve baba ile kurulan saglikli iliskiler, ileride
cocuklarin gevreleri ile kurduklart iligkileri etkilemektedir. Cocuklarin ilk egitimlerini
aldiklart kisilerin genellikle anne ve babalar1 oldugu diisiiniildiigi zaman, erken
cocukluk doneminde ebeveynlerin kendilerini ¢ocuk yetistirme konusunda
geligtirmeleri, cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in biiyilik

Onem tagsimaktadir.

Aile egitim programlarinin amaci, anne ve babalara ¢cocuk egitimi ve gelisimi
konusunda destek vermek, dogru tutumu 6grenmelerini saglamak ve c¢ocuklart ile
dogru iletisimi kurmalarina yardimer olmaktir. Baba Psiko- egitim Programi’nin
hazirlanmasi icin Oncelikle, aile egitimi, aile katilim1, baba katilim1 ve babalik rolii ile
ilgili konularda alan yazin incelenmis ve daha once uygulanmis olan programlar
incelenmistir (Mutlu,2018; Atan ve Bulus 2018; Ozgiindiiz 2016; Ersan 2013). Buna
bagl olarak, Baba psiko-egitim programinin, 3- 6 yas cocugu olan babalarin, gocuklari
ile olan iletisimlerinin gliglenecegi, onlarla gegirecekleri zamanin niteligini
artiracaklari, cocuklarina kars1 sergileyecekleri dogru tutumu o6grenecekleri,
cocuklarimin gelisim donemleri ve Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olacaklar1 ve

onlarin egitimlerine olumlu yonde katki saglayacaklar: diisiiniilmektedir.

Bu calismada konu olarak secilen baba psiko-egitim programi yukarida
belirtilen bilgiler dogrultusunda, 8 haftalik bir siire kapsaminda olan bir egitim

doneminden olusur. Hazirlanan psiko- egitim programi, biri teorik biri uygulamali
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haftada iki saat olmak {izere 8 hafta devam etmistir. Deney grubu babalarina uygulanan

8 haftalik Baba psiko- egitim programinin oturumlari agagida anlatilmistir.

3.4.1. Baba Psiko — Egitim Programinin Amaci ve Program Icerigi

Amag: Bu ¢alismanin amaci baba — ¢ocuk etkilesimini gli¢lendirmektir.

Hedef Grup: Calismanin hedef grubu 3- 6 yas ¢ocugu olan babalar.

Katilimcr Sayist: 10 kisi.

Siire: Program her biri 120 dakika siiren 8 oturumdan olusmaktadir.

Yontem: Calismada anlatim, soru-cevap, canlandirma, 6ykii olusturma, tartisma,
beyin firtinasi, rol oyunu ve yaratict drama teknikleri kullanilarak aktif katilimli bir

stirec yuritiilmektedir. Ayrica, bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.

Kazanmmlar:
- Toplumun, esin, cocugun ve kendisinin babadan beklentilerini fark eder .
- Cocuklarmin farkli gelisim alanlarimi (zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal)
nasil destekleyebileceklerini fark eder.
- Babalarin, ¢cocuklar tizerindeki etkisini fark eder .
- Babalik roliinii tanimlar.
- lletisim engellerini bilir.
- Etkili iletisimin, karsilikli ihtiyaglar1 dikkate alarak saglanabilecegini bilir.
- Cocugu ile etkili iletisim kurmanin yollarini 6grenir.
- Duygularim tanir ve 6fke kontroliinii/yontemini bilir ve uygular.

- Cocugu ile kaliteli zaman geg¢irebilmesi i¢in gerekli becerileri 6grenir.

Degerlendirme: Program uygulamasi, katilimcilara uygulanacak on test-son test

uygulamasi ve yari yapilandirilmis gériisme sorulari ile degerlendirilecektir.
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OTURUM 1

Amag: 1. Oturumun amaci, katilimcilar ve uygulayicinin tanigmasi, programin
tanitilmasi, grubun kurallari, amag ve beklentiler hakkinda bilgilendirme, baba olmak

ve babalik rolii konular1 hakkinda bilgi verme ve uygulamalar yapmaktir.
Siire: 120 dk. (bir saat teorik, bir saat uygulama)

Materyaller:
e Bilgisayar,
e Projeksiyon cihazi,
e Power point sunum,

e Renkli Kagitlar

e Kalem
e Mikrofon
e Top

Oturum yontem ve etkinlikleri: Anlatma, soru- cevap, tartisma, tanisma etkinligi,

yaratict drama etkinligi, ev 6devi

Siirec: Oncelikle arastirmaci kendini tanitarak, programin igerigi, amaglari ve gruptan
beklentiler ve grup kurallart hakkinda katilimci babalara gerekli bilgilendirmeyi
yapmistir. Grup kurallar1 su sekilde belirlenmistir; dinlemek (kimsenin soziini
kesmemek) ve gizlilik ( grup igerisinde konusulan konularin digariya ¢ikmamasi).
Ardindan katilimcilarin  birbirlerini daha 1iyi taniyabilmeleri ig¢in, kendilerini
tanitmalari istenir ve grup tiyelerinin birbirini daha iyi tantyabilmesi i¢in “esini tanit”
1simli etkinlik yapilmistir. Esini tanit isimli etkinlik kapsaminda 6nce babalarin daire
seklini almasi istenerek ardindan topu istedikleri kisiye atmalari ve o kisinin kendisini
tanitmast istenmistir. Topu alan her katilimc1 kendi adin1 soyadinit yasini ve yasadigi
yeri soylemistir. Top herkese ulastiktan sonra etkinlige su sekilde devam edilmistir;
her katilimeidan sol tarafinda duran katilimcinin adini soyadini yasini ve yasadig: yeri
sOylemesi beklenir. Boylece katilimcilarin birbirlerini tanimasi saglanmigtir. Tanigma
etkinliginin ardindan katilimcilara baba olmak ve babalik rolii algilarina yonelik bir
etkinlik daha uygulatilmistir. Bu etkinligin temel amaci katilimcilarin babalik rolii

algilarina iliskin yanlis bilgilerin farkina varilmasi ve yerine dogru bilgilerin
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aktarilmasidir. Etkinlik sirasinda Katilimcilardan “babalik roléi” ile ilgili aklilarina
gelen disiinceleri yazmalar1 istenmistir.  Ardindan  katilimcilardan  kendi
cocukluklarinda babalari ile ilgili hatirladiklar1 olumlu ve olumsuz durumlari (duygu,
olay, an1) yazmalar1 istenmistir. Katilimcilarin siiresi dolduktan sonra yazdiklarinm
ifade etmeleri istenerek etkinlik grup tartigsmasi seklinde edevam etmistir. Etkinlik
sirasinda katilimeilarin yanlis inanglari belirlenerek bir kagida yazilmistir. Daha sonra,
arastirmaci tarafindan power point sunusu yapilarak baba olmak ve babalik rolii
konularina yonelik bilgiler aktarilmis ve video izletisi yapilarak babalik rolii ile ilgili
farkindalik kazanilmasi amaglanmistir. Katilimcilar babalik rollerinin sadece evdeki
disiplin ve ¢ocukla oyun oynama olmadigini, ¢gocugun ana rahmine diismesiyle babalik
roliiniin bagladigin1 ve c¢ocugun biiylime siiresinde de babanin c¢ocugun temel
bakiminina ve egitimine katki koymasinin 6nemi hakkinda farkindalik kazanmastir.
Son olarak ¢ocuk ile etkilesimde géz temasinin 6nemine deginilerek drama etkinligi
yapilmistir. Bu etkinligin amaci ¢ocukla iletisim kurulabilmesi i¢in oncelikle goz
temasinin olmas1 gerektigini ve géz temasinin iletisimi giiclendiren en énemli etken
oldugunu katilimcilara 6gretmektir. Katilimecilardan 2 serli olarak eslesmeleri ve
telefonlarindan ¢ocuklarinin resimlerini agmalari istenmistir, Sirasi ile her katilimeinin
(esler telefondan c¢ocugun resmini gostermekle yiikiimlidir) miizik esliginde
¢ocugunun gozlerine bakarak (eslerin yonlendirdigi bicimde) hareket ve dans etmeleri
istenmistir. Ardindan esler degiserek ayni drama etkinligi devam etmistir. Son olarak
katilimcilardan, ¢ocuklari ile daha ¢ok hangi zamanlarda g6z temasi kurduklarini ve o
anlarda ne hissettiklerini bir kagida yazip bir sonraki oturuma getirmeleri istenmistir.
Etkinlikler sonrasinda bu oturum ile ilgili olarak grup tiyelerinin duygu ve diisiinceleri
sorularak her katilimcinin kendini ifade etmesi i¢in gerekli zaman verilmistir. Etkinlik

sonunda arastirmaci ilk oturumun bittigini ifade ederek oturumu sonlandirilmustir.
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OTURUM I1 ve 111

Amag: Katilimcilara aile tutumlari ve 3- 6 yas donemi ¢ocuklarin gelisim dzellikleri
ve aile faktori” hakkinda temel bilgiler verilerek, katilimcilarin ¢gocuklarinin duygusal

ve sosyal gelisimlerine olan etkileri hakkinda farkindalik sahibi olmalarini saglama.
Siire: 120 dk. (bir saat teorik, birsaat uygulama)

Materyaller:
 Bilgisayar,
* Projeksiyon cihazi,
« Power point sunum,
* Renkli Kagitlar
+ Kalem
» Mikrofon
* (esitli gazete ve dergiler

Oturum yontem ve etkinlikleri: Anlatma, soru- cevap, beyin firtinasi teknigi, rol

model oyunu, tartisma

Siirec: Oncelikle, bir 6nceki oturumun zeti yapilarak katilimeilara hatirlatilmis olup,
Odevleri gozden gecirilerek grup tartismasi etkinligi yapilmistir. Katilime1 babalar
cocuklar ile hangi zamanlarda daha ¢ok goz temasi kurduklarini ve o anlarda ne
hissettiklerini birbirleri ile paylaymislar ve goz temasinin 6nemi hakkinda farkindalik
kazanmiglardir. Ardindan, “Cocuk gelisimi ve aile faktorii” hakkinda babalara temel
bilgiler verilerek, konu ile ilgili power point sunusu ve video izletisi yapilmistir. Okul
oncesi donemin en kritik yillar oldugu ve bu dénemde ailenin ¢ocuk iizerinde ¢ok
biiylik bir rol oynadig1 babalara anlatilmistir. Cocuk gelisiminde zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimin ne kadar 6nemli oldugu ve bu donemlerde baba
faktdriiniin 6nemi babalara anlatilmistir. Ozellikle, ¢ocugun sosyal ve duygusal
ithtiyaclari lizerinde durulmus ve ¢ocugun sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak
icin neler yapilabilecegi tartisilmistir. Cocukgun sosyal ortamlarda (park, tiyatro,
sinema, v.b) olmasini saglayarak sosyallesmesini desteklemek ayrica, ¢ocugun
duygusal gelisimi i¢in “dokunma” nin ne kadar 6nemli oldugu ve sevgiyi ifade
edebilmenin farkli yolar1 {izerinde konusulmustur. Oturum beyin firtinas1 etkilingi ile

devam etmistir. “Cocuklarimiza kars1 sevgimizi gésterme yollarini nasil artirabiliriz?”
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sorusuna farkli cevaplar bulmak icin katilimcilara 5 dakikalik siire verilmistir,
katilimcilar renkli kagitlar kullanarak yanitlarini yazmislar ve beyin firtinasi ¢caligmasi
yapilmistir. Etkinlik sonunda, babalar bir¢cok sevgiyi gosterme yollarmi farkina
varmiglardir. Bu ¢alismanin ardindan, Babalara ¢ocuklarin erken ¢ocukluk doneminde
hissedebilecekleri cosku, aci, mutluluk, seving, korku, endise, yalnizlik, hiiziin, vb
duygularin hatirlattigr kartlar dagitilarak, kartlardaki duygu durumu ile ilgili bir
canlandirma yapmalar1 istenmenmis ve etkinlik sonrasinda konu ile ilgili tartisma ve
beyin firtinas1 teknikleri kullanilmistir. Daha sonra arastirmaci II. Oturumun bittigini
ifade ederek oturumu sonlandirmistir. Bu etkinlik sonunda babalar ¢ocuklarinin hangi
durumlarda hangi duygulari hissedebileceklerine dair fikir tiretmislerdir. III. oturum
bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ile baslamis ve okul 6ncesi donemde zihinsel ve dil
gelisimin 6nemi hakkinda kstilimcilara power sunusu yapilarak konu hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Katilimeilara, zihinsel gelisim ve dil gelisiminin ebeveynler
tarafindan desteklenebilecegini ve uygun uyaricilarla birlikte ¢ocugun gelisimine
katkida bulunulacagi hakkinda bilgiler verilerek, konu ile ilgili video gosterimi
yapilmistir. Ardindan beyin firtinasi teknigi kullanilarak “Cocuklarinin zihinsel ve dil
gelisimini nasil destekleyebiliriz?” sorusu sorularak grup tartisma ortami yaratilmistir.
Katilimeilar kendi fikirlerini birbirleri ile paylagsmistir. Daha sonra, arastirmact
tarafindan ¢ocuklarin zihinsel ve dil gelisimlerini desteklemek amaci ile evde
babalarin ¢ocuklar1 ile birlikte yapacaklar1 etkinlikler hakkinda birka¢ Oneride
bulunmustur. Oncelikle “ne gordiigiinii anlat” etkinligi ile gazete ve dergi temin
edilerek, gazete ve dergilerde secilen uygun fotograflar1 ¢esitli sorular sorarak
cocugun fotograflara iligkin duygu ve diisiincelerini aciklamasini isteme etkinligi
Onerilmistir. Ardindan, katilimeilara anlatilan etkinlik uygulatilmistir. Bunun disinda
katilimcilarin evde ¢ocuklart ile birlikte yapacaklari gesitli boya etkinlikleri, kitap
okuma, oykii anlatma ve ¢esitli mantik oyunlar1 hakkinda 6nerilerde bulunulmustur.
Etkinlikler sonrasinda bu oturum ile ilgili olarak grup liyelerinin duygu ve diisiinceleri
sorularak her katilimcmin kendini ifade etmesi i¢cin gerekli zaman verilmistir.
Aragtirmaci tarafindan oturum o&zetlenerek sonlandirilmistir. Oturumlar sonunda
babalar, ¢cocukluk doneminde zihinsel, duygusal, sosyal ve cinsel gelisim alanlarini
O0grenmis olup ¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri hakkinda farkindalik kazanmiglardir.
Ayrica, ¢cocuk gelisimde baba faktoriiniin ne kadar dnemli oldugu hakkinda farkindalik

kazanmiglardir.
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OTURUM IV

Amag: Baba Psiko - Egitim programinin 4. haftas1 kapsaminda “Cocuk haklari ve
ebeveyn davranig modelleri” konulari islenerek katilime1 babalarin ¢ocuk haklar1 ve

anne- baba tutumlar1 hakkinda farkindalik sahibi olmalarini saglama.
Siire: 120 dk. (1 saat teorik, 1 saat uygulama)

Materyaller:
 Bilgisayar,
* Projeksiyon cihazi,
+ Power point sunum,
+ Kalem
» Mikrofon

* (esitli gazete ve dergi haberleri

Oturum yontem ve etkinlikleri: Anlatma, soru- cevap, beyin firtinasi teknigi, rol

playing, grup tartigmasi

Siire¢: Baba Psiko - Egitim Programinin 4. Oturumu kapsaminda bir 6nceki haftanin
Ozetlemesi yapilmistir. Ardindan “Cocuk Haklar1” konusu ile ilgili Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi kaynak gosterilip power point sunusu yapilmis ve konu ile
ilgili video gosterimi yapilmistir. Daha sonra, arastirmaci tarafindan katilimeilar 2 serli
guruplar halinde ayrilmistir. Katilimcilara “Cocuk Haklar1” konusu ile ilgili olan
gazete ve internet haberleri dagitilmis ve bu haberleri incelemeleri istenmistir. Tlgili
haberleri izlemeleri igin katilmcilara belirli bir siire verilmistir. Ilgili haberler
inceledikten sonra katilimcilardan kendilerini en ¢ok etkileyen haber yada haberler
hakkinda konusmalar1 istenmis ve grup tartismasi ortami olusturulmustur. Dergi ve
gazete haberleri, katilimeilarin ¢ocuk haklar1 konusunun ne denli 6nemli oldugunu
fark etmelerine yardimci olmustur. Ardindan ¢ocuk haklari konusu ile ilgili olarak
grup iiyelerinin duygu ve diisiinceleri sorularak her katilimcinin kendini ifade etmesi
igcin gerekli zaman verilmistir. III. oturumda “Ebeveyn Tutumlar1” konusu power
point sunusu esliginde islenmistir. ve sunu ilizerinde grup tartismasi yapilarak
katilimcilarin kendi evlerinde sergilemis olduklar1 ebeveyn tutumlarini bulmalar
istenmistir. Ardindan, babalarin 2 serli sekilde ayrilmasi istenmis ve arastirmaci

tarafindan 6nceden hazirlanan, ebeveyn tutumlarinin yazili oldugu kartlar, kapali
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zarflar igerisinde her gruba dagitilmistir. Katilimecilardan kartlarda ¢ikan ebeveyn
tutumunu canlandirmalart istenmistir. Her grup sirasi ile canlandirma etkinligini
tamamlamis ve yanlis tutumlarin c¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri hakkinda
konusmaya devam etmislerdir. Boylece katilimcilarin 6nceden benimsedikleri kalip
yargilarin farkinda olmalart saglanmistir. Ev 6devi olarak, her katilimcidan
cevrelerindeki 2 kisi ile “Ebeveyn Tutumlar1” hakkida konusmalari istenmis ve bu
konuda kisilerin kalip yargilarim1 ve diisiincelerini not alarak bir sonraki oturuma
getirmeleri istenmistir. Oturum sonunda babalar, aile tutumlarn1 6grenir, ¢cocuklarin
siddetten korunmasina iliski yasalar oldugunu bilir, cocugun gelisim 6zelliklerine gére
davranig sergiledigini 6grenir. Cocuk yetistirmede uygulanmasi gereken dogru

tutumun Onemini anlar.

Oturum V ve VI
Amag: “Cocukla etkili iletisim” konusu kapsaminda katilimc1 babalarin, ¢ocuklari ile
etkili iletisim kurabilmelerine yonelik gerekli olan iletisim becerileri hakkinda
farkindalik sahibi olmalarini saglamak.
Siire: 120 dk. (1 saat teorik, 1 saat uygulama)
Materyaller:
+ Bilgisayar,
* Projeksiyon cihazi,
« Power point sunum,
+ Kalem
+ Mikrofon
* Boya
+ Karton
» Renkli Kagit
Oturum yontem ve etkinlikleri: Anlatma, soru- cevap, tartisma beyin firtinasi
teknigi, rol playing, grup tartigmasi
Siirec: Baba psiko - egitim programimin V. haftas1 kapsaminda oncelikle bir 6nceki
haftanin 6zeti yapilarak 1sinma ¢aligmalar1 yapilmistir. Ardindan gegen hafta verilen
ev Odevleri ile katilmcilarin grupta 6grendikleri ile yasam arasinda nasil bag
kurduklarma iliskin tartisma otrtami olusturulmustur. Daha sonra katilimcilara,
goriisme yaptiklar1 kisilerin benimsedikleri ebeveyn tutumlari hakkinda sorular

sorulmustur. Katilimcilara “otoriter anne baba tutumuna sahip bir ¢ocuk olsaniz nasil
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hiddederdiniz?”, Demokratik anne baba tutumuna sahip bir ¢ocuk olsaniz nasil
hiddederdiniz?”, Ilgisiz anne baba tutumuna sahip bir c¢ocuk olsaniz nasil
hiddederdiniz?”, Asirt Mitkkemmeliyet¢i anne baba tutumuna sahip bir ¢ocuk olsaniz
nasil hiddederdiniz?” sorular1 sorularak tartisma devam etti. Ardindan, V. haftanin
konusu kapsaminda “ayni dili mi konusuyoruz” isimli etkinligi yapmak iizere babalar
bilgilendirilmistir. Oncelikle babalarin ikiserli gruplar halinde ayrilmalari ve her
grupta bir kiginin A, bir kisinin B olmasi istenmistir. A grubu babalarin disariya
cikmasi, B grubu babalarin iceride kalmasi ve daha 6nceden arastirmaci tarafindan
diizenlenen sandalyelere oturmalar1 istenmistir. A grubu (disariya ¢ikan) babalardan
arastirmaci tarafindan dagitilan karton ve boyalar1 kullanarak bir ev resmi ¢izmeleri
istenmis ve 5 dk zaman verilmistir. Igeride kalan babalara, birazdan disaridaki
babalarin igeriye girecegi ve arkalar1 doniik bir bigimde hazirlanan sandalyelere
oturacaklari, aragtirmaci tarafindan verilen karton ve boyalar1 kullanarak A grubu
babalarin verecegi konutlara uyarak ¢izim yapacaklari bilgisi verilmistir. Bunun
yaninda, komut alacak olan babalarin soru sorma haklarinin olmadig, sadece aldiklar
komutun tekrarlanmasini isteyebilecekleri ve arkalarina bakmalarinin kesinlikle yasak
oldugu anlatilmistir. A grubu babalarin ise komutlar1 sadece geometrik sekillerin
isimlerini kullanarak verebilecekleri anlatilmistir. Ardindan disaridaki katilimcilar
¢izmis olduklar1 resimlerle iceriye girmis ve arkalari doniik bir sekilde eslerinin
karsinina oturmuslardir. Uygulama sirasinda sadece geometrik sekillerin isimlerini
kullanarak eglerine konut vermis ve kendi ¢izdikleri resmin aynisimi ¢izdirmeye
calismiglardir. Siire dolduktan sonra her grup ellerindeki kalemleri birakmis ve ¢izmis
olduklar1 resimleri incelenmistir. A grubundaki katilimcilarin ve B grubundaki
katilimcilarin resimlerinin biiylik oranda birbirlerinden farkli oldugu goriilmiistiir.
Ardindan 6nce A grubu babalara, “komut verirken ne hissettiniz, neler yasadiniz”?
sorusu sorularak herkesten yanitlar alinmistir. Katilimeilar, genel olarak ¢ok kolay
goriinen birseyi bile sadece geometrik sekilleri anlatarak ¢izdirmenin zor oldugunu
ifade etmislerdir. Daha sonra B grubu babalara, “komut alip ¢izmeye c¢alisirken ne
hissettiniz neler yasadiniz?” sorusu sorulmustur. Katilimcilar, soru sorma haklari
olmadan ve arkalar1 dontik sekilde sadece komut alarak tarif edileni ¢gizmenin oldukga
zor oldugunu ifade etmislerdir. Etkinlik sonunda arastirmaci etkinligin amacin
anlatarak, iletisimde g6z kontaginin, gocugun bakis agisinin, yaraticiligin ve iletisimin
onemine deginerek beyin firtinast teknigi kullanmistir. Ardindan “Cocukla etkili

iletisim” konusu power point sunumuyla islenmistir. Babalara, empati, etkin dinleme,



62

sen dili, ben dili ve iletisim engellerinden bahsedilmistir. Daha sonra babalara iletisim
engellerini i¢inde barindiran bazi dykiiler okmustur. Babalarin okunan 6ykiilerdeki
iletisim engellerine ¢6zlim 6nerileri bulmalarina yonelik etkinlik yapilmistir. Etkinlik
sirasinda babalara aragtirmaci tarafindan bazi 6ykiiler okunmus ve katilimcilara renkli
kagitlar ve kalemler dagitilarak oykiilerin icerisindeki iletisim engellerini ve o
engellere kars1 bulduklar1 ¢6ziim 6nerilerini yazmalar1 istenmistir. Etkinlik sonunda
babalar ¢6ziim Onerilerini birbirleri ile paylasarak iletisim engelleri ve ¢&ziim
Onerilerine karsi farkindalik kazanmislardir.VI. oturumla birlikte iletisim konusu
devam etmistir. Iletisimde ses tonunu uygun sekilde ayarlayabilme, jest ve mimiklerini
etkili kullanma, sen dili ve ben dili ile ilgili konular power sunusu ile anlatilmistir.
Ozellikle, iletisim sirasinda ben dili mesajlarinin nasil oldugunu ve ne hissettirdigi,
sen dili mesajlarinin neler oldugu ve ne hissetirdigi konularina deginilerek grup
tartisma ortami olusturulmustur. Bu oturumla ilgili olarak grup iiyelerinin duygu ve
diisiinceleri sorularak kendilerini ifade etmelerine zaman tanmmistir. Oturum
sonunda, babalar aile i¢i iletisimin 6nemini 0grenmistir ayrica emapati kavraminin
tanimini yaparak, iletisim engellerini, ¢6ziim yollarin1 ben dili ve sen dili kavramlari

hakkinda farkindalik sahibi olmuslardir.

OTURUM VII

Amac: Baba Psiko - Egitim programinin 7. haftasi kapsaminda “Duygular1 tanima ve
kontrol etme” konulari iglenmistir. Katilime1 babalarin duygulati tanimlayabilmeleri
ve duygularin1 nasil Kkontrol edebileceklerine dair farkinlaliklarinin —artmasi

amagclanmistir.
Siire: 120 dk. (1 saat teorik, 1 saat uygulama)
Materyaller:

* Bilgisayar,

* Projeksiyon cihazi,
» Power point sunum,
+ Kalem

* Mikrofon

* Cesitli Fotograflar
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* Duygu levhalari
* Kagt
Oturum yontem ve etkinlikleri: Anlatma, soru- cevap, tartisma beyin firtinasi

teknigi, rol playing, grup tartismasi

Siire¢: Baba psiko - egitim programinin 7. haftas1 kapsaminda “Duygular1 tanima ve
kontrol etme” ve “Ofke Kontrolii” konular1 islenmistir. Bu oturumda &ncelikle
Duygular ile ilgili power point sunusu ile bilgi aktarimi yapilmis ve konu ile ilgili
video gosterimi yapilmistir. Ardindan babalarla birlikte “duygularla tanisalim”
etkinligi yapilmistir. Etkinlik sirasinda cesitli fotograflar kullanarak, fotograftaki
kisilerin hangi duygu icerisinde olabilecekleri babalar tarafindan tahmin edilmistir.
Farkli duygu durumlarini igeren fotograflarin incelenmesinin ardinda bu duygulara
iligkin ¢esitli yorumlar alinmis ve katilimcilara “Duygular degisir mi? sorusunun
yoneltilmigtir. Alinan cevaplarin ardindan, babalardan fotografta goérdiikleri duygu
durumlar sirasinda nasil davrandiklarini canlandirmalari istenmistir. Babalar, 2 serli
grublara ayrilarak, fotograflarda yer alan “6fke”, “mutluluk” ve “korku” duygu
durumlarini dikkate alarak canlandirma yapmalar1 istenmistir. Katilimcilara hazirlik
yapmalari i¢in 15 dk verilmistir. Siirenin dolmasi ile birlikte her grup canlandirma
etkinligini yapmistir. Ardindan her gruba “bu duygulari canlandirirken ne hissettiniz?”
“Cocugunuz boyle bir duygu durumu i¢indeyken nasil bir tepki verirsiniz?” sorulari
sorulmustur. Daha sonra, babalarin duygu durumlarina gore verdikleri tepkilerin
cocuklar1 nasil etkilemis olabilecegine ve bu duygular1 yok etmek yada azaltmak i¢in
neler yapilabilecegien iliskin grup tartigmasi diizenlenmistir. Katilimcilardan 2’serli
grublara ayrilarak goriislerini listelemeleri istenmistir. Siirenin dolmasi ile birlikte
grup tartismasi ve beyin firtinasi ektinlikleri baglatilmistir. Etkinlik sonunda babalar
cesitli duygularin ayrimini yapabilmekte ve kalip yargilarinin farkina varmislardir.
Daha sonra 6zellikle “6fke” duygusu iizerinde durulmus ve 6fkenin tanimi, 6fkenin
sonuclar1 ve dfke ile basetme yollar1 anlatilmigtir. Ardindan, konu ile ilgili video
izletimi yapilmistir. Babalar, 6ftkenin tanimini ve tiirlerini 6grenmistir. Ayrica, 6fke
kontrolii ve catisma ¢6zmek i¢in gerekli yontemleri 6grenerek davranis degisikligi
yapmak i¢in farkindalik kazanmiglardir. Bu oturumla ilgili olarak grup iiyelerinin
duygu ve diisiinceleri sorularak kendilerini ifade etmelerine zaman taninmistir.
Oturum sonunda babalara bir hafta siiresince yasadiklar1 olumsuz duygular1 ve bu

duygularla nasil basettiklerini yazip listelemeleri ev 6devi olarak verilmistir.
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OTURUM VIl

Amag: Baba Psiko - Egitim programinin 8. haftasi kapsaminda “Kaliteli zaman ve
oyun” konulart islenmistir. Katilimec1 babalarin ¢ocuklar1 ile kaliteli zaman
gecirmelerinin 6nemi ve oyunun c¢ocuk i¢in 6nemi hakkinda farkindalik sahibi

olmalar1 amag¢lanmuistir.
Siire: 120 dk. (1 saat teorik, 1 saat uygulama)
Materyaller:

* Bilgisayar,

* Projeksiyon cihazi,

* Power point sunum,

+ Kalem

* Mikrofon

+ Kagt

Oturum yontem ve etkinlikleri: Anlatma, soru- cevap, tartisma beyin firtinasi

teknigi, rol playing, grup tartismasi

Siirec: Baba psiko - egitim programinin 8. haftas1 kapsaminda “Kaliteli Zaman” ve
“Oyun” konular islenmistir. Oncelikle konu ile ilgili power point sunusu yapilarak,
¢ocugun anne ve babasi ile zaman gecirme ihtiyacini oldugu, cocugun hayatinda ve
gelisiminde oyunun en 6nemli faktér oldugu, cocugun oyun oynamasi i¢in uygun
destegin yakin cevresi tarafindan karsilanmasiin énemli oldugu, ¢cocuklarin oyun ile
birgok giizel duyguyu, sevgiyi, merhameti, paylasmayi, affetmeyi, v.b. duygular
0grendigi, oyunun cocugun bilissel, sosyal, zihinsel ve dil gelisiminde etkili oldu
konular1 anlatilmistir. Ardindan babalara “gocugunuz ile birlikte zaman gegirirken
neler yaparsiniz?” sorusu sorularak grup tartigma ortami yaratilmistir. Tiim iiyeleler
kendilerini ifade ettikten sonra bilgisayar, telefon, tablet, televizyon ve internetin
cocugun gelisimine olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda tartisilmistir. Ardindan,
babalara ¢cocuklarla birlikte kaliteli zaman gecirebilecekleri ve eglenebilecekleri ¢esitli
oyun Ornekler (Doga oyunlari, evde oynanabilecek oyunlar, cesitli materyallerle
hazirlanabilecek oyunlar, mantik oyunlari, boyama, ykii anlatma, yaratici drama, spor

etkinlikleri v.b) verilmis ve konu ile ilgili video gdsterimi yapilmistir. Daha sonra
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power point sunusuyla cocukla kaliteli zaman geg¢irmek kapsaminda, babalarin
cocuklarinin 6z bakim becerilerinin gelismesine katki koymalarinin éneminden de
bahsedilmistir. Cocuk bakimina babalarinda katilmasinin, ¢cocugun gelisimini olumlu
yonde etkileyecegi bunun yaninda babanin ¢ocuk bakimina ve egitimine katiliminin
cocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi i¢in ¢ok 6nemli olduguna deginilmistir.
Ardindan, grup iyelerinden baba psiko-egitim programinin ilk haftasindan son
haftasina kadar hatirlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gozlerini kapatmalar1 ve
gecmisi hatirlamalar istenmistir. Uyelere yeterli zaman verildikten sonra, gdzlerini
acmalar1 istenerek su sorular sorulmustur: ilk oturuma kendinizi nasil hissetmistiniz?
Program siiresince yasadiginiz deneyimleri nasil degerlendirirsiniz? Neler degisti?
Sizi en ¢ok etkileyen ne oldu? Amagclarimiza ulastiniz mi1? tiim grup tiyeleri sorularla
ilgili olarak duygu ve diisiincelerini kendilerini ifade etmislerdir. Oturum sonunda
arastirmact Baba- Psiko Egitim programina katilan babalara tesekkiir ederek katilim

sertifikalarim vermistir ( Ek 11. Katilim Belgesi Ornegi).

3.5. Uygulama Siireci

Oncelikle, calismada kullanilmas1 diisiiniilen &lgekler icin &lgek
sahiplerinde gerekli izinler alinmis (Ek 7 ve Ek 8) ve uygulama i¢in Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bagvuru yapilmis ve izin alinmistir
(Ek 9.). Daha sonra ¢alismanin kriterlerine uygun olan ¢ocuklarin babalarin her biri ile
yiizytize goriisiilerek calismanin amacini belirten yazi verilerek onam formunu okuyup
calismaya katilmak i¢in goniillii olanlarin onay imzalamalar1 istenmistir (Ek 6.).
Ardindan, babalara uygun belirlenen giin ve saatte babalarla teker teker goriisiilmiis
ve ¢alismada kullanilacak dlgeklerin “Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi” ve “Baba Katilim
Olgegi” on-testleri uygulanmistir. Bunun yaninda, uygulama oncesinde babalara
aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari da sorulmus ve
yanitlar1 yazili olarak alinmistir. Hazirlanan Baba Psiko-Egitim Programinin
uygulamast 16 Nisan 2018- 16 Haziran 2018 tarihleri arasinda, Yakin Dogu
Universitesi Hastanesi salonlarmdan birinde, biri teorik biri uygulamali haftada iki
saat olmak iizere 8 hafta devam etmistir. Uygulama sonucunda, yar1 yapilandirilmis
goriisme sorular1 ve olgeklerin son-test uygulamalar1 katilimcilar tarafindan tekrar

doldurulmustur.
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3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen tiim veriler SPSS programi kullanilarak bilgisayara
aktarilip yine ayni program kullanilarak istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.
Omeklem sayist 30’un altinda oldugu icin arastirmada non-parametrik testler
kullanilmistir. Veriler non- parametrik olarak degerlendirilmis on test-son test,
kontrol-deney gruplarmmn farkliliklarimi analiz edebilmek igin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi, Mann Whitney-U Testi ve Kuruskal- Wallis Testi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu babalarin baba psiko-egitim programi
oncesi ve baba psiko-egitim programi sonrasi baba-gocuk iletisim ve baba katilim
diizeylerinin anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilmistir. Deney ve Kontrol grubundaki babalarin yaslari, babalik
yaslar1 ve ¢ocuk sayilari ile baba katilimlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
Mann-Whitney U-Testi testi ile test edilmistir. Deney ve Kontrol grubundaki babalarin
egitim durumlar1 ve es egitim durumlar ile baba katilimlar1 arasinda iligski olup
olmadigmma dair Kuruskal- Wallis Testi uygulanmistir. Deney grubunun BAKO ve
ECIO 6lgeklerinden aldiklar1 6n-test son-test sonuglar ile konrtol grubu BAKO ve
ECIO olgeklerinin sonuglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olup

olmadigina dair Mann Whitney-U Testi uygulanmustir.

Aragtirmanin nitel kisminda, veriler icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir.
Icerik analizi yapilirken goriismeler oncelikle yaziya dokiilmiis ve arastirmaci
tarafindan ¢6ziimlenmek tizere hazir edilmistir. Calismanin nitel boyutunda
kullanilacak olan, icerik analizi yontemi, verilerin arastirmaci tarafindan bagimsiz
olarak ayr1 ayr1 kodlanmasi ve temalar altinda toplanmasina dayanmaktadir. Daha
sonra temalar karsilagtirilarak kodlarin kavramsal temalar1 temsil edip etmedigi
kontrol edilir. Son agamada, elde edilen ortak temalar diizenlenerek gruplandirilmakta
ve elde edilen bulgular yorumlanmaktadir (Sonmez ve Alacapinar, 2014; Yildirim ve

Simsek, 2008).

3.7. Arastirma Etigi

Uygulama &ncesinde, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’na bagvuru yapilmis ve etik izin alinmistir. Arastirmaya katilan babalar, baba
psiko-egitim program Oncesinde program hakkinda, arastirma siiresince onlari

tehlikeye sokacak herhangi bir durumla kasilasmayacaklari ve kimlik bilgilerinin gizli
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tutulacagl yoniinde ayrica diledikleri zaman arastirmadan ¢ikabilecekleri konusunda
bilgilendirilmiglerdir. ~Ardindan, babalar i¢in hazirlanan onam formlarini

imzalanmuistir.



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde nicel ve nitel veriler analiz edilerek bulgular elde edilmis ve
yorumlanarak agiklanmistir. Asagida oncelikle nicel sonuglar sunulmus ve ardindan

nitel verilere yer verilmistir.

4.1. Deney Grubu Babalarin Ebeveyn—Cocuk iliski Olgegi Ontest ve Sontest Puan

Karsilastirmalan

Baba Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu babalarin egitim programi
oncesi ve sonrasinda baba-gocuk iliski diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma Tablo 4’de yer

verilmigtir.

Tablo 4 .

Deney grubu babalarin ebeveyn-¢ocuk iliski Olgegi Ontest ve sontest puanlarnin
karsilastirilmasi

Boyutlar Sontest- Ontest N  Sira Ortalamasi1 Sira Toplamm 2 p
Catisma Negatif Siralar 10 5.00 55 .00 -2.807* .005
Pozitif Siralar 0 .00 .00
Ties 0
Olumlu iligki Negatif Siralar 10 5.50 55.00 -2.842* 004
Positif Siralar 0 .00 .00
Ties 0
Toplam Negatif Siralar 10 5.50 55.00 -2.809* .005
Positif Siralar 0 .00 .00
Ties 0

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4’te belirtilen analiz sonuglari, arastirmaya katilan babalarin Ebeveyn-
Cocuk Iletisim Olgegi alt boyutlarindan catisma ve olumlu iliski boyutlarindan
aldiklariegitim programi Oncesi ve baba psiko-egitim programi sonrasi puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (Z=-2.807, p< 0.04, Z=-2.842, p<
0.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu

farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Ebeveyn-
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Cocuk Iletisim Olgegi’nden elde edilen toplam puanlari g6z éniinde bulunduruldugu
zaman, deney grubu babalarin 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur (Z=-2.809, p<0.05). Buna gore, baba psiko-egitim programinin,

baba- ¢ocuk iletisimini anlamli diizeyde gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

4.2. Deney Grubu Babalarin Baba Katihm Olcegi Ontest ve Sontest Puan
Karsilastirmalan

Baba Psiko-Egitim Programina katilan babalarin baba psiko-egitim programi
Oncesi ve baba psiko-egitim programi sonrasi baba katilim diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina

Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5.

Deney grubu Babalarin baba katilim o6lgegi Ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmasi

Boyutlar Sontest- Ontes N Sira Ortalamas1 Sira Toplam  z p

Keyfi

Mesguliyet  Negatif Siralar 0 .00 .00 -2.803* .005
Positive Siralar 10 5.50 55.00
Ties 0

Tgi ve

Yakinlik Negatif Siralar 1 4.00 4.00 -2.417*  .016
Positif Siralar 9 5.67 51.00
Ties 0

Temel Bakim Negatif Siralar 2 9.50 19.00 -.869*  .385
Positif Siralar 8 4.50 36.00
Ties 0

Toplam Negatif Siralar 0 .00 .00 -.2.80* .005
Positif Siralar 10 5.50 55.00
Ties 0

* Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglari, arastirmaya katilan babalarin baba katilim o6lgegi alt
boyutlarindan keyfi mesguliyet ve ilgi ve yakinlik boyutlarindan aldiklari deney
Oncesi ve sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir. (Z=-
2.803, p<0.05, Z=-2.417, p<0.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari

dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son-test puani lehinde
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oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, arastirmaya katilan babalarin Baba Katilim
Olgegi alt boyutlarindan olan temel bakim boyutundan aldiklar1 deney oncesi ve
sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Z=-869, p>0.05).
Baba katilim 6lgeginden elde edilen toplam puanlar1 géz oniinde bulunduruldugu
zaman, deney grubu babalarin 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur.(Z=-2.80, p<0.05). Buna gore, baba psiko-egitim programina
katilan babalarin keyfi mesguliyet ve ilgi ve yakinlik diizeylerinin anlamli diizeyde

artt1g1 gérilmiistiir.
4.3. Deney Grubu Babalarin Baba Katihmlan: ile Babahk Yaslar1 Arasindaki
Mliski

Deney grubu babalarin ilk baba olduklar1 yaslari ile BAKO alt boyutlarindan
aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farklara iliskin Mann-Whitney U-Testi

Sonuglarina Tablo 6’de yer verilmistir.

Tablo 6.
Baba katilim 6l¢egi alt boyutlarinin babalik yas grublarina gore karsilagtirilmasi

Boyutlar  Babalikk Yasti N Siraortalamasi  Sira Toplamm U P

Keyfi — 27-30 7 529 3700  9.000 732

mesguliyet 31 ve iizeri 3 6.00 18.00

flgive  27-30 7 579 40.50 8.500 .642

yakinhik 31 ve tizeri 3 4.83 14.50

Temel 27-30 7 5.79 40.50 8.500 .645

bakim 31 ve tizeri 3 4.83 14.50

Toplam 27-30 7 5.64 39.50 9.500 .819
31 ve lizeri 3 5.17 15.50

* Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglarina gore, Tablo 6’da gosterildigi gibi baba psiko- egitim

programina katilan babalarin BAKO aldiklari puanlari ile baba olduklar1 yas arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Arastirmaya katilan
babalarin baba katilim 6lgegi alt boyutlarindan keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve
temel bakim boyutundan aldiklar1 puanlar ve babalik yaslar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Babalarin ilk baba olduklar1 yasin, baba katilim1

tizerinde etkili olmadig1 sonucu bulunmustur.

4.4. Deney Grubu Babalarin Baba Katilimlar: ile Cocuk Sayilar1 Arasindaki
Miski

Deney grubu babalarin ¢ocuk sayilar1 ile BAKO alt boyutlarindan aldiklar:

toplam puanlar arasindaki farklara iliskin Mann-Whitney U-Testi sonuglarina Tablo

7°de yer verilmistir.

Tablo 7.

Baba katilim 6l¢egi alt boyutlarinin ¢ocuk sayisina gore karsilagtirilmasi

Boyutlar cocuk sayisi N  Sira ortalamas1  Sira Toplanm U P

Keyfi mesguliyet 1 6 4.83 29.00 8.000 394
2 4 6.50 26.00

flgi ve yakinlik 1 6 5.58 33.50 11.500 .914
2 4 5.38 21.50

Temel bakim 1 6 5.33 32.00 11.000 .830
2 4 5.75 23.00

Toplam 1 6 5.00 30.00 9.000 .250
2 4 6.25 25.00

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 7°de goriildiigii tizere, baba psiko- egitim programina katilan babalarin
BAKO aldiklar1 puanlar ile ¢ocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanmamistir (p>0.05). Baba psiko-egitim programina katilan babalarin baba
katilim Glgegi alt boyutlarindan keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim
boyutundan aldiklar1 puanlar ve cocuk sayilar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05). Buna gore, babalarin ¢ocuk sayilarmin, baba katilimi

tizerinde etkili olmadig1 sonucu bulunmustur.
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4.5. Deney Grubu Babalarin Baba Katihmlar ile Egitim Durumlar1 Arasindaki

Miski

Baba psiko-egitim programina katilan deney grubu babalarin egitim durumlari

ile BAKO alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farklara iliskin

Kuruskal- Wallis Testi sonuglarina Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8.

Baba katilim 6l¢egi alt boyutlarinin egitim durumlarina gore karsilastirilmasi

Boyutlar  Egitim durumlar1 N  Sira ortalamasi sd X P
Keyfi mesguliyet lise 2 8.00 2 1.815  .404
lisans 5 4.60
yldoktora 3 5.33
flgi ve yakinlik lise 2 7.25 2 1.039 .595
lisans 5 5.40
yldoktora 3 4.50
Temel bakim lise 2 4.50 578 749
lisans 5 6.20 2
yldoktora 3 5.00
Toplam lise 2 7.25 2 929 .629
Lisans 5 5.30
yldoktora 3 4.67

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 8’ de goriildiigii tizere, baba psiko egitim programina katilan babalarin

BAKO aldiklar1 puanlari ile babalarin egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farka rastlanmamustir (p>0.05). Aragtirmaya katilan babalarin baba katilim

Olcegi alt boyutlarindan keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutundan

aldiklar1 puanlar ve egitim durumlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir

(p>0.05). Buna gore, babalarin egitim durumlarinin, baba katilimi {izerinde etkili

olmadig1 sonucu bulunmustur.
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4.6. Deney Grubu Babalarin Baba Katihmlar1 fle Es Egitim Durumlan
Arasindaki Tliski

Baba psiko-egitim programina katilan deney grubu babalarin es egitim
durumlar ile BAKO alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar arasindaki farklara

iliskin Kuruskal- Wallis Testi Sonuglarina Tablo 9’da yer verilmistir.

Tablo 9.

Baba katilim 6l¢egi alt boyutlarinin es egitim durumlarina gore karsilastirilmasi

Boyutlar Egitim durumlar N Sira ortalamas1  sd X P
Keyfi mesguliyet  lise 3 8.67 2 5.513 .064
lisans 2 2.50
yldoktora 5 4.80
flgi ve yakinlik lise 3 7.83 2 2.820  .244
lisans 2 3.75
yldoktora 5 4.80
Temel bakim lise 3 6.17 .670 715
lisans 2 4.00 2
yldoktora 5 5.70
Toplam lise 3 8.17 2 4.164 125
Lisans 2 2.75
yldoktora 5 5.00

* Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglarina gore, baba psiko egitim programina katilan babalarin
BAKO aldiklar1 puan ile ile eslerinin egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmamuistir (p>0.05). Arastirmaya katilan babalarin baba katilim
Olcegi alt boyutlarindan keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutundan
aldiklar1 puanlar ve eslerinin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05). Buna gore, babalarin es egitim durumlarinin, baba katilimi

tizerinde etkili olmadig1 sonucu bulunmustur.
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4.7. Deney Grubu Babalarin Baba Katihmlari fle Yaslar1 Arasindaki liski

Deney grubu babalarin yaslar1 ile BAKO alt boyutlarindan aldiklar1 toplam
puanlari arasindaki farklara iligkin Mann-Whitney U-Testi Sonuglarina tablo 10’da yer

verilmistir.

Tablo 10.

Baba katilim 6l¢egi alt boyutlarinin yas grublarina gore karsilastirilmasi

Boyutlar yas N  Sira ortalamas1 Sira Toplami U P
Keyfi mesguliyet 28-32 4 6.25 25.00 9.000 .22
33 ve lizeri 6 5.00 30.00

Ilgi ve yakinlik 28-32 4 6.25 25.00 9.000 .515
33 velizeri 6 5.00 30.00

Temel bakim 28-32 4 6.63 25.50 7500 .333
33 veuzeri 6 4.75 28.50

Toplam 28-32 4 6.88 27.50 6.500 .238
33 veiizeri 6 4.58 27.50

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 10°da goriildiigii tizere, baba psiko- egitim programina katilan babalarin
BAKO aldiklar1 puanlar ile yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir (p>0.05). Arastirmaya katilan babalarin baba katilim 0&lgegi alt
boyutlarindan keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutundan aldiklar
puanlar ve yaslar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05). Buna gore,

babalarin yaslarinin, baba katilimi {izerinde etkili olmadigi sonucu bulunmustur.

4.8.Kontrol Grubu Babalarin Ebeveyn-Cocuk iletisim Olcegi Ontest ve Sontest

Puan Karsilastirmalari

Kontrol grubu babalarin baba psiko-egtitim programi oncesi ve baba psiko-
egtitim programi sonrasit baba katilim diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma Tablo 11°da yer

verilmistir.
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Tablo 11.

Kontrol grubu babalarin ebeveyn-gocuk iletisim 6lgegi ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmast

Boyutlar Sontest- Ontest N Sira ortalamasi1 Sira Toplam 7z p
Catisma Negatif Siralar 2 6.50 13.00 -171*  .865
Positif Siralar 5 3.00 15.00
Ties 2
Olumlu iligki ~ Negatif Siralar 6 5.08 30.50 -979* 327
Positif Siralar 3 4 .83 14.50
Ties 0
Toplam Negatif Siralar 3 3.83 11.50 -213*  .832
Positif Siralar 3 3.17 9.50
Ties 3

* Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan kontrol grubu babalarin baba
psiko-egtitim programi 6ncesi ve baba psiko-egtitim programi sonrasi ebeveyn-gocuk
iletisim 6lgegi alt boyutlarindan ¢atisma ve olumlu iliski boyutlarindan aldiklart deney
Oncesi ve sonrasi puanlart arasinda  istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlanmamustir (p> 0.05 ).

4.9. Kontrol Grubu Babalarin Baba Katiim Olcegi Ontest ve Sontest Puan
Karsilastirmalari

Kontrol grubu babalarin baba psiko-egtitim programi dncesi ve baba psiko-
egtitim programi sonrast baba katilim diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglaria Tablo 12°de yer

verilmistir.
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Tablo 12.

Kontrol grubu babalarin baba katilim 0Olgegi Ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmast

Boyutlar ~ Sontest- Ontest N Mean Rank Sum of Ranks z P
Keyfi
Mesguliyet Negative Ranks 4 4.75 19.00 -416* .678
Positive Ranks 5 5.20 26.00
Ties 0
flgi ve
Yakinlik Negative Ranks 3 3.33 10.00 -680*  .497
Positive Ranks 4 4.50 18.00
Ties 2
Temel Bakim  Negative Ranks 3 5.00 15.00 -.170* .865
Positive Ranks 4 3.25 13.00
Ties 2
Toplam Negative Ranks 4 3.50 14.00 -.560* .575
Positive Ranks 4 5.50 22.00
Ties 1

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 12°de goriildiigli iizere, arastirmaya katilan kontrol grubu babalarin
baba psiko-egtitim programi Oncesi ve baba psiko-egtitim programi sonrasi baba
katilim 6lgegi alt boyutlarindan ilgi ve yakinlik boyutu, keyfi mesguliyet boyutu ve
temel bakim boyutlarindan aldiklar1 baba psiko-egtitim programi oncesi ve baba

psiko-egtitim programi sonrasi puanlari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p

>0.05). ) )
4.10. Kontrol Grubu Babalarin Baba Katilmlari Ile Yaslar1 Arasindaki Iliski

Kontrol grubu babalarin yaslar1 ile BAKO Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Toplam Puanlar Arasindaki Farklara iliskin Mann-Whitney U-Testi Sonuglarina
Tablo 13’te yer verilmistir.
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Tablo 13.

Kontrol grubu Baba katilim 6l¢egi alt boyutlarinin yas grublarina gore karsilastirilmasi

Boyutlar yas N Sira ortalamasi  Sira Toplami U P
Keyfi - 28-32 4 5.00 2000  10.000  1.000
mesguliyet 33 ve iizeri 5 5.00 25.00
Ilgi ve 28-32 4 4.88 19.50 9.500 901
yakinlhik 33 veiizeri 5 5.10 25.50
Temel bakim 28-32 4 5.13 20.50 9.500 902

33 velizeri 5 4.90 24.50

28-32 4 5.00 20.00 10.000  .1000

Toplam 33 veiizeri 5 5.00 25.00

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 13’te goriildiigii {izere, kontrol grubu babalarm BAKO aldiklari
puanlar1 ile yaslar1 arasinda istatistiksel bir farka rastlanmamistir (p>0.05).
Aragtirmaya katilan babalarin baba katilim 6l¢egi alt boyutlarindan keyfi mesguliyet,
ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutundan aldiklar1 puanlar ve yaglari arasinda

anlaml bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).

4.11. Kontrol Grubu Babalarin Baba Katilimlari ile Cocuk Sayilar1 Arasindaki
Miski

Kontrol grubu babalarin ¢ocuk sayilari ile BAKO alt boyutlaridan aldiklar:
toplam puanlar arasindaki farklara iliskin Mann-Whitney U-Testi Sonuglarina Tablo

14’te yer verilmistir
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Tablo 14.

Kontrol grubu Baba katilim o6l¢egi alt boyutlarinin ¢ocuk sayilarina  gore
karsilastirilmast

Boyutlar Cocuk sayis1 N Sira ortalamasi sd X P
Keyfi mesguliyet 1.00 3 6.33 2 1.147 563
2.00 5 4.20
3.00 1 5.00
Ilgi ve yakmlik  1.00 3 4.67 2 2.275 321
2.00 5 5.90
3.00 1 1.50
Temel bakim 1.00 3 6.50 1.627 .443
2.00 ) 4.00 2
3.00 1 5.50
Toplam 1.00
2.00 3 6.33 2 1.138 .566
3.00 5 4.20
1 5.00

* Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglari, Tablo 14’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kontrol
grubu babalarin BKAO aldiklar1 puanlar ile gocuk sayilari arasinda istatistiksel bir
farka rastlanmamustir (p>0.05). Arastirmaya katilan babalarin baba katilim 6lgegi alt
boyutlarindan keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutundan aldiklar

puanlar ve ¢ocuk sayilar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).

4.12. Kontrol Grubu Babalarin Baba Katiimlar1 ile Egitim Durumlar
Arasindaki Tliski

Arastirmaya katilan kontrol grubu babalarin egitim durumlari ile BAKO alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farklara iliskin Kuruskal- Wallis

Testi sonuglarina Tablo 15’ te yer verilmistir.
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Tablo 15.

Kontrol grubu Baba katilim 06lgegi alt boyutlarinin egitim durumlarmna  gore
karsilastirilmast

Boyutlar Egitim durumlar1 N  Sira ortalamasi sd X P
Keyfi mesguliyet  lise 3 3.33 2 5.468 .065
lisans 3 3.67
yldoktora 3 8.00
Ilgi ve yakinlik lise 3 2.83 2 5.903 .052
lisans 3 4.17
yldoktora 3 8.00
Temel bakim lise 3 3.83 3.322 .190
lisans 3 3.83 2
yldoktora 3 7.33
Toplam lise 3 3.33 2 5.422 .066
Lisans 3 3.67
yldoktora 3 8.00

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 15’te goriildiigii iizere, arastirmaya katilan kontrol grubu babalarin BAKO
aldiklar1 puanlar1 ile egitim durumlar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir
(p>0.05). Aragtirmaya katilan babalarin baba katilim 6lgegi alt boyutlarindan keyfi
mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutundan aldiklar1 puanlar ve egitim

durumlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

4.13. Kontrol Grubu Babalarin Baba Katihmlar1 ile Es Egitim Durumlar
Arasindaki Tliski

Arastirmaya katilan Kontrol grubu babalarim es egitim durumlari ile BAKO alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farklara iliskin Kuruskal- Wallis

Testi Sonuglaria Tablo 16°da yer verilmistir
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Tablo 16.

Kontrol grubu Baba katilim 6lgegi alt boyutlarinin es egitim durumlarina gore
karsilastirilmast

Boyutlar Egitim durumlar1 N  Sira ortalamasi sd X P
Keyfi mesguliyet  lise 3 6.33 2 5.468 .065
lisans 3 2.00
yldoktora 3 6.67
Ilgi ve yakinlik lise 3 4.67 2 889 .641
lisans 3 4.17
yldoktora 3 6.17
Temel bakim lise 3 6.50 4,362 .113
lisans 3 2.33 2
yldoktora 3 6.17
Toplam lise 3 6.33 2 5.422 .066
Lisans 3 2.00
yldoktora 3 6.67

* Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan kontrol grubu babalarin BAKO
aldiklar1 puan ile ile eslerinin egitim durumlari arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir (p>0.05). Arastirmaya katilan babalarin baba katilim o6lgegi alt
boyutlarindan keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutundan aldiklar
puanlar ve eslerinin egitim durumlar1 arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamigtir

(p>0.05).

4.14. Kontrol Grubu Babalarin Baba Katihmlar: Ile Babahk Yaslar1 Arasindaki
Tiski

Aragtirmaya katilan kontrol grubu babalarin ilk baba olduklar1 yaslari ile
BAKO alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasindaki farklara iliskin Mann-
Whitney U-Testi Sonuglarina Tablo 17°de yer verilmistir.
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Tablo 17.

Kontrol grubu Baba katilim 6lgegi alt boyutlarinin babalik yas grublarina gore
karsilastirilmast

Boyutlar babahk yasi N  Sira ortalamasi  Sira Toplaom U P

, 27-30 7 5.71 40.00  2.000 .142
Keyfi mesguliyet 31 yeiizeri 2 250 5.00

ilgi ve yakmhk 2730 7 5.43 38.00 4.000 .374
31 ve lzeri 2 3.50 7.00

Temel bakim 27-30 7 557 3900 3.000 .238
31 ve uzeri 2 3.00 6.00

| 27-30 7 571 40.00  2.000 .143
Toplam 31 veiizeri 2 250 5.00

* Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglarina gore, Tablo 17°de gosterildigi gibi aragtirmaya katilan kontrol
grubu babalarin BKAO aldiklar1 puanlari ile baba olduklar1 yas arasinda istatistiksel
bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Arastirmaya katilan babalarin baba katilim 6lcegi
alt boyutlarindan keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutundan
aldiklar1 puanlar ve babalik yaslar1 arasinda anlamli bir farklilia rastlanmamistir

(p>0.05).

4.15. Baba Katihm Olceginin Deney ve Kontrol Gruplarindaki On-Test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Baba psiko-egitim programina katilan ve boyle bir egitim programina
katilmayan babalarin uygulanan psiko-egitim Oncesindeki baba katilim 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar Mann Whitneuy U-Testi ile karsilastirilmis ve sonuglari Tablo

18°de verilmistir.
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Tablo 18.

Baba katilim o6l¢egi alt boyutlarinin 6n test deney ve kontrol grublarina gore
karsilastirilmast

Boyutlar grup N  Siraortalamas1 Sira Toplaom U P
. deney 10 11.05 11050 34.500 .390
Keyfi liyet

YHMeSeWYet ontrol 9 8.83 79.00
o deney 10 11.80 118.00 27.000 .140

llgive yakmlik ool g 8.00 72.00
deney 10 11.95 119.50 25,500 .111

Temel bakim kontrol 9 7.83 70.50
deney 10 10.80 108.00 37.000 .513

Toplam kontrol 9 9.11 82.00

* Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglarina gore, baba psiko-egitim programina katilacak olan babalar
ile boyle bir egitime katilmayan babalarin baba katilimlar1 arasinda anlamli bir fark
olduguna rastlanmamistir (U=37.000, p<.05). Baba katilim 0lgeginin alt
boyutlari,keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutlarina bakildig
zaman baba psiko egitim programina katilan ve katilmayan babalarin baba katilimlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir ( U=34.500, p >.05; U=27.000, p>.05;
U=25.500 p>.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, baba psiko egitim programina
katilan babalarin Ontest sonuclar1 ile baba psiko egitim programina katilmayan
babalarin ontest sonuglari arasinda arasinda bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgu,
caligmaya katilan deney ve kontrol grubu babalarin baba katilim diizeylerinin baba

psiko-egitim programi dncesinde benzerlik gosterdigi yoniindedir.

4.16. Baba Katihm Olceginin Deney ve Kontrol Gruplarindaki Son-Test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Baba psiko-egitim programina katilan ve boyle bir egitim programina
katilmayan babalarin uygulanan psiko-egitim sonrasindaki baba katilim dlgeginden
aldiklar1 puanlar Mann Whitney U-testi ile karsilastirilmis ve sonuglar1 Tablo 19°da

verilmistir.
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Tablo 19.

Baba katilim o6lgegi alt boyutlarinin son test deney ve kontrol grublarina gore
karsilastirilmast

Boyutlar grup N Siraortalamasi Sira Toplami U P
, deney 10 12.65 12650  18.500 .030
Keyfi mesguliyet  onrol 9 7.06 63.50
o deney 10 14.20 142.00  3.000 .001
llgi ve yakinhk kontrol 9 5.33 48.00
deney 10 13.75 13750  7.500 .002
Temel bakim kontrol 9 5.83 52.50
Toplam deney 10 13.60 136.00  9.000 .003
kontrol 9 6.00 54.00

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 19’ a gore, 8 haftalik bir deneysel ¢alisma sonunda, baba psiko-egitim
programina katilan babalar ile boyle bir egitime katilmayan babalarin baba katilimi
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=9.000, p<.05). Baba katilim
Olcegi alt boyutlarina sirasi ile bakildigi zaman keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve
temel bakim boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik gortilmiistiir.
(U=18.500, p<.05; U=3000,p<.005; U=7.500,p<.005). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, baba psiko egitim programina katilan babalarin, baba psiko egitim
programina katilmayan babalara gore baba katilimlarinin daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Bu bulgu, baba psiko — egitim programimin, baba c¢ocuk

etkilesimlerini giiclendirmede etkili oldugunu gdsterir.

4.17. Ebeveyn- Cocuk iletisim Olceginin On Test Deney ve On Test Kontrol
Gruplarmma Gore Karsilastirnlmasi

Baba psiko-egitim programina katilacak olan ve bdyle bir egitim programina
katilmayan babalarin uygulanan psiko-egitim Oncesindeki baba katilim O6l¢eginden
aldiklar1 6n test puanlart Mann Whitneuy U-Testi ile karsilastirilmis ve sonuglar

Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20.

Ebeveyn- Cocuk iletisim 6lgeginin alt boyutlarinin 6n test deney ve kontrol
grublaria gore karsilagtirilmasi

Boyutlar grup N Sira ortalamasi1  Sira Toplamm U P

Catisma deney 10 9.40 94.00 39.000 .623
kontrol 9 10.67 96.00

Olumlu iletisim  deney 10 8.05 80.50 25.500 .110
kontrol 9 12.17 109.50

Toplam deney 10 8.90 89.00 34.000 .368
kontrol 9 11.22 101.00

* Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglarina gore, baba psiko-egitim programina katilacak olan babalar
ile boyle bir egitime katilmayan babalarin baba katilimlar1 arasinda anlamli bir fark
olduguna rastlanmamustir (U=34.000,p<.05). Ebeveyn- Cocuk iletisim Olgegi alt
boyutlari, ¢atisma ve olumlu iletisim boyutlarina bakildigi zaman baba psiko egitim
programina katilacak olan ve katilmayan babalarin ebeveyn — cocuk iletisimleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.( U=39.000, p >.05; U=25.500 p>.05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, baba psiko egitim programina katilan babalarin
Ontest sonuglar1 ile baba psiko egitim programina katilmayan babalarin Ontest
sonuclar arasinda arasinda bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgu, ¢aligmaya katilan
deney ve kontrol grubu babalarin baba katilim diizeylerinin baba psiko-egitim

programi oncesinde benzerlik gosterdigi yoniindedir.

4.18. Ebeveyn- Cocuk iletisim Olgeginin Son Test Deney ve Kontrol Gruplarina
Gore Karsilastirilmasi

Baba psiko-egitim programina katilan ve bdyle bir egitim programina
katilmayan babalarin uygulanan psiko-egitim sonrasindaki Ebeveyn- Cocuk iletisim
Olceginden aldiklar1 puanlar Mann Whitney U-testi ile karsilastirilmis ve sonuglari

Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21.

Ebeveyn- Cocuk iletisim 6lgeginin alt boyutlarinin son test deney ve kontrol grublarina
gore karsilastirilmasi

Boyutlar grup N Sira ortalamas1  Sira Toplam U P
Cat deney 10 6.65 66.50 11.500 .006
atisma kontrol 9 13.72 123.50
Olumlu iletisim deney 10 6.00 60.00 5.000 .001
kontrol 9 14.44 130.00
deney 10 5.85 58.50 3.500 .001
Toplam kontrol 9 14.61 131.50

* Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglarina gore, 8 haftalik bir deneysel ¢alisma sonunda , baba psiko-
egitim programina katilan babalar ile boyle bir egitime katilmayan babalarin baba
katilimlar1 arasinda anlamli bir fark olduguna rastlanmistir.( U=3.500,p<.05).
Ebeveyn- Cocuk iletisim 6l¢eginin alt boyutlarina sirasi ile bakildigi zaman ¢atisma
ve olumlu iletisim boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmistir.(U=11.500, p<.05; U=5.000,p<.005). Sira ortalamalarn1 dikkate
alindiginda, baba psiko egitim programina katilan babalarin, baba psiko egitim
programina katilmayan babalara gore baba katilimlarinin daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgu, baba psiko — egitim programinin, baba ¢ocuk iletisimini

giiclendirmede etkili oldugunu gosterir.

4.19. Baba Psiko — Egitim Programma Katilan Deney Grubu Babalarin
Cocuklar Ile Birlikte Gegirdikleri Zamana Iliskin Géoriisleri

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda deney grubu babalarin ¢ocuklart ile
birlikte gecirdikleri zamana iliskin goriisleri incelenmistir. Baba psiko — egitim
programina Katilan deney grubu babalarin ¢ocuklari 1le birlikte gecirdikleri zamana
iliskin baba psiko-egitim programi 6ncesi ve baba psiko-egitim programi Sonrasi

goriisleri Tablo 22° de verilmistir.



86

Tablo 22.

Deney grubu babalarin ¢ocuklart ile birlikte gegirdikleri zamanin nasil olduguna
iliskin 6n-test-son-test goriisleri.

Tema Kodlar f (On-test) f (son-test)
Keyfi Mesguliyet 5 3
Keyfi Mesguliyet 0

Babalarin ¢cocuklar1 V€ Eglthl Etkinlikler
ile kaliteli zaman
gecirme durumlari

Keyfi Mesguliyet,
Egitici  Etkinlikler
ve Temel Bakim

(hepsi)

Arastirmaya katilan 10 babaya yoneltilen; “Cocugunuzla birlikte gecirdiginiz
kaliteli zaman nasildir?” sorusuna iligskin 10 yanit alinmistir (Tablo 22). Arastirmaya
katilan ve deney Oncesinde goriisme yapilan babalarin 5’1 “Keyfi mesgiiliyet”, 3’1
“Keyfi Mesguliyet ve Egitici Etkinlikler”, babalarin 2'si “hepsi " seklinde yanit
vermistir. Keyi Mesguliyet yanit1 veren babalar, ¢ocuklari ile oyun oynadiklarini,
sosyal aktivitelerde (sinema,yemek,gezi,park,havuz,deniz v.b.) bulunduklarini, tv ve
tablet ve telefonda zaman gecirdiklerini belirtmiglerdir. Egitici etkinlikler yanitini
veren babalar ise, ¢ocuklarma kitap okuduklarini, egitici oyunlar oynadiklarini,

birlikte resim yada boyama yaptiklarini ifade etmislerdir.

Hepsi yanitin1 veren babalarin ise ¢ocuklarinin mutlu olacagi tiim aktiviteleri
birlikte yaptiklarini ve ¢ocuklarinin temel bakimlarina (beslenme, yikanma, tuvalet,
giydirme, uyutma v.b.) da katki koyduklarimi belirtmislerdir. Arastirma sonrasinda
babalara yine aymi soru yoneltilmis ve babalarin verdigi cevaplarin farklilastig
bulunmustur. Deney sonrasinda gorlisme yapilan babalarin 3’1 “Keyfi mesguliyet”,

babalarin 7'si “hepsi " seklinde yanit vermistir.

Bu bulgu diizenlenen baba- psiko egitim programinin babalarin ¢ocuklari ile
kaliteli zaman algilarin1 ve ¢ocuklart i¢in {istlenmis olduklart sorumluluklart olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Babalarin verdikleri yanitlar dogultusunda, verilen
egitimler sonrasinda, babalarin ¢ocuklari ile daha fazla etkilesim halinde olduklari ve
baba katilimlarinin gelistigi goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklarinin bilissel, duygusal,
sosyal ve kisisel gelisimleri konusunda farkindalik kazandiklar1t ve bu dogrultuda

cocuklari ile gegirdikleri zamanin niteligininde gelistigini belirtmiglerdir.
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Baba psiko-egitim programi 6ncesinde, “hepsi” genel yanit1 ile ilgili babalarin ayrintili

yanitlar1 agsagida sunulmustur:

“Cocugumula evde yada disarida egitici, ogretici aktiviteler yapariz, bunun
disinda tirnaklarini keserim, yemegini yediririm, yikairim, kitap okuruz, oyun oynariz,
birlikte sosyal ortamlarda bulunuruz... Annesi ile is béliimii yaparak vakit

geciriyoruz.... ”(K10)

“Cocugumun mutlu olcagi herseyi yapmaya calisinim. OrneSin eve geldigi
zaman ¢ikip birlikte kopegimizi gezdiririz, hem spor yapmis oluruz hemde kaliteli
zaman gegiririz, eve gelince mutlaka banyosunu ben yaptiririm ve gece uyuyacagi
zaman bir gece annesi bir gece ise benim ona kitap okumamu ister..boylece onunla

kaliteli zaman gegirmeye ¢alistyorum...(K3)

Baba psiko-egitim programi sonrasinda‘“hepsi” genel yaniti ile ilgili bir babanin

ayrintili yanitlar1 asagida sunulmustur:

............... Daha énceleri cocugumla birlikte zaman gegirirken yararli olmadigimin
farkina vardim. Yani sadece tv de ¢izgi film izlemek yada giinde 10 dk istedigi oyunu
oynamanin yetersiz oldugunu anladim. Aldigimiz egitimde ¢ocugun zihinsel gelisimine
olan etkimizin biiyiik oldugunu ogrendik. Egitimlerde ogrendigimiz etkinlikleri
yvapmaya basladik, daha fazla kitap okumaya basladik en onemlisi onun istediklerine

saygt duymayt égrendim. ”(K4)

........... Babalar kahramandir ama ben kahraman degil ona iyi 6rnek olmayr tercih
ederim, bu egiitimle birlikte ¢ocugumla nasil iletisim kuracagimi égrendim, kendi
hatalarimin farkina vardim ve eski catismalarimiza bir son verdik, onu bir birey olarak
kabul ederim ve saygi duyarim, evet kararli bir durusum var ama inatlagmiyoruz ve
bu sayede artik daka kaliteli zamanlar ge¢iriyoruz. Ozellikle egitici oyunla oynamaya
basladik ve dogada zaman gecirmekten keyif alirik. Tabi bunun yaninda ¢ocugumun

ontinde tavir ve davramslarima daha da dikkat ediyorum..(K5)

.............. Kaliteli zamanin ne kadar onemli oldugunun farkina vardim. Cocugumun
biiyiime siirecinde onunla sadece oyun oynamanin yeterli olmadigini biliyorum...artik

isten yorgun gelsemde mutlaka birlikte kitap okuyoruz yada boyama yapiyoruz. (K2)

........... Ben ve egimin birlikte aldigimiz kararla aksam evde toplaminca artik
telefonlart kaldiriyoruz ve bu sekilde daha giizel iletisim kuruyoruz.. tabiki bu sekilde

kizimiza daha ¢ok zaman ayiwriyoruz ve o ne isterse o gece onu oynuyoruz, bazen
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saklambag, bazen sinema keyfi, ardindan birlikte sofrayr hazirlayp yemegimizi

yiyoruz.(K7)

...... "Kizim ve oglumla artik daha fazla vakit geciriyorum. Her Cumartesi giinii
ikisiyle birlikte ebeveyn- cocuk etkinliklerine katiltyyorum, daha dnceleri buna zaman
aywramiyordum fakat onlara bu zamant aywrmamin ne kadar onemli olduginun
farkindayim. Cocuklarimla zaman gegirdigimde onlarin ilgi ve ihtiya¢larint daha iyi
gorebiliyorum ve sadece onlara aywrdigim zamanlarda c¢ocuklarimi daha iyi

tamdigim diistiniiyorum....(K8)

Baba psiko egitim programi dncesinde, “keyfi mesguliyet” genel yaniti ile ilgili deney

grubu 2 babanin ayrintili yaniti asagida sunulmustur:

........... "Cocugumla ben de ilgileniyorum ama ben aksamlar: yorgun geliyorum,

cogunlukla annesi ile vakit gegirip oyun oynarlar.”.... (K5)

............ Aksam saatlerine kadar igedigim igin eve geg gelirim ve ailece yemek yeriz
ardindan kizimla televizyon izleriz, yada kizimla oyun oynariz, genellikle pazar giinleri
cocugum ve esimle vakit geciririm, doga ytirtiyiigleri, disarda yemek, bazen sinema v.b

gibi aktiviteler”....(K7)

Baba psiko-egitim programi sonrasinda, “keyfi mesguliyet” genel yaniti ile ilgili 1

babanin ayrintili yanit1 asagida sunulmustur:

“....Cocukla zaman gegirirken, ona hem sevgi vermen gerekir hemde ¢ocugun
ihtiya¢ duydugu “gizli karakter” olman gerekir. Onemli olan cocugun ¢ocuk oldugunu
unutmaman.Onceleri bunun genellikle uutuyordum. Onunla daha fazla oyun
oynamaya basladim, disarida bisiklet siirmek, dag gezintisi yapmak ve top oynamaken
sevdigimiz seyler oldu. Onun mutlulugu icin ¢ocuk gibi oluyorum bende...ama diger

sorumluluklarini annesi tistlenmeye devam ediyor,biz daha ¢ok eglence kismindayiz”
(K1)
4.20. Baba Egitim Programmma Katilan Deney Grubu Babalarim Cocuk
Yetistirmedeki Sorumluluk ve Rollerine Iliskin Goriisleri

Arastirmanin  amaglar1  dogrultusunda deney grubu babalarin ¢ocuk
yetistirmedeki sorumluluk ve rollerine Iliskin goriisleri incelenmistir. Baba psiko-
egitim programina Katilan deney gubu babalarin ¢ocuk yetistirmedeki sorumluluk ve
rollerine iliskin baba psiko-egitim programi oncesi ve baba psiko-egitim programi

sonrasi gorisleri tablo 23’ de verilmistir.



89

Tablo 23.

Deney grubu babalarin gocuk yetistirirken almis olduklari sorumluluk ve rollere iliskin
On-test-son-test goriisleri.

Tema Kodlar f (6n -test) f (son -test)
Oyun ve Eglence 6 3
Babalarin  ¢ocuk Disiplin 2
etistirmedeki Temel bakim, oyun
s eglence, disiplin 2 -

sorumluluk ve roleri .
(Hepsi)

Tablo 23’te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 10 babaya yoneltilen; “Sizce
babalarin ¢ocuk yetistirmedeki sorumluluk ve roller ne olmalidir? ”sorusuna iliskin 10
yanit alinmistir. Aragtirmaya katilan ve deney dncesinde gériisme yapilan babalarin
6’s1 “oyun ve eglence”, 2'si “disiplin " ve 2' si ise “ Hepsi” yanitin1 vermislerdir. Temel
bakim yaniti veren babalar cocugun dogumuyla birlikte temel bakiminda rol
istlendigini belirtmistir, keyfi mesguliyet yanitin1 veren babalar ¢ocuklar1 ile oyun
oynadiklarini, sosyal aktivitelerde bulunduklarini, birlite gezdiklerin tv ve tabletle
zaman gegirdiklerini belitmislerdir. Disiplin yanitin1 veren babalar ise evdeki
otoritenin sahibi olduklarini1 belirtmislerdir. Baba psiko- egitim programi sonrasinda
goriigme yapilan babalarin 3’ “Oyun ve Eglence”, babalarin 7'si “hepsi " seklinde
yanit vermistir. Buna gore baba psiko- egitim program sonrasinda babalarin ¢ocuk
yetistirmedeki sorumluluk ve rollerine iliskin goriisleri farklilagmistir. Daha onceleri,
temel bakimin annelerin sorumlulugunda oldugu ve babalarin daha ¢ok oyun ve
eglence ayrica evdeki otorite ile ilgili sorumluluk almas1 gerektigini diisiinen babalarin
goriisleri egitim program sonucunda degismistir. Bu bulgu diizenlenen baba- psiko
egitim programinin babalik algilarim1i ve c¢ocuklar1 igin {istlenmis olduklar

sorumluluklar1 olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir.

Baba psiko-egitim programi Oncesinde “hepsi” genel yaniti ile ilgili bir babanin

ayrintili yanit1 asagida sunulmustur.

S Annenin ¢ocuk tizerindeki sorumlulugu neyse babaninda éyle olmalidir, ben
bebekten altimda degistim mamasimida yedirdim, hasta oldugunda basinda da
sabahladim, halen daha da yaparim. Hem bakimina hem egitimine katki koyup ¢cocugu

yonlendirmek desteklemek dnemli...(K3)
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Baba psiko-egitim programi sonrasinda “hepsi” genel yanit1 ile ilgili babalarin ayrintili

yanitlar1 asagida sunulmustur.

“Annelerde dogal bir i¢giidii oldugu icin c¢ocuk yetistirmede bir¢ok
sorumlulugun ve Kontroliin annede oldugunu diistinmekteydim. Kisacast ¢cocuguma 0-
3 yas doneminde sadece sevgimi hissettirecegim 4 yasindan sonrada sorumlulugunu
paylasabilecegimi  diigtiniirdiim, ama baba egitimi sonunda dogumla birlikte
sorumluluklarim ve rollerim olmasi gerektigini 6grendim.Cocugun beni ozellikle
sosyal anlamda taklik ettigini farkettim. Konusmamu, yiiriimemi, is yapmami v.b... iste
bu yiizden ona dogru rol model olmam gerekir. Ayrica, ¢ocukla iletisim ile ilgili yeni

bilgiler 6grendim. Insallah 2.cocugumda bunu yapacagim.”(K7)

........... Onceleri ¢ocugumla sadece oyun oynayip sosyal anlamda gelisimine
katki saglardim, ama artik ¢ocugun tiim sorumlulugunu esimle paylasmam
gerektiginin  farkindayim, ikimizde calisan insanlariz, cocugumun
beslenmesi,yikanmasi,taranmasi, egitimini, hastaligi v.b durumlarina aktif katilmam
gerekir. Cocuguma onu sevdigimi hissetirip ona zaman ayirmak ve birlikte keyifli

oyunlar oynayarak ve, kitaplar okuyarak iletisimimiz giiclenmekte... “(K4)”

......... Ilk isim artik baba olmaktir. Ona iyi 6rnek olursam iyi bir insan olacak bu
yiizden sorumlulugum olduk¢a biiyiiktiir. Gerek ev icinde gerekse disarida tavir ve
davramislarima ¢ok dikkat etmem gerekir ve oglumu desteklemem gerekir, bu ¢ok
onemli...tabi bunu yaninda bu egitim sonunda bir¢ok sey ogrendim ozellikle iletisim
ile ilgili olarak...Bagirarak kizarak bisey olmayacagini biliyordum ama bazen elde

degil sinirlar onemli, karsilikly anlayisla daha etkili iletisim kuruyoruz.... ”(K5)

....... Ogluma gésterecegim sevgi saygi ¢cok onemli , onun gelismesinde baba faktorii
cok onemli, 6rnek bir baba olmaya gayret ediyorum, egitimi, sagligi ve mutlulugu ile
ilglili sorumluluk almak onemli,mesela onceleri ¢ok basit goriinebilir ama oglumu hig
tuvalete gotiirmemistim...cocugun her ihtiyact ile ilgili sorumluluk almak gerekir.
Artik hem annesi hem de ben bakimint iistleniyoruz. Ama en onemlisi cocuguma zaman

aywrryorum (K2).

....... "Eger bir baba ¢ocugun tiim ihtiyaglarina karsiuik verirse, o cocuk her anlamda
istenildigi gibi yetisir, mesala otutur ¢ocugu ile sohbet eder ona masallar anlatirsa

cocuk duygusal ve zihinsel olarak gelisir. Iste ben bunu yapmaya ¢alistyorum, ¢ocugun
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sorumlulugu dogumuyla birlikte baslar ve hem anne hemde bana ¢ocuktan

sorumludur”.....(K10)

Baba psiko egitim programi Oncesinde, “keyfi mesguliyet” genel yaniti ile ilgili

babalarin ayrintili yanit1 asagida sunulmustur:

.......... "5 yasindaki  oglumla neredeyse hergiin evde top oynariz. Cok mutlu
olur.....play-station da mag¢ yapariz, annesi ise ev isi yapar ve ¢ocugun diger
sorumluluklary ile ilgilenir, yikama yedirme,giydirme, uyku gibi isleri annesi

yapar....” (K7)

“ Cocugun ¢orbasini yedirme, altint degistirme, uyutma, ¢amagswrlarin yikama v.b
sorumluluklart ile genellikle anneler ilgilenir, en azindan bizde boyle, zaten 1 yasina
kadar ¢cocugumun anneanneside genellikle esime yardim etti. Ben daha ¢ok igin oyun

oynama, oyalama tarafindayim....”(K2)

Baba psiko egitim programi sonrasinda, “keyfi mesguliyet” genel yanit1 ile ilgili bir

babanin ayrintili yanit1 agagida sunulmustur:

“...Annelerin besleme, giydirme,uyutma v.s gibi sorululuklari daha
fazladwr,tabi bunlari baba yapamaz diye birsey yok ama bizim evde genellikle anne bu
gorevlerle ilgilerin, ben ¢ocuklar: gezdirme , eglendirme, onlarla aktivite yaparim.
Egitimlerden ogrendigim ve evde oynadigimiz keyifli oyunlar var...... Ve kizim bundan

son derece mutlu..... uykuya dalacagi zaman tercihi annesi ile uyumak olur..” (K1)

4.21. Baba Psiko- Egitim Programma Katilan Deney Grubu Babalarin

Programin Etkililigine iliskin Goriisleri

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda deney grubu babalarin Baba-Psiko
Egitim Programinin Etkililigine Iliskin goriisleri incelenmistir. Arastirmaya katilan 10
babaya yoneltilen; “Baba-psiko egitim programinin size katkisi oldu mu ? Bu
programin cocugunuz ile iligkinize katkist oldu mu? sorusuna iliskin 10 yant
alinmistir. Deney grubu babalarin Baba-Psiko Egitim Programinin Etkililigine iliskin
ayrintili yanitlar1 asagida sunulmustur. Baba-Psiko Egitim Programimin Etkililigine
Iliskin Goriisleri analiz edilmis ve babalarin programi etkili buldugu sonucuna

ulasilmustir.
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Baba psiko egitim programi sonrasinda baba psiko- egitim programimi etkili
buldugunu ifade eden yanitlarla ile ilgili 10 babanin ayrintili yanitlari asagida

sunulmustur:

“Baba-psiko egitim programi ¢ok faydali oldu. Daha once babaligi daha farkl
anlamlandrirdim. Tipki benim babam gibi bir babaydim. Su an ¢ocugumla daha iyi
iletisim halindeyim. Bu egitim sayesinde ¢ocuguma nasil yaklagsmam gerektigini
ogrendim.(K1)

“8 hafta boyunca egitimlerden ¢ok keyif aldim. Yogun is temposunun arasinda
terapi gibi geldi. Cocuklarimla daha fazla oyun oynamam gerektigini farkettim.
Mesela onceleri daha ¢ok tablette zaman gegirirken artik doga oyun oynamanin ¢ok
onemli oldugunu ogrendim. Zihinsel gelisimi i¢in bulmacalar, kitaplar, ve kart
oyunlarindan ikimizde keyif aliriz. Ama en onemlisi ¢ocuuklar: besleme uyutma
vikama gibi aktivitelerde esime destek olmayr ogrendim. Hersey icin ¢ok tesekkiirler.
(K5)

“ Cok etkili bir programdi. Cocugumuzun sorumlulugunu almak ve onunla
kaliteli zaman gecirmenin ne kadar onemli oldugunu birkere daha anladim. Oyun
oynamak bazen iskence gibi gelirdi, farkl etkinlikleri 6grenmek ¢ok iyi oldu. Tabi
bunun yaninda anne ile is boliimii yaparak paylasmayr ogrendik onemli olan bunlar
yasamda devam ettirmek”’(K4)

............. “Bu program sayesinde babalik ile ilgili ¢ok sey ogrendim. Tabikide
cocugumla iliskime ¢ok biiyiik katkilar1 oldu. Ozellikle ¢ocuk yetistirirken dikkat
etmemiz gerekenleri 6grenmek, kaliteli zaman ve dogru iletisim konulari ¢ok iyiydi.
Ayrica grupta olan babalarla etkinler siwrasinda ¢ok keyif aldik. arkadas olduk.

Cocugun bir birey oldugunu Kabul etmek ve ona gére davranmak ¢ok

““Babalik” sozciigiiniin iginin doldugu ¢ok etkili bir program oldu. Daha
onceleri ben iki ¢ocuk babastyim derdim. Artik ben iki ¢ocuk babasvyim darken bunu
dolu dolu hissedebilip, soyleyebiliyorum. Nasil etkili bir baba olabilecegim konusunda
farkindaligim artmis durumdadir.....artik daha nitelikli zaman gegirmek igin neler
yapmam gerektiginin farkindayim, cocuklarin gelisimini her yonden desteklemek

onemli” (K8)
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cvveeee. ‘Bu egitim programi babalik ile ilgili bilmediklerimi ogrenmeme yardimci

oldu. Cocugum ile birlikte zaman gecirdigim anlarda onu dikkatli dinlemenin,
onun diisiincelerine saygi duymamin iletisimimizi gii¢lendirdigini farkettim.(K10)”

..... Cok etkili ve keyifli bir egitim oldu, zaman zaman giildiik, eglendik ama en
onemlisi ortak yanlarimizi gordiik ve yanlz olmadigimizi anladik. Artik kizimla nasil
kaliteli zaman gecirebilirim biliyorum, zaman gegirmenin tablet ve tv ile alakast
olmadigimi zaten biliyordum ama bunun igin harekete ge¢cmemistim. Bu egitmle
birlikte bir baslangi¢ yaptim ve iletisimimiz daha da gii¢lendi. Cocugumla zaman
gecirirken bazen eski giinlerime dondiigiimii ve ¢ocuk oldugumu hissederim... (K7).

......... “Cok giizel ve yararli bir egitim program oldu artik akilli telefonlari,
tablet ve televizyondan bagimsiz, birbirimize daha ¢ok zaman aywmanin énemli
oldugunu anladik, iletisim kurarken cocugun anlayabilecegi dilden konusmanin
onemini anladim, ve bu sekilde daha az ¢atismaya girdigimizi farkettim. Giin iginde
birkag¢ saat birlikte zaman gegiriyoruz ama kaliteli zaman gegiriyoruz. Bunun yaninda
benim baba olarak daha fazla sorumluluk almam aile i¢i iligkilerimizin daha iyi
olmasina yaradi, artik esime ¢ocuk konusunda daha ¢ok destek ¢ikmam gerektiginin
farkindayim ”(K6)

..... Tabiki ¢ok giizel ve anlamli bir egitim program oldu, ben ¢ocugum igin
vasarim,islerim...ve bu egitimede ¢ocugum icin birseyler ogrenebilmek icin katildim.
Dyikide katilmisim ¢ok giizel bilgiler 6grendim. Zaman hizla akip gider ¢ocuklarimiz
biiyiir..onlar igin birseyler yapabilmek, hayatlarina dokunabilmek ¢ok onemli (K3).

“Bu program sayesinde ¢ocuk gelisimi ile ilgili bir¢ok bilgi 6grendik, ama en
onemlisi “babalik” ile ilgili bilmediklerimiz oldu. Ornegin ben hicbir zaman oglu
babamdan gordiigiim 6grendigim gibi davranmadim ama bilmedigim de pek ¢ok sey
varmis, yada cesaret edemedigim, ama artik cocugun temizligi, beslenmesi, uyutmasi,
tuvalet gibi ihtiyaglarinida karsilamaya ¢alistyorum, en azindan esime destek olmaya

calistyorum. (K9).
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Bu boliimde, 3-6 yas ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri
tizerinde etkililigini ortaya ¢ikarmak amaci ile gerceklesen baba psiko-egitim
programinin, aragtirmanin alt problemleri ile ilgili bulgular tek tek ele alinarak literatiir

1s181nda tartigilmigtir.

Bu aragtirmanin temel amaci, baba psiko- egitim programinin, baba ¢ocuk
etkilesimi tiizerinde etkililigini incelemektir. Arastirmada, babalara uygulanan
programin deney grubu babalarin iletisim becerilerinin ve baba katilimlarinin anlamli
diizeyde arttirdig1, sonucuna ulagilmistir. Deney grubuna uygulanan; iletisim becerisi
Olceginin On test ve son test puanlar1 arasinda istatistik olarak anlamli bir fark olup
olmadigina bakilmis ve sonug baba psiko-egitim programinin, baba- ¢ocuk iletisiminin
anlamli diizeyde gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore, “Baba psiko-egitim
Programi” deney grubu babalara uygulandiktan sonra, deney grubu babalarin
ECiO’den aldiklart puanlarda artis olmustur. Uygulama 6ncesinde ve uygulama
sonunda, arastirmaya katilan babalarin ¢oguklari ile olumlu iligki diizeyleri artmisken,
catisma durumlarindada azalma oldugu saptanmistir. Bunun nedeninin, hazirlanan
baba psiko-egitim programinda Biligsel Davranig¢1 Yaklasim’ a dayali olarak babalara
verilen “iletisim” ve “ebeveyn-cocuk iligkisi” konular1 ile birlikte babalarin
bilgilendirilmis olmalar1 ve farkindalik kazanmalarinin bir sonucu oldugu

diistiniilmektedir.

Baba-psiko egitim program kapsaminda, 6zellikle babalarin ¢ocuklari ile
etkilesimlerini artirmaya yonelik bilgilendirme ve bununla birlikte etkinliklere sik¢a
yer verilmistir. Ozellikle, babalara verilen anne-baba davranis tutumlari konusu ve
iletisim engelleri konusunda yapilan uygulamalar sonucunda babalarin ¢ocuklari ile
daha etkili iletisim kurmalarina odaklanilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bu bulgu,
Ozkan’m (2014) yilinda, babalar i¢in hazirlanan Baba Katilim Programi’nin baba ile
cocuk arasindaki iligkiyi olumlu yonde etkiledigi sonucununu da desteklemektedir.
Ayrica, Hancock ve arkadaglar1 (2002) yapmis oldugu arastirmada, anne babalara
cocularin davranig problemleri ve ebeveynlerin iletisim becerilerini gelistirmeye

yonelik egitim verilmis ve verilen egitim sonucunda ebeveynlerin cocuklari ile iletisim
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kurarken davranis degisikliginde bulunduklari ve bunun da bir buguk ay sonra halen

devam ettigi aragtirma bulgusunu desteklemektedir.

Bunun yaninda, Simsek (2017) tarafindan elde edilen; aile egitim programinin,
aile ve cocuk yetistirme tutumlaria ve iletisimlerine olan olumlu etkisi bulgusu ile
paralellik gostermektedir. Benzer bir calismada, Mutlu (2018) tarafindan yapilan
calismada da Baba Destek Egitim Programi’nin aile igerisinde, iletisim, problem
¢ozme, roller, ilgi ve sevgi, davranis sekli gibi degiskenler {izerinde etkili oldugu

bulgusu ile desteklenmektedir.

Ayrica Kuzucu (1999) yapmis oldugu arastirmada, genglerin iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik danismanlik program hazirlamistir, program sonunda
arastirmanin bulgulari; genglere uygulanan, bilgi verici danismanlik programinin,
ergen ile baba arasindaki ¢atisma diizeyleri {lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
bulmustur ve bu bulgu aragtirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin sergilemis oldugu problemli davranislariyla basedebilmeleri i¢cin anne ve
babalara yonelik egitim program hazirlayan Fox, Duffy ve Keller’in (2006), egitim
program kapsaminda ozellikle cocuklarmin davranis problemleri ile kolay basa
cikmalarina yonelik anne ve babalara iletisim becerileri hakkinda bilgilendirme
yapmuslardir. Arastirma bulgulari, ailelerin ebeveynlik becerilerinin egitim program
sonrasinda gelismis oldugunu ve c¢ocuklarmin sergilemis oldugu problemli

davraniglarla daha kolay basedebildiklerini gostermektedir.

Bu bulgunun yaninda, Bolat’in (2011) yilinda yapmis oldugu arastirmadan elde
edilen, anne-baba egitim programinin, ¢ocuklarina sergiledikleri dogru tutum ve
davraniglar iizerinde ayrica iletisim becerileri ilizerinde etkili oldugu bulgusu da
aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir. Litratiir taramasi yapildigi zaman, iletisim
becerileri ile ilgili bir¢ok calismanin yapildigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin
bireylerde etkili iletisim becerilerini kazandirmaya yonelik oldugu ve 6zellikle
empati, etkin dinleme, ben dili ve sen dili ayrica  kendini tanima konularinda
bireylerde gelisim oldugu sonucuna ulasilan arastirmalar bulunmaktadir (Atan ve
Bulusg, 2018; Karahan, Saridogan, Giiven, Ozkamali ve Dicle, 2006; Deniz, 2003;
Akgiin ve Polat Uluocak, 2010). Elde edilen bu bulgular etkili iletisim yollarinin
egitimler aracilig ile 6grenilebildigini ve bireylerin ilisitim ¢atigmalarini ve iletisim
problemlerinden kaynaklanan sikintilarini ¢dzmelerinde etkili oldugu bakimindan

Onemlidir.
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Arastirmada deney grubuna uygulanan; baba katilim 6l¢eginin 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistik olarak anlamli bir fark olup olmadigina bakilmis ve
sonu¢ baba psiko-egitim programinin, baba katilimini anlamli diizeyde gelistirdigi
sonucuna ulasilmistir. Buna gore, “Baba psiko-egitim Programi” deney grubu babalara
uygulandiktan sonra, deney grubu babalarin baba katilim 6lgeginden aldiklar

puanlarda artis olmustur.

Uygulama sonucunda, arastirmaya katilan babalarin baba katilim 6lgegi alt
boyutlarindan keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik diizeylerinin artmis oldugu
saptanmigtir. Baba psiko- egitim programi Oncesinde ve sonrasinda arastirmaya
katilan babalarin ¢ocuklari ile birlikte gecirecekleri zamanin nasil olmasi1 hakkindaki
goriigleri ve ¢ocuk yetistirmedeki sorumluluk ve rolleri hakkindaki goriislerinde de
farliliklar olmustur. Deney sonrasi Baba goriismelerinden elde edilen bulgular,
babalarin tutum, davranis ve babalik algilarinda degisiklikler oldugunu ortaya
koymustur. Babalar ¢ocuklari ile daha etkili iletisim kurabildiklerini, daha hosgoriili
tavir sergilediklerini ve c¢ocuklar1 ile daha etkili zaman gegirdiklerini dile

getirmislerdir.

Bunun nedeninin, hazirlanan baba psiko-egitim programinda BDY” a dayali
olarak babalara verilen baba olmak, babalik rolii, sorumluluklar, gocuk geligimi, oyun
ve ¢ocuk, olumlu babalik becerileri ve kaliteli zaman konular ile birlikte babalarin
bilgilendirilmis olmalar1 ve farkindalik kazanmalarinin bir sonucu oldugu
diistiniilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bu bulgu Fox ve arkadaglarinin (2004)
cocuklarinin gelisimlerini desteklemeye yonelik anne ve babalara verilen egitim
programinin baba ile cocuk arasindaki etkilesimi olumlu yonde etkiledigi ve
aragtirmaya katilan katilimcilarin ana-babalik becerilerinin gelistigi sonucuyla da

desteklenmektedir.

Taskin ve Erkan (2009) baba egitim programindan elde edilen; egitim
programina katilan babalarin, baba egitimi programi sonrasinda ¢ocuklar1 ile daha
fazla oyun oynadiklari, egitici etkinlikler yaptiklari, ¢ocuklar1 ile daha fazla
ilgilendiklerini ve daha fazla sozel iletisime girdikleri bulgusu arastirmanin bulgusu
ile paralellik gostermektedir. Bunun yaninda, Kim ve Kim (2008) yilinda yapmis
olduklar1 arastirmadan elde edilen; babalarin ¢ocuklarina kars1 sorumluluklarinin baba
egitim programi ile gelistigi ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin olumlu yonde

gelistigini bulsusu da arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
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Taskin ve Erkan (2009) ve Uniivar (2008) yilinda yapmis olduklari calismadan
elde ettikleri, baba egitim programina katilan babalarin egitim sonrasinda ¢ocuklart ile
disarida vakit gecirme sikliklarinin arttigi, daha ¢cok oyun oynadiklari, ¢ocuklarina
kitap okuduklarini, c¢ocuklar1 ile daha c¢ok sozel iletisimde bulunduklar1 ve
cocuklarinin 6zel durumlarinda destekleyici olduklar1 buluguda arastirmanin

bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmada baba psiko-egitim programina katilan deney grubu babalarin,
babalara uygulanan dlgekler ile babalarin demografik bilgileri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigina bakilmis ve sonug¢ olarak istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Buna gore babalarin, yaslarinin, egitim durumlarinin, cocuk
sayilarinin, es egitim durumlarinin ve babalik yaslarinin baba katilimi tizerinde etkisi
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu Pekkarakas’in (2010) yilinda yapmis oldugu
calismada elde ettigi, babalarin katilim diizeylerinin ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin

egitim durumlari ile ilgili olmadig1 bulgusu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Bunun yaninda Ozkan’in (2014) ve Catikkas (2008) yapmis olduklari
calismalardan elde ettigi; babalarin katilim durumlarina egitim durumlarinin, ¢ocuk
sayilarinin ve yaglarinin etkili olmadigi bulgulari arastirmanin bulgusu ile paralellik
gdstermektedir. Yapilan baska bir calismada Bozoglan ve Ozgiindiiz (2015), baba
katiliminin evlilik siiresi, ¢ocuksirasi ve sayisi, cinsiyeti ve gelir diizeyi, bakimindan
farklilasmadigini ortaya koymustur. Fakat, babanin kendi babasiyla ge¢irdigi iligkinin
baba katiliminin etkilesim boyutunu anlamh diizeyde farklilastigini ortaya koymustur.
Castillo, Welch ve Sarver (2010), baba katilimini babalarin baz1 demografik 6zellikleri
ile farklilasip farklilasmadigini incelemisler ve baka katilininin yas1 daha biiyiik baba

olanlarin lehine farklilagti§i sonucuna ulagsmislar.

Yapilan bagka caligmalara bakildigi zaman; Bulanda (2004), Paquette, Bolte,
Turcotte, Dubeau ve Bouchard (2000), Mehall, Spinrad, Eisenberg ve Gaertner
(2009)’in yapmis olduklar1 ¢aligmalardan elde ettikleri; cocuk sayisi arttikga babalarin
cocuklart ile olan etkilesimleri azalir bulgusu arastirma bulgusu ile farklilasmaktadir.
Bu bulgular aragtirma bulgular ile farklilik gostermektedir. Bunun nedeninin baba
katilim programlarinin uygulandigi grublarin farkli 6zelliklerinden kaynaklandigi

diistiniilebilir.
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Anlasilacagi gibi yukarda sozii edilen ilgili arastirmalarin bir kisminin
aragtirma bulgusu ile paralellik gozterdigi, bir kismimin ise elde edilen bulgular
desteklemedigi belirtilmistir. Bunun nedeninin baba katilim programlarinin
uygulandigr grublarin farkli 6zelliklerinden kaynaklandig: diistiniilebilir. Bu nedenle,
daha sonra baba katilimi ile ilgili yapilacak olan ¢alismalarda yas, ¢ocuk sayisi, egitim
durumu, meslek, es egitim durumu ve ilk babalik yas1 gibi degiskeninin daha ayrintili

bi¢imde incelenmesinin 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmada Deney grubunun BAKO ve ECIO 6lgeklerinden aldiklar1 n-test
son-test sonugclar1 ile konrtol grubu BAKO ve ECIO 6lgeklerinin sonuglar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmis ve analiz sonuglarina
gore, 8 haftalik bir deneysel ¢alisma sonunda, baba psiko-egitim programina katilan
babalar ile boyle bir egitime katilmayan babalarin baba katilimlar1 ve iletismleri
arasinda anlamli bir fark olduguna rastlanmigtir. Bu c¢alismadan elde edilen bu
bulgudan yola ¢ikarak, baba-¢ocuk etkilesimini gii¢clendirmeye dayali hazirlanan baba
psiko-egitim programinin etkili oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda baba psiko-egitim
programina katilan babalarin Baba-Psiko Egitim Programinin Etkililigine Iliskin

Gortisleri analiz edilmis ve babalarin programu etkilili buldugu sonucuna ulasilmistir.

Hancock, Kaiser and Delaney (2002), yaptiklari ¢alisma sonucunda elde
edilen, ebeveyn egitimi alan anne babalarin problemleri ¢oziimlemeye yonelik gesitli
stratejileri 6grendiklerini ve bunlari aile ortaminda uygulamaya basladiklari ve
ebeveynlerdeki bu degisikligin egitim programindan 6 hafta sonra da devam ettigi
bulgusu arastirma bulgusu ile paralellik gdstermektedir. Bununda yaninda; Ozkan
2014; Bolat 2011; Mutlu 2018; Uniivar 2008; Ozel ve Zelyurt 2015; Aydin 2003; Atan
ve Bulus 2018 yillarinda yapmis olduklar1 ¢alismalarda baba egitim programlarinin,
babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimlerini daha etkili ve saglikli bir hale getirerek
cocuklar ile etkilesimlerini gili¢lendirdigi ve babalarda ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda farkindalik yarattig1 sonucu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Bu
baglamda paralel bulgular 1s181inda, baba psiko- egitim programinin, baba c¢ocuk

etkilesimi lizerinde 6nemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Deneysel arastirma desenin kullanildig1 bu arastirmada 3-6 yas ¢ocugu olan
babalara yonelik baba-psiko egitim programi uygulanmistir. Arastirma verilerini elde
etmek icin karma yontem kullanilmistir. Arastirmada biri deney digeri kontrol olmak
tizere 2 grup bulunmaktadir. Deney grubunda yer alan babalara baba psiko-egitim
programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamastir.
Gergeklestirilen aragtirmada arastirmanin alt problemlerine iligkin su sonuglara

ulasilmistir:

6.1.1. Baba Psiko-Egitim Programima Katilan Deney Grubuna Uygulanan
Ebeveyn-Cocuk Tliski Olgeginin On-Test Ve Son-Test Puanlar1 Arasindaki

Farklara iliskin Sonuclar

Deney grubu babalari Ebeveyn—Cocuk liski Olgegi 6n test ve son test puan
Karsilastirmalar1 yapilmis ve deney grubu babalarin “Ebeveyn—Cocuk iliski Olcegi”
nin alt boyutlarindan elde edilen 6n test son test puanlar1 arasinda arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Bu sonuca gore deney grubu babalarin ebeveyn—cocuk iliskilerinin

baba psiko-egitim sonrasinda anlamli diizeyde gelistigi soylenebilir.

6.1.2. Baba Egitim Programina Katilan Deney Grubuna Uygulanan Baba Katilim
Olceginin On-Test Ve Son Test-Puanlar1 Arasindaki Farklara iliskin Sonuglar.

Deney grubu babalarin Baba Katilim Olgegi 6n test ve son test Puan
karsilastirmalar1 yapilmis ve deney grubu babalarin “Baba Katilim Olgegi” nin keyfi
mesguliyet ve ilgi yakinlik alt boyutlarindan elde edilen 6n test son test puanlari
arasinda arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gére deney grubu babalarin
baba psiko- egitim programi sonrasinda baba katilim dl¢egiginin alt boyutlarindan
keyfi mesgiiliyet ve ilgi yakinhik diizeylerinin anlamli bir seklilde gelistigi
sOylenebilir. Bunun yaninda, arastirmaya katilan babalarin baba katilim olgegi alt

boyutlarindan olan temel bakim boyutundan aldiklar1 deney 6ncesi ve sonrasi puanlari

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
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6.1.3. Baba Egitim Programina Katilan Ve Deney Grubuna Uygulanan Olcekler
fle Babalarin Demografik Ozellikleri Arasinda Arasindaki Farklara iliskin

Sonuclar

Deney Grubu Babalarin baba katilimlari ile babalik yaslari, egitim durumlari,
cocuk sayilari, es egitim durumlari, ilk baba olduklari yas arasindaki iliskiye bakilmis
ve deney grubu babalarin baba katilimlar1 ile demografik o6zellikleri arasinda

istatistisel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

6.1.4. Arastirmaya Katilan Kontrol Grubuna Uygulanan Ebeveyn-Cocuk iliski
Olceginin On-Test Ve Son-Test Puanlar1 Arasindaki Farklara iliskin Sonuclar

Kontrol grubu babalarin Ebeveyn—Cocuk iliski Olgegi 6n test ve son test puan
karsilastirmalar1 yapilmis ve deney grubu babalarin “Ebeveyn—Cocuk Iliski Olcegi”
nin alt boyutlarindan elde edilen 6n test son test puanlari arasinda arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir.

6.1.5. Arastirmaya Katilan Kontrol Grubuna Uygulanan Baba Katilim Olgeginin
On-Test Ve Son-Test Puanlar1 Arasindaki Farklara Iliskin Sonuclar

Kontrol grubu babalarin Baba Katilm Olgegi 6n test ve son test puan
karsilastirmalar1 yapilmis ve deney grubu babalarin “Baba Katilim Olgegi” nin tiim alt
boyutlarindan elde edilen 6n test son test puanlar1 arasinda arasinda anlamli bir farka

rastlanmamuistir.

6.1.6. Arastrmaya Katilan Ve Kontrol Grubuna Uygulanan Olgekler ile
Babalarin Demografik Ozellikleri Arasindaki Farklara iliskin Sonuclar

Kontrol grubu babalarin baba katilimlar1 ile babalik yaslari, egitim durumlari,
cocuk sayilari, es egitim durumlari, ilk baba olduklar yas arasindaki iligkiye bakilmis
ve deney grubu babalarin baba katilimlar1 ile demografik ozellikleri arasinda

istatistisel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

6.1.7. Deney Grubunun BAKO Ve ECiO’den Aldiklar1 On-Test Ve Son-Test
Sonuclar ile Kontrol Grubunun BAKO Ve ECiO’den Aldiklar1 On-Test Ve Son-

Test Sonuclar1 Arasindaki Farklara Iliskin Sonuclar

Baba psiko-egitim programima katilan ve bdyle bir egitim programina

katilmayan babalara psiko-egitim programi Oncesinde uygulanan baba katilim
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Olceginden aldiklar1 6n - test puanlar karsilagtirilmis ve baba katilim 6lgeginin alt
boyutlari, keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutlarina bakildig:
zaman baba psiko egitim programina katilan ve katilmayan babalarin baba katilimlar

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Baba psiko-egitim programina katilan ve boyle bir egitim programina
katilmayan babalara psiko-egitim programi sonrasi uygulanan baba katilim 6lgeginden
aldiklar1 son test puanlar karsilastirilmis ve baba katilim 6lgeginin alt boyutlari, keyfi
mesguliyet, ilgi ve yakinlik ve temel bakim boyutlarina bakildig1 zaman baba psiko
egitim programina katilan ve katilmayan babalarin baba katilimlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli anlaml1 bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore, baba psiko-
egitim programi sonrasinda, baba psiko- egitim programina katilan babalarin boyle bir
egitim programina katilmayan babalara goére baba katilimlari anlamli diizeyde

gelismistir.

Baba psiko-egitim programina katilan ve bdyle bir egitim programina
katilmayan babalara baba psiko-egitim programi dncesinde uygulanan ebeveyn-¢ocuk
iletisim 6l¢eginden aldiklari 6n test puanlari karsilastirilmis ve ebeveyn-gocuk iletisim
Olceginin alt boyutlarina bakildigi zaman baba psiko egitim programina katilan ve

katilmayan babalarin baba katilimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Baba psiko-egitim programina katilan ve bdyle bir egitim programina
katilmayan babalara baba psiko-egitim programi sonrasinda uygulanan ebeveyn-
cocuk iletisim Glgeginden aldiklari son test puanlar karsilagtirilmis ve ebeveyn-gocuk
iletisim d6l¢eginden tiim alt boyutlarina bakildigi zaman baba psiko egitim programina
katilan ve katilmayan babalarin baba katilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore, baba psiko- egitim programi sonrasinda,
baba psiko- egitim programina katilan babalarin bdyle bir egitim programina

katilmayan babalara gore ebeveyn- ¢ocuk iletisimleri anlamli diizeyde gelismistir.
6.1.8. Arastirmanin Nitel Verilerinden Elde Edilen Sonug¢lar

Arastirmanin nitel verilerinden elde edilen sonuglar ise; diizenlenen baba-
psiko egitim programi sonrasinda babalarin g¢ocuklari ile daha nitelikli zaman
gecirdikleri, babalarin ¢ocuklarinin kisilik gelisimlerine olan katikilarinin farkinda
olduklari, sevgi, anlayis ve ilgi ihtiyaclarina cevap verebildikleri, bilissel gelisimlerine

katki koymak i¢in egitici aktiviteler ve kitap okuma etkinlikleri yaptiklari, oyunlar
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oynadiklari, ayrica ¢ocuklari igin {istlenmis olduklari sorumluluk ve rollerine iligskin

algilarininin olumlu y6nde etkiledigini yoniindedir.

6.2. Oneriler

Baba-¢ocuk etkilesiminin 6nemi dikkate alindiginda, baba katilimi1 ve baba-
cocuk iletisimi ayr1 bir 6neme sahiptir. Babalarin ¢ocuklari anne rahmine diisdiigi
andan itibaren, babalik ile ilgili rollerinin gelismesi, dogumla birlikte temel
bakimlarina katilma ve gerekli ilgi ve sevgiyi ¢ocuklarina gosterebilmeleri, ¢ocuklari
ile kuracaklar1 saglikli iligkileri ve baba katilimlar1 ¢ocugun gelisimi i¢in oldukga
onemlidir. Sonu¢ olarak, baba psiko-egitim programinin baba-¢ocuk etkilesimi
tizerinde etkili olup olmadig incelenmis ve bu programin etkili oldugu sonucuna

ulasilmstir.

6.2.1. Yapilan Arastirmaya Yénelik Oneriler

e Uygulanan baba psiko- egitim programinin etkili oldugu deneysel arastirma ile
ortaya konulmustur. Kuzey Kibris’ta sadece babalara yonelik baba egitim
programlarinin  olmadigi  gozlemlenmistir. Babalarin, c¢ocuklar1 ile
etkilesimlerini artirabilmeleri i¢in babalara yonelik baba psiko- egitim
programlarinin sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

e Baba psiko-egitim programlarinin psikolojik danismanlar, ve psikologlar
tarafindan uygulanarak yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

e Baba- psiko egitim programlari egitim kurumlarinda, rehberlik servislerinin
konsiiltasyon hizmetleri kapsaminda veli katilim1 saglanarak 6zellikle babalara
yonelik diizeenlenmesi Onerilmektedir. Ayrica, babalarin baba egitim
programlarina katilmalarina yonelik gesitli bilgilendirme, brosiir ve etkinlikler
diizenlenebilir.

e Cesitli kurum ve kuruluslarin isbirligi ile (MEB, Belediyeler, Sosyal
Hizmetler, Universiteler, v.b) eslerin bebek plan1 yapmasi ile birlikte anne ve
baba adaylarmin ayni anda katilabilecekleri o6zellikle ¢ocuk bakimi ve
gelisimine yonelik egitimlerin artirilmasi ve 0-3 yas1 da kapsayacak sekilde
genigletilerek aile egitim programlar1 diizenlenmesi 6nerilmektedir.

e Babalarin galisma saatleri ve ¢alisma kosullart dikkate alinarak baba egitim

programlarinin  diizenlenmesi Onerilmektedir. Bunun yaninda isyerleri
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trafindan ebeveynlik egitimi, stress, ofke, aile igi iletisim, v.b. konularina
yonelik zorunlu egitim veya seminerler diizenlenebilir.
e Ebeveynlere yonelik, ¢cocuk gelisimi, egitimi ve ¢ocuk bakimi konularina

yonelik kitapgik, brosiir ve klavuz hazirlanabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e lleride hazirlanacak baba psiko-egitim programlarina gocuklarin da dahil
edilmesi ve Orneklem sayisimin artirilmasi ile farkli sonuglarin elde
edilebilecegi diisiincesiyle arastirmacilara onerilebilir.

e Arastirmacilar, anne ve babalar icin farkli ebeveyn egitim programlar1 yada
psiko-egitim programlari uygulayarak, bu programlarin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerini inceleyebilirler.

e Baba psiko- egitim programi, 3-6 yas cocugu olan babalara yonelik
hazirlanmistir. S6z konusu programin daha farkli yas gruplarda ¢ocugu olan
babalara ayrica 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin babalarina yonelik
diizenlenmesi ve bu konuda arastirma yapilmasi arastirmacilara
Onerilmektedir.

e Baba psiko-egitim programlarinin ergen babalarina yonelik de diizenlenmesi
onerilmektedir. Ergenlerin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda, firtinal
bir donemden gectikleri ve aile i¢i ¢atigsmalarin yasandigi bilinmektedir. Bu
yas grubundaki ergenlerin babalarina verilecek olan egitimlerin, baba- ¢ocuk
iletisimini giiclendirecegi diisiiniilmektedir.

e lleride hazirlanacak olan baba psiko-egitim programlarmin teknolojideki
yeniliklerden de yararlanilarak hazirlanmasi, ayrica internet iizerinden
cevrimi¢i yada ¢evrimdist egitimler dlizenleyerek babalarin ihtiya¢ duyduklar
bilgilere istedikleri zaman erisme imkan1 bulmalar1 bakimindan arastirmacilara

Onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGI FORMU

Yakm Dogu Univetsitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Anabilim Dalinda 3-6 Yas Cocugu Olan Babalara Yonelik Hazirlanan
Baba Psiko-egitim Programmin Baba Uzerine Etkisinin belirlenmesi bashkli
doktora tezini hazirlamaktayim. Bu ¢alismanin amaci, 3-6 yas arasi ¢ocugu olan
babalara yonelik gelstirilecek baba psiko - egitim programmin baba lizerinde,
iletisim, babalik algis1 ve kaliteli zaman konularina iligkin etkililigini aragtirmaktir.
Sorulara icgtenlikle cevap vermeniz arastirma sonuclari agisindan Onemlidir.

Tesekkiir ederim.

Uzm. Yasemin Sorakin

Yakim Dogu Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali
Tel: 05488306453

e-posta: yasemin.sorakin@neu.edu.tr

Tez Danigmani: Dog. Dr. Yagmur Cerkez

Yakin Dogu Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali
Tel: 05338672262

e-posta: yagmur.cerkez@neu.edu.tr
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Ek 2. Cocuk-Anababa lliski Olcegi

COCUK-ANABABA iLiSKi OLCEGI
Asagidaki her bir ifadenin ¢ocugunuz ile iliskinizi hangi derecede yansittigini
degerlendiriniz. Asagidaki dereceleri diisiinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami
yuvarlak i¢ine aliniz.
(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Oldukca uygun
(5) Kesinlikle Uygun

uygun

Cocugumla sicak ve sefkatli bir iligki paylasirim

Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle catigma halinde gibiyiz

Cocugum iyi hissetmediginde benim kendisini rahatlatmami bekler

Cocugum benimle olan iliskisine deger verir

Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul etmek istemez

O N| O Wl N

Cocugumu ovdiigiimde, gururla gézlerinin ici giiler

Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri icinden geldigi gibi paylasir

12

Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir

13

Cocugum beni memnun etmeye calisir

14

Cocugum kendisine adaletsizce davraniyorum gibi hisseder

15

Cocugum gergekten ihtiya¢ duymadigi zamanlarda bile benim yardimimai ister

16

Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir

17

Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir

18

=Rl R R R R R R R R R R R R kesinlikle
NN N RN NN NN NN N NN pek Uyeun Degil

W W W W W W W W W W W W W W i

Ben baska cocuklarla zaman gec¢irdigimde ¢cocugum incinir ya da kiskanglik
gosterir

BB RS SR A R S A S B O]dukea Uygun

o o o g g g g g g g g g g Gl Keginlikle Uygun

19

Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizgmhigini veya karst koymasmi |1 |2 | 3
stirdiiriir

20

Cocugum yanlis bir davranista bulundugunda, bakigimdan ya da ses tonumdan | 1 | 2 | 3
benim tepkimi anlamaya ¢aligir

21

Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiiketiyor 1123
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23 | Cocugum kotii bir ruh hali i¢inde oldugunda, bizi uzun ve zor bir giniin |1 |2 |3 |4 |5
bekledigini biliyorum
24 | Cocugumun bana kars1 duygularinin ne olacagi 6nceden kestirilemezyadaher |1 |2 |3 |4 |5
an degisebilir
25 | Tim c¢abalarima ragmen ¢ocugum ile anlagsma bigimimizden hi¢c memnun |1 |2 |3 |4 |5
degilim
27 | Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar 1123|415
28 | Cocugum bana kars1 sinsice davranir ya da beni kullanir 1123|415
29 | Cocugum duygularini ve yasantilarii benimle acik¢a paylagir 1123415
30 | Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve 6zgiivenli |1 |2 |3 |4 |5

hissetmemi saglar




Ek 3. Baba Katiim Olcegi

BABA KATILIM OLCEGI (BAKO)
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Asagida ¢ocugunuzla iligkileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Sizden
istedigimiz her ciimlenin size ne kadar uydugunu yandaki kutucuklardan birini

isaretleyerek belirtmenizdir.
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1 |Cocugumla hareketli oyunlar (kovalamaca, saklambagc, giires vb.) oynarim.

2 | Cocugumun dislerini fir¢alayip fircalamadigiyla ilgilenirim.

3 | Cocuguma kitap okurum.

4 | Cocugumun saclarini tararim.

5 | Cocugumla birlikte spor yaparim.

6 | Cocugumu kucagima alirim.

7 | Cocugumu sinemaya gotiiriiriim.

8 | Cocugumun tuvalet terbiyesiyle ilgilenirim.

9 | Cocugum bir seyden korktugu zaman onu sakinlestiririm.

10 | Cocugumla birlikte onun oyuncaklariyla (kamyon, bebek vb.) oynarim.

11 |Cocugumun giyinme ve soyunmastyla ilgilenirim.

12 | Cocuguma hikaye/masal anlatirim.

13 | Cocugumun saghigiyla ilgilenirim.

14 | Cocugumu parka gotiiriiriim.

15 | Cocugumla birlikte resim, boyama, maket, el isi, yap-boz vb. yaparim.

16 |Cocuguma banyo yaptiririm.

17 | Cocuguma onu sevdigimi sOylerim.

18 |Cocugumla birlikte TV izlerim.

19 | Cocugum lizgiin oldugu zaman onu teselli ederim.

20 | Cocugumla birlikte bilmece, tekerleme, sarki vb. sOylerim.

21 | Cocugumla birlikte film/¢izgi film izlerim.

22 | Cocugumun merak ettigi sorular1 yanitlarim.

23 | Cocugumu disarida gezdiririm.

24 | Cocugumun tirnaklarini keserim.

25 | Cocugumla bilgisayar oyunu, play station vb. oynarim.

26 | Cocugum gece tuvalete kalkarsa onunla ilgilenirim.

27 | Cocuguma sariirim.

28 | Cocugumla birlikte miizik dinlerim.

29 | Cocugumu uyku zamani yatiririm.

30 | Cocugum sikintili oldugu zaman onu rahatlatmaya caligirim.
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CUMLELER

Her zaman boyledir

Cogu zaman béyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Hic boyle degildir

31

Cocugumla sirali, kuralli oyunlar (kizma birader, satran¢ vb.) oynarim.

32 |Dogum giinlerinde ¢ocuguma hediye alirim.

33 | Cocugumu, beceri ve yeteneklerini gelistirecek faaliyetlere yonlendiririm.
34 | Cocugumu dperim.

35 | Cocugumu piknige gotiiriirim.

36 | Cocugumu nelerin mutlu edecegini bilirim.

37

Cocugumu tiyatroya gotiiririim.
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Ek 4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

Goriisme Sorular
Baba- Psiko Egitim Oncesi

Yakmm Dogu Univetsitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Anabilim Dalinda 3-6 Yas Cocugu Olan Babalara Yénelik Hazirlanan
Baba Psiko-egitim Programimin Baba Uzerine Etkisinin belirlenmesi bashkl
doktora tezini hazirlamaktayim. Bu calismanin amaci, 3-6 yas arasi ¢cocugu olan
babalara yonelik gelstirilecek baba psiko - egitim programinin baba iizerinde, iletisim,
babalik algis1 ve kaliteli zaman konularma iligkin etkililigini arastirmaktir. Liitfen

asadigidaki sorulara i¢tenlikle cevap veriniz.

1- Cocugunuzla vakit gecirirken neler yapiyorsunuz?
2- Cocuk yetistirmedeki sorumluluk ve rolleriz nelerdir?

Uzm. Yasemin Sorakin

Yakim Dogu Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali
Tel: 05488306453

e-posta: yasemin.sorakin@neu.edu.tr

Tez Danigmani: Dog. Dr. Yagmur Cerkez

Yakin Dogu Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali
Tel: 05338672262

e-posta: yagmur.cerkez@neu.edu.tr



mailto:yasemin.sorakin@neu.edu.tr
mailto:yagmur.cerkez@neu.edu.tr
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Ek 5. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorular

Goriisme Sorusu
Baba-Psiko Egitim Sonrasi

Yakm Dogu Univetsitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Anabilim Dalinda 3-6 Yas Cocugu Olan Babalara Yénelik Hazirlanan
Baba Psiko-egitim Programimin Baba Uzerine Etkisinin belirlenmesi bashkl
doktora tezini hazirlamaktayim. Bu calismanin amaci, 3-6 yas arasi ¢cocugu olan
babalara yonelik gelstirilecek baba psiko - egitim programinin baba iizerinde, iletisim,
babalik algis1 ve kaliteli zaman konularma iligkin etkililigini arastirmaktir. Liitfen

asadigidaki sorulara i¢tenlikle cevap veriniz.

1- Baba- Psiko-egitim Programi ile yasantinizda ne gibi degisiklikler oldu?
Cocugunuz ile iligkinizde ne gibi degisiklikler oldu?

Uzm. Yasemin Sorakin

Yakin Dogu Universitesi

Atatlirk Egitim Faktiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali
Tel: 05488306453

e-posta: yasemin.sorakin@neu.edu.tr

Tez Danigmani: Dog. Dr. Yagmur Cerkez

Yakimn Dogu Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali
Tel: 05338672262

e-posta: yagmur.cerkez@neu.edu.tr



mailto:yasemin.sorakin@neu.edu.tr
mailto:yagmur.cerkez@neu.edu.tr
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Ek 6 Goniilliilerin Bilgilendirilmesi ve Izin Alinmasi Protokolii

Goniilliilerin Bilgilendirilmesi ve Izin Alinmasi Protokolii

Degerli Babalar,

Bu arastrma, Yakm Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dalinda Doktora Tez Calismasi olarak yiirtitiilmekte
olup, 3-6 Yas Cocugu Olan Babalara Yonelik Hazirlanan Baba Psiko-egitim
Programmm Baba Cocuk Uzerine Etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir. Baba
psiko-egitimi ile ilgili olan s6z konusu deneysel ¢alismaya katiliminizin goniillii
oldugunu dilediginiz zaman g¢alismadan ¢ekilebilme hakkmizin oldugunu dikkate
almiz. Arastirmada sizi tehlikeye sokacak herhangi bir girisim bulunmamaktadir.
Ayrica, Kimlik bilgilerinizin gizli kalacagi konusunda hicbir endise duymaymiz. Bu
calismadan dolay1 herhangi bir sorununuz veya endiseniz olmasi halinde, liitfen
asagidaki bilgileri kullanarak bizimle iletisime geginiz.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

[letisim bilgileri:
Uzm. Yasemin Sorakin
e-posta: yasemin.sorakin@neu.edu.tr

Tez Danismani: Dog. Dr. Yagmur Cerkez
e-posta: yagmur. cerkez@neu.edu.tr

Arastirmadan Once verilen metni okudum. Metin hakkinda yapilan yazili ve sozlii
aciklamalar1 okudum ve dinledim. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi

rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliiniin Ad1- Soyada:

Imzasi:
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EK 7 Cocuk-Anababa iliski Olcegi izni

T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah

7 Haziran 2017

Saymm Yasemin Sorakin

COCUK-ANABABA ILISKi OLCEGI’NI (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) ilgili
yerlerde kaynak gosterilmesi sartiyla, arastirmanizda kullanabilirsiniz. Adi gegen

Olcek baska calismalarda kullanilmak istendiginde bilgi verilmeli ve bagkalarma

verilmemelidir.

IMZA
Arastirmacilar Adina

Yrd. Dog. Dr. Ege Akgiin
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali

Arastirmacilar Adina:
IMZA

Yasemin Sorakin
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Ek 8. Baba Katiim Olcegi izni

‘/E Askcom X‘ Finecombecom Xym merhaba - yaseminsorat X \\ il
& c 0 ‘ 8 Secure | https;//mail.google.com/mail/#inbox/15c7ca33197aeal0 @ 1}‘ a :

O [ a | # 0@

Click here to enable desktop notifications for Near East University Mail. Learn more Hide

Mail ~ - a 0 [] H % More ~ Wof295 < > @A -~ fo 24
[ cowose | E Fill bl edmiw 6 = Hilal Karabulut
0 me [+
sim.hilal@gmail.com
Inbox (240] |
I nbox (240) ?A Turkishv > English  Translate message Tum off for: Turkish x B -
Starred Vehabal Show details
. Merhabalar, i
Sent Mail Olgegimizi calismanizda kullanabilirsiniz. Ekte dlcekle ilgili bilgileri ganderiyorum. lyi calismalar dilerim
Drafts (4) Aras, Gi. Hilal KARABULUT

Emailed Contacts

Mare =

aYASEMiN v +

6 Haziran 2017 1201 tarihinde YASEMIN SORAKIN <yasemin sorakin@neu edu tr> yazdr

3 Attachments L)}
[ .
T —
No racent chats [0 Baba Katilim OIc... | 4 I Baba Katilim Olc... | 4 & simsiki ve Sendil... 4
Start a new one
YASEMIN SORAKIN <yasemin sorakin@neu edu tr> Jun 12 . -

to Hilal (=

be
L:
&

aerl dondaduniz icin size cok tesekkir ederim.
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Ek 9. Etik Kurul izin Yazis1

O,

YAKIN DOBU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

24.04.2018

Sayin Yasemin Sorakin

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/EB/2018/120 proje numarali ve
“Yag Arasi Cocugu olan Babalar i¢in Hazirlanan Psikoegitim Programimin Baba-Cocuk
Etkilesimi Uzerindeki Etkisi” baslikli proje énerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmugtur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digma
gikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

Tens Kenef

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun baskaninin imzasini tagtyan
resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek 10. Uzman Gériisii Ornegi

= yapilan iyi olmakda birlikie belki birkag soru daha eklenebilir. Ozellikie, babanin gogugu ile birlikte hangi aktiviteleri ne :
yokiayabilirsin. Ozellikle somut olan aklivitelere yer verip, ne kadar siklikta gocugu fle ligilendigi dolayh yollardan yoklanabilir. lietisim konusu belki birkag farkli
Sozld iletisim mi yoksa sozsiz iletigim mi daha fazla kullanilyor? Belki bunu yokiayabilirsin... 2. soruda kaliteli zaman derken belki bunu daha somut ifade ede

Konu gizel ve 6zgin bir konu . Basanlar dilerim :)

. YASEMIN SORAKIN <yasemin sorakin@neu edu tr>
to GIGDEM (=

Cok tesekkar ederim hocam Gerekli diizeltmeleri yapacagim

fyi Calismalar dilerim
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Ek 11. Katihm Belgesi Ornegi

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
ATATURK EGITIM FAKULTESI

www.neu.edu.tr

Katilm SBelgesi

Yakin Dogu Universitesi, Rehberlikve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali
tarafindan diizenlenen 8 saatlik “Baba Psiko-Egitim Programina” katilmistir.

Uz. Yasemin Sorakin Prof. Dr. ismail Haklki Mirici Dog. Dr. Yagmur Cerkez v
ve Psikolojik lik Ana Bilim Dali Bagkani<@




139

EGITIM SURECI FOTOGRAFLARI
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OZGECMIS

1.  Adi Soyadi: Yasemin Sorakin

2. Dogum Tarihi: 15.04.1987

3. Unvanu

4.  Ogrenim Durumu

Diizey Program Universite Yil
Lisans Psikoloji Dogu Akdeniz Universitesi 2010
Yiiksek Rehberlik ve Psikolojik | Yakin Dogu Universitesi 2013
Lisans Danigsmanlik
Doktora Rehberlik ve Pikolojik | Yakin Dogu Universitesi Haziran,
Danigmanlik 2019

Yiiksek Lisans Tezi

Sorakin, Y.& Caglar, M. (2013). Tam Ve Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin
Yalmzlik Diizeylerinin Incelenmesi.(KKTC Ornegi) Yakin Dogu Universitesi,
2013.

6. Yaymnlar

6.1.Ulusrar aras1 hakemli dergilerde yayinlanan makaleler( Sc1 & Ssc1 & Art Ang
Humanities)

Sorakin, Y., Cerkez, Y., Altinay, Z. (2019). Father Psycho-Education Program
for Developing Interaction with Children: Disability Program Development.
International Journal of Disability, Development and Education, in press.

6.2. Ulusrar arasi diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler(Esc1)

Kan, G.S., Sorakin, Y.,Basari, S. (2017). Views of instructors regarding the
implementation of psychological consultation theories.Journal of Ponte, 73(8), 180-
193.

Sorakin, Y. &Uzunboylu, H. (2017). Evaluation of content analysis of filial
therapy studies.Journal of Ponte, 73(6), 334-344.

Asiksoy, G., &Sorakin, Y. (2018). The Effects Of Clicker-Aided Flipped
Classroom Model On Learning Achievement, Physics Anxiety And
Students’perceptions. International Online Journal of Education and Teaching/ISSN:
2148-225X, 5(2), 334-346.

Karabeyoglu A.Y., Basari, S., Evram, G., Balkir T and., Sorakin, Y. (2018).
Assessment of the Opinions on the Senses of Self and Body Images of Obese
Adolescents and Adults, Whose Body Mass Index Is High. A Journal Of
Multidisciplinary Science And Technology, Vol. 9 ,80-88 |.

Ilseven S., Sorakin Y. and Asiksoy, M. (2018). Status and Satisfaction States of
Turkish Immigrants Settled in Cypruswithin the Socio-Economic Structure after
1974.Modern Journal of Language Teaching Methods,Vol. 8, Issue 12.
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Y Sorakin, S Ilseven, M Ersoy, S Basari, SG Kan. (2018). Evaluating The Impact
Of Appointment Of The Members Of Parliament To Their Private And Social Life.
Herald NAMSCA vol 3,1092-1097.

6.3. Ulusrararasi bilimsel toplantilarda sunulan vebildiri kitabinda (Proceedings)
basilan bildiriler.

Sorakin, Y. & Cerkez, Y. (2018). Baba-Cocuk Etkilesimini Giiglendirmeye
Yonelik  Hazirlanan Baba Psiko-Egitim Programmin Etkililigi. International
Conference on Interdisiplinary Educational Reflections.

Sorakin, Y. & Cerkez, Y. (2018). Anne Egitimive Baba Egitimiiizerine
Yapilmis CalismalaraYonelik IcerikAnaliziCalismasi. 4. Ulusrararasi Kibris
Egitim Arastirmalar: Kongresi .Girne,

Kibris.

Sorakm, Y1, Ilseven, S. 2, Ersoy, M.3, Basar1, S.4, Giildal Kan, $.5(2017)
Milletvekillerinin 2014 Y1l itibari ile Géreve Geldikten Sonra Bu Makamin Ozel
ve Sosyal Hayatlarna Olan Etkisinin Degerlendirilmesi. Eurasian Journal of
Educational Research (Poster).

Karabeyoglu A.Y., Basari, S., Evram, G., Balkir T and., Sorakin, Y. (2017).
(Poster Assessment of the Opinions on the Senses of Self and Body Images of
Obese Adolescents and Adults, Whose Body Mass Index Is High. 6th International
Conference On Education (IC-ED-2017), (Poster Sunumu).

Kan, G.S., Sorakin, Y.,Basari, S. (2017). Views of instructors regarding the
implementation of psychological consultation theories. 6th Cyprus International
Conference on Educational Research. (CYICER-2017).

7. Katildig1 Konferans ve Etkinlikler(Katilim Belgeli)
e 2016, 8.Ruh Sagligi Sempozyumu “Konusan Beden”

2017, 8th World Conference Psycholohy, Counselling & Guidance

2017, 5th Global Conference on Contemporary Issues in Education

2017, 6th International Conference On Education

2017, International Conference on Environmental Sciences & Educational

Studies

2017, 9. Ruh Sagligi Sempozyumu “Ben Cocukken”

e 2017, YDU Davrams ve Egitim Bilimleri Kliibii tarafindan diizenlenen
“Egitim , Bilim ve Psikoloji” konulu sempozyum.

e 2017, “Ben bu fotografa baktigimda ne gdriiyorum? Peki ben bu fotografa
baktigimda ne goriiyorum? Asil ben bu fotografa baktigimda ne goriiyorum?”
konulu sempozyum , YDU, Lefkosa, KKTC.

e 2018, YDU Davrams ve Egitim Bilimleri Kliibii tarafindan diizenlenen
“Yanliz Degilsin” konulu sempozyum.

e 2018, “Cevre” Konulu Sempozyum ve Calistay

e 2018, 4 th Kibris Uluslararasi1 Egitim Arastirmalar1 Kongresi
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2018, Kibris Tiirk Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Dernegi tarafindan
diizenlenen “Erteleme Davranisinin Akademik Basariya Etkisi” ve “Beden ve
Zihin Biitiinliigli Saglamada Hareket ve Dans Terapisi”

2018, Yrd. Dog¢ Dr. Ayhan Cakici Es ve Uz. Esmen Tatlicalinin Konusmaci
Oldugu Bagimlilik Konferansma Katilimi, YDU.

2019, “Cocuklarda Goriilen Psikolojik Sorunlarin Tanimlanmasi ve
Psikoterapi Siireci” konulu egitim. 2. Egitim ve Kisisel Gelisim Zirvesi.

2019, “Duygusal Zeka; Yasamda Mutlu Olmanin Yollar1” konulu egitim. 2.
Egitim ve Kigisel Geligim Zirvesi.

2019, “Yetiskinlerde Kullanilan Psikoterapi Teknikleri ve Psikoterapi Siireci”
konulu egitim. 2. Egitim ve Kisisel Gelisim Zirvesi.

2019, “Stres ve Miikemmelliyetcilik” konulu konferans. Yaki Dogu
Universitesi.

2019, Cumhurbaskanligi’inda 25 Nisan 2019 tarihinde diizenlenen *
Cocuklar Sorguluyor” calistayinda moderator olarak gorev yapmis
bulunmaktayim.

2019, Cumhurbagskanligi’inda 16 Mayis 2019 tarihinde diizenlenen ““ Gengler
Sorguluyor” ¢alistayinda moderator olarak gérev yapmis bulunmaktayim.

8. Vermis Oldugu Egitimler, Konferanslar

2015; Gonyeli Beldiyesi Sosyal Aktiviteler Merkezi Tarafindan Diizenlenen
Egitim

( Ofke Kontrolii,Stres Yonetimi).

2016-2017 Bahar Dénemi;Yakin Dogu Ilkokulu Ogretmenlerine ydnelik
diizenlenen hizmet ici egitim seminerleri.( Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi).
2017-2018 Giiz Donemi; Devlete Bagli Egitim Ilkokul Ogretmenlerine ydnelik
diizenlenen  hizmet igiegitim seminerleri.

2017- 2018 Giiz Donemi; Gazimagusa Tiirk Maarif Koleji 68renci ve velilere
yonelik diizenlenen “Akran Zorbalig1” egitim konferansi.

2018- 2019 Giiz Donemi; Girne Anafartalar Lisesi Ogrencilerine yOnelik
diizenlenen “Akran zorbalig1” egitim konferansi.

2018-2019 Bahar Dénemi; Yakm Dogu Koleji Ogrencilerine yonelik “
Yaratici1 Drama” etkinlikleri.

9. Projeler

Lefkosa Surlar i¢i bolgesindeki ¢ocuklara ve yetiskinlere giysi ve kirtsiye
bagisi, Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersi kapsaminda PDR 6grecileri ile,
2017.Caglayan Cocuk Kdyiindeki

Cocuklarm Temel Ihtiyaglarmin ve Kirtasiye Malzemelerinin Alimi, Topluma
Hizmet Uygulamalar dersi kapsaminda PDR Ogrencileri ile, 2018.

“Kadma Kars1 Siddet” ve “Cocuk Istismarr” konulu kamu spotu video ¢ekimi,
PDR Ogrencileri ile, 2018.

10.Odiiller

10.

2018, Geng Arastirmaci Odiilii. Yakin Dogu Universitesi.
Idari Gorevler

Ogrenci Danismanlig



11. Son iki yilda verilen lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler

148

Akademik Dénem Dersin Adi Haftalik Saati Ogrenci
Yil Sayisi
Gelisim Psikolojisi 1 3 30
Topluma Hizmet 3
20
Uygulamalari
. Okullarda gozlem 3 11
20172018 | Gz "o Rehberligi 3 100
Gelisim Psikolojisi
3 4
(Formasyon)
Akademik | .. . Haftalk Saati | Ogrenci
D D A ;
Yil onem ersin Adi Teorik | Uygulama | Sayisi
Psikolojik Danigmanlik
Ilke ve Teknikleri 3 120
Egitim psikolojisi 3 100
2017-2018 | Bahar | Gelisim psikolojisi 2 40
Okullarda PDR 3 15
Uygulamalar1
Gelisim ve Ogrenme 3 12
Akademik Dénem Dersin Adi Haftahk_Saatl Ogrenci
Yil Teorik Sayisi
Okullarda Gozlem 3 10
Geligim Psikolojisi 3 6
Psikolojik Danigmanlik 3 100
Giiz | Ilke ve Teknikleri
2018-2013 Topluma Hizmet 27
3
Uygulamalar1
Grup Rehberligi 6 120
. Haftahk . .
Akademik Donem | Dersin Ad Saati Ogrenci
Yil . Sayis1
Teorik
Okullarda PDR Uygulamalar1 6 34
Gelisim Psikolojisi 3 40
Psikolojik Danismanlik Ilke ve 60
20180010 | Bahar | Teknikler 3
i Grupla Psikolojik Danigmanlik ve 3 60
Rehberlik
MeslekiDanigmanlikUygulamalari 2 90
Psikolojiye Giris 2 200
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