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0z
EVLi VE CALISAN KiSILERDE TUKENMIiSLIK SENDROMU VE ALDATMA
EGILiMi iLISKiSININ INCELENMESI
Bu tez galismasinin amaci tukenmislik sendromu ile aldatma egilimi arasindaki
iligkiyi incelemektir. Calismanin drneklemi 221’i kadin 194°G erkek 20 ile 63 yas
arasinda toplam 415 evli calisandan olusmaktadir. Calismanin verileri
Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Aldatma Egilimi
Olgegdi (AEO) ve Maslach Tukenmiglik Olgegi (MTO) kullanilarak toplanmistir.
Katilimcilar galismaya ait Olgekleri internet araciligi ile doldurmuslardir. Beck
Depresyon Envanteri puani 17 Uzerinde olan katilimcilar galisma digi
birakilmistir. Calismanin sonuglarina gore tikenmislik sendromunun ¢ alt
boyutu olan duygusal tikenme, duyarsizlagsma ve Kigisel basarinin aldatma
egilimi ile pozitif iliskili oldugu bulgusuna ulasiimaktadir. Arastirma kapsaminda
bagimli degisken olarak ele alinan aldatma egilimini yordamada tikenmislik alt
boyutlari ile demografik degiskenlerin rolleri incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, katilimcilarin aldatma egilimlerini yordayan en oOnemli
degiskenin duygusal tukenme dizeyi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
degiskeni sirasiyla cinsiyet, duyarsizlasma duzeyi ve evlilik slresi takip
etmektedir. Tum bu bagimsiz degiskenler katiimcilarin aldatma egilimi
dlUzeyleri Uzerindeki varyansin toplamda %50’sini agiklamaktadir. Arastirma
surecinde ayrica, tukenmiglik sendromu alt Olgekleri arasinda yer alan
duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari (eksikligi) duzeyleri ile
aldatma egilimi dtizeylerinin katiimcilarin demografik 6zelliklerine gére anlamli
diizeyde farklilasip farkllasmadigi incelenmistir. ilgili inceleme sonucunda,
tukenmiglik sendromunun bazi alt boyutlari ve aldatma egilimlerinin cinsiyet,
yas, egitim dulzeyi, calisilan sektor, calisma slresi ve evlilik suresi
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml farklliklar goésterdigi bulgusuna
ulasilirken; aylik gelir agisindan arastirmada ele alinan surekli degiskenlerin
anlamli farkhliklar géstermedigi bulgulanmigtir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgulara dayali tum sonuglar ilgili literatir baglaminda tartisiimis ve

gelecek calismalar icin dneriler verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: EVvlilik, aldatma, tikenmislik sendromu ve depresyon



ABSTRACT

EXAMINING OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INFIDELITY TENDENCY
AND BURNOUT SYNDROME IN MARRIED AND WORKING PEOPLE

The aim of this thesis study is to examine the relationship between
burnout syndrome and infidelity tendency. The sample of this study is
consisted of 221 women and 194 men, total 415 married workers aged
between 20 and 63 years. Demographical Information Form, Beck Depression
Inventory (BDI), Infidelity Tendency Scale (ITS) and Maslach Burnout
Inventory (MBI) were used to gather data. Participants answer questionnaires
via internet. Participants whose Beck Depression Inventory score is higher
than 17 were excluded from study. The results of the study showed that all
three dimensions of burnout syndrome, emotional exhaustion,
depersonalization and personal accomplishment are positively associated with
the infidelity tendency.In this study, the role of burnout sub-dimensions and
demographic variables in predicting infidelity tendency -which considered as
dependent variable- were examined. Findings of the study reveal that
emotional exhaustion is the most important variable predicting the infidelity
tendency levels of the participants. This variable was followed by gender,
depersonalization level and duration of marriage. All of these independent
variables explain 50% of the variance on the infidelity tendency levels of the
participants. In addition, emotional exhaustion, depersonalization and personal
accomplishment levels, which are among the burnout syndrome subscales,
and whether infidelity tendency levels differ according to the demographic
characteristics of the participants were examined. As a result of this study, it
was found that some sub-dimensions of burnout syndrome and infidelity
tendency showed statistically significant differences according to the variables
of gender, age, education level, sector of employment, duration of work and
duration of marriage; whether monthly income did not. All the results based on
the findings obtained within the scope of the research were discussed in the
context of the relevant literature and suggestions were given for future studies.

Keywords:Marriage, infidelity, burnout syndrome and depression
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1. BOLUM
GiRiS
Giris boéliminde arastirmanin problem durumuna, amacina, 6nemine,

sinirliliklarina ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Aileler gecimlerini saglamak adina calismaktadirlar. Ozellikle ginimizde
ilerleyen teknoloji ve geligsen olanaklar ile is yasami, is rolleri ve is yukleri gibi
bircok kavram degisiklik géstermistir. Is hayatinin gelismesi ile tikenmislik
sendromu Kkigiler Uzerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Bu olumsuzluklar
kisilerin psikolojik, bilissel ve davranigsal dengesini sarsabilir niteliktedir. Bu
durum kisilerin daha fazla gcalismasini ve yorulmasini gerektirebilir. Uzun siren
yorgunlugun sonucu ise tikenmiglik olarak kisilerin kargisina g¢ikabilmektedir
(Angela’dan akt. Ozmen, 2016).

Tukenmiglik kavrami ozellikle kisinin ¢aligma ortaminda ki is stresi ve isi ile
uyumsuzluguna yonelik psikolojik bir tepki olarak, kendini birgcok meslekte
gOsteren sosyal bir problem 6zelliginde degderlendirilmistir (Ari ve Bal, 2008, s.
136).

Birgok arastirmaci tukenmiglik kavraminin, beklentiler, tutumlar, gudiler ve
duygular iceren, bireysel duzeyde ortaya cikan, i¢sel bir psikolojik deneyim
oldugu konusunda fikir birligine varmiglardir (TUmkaya, 1999; Agaoglu, 2004;
Tasgin, 2004; Pines and Aranson, 1988; Gokcakan ve Ozer, 1999).
Tukenmigligin etkisi sadece kisileri olumsuz yonde etkilememekte ayni
zamanda kisinin ailesi ve aile iligkileri de bu durumundan olumsuz
etkilenebilmektedir (Orug, 2007).



iligkiler hayatimizda dnemli bir alani olusturmaktadir. Arkadas iliskileri, aile
iligkileri, kardes iligkileri, flort, sevgili olma, s6z, nisan ve evlenme gibi her iligki
evresi insan hayatini etkilemekte ve yasaminin bir pargasi olarak yer
almaktadir. Aile iligkilerine baktigimizda, aile olabilmenin ilk kosulunun ise

evlilikle basladigi gorulmektedir (Bradbury, Finchan and Beach, 2002).

Evlilik aile yapisinin, toplumda ki degerlerin ve kiginin hayatinin énemli bir
parcasl olabilmektedir. Evlilik iligkisi insan hayatinda etkili bir kurum
oldugundan, evliligi olumsuz etkileyebilecek unsurlar da, evlilik i¢cin 6nem
tasimaktadir. Evlilik digi iligkiler, evliligin birligi ve butunligu agisindan hem
sosyal hem de psikolojik olarak bir tehdit unsuru olusturmaktadir (Kantarci,
2009). Turkce sozlikte (TDK) aldatma kavramini “yanilmasini saglamak,
yaniltmak, beklenilmeyen bir davranista bulunmak, s6zinde durmamak, yalan
sdylemek, esine sadakatsizlik gostermek”™ diye ifade etmektedir
(Puskudllboglu’dan akt. Muezzinoglu, 1997/2014, s. 11).

Tarkiye Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurltgu Aile Yapisi Arastirmasi
Raporlarrna gére ise (2010; 2011; 2014), kadinlarin %271’i, erkeklerin
ise %29’u aldatmayl bosanma nedeni olarak belirtmistir. Aldatma evlilikte
siklikla karsilasilan bir sorundur. Kimi evli kisiler bu sorun ile bas edebilirken
kimi kisi icin bir travma niteliginde olarak evliligin sonunu getirebilmektedir (Hall
and Finchan, 2006).

Literatirde aldatma kavrami incelendiginde genellikle pek ¢ok sorunun
yanitlanmadigi gozlenmistir (Blow and Hartnett, 2005). Tukenmislik sendromu
ve aldatma egiliminin bu ¢alismada birlikte ele alinmasi nedeni, evlilik gibi ciddi
bir muesseseyi ve aile yapisini tehdit eden aldatma egiliminin tukenmislik
sendromu ile iligkisini saptamaktir. BOylece arastirmanin temel problemi, evli
ve c¢alisan kisilerin tukenmiglik sendromu ile aldatma egilimleri arasindaki

iligkinin incelenmesi yonundedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evli ve galisan kisilerde tukenmiglik sendromu ile
aldatma egilimi arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayni zamanda bazi sosyo-

demografik 6zellikler 6zelinde bu degiskenler agisindan bir farklilagsma olup



olmadidi incelenecektir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin tUkenmiglik sendromu cinsiyet,
yas, eqgitim duzeyi, calisma sektoru, ¢caligma suresi, aylik gelir duzeyi ve evlilik

suresine gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilasmakta midir?

2. Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin aldatma egilimi cinsiyet, yas,
egitim duzeyi, ¢alisma sektoru, ¢alisma suresi, aylik gelir dizeyi ve evlilik

suresine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmakta midir?

3. Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin tikenmiglik ve aldatma egilimi

duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

4. Arastirma grubunu olusturan katihmcilarin tukenmislik duzeyleri ve
demografik ozellikleri aldatma egilimi duizeylerini anlamh bir sekilde

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tez calismasindan elde edilecek sonuglarin dnemi 6zellikle, evlilik kurumu ve
aile yapisina gelisim saglanmasidir. Ozellikle bu arastirma evli ve calisan
kisilere yonelik egitim ve calismalarin artmasina katki sunacaktir. Ayrica
tukenmiglik sendromu ve aldatma ile ilgili sorunlara destek olarak ilgili

¢alismacilara referans noktasi olusturacagi dusunulmektedir.

Turk toplumunun geleneksel yapisi ile beraber evlilik ve aldatma konulari
mahrem bir alani teskil etmektedir (Kantarci, 2009). Dolayisiyla mahremiyet
iceren bu alanin galisiilmasi ve degerlendiriimesi 6nemlidir. Boylece konu ile
ilgili yapilan arastirmalarin miktari ve niteligi acisindan da literatire katki
verecedi dusunulmektedir. Kulresellesen dinya da c¢alisma hayatinin
olumsuzluklari, is yuku, geginme sikintilari gibi faktorler ile beraber gorilebilen
tukenmislik sendromunun aldatma egilimi ile iligkisini saptamak, hem kiginin
kendisi icin hem de aile yapisi icin iyilestirici ve destekleyici rol oynayabileceqi

disunulmektedir.



1.4. Arastirmanin Sinirhiiklari Ve Varsayimlari

e Yapilan bu arastirma 2019 yil igerisinde gergeklestiriimis olup 415 kigi
ile siirhdir.

e Orneklem grubunun tikenmislik diizeyleri, Maslach Tikenmislik
Olgegi’nin dlctigu niteliklerle sinirhidir.

e Orneklem grubunun aldatma egilimi, Aldatma Egilimi Olgegi’nin dlgtigi
nitelikle sinirlidir.

e Orneklem grubunun depresyon dizeyleri, Beck Depresyon
Envanteri’nin olgtugu niteliklerle sinirhdir.

e Arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan Maslach Tukenmislik
Olgegi, Aldatma Egilim Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri'nin gerekli
yeterlilikte oldugu varsayilmigtir.

e Arastirmaya katilan kigilerin demografik anket formuna ve kullanilan
tum Olceklere samimi ve durust yanitlar verdikleri varsayiimistir.

e Arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan o&lgekler Turkce

gegerlik ve guvenirlik galismalari yapilmig dlgeklerdir.

1.5. Tanimlar

Evlilik: Iki insanin hayatlarini paylasmasi, ¢ocuk yapmasi ve g¢ocuk

yetistirmesi gibi amaglarla olugturdugu bir kurumdur (Fidanoglu, 2006).

Aldatma: Drigotas ve Barta (2001), aldatmay: ikili bir iliski baglami icinde
taraflardan birinin duygusal ya da fiziksel yakinlik dizeyini dizenleyen

normlari iligki disindaki biriyle ihlal etmesi seklinde tanimlamiglardir.

Tukenmiglik Sendromu: Maslach ve Leiter (2008), uzun sureli ¢alisma
yasami igerisinde stres yaratan nedenlere karsi psikolojik tepki olarak ortaya

¢ikan bir sendrom olarak tanimlamaktadir.

Depresyon: Kisinin dusuncelerinde, konusmasinda ve hareketlerinde
yavaglama, degersizlik ve isteksizlik hissi gibi olumsuz duygu ve dusunceleri
kapsayan bir ruhsal durumdur (Yiksel, 2007).



2. BOLUM

KURAMSAL AGIKLAMALAR VE iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1. Tukenmislik Sendromu Tanimi

insanlar gecimlerini saglamak amaci basta olmak (izere cesitli alanlarda
calisarak maddi ya da manevi agidan tatmin olmayi hedeflemektedir. Calisma
yasaminin gegmisten bugune gelisim oykusunde sektorlerin donugumu ve
yenilikleri mevcuttur. Kigiler zaman diliminin blyUk c¢ogunlugunu yapmis
oldugu is ile gegirmektedir. Dolayisiyla ¢alisma yasami ile ilgili faktorler insan
hayatini dogrudan etkileyebilir. Tikenmislik sendromu 6zellikle 70’ler itibariyle
duyulmaya baslayan bir sendromdur. ilk kez 1974 yilinda Tiikkenmislik kavrami
Journal of Sociallssues psikoloji dergisinde stresle ilgili bir kavram olarak, klinik
psikolog Freudenberger tarafindan kisinin igsel olarak enerji ve gucunin
azalarak tatmin edilmeyen isteklerinin sonucunda ki tUkenme durumu seklinde
s6z edilmistir (Peker, 2002, s. 305-318).

Tukenmiglik, kisinin kendi potansiyeli ve is hayatinin talepleri ikileminde
kalarak denge saglayamadiginda ortaya ¢ikan bir sture¢ olarak tanimlamistir
(Kalimo vd, 2003, s. 109). Dolayisiyla kisilerde is motivasyonun azalmasiyla
ortaya cikan tukenmislik durumu hem fiziksel hem de psikolojik yonden

degerlendirilen bir kavram olmustur (Goktepe, 2016, s. 27).

Benzer sekilde Maslach ve Leiter (2008), uzun slreli galisma yasami
icerisinde stres yaratan nedenlere karsi psikolojik tepki olarak ortaya g¢ikan bir
sendrom olarak tukenmigligi tanimlamaktadir. Ayrica tukenmigligin kisinin
sadece isine kargi degil; gevresinde ki diger kisilere ve yasama dair gostermis

oldugu olumsuz davranislari da kapsayan hem zihinsel hem de fiziksel agidan



ele alinmasi gereken bir durum oldugu da belirtiimigtir (Maslach ve Jackson,
1981, s. 99-113).

Psikolojiye atifta bulunan baska bir gorus ise tikenmisligi, calisma yasaminda
tukenen enerji, direng ve duygusal tukenme sonucu olarak psikolojinin
bozulmasi ile karamsarlik, tatmin olamama, is potansiyelinde azalma gibi
belirtilerin goruldugu bir sendrom olarak ele almaktadir (Veninga and Spradley,
1981, s. 86). Fazla is yukd, mukemmeliyetci kisilik 6zellikleri, kati kurallar, is
pozisyonu degigimleri ile ig arkadaglari arasindaki iligkiler de tukenmislik

sendromunu ortaya ¢gikarmaktadir (Murat, 2003).

Tukenmislik sendromu onemli bir kavram olmakla birlikte, 6zellikle kendini
isine odaklamig ve isi cogu durumdan ust planda tutarak kendinin bir pargasi
gibi gorenlerin yagamasi olasiligi bulunmaktadir. Bdyle bir durumda birey ig
hayatinda olumsuz bir durumla karsilastiginda, isinin kimseye bir katkisi
olmadigl ve anlamsiz oldugu gibi duguncelere kapilmaktadir. Bdylece bu
dusunceler karsiliginda, hissedilen duygular kiginin tikenmesine sebep

vermektedir (Freudenberger, 1981).
2.2. Tukenmisglik Sendromunun Duygusal Tiikkenme, Duyarsizlagsma ve
Kigisel Basari Alt Boyutlari

Maslach ve Jackson gore tukenmigligin igerisinde Ug¢ alt boyut bulunmaktadir.
Bunlar: duygusal tikenme, kisisel basari ve duyarsizlasmadir (Maslach and
Jackson, 1981, s. 99). Duygusal tiukenme alt boyutu Kkisinin stresini,
yorgunlugunu, enerji kaybini, duygusal agidan yipranmasini ve duygusal
kaynak yoksunlugunu belirtiimektedir (Budak ve Sdirgevil, 2005, s. 96).
Duygusal tikenme yasanmasi sonucunda, Kigi eskisine gore kendini verimli
hissetmedigi gibi; gergin, sorumlulukla davranamayan ve engellenmislik
hissederek, ise gitmek istemeyerek bu durumundan kaygi duydugu bir
duygusal boyuttadir (Leiter and Maslach, 1988, s. 297; Friesen and Sarros,
1989, s. 179; Ergin, 1993, s. 144; Ergin, 1995, s. 37; Torun, 1997, s. 47,
Maslach vd., 2001, s. 402-403; Cimen and Ergin, 2001, s. 169; Sweeney and
Summers, 2002, s. 225, Singh vd., 1994, s. 559).

Duyarsizlagsma alt boyutu, kisilerin is yerinde ki diger kisilere karsi birer

nesneymis gibi davranmasini ifade etmektedir. Bu duruma gore kisiler, diger



insanlarin problemlerini gdzemeyen, insanlara karsi mesafeli, alayci ve kati
tutumlar igerisindedirler (Gullice, 2006, s. 6). Tukenmiglik sendromunun alt
boyutlarindan kigisel basari ise, kisinin kendini olumlu degerlendirmemesi ve

yetkinligini kaybetmesi anlamindadir (Maslach, 2003, s. 190).

Tukenmiglik sendromunun bu U¢ alt boyutu, kisinin ¢alisma hayatinin farkli
evrelerinde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu duruma gore, kisinin is arkadaslari ile
olumsuz iligkisi ve olumsuz c¢aligma kosullari duygusal tikenmeye neden
olabilirken, bu durum sonucunda Kigilere karsi duyarsizlagsma yasayabilir;
Kisinin bu olumsuz kosullarda galistigi is yerinde hedeflerinin bulunmamasi ve
is yerinde ki basarisizlidi ise kisisel basari boyutunda tikenmeye neden olabilir
(Maslach, 2003, s. 190).

2.3. Tukenmislik Sendromu Belirtileri ve Nedenleri

2.3.1. Tukenmislik Sendromu Belirtileri

Tukenmiglik sendromuna sahip olan kisilerde bu sendroma bagh bazi belirtiler
g6zlemlenmektedir. Bu belirtiler belli bir sireg¢ iginde ortaya ¢ikan ve yavas
ilerleyen oOzelliktedir. Kisinin c¢alisma hayati ile ilgili hissettiklerini agiga
cikarmamasi ertelemeye sebebiyet vermektedir (Cam, 1992, s. 158). Bdylece
tukenmislik sendromu birden ortaya ¢ikmak yerine zamanla gelisen, birikmis
ve art arda gelen olaylarin sonucu oldugunu belirterek; tikenmiglik belirtilerini
fiziksel, davranigsal ve psikolojik olarak U¢ ana baslik altinda toplanmistir
(Surgevil, 2006, s. 21).



Tablo 1.

Tukenmigligin Belirtileri (Uysal, 2007, s. 13)

FiZIKSEL BELIRTILER

PSIKOLOJIK BELIRTILER

DAVRANISSAL BELIRTILER

Yorgunluk ve bitkinlik

Yuksek tansiyon

Bas agrilar

Mide bagirsak hastaliklari
Gecgmeyen soguk
alginhgu, grip

Yuksek kolesterol

Kas gerilmeleri

Kronik yorgunluk

Solunum bozukluklari ve
tasipne (hizli ve yizeysel
solunum)

Uyku bozukluklari

Kilo kaybi ya da sismanlk
Uyusukluk
Deri (deride

kabarma ve kizarikhk)

sikayetleri

Diyabet
Ulser
Kroner kalp rahatsizligi
riskinde artis

Genel agri ve sizilar

Kas agrilari

Alerji

Engellenmislik hissi

ve sinirlilik

Korku ve kaygi

Alinganhk

Belirgin Gzuntd

Apatik (duygusuz, ilgisiz)
gOrinim

Asillsiz siipheler ve paranoya

Oz saygi, 6z glivende azalma

Basarisizlik hissi

Sucluluk, icerlemislik,
garesizlik, yilginlik

Diger insanlari elestirme

ilgisizlik

Dusuk kisisel basari hissi
Kendi kendine zihinsel ugras
icinde olma

Hayal kiriklig

ic sikintisi, bikkinlhk

Depresyon

Konsantrasyon bozuklugu ve
dikkat azlig
Endise/Umutsuzluk

Aile ici sorunlarda artis

Calisma arkadaslariyla is konusunda
tartismaktan kaginma

Ani sinir patlamalari

Gozyaslarini tutamama

Yalniz kalma istegi

iste alingan olma ve takdir edilmedigini
disinme

ise gitmek istememe ya da geg kalma
Bazi seyleri erteleme, siirincemde

birakma

Orgiitte isi yavaslatma, siiriincemde
birakma
Hizmet sunulan Kkisilere tek tip
davranma, onlari kiigimseme ve alay
etme

ilag, alkol, tiitiin vb. almaya egilim ya da
bunlarin kullaniminda artis

Az ya da ¢ok yemek yeme

Evlilik catismalari ve bosanma

Aile ve arkadaslardan uzaklasma

ve ice kapanma

Kisilerarasi problemler

Cabuk 6fkelenme

Orgiite yonelik ilginin kaybi

Hatalar yapma

Degisime direng ve katilik

Calismaya yonelmede direng




1.Fiziksel Belirtiler: Kisinin bedeninde meydana gelen belirtilerdir. Zamanla
metabolizmanin bozularak galigma hayatina ve kisinin tim yagamina yansiyan
enerjisinin azalmasi fiziksel belirtiler gdostermesine sebeptir (Freudenberger
and Richelson, 1981, s. 43).

Kisilerde fiziksel sikayetler olarak, uyku ve yeme bozukluklari, kronik yorgunluk
ve bitkinlik hissi, vlcut agrilari, solunum guglugu, gerginlik, kas kramplari, bel,
sirt ve bag agrilari, surekli tekrarlayan soguk alginliklari gibi belirtiler
gorilmektedir (Uresin, 2009, s. 22; Izgar, 2001, s. 7; Siirvegil, 2006, s. 19-20).
Ayrica kalp ve mide rahatsizliklari ve seker hastaligi da tikenmislik sonucu

kisilerde gértlmektedir (Gursimsek ve Girgin, 2000).

Her fiziksel belirtinin ayni sekilde kisilerde gorilmedigi gibi, ayni oranda da
gorulmeyebilir. Kigiden kigiye hangi belirtinin gorulebilecegi fark edebilir. Ancak
calisma hayatiyla ilgili tikenmiglik sendromu iligkilendirildiginde kisilerde
Ozellikle enerjide tukenme, uykusuzluk, yorgunluk, solunum darhigi ve mide
rahatsizliklarinin yasandigi gértlmustar (Kagmaz, 2005, s. 65-76; Lambie,
2007, s. 82).

2.Davrangsal Belirtiler: fiziksel belirtilerden farkl olarak, sadece Kkisinin
kendinin hissettigi bir belirti olmayip c¢evresi tarafindan da fark edilen
belirtilerdir. Davranigsal belirtilerde kisi kendinde asiri hareketlilik, alkol ve
sigara kullanimi ya da artigl, ise odaklanmak istememe, isten uzaklasmak,
sakinlestirici turevi ilaclar kullanma egiliminde artis gibi belirtiler kisi odakli
g6zlenir (Maslach, Schaufeli and Leiter, 2001; Orug, 2007, s. 23-24).

Ayrica kiside etrafinda ki insanlar tarafindan fark edilen 6fke ve sinirlilik hali,
alingan olma, kurallar kargisinda uyumsuzluk, asiri savunucu tutum, sabirsiz
davraniglar ve cevresiyle iligskilerinde bozulmalar gibi olumsuz davraniglar
goOrulmektedir (Ari ve Bal, 2008, s. 142).

3.Psikolojik Belirtiler: duygularin eglik ettigi belirtiler goriimektedir. Kisilerde
hissedilen hayal kirikligi, huzursuzluk, kaygi, 6zguven kaybi, sucluluk ve
yetersizlik duygulari, degersizlik hissetme, duygularda kintlesme, bosluk hissi

ve umut yitirme gibi duygusal belirtilerdir (Nazlioglu, 2009, s. 8).
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Ayrica lzgar (2001)’ e gore, kisi ailesi ve gevresiyle problemler yasama, dikkat
ve bilissel islevlerinde zayiflama, endigse, depresif hal ve birgok olumsuz
dusunceye yol acan duygular igerisindedir. Kigilerde genellikle olumsuz
dusunce ve karamsarlik duygularina hakimdir. Diger insanlara sicakkanl
davranmazlar ve mesafelidirler. Ayrica asagilanmis hissetme ve asagilik
kompleksi de tukenmigligin belirtileri arasinda gorulebilmektedir (Koydemir ve
Tosun, 2009, s. 2534-2540).

2.3.2. Tukenmislik Sendromu Nedenleri

Tukenmiglik sendromu ¢aligsmalari, tukenmigligin nedenini arastirirken birgok
etkene deginmistir. Kigiden kisiye degisen bu nedenler incelenmistir. Evrensel
acidan bu sebepler incelendiginde kabul goren tukenmiglikle ilgili risk
faktorinin daha c¢ok kisilik problemleri ile ilgili olabilecedi goértusi hakimdi.
Sahip olunan kisilik 6zellikleri ve kisisel sorunlarin tikenmiglige yol actigini
dusundlmustd. Ancak guncel galismalar kigilikle ilgili sorunlardan daha ¢ok, is
hayatinin ve orgutsel faktorlerin sonucu olan tikenmiglik ¢alismalarina dikkat
cekmistir. Fakat arastirmacilardan bir goris yerine, iki farkli gértistu de ele alan,
is ve Orgutsel faktorler ile kisilik sorunlarinin etken oldugu calismalar da

yapmislardir (Kagmaz, 2005, s. 30).

Surgevil’a (2006) gore ise, tukenmigligin ortaya ¢ikmasiyla ilgili bircok etmen
bulunmaktadir. Kisisel problemlerin ve is ile ilgili 6rgltsel nedenlerden farkl
olarak da tiikenmiglik yasanabilecegini savunmustur. Ozellikle kdltirel
farkhliklara bagli kiginin stresle bas etme yontemlerinin degisebilecedi, is yuku
algisinin farklilasabilecedi ve kiside bulunan potansiyel enerji dengesinin

bozulmasinin da tikenmenin nedenleri arasinda olabilecegini belirtmigtir.
2.3.2.1 Tukenmisligin Kisisel Sebepleri

Tukenmiglik yasayan kisiler duygularinda karigiklik yasarken zamanla ortaya
¢cikan davranis bozukluklari da sikayetleri arasina eklenebilmektedir (Dilsiz,
2006). is stresi kisilik dzelliklerinden; sinirliliklar, yetenek, ilgi ve istek gibi
faktorlerinden etkilenmektedir. Dolayisiyla bu faktorlerde kisilik 6zelliklerinden
etkilenmektedir (Akcamete ve Sucuoglu, 2001). Kisilik ozellikleri ile ilgili
yapilan bir arastirmaya gore, disadonuk kisilerden daha ¢ok, icedonuk Kisilik

yapisi olan bireyler tUkenmislik sendromu igin risk altindadir. Ayrica digerlerine
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uyum seviyesi az olan uyumsuz Kigiler, guvensiz ve icedonuk 6zellikleri daha
baskin olabileceginden, bu Kkisilik 6zelligine sahip olanlarin tukenmiglik

sendromuna daha kolay girmektedir (Cano-Garcia vd., 2005, s. 929-940).

Kisinin yasl da tukenmislik durumu igin 6nemli bir neden olabilmektedir.
Ozellikle geng kisiler daha rekabetgi, hirsli ve stresle bas etme seviyeleri diisiik
olabileceginden, genc kisilerin tukenmislik duzeyleri daha yuksek; yaslilarin ise
daha dusuk seviyede tukenmiglik yasadigi saptanmigtir. Yaslilar genclere
oranla tukenmislik sendromu daha az yagsamaktadirlar (Maslach and Jackson,
1981, s. 99-113).

Tukenmiglikle ilgili pek cok medeni durum arastirmasi yapilmistir. Evli kisilerin
mi yoksa bekar kisilerin mi tUkenmiglik daha ¢ok yasadigi incelenmistir. Buna
gore evli olmayan bireylerde, evli olanlara gore daha yuksek duzeyde
tukenmislik ifade edilmistir (Maslach and Jackson, 1981, s. 99-113; Altay ve
Akgul, 2010, s. 87-112).

Bir baska degisken olarak ise egitim seviyesi ele alinmistir. Egitim seviyesinin
yukselmesi beraberinde daha ¢ok ¢calismayi ve basari odakli olmayi getirecegi
igin, egitim seviyesi dusuk olan kigilere gore tukenmisglik seviyesini
yukseltmekte oldugu belirtilmistir (Ari ve Bal, 2008, s. 137).

Tukenmiglik kisinin aile ve c¢evresindeki insanlarla iliskisine zarar
verebilmektedir (GUmus, 2006). Aile yapisi ve sosyal destek Uzerine yapiimig
arastirmalarda, kiginin destekleyici bir ailesinin olmasi, ailesi ve c¢evresi ile
iletisim saglayarak paylasimda bulunmasi, sorunlariyla bag etmede ve yakin
iligkilerine karsi kendini agcmada ki onemi, kisinin tukenmiglik seviyesini

dusguren etkiye sahip olmaktadir (Torun, 1997, s. 43-49.).

Ayni zamanda Akgamete, Kaner ve Sucuoglu’na (2001) gore, kisilik 6zelligi ile
ilgili olarak; rekabet ve hirs duzeyi yuksek, ulagiimasi zor hedefler secenler,
tek sey yerine ¢oklu olarak ugras saglamaya ¢alisanlar, zaman yonetim sorunu
yasayan kisiler daha fazla stres hissedecegi icin tikenmislik yasamalarinin

olasi olacagini belirtmigtir.
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2.3.2.2. Tiikenmisligin is ve Orgiitsel Sebepleri

1997 yilinda yapilmis bir arastirma tukenmislik kavraminda kisinin orgut ile
olan arasinda ki uyum dizeyine yonelmistir. Eger orgut ile uyum duzeyi
arasinda fark artarsa tikenmislik dizeyi de buna bagl olarak ylkselmekte
oldugu ifade edilmistir. Bu orgutsel faktorler ile anlatilmak istenen, kisinin
calistigi yerde sahip oldugu is yuku, isinde aldigi 6duller, terfiler, ikramiyeler,
kontrol saglamasi, is yerinde ki hakkaniyet, kendini yaptig! ise ve orgute ait
hissedebilmesi ile ilgili oldugu 6ne surtlmuastir (Maslach and Leitter, 1997, s.
37).

Bu gorus disinda orgutsel faktorler kavramina, is yerinde guvenligin olmamasi,
sosyal guvencenin eksikligi, mesai saatleri disinda ¢aligma ve igin uzamasi,
¢alisanlar arasinda rol catismalarinin ve orgutsel catismalarin yaganmasi, isin
isleyisini bozan iletisim eksikligi, anlagsilmama, liderin yetersizligi, fikir ayriliklari

gibi etkenleri de eklemiglerdir (Ardi¢ ve Polatgi, 2009, s.3).

Benzer sekilde Kog¢ ve Topaloglu (2010) calisanlar arasinda adaletsiz
davranilmasi, ig yerinde soylenenlerin gerceklesmemesi, kiginin degerlerine
uygun olmayan mesledi yapmasi, kisiye calisma alaninda fazla is yuku
verilmesi gibi nedenlerinde tukenmislikte etkin oldugu ifade etmigstir. Bu goruse
ek olarak, kiginin yaptigi is ile kendi arasinda ki uyusmazligi ne kadar ¢ok ise
tikenmislige o kadar sebebiyet verdigi farkli kisiler tarafindan da Gzerinde
durulmustur (Surgevil, 2006, s. 57-58)

2.4, Tukenmigligin Sonuglari

Tukenmiglik sendromu sonucunun ilk asamalarinda benlik degerinde
azalmaya bagl o6zguvensizlik, 6fke kontrolinde problem yasama ve bas
agrilari gibi belirtiler gorulirken zamanla artarak siddetlenen ve cesitlenen
durumlara varilabilir. Tukenmislik durumu i¢in 6nlem alinmasi ve belirtilerin
fark edilmesi, insan yasami i¢in 6nemli olup; tikenmigligin intihar etmeye de

neden olabilecegi 6ne surdlmuastir (Koyuncu, 2001, s. 355).

Kisinin zamaninin gogunlugunu gegirdigi is alani, yasadigi olumsuz durumlar
neticesinde gerginlikler ve uyusmazliklar, bas agrisi, yeme bozuklugu, uyku
sorunlari, kdbus, enerji dusuklugu, yorgunluk, bitkinlik psikosomatik belirtiler

olarak geri donebilmektedir. Kisi tUkenmislik sendromu sonucu olarak uzun
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sure bu belirtilere maruz kalabilmektedir (Maslach and Zimbardo, 1982, s. 74;
Kahill, 1988, s. 284-297).

Kisinin bu duygularina endige, guvensizlik, huzursuzluk, ¢okkunluk, bitkinlik ve
depresyonda eslik edebilir. Uzun zaman bodyle hissedilmesi ve birlikte
gorulecek diger belirtiler, insan yasami igin zor bir streg¢ olarak énemli bir
probleme donusebilmektedir. Bu durum psikolojik rahatsizliklara sebebiyet
verebilece@i dusunulerek tukenmislik sendromunun bir hastalik oldugunu

savunanlarda bulunmaktadir (Maslach, Schaufeli and Leiter, 2001, s. 406).

Hem galisma hayatinda ki sikintilar hem de bireysel ve psikolojik sikayeteler
bircok duruma neden olabilmektedir. Kiginin bozulan c¢alisma enerjisi ve
isteksizligi, dikkatinin azalmasi ile is yerindeki kazalar1 artirabilir ve ihmalleri
cogaltabilir. insani iliskileri hem is arkadaslariyla hem de kendi yakin iligkilerini
bozuntuya ugratabilir. Kisinin sosyal ¢evresi yani sira evliliginde ve ailesinde
yasadi§! sorunlar tikenmislikle etkilesim halinde olabilmektedir (Ozler, 2010,
s. 299).

Tukenmiglik sonucu aile ici tartismalarin artmasi, aileden uzaklagma istegine,
ayrilik kararina ya da bosanmaya neden olabilmektedir. Kiginin tukenme
durumu olan negatif duygularini, dadstncelerini ve davraniglarini evine
yansitabilir ve aile iligkilerini bozabilir. Bdylece aile yapisinda dagilima
gorulerek, sadece esi ile ayriliga degil ¢gocuguyla da ayriimaya sebebiyet
verebilmektedir (Ardi¢ ve Polatgi, 2008, s. 75).

Bozulan iligkileri sonucunda kisi olumsuz duygular icerisindedir ve tim
degerlendirmelerini bu duygularin ekseni etrafinda yapmaya baglamaktadir.
Sonug olarak diger insanlari suglayan, ilgisi azalan, gergin, yavas ve aksak
hareket eden davranislar géstermektedir (Nazlhoglu, 2009, s. 9). insanlara
karsi olan bu olumsuz tutumlar ve uzaklagsma davraniglari galisma hayatini da
negatif yonde etkileyerek isten ayrilmaya kadar uzanabilmektedir. Mesleki
donanim kazanmaya yonelik tutumlardan c¢ok kisiler iglerini hayatlarindan

cikartmaya yonelebilir (Newstrom, 2007, s. 355).
2.4.1. Tiikenmislik ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Tukenmiglikle ilgili yapilan arastirmalara goére tukenmisligin sadece kigiye

zarar vermedigi ve calistigi kuruma ve calisma arkadaslarina da zarar
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vermekte oldugu gorulmektedir (Marasli, 2003). Son donemlerde tukenmislik
uzerine yapilan ¢aligmalara bakildiginda kisinin isiyle ilgili stres yagsamasi ya
da igine karsi kendine uyumlu hissetmemesi sonucunda bir psikolojik tepki
olarak tukenmislik yasadigindan s6z edilmekte olup, tukenmigligin ¢ogu
meslek grubunda ortaya ¢ikabilen sosyal bir sorun oldugu gorulmektedir (Ari
ve Bal, 2008, s. 136).

Hem farkli is sektorleri ve meslek gruplariyla hem de baska niteliklerle ilgili
yapilmig arastirmalar bulunmaktadir. Cinsiyet ve medeni durum tukenmiglikte
siklikla incelenen bir degisken olmustur. Rehber 6gretmen meslek grubunda
bu degisken incelendiginde tukenmislikle iligskisi bulunamamistir. Ancak rehber
ogretmenlerin islevsellik duzeyi tukenmiglik duzeyi ile ilgili bulunmustur. DUguk
islevsellik duzeyine sahip rehber 6gretmenlerin, yiksek tukenmiglik duzeyi
oldugu saptanmistir (Gékgakan ve Ozer, 1999).

Celebi (2018) arastirmasinda ise, Ogretmenlerin tikenmislik algisinda
tikenmislik Olgeginin duygusal tikenme ve kisisel basari alt boyutlarinda
cinsiyete gore anlamli bir farklihk olmadigini bulmustur. Ogretmenler ilgili
bagka bir arastirma da ise, 6gretmenlerin tUkenme durumunu &grencilerin
sayglli olmayan davranislarinin ve sinifta ki olumsuz davraniglarin artirdigi
tespitinde bulunulmustur. Ozellikle bu davranislarin duygusal tiikenmeye
sebebiyet verdigi vurgulanmistir (Hastings and Bham, 2003, s. 115-127).
Sandikgi (2010) ‘a gore, tukenmiglikle ilgili kavramlardan biri de strestir. Stresin
tukenmislikle iligkisi oldugu saptanmig ve birbirlerinin alt boyutlari arasinda da
anlamli iliski bulunmustur. Ayrica tukenmisligi azaltan bir etken olarak stres ile
bas etme egitimlerinin yararli oldugu ve bu egitimlerin tUkenmisligi de azalttigi
belirtiimistir (Coban ve Hamamci, 2008, s. 600-613).

Murat (2003), farkli bir meslek grubu olarak emniyet goérevlilerinde tikenmislik
calismasi yapmistir. 79 gorevli Uzerinden gercgeklestirdigi arastirma orta
dlzeyde duygusal ve Kisisel basari tikenmisligi saptamistir. DisUk dizeyde

ise, tukenmiglik sendromu bulunmustur.

Sirgevil (2005), tarafindan idari bilimler fakultesinde galisan 185 akademisyen
ile izmir Dokuz Eyliil Universitesi'nde gerceklestirilen calisma sonucunda ise,
¢alisanlarin cinsiyeti, akademik unvani, ¢alisma suresi, 6dul, is yuku, deger ve

kontrolin tikenmiglik Uzerinde etkiye sahip oldugu belirtiimistir. Avukat,
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hemsgire, 6gretmen ve doktordan olusmak Uzere 25 hizmet sektoru ¢alisanina
12 yil sUreyle uygulanan arastirma sonucunda, ige karsi daha direngli olan
kigilerin, meslek hayatlarinin ilk zamanlarinda tukenmiglik yasadigi
gorulmustir. Calisma hayatinda meydana gelen tlikenmislik durumunun
problemlere neden olabilecegini ve c¢alisma hayatinin ilk zamanlarinda
yasanan tukenmigligin uzun sureli probleme yol agmadigini ancak anlamh
oldugu bildirilmistir (Cherniss, 1992, s. 1-11). Maddi kazang¢ ve tukenmiglik
durumu ile ilgili yapilan bir arastirma ise, orta duzey geliri olan kisilerin

tukenmigliginin dusuk oldugu saptanmistir (Girgin ve Baysal, 2005, s. 4).

Otizm ve down sendromlu ¢ocugu olan 92 galisan anne ve g¢alismayan anne
uzerinde yapilan calisma sonucunda ise, c¢alismayan annelerin caligsan
annelere gore duygusal tikenmisligi daha dusik diuzeyde oldugu bulunmustur
(Cengelci, 2009, s. 1-221). Ayni zamanda duygusal tukenmiglik, zihinsel
engelli gocuga sahip olan anneler ve saglikll ¢cocuga sahip annelerde
degerlendirdiginde de zihinsel engelli cocuga sahip annelerin saglikli gocuga
sahip annelerden duygusal tukenmiglik duzeyleri daha yuksek olarak

bulunmustur (Duygun ve Sezgin, 2003, s. 37-52).

Benzer sekilde baska bir calisma da ise, c¢ocuklarinin bakimi Ustlenen
annelerin, tikenme duzeylerinin daha yuksek oldugu ifade edilmistir
(Chumbler vd., 2003, s. 722-732).

2.4.2. Tukenmiglik, Stres ve Depresyon

2.4.2.1. Tukenmislik ile Stresin Ayrismasi

Stres ve tikenmiglik kavramlari birbirleri ile benzer ve iliskilidir (Girgin ve
Baysal, 2006). is ortaminda yasanan stres, calisma ortami, isin nitelikleri,
kisilerarasi iletisim ve iliskilere bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir (Glney, 2000).
Dolayisiyla calisma yasaminda ki stres, kisinin isi ile ilgili taleplerini ve
beklentilerini karsilamazsa, uzun sureli stres yagsamasina sebep olarak
tukenmislige donusebilmektedir (Cokluk, 2000).

Stresin kisiler tUzerinde hem olumlu hem olumsuz etkileri olabilmektedir.
Stresin ortaya c¢ikmasi igin belli bir degisikligin yasanmasi gerekir. Kisinin
icinde bulundugu ortamdan ya da diger insanlardan kaynakli bu degisim

yasanabilir. Ancak nedensiz yere aniden stres olusmaz. Stresin duzeyi kisinin
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bu degisimlerden ne kadar etkilendigi ile alakali olarak dugsuk ya da yuksek
seviyede kendini gosterebilir. O ylzden stres i¢in kisinin yagsam kosullarinda ki
degisiklige baglh olarak ortaya ¢ikan ve biyokimyasal salgilar olarak kigide etki
saglayan, hem dugsunce hem de bedensel boyutta bir kavramdan soz
edilmektedir (Eren, 1993, s. 223-224).

Izgar’a (2001) gore, stresi neden yasadigimiza ve nelerin stres yarattigina dair
nedenler; fiziksel, psikolojik, ruhsal, toplumsal, is ve egitimle ilgili birgok
nedenden cgesitlilik gosterebilecegi seklinde ifade edilmigtir. Bunlar havanin
sicak soguk olmasi, sessiz gurultuli durumdan, iligkiler ve kisiler arasi
problemlerden, anlamsiz yasamdan, calisma ortami ve sartlarindan ya da
egitim ihtiyacinin karsilanmamasi gibi genis bir ¢cerceveden meydana gelen
durumlar alti faktorde toplanmistir. Tukenmislik durumunun ortaya ¢gikmasinin

nedeni ise, kisinin bas etmekte zorlandigi stresin surekliliginin sonucudur.

Stres kavrami tikenmislik sendromunun olusmasinda etkiye sahiptir. Fakat
her stres, her kigi de tukenmiglik sendromuna dontusmeyebilir. Bu durum strese
verilen cevap ve stres yaratan durumun kigide anlamiyla ilgilidir. Ozellikle
stresten daha farkh etkilenen ve uzun sureli stres altinda olan kisiler, diger
insanlara oranla daha ¢ok negatif etki altindadir (Hsu and Marshall, 1980, s.
1563). Devam eden stresli durum tikenmislik sendromuna neden olarak,
kisiye gerginlik, yorgunluk, isteksizlik, bitkinlik yaratmaktadir. Kisi olay ve
durumlara kargi daha ilgisiz ve tepkisiz davranarak ayni zamanda katki

saglayamaz hale gelmektedir (Thompson, 1998, s. 152).

Bagka bir galisma da ise, tiUkenmiglik yaratan bes stres faktorinde sé6z
edilmigtir. Bunlar; mesleki rolinu yerine getirememe, arkadaglik iligkilerinin
olmamasi, burokratik engeller, yeterliik ve hizmet verilen bireylerle ilgili

problemlerdir (Akcamete, Kaner ve Sucuoglu, 2001).

Ozellikle galisma yasaminda olusan, yapilan isin insan iliskisine dayandigi
mesleklerde sosyal iliskiler nedeniyle stres yasanmasi, tukenmiglige neden
olarak, tiukenmisligin stresten farkini géstermektedir (Maslach and Jackson,
1981, s. 99-113; Ergin, 1995, s. 37-50).

Ancak stres her zaman olumsuz ve zararli degildir. Normal dizeyde ki stres

kisinin basarili olmasinda ve motivasyon saglamasinda onemlidir. Fakat
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normal duzeyden yuksek olan stres ise problemlere sebep olabilir. Dolayisiyla
stres hem zararli hem de yararli olabilirken; tikenmigligin ise yararl bir etkisi

olmayip Kisi Uzerinde negatif etkileri vardir (Farber, 1984, s. 325-131).
2.4.2.2. Tiikenmislik ile Depresyonun Ayrismasi

Tukenmiglik sendromuna benzeyen bir bagka kavram ise depresyondur.
Tukenmiglik sendromu calisma ortaminda yuksek dizey stres yasamak ile

aciklandigi gibi depresyonla da iligkisi bulunmaktadir.

Bu iligki neticesinde tUkenmiglik sendromundan is depresyonu olarak da s6z
edilmektedir (Maslach, Schaufeli and Leiter, 2001, s. 397-422). Ancak kisiye
depresyon tanisi konulabilmesi igin asagida ki belirtilerin en az 5 ya da daha

fazlasi ve bu belirtilerin en az 2 hafta sirmesi gerekmektedir;

e Kisinin ¢okkunlik duygu durumu igerisinde olmasi

o Kiside her gin gézlemlenen ilgisizlik veya ilgi alanlarinda azalma, zevk
alamama

o Ciddi kilo kaybi ya da kilo alamama ya da kiginin istahta artma azalma
olmasi

¢ Kisinin uykusunda artma ya da azalma, uyku problemi yagamasi

¢ Kisinin psikomotor alaninda gerileme

o Kiside enerji azhdi ve bitkinlik hissi

¢ Kiside degersizlik hissi ve sugluluk duygulari

e Kisinin dusuncelerinin dagiimasi ve ya dusinme yetisinde azalma
durumu

e Intihar diistinceleri ya da intihar girisimi (DSM-5, 2013).

Ozellikle insan yasaminda gecmisten bugiine degisen sartlar, sehirlesmenin
getirdigi problemler, artan ntfus, sosyal alan saglanamamasi, iletisimsizlik,
yogun stres yasanarak stres ile bas edilememesi ve maddi sorunlar gibi insan
hayatinda ki manevi degisimler de depresyonu On plana cikardigi ifade
edilmistir (Kocaclk ve Gokkaya, 2005, s. 195-219).

Depresyonda olan kigilerin depresyon duzeyleri birbirlerinden farkli olabilir

ancak hafif dizey depresyon bile insanin hayatini zorlastirmaktadir. Kisiyi
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isteksizlige, gug¢ kaybina, mutsuzluga yonelterek ruh sagligi agisindan sikinti
yasatabilmektedir (Hisli, 1989, s. 4). Tukenmislik ile depresyon birbiriyle
etkilesim halinde olabilecegi gibi depresyon icin kimi arastirmaci tukenmislik
durumundan ayri olarak depresyonu gormekte kimisi ise, depresyonu
tukenmislik sendromunun bir belirtisi olarak ifade etmektedir (Cihan, 2011, s.
17-22; Polatgi, 2007; Leiter and Durup, 1994, s. 357-73).

Tukenmiglikten depresyonun farkini ise, tikenmisligin is hayati ile ilgili olmasi,
depresyonun ise sadece bununla ilgili olmamasiyla aciklamaktadirlar.
Depresyonun daha genig bir alaninin olup birgok yasamsal faaliyetten

meydana gelebilecedi ifade edilmektedir (Polatgi, 2007).

Ozellikle duygusal tiikenme ile depresyon belirtilerinin oldukga benzer oldugu
ifade edilmigtir. Duygusal tikenme tlikenmigligin alt boyutlarindan olarak,
duygusal yoksunluk, enerji kaybi, zevk alamama, ilgisizlik, hafiza sorunlari gibi
belirtileri depresyonla ortugsmektedir ve tukenmislik sendromunun alt boyutu
olan duygusal tikenme ile benzesmektedir (Mak and Cheung, 2011; Costa-
Requena vd., 2011).

Kisilerde depresyona zemin hazirlayabilen tukenmislik sendromu, tukenme
durumundaki Kisi i¢in, depresyona girme riski olasiliginin beklenmesi yonunde
disundimustir.  Kisinin  tukenmiglik sendromu yasamasi, depresyona
girmesine zemin hazirlayici olabilmektedir. Dolayisiyla tukenmislik sendromu
yasayan Kisilerde depresyona girme ihtimali beklenmektedir (Bilgin vd, 2011,
s. 210-228).

Tukenmiglik sendromu ile depresyonun belirtilerinin birbirine benzemesi ve bu
karigikhgin azalmasi adina arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin
sonuglarina gore, tukenmislik sendromu alt boyutu olan duygusal tukenme ile
depresyonun yuksek bir iligkisi bulunurken; tUkenmiglik sendromunun diger alt
boyutlari olan duyarsizlagma ve kisisel basari alt boyutlarinda depresyon ile
iliskilendiriime oldukga dusuk bulunmustur. Depresyon ile duygusal
tikenmenin ok birbiriyle iligkisi oldugu goériimustir (Schaufeli and Enzmann,
1998, s. 86).

Depresyonla tikenmiglik arasinda ki bir bagka fark ise, tukenmigligin sendrom

boyutunda gerceklesmesi depresyonun ise klinik bir durum olmasidir. Bu
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yuzden tukenmiglik sendromu klinik vaka olarak degil, sosyal bir vaka olarak
degerlendirilmigtir. Tukenmislik sendromunun ortaya c¢ikisi, depresyon gibi
aniden gerceklesmez ve belirli bir zamana yayllmasi neticesinde kiginin
gucunu kaybetmesinden oOturu depresyonla ayrisabilmektedir. Depresyon
uzun olmayan bir suregte yogun bir siddetle, meydana gelen gu¢ kaybini ifade
etmektedir. Fakat kisi bu duruma ragmen olumlu seyler yapabilmektedir. Ancak
tukenmislik sendromu daha yavas seyirli oldugundan, belirgin bir tespit almasi
daha zordur. Ayrica kisi tukenmislik sendromu igindeyken olumlu seyleri ¢ok
az gergeklestirebilir olmasindan da depresyon ile fark gostermektedir (Meier,
1984, s. 211-219).

2.5. Aldatma Egilimi

2.5.1. Aldatmanin Tanimi

Aldatma yakin iliskilerde ve evlilikte hem kisisel olarak hem de toplumsal
olarak uygun gorulmeyen ve istenmeyen bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle evlilikte kisilerin birlikteliginin uzun ve saghkl sekilde
surmesi igin, birbirlerine givenmeleri ve sadakatsizlik etmemelerine kargilikli
ihtiyaclari vardir. Sungur (2009) sadakat kavraminin evlilikte ve evliligin
surdurtlmesinde 6nemli bir parga oldugundan s6z etmistir. Ancak aldatma ile
sadakatsizligin ayni anlamda olmadigini ve sadakatsizligin bir segimken
aldatmanin ise bu sec¢im sonucu oldugunu ifade etmistir. Kisinin sadakatli
davranip davranmamay! segebilecedi ve bunun neticesinde aldatma ile

karsilasip karsilasmayacaginin belli olabilecedi seklinde ifade edilmektedir.

Aldatma bir iliski icindeyken kisilerden birinin duygusal ya da fiziksel yakinhgi
bagka birisi ile yasayarak, esine karsi yapilan ihmal seklinde tanimlamigtir
(Drigotas and Barta, 2001, s. 177-180). Hall ve Fincham (2006) ise, iligkide ki
cgiftlerin birbirleri ile anlasamamasi ve birbirlerine karsi duyduklari glvenin
azalmasi sonucu, baska bir kisiye karsi duyulan duygusal, cinsel ya da

romantik yakinhgin olugmasi ile aldatma kavrami agiklamiglardir.

Aldatmanin anlami, boyutu, nedeni ve rahatsizlik duzeyi kisiden kisiye
degisebilmektedir. Aldatma eylemi sonucunda, var olan iligki sonlanabilecegi
gibi, aldatilan kisi bir yas surecine girebilmektedir. Kisi depresif duygular

yasayarak beraberinde, ofke, kaygi, utang, intikam, kiskanglik hayal kirikligi,
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yetersizlik, saldirganlik, Gzuntu gibi duygulari da hissedebilmektedir. Aldatan
kisi mutsuzluk, pismanlik, G0zinti gibi olumsuz duygular hissedilebilir.
Aldatilma durumu yasamis Kisilerin, aldatilma durumu yasamamis Kigilere
oranla daha stresli, depresif ve daha dusuk iyilik halinde olduklarini belirtilmistir
(Hall and Fincham, 2006, s. 508).

Aldatilan bireylerin depresyon ile benzer belirtiler gosterebilecegi, olumlu
dusuncelerinin azaldigi ve baglilik, guven, empati duygularinda da azalama
oldugu vurgulanmistir. Ozellikle aldatma iliskiyi ve evliligi sarsici etkiye her iki
taraf icin de sahip olmaktadir. Ayrica aldatiima sonrasi taraflar duygusal ve
psikolojik agidan sorunlar yasayabilmektedir (Gordon, Baucom and Snyder,
2004, s. 213-232).

2.6. Aldatmanin Tirleri

Aldatma ile ilgili yapilan arastirmalar da, arastirmacilar aldatmanin farkh
turlerinden s6z etmektedir. Blow ve Hartnett’e (2005) gére, aldatmanin Gg tura
vardir. Bunlar; duygusal aldatma, cinsel aldatma, hem duygusal hem de cinsel

aldatma bir arada seklindedir.

Duygusal aldatma turtine gore; kisinin var olan bir romantik iligskisi mevcutken,
bagka biriyle duygusal bir yakinlik yagsamasi ve bir duygu beslemesi duygusal
aldatmadir. Cinsel aldatma da ise, kisinin mevcut bir iliskisi varken bir bagka
kisiyle cinsel iligki yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Yeniceri ve
Kdékdemir, 2006, s. 639-650).

Subotnik (2007) ise, aldatmayi doért gruba ayirmistir. Bunlardan birincisi
duygusal bir icerigin olmadigi tek gecelik iligkiler ya da birgok sayida
aldatmadan olusan, “aldatmalar serisidir’. Bir diger aldatma turu, duygusal
bagin yiksek olmadi§i “kacamaktir’. Uglincli aldatma tirii, duygusal igerigin
oldugu fakat fiziksel yakinlik olmayan “romantik ask aldatmasidir”. Sonuncu
aldatma turu ise, kiginin duygulariyla ilgili geligki igerisinde olup kararsiz kaldigi

durumlarda ortaya ¢ikan “uzun sureli aldatmadir” (Akt. Tortamig, 2014, s. 27).

Aldatma igin bir bagka tanim ise aldatmay ask iligkisi, sadece cinsellik, idare
etme ve hayali es seksi olarak dérde ayirmaktadir (Levine, 1998, s. 207-216).
Lusterman ‘da (1998) aldatmayi ug¢ tlrde incelemigtir. Bunlar; tek gecelik

aldatmalar, flort etmeler ve iligkilerdir. Bu tlre goére, her bir aldatma tira
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kendine Ozel problemleri getirdigi icin, kigiler ile galisirken her aldatma turtne
gore ayr bir terapi teknigi gerekliliginden s6z edilmistir. Ayni zamanda ug tar
aldatmanin ortak sonucu olarak travmatik bir yasanti deneyimi oldugu

belirtilmistir.

Aldatmanin kigiden kisiye tanimi ve turu degisiklik gosterebilmektedir. Bilimsel
acidan bakildiginda aldatma cesitlerini belli kategorilere toparlamak mumkun
oldugu gorulmektedir. Aldatma turleriyle ilgili baska bir gorus ise, erkek ve
kadinin aldatmasina gore farklilagsan turlerden s6z etmektedir. Erkeklerin
cinsel olarak aldatildiginda kadinlar ise duygusal aldatildiginda asin tepki
gOstermekte oldugu 6ne surtlmastir (Shockelford, 2004, s. 489-497). Bu
durumun erkeklerin gocugun gergek babasi olup olmadigiyla ilgili anneden
kuskulanmasi cinsel olarak aldatiimaya verdikleri tepkinin bu yuzden fazla
olmasi seklinde agiklanmistir (Harris, 2000, s. 1082-1091). Cinsiyete gore
aldatilmanin bu farklilagsma nedeni ise, erkekler agisindan cinsellik Gzerinden
bir gdndermeyi vurgularken, kadinlarda da duygusalliga birer referans oldugu
dusundlmustar (Polat, 2006).

2.7. Aldatmanin Neden ve Sonuglari

Hem toplumsal hem de bireysel olarak kabul gérmeyen aldatmanin iligkilerde
var oldugu bilinmektedir. Aldatma durumunun neden oldugu, kigilerin neden
aldatmaya yoneldigi, iligkilerde aldatmanin sonuglari ve aldatmanin
siniflandiriimasi gibi birgok konu arastirmacilar tarafindan incelemistir. Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligu tarafindan 2006 yilinda yapilan Turk Aile
Yapisi arastirmasi bulgularina gére, bosanma nedenleri ile cinsiyet faktoru ele
alindiginda; erkeklerin en fazla séz ettigi nedenler; aldatma (%29), esin
sorumsuz ve ilgisiz davranmasi (%18), esinin ailesine karsl saygisiz
davranmasi (%16)'dir. Kadinlar igin ilk siralarda yer alan bosanma nedenleri
ise; esin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi (%21), aldatma (%21), dayak/kotu
muamele (%17) ve igki/kumar (%12) bosanma gerekgesi oldugu goértlmugtir
(ASAGEM, 2007).

Aldatmada kiginin varolan iligkisine detayli bakmak gerekmektedir. Yakin

iligkisinde ki kurallari, beklentileri, iligkiye dair dusunceleri, inandiklari iligkinin
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ingasinda ki yeri buyuk olup aldatma en 6nemli etmenleri olusturmaktadir
(Fitness, 2001, s. 73-103).

Evlilikte tatmin edilmeyen ve doyurulmayan ihtiyaglar aldatma igin dnem
tasimaktadir. Evlenilen kisi ile yasanan cinsel iliskinin kalitesi ve cinsel
ihtiyacglarinin  karsilanmamasi kisiyi baska birisine yoneltebilir. Kigilerin
cinsellige olan ilgisinin daha ¢ok olmasi eslerini daha ¢ok aldattigi bulgusunu
desteklemistir. Cinsellikle daha az ilgilenen ve cinsellige daha az deger veren
kisilerde ise aldatma daha az goruldigu arastirma sonucu tespit edilmigtir
(Treas and Giesen 2000, s. 48-60).

Evlilik iliskisinin iki taraf icinde kalitesi, duygusal ve cinsel yonu evlilie olan
bag! etkilemektedir. Fakat aldatma sadece arada ki iliski kaynakli olmayabilir.
Durum ve kosullar, karsi taraftan gelen caydirici, tahrik edici davraniglar ya da
kisisel sebeplerden de ortaya ¢ikabilen karisik bir olguyu barindirabilir. iligkiler
de yasanan kavga, tartisma ve ¢atismalarda aldatma durumunun etkili oldugu
gorulmustlr. Yapilan arastirma sonucunda, cinsiyet fark etmeksizin aldatma
egilimi ylksek olan kisilerin, catisma egilimlerinin de yuksek oldugu; aldatma
egilimi dusuk kisilerde ise c¢atisma ediliminin de dusik oldugu bulgularla
saptanmistir (Polat, 2006).

Brown (2001)’e gore ise aldatmayi anlamak ve aldatmanin altinda ki sebepleri
bulmak adina bes tur aldatma nedeni ortaya koyulmustur. Bunlar; gatismadan
kacinma, yakinliktan kaginma, cinsel bagimlilik, duygusal bosluk ve terk edilen
iliskidir (Brown’ den akt. Miezzinoglu, 2001/2014, s. 19-20).

Catismadan kaginma: Birbirleri ile problemlerini paylagsmayan ve iligkide bir
tarafin diger tarafi memnun edemedigi, sorunlarini konugsamayan giftlerin
yasadigi iligki tipinde gorulen aldatmadir. Kisiler sorunlarini konusup ¢ozmek

yerine ¢atisma yasamaktan kaginarak konugmaz ve iletigsim kurmazlar.

Yakinhktan kaginma: Ciftlerin birbiri ile duygusal ve cinsel agidan nasil
yakinlasacaklarini bilmediklerinden tartigmalar gorulerek, duygusal agidan
kirilmaktan korkmalariyla meydana gelen aldatma turudur.

Cinsel bagimhilik: Ciftlerden birinin cinsel bagimlihgi sonucunda kendi iligkisi

disinda da bir cinsel iligkiye sahip olmasiyla yasanan aldatmadir.
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Duygusal bosluk: Kisi iliskisinde duygusal ihtiyaglari karsilanmamasindan
dolayl duygusal bir bosluk yasayabilir. Bu duygusal boglugunu doldurmak

adina Kiginin baskasina yoneldigi aldatmadir.

Terk edilen iligki: Kigilerden biri iligkisini bitirmek isteyebilir. Ancak kendisi

bitirme sorumlulugu almak istemeyebilir. Bu durumda gorulen aldatma ttrudur.

iliskinin gidisati ve yapisiyla ilgili aldatma nedenleri var olsa da, kisilerin iliskisel
ihtiyacglari karsilanirken ya da mutlu bir iligkinin icindeyken de aldatma ortaya
cikabilmektedir. Kisinin psikiyatrik bozuklugu olmasi, kisilik bozukluguna sahip
ya da parafili tanisi almis olmasi ile aldatma yasanmasi mumkuanduar. Aldatma
sadece bir iligki problemi olarak degil, kisisel bir hastaligin sonucu da
olabilmektedir. Ornegin kiside hipomani, madde bagimliigi, psikotik kisilik,
teshircilik gibi bozukluklarin goéruldigu durumlarda; esine sadakatli olma,
ihanet etmeme, sabretme ve sorumluluk almada guglik cekilebilmektedir
(Levine, 1998, s. 207-216).

Aldatma yasanan iliskide birbiri ile iletisim kuramayan, sorunlardan kacgan,
sorunlari ¢bézmek yerine Onemsemeyen, duygusal ve cinsel doyum
saglamayan; kisilerde iliskiye verilen anlam, beklenti ve sorumluluk farkinin
olmasi, bireysel patolojik bir durumun bulunmasi gibi birgok neden siralanabilir.
Bireysel farkhlik gosteren aldatma nedenlerinin altinda yatan etkenler ve Kigiyi
buna iten sebeplerin arastiriimasi 6nemlidir. Kisilerin aldatildigini 6grendiginde
bu durumu nasil algiladidi, nasil davranig gosterdigi tamamen kestiriimemekte
ve bununla ilgili fazla bir bilgiye sahip olunmamaktadir. Dolayisiyla aldatmanin
sonuglari ve verilen tepkiler kisiden kigiye degisiklik gostermektedir (Sprecher,
Regan and McKinney, 1998, s. 301-311).

Ayrica aldatildigini 6grenen kiginin ise, bu durumu nasil 6grendigi iliskinin
omrunu etkiledigi belirtilmigtir. Yakalanma yoluyla ogrenilen aldatmanin,
dogrudan kisiyle konusularak 6grenilen aldatmadan daha az iliskiye zarar
verdigi ifade edilmistir. Esin aldatma durumunu itiraf ettigi durumlar ise en az
iligkiyi bitiren 6grenme sekli olurken, yakalanma sonucunda Uguncu sahistan
edinilen 6grenme en ¢ok iligkiyi bitiren tir olmustur (Afifi, Falato and Weiner,
2001, s. 291-308).
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Fakat aldatilan kigilerde belli duygular hissedilmektedir. Kisilerde genellemis
kayg! bozuklugu, ayrilik korkusu, ge¢gmiste ki korkularini yeniden yasama gibi
durumlar meydana gelebilir ve iliskide kontrol kaybi hissetmesiyle beraber
aldatilma durumu kisinin gururunu zedeleyici olabilmektedir (Levine, 2005, s.
143-153).

Yapilan arastirmalar aldatilan kiginin, aldatma durumunu ogrendiginde
travmatik belirtiler gosterebilecegi yonundedir. Kisi i¢in aldatilma bir travma
Ozelligindedir ve depresyon, utanma, aldatana karsi siddet egilimi, magdur
olma, saskinlik gibi duygular icererek travma sonrasi stres bozukluguna
esdegerdir (Baucom, Gordon, Snyder, Atkins and Christensen, 2006, s. 375-
392).

Atkins ve arkadaslari (2005, s. 470-473) ile yapilmis olan arastirma da aldatma
durumunu 6grendikten sonra iliskisine devam eden kisilerin birbirleri ile daha
az vakit gecirerek mutlu olmadiklari; eslerine guivenmekte zorluk c¢ektikleri ve
bogsanmaya daha egilimli olduklar saptanmistir. Aldatmanin igeriginde
cinsellik olup olmamasi ya da duygusal aldatma sonucuna goére kargsi tarafin
verdigi tepkinin degisebilecegi ve buna gore aldatilan kisinin iligkisini bitirmek
istemeyip istemeyecegi de belirtiimistir (Knox, Zusman, Kaluzny and
Sturdivant, 2000, s. 162-165).

Ancak yapilan bir baska arastirma ise, cinsiyet farklihgi agisindan kadinlarin
erkeklere oranla cinsel ya da duygusal aldatmaya karsi daha fazla stres
hissettikleri ancak aldatilma durumunda daha az kendilerini sucladiklar
gorulmustur. Duygusal aldatma da ise, cinsel aldatmaya oranla daha fazla
sorumlu duyuldugu tespit edilmistir. Cunku cinsel aldatma bireyin kontrolu
disinda gelisebilecegine yorumlanmistir. O yuzden duygusal olarak aldatmaya
daha fazla sorumluluk verilmistir (Becker, Sagarin, Guadagno, Millevoi and
Nicastle, 2004).

Aldatilma sonucunca yogun sekilde kiskanclik duygusu olusabilmektedir.
Ancak cinsel aldatiimada siddet, intikam ve 6fke duygulari hakimken, duygusal
aldatilmada kiskanclik daha belirgindir. Kiskanglik duygusunun kadinlarda ki

nedeni, Uglincu sahisin fiziksel 6zelliklerini kendileriyle kiyaslamak ve tGguncu
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sahisin gekiciligi iken, erkekler agisindan kiskanglik duygusu nedeni ise sosyal
baskinligin daha ayirt edici olmasidir (Buunk and Dijkstra, 2004, s. 313-318).

Fakat kadinlarin duygusal aldatmada daha fazla kiskanglik hissettigi,
erkeklerin ise cinsel aldatmada daha kiskang olduklari yapilan arastirmalarda
tespit edilmistir. Kadinlar igin cinselligin anlaminin daha ¢ok duygusal yakinliga
yorumlanmasi, erkekler icin cinselligin ise fiziksel rahatlama, heyecan
duymayla iligkilendiriimesi bunun nedeni oldugu ifade edilmistir (Demirtas,
2004). Farkli bir arastirma ise aldatma ile alkol ve madde bagimliligi Gzerinde
yapiimistir. Alkol ve madde bagimhligina sahip erkeklerin daha sik aldattiklari
ve aldatmaya madde bagimliiginin sebebiyet verebilecedi dusunulmustar.
Fakat ayni kosulun kadinlari etkilemedigi de tespit edilmistir (Atkins, Yi,
Baucom and Christensen, 2005, s. 470-473).

Aldatma iligkisi sadece iki taraf agisindan degil, bunlarin diginda ki kigilerde de
bazi problemlerin yasanmasina sebebiyet vermektedir. Evli ve ¢ocuklu olan
ciftterde cocuklarin bu durumu fark etmesi ile etkilenmeleri s6z konusu
olabilmektedir (Levine, 2005, s. 143-153).

Aldatma durumu ogrenildikten sonra kisilerde ki duygular yogun olsa da bu
duygu birikimi kisiye gore farklilasarak, zamanla azalabilir ya da kalici izler
birakabilir. Ancak aldatiima deneyimi yasayanlar igin bu durum higbir zaman
yok sayllmamakta ve unutulmamaktadir. Duygularin yogunlugu her ne kadar
azalmig, kisi her ne kadar unutmus gibi gortinse de beklenmedik bir zamanda
bu olayi hatirlayabilir. Aldatma sonucunda her ¢ift bosanma ile karsilasmasa
da aldatmanin etkileri kigiler Gzerinde aci verici ve sarsici bir nitelikte
olmaktadir (Blow, 2005, s. 91-102).

Dolayisiyla aldatma durumu yasanmasi evliligi sonlandirabilir ve aile yapisini
bozabilir. Bu yuzden aldatma evliligin sonu olarak bosanma durumunu
beraberinde getirebilir. Aldatma, evliliklerde bosanma nedenleri arasinda
onemli bir parcayi olusturmaktadir (Levine, 2005, s. 143-153; Hatamy, Fathi,
Gorji and Esmaily, 2011, s. 3743-3747).

2.8. Aldatma Uzerine Yapilmig Arastirmalar ve Sonuglari

Aldatma kavrami birgok degisken agisindan incelenmis ve konuyla ilgili

yapiimig arastirmalar bulunmaktadir. Aldatiima durumu yasayan ve bu
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durumla ilgili terapi almak isteyen kisiler Uzerinde arastirmalar yapilmistir.
Ozellikle baglanma stilleriyle galisan arastirmaci galistigi giftlerde gézleme
dayanarak, kagingan baglanma stili olan kisilerin iligkilerinde yakinlhk kurmakta
gucluk cektigi ve iligkisinden bagka biriyle yakinlik kurmada arayigta olduklarini
belirtmistir. Ayrica kaygili baglanma stiline sahip kisilerin ise terkedilme
kaygilari oldugundan uzun iligkiler yagsamasinin zor oldugu ifade edilmistir
(Duba, Kindsvatter and Lara, 2008, s. 293). Bir bagka baglanma stili Gzerinden
yapiimig arastirmaya gore 792 yetigkin Uzerinden gerceklesmis ve guvenli
baglanma stilinde ki kisilerin aldatma egiliminin dusuk oldugu gorulmuagtir
(Bogaert and Sadava, 2002, s. 191-204).

Cavusoglu (2011) ise, farkh bir arastirma sonucunu Turkiye’ye de bulmustur.
Arastirmasi Istanbul’da yasayan 217 kisi Uzerinde yapilmistir. Ancak kisilerin
aldatma egilimleriyle baglanma tarzlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir iligki
saptamamigtir. Bunun vyerine evliik uyumu yluksek olanlarin aldatma
egilimlerinin azaldigi yonunde bulgular bulunmustur. Benzer bir arastirma da
glvensiz baglanma stili baz alinmis ve 207 evli ¢ift Uzerinde arastirma
yapiimistir. Buna gore, eslerden birinin baglanmayla ilgili kaygisinin olmasi
aldatma olasihgini artirmaktadir. Ayrica ciftlerde ki cinsel frekans, evlilik
doyumu ve Kisilik 6zelliklerinin ise, aldatmayla iliskisi bulunamamistir (Russell
vd., 2013, s. 242).

Kisilik 6zellikleri ile ilgili bir arastirmada ise 6z disiplin ve uzlagsmanin aldatma
davranisi ile anlamli iligkisini bulmustur. Oz disiplin ve uzlasma Kkisilik
Ozelliklerinin yuksek olmasi aldatma davranisini azaltirken, duguk olmasi ise
aldatma davranisini artirmaktadir (Schmitt, 2004, s. 301-319). Baska bir
arastirma ise Kkisilik ozellikleri ile ilgili erkeklerde aldatma davranigi ile
yordanan deneyime acikligin iligkisini bulmustur. Yuksek duzeyde psikotizm,
narsizm ve dusUk duzeyde sorumlulugun aldatma ile anlamli iligkisi
bulunmustur (Buss and Shackelford, 1997, s. 193-221).

Benzer sekilde 16362 kisi ile 52 farkh uUlkede yapilmis olan aldatma
arastirmasinda, yumusak basl kisilik 6zelliginde olanlarin aldatma egilimi
dusuk gorilurken; disadonuk kisiler ile aldatma arasinda negatif bir iliski
saptanmigtir (Schmitt, 2004, s. 301-319).
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Ayni sekilde Shaye (2009) 'a gore, bu durum kadinlar i¢in anlamli bir iligki ifade
etmezken; erkekler i¢in aldatma digadonuklik ile pozitif iken sorumluluk ile
negatif iligkili bulunmustur. Yakin zamanda yapilmig bir arastirmaya gore ise,
aldatmanin mevsimsel farklilik gosterdigine, 6zellikle yaz aylarinda aldatmanin
arttigina ulasiimistir. Ayni arastirmada aldatmanin cinsiyet agisindan kadin ve
erkekte egit oranlarda oldugu saptanmistir (Finchman and May, 2016, s. 70-
74).

Maddi kazancin aldatma Uzerinde etkisi incelendiginde ise, yillik 30000
dolardan fazla gelire sahip kigilerin aldatma egilimlerinin yUksek oldugu
bulunmustur. Ayrica eslerden birinin igsiz olmasi iliski dengesini etkilemekte ve
aldatmada risk faktori olusturmaktadir (Atkins, Baucom and Jacobson, 2001,
s. 735-749). Aldatma egilimine etkisi disunulen bir bagka ¢alisma ise, cinsellik
faktoru Uzerine yapilmigtir. Cinsel doyum ve aldatma egilimi iliskisine
bakildiginda negatif yonde orta dizeyde anlaml bir iliski bulunurken; evlilik
doyumu ile aldatma arasinda ise negatif ydonde diistk dizeyde anlaml bir iligki
saptanmistir (Kankaya, 2015) Kubat (2012)’e goére ise benzer bir ¢calismayi
166 kisiye uygulamistir. Evlilik doyumu ve aldatma egilimi iliskisi negatif yonde
orta dlizeyde anlamli bulunurken; aldatma egiliminin; cinsiyet, evlilik suresi,
cocuk sayisi ile anlamli iligkisi saptanmistir. 12 senelik evli 763 kigiden olusan
bir arastirma da din ve aldatma arasinda ki iligki incelemigtir. Arastirma
sonuglarina gore, yuksek dindarligin aldatma ihtimalini azalttigi belirtilmistir
(Tuttle and Davis, 2015, s. 475-489).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Yapilan bu arastirma nicel bir arastirma olup, bu arastirmada iligkisel tarama
modeli kullanilarak iki degisken arasindaki iliski degerlendirilmistir. iliskisel
tarama modelinde, birden ¢ok degisken arasinda ki iligkinin varligi ve miktari
incelenmektedir. Bu iligkiler korelasyon, regresyon gibi istatistiksel analizler
araciligi ile incelenir. Korelasyon ile iligki tarama modellerinde, degiskenlerin
beraber ne kadar degistikleri ve degisimin yonu belirlenmektedir. Elde edilen
bulgular dogrudan neden-sonug iligkisi Uzerinden yorumlanma yapiimamakta
olup, yalnizca degiskenler arasinda ki iligkinin yonu ve miktari hakkinda bilgi
vermektedir (Tabachnick, Fidell ve Uliman, 2007).

3.1.1. Evren, Ornekleme Yéntemi ve Orneklem

Bu ¢alismanin dérneklemini tam zamanl ¢alisan ve evli bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin evren blyUkligu tam olarak bilinmedigi icin bu duruma uygun
olan bilinmeyen orneklem hesaplama yontemi kullaniimistir. Bunun igin,

asagidaki formal yardimi ile érneklem sayisi hesaplanmistir.
n =1tpq/d?

Bu formulde n = drneklem sayisi; t = belirli bir serbestlik derecesinde ve
saptanan yaniima dizeyinde t tablosunda bulunan teorik deger, p =
incelenecek olayin gorilme sikligi; g = incelenecek olayin goralmeme sikhg,
d = olayin gorulme sikhdina gore gergeklestiriimek istenen sapma olarak

tanimlanmaktadir (Yazicioglu ve Erdodan, 2004).
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Bu calisma igin ilgili tablolardan t =1.96, p=.5, q= .5 ve d = .05 olarak
belirlenmistir. Degerler formuldeki ilgili yerlere kondugu zaman 6rneklem sayisi
384 olarak belirlenmigtir. Bu deger ayrica Yazicioglu ve Erdogan (2004)
tarafindan o= .05 Ornekleme hatalar igin farkh evren buyukltklerinden
cekilmesi gereken, orneklem buyuklukleri hesaplanarak hazirlanan tablodan
da kontrol edilmis ve gerekli tabloda en az 384 katilimciya ihtiya¢ oldugu

gOrulmustar.

Bu bilgiden hareketle, calismanin orneklemi evli ¢alisan erkeklerden ve evli
¢alisan kadinlardan meydana gelerek toplam 415 evli ve c¢alisan kigiden

olusmustur. Kisilere kartopu ornekleme yontemi ile ulagiimigtir.

Arastirmaya katilim igin, arastirma esnasinda katilimcilarin evli olmasi, en az
ilkokul mezunu olmasi, esleriyle birlikte yagiyor olmalari ve tam zamanli bir iste
en az 1 yil galisiyor olma zorunluluklari vardir. Bunun yani sira, diglama kriteri
olarak Kkisilerin depresyon duzeyleri belirlenmigtir. Buna gore, depresyon

duzeyi yuksek olan katilimcilar arastirma diginda tutulmuslardir.

Katihmcilarin en az ilkokul mezunu olmasi kriterinin sebebi, Oolgeklerin
katilimcilarin - kendileri tarafindan okunarak doldurulmasi gerektiginden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenden 6turl katilimcilarin okuryazar olmasi gerekli
olarak, en az ilkokul mezunu olmalari istenmektedir. Katilimcilarin tam zamanli
bir iste en az 1 yil galismasi kriteri ise, tukenmiglik sendromu belirtilerinin uzun
sureli calisma hayatinda goézlenmesi ve tukenmislik sendromu belirtilerinin
¢alisma hayatinda aniden gézlemlenmemesi nedeniyle konulmustur. Bunlarin
yani sira, tukenmislik sendromu ile depresyon birbiriyle iligkili oldugu igin
depresyon ile tukenmislik sendromunun birbirine karistirimamasi amaciyla,
Beck depresyon envanterinin Turkge gecerlik ve guvenirlik makalesinde
kesme puani 17 olarak kabul edildiginden (Hisli, 1989), depresyon puani 17

ve Uzerindeki kigiler veri setinin diginda tutulmustur.

Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen kriterler baglaminda, arastirma
grubunda yer alan katihmcilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel

istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.



Tablo 2.

Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel istatistikler

gzzﬁslzﬂk Gruplar N %
Kadin 221 53.3
Cinsiyet Erkek 194 46.7
18-35 yas (geng yetiskin) 198 47.7
Yas 36-65 yas (orta yas) 217 52.3
0-5 yil 166 40.0
Evlilik Suresi 6-10 yil 106 25.5
11-15 yil 75 18.1
16 yil ve Uzeri 68 16.4
Temel Egitim 55 13.3
Egitim Duzeyi Lisans 246 59.3
Lisansustu 114 27.5
Kamu 155 37.3
Calisilan Sektér ~ Ozel 166 40.0
Serbest 94 22.7
5 gln 256 61.7
Haftallk Calisma 6 gun 135 32.5
Suresi 7 giin 24 5.8
0-5 yil 102 24.6
Calisma Sduresi  6-10 yil 95 22.9
(yil olarak) 11-15 yil 93 224
16 yil ve Uzeri 125 30.1
0-2000 TL 34 8.2
Aylik Gelir 2001- 5000TL 190 45.8
5001-10000TL 149 35.9
10000TL ve Uzeri 42 10.1
Toplam 415 100.0
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Tablo 2 incelendiginde, bu galismanin érnekleminin 221’i (%53.3) kadin, 194’u
(%46.7) erkek olmak Uzere toplam 415 tam zamanh c¢alisan ve evli
katihmcilardan olustugu anlagiimaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 36.49
(SS = 7.63), ortalama evlilik yillari 8.87 (SS = 7.03) ve ortalama calisma
sureleri 12.26’dir (SS = 7.78).

Aragtirma grubunu olusturan katilimcilarin  198’inin  (%47.7) yas araligi
agisindan geng yetigkinlik doneminde olduklari; 217’sinin (%52.3) ise orta yas
doneminde olduklari anlasiimaktadir. Katihmcilardan 166 kisinin (%40.0)
evlilik stresi agisindan 0-5 yil arasinda evli oldugu, 106 Kiginin (%25.5) 6-10
yil arasinda evli, 75 kisinin (%18.1) 11-15 yil arasi evli ve 68 kisinin (%16.4) 16
yil ve Uzeri evli oldugu anlagiimaktadir. Katilimcilarin egitim duzeyleri
agisindan, temel egitim duzeyinde 55 kisinin (%13.3), lisans egitim dizeyinde
246 Kisinin (%59.3), lisansustu egitim dizeyinde ise 114 kisinin (%27.5) oldugu

gorulmektedir.

Katihmcilarin 155’inin (%37.3) kamu sektérunde, 166’sinin (%40.0) oOzel
sektorde ve 94°UnUn (%22.7) serbest meslek erbabi oldugu anlasiimaktadir.
Katihmcilarin 256’sinin (%61.7) haftalik ¢alisma gin sayisi 5 gun, 135’inin
(%32.5 ) haftalik galisma gin sayisi 6 giin, 24’Gndn (%5.8) ise haftalik calisma
gun sayisi 7 gundur. Katilimcilardan 102 kisinin (%24.6) ¢calisma suresi 0-5 yil
arasinda, 95 kisinin (%22.9) 6-10 yil arasinda, 93 kisinin (%22.4) 11-15 yil
arasinda ve 125 kiginin (%30.1) 16 yil ve Uzeri ¢aligsan oldugu anlasilimaktadir.
Katihmcilarin 34’Gnin (%8.2) aylik gelir diuzeyi 0-2000 tl, 190’inin (%45.8)
2001-5000 tl, 149’unun (%35.9) 5001-10000 tl, 42’sinin (%10.1) 10000 tl ve

uzeri oldugu goérulmektedir.
3.1.2.Veri Toplama Siireci

Olgekler katihmcilara internet yoluyla ulastiriimistir. Katihmcilarin hepsi tam
zamanh c¢alisan ve evli olan Kkisilerden olusmaktadir. Arastirma igin
katilimcilardan veri internet yoluyla toplanmistir. Calismada internet yoluyla
olugturulan online bir anket kullaniimigtir. Bu anket arastirmada kullanilacak
Olceklerin Google Documents’e (https://docs.google.com) yuklenmesiyle
olusturuimus ve internet linki halinde, sosyal paylasim sitelerinde link


https://docs.google.com/
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paylasimi yapilarak Tarkiye'nin gesitli yerlerindeki katilimcilara ulagtiriimigtir.
Katilimcilara ulasmak i¢in arastirma linki dagitimi, facebook ve instagram
sosyal medya siteleri ile Psikoloji dayanisma mail grubu (yaklasik 500 psikoloji
mezunu kisiden olusan mail grubu) Gzerinden kisilere duyurularak paylasim
saglanmistir. Ankete baglamadan 6nce katilimcilar arastirmanin adi, amaci,
bilgilerinin gizliligi, kimlik bilgilerinin alinmayacagi, Oolgekleri doldurmanin
ortalama suresi ile olgekte bos madde birakmamalari gerektigi yazili olarak

bilgi onam formu ile bilgilendirilmigtir.

Ayrica caligmaya katilimin gonulluluk esasina dayali oldugu bilgisi de yazili
olarak verilmig olup, arastirmaya gonulli katilimi kabul ettiklerini bildiren
butona tikladiktan sonra katilimcilar anketi doldurabilmiglerdir. Formlarin nasil
doldurulmasi gerektigi ise sayfa basinda agiklanmigtir. Olusturulan anket
linkinin igerisinde: bilgi onam formu, demografik bilgi formu, Beck Depresyon
Envanteri, Aldatma Egilimi Olgegi ve Maslach Tuikenmiglik Olgegi
bulunmaktadir. Katihmcilar  Olgeklere verdikleri cevaplari tiklayarak
isaretlemislerdir. Kisilerin verileri doldurmasi ortalama 10 dakika sturmektedir.

Katilimcilara herhangi bir tegvik verilmemisgtir.

Katilimcilarda hedef kitleye ulasmak icin (evli ve tam zamanli ¢alisan kisilere),
anket oncesinde katilim kosulu aciklamasi yapilmistir. Ayrica Google
documents tarafindan olugturulan ankette ilk olarak demografik bilgi formu
verilmistir. Burada yer alan kag yildir evlisiniz ve kag¢ senedir ¢aligiyorsunuz
sorularina “0, hig, hayir, yok, bekar, dul, nisanli” gibi verilen cevaplari sistem
kabul etmeyerek, diger sorulara gegis izni verilmemistir. Kisilerin Olgekleri
doldurmaya devam etmeleri i¢in bu sorulara kag¢ yil oldugunu rakam olarak
yazarak cevaplamalari gerekmektedir. Sosyodemografik formda ise kag
yasindasiniz sorusuna da 18 yas alti olan bir cevap sistem tarafindan gene
kabul edilmemistir. Boylece arastirmanin 18 yasindan buyuk, evli ve tam

zamanli ¢alisan kisiler tarafindan katihm kosulu saglanmigtir.

Demografik Bilgi Formunda katilimcilardan cinsiyet, yas, egitim duzeyi,
calistigi sektor, aylik gelir, evlilik stiresi ve haftalik galisma suresi ve kag yildir
galistigi sorularinin yanitlari istenmistir. Olgeklerin rastgele dolduruldugu
dusundlen (hep ayni segenegin isaretlenmesi ya da bos birakilmasi vb.) veriler

degerlendirmeye alinmamistir. Ayrica kigilere verilecek olan Beck Depresyon
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Envanteri’nden 17 ve Uzerinde puan alan kisiler galisma disi birakilmiglardir.
Toplanan verilerin analizi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

22 paket programi ile bilgisayarda gergeklestiriimistir.
3.1.3. Veri Toplama Aracglari/Materyaller

Bu bélimde, arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan demografik bilgi

formu ile diger veri toplama 6lgeklerine iligkin bilgilere yer verilmigtir.

3.1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarinin yas, cinsiyet, egitim duzeyi, hangi sektorde
calistigi, aylik geliri, evlilik suresi, haftalik calisma siresi ve kag yildir calistigi
gibi bazi sosyo-demografik bilgileri elde etmek icin katilimcilara verilen

arastirmacinin kendi hazirladigr formdur.
3.1.3.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda gorulen somatik, duygusal, biligsel
ve motivasyonel belirtileri ve bu belirtilerin derecesini digmek icin Beck (1961)
tarafindan gelistirilmis bir 6z bildirim 6lgegidir. Beck depresyon envanteri, 4’l

Likert tipte degerlendirilen 21 maddeden olugsmaktadir.

Olgekten alinabilecek en dusik puan 0, en yiksek puan 63'tir. Tirkge
gegerlilik ve guvenirlik galismasi Hisli tarafindan 1989 yilinda yapilmis ve
iki yarim test glvenirlik katsayisi .74, Cronbach alfa katsayisi ise .80 olarak
bildirilmistir (Hisli, 1989). Olcek puanlari degerlendirilirken kesme puani 17
olarak bildirilmistir (Tegin, 1980; Hisli, 1989; Aydemir ve Koéroglu, 2000). Bu
arastirma grubu igin 21 maddeden olusan Beck Depresyon Envanterinin i¢
tutarlihk katsayisi Cra = .74 olarak hesaplanmistir. Ayrica Beck depresyon
envanterinin Turkge gegerlik ve guvenirlik makalesinde kesme puaninin 17
olarak kabul edildigi belirtilmistir (Hisli, 1989).

3.1.3.3. Aldatma Egilimi Olgegi (AEO)

Aldatma Egilimi Olgegi, kisilerin iliskiye baghligi ya da aldatma egilimini
incelemek amaciyla Polat tarafindan 2006 yilinda gelistiriimistir. Olgek, 5'li
Likert tipte degerlendirilen 30 maddeden olugmaktadir. Bu maddelerin 18’i
aldatma egilimini d6lgen pozitif maddelerden, 12’'si aldatma sayilmayan
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davraniglar dlgcen ve ters puanlanan maddelerden olusmaktadir. Olcekten
alinan puanin yukselmesi, kisinin aldatma egiliminin arttigina isaret etmektedir.
Olgegin Cronbach alfa katsayisi 95, iki yarim test giivenirlik katsayisi ise .95
olarak bildirilmistir (Polat, 2006). Bu arastirma grubu i¢in 30 maddeden olusan
Aldatma Egilimi Olgegi’'nin i¢ tutarllik katsayisi Cra = .97 olarak hesaplanmistir.

3.1.3.4. Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO)

Maslach Tikenmislik Olgegi, ilk olarak akademik personel (zerinde
uygulanarak tukenmislik seviyesini 6lgmek icin, 1981 yilinda Maslach ve
Jackson tarafindan geligtirilmis ve 1992 yilinda Canan Ergin tarafindan
Turkgeye uyarlanmistir (Ergin, 1992). Olgek 5'li Likert tipte degerlendirilen 22
maddeden olugsmaktadir. Olgek duygusal tikenmislik (DT, 9 madde), kisisel
basari (KB, 8 madde) ve duyarsizlasma (D, 5 madde) olmak tzere 3 alt dlcege
sahiptir. Kisisel basari alt 6lgegindeki maddeler ters puanlanmaktadir.

Bu puanlarin toplanmasi ile duygusal tikenmiglik icin 0-36, kisisel basari igin
0-32, ve duyarsizlasma igin 0-20 arasinda degisen puanlar elde edilir.
Duygusal tukenmiglik ve duyarsizlagsma alt Olgeklerine ait puanlarin artisi
tukenmislik seviyesinin fazlaligini, kisisel basari puaninin artisi ise tikenmiglik
seviyesinin azhgini gosterir. Alt dlgeklerin Cronbach alfa katsayilari duygusal
tukenmislik i¢in 0.83, kisisel basari i¢in 0.67, duyarsizlagma igin 0.72 olarak
bildirilmigtir (Ergin, 1992’dan akt. Kervanci, 2013).

Kervanci (2013) Maslach Tukenmiglik Olcegi'nin gecerlik ve glivenirlik
analizlerini tekrarlamig ve Cronbach alfa katsayisini duygusal tukenmislik
icin .79, kisisel basari i¢in .74 ve duyarsizlagsma igin .70 olarak bildirmistir. Bu
arastirma grubu igin 9 maddeden olusan duygusal tukenme alt boyutuna iligkin
ic tutarhlik katsayisi Cra = .95; 5 maddeden olusan duyarsizlasma alt boyutuna
iliskin i¢ tutarhlik katsayisi Cra = .80 ve 8 maddeden olusan kisisel basari
(eksikligi) alt boyutuna iliskin i¢ tutarhlik katsayisi Cra = .79 olarak
hesaplanmigtir.

3.1.4. Veri Analizi Siireci

Bu calismada arastirmanin temel ve alt amaclari dogrultusunda veri
¢ozumleme islemi gerceklestiriimisti.  Veri ¢ézimleme igleminin ilk

asamasinda toplanan veriler, SPSS(Statistical Package for the Social
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Sciences) 22 paket programina girilmis, eksik ve hatali veriler gozden

gegirilmigtir.

Toplamda 505 katilimcidan elde edilen veriler, arastirmanin temel dislama
kriterine gore, depresyon duzeylerinin 17 puan uzerinde olmasi nedeniyle
ayiklanmigtir. Toplamda 86 katilimcinin yanitlari, depresyon puanlarinin
belirlenen kriterden yuksek olmasindan dolayi veri setinin disinda tutulmustur.
Diglama kriteri sonrasinda 419 data Uzerinde arastirmanin temel varsayimlari

dogrultusunda incelemeler yapilmigtir.

Bu arastirmanin temel amaci, tam zamanl ¢alisan ve evli olan katilimcilarin
tukenmiglik duzeyleri ile aldatma egilimleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
Arastirma surecinde arastirmanin bagimh degiskeni aldatma egilimi iken;
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini tikenmiglik dlgegi alt boyutlari arasinda
yer alan duygusal tukenme, duyarsizlasma, kisisel basari (eksikligi) ve
arastirma kapsaminda surece dahil edilen demografik degiskenler

olusturmaktadir.

Bu baglamda, arastirmanin temel amaci olan katilimcilarin tikenmiglik
duzeyleri ile aldatma egilimi arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilirken; katihmcilarin aldatma
egilimlerinin tukenmislik duzeyleri ve ilgili demografik degiskenler tarafindan
yordanma duzeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan veri ¢ézumleme
surecinde, asamal dogrusal c¢ok degigkenli regresyon analizi teknigi

kullaniimis ve sonuglar raporlanmistir.

Arastirmada ayrica, katilimcilarin tikenmiglik duzeyleri ve aldatma
egilimlerinin arastirmada ele alinan demografik degiskenler agisindan anlamli
farkhliklar gosterip gdstermediginin incelenmesinde iki kategorili yer alan
degiskenler icin adina iligkisiz dlgimlerde t testi kullanilirken; ikiden fazla
kategoriye sahip degigkenler igin tek yonll varyans analizi (ANOVA) yontemi
kullanilarak saptanmistir. Asamali ¢oklu regresyon analizi gok degiskenli
istatistiki bir teknik oldugundan, oncelikle analizin temel varsayimlarinin
incelemesi gerceklestirilmistir. Orneklem bulyUkIGginin g¢oklu regresyon

analizi icin N = 50 + 8m olmasi gerekmektedir. Arastirmada 10 yordayici
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degisken oldugundan drneklemin 130 katilimcidan fazla olmasi gerekmektedir
(n=419).

Diglama kriterleri sonrasinda 419 katilimcidan elde edilen veriler Uzerinde
normallik varsayimlari test edilmistir U¢ deger incelenmesi igin kutu
grafikleriyle belirlenen tek degiskenli Mahalonobis uzakligi ve z puanlar ile
hesaplanan c¢ok degiskenli u¢ deger gosteren 4 gozlem, veri setinden
cikarilmistir. Arastirma surecinde nihai analizler, 415 katilimcidan elde edilen
datalar tGzerinde gergeklestirilmistir. Arastirma surecinde ayrica, degiskenlerin
normallik varsayimi igin histogram grafikleri incelenmigtir. Ayrica hesaplanan
carpiklik-basiklik katsayilari incelendiginde katsayilarin -1.5 ile +1.5 arasinda
deger aldigi tespit edilmis ve degigkenlerin normalden asiri sapma

gOstermedigi belirlenmisgtir.
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4. BOLOM

BULGULAR

Bu bdlimde, arastirmanin temel ve alt amagclari kapsaminda gergeklestirilen
veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmigtir. Bulgularin sunum
akigl, yapilan analizler igcin 6n kosul niteliginde olan analiz suregleri
kapsaminda ele alinmistir. Buna gore, oncelikle arastirma surecinde ele alinan
surekli degiskenlere yonelik normallik varsayimlari sunulmustur. Daha sonra,
arastirma grubunu olusturan katihmcilarin tikenmiglik ve aldatma egilimlerinin
demografik degiskenlere gore incelenmesi suregleri siralanmistir. Sonrasinda,
arastirmanin temel amaci dogrultusunda katilimcilarin tUkenmiglik duzeyleri ile
aldatma egilimleri arasindaki iliskilere yer verilmistir. En nihayetinde
katilimcilarin aldatma egilimlerinin yordayicilarinin belirlenmesine yonelik

analiz sonuclarina yer verilmistir.

4.1. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Puanlarin Ortalamalan ve

Normallik Varsayimlarina iligkin Betimsel istatistiklere Yénelik Bulgular

Katihmcilarin tikenmiglik dtzeylerinin alt boyutlari arasinda yer alan duygusal
tukenme, duyarsizlasma ve Kkisisel basari eksikligi ve aldatma edgilimi
Olceklerinden elde ettikleri puan ortalamalari, ¢arpiklik basiklik katsayilarina

iligkin bulgular Tablo 3'de sunulmustur.
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Tablo 3.
Arastirmada ele alinan degiskenlerin puanlarin ortalamalari ve normallik

varsayimlarina iligskin betimsel istatistikler

Degiskenler N X Ss Skewness  Kurtosis
1. Duygusal Tukenme 415 18.32 10.08 .282 -1.066
2. Duyarsizlasma 415 6.15 4.39 342 -.943
3. Kisisel Basari(Eksikiigii 415 10.00 4.60 461 =247
4. Aldatma Egilimi 415 69.98 28.72 .280 -1.269

Tablo 3 incelendiginde normallik varsayimini test etmek amaciyla kullanilan
istatistiksel teknikler arasinda yer alan garpiklik-basiklik katsayilari aldatma
egilimi ve tukenmiglik duzeylerini ifade eden alt boyut puan ortalamalarinin her
biri icin -1.5 ve +1.5 araliginda deger aldigi gorulmektedir. Kurtosis ve
Skewnes degerlerine gore testlerden elde edilen puan ortalamalarin normal
dagihm gosterip gostermedigine iliskin farkh deger araliklari bulunmakla
birlikte; bazi arastirmacilar (Tabachnick ve Fidell, 2013) + 1.5 araliginda alinan
degerlerin normallik varsayimini saglamada kabul edilebilir oldugunu
belirtmektedir.

Cahsmanin sonraki asamalarinda, gerceklestirilen tum nicel analizler
oncesinde arastirmada ele alinan degigkenlerin incelenecegi diger degiskenler
acisindan normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve uygulanacak

parametrik/nonparametrik analiz yéntemlerine bu dogrultuda karar verilmistir.

4.2. Katihmcilarin Tilkkenmiglik Olgegi Alt Boyut Puanlarinin ve Aldatma
Egilimi Duzeylerinin Arastirmada Ele Alinan Demografik Degiskenlere

Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu calismada, tam zamanli bir iste calisan ve evli bireylerin tukenmislik
duzeyleri ile aldatma egilimleri arasindaki iligski incelenmistir. Bu baglamda,
arastirmanin temel amaci olan bu iligki suregleri Uzerinde etkili olabilecegi
dusundlen, cinsiyet, yas ve egitim duzeyi gibi kisisel; galisilan sektor, calisma

suresi ve aylik gelir gibi sosyo-ekonomik; evlilik stresi gibi ailesel demografik
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degiskenlerin katihmcilarin tukenmiglik duzeyleri ve aldatma edgilimleri

uzerinde anlamli bir farkllik yaratip yaratmadigi incelenmistir.

4.21. Katimcilarin Tikenmiglik ve Aldatma Egilimi Diizeylerinin

Cinsiyete Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin tukenmislik olgegi alt boyutlari
arasinda yer alan duygusal tUkenme, duyarsizlagsma, kisisel basari (eksikligi)
alt boyutlari ile aldatma egilimi dlgeginden elde ettikleri toplam puanlarin
cinsiyet agisindan anlamh bir farkhlik gOsterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla oOncelikle normallik varsayimlari degerlendiriimistir. Cinsiyet
degiskenine gore tum alt boyut ve toplam puanlarin normal dagihm gosterdigi
bulgusuna ulasiimistir. Bu nedenle, katihmcilarin tikenmislik ve aldatma
egilimi duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesinde iligkisiz
Olcumlerde ortalama puanlarin karsilastiriimasi amaciyla parametrik testler

arasinda yer alan t-testi hesaplanmis olup, sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Katilimcilarin Tikenmislik ve Aldatma Egilimi Diizeylerinin Cinsiyete Gére

Incelenmesine Yénelik t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t P

DT Kadin 221  13.63 6.36 413 -11.625 .000**
Erkek 194 2365 10.87

DUY Kadin 221 4.20 3.23 413  -10.940 .000**
Erkek 194  8.37 4.49

KB Kadin 221 8.17 3.37 413  -9.554 .000**
Erkek 194 12.09 4.92

AE Kadin 221 5477 20.65 413  -13.954 .000**
Erkek 194 87.31 26.76

DT: Duygusal Tiikenme, DUY: Duyarsizlasma, KB: Kigisel Bagari (Eksikligi), AE: Aldatma
Egilimi, p<.05% p<.001**

Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin tiUkenmislik duzeyleri hakkinda bilgi veren
duygusal tikenme (t(413)=-11.625, p<.0017), duyarsizlasma (t(413)=-10.940,
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p<.0017) ve kisisel basari (eksikligi) (t(413)= -9.554, p<.0017) alt boyutu puan
ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
goOrulmektedir. Anlamli farkliigin kaynaginin belirlenmesine ydnelik puan
ortalamalari incelendiginde, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére tum
alt boyutlarda tukenmislik duzeylerinin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
daha yuksek oldugu anlasiimaktadir.

Benzer gekilde, Tablo 4 incelendiginde arastirma grubunu olusturan
katihmcilarin aldatma egilimi dizeylerinin de cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik gosterdigi anlasiimaktadir (t(413)= -13.954, p< .001).
Anlamh farkhiligin kaynaklarinin incelenmesine yonelik puan ortalamalari
incelendiginde erkek katilimcilarin (x= 87.31) kadin katilimcilara (x= 54.77)

gore aldatma egilimi duzeylerinin daha yuksek oldugu gozlenmektedir.

4.2.2. Katilimcilarin Tikenmiglik ve Aldatma Egilimi Duzeylerinin Yasa

Gore incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin tikenmiglik olgedi alt boyutlari
arasinda yer alan duygusal tikenme, duyarsizlasma, kisisel basari (eksikligi)
alt boyutlari ile aldatma egilimi dlgeginden elde ettikleri toplam puanlarin yas
acisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla
oncelikle normallik varsayimlari degerlendirilmistir. Surekli degisken olarak
elde edilen yasa iligkin veriler, yetigkin bireyler icin gecerli olan geng yetigkin
ve orta yas kriterleri esas alinarak iki farklh kategoride toparlanmistir. Kategorik
yas degiskenine gore tum alt boyut ve toplam puanlarin normal dagilim
gOsterdigi bulgusuna ulasiimigtir. Bu nedenle, katihmcilarin tUkenmiglik ve
aldatma egilimi duzeylerinin yas degiskenine gore incelenmesinde iliskisiz
Olcimlerde ortalama puanlarin karsilastiriimasi amaciyla parametrik testler

arasinda yer alan t-testi hesaplanmis olup, sonuglar Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5.
Katilimcilarin  Tikenmislik ve Aldatma Egilimi Diizeylerinin Yasa Gére

Incelenmesine Yénelik t-Testi Sonuclari

Yas N X SS sd t P

DT 18-35yas 198  14.41 753 413 -8.091 .000**
36-65yas 217 21.88 10.79

DUY 18-35yas 198 4.87 3.65 413 -5.886 .000**
36-65yas 217 7.32 4.68

KB 18-35yas 198 8.91 474 413 -4.705 .000*
36-65yas 217  10.99 5.07

AE 18-35yas 198 59.25 2480 413 -7.778 .000**

36-65yas 217 79.78  28.60
DT: Duygusal Tiikenme, DUY: Duyarsizlasma, KB: Kisisel Basari (Eksikligi),
AE: Aldatma Egilimi, p<.05% p<.001**

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin tikenmislik duzeyleri hakkinda bilgi veren
duygusal tukenme (1(413)= -8.091, p< .007), duyarsizlasma (t(413)= -5.886,
p<.0017) ve kisisel basari (eksikligi) (t(413)= -4.705, p<.007) alt boyutu puan
ortalamalarinin kategorik yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farkhlastigi gértlmektedir. Anlamli farkliigin kaynaginin belirlenmesine
yonelik puan ortalamalari incelendiginde, 36-65 yas araligindaki orta yas
donemindeki yetiskin bireylerin, 18-35 yas araligindaki genc yetiskin bireylere
gOre tUum alt boyutlarda tikenmislik duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yuksek oldugu anlagiimaktadir.

Benzer gsekilde, Tablo 5 incelendiginde arastirma grubunu olusturan
katilimcilarin aldatma egilimi duzeylerinin de yasa gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik gosterdigi anlasiimaktadir (t(413)=-7.778, p<.001). Anlamh
farklihgin  kaynaklarinin  incelenmesine  yonelik puan ortalamalari
incelendiginde 36-65 yas araligindaki orta yas donemindeki bireylerin (x=
79.78) 18-35 yas araligindaki geng yetiskin bireylere (x= 59.25) gbre aldatma

egilimi duzeylerinin daha yuksek oldugu gozlenmektedir.



42

4.2.3. Katihmcilarin Tukenmiglik ve Aldatma Egilimi Diizeylerinin Egitim

Diizeylerine Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin alt amaglari arasinda yer alan katilimcilarin tUkenmiglik ve
aldatma egilimi duzeylerinin son mezun olduklari egitim kademesine gore
anlamli bir farkhlik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz
orneklemler icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonuglari Tablo 6'da sunulmustur.

Anlamli fark kaynaklarina iliskin numaralandirma 1: Temel Egitim, 2: Lisans ve

3: Lisansustu seklindedir.

Tablo 6.
Katilimcilarin Tikenmiglik ve Aldatma Egilimi Ddzeylerinin Egitim Diizeylerine

Gére Incelenmesine lliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler s Kareler . 0 Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 2665.682 2 1332.841

DT  Gruplarigi 39456.694 412 95.769 13%91 .000**  1-2,1-3
Toplam 42122.376 414
Gruplararasi 601.251 2 300.625

DUY  Gruplarici 7387.568 412 17031 078 goge AT
Toplam 7988.819 414 ° 52
Gruplararasi 339.176 2 169.588

KB  Gruplarigi 8434.815 412 20.473 8.284 .000** 1-2,1-3
Toplam 8773.990 414
Gruplararasi 13640.544 2 6820.272

AE  Gruplarigi 327892.396 412 795.855 8.570 .000** 1-2,1-3
Toplam 341532.940 414

DT: Duygusal Tikenme, DUY: Duyarsizlasma, KB: Kisisel Bagari (Eksikligi), AE:
Aldatma Egilimi, p<.05% p<.001**

Tablo 6 incelendiginde, katihmcilarin duygusal tukenme duzeylerinin egitim
dizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilastigi
gériilmektedir (F.412= 13.917, p< .001). istatistiksel olarak var olan anlamli
farklihgin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri arasinda yer alan



43

Scheffe testi sonugclari incelendiginde, temel egitim mezunu olan katilmcilarin
(X=24.45) hem lisans mezunu olan katilimcilara (x= 17.98) hem de lisansustu
mezunu olan katilimcilara (x= 16.08) gbre duygusal tikenme dlzeylerinin
anlamli bir sekilde daha yluksek oldugu anlasiimaktadir. Ancak lisans ve
lisansUstt mezunu katihmcilar arasinda duygusal tukenme duzeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir.

Benzer sgsekilde, katiimcilarin duyarsizlagsma duzeylerinin de egitim
duzeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkllastig
gorilmektedir (F2.412= 16.766, p< .001). Istatistiksel olarak var olan anlamli
farkhligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri arasinda yer alan
Scheffe testi sonuglari incelendiginde, temel egitim mezunu olan katilimcilarin
(x= 8.78) hem lisans mezunu olan katilimcilara (Xx= 6.21) hem de lisansustl
mezunu olan katilimcilara (X= 4.76) gore duyarsizlasma dlzeylerinin anlamli
bir sekilde daha yuksek oldugu anlasiimaktadir. Ayrica, lisans mezunu
katilimcilarin duyarsizlagsma alt dl¢ceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin
(x= 6.21) ve lisansustu mezunu katilimcilara (x= 4.76) gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk gosterdigi anlagiimaktadir. Egitim duzeyi degigkeni
kategorik agidan siralama duzeyinde oldugundan, bu arastirma grubu igin
egitim duzeyi arttikca duyarsizlagsma duzeylerinin anlamli bir gsekilde azalacag
yorumu yaplilabilir.

Arastirma surecinden elde edilen bir diger bulgu da, katilimcilarin kisisel bagari
(eksikligi) duzeylerinin egitim dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastigi gériilmektedir (F2,412)= 8.284, p< .001). istatistiksel olarak
var olan anlamli farklihgin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri
arasinda yer alan Scheffe testi sonuglari incelendiginde, temel egitim mezunu
olan katihmcilarin (x= 11.96) hem lisans mezunu olan katilimcilara (x= 10.05)
hem de lisansustl mezunu olan katihmcilara(x= 8.94) gore kisisel basari
(eksikligi) duzeylerinin anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu anlasiimaktadir.
Ancak lisans ve lisansustl mezunu katilimcilar arasinda kisisel basari
(eksikligi) duzeyleri acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk

bulunmamaktadir.

Katilimcilarin aldatma egilimlerinin de egitim diuzeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farkhlastigi gérilmektedir (F@,412)= 8.570, p< .001).
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istatistiksel olarak var olan anlamli farklihigin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
Post Hoc testleri arasinda yer alan Scheffe testi sonuglar incelendiginde,
temel egitim mezunu olan katilimcilarin (x= 84.40) hem lisans mezunu olan
katilimcilara (x= 68.56) hem de lisansustu mezunu olan katilimcilara (x=66.10)
gore aldatma egilimi duzeylerinin anlaml bir sekilde daha yuksek oldugu
anlasiimaktadir. Ancak lisans ve lisansustl mezunu katilimcilar arasinda
aldatma egilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli  bir farklihk

bulunmamaktadir.

4.2.4. Katimcilarin Tikenmiglik ve Aldatma Egilimi Diizeylerinin

Calistiklari Sektore Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin alt amaclari arasinda yer alan katilimcilarin tikenmiglik ve
aldatma egilimi dizeylerinin c¢alistiklari sektére gore anlamh bir farkhlik
gOsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz orneklemler igin tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmigtir. Analiz sonuglari Tablo 7°de
sunulmustur.

Anlamli fark kaynaklarina iliskin numaralandirma 1: Kamu, 2: Ozel ve 3:

Serbest seklindedir.
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Tablo 7.
Katilimcilarin Tiikenmiglik ve Aldatma Egilimi Diizeylerinin Calistiklari Sektére

Gére Incelenmesine lliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi i P Fark
Gruplararasi 3748.152 2 1874.076

DT  Gruplarigi 38374.224 412 93.141 20.121 .000** 1-21-3,
Toplam 42122.376 414 23
Gruplararasi 744114 2 372.057

DUY Gruplarici 7244705 412 17584 21159 000" 2
Toplam 7988.819 414 )
Gruplararasi 180.616 2 90.308

KB  Gruplarigi 8593.374 412 20.858 4.330 .014* 1-3
Toplam 8773.990 414
Gruplararasi 33387.658 2 16693.829 1213,

AE  Gruplarigi 308145.282 412 747.925 22.320 .000**
Toplam 341532.940 414 )

DT: Duygusal Tiikenme, DUY: Duyarsizlagsma, KB: Kisisel Basari (Eksikligi), AE: Aldatma
Egilimi, p<.05%, p<.001**

Tablo 7 incelendiginde, katiimcilarin duygusal tukenme duzeylerinin
calistiklari sektore gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig
gorulmektedir (F412= 20.121, p< .001). istatistiksel olarak var olan anlamli
farkhligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri arasinda yer alan
Scheffe testi sonuclari incelendiginde, serbest sektorde calisan katilimcilarin
(x= 22.58) hem 06zel sektérde calisan katihmcilara (x= 19.18) hem de kamu
sektorinde calisan katiimcilara ( X = 14.80) gdére duygusal tikenme
dizeylerinin anlamh bir sekilde daha ylksek oldugu anlasiimaktadir. Ayrica,
Ozel sektorde galigan katilimcilarin (x= 19.18) duygusal tikenme diuzeylerinin
kamu sektériinde galisan katilimcilara (x= 14.80) gbre daha yuksek oldugu
bulgusuna ulagiimaktadir.

Benzer sekilde, katihmcilarin duyarsizlagsma duzeylerinin de ¢aligtiklar
sektdre gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi gértilmektedir
(Fa12= 21.159, p< .001). istatistiksel olarak var olan anlamli farkhiligin

kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri arasinda yer alan Scheffe
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testi sonuclari incelendiginde, serbest sektorde ¢alisan katihmcilarin (x=7.98)
hem oOzel sektérde calisan katilimcilara (x= 6.60) hem de kamu sektériinde
calisan katilimcilara (Xx= 4.56) gore duyarsizlasma duzeylerinin anlamli bir
sekilde daha yuksek oldugu anlasiimaktadir. Ayrica, 6zel sektorde caligsan
katilimcilarin (x= 6.60) duyarsizlasma duzeylerinin kamu sektorinde g¢alisan
katilimcilara (x= 4.56) gbre daha yuksek oldugu bulgusuna ulasiimaktadir.

Arastirma surecinden elde edilen bir diger bulgu da, katilimcilarin kisisel bagari
(eksikligi) duzeylerinin ¢aligtiklar sektore gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagtigi gérilmektedir (F2,412)= 4.330, p< .05). Istatistiksel olarak
var olan anlamli farklihgin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri
arasinda yer alan Scheffe testi sonuglari incelendiginde, yalnizca serbest
sektorde calisan katihmcilarin ( X = 11.13) kamu sektdérinde c¢alisan
katilimcilara(x= 9.38) gore kisisel basari (eksikligi) dizeylerinin anlamli bir
sekilde daha yuksek oldugu anlasiimaktadir. Ancak kamu sektorl ile 6zel
sektorde calisan katimcilar arasinda kigisel basar (eksikligi)duzeyleri

acisindan istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir.

Katihmcilarin aldatma egilimlerinin de g¢aligilan sektor tirine gore istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilastigi gérulmektedir (F2,412)= 22.320, p< .001).
Istatistiksel olarak var olan anlamli farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
Post Hoc testleri arasinda yer alan Scheffe testi sonuclar incelendiginde,
serbest sektdrde calisan katilmcilarin (x= 85.01) hem 6zel sektérde galisan
katilmcilara (x= 69.75) hem de kamu sektorinde calisan katilimcilara (x=
61.12) gore aldatma egilimi duzeylerinin anlamli bir sekilde daha ylksek
oldugu anlagiimaktadir. Ayrica, 6zel sektdrde ¢alisan katilimcilarin (X= 69.75)
aldatma egilimi duzeylerinin kamu sektoérinde ¢alisan katilimcilara (x= 61.12)

gore daha yuksek oldugu bulgusuna ulagiimaktadir.

4.2.5. Katihmcilarin Tiikenmiglik ve Aldatma Egilimi Dlizeylerinin Calisma

Siirelerine Gore incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirmanin alt amaglar arasinda yer alan katilimcilarin tukenmiglik ve
aldatma egilimi duzeylerinin calisma suresi degiskenine godre anlamli bir

farklihk gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz érneklemler
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icin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmigtir. Analiz sonuglari Tablo 8'de

sunulmustur.

Anlamli fark kaynaklarina iliskin numaralandirma 1: 0-5 yil, 2: 6-10 yil, 3: 11-

15 yil ve 4: 16 yil ve Uzeri seklindedir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Tikenmislik ve Aldatma Egilimi Diizeylerinin Calisma Sliresine

Gére Incelenmesine lliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplararasi 4879.734 3 1626.578

DT  Gruplarigi 37242.642 411 90.615 17.950 .000** 1-3,1-4
Toplam 42122376 414 2324
Gruplararasi 466.820 3 155.607

DUY Gruplarici 7521.999 411 18.302 8502 .000** 1'2:1'4
Toplam 7988.819 414
Gruplararasi 159.430 3 53.143

KB Gruplarigi 8614.561 411 20.960 2.535 .056 -
Toplam 8773.990 414
Gruplararasi 23419.189 3 7806.396 1-3.1-4

AE Gruplarigi 318113.750 411 773.999 10.086 .000** 04

Toplam 341532.940 414

DT: Duygusal Tikenme, DUY: Duyarsizlagsma, KB: Kisisel Basari (Eksikligi), AE: Aldatma
Egilimi, p<.05%, p<.001™*

Tablo 8incelendiginde, katihmcilarin duygusal tUkenme duzeylerinin galisma
surelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi gértilmektedir
(Faa1)= 17.950, p< .001). istatistiksel olarak var olan anlamli farkliligin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri arasinda yer alan Scheffe
testi sonuglari incelendiginde, 16 yil ve Uzeri sUredir ¢alisan katihmcilarin (x=
21.80) hem 0-5 yildir galisan katilimcilara (x= 13.33) hem de 6-10 yildir galigan
katilimcilara (x= 16.67) gore duygusal tikenme dizeylerinin anlamh bir sekilde
daha yuksek oldugu anlagiimaktadir.

Benzer sekilde 11-15 yil araliginda galisma suresine sahip olan katilimcilarin

(x= 20.78) duygusal tukenme duzeylerinin hem 0-5 yil aralidinda calisma
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suresine sahip katihmcilara (x= 13.33) hem de 6-10 yil arahiginda ¢alisma
suresine sahip katiimcilara ( X = 16.67) gore daha ylksek oldugu
anlagiimaktadir. Ancak, 0-5 ve 6-10 yil araliginda calisma suresine sahip
katilimcilar arasinda ve 11-15 ve 16 yil ve Uzeri suredir ¢alisan katilimcilar
arasinda duygusal tUkenme duzeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmamaktadir. Buna goére calisma yili arttikca duygusal tikenme
duzeylerinin arttigi, ancak birbirine yakin yil araliklari arasinda istatistiksel

olarak ¢ok buyuk farklar olmadigi sdylenebilir.

Benzer sekilde, katilimcilarin duyarsizlagma duzeylerinin de galisma suresi
degiskenine goére istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig
gorulmektedir (F3411)= 8.502, p< .001). istatistiksel olarak var olan anlamli
farklihgin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri arasinda yer alan
Scheffe testi sonuclari incelendiginde, 16 yil ve uUzeri suredir c¢alisan
katilimcilarin (x=7.06) hem 0-5 yildir ¢alisan katihmcilara (x= 4.58) hem de 6-
10 yildir ¢alisan katilimcilara (x= 5.90) gore duyarsizlagsma duzeylerinin
anlamh bir sekilde daha yuksek oldugu anlasiimaktadir. Ayrica, 11-15 yil
arahginda calisma suresine sahip olan katilimcilarin (x=7.03) duyarsizlagsma
diuzeylerinin0-5 yil araliginda ¢alisma suresine sahip katilimcilara (x= 4.48)
gore daha yuksek oldugu bulgusuna ulasiimaktadir. Arastirma kapsaminda
tukenmiglik Olgeginin  duyarsizlagsma alt boyutu icin c¢alisma suresi
kategorilerinin diger kombinasyonlari arasinda ise anlamh farklilhklara

rastlanmamaktadir.

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin tukenmiglik Olgeginin alt boyutlari
arasinda yer alan kisisel basari (eksikligi) dizeylerinin diger iki boyutun aksine
calisma surelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gostermedigi
anlasilimaktadir (Fz.411)= 2.535, p> .05).

Katimcilarin aldatma egilimlerinin ise calisma suresi degigkenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi gbézlenmektedir (F3411)=
10.086, p< .001). istatistiksel olarak var olan anlamli farkliigin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri arasinda yer alan Scheffe testi
sonuglari incelendiginde, 16 yil ve Uzeri stredir calisan katihmcilarin (x= 77.50)

hem 0-5 yildir ¢calisan katilimcilara (x= 58.93) hem de 6-10 yildir ¢alisan
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katilimcilara (x= 66.60) gore aldatma egilimi duzeylerinin anlamli bir sekilde
daha ylksek oldugu anlasiimaktadir. Ayrica, 11-15 yil araliginda c¢alisma
suresine sahip olan katilimcilarin (x= 75.47) aldatma egilimi dlzeylerinin 0-5
yil araliginda galisma slresine sahip katilimcilara (x= 58.93) go6re daha
yuksek oldugu bulgusuna ulasiimaktadir. Arastirma kapsaminda aldatma
egilimi duzeyi icin calisma suresi kategorilerinin diger kombinasyonlari

arasinda ise anlamli farkhliklara rasttanmamaktadir.

4.2.6. Katimcilarin Tiikenmiglik ve Aldatma Egilimi Diizeylerinin Aylik

Gelir Diizeylerine Gére incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin alt amaglari arasinda yer alan katilimcilarin tikenmiglik ve
aldatma egilimi duzeylerinin aylik gelir durumu degiskenine gore anlaml bir
farklihk gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz érneklemler
icin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmigtir. Analiz sonuglari Tablo 9'da
sunulmustur.

Anlamli fark kaynaklarina iliskin numaralandirma 1: 0-2000TL, 2: 2001-5000
TL, 3: 5001-10000TL ve 4: 10000TL ve Uzeri seklindedir.



50

Tablo 9.
Katilimcilarin  Tikenmiglik ve Aldatma Egilimi Dlzeylerinin Aylik Gelir

Diizeylerine Gére Incelenmesine lliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Sd F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 360.494 3 120.165

DT Gruplarigi 41761.882 411 101.610 1.183 .316 ---
Toplam 42122.376 414
Gruplararasi 44.365 3 14.788

DUY Gruplarigi 7944.454 411 19.330 .765 514 -
Toplam 7988.819 414
Gruplararasi 107.112 3 35.704

KB Gruplarigi 8666.878 411 21.087 1.693 .168 -
Toplam 8773.990 414
Gruplararasi 1244.762 3 414.921

AE Gruplarigi 340288.178 411 827.952  .501 .682 -
Toplam 341532.940 414

DT: Duygusal Tiikenme, DUY: Duyarsizlasma, KB: Kisisel Bagari (Eksikligi), AE: Aldatma
Egilimi, p<.05%, p<.001**

Tablo 9 incelendiginde, katiimcilarin tikenmislik dlgegi alt boyutlari arasinda
yer alan duygusal tukenme (F@a411)= 1.183, p> .05), duyarsizlasma
(Fea11= .765, p> .05) ve Kkisisel basari (eksikligi) (F@3411)= 1.693,
p> .05)duzeylerinin aylik gelir dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farkhlasmadigi gézlenmektedir. Arastirma surecinden elde edilen bir
diger bulgu da katilimcilarin aldatma egilimlerinin de aylik gelir duzeylerine
gore istatistiksel olarak anlamh farkllasma goéstermedigi bulgusudur
(Fi.411)= .501, p> .05).

4.2.7. Katihmcilarin Tiikenmislik ve Aldatma Egilimi Duiizeylerinin Evlilik

Siirelerine Gore incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirmanin alt amaglar arasinda yer alan katilimcilarin tikenmiglik ve
aldatma egilimi diizeylerinin evlilik stresi degiskenine gére anlaml bir farkhlik

gOsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz orneklemler icin tek



51

yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar Tablo 10°'da
sunulmustur.

Anlamli fark kaynaklarina iliskin numaralandirma 1: 0-5 yil, 2: 6-10 yil, 3: 11-
15 yil ve 4: 16 yil ve Uzeri seklindedir.

Tablo 10.
Katilimcilarin Tikenmiglik ve Aldatma Egilimi Duzeylerinin Evlilik Siresine

Gére Incelenmesine lliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi i P Fark
Gruplararasi 3397.273 3 1132.424

DT  Gruplarici 38725.103 411 94.222 12,019 .000** 1-21-3
Toplam 42122.376 414 4
Gruplararasi 264.239 3 88.080

DUY Gruplarigi 7724.580 411 18.795 4.686 .003* 1-3
Toplam 7988.819 414
Gruplararasi 152.352 3 50.784

KB Gruplarigi 8621.638 411 20.970 2.421 .066 -
Toplam 8773.990 414
Gruplararasi 23145.010 3 7715.003 12.1-3

AE Gruplarigi 318387.930 411 774666 9.959 .000** 14
Toplam 341532.940 414

DT: Duygusal Tikenme, DUY: Duyarsizlagsma, KB: Kisisel Basari (Eksikligi), AE: Aldatma
Egilimi, p<.05%, p<.001™*

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin duygusal tukenme dizeylerinin evlilik
surelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi gértilmektedir
(Faa1m= 12.019, p< .001). istatistiksel olarak var olan anlamli farkliligin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri arasinda yer alan Scheffe
testi sonuclar incelendiginde, sadece 0-5 yildir evli olan katihmcilarin
duygusal tikenme dizeylerinin (x= 14.96) sirasiyla ve asamali olarak, 6-10
yildir evli olan katilimcilara (x= 19.33), 11-15 yildir evli olan katilimcilara (x=
21.57) ve 16 yil ve Uzeri suredir evli olan katihmcilara (x= 21.35) gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha dusik oldugu bulgusuna

ulasiimaktadir. Evlilik sUresi kategorik bir degisken olarak gruplandirilsa da
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kategoriler arasindaki farklar bir siralama durumunu yansitmaktadir. Buna
gore evlilik suresi 0-5 yil araliginda olan yeni evli olarak tabir edilebilecek
katihmcilarin duygusal tUkenme duzeyleri diger yil araliklarindaki katilimcilarin
duygusal tukenme duzeylerine gore daha dusuktur. Arastirma kapsaminda
tukenmiglik Olgceginin duygusal tukenme alt boyutu igin evlilik suresi
kategorilerinin diger kombinasyonlari arasinda ise anlamh farklilhklara

rastlanmamaktadir.

Benzer sekilde, katilimcilarin duyarsizlagsma duzeylerinin de evlilik suresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamhi bir gsekilde farklilastig
gorilmektedir (F3411)= 4.686, p< .05). Istatistiksel olarak var olan anlamli
farkhligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri arasinda yer alan
Scheffe testi sonuglari incelendiginde, sadece 0-5 yildir evli olan katilimcilarin
duyarsizlagsma duizeylerinin (x= 5.21), 11-15 yildir evli olan katihmcilara (x=
7.21) gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha dusuk oldugu
gOzlenmektedir. Arastirma kapsaminda tukenmiglik dlgeginin duyarsizlasma
alt boyutu igin evlilik stresi kategorilerinin diger kombinasyonlari arasinda ise

anlaml farkhliklara rastlanmamaktadir.

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin tukenmislik Olgeginin alt boyutlari
arasinda yer alan kisisel basari (eksikligi) duzeylerinin diger iki boyutun aksine
evlilik surelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gostermedigi
anlagiimaktadir (Fiz.411)= 2.421, p> .05).

Katihmcilarin aldatma egilimlerinin ise evlilik sUresi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi gozlenmektedir (F3.411)=
9.959, p< .001). Istatistiksel olarak var olan anlamh farkliigin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla Post Hoc testleri arasinda yer alan Scheffe testi
sonuglari incelendiginde, sadece 0-5 yildir evli olan katiimcilarin aldatma
egilimi dizeylerinin (x= 61.32) sirasiyla ve agamali olarak, 6-10 yildir evli olan
katihmcilara (x= 72.17), 11-15 yildir evli olan katilimcilara (x= 78.13) ve 16 yil
ve Uzeri suredir evli olan katilimcilara (x= 78.73) gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde daha dusuk oldugu bulgusuna ulasiimaktadir. Evlilik stresi
kategorik bir degisken olarak gruplandirilsa da kategoriler arasindaki farklar bir

siralama durumunu yansitmaktadir. Buna gore evlilik stresi 0-5 yil araliginda
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olan yeni evli olarak tabir edilebilecek katilimcilarin aldatma egilimleri diger yil
araliklarindaki katihmcilarin aldatma egilimlerine gore daha dusuktar.
Arastirma kapsaminda aldatma egilimi duzeyi ig¢in c¢aligma suresi
kategorilerinin diger kombinasyonlari arasinda ise anlamli farklliklara

rastlanmamaktadir.

4.3. Katihmcilarin Tiikenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlan ile Aldatma

Egilimi Diizeyleri Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda tam zamanh bir iste galisan evli
katilimcilarin tukenmislik duzeyleri ile aldatma egilimi duzeyleri arasindaki
iligkilerin belirlenmesi amaciyla parametrik korelasyon analizi yontemleri
arasinda yer alan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi
hesaplanmis olup elde edilen korelasyon analizi sonuglari Tablo 11’de

verilmigtir.

Tablo 11.
Arastirmada Ele Alinan Dediskenler Arasindaki lliskinin Belirlenmesine Yénelik

Korelasyon Analizi Sonuglari

N 1 2 3 4
1. Duygusal Tukenme 415 —
2. Duyarsizlasma 415 789 -
3. Kisisel Basari (Eksikligi) 415 679 682"  ---
4. Aldatma Egilimi 415 .634*  591**  B21** -

p<.05*, p<.001**

Tablo 11 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin tikenmiglik
Olceginden elde ettikleri alt boyut puanlarinin birbirleri arasinda, pozitif yonde,
orta duzeyde ve anlaml iligkiler icerisinde olduklari anlagiimaktadir. Bu bulgu
ilgili 6lgme aracinin ilgili 6zelligi gecgerli ve guvenilir bir sekilde olgtugunun bir
gOstergesi olarak nitelendirilebilir.

Bu calismanin temel amacini olusturan tam zamanh bir iste galisan evli
katilimcilarin tUkenmiglik duzeyleri ile aldatma egilimi duzeyleri arasindaki

iligkilerin incelenmesine yoOnelik bulgular incelendiginde, katilimcilarin
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duygusal tukenme dlzeyleri ile aldatma egilimleri arasinda (r(415) = .634,
p< .001) pozitif yonde, orta dizeyde ve anlamh iligkilerin oldugu
anlasiilmaktadir. Buna go6re, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin
duygusal tukenme duzeyleri arttikca aldatma edilimlerinin de artacagi
soylenebilir.

Benzer gekilde, katilimcilarin duyarsizlagsma duzeyleri ile aldatma egilimi
dizeyleri arasinda (rn(415) = .591, p< .001) pozitif yonde, orta duzeyde ve
anlaml iligkilerin oldugu anlagilmaktadir. Buna gore, arastirma grubunu
olusturan katilimcilarin duyarsizlasma duzeyleri arttikca aldatma egilimlerinin
de artacagl ya da duyarsizlasma duzeyi azaldikga aldatma egilimlerinin de
azalacagi yorumu yapilabilir.

Tukenmiglik dlgeginin bir diger alt boyutu olan kisisel basari (eksikligi) duzeyi
ile aldatma egilimi dlzeyi arasinda ise yine ((415) = .521, p< .001) pozitif
yonde, orta duzeyde ve anlamli iligkilerin oldugu anlasiimaktadir. Buna gore,
arastirma grubunu olusturan katilimcilarin kisisel basari (eksikligi) dizeyleri
arttikga aldatma egilimlerinin de artacagi ya da kisisel basari (eksikligi) dizeyi
azaldik¢a aldatma egilimlerinin de azalacagi yorumu yapilabilir.

Korelasyon analizi teknigi ile saptanan iligkiler neden-sonug iligskisinden ziyade
birlikte degisimi ifade eden sonuglara yonelik yorumlama yapmaya imkan
tanidigindan; katilimcilarin tukenmiglik duzeylerinin alt boyutlarinda yasanan
bir birimlik degisimin aldatma edgilimlerini de benzer dogrultuda degisime

ugratacagi soylenebilir.

4.4. Katiimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri ve Tiikenmislik
Diizeylerinin Aldatma Egilimlerini Yordamadaki Rollerinin incelenmesine

Yonelik Bulgular

Katihmcilarin aldatma egilimi dtzeylerinin, tUkenmiglik duzeyleri ve aldatma
egilimi Uzerinde anlamh farkllik olusturdugu &énceden test edilen bazi
demografik degiskenler tarafindan yordanma duzeyini belirlemek adina
asamali dogrusal ¢ok degdiskenli regresyon analizi teknigi kullaniimis ve analiz

sonuglari Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12.
Katilimcilarin Aldatma Egilimi Diizeylerinin Yordanmasina lliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degisken R R?  Uyarlanmis  Standart B t
R? Hata
1 (Sabit) 634 .40 401 22.237
DT .634 16.662**
(Sabit) 697 48 483 22.646
2 DT 468 11.510**
CIN 333 8.192**
(Sabit) 705 .49 493 20.453
DT 343 5.863*
° CIN 315 7.669*
DUY A71 2.966*
(Sabit) 710 .50 499 20.238
DT 311 5.226*
4 CIN 311 7.669*
DUY 184  3.194*
ES .089 2.469*

DT: Duygusal Tiikenme, CIN: Cinsiyet, DUY: Duyarsizlasma, ES: Evlilik Siiresi
p<.05% p<.001**

Bu arastirmanin temel amaglari arasinda, arastirma surecinde bagimh
degisken olarak ele alinan “aldatma egilimi dizeyinin” bagimsiz degisken
olarak ele alinan “tukenmiglik duzeyi, cinsiyet, yas, ¢alisma suresi, ¢caligilan
sektor ve evlilik stresi” gibi degiskenler tarafindan yordanip yordanmadiginin
incelenmesi yer almaktadir. Bu amagla gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi
surecinde, kuramsal alt yapi olarak ilgili arastirmalarda yeterince ele
alinamamig degigkenler arasindaki kismi neden-sonug¢ baglamini verebilecek
en uygun teknik olarak Stepwise ydntemi kullaniimigtir. Bu ydntemde,
arastirmanin bagimli deg@iskenini yordayabilecegi dustunulen tim bagimsiz
degiskenler regresyon analizi slrecine beraber sokulur. Stepwise teknigine

dayall regresyon analizi ise bu degiskenlerden hangisi ya da hangilerinin, ne
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Olcide anlamli yordayicilar olarak ele alinabilecegine yonelik acgiklanan
varyans oranina dayali bilgiler verir.

Buna gore ilgili analiz sonuglarina dayali olarak yapilandirilan Tablo 12
incelendiginde ilk modelde, katilimcilarin aldatma egilimi duzeylerinin en
onemli yordayicisinin duygusal tikenme degiskeni oldugu goérulmektedir.
Model 1 olarak adlandirilan bu esitlige dayali olarak duygusal tukenme
degiskeni tek basina, katiimcilarin aldatma egilimi duzeylerindeki
degiskenligin  %40’'in1  acikladigi  gérulmektedir. Regresyon katsayisi
incelendiginde, katiimcilarin duygusal tukenme ile aldatma egilimi duzeyleri
arasinda pozitif iliskilerin oldugu anlagiimaktadir. Bu durum katihmcilarin
duygusal tukenme duzeyleri arttikga aldatma egilimi duzeylerinin de artacagini
ifade etmektedir.

Katihmcilarin aldatma egilimi duzeylerini yordayan duygusal tukenme duzeyi
degiskenine ek olarak devreye giren bir diger dnemli dedisken de cinsiyet
degiskenidir. Cinsiyet degiskeni, duygusal tikenme dizeyi ile birlikte aldatma
egilimi dizeyinin %48’ini aciklamaktadir. Model 2 olarak adlandirilan esitlige
girerek %8 oraninda katki saglayan cinsiyet ile aldatma egilimi arasinda pozitif
yonde bir iliski vardir. Bu durumun temel nedeni kategorik bir degigken olarak
cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilarin data girigsinde 1, erkek katilimcilarin
ise 2 kategorize edilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu durumda, bu arastirma
grubu icin erkek katilmcilarin aldatma egilimlerinin kadin katilimcilara gore
daha yuksek oldugu bulgusuna ulasabilecegi sdylenebilir.

Yine Tablo 12 incelendiginde Model 3’te ilk iki modeldeki degiskenlere ek
olarak  katilimcilarin  aldatma  egilimi  duzeyindeki  degiskenligin
aciklanmasina %..1’lik katki saglayan duyarsizlasma dizeyi degiskeninin
devreye girdigi anlasiimaktadir. Bu durumda duyarsizlagsma degiskeni, cinsiyet
ve duygusal tikenme degdiskenleri ile birlikte katilimcilarin aldatma egilimi
dizeylerinin %.49’unu acgiklamaktadir. Duyarsizlasma dizeyi degiskeninin
regresyon katsayisi incelendiginde, duyarsizlasma duzeyinin aldatma egilimi
dizeyi ile pozitif iligkili oldugu anlagiimaktadir. Bu durumda, bu arastirma
grubunda yer alan katilimcilarin duyarsizlasma dizeyleri arttikga aldatma

egilimi duzeylerinin de artacagi soylenebilir.
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Katihmcilarin aldatma egilimi duzeylerinin yordanmasinda esitlige son giren
degiskenin evlilik suresi degiskeni oldugu gozlenmektedir. Model 4 olarak
adlandirilan esitlik incelendiginde, aldatma egilimi duzeyinin
aciklanmasina %71’lik katki saglayan bu degiskenin aldatma egilimi ile pozitif
iligkili oldugu gozlenmektedir. Evlilik suresi degiskeni sureksiz bir degisken
olsa da siralama turine dayall oldugu icin bu bulgular katimcilarin evlilik
sureleri arttikga aldatma egilimi duzeylerinin de artabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Sonug olarak evlilik suresi, duyarsizlasma duzeyi, cinsiyet ve
duygusal tukenme duzeyi ile birlikte aldatma egilimi duzeyinin toplam

varyansinin %50’sini agiklamaktadir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin temel amaci, evli ve galisan kisilerin tiUkenmiglik sendromu ile
aldatma egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve katilimcilarin aldatma
egilimlerinin temel yordayicilarinin belirlenmesidir. Ayrica bu kisilerin
tukenmiglik sendromlari ve aldatma egilimleri arasinda ki iligkiye yonelik elde
edilen bulgular, arastirmanin alt amaglar dogrultusunda da incelenmis ve

tartisiimigtir.

Arastirmanin alt amagclari dogrultusunda, tikenmislik sendromunun ¢ alt
boyutu olan; kisisel basari, duygusal tikenme ve duyarsizlagmanin aldatma
egilimi ile iligkisine bakilmigtir. Bunlara ek olarak cinsiyet, yas, egitim duzeyi,
caligilan sektor, aylik gelir duzeyi, evlilik suresi ve ¢alisma yili gibi bazi
demografik ozelliklerin tukenmislik sendromu ve aldatma egilimi duzeyleri

uzerinde anlamli farkhliklar yaratip yaratmadigi incelenmistir.

ilgili alan yazin incelendiginde, yetiskin bireylerin katilimi ile gerceklestirilen
calismalarda tukenmiglik duzeylerinin ve aldatma egilimi dizeylerinin ayri ayri
incelendigi birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ancak, tam zamanh ¢alisan ve evli
olan katihmcilarin tikenmiglik duzeyleri ile aldatma egilimleri arasindaki
iligkinin incelenmesine dayali ilgili literatirde herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu bakimdan, bu ¢alismada elde edilen sonuglarin ilgili alan
yazina katki saglamasi bakimindan énemli oldugu sdylenebilir. ilgili literatiirde,
tukenmiglik ve aldatma egilimi arasindaki iligskileri dogrudan yorumlamaya
imkan saglayacak yeterli galisma bulunmadigi i¢in, bu arastirmada elde edilen
bulgular, arastirmada ele alinan degiskenleri anlamlandirmayi kolaylastiracak
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dolayli bulgulara dayali arastirma sonuglari ile desteklenmigtir. Tartisma
surecinde akig, arastirmanin bulgular kisminda kategorize edilen temel

basliklandirma surecleri baz alinarak yapilandiriimistir.

5.1. Tam Zamanh Cahsan Evli Katilimcilarin Tukenmislik Sendromlari ve
Aldatma Egilimi Duzeylerinin Demografik Degiskenlere Gore

incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

Arastirma kapsaminda, tikenmiglik sendromu hakkinda bilgi saglayan tum alt
Olceklerde cinsiyete gore erkeklerin lehine anlamli bir farkhlik vardir. Bu
durumda, arastirma grubunu olusturan erkek katilimcilarin takenmiglik

diuzeylerinin kadin katihmcilara gore daha yuksek oldugu sdylenebilir.

ilgili alan yazin incelendiginde, kadin ve erkegin tiikenmislik diizeylerinde
farkhlasmanin mevcut oldugu gértlmektedir (Ergin, 1992; DeRobbio, 1995;
Sucuoglu ve Kaner, 1996; Tumkaya, 1996). Bu arastirmayi destekleyen
bulgular, erkeklerin kadinlardan daha fazla tukenmislik yasadigini da
gOstermistir (Maslach and Jackson, 1981, s. 111; Otacioglu, 2008; Koruklu ve
digerleri, 2012). Bu durumun erkeklerin calisma hayatinda, kadinlardan daha
aktif bir rol almasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica is hayatini etkileyen ortam
ve kosullar cinsiyete gore farklilasabilir. Erkekler olumsuz g¢alisma hayatina

daha ¢ok maruz kaliyor olabilir.

Katihmcilarin aldatma egilimi duzeylerinin de cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamhl  bir farklihk gosterdigi saptanmisti. Bu bulguya gore erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gore aldatma egilimi dizeylerinin daha yuksek
oldugu gézlenmektedir. ilgili alan yazin incelendiginde, benzer bulgulara
ulasilmistir. Polat’in (2006), evli kisiler Gzerinde gergeklestirdigi calismasinda
erkeklerin daha fazla aldatma egiliminde oldugu saptanmistir. Ayni zamanda
Kantarci (2009)'un 145 kadin, 55 erkek toplam 200 evli kisi Uzerinde
gerceklestirdigi, kisilerin baglanma stillerine gore aldatma egilimlerini ve
catisma yonetim bigimlerini inceledigi c¢alismada, erkeklerde aldatma
egiliminin kadinlardan daha ylUksek oldugunu bildirmigtir. Bu bulguyu destekler
nitelikte, Tortamis (2014), 208 kisi ile yaptigi calismasinda da erkeklerin

kadinlara oranla aldatma egilimlerinin ylksek oldugunu saptamistir. Benzer
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sekilde Ozcan (2014)'uUn evli kisilerde ki aldatma egilimleri, evlilik doyum
duzeyleri ve cinsel doyum duzeylerini arastirdigi ¢alisma da, erkeklerin
aldatma egilimini kadinlardan daha yuksek oldugunu tespit etmigtir. Aldatma
egiliminin erkeklerde kadinlardan daha yuksek olmasi durumu toplumsal
cinsiyet rolleri ve sosyokulturel etkenlerden kaynaklaniyor olabilir. Toplumsal
olarak erkegin aldatmasinin, kadinin aldatmasina oranla daha ¢ok kabul
edilmesi, erkeklerin aldatma egilimin artiran bir durum olarak dusunulebilir
(Kagit¢ibasi, 2008). Cinsiyete gore aldatma egiliminin degismesinde kulturel

etkiler soz konusu olabilir.

Arastirma kapsaminda, tikenmislik sendromu hakkinda bilgi saglayan tim alt
Olceklerde katilmcilarin yasina gére anlaml bir farkhlik bulunmustur. Bu
durumda, arastirma grubunu olusturan 36-65 orta yas araligindaki bireylerin,
18-35 yas araliginda ki geng yetigkin bireylere gore tum alt boyutlarda
tukenmislik duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yuksek
oldugu anlasiimaktadir. ilgili alan yazin incelendiginde, yas arttikca tiikkenmislik
dizeylerinin de arttigi 6ne surtlmustir (Cokluk, 1999; Sucuoglu, Kuloglu ve
Aksaz, 1996). Yasin ilerlemesi ile kisilerin beklentileri dedisebilmektedir.
Ozellikle kisinin olumsuz is yasamina yonelik algisi, yagin ilerlemesiyle birlikte
degisebilir. Bu durumda is hayatina karsi biriken hayal kirikligi tUkenmiglige yol
acabilir (Ari ve Bal, 2008, s. 131-148; Karadag, 2013, s. 21). Yasin yukselmesi
ile tukenmislik sendromunun artmasina yonelik bulgu, Kigilerin is hayatlarinin
zamanla ilerlemesi ve zamanla is sorumlulugunu ve dolayisiyla is stresinin de
artabilecegini dusundurmektedir. Ayni zamanda bu durum, yasla birlikte
sorumluluklarin ve ise hakimiyetin artmasiyla beraber tukenmenin de artacagi

seklinde yorumlanabilir.

Katihmcilarin aldatma egilimi duzeylerinin de yagsa gore istatistiksel olarak
anlamli  bir farkhlik gosterdigi saptanmistir. Bu dogrultuda 36-65 vyas
araligindaki orta yas donemindeki bireylerin, 18-35 yas araligindaki geng
yetigkin bireylere gore aldatma egilimi duzeylerinin daha yuksek oldugu
bulunmustur. ilgili alan yazin incelendiginde, Atkins, Baucom ve Jacobson“un,
(2001) calismasinda, kisilerin evlendikleri yaslari aldatma egilimlerini

etkilemektedir. Ozellikle 16 yas 6ncesi evlenenler, 23 yas sonrasi evlenenlere
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kiyasla dort buguk kat daha fazla aldatma egilimde olduklari saptanmigtir.
Kubat (2012)’nin 166 kisi ile gergeklestirdigi arastirmasinda ise yas ile aldatma
egilimi arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Benzer sekilde Yilmaz (2016)
ise aldatma egiliminin yasa go6re herhangi bir farkllasma goéstermedigini
saptamistir. Ilgili literatlirde gérildigu Gzere farkh bulgular yer almig olsa da,
bu calismanin arastirma grubunu tam zamanh c¢alisan ve farkl evlilik
surelerine sahip kigiler olusturmaktadir. Bu nedenle artan yas ile birlikte evlilik
surecinden tatmin olamamaya bagl, kigilerin yasi artikca aldatma egilimlerin

artmis oldugu dusundulebilir.

Arastirma kapsaminda, tukenmiglik sendromunun katilimcilarin egitim
dizeyine gore anlamh sekilde farklhlastigi goértlmustir. Elde edilen bulguya
goére, temel egitim mezunu olan katimcilarin, hem lisans mezunu olan
katilimcilara hem de lisansustl mezunu olan katilimcilara gore tukenmislik
duzeylerinin anlamli olarak daha yuksek oldugu saptanmigstir. Bu sonuca gore
egitim duzeyi arttikca tukenme duzeyinin azalacagi sdylenebilir.

Literatur incelendiginde ise, genellikle kisilerin egitim duzeyi yukseldikge,
tukenmislik sendromunun azaldigi ya da arttigina yonelik iki sonucu da igeren
calismalar bulunmaktadir (Ozdemir, 2001, s. 25). Literatiirde ayrica tikenme
dizeyinin en fazla Universite mezunlarinda oldugu belirtilmistir (Selgukoglu,
2001, s. 162). Ote yandan Polatgi (2007), Otacioglu (2008) ve Ozmen (2016),
egitim duzeyine gore tukenmiglik sendromunun farklilagsmadigini bildirmiglerdir.
Alan yazininda egitim duzeyi artikga tukenmisligin farkllasmamasina yonelik
bulgular, arastirmalarin ¢galisma ornekleminin ozellikleri ile ilgili olabilecegi
dusundurmaustur. Kigilerin eg@itim duzeyi artikga tukenmiglik duzeylerinin
azalmasina yonelik bulgu, egitim, bilgi ve donanimin artmasinin is hayatina
olumlu 6zellikler olarak yansimasi sonucunda, tukenmigligi azaltan bir faktor

olarak yorumlanabilir.

Katihmcilarin aldatma edilimlerinin de egitim dizeylerine gore farkhlastig
saptanmigtir. Buna gore, temel egitim mezunu olan katilimcilarin hem lisans
mezunu olan katilimcilara hem de lisansustl mezunu olan katilimcilara gore
aldatma egilimi duzeylerinin anlamli bir gekilde daha yuksek oldugu

gorulmustur. Bu ¢alismanin arastirma grubunu olusturan katilimcilarin egitim
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duzeyleri arttikca aldatma egilimlerinin azaldigi soylenebilir. Arastirma
bulgularina paralel olarak, aldatma egilimi ve egitim duzeyi ile ilgili alan
yazininda benzer sonuglar saptanmistir (Allen, Atkins, Baucom, Snyder,
Gordon ve Glass, 2005).

Kigilerin egitim duzeyleri artikca aldatma egilimlerinin azalmasi, egitim
dizeyinin aile yapisini ve evlilik kurumunu korumaya yonelik etkisine

yorumlanmistir.

Arastirma kapsaminda, tikenmiglik sendromu hakkinda bilgi saglayan tum alt
Olceklerde katilimcilarin galisma sektorune gore anlamli farklilik saptanmistir.
Serbest sektorde calisan katilimcilarin hem 6zel sektorde ¢alisan katilimcilara
hem de kamu sektorinde calisan katilimcilara gore tukenme duzeylerinin

anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu bulunmustur.

Literatirde calisma sektoru ile tikenmiglik iliskisine yonelik arastirmalar
genellikle meslek gruplari ya da belirli sektorler Gzerine bulunmaktadir.
Demerouti ve arkadaslari (2000), hizmet sektériinde calisanlarin tikenmiglik
sendromu yasadiklarini belirtmiglerdir. Benzer bulgular hizmet sektoru
meslekleri olan; doktorlar, hemsireler, hastabakicilar, avukatlar, 6gretmenler,
akademisyenler, polisler, bankacilar, sosyal hizmet gorevlileri, cocuk bakicilari,
cesitli isletmelerin musteri hizmetleri temsilcileri ve herhangi bir alanda yonetici
kademesinde goérev yapanlarin diger meslek gruplarindan daha fazla
tukenmislik yasayabilecegini de belirtiimistir (Maslach and Zimbardo, 1982;
Perlman and Hartman, 1982; Ensari ve Tuzcuoglu, 1995; Ergin, 1995; Bryne,
1989; Aslan vd,, 2005).

Diger calismalardan farkl olarak, bu calismada arastirma grubu farkh
sektdrlerde tam zamanl ¢aligsan ve evli kigilerden olusmaktadir. Evlilik calisma
yasami ile birlikte ele alindiginda, katilimcilarin tikenmiglik dizeyleri Gzerinde
arti bir stresor etkisi yaratabilece@i dusunulmustar. Ayrica Ulkemizde serbest
meslek calisanlarinin resmi tatilleri, galisma sureleri ve mesai saatleri gibi
bircok is faktorinin diger calisma sektorleri ile kiyaslandiginda daha uzun

oldugu bilinmektedir. Bu nedenle Ozellikle serbest meslek calisanlarinin
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tukenmislik sendromu yasamasinin daha fazla olmasi bu durumdan

kaynaklaniyor olabilir.

Katihmcilarin aldatma egilimlerinin de galigilan sektor tirine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi gértlmektedir. Serbest sektdérde galisan
katilimcilarin hem 6zel sektorde galisan katilimcilara hem de kamu sektérinde
calisan katilimcilara gore aldatma egilimi dizeylerinin anlamli bir gekilde daha
yuksek oldugu anlagiimaktadir. Bu durum serbest meslek caligsanlarinin ev
yasamina ve esine daha az vakit ayirmasindan kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanmigtir. Ayrica serbest meslekte mesai saatlerinin, resmi tatil
gunlerinin ve ig seyahatlerinin yogunlugu, aile yasamini olumsuz etkileyerek
evlilik hayatini olumsuz etkiliyor olabilir. Bu da aldatma egilimine neden olacagi

seklinde yorumlanabilir.

Arastirma kapsaminda, tikenmiglik sendromu katilimcilarin galisma suresine
gore incelenmis ve anlaml farkhlik bulunmustur. Bu dogrultuda, 16 yil ve Gzeri
suredir ¢alisan katilimcilarin, hem 0-5 yildir ¢alisan katilimcilara hem de 6-10
yildir caligan katiimcilara gore duygusal tukenme duzeylerinin anlamli bir
sekilde daha yuksek oldugu anlasiimaktadir. Benzer sekilde 11-15 il
araliginda calisma suresine sahip olan katilimcilarin, duygusal tikenme
duzeylerinin hem 0-5 yiIl araliginda ¢aligma suresine sahip katilimcilara hem
de 6-10 yil araliginda galisma suresine sahip katilimcilara gore daha yuksek

oldugu anlasiimaktadir.

Buna godre calisma yili arttikga duygusal tikenme duzeylerinin arttigi
soylenebilir. Aragtirma kapsaminda aldatma egilimi duzeyi i¢in galisma suresi
kategorilerinin diger kombinasyonlari arasinda ise anlamh farkliliklara

rastlanmamisgtir.

Literatlr incelendiginde tukenmiglik ve c¢alisma suresi ile ilgili benzer
calismalarda 6-10 yil arasinda galisan kisilerde en ¢ok duygusal tikenmenin
oldugu calisma yili olarak saptanmistir (Aras, 2006, s. 72). Ayni zamanda, 6-
10 yil arasinda ¢aliganlarin duygusal tikenme duzeyleri duguk, bes yil ve daha
az calisan Kigilerin ise, duyarsizlasma duzeylerinin ylksek oldugu ifade

edilmistir (Karlidag, Unal ve Yologlu, 2000).
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Kisilerin g¢alisma sureleri artikga tukenmislik sendromunun artmasi, uzun
calisma yillari ile beraber yorgunlugun artmasi ve olumsuz is yasamina kargi
tahammul seviyesinin azalmasi olarak dusunulebilir. Bu sebeple calisma
suresinin artmasiyla biriken stresin sonucunun tukenmiglige yol actigi

yorumlanabilir.

Aragtirma kapsaminda, tukenmiglik sendromu katilimcilarin aylik gelir
dizeylerine goére incelenmis ve anlamh farklihk bulunamamistir. Ayrica
katihmcilarin aldatma egilimlerinin de aylik gelir duzeylerine gore istatistiksel
olarak anlamh farkllasma gOstermedigi saptanmigtir. Alan yazini
incelendiginde bu ¢alisma sonugclarindan farkli sonuglar mevcuttur. Segmenli
(2011) ise arastirmasinda gelir diizeyine gore tikenmiglikte bir farkhlasma
bulamamistir. Kubat (2012), aldatma egilimi ile maddi durum arasinda iliski
bulunamamistir. Elde edilen bu sonuglara gore tukenmisligin ve aldatma
egiliminin maddi durumdan bagimsiz olarak gelistigi sOylenebilir. Ancak bu
calismada katilimcilarin gelir duzeyleri saptanirken tUm aile gelir duzeyi
hakkinda bir bilgi sorulmamistir. Sonuglarda farklilik ¢gikmamasi bu durumla
ilgili olabilir. Ayrica en alt ve en Ust duzeyde geliri olanlar i¢in 6rneklem

sayisinin yetersiz olmasi da sonucu etkilemis olabilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin, tukenmiglik sendromlarinda evlilik
surelerine gore anlamh farkhlik tespit edilmistir. Buna gére sadece 0-5 yildir
evli olan katihmcilarin duygusal tikenme ve duyarsizlasma duzeylerinin 6-10
yildir evli olan katilimcilara, 11-15 yildir evli olan katilimcilara ve 16 yil ve Uzeri
suredir evli olan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
dusuk oldugu bulgusuna ulasiimigtir. Evlilik ilerledikge, ¢ocuklar, bir mala sahip
olma g¢abasi, buyuk ebeveynlerin yaslanip bakima ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasi
gibi faktorler calisan Kkisileri etkileyerek ilerleyen evlilik yilinda duygusal

tUkenmenin artmasina neden olabilir.

0-5 yildir evli olan katilimcilarin aldatma egilimi diuzeylerinin 6-10 yildir evli
olan katilimcilara, 11-15 yildir evli olan katimcilara ve 16 yil ve Uzeri suredir
evli olan katiimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha dusuk

oldugu bulgusuna ulagiimigtir. Buna gore evlilik suresi 0-5 yil araliginda olan
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yeni evli olarak tabir edilebilecek katilimcilarin aldatma egilimleri diger yil

aralklarindaki katilimcilarin aldatma egilimlerine gére daha duasuktur.

Paralel bulgularda Kubat (2012), evlilik suresi artikga aldatma egiliminin
arttigini belirtmistir. Cavusoglu (2011) ise, evliligin ilk bes yilh ve 20 yil Gzeri
olan evlilik surelerini degerlendirmig ve bu surelerde ki kigilerin aldatma
egilimlerinin daha yuksek oldugu sonucunu saptamigtir. Evliligin ilerlemesi ile

¢atisma ve sorunlarin artmasi kisilerin aldatma egilimini etkiliyor olabilir.

5.2. Tam Zamanh Galisan Evli Katilimcilarin Tiikenmislik Sendromlari ile

Aldatma Egilimi Arasindaki iligskiye Yonelik Bulgularin Tartigilmasi

Bu calismanin temel amaci olan, evli ve c¢alisan Kigilerde tukenmislik
sendromu ile aldatma egilimi arasindaki iliski incelendiginde, pozitif yonde
anlamh bir iligki bulunmustur. Bagka bir deyigle, evli ve calisan kisilerin
tukenmislik sendromu artikga aldatma egilimleri de artmaktadir. TiUkenmislik
sendromunun alt boyutlari incelendiginde kigilerin duygusal tikenme duzeyleri
ile aldatma egilimleri arasinda pozitif yonde anlamh iligkinin oldugu
anlasiimaktadir. Buna go6re, arastirma grubunu olusturan katihmcilarin
duygusal tukenme duzeyleri arttikga aldatma egilimlerinin de artacagi
sdylenebilir. Ayni zamanda, katilimcilarin duyarsizlasma dizeyleri ile aldatma
egilimi dlzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligskinin oldugu anlasiimaktadir.
Buna gore katilimcilarin duyarsizlasma duzeyleri arttikca aldatma egilimlerinin
de artacagl ya da duyarsizlasma duzeyi azaldik¢a aldatma egilimlerinin de
azalacagi yorumu yapilabilir. TUkenmiglik olgeginin bir diger alt boyutu olan
kisisel basari (eksikligi) dizeyi ile aldatma egilimi dizeyi arasinda ise yine
pozitif yonde anlaml iliski saptanmistir. Buna goére, arastirma grubunu
olusturan katihmcilarin kigisel basari (eksikligi) dlzeyleri arttikgca aldatma
egilimlerinin de artacadi ya da kisisel basari (eksikligi) dizeyi azaldikga

aldatma egilimlerinin de azalacagi seklinde yorumlanabilir.

Ayrica bu aragtirmada tukenmiglik sendromu ve aldatma egilimi iligkisi
incelenirken, katihmcilarin depresyon duzeyleri digslama kriterleri olarak ele
alindigindan arastirma surecinde depresyondan bagimsiz olarak, kisilerin

tiikenmiglik puanlari yorumlanmaktadir. Ozellikle tiikenmiglik sendromu
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yasayan evli ve calisan kigiler is hayati problemlerini evlilik iligkilerine
yansitiyor olabilirler. Bu durum evlilik kurumunu olumsuz etkileyebilir. Boylece
evli kigiler is yagsaminda ki sikintilari sonucu tukenmislik yasayarak, aldatma

egilimi duzeylerinde degisim yasamasi s6z konusu olabilir.

Tukenmiglik ile birlikte ig hayatiyla ilgili sikayetler ev ortamina da yansimakta
olup, evlilik sorunlarina zemin hazirlayabilir. Bu durum evliligi sarsarak
ayrilama, bosanma gibi ciddi sonuglara varabilmektedir (Ormen, 1993).
Benzer sekilde Torun (1995) arastirmasinda tikenmiglik sendromu, aile yapisi
ve sosyal destek iligkisinde duygusal tukenmiglik arttikga ailedeki olumlu
yonlerin azaldigini saptamigtir. Bu bulguyu destekleyen baska bir ¢alisma ise
Ergin (1992) Maslach Tikenmislik Sendromu Olgegi'nde, tikenmislik diizeyini
yordayan etmenlerde medeni durumu etkisini belirtmistir. Bu duruma gore

bekarlarin evlilerden daha fazla tikenmislik yasadigini saptamistir.

5.3. Katihmcilarin Bazi Demografik Ozellikleri ve Tiikenmiglik
Diizeylerinin Aldatma Egilimlerini Yordamadaki Rollerinin incelenmesine

Yonelik Bulgular

Bu arastirmada yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin aldatma egilimi
duzeylerinin en onemli yordayicisinin duygusal tukenme degiskeni oldugu
gorulmustur. Bu durum duygusal tikenme dizeyinin, arastirmada ele alinan
diger degiskenlere gore aldatma egilimi en ¢ok yordayan degisken oldugunu
gostermektedir. Baska bir deyigle katilimcilarin duygusal tukenme ile aldatma
egilimi duzeyleri arasinda pozitif iliskilerin oldugu anlasiimaktadir. Bu durum
katihmcilarin duygusal tukenme duzeyleri arttikga aldatma egilimi duzeylerinin
de artacagini gostermektedir.

Ozellikle duygusal tiikenmenin kisilerin aldatma egilimlerini etkilemesi,
bireylerin duygusal kaynaklarindan uzaklagsmasi ve duygusal yoksunluk
yasamasinin; evliliklerinde eslerinden uzaklasmaya ve evliligi olumsuz yonde
etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
MadarlGginin “Bosanma Nedenleri Arastirmasi” (2009) sonug¢ bolumuinde;

evliliklerde kigilerin evlilikten beklentilerinin karsilanmadigini ve eglerin
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duygusal agidan uzaklagarak evlilikten doyum ve tatmin saglayamadiklarini bu
nedenle ¢catigmalarin yasandigini ifade etmisgtir.

Katilimcilarin aldatma egilimi duzeylerini yordayan duygusal tukenme duzeyi
degiskenine ek olarak devreye giren bir diger onemli degisken de cinsiyet
degiskenidir. Cinsiyet degiskeni, duygusal tikenme dizeyi ile birlikte aldatma
egilimi duzeyini yordamaktadir. Bu durumda, bu arastirma grubu igin erkek
katihmcilarin aldatma egilimlerinin kadin katilimcilara goére daha yuksek
oldugu soylenebilir. Duygusal tUkenme yasayan erkeklerin 6zellikle aldatma
egilimlerinin artmasi, evlilikte duygusal tukenmenin bir tehdit olusturdugu
seklinde dusunalebilir.

Duyarsizlagsma degiskeni ise, cinsiyet ve duygusal tUkenme degiskenleri ile
birlikte katilimcilarin aldatma egilimi yordamaktadir. Duyarsizlagsma duzeyinin
aldatma egilimi duzeyi ile pozitif iliskili oldugu anlasiimaktadir. Bu durumda, bu
arastirma grubunda yer alan katilimcilarin duyarsizlagsma duzeyleri arttikga
aldatma egilimi dizeylerinin de artacadi séylenebilir. Ozellikle, duygusal
tukenme yasayan erkek katilimcilarin, duyarsizlagsma iginde olmalari aldatma
egdilimlerini artirarak evlilik i¢cin problem yaratabileceg@i dusunulebilir.
Katilimcilarin aldatma egilimi dizeyini yordayan bir bagka degisken ise evlilik
suresi oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu katilimcilarin evlilik sureleri arttikca
aldatma egilimi duzeylerinin de artabilecegi seklinde yorumlanmistir. Kigilerin
evlilik sdrelerinin artmasi evlilikte yasanan sorunlari da beraberinde
getirebilecedinden kisilerin bagka iligkilere yonelmesini saglayabilir. Boylece
uzun yillar suren evliliklerin aldatma egilimini artirdigi seklinde dagunulebilir.
Sonug¢ olarak evlilik siresi, duyarsizlasma duzeyi, cinsiyet ve duygusal
tikenme diizeyi ile birlikte aldatma egilimini yordadigi saptanmistir. Ozellikle,
kisinin bireysel olarak yasadigi tikenme durumu aile hayatina sigramaktadir
(Maslach ve Jackson, 1981: 100; Angerer, 2003: 101).
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6. BOLUM

SONUG VE ONERILER

Elde edilen sonuglara gore kisilerin aldatma egilimlerini yordayan en onemli
degiskenin duygusal tUkenme duzeyi oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica
cinsiyet, duyarsizlasma duzeyi ve evlilik sireside sirasiyla aldatma egilimini
etkileyen degiskenler olarak tespit edilmistir. Tukenmiglik sendromu alt
Olcekleri arasinda yer alan duygusal tUkenme, duyarsizlagma ve kisisel bagari
(eksikligi) duzeyleri ile aldatma egilimi dizeylerinin katihmcilarin demografik
Ozelliklerine gére anlamli farkhlasip  farklilagsmadigi sonuglari

degerlendirilmigtir.

Elde edilen sonuglar cinsiyete gore; tukenmiglik sendromunun duygusal
tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar (eksikligi) alt boyutlari, erkeklerde
kadinlara gore fazla gorulmektedir. Ayrica erkeklerin aldatma egiliminin

kadinlardan daha yuksek oldugu bulunmustur.

Elde edilen sonugclar yasa gore; tukenmislik sendromunun duygusal tikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basari (eksikligi) alt boyutlari, 36-65 orta yas kisilerin
18-35 yas gencg yetigkinlere gore daha yuksek duzey oldugu bulunmustur.
Aldatma egilimi ise 36-65 orta yas kisilerin, 18-35 yas geng yetigkinlere gore

daha fazla oldugu saptanmistir.

Elde edilen sonuglar egitim duzeyine gore; tukenmiglik sendromunun
duygusal tukenme alt boyutunda yalnizca temel egitim mezunu kisilerin, lisans
ve lisans Ustu kisilere gore daha fazla duygusal tikenme yasadigi bulunmustur.
Duyarsizlagma alt boyutunda, temel egitim mezunu kisilerin lisans ve lisans
ustl kisilere gore daha fazla duyarsizlagsma yasadigi bulunmustur. Ayrica lisan
mezunlarinda lisans Ustu egitim seviyesinde ki kisilere gore daha yuksek
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duyarsizlagsma yasadigi bulunmustur. Kigisel basari (eksikligi) alt boyutunda
ise, temel egitim mezunu kigilerin lisans ve lisans Ustu kisilere gére daha fazla
kisisel basari (eksikligi) yasadi§i saptamistir. Ayrica temel egitim mezunu olan
Kisilerin lisans ve lisansutu kigilere gore aldatma egilimleri daha fazla oldugu

bulunmustur.

Elde edilen sonuglar c¢alisilan sektore gore; tukenmiglik sendromunun
duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari (eksikligi) alt boyutlari
serbest meslek calisanlarinin, 6zel ve kamu sektoru ¢aliganlarina gore daha
yuksek duzeyde bulunmustur. Ayrica serbest meslek calisanlarinin aldatma
egilimleri, 6zel ve kamu sektoru ¢alisanlarindan daha yluksek diuzeyde oldugu

bulunmustur.

Elde edilen sonuglar calisma suresine gore; tukenmiglik sendromunun
duygusal tikenme ve duyarsizlasma alt boyutunda 16 yil Uzeri galisanlarin, O-
5 yil ve 6-10 yil arasi galisanlara gore daha yuksek dizeyde bulunmustur. 16
yil Uzeri ¢alisanlarin aldatma egilimleri ise 0-5 yil ve 6-10 yil arasi ¢alisanlara

gore daha yuksek duzeyde bulunmustur.

Elde edilen sonuglar evlilik suresine gore; tukenmiglik sendromunun duygusal
tukenme alt boyutu 0-5 yildir evli olan kigilerin 6-10 yil, 11-15 yil ve 16 yil Gzeri
evli olan kigilere gore daha dusuk duzeyde bulunmustur. Duyarsizlasma alt
boyutu ise 0-5 yil evli olan kigilerin 11-15 yil evli olan kigilere gore daha duguk
dizeyde bulunmustur. 0-5 yildir evli olan kigilerin 6-10yil, 11-15 yil ve 16 yil
uzeri evli olan Kigilere gore aldatma egilimleri ise daha dusik dizeyde

bulunmustur.

Elde edilen sonuglarda aylik gelir agisindan ise arastirmada ele alinan surekli

degiskenlerin anlamli farkhliklar gostermedigi sonucuna ulagiimistir.

insanlarin tiikenmislik sendromu yasamasi hayatlarini olumsuz etkilemektedir.
Tukenmiglik sendromu yasayan kisi kendini yorgun hissetme, calisma
hayatindan uzaklasma, icine c¢ekilme, yetersiz olma ve basarisizlik
duygularina kapilmaktadir (Maslach and Zimbardo, 1982, s. 3; Maslach and
Leiter, 1997, s. 17). Kigilerin hayatini etkileyen tukenmislik sendromunun

Ozellikle evlilik kurumunu riske atabilecek olumsuzluklara doénudsmesini
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incelemek hem bireysel acgidan hem de aile hayatina katki sundugu

dusundimustar.

Tukenmiglik sendromu ve aldatma egilimi iliskisi daha Once alanda
calisimamig olup, elde edilen tum sonuglarin anlagilabilmesi ve
gelistirilebilmesi icin benzer arastirmalar yapilmasi gerektigi soylenebilir.
Ozellikle sonuglarin giincel ve benzer arastirmalar ile desteklenmesi konuya

ve alana katki saglayacaktir.

Ayrica tum sonuglarin evli Kigiler Uzerinden elde edilmesi evlilik ve aldatma
konularinin  mahremiyeti agisindan c¢alisiimasi kolay olmayan bir konu
olmustur. Kigilerin aldatma egilimleri ve tukenmislik sendromlarini etkileyen
Kisilik 6zellikleri, tutum, inanclar ve diger toplumsal/kultirel etkiler de goz

onune alinarak yeni ¢alismalarin gelistiriimesi yararl olacaktir.

Yapilan bu arastirma sonucu ve literatar bilgilerinden de hareket ile aile
birligi ve Kkisinin ¢alisma yasaminda ki potansiyelinin korunmasi igin,
tukenmislik sendromunu ve aldatma egilimi galismalarinda arastirmacilara su

oneriler sunulabilir:

e Bu arastirma orneklemi yalnizca evli ve ¢alisan kisiler Uzerinde belirli
say! ile gerceklesmigtir. Yapilacak olan yeni ¢aligmalar igin daha genis
bir 6rneklem grubu ile yapilabilir.

e Aldatma egilimi ile calisma yasami ile ilgili faktorler ele alinarak
arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

e Kisilerde gorulen tukenmislik sendromunu azaltmak ve tukenmiglik
sendromunu onleyici tedbirler almak yararl olacaktir.

e TlUkenmiglik sendromu yasayan eslere yonelik aile yapisini koruyucu
egitimler ve seminerler verilebilir. is hayatinda olan Kkisilere evlilik
oncesinde ve evlilik sirecinde psiko-egitim programi dizenlenebilir. Bu
egitimlerin artmasi ve yayginlasmasi aldatmayi Onleyici bir rol
oynayabilir. Ayrica g¢alisma yasaminda tukenmiglik yasayan ailelerin
tespit edilmesi ve bu egitimlere yonlendiriimesi 6nleyici bir ¢alisma

niteliginde olabilir.
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Tukenmiglik sendromu ya da aldatma ile ilgili sorunlar yasayan bireylere
bu sureci destekleyici olarak psikolojik destek alabilecegi kurumlar ile
aile danigmanhgi hizmetlerinden yararlanmasi ya da yonlendiriime

¢alismalarinin  yapilmasi aile i¢i huzurun saglanmasinda vyararli
olacaktir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Sorular

isim, soyad ve adres bilginizi yazmayiz. Sadece asagida ki sorular
yanitlandiriniz.

Cinsiyetiniz:

(K ()E

Yasiniz:

Kag yildir evlisiniz:
Egitim durumunuz:
() ikdgretim

() Ortaokul

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() lleri egitim mezunu (master /doktora)
Calisma Siureniz

() Tam zamanl\ Haftada 5 gin
() Tam zamanlh\ Haftada 6 glin
() Tam zamanlh\ Haftada 7 giin
Calistigi Sektor

() Kamu sektoru

() Ozel Sektor

() Serbest meslek

Kag senedir galigiyorsunuz?

Aylik gelir dlizeyiniz:
( ) Asgari Ucret () 2000 TI-4000 TI

()5000TI-10000TI () 10000T! ve iizeri
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Ek 2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yénelik
21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisinda ki dort cevabi dikkatlice
okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani

isaretlemeniz gerekmektedir.

0)Uzgiin ve sikintili degilim.

(

(1) Kendimi tzantalt ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep GzuntulG ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(

3) O kadar uzgun ve sikintillyim ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hi¢ bir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor..

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmuyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gértyorum.

(3) Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak goriyorum




Ek 3. Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO)
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Maslach Tiikenmislik Olgegi
degerlendiriniz.

Cok cok nadir, kirk yilda bir boéyle hissettigim olur

Asla, kesinlikle hi¢cbir zaman boéyle bir sey hissetmedim

Cok siklikla degil, ama ara sira boyle hissettigim oluyor

Cok sik hemen her zaman bdyle duygular hissediyorum

Cogu zaman boyle duygular hissettigim oluyor ...........ccccccceevvnnnnnns

Lutfen asagidaki ifadeleri “1- Higbir zaman, 5- Her zaman” skalasinda

1- Higbir Zaman 2- Cok Nadir 3- Bazen 4- Cogu Zaman 5- Her Zaman

Hicbir

Zaman

Cok Nadir

Bazen

ogu

Zaman
Her

1. Isimden sogudugumu hissediyorum.

2. Is donusu kendimi ruhen tiikenmis hissediyorum.

3. Sabah kalktigimda bir gin daha bu isi

kaldiramayacagimi hissediyorum.




Ek 4. Aldatma Egilim Olgegi (AEO)
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Aldatma Egilim Olgegi

da katilmadiginizi cevap igin ayrilan yere (X) koyarak isaretleyiniz.

Bu Olgekte, evliliginiz ile ilgili duygu ve dusincelerinizi degerlendirmeniz

istenmektedir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derecede katildiginizi ya

Tamamen
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

katillyorum

1. Esimle iletisim c¢atismasi yasadigim
donemlerde,
beni anlayacak bir partner isterim.

2. Esimle duzenli araliklarla cinsel iligkiye
giremedigimde (is seyahatleri vs.), bu
donemlerde  bagkasiyla  birlikte  olmayi

deneyebilirim.

3. Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek

bir bagkasiyla birlikte olmayi dusuntrim.
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Ek 5. Aydinlatiimis Onam Formu
ARASTIRMA AMAGLI CALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans
Programi 6grencisi Merve Savagkan tarafindan yapilmaktadir. Calismanin
amaci, evli ve calisan kigilerde tukenmislik sendromu ve aldatma egilimi
arasindaki iligkiyi incelemektir. Katilimcilarin evli olmalari ve tam zamanl bir
iste en az 1 sene galigiyor olmalari gerekmektedir.

Calismaya katihm tamamiyla gonulliluk esasina dayanmaktadir.
Calisma internet Gzerinden toplanacak ve sizden kisisel kimlik belirleyici hi¢bir
bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; kesinlikle hicbir kisi ya da
kurumla paylasilmayacaktir. Elde edilecek bilgiler bilimsel yayimlarda
kullanilacaktir
Olgekler, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari icermemektedir ve
tamamlanmasi ortalama 10 dakika surmektedir. Ancak, katilim sirasinda
sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden otlrld kendinizi rahatsiz
hissederseniz cevaplama igini yarida birakabilirsiniz. Boyle bir durumda linki
kapatmaniz yeterli olacaktir.

Lutfen sorulari dikkatli okuyunuz ve vyanitsiz soru birakmayiniz.
Arastirmanin guvenilir olabilmesi agisindan sorulari dikkatli ve igtenlikle
cevaplamaniz buyuk dnem tasimaktadir.

Calismayla ilgili daha fazla bilgi almak igin; Merve Savaskan (e-mail:
mervesavaskan61@hotmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz. Bu c¢aligmaya
katildiginiz icin simdiden tesekklr ederiz.

Bu calismaya tamamen gonullu olarak katiliyorum ve istedigim zaman
yarida kesip c¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl

yayimlarda kullaniimasini kabul ediyorum.

EVET ()

HAYIR ()


mailto:mervesavaskan61@hotmail.com

Ek 6. Olgek izinleri

A)
£ Tez olcek izni 2/2 A\

Kimden: Demet Polat

Kime: Merve Savagkan Gizle

Ynt: Tez olcek izni
8 Mart 2019 14:17

Merhaba, dlcegimi kullanabilirsiniz. lyi calismalar
dilerim.

iPhone’'umdan gonderildi
Merve Savaskan

<mervesavaskan6l@hotmail.com> sunlari yazdi
(8 Mar 2019 14:07):

Merhaba demet hanim psikolog merve
savaskan ben, klinik psikoloji yuksek lisans tez
arastirmamda aldatma egilimi olgegini
kullanmak icin izninizi talep ediyorum yazil bir
belge ile izninizi belirtirseniz cok memnun
kalirim iyi calismalar dilerim




B)

all Turk Telekom = 17:20 @ 9 %44 @ )

<O

Kimden: Gulsen T. @

Kime: mervesavaskan6l@hotmail.com Gizle

Back depresyon envanter
16 Mart 2019 20:40
B35 mervesavaskan61@hotmail.com Gelen Post...

Sayin Savaskan,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma
amacli olarak kullanmanizda benim
acimdan bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak sizden 6nemli ricam, Olcedin
baska kopyalarini degil; size
gonderdigim kopyasini ve Olcek
formunun son sayfasindaki kaynaklari
da kullanmanizdir. Kaynaklari ekte
dijital ortamda gonderiyorum. Ayrica,
Envanterin orijinalinin Aaron Beck
tarafindan gelistirilmis oldugu
bilgisiyle gerekli referanslarinin da
calismanizda verilmesi gerekecektir.
Calismanizda basarilar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin
adina
Glulsen

= - Il KA

K\



C)

iziN BELGESI

14.3.2019

Sayin Merve Savaskan
Kuzey Kibns Yakin Dogu Universitesi
Yiiksek Lisans Programi

Yiir(teceginiz “Evli ve alisan kigilerde tikenmiglik sendromu ve aldatma egilimi arasindaki iligki* isimli tez
caligmanizda, Maslach Tikenmiglik Olgegini (MBI) dlgegini kullanmamizda bir sakinca bulunmamaktadr.

Caligmalannizda basanlar dilerim.

Prof. Dr. Canan Ergin

Ozyegin Universitesi :
Psikoloji B&Iima
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OZGECMIS

MERVE SAVASKAN
info@mervesavaskan.com
www.mervesavaskan.com

izmir Universitesi psikoloji lisans programini alaninda (stiin bagari
saglayarak, seref derecesi ile psikoloji bolimuinden mezun olmustur. Mersin
Universitesi'nde Kadin Arastirmalari anabilim dalinda ylksek lisans egitimini
tamamlamistir. Daha sonra ikinci bir yuksek lisans olarak, Yakin Dogu
Universitesinde Tezli Klinik Psikoloji yiksek lisansina baslamistir. Almig
oldugu egitimler ve gesitli sertifikalar dogrultusunda bir¢gok saglik kurulusunun
psikoloji servislerinde, egitim kurumlarinda ve gesitli birimlerde gonallt stajlar
yapmistir. is yasaminda, psikolojik danismanlik merkezlerinde, psikolog ve
aile danigsmani olarak hizmet vermistir. Ayrica alani ile ilgili mesleki egitimlerin
duzenlenmesi ve organizasyonu igin, egitim koordinatorlugu gorevi
yapmaktadir. Ayrica "Cocugunu Fark Et” isimli kitabi yazmistir. Hurriyet Aile,
Milliyet gibi ulusal gazete ve dergilerde de mesleki yazilari ile kdse yazarhgi
yapmaktadir. Psikolog ve Aile Danigsmani olan Merve Savagkan, bireysel, aile,
cift, cocuk ve ergenlere yonelik psikolojik danismanlik hizmeti vermeye devam
etmektedir.

SERTIFIKALAR

¢ Aile Danigsmanligi Sertifikasi (450 Saat)
Evlilik ve Cift Terapisi Uygulayici Sertifikasi
Aile Terapisi Uygulayici Sertifikasi
Cinsel Terapi Egitimi Uygulayici Sertifikasi
Bilissel Davranisgi Terapi, Uygulayici Sertifikasi
Deneyimsel ve Biligssel Davranis¢i Yonelimli Oyun Terapisi, Uygulayici
Sertifikasi
e Cocuk Degerlendirme Testleri Uygulayici Sertifikasi (Agte, Arzu listesi,
Frankfurter Dikkat Testi, Metropolitan Okul Olgunlugu, Bender Gestalt
Gorsel Motor Algl, Gessell  Gelisim  Figurleri, Bier Cimle
Tamamlama, Resim ve GCizim Teknikleri, Frostig, Louisa Duss
Psikanalitik Hikayeler Testi, Cattel 2-A Zeka Testi, Sinav Kaygisi Olgegi,
Frosting Gelisimsel Gorsel Algi, Stroop, D2 Dikkat Testi, Burdon Dikkat
Testi,)
Cocuk Psikolojisi ve Gelisimi Sertifikasi
insan Kaynaklari Yénetimi Sertifikasi
Ayrimcilik Kargiti Sertifikasi
Co6zum Odaklh Terapi Uygulayici Sertifikasi
Cocuk Resimlerine Klinik Bakis ve Cocuk Cizim Testleri, Uygulayici
Sertifikasi
Wisc-ar Zeka Testi, Uygulayici Sertifikasi
e Mmpi Cok Yonlu Kisilik Envanteri, Uygulayici Sertifikasi
e Tat- Cat, Uygulayici Sertifikasi



mailto:info@mervesavaskan.com
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ETiK KURULU ONAYI

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

06.05.2019

Sayin Merve Savagkan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/399
proje numarali ve “Evli ve Calisan Kisilerde Tukenmisglik Sendromu ve
Aldatma Egilimi iliskisini incelemek” baslikli proje onerisi kurulumuzca
deg@erlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte,
basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya basglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

; 7
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'L | § - gt
| At -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



